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Achim lulia-Victorita
Gradinita ,,Dumbrava Minunilor”, Bucuresti

Calendarul de Advent

A fost odata ca niciodatd un sir de liniute de creta pe tocul usii, care marcau zilele de la
inceputul lui decembrie si pana la Craciun. Copiii stergeau in fiecare zi o liniuta stiind, astfel,
cd se apropie marea Sirbatoare. In timp, liniutele de cretd s-au transformat in lumanari, in
figurine de ciocolata, in poze mici sau mai nou, in activitati specifice perioadei. Aceasta este
istoria Calendarului de Advent, care dateaza din secolul al noudsprezecelea si care incepe sa ia
amploare si la noi.

Primul calendar de Advent asa cum il stim astdzi a fost confectionat in 1851, iar primul tiparit
a aparut in 1902, in Hamburg. Gerhard Lang a tiparit la Miinchen, in 1908, un calendar de
Advent cu imagini si mesaje biblice, care a devenit rapid foarte popular.

Exista o legenda care spune ca un preot de la un orfelinat era intrebat zilnic de copiii nerdbdatori
cat mai este pand la Craciun. Vazand curiozitatea lor, preotul a avut ideea sa le Insire 24 de
luménari si sa le aprindd in fiecare zi cate una. Asa copiii stiau sigur cand vine Mosul.

(Wikipedia.org)

Unele calendare de Advent sunt simple, dezvaluind o imagine a unei parti din povestea nasterii
lui Hristos. Alte calendare contin o bucata de ciocolatd pentru fiecare zi din numardtoarea
inversa. Unele sunt mai elaborate si mai scumpe si includ jucarii sau cadouri. Calendarul are,
de obicel, 24 de usi sau cutii de deschis, cate una pentru fiecare zi din luna decembrie pana in
ziua de Craciun care fac fiecare zi din decembrie sa pard ca o dimineatd de Craciun..

Utilitatea calendarului de Advent este ca 1i ajutd pe copii sa Inteleagd mai bine trecerea timpului
si zilele ramase pana la Craciun si in acelasi timp ofera prilejul de a face activititi impreuna cu
parintii, de a petrece timp Impreuna si a se conecta.

Pe langa acestea, folosirea calendarului ajutd la dezvoltarea unor calitati de comportare:
rabdare, atentie, perseverentd, corectitudine, disciplina.

Folosit ca un instrument pentru a dezvolta copilul, acest calendar poate fi folosit atat acasa, cat
si Tn activitatea didactica, cu mare succes.

Impreund cu prescolarii am realizat anul acesta un calendar advent cu sarcini, iar zilnic, la
indeplinirea sarcinii primesc o recompensda. Am observat copii care au rabdare sa ajunga la
sarcina doritd, copii care incearca sa Incalce regulile deoarece isi doresc sa realizeze o alta
sarcina si copii care nu 1si exprima dorinta de a participa la aceasta provocare, insa participd in
momentul in care ceilalti copii realizeaza sarcina zilnica.

La finalizarea calendarului, vine surpriza mult asteptatd, Mos Craciun!

Acesta este un exercitiu foarte bun de a exersa rabdarea copiilor si, In acelasi timp, sa
desfasoare activitati placute impreuna cu educatoare, colegi, dar si parinti.
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Recomand folosirea unui astfel de calendar la gradinita, dar si acasa-7A%d
un mod placut, la formarea unui comportament pozitiv, copiilor nostri.

TRADITII DIN IALOMITA
Ale cui sunt ceaste case, Pica una, pica doua,
Ceaste case minunate Picatura cea de-a noua
Cu stoboli Tnconjurate? Pica-n apa limpejoara.
Pe afara-s varuite, Da’'n ea cinese scaldara?
In launtru zugravite, Scald-se bunul Dumnezeu;
Zugravite-n vise scrise. Se scalda si se-'mbaie.
Dinaintea ceastor case, Cu vin alb se boteza,
Ceastor case luminate, Cu bun mir se mirui,
Crescutu-mi-au 9 meri. Vesm'nt alb se primeni. [...]

La varfuri cu 9 meri,
Arde 9 lum'nari,
Sus Tmi arde, josu-mi pica.

Acest colind este din comuna Suditi, judetul Ialomita, cules de Apostol D. Culea si se canta
fruntasului satului, care a fost peste an binefacator, pentru al cdrui merit Dumnezeu il
binecuvanteaza.

Intre Craciun si Boboteaza, flacaii umbla cu Vicleimul, obicei ce aminteste de venirea magilor
si cautarea Pruncului de cétre [rod. Seamana cu o piesa de teatru religios, reprezentatii infatisate
poporului care au devenit din ce In ce mai rare si care trebuie transmise generatiilor care vin.

Cand exista scoald de colinditori, copiii invitau si colinde cu suflete curate. In colinde
se amestecd dumnezeescul cu omenescul. Colindatul este o modalitate foarte bund de
conexiune cu cei din jur, de a face fapte bune si de a oferi momente placute celor care sunt
colindati. De asemenea, este foarte important ca fiecare colindator sa inteleaga, sa simtd, sa
cunoasca semnificatia religioasa a colindelor, a perioadei si sa reuseasca sa transmita emotia
care reprezintd aceastd perioada a sarbatorilor de iarna.

Omul isi poate schimba limba, locul in care traieste, dar obiceiurile n-ar trebui sa moara,
deoarece fac parte din trecut, din traditiile locului in care au crescut si nu se uitd. Acestea
trebuie transmise mai departe copiilor, facandu-le cunoscute colindele, traditiile si importanta
evenimentelor, dar si implicandu-1 in desfasurarea acestora.
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Sarbatorile de iarna intre traditional si modern

Datina sau obiceiul este o practica pastratd de timpuri vechi, con sacratd prin traditie si
caracteristicd pentru un popor sau doar pentru o colectivitate mai restransa. Obiceiurile
romanesti au o structurd in general unitard pe tot teritoriul patriei, fiecare zond are moduri
proprii de expri mare anumite gesturi si costume, texte diferite.

Multe obiceiuri romanesti 1si au originea in cultura traco daca, iar altele le am mostenit de la
stramosii nostri — romanii. Alte obiceiuri le am Tmprumutat de la popoarele vecine, iar altele
de la nationalitatile conlo cuitoare sau neamurile cu care am intrat in contact in diferite
perioade istorice. Biserica a introdus si ea o serie de obiceiuri si a contribuit la schimbarea
sensului si formelor obiceiurilor mai vechi

Pentru majoritatea romanilor, traditiile si obiceiurile sfarsitului de an reprezintd un colaj al
sarbatorilor dedicate nasterii Domnului, bucuriei de a trai, credintei intru un viitor mai bun, in
anul care urmeaza. Transmise din tatd n fiu, sarbatorile iernii sunt prezente in toate regiunile
tarii si sunt celebrate intr o succesiune de manifestari specifice: Mos Ajun, Ignatu Craciunul,
Steaua, Plugusorul, Capra, Sorcova etc.

Perioada de pregatire in vederea sarbatorilor de iarna incepe odata cu postul Craciunului, debut
marcat de sarbatorirea Sfantului Andrei (30 noiembrie), primul ,,Mos” din seria celor trei (Mos
Andrei, Mos Nicolae, Mos Craciun). Pentru romani, ziua de 30 noiembrie reprezintd o
sarbatoare crestind importanta. Sfantul Andrei este apostolul care a crestinizat primul
meleagurile noastre, fiind considerat patronul spiritual al romanilor. In traditia populara,
noaptea de Sfantul Andrei este cea in care duhu rile malefice — in special strigoii, moroii i
pricolicii — primesc puteri mai mari decat in restul anului si vin printre oameni sa le faca rau.
Este o noapte potrivita pentru vrdji si farmece, fetele superstitioase crezind cd acum au sansa
sa 151 cunoasca viitorul sot. Oamenii se apara cu ajutorul usturoiului, care ii alunga pe necurati.
Ei freaca usile s1 zavoarele cu ustu roi si isi Infundd hornurile. Legat de maritis si vise
premonitorii, in noaptea sfantului Andrei fetele isi pun la cap 41 boabe de grau si daca viseaza
ca cineva le 1a, atunci sigur se vor marita. Graul Incoltit in vase mici de pdmant sau crengutele
de visin, care vor inflori pana la Craciun, le aratd cat noroc si sanatate vor avea si daca livada
si campul vor avea rod. Toate acestea nu au valente religioase, dar sunt perpetuate prin oameni
de a lungul timpului. Se spune ca cei care poartd numele Andrei sunt inte ligenti, judeca bine
in afaceri, sunt stabili §i responsabili.

Stantul Nicolae este sfantul mai tuturora. Legenda povesteste despre dragostea lui pentru copii,
despre bunatatea lui si despre miracolele pe care le a infaptuit. Episcopul Nicolae era un om
timid si nu 1 placea sd ajute direct. Astfel, legenda spune ca a ajutat trei surori sairmane, care
aveau peti tori, dar, din cauza sardciei, nu se puteau marita. Astfel, s a gandit la o cale prin
care sd le poatd darui anonim, aruncandu le cate un saculet de aur in mod misterios.

In folclorul romanesc, datinile de Craciun si cele de Anul Nou au o semnificatie si un farmec
aparte. Au menirea de a ne aminti fie caruia dintre noi de bucuria vietii si de aducere aminte
asupra momentelor magice ale Nasterii Mantuitorului. Deopotriva pentru copii si adulti, aceste
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zile reprezinta ocazia de a (re)descoperi farmecul colindelor de"6
dragi si de momentele de liniste sufleteasca specifice spiritului Craciunului.

Legenda spune ca, fara acordul sotului, Craciuneasa o primeste In gazda pe Fecioara Maria,
oferindu i adapost n grajd.Afland acest lucru, Craciun se infurie si i taie mainile, insa Maica
Domnului i le lipeste la loc. Minunea 1l converteste pe Craciun la crestinism. De bucu rie,
aprinde un rug din trunchiuri de brad 1n curtea lui si joaca o hora cu toate slugile lui. Dupa joc,
Craciun Tmparte sfintei familii daruri pastoresti. De aici transfigurarea lui Mog Craciun intr un
sfant, care aduce de ziua nasterii Domnului daruri copiilor, obicei care se suprapune cu
amintirea darurilor pe care, dupa legenda evanghelicd, le aduceau regii magi in staul noului
Mesia. Cantecele de bucurie adresate de slugile lui Craciun s au transformat in colinde. Ciclul
celor doudsprezece zile ale acestor sarbatori este deschis de colindat. Colindele sunt cantece
populare de urare, adaptate de Biserica la sarbatoarea Craciunului. incepand cu noaptea de 23
spre 24 decembrie, colindatorii merg din casd n casa strigdnd ,,Bund dimineata la Mos Ajun,/
Ne dati ori nu ne dati” sau cantand cantece ce au refrenuri ca ,,Florile dalbe”, ,,Lerui ler”,
,Ziurel de ziua” etc. Cu acest prilej, gazda imparte colin dete: covrigi, mere, nuci. Inafara de
seara mare a colindelor, se mai colinda si in seara de sfantul Vasile, paralel cu Plugusorul si
Uratul. Colindele si au pastrat caracterul laic, cu elemente de mit, balada sau cantec liric
impletite pe subiecte religioase. lordanitul, sirbatoarea Sfantului loan Botezdtorul, este un
obicei prac ticat de flacai in noaptea si dimineata de 7 ianuarie. lordanitorii stropesc cu un
buchet de busuioc inmuiat in cadelnitd pe membrii familiei, dupa care 1i arunca de trei ori in
Sus.

In calendarul sirbatorilor populare romanesti, ziua de 2 februarie este marcata de trei astfel de
evenimente: Stretenia, Tarcolitul viilor §i Ziua ursului. Stretenia este o sarbdtoare populara,
care se asociazi cu sirbitoarea crestind Intimpinarea Domnului. Aceasta ne aminteste de
aducerea la Templu a Mantuitorului lisus Hristos de cétre Sfanta Fecioard Maria, la 40 de zile
de la Nastere, spre a fi inchinat Domnului. IntAmpinarea Domnului sau aducerea Lui spre
inchinare a ramas ca pilda pentru noi, ca o indato rire a mamelor de a aduce pruncii la biserica,
la 40 de zile dupa nastere, pentru molifta de curatirea lor si Inchinarea pruncilor la sfintele
icoane. Mama care a nascut vine la biserica si | aduce pe nou nascut ofranda lui Dumnezeu,
inchindndu | la altar. Cuvantul ,,stretenie’’ simbo lizeaza, in credinta populara, o divinitate
mitica, asemanatoare babei Dochia, care prezice caracterul vremii, dupa firea ei schimbatoare.
Aceastd sarbatoare deschide si Anul Nou Viticol si Pomicol si, prin urmare, este marcata si de
o serie de obiceiuri stravechi si sarbatori pomi cole si viticole.

Dupa ce, la 1 februarie, horticultorii au sarbatorit Arezanul viilor, la 2 februarie se marcheaza
Tarcolitul viilor, stravechiul inceput al Anului Nou Viticol si Pomicol, care consta intr un ritual
de ocolire a plantatii lor de vita de vie. Este vorba despre un ritual savarsit in scopul fertilitatii
vitei de vie, cu caracter mistico religios. De reguld, este indeplinit de barbati, ,ei merg, in zorii
zilei, la vie, cu o sticld sau o plosca cu ultimul vin, funingine de pe vatra casei amestecata cu
unturd si cu un ,,bundarete’’. ,,Bundaretele’’ este un fel de ,,toba’’, facut in Muntenia si Oltenia,
din carne, slanina si viscere fierte.

Este preparat la sacrificiul porcului, intre Craciun si Boboteazd si se mananca la Anul Nou
Viticol, uneori la Boboteaza (6 ianuarie) sau la Anul Nou Agrar (9 martie). Odata ajuns la vie,
capul familiei o inconjoara de trei ori, apoi se opreste la capatul ei, unde taie o bucatd de
bundérete pe care o aseaza langd butucul vitei. Taie, apoi, o coarda de vita si unge taietura cu
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funinginea i grasimea Datini si traditii populare | 103 aduse de -
bundérete, toarna vin peste vita si bea si el putin vin, savarsind, astfel, ritualu
cu vita de vie, caci, se spune in popor, cei ce mananca si beau la aceeasi masd devin pri eteni.
Urmeaza apoi un ritual de ofrandd si incantatia magica: ,,Doamne, sd mi faci struguri cat
bundaretele!/ Cum este bundaretele de mare, asa sd se facd strugurii de mari!/ — Buna
dimineata, vie!/ — Multumesc Ilie/ — Faci vin sau te tai?/ Fac!”’. Coardele taiate si le pune pe
piept, crucis, si pe cap, in forma de cununa. Intors acasa, le planteaza in gradin, pentru a deveni
,horocul vitei’’.

Dragobetele (24 februarie) este sirbitoarea indragostitilor si a iubirii. Inca din perioada
precrestind, pe aceste meleaguri existau simboluri ce marcau iesirea din iarnd, bucuria iubirii
si a revenirii la viatd a intregii naturi. In unele zone se spune ci Dragobetele ar fi fost fiul Babei
Dochia, fiind casdtorit cu Florica. De el sunt legate si legenda ghiocelului, a bran dusei si a
,nuntii pasarilor”.Din pdcate, foarte putini romani il cunosc si il sarbatoresc, preferandu i
sarbatoarea de import a Sfantului Valentin.

Desigur, sirul obiceiurilor romanesti este mare. Multe dintre ele au fost uitate, insa pastrarea
traditiilor populare romanesti vii, reprezintd ele mente de originalitate ale identitatii noastre
nationale.
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Gradinita Casuta cu Pitic

COLINDE SI STELE

Traim Intr-o epoca in care adevaratele valori culturale, traditiile si obiceiurile populare se
pierd treptat, si noi dascalii, alaturi de familiile copiilor, de bunici sau rude mai in varsta, avem
datoria de a transmite traditia valorilor autentice ale istoriei romanesti.Cu sigurantd, nimic
altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decat traditiile si obiceiurile lui.

lata, din frumusetea traditiilor romanesti ce se tin la sarbatorile Nasterii Mantuitorului, am
ales sa aduce in zilele noastre, doud obiceiuri practicate de poporul nostru, primul, plin de
sensibilitate si care reprezintd partea biblicd a practicilor de Craciun, si altul profund
“neortodox” dar care face referire la ziua de 25 decembrie.

Colindul, obicei stravechi, prin care oamenii impartiteau unii altora bucuria de a avea un
’prunc mantuitor”, dar si credinta conform careia, ziua in care picd data de 25 decembrie, putea
fi prevestitoare”a anului ce va urma(”’Cetitul Tn stele”).

Repertoriul national legat de obiceiurile sarbatorilor de iarnd, Imbina creatii artistice de
origini diferite. Colindatul, In cadrul datinilor sarbatorilor de iarnd, concentreaza o bogatie de
productii muzicale si literare. Colindele consemneaza subiecte diferite, legate atat de Pruncul
Isus, cét si de stea, magi , Sfanta Fecioara .

Acestea 1si au obarsia in vechea culturd geto-daca, in credinta idolatra a popoarelor greco-
romane, orientale, dar si in practicile crestine. In acest fel, elemente pagane si crestine
desfasurate in Tmprejurari festive, s-au imbinat si s-au influentat reciproc.

Forma traditionala a colindatului presupune participarea intregii comunitdti: o parte In postura
de colindatori, altd parte in postura de colindati. In Moldova (de dincoace cat si de dincolo de
Prut), obiceiurile sunt aproximativ identice.

Colindatul,, incepe”cu etapa organizatorica, pregatitoare, care necesitd constituirea cetei,
repartizarea functiilor, Invatarea repertoriului, delimitarea spatiului satesc .

Astfel,colindatul incepe propriu-zis in ajunul Craciunului si dureaza pana in ziua de Boboteaza.
Protagonistii obiceiului sunt copiii, flacaii, barbatii pana la o anumitd varsta (mai rar, femeile),
organizati In cete si insotiti uneori de mici formatii instrumentale.

Copiii sunt primii care pornesc cu colindatul, odatd cu primele ore ale inserdrii, lucru deloc
intamplator, Intrucat in credinta traditionald populard se considera ca anume copii, pana la
varsta pubertatii sunt inzestrati cu calitati morale deosebite — puritate spirituald, candoare. Insa
cel mai importanti colindatori in satul traditional erau flacdii, barbatii tineri. Ei organizau
colindatul si vegheau desfasurarea lui conform traditiei stramosesti, respectand si impunand
ordinea necesard in societate. Grupul colindatorilor este desemnat prin diversi termeni de
circulatie locald, precum ceata, ceata flacdilor, banda, haita. Flacaii invatau din timp de la
oamenii in varstd colindele specifice satului. Colindele transmise in acest mod respectd o
vechime foarte mare, sunt creatii originale, autentice si foarte importante pentru a intelege
modul de viata si valorile societatii traditionale. Conform traditiei, in semn de respect, ceata de
barbati tineri trebuia sa colinde toate gospodariile din comunitate, iar a doua si a treia zi
organizau (cu banii castigati) hora in sat, la care participa toata colectivitatea.

In acest mod colinditorii indemnau tinerii la socializare, la asigurarea comunicarii dintre
generatii, la incluziunea sociala a tuturor grupurilor, la transmiterea modelelor sociale.
Colindele se puteau interpreta, dupa cum urmeaza:,, colindele de fereastrd”,” colindele de
casa”, unele cu continut strict bisericesc, numite pe alocuri “’la icoane’’si ,,colindele de masa”,
(obiceiul de a efectua vizite rituale reciproce la rude). Cetele barbatesti (de flacai) interpreteaza,
de obicei, colindele de fereastra si cele de casa. Dupa caz, insa, la invitatia speciala a gazdelor,
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pot sa le cante si pe cele de masa, in cadrul intalnirilor de familie.
,,Cetitul in stele”

Prin traditie, zilele de 24, 25, 26, 27 decembrie reprezinta cele patru anotimpuri . In acest fel
descoperim cd data de 25 decembrie , are valente diferite, in functie de ziua (saptamanii )in
care picd aceasta. Intr-o veche scriere chirilica (,,Gromovnic al lui Iraclie inparat, carele au fost
numaratoriu de stele, 1795) , sunt explicit prezentate urmatoarele:

”Luni de sa va intdmpla Craciunul , iarna va fi buna si vara ploioasa,pe vremea secerii ploaie
multd, toamna secetoasa , vin putin , miere putind ,poame multe , fard seama , moarte multa,
ales batranilor concenire, oamenilor celor de oaste bucurie, inparatului voe buna, si boerilor lui
,;muiarilor(femeilor) scarba mare, si multe dint-ansele vor muri ,unt de vaca mult.

Marti de se va intampla Craciunul , iarna va fi grea , primavara ploioasa , vara buna, numai
secetoasd, poame putine pe alocurea, dobitoacelor scadere, boale multe...etc.

Bibliografie:
1. Obiceiuri culese de Radu Alexandru (din zona de Nord , Nord-Est a Romaniei)

1. Wordpress, Tiparituri Roméanesti/08.12.2016
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G.P.N.
SARBATORILE DE IARNA iINTRE TRADITIONAL SI MODERN

La romani sarbatorile de iarna ,in special Craciunul sunt sarbatori de suflet . Amintirea
copildriei ce ne revine puternic In minte si suflet ,zapezile prevestitoare de rod imbelsugat ,
colindele si clinchetele de clopotel ,mirosul de brad dar si de cozonaci., nerdbdarea asteptarii
darurilor sub pomul de iarna toate creaza in sanul familiei o atmosfera de liniste si de iubire .

Decembrie este luna cadourilor si a sarbatorilor de iarna ( Sf.Nicolae, Craciunul, Anul Nou )
si poate unul din cele mai asteptate momente ale anului , mai ales pentru cei mici care ard de
nerabdare sa vada ce primesc de la Mos Nicolaein ghetutele pregatite de cu seara.

De la Sf. Nicolae pana la Sf. Ion, roméanii se simt in sarbatori . Cel mai important este
Craciunul , sarbatoarea nasterii Domnului lisus Hristos.Oamenii au adoptat -o creand traditii
si obiceuri conform propriei culturi. Acest obicei din seara Sfantului Nicolae a luat nastere la
oras si s-a raspandit si In mediul rural.Fiecare traieste din plin sdrbatorile, insd nu toatd lumea
cunoste adevaratele semnificatii si istorii ale datinilor de iarna.

La romani , Sfantul Nicolae e Inchipuit ca un mos cu barbd albd care aduce ninsoarea
scuturandu-si barbia. Datorita traditiiilor occidentale ,Mos Craciun este si cel care aduce si
cadouri celor mici.

In seari de Ajun (5 decembrie) ,parintii pun in incaltimintea copiilor pe care acestia si-0
pregatesc cu mare grija , multe dulciuri si uneori jucérii. Exista si obiceiul n unele locuri de a
pune alaturi de cadouri si o nuielusa care ar trebui sa-i cuminteasca pe copiii care nu s-au purtat
bine in timpul anului.

Copii cuminti primesc dulciuri si jucdrii iar cei obraznici nuieluse ,asa auzeam in copilarie de
la parinti.

Craciunul mai este numit si sarbatoarea familiei ,este sdrbatoarea cand toti se reunesc , isi fac
daruri , se bucurd de momentele si atmosfera din jurul mesei, cu credintd ca prin cinstirea cum
se cuvine a sdrbdtorii vom avea un an mai bun si mai bogat.

La sate sunt pdstrate mai bine traditiile si obiceiurile specifice acestei sarbatori. Repertoriul
traditional al obiceiurilor si traditiilor romanesti cuprinde pe langd colindele propriu zise
Cantece de stea ,Vicleimul,Plugusorul, Sorcova, Vasilica, Jocul cu masti( Turca, Cerbul),
dansuri (Calutii, Célusarii) si o seama de datini , practici , superstitii ,ziceri, sfaturi cu originea
in credinte si mituri strdvechi sau crestine.

Incepand cu intdia zi de Craciun si in urmdtoarele zile , copii umblad cu Steaua , cantand
colinde prin care vestesc nasterea lui Hristos.

,,Viclaimul” sau ,, [rozii” este datina prin care tinerii reprezintd nasterea lui lisus Hristos ,
siretenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor , de a afld Pruncul si adesea infruntarea
necredintei personificate printr-un copil sau printr-un un cioban.
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Capra, Turca, Brezaia fac parte din datinile de Craciun si de Anu
unul din tinerii mascati.

Datina impodobirii bradului de Craciun pare a fi de obarsie germana, asa cum este si cantecul
,O brad frumos” . Despre Mos Ajun se spune ca a fost baciul aflat in slujba lui Mos Craciun ,
stapanul staulului unde Maica Domnului 1-a ndscut pe lisus Hristos.

Colinda a dobandit o destinatie precisd ca forma de magie benefica , ea marcand rodnicia
campurilor , sporul animalelor domestice , cresterea copiilor , implinirea prin casdtorie a
tinerilor , pacea si tihnea batranilor, influntarea in sens pozitiv a vietii oamenilor si a naturii.

In ziua de 23 si 24 decembrie pana dupd miezul noptii , cete de copiii merg din casi in casa
Ccu
colinda : Mos Ajunul, Buni Dimineata, Colindisul. In unele parti din Ardeal , copiii care
merg cu colindatul se numesc pitarai . Dupa credinta populara ei sunt purtitori de noroc si
fericire.

In dimineata de Criciun e bine sd ne spaldm cu apa curati luata dintr-un izvor sau fantana in
care se pune o moneda de argint , pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si feriti de boli.

Un obicei de Anul Nou care aduce mare bucurie copiilor este umblatul cu Sorcova. Acestia
au o crenguta Inmugurita de copac sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul céreia s-au
impletit flori de hartie colorata. Atingand de mai multe ori persoanele cu Sorcova sunt facute
urdri de bine si bunastare celui vizat.

Cele mai multe traditii si obiceiuri care Inconjoara sarbatorile de iarnd la romani Incad se
respecta cu strictete In zonele rurale , In special in Bucovina si in Maramures .

Sarbatorile noastre sunt mistice si incarcate de simboluri incat foarte multi straini aleg sa-si
petreaca sarbatorile in spirit autentic romanesc.

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale , economice
,un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletele de bucurie , liniste si
pace , indiferent in care colt al lumii s-ar afla.

Bibliografie:

e Constantin Eretescu ,,Folclorul literar al roméanilor “Editura Compania 2007;
e Narcisa Alexandru ,,Sarbatoarea noastra de toate zilele — sarbatori in cinstea iernii
’Editura Cartea de buzunar ,2005.
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Liceu
Gradinita cu P.N Nr.3 BerbestiJud. Valcea

VIS DE IARNA DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN

Craciunul pentru toti romanii este cea mai indragita sarbatoare religioasa din an. La sate, unde
traditia se mai pastreaza femeile si barbatii Incep pregatirile cu mult timp Tnainte de aceasta
sarbatoare. Oamenii primesc Nasterea Domnului cu odaile si gospodariile curate, drept semn
de 1ubire si bucurie pentru Domnul nostru.

Sarbatoarea Nasterii Domnului este celebrata anual pe data de 25 Decembrie de cétre crestini.
Aceastd sarbatoare aduce dupa ea evident si obiceiuri aferente perioadei, obiceiuri care se
incearci cu putintd sa nu dispara. In data de 20 decembrie, odati cu Ignatul, se taie porcul, se
intra in sarbatorile de iarna. Din aceasta zi si pana la Craciun, incepe umblatul cu capra, steaua
si plugusorul, colinde ce aduc bucurie 1n inimile gazdelor, acestia la randul lor fiind rasplatiti
cu colaci, mere,nuci, mai nou lumea oferind si bunuri materiale precum bani .

Se spune cd Dumnezeu a lasat omului de rand colindele pentru a oferi un mijloc de entuziasm
in inimle fiecdruia si prin intermediul carora tine omul departe de pacate. De aceea omului i
este sugeratd ideea de a asculta colinde in perioada sarbatorilor, pentru a nu lasa loc raului sa
intervina . De asemenea, se spune cd in ajunul Criciunului nu se da gunoiul afard din casa si
nu se Tmprumutd lucruri. Fetele nemaritate isi pot vedea ursitii in vis, daca pun noaptea la
ferestre bucati mici din toate preparatele pregatite pentru sarbatoarea Craciunului.

Mos Ajun reprezintd simbolul venirii Craciunului, venire mult asteptata printre oameni. Odata
ce 1si face aparitia Mos Craciun (25 Decembrie), importanta Ajunlui este semnificativ uitata,
deoarece toti asteapta despachetarea cadourilor. Se spune ca Maica Domnului, fiind pe cale sa
nasca, cere addpost lui Mos Ajun. Acesta, neputandu-i fi util, o indruma catre fratele sdu, Mos
Craciun, care o primeste cu entuziasm si i ofera conditiile prielnice nasterii .

Dupa nasterea pruncului, lisus a fost asezat sub un mar si Mog Créciun a Inceput sd culeaga
fructe si sa le arunce copiilor care treceau pe acolo rezultdnd obiceiul ca Mos Craciun sa aduca
daruri celor mici. Prin folositul termen de ”cadou” auzit in perioada sarbatorilor, se face o
conexiune la magi, care au venit cu daruri pentru Pruncul Sfant, (aur, smirna si tdmaie). Astazi,
sarbatoarea se celebreaza altfel, mai exact o persoana imbracatd in haine rosii, cu barba si sac
cu jucarii imparte cadouri tuturor copiilor.

Obiceiul Tmpodobirii bradului este destul de recent Tn Romania, brazii simbolizand Sfanta
Treime. Totodata, podoabele semnifica bogdtia si cunoasterea, exact ca pomul sacru din
Gradina Edenului.

Concluzionand, pot spune cd termenul de “Craciun” are o semnificatie aparte in inimile
fiecaruia dintre noi, nu doar prin aspectele mentionate anterior, ci si pentru faptul ca este
momentul ideal de a constientiza cd trebuie sa fim mai buni, mai rabdatori si mai smeriti, asa
cum ne este grdit de catre Mantuitor. S3 constientizdm cd prin bunastare si credintd vom reusi
sd ne apropiem mult mai mult unii fatd de altii si cel mai important de inima Domnului. Aceasta
sarbatoare ne readuce pe toti la masa, aratandu-ne ca nimic nu este posibil fara un strop de
magie 1n inima.
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DATINI SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI

In orice colt de lume Magia sarbatorilor de iarnd este asteptatd cu mare bucurie si
nerdbdare atat de cei mari, cét si de cei mici. Romanii, acest popor minunat, stie sd transforme
Craciunul si Anul Nou in amintiri de neuitat.

In zona Moldovei, traditiile si obiceiurile diferd de la o localitate la alta. Startul sarbatorilor
organizate cu scopul Intdmpinarii Nasterii Domnului incepe odata cu data de 5 decembrie. Cei
mici lustruiesc ghetutele pentru a le aseza la gura sobei sau la usa, 1n speranta ca Mos Nicolae
le va umple cu dulciuri.

Pana pe 25 decembrie in fiecare familie gospodinele pregatesc bucatele traditionale,
impodobesc bradul cu cei mici, orneaza casa. Craciunul la romani se deosebeste se cel din
strainatate prin traditii, prin atmosfera, prin toate acele obiceiuri care pentru noi are o
semnificatie aparte si la care dorim sa contribuim personal de la mic la mare. Craciunul nu este
numai sarbatoarea familiei, alegerea cadourilor pentru cei dragi, prepararea bunatatilor culinare
si a dulciurilor.

In aceasta perioadad grupuri de colindatori se aduna in centrul marilor sate, orase si prezinta in
fata comunitatii traditiile pastrate si transmise din generatie in generatie.

Nasterea Domnului este sarbatorita in zilele de 25, 26, 27 decembrie, iar seara de 24 decembrie
este numitd Ajunul Criciunului. In aceastd seard magica cei mici il asteaptd pe Mos Craciun
pentru a primi daruri din tolba lui plina de cadouri. Ei pun sub brad fursecuri pentru reni si un
pahar de lapte pentru Mos.

Traditia cea mai indragitd de Craciun este mersul cu colindul, prin care cei mici, dar si cei mari
vestesc gazdelor Nasterea Pruncului lisus.

Un alt obicei pe care il intalnim intre Craciun si Anul Nou este umblatul cu Steaua. Aceasta
este confectionatd din crengute de brad Tmbracate in hartie coloratd, iar in mijloc se afla o
icoana in care este infatisata scena nasterii lui lisus Hristos de catre Maica Domnului, pruncul,
magii, pastorii. In colturi se poate agita cate un clopotel sau numai unul la mijloc. Grupul celor
care sosesc pe la casele oamenilor interpreteaza colinde religioase inspirate din viata Pruncului
lisus.

Tot de Craciun se interpreteaza si Irozii sau Vicleimul — un fel de teatru religios. Acesta s-a
transmis prin viu grai si nu se joaca peste tot la fel. Aici este oglindita povestea celor trei magi
Melchior, Balthazar, Gaspard care au zdrit pe cer steaua ce vestea Nasterea Domnului,
imparatul Irod care a poruncit uciderea pruncilor, ingerul, cdlugérul, ciobanul, ostasii, paiata,
mosul. Acestia sunt costumati felurit, in functie de zona Moldovei sau a Ardealului.

Dupa Craciun incep pregatirile pentru Anul Nou. Sunt acum asteptati pe la casele gospodarilor
copiii care joaca ”Capra”, ”Ursul”, vin cu plugusorul, cu semanatul, cu sorcova.

Toate acestea sunt interpretate de cei mici sau cei mari in functie de zona geografica din care
fac parte, respectand costumatia si versurile specifice.
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La sorcovit, (in Moldova) se poarta o traistuta in care se pune or
gazde atunci cand interpreteaza cantecul, sau cu sorcova confectionatd dintr-u
care se prind de o parte si de alta flori din hartie.

Sorcova - cantata (preluata)

Sorcova, vesela
Am venit sa sorcovim
Sa traiti,
Sa-nfloriti
Tntr-un multi ani fericiti!
Tare ca piatra
Sa va fie casa,
La fiecare, mai bogata masa — bis
Noi venim,
An de an,
Sa va sorcovim in zori
Pe cei mici,
Pe cei mari,
Pe voi oameni muncitori!
Tare ca piatra
Sa va fie casa,
La fiecare, mai bogata masa — bis
La anul si La multi ani!

Pe colindatori si urdtori gazdele 1i rasplatesc cu colaci, nuci, bomboane, cozonac, sairmalute,
carne de porc, vin, bani si 1si ureaza unii altora traditionalul LA MULTI ANI!
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GRADINITA CU PN NR.3
SCOLII GIMNAZIALE NR. 1 HUDESTI

SARBATORILE DE IARNA INTRE TRADITIONAL SI MODERN

Sarbatorile de iarna ocupa un loc aparte 1n inimile romanilor, cu tot felul de datini si obiceiuri
populare, una mai frumoasa decat alta.

Moldova a fost si este bogatd in datini, obiceiuri si traditii de iarnd pe care le pastreaza cu
sfintenie, care sunt transmise din generatie in generatie. Copiii si tinerii din satele moldovenesti
sunt cei cdrora le revine sarcina de a fi vestitorii Anului Nou, avand 1n repertoriu o multime de
colinde si jocuri de iarna.

In ultima luni a anului au loc evenimente de datini si obiceiuri de iarna care incep cu postul
Craciunului si se termind cu Sfantul loan. Acestea au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate
ca atare sau adaptate vremurilor moderne.

Nasterea Domnului este vestitd prin colinde deosebite, de o mare varietate, unele de sorginte
crestind, referitoare strict la Nasterea Pruncului lisus (,, Astazi s-a nascut Hristos” , ,,Domn,
domn sa-naltam”,,,0, ce veste minunatd!”), altele laice, vizdnd anumite categorii socio-
profesionale (pastori, vanatori, pescari, soldati etc.), majoritatea acestora fiind oarecum
comice, legate de preocuparile si indeletnicirile oamenilor.

,» Plugusorul” este principalul ,,ingredient” al Sarbatorilor denumit si Urdtura. Cetele de
urdtori merg din casd in casa pentru a le ura de sanatate, belsug, spor si noroc. Cel mai bun de
gurd, mai talentat si cu o dictie buna rosteste Uratura si suna din clopotel, altii pocnesc din bice,
trag de buhai sau doar hdiesc (striga hai, hai intre strofele rostite).

Plugusorul considerat reprezentativ pentru cele mai multe localitdti, chiar daca contine sau
nu si fragmente din cel traditional, este o creatie contemporana, diferitd de la o localitate la alta
si de la un an la altul, prezentand o oglinda a politicii, a administratiei, a vietii oamenilor din
ultimul an, cu bune, dar mai ales cu rele.

,» Capra” este o manifestare arhaicd legata de fecunditate si fertilitate. Masca centrala este
alcatuitd dintr-un cap de lemn cu bot clampanitor purtat de o persoana acoperitd de un covor,
stuf sau o panza din sac de care sunt cusute cordele multicolore din panza, drepte sau taiate in
zig-zag. Capra este condusa si comandata de un gospodar, imbracat in port traditional, care
strigd strigdturi satirice, cu apropouri la adresa unor vicii ale comunitatii. Capra se
imbolnaveste si este chemat doctorul spre a o tdimadui, apoi este descantata si dusa la iarmaroc
spre a fi vanduta.

,,Calutii” reprezintd un joc mascat care evoca vesnicia tineretii si a puterii fertilitatii
simbolizate de animalele respective, considerate sacre in mitologia populara. Traditia prevede
lupta a doi caiuti, insa reprezentarea scenica la festivaluri si nevoia de spectacol au dus la
existenta unor formatii mari, compuse din mai multi caiuti si ofiteri.
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Capul de calut este confectionat din lemn, purtat in vescd sau 7
frumos cu panglici colorate, oglinzi, margele iar costumul de célut cu fusta a
coada din fuioare de canepa sau din coada de cal.

Jocul difera de la o localitate la alta, la fel si muzica. Existd formatii mai mari sau mai mici
care joacd in cerc, in linie dreaptd si pe doud randuri, acompaniati de bandd la comanda
ofiterilor.

,, Mascatii” constituie un alt obicei popular care este format din personaje care fac sotii si
ghidusii, inviordnd ambianta sarbdtoreasca. Ei poartd diverse masti comice de babe, mosi,
tigani, negustori care sunt astfel caricaturizati in imaginarul rural.

Acestea sunt cateva dintre cele mai reprezentative obiceiuri de iarnd din Moldova (Botosani),
care se practica si in zilele noastre in perioada Sarbatorilor de iarna.

JOCUL ,,CAPRA” DIN ZONA CORNI - BOTOSANI

Personajele: stapanul caprei, jucdtorul caprei, doctorul, instrumentistul si grupul de fete care
insotesc alaiul

Frumoasa-i caprita mea,

Ta, ta, ta, caprita, ta!

S-a nascut in Havarna,

Ta, ta, ta, caprita, ta!
Are-o sora la Vladeni,

Ta, ta, ta, caprita, ta!

Si doua la Vorniceni.

li isteata si frumoasa

Ta, ta, ta, caprita, ta!

Ea mai sta cu noi la masa,
Ta, ta, ta, caprita, ta!

Nu stiu cu ea ce sa fac,
Ta, ta, ta, caprita, ta!

Ca se urca si-n copac,

Ta, ta, ta, caprita, ta!
Capra noastra sa traiasca,
Ta, ta, ta, caprita, ta!
Mereu sa ne-n veseleasca,
Ta, ta, ta, caprita, ta!

Nu mai pot de necajit,

Ta, ta, ta, caprita, ta!
Capra mea s-a imbolnavit,
Ta, ta, ta, caprita, ta!
Sta culcata, suparata,
Ta, ta, ta, cdpritd, ta!

Si poate e deocheata,
Ta, ta, ta, cdpritd, ta!
Iata doctorul soseste,
Ta, ta, ta, cdpritd, ta!
Capra urechile ciuleste,
Ta, ta, ta, cdpritd, ta!
Doctorul:

,,Nimic grav nu s-a-ntamplat,

Ta, ta, ta, caprita, ta!

Un genunchi are umflat,
Ta, ta, ta, caprita, ta!
Am seringa, am si ac,
Ta, ta, ta, caprita, ta!
Capra sanatoasa-o fac!”
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Traditii si obiceiuri despre Mos Nicolae in lume

Ziua de 6 decembrie este ziua Sfantului Nicolae, supranumit "Facatorul de minuni", unul
dintre cei mai populari sfinti ai crestinatatii.

De asemenea, 6 decembrie este si ziua in care vine Mos Nicolae.

Numele de Mos Nicolae este legat de darnicie si compasiune, dar si de cadourile pe care
copii le primesc in aceasti zi. In fiecare an, in seara de 5 decembrie, copiii din intreaga lume
stiu ca trebuie sa-si lustruiasca ghetutele sau cizmulitele, pentru cd Mos Nicolae va trece pe la
ei sa le aducd daruri. Atat celor cuminti, cét si celor neascultatori, Mos Nicolae le aduce o
nuielusa, pentru a-i atentiona sa 1si asculte parintii si bunicii. Se spune ca este suficient sa se
uite prin ferestre ca sa-si dea seama daca un copil a fost cuminte sau nu.

Originea traditiei de Mos Nicolae intre legenda si realitate

Traditia 1si are originea in povestea personajului legendar si mitic, care a existat cu
adevarat 1n persoana arhiepiscopului-Sfantul lerarh Nicolae-din Myra-Lichia (pe meleagurile
Turciei de astdzi), persoanad cu credinta netarmurita in Dumnezeu, care a trdit in secolul al IV-
lea. Lui Nicolae de Myra 1i sunt atribuite numeroase fapte bune fata de cei saraci si napastuiti,
dar si miracole, numele sau traducandu-se prin “biruitor de popor”. Provenind dintr-o familie
instarita si crescut in spiritul povetei crestine “sa imparti averea saracilor”, la moartea
parintilor sai, si-a daruit Intreaga avutie celor nevoiasi.

Dar Sfantul Nicolae nu este numai protectorul celor saraci, ci si al copiilor, al marinarilor
si al victimelor judecatilor nedrepte, fiind venerat in intreaga lume.

Una dintre cele mai cunoscute legende despre Mos Nicolae este povestea celor trei fete
sdrace, care neavand zestre nu puteau sa se casatoreasca si urmau sa fie vandute de tatal lor
unor barbati instariti.Se spune ca Sfantul Nicolae, aflandu-le durerea, le-a aruncat fiecareia pe
geam, intr-o noapte, cate un saculet de bani. Saculetii au cazut fie in ciorapii pusi la uscat, fie
in ghete. De aici este obiceiul ca darurile de Mos Nicolae sa fie puse in ghetute.

Obiceiuri de Sfantul Nicolae in Roménia

Copiii de la noi au fost invatati ca, in noaptea de 5 spre 6 decembrie, Stantul Nicolae vine si
le Incarca ghetele, cizmele sau bradul cu dulciuri, jucarii si daruri, dar unii gasesc si cate o
nuielusa.

In unele zone, copii 1i lasd mosului apa si morcovi pentru calul acestuia.

In traditiile romanesti Mos Nicolae apare pe un cal alb, trimitere la prima zipada care cade
la Inceputul iernii, pazeste Soarele care incearca sa se strecoare pe langa el spre taramurile de
miazanoapte pentru a lasa lumea fara lumina si caldurd, ajutd vaduvele, orfanii si fetele sarace
la maritat, este stapanul apelor si salveaza de la inec corabierii, apara soldatii pe timp de
razboi, motiv pentru care este invocat in timpul luptelor.

Exista obiceiul la sate ca 1n ziua de Sfantul Nicolae feciorii sa se organizeze in cete si sa-si
aleaga gazda unde vor merge pentru repetitiile colindelor de Craciun si de Anul Nou.

In colindele romanesti, cAntate iarna, se vorbeste despre florile dalbe, flori de mar. Asta
pentru ca batranii cunosteau si ei ca acea joarda a Sfantului Nicolae trebuie sa fie una de mar,
iar dacd aceasta, pusa in apa, va inflori pana la Nasterea Domnului, inseamna ca sfantul a
mijlocit pentru iertarea celui cdruia i-a dat crenguta.

Daca la Sfantul Andrei se punea la incoltit graul pentru a vedea cum va fi anul care vine,
de Sfantul Nicolae se pun 1n apa crengute de pomi fructiferi, pentru ca acestea sa infloreasca,
dovada iertarii greselilor, dupa cum spune traditia.

Obiceiuri de Sfantul Nicolae in alte tari

o1



(\H Centrul Pentru Perfectionare in Educ
TeachIT

Legenda lui Mos Nicolae s-a raspandit in toatd lumea si a luat'e
Tn Europa, n secolul al Xll-lea, ziua Sfantului Nicolae a devenit ziua darurilo
activitatilor caritabile.

In Germania, traditia sarbatoririi Mosului Nicolae a aparut prin imbinarea unei figuri
pagane cu imaginea crestind a Sfantului Nicolae, care este vazut de germani ca un batran care
poartd un sac in spate si o nuielusd in mana. Pe langa ghetute, copiii pregatesc in ajun o
scrisoare 1n care isi astern toate dorintele si cativa morcovi pentru caii mosului. Se mai spune
ca Mos Nicolae are cu el o carte 1n care a trecut toate faptele copiilor, bune sau rele. Daca n-
au fost cuminti, copiii primesc nuieluse, cartofi sau carbuni. In unele regiuni din Germania,
copiii se costumeaza In Mos Nicolae si colinda casele vecine, pentru a primi dulciuri.

Copiii din Franta, in ajun, lasa pentru Mos Nicolae un pahar de vin iar pentru magarusul
lui, morcovi si putin zahar. In ziua de 6 decembrie, ei primesc ciocolata, turta dulce, fructe si
trimit scrisori rudelor pentru a le ura sarbatori fericite. indeosebi in regiunile din estul Frantei,
cei mici stiu cd Mos Nicolae vine célare pe un magarus, alaturi de Pere Fouettard (Mos
Nuielusa), invesmantat in negru. Dacd Mos Nicolae lasd daruri copiilor buni, Pere Fouettard
este cel care-i mustra pe copiii care n-au fost cuminti, altoindu-i cu o nuielusa.

La copiii olandezi, mosul ajunge pe mare, venind din Spania. Daca n-au fost cuminti, se
tem de Insotitorul mosului, Zwarte Piet (Petru cel Negru). El il ajutad pe Mos Nicolae cu
darurile si dulciurile pentru copiii cuminti. Va merge pe la fiecare copil si-i va darui cate
ceva, dar daca pe lista lui copilul este trecut ca neascultator, 1l va lua cu el inapoi in Spania.

In Belgia si Luxemburg, copiii isi asaza ghetutele in fata usii si, la fel ca micutii francezi,
pregatesc un pahar de vin pentru mosul, morcovi §i zahar pentru calul lui. Odata cu Mos
Nicolae, la fel ca si in alte tari europene, copiii 1l asteapta si pe insotitorul sau, Hoseker.

Mos Nicolae este foarte iubit de copiii din Austria, care-1 stiu ca pe un batran iInvesmantat
asemenea unui episcop, cu o carte mare in care ingerii au scris toate faptele celor mici si
calatoreste alaturi de Krampus, care tine in mana o nuia cu care-i ameninta pe micutii care nu
au dat ascultare parintilor.

Copiii din Italia asaza pe o farfurie, in ajun, scrisorile in care-si noteaza dorintele,
promitandu-i lui Mos Nicolae ca vor fi cuminti in anul care va veni. A doua zi, in locul
scrisorilor, gasesc dulciurile lor preferate. Tot 1n Italia, exista traditia numita Rito delle nubili
(ritualul celor necasatoriti). Tinerele fete care au nevoie de ajutor Tnainte de a se marita
primesc daruri in amintirea sfantului care a ajutat trei fete sarace sd se casdtoreasca, oferind
fiecareia cate o punguta cu galbeni.

In Cehia, odati cu cadourile constand din mere, nuci, dulciuri si jucarii, Mos Nicolae le
aduce aminte copiilor ca in curand va sosi copilul Isus. Conform unui vechi obicei, copiii
neascultdtori primeau 1n incaltari cartofi si bucati de carbune.

In nordul si partea centrald a Croatiei, Mos Nicolae (Sveti Nikola) aduce cadouri pe 6
decembrie, cu ocazia zilei sale consacrate. In seara dinainte, copiii isi lustruiesc incaltimintea
si 0 asaza pe pervazurile ferestrelor, pentru a fi umpluta cu daruri, dulciuri si fructe de
generosul Mos.

In Polonia, Mos Nicolae este o personalitate extrem de divinizata si respectata. Imbracat in
haine episcopale si purtand bastonul episcopal, el coboara din ceruri cu ajutorul unui inger si
colinda intreaga tara pe jos sau purtat intr-o trasura trasa de un cal alb. La vederea lui, copiii
nerdbddatori Incep sa strige ‘A venit! A venit!’. Odata intrat intr-o casd, Mos Nicolae asculta
cu ingdduinta rugdciunile copiilor. El i cearta sau ii lauda, dupa cum este cazul, si le
daruieste apoi icoane, mere rosii, portocale si ‘pierniki’ (prdjiturele sfinte, facute cu miere si
mirodenii). Dacd nu isi face aparitia in persoana, el isi lasd darurile sub pernele copiilor care
dorm sau le pune in pantofii lustruiti special pentru acest eveniment.

In unele orase si sate din Slovacia, Mos Nicolae (Svaty Mikula) soseste intr-o trisuri trasi
de un cal. Copiii nerabdatori sa il vadd umplu strazile si se unesc in coruri si dansuri. In unele
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regiuni, Mosul viziteaza copiii acasa. In ajun, copiii isi asaza inca ‘
ferestrei sau in pragul usii, sperand sa le gaseasca dimineata incarcate cu darurt.
are loc sarbatoarea “Mikul Mail”, in care copiii isi daruiesc unul altuia mici cadouri.

In Slovenia, in seara anterioara zilei de Santul Nicolae, copiii isi asaza incaltamintea afar,
in fata usii, asteptand sa o gaseasca a doua zi incarcata de fructe, bomboane, monede si mici
jucarii. Cel care 1l insoteste pe Mos Nicolae, numit Parkel, pune in Incaltarile copiilor
obraznici carbuni si cenusa.

In Spania, traditiile de Mos Nicolae includ un foarte tanar “episcop copil”, de obicei avand
intre trei si sase ani, si un grup de barbati numiti ”auroros”, care canta oratii. Barbatii aduna
colecte, care sunt apoi daruite de preot sau ‘episcopul copil’. Copilul poate fi escortat de
colegii de clasa, poate calari un mic cal sau prezideaza, impreuna cu preotul si profesorul, o
masa la care se servesc fructe uscate, nuci si prajiturele.

Inaintea zilei de Sfantul Nicolae (Szent Mikulés), copiii din Ungariaisi lustruiesc pantofii
cei mai buni si 1i agaza pe pervazuri pentru a fi umpluti de darnicul Mos. El vine in case cu un
sac plin de cadouri si o carte mare in care sunt scrise faptele bune si rele ale copiilor.
Dimineata, copiii gasesc n pantofi bomboane, portocale, nuci, mere, ciocolata si mici
cadouri. Copiii obraznici primesc nuiele aurii si linguri de lemn.

Legenda nuielusii pe care o primesc copiii neascultitori

La primul sinod ecumenic tinut la Niceea, in anul 325, Nicolae a fost recunoscut drept un
mare aparator al ortodoxiei.

Sinodul a condamnat erezia lui Arie, conform careia Iisus Hristos nu este Fiul lui
Dumnezeu, ci doar un om cu puteri supranaturale.

Nicolae, ajuns episcop de Myra de la o varsta frageda, ingrijorat de o posibila ruptura care
putea avea loc in cadrul Bisericii, i-a dat ereticului Arie o palma.

Astfel, potrivit bisericii, de la palma Sfantului Nicolae a ramas obiceiul ca, pe 6 decembrie,
cei neascultatori sa fie loviti cu nuielusa, in semn de avertisment.

Bibliografie:

1. Petrus L., (2015), ,, Traditii s1 obiceiuri romanesti”, Editura Flacara

2. https://historia.ro/sectiune/general/traditii-si-obiceiuri-de-mos-nicolae-in-lume-
579981.html

3. Beaumont E., Ulici A., (2021), ,,Obiceiuri de Craciun in lume”, Editura Aramis
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Scoala Gimnaziala Nr.27 Timisoara-Gradinita cu Program Prelungit nr.3 Timisoara

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATA

» Petrecerea surprizd a lui Olaf”

DATA: 07.02.2020
EDUCATOARE: prof.inv.presc. ALESSANDRA ANDRONACHE
UNITATEA: SCOALA GIMNAZIALA NR. 27 TIMISOARA- GRADINITA CU
PROGRAM PRELUNGIT NR.3 TIMISOARA
NIVEL DE VARSTA/ GRUPA: 3-5 ani, nivel I, Grupa mica ,,.B”
TEMA ANUALA DE STUDIU: ,, Cand, cum si de ce se intampla?”
TEMA PROIECTULUI: ,REGATUL DE GHEATA”
TEMA ACTIVITATII: ,,PETRECEREA SURPRIZA A LUI OLAF”
ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITATII INTEGRATE:
e ADP: intalnirea de dimineati: ,, In palatul din Arendalle”
Momentul Povestii: ,,O Intdmplare neprevazuta”
Rutine: ,,Uite acum ma pregatesc, micul dejun sa 1l servesc”
Momentul de miscare: ”Asa crestem noi cei mici/ sdnatosi, voiosi,
voinici!”
Tranzitii: Joc cu text si cant: ,, Hai afara la zapada! ”
,» Fulgisori pe obrajori!
e ALA 1: Joc de rol: ,,Prajituri pentru Olaf”
Constructii: ,,Fratiorii lui Olaf ” — material divers
Joc de masa: ,,Regatul de gheata”- puzzle
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ADE: Domeniul Limba si Comunicare: ,,Surprize din Regatul de Gheata
Domeniul Om si Societate: ,, Punguta cu surprize pentru Olaf’- activitate
practica- lipire

ALA 2: ,,Olaf si-a pierdut morcovul” — joc distractiv

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTARII:

7
A X4

*,

R/
0‘0

Interactiuni cu adultii si copiii de varste apropiate

Curiozitate, interes §i initiativa in invatare

Mesaje orale in contexte de comunicare cunoscute

Ascultarea activa a mesajului pentru intelegerea si receptarea lui
Exprimarea orala a mesajului, a emotiilor etc.

Activare §i manifestare a potentialului creativ

COMPORTAMENTE VIZATE:

v
v
v
v
v
v

v
v

Initiaza/participa la interactiuni pozitive cu copii de varsta apropiata

Manifesta curiozitate §i interes pentru experimentarea si invatarea in situatii
Exerseaza, cu sprijin, ascultarea activa a unui mesaj, in vederea intelegerii si receptarii
lui

Inteleg mesaje simple

Demonstreaza intelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificarii ideilor, emotiilor,
semnificatiilor

Participa la activitatile de grup si la activitatile de joc, in situatii uzuale, in calitate de
vorbitor

Utilizeaza structuri orale simple

Manifesta creativitate in activitati diverse

OBIECTIVE OPERATIONALE:
ALA1:

(0]

o O O O

o

Sa transpuna in joc actiuni desfasurate de gospodine in bucatarie;

Sa 1si asume diferite roluri si responsabilitati in cadrul grupului;

Sa utilizeze formule de politete cand se adreseaza partenerilor de joc;

Sa manuiascd materialul de construit in vederea obtinerii rezultatului propus;
Sa asambleze materialul de construit conform indicatiilor;

Sa imbine piesele de puzzle corespunzator imaginii finale.

DOMENIUNL LIMBA SI COMUNICARE-JOC DIDACTIC:

©)
@)
©)

Sa pronunte corect cuvintele fromand propozitii ;
Sa interactioneze cu ceilalti colegi respectand regulile jocului;
Sa denumeasca personajul pornind de la imaginea aflata pe cub.

DOMENIUL OM SI SOCIETATE- ACTIVITATE PRACTICA:

o

©)
@)

Sa realizeze o lucrare practica, manifestdnd creativitate si indeménare prin imbinarea
mai multor elemente si prin folosirea unor materiale diverse;

Sa recunoasca materialele necesare activitatilor practice;

Sa manifeste interes asupra temei de lucru.

ALA 2:

o

©)

Sa participe activ si afectiv la programul propus, dand dovada de initiativa, cooperare
sl interes;
Sa aplice nasul lui Olaf in locul potrivit.
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SARCINA DIDACTICA: alcituirea de propozitii simple pe baza imaginii prezetate
ELEMENTE DE JOC: descoperirea elementului surpriza, rotirea zarului, aprecieri

REGULI DE JOC: copiii trebuie sa rostogoleasca cubul si sa formeze o propozitie simpla
despre personajul care apare pe partea de sus a cubului dupa rostogolire

STRATEGII DIDACTICE:

Metode si procedee: conversatia, observatia, explicatia, demonstratia, expunerea.

Mijloace didactice: bezele, grisine, bete de frigarui, boluri, jucdrii sub forma vaselor de
bucatarie, puzzle, cub cu imagini, pungi, lipici, coli colorate, carton colorat, abtibilde, jetoane
cu personajele din Regatul de gheata, laptop, boxe

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual

DURATA ESTIMATA: o zi (tura |)

BIBLIOGRAFIE:

*** Curriculum pentru educatie timpurie 2019

Silvia Breben, Fulga Mihaela, Goncea Elena, Ruiu Georgeta, Metode interactive de grup —
ghid metodic, Editura Arves, 2002.

SCENARIUL ACTIVITATII:

Ziua Incepe cu venirea copiilor, rand, pe rand la gradinitd. Copiii se aseazd pe
scaunelele pregatite de educatoare.Programul zilei debuteaza cu intilnirea de dimineata
dintre educatoare si copii prin intermediul salutului:

~Buna dimineata salutam

Si voiosi ne asezam,

Vedem cine e prezent,

Poate cine e absent,

Calendarul e incantat

Ca va fi iar completat!

Urmeaza prezenta copiilor unde fiecare copil raspunde ,,prezent” la citirea numelul din
catalog. Apoi completam ,,Calendarul naturii” si incercam sa recunoastem in ce zi a
saptdmanii ne aflim. Se completeaza calendarul cu simbolurile zilei, al fenomenului specific
si se precizeaza anotimpul.Pentru a sesiza prin ce se deosebeste aceasta zi de gradinitd de
celelalte, educatoarea sprijina copiii in evidentierea noutdatilor zilei: surprizele pregétite in sala
de grupa, modificarea aspectului centrului tematic — un intreg decor de iarnd unde sunt expuse
diverse obiecte care fac trimiterea la povestea ,,Regatul de gheata” .

Rutine: in acest moment copiii vor merge la baie pentru a se spala pe mani,
pregatindu-se astfel de servirea micului dejun. Se va servi micul dejun, apoi se merge din nou
la baie pentru a spala mainile.

Momentul miscarii: Se vor executa exercitii motrice usoare: miscdri de brate,
intinderi. ,, Asa crestem noi cei mici/ sandtosi, voiosi, voinici!”

In continuarea isi face aparitia regina Elsa (educatoare) care va conduce activitatea din
acest moment iar asa se realizeza captarea atentiei si se sporeste curiozitatea copiilor prin
evidentiarea faptului ca urmeaza multe momente magice.

Elsa va detine o scrisoare pe care le-o va citi copiilor trimisa de catre Anna (momentul
de lectura). Scrisoarea are scopul de a o informa pe Elsa si pe copii despre faptul ca astazi este
ziua lui Olaf si cd Anna si-a dori sa 1i organizeze o petrecere surpriza dar pentru acest lucru are
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nevoie de ajutorul Elsei si al prescolarilor. Copiii impreund cu e
discute despre modalitatile in care se organizeaza o petrecere surprlza si despr: -
ca si activitate de grup.

Anuntarea temei si a obiectivelor: Copiii vor fi anuntati ca la rugdmintea Annei ei vor
trebui sa o ajute pe Elsa sa pregateasca petrecerea surpriza pentru Olaf dupa ce vor afla cateva
informatii despre personajele povestii ,,Regatul de gheata” in cadrul jocului didactic. Acestia
vor trebui sa realizez in cadrul centrelor din activitatile liber alese, prajituri pentru Olaf, castelul
din Arendelle si pe fratiorii lui Olaf. Toate aceste cadouri vor fi strane in plasuta creeatd in
cadrul activitatii practice. Desigur, 0 petrecere are nevoie de jocuri destractive, unde copiii vor
trebui sa 1i puna nasul lui Olaf la locul lui, dar legati la ochi.

JOC DIDACTIC DE DEZVOLTARE A LIMBAJULUI :

»urpirize din Regatul de gheata”

Dupa ce discutia s-a incheiat, s-au stabilit modalitatile de pragatire a petrecerii surpriza
si s-au mentionat cateva caracteristici ale lui Olaf, educatoare aduce in centrul copiilor un cub
pe care se afld poze cu personajele din povestea ,,Regatul de gheatd”. Cu ajutor acestuia
educatoarea le propune copiilor sa desfdsoare un joc ,,Surprize din Regatul de Gheata”.

Regulile jocului: copiii vor trebui sa rostogoleasca cubul si sd formeze o propozitie
simpla despre personajul care apare pe partea de sus a cubului dupa rostogolire.

Se varealiza un joc de proba pentru a se asigura ca toti prescolarii au inteles modul
de desfasurare.

Desfasurarea propriu-zisa a jocului se realizeaza prin rostogolirea cubului si
formarea de propozitii simple pe baza imaginii afisata pe zar.

Tn complicarea jocului educatoarea va desface cubul iar in interiorul acestuia se vor
afla cartonase corespunzatoare fiecarui cartonas iar copiii vor trebui sa descopere carui
personaj i se atribuie fiecare cartonas, totodatd formand In continuare propozitii simple si pe
baza cartonaselor.

Dupa atata joacd, pentru a avea mai multd energie, copiii ies pe hol pentru servirea
gustdrii intonand cantecul “Hai afara la zdpada!”(Tranzitie), cantec pe a carui intonatie revin
in sala.

ACTIVITATI LIBER ALESE 1

Pe masute gdsesc pregdtite alte materiale pentru desfasurarea activitatilor liber alese,
organizate pe centre de interes.

Centrul Joc de rol: ,,Prajituri pentru Olaf”- la acest centru se vor afla jucarii sub forma
vaselor de bucatarie cu care copiii vor trebui sa pregateasca prajitui pentru petrecerea surpriza
organizatd pentru Olaf.

Centrul Constructii- ,,Fratiorii lui Olaf’- la acest centru se vor afla bezele, frigarui,
sticksuri si mici abtibilduri cu capul lui Olaf cu ajutor carora copiii vor construi figurine care
il reprezintd pe Olaf.

Centrul Joc de Masa- ,,Regatul de gheatd”- la acest centru se vor regdsi piese de
puzzle pe care copiii vor trebui sa le Tmbine pentru a ajunge la rezultatul final, acesta fiind o
imagine cu castelul din Arendelle si personajele povestii ,,Regatul de gheata”

Se da semnalul de incepere a lucrului. Educatoarea va supravegha copiii, ii va ajuta si
va da indicatii acolounde este necesar. Copiii se vor roti constant prin centre. Cand timpul
alocat acestei activitati s-a scurs se va da semnalul prevestitor de incetare a lucrului apoi se
cere finalizarea lucrarilor.

ACTIVITATE PRACTICA- LIPIRE:
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Totusi, lucruri despre toate personajele stim, fratiorii lui Olaf sunt sieip
este si el dar prajiturile si cadourile unde le punem? Avem nevoi de pungi de cadouri! Prin
tranzitia ,, Hai afard la zdpada!” copiii gadsesc pe masute materiale pregatite pentru
confectionare pungilor.

Intuirea materialului didactic:,,-Ce ati primit pe masute?” (plasute cadou din
hartie,lipici solid, partile componente ale fetei lui Olaf din hartie.

Prezentarea si analiza modelului: Educatoarea le prezintd punga model deja
confectionata Tnaintea si o plaseaza intr-un loc in grupa unde poate fi urmarita de cétre copii
pe tot parcusul activitatii.

Explicarea si demonstrarea tehnicii de lucru: Educatoarea demonstreazd modul in
care punga trebuie ornatad cu partile componente ale fetei lui Olaf.

Exercitii de incilzire a muschilor mici ai miinii : -Inainte de a incepe sa lucram ,
haideti sa ne Incalzim muschii manutelor: "Mana lebdda o fac/ Care da usor din cap/degetele-
mi sunt petale/ Le deschid ca pe o floare/ Ploaia bate-usor in geam/Iar eu cant la pian..

Executarea temei de catre copii —pe fondul melodiei coloanei sonore din Frozen 1l
copiii decoreaza plasutele cadou. Educatoarea supraveghed lucrul copiilor si acorda ajutor
acolo unde este necesar. Fiiind in acelasi timp atenta la timpul de lucru si anuntand inainte cu
5 minute de Tncheierea activitatii. Se anunta incetarea lucrului si apoi copiii vin pe rand sa aseze
la centrul tematic plasutele decorate de ei.

Evaluarea lucririlor: In acest moment al activitatii educatoarea va organiza copiii sub
forma de ,.trenulet”. Impreuna vor trece pe la expozitia cu lucrarile realizate de copii la activitdti
(ALAL +DOS).

Se vor alege lucrari si se va face analiza acestora, urmarind urmatoarele criterii:
respectarea acuratetii, respectarea modului de lucru, gradul de finalizare a lucrérii. Se vor
evidentia atat aspecte pozitive, cat si negative, fara a da numele copilului care a realizat lucrarea
pentru a nu suprima dorinta de evolutie.

ACTIVITATI LIBER ALESE 2

Dar la o petrecere se regasesc si jocuri iar jocul propus de educatoare pentru
completarea sarcinii din acesta zi se numeste ,,Olaf si-a pierdut nasul” (joc distractiv). Pe usa
grupei se va afla confectionat olaf din bucéti de hartie dar fara nasul sau. Copiii vor fi impartiti
in doud echipe, cu numar egal de jucatori, apoi vor fi asezati unul in spatele celuilalt si vor
primi cate un morcov autocolant. Acestia vor fi legati la ochi §i vor incerca sa puna morcovul
cat mai aproape sau chiar in locul nasului lui Olaf. Echipa care reuseste sa puna morcovul cat
mai aproape sau chiar in locul nasului lui Olaf , intr-un numar cat mai mare, devine
castigatoare.

Evaluarea intregii activitatii: Se vor face aprecieri asupra desfasurdrii intregii
activitati, asupra gradului de implicare a copiilor.

In incheierea activititilor, educatoarea face verbal aprecierea comportamentului
copiilor si primesc cate o prajiturd pe care au pregatit-o la centrul ,,Joc de rol” pentru petrecerea
lui Olaf expriménd cum s-au simtit ei in aceasta zi.
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Datini si obiceiuri de Anul Nou

Lumea din care face parte tdranul roman a fost dintotdeauna bogata in obiceturi si traditii.
Pentru cei care le cunosc insemnatatea, stiu ca aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri
profunde, despre relatiile interumane si despre relatiile oamenilor cu natura. Prin astfel de
manifestdri, oamenii din diverse zone ale tarii, au incercat s dea insemndtate anumitor
momente sau Intdmplari din viata lor. Obiceiurile traditionale roménesti au ca si modalitati de
exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite
inainte de toate, sa organizeze viata oamenilor. Marcheaza momentele importante ale trecerii
lor prin lume si le modeleaza comportamentul.
Trecerea intr-un nou an este insotitd, in tara noastra, de anumite ceremoniale care cuprind
obiceiuri, traditii ori datini din vechime, cu precadere in zonele rurale, a caror semnificatie
straveche este tocmai aceasta: invocarea unui timp al Tnnoirii si al refacerii. Dintre traditiile
de Anul Nou nu lipsesc cetele de colindatori care, dupa ce fac urari de sanatate, belsug si
bucurie, primesc de la gazdele colindate colaci, vin sau bani.
»Mascatii”
In satele romanesti, cete de flicai se pregitesc pentru ,,urat”, respectand datinile si obiceiurile
din timpul sarbatorilor de iarna. In ajunul Noului An, pe inserat, isi fac aparitia "mascatii". In
sate se obisnuieste ca mascatii sd umble 1n ceata, care reuneste personaje mascate: ursul,
capra, calutii, ursarii, etc. Dupa lasarea serii, ceata cea mare se faramiteaza, iar grupurile
rezultate incep sa mearga din casa in casd, pana la rasdritul soarelui, atunci cdnd Anul Nou isi
intrd in drepturi. Capra se alcatuieste dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra,
care se inveleste cu hartie rosie, peste care se pune o alta hartie, neagra, marunt tdiata si
incretitd, sau se lipeste o piele subtire cu par pe ea.
Tot de Anul Nou este Umblatul cu Ursul. Ursul este Intruchipat de un flacau purtand pe cap si
umeri blana unui animal, impodobita in dreptul urechilor cu ciucuri rosii. Masca este condusa
de un "Ursar", insotita de muzicanti si urmata, adesea, de un intreg alai de personaje (printre
care se poate afla un copil in rolul "puiului de urs"). In ripaitul tobelor sau pe melodia
fluierului, si ajutata de un ciomag, masca mormaie si imita pasii leganati si sacadati ai
ursului, izbind puternic pamantul cu talpile. Semnificatia este purificarea si fertilizarea
solului n noul an.
Strigatul peste sat

Strigatul peste sat este ceremonialul nocturn al cetelor de feciori pentru judecarea
publica a celor care au Incdlcat regulile comunitatii. Cocotati pe dealuri, movile, copaci sau
acoperisuri, ei "biciuiesc" prin versuri fetele batrane, flacaii tomnatici, femeile care fac
farmece si descantece, lenesii, hotii sau betivii. Acest dialog este asteptat de Intreaga
comunitate, incheindu-se cu formula "Cele rele sa se spele, cele bune sa se adune!". Pentru
curitarea relelor si alungarea spiritelor rele, obiceiul este insotit de aprinderea focurilor. In
prima zi a noului an, de Sfantul Vasile, se crede ca cerurile se deschid, ca rugaciunile sunt
ascultate si cd animalele vorbesc cu glas omenesc. Tot atunci se merge cu Plugusorul si cu
Sorcova, obiceiuri ce invoca prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste
colindatorii. Se spune ca aceia care nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si
sdracie in anul ce vine.
Plugusorul
In ajunul Anului Nou, cete de flicai si de barbati de curand insurati merg cu Plugul.
Stravechi obicei agrar derivat dintr-o practica primitiva, trecut printr-un rit de fertilitate,
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Plugusorul a‘ajuns o urare obisnuita de recolte bogate in anul care :
excelenta o naratie privind muncile agricole, recurgand la elemente fabuloase.
aratul, filnd urmat de semanat, ingrijirea plantelor, recoltat si adusul boabelor in hambare.
Plugusorul este intotdeauna nsotit de strigaturi, pocnete de bici si sunete de clopotei, dar
plugul adevérat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai usor de
purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. La sate, Plugusorul este insad extrem de
complex, iar alaiurile care merg din casa in casa duc cu ele chiar un plug.

Sorcova, bucuria copiilor

Un alt obicei de Anul Nou, umblatul cu Sorcova reprezinta bucuria copiilor, care poarta o
crengutd Tnmugurita de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un bat in jurul caruia s-au
impletit flori de hartie colorata. Inclinata de mai multe ori in directia unei anumite persoane,
sorcova joaca intrucatva rolul unei baghete magice, inzestrata cu capacitatea de a transmite
vigoare si tinerete celui vizat. Textul urarii, care aminteste de o vraja, nu face decat sa
intareasca efectul miscirii sorcovei. Superstitii de Anul Nou In ultima zi din an, dar si in
prima zi a Anului Nou, este bine sd nu facem cheltuieli si sa nu aruncam nimic din casa - nici
macar gunoiul, deoarece, se spune, odata cu el aruncam afara din casa si norocul. . Dupa
terminarea colindatului, Sorcova se pastreaza peste an, ca un lucru sfant, agatata de peretele
de la rasarit al casei, la icoana sau in alt loc curat al gospodariei. Totodatd, oamenii nu trebuie
sa aiba nicio datorie cand incepe noul an. In caz contrar, ei vor ramane datori intreg anul.
Conform traditiei populare, la miezul noptii dintre ani usa casei trebuie sa fie deschisa, pentru
a-1 face loc anului vechi sa iasa si Anului Nou sa intre. Batranii spun ca la trecerea dintre ani
este bine ca fiecare persoana sa poarte o haina noua si ceva rosu, dar si sa aiba in buzunar
niste bani. O alta credinta populard spune ca de Anul Nou este bine sa se manance peste,
pentru a avea o trecere lind si usoara prin anul ce urmeaza, precum cea a pestelui prin apa.
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DATINI SI OBICEIURI LA ROMANI

Odata cu Sarbatorile de larna asistdm la cele mai frumoase traditii romanesti. larna se tin
obiceiuri si datini populare, ce provin din trecut, dar continua si in ziua de azi.

Vi prezentam cateva obiceiuri care aduc bucurie romanilor cu ocazia Sarbatorilor de Iarna:
Bradul de Craciun

Simbolul sarbatorilor de iarna este mult doritul brad de Craciun. Acesta exista in traditiile
romanesti cu mult inainte de era crestina. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile
romanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viata unui om: botezul,
casatoria si inmormantarea. Se considera ca bradul aduce noroc, viata lunga, prosperitate si
fertilitate, motiv pentru care oamenii 1si impodobesc casa cu crengi de brad.

In ziua de azi, toatd lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in
ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun, cand Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si
bradul frumos Tmpodobit cu globuri si beteala.

Colindatul

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul incepe 1n data de 24 decembrie si poate
continua 2 sau 3 zile. La colindat participa de obicei grupuri de copii, de oameni maturi,
batrani, doar fete, doar baieti, tineri cdsdtoriti etc., in functie de zona etnografica.

Colindatul are loc in curtea celor ce primesc colindatorii, In casa sau sub fereastra. Deseori,
colindatorii sunt primiti in casa deoarece se spune ca ei aduc sanatate si un an prosper si sunt
recompensati cu nuci, mere, colaci si, mai recent, bani.

In zona Banatului montan, in ajunul Craciunului focul din casa nu se stinge deloc, pentru ca
anul ce vine sa fie luminos si bogat. In aceasti zi se impodobeste bradul cu dulciuri, sub brad
se pune un colac, un carnat si o sticla de rachiu — daruri pentru Mos Craciun, iar pentru calul
acestuia se pun graunte si fan.

Tot in aceastd seard, tinerii se adund in unele case in grupuri de fete si feciori si isi pun masti:
baietii poard masti de femei iar fetele poarta masti de barbati, apoi pleaca prin sat. Se strang
in mai multe case unde incep sa danseze: fetele cu masti de baiat iau cate o tanara la joc iar
baietii, cu masti de fete iau cate un fecior; in timpul jocului mascatii saruta perechea aleasa.
In Maramures, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul mosilor” — colindarea gazdelor de
catre colindatori deghizati cu masti. Acestia ureaza sanatate si fericire gazdelor.

Toti colindatorii, indiferent de varsta, primesc un colac — ce simbolizeaza soarele; de
asemenea ei primesc mere si nuci. In ziua de Craciun nu se spala rufele si nu se da nimic de
imprumut; animalele din ograda primesc mancare din belsug; se spune ca daca animalele se
culca pe partea stdngd atunci iarna va fi lunga si geroasa.

Si in zona Moldovei, Craciunul este o sarbatoare importanta. Toate activitatile ce au loc in
ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei:
femeile fac curat in toatd casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa Tnapoieze orice lucru
luat cu imprumut. Tot in acesta zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care in primavara
urmeaza sa fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ara pamantul. In ajun, femeile pregitesc
masa de Craciun, care trebuie sa continad vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind
din carne de porc, sacrificat cu cateva zile mai Thainte.

Tot in ziua ajunului incep sd@ meargd colindatorii pe la casele oamenilor: de dimineata colinda
copiii cel mai mici, spre dupd- amiaza scolarii, iar catre seard colinda tinerii.

In Bucovina se crede ci toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii si dispara iar satul si
fie curat in noaptea de Craciun; de asemenea, se spune ca este un mare pacat daca o
gospodarie are usa inchisa n ajunul Craciunului si nu poate sa-i primeasca pe colindatori.
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In Ialomita, cetele de colindatori cutreierd ulitele satelor si gospo :
traditionalele urari, melodiile si textele poetice ale colindelor fiind minunate.
colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna in cete si is1 aleg
un conducator numit de obicei ,,vataf* sau ,,jude*. Colindatorilor propriu-zisi li se alatura
cativa flacai cu sarcina sa poarte, in saci si traiste, darurile primite.

Odata intrati in curtea casei, colindatorii 11 deapana repertoriul inaintea membrilor casei,
adunati in prag, cantecele fiind intotdeauna insotite de dansuri. Apoi, gazda invita colindatorii
in casd, unde nainte de asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful cetei porunceste sa se
cante alte cateva colinde. Numarul colindelor depinde in mare masura de rangul gazdei si de
belsugul de daruri pe care ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.

Capra

Acest obicei tine, de regula, de la Craciun pana la Anul Nou. Maistile care evocau personaje
biblice sunt Inlocuite de masca unui singur animal, al carui nume variaza de la o regiune la
alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal, borita (de la bour) Tn
Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezaia* (din cauza infatisarii
pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Steaua

Un alt obicei care 1n timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu ‘steaua’ — obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de nasterea lui
Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau in magi si vesteau marea minune.
stelarilor, care intra in casa in zilele Craciunului, canta ,,Steaua sus rasare®, precum si alte
cantece.
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Datini si obiceiuri de iarna

Anotimpul iarna, aduce tuturor oamenilor si copiilor, datini si obiceiuri legate de
sarbatoarea nasterii domnului. Sarbatorile de iarna incep odata cu Postul Craciunului si tin
pana la Sfantul Ioan. Un obicei foarte cunoscut romanilor,este Ignatul. Se zice ca de Ignat se
taie porcul, iar daca porcul nu a fost taiat pana la Ignat, nu se va mai ingrasa, caci si-a vazut
cutitul. Bradul de Créciun, este cel mai important arbore, motiv pentru care oamenii n ajunul
Craciunului sau in noaptea de Craciun, 1l impodobesc cu globuri si beteala, iar sub brad, se
pun cadourile de la Mos Craciun. Colindele se canta in preajma Craciunului si Anului Nou,
iar unele dintre ele au mai multe variante, in functie de regiune. Colindatul incepe in data de
24 decembrie, poate continua 2- 3 zile si are loc in curtea celor care primesc colindatori.
Colindatorii sunt grupuri de copii sau de oameni maturi, iar unele grupuri sunt formate doar
din fete, altele, doar din baieti, chiar si grupuri mixte. Dupa terminarea cantecului, copiii, sunt
recompensati cu nuci, mere, colaci, biscuiti, covrigi si uneori, bani. Copiii iubesc acest obicei,
colindatul, pe la casele oamenilor, canta si asteapta rasplata de la fiecare gazda. Obiceiul
colindatului se transmite din generatie, in generatie, prin viu grai. O altd sarbatoare pe care
noi, romanii o sarbatorim cu multd bucurie in suflet este “Anul Nou”. In preajma Anului Nou
copiii umbla cu Plugusorul si Sorcova, generand intense pregatiri. Copiii cautd costume $i
obiecte necesare colindatului si stabilesc traseul pe care urmeaza sa il parcuga cu colindatul.
Deasemenea, colindatorii stabilesc ce colinde vor canta si apoi le vor pregati cu multd
constiinciozitate. Plugusorul, este un obicei traditional, este o urare care invoca motive
agrare si este interpretat cu multa veselie si optimism. Un alt colind care aduce mare bucurie
copiilor, este umblatul cu Sorcova. Ea este confectionata de copii sau cumparata. Copiii, la
sfarsitul urarii vesele si optimiste sunt recompensati cu bani. Traditiile si obiceiurile,de la
inceputul si pana la sfarsitul lor, au scopuri si obiective bine definite, de a marca evenimentul
cel mai important al venirii pe lume a Fiului lui Dumnezeu, intrupat. Este un proces care
marcheaza in viata credinciosilor raspunsuri afective, trdite cu maxima intensitate.
Obiceiurile si traditiile de iarna fac parte din cultura traditionald a neamului nostru. In unele
zone ale tarii noastre aceste obiceiuri se pastreaza nealterate si ne ajuta sa intelegem rostul
sarbatorii. Astfel, sarbatorile de iarna, creaza bucurie in sufletul credinciosilor, caldura si
lumina. Au un farmec aparte, prezintd o valoare nepretuitd prin originea i mai ales prin
vechimea lor. Toate aceste obiceiuri si traditii se inscriu cu mare cinste in folclorul religios
romanesc, ca pastratoare de valori morale ale neamului romanesc. Traditiile si obiceiurile in
zilele noastre sunt cantate la sate si orase, dar incep, de la an, la an , sa- si mai piarda din
farmec, intensitate si interes. Oamenii din unele regiuni ale tarii, mai ales la sate, incearca sa
pastreze nealterate aceste obiceiuri si traditii straimosesti. Colindele sunt cantate de copii si la
sebarile scolare, cu o mare intensitate si emotie in suflet. Aici, amintesc colindele: “Astazi s-a
nascut Hristos”, “Mos Craciun cu plete dalbe”, “Am plecat sa colindam”, “Deschide usa
crestine”, etc.Consider cd, toate obiceiurile si traditiile de iarna sunt un prilej de bucurie
pentru toti oamenii, de Intalnire cu cei dragi, Intr- o atmosfera de sarbatoare. In aceste
conditii, de sarbatoare, oamenii isi adreseaza mesaje de felicitare, cum ar fi: “Sarbatori
fericite!”, “La multi ani!”
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Gradinita PP “Nikolaus Le
10 obiceiuri germane in perioada magica a Adventului

In regiunea Banat exista un intreg arsenal de obiceiuri in perioada Craciunului, iar acestea incep
inca din Advent. Va indemnam sa va va bucurati alaturi de noi de magia a 10 obiceiuri germane
de Advent:

1. Calendarul de Advent- der Adventskalender

Este binecunoscut micilor pofticiosi datorita ferestrelor numerotate de la 1 la 24, in spatele
carora se ascund ciocoldtele, cate una pentru fiecare zi de decembrie care trece in asteptarea
Craciunului. Multi etnici germani pregatesc ei insisi calendare de Advent, acestea ludnd multe
forme pline de originalitate. In acest an, Calendarul nostru de Advent este reprezentat chiar de
fatada cladirii gradinitei, transformata intr-un Adventskalender urias, cu 24 de ferestre
impodobite si luminate.

2. Decoratiunile- Weihnachtsschmuck

Cu deosebita atentie la fiecare detaliu, traditionala impodobire a caselor a devenit peste ani o
adevaratd artd. Precum bunicii, impodobim la randul nostru usa de la intrare cu o coronita de
brad, iar la ferestrele gradinitei sclipesc emblematicele luminite de Craciun. Intrarea si holurile
s-au transformat ntr-un taram al turtei dulci, al bomboanelor de brad si al acadelelor, intr-un
decor de poveste. Globuri rosii au luat peste ani locul merele de decor.

3. Coronita de Advent — der Adventskranz

Traditia Coronitei de Advent a aparut in Hamburg acum 200 de ani: teologul protestant Johann
Hinrich Wichern a oferit drept cadou o astfel de coronitd copiilor de care avea grija. Astfel,
acestia puteau numara zilele raimase pana la Craciun. Pe vremuri confectionata dintr-o roata de
lemn si avand 24 de lumanari, astazi e realizata in familie din ramuri de brad, avand 4 lumanari.
Pacea, Credinta, Dragostea si Speranta sunt luminile cdlduzitoare in aceasta perioada din Postul
Craciunului. Un cantecel traditional foarte indragit de copiii de etnie germana explicd acest
lucru ntr-un mod foarte simplu: ,,Advent, Advent, 0 mica lumina arde./Mai intai una, apoi
dous, apoi trei, apoi patru/ iar Pruncul Isus este la usa.” In curtea interioari a gradinitei noastre
troneaza o uriasd coronitd de Advent, cu 4 luménari simbolice improvizate din busteni si
decoratd cu globuri supradimensionate.

4. Bradul de Criciun - der Weihnachtsbaum

Evident, nu putea lipsi! Mai cu seamd deoarece chiar crestinii germanii au fost cei care au adus
primii brazii in casele lor. Se spune ca inca din 1605 a existat un prim brad de Craciun la
Strasbourg, decorat cu mere, dar fard lumanari. In cele din urma, in 1611, in castelul ducesei
Dorothea Sybille de Silezia, a existat primul pom de Craciun decorat cu lumanari.

Fiecare grupa din gradinita are bradutul ei, pe care copiii il impodobesc impreuna cu ornamente
confectionate de ei. Luminitele se aprind traditional in seara de Ajun, iar versurile melodiei “O,
Tannenbaum” se aud in varianta bilingva.

5. Cine aduce darurile?- das Christkind

Cadourile de Craciun sunt nelipsite si din casele germanilor, dar acestia nu le primesc de la
Mos Craciun, ci de la Christkind, Copilul lisus. Initial, cadourile de Craciun se primeau pe 6
decembrie de la Mos Nicolae, dar protestantii au modificat data si acum acestea se primesc n
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Ajunul Craciunului. Germanii ofera daruri celor dragi si numesc asta “Bescherung”, impartirea
darurilor venite din partea lui Dumnezeu prin Copilul lisus.

6. leslea de Craciun- die Weihnachtskrippe

Povestea biblica ce Infatiseaza Nasterea lui lisus este reprodusa de copii. Micutii prescolari se
costumeaza si interpreteaza la serbari rolurile. De asemenea, sunt case in care puteti observa
aceasta scena, germanii amintindu-ne in acest fel esenta sarbatorilor.

7. Gasca de Craciun

Traditiile nu lipsesc nici cand vine vorba de mancare. Nu uitati cd germanii servesc gasca la
cuptor, cu varza rosie calita si galuste de cartofi in Ajunul Craciunului. S-ar putea totusi sa
intalniti si familii care prefera sa manance crenvursti cu salata de cartofi.

8. Weihnachtsplatzchen

Prajitura traditionald in Germania este “Weihnachtspldtzchen”. Aceasta are diverse forme de
animale pe care le sacrificau stramosii germanilor, dar sunt si prjituri in forma de stele pentru
a sublinia puterea magica a lor. Reteta pentru prepararea acestor prajituri este destul de simpla,
iar decuparea aluatului cu ajutorul formelor este o activitate placuta pentru copii.

9.Targurile de Craciun - der Weihnachtsmarkt

Deja populare si la noi, targurile de Craciun au devenit o traditie in Germania inca din Evul
Mediu pe cand oamenii obisnuiau sa mearga pentru a se aproviziona cu alimente pentru sezonul
rece. Astdzi, in aceste targuri regasiti produsele mestesugarilor, mancaruri traditionale, vin
fiert, dulciuri sau carnati. Va recomandam sa vizitati un targ de Craciun si sa va bucurati de
atmosfera de sarbatoare. Puteti descoperi si noi preparate traditionale germane pe care le-ati
putea gati si pentru familia sau prietenii dumneavoastra.

10. Lebkuchen

In siptimanile dinaintea Criciunului, germanii obisnuiesc si prepare paine dulce coapti,
prajituri pline cu fructe confiate si fursecuri condimentate numite “Lebkuchen”. Aromele si
mirosul puternic al diverselor condimente, aduc atmosfera sarbatorilor in case si in cofetarii.

Sarbatorirea Adventului este o veche traditie nemteascd, pe care noi, Gradinita "Nikolaus
Lenau" din Timisoara, ne bucuram sa o transmitem noilor generatii. Evenimentele fac parte
dintr-un proiect educational de amploare al gradinitei, sub denumirea “Die Tradition geht
weiter!” (“Traditia merge mai departe!”)

Activitdtile din cadrul proiectului marcheaza in calendar obiceiurile comunitatii germane din
regiunea Banat, carora ne straduim sa le ddm o nota moderna si ludicad, astfel incat ele sd devina
cat mai accesibile si mai interesante pentru micutii nostri prescolari.
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GRADINITA CU P.P. NR.54 structura - G.P.P,

DATINI SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai raspandite si mai spectaculoase, cu originea
in credinte si mituri stravechi, sunt de buna seama ciclurile legate de sarbatoarea Nasterii lui
lisus si schimbarea anului. Craciunul este polul in jurul caruia graviteaza o multitudine de
colinde, urdri si traditii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regasesc,
surprinzitor, in contemporaneitate. In folclorul romanesc Colindatul de Criciun este cel mai
important ciclu sarbatoresc popular traditional, cel mai bogat si colorat prilej de manifestari
folclorice.

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Nasterea Domnului, de a-I
intdmpina cu urari, daruri, petreceri, cantece si jocuri este strdveche. Colindatul deschide
amplul ciclu al sarbatorilor de iarna. Repertoriul tradifional al obiceiurilor romanesti
desfasurate cu ocazia Anului Nou, dar si a Craciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de
ceata (colindele propriu-zise), cantecele de stea, plugusorul, sorcova, vasilca, jocuri cu masti,
dansuri, teatru popular si religios, capra, ursu etc. Cele mai bogate, mai variate $i mai
stralucitoare din punct de vedere artistic sunt, alaturi de plugusoare, colindele de ceata.

Caracterul esential al sarbatorii este bucuria si increderea cu care omul Intdmpina
trecerea de la anul vechi la anul nou, Inceputul unei noi perioade de vegetatie, al unei noi etape
in viata lui si a satenilor sai, a colectivitatii in care traieste.

Obiceiurile de iarnd se respecta in satele bihorene cu sfintenie. Cetele de colindatori
cutreiera ulitele satelor si gospodariile tardnesti, facand traditionalele urdri.  Farmecul
melodiilor si textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generatii 1i revine sacrul rol
de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular.

Adevaratul colindat se desfasoara in seara si noaptea de Craciun. Colindatorii se aduna
in cete bine randuite. Colindatorilor propriu-zisi li se aldtura cativa flacai cu sarcina sa poarte,
in saci si traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceata putea sa ia la colindat numai o
anumita parte a satului, avand grija sa nu patrundd in zona ce se cuvenea alteia.

Odata intrati in curtea casei, colindatorii isi deapana repertoriul inaintea membrilor
casei, adunati Tn prag. Cantecele sunt intotdeauna insotite de dansuri. Dupa ce cantecele si
dansurile din fata casei s-au terminat, gazda 1si invitd colindatorii in casa. Aici, Tnainte de
asezarea la masa pentru ospatul comun, vataful cetei porunceste sa se cante alte cateva colinde.
Numarul colindelor depinde Tn mare masura de rangul gazdei si de belsugul de daruri pe care
ea urmeaza sa le ofere colindatorilor.

Urare traditionala la romani in preajma Anului Nou, plugusorul a pastrat scenariul
ritualic al unei invocari magice cu substrat agrar. El e intotdeauna Insotit de strigaturi, pocnete
de bici si sunete de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul de un
plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imitd mugetul boilor. Textul
plugusorului si-a pierdut astazi caracterul de incantatie magicd. Recitatd intr-un ritm violi,
urarea devine tot mai veseld, mai optimistd, pe masura ce se apropie de sfarsit.
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Obiceiul mersul cu capra , de reguld, de la Craciun pana ia™®
evoca la Vicleim personaje biblice sunt inlocuite aici de masca unui singur an -
nume variaza de la o regiune la alta: cerb in Hunedoara, capra sau turca in Moldova si Ardeal,
borita (de la bour) in Transilvania de sud. In Muntenia si Oltenia, capra e denumita ,,brezaia*
(din cauza infatisarii pestrite a mastii) si obiceiul se practica mai ales de Anul Nou.

Masca este insotitd de o ceatd zgomotoasa, cu nelipsitii lautari ce acompaniaza dansul
caprei. Capra saltd si se smuceste, se roteste si se apleacd, clampanind ritmic din falcile de
lemn. Un spectacol autentic trezeste in asistentd fiori de spaima. Mult atenuat in forma sa
citadina actuald, spectacolul se remarca mai ales prin originalitatea costumului §i a coregrafiei.
Cercetiatorii presupun ca dansul caprei, precum si alte manifestari ala mastilor (caiutii-feciori
travestiti in crai, turca-masca de taur), intilnite in satele romanesti la vremea Craciunului
provin din ceremoniile sacre arhaice inchinate mortii i renasterii divinitatii.

Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seama bucuria
copiilor. Acestia poartd o crengutd iInmuguritd de copac sau o sorcova confectionatd dintr-un
bat in jurul caruia s-au impletit flori de hartie colorata. Numele de sorcova vine de la cuvantul
bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore.
Inclinati de mai multe ori in directia unei anumite persoane, sorcova joaca intrucitva rolul unei
baghete magice, Tnzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare si tinerete celui vizat. Textul
urdrii, care aminteste de o vrajd, nu face decat sa intareasca efectul miscarii sorcovei.

De la Craciun si pana la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se
intalneste la toate popoarele crestine. Acest obicei vrea sd aminteascd steaua care a vestit
nasterea lui lisus si i-a cdlauzit pe cei trei magi. Aceste cantec provine din literatura bizantina
ortodoxa.

SEZATOARE

PREZENTATOR 1:
Fiindca azi este serbare

Si cu totii ati venit,

Noi va facem o urare

Si va spunem: ,Bun
sosit!”

Dragi  bunice, dragi
bunici,

Dragi mamice si tatici,
Va poftim la sezatoare.
Am sa-ncep c-0
ghicitoare:

Ce este o sezatoare?

Cine stie mana sus,

Sa vedem ce-aveti de
spus!

PREZENTATOR 2:
Orice zi de sezatoare

E un fel de sarbatoare
Cand prietenii se-aduna
Si muncesc cu voie buna
Treaba lor cu toti si-0 fac,
Dar nici din gurd nu tac.
Basme, glume, ghicitori
Se spun pe la sezatori.

COLINDATOR:

Tata bun, mama iubita
Azi e ziua potrivitd

Sa va spun ce va doresc,
Sa v-arat cat va iubesc.
Va doresc Intai de toate
Un an nou cu sanatate,

Voie buna, trai usor,
Bucurie si mult spor

Colindator:

Ia sculati voi gazde mari!
Ia sculati romani plugari!
Ca va vin colindatori

Cu urari de sarbatori

Si v-aduc pe Dumnezeu
Sa va mantuie de rau

Gazdal:

Hai , babuta, hai in casa,
Ca afara ger se lasa

Sa gatim de sarbatoare
Casa noastra ca o floare.
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Gazda2 :

Vin, mosnege, vin
degraba

Am mai strans de prin
ograda!

BUNICUL.:

A facut colaci, babuta?

BUNICA:

Si colaci si sarmaluta,
Racituri, carnati, salate
Ca ne-a dat Domnul de
toate

Si roade imbelsugate...

BUNICUL:
Randuieste-acum prin
casa

Sa ne asezam la masa...

Gazda:

Uite, casa e gatita

Cu de toate-mpodobita
Sterguri, cusaturi tesute
Toate-au fost mestesugite
De maini harnice cu zor
De cu toamna in pridvor.
Cu vecinele din sat

Tare bine-am mai
lucrat....

Colindator:

Buna seara, gospodari!
Cu colaci din cei mai mari.
Buna seara tuturor,

Celor ce stati pe cuptor!
Noi pe-aici am mai
umblat,

Dar pe voi nu v-am urat:
Nu prea mai avem rabdare
Ne primiti cu o urare

Gazda:

Haideti, cum sa nu?
Poftiti !

V-asezati unde doriti
Mainile cat vor lucra

Noi povesti vom depana
De Isus si slava sa.
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COLINDATOR:
Sanatate va dorim,
Tn anul cel intalnim.

Sa traiti, sa fiti voiosi,

Si cu totii sandtosi.

N-am venit sa va stresam,
Am venit sa va uram:

La multi ani si fericire,
Casa plina de iubire,
Punga plina de multi bani,
Sa traiti i la multi!

Colindator :

Prin troiene greu razbim
La colinda cand pornim
Colinda Craciunului

Tn noaptea Ajunul

Caci nu-i noapte mai

frumoasa

Cum e noaptea de
Craciun,
Cand coboara printre
oameni

Domnul milostiv si bun.

GAZDA 2
Fete mandre
feciori,

Mult indragiti colindatori

- Haideti, oameni buni, poftiti,
Langa noi acum sa fiti

Pe Hristos daca-I iubiti
Impreuna sa uram

Pe Hristos sa-l laudam

Cu drag ca sa povestim

Cu totii sa ne-amintim

Cum s-a nascut Domnul
Sfant

Bucurie pe pamant

scumpi

lata vin  colindatori,
Florile dalbe,
Noaptea pe la cantatori,
Florile dalbe.

Si ne zic mereu, mereu,
Florile dalbe,

Florile da

Dumnezeu adevarat,
Florile dalbe,
Soare-n raze luminat.
Florile dalbe,Florile

dalbe,Florile dalbe...

Colindator :

Intr-o tara.ndepartata
Betleem intitulata

Unom cu povara sa
Amardt la porti batea.

i ruga pe toti fierbinte

Si cu pasnice cuvinte
Sa-1 primeasca peste
noapte

Ca sotia lui va naste.

Colindator :

Pe copilul cel mai Sfant
Care veni pe pamant
C-asa-i voia Domnului
Sa se nasca Fiul Lu

El a vrut ca Fiul Sfant
Sa se nasca pe pamant
Si-a ales-0 pe Maria
Pentru fiul Sdu Mesia.

Colindator:

Dumnezeu a hotarat

Ca Tatal de pe pamant

Sa fie un om cinstit

Si pe losif 1-a gasit.

Tosif si Maria lui

Chiar din mila Cerului
Trebuiau sa Tmplineasca
Voia Domnului Cereasca.

DOMN

NALTAM
Am plecat sa colindam
Domn, Domn sa-naltam
Cand boierii nu-s acasa
Domn, Domn sa-naltam

DOMN __ SA-
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Si-au plecat la vanatoare
Domn, Domn sa-naltam
Sa vaneze caprioare
Domn, Domn sa-naltam

Caprioare n-au  vanat
Domn, Domn sa-naltam
Si-au vanat un iepuras
Domn, Domn sa-naltam

Sa faca din blana lui
Domn, Domn sa-naltam
Vesmant frumos
Domnului.

Domn, Domn sa-naltam

Colindator :

Oamenii nu au putut

Sa-i primeasca nu au vrut
Le-au trantit usa in nas
Siin frig ei au rdmas.

Iar In noaptea nstelata
Pe cer iata se arata

Mai aprinsa si mai clara
Mandra stea, Steaua
Polara.

Toti : Steaua sus rasare
Steaua sus rasare
Ca o0 taina mare
Steaua straluceste
Si lumii vesteste
Si lumii vesteste

Ca astazi Curata
Preanevinovata

Fecioara Maria
Naste pe Mesia
Naste pe Mesia
Magii cum zarira
Steaua Si pornira

Mergand  dupa raza
Pe Hristos sa-l vaza
Pe Hristos sa-l vaza

Si daca pornira
Indata-L gasira
La Dansul intrara

Centrul Pentru Perfectionare in Educat

TeachIT

Si se inchinara

Si se inchinara

Cu daruri gatite
Lui Hristos menite
Luand fiecare

Bucurie mare

Care bucurie
Si aici sa fie
De la tinerete
Pan-la batranete

Pan-la batranete

Colindator:

Céand s-anascut pruncul
drag

In iesle din lemn de brad,
Bucurie s-a facut

Si in cer si pe pamant!

Ingerii venind cantau,
Pastorasii fluierau,

Crai din departari veneau,
Daruri scumpe aduceau

Foaie verde de fraguta
Ramas bun, draga

gazduta!

Foaie verde de marar,
Ramas bun drag
gospodar!

Nu vrem sa va Suparam
Dar de aici noi nu plecam

COLINDATOR:

Sa uram la Inceput

Pentru cei ce ne-au nascut
Pentru mama si taticu
Pentru buna si bunicu ,

COLINDATOR:

Pentru mama as dori

Cei mai cumintei copii.

Cate tigle pe casa

Atatia galbeni pe masa
Cate pietre la fintana
Atatea oale cu

smantana.
Copiii singuri sa creasca

murdareas

COLINDATOR:

Si 1i mai dorim de zor
Sa aibd un aspirator
Care singur dintr-o data
Curatenia s-o faca.

Si ureaza-i acum vere
Mai multe telenovele
Farduri creme si parfum
Pentru mame ce-i mai

bun

Urati pentru mama mai
Hai , hai!

COLINDATOR:

Sa nu credeti nicioda

Ca pe tata l-am uitat

Ii dorim noi tatalui

Sa meargd masina lui
Doar cu aer si cu apa

Sa nu treacd prim vreo
groapa

Salariul sa i-1 mareasca
Copilasii mari sa-i
creasca!

COLINDATOR:

Si acasa cand revine

Sa gaseasca totul bine
Fara platd la curent
Impozit pe apartament
Lucrul sa inceapa la 10
Sila 3 acas’ sa plece

Ia urati cu toti voiosii

Si pentru taticii nostri!

COLINDATOR:

Vi lasam ca sa ghiciti. ..
Vom ura  pentru...?
Bunici!

Draga , buna mea bunica ,
Nici prea mare nici prea
mica ,

Care face covrigel

Pentru nepoteii ei

Care face chec gustos
De-I cunosc dupa miros ,
Iti urez sa ne tot faci
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Multi , muli ani Ia
cozonaci.

Sa 1i iei pe nepotei ,

Sa 11 duci unde vor ei.
Sa-i ajuti sd se Tmbrace
Prin zapada sa se joace.

COLINDATOR:

Sa i aduci de la scoala
Sa-i pazesti in caz de
boala.

Stim cd numai dumneata
Spui povesti ca nimenea
Faci placinta , tocanita
Pentru Ana si Gheorghita
Si 1i stai in drum lui tata
Cand fac pozne si-mi iau
plata.

Manati , fratilor , mai tare
Sa auda mama —mare!

COLINDATOR:

Sa-i uram acum si lui ,
Bunului , bunicului
Dragul meu bunic sfatos ,
Vreau sa fii doar sanatos
Sa ai mult tutun de pipa
Si-0 dragutad de bunica
Sa nu te certe cand treci
Sa ne iei la cate-un meci.

COLINDATOR:
Plugusorul am pornit
Colindele am sfarsit
Haideti sda mai spunem
glume

Sa vedem Mosul ce spune

COLINDATOR:

Mos Craciun e suparat,
Ca-i de criza afectat!
Sania-i la-nregistrat,
Taxa auto s-a triplat!
Renii banca i i-a luat,
C-are rate mari de dat!
Dar s-a dus la magazin
Sa ne ia cadouri, plin,
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Dar cand a fost de platit,
Cardul nu era valid!
Intre timp s-a-mprumutat
Si cadouri tot a luat!

Mos Craciun pentru la
noapte

ti-am lasat cafea cu lapte,
langd cozonac cu mac
prajituri de care-ti plac
si un cec, sa nu te-aman,
pentru cerbi sd cumperi
fan.

Caci la stiri eu am aflat
Cum c-ai fi cam
stramtorat.

Salariile nu le-ai prea dat
Iar spiridusii ti-au plecat

Eu am pus si pentru barza
sarmalute-n foi de varza.
Mai, ce-0 rog ! Nu-i prima
oara,

sa-mi aducd-o surioara,
dar cititu-i da de furca,
adresa mereu ne-0-ncurca.
De aceea-n ceas de seara
Eu te rog din inimioara:
Mos Craciun, fii om ales,
Da-1sietun G.P.S.!

Doamne, nu stiu cum sa-ti
spun

necazul lui Mos Craciun;
Anu-acesta-i mai sarac,
n-o sd aiba multe-n sac.
Sania i s-a-nvechit -
0 avere-a  cheltuit,
mesterii din  atelier
au urcat pretul la cer.
Ce sa zic de criza asta?
Peste toti a dat ndpasta

Toti copiii cer si cer!
Bre! Si luna de pe cer

— Mos Craciun, eu sunt
mai mare,
deci s1 intelegatoare;
Cum sa duci la toti de

fara sa te ?
Uite, ce-as propune eu:
Sa nu-ti fie-atat de greu,
Nu veni cu sacul mare
Canu e cu suparare

Vino, chiar daca-s furtuni
Cu-n card de cumparaturi
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Sirbitorile de Iarni — intre traditional si modern

Sfarsitul anului, cu precadere luna Decembrie, este perioada in care indeosebi lumea
devine din ce In ce mai preocupatd de pregatirile pentru sarbatori. Care sunt aceste sarbatori
insa? Este lesne de Inteles ca ,,sarbatorile de iarna” se refera mai ales la minunata celebrare a
Craciunului, in ziua a 25 a din ultima lund a fiecarui an. Aceasta insa nu este singura zi care
marcheaza considerabil perioada sarbatorilor de iarna, ci este urmata de ,,Anul Nou” si anume
ultima zi din an, 31 Decembrie, zi In care Intreaga populatie de pe glob asteapta cu nerdbdare
clipa de trecere In urmatorul an, clipa careia i se poate atribui denumirea de ,,cumpana dintre
ani”. Nu doar luna Decembrie este presarata cu motive de celebrare, ci atat luna Ianuarie cat si
Februarie au parte de atentia oamenilor in ceea ce priveste atmosfera de sarbatoare. Exemplele
cu privire la sarbatori pot fi complexe, avand o diversitate deosebita, dar din acest motiv ar
merita sd fie tratate Intr-o maniera separatd. Cu toate acestea nsa, putem afirma ca Intreaga
iarnd, anotimp al frigului, In care desi temperaturile scazute induc senzatia de amortire a intregii
fiinte aparent coplesite de adierile Crivatului neiertdtor, paradoxal aceasta poate fi asemanata
cu o vara duhovniceasca plina razele de caldura sufleteasca ale sarbatorilor.

Pentru a da curs temei acestei lucrari, sd incercdm sa deslusim insemnatatea celor doua
ramuri de perspectivd asupra sarbatorilor de iarnd: Traditional si Modern. Ce Inseamna
Htraditional” si ce efect are acest cuvant asupra unei sarbatori? De asemenea, cum poate fi 0
sarbatoare catalogatda modernd? Am pus aceste semne de Intrebare tocmai pentru a incerca o
perspectiva diferitd, dar totodatd obiectiva asupra sarbdtorilor cu care toti suntem obisnuiti a le
celebra periodic. Dar doresc de asemenea sd subliniez cuvantul ,,obisnuiti”, tocmai in
asentimentul obiectivitatii, pentru a Inldtura pelicula translucida a obisnuintei ce influenteaza
observarea originilor sarbatorilor.

Cuvantul ,traditie”, din punct de vedere etimologic provine din termenul latinesc
»traditio” ce 1si are la randul lui originea in ,,tradere”, care se traduce mot-a-mot ,,a livra” sau
»a preda”, iar In context, insemnand ,,a da mai departe”. Cand ne raportdm la sarbatori,
asocierea latinescului ,,tradere” cu celebrarea periodica a unui eveniment major ce a avut loc
la un moment dat 1n istorie, al carui ecou rdsund pana in prezent, devine evidenta. Asadar, ce
este sarbatoarea in spetd? Putem defini sarbatoarea ca un eveniment ce a avut loc in istorie si a
ramas impregnat in memoria colectivd a unei societdti pana in zilele noastre. Din aceasta,
putem deduce cd rememorarea acelui eveniment, ce la vremea respectiva a constituit un motiv
se sarbatoare constientizat, sau neconstientizat dar care in timp s-a dovedit a fi de o anvergura
si o importanta considerabild cu un impact memorabil atat asupra unui colectiv cat si asupra
fiecarui individ in parte, reprezintd de fapt sarbatoarea 1n sine, la care actualmente societatea
ia parte.

Mergand mai departe cu firul gandirii, sa ne concentram asupra cuvantului ,,modern”.
Etimologic vorbind, termenul acesta, sub forma ,,moderne” 1si are originea in limba franceza,
limba de mare cautare Tn Romania interbelica si are ca insemnatate ,,noul”, ,,modernul” sau
»actualul”. Cum poate, deci, o sarbatoare sa fie moderna? Ce ar insemna modernismul integrat
in spiritul sarbétorilor? S& incercam sd comparam o masina de aceeasi marca, insd in vremuri
diferite! Putem spune ¢ o masina este moderna, noua, arata altfel, intr-un mod evoluat, are alte
capabilitati, este mai puternica, mai frumoasa fata de aceeasi marca de masind din trecut. Putem
spune aceasta! In schimb, masina cea noui este o alta, nu este aceeasi, indiferent de faptul ci a
ramas cu aceeasi marca, si-a pierdut calitdtile pe care le avea mai in urma, este cu totul altfel.
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Revenind la sarbatoare, dacd ne gandim la aceasta
Htraditionalului”, sarbatoarea trebuie s raimana nealteratd, invaluita 1ntr -0 platos .
pastrandu-si peste zeci, sute sau mii de ani aceleasi valori si simboluri pentru care a fost
consacrata 1n istorie, mai ales dacd devine un pilon de sustinere a identitatii unui popor. Este
drept totusi, ca odatd cu disparitia unui popor, se pierd si traditiile acestuia printre care si
sarbatorile lui, precum si In sens opus, adica identitatea si Intreaga existentd a unui popor poate
fi pusa in pericol de lipsa de conservare a simbolisticii acestuia, care cuprinde bineinteles si
sarbatorile proprii. Insd si daca am discuta din perspectiva ,,modernului”, cum am putea s
afirmam ca la un moment dat in istorie, de exemplu, nu de anul acesta, ci de anul viitor,
sarbatoarea nu ar mai fi ,,traditionald”, ci una ,,moderna”? Raspunsul este simplu: nu putem
face aceastd afirmatie! Argumentul este insdsi periodicitatea celebrarii din generatie in
generatie a unui anumit eveniment, iar din acest moment este evident ca discutdm de latinescul
»tradere”, in care o generatie paseazd celei ce va sa vind, valorile pe care le-a conservat ea
insasi pand atunci. Dar aceasta conservare a valorilor este totusi imperfectd! Sa ne raportdm la
sarbatoarea Craciunului de exemplu, cu ocazia aceasta completand tematica contrastului dintre
»traditional” si ,,modern” in sfera sarbatorilor de iarna.

Care este asadar originea Craciunului? Este insdsi denumirea acestei sarbatori, o reflectie
a originii acesteia? lar manifestarea acestei sarbatori la momentul actual, in perspectiva
generald a tuturor, pastreaza identitatea si simbolistica pentru care aceasta a aparut in istorie?
Dacd ne gandim in profunzime, observam ca actualul Craciun este de fapt Nasterea Domnului,
momentul in care Fiul lui Dumnezeu, lisus Hristos S-a nascut pe acest pamant, momentul 0,
adica originea timpului nostru. Craciunul de anul acesta, precum il stim si il asteptam cu totii
este de fapt sdrbatorirea Nasterii Fiului lui Dumnezeu, a Domnului lisus Hristos care a avut loc
acum 2022 de ani! In incipitul acestei lucrdri am vorbit despre frigul iernii, si vara
duhovniceasca plind de caldura sufleteascd. Priviti asadar Soarele (in sens duhovnicesc), adica
pe Fiul lui Dumnezeu a Carui Nastere savarsita acum 2022 de ani este celebratd an de an, cum
rasare in sufletele oamenilor din toata lumea pentru a le lumina, incalzi si sfinti!

De unde vine bradul impodobit deci? Luminitele de Craciun ce reprezintd oare?
Actualmente, acestea sunt imaginea Craciunului, dar nu trebuie confundate cu esenta Sfintei
Sarbatori. S1 nu trebuie omis bineinteles darnicul ,,Mos Craciun”! Dar si acesta din urma este
tot un simbol al Craciunului ,,modern”, care an de an, in mod voit mai mult sau mai putin,
transforma Darnicia, lertarea si mai ales Dragostea ce au fost aduse In lume odata cu Nasterea
Domnului lisus Hristos, intr-o apartenenta, insesizabila initial, la materialism. Cum va fi oare
Sarbatoarea Nasterii Domnului lisus Hristos, popular denumit Craciunul, peste inca 2022 de
ani? Generatiile, Incepand cu a noastra, sunt responsabile de conservarea esentei sarbatorilor
spre o mai buni intelegere si respectare a lor! Insa nu numai de respectarea formald, ci mai
mult, de cinstirea valorilor acestora prin insusirea cu fapta si cu traiul de zi cu zi in lumina a
ceea ce simbolizeaza sarbatoarea. Prin educatie, este posibil! Sfantul Ioan Gura de Aur spune:
,Cu ce se poate compara modelarea sufletului unui tnar si educarea caracterului lui? Un
educator trebuie sa fie mult mai atent decat un pictor sau un sculptor!”

Naddjduind cd am putut surprinde contrastul dintre traditional si modern asa cum se
cuvine, doresc tuturor ca Nasterea Domnului din acest an sd aduca Lumina in sufletele tuturor
oamenilor!
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Datini si obiceiuri de iarna

Luna Decembrie aduce odata cu venirea ei, atmosfera de sarbatoare. Prima zi a acestei luni
este Tnsemnata ca fiind Ziua Nationald a Roméaniei, oamenii vuiesc pe strazi, paradele militare
rasund, la fel si Imnul ,,Desteapta-te romane” si alte cantece patriotice din vocile calde ale
celor mici si celor mari. Cei mici si cei mari se pregatesc, urmeaza sarbatorile specifice lunii
Decembrie, sdrbatori bogate in traditii si obiceiuri culese de la stramosi si aduse pana in zilele
noastre.

Cei mici 1si curata ghetutele si le pregatesc la usa pentru prima sarbatoare mult asteptata,
venirea lui Mos Nicolae, pe data de 6 Decembrie. Se spune cd pentru cei mai putini cuminti
Mosul pregateste o nuielusd, iar pentru cei ce s-au comportat bine pe tot parcursul anului,
fructe si dulciuri.

Usor, usor, ajungem in pragul Ajunului, 24 Decembrie, noapte in care s-a nascut Domnul
Nostru Isus. Nasterea Mantuitorului este anuntatd de cel mai important obicei romanesc de
Craciun, colindatul. Grupuri de copii, fete si baieti merg din casa in casa si transmit acest
mesaj prin diverse cantece specifice, la final sunt rasplati cu bunatati. Colindatorii sunt
primiti cu bucurie, deoarece traditia spune ca ei aduc sanatate si un an prosper.

In zona Moldovei, Criciunul este o sarbitoare importanta. Toate activitatile ce au loc in ziua
Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protectia animalelor, a livezilor si a gospodariei:
femeile fac curat in toatd casa si pregatesc colaci, iar barbatii au grija sa inapoieze orice lucru
luat cu imprumut. Tot in aceastd zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care in primavara
urmeazi si fie afumat si pus intre coarnele boilor ce ard pamantul. In Ajun, femeile pregitesc
masa de Craciun, care trebuie sa contind vreo 12 feluri de mancare, multe dintre acestea fiind
din carne de porc, sacrificat cu cateva zile inainte.

Tot in seara de Ajun se impodobeste si bradul, acesta reprezinta simbolul sarbatorilor de
iarnd. Acesta exista in traditiile romanesti cu mult Inainte de era crestind. Bradul este cel mai
important arbore din obiceiurile roméanesti, fiind prezent la cele mai importante evenimente
din viata unui om: botezul, casatoria si inmormantarea. Se considera ca bradul aduce noroc,
viata lungd, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casa cu
crengi de brad. Mos Craciun aduce, pe langa cadouri, si bradul frumos impodobit cu globuri
si beteala.

In zilele de Craciun 25, 26, 27, se desfasoara si alte obiceiuri, cum ar fi mersul cu Steaua,
copiii se deghizeaza in magi, iar la fel ca si colindatul acest obicei vesteste nasterea
Domnului. Céntecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina
ortodoxa, altele din literatura latina medievala a Bisericii Catolice, cateva din literatura de
nuantd Calvind si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra in
casa 1n zilele Craciunului, cantd ,,Steaua sus rasare”, precum si alte cintece.

Mersul cu Capra este un obicei ce tine de regula, de la Craciun pana la Anul Nou, in special
n ultima zi din an. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit in forma de cap de capra, care se
inveleste cu hartie rosie, peste care se pune o altd hartie, neagra, marunt taiata si incretita, sau
se lipeste o piele subtire cu par pe ea. Umblatul cu Ursul este intalnit doar in Moldova, de
Anul Nou. Ursul este Intruchipat de un flacau purtand pe cap si umeri blana unui animal,
impodobita in dreptul urechilor cu ciucuri rosii. Masca este condusa de un ,,ursar”, Insotitd de
muzicanti si urmata, adesea, de un intreg alai de personaje. in zgomotul tobelor sau pe
melodia
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fluierului siajutata de un ciomag, masca mormaie si imita pasii le 1
izbind puternic pamantul cu talpile. Semnificatia este purificarea si fertilizarea
an. Exista ipoteza ca la originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.
Traditiile de iarnd continud si in noaptea Anului Nou, in Moldova pe vremuri, cete de flacai si
de barbati de curand insurati pleacd cu Plugul, insa 1n zilele noastre aceasta traditie este
urmata si de grupuri de copii sau tineri. Plugusorul este intotdeauna insotit de strigaturi,
pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul adevarat, tras de boi, a fost inlocuit cu timpul
de un plug miniatural, mai usor de purtat, sau de buhaiul care imita mugetul boilor. La sate,
,~Plugusorul” este Insa extrem de complex, iar alaiurile care merg din casa in casa duc cu ele
chiar un plug.

Ultima traditie, dar nu cea din urma este reprezentati de Sorcova. In dimineata primei zile din
noul an, grupuri de copii merg din usa in usa cu o crengutd inmugurita de copac sau o
sorcova confectionata dintr-un bat in jurul caruia s-au impletit flori de hartie colorata.
Numele de sorcova are originea in cuvantul bulgar surov (verde fraged), facand aluzie la
ramura abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore. Atingand de mai multe ori
persoanele cu sorcova sunt facute urari de bine si bunastare celui vizat.

Aceste ultime doua obiceiuri sunt cele mai importante, deoarece se spune ca invoca
prosperitatea si belsugul pentru gospodaria celui care primeste colindatorii. Se spune cé cei
care nu primesc cetele de colindatori vor avea necazuri si saracie in anul ce vine.
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VIS DE IARNA - datini si obiceiuri

Iarna, satul romanesc devine un colt de rai, acesta fiind locul in care traditiile se
pastreaza din generatie in generatie. Este singurul anotimp din an in care casele noastre, calde
si primitoare, se pregatesc de sarbatoare.

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componenta a culturii
noastre traditionale, pastrata de-a lungul timpului. Cele mai raspandite si mai fastuoase s-au
dovedit a fi cele legate de Praznicul Craciunului si de sarbatorirea Anului Nou.

Sarbatorile de iarna la romani incep odata cu Sf. Nicolae, pe 6 decembrie. Acestea,
petrecute Tn mijlocul satului romanesc, reprezinta o experienta de neuitat, incarcata de veselie,
mese imbelsugate, povesti si colinde, cantece vesele. Caldura si ospitalitatea gazdelor, te scot
din cotidian. Indiferent daca esti in Moldova, in Transilvania, in Oltenia sau in Dobrogea, iarna
are o Incarcatura sufleteasca si o aroma aparte. Traditiile si obiceiurile romanilor diferd de la o
zond la alta, dar frumusetea lor, unicitatea si ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o
descriere. Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna se respecta cu
strictete in zonele rurale din Bucovina si Maramures. Conform traditiei, sarbatorile de iarna se
petrec acasa in familie, aldturi de cei dragi.

Mos Nicolae sau Mos Neculai este un personaj legendar, care aduce daruri copiilor in
ajunul sarbatorii de Sf. Nicolae, in seara zilei de 5 decembrie. Cei mici, dar si cei mari care au
inca suflet de copil, isi pregatesc ghetutele si asteapta cu nerabdare ca mosul sa le aduca cele
mai gustoase dulciuri, cele mai frumoase jucarii si cele mai calduroase obiecte de
imbracaminte. Cei care au fost mai neastdmpdrati pot avea surpriza sd giseasca alaturi si o
nuielusa.

Stantul Ierarh Nicolae din Mira Lichiei este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzati pe
nedrept, al comerciantilor si al calatorilor, al fetelor nemaritate si al mireselor si, In mod special,
al copiilor mici.

Ignatul - 20 decembrie

Ritualul sacrificarii porcului are loc naintea Craciunului si reprezintd o legatura
evidentd intre mitologia Greciei antice si religia populara romaneasca.

Sarbatoarea din 20 decembrie, Inchinatd Sfantului Ignatie al Antiohiei, este cunoscuta
in popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Initoarea. Se crede ci in noaptea de Ignat porcii
viseaza cd vor fi tdiati. De acum Incolo nu se mai ingrasd, nu mai pun carne pe €i si nu mai
manancd, pentru ca si-au visat tdierea. Singura activitate permisa in aceasta zi era tdierea
porcului.

Bradul de Craciun

Un obicei specific sarbatorilor de iarna este aducerea in casa si impodobirea unui brad.
Un cantec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu esti
copacul credincios, / Ce frunza nu si-0 pierde...

Mos Ajun

Ajunul Craciunului apare personificat in chipul unui mosulet cumsecade, frate mai mic
a lui Mos Criciun si despre care se spune ci ar fi fost pastor de oi sau de capre. In unele zone
ale tarii se petrece inca din seara de Ajun, cand se asaza pe masa bucate si pentru cei plecati
dintre noi: colaci, turte si cozonaci, avand credinta ca sufletele lor vor petrece alaturi de cet vii.
Copiii umbla cu Mos Ajun (Ne dati ori nu ne dati...?) si primesc mai ales nuci si covrigi, dar
si bani.
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Ajunul Craciunului reprezinta un moment inedit, care se
Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregat1r1 p
urma.

Colindul de Mos Ajun

Colindul de Mos Ajun dateaza din vremuri strabune si crestine, fiind cel mai vechi
mesaj dus de copii, despre vestirea Nasterii Pruncului lisus.

Obiceiul colindatului are si menirea de a ne atrage atentia ca este necesard pregatirea
sufleteasca si trupeascd pentru ca Hristos sd se nascd in fiecare dintre noi. Colindele ne
sugereazi ca Intruparea Mantuitorului are ca scop mantuirea neamului omenesc.

Craciunul - Nasterea Domnului — 25 decembrie

Astazi S-a nascut Hristos, Mesia chip luminos!

Vestea cea mare a fost adusa din cer de catre ingeri, fiind primita mai intai de catre
pastori, transmisa mai apoi semenilor de rand.

Venirea Mantuitorului Hristos n lume s-a facut pentru ca oamenii sa-L vada si sa-L
cunoasca pe Dumnezeu, sd se pocdiasca si sa se impdrtaseasca cu Trupul si Sangele Sau.

Ziua Craciunului este una binecuvantata si plina de caldura, pentru ca simtim dragostea
si prezenta lui Hristos 1n viata noastra.

Mos Craciun

Craciunul este ziua in care s-a nascut Domnul lisus Hristos, asa cum se spune in
colind: Ca-i nascut un domn prea bun / Cu numele lui Craciun, / Ca-i nascut un om frumos, /
Cu numele lui, Hristos.

Reprezentarea actuald a lui Mos Craciun cu plete dalbe, imbracat In costum rosu, cu
sacul doldora de jucarii, deplasindu-se in sanie trasd de reni sau de cerbi, nu tine deloc de
vechile traditii romanesti,. Cand vine vorba despre Mos Craciun, personajul central al
sarbatorilor de iarnd, toatd lumea stie cite ceva. Altii stiu cd Mosu' traieste undeva in Laponia,
de unde, in noaptea de 24/25 decembrie, porneste, intr-o sanie trasa de reni, al caror sef este
Rudolf, sa aduca tuturor copiilor jucariile pe care le confectioneaza de-a lungul intregului an
cu ajutorul spiridusilor.

Jocul caprei, obicei stravechi

Jocul caprei este intdlnit in perioada sarbatorilor de iarna si este una dintre formele cele
mai elementare ale teatrului popular. Costumatia bogata, agilitatea jucatorilor, ritmul alert,
versurile si strigaturile, fac un scurt spectacol din acest obicei. "Pe durata jocului, capra
danseaza, consumand energii vitale, moare si renaste, simbolizand regenerarea ritualicd si
continuitatea vietii" (Marcel Lutic, etnograf din cadrul Muzeului Etnografic al Moldovei).
Capra moare neasteptat si violent, prin lovire sau impuscare si renaste simbolic.

Plugusorul, o colinda agrara

Plugusorul se recita din casa in casd in Ajunul Anului Nou, recitarea textului fiind
insotitd de sunetul clopoteilor, al zurgalailor, al buhaiului si de pocnetul bicelor.

In ajunul Anului Nou, toata familia se imbracd cu ceva nou, iar pe masi se aseaza tot
felul de bucate. Membrii familiei rostesc o rugaciune si la 1dsarea intunericului incepe veselia
si voia buna, deoarece se spune cd modul in care iti incepi anul are o semnificatie aparte pentru
cel ce va urma.

Creanga de aur - vascul

De sarbatori, in unele case pot fi vazute atarnate deasupra usilor sau agatate de lustre
crengute de vasc, cu bobite albe.

Conform unor legende, ramura de vasc (creanga de aur) este un simbol al regenerarii si
nemuririi, asociatd cu Intelepciunea si cunoasterea. Se spune ca la o mie de ani, vascul face o
creangd de aur, iar cine are norocul sd o gdseascd, capatd puteri miraculoase si devine
nemuritor.
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Sorcova

Anul Nou este marcat, in prima zi, de urarea cu sorcova, cand rudele a
“sa traiti, sa infloriti”, aruncand in pragul casei cu simbolurile belsugului: orez sau grau..
Cantecele respective atrag norocul sau binecuvantarea asupra oamenilor si gospodariilor,
pentru tot anul care urmeaza.

Boboteaza sau Botezul Domnului

Boboteaza face parte din cele 12 sarbatori crestine importante si ne reaminteste faptele
petrecute la apa lordanului, nainte ca lisus sa coboare pe pamant. De fapt, Boboteaza inseamna
innoirea omului crestin.

in Ajunul Bobotezei, preotii merg in casele credinciosilor pentru a le aduce, prin
stropirea cu apa sfintita, binecuvantarea Sfintei Treimi.

in ziua de Boboteazi se sfintesc toate apele. In unele zone preotul arunci o cruce in
apa, iar mai multi barbati se arunca sd o aduca inapoi. Cel care va scoate crucea din apa va avea
noroc tot anul.

Datinile si obiceiurile pastrate si transmise peste ani, fac ca sarbatorile de iarnd sa fie
incununate de veselie, bucurie si sperantd intr-un an nou mai bun si mai prosper.
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Liceul Tehnologic Structura G.P.P. Tasna
Datini si obiceiuri de Craciun din Tara Qasului

Pastratori ai unor valori etno-culturale autentice, osenii au reusit sa transmita din generatie in
generatie ceea ce are mai de pret un popor: limba, portul si datinile stramosesti. Tara Oasului
a devenit celebra prin portul popular, prin arta, muzica si dansul specific osenesc, care se
desfagoara privirilor in special cu ocazia unor evenimente deosebite: nunti, hore, sezatori,
sambre, lautul torturilor si alte sarbatori.

Portul ogenesc se distinge prin originalitate, colorit elipsite osanului sunt clopul impodobit cu
margele sau pene si straita ornamentata intr-o policromie deosebita cu motive geometrice sau
vegetale. Pantalonii largi de vara sau cioarecii stramti si gubele negre sau albe purtate iarna se
pastreaza din vremea dacilor.Portul femeiesc este caracterizat prin aceeasi prospetime,
vioiciune si originalitate: cdmasa viu colorata este lucratd in ornamente geometrice sau florale,
iar sortul inflorat, de obicei pe fond galben sau rosu. Deosebite sunt impletitura si cununa de
margele purtate de mirese.

Un loc primordial in viata muzicala a Oasului este detinut de “tapuritura”, care a preluat chiar
si functii ale altor genuri traditionale. Pana si colindele se canta in stilul acesta.

Sarbatorile Pastelui si Craciunului sunt o experientd religioasd deosebita pentru pelerini, fie
romani sau straini, aducand la suprafatd multitudinea de obiceiuri si traditii foarte bine pastrate.
Se tapureste cu prilejuri diferite: in sdrbdtori — la nunti, hore si din ce in ce mai des in
spectacole; in zilele obignuite — la muncile cAmpului sau in cele gospodaresti, seara la sezatori
si pe ulite, tapuriturile avand in obiectiv, dupa caz: mirele, mireasa, nasii, soacra, fetele,
feciorii, gazda .

In bogatia folcloricd a zonei se pastreazi de asemenea cantecul de leagin, de dragoste, de
instrainare, colindul

Osenii, oameni harnici, mandri si gospodari, se pregitesc din timp pentru marele eveniment —
Craciunul — odata cu inceperea postului, la 15 noiembrie, ,,postul de bucate si postul depacate”.
In aceastd perioada toti membrii familiei se ocupa cu treburi care tin de: curitenia curtii, a
casei, a mormintelor

Osencele sunt maestre 1n arta gatitului si pregitesc de sarbatori bucate specifice zonei dupa
retete traditionale invatate de la mamele si bunicile lor, iar secretul reusitel acestora e numai
de ele stiut. Nu lipseste traditia taierii porcului, In ziua de Ignat si a pregatirii preparatelor
specifice sarbatorilor de iarna: carnatii, jumarile, caltabosii, sldnina, boacele umplute,
fripturile, cozonacii, préjiturile si, de asemenea, colaceii pentru rasplata colindatorilor. Pe masa
osenilor, la loc de cinste, alaturi de bucate si alte bauturi, sta sticla cu ,,palinca de Oas”, bautura
traditionala cunoscuta in intreaga lume.

Colaceii sunt daruiti copiilor de catre gazde, alaturi de nuci si mere si sunt adunati de acestia
in traistutele de panza confectionate de mamele sau bunicile lor. De asemenea, tot in categoria
pregatirilor de Craciun intra invatatul colinzilor si al scenetelor . Aceste activitati se desfasoara
acasd sau la sezatorile organizate in perioada premergatoare sarbatorilor de iarnd. Pana la
Craciun toatd lumea, de la mic la mare, trebuie sa stie colinda.

Manifestarile specifice sarbatorilor de iarnd in Tara Oasului sunt numeroase cum ar fi:
colindatul cu Steaua, cu Viflaimul, cu Capra, cu Plugusorul, cu Sorcova, Chiraleisa.

Colinda este recitata la fereastra casei, iar gazda generoasa auzind colinda deschide usa si
pofteste colindatorii Tn casd pentru a-i cinsti si a sarbatori impreund marele praznic al nasterii
lui Isus. In fiecare casa, in seara de Craciun, lumina este aprinsi, portile sunt deschise pentru a
primi colindatorii, iar familia este asezata in jurul mesei, bucurandu-se de marea sarbatoare
alaturi de turistii prezenti in zond pentru petrecerea sarbatorilor de iarna.
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Osenii iubesc atat de mult aceste traditii si obiceiuri din zona
international al obiceiurilor de iarnd, organizat anual, in a doua sau a treia z
Negresti-Oas. Aici, se adund grupuri de colindatori si formatii artistice la o parada a portului
popular, iar apoi se Intrec in a prezenta cele mai frumoase si originale colinzi si obiceiuri de
iarna.
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Scoala Gimnaziald Viisoara, Gradinita
TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI

In traditiile sarbatorilor de iarna, in sdnul familiei este mult basm, poezie si dragoste.
Cine vrea sa cunoasca sufletul romanului, sa intre in casa lui, mai ales iarna! Va vedea
atunci cum el se inchina cu fata la Rasarit, de unde vine lumina si ca isi face semnul crucii
inainte si dupa mancare. Acestea aratd ca romanul este credincios. Credinta si-o manifesta cu
mai multa tarie de sarbatori. Printre ele Craciunul, adica Nasterea Domnului Iisus Hristos si
Anul Nou reprezintd momente speciale din viata sa.

Colindele, Plugusorul, Sorcova, Capra, au fost culese, istorisite si ilustrate pentru a fi
transmise urmasilor ca niste documente ale vremurilor trecute.Oamenii asteapta Craciunul si
Anul Nou cu bucurie, 1si ureaza unul altuia implinirea dorintelor, fericire, sanatate si roade
bogate. Ei isi pastreaza cu drag portul popular si indeletnicirile traditionale, pe care le impletesc
cu civilizatia si progresul social si cultural.

Colindele sunt cantece traditionale de Craciun. Ele vestesc si preamaresc nasterea lui
[isus,venit pe lume ca sa mantuiasca oamenii de pacate. Reiau sub diverse forme, emotionante,
povestea biblicd a nasterii Mantuitorului. In ajunul Craciunului, cetele de colindatori sunt
alcatuite mai ales din copii,obiceiul numindu-se colindele copiilor. Dupa miezul noptii de
24/25 decembrie, copiii pornesc in grupuri mici sd colinde din casa in casa. latd Urarea
pitarailor (colindatori copii) din satul Burduca( comuna Dragodana): ,,Buna dimineata la Mos
Ajun”

Dupa terminarea colindatului gazda oferd grupului covrigi, mere, nuci, dulciuri, dar si bani.
Alaturi de colindatul copiilor, in ajunul Craciunului se intalneste obiceiul umblatul cu icoana.
Preotii, impreunad cu cantatorii bisericilor poarta din casa in casd o icoana reprezentand nasterea
lui Tisus,pe care membrii casel vizitate o sdruta cu evlavie

Colindatul cu steaua
,»Mersul cu steaua’ la Craciun, cum este denumit in satele de tarani din sudul judetului
Dambovita, este un vechi obicei la indeméana copiilor, obicei parcd anume creat pentru varsta
lor frageda, iar colindele sunt pe masura vocilor lor cristaline. Odatd ce se lasd Postul
Craciunului, copiii Incep a se vanzoli in dreapta si In stanga, cautandu-si tovarasi de ceata
pentru umblatul cu steaua. De obicei, o ceatd este alcdtuitd din trei copii. Pe toata durata
postului invatd colindele, fac repetitii, pregatindu-si totodatd recuzita necesara colindatului.
Steaua, dupa ce a fost confectionata, este bogat impodobitd cu hartii colorate, de mai multe
nuante. Pe partea interioara se fixeaza un mic clopotel, care va suna la cea mai mica miscare a
stelei. Stelei i se ataseaza un bat de sprijin, bogat ornamentat. Pe cele doua fete centrale ale
corpului propriu-zis al stelei se aplica iconite cu teme religioase, nelipsind iconitele specifice
sarbatorii Nasterii Mantuitorului. Cel de-al doilea copil din ceatd poarta un topor din lemn,
avand 1n loc de muchie o coada incovoiata ce se termind cu un varf ascutit cu concavitatea spre
partea inferioard. Acest toporas este prevazut cu o coada mai lungd din lemn, care face ca
toporul sa ajunga aproape la Indlfimea colindatorului. Pe toata suprafata toporului si a cozii este
aplicata de asemenea, hartie colorata. De barbia toporului, printr-un orificiu, este legat un mic
clopotel. Din loc in loc, pe bat sunt aplicati franjuri din hartie colorata, in nuante diferite.
Cel de-al treilea copil poarta un bat de inaltimea lui, impodobit in acelasi mod ca toate betele
folosite la colindat. Mai are si un clopotel ce vesteste sosirea colindatorilor.
In timpul colindatului se loveste dusumeaua cu betele, clopoteii transmitand in jur clinchetul
lor. Colindatul incepe in seara de Ajun a Craciunului, de obicei, dupa ce pitardii incep sa se
risipeasca dupa ce ajung in punctul terminus al satului. Seara, se colinda la casele mai
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apropiate, urmand ca la restul caselor sa se colinde in ziua de Cracnim®
rasplatita cu mere, cozonaci, chiar si cu sume de bani, spre bucuria lor.
Jocul cu Capra sau brezaia face parte din ritualul reprezentatiilor festive inchinate Anului
Nou. O ceata de baieti cutreiera ulitele ducand « un cap de capra »facut din lemn, cu limba de
scandura trasa de o sfoara si care clampane lovita de o alta scandura. Capra saltd si smuceste
,se roteste si se apleacd, clampanind din falcile de lemn. Capra este acompaniata de lautari.
Colindul cu Vasilca- obicei practicat in ziua de Sfantul Vasile in majoritatea localitatilor, de
catre rromi. Obiceiul consta in colindul unei cete formate din tineri sau adulti care poartd o
capatana de porc impodobita cu flori si dantele numita “Vasilca”si se colinda cu ea pe la casele
gospodarilor,romi primind carne,alte bucate si bani. In curtea gospodarilor,muzicantii canta din
instrumente (vioara si fambal),acompaniindu-si vocea. Tot in aceastd zi sunt sarbatorifi acei
ce poartd numele Sfantului. La masa, de Sfantul Vasile sunt prezente mancaruri alese sarmale,
piftii, carnati, carne de porc, cozonac si tuica fiarta

Boboteaza- Ajunul Bobotazei este ziua premergatoare unei alte sarbatori de iarna , pe care o
asteaptd romanii , Boboteaza . In aceasti zi de Ajun al Bobotezei se tine post, iar fetele pentru
a afla ursitul fineau post negru . Ca si in noaptea de Anului Nou se practicau diferite obiceiuri.
Pentru aflarea ursitei, fetele pun sub perna busuioc sfintit pentru a-1 visa pe cel harazit.

Tot in Ajunul Bobotezei, preotul satului trece pe la fiecare casa si o stropeste cu apa sfintita.
Pe 6 ianuarie este sarbatorita Boboteaza ce are semnificatia purificarii apelor de fortele raului,
prin sfintire. Stropite cu apa sfintita fiintele si lucrurile sunt ferite de fortele malefice. La
Boboteaza, oamenii se duc la biserica sa ia agheazma(apa sfintitd) si merg acasa, unde 1i astepta
cei care n-au putut sa mearga la biserica. Pe nemancate, acestia gusta de trei ori din apa sfintita.
Agheazma ramasa este pusd intr-o sticla legata la icoana cu un buchet de busuioc. Cu aceasta
apa sunt stropiti cei bolnavi dar si aceeia care au nevoie de reusitd in viata. In calendarul
popular, pe 7 ianuarie, cand este praznuit Sfantul Ioan Botezatorul, Tntalnim un alt obicei in
satele dambovitene: "lordanitul". Iordanitorii sunt baietii care au varsta mai mare de 15 ani.
Insa, nu varsta este principala conditie a intrarii In ceata iordanitilor. Cea mai importantd cerinta
pentru a fi primit in randul iordanitorilor este aceea sa te fi bucurat de sanatate in tot anul.
Noaptea, tinerii necdsatoriti,merg la preot sa-i ceara galetusa si busuiocul (buchetul de busuioc)
pentru a o folosi in noaptea de lordan, cand merg pe la casele gospodarilor. Tinerii sunt
impartiti in grupuri, cate un grup pentru fiecare sat al comunei. Preotul ii pune sd cante oratia
de iordan. Primeste galetusa si buchetul de busuioc ceata care canta tot cantecul, mai
frumos.Toatd noaptea, cetele de tineri colinda satele, cu strigaturile:hap!hap!hap!

Intrd in casele satenilor se ,,aruncd in sus”mai intai copiii,,sa creasca mari’apoi pe ceilalti
membrii ai familiillor. Unii gospodari mai isteti se prind cu mainile de diferite
obiecte:pat,masa,dulap,carute. Tinerii trebuie sa-i poata ridica cu obiectele de care sunt agatati.
Tot pe 7 ianuarie , Tn majoritatea satelor ddmbovitene se fac hore la care au prioritate sd conduca
hora aceia care purtd numele de lon. Cu aceste hore care dureaza pana noaptea tarziu se incheie
sarbatorile de iarna.

Colindele care imbraca an de an toate sarbatorile de iarna sunt o dovada a continuitatii noastre
romanesti si crestinesti ortodoxe pe acest pamant romanesc.

Noi, dascali, parinti, comunitate locala trebuie sa intelegem si sa-i facem si pe copii sa
inteleaga ce se afld dincolo de bucuria festiva a desfasurarii acestor datini, cum se asteapta si
cum se pregatesc aceste sarbatori ale sufletului. Doar cunoscand si luand parte activa la aceste
mainfestdri, copiii pot fi determinati sd-si iubeasca locul natal si pot fi contiunuatorii datinilor
pe aceste meleaguri.
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Datini si obiceiuri de iarna

Luna decembrie nu este doar prima luna de iarna in care sarbatorile si voia buna trebuie
sa se regaseasca in casa fiecarui roman, este luna in care asistdm la cele mai frumoase traditii
romanesti.

Aceste obiceiuri si datini, asa cum au fost pastrate, reprezintd caracteristica vietii noastre
nationale roméanesti.

larna este pastratoare de obiceiuri si datini populare, care provin din trecut, dar continud si in
ziua de azi, refacand legatura dintre generatii.

Pe 6 decembrie este ziua Sfantului Nicolae, iar, dupa traditia populara este prima zi de
iarna. In seara de Ajun, pe 5 decembrie, parintii pun in inciltamintea copiilor dulciuri dar si o
nuielusd daca acestia nu au fost ascultatori.

Séarbatoarea Sfantului Andrei a capatat o conotatie agrara puternica, de aici si o serie de

traditii si obiceiuri legate de graului si prezicerea vremii agrare. De altfel, traditia spune ca
punerea la incoltit a graului, este un simbol al belsugului si prosperitatii, aduce prosperitate in
casd. De aceea, fiecare membru al familiei isi va pune propriul vas cu grau si va avea grija de
el pana va creste.
O alta traditie legatd de sarbatoarea Sfantului Andrei spune ca oamenii isi pot da seama cum
va fi iarna care urmeaza. Daca in acea noapte, cerul va fi senin, iarna va fi blanda iar daca va
fi innorat, va ploua sau va ninge atunci urmeaza o iarna grea. Datorita puterii mistice a acestei
nopti, traditia spune cd dacd se respectd anumite ritualuri, fetele 1l pot vedea pe cel cu care se
vor casatori. Alt obicei al acestei zile este acela ca fetele necdsatorite sa-si pund un fir de
busuioc sfintit sub perna iar in timpul noptii se va arata in vis ursitul

Una dintre cele mai raspandite datini la romani este colindatul, un ritual pastrat din mosi
strimosi, compus din