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Achim Iulia-Victorița 

Grădinița „Dumbrava Minunilor”, București 

 

Calendarul de Advent 

 

A fost odată ca niciodată un șir de liniuțe de cretă pe tocul ușii, care marcau zilele de la 

începutul lui decembrie și până la Crăciun. Copiii ștergeau în fiecare zi o liniuță știind, astfel, 

că se apropie marea Sărbătoare. În timp, liniuțele de cretă s-au transformat în lumânări, în 

figurine de ciocolată, în poze mici sau mai nou, în activități specifice perioadei. Aceasta este 

istoria Calendarului de Advent, care datează din secolul al nouăsprezecelea și care începe să ia 

amploare și la noi. 

Primul calendar de Advent așa cum îl știm astăzi a fost confecționat în 1851, iar primul tipărit 

a apărut în 1902, în Hamburg. Gerhard Lang a tipărit la München, în 1908, un calendar de 

Advent cu imagini și mesaje biblice, care a devenit rapid foarte popular. 

Există o legendă care spune că un preot de la un orfelinat era întrebat zilnic de copiii nerăbdători 

cât mai este până la Crăciun. Văzând curiozitatea lor, preotul a avut ideea să le înșire 24 de 

lumânări și să le aprindă în fiecare zi câte una. Așa copiii știau sigur când vine Moșul. 

(Wikipedia.org)  

Unele calendare de Advent sunt simple, dezvăluind o imagine a unei părți din povestea nașterii 

lui Hristos. Alte calendare conțin o bucată de ciocolată pentru fiecare zi din numărătoarea 

inversă. Unele sunt mai elaborate și mai scumpe și includ jucării sau cadouri. Calendarul are, 

de obicei, 24 de uși sau cutii de deschis, câte una pentru fiecare zi din luna decembrie până în 

ziua de Crăciun care fac fiecare zi din decembrie să pară ca o dimineață de Crăciun.. 

Utilitatea calendarului de Advent este că îi ajută pe copii să înțeleagă mai bine trecerea timpului 

și zilele rămase până la Crăciun și în același timp oferă prilejul de a face activități împreună cu 

părinții, de a petrece timp împreună și a se conecta.  

Pe lângă acestea, folosirea calendarului ajută la dezvoltarea unor calități de comportare: 

răbdare, atenție, perseverență, corectitudine, disciplină. 

Folosit ca un instrument pentru a dezvolta copilul, acest calendar poate fi folosit atât acasă, cât 

și în activitatea didactică, cu mare succes. 

Împreună cu preșcolarii am realizat anul acesta un calendar advent cu sarcini, iar zilnic, la 

îndeplinirea sarcinii primesc o recompensă. Am observat copii care au răbdare să ajungă la 

sarcina dorită, copii care încearcă să încalce regulile deoarece își doresc să realizeze o alta 

sarcină și copii care nu își exprimă dorința de a participa la această provocare, însă participă în 

momentul în care ceilalți copii realizează sarcina zilnică. 

La finalizarea calendarului, vine surpriza mult așteptată, Moș Crăciun! 

Acesta este un exercițiu foarte bun de a exersa răbdarea copiilor și, în același timp, să 

desfășoare activități plăcute împreună cu educatoare, colegi, dar și părinți. 
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Recomand folosirea unui astfel de calendar la grădiniță, dar și acasă. Așa putem contribui, într-

un mod plăcut, la formarea unui comportament pozitiv, copiilor noștri. 

 

TRADIȚII DIN IALOMIȚA 

Ale cui sunt ceaste case, 

Ceaste case minunate 

Cu stoboli înconjurate? 

Pe afară-s văruite, 

În launtru zugrăvite, 

Zugrăvite-n vise scrise. 

Dinaintea ceastor case, 

Ceastor case luminate, 

Crescutu-mi-au 9 meri. 

La vârfuri cu 9 meri, 

Arde 9 lum`nări, 

Sus îmi arde, josu-mi pică. 

Pică una, pică două, 

Picătura cea de-a noua 

Pică-n apă limpejoară. 

Da`n ea cinese scăldară? 

Scald`-se bunul Dumnezeu; 

Se scaldă și se-`mbăie. 

Cu vin alb se boteză, 

Cu bun mir se mirui, 

Veșm`nt alb se primeni. […] 

 

Acest colind este din comuna Sudiți, județul Ialomița, cules de Apostol D. Culea și se cântă 

fruntașului satului, care a fost peste an binefăcător, pentru al cărui merit Dumnezeu îl 

binecuvântează. 

Între Crăciun și Bobotează, flăcăii umblă cu Vicleimul, obicei ce amintește de venirea magilor 

și căutarea Pruncului de către Irod. Seamănă cu o piesă de teatru religios, reprezentații înfățișate 

poporului care au devenit din ce în ce mai rare și care trebuie transmise generațiilor care vin. 

 Când exista școală de colindători, copiii învățau să colinde cu suflete curate. În colinde 

se amestecă dumnezeescul cu omenescul. Colindatul este o modalitate foarte bună de 

conexiune cu cei din jur, de a face fapte bune și de a oferi momente plăcute celor care sunt 

colindați. De asemenea, este foarte important ca fiecare colindător să înțeleagă, să simtă, să 

cunoască semnificația religioasă a colindelor, a perioadei și să reușească să transmită emoția 

care reprezintă această perioadă a sărbătorilor de iarnă. 

 Omul își poate schimba limba, locul în care trăiește, dar obiceiurile n-ar trebui să moară, 

deoarece fac parte din trecut, din tradițiile locului în care au crescut și nu se uită. Acestea 

trebuie transmise mai departe copiilor, făcându-le cunoscute colindele, tradițiile și importanța 

evenimentelor, dar și implicându-i în desfășurarea acestora. 
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Adam Andreea 

 

Sărbătorile de iarnă între traditional și modern 

 

Datina sau obiceiul este o practică păstrată de timpuri vechi, con  sacrată prin tradiţie şi 

caracteristică pentru un popor sau doar pentru o colectivitate mai restrânsă. Obiceiurile 

româneşti au o structură în general unitară pe tot teritoriul patriei, fiecare zonă are moduri 

proprii de expri  mare anumite gesturi şi costume, texte diferite.  

Multe obiceiuri româneşti îşi au originea în cultura traco dacă, iar altele le am moştenit de la 

strămoşii noştri – romanii. Alte obiceiuri le am împrumutat de la popoarele vecine, iar altele 

de la nationalităţile conlo  cuitoare sau neamurile cu care am intrat în contact în diferite 

perioade istorice. Biserica a introdus şi ea o serie de obiceiuri şi a contribuit la schimbarea 

sensului şi formelor obiceiurilor mai vechi 

Pentru majoritatea românilor, tradiţiile şi obiceiurile sfârşitului de an reprezintă un colaj al 

sărbătorilor dedicate naşterii Domnului, bucuriei de a trăi, credinţei întru un viitor mai bun, în 

anul care urmează. Transmise din tată n fiu, sărbătorile iernii sunt prezente în toate regiunile 

ţării şi sunt celebrate într o succesiune de manifestari specifice: Moş Ajun, Ignatu Crăciunul, 

Steaua, Pluguşorul, Capra, Sorcova etc.  

Perioada de pregătire în vederea sărbătorilor de iarnă începe odată cu postul Crăciunului, debut 

marcat de sărbătorirea Sfântului Andrei (30 noiembrie), primul „Moş” din seria celor trei (Moş 

Andrei, Moş Nicolae, Moş Crăciun). Pentru români, ziua de 30 noiembrie reprezintă o 

sărbătoare creştină importantă. Sfântul Andrei este apostolul care a creştinizat primul 

meleagurile noastre, fiind considerat patronul spiritual al românilor. În tradiţia populară, 

noaptea de Sfântul Andrei este cea în care duhu  rile malefice – în special strigoii, moroii şi 

pricolicii – primesc puteri mai mari decât în restul anului şi vin printre oameni să le facă rău. 

Este o noapte potrivită pentru vrăji şi farmece, fetele superstiţioase crezînd că acum au şansa 

să îşi cunoască viitorul soţ. Oamenii se apără cu ajutorul usturoiului, care îi alungă pe necuraţi. 

Ei freacă uşile şi zăvoarele cu ustu  roi şi îşi înfundă hornurile. Legat de măritiş şi vise 

premonitorii, în noaptea sfântului Andrei fetele îşi pun la cap 41 boabe de grâu şi dacă visează 

că cineva le ia, atunci sigur se vor mărita. Grâul încolţit în vase mici de pământ sau crenguţele 

de vişin, care vor înflori până la Crăciun, le arată cât noroc şi sănătate vor avea şi dacă livada 

şi câmpul vor avea rod. Toate acestea nu au valenţe religioase, dar sunt perpetuate prin oameni 

de a lungul timpului. Se spune că cei care poartă numele Andrei sunt inte  ligenţi, judecă bine 

în afaceri, sunt stabili şi responsabili.  

Sfântul Nicolae este sfântul mai tuturora. Legenda povesteşte despre dragostea lui pentru copii, 

despre bunătatea lui şi despre miracolele pe care le a înfăptuit. Episcopul Nicolae era un om 

timid şi nu i plăcea să ajute direct. Astfel, legenda spune că a ajutat trei surori sărmane, care 

aveau peţi  tori, dar, din cauza sărăciei, nu se puteau mărita. Astfel, s a gândit la o cale prin 

care să le poată dărui anonim, aruncându le câte un săculeţ de aur în mod misterios. 

 În folclorul românesc, datinile de Crăciun şi cele de Anul Nou au o semnificaţie şi un farmec 

aparte. Au menirea de a ne aminti fie  căruia dintre noi de bucuria vieţii şi de aducere aminte 

asupra momentelor magice ale Naşterii Mântuitorului. Deopotrivă pentru copii şi adulţi, aceste 
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zile reprezintă ocazia de a (re)descoperi farmecul colindelor de odinioară, apropierea de cei 

dragi şi de momentele de linişte sufletească specifice spiritului Crăciunului.  

Legenda spune că, fără acordul soţului, Crăciuneasa o primeşte în gazdă pe Fecioara Maria, 

oferindu i adăpost în grajd.Aflând acest lucru, Crăciun se înfurie şi îi taie mâinile, însă Maica 

Domnului i le lipeşte la loc. Minunea îl converteşte pe Crăciun la creştinism. De bucu  rie, 

aprinde un rug din trunchiuri de brad în curtea lui şi joacă o horă cu toate slugile lui. După joc, 

Crăciun împarte sfintei familii daruri păstoreşti. De aici transfigurarea lui Moş Crăciun într un 

sfânt, care aduce de ziua naşterii Domnului daruri copiilor, obicei care se suprapune cu 

amintirea darurilor pe care, dupa legenda evanghelică, le aduceau regii magi în staul noului 

Mesia. Cântecele de bucurie adresate de slugile lui Crăciun s au transformat în colinde. Ciclul 

celor douăsprezece zile ale acestor sărbători este deschis de colindat. Colindele sunt cântece 

populare de urare, adaptate de Biserică la sărbătoarea Craciunului. Începând cu noaptea de 23 

spre 24 decembrie, colindătorii merg din casă n casă strigând „Bună dimineaţa la Moş Ajun,/ 

Ne daţi ori nu ne daţi” sau cântând cântece ce au refrenuri ca „Florile dalbe”, „Lerui ler”, 

„Ziurel de ziuă” etc. Cu acest prilej, gazda împarte colin  deţe: covrigi, mere, nuci. Înafară de 

seara mare a colindelor, se mai colindă şi în seara de sfântul Vasile, paralel cu Pluguşorul şi 

Uratul. Colindele şi au păstrat caracterul laic, cu elemente de mit, baladă sau cântec liric 

împletite pe subiecte religioase. Iordănitul, sărbătoarea Sfântului Ioan Botezătorul, este un 

obicei prac  ticat de flăcăi în noaptea şi dimineaţa de 7 ianuarie. Iordănitorii stropesc cu un 

buchet de busuioc înmuiat în cădelniţă pe membrii familiei, după care îi aruncă de trei ori în 

sus. 

În calendarul sărbătorilor populare românești, ziua de 2 februarie este marcată de trei astfel de 

evenimente: Stretenia, Târcolitul viilor şi Ziua ursului. Stretenia este o sărbătoare populară, 

care se asociază cu sărbătoarea creștină Întâmpinarea Domnului. Aceasta ne aminteşte de 

aducerea la Templu a Mântuitorului Iisus Hristos de către Sfânta Fecioară Maria, la 40 de zile 

de la Naștere, spre a fi închinat Domnului. Întâmpinarea Domnului sau aducerea Lui spre 

închinare a rămas ca pildă pentru noi, ca o îndato  rire a mamelor de a aduce pruncii la biserică, 

la 40 de zile după naștere, pentru molifta de curățirea lor şi închinarea pruncilor la sfintele 

icoane. Mama care a născut vine la biserică și l aduce pe nou născut ofrandă lui Dumnezeu, 

închinându l la altar. Cuvântul „stretenie’’ simbo  lizează, în credința populară, o divinitate 

mitică, asemănătoare babei Dochia, care prezice caracterul vremii, după firea ei schimbătoare. 

Această sărbătoare deschide şi Anul Nou Viticol şi Pomicol şi, prin urmare, este marcată şi de 

o serie de obiceiuri străvechi și sărbători pomi  cole și viticole. 

 După ce, la 1 februarie, horticultorii au sărbătorit Arezanul viilor, la 2 februarie se marchează 

Târcolitul viilor, străvechiul început al Anului Nou Viticol şi Pomicol, care constă într un ritual 

de ocolire a plantaţii  lor de viță de vie. Este vorba despre un ritual săvârșit în scopul fertilității 

viței de vie, cu caracter mistico religios. De regulă, este îndeplinit de bărbați, ,ei merg, în zorii 

zilei, la vie, cu o sticlă sau o ploscă cu ultimul vin, funingine de pe vatra casei amestecată cu 

untură și cu un „bundărete’’. „Bundăretele’’ este un fel de „tobă’’, făcut în Muntenia și Oltenia, 

din carne, slănină şi viscere fierte.  

Este preparat la sacrificiul porcului, între Crăciun şi Bobotează şi se mănâncă la Anul Nou 

Viticol, uneori la Bobotează (6 ianuarie) sau la Anul Nou Agrar (9 martie). Odată ajuns la vie, 

capul familiei o înconjoară de trei ori, apoi se opreşte la capătul ei, unde taie o bucată de 

bundărete pe care o aşează lângă butucul viţei. Taie, apoi, o coardă de viță și unge tăietura cu 
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funinginea şi grăsimea Datini şi tradiţii populare | 103 aduse de acasă. Mănâncă o bucată de 

bundărete, toarnă vin peste viţă şi bea şi el puțin vin, săvârșind, astfel, ritualul de fraternizare 

cu vița de vie, căci, se spune în popor, cei ce mănâncă şi beau la aceeaşi masă devin pri  eteni. 

Urmează apoi un ritual de ofrandă şi incantaţia magică: „Doamne, să mi faci struguri cât 

bundăretele!/ Cum este bundăretele de mare, așa să se facă strugurii de mari!/ — Bună 

dimineața, vie!/ — Mulțumesc Ilie/ — Faci vin sau te tai?/ Fac!’’. Coardele tăiate şi le pune pe 

piept, cruciș, şi pe cap, în formă de cunună. Întors acasă, le plantează în grădină, pentru a deveni 

„norocul viței’’.  

Dragobetele (24 februarie) este sărbătoarea îndrăgostiţilor şi a iubirii. Încă din perioada 

precreştină, pe aceste meleaguri existau simboluri ce marcau ieşirea din iarnă, bucuria iubirii 

şi a revenirii la viaţă a întregii naturi. În unele zone se spune că Dragobetele ar fi fost fiul Babei 

Dochia, fiind căsătorit cu Florica. De el sunt legate şi legenda ghiocelului, a brân  duşei şi a 

„nunţii păsărilor”.Din păcate, foarte puţini români îl cunosc şi îl sărbătoresc, preferându i 

sărbătoarea de import a Sfântului Valentin. 

Desigur, şirul obiceiurilor româneşti este mare. Multe dintre ele au fost uitate, însă păstrarea 

tradiţiilor populare româneşti vii, reprezintă ele  mente de originalitate ale identităţii noastre 

naţionale. 
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Adam Irina  

Grădinița Căsuța cu Pitici/Chitila- Ilfov 

 

COLINDE ȘI STELE 

 

         Trăim într-o epocă în care adevăratele valori culturale, tradiţiile şi obiceiurile populare se 

pierd treptat, și noi dascălii, alături de familiile copiilor, de bunici sau rude mai în vârstă, avem 

datoria de a transmite tradiţia valorilor autentice ale istoriei româneşti.Cu siguranță,  nimic 

altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât tradiţiile și obiceiurile lui. 

 Iată, din  frumuseţea tradiţiilor românești ce se ţin la sărbatorile Nașterii Mântuitorului, am 

ales să aduce în zilele noastre, două obiceiuri practicate de poporul nostru, primul, plin de 

sensibilitate și care reprezintă partea biblică a practicilor de Crăciun, și altul profund 

”neortodox” dar care face referire la ziua de 25 decembrie. 

Colindul, obicei străvechi, prin care oamenii impărtățeau unii altora bucuria de a avea un 

”prunc mântuitor”, dar și credința conform căreia, ziua în care pică data de 25 decembrie, putea 

fi ”prevestitoare”a anului ce va urma(”Cetitul în stele”). 

           Repertoriul național legat de obiceiurile sărbătorilor de iarnă, îmbină creații artistice de 

origini diferite. Colindatul, în cadrul datinilor sărbătorilor de iarnă, concentrează o bogație de 

producții muzicale și literare. Colindele consemnează subiecte diferite, legate atât de Pruncul 

Isus, cât și de stea, magi , Sfanta Fecioară . 

 Acestea își au obârșia în vechea cultură geto-dacă, în credința idolatră a popoarelor greco-

romane, orientale, dar și în practicile creștine. În acest fel, elemente păgâne și creștine 

desfașurate în împrejurări festive, s-au îmbinat și s-au influențat reciproc. 

Forma tradițională a colindatului presupune participarea întregii comunități: o parte în postura 

de colindători, altă parte în postura de colindați. În Moldova (de dincoace cât și de dincolo de 

Prut), obiceiurile sunt aproximativ identice. 

Colindatul„ începe”cu etapa organizatorică, pregătitoare, care necesită constituirea cetei, 

repartizarea funcțiilor, învațarea repertoriului, delimitarea spațiului sătesc . 

Astfel,colindatul începe propriu-zis în ajunul Crăciunului și durează până în ziua de Bobotează. 

Protagoniștii obiceiului sunt copiii, flacăii, bărbații până la o anumită vârstă (mai rar, femeile), 

organizați în cete și însoțiți uneori de mici formații instrumentale. 

Copiii sunt primii care pornesc cu colindatul, odată cu primele ore ale înserării,  lucru deloc 

întamplător, întrucât în credința tradițională populară se consideră că anume copii, până la 

varsta pubertații sunt înzestrați cu calitați morale deosebite  − puritate spirituală, candoare. Însă 

cei mai importanți colindători în satul tradițional erau flăcăii, bărbatii tineri. Ei organizau 

colindatul și vegheau desfașurarea lui conform tradiției stramoșești, respectând și impunând 

ordinea necesară în societate. Grupul colindătorilor este desemnat prin diverși termeni de 

circulație locală, precum ceata, ceata flăcăilor, banda, haita. Flăcăii învațau din timp de la 

oamenii în varstă colindele specifice satului. Colindele transmise în acest mod respectă o 

vechime foarte mare, sunt creații originale, autentice și foarte importante pentru a întelege 

modul de viață și valorile societății tradiționale. Conform tradiției, în semn de respect, ceata de 

bărbați tineri trebuia să colinde toate gospodăriile din comunitate, iar a doua și a treia zi 

organizau (cu banii castigati) hora în sat, la care participa toată colectivitatea. 

În acest mod colindătorii îndemnau tinerii la socializare, la asigurarea comunicării dintre 

generații, la incluziunea socială a tuturor grupurilor, la transmiterea modelelor sociale. 

Colindele se puteau interpreta, dupa cum urmează:„ colindele de fereastră”,” colindele de 

casă”, unele cu conținut strict bisericesc, numite pe alocuri ”la icoane”și „colindele de masă”, 

(obiceiul de a efectua vizite rituale reciproce la rude). Cetele bărbătești (de flăcăi) interpretează, 

de obicei, colindele de fereastră și cele de casă. Dupa caz, însă, la invitația specială a gazdelor, 
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pot să le cante și pe cele de masă, în cadrul întâlnirilor de familie. 

„Cetitul în stele” 

Prin tradiție, zilele de 24, 25, 26, 27 decembrie reprezintă cele patru anotimpuri . În acest fel 

descoperim că data de 25 decembrie , are valențe diferite, în funcție de ziua (săptamânii )în 

care pică aceasta. Într-o veche scriere chirilică („Gromovnic al lui Iraclie înpărat, carele au fost 

numărătoriu de stele, 1795) , sunt explicit prezentate urmatoarele: 

”Luni de să  va întâmpla Crăciunul , iarna va fi bună și vara ploioasă,pe vremea secerii ploaie 

multă, toamna secetoasă , vin puțin , miere puțină ,poame multe , fără seamă , moarte multă, 

ales bătrânilor concenire, oamenilor celor de oaste bucurie, înpăratului voe bună, și boerilor lui 

,muiarilor(femeilor) scârbă mare, și multe dint-ansele vor muri ,unt de vacă mult. 

Marți de se va întămpla Crăciunul , iarna va fi grea , primăvara ploioasă , vara bună, numai 

secetoasă, poame puține pe alocurea, dobitoacelor scădere, boale multe...etc. ” 

 

 

Bibliografie: 
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Alecu Adina Mariana 

G.P.N. Pietrosu-Costești 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

        La români sărbătorile de iarnă ,în special Crăciunul sunt sărbători de suflet . Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în minte și suflet ,zăpezile prevestitoare de rod îmbelşugat , 

colindele și clinchetele de clopoţel ,mirosul de brad dar și de cozonaci., nerăbdarea aşteptării 

darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosfera de linişte și de iubire . 

Decembrie este luna cadourilor și a sărbătorilor de iarnă ( Sf.Nicolae, Crăciunul, Anul Nou ) 

și poate unul din cele mai așteptate momente ale anului , mai ales pentru cei mici care ard de 

nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Nicolaein ghetuțele pregătite de cu seară. 

  De la Sf. Nicolae până la Sf. Ion, românii se simt în sărbători . Cel mai important este 

Crăciunul , sărbătoarea nașterii Domnului Iisus Hristos.Oamenii au adoptat -o creând tradiții 

și obiceuri conform propriei culturi. Acest obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naștere la 

oraș și s-a răspândit și în mediul rural.Fiecare trăiește din plin sărbătorile, însă nu toată lumea 

cunoşte adevăratele semnificații și istorii ale datinilor de iarnă. 

  La români , Sfântul Nicolae e închipuit ca un moș cu barbă albă care aduce ninsoarea 

scuturandu-și bărbia. Datorită traditiiilor occidentale ,Moș Crăciun este și cel care aduce și 

cadouri celor mici. 

 În seară de Ajun (5 decembrie) ,părinții pun în încălțămintea copiilor pe care aceştia și-o 

pregătesc cu mare grijă , multe dulciuri și uneori jucării. Există și obiceiul în unele locuri de a 

pune alături de cadouri și o nuielușă care ar trebui să-i cumintească pe copiii care nu s-au purtat 

bine în timpul anului. 

 Copii cuminți primesc dulciuri și jucării iar cei obraznici nuielușe ,așa auzeam în copilărie de 

la părinți. 

  Crăciunul mai este numit și sărbătoarea familiei ,este sărbătoarea când toți se reunesc , își fac 

daruri , se bucură de momentele și atmosfera din jurul mesei, cu credință că prin cinstirea cum 

se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun și mai bogat. 

La sate sunt păstrate mai bine tradițiile și obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradițional al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu zise 

Cântece de stea ,Vicleimul,Plugușorul, Sorcova, Vasilică, Jocul cu măști( Turca, Cerbul), 

dansuri (Căluții, Călușarii) și o seama de datini , practici , superstiții ,ziceri, sfaturi cu originea 

în credințe și mituri străvechi sau creștine. 

  Începând cu întâia zi de Crăciun și în următoarele zile , copii umblă cu Steaua , cântând 

colinde prin care vestesc nașterea lui Hristos. 

,,Viclaimul” sau ,, Irozii” este datina prin care tinerii reprezintă nașterea lui Iisus Hristos , 

șiretenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor , de a află Pruncul și adesea înfruntarea 

necredinței personificate printr-un copil sau printr-un un cioban. 
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 Capra, Turca, Brezaia fac parte din datinile de Crăciun și de Anul Nou. Aceste nume îl poartă 

unul din tinerii mascați. 

  Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârșie germană, așa cum este și cântecul 

,,O brad frumos” . Despre Moș Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moș Crăciun , 

stăpânul staulului unde Maica Domnului  l-a născut pe Iisus Hristos. 

  Colinda  a dobândit o destinație precisă ca formă de magie benefică , ea marcând rodnicia 

câmpurilor , sporul animalelor domestice , creșterea copiilor , împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor , pacea și tihnea bătrânilor, influnțarea în sens pozitiv a vieții oamenilor și a naturii. 

  În ziua de 23 și 24 decembrie până după miezul nopții , cete de copiii merg din casă în casă 

cu  

colinda : Moș Ajunul, Bună Dimineața, Colindișul. În unele părți din Ardeal , copiii care 

merg cu colindatul se numesc pițarai . După credința populară ei sunt purtători de noroc și 

fericire. 

  În dimineață de Crăciun e bine să ne spălăm cu apă curată luată dintr-un izvor sau fântână în 

care se pune o monedă de argint , pentru că tot anul să fim curați ca argintul și feriți de boli. 

  Un obicei de Anul Nou care aduce mare bucurie copiilor este umblatul cu Sorcova. Aceștia 

au o crenguța înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căreia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Atingând de mai multe ori persoanele cu Sorcova sunt făcute 

urări de bine și bunăstare celui vizat. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale , în special în Bucovina și în Maramureș . 

Sărbătorile noastre sunt mistice și încărcate de simboluri încât foarte mulți străini aleg să-și 

petreacă sărbătorile în spirit autentic românesc. 

  Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale , economice 

,un lucru este sigur: sărbatorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletele de bucurie , liniște și 

pace , indiferent în care colț al lumii s-ar afla. 
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Alexandru Elena 

Liceul Preda Buzescu 

Grădinița cu P.N Nr.3 BerbeștiJud. Vâlcea 

VIS DE IARNĂ DATINI SI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

Crăciunul pentru toți românii este cea mai indragită sărbătoare religioasă din an. La sate, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Oamenii primesc Nașterea Domnului cu odăile și gospodăriile curate, drept semn 

de iubire și bucurie pentru Domnul nostru.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului este celebrată anual pe data de 25 Decembrie de către creștini.  

Această sărbătoare aduce după ea evident și obiceiuri aferente perioadei, obiceiuri care se 

încearcă cu putință sa nu dispară. În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, se taie porcul, se 

intră în sărbătorile de iarnă. Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, steaua 

si plugușorul, colinde ce aduc bucurie în inimile gazdelor, aceștia la randul lor fiind răsplătiți 

cu colaci, mere,nuci,   mai nou lumea oferind și bunuri materiale precum bani . 

Se spune că Dumnezeu a lăsat omului de rând colindele pentru a oferi un mijloc de entuziasm 

în inimle fiecăruia și prin intermediul cărora ține omul departe de pacate. De aceea omului îi 

este sugerată ideea de a asculta colinde în perioada sărbătorilor, pentru a nu lăsa loc răului să 

intervină . De asemenea, se spune că în ajunul Crăciunului nu se dă gunoiul afară din casă și 

nu se împrumută lucruri. Fetele nemăritate își pot vedea ursiții în vis, dacă pun noaptea la 

ferestre bucăți mici din toate preparatele pregătite pentru sărbătoarea Crăciunului. 

Moș Ajun reprezintă simbolul venirii Crăciunului, venire mult așteptată printre oameni. Odată 

ce își face apariția Moș Craciun (25 Decembrie), importanța Ajunlui este semnificativ uitată, 

deoarece toți așteaptă despachetarea cadourilor.  Se spune că Maica Domnului, fiind pe cale să 

nască, cere adăpost lui Moș Ajun. Acesta, neputându-i  fi util, o îndrumă către fratele său, Moș 

Crăciun, care o primește cu entuziasm  și îi oferă condițiile prielnice nașterii . 

După nașterea pruncului, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început să culeagă 

fructe și să le arunce  copiilor care treceau pe acolo rezultând obiceiul ca Moș Crăciun să aducă 

daruri celor mici.  Prin folositul termen de ”cadou” auzit în perioada sărbătorilor, se face o 

conexiune la magi, care au venit cu daruri pentru Pruncul Sfânt, (aur, smirnă și tămâie). Astăzi, 

sărbătoarea se celebrează altfel, mai exact o persoană îmbrăcată în haine roșii, cu barbă și sac 

cu jucării împarte cadouri tuturor copiilor. 

Obiceiul împodobirii bradului este destul de recent în România, brazii simbolizând Sfânta 

Treime. Totodată, podoabele semnifică bogăția și cunoașterea, exact ca pomul sacru din 

Grădina Edenului.  

Concluzionând, pot spune că termenul de “Crăciun” are o semnificație aparte în inimile 

fiecaruia dintre noi, nu doar prin aspectele mentionate anterior, ci și pentru faptul că este 

momentul ideal de a conștientiza că trebuie sa fim mai buni, mai rabdatori si mai smeriți, asa 

cum ne este grăit de catre Mântuitor. Să conștientizăm că prin bunăstare și credință vom reuși 

să ne apropiem mult mai mult unii față de alții si cel mai important de inima Domnului. Această 

sărbătoare ne readuce pe toti la masă, arătându-ne că nimic nu este posibil fără un strop de 

magie în inimă. 
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Alexandru Steluța Tezi 

Grădinița P.P. ”Veronica Filip” – Piatra Neamț 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 În orice colț de lume Magia sărbătorilor de iarnă este așteptată cu mare bucurie și 

nerăbdare atât de cei mari, cât și de cei mici. Românii, acest popor minunat, știe să transforme 

Crăciunul și Anul Nou în amintiri de neuitat.  

În zona Moldovei, tradițiile și obiceiurile diferă de la o localitate la alta. Startul sărbătorilor 

organizate cu scopul întâmpinării Nașterii Domnului începe odată cu data de 5 decembrie. Cei 

mici lustruiesc ghetuțele pentru a le așeza la gura sobei sau la ușă, în speranța că Moș Nicolae 

le va umple cu dulciuri. 

Până pe 25 decembrie în fiecare familie gospodinele pregătesc bucatele tradiționale, 

împodobesc bradul cu cei mici, ornează casa. Crăciunul la români se deosebește se cel din 

străinătate prin tradiții, prin atmosferă, prin toate acele obiceiuri care pentru noi  are o 

semnificație aparte și la care dorim să contribuim personal de la mic la mare. Crăciunul nu este 

numai sărbătoarea familiei, alegerea cadourilor pentru cei dragi, prepararea bunătăților culinare 

și a dulciurilor. 

În această perioadă grupuri de colindători se adună în centrul marilor sate, orașe și prezintă în 

fața comunității tradițiile păstrate și transmise din generație în generație. 

Nașterea Domnului este sărbătorită în zilele de 25, 26, 27 decembrie, iar seara de 24 decembrie 

este numită Ajunul Crăciunului. În această seară magică cei mici îl așteaptă pe Moș Crăciun 

pentru a primi daruri din tolba lui plină de cadouri. Ei pun sub brad fursecuri pentru reni și un 

pahar de lapte pentru Moș. 

Tradiția cea mai îndrăgită de Crăciun este mersul cu colindul, prin care cei mici, dar și cei mari 

vestesc gazdelor Nașterea Pruncului Iisus.  

Un alt obicei pe care îl întâlnim între Crăciun și Anul Nou este umblatul cu Steaua. Aceasta 

este confecționată din crenguțe de brad îmbrăcate în hârtie colorată, iar în mijloc se află o 

icoană în care este înfățișată scena nașterii lui Iisus Hristos de către Maica Domnului, pruncul, 

magii, păstorii. În colțuri se poate agăța câte un clopoțel sau numai unul la mijloc. Grupul celor 

care sosesc pe la casele oamenilor interpretează colinde religioase inspirate din viața Pruncului 

Iisus. 

Tot de Crăciun se interpretează și Irozii sau Vicleimul – un fel de teatru religios. Acesta s-a 

transmis prin viu grai și nu se joacă peste tot la fel. Aici este oglindită povestea celor trei magi 

Melchior, Balthazar, Gaspard care au zărit pe cer steaua ce vestea Nașterea Domnului, 

împăratul Irod care a poruncit uciderea pruncilor, îngerul, călugărul, ciobanul, ostașii, paiața, 

moșul. Aceștia sunt costumați felurit, în funcție de zona Moldovei sau a Ardealului. 

După Crăciun încep pregătirile pentru Anul Nou. Sunt acum așteptați pe la casele gospodarilor 

copiii care joacă ”Capra”, ”Ursul”, vin cu plugușorul, cu semănatul, cu sorcova. 

Toate acestea sunt interpretate de cei mici sau cei mari în funcție de zona geografică din care 

fac parte, respectând costumația și versurile specifice. 



 

48 

 

La sorcovit, (în Moldova) se poartă o trăistuță în care se pune orez, grâu cu care se aruncă în 

gazde atunci când interpretează cântecul, sau cu sorcova confecționată dintr-un băț învelit pe 

care se prind de o parte și de alta flori din hârtie. 

Sorcova  - cântată (preluată) 

Sorcova, vesela 

Am venit să sorcovim 

Să trăiți, 

Să-nfloriți 

Într-un mulți ani fericiți! 

Tare ca piatra 

Să vă fie casa, 

La fiecare, mai bogată masa – bis 

Noi venim, 

An de an, 

Să vă sorcovim în zori 

Pe cei mici, 

Pe cei mari, 

Pe voi oameni muncitori! 

Tare ca piatra 

Să vă fie casa, 

La fiecare, mai bogată masa – bis 

La anul și La mulți ani! 

 

Pe colindători și urători gazdele îi răsplătesc cu colaci, nuci, bomboane, cozonac, sărmăluțe, 

carne de porc, vin, bani și își urează unii altora tradiționalul LA MULȚI ANI! 
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Alupoaei Lăcrămioara 

GRĂDINIȚA CU PN NR.3 ALBA structură a 

ȘCOLII GIMNAZIALE NR. 1 HUDEȘTI 

 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

   Sărbătorile de iarnă ocupă un loc aparte în inimile românilor, cu tot felul de datini și obiceiuri 

populare, una mai frumoasă decât alta. 

   Moldova a fost și este bogată în datini, obiceiuri și tradiții de iarnă pe care le păstrează cu 

sfințenie, care sunt transmise din generație în generație. Copiii și tinerii din satele moldovenești 

sunt cei cărora le revine sarcina de a fi vestitorii Anului Nou, având în repertoriu o mulțime de 

colinde și jocuri de iarnă. 

   În ultima lună a anului au loc evenimente de datini și obiceiuri de iarnă care încep cu postul 

Crăciunului și se termină cu Sfântul Ioan. Acestea au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate 

ca atare sau adaptate vremurilor moderne. 

   Nașterea Domnului este vestită prin colinde deosebite, de o mare varietate, unele de sorginte 

creștină, referitoare strict la Nașterea Pruncului Iisus (,, Astăzi s-a născut Hristos” , ,,Domn, 

domn să-nălțăm”,,,O, ce veste minunată!”), altele laice, vizând anumite categorii socio-

profesionale (păstori, vânători, pescari, soldați etc.), majoritatea acestora fiind oarecum 

comice, legate de preocupările și îndeletnicirile oamenilor. 

  ,, Plugușorul” este principalul ,,ingredient” al Sărbătorilor denumit și Urătură. Cetele de 

urători merg din casă în casă pentru a le ura de sănătate, belșug, spor și noroc. Cel mai bun de 

gură, mai talentat și cu o dicție bună rostește Urătura si sună din clopoțel, alții pocnesc din bice, 

trag de buhai sau doar hăiesc (strigă hăi, hăi între strofele rostite). 

   Plugușorul considerat reprezentativ pentru cele mai multe localități, chiar dacă conține sau 

nu și fragmente din cel tradițional, este o creație contemporană, diferită de la o localitate la alta 

și de la un an la altul, prezentând o oglindă a politicii, a administrației, a vieții oamenilor din 

ultimul an, cu bune, dar mai ales cu rele. 

  ,, Capra” este o manifestare arhaică legată de fecunditate și fertilitate. Masca centrală este 

alcătuită dintr-un cap de lemn cu bot clămpănitor purtat de o persoană acoperită de un covor, 

stuf sau o pânză din sac de care sunt cusute cordele multicolore din pânză, drepte sau tăiate în 

zig-zag. Capra este condusă și comandată de un gospodar, îmbrăcat în port tradițional, care 

strigă strigături satirice, cu apropouri la adresa unor vicii ale comunității. Capra se 

îmbolnăvește și este chemat doctorul spre a o tămădui, apoi este descântată și dusă la iarmaroc 

spre a fi vândută. 

   ,,Căluții” reprezintă un joc mascat care evocă veșnicia tinereții și a puterii fertilității 

simbolizate de animalele respective, considerate sacre în mitologia populară. Tradiția prevede 

lupta a doi căiuți, însă reprezentarea scenică la festivaluri și nevoia de spectacol au dus la 

existența unor formații mari, compuse din mai mulți căiuți și ofițeri. 
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   Capul de căluț este confecționat din lemn, purtat în veșcă sau de sine stătător, ornamentat 

frumos cu panglici colorate, oglinzi, mărgele iar costumul de căluț cu fustă albă, pelerină și 

coadă din fuioare de cânepă sau din coadă de cal. 

   Jocul diferă de la o localitate la alta, la fel și muzica. Există formații mai mari sau mai mici 

care joacă în cerc, în linie dreaptă și pe două rânduri, acompaniați de bandă la comanda 

ofițerilor. 

   ,, Mascații” constituie un alt obicei popular care este format din personaje care fac șotii și 

ghidușii, înviorând ambianța sărbătorească. Ei poartă diverse măști comice de babe, moși, 

țigani, negustori care sunt astfel caricaturizați în imaginarul rural. 

    Acestea sunt câteva dintre cele mai reprezentative obiceiuri de iarnă din Moldova (Botoșani), 

care se practică și în zilele noastre în perioada Sărbătorilor de iarnă. 

 

JOCUL ,,CAPRA” DIN ZONA CORNI – BOTOȘANI 

   Personajele:  stăpânul caprei, jucătorul caprei, doctorul, instrumentistul și grupul de fete care 

însoțesc alaiul 

   

,,

Frumoasă-i căprița mea, 

     Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

     S-a născut în Havârna, 

     Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

     Are-o soră la Vlădeni, 

     Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

     Și două la Vorniceni. 

      Îi isteață și frumoasă 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Ea mai stă cu noi la masă, 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Nu știu cu ea ce să fac, 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Că se urcă și-n copac, 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Capra noastră să trăiască, 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Mereu să ne-n veselească, 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Nu mai pot de necăjit, 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Capra mea s-a îmbolnăvit, 

      Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Stă culcată, supărată, 

       Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

       Și poate e deocheată, 

       Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

       Iată doctorul sosește, 

       Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

       Capra urechile ciulește, 

       Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

      Doctorul: 

     ,,Nimic grav nu s-a-ntâmplat, 

       Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

       Un genunchi are umflat, 

       Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

       Am seringă, am și ac, 

       Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

       Capra sănătoasă-o fac!” 
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Andrei Adelina 

Tradiții și obiceiuri despre Moș Nicolae în lume 

 

     Ziua de 6 decembrie este ziua Sfântului Nicolae, supranumit "Făcătorul de minuni", unul 

dintre cei mai populari sfinţi ai creştinătăţii. 

De asemenea, 6 decembrie este şi ziua în care vine Moş Nicolae.  

     Numele de Moş Nicolae este legat de dărnicie şi compasiune, dar şi de cadourile pe care 

copii le primesc în această zi. În fiecare an, în seara de 5 decembrie, copiii din întreaga lume 

ştiu că trebuie să-şi lustruiască ghetuţele sau cizmuliţele, pentru că Moş Nicolae va trece pe la 

ei să le aducă daruri. Atât celor cuminţi, cât și celor neascultători, Moş Nicolae le aduce o 

nuieluşă, pentru a-i atenţiona să îşi asculte părinţii şi bunicii. Se spune că este suficient să se 

uite prin ferestre ca să-şi dea seama dacă un copil a fost cuminte sau nu. 

    Originea tradiţiei de Moş Nicolae între legendă şi realitate 

    Tradiţia îşi are originea în povestea personajului legendar şi mitic, care a existat cu 

adevărat în persoana arhiepiscopului-Sfântul Ierarh Nicolae-din Myra-Lichia (pe meleagurile 

Turciei de astăzi), persoană cu credinţă neţărmurită în Dumnezeu, care a trăit în secolul al IV-

lea. Lui Nicolae de Myra îi sunt atribuite numeroase fapte bune faţă de cei săraci şi năpăstuiţi, 

dar şi miracole, numele său traducându-se prin “biruitor de popor”. Provenind dintr-o familie 

înstărită şi crescut în spiritul poveţei creştine “să împarţi averea săracilor”, la moartea 

părinţilor săi, şi-a dăruit întreaga avuţie celor nevoiaşi. 

    Dar Sfântul Nicolae nu este numai protectorul celor săraci, ci şi al copiilor, al marinarilor 

şi al victimelor judecăţilor nedrepte, fiind venerat în întreaga lume. 

    Una dintre cele mai cunoscute legende despre Moş Nicolae este povestea celor trei fete 

sărace, care neavând zestre nu puteau să se căsătorească şi urmau să fie vândute de tatăl lor 

unor bărbaţi înstăriţi.Se spune că Sfântul Nicolae, aflându-le durerea, le-a aruncat fiecăreia pe 

geam, într-o noapte, câte un săculeţ de bani. Săculeţii au căzut fie în ciorapii puşi la uscat, fie 

în ghete. De aici este obiceiul ca darurile de Moş Nicolae să fie puse în ghetuţe. 

   Obiceiuri de Sfântul Nicolae în România 

   Copiii de la noi au fost învăţaţi ca, în noaptea de 5 spre 6 decembrie, Sfântul Nicolae vine şi 

le încarcă ghetele, cizmele sau bradul cu dulciuri, jucării şi daruri, dar unii găsesc şi câte o 

nuieluşă. 

   În unele zone, copii îi lasă moşului apă şi morcovi pentru calul acestuia. 

    În tradiţiile româneşti Moş Nicolae apare pe un cal alb, trimitere la prima zăpadă care cade 

la începutul iernii, păzeşte Soarele care încearcă să se strecoare pe lângă el spre tărâmurile de 

miazănoapte pentru a lăsa lumea fără lumină şi căldură, ajută văduvele, orfanii şi fetele sărace 

la măritat, este stăpânul apelor şi salvează de la înec corăbierii, apără soldaţii pe timp de 

război, motiv pentru care este invocat în timpul luptelor. 

    Există obiceiul la sate ca în ziua de Sfântul Nicolae feciorii să se organizeze în cete şi să-şi 

aleagă gazda unde vor merge pentru repetiţiile colindelor de Crăciun şi de Anul Nou. 

    În colindele româneşti, cântate iarna, se vorbeşte despre florile dalbe, flori de măr. Asta 

pentru că bătrânii cunoşteau şi ei că acea joardă a Sfântului Nicolae trebuie să fie una de măr, 

iar dacă aceasta, pusă în apă, va înflori până la Naşterea Domnului, înseamnă că sfântul a 

mijlocit pentru iertarea celui căruia i-a dat crenguţa. 

    Dacă la Sfântul Andrei se punea la încolţit grâul pentru a vedea cum va fi anul care vine, 

de Sfântul Nicolae se pun în apă crenguţe de pomi fructiferi, pentru ca acestea sa înflorească, 

dovada iertării greşelilor, după cum spune tradiţia. 

    Obiceiuri de Sfântul Nicolae în alte ţări 
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     Legenda lui Moş Nicolae s-a răspândit în toată lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţări. 

În Europa, în secolul al XII-lea, ziua Sfântului Nicolae a devenit ziua darurilor şi a 

activităţilor caritabile. 

    În Germania, tradiţia sărbătoririi Moşului Nicolae a apărut prin îmbinarea unei figuri 

păgâne cu imaginea creştină a Sfântului Nicolae, care este văzut de germani ca un bătrân care 

poartă un sac în spate şi o nuieluşă în mână. Pe lângă ghetuţe, copiii pregătesc în ajun o 

scrisoare în care îşi aştern toate dorinţele şi câţiva morcovi pentru caii moşului. Se mai spune 

că Moş Nicolae are cu el o carte în care a trecut toate faptele copiilor, bune sau rele. Dacă n-

au fost cuminţi, copiii primesc nuieluşe, cartofi sau cărbuni. În unele regiuni din Germania, 

copiii se costumează în Moş Nicolae şi colindă casele vecine, pentru a primi dulciuri. 

     Copiii din Franţa, în ajun, lasă pentru Moş Nicolae un pahar de vin iar pentru măgăruşul 

lui, morcovi şi puţin zahăr. În ziua de 6 decembrie, ei primesc ciocolată, turtă dulce, fructe şi 

trimit scrisori rudelor pentru a le ura sărbători fericite. Îndeosebi în regiunile din estul Franţei, 

cei mici ştiu că Moş Nicolae vine călare pe un măgăruş, alături de Pere Fouettard (Moş 

Nuieluşă), înveşmântat în negru. Dacă Moş Nicolae lasă daruri copiilor buni, Pere Fouettard 

este cel care-i mustră pe copiii care n-au fost cuminţi, altoindu-i cu o nuieluşă. 

     La copiii olandezi, moşul ajunge pe mare, venind din Spania. Dacă n-au fost cuminţi, se 

tem de însoţitorul moşului, Zwarte Piet (Petru cel Negru). El îl ajută pe Moş Nicolae cu 

darurile şi dulciurile pentru copiii cuminţi. Va merge pe la fiecare copil şi-i va dărui câte 

ceva, dar dacă pe lista lui copilul este trecut ca neascultător, îl va lua cu el înapoi în Spania. 

     În Belgia şi Luxemburg, copiii îşi aşază ghetuţele în faţa uşii şi, la fel ca micuţii francezi, 

pregătesc un pahar de vin pentru moşul, morcovi şi zahăr pentru calul lui. Odată cu Moş 

Nicolae, la fel ca şi în alte ţări europene, copiii îl aşteaptă şi pe însoţitorul său, Hoseker. 

     Moş Nicolae este foarte iubit de copiii din Austria, care-l ştiu ca pe un bătrân înveşmântat 

asemenea unui episcop, cu o carte mare în care îngerii au scris toate faptele celor mici şi 

călătoreşte alături de Krampus, care ţine în mână o nuia cu care-i ameninţă pe micuţii care nu 

au dat ascultare părinţilor. 

   Copiii din Italia aşază pe o farfurie, în ajun, scrisorile în care-şi notează dorinţele, 

promiţându-i lui Moş Nicolae că vor fi cuminţi în anul care va veni. A doua zi, în locul 

scrisorilor, găsesc dulciurile lor preferate. Tot în Italia, există tradiţia numită Rito delle nubili 

(ritualul celor necăsătoriţi). Tinerele fete care au nevoie de ajutor înainte de a se mărita 

primesc daruri în amintirea sfântului care a ajutat trei fete sărace să se căsătorească, oferind 

fiecăreia câte o punguţă cu galbeni. 

    În Cehia, odată cu cadourile constând din mere, nuci, dulciuri şi jucării, Moş Nicolae le 

aduce aminte copiilor că în curând va sosi copilul Isus. Conform unui vechi obicei, copiii 

neascultători primeau în încălţări cartofi şi bucăţi de cărbune. 

    În nordul şi partea centrală a Croaţiei, Moş Nicolae (Sveti Nikola) aduce cadouri pe 6 

decembrie, cu ocazia zilei sale consacrate. În seara dinainte, copiii îşi lustruiesc încălţămintea 

şi o aşază pe pervazurile ferestrelor, pentru a fi umplută cu daruri, dulciuri şi fructe de 

generosul Moş. 

    În Polonia, Moş Nicolae este o personalitate extrem de divinizată şi respectată. Îmbrăcat în 

haine episcopale şi purtând bastonul episcopal, el coboară din ceruri cu ajutorul unui înger şi 

colindă întreaga ţară pe jos sau purtat într-o trăsură trasă de un cal alb. La vederea lui, copiii 

nerăbdători încep să strige ‘A venit! A venit!’. Odată intrat într-o casă, Moş Nicolae ascultă 

cu îngăduinţă rugăciunile copiilor. El îi ceartă sau îi laudă, după cum este cazul, şi le 

dăruieşte apoi icoane, mere roşii, portocale şi ‘pierniki’ (prăjiturele sfinte, făcute cu miere şi 

mirodenii). Dacă nu îşi face apariţia în persoană, el îşi lasă darurile sub pernele copiilor care 

dorm sau le pune în pantofii lustruiţi special pentru acest eveniment. 

     În unele oraşe şi sate din Slovacia, Moş Nicolae (Svaty Mikulá) soseşte într-o trăsură trasă 

de un cal. Copiii nerăbdători să îl vadă umplu străzile şi se unesc în coruri şi dansuri. În unele 
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regiuni, Moşul vizitează copiii acasă. În ajun, copiii îşi aşază încălţările lustruite pe pervazul 

ferestrei sau în pragul uşii, sperând să le găsească dimineaţa încărcate cu daruri. În unele şcoli 

are loc sărbătoarea “Mikul Mail”, în care copiii îşi dăruiesc unul altuia mici cadouri. 

     În Slovenia, în seara anterioară zilei de Sântul Nicolae, copiii îşi aşază încălţămintea afară, 

în faţa uşii, aşteptând să o găsească a doua zi încărcată de fructe, bomboane, monede şi mici 

jucării. Cel care îl însoţeşte pe Moş Nicolae, numit Parkel, pune în încălţările copiilor 

obraznici cărbuni şi cenuşă. 

    În Spania, tradiţiile de Moş Nicolae includ un foarte tânăr “episcop copil”, de obicei având 

între trei şi şase ani, şi un grup de bărbaţi numiţi ”auroros”, care cântă oraţii. Bărbaţii adună 

colecte, care sunt apoi dăruite de preot sau ‘episcopul copil’. Copilul poate fi escortat de 

colegii de clasă, poate călări un mic cal sau prezidează, împreună cu preotul şi profesorul, o 

masă la care se servesc fructe uscate, nuci şi prăjiturele. 

      Înaintea zilei de Sfântul Nicolae (Szent Mikulás), copiii din Ungariaîşi lustruiesc pantofii 

cei mai buni şi îi aşază pe pervazuri pentru a fi umpluţi de darnicul Moş. El vine în case cu un 

sac plin de cadouri şi o carte mare în care sunt scrise faptele bune şi rele ale copiilor. 

Dimineaţa, copiii găsesc în pantofi bomboane, portocale, nuci, mere, ciocolată şi mici 

cadouri. Copiii obraznici primesc nuiele aurii şi linguri de lemn. 

      

    Legenda nuieluşii pe care o primesc copiii neascultători 

    La primul sinod ecumenic ţinut la Niceea, în anul 325, Nicolae a fost recunoscut drept un 

mare apărător al ortodoxiei. 

    Sinodul a condamnat erezia lui Arie, conform căreia Iisus Hristos nu este Fiul lui 

Dumnezeu, ci doar un om cu puteri supranaturale. 

    Nicolae, ajuns episcop de Myra de la o vârstă fragedă, îngrijorat de o posibilă ruptură care 

putea avea loc în cadrul Bisericii, i-a dat ereticului Arie o palmă. 

    Astfel, potrivit bisericii, de la palma Sfântului Nicolae a rămas obiceiul ca, pe 6 decembrie, 

cei neascultători să fie loviţi cu nuieluşa, în semn de avertisment. 
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Andronache Alessandra  

 

Școala Gimnazială Nr.27 Timișoara-Grădinița cu Program Prelungit nr.3 Timișoara 

 

 

 

 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

„Petrecerea surpriză a lui Olaf” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

DATA: 07.02.2020 

EDUCATOARE: prof.înv.preșc. ALESSANDRA ANDRONACHE 

UNITATEA: ȘCOALA GIMNAZIALĂ NR. 27 TIMIȘOARA- GRĂDINIȚA CU 

PROGRAM PRELUNGIT NR.3 TIMIȘOARA 

NIVEL DE VÂRSTĂ/ GRUPA: 3-5 ani, nivel I, Grupa mică „B” 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „ Când, cum și de ce se întâmplă?” 

TEMA PROIECTULUI: „REGATUL DE GHEAȚĂ”  

TEMA ACTIVITĂȚII: „PETRECEREA SURPRIZĂ A LUI OLAF” 

ELEMENTE COMPONENTE ALE ACTIVITĂȚII INTEGRATE: 

• ADP:  Întâlnirea de dimineață: „ În palatul din Arendalle” 

                       Momentul Poveștii: „O întâmplare neprevăzută”   

           Rutine: „Uite acum mă pregătesc, micul dejun să îl servesc” 

                        Momentul de mișcare: ”Așa creștem noi cei mici/ sănătoși, voioși, 

voinici!” 

           Tranziții: Joc cu text și cânt: „ Hai afară la zăpadă! ” 

                                                          „ Fulgișori pe obrăjori! ” 

• ALA 1: Joc de rol: „Prăjituri pentru Olaf”   

 Construcții: „Frățiorii lui Olaf ” – material divers 

 Joc de masă: „Regatul de gheață”- puzzle 
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• ADE: Domeniul Limbă și Comunicare: „Surprize din Regatul de Gheață” - joc didactic 

          Domeniul Om și Societate: „ Punguța cu surprize pentru Olaf”- activitate 

practică- lipire 

• ALA 2: „Olaf și-a pierdut morcovul” – joc distractiv 

 

DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

❖ Interacțiuni cu adulții și copiii de vârste apropiate 

❖ Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

❖ Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

❖ Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui 

❖ Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. 

❖ Activare și manifestare a potențialului creativ 

COMPORTAMENTE VIZATE: 

✓ Inițiază/participă la interacţiuni pozitive cu copii de vârstă apropiată 

✓ Manifestă curiozitate şi interes pentru experimentarea și învăţarea în situații  

✓ Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării 

lui 

✓ Înțeleg mesaje simple 

✓ Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor  

✓ Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc, în situații uzuale, în calitate de 

vorbitor 

✓ Utilizează structuri orale simple 

✓ Manifestă creativitate în activități diverse 

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

ALA 1 : 

o Să transpună în joc acţiuni desfăşurate de gospodine în bucătărie; 

o Să îşi asume diferite roluri şi responsabilităţi în cadrul grupului; 

o Să utilizeze formule de politeţe când se adresează partenerilor de joc; 

o Să mânuiască materialul de construit în vederea obținerii rezultatului propus; 

o Să asambleze materialul de construit conform indicațiilor; 

o Să îmbine piesele de puzzle corespunzător imaginii finale. 

DOMENIUNL LIMBĂ ȘI COMUNICARE-JOC DIDACTIC: 

 

o Să pronunțe corect cuvintele fromând propoziții ; 

o Să interacționeze cu ceilalti colegi respectând regulile jocului; 

o Să denumească personajul pornind de la imaginea aflată pe cub. 

 

DOMENIUL OM ȘI SOCIETATE- ACTIVITATE PRACTICĂ: 

 

o Să realizeze o lucrare practică, manifestând creativitate și îndemânare prin îmbinarea 

mai multor elemente și prin folosirea unor materiale diverse; 

o Să  recunoască materialele necesare activităţilor practice;  

o Să manifeste interes asupra temei de lucru. 

 

ALA 2: 

o Să participe activ și afectiv la programul propus, dând dovadă de inițiativă, cooperare 

și interes; 

o Să aplice nasul  lui Olaf în locul potrivit. 
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SARCINA DIDACTICĂ: alcătuirea de propoziții simple pe baza imaginii prezetate 

ELEMENTE DE JOC: descoperirea elementului surpriză, rotirea zarului, aprecieri 

REGULI DE JOC: copiii trebuie să rostogolească cubul și să formeze o propoziție simplă 

despre personajul care apare pe partea de sus a cubului după rostogolire 

 

STRATEGII DIDACTICE:  

Metode şi procedee: conversaţia, observaţia, explicaţia, demonstraţia, expunerea.  

Mijloace didactice: bezele, grisine, bețe de frigărui, boluri,  jucării sub forma vaselor de 

bucătărie, puzzle, cub cu imagini, pungi, lipici, coli colorate, carton colorat, abțibilde,  jetoane 

cu personajele din Regatul de gheață, laptop, boxe 

Forme de organizare: frontal, pe grupe, individual 

 

DURATA ESTIMATĂ: o zi (tura I) 

 

BIBLIOGRAFIE:   

*** Curriculum pentru educație timpurie 2019 

Silvia Breben, Fulga Mihaela, Goncea Elena, Ruiu Georgeta, Metode interactive de grup – 

ghid metodic, Editura Arves, 2002. 

 

SCENARIUL ACTIVITĂȚII: 

Ziua începe cu venirea copiilor, rând, pe rând la grădiniță. Copiii se așează pe 

scăunelele pregătite de educatoare.Programul zilei debutează cu întâlnirea de dimineaţă 

dintre educatoare şi copii prin intermediul salutului: 

˶Bună dimineaţa salutăm  

Şi voioşi ne aşezăm, 

Vedem cine e prezent, 

Poate cine e absent, 

Calendarul e încântat 

Că va fi iar completat.̋  

Urmează prezenţa copiilor unde fiecare copil răspunde „prezent” la citirea numelul din  

catalog. Apoi completăm  „Calendarul naturiiʺ şi încercăm să recunoaştem în ce zi a 

săptămânii ne aflăm. Se completează calendarul cu simbolurile zilei, al fenomenului specific 

şi se precizează anotimpul.Pentru a sesiza prin ce se deosebeşte această zi de grădiniţă de 

celelalte, educatoarea sprijină copiii în evidenţierea noutăţilor zilei: surprizele pregătite în sala 

de grupă, modificarea aspectului centrului tematic – un întreg decor de iarnă unde sunt expuse 

diverse obiecte care fac trimiterea la povestea „Regatul de gheață” .  

Rutine: în acest moment copiii vor merge la baie pentru a se spăla pe mâni, 

pregătindu-se astfel de servirea micului dejun. Se va servi micul dejun, apoi se merge din nou 

la baie pentru a spăla mâinile.  

Momentul mișcarii: Se vor executa exerciții motrice ușoare: mișcări de brațe, 

întinderi. „ Așa creștem noi cei mici/ sănătoși, voioși, voinici!” 

În continuarea își face apariția regina Elsa (educatoare) care va conduce activitatea din 

acest moment iar așa se realizeză captarea atenției și se sporește curiozitatea copiilor prin 

evidențiarea faptului că urmează multe momente magice. 

Elsa va deține o scrisoare pe care le-o va citi copiilor trimisă de către Anna (momentul 

de lectură). Scrisoarea are scopul de a o informa pe Elsa și pe copii despre faptul că astăzi este 

ziua lui Olaf și că Anna și-a dori să îi organizeze o petrecere surpriză dar pentru acest lucru are 
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nevoie de ajutorul Elsei și al preșcolarilor. Copiii împreună cu educatoarea (Elsa) continuă să 

discute despre modalitățile în care se organizează o petrecere surpriză și despre cine este Olaf, 

ca și activitate de grup. 

Anunțarea temei și a obiectivelor: Copiii vor fi anunțați ca la rugămintea Annei ei vor 

trebui sa o ajute pe Elsa să pregătească petrecerea surpriză pentru Olaf după ce vor afla cateva 

informații despre personajele poveștii „Regatul de gheată” în cadrul jocului didactic. Aceștia 

vor trebui să realizez în cadrul centrelor din activitățile liber alese, prajituri pentru Olaf, castelul 

din Arendelle și pe frățiorii lui Olaf. Toate aceste cadouri vor fi strâne în plasuța creeată în 

cadrul activității practice. Desigur, o petrecere are nevoie de jocuri destractive, unde copiii vor 

trebui sa îi pună nasul lui Olaf la locul lui, dar legați la ochi. 

 

 

JOC DIDACTIC DE DEZVOLTARE A LIMBAJULUI : 

„Surpirize din Regatul de gheață” 

După ce discuția s-a încheiat, s-au stabilit modalitățile de pragătire a petrecerii surpriză 

și s-au menționat câteva caracteristici ale lui Olaf, educatoare aduce în centrul copiilor un cub 

pe care se află poze cu personajele din povestea „Regatul de gheață”. Cu ajutor acestuia 

educatoarea le propune copiilor să desfășoare un joc „Surprize din Regatul de Gheață”.  

Regulile jocului: copiii vor trebui să rostogolească cubul și să formeze o propoziție 

simplă despre personajul care apare pe partea de sus a cubului după rostogolire.  

Se va realiza un  joc de proba pentru a se asigura că toți preșcolarii au înțeles modul 

de desfășurare. 

Desfasurarea propriu-zisă a jocului se realizează prin rostogolirea cubului și 

formarea de propoziții simple pe baza imaginii afișată pe zar. 

În complicarea jocului  educatoarea va desface cubul iar in interiorul acestuia se vor 

afla cartonașe corespunzătoare fiecarui cartonaș iar copiii vor trebui să descopere cărui 

personaj i se atribuie fiecare cartonaș, totodată formând în continuare propoziții simple și pe 

baza cartonașelor. 

După atâta joacă, pentru a avea mai multă energie, copiii ies pe hol pentru servirea 

gustării intonând cântecul ”Hai afară la zăpadă!”(Tranziție), cântec pe a cărui intonație revin 

în sală.  

ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 1 

Pe măsuțe găsesc pregătite alte materiale pentru desfășurarea activităților liber alese, 

organizate pe centre de interes.  

Centrul Joc de rol: „Prăjituri pentru Olaf”- la acest centru se vor afla jucării sub forma 

vaselor de bucătărie cu care copiii vor trebui să pregătească prajitui pentru petrecerea surpriză 

organizată pentru Olaf.   

Centrul Construcții- „Frățiorii lui Olaf”- la acest centru se vor afla bezele, frigărui, 

sticksuri și mici abtibilduri cu capul lui Olaf cu ajutor cărora copiii vor construi figurine care 

îl reprezintă pe Olaf.  

Centrul Joc de Masă- „Regatul de gheață”- la acest centru se vor regăsi piese de 

puzzle pe care copiii vor trebui să le îmbine pentru a ajunge la rezultatul final, acesta fiind o 

imagine cu castelul din Arendelle și personajele poveștii „Regatul de gheață” 

Se dă semnalul de începere a lucrului. Educatoarea va supravegha copiii, îi va ajuta și 

va da indicații acolounde este necesar. Copiii se vor roti constant prin centre. Când timpul 

alocat acestei activități s-a scurs se va da semnalul prevestitor de încetare a lucrului apoi se 

cere finalizarea lucrărilor.  

ACTIVITATE PRACTICĂ- LIPIRE: 
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            Totuși, lucruri despre toate personajele știm, frățiorii lui Olaf sunt și ei pregătiți, castelul 

este și el dar prăjiturile și cadourile unde le punem? Avem nevoi de pungi de cadouri! Prin 

tranziția „ Hai afară la zăpadă!” copiii găsesc pe măsuțe materiale pregătite pentru 

confecționare pungilor.  

            Intuirea materialului didactic:„-Ce ați primit pe măsuțe?” (plăsuțe cadou din 

hârtie,lipici solid,  părtile componente ale feței lui Olaf din hârtie.   

           Prezentarea și analiza modelului: Educatoarea le prezintă punga model deja 

confecționată înaintea și o plasează intr-un loc în grupă unde poate fi urmărită de către copii 

pe tot parcusul activității.   

           Explicarea și demonstrarea tehnicii de lucru: Educatoarea demonstrează modul în 

care punga trebuie ornată cu părțile componente ale feței lui Olaf.  

          Exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinii : -Înainte de a începe să lucrăm , 

haideți să ne încălzim mușchii mânuțelor: ”Mâna lebădă o fac/ Care dă ușor din cap/degetele-

mi sunt petale/ Le deschid ca pe o floare/ Ploaia bate-ușor în geam/Iar eu cant la pian.. 

            Executarea temei de către copii –pe fondul melodiei coloanei sonore din Frozen II 

copiii decorează plăsuțele cadou. Educatoarea supravegheă lucrul copiilor și acordă ajutor 

acolo unde este necesar. Fiiind în același timp atentă la timpul de lucru și anunțând înainte cu 

5 minute de încheierea activității. Se anunță încetarea lucrului și apoi copiii vin pe rând să așeze 

la centrul tematic plăsuțele decorate de ei.  

 Evaluarea lucrărilor: În acest moment al activității educatoarea va organiza copiii sub 

formă de „trenuleț”. Împreună vor trece pe la expoziția cu lucrările realizate de copii la activități 

( ALA1 +DOS).  

 Se vor alege lucrări și se va face analiza acestora, urmărind următoarele criterii: 

respectarea acurateții, respectarea modului de lucru, gradul de finalizare a lucrării. Se vor 

evidenția atât aspecte pozitive, cât și negative, fără a da numele copilului care a realizat lucrarea 

pentru a nu suprima dorința de evoluție. 

              ACTIVITĂȚI LIBER ALESE 2 

 Dar la o petrecere se regăsesc și jocuri iar jocul propus de educatoare pentru 

completarea sarcinii din acestă zi se numește „Olaf și-a pierdut nasul” (joc distractiv). Pe ușa 

grupei se va afla confecționat olaf din bucăți de hârtie dar fără nasul sau. Copiii vor fi împărţiţi 

în două echipe, cu numar egal de jucători, apoi vor fi  aşezaţi unul în spatele celuilalt şi vor 

primi câte un morcov autocolant. Aceştia vor fi legaţi la ochi şi vor încerca să pună morcovul 

cât mai aproape sau chiar în  locul nasului lui Olaf. Echipa care reuşeşte să pună morcovul cât 

mai aproape sau chiar în locul nasului lui Olaf , într-un număr cât mai mare, devine 

câştigătoare. 

Evaluarea întregii activității: Se vor face aprecieri asupra desfășurării întregii 

activități, asupra gradului de implicare a copiilor. 

În încheierea activităților, educatoarea face verbal aprecierea comportamentului 

copiilor și primesc cate o prajitură pe care au pregătit-o la centrul „Joc de rol” pentru petrecerea 

lui Olaf exprimând cum s-au simțit ei în această zi.  
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Anghel Elena-Mihaela 

Școala Gimnazială „O.C.Tăslăuanu”, Bilbor, jud. Harghita 

 

Datini și obiceiuri de Anul Nou 

 

Lumea din care face parte țăranul român a fost dintotdeauna bogată în obiceiuri și tradiții. 

Pentru cei care le cunosc însemnatatea, știu că aceste obiceiuri si traditii ascund înțelesuri 

profunde, despre relațiile interumane si despre relațiile oamenilor cu natura. Prin astfel de 

manifestări, oamenii din diverse zone ale țării, au incercat să dea însemnătate anumitor 

momente sau întâmplări din viața lor. Obiceiurile tradiționale românești au ca și modalități de 

exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite 

înainte de toate, sa organizeze viața oamenilor. Marcheaza momentele importante ale trecerii 

lor prin lume și le modeleaza comportamentul. 

Trecerea într-un nou an este însoţită, în ţara noastră, de anumite ceremoniale care cuprind 

obiceiuri, tradiţii ori datini din vechime, cu precădere în zonele rurale, a căror semnificație 

străveche este tocmai aceasta: invocarea unui timp al înnoirii și al refacerii. Dintre tradiţiile 

de Anul Nou nu lipsesc cetele de colindători care, după ce fac urări de sănătate, belşug şi 

bucurie, primesc de la gazdele colindate colaci, vin sau bani.  

 „Mascații”  

În satele românești, cete de flăcăi se pregătesc pentru „urat”, respectând datinile și obiceiurile 

din timpul sărbătorilor de iarnă. În ajunul Noului An, pe înserat, își fac apariția ''mascații''. În 

sate se obișnuiește ca mascații să umble în ceată, care reunește personaje mascate: ursul, 

capra, căluții, ursarii, etc. După lăsarea serii, ceata cea mare se fărâmițează, iar grupurile 

rezultate încep să meargă din casă în casă, până la răsăritul soarelui, atunci când Anul Nou își 

intră în drepturi. Capra se alcătuiește dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, 

care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și 

încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea.  

Tot de Anul Nou este Umblatul cu Ursul. Ursul este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și 

umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă 

de un ''Ursar'', însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg alai de personaje (printre 

care se poate afla un copil în rolul ''puiului de urs''). În răpăitul tobelor sau pe melodia 

fluierului, și ajutată de un ciomag, masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai 

ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea 

solului în noul an.   

Strigatul peste sat 

            Strigatul peste sat este ceremonialul nocturn al cetelor de feciori pentru judecarea 

publică a celor care au încălcat regulile comunității. Cocoțați pe dealuri, movile, copaci sau 

acoperișuri, ei ''biciuiesc'' prin versuri fetele bătrâne, flăcăii tomnatici, femeile care fac 

farmece și descântece, leneșii, hoții sau bețivii. Acest dialog este așteptat de întreaga 

comunitate, încheindu-se cu formula ''Cele rele să se spele, cele bune să se adune!''. Pentru 

curățarea relelor și alungarea spiritelor rele, obiceiul este însoțit de aprinderea focurilor. În 

prima zi a noului an, de Sfântul Vasile, se crede că cerurile se deschid, că rugăciunile sunt 

ascultate și că animalele vorbesc cu glas omenesc. Tot atunci se merge cu Plugușorul și cu 

Sorcova, obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește 

colindătorii. Se spune că aceia care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și 

sărăcie în anul ce vine.  

Plugușorul 

 În ajunul Anului Nou, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați merg cu Plugul. 

Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, 
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Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Textul este în 

excelență o narație privind muncile agricole, recurgând la elemente fabuloase. Începe cu 

aratul, fiind urmat de semănat, îngrijirea plantelor, recoltat și adusul boabelor în hambare.  

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar 

plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, Plugușorul este însă extrem de 

complex, iar alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug.  

Sorcova, bucuria copiilor  

Un alt obicei de Anul Nou, umblatul cu Sorcova reprezintă bucuria copiilor, care poartă o 

crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Înclinată de mai multe ori în direcția unei anumite persoane, 

sorcova joacă întrucâtva rolul unei baghete magice, înzestrată cu capacitatea de a transmite 

vigoare și tinerețe celui vizat. Textul urării, care amintește de o vrajă, nu face decât să 

întărească efectul mișcării sorcovei. Superstiții de Anul Nou În ultima zi din an, dar şi în 

prima zi a Anului Nou, este bine să nu facem cheltuieli şi să nu aruncăm nimic din casă - nici 

măcar gunoiul, deoarece, se spune, odată cu el aruncăm afară din casă şi norocul. . După 

terminarea colindatului, Sorcova se păstrează peste an, ca un lucru sfânt, agăţată de peretele 

de la răsărit al casei, la icoană sau în alt loc curat al gospodăriei. Totodată, oamenii nu trebuie 

să aibă nicio datorie când începe noul an. În caz contrar, ei vor rămâne datori întreg anul. 

Conform tradiţiei populare, la miezul nopţii dintre ani uşa casei trebuie să fie deschisă, pentru 

a-i face loc anului vechi să iasă şi Anului Nou să intre. Bătrânii spun că la trecerea dintre ani 

este bine ca fiecare persoana să poarte o haină nouă şi ceva roşu, dar şi să aibă în buzunar 

nişte bani. O altă credinţă populară spune că de Anul Nou este bine să se mănânce peşte, 

pentru a avea o trecere lină şi uşoară prin anul ce urmează, precum cea a peştelui prin apă. 
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Anghel Gabriela 

 

DATINI SI OBICEIURI LA ROMANI 

                                                                                                        

Odata cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, 

căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi 

fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate 

continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru ca 

anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun măşti: 

băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se strâng 

în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc iar 

băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

 În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor de 

către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în 

ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă 

copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul să 

fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 
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În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură 

câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la 

alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte 

cântece. 
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Anica Ioana 

    

Datini si obiceiuri de iarnă 

   

             Anotimpul iarna, aduce tuturor oamenilor şi copiilor, datini şi obiceiuri legate de 

sarbatoarea naşterii domnului. Sărbătorile de iarna încep odata cu Postul Craciunului şi ţin 

până la Sfântul Ioan. Un obicei foarte cunoscut românilor,este Ignatul. Se zice ca de Ignat se 

taie porcul, iar dacă porcul nu a fost tăiat până la Ignat, nu se va mai îngrăsa, căci şi-a văzut 

cuţitul. Bradul de Crăciun, este cel mai important arbore, motiv pentru care oamenii în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, îl împodobesc cu globuri şi beteala, iar sub brad, se 

pun cadourile de la Mos Crăciun. Colindele se cântă în preajma Crăciunului şi Anului Nou, 

iar unele dintre ele au mai multe variante, în funcţie de regiune. Colindatul începe în data de 

24 decembrie, poate continua 2- 3 zile şi are loc în curtea celor care primesc colindători.   

Colindătorii sunt grupuri de copii sau  de oameni maturi, iar unele grupuri sunt formate doar 

din fete, altele, doar din baieti, chiar şi grupuri mixte. După terminarea cântecului, copiii, sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci, biscuiţi, covrigi şi uneori, bani. Copiii iubesc acest obicei, 

colindatul, pe la casele oamenilor, cântă şi aşteaptă răsplata de la fiecare gazdă.  Obiceiul 

colindatului se transmite din generaţie, in generaţie, prin viu grai. O altă sărbătoare pe care 

noi, românii o sărbătorim cu multă bucurie în suflet este “Anul Nou”. În preajma Anului Nou 

copiii umblă cu Pluguşorul şi Sorcova, generând intense pregătiri. Copiii caută costume şi 

obiecte necesare colindatului şi stabilesc traseul pe care urmează să îl parcugă cu colindatul. 

Deasemenea, colindătorii stabilesc ce colinde vor cânta şi apoi le vor pregăti cu multă 

conştiinciozitate.  Pluguşorul, este un obicei tradiţional, este o urare care invocă motive 

agrare şi este interpretat cu multă veselie şi optimism. Un alt colind care aduce mare bucurie 

copiilor, este umblatul cu Sorcova. Ea este confecţionată de copii sau cumpărata. Copiii, la 

sfârşitul urării vesele şi optimiste sunt recompensaţi cu bani. Tradiţiile şi obiceiurile,de la 

inceputul şi până la sfârşitul lor, au scopuri şi obiective bine definite, de a marca evenimentul 

cel mai important al venirii pe lume a Fiului lui Dumnezeu, întrupat. Este un proces care 

marchează în viaţa credincioşilor răspunsuri afective, trăite cu maxima intensitate. 

Obiceiurile şi tradiţiile de iarnă fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. În unele 

zone ale ţarii noastre aceste obiceiuri se pastrează nealterate şi ne ajută să înţelegem rostul 

sărbătorii. Astfel, sărbătorile de iarna, creaza bucurie în sufletul credincioşilor, caldură şi 

lumină. Au un farmec aparte, prezintă o valoare nepreţuită prin originea şi mai ales prin 

vechimea lor. Toate aceste obiceiuri şi tradiţii se înscriu cu mare cinste în folclorul religios 

românesc, ca păstratoare de valori morale ale neamului romanesc. Tradiţiile şi obiceiurile în 

zilele noastre sunt cântate la sate şi orase, dar încep, de la an, la an , să- şi mai piarda din 

farmec, intensitate şi interes. Oamenii din unele regiuni ale ţării, mai ales la sate, încearcă să 

păstreze nealterate aceste obiceiuri şi tradiţii strămoşeşti. Colindele sunt cântate de copii şi la 

sebările şcolare, cu o mare intensitate şi emoţie în suflet. Aici, amintesc colindele: “Astăzi s-a 

născut Hristos”, “Moş Crăciun cu plete dalbe”, “Am plecat să colindam”, “Deschide uşa 

crestine”, etc.Consider că, toate obiceiurile şi tradiţiile de iarnă sunt un prilej de bucurie 

pentru toţi oamenii, de întalnire cu cei dragi, într- o atmosfera de sărbătoare. În aceste 

condiţii, de sărbătoare, oamenii îşi adresează mesaje de felicitare, cum ar fi: “Sărbători 

fericite!”, “La mulţi ani!”   
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Antal Ildiko 

Grădinița PP “Nikolaus Lenau” Timișoara 

 

10 obiceiuri germane în perioada magică a Adventului 

 

În regiunea Banat există un întreg arsenal de obiceiuri în perioada Crăciunului, iar acestea încep 

încă din Advent. Vă îndemnăm să vă va bucurați alături de noi de magia a 10 obiceiuri germane 

de Advent: 

1. Calendarul de Advent– der Adventskalender 

Este binecunoscut micilor pofticioși datorită ferestrelor numerotate de la 1 la 24, în spatele 

cărora se ascund ciocolățele, câte una pentru fiecare zi de decembrie care trece în așteptarea 

Crăciunului. Mulți etnici germani pregătesc ei înșiși calendare de Advent, acestea luând multe 

forme pline de originalitate. În acest an, Calendarul nostru de Advent este reprezentat chiar de 

fațada clădirii grădiniței, transformată într-un Adventskalender uriaș, cu 24 de ferestre 

împodobite și luminate. 

 

2. Decorațiunile- Weihnachtsschmuck 

Cu deosebită atenție la fiecare detaliu, tradiționala împodobire a caselor a devenit peste ani o 

adevărată artă. Precum bunicii, împodobim la rândul nostru ușa de la intrare cu o coroniță de 

brad, iar la ferestrele grădiniței sclipesc emblematicele luminițe de Crăciun. Intrarea și holurile 

s-au transformat într-un tărâm al turtei dulci, al bomboanelor de brad și al acadelelor, într-un 

decor de poveste. Globuri roșii au luat peste ani locul merele de decor. 

 

3. Coronita de Advent – der Adventskranz 

Tradiția Coroniței de Advent a apărut în Hamburg acum 200 de ani: teologul protestant Johann 

Hinrich Wichern a oferit drept cadou o astfel de coroniță copiilor de care avea grijă. Astfel, 

aceștia puteau număra zilele rămase până la Crăciun. Pe vremuri confecționată dintr-o roată de 

lemn și având 24 de lumânări, astăzi e realizată în familie din ramuri de brad, având 4 lumânări. 

Pacea, Credința, Dragostea și Speranța sunt luminile călăuzitoare în această perioadă din Postul 

Crăciunului. Un cântecel tradițional foarte îndrăgit de copiii de etnie germană explică acest 

lucru într-un mod foarte simplu: „Advent, Advent, o mică lumină arde./Mai întâi una, apoi 

două, apoi trei, apoi patru/ iar Pruncul Isus este la ușă.” În curtea interioară a gradiniței noastre 

troneaza o uriașă coroniță de Advent, cu 4 lumânări simbolice improvizate din bușteni și 

decorată cu globuri supradimensionate.  

4. Bradul de Crăciun - der Weihnachtsbaum 

Evident, nu putea lipsi! Mai cu seamă deoarece chiar creștinii germanii au fost cei care au adus 

primii brazii în casele lor. Se spune că încă din 1605 a existat un prim brad de Crăciun la 

Strasbourg, decorat cu mere, dar fără lumânări. În cele din urmă, în 1611, în castelul ducesei 

Dorothea Sybille de Silezia, a existat primul pom de Crăciun decorat cu lumânări. 

Fiecare grupă din grădiniță are braduțul ei, pe care copiii îl împodobesc împreuna cu ornamente 

confecționate de ei. Luminițele se aprind tradițional în seara de Ajun, iar versurile melodiei “O, 

Tannenbaum” se aud in varianta bilingva. 

 

5. Cine aduce darurile?- das Christkind 

Cadourile de Crăciun sunt nelipsite și din casele germanilor, dar aceștia nu le primesc de la 

Moș Crăciun, ci de la Christkind, Copilul Iisus. Inițial, cadourile de Crăciun se primeau pe 6 

decembrie de la Moș Nicolae, dar protestanții au modificat data și acum acestea se primesc în 
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Ajunul Crăciunului. Germanii oferă daruri celor dragi și numesc asta “Bescherung”, împărțirea 

darurilor venite din partea lui Dumnezeu prin Copilul Iisus.  

 

6. Ieslea de Craciun- die Weihnachtskrippe  

Povestea biblică ce înfățișează Nașterea lui Iisus este reprodusă de copii. Micuții preșcolari se 

costumează și interpretează la serbări rolurile. De asemenea, sunt case în care puteți observa 

această scenă, germanii amintindu-ne în acest fel esența sărbătorilor.  

 

7. Gâsca de Crăciun 

Tradițiile nu lipsesc nici când vine vorba de mâncare. Nu uitați că germanii servesc gâscă la 

cuptor, cu varză roșie călită și găluște de cartofi în Ajunul Crăciunului. S-ar putea totuși să 

întâlniți și familii care preferă să mănânce crenvurști cu salată de cartofi.  

8. Weihnachtsplätzchen 

Prăjitura tradițională în Germania este “Weihnachtsplätzchen”. Aceasta are diverse forme de 

animale pe care le sacrificau strămoșii germanilor, dar sunt și prăjituri în formă de stele pentru 

a sublinia puterea magică a lor. Rețeta pentru prepararea acestor prăjituri este destul de simplă, 

iar decuparea aluatului cu ajutorul formelor este o activitate plăcută pentru copii. 

9.Târgurile de Crăciun - der Weihnachtsmarkt 

Deja populare și la noi, târgurile de Crăciun au devenit o tradiție în Germania încă din Evul 

Mediu pe când oamenii obișnuiau să meargă pentru a se aproviziona cu alimente pentru sezonul 

rece. Astăzi, în aceste târguri regăsiți produsele meșteșugarilor, mâncăruri tradiționale, vin 

fiert, dulciuri sau cârnați. Vă recomandăm să vizitați un târg de Crăciun și să vă bucurați de 

atmosfera de sărbătoare. Puteți descoperi și noi preparate tradiționale germane pe care le-ați 

putea găti și pentru familia sau prietenii dumneavoastră. 

10. Lebkuchen  

În săptămânile dinaintea Crăciunului, germanii obișnuiesc să prepare pâine dulce coaptă, 

prăjituri pline cu fructe confiate și fursecuri condimentate numite “Lebkuchen”. Aromele și 

mirosul puternic al diverselor condimente, aduc atmosfera sărbătorilor în case și în cofetării. 

Sărbătorirea Adventului este o veche tradiţie nemţească, pe care noi, Grădinița "Nikolaus 

Lenau" din Timișoara, ne bucurăm să o transmitem noilor generații. Evenimentele fac parte 

dintr-un proiect educațional de amploare al grădiniței, sub denumirea “Die Tradition geht 

weiter!” (“Tradiția merge mai departe!”) 

Activitățile din cadrul proiectului marchează în calendar obiceiurile comunității germane din 

regiunea Banat, cărora ne străduim sa le dăm o nota modernă și ludică, astfel încât ele să devină 

cât mai accesibile și mai interesante pentru micuții noștri preșcolari.  
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Antal Dorina 

GRĂDINIȚA CU P.P. NR.54,structura - G.P.P. Nr. 42, Oradea 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea 

în credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui 

Iisus şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de 

colinde, urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, 

surprinzător, în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai 

important ciclu sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări 

folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-l 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, 

dansuri, teatru popular şi religios, capra, ursu etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai 

strălucitoare din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină 

trecerea de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape 

în viaţa lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte.  

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele bihorene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări.   Farmecul 

melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi revine sacrul rol 

de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete bine rânduite. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, 

în saci şi traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o 

anumită parte a satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor 

casei, adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi 

dansurile din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de 

aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. 

Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care 

ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Urare tradiţională la români în preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete 

de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un 

plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul 

pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, 

urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 
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Obiceiul mersul cu capra , de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocă la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui 

nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, 

borita (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ 

(din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa 

citadină actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori 

travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 

Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Aceste cântec provine din literatura bizantină 

ortodoxă. 

 

 

ȘEZĂTOARE 

 

 

PREZENTATOR 1: 

Fiindcă azi este serbare 

Şi cu toţii aţi venit, 

Noi vă facem o urare 

Şi vă spunem: „Bun 

sosit!” 

Dragi bunice, dragi 

bunici, 

Dragi mămice şi tătici, 

Vă poftim la şezătoare. 

Am să-ncep c-o 

ghicitoare: 

Ce este o şezătoare? 

Cine ştie mâna sus, 

Să vedem ce-aveţi de 

spus! 

 

PREZENTATOR 2: 

Orice zi de şezătoare 

E un fel de sărbătoare 

Când prietenii se-adună 

Şi muncesc cu voie bună 

Treaba lor cu toţi şi-o fac, 

Dar nici din gură nu tac. 

Basme, glume, ghicitori 

Se spun pe la şezători. 

 

COLINDATOR: 

Tată bun, mama iubită 

Azi e ziua potrivită 

Să vă spun ce vă doresc, 

Să v-arăt cât vă iubesc. 

Vă doresc întâi de toate 

 Un an nou cu sănătate, 

Voie bună, trai uşor, 

Bucurie si mult spor 

 

Colindător: 

Ia sculaţi voi gazde mari! 

Ia sculaţi români plugari! 

Că vă vin colindători 

Cu urări de sărbători 

Şi v-aduc pe Dumnezeu 

Să vă mântuie de rău 

 

Gazda1: 

Hai , babuta, hai in casa, 

Ca afara ger se lasa 

Sa gatim de sarbatoare 

Casa noastra ca o floare. 
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Gazda2 : 

Vin, mosnege, vin 

degraba 

Am mai strans de prin 

ograda! 

 

BUNICUL: 

Ai facut colaci, babuta? 

 

BUNICA: 

Si colaci si sarmaluta, 

Racituri, carnati, salate 

Ca ne-a dat Domnul de 

toate 

Si roade imbelsugate… 

 

BUNICUL: 

Randuieste-acum prin 

casa 

Sa ne asezam la masa… 

 

Gazda: 

Uite, casa e gătită 

Cu de toate-mpodobită 

Sterguri, cusături tesute 

Toate-au fost meșteșugite 

De mâini harnice cu zor 

De cu toamna în pridvor. 

Cu vecinele din sat 

Tare bine-am mai 

lucrat…. 

 

Colindător: 

Bună seara, gospodari! 

Cu colaci din cei mai mari. 

Bună seara tuturor, 

Celor ce stați pe cuptor! 

Noi pe-aici am mai 

umblat, 

Dar pe  voi nu v-am urat: 

Nu prea mai avem rabdare 

Ne primiti cu  o urare 

  

Gazda: 

Haideți, cum să nu? 

Poftiți ! 

V-așezați unde doriți 

Mâinile cât vor lucra 

Noi povești vom depana 

De Isus și slava sa. 

 

COLINDĂTOR: 

Sănătate vă dorim, 

În anul cel întâlnim. 

Să trăiţi, să fiţi voioşi, 

Si cu totii  sănătoşi. 

N-am venit să vă stresăm, 

Am venit să vă urăm: 

La mulţi ani si fericire, 

Casa plină de iubire, 

Punga plină de mulţi bani, 

Să trăiţi şi la mulţi! 

 

Colindător  : 

 Prin troiene greu răzbim 

  La colindă cand pornim 

  Colinda Crăciunului 

 În noaptea Ajunul 

 Căci nu-i noapte mai 

frumoasă 

 Cum e noaptea de 

Crăciun, 

Când coboară printre 

oameni 

Domnul milostiv şi bun. 

                     

GAZDA 2  

 Fete mândre  scumpi 

feciori, 

Mult îndrăgiţi colindători 

- Haideţi, oameni buni, poftiţi, 

Lângă noi acum să fiţi 

Pe Hristos dacă-l iubiţi 

Impreuna sa uram 

Pe Hristos sa-l laudam 

Cu drag ca sa povestim 

Cu totii sa ne-amintim 

Cum s-a nascut Domnul 

Sfant 

Bucurie pe pamant 

 

  

 

Iata vin colindatori, 

Florile dalbe, 

Noaptea pe la cantatori, 

Florile dalbe. 

 

Si ne zic mereu, mereu, 

Florile dalbe, 

Si-L aduc pe Dumnezeu, 

Florile dalbe 

 

Dumnezeu adevarat, 

Florile dalbe, 

Soare-n raze luminat. 

Florile dalbe,Florile 

dalbe,Florile dalbe... 

 

Colindător  : 

 Într-o ţară.ndepărtată 

 Betleem intitulată 

Un om cu povara sa 

 Amărăt la porţi bătea. 

 Îi ruga pe toţi fierbinte 

 Şi cu paşnice cuvinte 

 Să-l primească peste 

noapte 

 Că soţia lui va naşte. 

 

Colindător  : 

 Pe copilul cel mai Sfânt  

Care veni pe pământ 

 C-aşa-i voia Domnului 

Să se nască Fiul Lu 

El a vrut ca Fiul Sfânt 

 Să se nască pe pământ 

 Şi-a ales-o pe Maria 

 Pentru fiul Său Mesia. 

 

 

Colindător: 

Dumnezeu a hotărât 

Ca Tatăl de pe pământ 

Să fie un om cinstit 

Şi pe Iosif l-a găsit. 

Iosif şi Maria lui 

Chiar din mila Cerului 

Trebuiau să împlinească 

Voia Domnului Cerească. 

 

 

 

DOMN DOMN SA-

NALTAM  

Am plecat sa colindam  

Domn, Domn sa-naltam  

Cand boierii nu-s acasa  

Domn, Domn sa-naltam  
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Si-au plecat la vanatoare  

Domn, Domn sa-naltam  

Sa vaneze caprioare  

Domn, Domn sa-naltam  

 

Caprioare n-au vanat  

Domn, Domn sa-naltam  

Si-au vanat un iepuras  

Domn, Domn sa-naltam  

 

Sa faca din blana lui  

Domn, Domn sa-naltam  

Vesmant frumos 

Domnuluï.  

Domn, Domn sa-naltam 

 

Colindător  : 

 Oamenii nu au putut  

 Să-i primească nu au vrut 

 Le-au trăntit uşa în nas 

 Şi în frig ei au rămas. 

 Iar în noaptea înstelată  

 Pe cer iată se arată  

 Mai aprinsă şi mai clară 

Mândra stea, Steaua 

Polară. 

 

Toţi : Steaua sus răsare 

Steaua sus rasare  

Ca o taina mare  

Steaua straluceste  

Si lumii vesteste  

Si lumii vesteste  

 

Ca astazi Curata  

Preanevinovata  

Fecioara Maria  

Naste pe Mesia  

Naste pe Mesia 

 

Magii cum zarira  

Steaua si pornira  

Mergand dupa raza  

Pe Hristos sa-l vaza  

Pe Hristos sa-l vaza 

 

Si daca pornira  

Indata-L gasira  

La Dansul intrara  

Si se inchinara  

Si se inchinara 

 

Cu daruri gatite  

Lui Hristos menite  

Luand fiecare  

Bucurie mare 

 

Care bucurie  

Si aici sa fie  

De la tïnerete  

Pan-la batranete  

Pan-la batranete 

 

Colindător: 

Când s-anăscut pruncul 

drag 

Ȋn iesle din lemn de brad, 

Bucurie s-a făcut 

Și în cer şi pe pământ! 

 

Ȋngerii venind cântau, 

Păstoraşii fluierau, 

Crai din depărtări veneau, 

Daruri scumpe aduceau 

 

Foaie verde de frăguţă 

Ramas bun, dragă 

găzduţă! 

Foaie verde de mărar, 

Ramas bun drag 

gospodar! 

Nu vrem sa va suparam 

Dar de aici noi nu plecăm 

 

COLINDĂTOR:  

Să urăm la început 

Pentru cei ce ne-au născut 

Pentru mama si tăticu 

Pentru buna şi bunicu , 

 

COLINDĂTOR: 

Pentru mama aş dori 

Cei mai cuminţei copii. 

 Câte ţigle pe casă 

 Atâţia galbeni pe masă 

  Câte pietre la fântană 

   Atâtea oale cu 

smântână. 

   Copiii singuri să crească 

   Haine să nu 

murdărească 

 

COLINDĂTOR: 

Şi îi mai dorim de zor 

 Să aibă un aspirator 

 Care singur dintr-o dată 

 Curăţenia s-o facă. 

 Şi urează-i acum vere 

 Mai multe telenovele 

 Farduri creme şi parfum 

 Pentru mame ce-i mai 

bun 

 Uraţi pentru mama măi 

  Hăi  , hăi! 

  

COLINDĂTOR: 

Să nu credeţi nicioda 

Că pe tata l-am uitat 

 Îi dorim noi tatălui 

Să meargă maşina lui 

Doar cu aer şi cu apă 

Să nu treacă prim vreo 

groapă 

Salariul să i-l mărească 

Copilaşii mari să-i 

crească! 

COLINDĂTOR: 

Şi acasă când revine 

                        Să găsească totul bine 

                        Fără plată la curent 

Impozit pe apartament 

                        Lucrul să înceapă la 10 

                        Şi la 3 acas’ să plece 

                        Ia uraţi cu toţi voioşii 

                        Şi pentru tăticii noştri! 

 

COLINDĂTOR: 

Vă lăsăm ca să ghiciţi… 

Vom ura pentru…? 

Bunici! 

Draga , buna mea bunică , 

 Nici prea mare nici prea 

mică , 

 Care face covrigei 

Pentru nepoţeii ei 

Care face chec gustos 

De-l cunosc după miros , 

Îţi urez să ne tot faci 
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Mulţi , mulţi ani la 

cozonaci. 

Să îi iei pe nepoţei , 

Să îi duci unde vor ei. 

Să-i ajuti să se îmbrace 

Prin zăpadă să se joace. 

                                                        

 COLINDĂTOR: 

Să îi aduci de la şcoală  , 

Să-i păzeşti în caz de 

boală. 

Ştim că numai dumneata 

Spui poveşti ca nimenea 

Faci plăcintă , tocăniţă 

Pentru Ana şi Gheorghiţă 

Şi îi stai în  drum lui tata 

Când fac pozne şi-mi iau 

plata. 

 Mânaţi , fraţilor , mai tare 

 Să audă mama –mare! 

 

 

 

COLINDĂTOR: 

Să-i urăm acum şi lui , 

Bunului , bunicului 

Dragul meu bunic sfătos , 

Vreau să fii doar sănătos 

Să ai mult tutun de pipă 

Şi-o drăguţă de bunică 

Să nu te certe când treci 

Să ne iei la câte-un meci. 

 

COLINDĂTOR:  

Plugușorul am pornit 

Colindele am sfârșit 

Haideți să mai spunem 

glume 

 Să vedem Moșul ce spune 

 

COLINDĂTOR: 

Mos Craciun e suparat, 

 Ca-i de criza afectat! 

Sania-i la-nregistrat, 

Taxa auto s-a triplat! 

 Renii banca i i-a luat, 

 C-are rate mari de dat! 

 Dar s-a dus la magazin 

 Sa ne ia cadouri, plin, 

 Dar cand a fost de platit, 

 Cardul nu era valid! 

Intre timp s-a-mprumutat 

 Si cadouri tot a luat! 

 

Moș Crăciun pentru la 

noapte        

ți-am lăsat cafea cu lapte, 

lângă cozonac cu mac 

prăjituri de care-ți plac 

și un cec, să nu te-amân, 

pentru cerbi să cumperi 

fân. 

Căci la ştiri eu am aflat 

Cum c-ai fi cam 

strâmtorat. 

Salariile nu le-ai prea dat 

Iar spiridusii  ţi-au plecat 

 

Eu am pus și pentru barză 

sărmăluțe-n foi de varză. 

Măi, ce-o rog ! Nu-i prima 

oară, 

să-mi aducă-o surioară, 

dar cititu-i dă de furcă, 

adresa mereu ne-o-ncurcă. 

De aceea-n ceas de seara 

Eu te rog din inimioară: 

Moș Crăciun, fii om ales, 

Dă-i și ei un G.P.S. ! 

 

Doamne, nu știu cum să-ți 

spun 

necazul lui Moș Crăciun; 

Anu-acesta-i mai sărac, 

n-o să aibă multe-n sac. 

Sania i s-a-nvechit – 

o avere-a cheltuit, 

meșterii din atelier 

au urcat prețul la cer. 

Ce să zic de criza asta? 

Peste toți a dat năpasta 

 

Toți copiii cer și cer! 

Bre! Și luna de pe cer 

– Moș Crăciun, eu sunt  

mai mare, 

deci și înțelegătoare; 

Cum să duci la toți de 

toate 

fără să te frângi de spate? 

Uite, ce-aș propune eu: 

Să nu-ți fie-atât de greu, 

Nu veni cu sacul mare 

Ca nu e cu suparare 

Vino, chiar daca-s furtuni 

Cu-n card de cumparaturi  
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Antohe Iulia-Mihaela 

 

Sărbătorile de Iarnă – Între tradițional și modern 

 

Sfârșitul anului, cu precădere luna Decembrie, este perioada în care îndeosebi lumea 

devine din ce în ce mai preocupată de pregătirile pentru sărbători. Care sunt aceste sărbători 

însă? Este lesne de înțeles că „sărbătorile de iarnă” se referă mai ales la minunata celebrare a 

Crăciunului, în ziua a 25 a din ultima lună a fiecărui an. Aceasta însă nu este singura zi care 

marchează considerabil perioada sărbătorilor de iarnă, ci este urmată de „Anul Nou” și anume 

ultima zi din an, 31 Decembrie, zi în care întreaga populație de pe glob așteaptă cu nerăbdare 

clipa de trecere în următorul an, clipă căreia i se poate atribui denumirea de „cumpăna dintre 

ani”. Nu doar luna Decembrie este presărată cu motive de celebrare, ci atât luna Ianuarie cât și 

Februarie au parte de atenția oamenilor în ceea ce privește atmosfera de sărbătoare. Exemplele 

cu privire la sărbători pot fi complexe, având o diversitate deosebită, dar din acest motiv ar 

merita să fie tratate într-o manieră separată. Cu toate acestea însă, putem afirma că întreaga 

iarnă, anotimp al frigului, în care deși temperaturile scăzute induc senzația de amorțire a întregii 

ființe aparent copleșite de adierile Crivățului neiertător, paradoxal aceasta poate fi asemănată 

cu o vară duhovnicească plină razele de căldură sufletească ale sărbătorilor. 

Pentru a da curs temei acestei lucrări, să încercăm să deslușim însemnătatea celor două 

ramuri de perspectivă asupra sărbătorilor de iarnă: Tradițional și Modern. Ce înseamnă 

„tradițional” și ce efect are acest cuvânt asupra unei sărbători? De asemenea, cum poate fi o 

sărbătoare catalogată modernă? Am pus aceste semne de întrebare tocmai pentru a încerca o 

perspectivă diferită, dar totodată obiectivă asupra sărbătorilor cu care toți suntem obișnuiți a le 

celebra periodic. Dar doresc de asemenea să subliniez cuvântul „obișnuiți”, tocmai în 

asentimentul obiectivității, pentru a înlătura pelicula translucidă a obișnuinței ce influențează 

observarea originilor sărbătorilor. 

Cuvântul „tradiție”, din punct de vedere etimologic provine din termenul latinesc 

„traditio” ce își are la rândul lui originea în „tradere”, care se traduce mot-a-mot „a livra” sau 

„a preda”, iar în context, însemnând „a da mai departe”. Când ne raportăm la sărbători, 

asocierea latinescului „tradere” cu celebrarea periodică a unui eveniment major ce a avut loc 

la un moment dat în istorie, al cărui ecou răsună până în prezent, devine evidentă. Așadar, ce 

este sărbătoarea în speță? Putem defini sărbătoarea ca un eveniment ce a avut loc în istorie și a 

rămas impregnat în memoria colectivă a unei societăți până în zilele noastre. Din aceasta, 

putem deduce că rememorarea acelui eveniment, ce la vremea respectivă a constituit un motiv 

se sărbătoare conștientizat, sau neconștientizat dar care în timp s-a dovedit a fi de o anvergură 

și o importanță considerabilă cu un impact memorabil atât asupra unui colectiv cât și asupra 

fiecărui individ în parte, reprezintă de fapt sărbătoarea în sine, la care actualmente societatea 

ia parte.  

Mergând mai departe cu firul gândirii, să ne concentrăm asupra cuvântului „modern”. 

Etimologic vorbind, termenul acesta, sub forma „moderne” își are originea în limba franceză, 

limbă de mare căutare în România interbelică și are ca însemnătate „noul”, „modernul” sau 

„actualul”. Cum poate, deci, o sărbătoare să fie modernă? Ce ar însemna modernismul integrat 

în spiritul sărbătorilor? Să încercăm să comparăm o mașină de aceeași marcă, însă în vremuri 

diferite! Putem spune că o mașină este modernă, nouă, arată altfel, într-un mod evoluat, are alte 

capabilități, este mai puternică, mai frumoasă față de aceeași marcă de mașină din trecut. Putem 

spune aceasta! În schimb, mașina cea nouă este o alta, nu este aceeași, indiferent de faptul că a 

rămas cu aceeași marcă, și-a pierdut calitățile pe care le avea mai în urmă, este cu totul altfel. 
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Revenind la sărbătoare, dacă ne gândim la aceasta din punctul de vedere al 

„tradiționalului”, sărbătoarea trebuie să rămână nealterată, învăluită într-o platoșă a conservării, 

păstrându-și peste zeci, sute sau mii de ani aceleași valori și simboluri pentru care a fost 

consacrată în istorie, mai ales dacă devine un pilon de susținere a identității unui popor. Este 

drept totuși, că odată cu dispariția unui popor, se pierd și tradițiile acestuia printre care și 

sărbătorile lui, precum și în sens opus, adică identitatea și întreaga existență a unui popor poate 

fi pusă în pericol de lipsa de conservare a simbolisticii acestuia, care cuprinde bineînțeles și 

sărbătorile proprii. Însă și dacă am discuta din perspectiva „modernului”, cum am putea să 

afirmăm că la un moment dat în istorie, de exemplu, nu de anul acesta, ci de anul viitor, 

sărbătoarea nu ar mai fi „tradițională”, ci una „modernă”? Răspunsul este simplu: nu putem 

face această afirmație! Argumentul este însăși periodicitatea celebrării din generație în 

generație a unui anumit eveniment, iar din acest moment este evident că discutăm de latinescul 

„tradere”, în care o generație pasează celei ce va să vină, valorile pe care le-a conservat ea 

însăși până atunci. Dar această conservare a valorilor este totuși imperfectă! Să ne raportăm la 

sărbătoarea Crăciunului de exemplu, cu ocazia aceasta completând tematica contrastului dintre 

„tradițional” și „modern” în sfera sărbătorilor de iarnă. 

Care este așadar originea Crăciunului? Este însăși denumirea acestei sărbători, o reflecție 

a originii acesteia? Iar manifestarea acestei sărbători la momentul actual, în perspectiva 

generală a tuturor, păstrează identitatea și simbolistica pentru care aceasta a apărut în istorie? 

Dacă ne gândim în profunzime, observăm că actualul Crăciun este de fapt Nașterea Domnului, 

momentul în care Fiul lui Dumnezeu, Iisus Hristos S-a născut pe acest pământ, momentul 0, 

adică originea timpului nostru. Crăciunul de anul acesta, precum îl știm și îl așteptăm cu toții 

este de fapt sărbătorirea Nașterii Fiului lui Dumnezeu, a Domnului Iisus Hristos care a avut loc 

acum 2022 de ani! În incipitul acestei lucrări am vorbit despre frigul iernii, și vara 

duhovnicească plină de căldură sufletească. Priviți așadar Soarele (în sens duhovnicesc), adică 

pe Fiul lui Dumnezeu a Cărui Naștere săvârșită acum 2022 de ani este celebrată an de an, cum 

răsare în sufletele oamenilor din toată lumea pentru a le lumina, încălzi și sfinți! 

De unde vine bradul împodobit deci? Luminițele de Crăciun ce reprezintă oare? 

Actualmente, acestea sunt imaginea Crăciunului, dar nu trebuie confundate cu esența Sfintei 

Sărbători. Și nu trebuie omis bineînțeles darnicul „Moș Crăciun”! Dar și acesta din urmă este 

tot un simbol al Crăciunului „modern”, care an de an, în mod voit mai mult sau mai puțin, 

transformă Dărnicia, Iertarea și mai ales Dragostea ce au fost aduse în lume odată cu Nașterea 

Domnului Iisus Hristos, într-o apartenență, insesizabilă inițial, la materialism. Cum va fi oare 

Sărbătoarea Nașterii Domnului Iisus Hristos, popular denumit Crăciunul, peste încă 2022 de 

ani? Generațiile, începând cu a noastră, sunt responsabile de conservarea esenței sărbătorilor 

spre o mai bună înțelegere și respectare a lor! Însă nu numai de respectarea formală, ci mai 

mult, de cinstirea valorilor acestora prin însușirea cu fapta și cu traiul de zi cu zi în lumina a 

ceea ce simbolizează sărbătoarea. Prin educație, este posibil! Sfântul Ioan Gură de Aur spune: 

„Cu ce se poate compara modelarea sufletului unui tânăr și educarea caracterului lui? Un 

educator trebuie sa fie mult mai atent decât un pictor sau un sculptor!” 

Nădăjduind că am putut surprinde contrastul dintre tradițional și modern așa cum se 

cuvine, doresc tuturor ca Nașterea Domnului din acest an să aducă Lumină în sufletele tuturor 

oamenilor! 
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Apetroaei Oana Maria  

Școala Gimnazială Constantin Teodorescu Războieni, județ Iași  

Grădinița cu Program Prelungit 

  

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Luna Decembrie aduce odată cu venirea ei, atmosfera de sărbătoare. Prima zi a acestei luni 

este însemnată ca fiind Ziua Națională a României, oamenii vuiesc pe străzi, paradele militare 

răsună, la fel și Imnul „Deșteaptă-te române” și alte cântece patriotice din vocile calde ale 

celor mici și celor mari. Cei mici și cei mari se pregătesc, urmează sărbătorile specifice lunii 

Decembrie, sărbători bogate în tradiții și obiceiuri culese de la strămoși și aduse până în zilele 

noastre.  

Cei mici își curăță ghetuțele și le pregătesc la ușă pentru prima sărbătoare mult așteptată, 

venirea lui Moș Nicolae, pe data de 6 Decembrie. Se spune că pentru cei mai puțini cuminți 

Moșul pregătește o nuielușă, iar pentru cei ce s-au comportat bine pe tot parcursul anului, 

fructe și dulciuri.  

Ușor, ușor, ajungem în pragul Ajunului, 24 Decembrie, noapte în care s-a născut Domnul 

Nostru Isus. Nașterea Mântuitorului este anunțată de cel mai important obicei românesc de 

Crăciun, colindatul. Grupuri de copii, fete și băieți merg din casă în casă și transmit acest 

mesaj prin diverse cântece specifice, la final sunt răsplăți cu bunătăți. Colindătorii sunt 

primiți cu bucurie, deoarece tradiția spune că ei aduc sănătate și un an prosper.  

În zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua 

Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile înainte.  

Tot în seara de Ajun se împodobește și bradul, acesta reprezintă simbolul sărbătorilor de 

iarnă. Acesta exista în tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente 

din viața unui om: botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, 

viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu 

crengi de brad. Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală.  

În zilele de Crăciun 25, 26, 27, se desfășoară și alte obiceiuri, cum ar fi mersul cu Steaua, 

copiii se deghizează în magi, iar la fel ca și colindatul acest obicei vestește nașterea 

Domnului. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină 

ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de 

nuanță Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în 

casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Mersul cu Capra este un obicei ce ține de regula, de la Crăciun până la Anul Nou, în special 

în ultima zi din an. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau 

se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de 

Anul Nou. Ursul este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, 

împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de 

muzicanți și urmată, adesea, de un întreg alai de personaje. În zgomotul tobelor sau pe 

melodia  
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fluierului și ajutată de un ciomag, masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, 

izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul 

an. Există ipoteza că la originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Tradițiile de iarnă continuă și în noaptea Anului Nou, în Moldova pe vremuri, cete de flăcăi și 

de bărbați de curând însurați pleacă cu Plugul, însă în zilele noastre această tradiție este 

urmată și de grupuri de copii sau tineri. Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, 

pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul 

de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, 

„Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele 

chiar un plug.  

Ultima tradiție, dar nu cea din urmă este reprezentată de Sorcovă. În dimineața primei zile din 

noul an, grupuri de copii merg din ușă în ușă cu o crenguță înmugurită de copac sau o 

sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. 

Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la 

ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat.  

Aceste ultime două obiceiuri sunt cele mai importante, deoarece se spune că invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.  
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Apopei Maria Magdalena  

G.P.P. ”Pinocchio” Fălticeni 

 

VIS DE IARNĂ – datini și obiceiuri 

 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai, acesta fiind locul în care tradițiile se 

păstrează din generație în generație. Este singurul anotimp din an în care casele noastre, calde 

și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă a culturii 

noastre tradiționale, păstrată de-a lungul timpului. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au 

dovedit a fi cele legate de Praznicul Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, pe 6 decembrie. Acestea, 

petrecute în mijlocul satului românesc, reprezintă o experiență de neuitat, încărcată de veselie, 

mese îmbelșugate, povești și colinde, cântece vesele. Căldura și ospitalitatea gazdelor, te scot 

din cotidian. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna 

are o încărcătură sufletească și o aromă aparte. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o 

zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o 

descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu 

strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se 

petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Moș Nicolae sau Moș Neculai este un personaj legendar, care aduce daruri copiilor în 

ajunul sărbătorii de Sf. Nicolae, în seara zilei de 5 decembrie. Cei mici, dar și cei mari care au 

încă suflet de copil, își pregătesc ghetuțele și așteaptă cu nerăbdare ca moșul să le aducă cele 

mai gustoase dulciuri, cele mai frumoase jucării și cele mai călduroase obiecte de 

îmbrăcăminte. Cei care au fost mai neastâmpărați pot avea surpriza să găsească alături și o 

nuielușă.  

Sfântul Ierarh Nicolae din Mira Lichiei este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe 

nedrept, al comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și, în mod special, 

al copiilor mici. 

Ignatul - 20 decembrie  

Ritualul sacrificării porcului are loc înaintea Crăciunului și reprezintă o legătură 

evidentă între mitologia Greciei antice și religia populară românească.  

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută 

în popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii 

visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai 

mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului.  

Bradul de Crăciun 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești 

copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... 

Moș Ajun 

Ajunul Crăciunului apare personificat în chipul unui moșuleț cumsecade, frate mai mic 

a lui Moș Crăciun și despre care se spune că ar fi fost păstor de oi sau de capre. În unele zone 

ale țării se petrece încă din seara de Ajun, când se așază pe masă bucate și pentru cei plecați 

dintre noi: colaci, turte și cozonaci, având credința că sufletele lor vor petrece alături de cei vii. 

Copiii umblă cu Moș Ajun (Ne dați ori nu ne dați...?)  și primesc mai ales nuci și covrigi, dar 

și bani.  

https://www.crestinortodox.ro/rugaciuni/72523-axion-la-marele-praznic-al-adormirii-maicii-domnului
https://ro.wikipedia.org/wiki/Nicolae_de_Mira
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Ajunul Crăciunului reprezintă un moment inedit, care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. 

  Colindul de Moș Ajun   

            Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestirea Nașterii Pruncului Iisus.  

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să se nască în fiecare dintre noi. Colindele ne 

sugerează că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 

Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie 

Astăzi S-a născut Hristos, Mesia chip luminos! 

Vestea cea mare a fost adusă din cer de către îngeri, fiind primită mai întâi de către 

păstori, transmisă mai apoi semenilor de rând. 

Venirea Mântuitorului Hristos în lume s-a făcut pentru ca oamenii să-L vadă și să-L 

cunoască pe Dumnezeu, să se pocăiască și să se împărtășească cu Trupul și Sângele Său.  

Ziua Crăciunului este una binecuvântată și plină de căldură, pentru că simțim dragostea 

și prezența lui Hristos în viața noastră. 

Moș Crăciun 

Crăciunul este ziua în care s-a născut Domnul Iisus Hristos, așa cum se spune în 

colind: Că-i născut un domn prea bun / Cu numele lui Crăciun, / Că-i născut un om frumos, / 

Cu numele lui, Hristos. 

Reprezentarea actuală a lui Moș Crăciun cu plete dalbe, îmbrăcat în costum roșu, cu 

sacul doldora de jucării, deplasându-se în sanie trasă de reni sau de cerbi, nu ține deloc de 

vechile tradiții românești,. Când vine vorba despre Moș Crăciun, personajul central al 

sărbătorilor de iarnă, toată lumea știe câte ceva. Alții știu că Moșu' trăiește undeva în Laponia, 

de unde, în noaptea de 24/25 decembrie, pornește, într-o sanie trasă de reni, al căror șef este 

Rudolf, să aducă tuturor copiilor jucăriile pe care le confecționează de-a lungul întregului an 

cu ajutorul spiridușilor.  

  Jocul caprei, obicei străvechi 

Jocul caprei este întâlnit în perioada sărbătorilor de iarnă și este una dintre formele cele 

mai elementare ale teatrului popular. Costumația bogată, agilitatea jucătorilor, ritmul alert, 

versurile şi strigăturile, fac un scurt spectacol din acest obicei. "Pe durata jocului, capra 

dansează, consumând energii vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică și 

continuitatea vieții" (Marcel Lutic, etnograf din cadrul Muzeului Etnografic al Moldovei). 

Capra moare neașteptat și violent, prin lovire sau împușcare și renaște simbolic. 

Plugușorul, o colindă agrară 

Plugușorul se recită din casă în casă în Ajunul Anului Nou, recitarea textului fiind 

însoțită de sunetul clopoțeilor, al zurgălăilor, al buhaiului și de pocnetul bicelor.  

  În ajunul Anului Nou, toată familia se îmbracă cu ceva nou, iar pe masă se așează tot 

felul de bucate. Membrii familiei rostesc o rugăciune și la lăsarea întunericului începe veselia 

și voia bună, deoarece se spune că modul în care îți începi anul are o semnificație aparte pentru 

cel ce va urma.  

Creanga de aur - vâscul 

De sărbători, în unele case pot fi văzute atârnate deasupra ușilor sau agățate de lustre 

crenguțe de vâsc, cu bobițe albe.  

Conform unor legende, ramura de vâsc (creanga de aur) este un simbol al regenerării și 

nemuririi, asociată cu înțelepciunea și cunoașterea. Se spune că la o mie de ani, vâscul face o 

creangă de aur, iar cine are norocul să o găsească, capătă puteri miraculoase și devine 

nemuritor. 
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Sorcova 

Anul Nou este marcat, în prima zi, de urarea cu sorcova, când rudele apropiate urează 

”să trăiți, să înfloriți”, aruncând în pragul casei cu simbolurile belșugului: orez sau grâu.. 

Cântecele respective atrag norocul sau binecuvântarea asupra oamenilor și gospodăriilor, 

pentru tot anul care urmează. 

Boboteaza sau Botezul Domnului 

Boboteaza face parte din cele 12 sărbători creștine importante și ne reamintește faptele 

petrecute la apa Iordanului, înainte ca Iisus să coboare pe pământ. De fapt, Boboteaza înseamnă 

înnoirea omului creștin. 

În Ajunul Bobotezei, preoții merg în casele credincioșilor pentru a le aduce, prin 

stropirea cu apă sfințită, binecuvântarea Sfintei Treimi. 

În ziua de Bobotează se sfințesc toate apele. În unele zone preotul aruncă o cruce în 

apă, iar mai mulți bărbați se aruncă să o aducă înapoi. Cel care va scoate crucea din apă va avea 

noroc tot anul. 

 Datinile și obiceiurile păstrate și transmise peste ani, fac ca sărbătorile de iarnă să fie 

încununate de veselie, bucurie și speranță într-un an nou mai bun și mai prosper.   
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Ardelean Ana Adela  

Liceul Tehnologic Structura G.P.P. Tășnad . Jud. Satu Mare 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun din Țara Oașului 

 

Păstrători ai unor valori etno-culturale autentice, oşenii au reuşit să transmită din generaţie în 

generaţie ceea ce are mai de preţ un popor: limba, portul şi datinile strămoşeşti. Ţara Oaşului 

a devenit celebră prin portul popular, prin arta, muzica şi dansul specific oşenesc, care se 

desfăşoară privirilor în special cu ocazia unor evenimente deosebite: nunţi, hore, şezători, 

sâmbre, lăutul torturilor şi alte sărbători.  

Portul oşenesc se distinge prin originalitate, colorit elipsite oşanului sunt clopul împodobit cu 

mărgele sau pene şi straiţa ornamentată într-o policromie deosebită cu motive geometrice sau 

vegetale. Pantalonii largi de vară sau cioarecii strâmţi şi gubele negre sau albe purtate iarna se 

păstrează din vremea dacilor.Portul femeiesc este caracterizat prin aceeaşi prospeţime, 

vioiciune şi originalitate: cămaşa viu colorată este lucrată în ornamente geometrice sau florale, 

iar şorţul înflorat, de obicei pe fond galben sau roşu. Deosebite sunt împletitura şi cununa de 

mărgele purtate de mirese.  

Un loc primordial în viaţa muzicală a Oaşului este deţinut de “ţâpuritură”, care a preluat chiar 

şi funcţii ale altor genuri tradiţionale. Până şi colindele se cântă în stilul acesta.  

Sărbătorile Paştelui şi Crăciunului sunt o experienţă religioasă deosebită pentru pelerini, fie 

români sau străini, aducând la suprafaţă multitudinea de obiceiuri şi tradiţii foarte bine păstrate.  

Se țâpurește cu prilejuri diferite: în sărbători – la nunti, hore şi din ce în ce mai des în 

spectacole; în zilele obişnuite – la muncile câmpului sau în cele gospodăreşti, seara la şezători 

şi pe uliţe, ţâpuriturile având în obiectiv, după caz: mirele, mireasa, naşii, soacra, fetele, 

feciorii, gazda .  

În bogăţia folclorică a zonei se păstrează de asemenea cântecul de leagăn, de dragoste, de 

înstrăinare, colindul  

Oșenii, oameni harnici, mândri și gospodari, se pregătesc din timp pentru marele eveniment – 

Crăciunul – odată cu începerea postului, la 15 noiembrie, „postul de bucate și postul depăcate”. 

În această perioadă toți membrii familiei se ocupă cu treburi care țin de: curățenia curții, a 

casei, a mormintelor  

Oșencele sunt maestre în arta gătitului și pregătesc de sărbători bucate specifice zonei după 

rețete tradiționale învățate de la mamele și bunicile lor, iar secretul reușitei acestora e numai 

de ele știut. Nu lipsește tradiția tăierii porcului, în ziua de Ignat și a pregătirii preparatelor 

specifice sărbătorilor de iarnă: cârnații, jumările, caltaboșii, slănina, boacele umplute, 

fripturile, cozonacii, prăjiturile și, de asemenea, colăceii pentru răsplata colindătorilor. Pe masa 

oșenilor, la loc de cinste, alături de bucate și alte băuturi, stă sticla cu ,,pălincă de Oaș”, băutură 

tradițională cunoscută în întreaga lume.  

Colăceii sunt dăruiți copiilor de către gazde, alături de nuci și mere și sunt adunați de aceștia 

în trăistuțele de pânză confecționate de mamele sau bunicile lor. De asemenea, tot în categoria 

pregătirilor de Crăciun intră învățatul colinzilor și al scenetelor . Aceste activități se desfășoară 

acasă sau la șezătorile organizate în perioada premergătoare sărbătorilor de iarnă. Până la 

Crăciun toată lumea, de la mic la mare, trebuie să știe colinda.  

Manifestările specifice sărbătorilor de iarnă în Țara Oașului sunt numeroase cum ar fi: 

colindatul cu Steaua, cu Viflaimul, cu Capra, cu Plugușorul, cu Sorcova, Chiraleisa.  

Colinda este recitată la fereastra casei, iar gazda generoasă auzind colinda deschide ușa și 

poftește colindătorii în casă pentru a-i cinsti și a sărbători împreună marele praznic al nașterii 

lui Isus. În fiecare casă, în seara de Crăciun, lumina este aprinsă, porțile sunt deschise pentru a 

primi colindătorii, iar familia este așezată în jurul mesei, bucurându-se de marea sărbătoare 

alături de turiștii prezenți în zonă pentru petrecerea sărbătorilor de iarnă.  
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Oșenii iubesc atât de mult aceste tradiții și obiceiuri din zona lor încât au creat un festival 

internațional al obiceiurilor de iarnă, organizat anual, în a doua sau a treia zi de Crăciun, la 

Negrești-Oaș. Aici, se adună grupuri de colindători și formații artistice la o paradă a portului 

popular, iar apoi se întrec în a prezenta cele mai frumoase și originale colinzi și obiceiuri de 

iarnă.  
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Arieşan Alexandrina 

Școala Gimnazială Viișoara, Grădinița Urca, jud. Cluj 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

În tradiţiile sărbătorilor de iarnă, în sânul familiei este mult basm, poezie şi dragoste. 

Cine vrea să cunoască sufletul românului, să intre în casa lui, mai ales iarna! Va vedea 

atunci cum el se închină cu faţa la Răsărit, de unde vine lumina şi că îşi face semnul crucii  

înainte şi după mâncare. Acestea arată că românul este credincios. Credinţa şi-o manifestă cu 

mai multă tărie de sărbători. Printre ele Crăciunul, adică Naşterea Domnului Iisus Hristos şi 

Anul Nou reprezintă momente speciale din viaţa sa. 

Colindele, Pluguşorul, Sorcova, Capra, au fost culese, istorisite şi ilustrate pentru a fi 

transmise urmaşilor ca nişte documente ale vremurilor trecute.Oamenii aşteaptă Crăciunul şi 

Anul Nou cu bucurie, îşi urează unul altuia împlinirea dorinţelor, fericire, sănătate şi roade 

bogate. Ei îşi păstrează cu drag portul popular şi îndeletnicirile tradiţionale, pe care le împletesc 

cu civilizaţia şi progresul social şi cultural. 

Colindele sunt cântece tradiţionale de Crăciun. Ele vestesc si preamăresc naşterea lui 

Iisus,venit pe lume ca să mântuiască oamenii de păcate. Reiau sub diverse forme, emoţionante, 

povestea biblică a naşterii Mântuitorului. În ajunul Crăciunului, cetele de colindători sunt 

alcătuite mai ales din copii,obiceiul numindu-se colindele copiilor. După miezul nopţii de 

24/25 decembrie, copiii pornesc în grupuri mici să colinde din casă în casă. Iată Urarea 

piţărăilor (colindători copii) din satul Burduca( comuna Dragodana): ,,Bună dimineaţa la Moş 

Ajun” 

După terminarea colindatului gazda oferă grupului covrigi, mere, nuci, dulciuri, dar şi bani. 

Alături de colindatul copiilor, în ajunul Crăciunului se întâlneşte obiceiul umblatul cu icoana. 

Preoţii, împreună cu cântătorii bisericilor poartă din casă în casă o icoană reprezentând naşterea 

lui Iisus,pe care membrii casei vizitate o săruta cu evlavie 

Colindatul cu steaua 

,,Mersul cu steaua’’ la Crăciun, cum este denumit în satele de ţărani din sudul  judeţului    

Dâmboviţa, este un vechi obicei la îndemâna copiilor, obicei parcă anume creat pentru vârsta 

lor fragedă, iar colindele sunt pe măsura vocilor lor cristaline. Odată ce se lasă Postul 

Crăciunului, copiii încep a se vânzoli în dreapta şi în stânga, căutându-şi tovarăşi de ceată 

pentru umblatul cu steaua. De obicei, o ceată este alcătuită din trei copii. Pe toată durata 

postului învaţă colindele, fac repetiţii, pregătindu-şi totodată recuzita necesară colindatului. 

Steaua, după ce a fost confecţionată, este bogat împodobită cu hârtii colorate, de mai multe 

nuanţe. Pe partea interioară se fixează un mic clopoţel, care va suna la cea mai mică mişcare a 

stelei. Stelei i se ataşează un băţ de sprijin, bogat ornamentat. Pe cele două feţe centrale ale 

corpului propriu-zis al stelei se aplică  iconiţe cu teme religioase, nelipsind iconiţele specifice 

sărbătorii Naşterii Mântuitorului. Cel de-al doilea copil din ceată poartă un topor din lemn, 

având în loc de muchie o coadă încovoiată ce se termină cu un vârf ascuţit cu concavitatea spre 

partea inferioară. Acest toporaş este prevăzut cu o coadă mai lungă din lemn, care face ca 

toporul să ajungă aproape la înălţimea colindătorului. Pe toată suprafaţa toporului şi a cozii este 

aplicată de asemenea, hârtie colorată. De bărbia toporului, printr-un orificiu, este legat un mic 

clopoţel. Din loc în loc, pe băţ sunt aplicaţi franjuri din hârtie colorată, în nuanţe diferite. 

Cel de-al treilea copil poartă un băţ de înălţimea lui,  împodobit în acelaşi mod ca toate beţele 

folosite la colindat. Mai are şi un clopoţel ce vesteşte sosirea colindătorilor. 

În timpul colindatului se loveşte duşumeaua cu beţele, clopoţeii transmiţând în jur clinchetul 

lor. Colindatul începe în seara de Ajun a Crăciunului, de obicei, după ce piţărăii încep să se 

risipească după ce ajung în punctul terminus al satului. Seara, se colindă  la casele mai 
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apropiate, urmând ca la restul caselor să se colinde  în ziua de Crăciun. Strădania copiilor este 

răsplătită cu mere, cozonaci, chiar şi cu sume de bani, spre bucuria lor. 

Jocul cu Capra sau brezaia face parte din ritualul reprezentaţiilor festive închinate Anului 

Nou. O ceată de băieţi cutreieră uliţele ducând « un cap de capră »facut din lemn, cu limba de 

scândură trasă de o sfoară şi care clampăne lovită de o altă scândură. Capra saltă  si smuceşte 

,se roteşte şi se apleacă, clămpănind din falcile de lemn. Capra este acompaniată de lăutari. 

Colindul cu Vasilca- obicei practicat în ziua de Sfântul Vasile în majoritatea localităţilor, de 

către rromi. Obiceiul constă în colindul unei cete formate din tineri sau adulţi care poartă o 

căpăţână de porc împodobită cu flori şi dantele numită “Vasilcă”şi se colindă cu ea pe la casele 

gospodarilor,romi primind carne,alte bucate şi bani. În curtea gospodarilor,muzicanţii cânta din 

instrumente (vioara şi ţambal),acompaniindu-şi vocea. Tot  în această zi sunt sărbătoriţi acei 

ce poartă numele Sfântului. La masă, de  Sfântul Vasile sunt prezente mâncăruri alese sarmale, 

piftii, cârnaţi, carne de porc, cozonac şi ţuică fiartă 

Boboteaza-   Ajunul Bobotazei este ziua premergătoare unei alte sărbători de iarnă , pe care o 

aşteaptă românii , Boboteaza . În această zi de Ajun al Bobotezei  se ţine post, iar fetele pentru 

a afla ursitul ţineau  post negru . Ca şi în noaptea de Anului Nou se practicau diferite obiceiuri. 

Pentru aflarea ursitei,  fetele pun sub pernă busuioc sfinţit pentru a-l visa pe cel hărăzit. 

Tot în Ajunul Bobotezei, preotul satului trece pe la fiecare casă şi  o stropeşte cu apă sfinţită. 

Pe 6 ianuarie este sărbătorită Boboteaza ce are semnificaţia purificării apelor de forţele răului, 

prin  sfinţire. Stropite cu apă sfinţită fiinţele şi lucrurile sunt ferite de forţele malefice. La 

Bobotează, oamenii se duc la biserică să ia agheazmă(apă sfinţită) şi merg acasă, unde îi aşteptă 

cei care n-au putut să meargă la biserică. Pe nemâncate, aceştia gustă de trei ori din apa sfinţită. 

Agheazma rămasă este pusă într-o sticlă legată la icoană cu un buchet de busuioc. Cu această 

apa sunt stropiţi cei bolnavi dar şi aceeia care au nevoie de reuşită în viaţă. In calendarul 

popular, pe 7 ianuarie, cand este prăznuit Sfântul Ioan Botezătorul, întâlnim un alt obicei în 

satele dâmboviţene: "Iordănitul". Iordănitorii sunt băieţii care au vârsta mai mare de 15 ani. 

Insă, nu vârsta este principala condiţie a intrării în ceata iordăniţilor. Cea mai importantă cerinţă 

pentru a fi primit in randul iordănitorilor este aceea să te fi bucurat de sănătate în tot anul. 

Noaptea, tinerii necăsătoriţi,merg la preot să-i ceară galetuşa şi busuiocul (buchetul de busuioc) 

pentru a o folosi în noaptea de Iordan, când merg pe la casele gospodarilor. Tinerii sunt 

împarţiţi în grupuri, câte un grup pentru fiecare sat al comunei. Preotul îi pune să cânte oraţia 

de iordan. Primeşte găletuşa şi buchetul de busuioc ceata care cânta tot cântecul, mai 

frumos.Toată noaptea, cetele de tineri colindă satele, cu strigăturile:hăp!hăp!hăp! 

Intră în casele sătenilor şe ,,aruncă în sus”mai întâi copiii,,să crească mari”apoi pe ceilalţi 

membrii ai familiilor. Unii gospodari mai isteţi se prind cu mâinile de diferite 

obiecte:pat,masă,dulap,căruţe. Tinerii trebuie să-i poată ridica cu obiectele de care sunt agătaţi. 

Tot pe 7 ianuarie , în majoritatea satelor dâmboviţene se fac hore la care au prioritate să conducă 

hora aceia care purtă numele de Ion. Cu aceste hore care durează până noaptea târziu se încheie 

sărbătorile de iarnă. 

Colindele care  îmbracă an de an  toate sărbătorile de iarnă sunt o dovadă a continuităţii noastre 

româneşti şi creştineşti ortodoxe pe acest pământ românesc. 

Noi, dascăli, părinţi, comunitate locală trebuie să înţelegem şi să-i facem şi pe copii să 

înţeleagă ce se află dincolo de bucuria festivă a desfăşurării acestor datini, cum se aşteaptă şi 

cum se pregătesc aceste sărbători ale sufletului. Doar cunoscând şi luând parte activă la aceste 

mainfestări, copiii pot fi determinaţi să-şi iubească locul natal şi pot fi contiunuatorii datinilor 

pe aceste meleaguri. 
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Aroiu Elena 

Școala Gimnazială Nr. 96 

 

Datini și obiceiuri de iarna 

 

         Luna decembrie nu este doar prima lună de iarnă în care sărbătorile și voia bună trebuie 

să se regăsească în casa fiecărui român, este luna în care asistăm la cele mai frumoase tradiții 

românești. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

Iarna este păstrătoare de obiceiuri și datini populare, care provin din trecut, dar continuă și în 

ziua de azi, refăcând legătura dintre generații. 

         Pe 6 decembrie este ziua Sfântului Nicolae, iar, după tradiția populară este prima zi de 

iarnă. În seara de Ajun, pe 5 decembrie, părinții pun în încălțămintea copiilor dulciuri dar și o 

nuielușă daca aceștia nu au fost ascultători.  

         Sărbătoarea Sfântului Andrei a căpătat o conotație agrară puternică, de aici și o serie de 

tradiții si obiceiuri legate de  grâului și prezicerea vremii agrare. De altfel, tradiția spune că 

punerea la încolțit a grâului, este un simbol al belșugului și prosperității, aduce prosperitate în 

casă. De aceea, fiecare membru al familiei își va pune propriul vas cu grâu și va avea grijă de 

el până va crește. 

O altă tradiție legată de sărbătoarea Sfântului Andrei spune ca oamenii își pot da seama cum 

va fi iarna care urmează. Dacă în acea noapte, cerul va fi senin, iarna va fi blânda iar dacă va 

fi înnorat, va ploua sau va ninge atunci urmează o iarnă grea. Datorită puterii mistice a acestei 

nopți, tradiția spune că dacă se respectă anumite ritualuri, fetele îl pot vedea pe cel cu care se 

vor căsători. Alt obicei al acestei zile este acela ca fetele necăsătorite să-și pună un fir de 

busuioc sfințit sub pernă iar în timpul nopții se va arata în vis ursitul 

           Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual păstrat din moși 

strămoși, compus din texte ceremoniale, dansuri și gesturi.  În Ajunul Crăciunului, copiii merg 

la colindat, intrând in curțile localnicilor cântând, iar oamenii le dau celor mici drept răsplată 

covrigi, nuci și mere. 

           Crăciunul mai este numit și sărbătoarea familiei, este sărbătoarea în care toți se reunesc. 

Părinții si copiii își dăruiesc cadouri și se bucură de momentele și atmosfera din jurul mesei, 

cu credința că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii va veni un an mai bun și bogat. 

 Bradul deține rolul principal în perioada sărbătorilor de iarnă. Împodobirea acestuia este cel 

mai îndrăgit obicei datorită simbolurilor care i se asociază: iubire, bucurie, magie, trăinicie și 

fericire. 

          Plugușorul, este principalul „ingredient” al sărbătorilor de iarnă alături de „Ursul” și 

„Capra” Cetele de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate și belșug, 

acompaniindu-și aceste mesaje de bice, clopoței și buhaiuri. 

În vechime se colinda cu mlădiță înmugurită de măr. Ea se punea în apă în noaptea de Sfântul 

Andrei până în ziua de Sfântul Vasile. Așa explicăm de ce în  colindele românești se cântă 

despre florile dalbe, flori de măr sau mărit mărgăritar. 

Astăzi, Sorcova este confecționată dintr-un băț, în jurul căruia sunt împletite flori din hârtie 

creponată. Cu ajutorul acesteia se bate pe umărul unei anumite persoane, jucând rolul unei 

baghete magice, înzestrată cu capacitatea de a transmite sănătate și tinerețe celui vizat. Acest 

obicei este practicat în dimineața Anului Nou. 

           Ziua Sfântului Ioan Botezătorul reprezintă încheierea oficială a sărbătorilor de iarnă, 

deschise la Moș Nicolae pe 6 decembrie. Unii oameni serbează ziua de Sfântul Ioan pentru ca 

Dumnezeu să le ferească  casa de foc și animalele de fiarele sălbatice. 
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Se spune conform tradiției populare că în dimineața zilei de Sfântul Ioan fiecare om trebuie să 

se stropească cu agheasmă nouă, pentru a fi feriți de boli în decursul anului. Conform tradiției 

populare, după această sărbătoare, vremea începe să se încălzească. 

            Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri și datini de iarna, ele 

diferind de la o zonă la alta. Ele reprezintă un univers aparte, mitic-folcloric, așteptate de către 

copii dar și de adulți. 
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Arsene Culeta 

Gradinita „Camil Ressu”-Galați 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.În amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă 

(Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale 

anului mai ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae 

în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important este 

Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos .Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor 

de iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima zi 

de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care 

face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea 

copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În 

unele locuri există şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii 

cumintească, măcar în principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii 

cuminţi primesc dulciuri şi jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la 

parinţii nostrii .Acum la vremea maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate 

când ne pregăteam cizmuliţele şi asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în 

dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea 

familiei pe care se hotaraşte să o folosească în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El 

este cunoscut ca protector al copiilor mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi 

pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste 

despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le putea marita din cauza situaţiei financiare 

precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest 

nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei acestuia de fiecare dată când una dintre cele 

trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii face aceste cadouri, nobilul a 

urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi a 

dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi a 

şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc părinţi 

,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu credintă 

ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La sate 

sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, 
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brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, 

ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care 

exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, 

redăm câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se 

sarbatoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. 

Pentru ca taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi 

viseaza cutitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. 

In mod evident, si acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in 

Grecia Antica porcul era sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului 

se pun pe masă un colac şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin 

în această noapte pe la casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost puşi 

bani de argint şi vei fi bănos. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în 

ziua de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în 

mijlocul staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu 

zic că beau, ci că se cinstesc. 

            În unele zone, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai 

multe, aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii 

umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine lui 

lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin 

căsătorie a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor 

şi a naturii. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care 

s-au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 
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Asofiei Adina Cristina 

 

DATINI  ȘI OBICEIURI DE IARNA 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 

februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol.Sărbătorile 

de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, deopotrivă 

încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care doar românii 

îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, 

dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Mai greu 

este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în 

Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă 

de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din 

nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile 

de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

 Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri 

Știm tot mai puține despre identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl ținem 

foarte drag. Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, venită 

direct din latină), cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj mitologic, 

în jurul căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în cultul 

bisericesc. Așa bunăoară, el ar fi al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga 

Acestuia (primul făcut, Mihail, are cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân 

Toader) păzește Soarele, ca nu cumva s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, 

dar în tinerețile lui unii zic că ar fi fost podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. El ar fi 

oprit și apele Potopului pe vremea lui Noe. De altfel, e mai mereu ud și cam posomorât. Se 

pare că ipostaza mai vioaie a lui Moș Nicolae, cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri 

pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei neastâmpărați) e o inovație orășenească, 

prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș Crăciun 

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în popor 

sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii visează 

că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai mănâncă, 

pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea porcului. 

Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe interdicția 

de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona ziua: 

Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește pe 

femei să lucreze, după care le opărește. 

Prin multe părți, porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne îndeamnă: "Chiar de 

n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasăre: găină, rață, gâscă; ori înțeapă creasta la o găină neagră 

ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că numai atunci vei fi ferit de 

boale". 
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La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși din fire, 

căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va mai fi 

bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare și să 

fiarbă cu greutate. 

            Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 

Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie 

Cel dintâi praznic împărătesc cu dată fixă, în ordinea firească (cronologică) a vieții 

Mântuitorului, este Nașterea, numită în popor și Crăciunul, la 25 decembrie, este sărbătoarea 

anuală a nașterii cu trup a Domnului nostru Iisus Hristos.  Ea a fost vestită prin proroci, care 

au arătat locul nașterii, seminția din care Se va naște și multe alte semne. Pare a fi cea dintâi 

sărbătoare specific creștină, dintre cele ale Mântuitorului, deși nu este tot atât de veche ca 

Paștile sau Rusaliile, a căror origine stă în legătură cu sărbătorile iudaice corespunzătoare. 

Întrebând tradiția românească despre Moș Crăciun, aflăm lucruri deosebit de interesante și 

surprinzătoare. El este Bătrânul Crăciun, un nume semnificativ, și vom vedea imediat de ce, 

și Regele Păstorilor. Tradiția creștină spune că Moș Crăciun ar fi fost proprietarul staulului în 

care a născut Fecioara. Că a fost un om bogat și rău, care ar fi refuzat să dea ajutor Mariei, de 

n-ar fi intervenit nevastă-sa, Crăciuneasa. Ba mai mult, de furie că femeia i-a ajutat pe străini, 

el i-ar fi tăiat mâinile de la coate, dar acestea s-au refăcut miraculos în scalda Pruncului. Pentru 

inima ei bună, Crăciuneasa trece drept patroană a moașelor. În fața unei asemenea minuni, 

Crăciun însuși se spășește și se creștinează, devenind primul dintre sfinți. S-a spus și că 

personajul popular ar fi continuarea unei vechi zeități păgâne a locului. În vechime, creștinii 

sărbătoreau tot acum și Anul Nou, ceea ce explică faptul că Anul nou actual (1 ianuarie) mai 

este numit pe alocuri și Crăciunul cel mic. 

 De fapt, e sărbătoarea Nașterii lui Iisus Hristos, Dumnezeul întrupat, adus pe lume de Fecioara 

Maria, într-o iesle care nu se găsește la nici unul din supermarketuri. Am auzit că ea s-ar găsi 

în biserici, unde miroase a tămâie și a rugăciune și unde oamenii grăbiți ca mine învață să 

iubească și să fie mai buni. Am mai auzit că m-aș putea spovedi și că păcatele mele ar putea fi 

iertate de acest Dumnezeu născut în iesle. Am auzit chiar că sufletul meu ar putea fi mântuit. 

Să încercăm să petrecem acest Crăciun în biserică, bucurându-ne de Nașterea Domnului,născut 

în ieslea din Betleem. 
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Aviana Anca-Elena 

 Grădinița M.Ap.N. Nr. 1 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

            Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

          Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

        Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

       Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea 

de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa 

lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

    Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi 

revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

   În zona Olteniei tradiţiile de Crăciun sunt strâns legate de ritualuri de purificare şi de aflare 

a ursitului de către fetele nemăritate. În ajun are loc scormonitul în foc: toţi membri familiei, 

indiferent de vârstă, dau cu joarda în foc şi spun câteva versuri ce au menirea să protejeze 

gospodăria de boli şi să aducă un an nou bogat şi roditor. Câteodata sunt invitaţi şi colindătorii 

să facă acelaşi lucru. 

       În ziua de Crăciun are loc un ritual al adunatului de gunoaie din curtea gospodăriei, pentru 

ca anul ce vine să aducă pui mulţi. În fiecare gospodărie sunt pregătite “colinzile” – beţe de 

alun curăţate de coajă; acestea sunt mai apoi trecute prin fum de pin. Femeia pregăteşte atâtea 

lumânări câte “colinzi” sunt şi găteşte un număr egal de colaci. Femeia bătrână din casă lua o 

“colindă”, o lumânare, un colac, nuci, mere, zahăr şi bomboane şi dădea de pomană unui 
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membru al familiei, rostind numele unui mort. Apoi toată familia cina, iar cei mici plecau la 

colindat. 

        Colindătorii sunt conduşi de un vătav sau vătrai; el intră primul în gospodăria omului şi 

el are rolul de a scormoni în foc; vătraiul primeşte de la gazdă o cotovaică – coajă de dovleac, 

cu seminţe de in, cânepă, porumb, grâu şi dovleac, pe care vătavul le aruncă în toate colţurile 

gospodăriei pentru ca anul ce vine să fie bogat şi roditor. Colindătorii primesc apoi covrigi, 

mere, pere, boabe fierte, colivă, ţuică fiartă şi vin. 

         Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Crăciun 

- o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care 

simbolizează “pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este 

“pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul 

originar. De altfel, aşa a fost consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc 

documentele: în anul 1605, a fost înălţat la Strasbourg, într-o piaţă  publică, un brad împodobit 

cu mere roşii. Această tradiţie germană a cucerit rapid Europa, dar şi - mai apoi - America şi 

restul continentelor, prin intermediul coloniştilor care au populat Lumea Nouă. În zilele noastre, 

în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, figurine, 

ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). 

      Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor care 

merită. 

      Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 

 

1. M. Radulescu-Codin, Sărbătorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 281 

2. T. Pamfile, Mitologie românească, Ed. All, Bucureşti, 1977, p. 117 

3. I. Nicolau, Ghidul sărbătorilor româneşti, Ed. Humanitas, Bucureşti, 1998, p. 64 
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Avram Andreea-Ligia 

Grădinița cu Program Normal Nr.1 Batăr 

Vis de iarnă - Datini și obiceiuri 

Limba noastră cunoaşte două cuvinte care denumesc acelaşi lucru: obicei şi datină, 

cuvinte pe care Dicţionarul limbii române contemporane le consideră sinonime. Datină pare a 

fi termenul general popular pentru tot ce se practică după anumite reguli de demult. Obiceiul 

cuprinde ansamblul manifestărilor folclorice legate de un anumit eveniment sau de o anumită 

dată.  

Obiceiurile sunt, fără îndoială, pentru cei care le privesc din afară, pitoreşti mamfestări 

folclorice, mari spectacole. Dar, dincolo de aceasta, ele încifrează înțelesuri profunde asupra 

relaţiilor omului cu lumea înconjurătoare, cu natura, asupra relațiilor interumane, asupra 

mersului normal al vieții sociale. Din acest punct de vedere, obiceiurile exprimă viaţa socială 

a comunităţilor, diversele aspecte ale rânduielii ei. 

Respectul faţă de tradiţie şi grija pentru forma obiceiului au făcut ca, în satele cu viată 

tradiţională, persoane cu aptitudini şi interes să se specializeze în anumite obiceiuri ale vieţii 

folclorice. A făcut ca în statutul lor social să intre practicarea anumitor ceremonii pentru 

întreaga colectivitate sau numai pentru anumite grupuri. De pildă, ,,femeile numite" la 

înmormântare etc.  

Folcloristica a grupat, în general, obiceiurile calendaristice în patru cicluri care 

corespund celor patru anotimpuri: obiceiuri de primăvară, obiceiuri de vară, de toamnă și de 

iarnă. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (l5 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă.     

Reperele importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi 

Sfântul Ioan. În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. O mare sărbătoare la 

sfârşitul lui noiembrie, pe 30, este aceea a Sfântului Apostol Andrei, cinstit ca apostol al 

românilor, întrucât, din spusele istoricului Eusebiu al Cezareei, reiese că lui i-a revenit, prin 

tragere la sorţi, să propovăduiască Evanghelia în părţile Traci ei şi ale Sciţiei- inclusiv în 

Dobrogea de azi. Ziua de Ajun, 24 decembrie, este cunoscută ca zi de post aspru. În trecut, 

femeile mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Dimineaţa acestei zile marchează 

debutul obiceiurilor de Crăciun. Acum (mai demult şi în seara dinainte), cete de copii umblă 

cu colinda din casă-n casă. În unele locuri (Oltenia, Transilvania) colindătorii se numeau piterei 

sau pitărăi şi erau conduşi de un vătaf. Primeau în dar covrigi, colaci, turte, mere, nuci. 

Crăciunul, sărbătoarea Naşterii Domnului, e o zi de mare bucurie şi binecuvântare pentru 

creştini, fiind sărbătorită la 25 decembrie din secolul al IV -lea (până atunci se sărbătorea la 6 

ianuarie, odată cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau Teofanie). În calendarul 

actual al românilor, sărbătoarea are un caracter creştin, fiind celebrată atât prin participarea la 

slujbele bisericeşti, cât şi prin practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai cunoscut dintre 

acestea este colindatul. Obiceiul se practică în Ajunul Crăciunului, seara, până în dimineaţa 

zilei de Crăciun. Dar există şi locuri unde se colindă în două sau în toate cele trei zile ale 

sărbătorii. În prezent, se poate vorbi de un caracter în general creştin al colindatului. 

Colindătoiii îi simbolizează pe îngerii care cântau deasupra ieslei de la Betleem, slăvind 

Naşterea Pruncului Isus. 

Anul Nou este o sărbătoare atât religioasă, cât şi laică. Ea marchează trecerea în noul 

an. Un obicei general, practicat de români cu prilejul Anului Nou, e Pluguşorul. Sorcova este 

tot un colind al Anului Nou. Mai demult, la Sfântul Andrei se puneau în apă, la înflorit, ramuri 

de măr, păr sau vişin. 



 

92 

 

Prăznuirea Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. Este 

sărbătoarea celui care L-a botezat pe Cel propovăduit. Este una dintre cele trei sărbători 

dedicate Sfântului în cursul anului (celelalte două sunt Sânzienele - Naşterea Sfântului Ioan 

Botezătorul şi Tăierea capului Sfântului Ioan Botezătorul). În această zi, oamenii se stropesc 

cu apă, se cufundă în râuri, iazuri, iar feciorii udă cu apă de fântână fetele din sat. 

Prin fastul şi diversitatea lor, sărbătorile de iamă sunt cele mai ample şi mai 

spectaculoase din cultura populară actuală. 
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Avram Denisa 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în sărbătorile de 

iarnă. Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o mască 

cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă.  

 

Ce se face în ajunul Crăciunului? 

 Înainte de ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone ale țării se face masa 

de ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la care este invitat și preotul ca să le guste 

și să le binecuvânteze. Tot în această perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță 

Nașterea Domnului. Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special ca să ne 

mai scape de păcate, iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ. 

Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, mere, nuci și turte specifice, numite „scutecele lui 

Hristos”, dar mai nou lumea oferă și bani. Chiar și la masa de Crăciun este bine să ascultăm 

colinde, pentru că aduc armonie în relațiile dintre oameni și belșug în case și pe ogoare. 

Păstrarea luminii este una dintre cele mai iubite și vechi tradiții în Moldova, tradiție pe care unii 

dintre locuitorii satelor moldovenești o mai țin. Sărbătoarea Crăciunului este strâns legată de 

solstiţiul de iarnă, cea mai scurtă zi din an. Astfel, în seara de ajun, moldovenii aprind un rug 

din buşteni pentru a ţine cât mai mult lumina. 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun  

 – în ajunul Crăciunului Nu se bea rachiu, considerându-se băutura diavolului; 

- Nu se dă de împrumut și se ia înapoi ce s-a împrumutat;  

-Nu se aruncă gunoiul; 

- Se spune că nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, că te umpli de bube în timpul 

anului;  

-Copiii pornesc cu colindul: „Bună dimineața la Moș Ajun, ne dați ori nu ne dați”;  

-În unele zone, copiilor li se dă să mănânce bostan, ca să fie grași tot anul. 

 În noaptea dinspre Crăciun se spune că apa se preface în vin și animalele vorbesc. Alte 

tradiții și obiceiuri de Crăciun Moș Ajun și Moș Crăciun Moș Ajun este stăpânul timpului care 

deține puterea anului ce va veni. După apariția lui Moș Crăciun (în creștinism), valoarea lui 

Moș Ajun scade. Ei sunt bătrâni cu bărbi albe ca zăpada. Sunt buni și darnici și aduc cadouri 

tuturor copiilor. Tradiția spune că Maica Domnului, fiind pe cale să nască, cere adăpost lui Moș 

Ajun. Acesta, fiind sărac, o îndrumă către fratele lui, Moș Crăciun. Acesta este stăpânul 

staulului unde au stat Iosif și Maria, care nu au găsit loc la han. Nevasta lui Moș Crăciun a 

ajutat-o pe Maria să nască. 

 

Obiceiul darurilor de Crăciun  

După naștere copilul, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început să culeagă 

fructe și să le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca Moș 
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Crăciun să aducă daruri copiilor. Cadourile sunt legate și de închinarea magilor care au adus 

daruri (aur, smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt.  

În zilele noastre, o persoană îmbrăcată în haine roșii, cu barbă și sac cu jucării împarte 

cadouri tuturor copiilor. În unele case, Moșul vine noaptea când copiii dorm și lasă darurile sub 

bradul împodobit. Obiceiul împodobirii bradului Inițial, în cultura poporului nostru, bradul 

deținea funcții funerare. El era fie substitul miresei sau mirelui, dacă în familie exista moartea 

unui tânăr necăsătorit, fie dubletul vegetal al defunctului. Obiceiul împodobirii bradului este 

destul de recent în România. Brazii simbolizează Sfânta Treime. Podoabele semnifică bogăția 

și cunoașterea, exact ca pomul sacru din Grădina Edenului. 

Se spune că la masa de Crăciun este bine să ascultăm colinde, care aduc armonie în relațiile 

dintre oameni și belșug în case și pe ogoare. Se consideră că e bine să mâncăm pește la micul 

dejun, pentru a fi sprinteni în perioada ce urmează.  Creștinii ortodocși merg înainte la biserică, 

la Liturghie. Cei ce s-au spovedit se împărtășesc și abia apoi se așază la masă cu familia. 
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Băbălău Juliana 

 

Datini şi obiceiuri de Crăciun 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti.  

Iarna este păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi 

în ziua de azi, parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 
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cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. 

Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura 

și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. 

Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o 

încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar 

frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai 

multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele 

rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în 

familie, alături de cei dragi. 
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Baciu Anca Maria 

 

Vis de iarnă – Datini și obiceiuri 

 

       Iarna, este singurul anotimp din an în care domnește principiul repaosului și al odihnei, 

anotimpul în care satul românesc devine un colț de rai iar casele țăranilor calde și primitoare 

se pregătesc de sărbătoare. 

       În folclorul românesc, iarna este cea mai importantă perioadă de mănifestari populare și 

tradiționale care încep în Postul Crăciunului, și se termină de Sfântul Ion.       

   Obiceiurile de iarnă au un repertoriu tradițional foarte bogat care variază de la o zonă 

etnografică la alta și cuprinde: colinde, junii, dansuri, urări cu plugușorul sau cu sorcova. teatru 

popular și altele.     

     Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Conform tradiției, sărbătorile de 

iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda, 

cântecul vesel, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Totodată 

reprezentând un amalgam de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. 

      Din păcate nu putem spune același lucru și despre  sărbătorile de iarnă petrecute la oraș 

unde parcă toată lumea se ascunde, se închide în casă pentru a se odihni sau pentru a se  pregăti 

pentru o nouă zi de muncă, locul unde încet, încet nu mai răsună glasurile cristaline ale copiilor 

colindători. 

       Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Din păcate, din ce în 

ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, 

deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de 

socializare, sau poate și  datorită faptului că noi părinții suntem mult prea ocupați cu munca și 

cu treburile casnice încât uităm sau pur și simplu omitem să le insuflăm copiilor noștri unele 

tradiții, obiceiuri și bucuria pe care o simțeam noi când eram copiii. 

       Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. Un 

cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești copacul 

credincios, / Ce frunza nu și-o pierde..., care din păcate se pierde câștigând un loc destul de 

important bradul artificial, (fiind mai ușor de întreținut și mai puțin costisitor). 

      Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit, care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun, se cântă colinde și se fac ultimele pregătiri 

pentru ziua ce va urma. 

      Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor.  În 

unele zone ale țării bătrânii și adulții care țin post nu mănâncă carne, lapte și ouă până în seara 

de ajun când aud prima colindă adusă de copii. 

  Colindele ne descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc,      

 obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. 

   Vicleimul e un fel de teatru religios rămas din primele timpuri ale creştinismului. El 

reprezintă întâmplările de după naşterea Mântuitorului. Astăzi, tradiția aceasta dispare. Cu 

alaiul Irozilor care se duc, se duce şi poezia vieţii patriarhale de odinioară. «La începutul 

secolului trecut», scrie Mihail Kogălniceanu, «Irozii erau ţinuţi în mare cinste. Fiii boierilor 

celor mai înalţi, îmbrăcaţi în haine de stofă aurită, mergeau la curtea domnească şi la casele 

boiereşti cele mai însemnate de reprezentau scene religioase. Secole întregi Irozii au fost teatrul 

nostru popular!». 
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     Capra (Mersul cu capra) este numele dat unui dans tradițional românesc practicat de Anul 

Nou. Este executat de un flăcău mascat în chip de capră și îmbrăcat cu un cojoc pe 

dos. Capra și însoțitorii ei umblă din casă în casă, dansând la ușa fiecăruia în prag de Revelion. 

     Plugușorul este una dintre cele mai cunoscute urări din tradiția românească. Este un strigăt 

făcut în cor în ajunul Anului Nou de copii și adulți ce are o strânsă legătură cu muncile câmpului 

și recolta din Anul Nou. La sate, tradiția Plugușorului este una complexă, deoarece alaiurile cu 

tinerii flăcăi merg din casă în casă pentru a ura, chiar cu un plug. 

    Tot de anul nou se recită și sorcova, aparținând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu 

Sorcova e mai cu seamă bucuria copiilor. Aceștia poartă o crenguță înmugurită de copac sau o 

sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată..  

      Boboteaza sau Botezul Domnului este ziua în care datinile și petrecerile începute la Crăciun 

și la Anul Nou sfârșesc, alăuturi de Sfântul Ioan Botezator (7 ianuarie), de exemplu, colindatul: 

Steaua, Viflaimul, Capra etc. Această sărbătoare are loc pe 6 ianuarie, când se consideră că 

Iisus a fost botezat în apa Iordanului. Boboteaza se numește și „Epifanie”, care se referă la 

„Arătarea lui Isus Hristos oamenilor65”. 

     Ziua Sfântului Ioan Botezătorul (7 ianuarie) este punctul final al sărbătorilor de iarnă. Este 

o sărbătoare foarte importantă pentru creștini, pentru că este dedicată celui care l-a botezat pe 

Isus, și se petrece cu mâncăruri și băuturi72 . 

     Din punctul meu de vedere obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt 

o componentă perenă a culturii noastre tradiționale, acestea fiind  unice în România, iar în  

repertoriului folcloric consider că constituie o parte fundamentală.  Consider că păstrarea 

datinilor este foarte importantă pentru supraviețuirea autenticității unui neam, sunt convinsă că 

trebuie să fie transmisă și în viitor, păcat că la oraș se pierd aceste tradiții câștigând teren foarte 

mare obiceiuri și tradiții din occident, iar copiii noștri nu ne  vor  cunoaște și  nici nu  ne vor 

prețui obiceiurile și tradițiile noastre. 
 
 

 

Webografie : 

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-decembrie-2/ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Sorcova 

http://dspace.unive.it/bitstream/handle/10579/14109/865913-1224350.pdf?sequence=2 

https://www.libertatea.ro/lifestyle/ce-este-plugusorul-versuri-2827421 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Capra_(etnografie) 

https://alba24.ro/obiceiuri-si-traditii-vechi-de-craciun-vicleimul-sau-irozii-siretenia-lui-irod-

in-cel-mai-vechi-spectacol-popular-romanesc-890521.html 
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Baciu Bianca Andrada 

Grădinița cu P.P. ,,Căsuța poveștilor’’,Cluj-Napoca 

 

Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului 

 

 Crăciunul nu este o perioadă, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevăratul spirit al 

Crăciunului înseamnă să prețuiești pacea și bunăvoința, să oferi din plin compasiune.(Calvin 

Coolidge) 

 

 Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului- Crăciunul- este una dintre marile praznice ale 

anului creștin. Nașterea Mântuitorului este pretutindeni în lumea creștină un prilej de mare 

bucurie. 

 Poporul român, popor creștin de 2000 de ani,sărbătorește Crăciunul punând în lumină 

credința noastră dintotdeauna în Dumnezeu și în Fiul Său Iisus Hristos. Sărbătoarea 

Crăciunului aduce în casele noastre frumusețe și voie bună, adună în jurul bradului împodobit 

și încărcat cu daruri pe copii,părinți, bunici, care împreună trăiesc bucuria Nașterii lui Iisus. 

Termenul de ,,Crăciun’’ se presupune că provine din cuvântul latin ,,creatio’’care înseamnă 

creație, naștere. Legenda spune că Fecioara Maria, împreună cu Iosif, rătăceau din casă în 

casă în Bethleem, ajungând într-un târziu la casa unui om numit Crăciun, care le dă adăpost 

în grajd. Colindele sunt texte ritualice,preluate ca obiceiuri populare, care povestesc despre 

nașterea Mântuitorului, despre venirea celor trei magi și apariția stelei pe cer, cea care a vestit 

naștera lui Iisus. 

Colindătorii preamăresc pe Mântuitorul prin cântece străvechi.Peste tot pe unde ei umblă sunt 

răsplătiți cu daruri. Colindatul este un obicei străvechi, păstrat din moși strămoși până în 

zilele noastre.Colindul este zestrea noastră spirituală de neprețuit pentru că el transmite o 

veste de la Dumnezeu.Colindătorii merg cu voioșie din casă în casă să anunțe Nașterea 

Pruncului Iisus Hristos, ca niște solii binecuvântate de Domnul.  

 Fiecare om, copil sau bătrân, își amintește cu plăcere sărbătorile de Crăciun, și 

momentele speciale pe care le-a trăit.Copiii îl așteaptă cu nerăbdare pe Moș Crăciun în fața 

căruia recunosc fără teamă dacă au fost cuminți sau au făcut năzbâtii.Ei știu, că Moșul este 

iertător și le aduce daruri mai ales dacă spun o poezie sau cântă o colindă. Acesta este și 

astăzi un argument foarte serios și este o motivație puternică pentru copii care se străduiesc să 

devină mai cuminți , mai harnici și mai ascultători pentru ca anul viitor să primească mai 

multe daruri. 

 Pe lângă sosirea lui Moș Crăciun o altă bucurie este bradul de Crăciun, acest pom 

venerat, care rămâne verde tot anul , care ne aduce în case mirosul pădurii, și care este 

simbolul purității și veșniciei. Întreaga familie participă cu veselie la ritualul împodobirii 

bradului cu globuri , beteală, dulciuri și beculețe colorate. Bradul de Crăciun, sau pomul de 

Crăciun este una dintre cele mai populare tradiții asociate cu Sărbătoarea Crăciunului. În 

fiecare an, pe 24 decembrie, adică în seara de Ajun a Crăciunului se împodobește bradul. Un 

înger sau o stea este de obicei așezată în vârful bradului, simbolizând ospitalitate pentru 

îngeri, noroc și realizarea tuturor visurilor, sau steaua de la Bethleem apărută la nașterea lui 

Iisus. 

 Împodobirea bradului de Crăciun este un obicei, venit din Europa, cel mai probabil de 

la popoarele germanice. Încetul cu încetul, acesta a intrat în tradiția creștină. Acum mulți ani 

în urmă, pomul de Crăciun este împodobit cu mere, nuci, prăjituri și dulciuri, dar odată cu 

trecerea anilor, tradițiile și obiceiurile s-au schimbat, iar oamenii odată cu ele. În prezent este 

cel mai îndrăgit obicei de Crăciun, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că 

este împodobit de întreaga familie), bucurie și fericire ( pentru că sub el sunt puse cadourile), 
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magie(se spune că Moș Crăciun nu vine în casele unde nu este brad), viață, trăinicie și 

sănătate(pentru că este mereu verde, chiar și când afară este zăpadă). 

 Prin tot ceea ce presupune și reprezintă, Crăciunul este și rămâne încununarea tuturor 

sărbătorilor de peste an, când divinitatea supremă este mai tolerantă și mai îngăduitoare, iar 

omul percepe o stare de binefacere și de ocrotire, de bine în general. 

BIBLIOGRAFIE:  

1. Ștefania Antonovici, Cornelia Jalba, Mihaela Mitroi, Obiceiuri și tradiții de Crăciun, 

Editura Aramis, București 

2. Vaslui, Vatră strămoșească, Editura Media Sind 

3. Colinde, colinde....:Obiceiuri , Credințe,Tradiții/ colectiv- Cluj-Napoca, Studia, 2004 
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Bădescu Alina 

GRĂDINIŢA NR. 138, BUCUREŞTI 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ ÎN JUDEŢUL TELEORMAN 

 

În cultura populară tradiţională, obiceiurile formează un capitol important, fiindcă 

întreaga viaţă a omului, munca lui din timpul anului şi diferitele lui ocupaţii, relaţiile cu semenii 

şi cu întruchipările mitologice erau întreţesute cu obiceiuri. În folclorul nostru, unele obiceiuri 

au păstrat până astazi forme ample de desfăşurare, în care vechile rituri se îmbină cu acte 

ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. 

      Obiceiurile înrădăcinate în viaţa oamenilor, comunică o poezie netăgăduit de frumoasă. 

Obiceiul este o deprindere câştigată prin repetarea deasă a aceleiaşi acţiuni. Obiceiurile, 

datinile, cântecele, însoţesc viaţa omului de la naştere până la moarte.  

      Judeţul Teleorman este foarte bogat în obiceiuri şi tradiţii.  

Folcloriştii împart obiceiurile după anotimpuri, concentrându-le în jurul sărbătorilor 

importante. 

      Obiceiurile Anului Nou, practicate în perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de 

sărbătorile Crăciunului şi ale Anului Nou şi au o mare bogăţie folclorică. De Anul Nou sunt 

colinde şi urări.  

Colindele religioase au ca subiect naşterea, botezul şi patimile lui Isus Hristos. Colindele 

au text şi melodie: Steaua, Domn,Domn să-nălţăm, Astăzi s-a născut Hristos, Florile dalbe etc. 

De Crăciun se taie porcul, iar copii merg cu „bolindeţii”, o tradiţie prin care copii colindă 

pe la casele oamenilor strigând: „Bună seara la Ajun,/Că e mâine Moş Crăciun,/ Cu bucata pe 

tăciun.” 

În scimb copii primesc covrigei, biscuiţi, nuci sau alte dulciuri. 

De Anul Nou se colindă cu Steaua, Sorcova, Pluguşorul. Se colindă în grupuri organizate 

de cadrele didactice.  

Pluguşorul este un obicei foarte vechi şi se urează fiecărui gospodar. Pluguşorul este poezia 

care a cuprins cele mai multe transformări.  

În Teleorman, copii care merg cu sorcova poartă în mână  o crenguţă împodobită cu flori 

din hârtie colorată, trec pe a rude unde le urează fericire, sănătate, tăria fierului, frumuseţea 

trandafirului.  

Steaua este de asemenea purtată de un copil, în spatele ei fiind o lanternă aprinsă, vestind 

astfel naşterea Domnului.  

Capra este de asemenea un obicei străvechi.  Este costumată şi jucată de un flăcău. Acesta 

ascuns sub un cojoc sau un cearşaf, ritmează jocul, acţionând botul de lemn clămpănitor. Jocul 

caprei este însoţit de diverse instrumente şi de alte personaje travestite care cântă, scandează 

numele caprei.  

Irodul se practică în diverse sate din judeţ. Irozii sunt costumaţi specific, cu şepci (chipie 

din carton), peste îmbrăcăminte sunt puse foarte multe panglicuţe din hârtie frumos colorată. 

Un obicei, întâlnit mai rar,  este „vasâlca”: 

„Ce-mi-n cer şi pe pământ,  

Îmi este o dalbă mănăstire. 

Cine şade-n uşa ei? 

Şade bătrânul Crăciun 

Lângă bătrânul Crăciun  

Şade Maica Precesta 

Cu busuiocu-n dreapta 

Şi judecă pe Lina. 

Şi voleo Vasâlco, 

Ce-ai mâncat şi ce-ai băut 

De eşti groasă şi frumoasă, 

Şi la ochi cam drăgăstoasă? 

Jar şi ghindă mi-am păscut, 

Şi-n vale am coborât,  

Apă rece mi-am băut. 

Românii cum mă văzură,  

Săriră mă doborâră,  

Românii cu securile 
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Ţiganii cu baroasele. 

După ce mă doborâră  

Şi frumos că mă-mpărţiră.  

Luară românii slănina, 

Şi ţiganii căpăţâna. 

Văzură că se-nşelară 

Ei frumos mă-nzorzonară,  

Cu cercei, cu ghiocei,  

Cu salbă de nouă lei,  

Şi au plecat din casă-n casă,  

La boieri ca dumneavoastră, 

Care cu-n franc, care cu doi,  

Să ne cinstiţi şi pe noi. 

La anul şi la mulţi ani.” 

 

 Judeţul Teleorman este plin de astfel de obiceiuri. Din păcate astăzi, tinerii ocupaţi fiind 

de problemele cotidiene, uită să se mai bucure de aceste minunate obiceiuri, şi astfel ele sunt 

ameninţate cu dispariţia. Noi, cadrele didactice încercăm, prin serbările pe care le facem, să le 

reamintim că au moştenit o tradiţie şi sunt obligaţi să o ducă mai departe.     

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

CRISTEA, STAN V., 2002, Introducere în istoria culturală a judeţului Teleorman, Editura 

,,Roccris”, Alexandria 

CRISTEA, STAN V,1998, Monografia judeţului Teleorman, Editura Teleormanul Liber, 

Alexandria 
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Bădescu Andreea Florentina 

CJRAE Mehedinți 

Tradiții și obiceiuri de Sfântul Nicolae 

Se știe despre sărbătoarea Sfântului Nicolae că este una dintre cele mai îndrăgite sărbători 

ale iernii. 

Moș Nicolae este așteptat cu nerăbdare de către copii, care au datoria ca în seara de ajun să-și 

curățe și să-și pregătească ghetuțele, pentru ca moșul Nicolae să le poată umple cu daruri. 

Există însă și posibilitatea ca moșul să nu fie întotdeauna darnic dacă copii nu au fost cuminți 

în decursul anului, le poate aduce astfel o nuielușă. 

Tradiția ne spune că Sfântul Nicolae  este al doilea sfânt facut de Dumnezeu, care stă alături 

de Părintele ceresc, în stânga lui. 

Totodată, știm despre Sfântul Nicolae că e milostiv față de săraci, ajută văduvele, orfanii și 

dăruiește bani tuturor oropsiților. Sfântul Nicolae este, de asemenea, protector al copiilor, 

fiind primul moș darnic care le face acestora cadouri odată cu venirea iernii. 

Există obiceiul, la sate, ca în ziua de Sfântul Nicolae feciorii să se organizeze în cete și să-și 

aleagă gazda unde vor merge pentru repetițiile colindelor de Crăciun și de Anul Nou. 

Din bătrâni aflăm faptul că Sfântul Nicolae se mai serbează și pentru ajutor la boli și lovituri, 

dar și pentru sprijin acordat în orice situații. 

Totodată, în noaptea de Sfântul Nicolae, tradițiile românești vorbesc și despre ritualuri 

magice, farmece și prognosticuri meteorologice. 

Astfel, se vor pune crenguțe de pomi fructiferi în apă, pentru a înflori până la Anul Nou, ocazie 

cu care se va afla rodul livezilor din anul ce urmează. 

Se spune în tradiția românească că iarna începe la Sfântul Niculai, când, acesta, trebuie să-

și scuture braba cea albă, cu alte cuvinte, trebuie neapărat să ningă. Dacă totuși se întâmplă să 

nu ningă de Sfântul Nicolae, atunci se zice că ar fi întinerit Sfântul Niculai. 

 

Obiceiuri și ritualuri în ziua de Sfântul Vasile pentru aflarea celui ales 

 

Tradiția populară ne spune că există zile ale anului în care, conform datinei și obiceiurilor 

străvechi, natura are puteri magice, fiind posibile descântece, incantații și ritualuri care vor 

duce la cunoașterea celui sortit. 

Ziua de Sfântul Vasile este prima zi a anului, ziua în care fetele pun punți pentru a visa 

bărbatul cu care se vor căsători. Punțile sunt făcute din rămurele de măr dulce, construite din 

două crenguțe, care sunt, mai apoi, plasate în locuri ascunse. De ele se leagă un mănunchi de 

busuioc, o pară de argint legată cu un fir de ață roșu, un inel, o batistă și un șir de 

mărgele.  Tradiția românească spune că dacă puntea este plină de brumă, atunci fata se va 

căsători cu un bărbat bogat, iar dacă puntea nu are brumă, atunci se va căsători cu unul sărac. 
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Un alt obicei prin care fetele tinere, necăsătorite își pot afla alesul este acela de a 

pune busuioc la ghizdurile fântânii, iar dacă a doua zi găsesc busuiocul cu promoroacă atunci 

se vor mărita în acea iarnă. 

Prin unele regiuni ale țării se obișnuiește ca fetele să scrie două bilete, unul cu numele lor, 

altul cu numele băiatului pe care fetele îl gândesc ca soț.  Amândouă biletele le vor pune la 

culcare sub pernă, iar dimineața bagă mâna sub pernă și vor lua unul dintre ele. Dacă nimeresc 

biletul cu numele băiatului atunci se vor căsători cu acesta în acel an, dacă nu, atunci o vor 

face mai târziu. 

O altă tradiție este aceea în care fata sau flăcăul, legați la ochi, se duc până la gardul 

ocolului și numără parii de la 9 până la 1, adică invers, apoi leagă parul numărul 1 cu un fir 

de ață roșie. Dimineața se vor duce să îl caute, iar dacă parul e drept atunci soțul va fi frumos, 

mândru și bogat. Dacă parul are noduri atunci va fi bătrân și arțăgos, iar dacă parul e strâmb 

atunci va fi urât și pocit. 

Mai este și un alt ritual vechi, care ne învață că fata care vrea să afle dacă se va mărita în 

cursul anului sau în anii viitori, trebuie să meargă în cotețul porcilor sau în grajdul vitelor. Aici 

va trebui să dea cu piciorul într-un porc sau într-o vită și să rostească următoarele cuvinte:  “hui 

etimp” (anul acesta), “hui atimp” (anul viitor), “hui dincolo deatimp” (al doilea an). Dacă 

porcul grohotește, iar vita se mișcă la prima strigare atunci fata se mărită în lunile care vin, iar 

dacă se mișcă la a doua sau la a treia strigare atunci fata se va mărita peste un an sau doi. Dacă 

se întâmplă să nu se miște, fata va mai avea de așteptat. 
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Băgăcian Diana Cordelia 

 

TRADIȚII DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de Rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie 

în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență 

unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste 

pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda 

tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: “O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești 

copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde...” 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția 

că este necesară pregătirea sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în 

fiecare dintre noi. Colindele ne descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea 

neamului omenesc. În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii 

Sfântului Ierarh Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la 

colindat în prima parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș 

Ajun". Flăcăii satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete 

necăsătorite. Fata din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l 

dăruiască flăcăului pe care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz 

contrar îl așeza în stâlpul porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii 

până târziu în noapte. De reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat. Colindele au o mulțime 

de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde provin. Un lucru pe care nu trebuie 

să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate în grup, după cum păstorii din 

Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului Iisus. Colindele au o bază 

biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști în legătură cu evenimentul sfânt 

al Nașterii Domnului. Nu numai vestea pe care o împărtășesc aceste cântări este minunată, ci 

și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a transmis colindele. Copiii fără 

prihană simbolizează spiritul inocenței, asemeni Pruncului Iisus, ca mesageri ai Nașterii 

Domnului ce intră în curțile sătenilor și încep cântarea la ușă sau geam. Ei sunt însoțiți de câte 

o călăuză sau vătaf, (părinte al unui copil din grup) cu câte o bâtă în mână, cu care să-i apere 
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pe copii de câini numai până la poarta fiecărui sătean, deoarece în această noapte, câinii sunt 

ținuți legați, iar localnicii respectând obiceiul, își pregătesc din timp, merinde și bănuți pentru 

colindători, dar și un blid sau o strachină cu toate semințele și roadele pământului (grâu, 

porumb, fasole, nuci, alune, prune uscate, poame, pere, mere… ) pentru a fi aruncate în urma 

lor, spre rodnicia pământului din anul următor. La fel se aruncă și în urma preotului, atunci 

când umblă cu Icoana, în fiecare casă vestind Nașterea Mântuitorului. Călăuza sau vătaful nu 

participă niciodată la „Colindul Inocenței" care nu se mai cântă după prânz și nicidecum seara, 

începând cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu bine la Moș Crăciun…"! și se încheie 

tot cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu bine la Moș Crăciun!/La anul și la mulți 

ani!", iar versificația este aceeași din vremea copilăriei noastre, când așteptam Crăciunul cu 

trăistuța pentru merinde pregătită din timp, un săcuț cu baieră de susținere pe umăr, din pânză 

albă, confecționat de mama sau bunica. Moș Ajunul este singurul colind la care participă băieți 

și fete (toți fiind copii neprihăniți), ulterior, Plugușorul fiind colindul băieților, iar Sorcova este 

atribuită fetelor. 

Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

Jocul caprei constituie una dintre formele elementare ale teatrului popular. Acest obicei 

ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la Vicleim personaje biblice 

sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în Transilvania de 

sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) 

şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Costumația bogată, agilitatea jucătorilor, ritmul 

alert, versurile şi strigăturile, fac din acest obicei un mic spectacol. Jocul caprei este întâlnit în 

perioada sărbătorilor de iarnă. Versurile și jocul fac trimitere la ideea fertilizării ca transformare 

cosmică. "Pe durata jocului, capra dansează, consumând energii vitale, moare și renaște, 

simbolizând regenerarea ritualică și continuitatea vieții" (Marcel Lutic, etnograf din cadrul 

Muzeului Etnografic al Moldovei). Capra moare violent, prin lovire sau împușcare și renaște 

simbolicMasca este alcătuită dintr-un cap de capră din lemn, cu maxilarul inferior mobil, care 

este tras cu o sfoară în timpul dansului. Cel mai importat în Jocul caprei este ca mișcările să fie 

realizate corect de la botul caprei, iar corpul să fie purtat într-o parte ți în alta de la jumătate, 

să se onduleze. Mișcările trebuie să formeze valuri.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare 

celui vizat. 
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Balan Raluca 

Grădinița „Clopoțel”, București                                                        

 

FOLCLORUL ȘI TRADIŢIILE POPULARE - MIJLOC PENTRU EDUCAREA 

INTERCULTURALĂ A COPIILOR PREȘCOLARI 

 

                                                                    „Veşnicia s-a născut sat”- L.Blaga 

  

  Folclorul este totalitatea creaţiilor şi manifestărilor artistice aparţinând culturii 

spirituale: literatura şi muzica populară, dansul popular, obiceiuri şi tradiţii populare româneşti, 

toate acestea încercând să le promovăm în rândul preşcolarilor din grădiniţa  prin toate 

activităţile desfăşurate în procesul instructiv-educativ. 

 Din comoara de nepreţuit a folclorului românesc se găsesc toarse de veacuri, ca-n firul 

de borangic, fibrele credinţei milenare. Folclorul reflectă o anumită viziune despre lume si 

viaţă, exprimă noianul de idei, sentimente, convingeri pe care, in decursul istoriei sale, poporul 

le-a trăit si pentru a căror înfăptuire a luptat.  

 Cuvântul folclor înseamnă laolaltă frumuseţe, vechime si tradiţie, bucuria de a cânta, 

striga si dansa, împreună băieţi şi fete, tineri şi vârstnici. Pregătirea copiilor şi a tinerilor pentru 

viaţă, înseamnă educarea lor în armonie cu principiile, normele şi idealurile poporului român.  

 Cultivarea sentimentelor de dragoste faţă de neamul românesc prin cunoaşterea de către 

preşcolari a datinilor şi obiceiurilor de iarnă, de Paşte, de Rusalii şi ale celorlalte sărbători, nu 

se manifestă doar prin acumulări de reprezentări şi noţiuni despre umanitate, colectiv, patrie, 

grădiniţă, prieteni… Este necesar un motiv intern, generator al conduitei morale. Pentru a 

obţine acest deziderat este necesar ca preşcolarului să i se creeze ambianţa necesară în care să-

şi creeze un comportament adecvat din punct de vedere social. Este important ca preşcolarul, 

să trăiască emoţii, satisfacţii în legătură cu formele de muncă elementare, cu realizarea unor 

sarcini individuale şi în colectiv. 

 Noul curriculum face loc efectiv opţiunilor copiilor, părinţilor, şi educatoarelor 

permiţând o reală adaptare la cerinţele comunităţii sociale prin opţionalul pluridisciplinar 

,,Dansul popular” opţional cu multiple valenţe educative. 

 Procesul de formare a sentimentelor de dragoste faţă de neamul românesc, se bazează 

pe unitatea dintre socializare, ca influenţă a mediului prin intermediul căruia el învaţă să se 

comporte conform normelor sociale, si educaţie ca formare  a personalităţii, în raport cu idealul 

educativ. 

            Pentru a şti cine este, copilul trebuie să înveţe cine au fost strămoşii săi, astfel va 

dobândi sentimentul de apartenenţă la colectivitatea naţională. E firesc să ne întoarcem la 

origini,  aşa cum remarca Mircea Eliade - spre a conştientiza locul nostru în istoria culturii 

omenirii şi mai ales pentru a-le aduce strămoşilor jertfa iubirii noastre pentru că ne-au zămislit 

sufletul după chipul şi asemănarea marilor aspiraţii ale fiinţei. 

 Copiii trebuie îndrumaţi spre cunoaşterea folclorului local, valorificând mai ales 

activităţile de educaţie muzicală, educaţie fizică, abilităţi practice, stimulând dezvoltarea 

aptitudinilor, a vocaţiei, a talentului, încurajând competiţia, imaginaţia, comunicarea, asumarea 

de responsabilităţi orientând cadrul optim de formare a unei personalităţi complete şi complexe. 

 Activităţi desfăşurate în grădiniţă din folclorul local sunt: dansuri populare, colinde, 

ghicitori, proverbe, urături, jocuri dramatice de iarnă, şezători. Acestea au avut un impact 

deosebit atât pentru copii, cât şi pentru părinţi. 

 În activitatea desfăşurată la clasă şi în activităţile extracurriculare am încercat să găsesc 

modalităţi şi strategii pentru cultivarea sentimentelor de dragoste faţă de neamul românesc prin 

cunoaşterea datinilor si obiceiurilor din zona noastră.  
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 Cunoscând valenţele formative ale folclorului si artei populare tradiţionale, noi avem 

misiunea de a iniţia copiii în comorile inestimabile ale creaţiei populare seculare.       

Frumuseţea portului popular atât de diversificat, frumuseţea cântecului popular, datinile şi 

obiceiurile străbune, obiectele de artă populară lucrate cu mâna şi sufletul de către artişti 

populari, sunt valori spirituale româneşti de neîntrecut. 

 Cântecele şi dansurile populare, au rădăcini adânci în vechile obiceiuri şi datini ale 

poporului român. 

            Prezentând costumul popular, fără a intra în detalii asupra alcătuirii fiecărei părți, 

repetând poezii şi cântece ,,Portul românesc”, „Româncuţa”, ,,Românașul”, folosind termeni 

specifici pe înţelesul copiilor sau de cunoaştere a cuvintelor noi, lecturând imagini cu hora 

ţăranului român sau rapsozi şi cântăreţi ce poartă costumul popular, aşa cunoaştem  un element 

al tradiţiei populare: „costumul  naţional”. 

            Exprimăm ce-am înţeles în pictură, desen decorativ sau liber, modelaj, aplicaţii 

practice, ne apreciem, ne întrecem, expunem şi arătăm colegilor sau părinţilor ce frumuseţi am 

imortalizat noi în comorile scoase din propriile mâini. 

            Toate acestea, precum şi bucuria de a da viaţă unui vas de lut, care la început nu exprima 

nimic, iar în final armonia liniilor, florilor şi culorilor se numesc Tradiţie şi Artă populară-

comoară ce o  vom păstra cu noi peste timp.  

 Cântecul şi dansul, costumul şi covorul, casa de locuit şi chiar micile unelte casnice 

(furca de tors) lingurile, ploştile vorbesc toate despre imaginaţia artistică a locuitorilor de pe 

plaiurile natale, toate fac parte integrantă şi se împletesc cu datinile şi obiceiurile poporului 

român. 

 Datinile şi obiceiurile de iarnă constituie subiecte  interesante pentru copii. 

 Copiii au fost antrenanţi în confecţionarea unui album cu imagini ce reprezintă datini 

şi obiceiuri de iarnă, unele imagini reprezentative împodobesc grupa în perioada sărbătorilor 

de iarnă: Sorcova, Pluguşorul, Steaua, Ursul, Capra. În activităţile alese, liber creative am pictat 

şi decorat farfurii, căni, costumul naţional, şervetul, obiecte care înfrumuseţează  reprezentând 

datinile şi obiceiurile tradiţionale. 

 Pentru a da copiilor prilejul să-şi dezvolte sentimentele de dragoste faţă de neamul 

românesc, am organizat serbări la Pomul de Crăciun unde, îmbrăcaţi în frumoase costume 

populare au cântat şi au învârtit hora moldovenească. 

 În toate activităţile desfăşurate, obiectivele urmărite au fost: sistematizarea 

cunoştinţelor copiilor despre varietatea tradiţiilor populare, aprofundarea sentimentului de 

mândrie naţională şi de respect faţă de cei care le transmit din generaţie în generaţie, făcându-

le nepieritoare; dezvoltarea interesului si gustului estetic pentru portul popular romanesc. 

 Obiceiurile din perioada de iarnă se bucură de cea mai mare popularitate şi bogăţie de 

manifestări. 

 Colindele populare româneşti au multiple valenţe instructiv-educative. 

  

„La nici un popor cântecele acestea nu mărturisesc atâta putere de transfigurare, de 

spiritualizare a existenţei ca la noi” Ovidiu  Papadima.  
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Bălănică Geanina 

Grădinița PP ”Camil Ressu”,Galați 

Datini și obiceiuri 

       Tradițiile și obiceiurile populare sunt elemente ce definesc un popor, oferindu-i identitate, 

de aceea ele trebuiesc cunoscute, conservate și protejate. 

        Dicționarul explicativ al limbii române definește tradiția ca fiind ”ansamblu de concepții, 

de obiceiuri, de date și de credințe care se statornicesc istoricește în cadrul unor grupuri sociale 

sau naționale și care se transmit (prin viu grai) din generație în generație, constituind pentru 

fiecare grup social trăsătura lui specifică.” 

        Unele dintre traditiile populare romanesti traiesc si azi, in ciuda asaltului nivelator al 

civilizatiei contemporane. Modernizarea se face simtita, ici-colo – de pilda, in portul fetelor 

care, la sarbatori, imbina straiele populare cu pantofi la moda - dar ,pe alocuri, traditia rezista. 

         Ca educatori avem datoria morală să-i învățăm pe copii să iubească locurile natale, portul 

românesc și pe români, să prețuiască și să respecte obiceiurile si tradițiile zonei în care s-au 

născut, practic să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identității neamului 

românesc, fără de care nu am mai putea ști cine suntem de fapt noi, românii pe acest pamânt. 

        Evenimentele într-un an școlar  încep cu sărbătoarea Sfântului Nicolae, urmată de cea a 

Crăciunului, a Anului Nou, a Bobotezei, a Sfintelor Paști și a altor obiceiuri locale, ce se fac 

cunoscute copiilor prin intermediul familiei, a reprezentanților bisericii sau ai altor invitați ce 

participă ca parteneri în grădiniță. 

         Luna decembrie este cea mai așteptată și mai îndrăgită lună din an de toată lumea, dar 

mai ales de copii.Spunem că este cea mai îndrăgită, pentru că este plină de sărbători ce aduc 

bucurii în sufletul nostru. 

         Marile bucurii pe care ni le aduce această ultimă lună a anului sunt Sărbătorile 

Crăciunului, cu toate credinţele şi datinele care le însoţesc. 

        Primul semn că se apropie Sărbătorile este dat de Sfântul Nicolae: în fiecare casă, copiii 

îşi pregătesc ghetele, lustruindu-le şi punându-le lângă uşă.  

        Moș Nicolae vine în noaptea de 5 spre 6 decembrie și trece pe la toate casele pentru a lăsa 

câte ceva în ghete: cadouri pentru cei care au fost buni şi cuminţi sau câte o nuielușă pentru cei 

neascultători. 

        În ziua de Ajun a Crăciunului, 24 decembrie, începe marea Sărbătoare a Naşterii 

Domnului. Primele semne le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în casă pentru 

a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate. 

         Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii și primesc 

de la acestea cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei pe care gospodinele le-

au pregătit cu mult timp înainte. 

             Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Craciun. Acesta exista in traditiile 

romanesti cu mult inainte de era crestina. 

             Datina Bradului de Crăciun este o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai 

veche decât creştinismul şi care simbolizează “pomul vieţii”. 
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             În Ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte  un brad (cu beteală, globuri, 

figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). Noaptea, Moş Crăciun aduce 

daruri, pe care le pune s"Steaua" este un colind care începe din prima seara a Crăciunului.  

 Cei care merg cu Steaua sunt mai ales copii. Obiceiul are o semnificaţie religioasă fiind 

legată de steaua care s-a aratat celor trei magi de la răsărit.  

 Copiii merg la colindat cu  o stea mare, din lemn, gătită cu hârtie colorată şi crenguţe 

de brad.ub brad. 

            Pe lângă acestea, al căror subiect este Naşterea Domnului, românii mai fac urări prin 

intermediul unor alte colinde, create pe baza unor obiceiuri laice: "Pluguşorul", "Capra", 

"Ursul", "Sorcova„ ce au loc în Ajunul Anului Nou. 

            Pluguşorul copiilor este tot un obicei stravechi. 

  În Ajunul Anului Nou, cetele de copii intră din casă în casă ca să ureze un an nou cu 

bucurii, sănătate și belșug, purtând bice, din care pocnesc, clopoţei, tălăngi etc 

"Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum larg, care ţine deasupra 

capului un băţ în vârful căruia este cioplit un fel de cap de capră. “Falca” de jos a “caprei” este 

mobila, astfel încât gura acesteia se poate închide sau deschide, dar mai ales poate “clămpăni”, 

făcând un zgomot specific. 

              Cu ocazia sărbătorilor de iarnă copiii învață colinde, adevărate comori de simțire, de 

gingășie sufletească, și nu în ultimul rând, de frumusețe literară. 

              Moștenirea pe care am primit-o trebuie dusă mai departe de preșcolarii pe care-i 

educăm pentru că un popor trăiește prin ceea ce lasă fiilor săi. 
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Balea Livia-Valentina 

Școala gimnazială „avram iancu” abrud-g.p.p. nr. 1 abrud 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ÎN JUDEȚUL ALBA 

 

              La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile bogate şi prevestitoare de 

rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de 

cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o 

atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire.  

 Frumoasele obiceiuri şi tradiţii româneşti constituie o indiscutabilă carte a vieţii, un 

îndrumător pentru demnitate, cinste, omenie, care duce la dezvoltarea mândriei naţionale.Vechi 

datini româneşti te ajută în fiecare an să simţi şi să trăieşti atmosfera plină de căldură şi veselie 

a Sărbătorilor de iarnă.  

 Obiceiurile şi tradiţiile legate de marile sărbători, praznice de peste an reprezintă o 

componentă de bază nu numai a culturii româneşti, dar şi a vieţii cotidiene a poporului român. 

Dintre acestea, cele mai fastuoase, dar şi cele mai răspândite sunt cele legate de Naşterea 

Domnului Iisus Hristos. Repertoriul acestora este foarte variat şi se împletesc armonios cu o 

seamă de practice, superstiţii, credinţe străvechi, ce demonstrează originea lor în vremuri 

îndepărtate.   

Crăciunul este perioada tradiţiilor, a superstiţiilor şi a obiceiurilor transmise din 

generaţie în generaţie. Colindul, scenetele cu motive religioase şi mesele bogate sunt nelipsite 

în toate colţurile ţării, în special la sat, acolo unde obiceiurile s-au păstrat mai bine. În toate 

zonele istorice ale României, în centrul sărbătorilor de iarnă se află familia şi credinţa într-un 

an mai bun şi mai prosper. 

Localnicii din satele din Alba păstrează de sute de ani obiceiuri sau superstiţii privind 

sărbătorile de iarnă, între acestea aflându-se „Piţăratul” din satul Limba, obicei care, povestesc 

bătrânii satului, s-ar transmite de pe vremea dacilor, dovadă fiind şi faptul că în zona localităţii 

Limba au fost descoperite importante situri arheologice care atestă prezenţa dacilor pe aceste 

teritorii și care este un mod de colindat special, transmis din generaţie în generaţie, practicat de 

copiii din localitate, care merg din casă în casă pentru a aduna în traiste colăcuţi, mere, nuci 

sau alte bunătăţi. Denumirea vine de la "piţărău" - colacul pe care cei mici îl primesc atunci 

când merg la colindat. El este făcut din aluat care rămâne de la pâine sau de la cozonaci. 

Obiceiul piţăratului începe şi acum în curtea primei case din sat, unde copii de diferite 

vârste se adună având fiecare o trăistuţă atârnată de gât şi strigă „Bună dimineaţa la Moş Ajun! 

Daţi-ne un colindreţ, că ne moare porcu-n coteţ! Daţi-ne un covrig, că ne moare porcu’ de frig! 

Ne daţi sau nu ne daţi, sau nu ne lăsaţi! Hăăăăăăăăi, hăi!”. Gazdele îi întâmpină pe piţărăi cu 

un coş plin cu bomboane, ciocolată sau fructe, apoi le aruncă toate acestea în curte, în timp ce 

copiii încearcă să-şi umple trăistuţele cu bunătăţi. Farmecul sărbătorii este completat de părinţii 

piţărăilor, care îi însoţesc şi intră şi ei din casă în casă, iar gazdele le oferă câte un pahar de vin 

fiert. 

„Piţăritul” sau „Piţăratul” este începutul colindelor în satul Limba, iar micii piţărăi sunt 

urmaţi de cete de colindători care merg pe la toate casele din sat şi primesc bani de la gazde 

pentru colindele interpretate. De asemenea, cete de flăcăi colindă fetele din sat, care îi servesc 

cu vin şi colaci, iar familiile tinere îşi colindă părinţii, naşii, dar şi rudele mai în vârstă. 
 

Un alt obicei legat de Crăciun este cel al „Crailor” care este păstrat de cel puţin 100 de 
ani în satele din zona Blajului. În satul Sâncel, obiceiul „Craii” începe odată cu postul 

Crăciunului, când un grup de tineri cu vârste cuprinse între 15 şi 20 de ani, aleşi pentru a duce 

mai departe această tradiţie, încep să pregătească în biserica din sat o scenetă cu caracter biblic. 
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Subiectul scenetei este legat de povestea biblică a întâlnirii dintre regele Irod şi cei trei magi 

sau crai, prezentând naşterea lui Iisus, dar şi de uciderea celor 14.000 de prunci din ordinul 

împăratului. 

În ziua de Crăciun feciorii prezintă sceneta în biserica satului, apoi până în 27 

decembrie, de Sfântul Ştefan, colindă pe la casele sătenilor şi joacă şi în faţa lor această scenetă 

fiind răsplătiţi cu vin, cozonaci sau bani. 

Preotul Vasile Brumar din Sâncel spune că obiceiul „Crailor” este o tradiţie frumoasă 

care se păstrează în zonă şi are o vechime de cel puţin 100 de ani. Potrivit acestuia, obiceiul 

este unic prin vestimentaţia tinerilor care pun în scenă povestea biblică, iar costumele se 

păstrează din generaţie în generaţie. Astfel, spre deosebire de alte zone în care „craii” se 

îmbracă în costume populare, la Sâncel tinerii care participă la acest obicei au uniforme 

speciale care fac trimitere la culorile tricolorului românesc. 

Sceneta are opt personaje, respectiv Irod, magii sau „craii”, Gaşpar, Melchior şi 

Baltazar dar şi preotul, îngerul, soldatul şi păstorul. Cei trei magi şi regele Irod sunt îmbrăcaţi 

în roşu, galben şi albastru, soldatul are uniformă militară, îngerul este îmbrăcat în alb, cu aripi 

imense, iar preotul în negru, în timp ce păstorul poartă un cojoc tradiţional românesc. Irod şi 

craii sunt înarmaţi cu săbii de metal, iar soldatul cu o suliţă. 

Cel mai cunoscut obicei este însă colindatul, care se păstrează în numeroase localităţi 

rurale din Alba şi unde cete de tineri sau chiar familii merg să colinde prietenii sau rudele, iar 

în fiecare casă sunt opriţi şi serviţi de gazde cu mâncăruri, prăjituri sau vin. În unele localităţi, 

colindatul este însoţit şi de o superstiţie potrivit căreia cel mai vârstnic membru al familiei 

aruncă în faţa colindătorilor boabe de grâu sau porumb. Tradiţia spune că boabele pe care au 

călcat colindătorii vor fi amestecate cu sămânţa pentru anul viitor şi astfel recolta va fi bogată. 
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Ballo Eva 

Școala Gimnazială ,,Liviu Rebreanu”/Grădinița P.P.,,Rândunica, Târgu Mureș 

 

                                          Perioada de Advent, în grădinițele Waldorf 

 

              Perioada de Advent, este o perioadă de așteptare, de reflectare în conștiință, 

pregătindu-ne de Sărbătoarea Nașterii Domnului. Ne pregătim, ca și în sufletele noastre, să se 

nască iubirea și lumina lui Cristos. Drumul acesta de intetriorizare sufletească poate fi 

anevoios, doar cu pași mici putem ajunge la liniștea și lumina interioară. 

              În grădinițele Waldorf, lumina este un simbol al acestei perioade. Apare coronița de 

advent, cu cele patru lumânări, pe care o aprindem succesiv, în așa fel și copiii pot percepe 

timpul, care ne apropie tot mai mult de sfintele sărbători. În zilele noastre sunt confecționate 

diverse coroane de advent, prin diverse tehnici, dar în trecut fiecare lumânare prin culoarea ei, 

purta un mesaj aparte, care ne ajuta la înțelegerea mai profundă a sărbătorii. Coroana este făcută 

din crenguțe de brad în formă rotundă, care simbolizează iubirea lui Dumnezeu. 

             În activitățile cu preșcolarii, dramatizăm Povestea Nașterii Domnului, pe parcursul 

acestei perioade, ei pot intra în mai multe roluri. Tot în acestă perioadă sărbătorim Spirala de 

Advent. Spirala este formată din crengi de brad, pe care sunt așezate steluțe, tăiate din carton 

auriu. Copiii au în mână o lumânare înfiptă într-un măr roșu. Mărul simbolizează crearea 

umanității, lumina din mijlocul ei, lumina interioară, care clipește în fiecare din noi. 

Simbolurile nu trebuie explicate copiilor, este de ajuns drumul pe care îl parcurg. La mijlocul 

spiralei, pe un butuc, se află o lumânare mare, aprinsă.  Copii pășesc încet, rând pe rând spre 

centrul spiralei, aprinzând lumânarea proprie, apoi parcurg drumul invers și lasă mărul său cu 

lumânarea aprinsă, pe o steluță aurie. Astfel lumina ei, luminează calea celorlalți, care urmează 

să-l parcurgă. La începutul activității, sala este aproape întunecată, luminând doar lumânarea 

din mijlocul spiralei, la sfârșitul sărbătoarei, nenumărate de luminițe luminează sala întreagă. 

Armonia colindelor și pacea domnește atmosfera acestei sărbători. 

          Esența acestei sărbători este, ca lumina, simbol al iubirii, dacă împătășești cu ceilalți, nu 

se termină, ci dimpotrivă, ea crește, devine tot mai mare. 
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Bălu Cosmina 

Școala Gimnazială ,, Sorin Leia,, Tomești,Timiș 

 

Tradiţii şi obiceiuri româneşti de Crăciun 

 

     Sărbătorile de Iarnă vin cu cele mai frumoase tradiţii româneşti. Crăciunul este cea 

mai dragă sărbătoare din an. ă. În satele românești, unde tradiția se mai păstrează femeile și 

bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în 

curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți românești.  Este momentul când ne strângem laolaltă alături de cei dragi pentru a 

depăna amintiri, pentru a împodobi bradul și pentru a desface cadourile. 

     Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

     Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

     Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

     Mersul cu colindul 

Mersul cu colindul reprezintă unul dintre cele mai păstrare obiceiuri de Crăciun. Cântată 

de copii sau de adolescenți, venirea lui Iisus Hristos pe Pământ este sărbătorită prin cântece cu 

steaua, viflaimul sau sorcova. Se joacă vasilica, jocuri de măști precum breaza, țurca sau cerbul, 

călușarii sau mici scenete de teatru popular. 

     Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

     Crăciunul în zona Banatului montan 

      În ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru ca anul ce vine să fie 

luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, 

un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun 

grăunţe şi fân. În Banat este și „Colindul Dubașilor”. Un grup de tineri colindă casele cu tinere 

nemăritate și aleg cântece în funcție de meseria capului familiei. Grupul de colindători este 

condus de un vătaf, care primește darurile de la gazde și le oferă, apoi, tinerilor. 
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În unele sate din județul Timiș, la colindat merg copiii, în prima parte a zilei, iar după-

amiaza, cete de tineri, numite local „pițărăi”. În prima zi de Crăciun, se merge cu „steaua”, 

pentru a le aminti sătenilor de cei trei magi care au urmat un astru pentru a ajunge până la locul 

Nașterii Pruncului Iisus. Un alt obicei constă în așezarea unor fire de fân, semințe de porumb, 

grâu sau floarea-soarelui sub fața de masă pe care vor sta bucatele pentru masa de Crăciun. Se 

spune că această tradiție aduce liniște și bogăție în casă. 

     Crăciunul în Bucovina 

     Cina de Ajun din Bucovina seamănă cu cea din Moldova. Pe masă sunt așezate cele 

12 feluri de mâncare, deosebirea fiind că, în mijlocul mesei, se pune colacul în formă de opt, 

care nu se mănâncă, ci este folosit pentru belșug la muncile agricole. Membrii familiei spun 

rugăciunea în genunchi, după care se pot bucura de bucate. În timpul cinei, sunt pomeniți morții 

neamului respectiv și se oferă câte puțin din fiecare fel de mâncare animalelor din gospodărie. 

Ajunul este marcat de un alt obicei. Capul familiei aduce în casă surcele pe care le împarte 

membrilor familiei. Se crede că păstrarea acestei tradiții aduce sănătate și belșug. În satul 

bucovinean, gospodinele agață, înainte de Crăciun, fire de busuioc, levănțică sau mentă pentru 

noroc, dar și pentru a parfuma încăperile.Colinda este și ea nelipsită din Bucovina. Aici, de 

Ajun, copiii se îmbracă în costum tradițional și pleacă din casă în casă, în cete. În unele sate, 

se joacă Viflaimul, unde tinerii pun în scenă povestea Nașterii Domnului. În ziua de Crăciun, 

colinda continuă cu tinerii căsătoriți și persoanele vârstnice, care își vizitează rudele și prietenii, 

pentru a le ura de bine.  

     Obiceiurile și tradițiile de Crăciun, unele vechi de câteva secole, ne apropie unii de 

alții în comunități, ne oferă speranță pentru noul an și oferă acestei sărbători un farmec aparte. 

Crăciunul este una dintre cele mai iubite sărbători din an și momentul în care ne adunăm 

laolaltă, cu mic cu mare, pentru a fi măcar pentru câteva clipe împreună. 
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Bandula Ioana Melania 

 

Datini și obiceiuri 

 Obiceiurile constituie o parte fundamentală a culturii populare tradiționale a unei țări, 

pentru că ele sunt strâns legate de viața omului și de mediul în care locuiește.  

 Obiceiul este din punct de vedere etnologic o formă de comportament socio-cultural, 

acceptat și transmis ca o formă de instituționalizare a datinilor, însușit de întreaga comunitate 

umană dintr-o vatră folclorică, zonă etnografică sau pe plan național.  

 Datina sau obiceiul este moștenirea culturală a unei comunități, transmisă secole de-a 

rândul, de la o generație la o altă generație. Aceste datini s-au păstrat atât de bine în mediul 

rural și mai puțin în cel urban, deoarece au un rol de factori ordonatori ai vieții comunității. În 

obiceiurile românești se regăsesc elemente rituale și mitologice străvechi, moștenite și 

conservate din pre-creștinism, chiar și din preistorie: cultul bradului (ca „pom al vieții”), al 

oului (ca element al regenerării, al Învierii), al unor elemente vegetale (mâțișorii de salcie, 

ramurile de tei de Rusalii, busuiocul, etc.). Motivul religios îmbracă și justifică întregul registru 

de datini, de la cele calendaristice sau agricole până la cele legate de ciclurile vieții sau de 

evenimentele casnice sau individuale (sfințirea casei, onomastica, etc.). 

 În folclorul românesc, iarna este cea mai importantă perioadă de manifestări populare 

și tradiționale, care încep o data cu Postul Crăciunului, în 15 Noiembrie, și se sfârșesc în data 

de 7 Ianuarie, o dată cu sărbătoarea Sfântul Ion.  

 Sărbătorile de iarnă marchează solstițiul de iarnă și celebrează reînvierea la nivel 

macrocosmic, mai precis reluarea ciclului anual al mersului soarelui pe cer, adică reinstaurarea 

ordinii lumii care reia un nou ciclu existential.    

 Datina celebrării sărbătorilor de iarnă presupune, în primul rând, obiceiul colindatului, 

al uratului și al semănatului de Anul Nou și al sfințirii apei de Bobotează. Tot de obiceiurile 

acestor sărbători ține și confecționarea recuzitei necesare colindatului și uratului: steaua pentru 

colindul de stea, măștile “obrăzar” și măștile costum, buhaiele, bicele, tobele, etc.  

 Deoarece colindatul și uratul sunt activități de grup, în perioada premergătoare a 

sărbătorilor se practică obiceiul “strânsurilor” la casa unuia dintre membri sau la fiecare pe 

rând, pentru a se memora textul și regia apropiatelor evoluții, iar acestea mai au denumirea de 

“șezători de post”. 

 Cele mai numeroase colinde sunt religioase, vestind astfel nașterea pruncului Isus 

Hristos sau călătoria Maicii Domnului spre Betleem. Când colindătorii au terminat de cântat 

afară, sunt invitați să intre în casă, unde cântă colindele “speciale”, care sunt adresate 

gospodarului și altor membri ai familiei. Gospodarul așteaptă vesel colindătorii cu daruri: 

mâncare (carne, colaci, etc.), băuturi (vin) și bani puși pe masă, iar colindătorii pentru a le 

mulțumi, recită formule de urare și de bincuvântare, spre exemplu: „Gazdă mulți ani să trăiți. / 

După moarte-n rai să fiți. / Să trăiască gazda mult până a fi la păr cărunt”35 sau „Dumnezeu vă 

crească pruncii / și vă înmulțească juncii. / Câte pietre pe pârâu / atâtea ștoguri de grâu; câte 

pietre, pietrișoare, / atâtea vaci mulgatoare; / Câte paie pe casă, / atâtea băncuțe pe masă”. 

 În Maramureș, o regiune situată în nordul Transilvaniei, la graniță cu Ucraina, este un 

loc minunat, cu peisaje încântătoare, cu numeroase monumente tradiționale arhitecturale. 

Bucată de lume unică și de neînlocuit, Maramureșul a păstrat tradițiile cu sfințenie, indiferent 

de specificul lor. Sărbătoarea Crăciunului este de fapt bogată în tradiții și obiceiuri care sunt 
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încă foarte vii și are trei etape: perioada de pregătire, postul și toate celelalte acțiuni în care 

intră curățenia casei, a curții, a mormintelor, apoi mai e perioada cuprinsă între 23 Decembrie 

(Ajunul Ajunului) și 31 Ianuarie, iar ultima este perioada dintre Anul Nou (numit în vechime 

Crăciunul cel mic) și Boboteaza. Colindatul este unul dintre obiceiurile cele mai active și 

râspăndite în sate. Oameni de toate vârstele partecipă și sunt organizați în cete compuse după 

vârstă. În seara Ajunului, primii care umblă la colindat sunt cei mai mici (4-5 ani) care cântă 

colinde scurte, cerând daruri. Îi urmează copiii de 9-12 ani care cântă colinde mai lungi. Apoi 

este rândul tinerilor care vin la colindat în grupe separate sau amestecate, și la miezul nopții 

este rândul perechilor de oameni căsătoriți. Spre dimineață, de obicei, umblă la colindat bătrânii 

satului. De o frumusețe deosebită este participarea întregii comunități de la mic la mare, forfota 

colindătorilor, ceea ce face ca satele să răsune de seara până dimineața prin colindele lor. 

 Există și alte obiceiuri de Crăciun care se practică doar în anumite zone al 

Maramureșului, adică: „Zânele vestitoare” și „Herdețișurile din Văleni”.  

„Zânele vestitoare” sunt trei fete care se îmbracă cu haine albe și frumoase și poartă cu ele o 

baghetă magică realizata din plante perene. În seara Crăciunului ele merg din casă în casă 

purtând vestea nașterii pruncului Isus. Gazdele caselor le consideră zâne bune care aduc fericire 

și cărora le dau daruri clasice sau bani. Obiceiul acesta se întâlnește doar în două localități: 

Borșa și Săcel47.  

În schimb, „Herdețișurile din Văleni” este un obicei din Călinești, mai exact din satul 

Văleni. În ziua de 25 decembrie, sătenii, după ieșirea de la biserică, se adună în deal pentru a 

asculta vestirile spuse de o ceată de feciori mascați. Textele, au un caracter ironic și moralizator 

şi sunt versificate și adresate tinerilor necăsătoriți. 

„Marmația” este unul dintre cele mai importante evenimente ale Maramureșului. Este 

un festival carnavalesc care reunește toate datinile și obiceiurile de iarnă din Țara 

Maramureșului într-o singură localitate: Sighetu-Marmației, de unde festivalul îi poartă 

numele.  

Din 1969, festivalul are loc an de an pe data de 27 decembrie și durează două zile în 

timpul cărora alaiurile de săteni cu căruțe se îmbracă cu costume specifice şi tradiționale și 

umblă pe străzi executând toate colindele și obiceiurile de iarnă: Viflaimul, Capra, etc. . În 

fiecare an, Plugușorul din Vadul Izei este cel care deschide festivalul care aduce la viață 

stravechile tradiții de iarnă într-o atmosferă de petrecere și veselie. La „Marmația” vin și 

locuitori din alte regiuni ale României, precum: Dobrogea, Banat, Moldova, Bucovina și 

Muntenia. 

Credințele și superstițile sunt la baza obiceiurilor și înfluențează viața oamenilor, ele 

persistă încă în unele zone din Maramureș. Astfel, nu se dă cu mătura de Crăciun, nu se spală 

rufe și nu se dă nimic cu împrumut. De asemenea, se dă de mâncare pe săturate animalelor din 

gospodărie, inclusiv câte o bucățică de aluat dospit, despre care se crede că le va feri de boli. 

Tot în Ajun, sătenii pun o potcoavă într-un vas cu apă, gospodarul este cel care bea întîi, apoi 

vitele astfel încât să devină tari. Se crede că dacă găinele mănâncă din sită, ele vor face mai 

multe ouă. Pentru a înmulți turma, ciobanii pun puțină sare sub poartă până în momentul în 

care aleg oile. Apoi, ei macină sarea împreună cu tărâțele și o dau oilor s-o mânănce. În unele 

zone, țăranii cred că dacă animalele dorm pe partea stângă în seara de Ajun, înseamnă că va fi 

o iarna lungă și rigidă.  

Obiceiurile de iarnă sunt unice în România și constituie o parte fundamentală a 

repertoriului folcloric. Mai mult decât atât, păstrarea datinilor este foarte importantă pentru 

supraviețuirea autenticității unui neam și trebuie să fie transmisă și în viitor. 
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Bănică Carmen Raluca 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 
Tradiția reprezintă una dintre cele mai mari valori ale poporului român, iar oamenii îi 

consacră un rol primordial, respectând-o și valorificându-i diferitele accepțiuni pe care ni le 

transmite din timpuri străvechi. Fiecare zonă a țării se ghidează după tradiție și reiterează 

experiențele strămoșilor, le admiră, le respectă și încearcă să le adapteze la climatul social din 

momentul respectiv. Această perseverență conduce către păstrarea și abilitatea de a crea 

oportunități de a duce mai departe valori prețioase pe care cei dinaintea noastră le-au 

implementat cu diferite scopuri. De asemenea avem datoria morală de a face ca aceste datini și 

obiceiuri specifice unei anumite regiuni să dăinuiască, să le realizăm astfel încât să fie capabile 

să creeze emoții și să pătrundă în inima semenilor noștri, a celor ce împart cu noi același trecut. 

Pentru unele comunități, tradiția este sacră, iar anumite norme sunt păstrate cu sfințenie, 

specificul acestora sunt transmise din generație în generație pentru a nu le pierde, deoarece 

comunitatea este cea în care trăim și ale cărei reguli trebuie respectate. 

Tradiția are rolul de a sensibiliza oamenii, de a se conecta și de a trăi într-o comunitate 

securizantă, care să le ofere încredere, siguranță și speranța că doar împreună pot contribui la 

crearea unei atmosfere prielnice conviețurii și a construirii unui viitor mai bun pentru cei care 

vor veni în urma lor. 

Anotimpul iarna ne conduce către o aură de vis, o liniște interioară, către tradiții și 

obiceiuri specifice fiecărei zone geografice în parte, tradiții cu care ne mândrim și care ne aduc 

bucurie în suflet de fiecare dată când le realizăm. 

Tradițiile și obiceiurile specifice anotimpului alb și feeric din zona Munteniei sunt 

numeroase, dar le vom detalia pe cele care au loc o dată cu trecerea pragului în următorul an, 

de Anul Nou: „Sorcova”, „Capra”, „Plugușorul”. 

„Plugușorul” reprezintă un obicei străvechi care constă în interpretarea unei urări de 

către un grup de copii sau adulți care colindă casele din împrejurimi, iar cei care le deschid ușa 

colindătorilor se vor bucura de prosperitate, sănătate în Noul An care va veni. Acest colind se 

cântă în noaptea de Anul Nou și vocile care rostesc urarea sunt însoțite de pocnete de bici și 

clopoței. De asemenea, numele colindul provine de la plugul tras de boi sau de cai care 

acompaniază colindătorii pe toată durata ritualului. În „Dicționarul de simboluri și credințe 

tradiționale românești”, Antonescu Romulus afirmă că „Plugușorul” are ca subiect munca 

agrară: „Textul „Plugușorului” se dovedește a fi mai puțin o colindă legată de ciclul obiceiurilor 

familiale, așa cum este socotită colinda obișnuită, ci mai mult o colindă legată de ciclul 

obiceiurilor agrare” (Antonescu, 2009, p. 538). Astfel, „Plugușorul” poate fi privit din două 

perspective - cea a muncii agrare (a plugului care ară pământul, iar roadele vor fi bogate) și cea 

a colindului, iar împreună semnifică urări din partea colindătorilor pentru un an nou mai bun 

și prosper în ceea ce privește roadele pământului în anul ce urmează. 

Transmițându-se pe cale orală, de-a lungul timpului s-au creat mai multe versiuni ale 

acestui colind, dar finalul acestora este similar: „La anul și la mulți ani!”, ceea ce denotă viață 

îndelungată celui care primește în casa sa colindătorii. 

O variantă simplă a colindului „Plugușorul” specific zonei Munteniei este redată mai 

jos: 

„

Aho, aho 

Copii și frați 

Stați puțin și nu mânați 

Lângă boi v-alăturați 

Și cuvântul mi-ascultați 

 

Ia mai mânați măi flăcăi 

Și sunați din zurgălăi 

 

Hai, hai! 
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Mâine anul se-noiește 

Plugușorul se pornește 

Și începe a ura 

Pe la case a colinda 

 

Ia mai mânați măi flăcăi 

Și sunați din zurgălăi 

 

Hai, hai! 

 

Iarna-i grea, omătu-i mare 

Semne bune anul are 

Semne bune de belșug 

Pentru brazda de sub plug 

 

Ia mai mânați măi flăcăi 

Și sunați din zurgălăi 

 

Hai, hai! 

 

La mulți ani, cu sănătate 

Să vă dea Domnul de toate! 

 

La anul și la mulți ani! 

 

În concluzie, „Plugușorul” este un colind renumit și cunoscut fiind interpretat 

de colindători în noaptea de dinaintea sosirii Anului Nou, colind care are rolul de a 

transmite urări de bine, de prosperitate și belșug caselor care își deschid porțile celor 

care îl interpretează cu bucurie an de an. 
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Barabaș Ștefania Ioana 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

 

Crăciunul este o sărbătoare religioasă importană. Este sărbătoarea care unește familiile, 

umple mesele de bunătățuri și aduce liniște în inimile fiecăriu om. 

Începând cu data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în 

sărbătorile de iarnă. Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, turca sau 

brezaia, o mască cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare 

animalelor din ogradă.  

În noaptea de 23 spre 24 decembrie se face masa de ajun, pentru sufletele morților, cu 

alimente de post fiind invitat și preotul ca să le guste și să le binecuvânteze. Tot în Ajun se 

împodobește bradul în casă sau în curte cu diferite globuri, beteală, bomboane de ciocolată și 

instalație luminoasă. În aceste zile sfinte  25, 26 și 27 decembrie se respectă tradiții vechi de 

sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de 

adulți se unesc și merg să colinde la casele vecinilor, prietenilor și membrilor faimiliei .Atunci 

se cântă „O ce veste minunată”, un colind vechi dar popular în popor. Totodată grupurile de 

colindători sunt serviți cu colaci făcuți în casă, prăjitură, suc sau bani. Persoanele de origine 

slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor 

este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

În ajunul Crăciunului poporul Român are diverse obiceiuri și tradiții dar diferă de la o 

zonă geografică la alta. Câteva exemple potrivit acestor obiceiuri sunt: 

 Nu se bea rachiu, considerându-se băutura diavolului 

 Nu se dă de împrumut și se ia înapoi ce s-a împrumutat  

 Nu se aruncă gunoiul 

  Se spune că nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, că te umpli de bube în timpul 

anului 

 Copiii pornesc cu colindul: „Bună dimineața la Moș Ajun, ne dați ori nu ne dați”; În 

unele zone, copiilor li se dă să mănânce bostan, ca să fie grași tot anul. 

  În noaptea dinspre Crăciun se spune că apa se preface în vin și animalele vorbesc. 

Moș Ajun și Moș Crăciun  

Moș Ajun este stăpânul timpului care deține puterea anului ce va veni. După apariția lui 

Moș Crăciun (în creștinism), valoarea lui Moș Ajun scade. Ei sunt bătrâni cu bărbi albe ca 

zăpada. Sunt buni și darnici și aduc cadouri tuturor copiilor. Tradiția spune că Maica Domnului, 

fiind pe cale să nască, cere adăpost lui Moș Ajun. Acesta, fiind sărac, o îndrumă către fratele 

lui, Moș Crăciun. Acesta este stăpânul staulului unde au stat Iosif și Maria, care nu au găsit loc 

la han. Nevasta lui Moș Crăciun a ajutat-o pe Maria să nască. 

Obiceiul darurilor de Crăciun 

 După naștere copilul, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început să culeagă 

fructe și să le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca Moș 

Crăciun să aducă daruri copiilor. Cadourile sunt legate și de închinarea magilor care au adus 

daruri (aur, smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt. Acum, în zilele noastre, o persoană îmbrăcată în 

haine roșii, cu barbă  albă și sacul plin cu jucării împarte cadouri tuturor copiilor. În unele case, 

Moșul vine noaptea când copiii dorm și lasă darurile sub bradul frumos împodobit. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului 

 Începând cu această zi și până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua. Ei poartă pe cap o 

coroană din hârtie colorată și colindă. Acum are loc și Vicleimul sau Irozii. Este momentul în 

care tinerii pun în scenă nașterea lui Hristos și șiretenia lui Irod care a poruncit uciderea 

pruncilor. Se spune că la masa de Crăciun este potrivit să ascultăm colinde, ele aduc armonie 

în familie și belșug în case și pe ogoare. Se spune că e bine să mâncăm pește la micul dejun, 
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pentru a fi sprinteni în perioada ce urmează.  Creștinii ortodocși merg înainte la biserică, la 

Liturghie. Cei ce s-au spovedit se împărtășesc și abia apoi se așază la masă cu familia. 
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Beleuta Gianina 

 

Obiceiuri si traditii romanesti 

 

Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile 

sale tradiţii şi obiceiuri. Călătorul vestic va fi surprins să descopere în România un loc plin de 

legende,  mituri şi tradiţii păstrate de-a lungul secolelor. 

Definită dinăuntrul ei, subiectiv, mitologia este o încercare globală de cunoaştere 

absolută a universului, deci o filosofie incluzând demersul mistic şi o ştiinţă generală 

excluzând experimentul, şi care se constituie în orice cultură primitivă, operând cu mijloace 

magice şi manifestându-se prin adaptarea concretă epică a abstracţiilor şi a fenomenelor 

superioare la situaţia psihosocială dată, ca şi prin explicarea simbolică a acestora.  

Iată câteva din  frumuseţea tradiţiilor romaneşti ce se ţin la sărbătorile calendaristice 

sau la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de-a ne  îmbia cu farmecul lor.  

Sfântul Andrei 

Noaptea din ajunul Sf. Andrei este destinată unor obiceiuri, poate ante creştine, care să 

asigure protecţie oamenilor, animalelor şi gospodăriilor. Ţăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea şi puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente în care bariera dintre văzut şi 

nevăzut se ridică. Clipa cea mai prielnică pentru a obţine informaţii cu caracter de 

prospectare pentru anul care vine. De asemenea, "Andreiu' cap de iarnă" cum îi spun 

bucovinenii, permite interferenţa planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante 

din existenţa oamenilor putând fi întoarse de la matca lor firească. Se crede că în această 

noapte "umblă strigoii" să fure "mâna vacilor", "minţile oamenilor" şi "rodul livezilor". 

Împotriva acestor primejdii, taranul român foloseşte ca principal element apotropaic (de 

apărare), usturoiul. În egală măsura, casa, grajdul, coteţele, uşile şi ferestrele acestora sunt 

unse cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni şi animale. 

Sfântul Nicolae. 

Decembrie vine apoi cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Caţi 

dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moşu' 

a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, 

s-a impămâtenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, unde 

Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. Copiilor din 

România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o vărguţă (pentru cei 

obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de religia ortodoxă Sfântul 

Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în educaţia copiilor. Povestea lui Moş Crăciun 

începe cu un bătrân numit Sfântul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune că el posedă puteri 

magice şi a murit în 340 a.H. şi a fost îngropat în Myra.Târziu, în secolul XI, soldaţii religioşi 

din Italia au luat rămăşiţele sfântului cu ei înapoi în Italia. Ei au construit o biserică în 

memoria lui, în ari, un oraş port din sudul Italiei. Curând, pelerinii creştini din toată lumea au 

venit să viziteze Biserica Sfântului Nicolae. Ei au luat legenda lui Moş Nicolae în locurile lor 

natale. Legenda s-a răspândit în toată lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţari. 

  Colindatul 

   Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în 

egală măsura la tradiţie, ştiind să accepte şi obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a 

înglobat în el nu numai cântec şi gest ritual, ci şi numeroase mesaje şi simboluri ale unei 

străvechi spiritualităţi romaneşti. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment 

creştin care este Naşterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate 

satele din ţara, începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiţi 
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cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci şi colaci. 

  Anul nou 

Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se prepară pentru "urât", sistem 

complex de datini şi obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi să apară "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascaţii" etc. 

Concretizarea spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, 

aceste manifestări reprezintă o modalitate originală de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale 

dintre animale şi cultul cvasiuniversal al soarelui. 

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de 

simbolistica zilei de 31 decembrie care în gândirea populară reprezintă data morţii dar şi a 

renaşterii ordinii cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în acelaşi timp plină de 

forţă şi vitalitate. Muzica şi dansul remarcabile prin virtuozitate şi dinamism, măştile pline de 

expresivitate, alcătuiesc un spectacol unic. 

Când se apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi vremea 

în anul ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind şi le aşează în ordine, 

numindu-le după lunile anului. În fiecare din ele pun putină sare. A doua zi, de Sfântul 

Vasile, cel ce dezleagă vrăjile şi făcăturile, ei vor verifica cât  lichid a lăsat sarea topită în 

fiecare foaie. Aşa vor şti (pentru că în mod misterios cantităţile sunt diferite) dacă vor avea 

secetă sau ploaie şi în ce lună anume. 

Mărţişor şi Baba Dochia 

Mărţişor este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocţiului de primăvară şi a 

Anului Nou Agrar, dedicată zeului Marş şi planetei Marte. Mărţişorul este, în tradiţia 

populară, o funie formată din zilele săptămânii şi lunile anului adunate şi răsucite într-un şnur 

bicolor, simbolizând iarna şi vara, făcuta cadou la 1 Martie.La sfârşitul secolului 

XIX,Mărţişorul era primit de copii, fete şi băieţi, fără deosebire, de la părinţi În dimineaţa 

zilei de 1 martie, înainte de răsăritul soarelui. Mărţişorul, de care se agaţă o monedă metalică 

de argint şi, uneori, de aur, se purta legat la mâna, ulterior prins în piept sau la gât. El era 

scos, în raport de zona etnografică, la o anumită sărbătoare a primăverii (Măcinici,Florii, 

Paşte, Arminden) sau la înflorirea unor arbuşti şi pomi fructiferi. Se credea că purtătorii 

Mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi şi frumoşi că florile, 

plăcuţi şi drăgăstoşi, bogaţi şi norocoşi, feriţi de boli şi de deochi.Obiceiul Mărţişorului este o 

secvenţă a unui scenariu ritual de înnoire a timpului şi anului, primăvara, la naşterea şi 

moartea simbolică a Dochiei, divinitate agrară şi maternă care moare şi renaşte simbolic la 

noua martie, echinocţiul de primăvară în Calendarul Iulian (stil vechi). În raport cu scurgerea 

anuală a timpului, Dochia se numeşte Drăgaica, sau Sânziana la 24 iunie. 
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Benchea Viorela 

Şcoala Gimnazială nr. 38 Dimitrie Cantemir, Constanţa, 

Structură Grădiniţa PN Nr. 39 

 

,,DESCHIDE UŞA, CREŞTINE!” - SCENETĂ 

 

PERSONAJE: gazdele-copii îmbrăcaţi în costume naţionale, îngeraşii, Craii de la răsărit, 

colindătorii cu Steaua, Pluguşorul, Grâul, Capra, Sorcova.  

DECOR, COSTUMAŢIE, INDICAŢII GENERALE: Pe fundal o iesle goală, un brad 

împodobit, o căsuţă, în faţa ei o masă la care stau ,,gazdele” îmbrăcate în costume naţionale. 

UN COPIL-GAZDA: 

Afară ninge liniştit/În casa arde focul/Iar noi pe lângă mama stând/Demult uitarăm jocul. 

E noapte. Patul e făcut./ Dar cine să se culce,/Când mama spune de Issus,/ cu glasul rar şi dulce. 

UN COPIL-GAZDA: 

Aseară pe-nserate/Fecioara Maria/În Viflaim cetate/Călătorind sosea/Şi fiind obosită/Sălaş îşi 

cauta. 

UN COPIL-GAZDA (pe fundal muzică bisericească): 

S-aude glas./E-al clopotelor cânt./Că vine, vine , iată,/Issus pe-acest pământ! 

(Pe fond muzical apar îngerii cu Issus-pruncul, îl aşează în iesle şi spun rugăciunea Înger, 

îngeraşul meu, împreună cu cei de la masă, în genunchi şi se închină.) 

UN COPIL-GAZDA: 

El a venit acuma/De îngeraşi purtat/Să spele lumea-ntreagă/De rău şi de păcat. 

UN COPIL-GAZDA: 

A sosit Crăciunul/Se-aud colindători/Colinda lor duioasă/Răsună până-n zori./Sculaţi creştini 

îndată,/Colinda e frumoasă/Şi faceţi loc în casă. 

(Din culise se aude colindul Deschide uşa, creştine!. Colindătorii intră în scena interpretând 

colindul şi se aşează pe băncuțele dinainte plasate în dreapta şi în stânga scenei, paralel cu 

pereţii laterali. Toţi participă la cântarea colindelor.) 

UN COLINDĂTOR: 

O Doamne, Împărate Sfinte/Primeşte a noastră cinste/Te rugăm ca să primeşti/De la noi cântece 

cereşti/Să le asculţi cu bucurie/La mulţi ani cu fericire! 

 (Se cântă Bună dimineaţa la Moş Ajun şi Sus la poarta raiului.) 

UN COPIL-GAZDA: 

Iată vin colindători/Cântă la fereşti/Şi vestesc din ceruri/Veşti Dumnezeieşti. 

 (Se cântă Florile dalbe.) 

UN COPIL-GAZDA: 

Ce s-a întâmplat în lume?/Ce-i atâta zor?/Şi de ce-i atâta lume?/Ce-i nou, fraţilor? 

(Se cântă Astăzi s-a născut Cristos. Apoi intră 3 copii îmbrăcaţi în costume de crai şi un 

colindător cu Steaua.) 

UN COPIL-GAZDA: 

Copii dragi în pripă/Cu toţii veniţi/C-au sosit la iesle/Cei trei crai vestiţi/Ce cu steaua au 

călătorit/Şi cu ea iată au sosit. 

 (Se cântă Steaua sus răsare.) 

O, şi-acum Issuse Doamne/Pentru anul care vine/Caldele urări de bine/Le-ndreptăm tot către 

tine.  

(Colindătorii cu bici, buhai, tobe, clopoţei vor interpreta Pluguşorul.) 

UN COLINDĂTOR: 

Aho, aho copii şi fraţi/Staţi puţin şi m-ascultaţi/C-am venit cu Pluguşorul/Că aşa ne-a mânat 

dorul./Iată anul s-a sfârşit/A crescut şi-ambătrânit/A fost bun sau a fost rău/Ştie numai 

Dumnezeu./Ia sunaţi din zurgălăi/Şi pocniţi din bice măi, hăăăi, hăăăi!!!/Că în anul ce-a trecut 
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multe lucruri am făcut/Am pictat, am desenat/Despre toate am învăţat./Dar noi ştim că am 

crescut/Anul repede-a trecut/Ne-am făcut chiar mai cuminţi./Întrebaţi-i pe părinţi!/Ia sunaţi din 

zurgalăi/Şi pocniţi din bice măi, hăăăi, hăăăi!!! 

(Lângă colindători apare un copil îmbrăcat în Moş Crăciun şi un copil cu o eşarfă pe care scrie 

2023.) 

UN COLINDĂTOR: 

Iar în noapte se zvoneşte/Că acum aici soseşte/Anul nostru cel bătrân/Cu numele: Moş 

Crăciun./Anul Nou chiar a sosit./Bucuros el a venit./Acum iată-l îmbrăcat/În strai nou 

înveşmântat./Ia sunaţi din zurgalăi/Şi pocniţi din bice măi, hăăăi, hăăăi!!! 

COPILUL - ANUL NOU: 

Anul Nou eu mă numesc/Şi să ştiţi că vă doresc/Tuturor aici de faţă/S-aveţi bucurii în viaţă/S-

aveţi de toate pe masă/Şi-nțelegere în casă/Mai mulţi bani în buzunar/Şi mult soare-n 

calendar./Acum rămâneţi sănătoşi/C-aţi fost tare inimoşi/Şi rămâneţi luminaţi/Şi-alte colinde 

ascultaţi!/Ia sunaţi din zurgalăi/Şi pocniţi din bice măi, hăăăi, hăăă!!! 

(Colindătorii cu Pluguşorul se retrag şi 2 fete în costume naţionale apar cu grâu încolţit în 

mână.) 

1. Ieri am arat, azi am semănat/Fie mulţumire/Domnul binecuvântat 

2. Ieri am arat, azi am semănat/Grâu mărunt şi grâu de vară/Să dea Domnul să 

răsară/Până mâine numai pâine/La mulţi ani şi numai bine! (Se aruncă cu grâu.) 

(Se aud zgomote de tobe, clopoţei, multă gălăgie şi intră colindătorii cu Capra.) 

Foaie verde şi-o alună/Bună ziua gazdă bună/Ia deschide-acum portiţa/Să intru eu cu 

căpriţa./Capra mea e cu mărgele/Cu cercei şi catifele,/Joacă veselă căpriţa/Toţi sunt bucuroşi 

de ea/ța, ța, ța căpriţă ța/Nu te da, nu te lăsa./Şi plecai şi eu la târg/Pe căpriţă ca s-o vând./Şi 

mergând pe drum mergând/Aud din urmă strigând: 

- De vânzare-i capra, bade? 

- De vânzare! 

- Şi cât ceri pe ea? 

- 800 de lei .. 

- E blândă? Nu împunge? 

- Daaa, e blândă, nu împunge…(Copilul dă din cap ca să-l convingă pe compărător. 

Deodată, capra îl împunge pe compărător.) 

- Aaa, d-apoi eu îţi dau doar 400 pe ea pentru că împunge. 

- Dacă îmi dai doar 400 de lei, eu nu o mai vând.(Capra când aude se tăvăleşte pe jos de 

necaz.) 

Ța, ța, ța căpriţă ța/Te-a lovit vreo boală grea?/Scoală tu căpriţa mea,/Căci acum noi vom 

pleca/Şi-alte case vom ura!/Ța, ța, ța căpriţă ța/Nu te da, nu te lăsa! 

(Colindătorii cu Capra se retrag, plecând gălăgioşi din scenă. În acelaşi timp intră colindătorii 

cu Sorcova.) 

Sorcova vesela 

Să trăiţi, să-mbătrâniți, 

Ca un măr, ca un păr 

Ca un fir de trandafir. 

Ca merii ca perii 

În mijlocul verii, 

Ca viţa de vie 

La Sfânta Marie. 

Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata, 

Tare ca fierul, 

Iute ca oţelul. 

Vacile lăptoase, 

Oile lânoase, 

Porcii graşi, frumoşi, 

Copii sănătoşi! 

Câte cuie-aveți pe casă 

Atâţia galbeni pe masă. 

La anu şi la mulţi ani 

Să trăiţi, să ne daţi bani! 

(Se cântă La mulţi ani cu sănătate şi gazdele vin cu coşuri pline şi împart colindătorilor covrigi, 

mere şi nuci.) 
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Benea Loredana                                                                         

Liceul Teoretic “Vlad Tepes”, Timisoara 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN DIN ZONA BANATULUI 

 

       Sărbătoarea Naşterii Domnului este celebrată de creştinii din întreaga lume, fiecare ţară 

având însă propriile datini şi obiceiuri. Semnificaţia sau originea multora dintre ele s-au pierdut 

în negura vremilor, dar frumuseţea lor dau un plus de mister Sărbătorilor de iarnă. 

      Spaţiu prin excelenţă multicultural, Banatul ne surprinde prin multitudinea de tradiţii şi 

obiceiuri înrădăcinate în zonă. Excepţie nu face nici Sărbătoarea Crăciunului, de care sunt 

legate credinţe populare vechi specifice fiecărei etnii ce coabitează aici. 

        De Crăciun în Banat, veți descoperi tradiții unice și o atmosferă de sărbătoare specifică 

satelor de bănățeni din Caraș-Severin și Timiș! 

        Cel mai important obicei în satele din Banat este mersul la colindat, obicei păstrat și în 

zilele noastre. La colindat merg atât copii, cât și cete de tineri. În seara de Ajun sau în prima zi 

de Crăciun, copii merg cu ”Steaua”, vestind Nașterea Domnului. Totodată amintesc de astrul 

călăuzitor care a fost urmat de cei trei păstori, ce au ajuns     la ieslea, unde Mântuitorul s-a 

născut. 

        Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin 

care copiii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți sătenii 

ies pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 

        Tradiția de prin sate spune că, cel care va primi colinda va fi binecuvântat de Dumnezeu 

și va avea noroc și bunăstare tot anul. Superstițioșii spun că dacă prima persoană care intră în 

casă de Crăciun este bărbat este semn de bun augur. 

        Tot în Banat este tradiția ca de Crăciun să fie aruncate, de către cel mai vârstnic membru 

al familiei, boabe de grâu în fața colindătorilor, ca recoltele să fie bogate anul viitor. De 

asemenea, gospodinele pun sub masa festivă de Crăciun, semințe de porumb, grâu, floarea 

soarelui, că să fie date apoi vitelor din gospodărie, pentru bogăție și belșug. Tot în seara de 

Ajun se merge cu colindatul prin gospodărie, toţi membrii familiei au în mână nuci, cârnaţi, 

grâu, porumb, fasole şi cu toate acestea se colindă prin toată gospodăria: în grădină, la coteţul 

cu găini, la grajd, la cocină, la afumătoare, aruncându-se la fiecare câte ceva pentru prosperitate 

şi spunând câte o urare:”Cum te prinde Crăciunul de încărcat, aşa să fi tu la anul- de găini, de 

porci , de vite, de nuci, de mere, pere, de legume,etc” 

Colindul Dubașilor – obicei unic în Banat 

        Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat, este Colindul 

Dubașilor. Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg 

din casă în casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume populare 

tradiționale, specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau 

supuși unui test, de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, 

în prezent cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos. 
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         Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare 

casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o are capul familiei. Grupul 

este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, stă întotdeauna cel care primește 

darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot 

grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți și de orchestră, pornindu-se brâul, mai ales în casele cu 

fete tinere. 

        Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, iar petrecerea 

Crăciunului în această zonă este o încântare pentru turiști. Petrece un Crăciun în Banat să 

descoperi aceste tradiții minunate! 

        În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat 

pe la miezul nopţii până dimineaţa, în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt 

primiţi în ogradă unde primesc nuci, mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de 

vătav (conducătorul colindătorilor); acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre 

dimineaţă veneau la colindat copiii mai mici.  

       Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: 

băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau 

în mai multe case unde începeau să danseze : fetele cu măşti de băiat luau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Acești mascaţi purtau numele de Bloji.La miezul nopții, tinerii se îmbrăcau în portul popular 

şi plecau la colindat prin sat. Oamenii îi cinsteau cu colaci, cârnaţi şi răchie sau vin. 

Crăciunul pe rit vechi la sârbi 

      Deosebit de frumoase sunt şi obiceiurile sârbilor legate de sărbătorile de iarnă, acestia fiind 

intr-un numar destul de mare in Banat. Aceştia sărbătoresc Ajunul Crăciunului după calendarul 

gregorian, pe 6 ianuarie. Una dintre tradiţii este aprinderea Badnjakului – un trunchi de stejar 

tânăr – în cuptorul casei sau, mai nou, în curtea bisericii. Acest lemn tânăr îl simbolizează pe 

Mântuitor şi intrarea lui în lume, iar arderea Badnjakului reprezintă căldura iubirii lui Hristos. 

Se spune că numărul mare al scânteilor provocate de arderea lemnului semnifică şi bogăţia din 

casa respectivă, pentru anul care vine. 

       Un alt obicei al sârbilor de Crăciun este ca gospodinele să aducă în casă paie, care 

semnifică ieslea Pruncului Iisus. Primul musafir de Crăciun trebuie să fie bărbat. Asupra 

acestuia se aruncă grâu, iar el trebuie să adune nucile pe care gazda le aruncă în cameră, prin 

paie. 
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Berbecar Andreea 

 

VIS DE IARNĂ-DATINI ȘI OBICEIURI DIN BUCOVINA 

       Obiceiul reprezintă un mod tradițional de de comportare caracteristic a unui popor,unui 

grup social;deprindere individuală câștigată prin repetarea frecventă și îndelungată a aceleiași 

acțiuni;fel particular de a se purta sau de a face ceva. 

      Datina reprezintă un obicei păstrat din vechime,consacrat prin tradiție, caracteristic pentru 

o colectivitate. 

     Bucovina este una dintre cele mai frumoase provincii carpatice, este un ţinut fascinant prin 

istoria locului şi a oamenilor, prin armonia peisajului cu cele mai deosebite culori. Privită pe 

hartă, regiunea istorică Bucovina cuprinde spaţiul acoperind astăzi zona adiacentă oraşelor 

Suceava, Câmpulung Moldovenesc, Rădăuţi, Siret şi Vicovu de Sus precum şi partea centrală 

şi  de vest a regiunii Cernăuţi din Ucraina. 

     Zonă a interferenţelor culturale, cu un peisaj deosebit de atractiv, Bucovina este 

emblematică pentru ospitalitatea oamenilor care poartă un respect aparte – poate mai mult decât 

în orice alta parte a Europei – locului unde îşi duc traiul. Ţara Fagilor asa cum i se mai spunea 

este prin excelenţă o vatră păstrătoare a unor valori spirituale şi materiale unice prin specificul 

lor. 

Bucovinei este apreciata pentru numeroasele manastiri construite de fosti domnitori precum 

Stefan cel Mare, Alexandru cel Bun, Petru Rares si Alexandru Lapusneanu fiecare avand ceva 

specific: Humor culoarea rosu, Voronet-albastru, Sucevita-verde si Moldovita-galben. 

     În Bucovina,Crăciunuleste sărbătoarea care se păstrează,poate,cel mai mult decât în alte 

părți,fără mari abateri de la tradiție.În preajma Crăciunului,se recuperează sau se restituie 

lucrurile împrumutate prin sat,deoarece se consider că nu este bine să ai lucruri împrumutate 

pe durata sărbătorilor de iarnă. 

    În Ziua de Ajun,femeile obișnuiesc  să ascundă fusele de la furca de tors sau să introduce o 

piatră în cuptor,crezând că în acest fel îndepărtează șerpii din preajma gospodăriei.În dimineața 

aceleiași zile,până de curând,se obișnuia ca femeia să iasă afară cu mâinile pline de aluat,să 

meargă în livadă și să se atingă de pom,zicând: ”cum sunt mâinile mele pline cu aluat,așa să 

fie pomii încărcați cu rod la anul”. 

    Crăciunul este un minunat prilej pentru înfrumusețarea interioarelor țărănești,gospodinele 

punând acum sub streșini diverse plante aromate(ochișele,mintă 

creață,busuioc,măghiran),plante ce rămân expuse acolo o perioadă îndelungată din anul viitor. 

 

     În Bucovina,colindatul este nu numai o datină ci,prin modul de organizare,a devenit o 

adevărată instituție,cu legi și reguli specifice.Copiii și tinerii se întrunesc din timp în grupuri 

de câte șase persoane,pentru alcătuirea viitoarelor cete,selecția făcându-se în funcție de 

categoria social,afinitățile peronale,calitățile morale sau gradele de rudenie.Tot din timp se 

allege și conducătorul cetei-numit vătaf,calfă dau turc-ce trebuie să fie un bun organizator,să 

aibă autoritate asupra tinerilor,să aibă o conduit morală ireproșabilă și să fie un bun dansator. 

     Poate cel mai important în derularea sărbătorii Crăciunului este seara de ajun,atunci când se 

pregătește o masa special,numită ”masa de ajun”,și ăncep colindele.Pregătirea mesei de ajun 

începea în primele ore ale dimineții,când gospodinele coceau colacii.Acei colaci se făceau în 

formă de 8 și se păstrau până în primăvară,când se afumau și se tămâiau boii și plugul,înainte 

de pornitul la arat,apoi colacii erau mâncați de plugari în țărână.Tot acum erau preparate 
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douăsprezece feluri de mâncare de post (grâu pisat și fiert,prune afumate fierte,bob 

fiert,sarmale cu crupe,ciuperci tocate cu usturoi,borș cu bureți,fasole fiartă și ”sleită” 

etc.).precum și mâncăruri din pește.Bucatele erau așezate din ”casa cea mare”,după ce se 

așternea cea mai frumoasă față de masă. 

       Uneori, sub fața de masă, se punea fân. Peste masă se petrecea un fir de strămătură roșie, 

legat sub formă de cruce, iar pe colțurile mesei se așezau măciulii de usturoi. În mijlocul mesei 

se așeza un colac rotund, iar în jurul său se ordonau douăsprezece farfurii în care se aflau cele 

douăsprezece feluri de mâncare. Seara, după trecerea preotului cu icoana, întreaga familie se 

primenea și se așeza la această masă. 

     Cina avea un caracter ritual, înainte de să se așeze la masă, toți membrii familiei 

îngenuncheau pentru rugăciune, după care capul familiei invoca spiritele morților, ce erau 

invitate să participe la ospăț, și hrănea simbolic vitele din gospodărie, chemându-le pe nume și 

aruncând peste cap câte puțin din cele douăsprezece feluri de mâncare. Familia se așeza și se 

ridica în același timp de la masă, în semn de deplină înțelegere și unitate.  

     Exista interdicția de a se consuma în întregime cele douăsprezece feluri de mâncare, 

resturile fiind păstrate pe masă până la Bobotează, când sunt puse în hrana animalelor sau erau 

așezate într-o farfurie în fereastră, alături de un pahar cu apă, pentru spiritele morților. 

 

    Obiceiul mesei de Ajun, ce are înțelesuri profunde și definitorii pentru lumea rurală 

tradițională, formată din plugari și păstori, se mai păstrează, izolat, în satele de munte din 

Bucovina. Colindatul însă, moment culminant al Crăciunului, s-a păstrat cu multă acuratețe în 

majoritatea comunităților bucovinene. Datina este deschisă de către copii care, în jurul 

prânzului, în grupuri mici, încep colindul, trecând pe rând pe la toate casele. În trecut, micii 

colindători, înainte de a pleca să vestească Nașterea lui Iisus, se strângeau în cete pentru a-și 

cere iertare unii de la alții. 

 

    Odată cu lăsarea întunericului, satele sunt animate de colindele cetelor de flăcăi care străbat 

ulițele, de la un capăt la altul al satului, pe întreg parcursul nopții. Tinerii se îmbrăcă și astăzi 

în costume de iarnă tradiționale, cu sumane sau cojoace, și au căciulile împodobite cu mirt și 

mușcate. Șeful cetei are căciula împodobită cu panglici multicolore, ca semn distinctiv. 
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Bucovina”,Cristina Spătaru, 29 decembrie 2020, 
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Berbeci Iuliana  

Grădinița cu Program Prelungit, nr. 1, Tg Frumos 

Mersul cu capra- obicei de iarnă 

De-a lungul anilor, evolutia a schimbat omul atat prin modul său simplu de a convietui 
cat si prin tradiţiile transmise mai departe de la o generatie la alta. 

Momentul trecerii în noul an este însoţit de o serie de obiceiuri şi tradiţii pitoreşti, 
păstrate din generaţie în generaţie, în anumite zone rurale din ţară. Sorcova, Pluguşorul, 
umblatul cu Capra sau cu Ursul sunt doar câteva exemple de practici populare româneşti.  

Una din traditiile care se confunda cu spiritul sarbatorilor de iarna este, fără doar şi poate, 

mersul cu capra. 

Acest ritual se manifesta de obicei în preajma Anului Nou, începând cu o saptamană înaintea 

acestuia şi încheiindu-se la cateva zile după intrarea în noul an. Pentru romani însă, data de 31 

decembrie este considerată a fi cel mai reprezentativ si cel mai oportun moment in care poate 

avea loc jocul caprei, acesta nefiind limitat la aceasta zi, întocmai pentru a aduce bucurie, noroc 

si sanatate in fiecare casa pentru o perioadă mai lungă. 

Deşi mersul cu capra a fost creat pentru a prognoza viitorul meteorologic sau pentru a 

reprezenta un obicei cult, odata cu trecerea anilor, acest ritual a devenit extrem de semnificativ 

pentru agricultorii romani. Acestia considerau ca, prin jocul caprei avea loc o chemare a 

fortei divine pentru a aduce odata cu venirea noului an succes in toate domeniile de seama 

ale agriculturii: loturi de pamant mult mai fertile si rodnice, o recolta foarte bogata (invocata 

de primitorii caprei prin aruncarea mai multor seminţe şi boabe în dreptul caprei, în timp ce 

aceasta juca) şi sporirea numărului de animale din turmele ciobanilor.  

În prezent, mersul cu capra a rămas o tradiţie ce are principală menire de a aduce voie 

bună în casele tuturor oamenilor, prin manifestari artistice. 

În fiecare regiune a ţării, capra este celebrată într-un mod aparte, în Hunedoara este 

înlocuită de Cerb, în Muntenia si in Oltenia poarta numele de Brezaie, in timp ce in Transilvania 

este cunoscută sub numele de Bourita. In partea estica a tarii, in Moldova este denumita Capra. 

Unul din membrii trupei va îmbraca un costum creat special, alcătuit dintr-un băţ lung 

de lemn la capatul căruia se află un cap sculptat sub forma unui cap de capra. Atât costumul 

cât şi coarnele caprei sunt acoperite cu mai multe oglinzi şi panglici viu colorate, pentru a 

scoate in evidenţă frumuseţea acestui animal. De la zonă la zonă, capra este acompaniată de 

muzica special creată de ceilalti membri ai trupei, întruchipând diverse personaje precum 

doctorul, ciobanul, tiganul, si altii. Procesul prin care trece capra constă în omorarea acesteia, 

plangerea caprei (bocirea), înmormantarea şi, în cele din urma învierea caprei. Acest ritual 

transpune încheierea vechiului an şi intrarea intr-unul nou, mult mai bogat pentru toti romanii. 

Povestea constă în omorarea caprei din greşeală de către cioban si învierea acesteia in 

cele din urma dupa ce a fost “tratată” de doctor. Pe de cealalta parte, mersul cu capra în zonele 

rurale este un ritual mult mai complex, grupurile fiind mai numeroase, cu mai multe personaje, 

cu mascaţi şi eventual cu două capre sau chiar trei. De asemenea, pentru acompaniamentul 

muzical sunt folosite tobe, fluiere si scarţâietori. Jocul caprei este recompensat de catre săteni 

cu mere, colaci şi cu un pahar de vin rosu, toate elementele specifice unui an nou cat mai bun. 

 

Capra şi însoţitorii ei, merg din casă în casă, dansând la uşa fiecăruia, în prag de 

Revelion. Măştile de animale variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă 

în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în Transilvania de sud. 

Este un obicei îndrăgit şi aşteptat cu nerăbdare de toţi oamenii! 
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Berechet Andreea Bianca 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

   Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai splendide datini și obiceiuri românești, ce 

provin din trecut dar care au continuat până în zilele de astăzi. Pentru mine, iarna este cel mai 

frumos anotimp, deoarece reprezintă timpul care ne bucură inimile, ne sensibiliează mai mult, 

ne face să fim mai buni, să dărium și, în același timp, să ne amintim de copilărie.  

   În ciuda schimbărilor permanente care apar noi, cadrele didactice, ne strădium să transmitem 

aceste datini și obiceiuri specifice acestui anotimp miraculos și foarte îndrăgit de către copii 

încă din educația timpurie. 

   Sărbătorile de iarnă încep pe data de 6 decembrie și continuă până pe 7 ianuarie. În seara de 

5 decembrie, îl așteptăm pe Moș Nicolae, care este considerat ocrotitorul săracilor. Copilașii 

își lustriesc ghetuțele de cu seara, pentru a-l primi cum se cuvine. În ghetuțele curate, Moș 

Nicolae va pune cadourile pe care le-a pregătit, dulciuri pentru copii cuminți sau nuielușe 

pentru cei care nu au avut un comportament adecvat. Acest obicei este realizat și la grădiniță, 

deoarece preșcolarii îl așteptă Moș Nicolae și aici. Astfel, copiii își curăță cizmulițele împreună 

cu doamna educatoare, pe care le pun apoi pe hol, iar Moș Nicolae le va umple cu daruri. 

Totodată, realizăm împreună cu copii, în cadrul activității practice “Ghetuța lui Moș Nicolae”, 

preșcolarii participând cu mare entuziasm și interes la confecționarea acesteia, deoarece ei știu 

că acestea vor fi expuse la panou și astfel Moș Nicolae le va vedea, răsplătindu-le munca cu 

cele mai frumoase daruri. În plus, în cadrul activităților de la grădiniță, copiii află povestea lui 

Moș Nicolae, legenda acestuia, dar cel mai important ei află despre frumusețea și sentimentul 

plăcut și frumos pe care îl ai atunci când dăruiești, și implicit când primești.  

 Un alt obicei care aduce multă bucurie românilor în preajma sărbătorilor de iarnă este 

împodobirea bradului, datorită simbolurilor care îi sunt asociate: iubire, deoarece la 

împodobirea acestuia participă, de obicei, întreaga familie, apropiindu-ne și mai mult de cei 

dragi, veselie, întrucât sub acesta sunt așezate cadorile de la Moș Crăciun, dar și sănătate, 

fiindcă el este veșnic verde. La nivelul învățământului preșcolar, acest obicei de împodobire a 

bradului în preajma sărbătorilor de iarnă este o bucurie. Pentru împodobirea acestuia în cadrul 

activității practice confecționăm globulețe, ghirlande cu care apoi decorăm bradul. Punând pe 

fundal colinde, se creează o atmosferă de vis în sala de grupă, iar preșcolarilor li se citește 

bucuria pe chip, implicându-se cu tot sufletul lor inocent și pur în această activitate magică. 

  De asemenea, un alt obicei al românilor care încă este practicat și astăzi de sărbătorile de iarnă 

este colindatul. Primele semne ale Sărbătoririi Nașterii Domnului le dau grupurile de 

colindători care pornesc din casă în casă, cu o trăistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura 

gazdelor sănătate, fericire, prosperitate pentru anul următor. În grădiniță, transmit preșcolarilor 

importanța colindelor și rostul acestora, prin diferite activități, particularizate nivelului lor de 

vârstă. De exemplu, am confecționat cu ei sorcove, amintindu-le astfel de colindatul cu Sorcova 

și de semnificația acestui colind. Mai mult decât atât am realizat “trăistuța colindătorului”, 

discutând pe marginea acesteia despre colindul “Bună dimineața la Moș Ajun!”  și rolul lui.  În 

cadrul activităților artistico-plastice, preșcolarii au pictat colindători. În plus, baieții și-au 

reamintit “Plugușorul”, iar fetele au cântat “Sorcova”, colinde pe care preșcolarii le vor cânta 

la serbarea de Crăciun. Serbarea realizată la grădiniță în preajma sărbătorilor de iarnă, are un 

rol crucial pentru preșcolari, deoarece aceștia încă de mici încep să perceapă importanța 

Crăciunului, a datinilor și obiceiurilor care sunt încă din trecut, dar care continuă și astăzi. 

Atmosfera de sărbătoare din sala de grupă prin decorarea cu elemente specifice sărbătorilor de 
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iarnă, cu ajutorul părinților, constituie un prilej de fericire atât pentru copii, adulți, cât si pentru 

cadrele didactice, întărindu-se astfel și parteneriatul dintre grădiniță și familie. Pe lângă bucuria 

pe care o aduce serbarea de iarnă copiilor, acesta are un rol deosebit pentru preșcolari, fiindcă 

îi ajută să-și învingă timiditatea, iar originalitatea și stăpânirea de sine se dezvoltă, îmbinând 

plăcutul cu umorul. La finalul, serbării de Crăciun poposește mult așteptatul Moș Crăciun, care 

după ce a ascultat poeziile, cântecele și colindele interpretate de preșcolari cu mari emoții, 

acesta le răsplătește munca depusă prin cele mai frumoase cadouri, dăruite cu multă dragoste. 

   Magia sărbătorilor de iarnă este data de datinile și obiceiurile specifice acestui anotimp, 

obiceiuri care ne fac mai buni, mai iubitori și mai darnici, lucruri pe care trebuie să le 

transmitem și copiilor. În grădiniță, aceste datini și obiceiuri pot fi transmise preșcolarilor prin 

activități adaptate nivelului lor de vârstă, activități care cu siguranță îi atrag și îi fac să simtă 

frumusețea acestora. Astfel, noi, educatorii avem misiunea de a valorifica datinile și obiceiurile 

încă de la vârste mici, pentru ca acestea să nu se piardă, întrucât ele construiesc frumusețea 

sărbătorilor de iarnă.  
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Bereczki Klára 

Grădinița cu Program Prelungit nr. 11 Timișoara 

structura Grădinița cu Program Prelungit nr. 12, Timișoara 

 

Sărbători magice de iarnă la grupa maghiară 

 

 Iarna este o perioadă magică la grupa noastră. Suntem o grupă formată din copii 

proveniți majoritari din familii maghiare, dar avem copii și din familii bilingve. Totodată 

suntem în mediul urban, unde obiceiurile, tradițiile sunt neglijate de obicei. De-a lungul anilor 

sunt foarte multe zile speciale, când prezentăm copiilor datini și obiceiuri, fie ungurești, fie 

românești. Obiceiurile se formează cel mai ușor la copii mici, de aceea e important ca încă de 

la vârsta fragedă de 3-6 ani să se întâlnească cu obiceiurile, tradițiile care le formează cultura. 

 În perioada iernii, începând cu sfârșitul lui noiembrie, până la sfârșitul lunii februarie 

copiii grupei noastre se întâlnesc în viața de grădiniță cu mai multe tradiții, sărbători: Adventul, 

Moș Nicolae, Crăciunul, Fărșangul.  

  

Advent: Adventul este o perioadă de 4 săptămâni dinaintea Crăciunului în care ne pregătim de 

venirea domnului Isus Hristos, și ne pregătim de venirea Crăciunului. În fiecare zi de luni ne 

adunăm în jurul coroniței de advent,  aprindem lumânările de advent, pe rând, în fiecare 

săptămână câte una în plus față de săptămâna precedentă. Anul trecut am folosit o ghirlandă 

lungă de crengi de brad, din care am format la începutul săptămânii coronița, și fiecare copil a 

pus o podoabă aleasă, așa contribuind fiecare la formarea coroanei de advent. În jurul coroniței 

cântăm cântecele de advent și de crăciun. Totodată avem un calendar de advent, cu ajutorul 

căreia numărăm cele douzeci și patru de zile dinaintea Crăciunului, și punem în fiecare zi un 

ornament nou pe bradul de fetru a grupei. Așa încep zilele noastre în perioada de advent. 

 

Moș Nicolae: În fiecare an pregătim scrisori pentru Moș Nicolae, cântăm și povestim despre 

Sfântul Nicolae. În ziua de cinci decembrie pregătim ghetuțele, le curățăm,  le punem pe 

pervazele ferestrelor din grupă, și sperăm, că într-un moment de neatenție moșul ne lasă ceva 

cadouri. Fețele copiilor sunt de nedescris când observă că au câte ceva în ghetuțe.  

 

 

Crăciunul: De crăciun fiecare copil e cu familia sa, dar cum și noi suntem o familie mare, 

înaintea vacanței ne întâlnim cu familiile copiilor pentru o Seară de Crăciun, de obicei la școală, 

unde colindăm, spunem poezii și versuri tradiționale de Crăciun, în ateliere realizăm podoabe 

de crăciun, felicitări, împodobim turtă dulce cu părinții, ne jucăm împreună, astfel intrăm în 

magia sărbătorilor, pregătindu-ne și inima pentru sărbătorirea celui Preaînalt. Înaintea acestei 

seri ne pregătim cu spor toată grupa pentru găzduirea părinților. Pregătim felicitări pentru 

părinți și bunici, împodobim sala de grupă, pregătim podoabe de crăciun, cântăm mult, dansăm 

cu lumânări, agățăm pe ici-colo în sala de grupă luminițe de crăciun, ascultăm multe povești 

de crăciun, retrăim întâmplările de la Viflaim, și încercăm să fim mai buni, decât în alte 

perioade. 

 

Fărșang: La sfârșitul iernii, înainte de începerea postului de Paște se ține carnavalul de fărșang, 

când ne luăm la revedere de la iarnă, și așteptăm, invităm primăvara să vină, cu căldură, cu 

viață. Înainte de fărșang împodobim sala de grupă, ne pregătim costumele, măștile, învățăm 

versuri prin care ne prezentăm, cântăm cântecele vesele de fărșang. În ziua de fărșang fiecare 

copil vine îmbrăcat în costumul ales, cineva dintre părinți sau bunici ne pregătește gogoașe de 

fărșang, și începe distracția: dansăm, ne jucăm, ne prezentăm cu versuri, facem parada 

costumelor prin grădiniță, cântăm cu zurgălăi, și speriem iarna, să poată veni primăvara. 
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Copiilor le place, că pot să se transforme pentru o zi în orice, în super eroi, în orice personaj 

din poveste, în animale, flori, gângănii, pot să-și aleagă orice meserii, și pot să se prefacă că 

sunt altcineva, sau altfel. 

 

Aceste sărbători și zile speciale sunt un prilej de bucurie, și copiii le așteaptă cu 

nerăbdare. Încă de prin septembrie îi auzim vorbind despre moșul, sau chiar și despre ce costum 

își vor alege pentru fărșangul următor. 

Noi, educatoarele ne bucurăm și ne folosim de orice prilej, când putem vedea bucuria 

în ochii copiilor, când putem arăta o bucățică din cultura noastră, ce devine pentru copil un 

lucru firesc, o parte a vieții, a culturii proprii. 
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Beșteliu Diana-Mihaela 

 

Obiceiurile și tradițiile românești 

Sărbătorile de iarnă românești nu înseamnă doar abundență de mâncare și băutură, așa 

cum cred unii, ci reprezintă și o perioadă a anului plină de simboluri, chiar dacă an de an sunt 

înconjurate doar de griji presante și de instabilitatea prin care trece țara noastră economică. 

Fiecare ar trebui să se gândească la propriul suflet în această perioadă și să acorde mai multă 

atenție spiritului decât materialului. 

În trecut, sărbătorile de iarnă erau o perioadă de mare bucurie pentru cei mici, care 

așteptau cu nerăbdare prima ninsoare și sosirea moșilor: moș Nicolae și moș Crăciun. Câți 

dintre ei își mai lustruiesc cizmele și astăzi pentru ca moșul să le umple cu cele mai frumoase 

jucării și cu cele mai gustoase bomboane? Sau câți copii mici l-au așteptat cu nerăbdare pe 

Moș Crăciun înainte de a lăsa pe masă un pahar cu lapte și niște fursecuri de casă? Din păcate, 

din ce în ce mai puțini copii simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă pentru că sunt 

bombardați de tehnologia care le-a acaparat viața. Mai există regiuni și popoare în România 

care respectă cu strictețe toate tradițiile și obiceiurile locale. Fiecare regiune are tradițiile ei, 

iar la acest capitol, națiunea noastră are cu ce să se mândrească,toți cei care respectă aceste 

tradiții sunt uniți de dorință, pregătire și așteptare. 

Una dintre cele mai importante tradiții care au loc înainte de Crăciun, mai exact pe 20 

decembrie, este Ignatul sau „tăierea porcului”. Potrivit tradiției,  porcul de Crăciun trebuie 

sacrificat în această zi; numele Ignat provine de la consiliul lui Ignatius din Antiohia. Acest 

obicei își are originea în mitologia greacă, iar sângele de porc poate curăța sufletele 

oamenilor. După ce porcul este tăiat, gospodinele încep să pregătească mâncăruri tradiționale 

pentru marea sărbătoare, mai degrabă „pomana porcului” ca în vremurile străbunilor.  

Ajunul Crăciunului este un moment special de petrecut alături de cei dragi. Acum 

celebrul brad este împodobit și se fac ultimele pregătiri pentru ziua următoare. Deși pentru 

majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt o adevărată sărbătoare pentru suflet, ele sunt 

trăite cu intensitate maximă. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este râvnitul brad de Crăciun,tradiția românească 

existând cu mult înainte de epoca creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, apărând la cele mai importante evenimente din viața unei persoane: 

botezuri, căsătorii și înmormântări. Se crede că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate 

și fertilitate. 

În zilele noastre, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; obiceiul are loc 

în Ajunul Crăciunului, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, un brad și beteală frumos 

împodobite.  

Când vorbim despre sărbătorile de iarnă în România, ne vin în minte colinde. 

Colindele sunt o parte importantă a sărbătorilor de iarnă, deoarece ele vestesc nașterea 

Mântuitorului. Colindele se cântă de obicei noaptea, iar noaptea numai copiii pot cânta 

colinde, deoarece simbolizează puritatea, ei primiind în schimb nuci, covrigi și mere.  

Obiceiul jocurilor precum caprele sau urșii este organizat de adulți, al căror rol este 

acela de a alunga toate forțele malefice înainte de Anul Nou. 

Caprele durează de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care aminteau de personaje 

biblice au fost înlocuite cu cele ale animalelor singure ale căror nume variau de la o regiune 

la alta: căprioare la Hunedoara, capre sau turci în Moldova și boritul de Ardeal în sudul 
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Transilvaniei. În Muntenia și Oltenia, caprele poartă numele de brezaia, obicei care are loc 

mai ales de Anul Nou Un alt obicei care și-a pierdut sensul în timp este mersul cu „stelele” 

– un obicei străvechi împărtășit de toate națiunile creștine. Scopul ei era să vestească 

poporului nașterea lui Hristos: copii care umblau cu stelele, deghizat în magi, vesteau mari 

minuni.  

Revelionul este un motiv de veselie, pentru că se spune că modul în care începi noul 

an este hotărâtor pentru întregul an care urmează. În mod tradițional, numele trecerii dintre 

ani este „îngroparea anilor” sau „înnoirea anilor”, iar termenul „Revelion” a fost introdus 

recent. Acesta este împrumutat din franceză. Toată lumea petrece până în zori. Majoritatea 

tradițiilor și obiceiurilor sărbătorilor de iarnă românești sunt încă respectate cu strictețe în 

mediul rural, în special în Bucovina și Maramureș. 

Ca o dorință tradițională de Revelion, „Plugușorul” păstrează un ritual magic de 

invocare bazat pe agricultură. El este întotdeauna însoțit de  bici și clopoței, dar plugul 

propriu-zis tras de bou a fost înlocuit cu un plug în miniatură mai portabil sau cu un vuiet 

care imită vuietul unui taur. Cuvintele de pe cota plugului imprimă un ritm plin de viață, 

urând fericire și optimism.  

Un alt obicei de Anul Nou care aduce mare bucurie copiilor este plimbarea cu sorcova. 

Cei mici aveau o creangă încolțită făcut dintr-un băț în jurul căruia se țeseau flori de hârtie 

colorată. Numele de măcriș provine de la cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramurile nou încolțite, cândva rupte din copac. Atingând o persoană cu sorcova de multe 

ori, celor în cauză le sunt exprimate urări de bine și fericire. 

Începutul noului an este plin de sărbători religioase pentru români. Pe 1 ianuarie 

sărbătorim Sfântul Vasile, urmat de Bobotează sau Botezul Domnului pe 6 ianuarie și pe 7 

ianuarie Sfântul Ioan Botezătorul. Bobotează este una dintre cele mai frumoase tradiții din 

România. Preoții purifică apa de la robinet, lacurile și fântânile din comunitățile lor și împart 

agheasma credincioșilor. Dacă vremea este rece și lacul îngheață, crucea este sculptată în 

gheață și așezată în cimitir. După ceremonia de Bobotează, sunt cioplite mici cruci de lemn 

și aruncate în apă, iar băieții curajoși poartă aceste cruci la mal pentru sănătate și fericire pe 

tot parcursul anului. De Bobotează, în satele din nordul țării, femeile se adună lângă râul 

Iordan pentru a sărbători cu mâncare și vin. Fetele tinere vor pune busuioc sub perne pentru 

a-și visa ursiții și se vor ruga pentru o nuntă fericită în anul care vine. 

Chiar dacă tradițiile românești sunt limitate într-o oarecare măsură de noi reguli 

sociale, economice sau politice, un lucru este cert: indiferent unde te-ai afla în lume, fiecare 

suflet trebuie să fie umplut de bucurie și seninătate în timpul sărbătorilor de iarnă. 
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Bîrzescu Veronica 

În seara de colindeți 

 “După datină şi obicei, cântecele, colindele, urăturile de pluguşor şi de sorcovă, duc din 

an în an şi din casă-n casă, mesajul lor de belşug şi sănătate, de bucurie şi de voie bună. În 

satele văii Cernişoarei, colindatul ţine trei zile, între 24 - 26 decembrie, pe la casele 

gospodarilor cernişoreni colindă copii, dar mai ales băieţii care înfruntă mai uşor gerul iernii. 

Gazdele oferă colindătorilor nuci, covrigi, fructe şi mai ales, bani. Când se înserează copiii 

încep să se retragă pe la casele lor şi încep să colinde flăcăii. Începând cu urăturile din dimineaţa 

Ajunului Crăciunului, continuând cu colindele din Ajun (colindeţul) sau cu nenumăratele 

variante ale sorcovei şi pluguşorului, sărbătorile de iarnă se remarcă prin încărcătura sinceră 

de optimism şi urări de bine pentru anul care vine. Modul de a rosti, cu ocazia sărbătorilor de 

iarnă scoate în evidenţă frumuseţea morală a ţăranului cernişorean”, aminteşte Gheorghe 

Constatinescu în lucrarea ”Folclor din Cernișoara”. 

Specificul și identitatea fiecărei zone geografice este dată de obiceiurile și tradițiile 

moștenite din moși-strămoși și păstrate mai mult sau mai puțin nealterate de-a lungul timpului. 

Chiar dacă timpurile noi încearcă să ne prindă în capcana consumerismului, chiar dacă 

bătrânii satului s-au pierdut, mulți dintre tinerii de azi încearcă să reînvie atmosfera magică a 

sărbătorilor de iarnă căutând tot mai mult frumusețea și simplitatea vremurilor de odinioară. Se 

reîntorc acasă la părinți, bunici, schimbând aglomerația marilor orașe cu liniștea și căldura 

căsuțelor veșnice de la țară. Aici, datinile de sărbători păstrează încă vie flacăra credinței, 

amintind de valorile poporului român și de originea creștinească a neamului nostru. 

Și în satele din județul Vâlcea, în special în cele din zonele montane, se respectă 

tradițiile de Crăciun și Anul Nou. Unul dintre aceste obiceiuri este acela de a merge după 

„colindeți”. În seara de 23 decembrie (în anumite sate se colindă pe timpul zilei) se strâng înr-

un loc de referință din satul respectiv – casa unui om bogat, moară, biserică - cete de tineri care 

pornesc la colindat nu înainte de a-și alege un vătaf care este conducătorul grupului. Aceștia 

pornesc pe traseul stabilit de înaintașii lor și niciunul dintre ei nu se abate din drum. Tinerii 

sunt zgomotoși – cântă, fluieră, se bucură! Sătenii îi așteaptă la porți cu colindeți. Dacă în trecut 

se împărțeau covrigi sau colăcei copți pe plită, mere, nuci, acum colindătorii primesc dulciuri, 

vin fiert, cornuri, covrigi proaspeți sau gogoși calde. Înainte de a primi darurile, tinerii cântă 

“Bună dimineața, la Moș Ajun, într-un ceas bun!/Ne dați ori nu ne dați?” Unele strigături au 

rostul de a stîrni hazul: “Dă-mi un covrig, că îngheț de frig/Să nu fie ars, că ți-l dau în nas!” 

sau “Dă-mi o nucă, că mă dau cu capul de ulucă!” Colindătorii sunt, desigur, răsplătiți cu 

bunătăți pe care le înghesuie repede într-o traistă cât mai mare, iar gazdelor le sunt adresate 

urări de sănatare și “La mulți ani!” 

Gospodari cu frică de Dumnezeu, vâlcenii nu uită de sufletele celor adormiți și uneori, 

câte o bătrânică împarte alături de colindeț și o lumânare aprinsă să lumineze calea omului 

drag. 

Tradiția spune că împărțirea colindeților se face pentru a avea noroc și spor în bucate și 

vite. Nimeni nu cunoaște vremea de când se impart acesti colindeți, însă toți răspund că așa au 

moștenit de la părinți. 

Seara de colindeți este motiv de mare bucurie și pentru cei mici care, întorși la casele 

lor după atâta umblat de la un capăt la altul al satului, numără și sortează până spre dimineață 

darurile primite sperând că le vor fi de ajuns până la Paști. 

În timp ce prichindeii adorm cu bucuria în suflet și cu gândul la Moșul bun ce urmează 

să vină, flăcăii se readună în grupuri mai mici și continuă petrecerea la casele celor mai darnici 

și primitori dintre ei. 
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Sărbătoarea Crăciunului este una dintre cele mai frumoase, iar obiceiurile de iarnă sunt 

cele mai bogate tradiții de peste an de aceea păstrarea lor trebuie să reprezinte un țel al vieții 

noastre, al celor rămași pe aceste meleaguri binecuvântate de Dumnezeu. 

Tradițiile îi fac pe oameni să uite de necazuri, să fie mai buni și să se apropie de cele 

sfinte. Aceste obiceiuri au înțelesuri profunde și rânduiesc viața comunității, păstrând totodată 

identitatea locuitorilor. 
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Blaga Daiana-Georgiana 

Grădinița Cu Program Prelungit Camigo Cluj-Napoca 

 

SIMPOZION NAȚIONAL „VIS DE IARNĂ –DATINI ȘI OBICEIURI” 

 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul:Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona 

etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru ca 

anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun măşti: 

băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se strâng în 

mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc iar băieţii, 

cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor de 

către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea 

ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua 

ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă 

copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 
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În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra:Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua:Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul:Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei 

invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi 

sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste.Sorcova:Un obicei de Anul Nou, care aduce mare 

bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o 

sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele 

de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia 

îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 
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Blagoe Rozeta Ana 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea 

în credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui 

Iisus şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de 

colinde, urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, 

surprinzător, în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai 

important ciclu sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări 

folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de 

la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui 

şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări.Farmecul 

melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi revine sacrul rol 

de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

La colindat: Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se 

adună în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau 

„jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi 

traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte 

a satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia.Odată intraţi în curtea casei, 

colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag. Cântecele sunt 

întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile din faţa casei s-au terminat, 

gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, 

vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare 

măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere 

colindătorilor.Unei singure melodii îi pot corespunde mai multe texte (versiuni locale, varianta 

laică sau creştină). 

Pluguşorul: Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete 

de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un 

plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul 

pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, 

urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 
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Capra: Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la 

bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.Capra se alcătuieşte 

dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte cu hârtie roşie. Peste 

această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în forma părului. În loc de 

aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac în lemn doua 

scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeşte hârtia 

neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două găvane de lingură. Pe 

ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se află înşirate şiraguri 

de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la 

casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, se pune falca de jos, care 

se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub 

ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine capra. De partea de 

dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se află legată o sârmă. 

Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei 

se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, 

de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu un sac de formă 

tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel pe cel ce va 

ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau 

de lemn.Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa 

citadină actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori 

travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 

Sorcova: Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

Steaua: De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi.Cântecele despre stea provin din surse diferite: 

unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, 

câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale.  
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Bob Ramona 

Școala Gimnazială Vetiș, structură GPP Vetiș, jud. Satu Mare 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

În fiecare an, la primele semne ale frigului şi fulgilor de nea, iarna geroasă aduce după 

sine mai multe sărbători şi tradiţii. Indiferent de vârstă,  oamenii consideră că luna decembrie 

nu este doar prima lună de iarnă ci şi cea mai frumoasă lună din tot anul,  luna în care sărbătorile 

şi voia bună trebuie să se regăsească în casa fiecărui român. 

Perioada Sărbătorilor de iarnă are, în fiecare an, un aer magic. Crăciunul este perioada 

tradițiilor și a obiceiurilor transmise din generație în generație. Sărbătoarea Crăciunului 

înseamnă, pentru noi toți, zăpadă, cadouri, miros de brad,, bucurie nemarginită în sufletele, 

întâlnirea cu cei dragi din familiile noastre, timp petrecut cu familia, dragoste față de semeni, 

asteptarea moșului și nu în ultimul rând prilej de petrecere. 

Dincolo de faptul că este una dintre cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul e 

aşteptat cu mare entuziasm, cu bucurie și mii de speranțe de toată lumea, indiferent de vârstă, 

iar veselia și exaltarea familiilor se văd în măiestria cu care se pregătesc pentru această 

sărbătoare. Nici o seară din an nu are atătâta încărcătură sufletească, atâta lumina ca și seara de 

crăciun. Este seara în care lumina din seara Nașterii Domnului pătrunde în inimile tuturor, iar 

manifestările de bucurie ale copiilor, ne fac mai buni, mai sensibili. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc. 

Părinţii, copiii  îşi fac daruri şi se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai bogat. Adevăratul 

spirit al Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunăvoinţă, să primești, dar să și oferi. 

Crăciunul este sărbătorit în fiecare colțișor al lumii, însă există unele tradiții ți obiceiuri 

care variază în funcție de țară și de istoria fiecărui popor. Îns, peste tot, în seara de Ajun, casele 

sunt curate și pregătite în așteptarea colindătorilor. Colindul este cea mai larg răspândită tradiție 

de Crăciun, alături de împodobirea bradului. 

În satele din județul Satu Mare, colindătorii iau cu asalt ulițele încă din Ajunul 

Crăciunului și sunt răsplătiți cu nuci, mere, colaci sau mai nou și dulciuri sau bani, adunați 

de aceștia în trăistuțele de pânză confecționate de mamele sau bunicile lor.  La colindat 

participă aproape întreaga colectivitate, de la cetele de copii, la cetele de tineri sau la 

cele ale bătrânilor. Sunt cântate în special colindele religioase, dar și cele laice. Colinda 

este cântată la fereastra casei, iar gazda generoasă auzind colinda deschide ușa și 

poftește colindătorii în casă pentru a-i cinsti și a sărbători împreună marele praznic al 

nașterii lui Isus. În fiecare casă, în seara de Crăciun, lumina este aprinsă, porțile sunt 

deschise pentru a primi colindătorii, iar familia este așezată în jurul mesei, bucurându-

se de marea sărbătoare. 

O altă tradiție nelipsită în acest colț al României este „Viflaimul” – o piesă de teatru 

popular în care este recreat momentul apariției magilor și al păstorilor ce prevestesc nașterea 

lui Iisus. În jur de 10-20 de tineri pot participa la acest spectacol în care sunt întruchipate 

personaje biblice precum Maria, Iosif, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, păstorii, cei trei crai de 

la Răsărit, ostașii, moartea, dracul, moșul, străjerul și mulți alții, în funcție de cât de mare este 

ceata. 

Tot aici, de Crăciun nu se dă cu mătura, nu se spală rufe și nu se dă nimic cu împrumut. 

Cei care au animale și păsări în gospodărie obișnuiesc să le dea mâncare pe săturate și o bucată 

de aluat dospit, despre care se spune că le-ar feri de boli. 

În unele zone din județul Satu Mare, în Ajunul Crăciunului încă se mai leagă pomii 

fructiferi cu paie pentru a fi mai roditori în anul care vine. Cei superstițioși ung cu usturoi 
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vitele, la coarne și la șolduri, pentru a alunga spiritele rele. Din străbuni se spune că, dacă vitele 

se culcă în seara de Ajun pe partea stângă, este semn că iarna va fi lungă și geroasă. 

În localitatea mea natală, în seara de Ajun, cetele de feciori colindă în toate casele cu 

fete din sat, până dimineață, iar la final, la ultima casă, dau petrecere. În prima zi de Crăciun, 

cetele de feciori colindă în biserică, după încheierea slujbei și merg să colinde toate casele, 

banii adunați se donează bisericii. 

 De asemenea, tot în categoria obiceiurilor de Crăciun intră împodobitul 

bradului. Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel 

mai îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă Această datină a devenit o tradiţie în fiecare 

casă. Împreună cu părinţii, copiii împodobesc bradul cântând “O, brad frumos!”. Apoi 

împletesc şi decorează coroniţe pe care le vor pune la uşă sau pe masa de Crăciun. Oamenii  îşi 

împodobesc casele cu coroniţe de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. 

Forma circulară a coroniţei simbolizează natura veşnică a dragostei. 

Pe lângă bradul împodobit de sărbătoare, vâscul e prezent în orice casă în perioada 

Crăciunului şi a Anului Nou. În ajunul Crăciunului, oamenii îşi împodobesc casele cu vâsc ca 

simbol al bucuriei şi pentru pacea sufletească. Sărutul sub vâsc este asociat pentru prima oară 

cu festivităţile organizate de greci cu ocazia Saturnaliilor, iar, mai târziu, cu tradiţiile legate de 

căsătorie. De Crăciun, fiecare fată care stătea sub coroniţa de vâsc nu putea refuza sărutul. 

Acesta putea însemna iubire, prietenie sau noroc.  

            O altă tradiţie specifică zonei este cea legată de Moş Crăciun, care împarte daruri 

copiilor cuminţi în noaptea de 24 spre 25 decembrie. Imaginea lui este cea a unui bătrân 

îmbrăcat într-un costum roşu cu blăniţă albă pe margini, cizme negre şi o căciulă roşie, având 

o barbă mare şi albă ca zăpada. Moş Crăciun vine din nordul îndepărtat pentru a aduce daruri 

celor care au fost cuminţi. Acestea sunt lăsate sub brandul de Crăciun şi, în funcţie de 

bunăvoinţa părinţilor, cadourile se deschid fie în Ajun, după slujbă, fie în ziua de Crăciun. În  

regiunea mea, Moşul mai lasă un rând de cadouri la biserică, unde copiii îi mulţumesc cântând 

colinde. 

O  tradiție foarte importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia 

sfârșit postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se 

pot desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, 

pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de 

Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea 

porcului. 

              Acestea sunt câteva dintre tradițiile și obiceiurile specific zonei mele. Deși ele au fost 

transmise din generație în generație, de-a lungul anilor, au suferit unele modificări. Sărbătoarea 

de altădată, Crăciunul copilăriei mele, era total diferită față de cum este în prezent. În trecut, 

oamenii știau să se bucure de lucrurile care contau cu adevarat. Colindatorii erau cei care 

aduceau cu ei căldura și imensa intelepciune a colindelor, iar cadourile constau în lucruri 

mărunte dar pline de însemnatate. Chiar si bradul acela sărăcăcios cu bomboane în loc de 

decoratiuni, era atât de iubit. Din ăacate, aceste aspecte nu se mai regăsesc în ziua de azi. Nici 

oamenii nu mai sunt asa cum erau odata si nici Sarbatoarea Craciunului nu mai are aceeasi 

profunzime. Brazii naturali au fost inlocuiti cu brazi artificiali de Craciun, cadourile sunt din 

ce in ce mai scumpe, iar sarbatoarea in sine a devenit una comerciala. Atmosfera de 

sărbătoare era în sufletele noastre și nu era nevoie să vedem luminițe pe stradă și coarne de ren 

la mașină. 

 

 



 

145 

 

Boboc Simona Florenţa 

Grădiniţa cu p.p. nr.37,Brăila 

 

“TRADIŢII LA ROMȂNI” 

 

          Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

 Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru.Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

 Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

 Cu ocazia sărbătorilor de iarnă, în fiecare colţ din ţară reînvie datini şi obiceiuri 

frumoase care-i unesc pe oameni.Cu această ocazie se fac urări de belşug, sănătate, bucurie, 

hărnicie. Crăciunul este sărbătoarea Naşterii lui Iisus Hristos, care ţine 3 zile şi aduce în casele 

creştinilor obiceiuri şi tradiţii.Sărbătorile de iarnă au începuturi străvechi, diferite.Ele reânvie 

după mulţi ani de uitare în forme nepătate de modernism vremea când, case care respectau 

datina îşi făceau o plăcere şi o petrecere din primirea colindătorilor. 

 La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire.Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moş Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

 Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii, nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 

sate sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Pe 20 decembrie în calendarul 

ortodox se sărbătoreşte ziua Sfântului Ignat. În această zi datina rânduieşte să fie tăiat porcul 

de Crăciun pentru că ţăranii cred că un porc neînjunghiat în această zi nu se mai îngraşă pentru 

că îşi visează cuţitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, după unii, incidente 

neplăcute. În mod evident, şi acest obicei păstrează elemente de ritual păgân (în Egiptul Antic 

şi în Grecia Antică porcul era sacrificat în cinstea unor zeităţi. În Bucovina, în Ajunul 

Crăciunului se pun pe masă un colac şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor 

răposaţi vin în această noapte pe la casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 Deosebirile regionale corespund de fapt etapelor felurite ȋn care se găseşte ȋn 

dezvoltarea lui, folclorul diferitelor ţinuturi. Situaţia geografică oglindeşte dezvoltarea istorică, 

căci cultura populară s-a ȋnchegat şi s-a dezvoltat ȋn timp, pe baza dezvoltării economice şi 
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sociale specifice locurilor, ȋn folclor gândurile şi năzuinţele oamenilor apar aşa cum s-au 

ȋnchegat şi s-au cristalizat artistic ȋn condiţii concrete de viaţă. Ȋn acest sens găsim ȋn el nu 

numai deosebirile intervenite ȋn cursul procesului de dezvoltare, ci şi pe cele ce au existat de 

la ȋnceput chiar, ȋn momentele şi modurile ȋn care s-au alcătuit, ȋn diferite locuri, comunităţile 

sociale. 

 Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o 

dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Craciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub 

numele de Cristbaum. 

 Pomul de Crăciun este un brad împodobit, substitut al zeului adorat în ipostaza 

fitoformă, care moare şi renaşte la sfârşit de an, în preajma solstiţiului de iarnă, sinonim cu 

Butucul de Crăciun. Împodobirea bradului şi aşteptarea de către copii a "Moşului", numit, în 

sud-estul Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pătruns 

de la oraş la sat, începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea. Pomul de Crăciun s-a 

suprapus peste un mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun, 

simbolizând moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă, Obiceiul a fost 

atestat la români, aromâni, letoni şi sârbo-croaţi. 

 Jocul "caprei" (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) la origine a fost, desigur, 

un ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare jocul a devenit un ritual 

menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul 

recoltelor - invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul "caprei". 

 Capra joacă după fluier, iar la terminare, unul din flăcăi; apropiindu-se de masa unde 

sunt membrii familiei, începe să vornicească.Flăcăii joacă pe stăpâna casei, pe fete şi chiar 

servitoare, dacă sunt acasă, şi apoi mulţumind se îndepărtează. 

 "Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum larg, care ţine deasupra 

capului un băţ în vârful căruia este cioplit un fel de cap de capră. “Falca” de jos a “caprei” este 

mobilă, astfel încât gura acesteia poate închide sau deschide, dar mai ales poate “clămpăni”, 

făcând un zgomot specific. În jurul caprei cântă şi dansează alţi colindători mascaţi şi costumati 

specific, unii dintre aceştia fiind instrumentişti cu acordeon, fluier, tobă sau chiar vioară. 

 Cea mai amplă ceată o are "Capra" moldovenească care a grupat în jurul nucleului 

principal de personaje, un număr impresionant de "mascaţi" (35-40 de personaje). În această 

componenţă, cetele parcurg întreaga aşezare sătească, din casă în casă, "Capra" fiind jucată 

pentru a aduce noroc şi belşug. 
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Bodea Floare 

G.P.P. nr. 50-structură G.P.P. nr.44, Oradea 

Datini și obiceiuri de iarnă  în Bihor 

Cea mai mare sărbătoare creștinească din an , dar și cea mai așteptată este Crăciunul. 

Crăciunul nu este o perioadă, sau un sezon, ci o stare de spirit. Adevăratul spirit al Crăciunului 

înseamnă să prețuiești pacea, bunăvoința, să oferi compasiune din belșug celor ce au nevoie. 

Binecuvântat este acest timp care adună toată lumea într-o conspirație a dragostei. 

Cu ocazia acestor sărbători în satele românești bihorene au loc diferite obiceiuri și datini 

tradiționale care s-au păstrat de-a lungul vremii și s-au transmis de la o generație la alta. 

Sărbătorile de iarnă prilejuiesc Colindatul de către ceata de flăcăi, Viflaemul, Steaua, 

Plugușorul și Turca. 

Colindatul-Una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se 

întâlneşte pe  întreg judeţul Bihor. În noaptea Crăciunului se pot întâlni cete de tineri care 

transmit prin viu grai, pe lângă Nașterea Domnului, elemente și evenimente în strînsă legătură 

cu istoria mântuirii neamului omenesc. Vestea cea bună a Nașterii Domnului este pictată 

convingător în colindele tradiționale bătrânești folosind multe arhaisme  și regionalisme.Prin 

colindele tradiționale bătrânești înțelegem acele imnuri care au fost cântate de bunicii noștri în 

anii tinereții și copilăriei lor și care s-au păstrat de la o generație la alta. 

Viflaemul - este un alt obicei  în care se transmite mesajul Nașterii Domnului .Acesta surprinde 

șase-șapte  tineri care în seara de Ajun poartă o bisericuță în miniatură din lemn, împodobită 

frumos și care se numește Viflaem.Cei șase protagoniști au roluri bine stabilite:trei dintre ei, 

de obicei cei mai mici reprezentau pe cei trei magi, unul pe Irod, iar ceilați pe ciobani, aceștia 

purtau numele de bondași pentru că purtau bitușă din piei de oaie.Cei trei magi, Baltazar, 

Melchior și Gașpar erau îmbrăcați în cămeși albe având cusute cruci roșii pe ele, iar pe cap 

coroane de carton împodobite cu steluțe din hârtie colorată.Irod era îmbrăcat în veșminte albe 

sau roșu, purta sabie confecționată din lemn, iar coroana era deosebită de cea a 

magilor.Bondașii sau ciobanii aveau bitușe din piei de oaie, pălărie tăiată în clinți, barbă și 

mustăți și o mască pe față pentru a nu fi recunoscuți,de asemenea nu lipsea bâta cu zurgălăi. 

Steaua- De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi care se 

întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a 

călăuzit pe magi.Protagoniștii sunt trei copii-corespondenți ai celor trei magi de la răsărit 

călăuziți de stea pentru a-l găsi pe Pruncul Isus.Ca și în cazul Viflaemului, aceștia se pregăteau 

cu două-trei săptămâni înainte, împodobeau steaua și repetau rolurile. Erau îmbrăcați în cămeși 

albe  având cusute cruci roșii.purtau și zurgălăi pentru a-și anunța venirea. 

Plugușorul-Un alt obicei legat de sărbătorile de iarnă și mai cu seamă de Anul Nou, întâlnit în 

Bihor este Plugușorul. Privit prin prisma ocupațiilor tradiționale de bază ale poporului 

nostru,Plugușorul este un obicei în exclusivitateromânesc, neîntâlnindu-se la popoarele 

învecinatesau mai îndepărtate. Ca desfățurare, plugușorul se aseamănă cu celelalte forme de 

colindat.Ca și în cazul acestora,unul dintre membri cetei cer gazdei permisiunea de a 

colinda:,,Primiți Plugușorul?,,Plugușorul reprezintă un spectacol de mari proporții pe  teme 

plugăritului. El îndeplinește și o funcție de urare și de fertilizare a Anului Nou. Ceata celor care 

merg cu plugușorul este compusă din trei-patru copii,de regulă tot cei care au umblat cu Steaua 

sau Viflaemul. Vestimentația este aceeași. Plugușorul este confecționat din lemn, având o roată 
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mai mică care-i permite deplasarea. În mijloc se pune un brăduleț împodobit. De asemenea 

Plugușorul este împodobit cu aceleasi materiale cu care este împodobit Viflaemul și Steaua. 

Turca sau Capra - este un obicei întâlnit aproape în toate zonele țării noastre, acest obicei este 

o formă elementară a teatrului religios-popular. Capra sau Turca este confecționată din lemn 

acoperit cu o piele de capră. Partea inferioară a maxilarului este mobilă, fiind atârnat de ea un 

clopoțel și totodată o sfoară care-i permite celui care joacă Capra să miște maxilarul inferior 

pentru a produce zgomot specific. De asemenea are fixate coarne, iar cel care joacă Capra este 

înfășurat într-un material de culoare închisă. Jocul trebuie practicat cu mare agilitate. Alături 

de cel care joacă Capra se află și un bondaș ( ca în cazul Viflaemului) cu bitușe și tobă. Acesta 

va rosti formule pe care Capra le va Juca. Vestimentația fiind aceeași. 

Împodobirea Bradului - este un obicei despre care nu se știe cu exactitate unde și când a 

apărut, dar în multe zone folclorice, printre care și Bihorul, bradul este dintotdeauna un simbol 

al vieții. Se mai spune despre copacul „cu cetina tot verde” că este un pom al vieții, deoarece 

rămâne verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. Bradul este împodobit 

cu globuri din sticlă sau materiale din plastic divers colorate, fundițe roșii. Se obișnuiește ca în 

vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-a călăuzit pe cei trei magi 

până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc în casă și duce la îndeplinirea 

dorințelor. 

Concluzie:  

Izvorâte dintr-un suflu aparte și dintr-o mireasmă trecută de mult, colindele tradiționale 

bătrânești reprezintă o parte din ceea ce se numește colind românesc sau colind de Crăciun. 

Crăciunul în Bihor este o sărbătoare a bunătății, a speranței și a iubirii față de cei din jurul 

nostru. Mai mult ca de obicei, simțim nevoia să întindem o mână de ajutor celor mai puțin 

norocoși, iar la bucuria binefacerii se adaugă dragostea față de simbolurile și tradițiile de 

Crăciun, pe care și noi, bihorenii, le așteptăm și le practicăm cu drag, an de an. 

 

Bibliografie: 
https://bihor.eu/traditii-de-craciun-oradea-baile-felix/ 

https://ghidlocal.com/oradea/articole/craciunul-in-bihor-simboluri-si-obiceiuri/ 
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Bogdan Maria Daniela 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în 

condiţiile în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă 

– Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții 

noastre naționale românești. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 

În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh 

Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima 

parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș Ajun". Flăcăii 

satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata 

din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe 

care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul 

porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte. De 

reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat. 

Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus. 

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult 

mai târziu. 

https://www.crestinortodox.ro/craciun/craciun-ortodox/magii-la-rasarit-122131.html
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Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină 

trecerea de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi 

etape în viaţa lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. 
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Boghiu-Lacataș Anca – Daniela 

Școala Gimnazială Nr. 4 ,Vulcan 

Grădinița Nr. 1 , Vulcan 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Lumea din care face parte taranul roman a fost dintotdeauna bogata in obiceiuri si traditii. 

        Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestari folclorice fabuloase. 

Pentru cei care le cunosc insemnatatea, stiu ca aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri 

profunde, despre relatiile interumane si despre relatiile oamenilor cu natura. 

      Prin astfel de manifestari, oamenii din diverse zone ale tarii, au incercat sa dea insemnatate 

anumitor momente sau intamplari din viata lor. 

      Obiceiurile traditionale romanesti au ca si modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, 

gestica sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite inainte de toate, sa organizeze viata 

oamenilor. Marcheaza momentele importante ale trecerii lor prin lume, si le modeleaza 

comportamentul. 

Cele doua mari categorii de obiceiuri si traditii sunt:  

•cele care marcheaza diferite evenimente ce se desfasoara de-a lungul anului. Sunt sarbatori 

religioase, cele legale, de munca agricola, de factori de mediu. Acestea vizau viata colectiva a 

satului, avand un caracter public si ciclic. Un loc special între obiceiurile religioase îl au cele 

specifice Crăciunului și Paștelui.  

•a doua mare categorie se refera la obiceiurile care atesta diferite momente importante din viata 

omului. Desfasurarea lor era legată de momente bine determinate, care nu se repeta de-a lungul 

vietii. 

        Obiceiurile de peste an erau, in general, in directa legatura cu trecerea timpului, a 

calendarului, dar si a muncilor in colectivitatile agricole sau de pastori. Indeplinirea lor potrivit 

datinei, era in interesul intregii colectivitati, toata lumea aducandu-si aportul. 

       La obiceiurile legate de momentele importante ale vietii omului, interesul indeplinirii 

obiceiului cadea, inainte de toate, asupra individului si a familiei lui. 

Vizeaza momentele cele mai importante din viata unui om: nasterea, casatoria si moartea.  

Folcloristii numesc astăzi obiceiurile traditionale in legătură cu nasterea, initierea, casatoria si 

moartea, obiceiuri sau rituri de trecere. In general, nunta, prin desfăsurarea ei ampla si 

caracterul sarbatoresc si de mare veselie, atragea cea mai mare si cea mai activa participare a 

colectivitatii. 

Obiceiuri si traditii în legatură cu nasterea. 

Sunt un domeniu al oamenilor maturi. Pe lângă parinti apar moasa si nasii.  

Cand copilul trecea printr-o boală grea sau printr-o primejdie, exista obiceiul ca, copilului să i 

se schimbe numele in Ursu sau Lupu. Se evita astfel ca pe viitor copilul sa mai fie „recunoscut” 

de respectiva primejdie. Acest obicei implica si ideea „mortii si a reinvierii” copilului. 
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Boian Andreea 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE SĂRBĂTORI, ÎN SATELE HUNEDORENE 

”BUNĂ SARA LUI AJUN, CĂ-I MAI BUNĂ LUI CRĂCIUN” 

Lumea satului hunedorean e plină de obiceiuri de Crăciun. O parte dintre acestea încă 

mai sunt păstrate cu sfinţenie de sătenii din judeţul Hunedoara, altele s-au cam pierdut în 

negura timpului. Sărbătoarea Crăciunului e un prilej de bucurie, iar satul hunedorean face 

eforturi de a menţine viu un trecut încărcat de farmecul sărbătorilor de iarnă. 

Colinde cu dubaşi 

În fiecare zonă, colindatul de Crăciun îmbracă forme extrem de variate. Dintre tradiţiile care 

se practică de locuitorii din comunele hunedorene, predomină dubaşii, căluşarii şi cerbul. 

Obiceiul dubaşilor s-a păstrat până în zilele noastre. Cetele de tineri care umblă din casă în casă 

cu colinda în Ajun de Crăciun, au ajuns să fie renumite în localitățile de pe Valea 

Mureșului. Dubaşii sunt aşteptaţi, în fiecare an, cu drag la fiecare casă. Portul lor diferă de la o 

regiune la altă. Ei pornesc să colinde în Ajunul Crăciunului, îmbrăcaţi în straie populare de 

iarnă. Intră în fiecare curte în care sunt primiţi, pentru colindul lor, fiind răsplătiţi cu cozonac, 

cârnaţi, ţuică, vin sau bani. 

Irozii şi cerbul 

Un al obicei interesant, practicat și în zona comunei Băița, sunt irozii. Aceștia vestesc Naşterea 

Domnului Iisus Hristos printr-o o piesă de teatru, interpretată de tineri ai satului. O imagine 

biblică transpusă, în fiecare an, de irozii cu irod şi de cei trei crai de la Răsărit. 

De asemenea, mai predomină prin părţile hunedorene, un alt obicei asemănător cu capra, din 

punct de vedere al costumului şi al dansului, cerbul. Tradiţia cerbului este prezentă în zona 

Sălaşului de Sus, Sarmizegetusa şi alte comune hunedorene. Masca de cerb se compune din 

cap, cu maxilar clămpănitor şi un trup realizat dintr-o pătura sau un material colorat. Trofeul 

de cerb trebuie amplasat în partea superioară a capului pentru a scoate în evidenţă specificul 

acestui obicei. Coarnele sunt împodobite cu diferite elemente decorative deosebite, de la 

beteală, flori, mărgele până la oglinzi. Cerbul este însoţit de personaje care interpretează rolul 

de ciobani sau de bătrâni şi babe, dar şi dansatori în costume populare. În cursul dansului 

cerbului există un moment în care animalul cade jos la pământ şi se îmbolnăveşte. Ciobanul 

poartă un dialog cu cerbul care în unele regiuni pare a fi un descânt. Odată cu însănătoşirea 

animalului reapare veselia şi bucuria. Momentul în care animalul se află în agonie reprezintă 

”moartea” anului care a trecut şi sosirea noului an. 

Pițărăii sau colăcelul dăruit copiilor 

Când se apropie sărbătorile de iarnă, locuitorii din Sălaşu de Sus se pregătesc să le întâmpine 

aşa cum se cuvine după datina străbună. În acea zonă, în Ajunul Crăciunului se ”umblă cu 

pițărăii”. Acesta este un obicei prin care copiii mici se adună în cete şi merg pe la case după 

”pițărăi”, strigând în cor câteva versuri: ”Bună sara lui ajun, Că-i mai bună lui Crăciun, Dă-mi 

şi mie un pițărău, Că-s pruncul lui Dumnezeu”. Pițărăul este un colăcel făcut din făină de grâu 

pe care stăpânii caselor îi dau copiilor care merg cu uratul. Obiceiul piţărăilor este păstrat și în 

comunităţile de momârlani din Valea Jiului. 

Fetele nemăritate aşteaptă căluşarii 
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Căluşarii sunt un alt obicei practicat, în special, în zona Orăştiei, Văii Streiului sau Mureşului 

şi depresiunea Bradului. Jocul căluşarilor se deosebeşte de colindul cu duba prin faptul că, 

accentul este pus pe joc, însoţit de strigături specifice. Jocul căluşarilor pare a fi unul dintre 

cele mai vechi şi mai complexe dansuri autohtone. Se spune că persoanele de sex masculin care 

doreau să intre în ceata de căluşari se adunau cu o săptămână înaintea Rusaliilor, în afara 

satului, la malul unei ape, unde depuneau jurământul prin care se legau să respecte regulile 

cetei. Ceata formată din nouă sau 11 căluşari era condusă de un vătaf sau stareţ, căruia toţi erau 

supuşi. Unii credeau că jucatul copiilor purtaţi în braţe în jocul căluşarilor alungă bolile. De 

asemenea, se mai credea că prin intrarea în hora căluşarilor a tinerelor fete, aceştia 

grăbeau căsătoria. Aceste credinţe şi-au pierdut semnificaţia de-a lungul timpului, fiind 

considerate doar superstiţii. 
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Boldor Marilena 

G. P. N. Căşeiu-jud. Cluj 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Luna decembrie nu este doar prima lună de iarnă ci şi luna în care sărbătorile şi voia bună 

trebuie să se regăsească în casa fiecărui roman. În fiecare an, iarna geroasă aduce după sine 

mai multe sărbători şi tradiţii. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, după tradiţia populară, aceasta este prima zi de 

iarnă. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. În 

seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o 

pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi obiceiul de a 

pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cuminţească, măcar în principiu, pe 

copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi jucării iar cei 

obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la părinţii noştri. La grădiniţa noastră copiii se 

pregătesc din timp să îl întâmpine pe Moş Nicolae. Aceştia îi “scriu” o scrisoare moşului prin 

care îi cer darurile dorite. Aceste scrisori alcătuiesc o expoziţie care este vizitată de părinţi. 

Deasemeni copiii pregătesc un mini spectacol alcătuit din poezii şi cântece. Moş Nicolae 

soseşte încărcat cu daruri pentru cei mici. 

Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual păstrat din moşi-

strămoşi, compus din texte ceremoniale, dansuri si gesturi.  Prin originalitatea şi calitatea 

repertoriului, a măiestriei interpretative, a portului popular,copiii transmit emoţii şi sentimente 

pline de amintirile copilăriei. Festivalul de colinde şi obiceiuri de iarnă „Slobod îi a colinda” 

este pe departe cel mai frumos  festival de colinde care se desfăşoară la noi în comună.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc. Părinţii, 

copiii  îşi fac daruri şi se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credinţa că prin 

cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai bogat. Adevăratul spirit al 

Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunăvoinţă,  

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai îndrăgit 

obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de 

întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie (se spune că 

Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru că este mereu 

verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă! 

Această datină a devenit o tradiţie la noi în grădiniţă. Împreună cu părinţii, copiii împodobesc 

bradul grupei cântând “O, brad frumos!”. Apoi împletesc şi decorează coroniţe pe care le vor 

pune la uşă sau pe masa de Crăciun. Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar 

din Europa, unde, de Crăciun, porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă 

spiritele pădurii. Există crezul că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai 

împodobesc casele cu coroniţe de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. 

Forma circulară a coroniţei simbolizează natura veşnică a dragostei. 

           Să primim în sufletele noastre sărbătorile de iarnă prin glasul colindelor cântate de copii 

să primim Crăciunul prin poeziile rostite cu emoţie de copiii noştri cu inimi curate şi nevinovate 

dar mai ales să îl  ajutăm pe Moş Crăciun să ajungă pe la casele tuturor copiilor. 

           Activităţile desfăşurate în perioada sărbătorilor de iarnă îi ajută pe copii să înţeleagă ce 

mult înseamnă dragostea, căldura sufletescă, respectul şi toleranţa, lucruri deosebit de 

importante pentru această experienţă în afara familiei. 
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Bolfă Ionela-Maria 

 

Obiceiuri și tradiții în perioada sărbătorilor de iarnă 

 

Odată cu intrarea în anotimpul iarna, creștinii se bucură atât de frumusețile acestui anotimp, 

cât și de sărbătorile pe care acesta le găzduiește. În fiecare an, creștinii sărbătoresc Nașterea 

Domnului Iisus Hristos pe data de 25 decembrie. Există multe tradiții și obiceiuri legate de 

acest eveniment și, chiar dacă unele dintre ele au fost înlocuite sau chiar uitate, multe altele s-

au păstrat. În cele ce urmează, vom aborda câteva dintre cele mai îndrăgite tradiții și obiceiuri 

realizate în perioada Crăciunului, însă mai îtâi aflăm câteva informații importante despre 

sărbătoarea Nașterii Domnului.  

 Evanghelia canonică a lui Luca cât și cea a lui Matei descriu pe Iisus ca fiind născut în 

Betleem, Iudeea din mamă fecioară. În relatarea din Evanghelia după Luca, Iosif și Maria 

călătoresc de la Nazaret la Betleem pentru recensământ, iar Iisus este născut acolo și pus într-

o iesle. Îngeri apar și declară că Iisus este un salvator al întregii omeniri și păstorii vin ca să-l 

adore. În relatarea lui Matei, magii urmează o stea până la Betleem pentru a aduce daruri lui 

Iisus, născut ca regele iudeilor. Regele Irod ordonă masacrul tuturor băieților din Betleem care 

au mai puțin de doi ani, dar familia lui Iisus fuge în Egipt, iar mai târziu se restabilește în 

Nazaret. 

 Această sfântă și mare sărbătoare aduce cu sine multe obiceiuri și tradiții care au fost 

realizate încă din timpuri străvechi. Putem spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din 

cultura tradiţională a neamului nostru. Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele 

zone ale ţării aceste datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne 

bucurăm împreună de Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că 

avem o conştiinţă a neamului din care facem parte. 

 Dintre cele mai îndrăgite și respectate tradiții și obiceiuri de Crăciun vom vorbi despre 

colindat, plugușor, Moș Nicolae, Moș Ajun și Moș Crăciun: 

COLINDATUL: 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Se spune că pentru a ne scăpa de păcate, Dumnezeu a lăsat colindele, ca în fiecare an 

la Crăciun numele cel sfânt al Domnului să vină la urechile oamenilor și să nu fie tentați să 

facă lucruri rele. 

MOȘ NICOLAE: 

Ziua de 6 decembrie este ziua Sfântului Nicolae, supranumit "Făcătorul de minuni", 

unul dintre cei mai populari sfinţi ai creştinătăţii. De asemenea, 6 decembrie este şi ziua în care 

vine Moş Nicolae.  

Numele de Moş Nicolae este legat de dărnicie şi compasiune, dar şi de cadourile pe 

care copIii le primesc în această zi. În fiecare an, în seara de 5 decembrie, copiii ştiu că trebuie 

să-şi lustruiască ghetuţele sau cizmuliţele, pentru că Moş Nicolae va trece pe la ei să le aducă 
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daruri dacă au fost cuminți iar celor mai puțin cuminți, Moş Nicolae le aduce o nuieluşă, pentru 

a-i atenţiona să îşi asculte părinţii şi bunicii. Se spune că este suficient să se uite prin ferestre 

ca să-şi dea seama dacă un copil a fost cuminte sau nu. 

MOȘ AJUN ȘI MOȘ CRĂCIUN: 

Ajunul este sărbătoarea de sfârșit de an patroană de Moș Ajun. Moș Ajun este stăpânul 

timpului care deține puterea anului ce va veni.  Odată cu apariția lui Moș Crăciun, în creștinism, 

Moș Ajun a decăzut ca importanță. Moș Crăciun și Moș Ajun apar întotdeauna cu bărbile albe 

de zăpadă și sunt foarte bătrâni, întrucât vin din vremuri de mult uitate. Cei doi seamănă foarte 

tare, sunt buni și darnici, cutreieră toată lumea și fac cadouri, mai ales copiilor.  

Moș ajun dăruiește nuci, pere, covrigi, colaci, plăcinte, prăjituri și tot felul de dulciuri, iar Moș 

Crăciun aduce haine, încălțăminte și jucării.  

PLUGUȘORUL: 

Plugușorul este legat de dorința ca anul ce urmează să fie unul cu recolte bogate. În ziua de 31 

decembrie, copiii încep să colinde pocnind din bici, sunând din clopoței, suflând în buhai și 

urând noroc și bogăție. Se obișnuiește ca ei să meargă și din casă în casă, prilej cu care primesc 

mici daruri, fructe, colaci sau bani. 

  

 Tradițiile și obiceiurile fac parte din trecutul și prezentul fiecăruia dintre noi drept 

pentru care trebuie să le promovăm pentru a se putea bucura de ele cât mai multe generații. 
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Bondar  Eleonora 

Grădinița cu PP.Nr.12 Tulcea 

 
TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN DOBROGEA 

                                  
             Motto : „Nimic nu-i mai frumos, mai nobil decât meseria de educator, de grădinar de suflete  
umane, de călăuză a celor mai curate și pline de energie  mlădițe". (D.Almaș)      
 
            Să-i învățăm pe copii să prețuiască și să respecte obiceiurile și tradițiile în care s-au născut, să-i 
învățăm să iubească meleagurile natale, portul românesc și pe frații lor români. Să le sădim în suflete 
aceste  elemente definitorii ale identității neamului românesc fără de care nu am putea ști de unde 
venim  și cine suntem noi, românii pe acest pământ. Să-i ajutăm pe copii să  înțeleagă intensitatea 
tezaurului nostru folcloric în care arta populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă 
frumusețea României, istoria și mai ales sufletul  neamului.  
             În calitate de educatoare suntem obligate să facem din creația noastră populară o carte  de 
vizită cu care să batem la porțile cunoașterii pentru a fi primiți și apreciați oriunde în  lume. Începând 
cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viața poporului, continuând cu frumoasele 
costume naționale pe care le îmbracă în aceste împrejurări si terminând  cu cântecele, dansurile și 
strigăturile ,mănunchi pentru a le dărui din nou.  
                Valorificând frumusețea tradițiilor și obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu preșcolarii, 
reușim să înfrumusețăm viața copiilor, îi ajutăm să cunoască tradițiile românești și modul în care aceste  
tradiții au dăinuit peste timp. Prin conținutul serbărilor, îi ajutăm pe copii să înțeleagă mesajul și 
conținutul nelipsit de la aceste  datini,  izvorul lor este nesecat pentru cel ce vrea să le cunoască și să 
le adune în acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităților de vârstă și aptitudinilor artistice 
individuale.    
                 Cu acest prilej introducem copiii intr-o  lume frumoasă a cântecului, dansului, poeziei, 
poveștilor  ,strigăturilor, a unor evenimente tradiționale(Moș Nicolae,Crăciunul etc.) copiii având 
posibilitatea să cunoască frumusețea și bogăția  folclorului,diversitatea tradițiilor și obiceiurilor 
românești, armonia limbii române. Textele cântecelor și poeziilor, a colindelor ,  a plugușorului, a 
sorcovei transmit urările de bine în legatură cu  unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, 
semănatul,etc. 
                  La fiecare final de an, românii, indiferent de regiunea în care trăiesc, își fac un bilanț al 
propriei vieți și își pregătesc sufletul și casa de un nou început, de la care speră un drum cât mai lin și 
mai înfloritor. Este perioada Crăciunului, când cu toții ne reamintim de copilărie, de cozonacii bunicilor, 
de mersul la colindat și de toate lucrurile simple și tradiționale care întregeau această sărbătoare 
magică. Cu trecerea anilor, însă, tradițiile și obiceiurile pe care strămoșii noștri le-au respectat cu 
sfințenie s-au pierdut încetul cu încetul. Cu câteva excepții, doar bătrânii satelor au mai păstrat 
identitatea portului popular și frumoasele obiceiuri legate de sărbătorile creștine.  
                  În satele de la poalele Munţilor Măcinului cetele de feciori aduc cu ele „Oleleul”. E un 
personaj păgân la origini. El intră primul în gospodărie, dă roată cetei de colindători de două-trei ori, 
apoi o veghează, în timp ce restul tinerilor cântă. „Oleleul” are misiunea de a speria duhurile rele. El e 
îmbrăcat în cojoc din piele de oaie şi e înarmat cu un buzdugan şi cu o sabie din lemn. Costumul său 
are beteală, clopoţei şi tălăngi. „Oleleul” bate în pământ cu piciorul în timp ce tălăngile şi clopoţeii 
răsună. Astfel spiritele rele sunt ţinute departe de gospodărie. 
                   Tot în nordul Dobrogei, în comuna Luncaviţa, îşi fac apariţia „moşoii”. Aceşti colindători cu 
măşti colorate sunt o emblemă a localităţii. Moşoii întruchipează spiritul strămoșilor veniţi pe lumea 
asta ca să alunge spiritele rele din calea naşterii lui Iisus, vestind totodată anul cel nou, la care adaugă 
urările pentru sănătate şi belşug. Moşoii au un costum făcut din blană, lung până la pământ şi măşti 
din tărtăcuţe la care se adaugă panglici colorate, coarne de berbec, flori şi mărgele. 
                    Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifică sărbătorii creștine a Nașterii 
Domnului, cunoaște și în Dobrogea, mai ales în satele românești tradiționale de pe granița dunăreană 
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de la Ostrov la Seimeni și Topalu, o puternică tendință de conservare, chiar  dacă nu înregistrează o 
diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale țării. În majoritatea satelor dobrogene, 
colindatul copiilor începe în după-amiaza Ajunului de Crăciun și îl precede colindatul flăcăilor.      
                    Colindele copiilor sunt scurte și hazlii, vestesc sărbătoarea, urează belșug și sănătate și mai 
ales cer daruri, pe care gospodinele le pregătesc din timp: colăcei, fructe și, bineînțeles , bani. 
                    Un asemenea colind, vechi de peste un secol și care a fost înlocuit recent de „Bună 
dimineața la Moș Ajun” se mai întâlnește numai în localitățile constănțene Rasova și Băneasa, este 
„Chitii – Mitii“ (Chitii – mitii după sac/ Zgâii ochii la colac, Dați colacu’ și hornacu/ Că plecăm la altă 
casă/ Că e fata mai frumoasă/ Si slănina mai gustoasă).                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       
                    Copiii din Dobrogea mai au câteva colinde specifice precum „Bună dimineața“, „Raza 
soarelui” și „Portocala“, care, de asemenea, au texte adaptate vârstei colindătorilor.   
                    Sărbătoarea Moşoaielor la Luncaviţa, Tulcea, este un obicei străbun păstrat cu sfințenie de 
localnici. Moșoiul și moșoicuța reprezintă cele mai arhaice forme ale creștinismului, alungătorii tuturor 
nenorocirilor care încearcă să pună stăpânire pe sfârșitul anului și să contamineze noul an care vine.  
                      Moșoiul are rolul de a „curăța” sufletul de rău, de a găti conștiințele, vestind și slăvind 
Nașterea Mântuitorului! El apără și sfințește casa gospodarului, aranjând-o atât pentru Crăciun, cât și 
pentru Anul Nou. El este „moșul” casei, bătrânul ancestral, sfătuitorul, ocrotitorul cel care previne și 
care nu trebuie să lipsească din nicio gospodărie.  
                      Moșoii sunt tineri îmbrăcati în piele de vulpe, cu cojoc lung de lână. Pe cap poartă coarne 
de cerb sau de berbec, iar fața le este acoperită de o mască confectionată din cătrună (tărtăcută). La 
brâu sunt încinși cu o centură lată de care sunt prinse tălăngi mari sau mai mulți clopoței.   
                      Cetele sunt formate din 20 – 30 de moșoi. În seara de 24 decembrie, în ajunul Crăciunului, 
cetele de moșoi defilează în centrul comunei Luncăvița. Apoi, pleacă în satele Luncăvița și Rachelu și 
colindă din ușă în ușă.  
                      Confecționarea și pregătirea măștilor, învățarea și repetarea colindelor, a dansului ritualic, 
organizarea paradei din ajunul Crăciunului și ultima defilare de Bobotează, reprezintă etapele 
principale acestei mari sărbători din Dobrogea. 
                      În dimineața zilei de Crăciun, creștinii îmbracă haine de sărbătoare și merg cu mic, cu mare, 
la biserică. De pildă, rușii lipoveni au un costum tradițional pe care îl folosesc doar la slujbele religioase. 
Bărbații poartă camașa fără guler (rubască) legată cu un brâu din lână și pantaloni negri, largi. Ținuta 
femeilor este compusă din fustă lungă numita iubcă, rubască și brâu. Fetele tinere își împletesc părul 
într-o singură coadă, iar femeile măritate poartă batic.  
                       În Tulcea se practică jocul căiuților, simbol al forței și tinereții; foarte dinamic și original, 
dansul arată legătura puternică stabilită între calul capabil să intuiască voința omului și călărețul care 
conduce fără efort animalul. În prima zi a noului an, copiii merg din casă în casă și aruncă cu boabe de 
grâu sau orez, urând gazdelor prosperitate; obiceiul se numește semănat. În casele în care sunt fete 
de măritat, semănătorii trebuie să fie baieți tineri și frumoși. Sărbătoarea nașterii Domnului și anul nou 
sunt prilejuri de veselie și de întâlnire cu cei dragi. Creștinii uită de supărări, se împacă unii cu alții, își 
fac cadouri și petrec în jurul meselor bogate, sperând că vor fi sănătoși și fericiți. 
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Bordeanu Petronela Daniela 

 

Datini și obiceiuri Românești 

 

Obiceiurile tradiționale românești au ca și modalități de exprimare: muzica, coregrafia, gestica 

sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze viața 

oamenilor. Marchează momentele importante ale trecerii lor prin lume, le modelează 

comportamentul. 

Cele doua mari categorii de obiceiuri și tradiții sunt: 

- cele care marchează diferite evenimente ce se desfășoară de-a lungul anului. Sunt sărbători 

religioase, cele legale, de munca agricolă, de factori de mediu. Acestea vizau viața colectivă a 

satului, având un caracter public și ciclic. Un loc special între obiceiurile religioase îl au cele 

specifice Crăciunului și Paștelui. 

- a doua mare categorie se referă la obiceiurile care atestă diferite momente importante din 

viața omului. Desfășurarea lor era legată de momente bine determinate, care nu se repetă de-a 

lungul vieții. 

Transformarea societății rurale într-o societate de consum asemănătoare celei urbane și 

schimbările demografice fac ca obiceiurile să se piardă sau să nu se mai practice. Multe din 

obiceiurile tradiționale românești le mai putem întâlni doar în spectacole sau festivități. 

Populația rurală actuală trece printr-o emancipare care se află la marginea prăpastiei ce 

semnifică pierderea identității și patrimoniului tradițional românesc. 

Crăciunul este prima sărbătoare din ciclul sărbătorilor de Anul Nou. În România, Crăciunul se 

sărbătorește după stilul nou pe 25 decembrie, iar după cel vechi, pe 7 ianuarie.  

De sărbătorile Crăciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele sunt cântecele cu 

care copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos pe pământ. 

Proveniența cuvântului colind se găsește în latinul calendae. Numele a fost dat de romani 

sărbătorilor păgâne de Anul nou. În acea perioadă copiii romanilor umblau din casă în casă și 

cântau “imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la religia creștină. 

Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, plugușorul, sorcova. 

Se joacă vasilica, jocuri cu măști (țurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluții, 

călușarii). 

Între Crăciun și Boboteaza (Botezul Domnului - 6 ianuarie) colindătorii umblau cu steaua. 

În zilele noastre se merge cu steaua doar în prima și a doua zi de Crăciun. 

Cei care umblă cu steaua, cânta: „ Steaua sus răsare” și „Trei crai de la răsărit”. 

Cântecele de stea românești provin din diverse surse. Din lumea bizantină ortodoxă, din lumea 

bisericii catolice ori creațiile culturale ale neamului nostru. 

Repertoriul obiceiurilor şi tradițiilor românești cuprinde şi o seamă de datini, practici, 

superstiții, sfaturi cu originea în credințe şi mituri străvechi sau creștine. 

În dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm pe față cu apă curgătoare, în care punem o 

monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul, feriți de bube și beteșuguri, care vor merge 

pe vale-n jos. 

În multe sate românești bătrânii frec cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor. Apoi merg la 

animale și membrii casei și îi ung pe frunte în forma crucii. Ei cred astfel că vor fi feriți de 

strigoi și duhuri rele tot anul viitor. 

În noaptea de Crăciun mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui Iisus 

Hristos. Astfel, norocul va vedea casa în întuneric și va putea intra înăuntru. 

Femeia care face colacii pentru Crăciun, se duce în grădină cu mâinile pline de aluat și zice 

către fiecare pom așa: „măr, păr, etc astfel de rodnic, să fii cum stă aluatul pe mâinile mele”. 

Tot în seara de Crăciun fetele care doresc să-și cunoască viitorul ursit pun sub perna pe care 

vor dormi săpunul și pieptănul urmând astfel să-l viseze pe alesul lor. 
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În seara de ajun, fata care vrea să știe dacă se va mărita anul viitor trebuie să meargă afară. Ia 

un braț de lemne tăiate mărunt și le va pune sub masă. După ce termină toată lumea de mâncat 

fata trebuie să le numere. Dacă numărul va fi cu soț ea se va mărita anul viitor.  

În ajunul Crăciunului și zilele următoare omul trebuie să se ferească să se certe fiindcă tot anul 

va fi în ceartă și ocară. 

În ziua de Crăciun nu se face curățenie şi nu se aruncă gunoiul, altfel alungi norocul. 

Masa din Ajunul Crăciunului, în Moldova, nu se consumă până nu este sfințită de preotului 

satului. Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe ușă. Preotul sfințește 

masa, gustă primul din bucate și apoi cei ai casei. 

Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerării 

Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi renașterea 

divinității şi a anului la solstițiul de iarnă. Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, letoni şi 

sârbo-croați. 

Un obicei foarte cunoscut în România este „tăierea porcului”. În unele zone ale țării, porcul se 

taie de Ignat, adică pe 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngrașă, căci şi-a văzut cuțitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie să taie porc la 

Crăciun. 

Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România sunt foarte multe, ele diferind însă în 

funcție de zona folclorică. 
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Boroș Ioana-Bianca 

                                                                        Școala Gimnazială Nr 1 Abram,județul Bihor 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ. 

DATINI  ȘI OBICEIURI  DE CRĂCIUN ȘI ANUL NOU 

 

     La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de suflet. 

Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, 

nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o atmosferă 

de basm, linişte sufletească şi iubire. Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, 

a Sfântului Nicolae.  

    Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă 

Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş 

Nicolae, s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. 

    Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o vărguţă (pentru 

cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă Sfântul 

Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în  educaţia copiilor. De la Sfântul Nicolae şi până 

la Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul, considerat ca 

sărbătoare a naşterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creând tradiţii şi 

obiceiuri adaptate culturii lor specifice.  

     Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei fiind ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi făcându-şi daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu 

credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. La sate, 

îndeosebi sunt păstrate mult mai bine datinile acestei perioade a anului.  

    Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual compus din texte 

ceremoniale, dansuri şi gesturi.  

   Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate tradiţional, urează pe la casele 

gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea dorinţelor în noul an. 

Pe lângă colindele religioase există vechi colinde laice cum sunt: Capra, Ursul, Cocostârcul, 

Căiuţii etc.  

     Acestea sunt în fapt, jocuri cu măşti şi costumaţii speciale confecţionate de meşteri locali şi 

care ironizează personajele negative ale lumii satului. Colindătorii sunt aşteptaţi în casele 

lucind de curăţenie şi frumos împodobite şi sunt răsplătiţi de gospodari cu covrigi, fructe, nuci, 

colăcei sau chiar bani. Cei adulţi sunt invitaţi la o ţuică fiartă, vin şi cozonac. Se aud de  asemeni 

colinde precum: Steaua sus răsare, Buna dimineaţa la Moş Ajun, O ce veste minunata.  

    Ecourile primelor colinde răsună încă din noaptea de 23 spre 24 decembrie. În Ajun numai 

copiii colindă, deoarece ei simbolizează puritatea, curăţenia sufletescă. Cete de copii înarmaţi 

cu clopoţei şi bice, şiraguri de zurgălăi, încep “a colinda/ pe la case a ura”, strigând pe la uşi şi 

la ferestre “Bună dimineaţa la Moş Ajun/ Ne daţi ori nu ne daţi”. Tradiţia spune că nu este bine 

să respingi colindul, deoarece astfel respingi şi binecuvântările acestuia şi nu-ţi va merge bine 

tot anul. Gazdele ies în uşă şi-i poftesc pe micuţi în casă, servindu-i cu tradiţonalii covrigei, cu 

nuci şi mere, cu colaci făcuţi în casă şi gogoşi proaspete.  Tradiţia spune că primii care intră in 

gospodăria gazdei sunt băieţii, deoarece aduc belşug în gospodărie. În unele zone această 

tradiţie poartă denumirea de “Colindeaţă”, având loc în noaptea de 23 şi grupurile de copii îi 

trezesc pe gospodari pocnind din bici şi strigand “Bună dimineaţa, dă-ne colindeaţa!”. Acesată 

colindeţă reprezintă darul oamenilor către copii şi este menită să reverse asupra celui care o 

dăruieşte împlinire şi câştiguri. 
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       De Anul Nou trebuie să ai casa curată, masa bogată, să porţi haine noi şi să confecţionezi 

un lucru, cât de mic, ca să ai prosperitate.  

  Tradiţia spune că în noaptea dintre ani este bine să faci mult zgomot, ca să alungi spiritele 

rele. Întâmpină noul an cu muzică, joc şi voie bună, ca să-ţi fie mai bine.  

Tot de Anul Nou există obiceiul de a nu arunca nimic, pentru că-ţi dai norocul din casă. Nu 

împrumuta bani şi nu face datorii în prima zi, deoarece vei fi mereu în pierdere. La trecerea 

dintre ani, fix la ora 00.00, pune-ţi o dorinţă, pentru că are toate şansele să ţi se îndeplinească.    

Aduce noroc să mănânci linte sau carne de porc de Anul Nou. Poartă haine roşii în noaptea de 

Revelion şi vei fi vigilent, iubit şi plin de energie tot anul. 

    Evită garderoba de culoare neagră, pentru că ea va atrage evenimente triste în viaţa ta.      

Miezul nopţii trebuie să te prindă cu bani în buzunar, ca să obţii câştiguri importante şi în restul 

anului. Prima persoana careţti bate la uşă în  noul an trebuie primită. Se spune că dacă este 

barbat, peste an, drumul tău va fi curat ca lacrima şi eforturile îţi vor fi încununate de succes. 

Dacă e femeie, va fi străbătut de multe încercări grele. Dacă laşi o lumânare sau o lampă aprinsă 

în noaptea de Anul Nou până la ziuă, vei avea un an luminos şi îmbelşugat. La ora 00.00 

deschide uşa, "anul vechi să iasă, cel nou să intre" şi sărută-ţi partenerul de viaţă ca să fii fericit 

în cuplu.    

     În noaptea de trecere spre noul an auzim uratul cunoscut sub numele de Pluguşor, obicei 

legat de speranţa fertilităţii: 

 

Să vă fie casa, casă; 

Să vă fie masa, masă; 

Şi la anul să trăiţi, 

Să vă găsim înfloriţi 

Ca merii,ca perii, 

În mijlocul verii, 

Ca toamna cea bogată 

De toate-ndestulată.. 
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Borsos Amália 

 

”Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern”  

În comuna Ciumani, Harghita 

 

Crăciunul este, pe lângă o sărbătoare creştină, o perioadă a unor tradiţii şi superstiţii 

transmise din generaţie în generaţie. Colindul, scenetele cu motive religioase şi mesele bogate 

sunt nelipsite în toate colţurile României, în special la sat, acolo unde obiceiurile se păstrează 

mai bine. 

Sărbătoarea Crăciunului înseamnă, în primul rând, sărbătoarea Naşterii Domnului. La 

nivel mai general, în accepţiunea populară, şi-a pierdut din semnificaţia religioasă şi a devenit 

un timp petrecut cu familia, petreceri, cadouri, bucurie, însă există unele obiceiuri care variază 

în funcţie de ţară şi de istoria fiecărui popor. 

În satele din Harghita tradițiile de Crăciuni sunt păstrarte de români și maghiari 

deopotrivă. La maghiari bradul si cadourile sunt aduse de Înger, iar oamenii merg din casă în 

casă cu „Betlehem-ul”. În aceasta perioada în localitatile noastre aerul are miros de cuișoare, 

de turtă dulce, de mere coapte cu scorșișoare, de cozonaci abia scoși din cuptor, de sarmale. 

Satul harghitean, Ciumani este o archivă vie a credințelor, a ritualelor, a ritualelor 

precreștine. Aici pregătirile pentru crăciuni încep cu săptămâni înainte iar cel mai important 

este pregătirea spirituală. 

În postul Crăciunului, numit Advent de noi, credincioșii primim sufletul prin rugăciune, 

spovedanie, neuitând să purtăm grijă de nevoiași. Fiecare lumănare pe coroana de Advent, 

simbolizează cele patru săptămâniale Postului: prima este profetului sau a iertării, a doua este 

a Betlehemului sau a credinței, a treia este a păstorilor sau a bucuriei, iar ultima a îngerilor. În 

timpul Adventului, la fiecare sâmbătă mergem la biserică, unde în cadrul unui rugăciuni 

aprindem lumănările, pe fiecare în parte. Luâm lumina cu micile lumănări ale noastre și o 

aducem acasă , împărtășim pentru bunici, pentru bolnavi, pentru cei care nu erau la biserică. 

Pe la mijlocul Adventului se taie porcul din gospodărieca să aibă timp preparatele, să 

se afumăpână la Crăciuni, iar în ultima săptămână rămasă până la Nașterea lui Iisus, 

gospodinele fac curățenie în case, se îngrijesc de cele trebuincioase și de hrană, iar bărbații de 

curte și de animale. După aceea, femeile și fetele încep să facă prăjiturile cu două zile înainte 

de Crăciun. Cu cât erau mai multe prăjituri, cu atât mai harnică și mai pricepută erau 

gospodinele. 

Obiceiul împodobirii bradului este destul de recent în România. Brazii simbolizează 

Sfânta Treime. Podoabele semnifică bogăția și cunoașterea, exact ca pomul sacru din Grădina 

Edenului. 

La noi, în tradiția maghiarilor din România, bradul ”este adus de Înger”.  Bradul, adus 

de bărbați este o sarcină îndeplinită în ascuns, fără ca copii să se prindă veste, fiindcă conform 

tradiției, bradul este adus de Înger. Bradul, care avea să stea la loc cinste până la Boboteaza, 

este împodobit în Ajun, întotdeauna departe de ochii copiilor.  Pe vremuri bradul era împodobit 

cu turtă dulce: inimioare, steluțe, brăduți, cu bomboane de pom, făcute în casă și cu nuci aurite, 

argintite cu vopsele pentru sobe. De fiecare dată este lăsată câteva bomboane sub pom pentru 

copii, ca și cum ar fi căzut, pentru că până nu vine preotul, după Boboteaza să sfințească pomul, 

nu avem voie să atingem nimic.  Seara copii se întorc acasă și stă cu urechile ciulite să aude 

clopoțelul care vestește sosirea Îngerului. Familia dă năvală unde este bradul frumos 

împodobit. Însă trebuie să stăm drepți, și să cântăm” Mennyből az Angyal” ( Îngerul din cer), 

după aceea avem voie de cadou. De obicei cel mai mic copil din familie bagă sub pom, scoate 

darurile, și le împarte unul cűte unul. Ceilalți din familie țin în mână și nu le desfac, ca să nu 

distrugă atenția , căci vrea să vadă reacția celor mici. Acesta este spiritul Crăciunului, toată 
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familia adunată la un loc, dragostea, care se simte  mai puternic ca niciodată, liniștea sufletească 

și pacea.  

 La ora 20 clopotele cheamă creștinii la biserică. Înainte de slujbă credincioșii se uită la 

”Betlehem”, care este prezentat de către elevii comunei. ”Betlehemul” prezintă nașterea 

pruncului Iisus. Mântuitorul este purtată în biserică de către colindătorii costumați în Maria și 

Iosif, cei trei crai de la Răsărit, păstorii, rememorând povestea biblică. După slujbă fiecare se 

îndreaptă acasă și mănânc sarmalele, după aceea este tăiată bejgli ( cozonac unguresc) umplut 

cu nucă și mac. 

 De Crăciun nimeni nu duce lipsă de nimic, iar celor săraci le poartă grijă comunitatea. 

 Pe vremuri nu primeam o mulțime de cadouri, trebuia să scriem, să desenăm în timp 

Îngerului, ce aș vrea să-mi aducă, doar o singură jucărie, un singur lucru, și puneam scrisoarea. 

Ore întregi am stat lângă geam, și stau chiar și în zilele noastre copii mici, așteptând Îngerul să 

vină și să ia scrisoarea.  

Tot în această perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță Nașterea Domnului. 

Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special ca să ne mai scape de păcate, 

iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ. 

 La noi, în Ajun, copii mici, până la 10- 12 ani se duc la colindă, pa care numim 

”kántálás”. Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, mere, nuci și turte specifice, numite 

„scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea oferă și bani. Chiar și la masa de Crăciun este bine 

să ascultăm colinde, pentru că aduc armonie în relațiile dintre oameni și belșug în case și pe 

ogoare. În seara Crăciunului se duc tinerii la ”regőlés”, evocând momente din viața lui Isus. 

Flăcăii merg la fetele nemăritate, colindul lor are o putere magică, unind perechile pentru 

totdeauna.  

 În noaptea dintre Ajun și Crăciun, flăcărilor le era interzis să mănânce mâncăruri grase, 

ca să nu aibă parte de soții urâte, în vreme ce fetele se uitau în fântână, să își vadă alesul. 

Tradiția spune că în ajunul Crăciunului nu se dă gunoiul afară din casă și nu se împrumută 

lucruri. Fetele nemăritate își pot vedea ursiții în vis, dacă pun noaptea la fereastră bucăți mici 

din toate preparatele pregătite pentru sărbătoarea Crăciunului. 

 În perioada Crăciunului, pe 27 decembrie băieșii și flăcăii merg la „aprószentek”, la 

fetițe și fete nemăritate cu nuie împodobite cu panglică colorată de către fete- spunând texte 

rituale și ureză toate cele bune. Acest gest de a acorda atenție fetei, este, totodată un prilej 

pentru băieți să se uite mai bine în stânga și în dreapta, cât este de aranjată casa, cât de harnică, 

gospodărească este fata,  dacă este curățenie în casă. 

La data de 28 decembrie este ziua Sfânta Familie, la noi, în sat sărbătorim cu o slujbă 

pe cei care au măritat cu 25 și cu 50 de ani înainte. 

 Cred că sunt norocoasă pentru că trăiesc aici, într-un sat mic, unde mai trăiesc 

obiceiurile Crăciunului. Azi însă nu mai sunt nici pe departe ce am avut în copilărie. Nici măcar 

zăpada enormă, care făcea parte din această sărbătoare. Crăciun fără zăpadă nu este complet, 

mai ales dacă te-ai născut și ai copilărit aici în comuna Ciumani. 
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Bradea Alina 

Gradinița Cu Program Prelungit Deta 

 

VALORIFICAREA DATINILOR ȘI OBICEIURILOR DE IARNA PRIN 

ACTIVITĂȚILE EXTRACURRICULARE LA PREȘCOLARI 

 

Luna decembrie nu este doar prima lună de iarnă ci şi luna în care sărbătorile şi voia bună 

trebuie să se regăsească în casa fiecărui roman.. Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul 

zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de 

sărbătorirea Naşterii Domnului. Este o perioadă în care primim şi dăruim multă iubire şi căldură 

sufletească. Acest lucru se remarcă şi în entuziasmul cu care se fac pregătirile pentru această 

sărbătoare. 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Când spui Sărbători de iarnă, de cele mai multe ori, te gandești la zăpada ce urmează să îmbrace 

totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și la colindele, care 

completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți să le asculți și să 

le primești. 

O mică părticică din toate aceste aspecte, am încercat să-l transpunem în cadrul sărbărilor 

organizate la grădiniță. 

 Organizarea unei astfel de activități are un impact emoțional deosebit atât pentru copiii 

care prezintă programul, cât și pentru părinți, bunici, frați, etc, participanți la serbare, iar 

cadrelor didactice le oferă o satisfacție sufletească deosebită. 

 Apropiind copiii de cunoașterea tradițiilor și a obiceiurilor străbune, creăm o punte între 

prezent, trecut și viitor. 

Prin asemenea activități ei sunt încurajați să participe la manifestări specifice zonei lor și a altor 

zone din țară, să dorescă să le cunoască. 

             Prin conținutul activităților extracurriculare-serbările, îi ajutăm pe copii să înțeleagă 

mesajul și conținutul acestor obiceiuri, adaptându-le particularităților de vârstă și aptitudinilor 

artistice individuale. 

 De asemenea, atmosfera de sărbătoare din sala de festivități prin ornarea și decorarea 

cu elemente specifice sărbătorii, alături de părinți, constituie un alt prilej de bucurie pentru 

copii, ei descoperind tradițiile și obiceiurile practicate în timpuri străvechi, simt și prețuiesc 

frumusețea acestora. 

În cadrul grupei mari, am realizat serbarea intitulată ,,Magia Crăciunului”. În cadrul 

programului, preșcolarii grupei au prezentat datini si obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă și 

anume :  

- ,,Nașterea Domnului Iisus Hristos” -  (scenetă intercalată cu colinde specifice) 

-  ,,La colindat”! (copiii interpretează obiceiuri și tradiții specifice sărbătorilor de iarnă 

Colindatul, Steaua, Plugușorul, Sorcova și Capra) 

-  Dansul cu capra (dans tradițional românesc) 

-  Dans popular (horă tradițională românească) 

            Scopul proiectului a fost Săbătorirea Naşterii Domnului prin cântec, dans şi voie bună 

și  cunoaşterea unor obiceiuri şi tradiţii ale sărbătorilor de iarnă. 

 Perioada Sărbătorilor de iarnă are, în fiecare an , un aer Magic, exacat ca și ,,Magia 

transmisă de micuți în cadrul acestei serbări. 
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Buda Maria-Adriana 

 

Simpozionul Național ,,Vis de iarnă – Datini și obiceiuri” 

 

Crăciunul este cea mai frumoasă sărbătoare din ciclul sărbătorilor din an. 

Crăciunul sau Nașterea Domnului (nașterea lui Iisus Hristos) este o sărbătoare creștină care 

este celebrată la data de 25 decembrie (în calendarul Gregorian) sau 7 ianuarie (în calendarul 

Iulian) în fiecare an. 

În satele românești femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă un brad cu diferite globuri, cu 

beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte, 25, 26 și 27 

decembrie, se respectă tradiții vechi de sute de ani. 

De sărbătorile Craciunului cel mai frumos obicei este colindul. Colindele sunt cântecele cu care 

copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos pe pământ, mergând din 

casă-n casă vestind Nașterea Domnului. Atunci se colindă ,,O, ce veste minunată!”, ,,Deschide 

ușa creștine!”, ,,Ce-ați văzut păstori?”, ,,Trei păstori” etc. Colindătorii sunt primiți cu bucurie, 

deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, 

colaci, dulciuri și cu bani. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va avea 

parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special ca să ne mai scape de păcate, 

iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ. 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul 

Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu 

bucatele tradiționale pe care le-au pregătit de Crăciun: tobă, sarmale, caltaboși, colaci, 

cozonaci, pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor 

de Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei, și 

anume tăierea porcului. 

Ziua de Ignat creștinii ortodocsi se reunesc în familie pentru tăierea rituală a porcului. Acesta 

are loc dimineața, când animalul este stropit cu apă sfințită și așezat cu capul spre răsărit. Pe 

frunte sau pe ceafă se crestează o cruce cu cuțitul peste care se presară sare. 

Sărbătoarea Sfântului Ignat îmbin câteva obiceiuri păgâne cu hramul unui sfânt creștin. 

Popoarele antice (egiptenii, grecii și romanii, printre alții) jertfeau animale în perioadele de 

trecere la un alt an sau anotimp, iar porcul este un simbol vechi al norocului, belșugului și 

fertilității. 

Steaua, un alt obicei este mersul cu steaua, obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele 

creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos. De la Crăciun și până 

la Bobotează copiii umblă cu Steaua. Ei poartă pe cap o coroană din hârtie colorată și colindă, 

se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

În Transilvania, județul Bistrița-Năsăud, încă se păstrează tradiția „belciugarii”. În Ajun de 

Crăciun tinerii se costumează în diferite personaje (capră, soldat, urs, mire, mireasă, doctor sau 

jandarm) și joacă o scenetă în fiecare casă pe care o vizitează. Se crede că gospodăriile în care 

au fost belciugarii vor fi bogate în anul care urmează. 

Tot în Transilvania, colindătorii încep să umble în Ajunul Crăciunului într-o ordine specifică: 

mai întâi copiii mici, apoi școlarii și mai apoi flăcăii. Dacă primii primesc nuci și colaci, cei 

mari adună de la fiecare casă vin într-un butoi sau alte daruri, în special de la casele unde există 

fete de măritat. 
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Budeanu Mariana 

 

Tradiții și obiceiuri în Moldova 

 

Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine vorba de obiceiurile de 

iarnă. Aceste tradiții sunt transmise de la generație la generație și crează o atmosferă deosebită 

și un Crăciun de poveste. 

Oriunde în lume Sărbătorile de iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și transformă Crăciunul într-o 

amintire de neuitat. Parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova. 

Dacă mergi de la Bacău la Botoșani și ajungi spre Iași sau Vaslui ai șansa de a lua parte la tot 

felul de tradiții populare care de mai de care mai frumoase. 

Toate casele din Moldova sunt frumos decorate de Crăciun.Ziua de 5 decembrie a fiecărui 

an dă startul evenimentelor și tradițiilor organizate cu scopul întâmpinării Crăciunului. Ca în 

fiecare zonă din România, fiecare copil își lustruiește ghetuțele cum poate mai bine și le așează 

la gura sobei cu speranța că Moș Nicolae îi va aduce cadoul mult visat. De la această dată și 

până pe 25 decembrie, când se sărbătorește Nașterea Domnului, gospodinele nu mai contenesc 

cu pregătirea bucatelor tradiționale de Crăciun. Fiecare gospodărie se transformă într-un 

furnicar, toți membrii familiei își concentrează energia pentru ca pregătirile de Crăciun să iasă 

perfect. Colindătorii moldoveni vestesc Ajunul Crăciunului 

Colinda . obicei străvechi, considerat de specialişti ca fiind prezent şi în lumea păgână, în 

Imperiul Roman, la sărbătoarea numită Saturnalii, zilele de serbare ale zeului Saturn. In prezent, 

în comunităţile din Moldova sunt zone mai conservatoare care păstrează colinda păgână (Vaslui) 

sau colinda laică tradiţională de gazdă (Galați,,  Vrancea). Dar unanim prezentă este colinda 

creştină, care vesteşte lumii Naşterea lui Mesia, a Mântuitorului nostru, Iisus Hristos. Există şi 

colinde specifice anumitor localităţi sau zone mai extinse din Moldova, dar sunt prezente şi 

circulă mai multe variante ale colindelor creştine româneşti, având ca arie de răspândire întreg 

arealul ţării noastre. Ca şi în cazul altor obiceiuri şi datini de iarnă, şi în cazul colindelor există 

şi variante create mai recent. Insă acestea sunt specifice mai ales zonei Transilvaniei, unde 

contextul multietnic şi pluriconfesional, dar şi modul de a fi al oamenilor determină păstrarea 

şi creaţia vie a unor texte. Majoritatea colindelor performate în sate sunt cele moştenite de 

comunitate prin tradiţie. In prezent, un rol important îl are şi şcoala, locul unde se învaţă mai 

multe colinde creştine, nu neapărat specifice zonei Moldovei, dar la fel de frumoase.Seara de 

24 decembrie este magică. Grupuri mai mici sau mai mari de colindători pornesc pe ulițele 

încărcate de zăpadă ale satelor și vizitează toate casele vestind Nașterea Domnului. Gospodinele 

îi întâmpină cu pâine și sare, acest fapt semnifică bucuria gazdelor colindate. După ce poposesc 

câteva minute, colindătorii îmbrăcați în costume tradiționale se îndreaptă spre alte case ce 

așteaptă să primească vestea Nașterii Domnului. 

Dansul Ursului, un obicei de iarnă foarte apreciat de moldoveni. Obicei prezent şi /sau 

cunoscut în mare parte dintre comunităţile din Moldova. Masca centrală o reprezintă Ursul, 

îmbrăcat, în general, în piei de oaie, dar şi de urs (zona Bacău, mai mult) sau stuf (în zonele 

unde se recoltează stuf - Galaţi, dar şi localităţi din Botoşani, de exemplu). Ursul este condus 

şi comandat de ursar (ţigan sau turc) care spune povestea îmblânzirii animalului ( rămăşiţă de 

pe vremurile când se colinda cu un animal îmblânzit - cam până prin anii ’60 - ’70 ai secolului 

trecut) şi îl comandă să joace. Când ursul se îmbolnăveşte, vine ţiganca, soţia ţiganului şi-i 

descântă, apoi iar se scoală la joc. Datorită reprezentării scenice a obiceiului, care presupune 

supralicitarea elementelor de spectacol, în multe dintre localităţile cele mai conservatoare din 

Moldova există cete cu mai mulţi Urşi (de obicei, Urs, ursoaică şi pui), ajungând la câteva zeci 

bune prin zona montană a judeţului Bacău. 
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În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa în familie. În toate cele 3 zile de Crăciun, cetele de colindători 

umplu casele moldovenilor cu glasurile lor. În seara de 31 decembrie urătorii vizitează toate 

casele și intonează cu putere plugușorul tradițional. Acest obicei este de fapt maniera de a ura 

un bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 31 decembrie 

spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova se umplu de mascați îmbrăcați în 

costume realizate cu minuțiozitate înainte de marea sărbătoare. 

Cunoscut drept “o colindă agrară", Plugul a ajuns, în prezent, o colindă ... satirică. 

Cunoscut şi practicat în toate localităţile din Moldova, a preluat de la obiceiurile cu măşti, mai 

ales, rolul de a curăţa, de a exorciza lumea de rele. Drept variantă clasică, unanim recunoscută 

în Moldova, este considerat plugul cu bădica Traian. In prezent, este rostit, fragmentar, de copii, 

dar şi de familiile care se urează reciproc. In mod oficial însă, Plugul considerat reprezentativ 

pentru cele mai multe localităţi, chiar dacă conţine sau nu şi fragmente din cel tradiţional, este 

o creaţie contemporană, diferită de la o localitate la alta şi de la un an la altul, prezentând o 

oglindă a politicii, a administraţiei, a vieţii oamenilor din ultimul an (şi aici mai ales fetele de 

măritat sunt luate în vizor, căci, în mod tradiţional, ele erau urate de ceata de feciori), cu bune, 

dar mai ales cu rele. 

  Capra , cea mai cunoscută piesă de teatru popular şi joc cu măşti de Anul Nou din 

Moldova, care a depăşit, cu mult, graniţele acestei provincii. Masca centrală este alcătuită dintr-

un cap de lemn cu bot clămpănitor purtat de o persoană acoperită cu un covor sau mascat, cu 

stuf sau cu o pânză (de sac, în mod tradiţional) de care sunt cusute cordele multicolore de pânză 

sau de hârtie, drepte sau tăiate în zig-zag (zona Bacău). 

Poporul moldovenesc are tradiții bogate, care imprimă culturii sale un caracter unic. Sărbătorile 

de iarnă la moldoveni încep de la Sf. Andrei (13 decembrie) şi ţin până la Sf. Ioan Botezătorul 

(20 ianuarie). Este o îmbinare de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada 

precreştină -  cu sărbători religioase creştine. Aceste sărbători dau un farmec aparte 

anotimpului friguros, aducând bucurie, veselie, dar şi mister şi trăiri spirituale. 
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Bulacu Dana 

Grădinița Specială ”Sfânta Elena” Pitești 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN ARGEȘ 

 

Zona etno-geografică și spirituală a Argeșului a păstrat de-a lungul timpului și și-a  

perpetuat o deosebit de  bogată zestre culturală, ca rod al înțelepciunii și al activității creatoare 

a oamenilor care locuiesc aici. Ființând într-un spațiu unde s-au născut mituri si legende, 

oamenii acestor meleaguri, fiind păstrători de limbă și datini, au ținut aprinsă flacăra tradiției, 

a meșteșugurilor și a dragostei de natură, prietena milenară a românilor. 

Caracteristica esențială a culturii populare din zona Argeșului o constituie diversitatea 

creației artistice dezvoltată pe o bază ancestrală, izvorâtă din setea de frumos a celor ce si-au 

ctitorit viața pe aceste meleaguri. 

Sărbătoarea Crăciunului  reprezintă pentru fiecare dintre noi un moment deosebit din 

an, ea este o sărbătoare care ne face să fim mai buni, să-i vedem pe ceilalţi într-o lumină mai 

favorabilă, să ne deschidem sufletul mai uşor, este o sarbătoare de vis... În fiecare colţ al 

planetei, datina Crăciunului îmbină elemente universal întâlnite, cum ar fi împodobirea 

bradului, cu altele, mai puţin cunoscute, specifice fircărei zone. Tocmai despre aceste obiceiuri 

deosebite din Argeș va fi vorba în cele ce urmează. 

În seara de Ajun se deschid cerurile 

Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor, dacă vor veghea până la primul cântat de cocoş. În aşteptarea acestei minuni 

credincioşii obişnuiesc să ardă tămâie pentru ca grijile şi paguba din casă să fie alungate. Ei se 

roagă Mântuitorului Iisus pentru îndeplinirea dorinţelor. În Ajunul Crăciunului, pe înserate, în 

toate satele şi oraşele din ţară începe colindatul. Colindele şi cântecele de stea poartă deopotrivă 

mesajul profetic atât în legătură cu împlinirea făgăduinţei făcute de Dumnezeu protopărinţilor 

noştri Adam şi Eva şi prin ei nouă tuturor, cât şi prin ceea ce va împlini Fiul lui Dumnezeu prin 

lucrarea Sa în lume. Colindătorii, copii şi adulţi, merg din casă în casă vestind prin cântec 

Naşterea Pruncului Iisus. Gazdele oferă colindătorilor covrigi, fructe şi crăciunei (colăceii de 

Crăciun). De pregătirea colăceilor se ocupă gospodinele şi fetele acestora. Aluatul din care se 

prepară colăceii este pregătit cu drojdie, după reţeta pâinii. Se prepară colaci împletiţi din mai 

multe fâşii, colaci ce se dăruiesc oaspeţilor de seamă prezenţi la masa festivă de Crăciun. 

Colindatul 

Colindatul deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de Anul Nou. La sate, 

cu colinda merg copii şi flăcăii. Aceştia sunt organizaţi într-o ceată, cu o ierarhie bine stabilită, 

existând un conducător şi un loc de întâlnire. În trecut, flăcăii cu vârste cuprinse între 18-20 

ani erau cei care mergeau la colindat. Aceştia îşi găseau o gazdă la care stăteau pe toată perioada 

sărbătorilor şi nu aveau voie să umble singuri pe uliţele satului, ci doar în ceată. Tot ce se 

petrece în această perioadă trebuie sa aibă un caracter augural, colindele caracterizându-se prin 

crearea unei atmosfere pline de optimism în care se formulează dorinţe şi năzuinţe ale 

oamenilor, acestea atingând chiar limitele fabulosului. 

Pomul de Crăciun 

Obiceiul bradului de Crăciun a fost împrumutat din Europa apuseană. Se presupune că 

ar aparţine de fapt lumii germane păgâne, de unde a fost treptat asimilat de creştinism. La noi 

datina împodobirii unui pom sau a unei ramuri verzi se întâlnea numai la nuntă (bradul de 

nuntă) sau la moartea unui flăcău sau fete mari. Ca obicei de Crăciun, era practicat până la 

sfârşitul secolului al XIX-lea de nemţii care locuiau la oraşe. După primul război mondial acest 

obicei s-a răspândit pe tot teritoriul ţării. 

Jocul Ursului are o vechime apreciabilă în zona Argeş - Muscel 
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Jocul Ursului are o vechime apreciabilă în zona Argeş - Muscel, fiind practicat în trecut 

de ţiganii ursari care colindau satele, în sărbători jucându-şi ursul dresat la casele gospodarilor 

care îi primeau. În ultimii 50-60 de ani obiceiul nu a mai înregistrat o frecvenţă mare, dată fiind 

dispariţia acestei ocupaţii în cătunele meşteşugarilor rudari. S-a menţinut însă un timp ca un 

joc cu măşti, având o arie de răspândire în unele sate din nordul Muscelului şi mai exact în 

Măţău-Mioarele, Dragoslavele, Bughea de Sus sau Cetăţeni, Căpăţâneni-Arefu, Corbeni sau 

Cicăneşti, la câmpie în Şerbăneşti, Gliganu, Mozăceni, sau Lunca Corbului. 
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Bușe Camelia 

Grădinița cu P.P. Zâna Zorilor 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești 

 

           În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopții și în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moș-Ajunul, Buna-dimineața, Colindișul sau 

Buna-dimineața la Moș-Ajun. În unele parți din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piterei sau pizerei. După credința populară, ei sunt purtători de noroc și fericire. 

Prin unele parți, băieții, dar mai cu seamă cântăreții bisericești umblă cu icoana în ziua de 

Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită nașterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. 

În unele părți, aproape de revărsatul zorilor, colindători cu lăutari sau fără lăutari pleacă pe la 

casele gospodarilor înstăriți și le cântă la fereastră un cântec sau mai multe, aceste cântece 

numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cântă zorile". 

Prin Transilvania, se înțelege sub numele de "zorit", datina de a se cânta colinde de către feciori 

și oameni însurați la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Începând cu întâia zi de Crăciun și în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă cu 

Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc nașterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun nașterea lui lisus 

Hristos, șiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul și adesea 

înfruntarea necredinței, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. 

Capra, Turca, Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun și Anul Nou. Dimitrie Cantemir 

spune în "Descrierea Moldovei" ca "Turca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din 

pricina ciudei și scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor".  

Colinda a dobândit o destinație precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor, domestice, creșterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea și tihna bătrânilor, influențarea, în sens pozitiv, a vieții oamenilor și a naturii. 

Vinul era în unele regiuni ale țării și simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În momentul 

solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând puterea vieții, 

trăinicia și fericirea noii familii. 

"Paharul de aur" este paharul ritual cu care se bea la zile mari, cum este sărbătoarea 

Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente solemne, la botez , la cununie, și care 

reprezentă un bun al familiei, transmițând-se din generație în generație. La origine are un 

înțeles magic, proprietăți curative, unele dintre astfel de pahare poarta inscripții cu caracter 

misterios. 

A doua zi de Crăciun se reia jocul duminical întrerupt vreme de șase săptămâni, și tot atunci 

fetele, pe alocuri și flăcăii, își fac intrarea în ceata feciorească. 

La miezul nopții, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ține pe masa 

de sărbători, îl țin pe vârful capului, se așază pe tăietor și așteaptă să audă un sunet dintr-o 

direcție oarecare și din ce parte vine sunetul, în acea parte își va găsi ursitul. 

În Țara Oașului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce se 

înroșesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcției magice a fierului. 

În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se dă la păsări 

și la animale, "să fie cu spor ca și colindătorii". 

În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porțile unor săteni care s-au certat 

în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească și să se împace. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decât a doua zi, deoarece dacă-l arunci "îți arunci 

norocul!" 
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În părțile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, corespund în 

ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primăvară, a doua de vară, a treia de toamnă și a 

patra de iarnă, și cum va fi vremea în aceste zile așa vor fi si anotimpurile. 

În seara de Crăciun, în satele maramureșene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne și solduri, și 

ușile de la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung și 

oamenii pe frunte, pe spate, la coate și la genunchi, precum și ușile și ferestrele casei pentru a 

îndepărta demonii nopții. 

În dimineața de Crăciun e bine să ne spălam cu apă curată, luată dintr-un izvor sau fântână în 

care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curați ca argintul și feriți de boli. 

În noaptea de Crăciun nu-i îngăduit nimănui să doarmă în grajduri, deoarece în acea noapte 

boii vorbesc unii cu alții, în limba lor, despre Iisus Hristos, cel născut în iesle și încălzit de vite 

cu suflarea lor. 

 

 

Bibliografie: 

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-decembrie-2/ 
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Buta Ligia 

Școala Gimnazială Ciuruleasa,Jud.Alba 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ- PIȚĂRA 

Sărbătoarea Nașterii Domnului, la noi în sat, a fost dintotdeauna magnifică. Crăciunul 

este așteptat cu mare bucurie de întreaga comunitate, postind și smerindu-se șase săptămâni, 

cât durează postul Crăciunului. 

După începerea Postului Crăciunului copiii și tinerii din sat fac repetiții de colindat, 

prin rotație la fiecare colindător acasă. 

Primii care deschid evenimentele Craciunului sunt copiii mici, între doi și șapte ani, 

care în dimineața de ajun pornesc pe la gospodăriile din sat cu pițăra, un fel de sorcovă, care 

vestește Nașterea Domunului. Pițăra se face dintr-o bâtă de salcă din care se răzuiesc fâșii cu 

mezdreala, apoi se împodobeste cu beteală colorată  și clopoței în diferite feluri, după 

creativitatea fiecărui părinte. 

Pițărăul intră în casă rostind următoarele cuvinte: 

,,Donița pițăra, 

Donița pițăra, 

Bun Ajunul de Crăciun!” 

Mai demult pițărăii primeau mere, nuci și dulciuri, pe care le băgau în trăistuțe, mai nou 

aceștia primesc dulciuri și bani. 

La ieșirea din casă pițărăul rostește: ,,Noi ieșim, Dumnezeu intră!” 

Copiii fiind mai micuți umblă de obicei in cete de câte 3-4 ca să nu le fie frică că se 

rătăcesc.  

Tot satul răsună de glasurile lor cristaline, iar albul pițerelor se asortează perfect cu 

albul zăpezii. 
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Buth Ileana Cristina 

Școala Gimnazială “Sf. Dumitru” Măceșu de Sus, Dolj 

 

Traditii și obiceiuri de Crăciun în România 

 

De sărbătorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele sunt cântecele cu 

care copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos pe pământ. 

Proveniența cuvântului colind se gaseste în latinul calendae. Numele a fost dat de romani 

sarbatorilor păgâne de Anul nou. În acea perioadă copiii romanilor umblau din casă în 

casă și cântau “imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la 

religia creștină. 

Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova. Se 

joacă vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, 

căluşarii). 

Între Craciun si Bobotează, colindătorii umblau cu steaua. Simbolismul acestui colind 

amintește de steaua care a vestit naşterea lui Isus. Aceasta i-a călăuzit pe cei trei magi în a găsi 

ieslea în care s-a întâmplat minunea. În zilele noastre se merge cu steaua doar în prima și a 

doua zi de Craciun. 

Cei care umblă cu steaua cânta colinde, care amintesc de viața Domnului sau „ Steaua sus 

răsare” și „Trei crai de la răsărit”. 

Cântecele de stea românesti provin din diverse surse. Din lumea bizantină ortodoxă, din lumea 

bisericii catolice ori creațiile culturale ale neamului nostru. 

Steaua purtată cu ocazia colindelor se face din lemn uşor şi are mai multe colţuri. Se 

împodobeşte cu hîrtie colorată și are fixată la mijloc o iconiţă cu Maica Domnului şi Isus 

Hristos. 

Când merg cu steaua copiii sunt uneori însotiti de mascați care poartă și numele 

de țahondre sau turci (în Ardeal). Aceștia sunt de obicei adulți sau adolescenti care pot avea 

grijă de micii colindători. 

Grupul colindătorilor este primit în casă sau în curte și atunci copiii încep a cânta colindele. La 

sfârsitul colindului ceata de colindători va primi răsplata. În vremurile vechi ei primeau covrigi, 

nuci, mere, cozonac. Acum însă ei sunt răsplătiți cu bani. 

Repertoriul obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

• În dimineața de Craciun este bine să ne spălăm pe față cu apă curgătoare, în care 

punem o monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul, feriți de bube și 

beteșuguri, care vor merge pe vale-n jos. 

• În multe sate românești bătrânii fac cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor și a 

șurilor. Apoi merg la animale și membrii casei și îi ung pe frunte în forma crucii. 

Ei cred astfel că vor fi feriți de strigoi și duhuri rele tot anul viitor. 

• În noaptea de Craciun mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la 

icoana lui Iisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa în întuneric și va putea intra 

înăuntru. 

• Femeia care face colacii pentru Crăciun, se duce în grădină cu mâinile pline de 

aluat și zice către fiecare pom așa: „măr, păr, etc astfel de rodnic, să fii cum stă 

aluatul pe mâinele mele”. 

• Tot în seara de Craciun fetele care doresc să-și cunoască viitorul ursit pun sub 

perna pe care vor dormi săpunul și pieptănul urmând astfel să-l viseze pe alesul 

lor. 
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• În seara de ajun, fata care vrea să știe dacă se va mărita anul viitor trebuie să 

meargă  

• afară. Ia un braț de lemne tăiate mărunt și le va pune sub masă. După ce termină 

toată lumea de mâncat fata trebuie să le numere. Dacă numărul va fi cu soț ea se 

va mărita anul viitor. 

• În ajunul Crăciunului și zilele următoare omul trebuie să se ferească să se certe 

fiindcă tot anul va fi în ceartă și ocară. 

• În ziua de Crăciun nu se face curăţenie şi nu se aruncă gunoiul, altfel 

alungi norocul. 

• Masa din Ajunul Crăciunului, în Moldova, nu se consumă până nu este sființită de 

preotului satului. Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe 

ușă. Preotul sființește masa, gustă primul din bucate și apoi cei ai casei. 

Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerării 

Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi renaşterea 

divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. 

Un  obicei foarte cunoscut în România este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie să taie porc la 

Craciun. 

  Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România sunt foarte multe, ele diferind însă în 

funcție de zona folclorică. 
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Buzogány Elisabeta 

Școala Gimnazială ”Bem József” Secuieni/ Grădinița Eliseni 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ ÎN GRĂDINIȚĂ ȘI ÎN SATUL NOSTRU 

Sărbătorile de iarnă sunt una dintre ocaziile cele mai îndrăgite de copii, deoarece sunt 

asociate cu sosirea celor două personaje mirifice din tradiția poporului nostru, respective Moș 

Nicolae și Moș Crăciun. Aceștia, împreună cu bradul împodobit, cadourile, colindele și magia 

nopților de iarnă, îi determină pe copii să trăiască intens evenimentele mult așteptate.  

Denumită și luna cadourilor, decembrie este luna perfectă de a sensibiliza copiii, de a-

i pregăti să fie mai buni, să dăruiască, dar să și primească daruri. Chiar dacă sunt mici, cu o 

experiență limitată, copiii doresc să afle cât mai multe despre aceste evenimente, mai ales că 

solicită implicare emoțională deosebită și mult mai intensă decât în oricare perioadă a anului. 

Luând în considerare toate acestea, în programul nostru desfășurăm anual un proiect tematic, 

care să fie în măsură să răspundă curiozității și nevoii de cunoaștere a copiilor, să-i sensibileze 

și să –i determine să aibă atitudini pozitive față de ei înșiși, dar și față de ceilalți.  

În jurul sărbătoarei de Moș Nicolae povestim legenda Sfântului Nicolae, punem 

crenguțe de pomi fructiferi în apă, pentru a înflori până la anul nou, ocazie cu care se va afla 

rodul livezilor din anul ce urmează. Învățăm versuri și cântece în legătură cu Moș Nicolae, 

așteptăm cu nerăbdare și cu ghetuțele curățate. 

În săptămâna premergătoare sărbătorilor de iarnă începem să ne pregătim la sfânta 

sărbătoare: de Crăciun. 

 Obiectivele propuse: 

 - să achiziționeze cunoștințe despre brad, în legătură cu copacul brad, părțile sale componente, 

mediul său de viață, foloase pentru om. 

- să picteze brăduți, pom împodobit. 

- să însușească poezii despre brad, despre pom de Crăciun. 

- să realizeze podoabe pentru pomul de Crăciun 

- să învețe cântece, colinde de Crăciun 

-  să descopere importanța acestei sărbători. 

- să efectueze experiențe simple pentru prepararea unor rețete culinare. 

În totalitatea lor activitățile educative, de dezvoltare a limbajului copiilor, de îmbogățire 

a cunoștințelor, de formare și dezvoltare a proceselor intelectuale, de formare a priceperilor de 

cânt și a celor practice, converg spre punerea bazelor trăsăturilor pozitive de personalitate a 

copilului. Pentru această săptămână premergătoare Sfintelor Sărbători ale Crăciunului și Anul 

Nou, care însuflețesc în așteptare și pe cei mari, tematica se dovedește pe deplin eficientă în 

procesul instructiv- educativ. Astfel participarea la activități dovedește entuziasm, interes, 

atenție sporită, favorizând memorarea fără efort. 

Activitatea de științe și de cunoașterea mediului: 

 Prin observarea bradului, copilul va achiziționa cunoștință în legătură cu bradul- copac în vârf 

de munte. Va observa pădurea de brazi din imagini, în diferite anotimpuri. 
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Activitate matematică: 

Prin jocul matematic: Când împodobim bradul, copilul va număra câte globuri, câte steluțe și 

câte lumânări vor atârna în brăduț. 

Activitate de educația limbajului: 

 Copilul își îmbogățește vocabularul activ, învățând poezii în legătură cu bradul și cu Crăciunul, 

și ascultând povești cu bradul,  povestiri în legătura cu nașterea Domnului Isus Hristos. 

Povestirile formează capacitățile de înțelegere a mesajului oral, de redare cronologică a 

evenimentelor, faptelor poveștii bradului care a ajuns în casa copilului, de sărbători. 

Activități de educația muzicală:  

 Învățăm colinde și multe alte cântece în legătură cu bradul și cu Crăciunul. 

Activități de artă: 

Colorarea- pictarea brăduțului împodobit, decuparea steluțelor, realizarea globuțelor din 

plastilină de casă( apă, sare și făină),prepararea și coacerea figurinelor de turtă dulce, făcute 

din aluat cu unt și miere aromate cu mirodenii frumos mirositoare și decorate cu glazură de 

zahăr de către copii. 

 Prin aceste activități de cultivare a simțului estetic al copiilor întâlnim premise ale formării și 

dezvoltării abilităților practice, premise ale dezvoltării imaginației creatoare. 

Pe tot parcursul proiectului centrul tematic va fi amenajat la intrarea în grupă facilitând accesul 

participanților. Aici se vor aranja materialele procurate de copii și de educatoare. Bradul de 

Crăciun se va împodobi cu podoabe realizate de copii cât și cu daruri de la părinți. 

În satul nostru numeroase tradiţii străbune sunt încă respectate cu sfinţenie.    Una dintre 

cele mai importante tradiţii este colindul. La noi, acest obicei este ţinut an de an cu sfinţenie. 

Bărbații, atât tinerii cât și de vârsta mijlocie, în ajunul Crăciunului se strâng în grupuri de 

persoane formate dintr-un număr par pentru a aduce noroc şi colindă din casă în casă, iar 

gospodarii îi întâmpină cu bucate tradiţionale. Tradiţia spune că masa de Crăciun trebuie să fie 

plină de bucate delicioase, de voie bună şi de toţi membrii familiei reuniţi în jurul acesteia. 

O altă tradiţie nelipsită este „Scena Nașterii Domnului” – o piesă de teatru popular în 

care este recreat momentul apariţiei magilor şi al păstorilor ce prevestesc naşterea lui Iisus. În 

jur de 15-20 de copii și tineri participă la acest spectacol în care sunt întruchipate personaje 

biblice precum Maria, Iosif, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, păstorii, cei trei crai de la Răsărit 

etc. În săptămâna premergătoare sărbătorilor de iarnă grupul de copii, îndrumați și coordonați 

de preotul satului, prezintă piesa din casă în casă, iar gospodarii îi întâmpină cu bunătăți de 

casă tradiționale. 

Implicarea în acest proiect, în toate aceste activități le dă ocazia copiilor să-și 

consolideze unele cunoștințe despre caracteristicile anotimpului iarna, despre sărbătorile 

minunate pe care le petrecem cu cei dragi, despre tradițiile și obiceiurile noastre pe care le știm 

de la strămoșii noștri, din dorința de a păstra vie frumusețea și prospețimea lor. 
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Căliman Ileana 

OBICEIURI ȘI DATINI DE CRĂCIUN 

            Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase  

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - Cântece de stea, Vifleemul, Pluguşorul, Sorcova, şi o seamă de datini, practici, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Obiceiurile care 

aduc bucurie copiilor cu ocazia sărbătorilor de iarnă  sunt: 

➢ Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă 

lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de 

brad. 

În ziua de azi, toată lumea aşteaptă să împodobească bradul, acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului  sau  în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

➢ Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul care începe în data de 24 decembrie şi poate 

continua 2 sau 3 zile. Colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate, 

un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, cu bani. 

➢ Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

➢ Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ”steaua” - obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti naşterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu ”steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

➢ Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Copiii au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. 

Planificarea activității cu tema  ,,Tradiții  și obiceiuri de iarnă” 
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Călina Daniela Elena 

Grădinița Electromagnetica, București, Sector 5 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN LA ROMÂNI 

          Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. Sărbătoarea Nașterii Domnului 

se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în 

toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei românesc de 

Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și duc vestea 

Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care conțin acest 

mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt 

primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt 

recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. În Maramureș, cei care colindă sunt 

oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care 

i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și 

fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și 

cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în 

case. 

            Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de 

șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se 

împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de 

ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții 

vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și 

grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor 

oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în 

popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci 

făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 

ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după 

Crăciunul românesc, ortodox. Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce 

simbolizează soarele; de asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală 

rufele și nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se 

spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. Și în zona 

Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua Ajunului 

sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile fac curat 

în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. 

Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie 

afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, 

care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, 

sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 

            Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă 

copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. În Bucovina se 

crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie curat în noaptea 

de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are ușa închisă în 

Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În Ialomița, cetele de colindători 

cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele urări, melodiile și textele 
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poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul colindat se desfășoară în seara și noaptea de 

Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un conducător numit de obicei „vătaf” sau 

„jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și 

traiste, darurile primite. Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul 

înaintea membrilor casei, adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, 

gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful 

(liderul) cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare 

măsură de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Steaua- Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei 

vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor 

nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea 

minune. Bradul de Crăciun Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. 

Acesta exista în tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viața unui om.  

Capra- Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal. 

Dansul Ursului- Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este 

întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. 

Plugușorul și Sorcova- În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri 

ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune 

că cei care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

         În zilele noastre, obiceiurile și tradițiile de Crăciun se țin din ce in ce mai rar, vin puțini 

colindători, iar tradițiile  nu prea se mai respectă cum se respectau acum câțiva ani. 
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Calota Andreea - Daniela 

Liceul Teologic Targu-Jiu 

 

Datini si obiceiuri   

 Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

 În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. 

 Persoanele de origine slava din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul 

pentru că, de fapt, Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, 

ortodox. Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În 

ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul 

frumos împodobit cu globuri și beteală. 

In prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor.  

La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în 

casă duc cu ele chiar un plug. „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește 

/ Si începe a brazda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne 
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bune de belșug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care 

tradițional se cântă în ultima zi a anului. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze 

pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul 

Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță 

înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori 

de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), 

făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai 

multe ori. 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat 

de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu 

ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un 

întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  
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Canarau Gabriela 

 

Traditii de iarna. Craciunul si Anul Nou in Moldova 

 

Obiceiurile si traditiile din Moldova sunt unele dintre cele mai autentice, fiind putin 

influentate de cultura altor popoare. In universul rural se pastreaza valorile, datinile si 

mestesugurile mostenite de la strabuni, astfel ca pe ulitele satelor vei descoperi o lume 

fascinanta, plina de semnificatii si povesti. Pitorescul peisajelor, arta populara, spectacolul 

sarbatorilor si modul de viata al moldovenilor te cuceresc fara doar si poate, dandu-ti deseori 

impresia ca timpul s-a oprit in loc. 

Craciunul este sarbatoarea cea mai asteptata din an; copiii sunt nerabdatori sa primeasca 

daruri, iar adultii se bucura de traditiile specifice si de intalnirile cu familia. Foarte multe 

obiceiuri sunt respectate in aceasta perioada, caci moldovenii nu au uitat de practicile batranilor 

si de vechile superstitii. Sarbatorile de iarna incep pe 6 decembrie, cand se celebreaza ziua 

Sfantului Nicolae. Cu o seara inainte, cei mici isi lustruiesc ghetutele si le asaza la gura sobei, 

la fereastra sau langa usa, sperand ca Mosul sa ii rasplateasca pentru faptele bune. Batranul le 

aduce cadouri copiilor cuminti, iar celor obraznici le lasa doar o nuielusa. Dupa aceasta data 

incep pregatirile pentru Craciun: femeile fac curatenie, gospodaria este aprovizionata cu 

alimente pentru prepararea bucatelor traditionale, barbatii cauta cel mai frumos brad, iar tinerii 

pregatesc mastile si invata colinde. 

Una dintre traditiile premergatoare Craciunului este sacrificarea porcului, care are loc 

de Ignat (20 decembrie). Se spune ca dupa aceasta zi animalul nu se mai ingrasa, astfel ca 

taranii nu pierd vremea. Odinioara, sangele porcului era uscat, macinat si folosit peste an pentru 

a-i feri pe copii de boli. Moldovenii care nu tin post se ospateaza la pomana porcului cu friptura 

servita cu mamaliga si varza acra. 

In Ajun, cetele de colindatori pornesc prin sat ca sa vesteasca nasterea Domnului. 

Grupuri de copii si tineri merg din casa in casa si le ureaza gazdelor sanatate, bucurie si 

prosperitate, fiind rasplatiti cu nuci, mere si colaci. Baietii mai mari se costumeaza si umbla cu 

Capra, obicei adanc inradacinat in viata satului. In traditia romaneasca, capra este considerata 

un animal malefic; se spune ca atunci cand Dumnezeu a creat oaia, diavolul a vrut sa-l imite si 

a facut o capra. Cu toate acestea, jocul caprei a fost inclus in ceremonialul sarbatorilor de iarna, 

fiind asociat fertilitatii si bogatiei recoltelor. Barbatul care joaca acest rol imbraca un costum 

foarte colorat, format din tesaturi cusute de mesterii locali si impodobit cu panglici, clopotei, 

margele si ciucuri. Urmata de un alai numeros de personaje, capra ofera un spectacol veritabil; 

salta, smuceste, se roteste si se apleaca intr-un dans vesel care aminteste de practicile pagane. 

Jocul ilustreaza moartea si renasterea animalului, simboluri ale ciclurilor naturii. 

In seara de Ajun, gospodinele din Moldova coc colaci sub forma cifrei 8, pe care ii 

agata apoi langa icoane. Craciuneii se dau jos abia pe 21 martie, la echinoctiul de primavara, 

cand satenii ies la arat. Dupa ce ara prima brazda, barbatul casei rupe colacul in 3 bucati: pe 

prima o pune sub brazda, pe a doua o da animalului de povara, iar pe ultima o mananca. Exista 

obiceiul ca in aceasta zi femeile sa pregateasca 12 feluri de mancare, in onoarea celor 12 

apostoli care au raspandit crestinismul. Acestea sunt oferite musafirilor in prima zi de Craciun, 

marcand in acest fel sfarsitul postului. Tot in Ajun se mananca placinta cu julfa, cu bostan si 

prune uscate, iar fetele nemaritate asaza pe prispa casei ulcele cu apa ca sa-si afle ursitul; daca 

dimineata tinerele gasesc mai multe oale goale au mari sanse sa se marita in anul care vine. In 

prima zi de Craciun, moldovenii participa la slujba, apoi se strang in jurul mesei pentru a 

sarbatori. Printre bucatele traditionale cu care se delecteaza se numara toba, caltabosii, carnatii, 

sarmalele, piftia si cozonacul. Masa ramane intinsa chiar si peste noapte pentru ca familia sa 

aiba un an imbelsugat. 
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Inainte de Anul nou, baietii merg cu Plugusorul, obicei menit sa alunge iarna si sa aduca 

fertilitate pamantului. Insotit de strigaturi si pocnete din bici, ritualul anunta intr-o maniera 

optimista un an roditor si bogat. Pe 1 ianuarie, copiii umbla cu Sorcova, urandu-le gazdelor 

sanatate si putere de munca. Traditiile de iarna din Moldova au origini care se pierd in negura 

timpului, insa raman intotdeauna actuale si incantatoare. 
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Canciuc Gabriela-Otilia    

Grădinița cu Program Normal Nr.6 Rădăuți 
Școala Gimn. „Gh. Popadiuc” Rădăuți, Suceava 

 

NAȘTEREA DOMNULUI, PRILEJ DE ÎNĂLȚĂTOARE BUCURIE 

 

               Pentru noi toți, iarna nu este numai anotimpul zăpezii și al frigului, ci și acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Nașterii Domnului. 

Crăciunul este o sărbătoare foarte importantă pentru creștini: este sărbătoarea Nașterii 

Domnului, timp al bucuriilor, al păcii și al liniștii sufletești. Este o perioadă în care primim şi 

dăruim multă iubire și căldură sufletească. Acest lucru se remarcă și în entuziasmul cu care se 

fac pregătirile pentru această sărbătoare. Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura 

tradițională a neamului nostru. Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale 

țării aceste datini care ne ajută să înțelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm 

împreună de Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o 

conștiință a neamului din care facem parte. Obiceiurile țin de conștiința poporului român pentru 

că exprimă înțelepciunea populară a acestui neam, sunt esențe ale bogăției noastre spirituale. 

Repertoriul tradițional al obiceiurilor şi tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, plugușorul, sorcova, jocuri cu măști, teatrul popular, dansuri şi 

o seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri străvechi 

sau creștine. Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile și cei evlavioși pot auzi glasurile 

îngerilor. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri,diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou,Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. În funcție de acestea, grupele de tradiții şi obiceiuri diferă. Sărbătorile și obiceiurile 

populare, grupate în preajma solstițiului de iarnă (20decembrie - 7 ianuarie), poartă numele 

generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă și închisă de sărbători prefațate de ajunuri, 

atât Crăciunul, cât și Boboteaza, și intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele 

sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza - au funcționat de-a lungul 

vremii ca momente independente de înnoire a timpului și de început de an.  

Colindul este una din cele mai cunoscute datini de iarnă. Mai demult, cetele de 

colindători erau formate din copii care, după miezul nopții de 24 spre 25 decembrie, umblau 

din casă în casă, aducând  urări  de  sănătate,  fericire  şi  noroc  gospodarilor  pe  care  îi  

colindau. Colindele de iarnă sunt texte rituale cântate la sărbători creștinești, închinate 

Crăciunului şi Anului Nou. Originea lor se pierde în vechimile istoriei poporului nostru. De-a 

lungul secolelor au devenit mai frumoase și au căpătat o mare varietate pe întreg teritoriul țării. 

Ele degajă atmosfera de sărbătoare şi buna dispoziție cu care toți românii întâmpină 

Sărbătoarea Nașterii Domnului şi Anul Nou. Evocând momentul când, la nașterea lui Iisus, 

steaua care i-a călăuzit pe cei trei magi s-a ivit pe cer, copiii merg din casă în casă cântând 

colinde şi purtând cu ei o stea. Plugușorul este un obicei străvechi, potrivit căruia, în ajunul 

Anului Nou, cete de flăcăi merg pe la casele oamenilor şi rostesc diferite urări. Aceștia sunt 

însoțiți de un plug mic, de unde şi denumirea colindului. Astfel,  vestea  Nașterii  Mântuitorului  

este  răspândită  în  fiecare  an  de colindele care intră în fiecare casă prin intermediul 

colindătorilor. Aceștia sunt răsplătiți de gazde cu fructe (mere, nuci), colaci, bomboane și chiar 

bani. 
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Pretutindeni în lume, popoarele creștine, între care și poporul român, celebrează de 

secole la rând Nașterea Domnului, a Crăciunului, la 25 Decembrie, sărbătoare marcata de 

manifestări religioase, de colinde, obiceiuri și tradiții specifice fiecărui popor. El relevă în 

întreaga lor dimensiune însemnătatea crucială pe care a avut-o și o are în evoluția umanității, 
pe calea Mântuirii, Nașterea lui Hristos, trimisul lui Dumnezeu, luminându-ne calea spre iubire 

și adevăr. Crăciunul este sărbătoarea bunătății lui Dumnezeu, care prin Fiul Său, îl salvează pe 

om, îl eliberează din starea de sclavie și de singurătate, aducându-l la bucuria comuniunii cu 

Dumnezeu. Prin Fiul Său, Dumnezeu s-a împăcat cu oamenii, i-a împăcat, le-a pus în inimi 

pace și bucurie. Și de aceea vedem în taina Crăciunului chemarea lui Dumnezeu la iubire între 

oameni, la înțelegere și disponibilitatea de a ajuta, la iertare și împăcare, la pace și prietenie. 

Crăciunul este pătrunderea iubirii în această lume întunecată și rece, unde se află și inimile 

noastre. Și în ele pot să pătrundă iubirea și bunătatea ce trec de la om la om, în împăcarea dintre 

oameni, în buna înțelegere, în iertare, în răbdare, în compasiune, în amabilitate. Dumnezeu nu 

locuiește printre cei care se urăsc, se ceartă, se dușmănesc, se înveninează și se invidiază. 

Crăciunul este o chemare să ne lepădăm de orice violența, de orice răutate și să ne deschidem 

inimile și mâinile pentru oameni aflați în suferință, scriind cuvântul PACE pe chipul lor. 

Sărbătoarea Crăciunului este o chemare sfântă la puritate, la curățire sufletească și la înnoirea 

vieții pentru a-L primi pe Hristos cel venit la noi „plin de har și de adevăr”’(Ioan1,14) 

Se aproprie sărbătoarea Nașterii Domnului. Ca în fiecare an, inima tresaltă, mișcată de 

dorințe și promisiuni pe care le facem Domnului sau nouă înșine, în cel mai intim și autentic 

mod.   Parcă am vrea ca anul acesta să fie altfel, să ne străduim mai mult  ca inima noastră să 

devină acea iesle în care Pruncul sfânt să domnească. Cine privește o iesle de Crăciun cu ochi 

de copil nu poate să nu rămână impresionat de mesajul pe care aceasta îl poate transmite. Câtă 

gingășie, câtă iubire și mai ales, câtă credință poate să transpară din acel aparent element de 

decor. Prin nașterea lui Cristos se manifestă iubirea lui Dumnezeu pentru oameni. Iubirea a fost 

cea care l-a făcut pe Cristos să se întrupeze, să-și asume firea noastră omenească, așa cum 

iubirea este cea care motivează toate intervențiile lui Dumnezeu în istorie. Cristos s-a născut 

din sânul Fecioarei Maria, l-a avut alături pe Iosif, tatăl purtător de grijă. Și, chiar dacă unii nu 

l-au primit, el s-a bucurat de căldura şi dragostea unei familii. Din acest motiv putem spune că 

nașterea lui Isus, Crăciunul, este sărbătoarea familiei, a familiei în care domnește dragostea, 

acceptarea, înțelegerea, compasiunea, dăruirea. Nu se poate să trăim sărbătoarea Crăciunului 

fără să ne gândim la familia din Nazaret, la Sfânta Familie, care este prototipul familiei creștine. 

Isus, Maria şi Iosif, sunt trei figuri ce aduc în prim plan, sensul cel mai adevărat al familiei 

creștine şi modul în care putem să trăim, fiecare îndeplinindu-ne propria misiune. Isus, Maria 

și Iosif sunt peroane deosebite, dar, chiar și așa, sunt supuse încercărilor şi problemelor oricărei 

familii. Ei au trebuit să depășească încercările exilului, refuzului, persecuțiilor, lipsurilor. 

Sfânta Familie este modelul pe care trebuie să îl urmeze toate familiile. Urmând exemplul 

Familiei din Nazaret, familia creștină trebuie să trăiască în iubire şi să rămână unită. Numai 

unitatea familială, care este darul lui Dumnezeu, poate să transforme familia într-un leagăn al 

iubirii, casă primitoare pentru viața şi școala virtuților și a valorilor creștine pentru fii. 

Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului nostru Isus Cristos este așteptată cu nerăbdare de către noi 

toți, în toate familiile. Crăciunul este magie, împlinire, speranță, credință, bucurie şi vis. 

Noaptea când Domnul coboară aduce lumina sfântă ce transformă natura și omul într-un tezaur 

de bunătate, comoară spirituală ce ne hrănește și ne dă speranță pentru viitor.  În ieslea cea 

săracă un Prunc Sfânt ne aduce mântuirea. Este atât de frumos că nu merită să fim triști pentru 

nimic în lume, atâta timp cât ni s-au dat toate acestea, promisiunea Mântuirii și a Vieții eterne.  

          În preajma sărbătorilor casele răsună, asemenea unui glas divin, de tot mai multe voci 

care devin vestitori ai Nașterii Domnului. Sărbătorile ne poartă pe un tărâm spiritual deosebit. 
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Acum mai mult ca oricând ne împăcăm cu noi înșine și cu semenii prin iubire, iertare şi bucuria 

de a fi împreună.  

Considerând Crăciunul o sărbătoare de suflet și pentru suflet, care trebuie trăită mai 

puțin prin punerea accentului pe cadourile primite sau dăruite și mai mult prin păstrarea 

datinilor, a obiceiurilor transmise din generație în generație de la strămoșii noștri am inițiat 

micuții preșcolari în intonarea de colinde românești. Cu glasuri cristaline, calde și tremurânde 

de emoția momentului copiii sunt cei care reușesc cel mai bine să transmită emoția acestor 

sărbători. Prin învățarea unui număr cât mai mare de colinde, în cadrul serbărilor se realizează 

o coeziune în colectiv, de dobândire a încrederii reciproce, prietenie și ajutor. Am reușit să 

marcăm farmecul sărbătorilor de iarnă prin conducerea pașilor celor mici la biserică. Credința 

am păstrat-o nealterată, prin evlavie, dragoste de aproapele nostru, statornicie,  smerenie  în  

rugăciune  și  frica  de  Dumnezeu.  Este  o  datorie  din  partea părinților, a educatoarelor, de 

a-i învăța să știe să se roage, să deosebească binele de rău. De aceea,  am încercat  să  formăm  

caracterul moral, religios al  copiilor trezindu-le  astfel sentimentele de dragoste față de Iisus 

Cristos, care cu puterea lui să ne ajute să iubim aproapele, tot ce ne înconjoară, să ne facă să 

fim mai buni și iertători.  
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Carabat Calina Loredana 

 

Sărbători de iarnă. Tradiţii şi obiceiuri din zona Moldovei de Crăciun şi Anul Nou 

 
Sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de suflet. 

Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, 

nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o atmosferă 

de basm, linişte sufletească şi iubire. Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, 

a Sfântului Nicolae.  

Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita 

dacă Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş 

Nicolae,   s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. 

 Copiilor li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o vărguţă (pentru cei 

obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă Sfântul 

Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în  educaţia copiilor. De la Sfântul Nicolae şi până 

la Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul, considerat ca 

sărbătoare a naşterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creând tradiţii şi 

obiceiuri adaptate culturii lor specifice.  

 Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei fiind ocazia când toţi se reunesc, 

părinţi, copii, nepoţi făcându-şi daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, 

cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. La sate, 

îndeosebi sunt păstrate mult mai bine datinile acestei perioade a anului.  

Una dintre cele mai răspândite datini la noi este colindatul, un ritual compus din texte 

ceremoniale, dansuri şi gesturi. Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate 

tradiţional, urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea 

dorinţelor.Colindatul deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de Anul Nou. 

Amploarea colindatului este determinată de "Festum incipium" al Anului Nou, caracter care a 

imprimat obiceiurilor legate de noul an nuanţe de ceremonie deschisă, primitoare de înnoiri. 

Tot ce se petrece în această perioadă trebuie să aibă un caracter augural, colindele 

caracterizându-se prin crearea unei atmosfere pline de optimism în care se formulează dorinţe 

şi năzuinţe ale oamenilor. Pe lângă colindele religioase există şi un vechi colind laic : Capra. 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Viflaim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, boriţa (de la bour) în Transilvania 

de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită "brezaia" (din cauza înfăţişării pestriţe a 

măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

Ecourile primelor colinde răsună încă din noaptea de 23 spre 24 decembrie. În Ajun numai 

copiii colindă, deoarece ei simbolizează puritatea, curăţenia sufletescă. Cete de copii încep “a 

colinda/ pe la case a ura”, strigând pe la uşi şi la ferestre “Bună dimineaţa la Moş Ajun/ Ne daţi 

ori nu ne daţi”. Tradiţia spune că nu este bine să respingi colindul, deoarece astfel respingi şi 

binecuvântările acestuia şi nu-ţi va merge bine tot anul. Gazdele ies în uşă şi-i poftesc pe micuţi 

în casă, servindu-i cu tradiţonalii covrigei, cu nuci şi mere, cu colaci făcuţi în casă şi gogoşi 

proaspete dar şi cȃte un banuț. De Anul Nou trebuie să ai casa curată, masa bogată, să porţi 

haine noi şi să confecţionezi un lucru, cât de mic, ca să ai prosperitate. Tradiţia spune că în 

noaptea dintre ani este bine să faci mult zgomot, ca să alungi spiritele rele.  

Întâmpină noul an cu muzică, joc şi voie bună, ca să-ţi fie mai bine.  

Tot de Anul Nou există obiceiul de a nu arunca nimic, pentru că-ţi dai norocul din casă. Nu 
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împrumuta bani şi nu face datorii în prima zi, deoarece vei fi mereu în pierdere. La trecerea 

dintre ani, fix la ora 00.00, pune-ţi o dorinţă, pentru că are toate şansele să ţi se îndeplinească. 

Aduce noroc să mănânci peşte sau carne de porc de Anul Nou. Poartă haine roşii în noaptea de 

Revelion şi vei fi vigilent, iubit şi plin de energie tot anul. 

 Evită garderoba de culoare neagră, pentru că ea va atrage evenimente triste în viaţa ta. 

Miezul nopţii trebuie să te prindă cu bani în buzunar, ca să obţii câştiguri importante şi în restul 

anului. Prima persoană care-ţi bate la uşă în anul următor  trebuie primită. Se spune că dacă 

este bărbat, peste an, drumul tău va fi curat ca lacrima şi eforturile îţi vor fi încununate de 

succes. Dacă e femeie, va fi străbătut de multe încercări grele. Dacă laşi o lumânare sau o lampă 

aprinsă în noaptea de Anul Nou până la ziuă, vei avea un an luminos şi îmbelşugat. La ora 

00.00 deschide uşa, „anul vechi să iasă, cel nou să intre” şi sărută-ţi partenerul de viaţă ca să 

fii fericit în cuplu. Nu folosi foarfecele pentru că-ţi tai norocul şi nu plânge, fiindcă aşa va fi 

tot anul. Primeşte colindătorii pentru că, prin formulele lor magice, dansul şi gesturile specifice 

scenariilor,ei îţi aduc sănătate şi belşug.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

190 

 

Catanus Alexandra Daniela 

 

Sarbatorile de iarna la romani - intre traditie si modernitate 

 

"Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug,asa cum 

considera unii oameni, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri chiar daca, de 

la an la an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia 

economica precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul 

suflet in aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a disparut traditia? 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru 

una dintre cele mai mari sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia 

din casa. 

 

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de 

Craciun trebuie sacrificat in aceasta zi. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. 

Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot colinda, pentru ca acestia 

simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, economice 

sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul de 

bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla." 
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                                                                        Cătoi Daniela 

                                                                                            C.S.E.I. Brașov 

 

VIAȚA SATULUI ROMÂNESC ÎN PREAJMA SĂRBĂTORILOR 

 

La Perșani, undeva lîngă Făgăraș, postul Crăciunului nu înseamnă numai rugăciune şi 

să nu mănânci de dulce. E şi un prilej numai bun de cântec, joc şi voie bună.  

Cel mai popular obicei este ceata de feciori. Grupul îşi alege conducătorul, adică vătaful 

mare, şi purtătorul de steag. În prima zi de sărbătoare a Crăciunului pornesc colindătorii, 

organizaţi, în lumea satului, în trei grupuri: ,,stelarii”, ,,Irozii” si ceata feciorilor. Grupul  

,,stelarilor”, este format din copii ce merg pe la casele oamenilor cântând colinde si ducând 

,,Steaua” frumos împodobita, având în centru icoana Naşterii Domnului. În unele sate din Tara 

Făgăraşului aceşti copii poarta peste căciula un ,,capeneag” de forma cilindrica, împodobit cu 

chipuri de îngeri, mici iconiţe, cruciuliţe si lanţuri din hârtie colorata ; la brâu ei poarta săbii de 

lemn cu care bat în ritmul cântecului si al rostirii textului. 

Ceata ,,Irozilor” este formată din 6-8 copii de 14-15 ani, fiecare costumat în funcţie de 

un rol bine stabilit : Irod, cei trei crai, un militar, un preot, un cioban, un caraus, ce interpretează 

scene biblice legate de Naşterea Mântuitorului. 

           Activitatea cetei de feciori începe de Crăciun si continua până la sărbătoarea Sfântului 

Ioan. Ceata este alcătuită din 7-18 tineri ce sunt de însurat, în vârsta de 18-25 ani. Ceata are în 

frunte un sef numit ,,vătaf” sau ,,jude” si este însoţita frecvent de o masca numita  ,,borita” sau 

,,turca”. Cetasii au ca sarcină  să organizeze dansurile si petrecerile tineretului din sat în 

sărbătorile de iarna, sa colinde de Crăciun, sa îndeplinească diferite rituri si ceremonii, 

majoritatea cu un caracter vădit arhaic. Unele cete îsi prelungeau activitatea, cu atribuţii mai 

restrânse, întreg anul. 

Cetele se formează de Sfântul Nicolae: se stabilesc persoanele ce intra în ceata, se aleg 

conducătorii - un vătaf mare si unul mic - precum si cei ce îndeplinesc alte funcţii în cadrul 

cetei (un stegar, un ,,colcer” ce are în grija alimentele, un cârciumar ce are grija de băutura, un 

casier). Până la Crăciun, activitatea ceata se află în perioada de pregătire: se caută o ,,gazda”, 

se învata colindele, se angajează lăutari, se face masca  ,,boritei” si steagul, se cumpăra băutura 

si lemnele, se pregătesc costumele si podoabele. În tot acest timp cetașii merg la sezatorile de 

fete, nu numai pentru a dansa si petrece, ci si pentru a obţine ajutorul fetelor în vederea 

împodobirii steagului sau a măştilor. 

Personajul principal al cetei, acolo unde el se mai păstrează, este  ,,borita” sau ,, turca” 

- o masca ce are o înfăţişare mai ciudată:  ,,barza cu coarne de cerb” sau ,,cerb cu cioc de barza”, 

putând semăna tot asa de bine si cu alte pasări sau cornute. 

În zilele noastre aceasta masca se face tot mai rar, pierzându-si înţelesul. Ceata 

desfăşoară mai mult un ceremonial cu caracter social (urări de sărbători, cântece, dansuri, 

petreceri). 

 Cetele de feciori se formează în seara de Sfântul Nicolae şi colindă până în ziua de 

Sfântul Ioan, când se termină sărbătorile de iarnă.  

An de an, primii colindaţi de cetelele de feciori sunt preotul satului şi învăţătorul. 

Urmează apoi fetele nemăritate şi tot aşa, până trec pe la toate familiile. 

 Cu colinde învăţate de la străbuni, zeci de tineri sunt siguri că vor deschide uşile 

gazdelor din sat. 

În postul Crăciunului, în satul Perșani lângă Făgăraş, fiecare duminică e prilej de 

sărbătoare. După slujbă, zeci de tineri îmbrăcaţi în costume populare se întâlnesc şi repetă 

colindele pe care le vor cânta gazdelor din sat, în ziua Crăciunului. 

Deşi sunt repetiţii, de fiecare dată au şi spectatori. De pe margine, copiii învaţă 

versurile, hotărâţi să le ducă mai departe. 
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Multitudinea de obiceiuri, păstrate, folosite si transmise din generaţie în generaţie si 

cunoscut sub numele de tradiţie a jucat nu doar un rol de distracţie în viata locuitorilor acestei 

zone. Respectarea lui a mărit rezistenta oamenilor la îndelungata oprimare la care a fost supusa 

zona. Aceste datini se mai admira si azi cu prilejul diferitelor sărbători religioase, în cadrul 

manifestărilor legate de momente importante din viata omului (naştere, nunta, înmormântare) 

sau de activităţile agricole. 

În partea de est a Făgăraşului - Comana, Veneţia, Sercaia - exista obiceiul numit 

,,Plugarul” sau ,,Pusul pe grapa”.  

În a doua zi de Paşti , omul care iese prima data la arat în acea primăvara este dus pe 

grapa până în mijlocul satului. Omul este îmbrăcat în haine vechi si înfăşurat în paie. El este 

purtat de 4 feciori voinici până la fântâna, unde îl aşteaptă 12 oale pline cu apa - fiecare oală 

reprezentând o lună a anului.  Feciorii le varsă peste om, iar el fuge stropind prin mulţimea 

adunata. După ce omul este purtat înapoi acasă, începe jocul la care participa întregul sat. 

Șezătorile ocupau altădată un loc important în viata satului. Tineri si bătrâni se adunau 

în gospodăria unuia dintre ei pentru a lucra (tors, cusut, ţesut), a ajuta gazda la diverse activităţi 

casnice. Era un bun prilej pentru a afla noutăţi din sat, pentru a discuta despre nevoile aşezării, 

dar si pentru a spune glume, a cânta doine, a povesti amintiri sau întâmplări din vecini. 
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Cazanoi Laura  

Grădiniţa ”Electromagnetica” Bucureşti, Sector 5 

 

TRADIȚII DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

 Creaţia populară, în ansamblul ei, folclor, artă populară, obiceiuri este una din marile 

bogăţii ale neamului nostru şi constituie o componentă  esenţială a vieţii noastre spirituale. De 

Crăciun masa este îmbelşugată cu bucate alese, stropite din belşug cu vin roşu. Pregătirile sunt 

îndelungi şi minuţioase până în prima zi de Crăciun, când ajunge vestea naşterii minunate care 

a bucurat omenirea. Se începe modest cu vrǎbiuţe fripte pe grătar, pe jar, pentru ca oamenii să 

fie uşori ca păsările cerului. Prânzul şi masa de searǎ sunt pline de bunătăţile pregătite de 

gospodine: şuncă, fripturi de porc, cârnaţi de casă, colaci şi plăcinte calde, primate cu bucurie 

şi cu plăcere după postul îndelungat şi sărăcăcios. 

 Se sărbătoreşte în linişte. Doar fanfara vizitează pe gospodari, se cântă în cinstea lor un 

cântec, două, apoi se retrage la hora din sat. 

 Rădăcinile a ceea ce considerăm tradiţie în cultura noastră se situează în epoca neolitică 

sau, în unele aspecte chiar în paleolitic. Indiferent ce limbi vorbeau sau ce denumiri aveau 

îndepărtaţii locuitori ai actualului teritoriu românesc, ei au transmis fărâme din miturile şi 

ritualurile lor, din creaţiile şi din realizările artistice. În obiceiurile de iarnă se regăsesc ritualuri 

asemenea unor atestate în arta rupestă din urmă cu douăzeci de mii de ani. Exemplu sunt 

jocurile de măşti din Moldova. Originea şi evoluţia datinilor de iarnă este reliefată în diverse 

studii realizate de specialiştii români şi străini. Astfel, în plan central se înscriu miturile şi 

ritualurile precreştine precum şi simbioza lor cu elemente religioase creştine. 

 Colindele şi cântecele de stea specifice sărbătorii Crăciunului reprezintă un exemplu 

elocvent. În Moldova, copiii se grupează câte patru pentru a merge ȋn sat cu cântecul 

,,Damelor”. Împodobesc cu hârtie colorată hârtiile şi bastoanele înalte. Îmbrăcaţi în costume 

populare, cu bastoanele în mână merg din casă în casă să aducă vestea minunată. Colindele 

păstrează elementele unor ritualuri arhaice fapt pentru care au fost categorisite în  laice şi 

religioase, cele din urmă fiind ,,precreştine şi creştine” însă pentru mentalitatea populară 

colinda nu este doar o datină, ci un act ritual obligatoriu ca o condiţie a menţinerii rânduielii 

lumii ce reflectă  creştinismul cosmic cu referiri la Facerea Lumii, dar fără legătură cu tradiţia 

biblică. 

 Colinda reactualizează anual o dramă de proporţii cosmice, încât aceasta se petrece 

aici şi acum, chiar în locul şi momentul relatării ei. Întreagă comunitate a satului participă -  

fie în postura de colindători, fie în cea de colindaţi – la această dramă nu numai la 

rememorarea, ci şi la retrăierea ei, act necesar în aşezarea unei temelii solide a noului an. 

 Unul dintre refrenurile cele mai întâlnite ,, flori dalbe, flori de măr” sau ,,florile dalbe, 

ler de măr” face trimitere în vechime, când Anul Nou se serba primăvara, refren întâlnit numai 

la români; odinioară colindatul fiind  însoţit ca şi la Sorcovă, de lovirea cu mlădiţe de măr 

înflorite. 

 Colindul este ca un preludiu îndelungat, în trepte sonore, cu bucurii şi suferinţe.  

Trecerea în noul an este zgomotoasă, un ritual sonor cu inflecţiuni în vechime. 

Ziua umblă urătorii mici cu zurgălăi şi clopoţei, seara se aud bicele pocnind de la cei 

mari organizaţi în trupe de haiduci şi de jieni, îmbrăcaţi diferit, sau sunetele caprei şi ale ursului 

ce joacă pe jar cu graţia suferinţei. 

Invocarea fertilităţii noului an devine posibilă doar prin jocurile ritualice în perioada 

sacră a celor douăsprezece zile dintre Crăciun şi Bobotează, zile care prefigurează simbolic 

cele douăsprezece luni ale anului. Jocurile cu măşti marchează ieşirea activităţilor umane din 

matca lor firească, întoarcerea lumii pe dos spre o nouǎ aşezare a stihiilor vieţii. Preponderent 

agrare, vechile ritualuri ajunse la noi în forme atenuate amintesc de începuturile uitate ale 
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Anului Nou sărbătorit, cum am menţionat mai sus, primăvara, odată cu renaşterea vegetaţiei, 

în luna martie. Aceste ritualuri agrare au fost mutate în iarnă la Anul Nou cuprinzând mulţimea 

tuturor alaiurilor de mascaţi şi jocurilor cu măşti din sate. La temelia practicării obiceiului stă 

ceata flăcăilor cu rol bine definit în vechea comunitate rurală, prin practicarea la hora satului, 

la obiceiurile de Anul Nou sau de Paşte şi în alte sărbători cu denumirea actuală de Vălăret. 

Timpul de desfăşurare al Vălăretului este strict Ajunul Anului Nou şi prima zi a noului 

an. Acompaniamentul muzical se realizează prin intermediul fanfarei. Se organizează o singură 

ceată de flăcăi păstrându-se în mare secret interpreţii rolurilor. Repetiţiile încep cu trei patru 

săptămâni înainte, se fac la o singură casă. Fetele ajută la confecţionarea măştilor. Personajele 

se împart în ,,frumoşi şi urâţi”. Din prima categorie fac parte Comoraşul, Anul Nou, Anul Vechi 

şi arnăuţii. Comoraşul este îmbrăcat în uniformă militară cu chipiu tip Cuza. El are conducerea 

întregului vălăret. Anul Nou este îmbrăcat în costum naţional cu un coif de hârtie scris. Pentru 

acest rol este ales cel mai frumos dintre flăcăi. Anul Vechi are o costumaţie ponosită, un cojoc 

şi o ghioagă. Arnăuţii au şi ei costume populare, plete lungi din păr de cal, căciuli împodobite 

cu mărgele şi oglinzi într-un desen ce sugerează imaginea unor flori şi panglici multicolore. 

Pentru aceste roluri se aleg feciorii cei mai înalţi şi frumoşi. 

În categoria urâţilor sunt cuprinse: caprele, moşnegii, babele, ursul, harapii, negustorii, 

caii. Moşnegii sunt întotdeauna în număr mai mare de patru. Sunt încinşi cu curele de care sunt 

atârnate tălăngi, băşica porcului. Rolul babelor este interpretat de bărbaţi travestiţi cu fuste 

lungi foarte vechi, cu broboade negre la care se adaugă masca feţei cu nas coroiat şi foarte 

mare, cu dinţi exagerat de mari, au cocoasă în spinare, sunt încălţaţi cu opinci. Ursul are capul 

din lemn îmbrăcat în blană, dinţi din tablǎ albă, limbă vopsită în roşu. Caii se pot face mai mulţi 

de unu singur. Capul se face dintr-un lemn cu format natural îmbrăcat în piele vopsită. Coama 

şi coada sunt făcute din păr de cal. Îmbrăcămintea acestuia este confecţionată din sac pe care 

se coase hârtie tăiată în colţuri. Călăreţul este în costum popular, cu căciulă neagră, ornamentată 

cu mărgele, panglici şi oglinzi. Negustorii, spre deosebire de ceilalţi, poartă accesorii şi 

îmbrăcăminte evident orăşeneşti. Măştile lor sunt textile, de diverse culori. Capra simbolizează 

fertilitatea vieţii şi a naturii.  Capra şi iezii erau cele mai dese animale oferite şi sacrificate 

diferiţilor zei.  

Obiceiurile şi tradiţiile româneşti rămân păstrate cu sfinţenie şi transmise din generaţie 

în generaţie fiind un motiv de bucurie, de reîntregire a familiei, de revedere a prietenilor vechi 

şi noi. 
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Celmare Panoschi Bianca 

 

Crăciunul în Maramureș 

 
       Chiar și acum după mulți ani,mă trec fiorii când aud răsunând glasurile copiilor pe străzi 

colindând  și vestind nașterea Domnului în ajunul Crăciunului .Da, așa a fost copilăria multora 

dintre noi și în special a mea ,amintiri pe care le purtăm mereu în suflet și pe care le retrăim 

odată cu venirea sărbătorilor de Crăciun.Când aud cuvântul colinde ,gândul mă poartă la 

Maramureș , la Crăciun și la cei mai frumoși ani ai copilăriei. 

Maramureșul este ținutul românesc în care omul este înfrățit cu natura și bogățiile 

sale(munți,codrii de brazi cu ,,cetină tot verde,,remarca întâlnită în colindele noastre.Aici s-au 

păstrat nealterate tradițiile și obiceiurile strămoșești. 

Cum pășești pe aceste melaguri,oamenii te întâmpină cu salutul,,lăudam pe Isus,,indiferent cine 

ești,dacă ești sau nu cunoscut. 

Credința și prietenia lor,ospitalitatea de care dau dovada te îmbie să-ți petreci sărbătorile de 

iarnă cu ei în ținuturile lor. 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun păstrate cu sfințenie din trecutul lor,sunt îmbogățite și de 

obiceiuri,obiceiuri pe care nu le întâlnim decât în Maramureș. 

     Cele mai frumoase tradiții și mai originale ,care au rămas și în zilele noastre se găsesc cu 

siguranță în această zonă și acest lucru nu pentru că am trăit eu acolo cei mai frumoși ani ai 

copilăriei ,ci pentru că Maramureșul este intradevăr un colț rupt din rai,cu obiceiuri și tradiții 

ce sunt unice în lume. 

       Așezările pitorești, bisericile de lemn, pădurile întinse și dealurile curate și înverzite 

dezvăluie un univers rural autentic, fermecător prin simplitatea ,puritatea și tradițiile lui. 

        Atât la oraș dar mai ales în satele maramureșene ,sărbătoarea Crăciunului este încă 

sărbătorită cu mare fast și așteptată cu multă bucurie.Este de apreciat faptul  că încă se mai 

păstrează  tradițiile și obiceiurile moștenite de la străbuni . 

        În Maramureș,în ajunul Crăciunului și în seară de Crăciun ,satele răsună de colinde până 

în miez de noapte,iar pe ulițe pot fi văzute cete de colindători care umblă din casă în 

casă,vestind nașterea Domnului. 

       Pe lângă celebrul colindat specific fiecărei zone din țară,Maramureșul se deosebește de 

celelate regiuni prin obiceiuri și tradiții care încă mai sunt puse în practică atât de tineri cât și 

de cei vârstnici cum ar fi:Viflaimul(ce reprezintă o scenetă de teatru în care apar o serie de 

personaje care au legătură cu nașterea Domnului.Acest obicei mai poate fi încă întâlnit doar în 

câteva zone al Maramureșului cum ar fi Valea Izei,Ieudul. 

        Jocul Moșilor este iarăși un obicei ,considerat fiind că unul dintre cele mai vechi jocuri 

specific maramureșene,joc care se dansează în casă fetelor tinere care sunt de măritat și care 

are loc între Crăciun și Anul Nou.Tinerii sunt costumați cu măști confecționate din lemn 

,îmbrăcați cu piei de oaie și fac un dans asemănător jocului calusărilor .Aceștia sunt chemați 

prin dansul lor să protejeze casă și să aducă noroc tinerelor fete. 

       Un alt obicein zona Maramureșului este,,Brodosii,,obicei cu semnificații străvechi,având 

rolul de alungare a spiritelor rele și de purificare a locului.Acest obicei are loc între sărbătoarea 

Crăciunului și Anul Nou și se întâlnește doar în zona Cavnicului din județul Maramureș.Tinerii 

în număr mare de 10-15 de băieți ,sunt îmbrăcați în cămașă și pantaloni de culoare albă,la brâu 

sunt leagati cu clopote iar pe cap poartă măști confecționate din piei de oaie.Aceștia aleargă pe 

străzi și sperie trecătorii,prezența lor aducând noroc în anul ce va urmă,cel puțin așa se spunea 

pe vremea copilăriei mele. 
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,,Mersul ,,cu capra și cu steaua ,,sunt din nou tradiții pline de farmec și originalitate care au loc 

începând din Ajunul Craciunulu și până în ultima zi a acestuia.Tinerii,îmbrăcați în haine 

populare și nu umai purtând o stea mare împodobită cu fel de fel de panglici muticolore și 

purtând coifuri cu numele personajelor din biblie și merg din casă în casă vestind nașterea 

Domnului Isus Hristos.Aceștia sunt răsplătiți cu mere,nuci,colaci și nelipsitul pahar cu horincă.         

 

,,Mersul cu steaua,,este un obicei practicat mai ales de copii,îmbrăcăți în costume populare sau 

albe invocând magii care au fost călăuziți de steaua văzută în Bethleem,locul nașterii 

Mântuitorului. 

Mersul cu capra,sau ,,jocul caprei,,cum mai este numit în zona Vișeului de sus și de jos are un 

farmec aparte și este plin de voioșie și  dans,fiind unul dintre jocurile Craciunulu preferate în 

special de cei mici. 

,,Primiți cu capra?,,,această este formulă pe care grupul de participanți o adresează gazdelor 

încă de la intrarea în curte pentru a știi dacă vor fi prmiti sau nu. Colindătorii au costumațîi din 

lână groasă ,măști și un joc ritmat după cum cânta ceterasii.Aceștia sunt recompensați cu 

mere,nuci,bani horincă și cârnați. 

Tot ținutul răsună de seară și până în zori de glasurile colindatoriilor,auzind în fiecare 

om,respectul și dragostea pentru specificul românesc autohton. 

Peste tot ard lumini,pe străzi,la porți și în case,arătând în acest fel colindătorilor că gazdele îi 

așteaptă în pragul ușîi cu sufletul și inima bună. 

Întreagă populație a acestui minunat ținut al României,cu mic ,cu mare este antrenată în 

respectarea cu strictețe a celei mai importante sărbători de iarnă,sabatoarea nașterii Domnului 

,portul popular,salutul lor,felul în care își păstrează tradițiile și obiceiurile îi fac să fie 

unici,speciali și cântați de multă lume din țară și străinătate. 
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Cerciu Diana 

Grădinița cu program prelungit Nr.42 Sibiu 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

Luna decembrie- ultima lună a bătrânului an- nu se lasă mai prejos decât predecesoarele 

sale, marcând sfârșitul anului calendaristic, și perspectiva unui nou început. Cunoscută în popor 

ca și Undrea, aceasta abundă în sărbători. Prima sărbătoare, care debuteză pe data de întâi, este 

chiar sărbătoarea națională- 1 Decembrie- Ziua României, o sărbătoare a românilor de 

pretutindeni. Te înfiori de-a dreptul la auzul imnului de stat, la vizionarea horelor vesele încinse 

de românași mândri îmbrăcați în portul tradițional românesc, care îsi sărbătoresc neamul și țara; 

o țară cu datini și obiceiuri demne de luat în seamă și de transmis generațiilor următoare. 

Sărbătorile sunt păstrate cu sfințenie și obiceiurile sunt transmise din vechime, ele 

rezistând trecerii timpurilor și schimbărilor aduse de vremurile moderne, astfel încât se 

consolideaza îmbinarea armonioasa dintre modern și tradițional.  

În 6 decembrie, de Sfântul Nicolae, copilașii își pregătesc ghetuțele și-l așteaptă pe 

moșul să le pună în ele diverse cadouri. Chiar dacă copiii își doresc de cele mai multe ori 

iubitele jucării, mereu l-am prezentat pe Moș Nicolae ca pe cel care ajută, care oferă dulciuri 

și hăinuțe, adică cele trebuincioase, conform legendei. La grădiniță, copiii ascultă emoționați 

legenda, pregătesc ghetuțele, iar în perioada somnului de amiază, iubitorul moș Nicolae, le lasă 

o surpriză dulce copiilor cuminți. Nu este uitată nici faimosa jordiță care are rol de reamintire 

a comportamentelor corecte atât la grădiniță cât și acasă, a săvârșirii unor fapte bune, care să 

nu lezeze colegii, membri familiei, și pe oamenii din jurul nostru.  

De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual: tradiţii, dintre care se detaşează 

colindele, cântece închinate iernii și lui moș Crăciun, diversele urături şi strigături de Pluguşor. 

Foarte important este ca micuții să știe că de Crăciun sărbătorim Nașterea Domnului nostru 

Iisus Hristos, și nu pe Moș Crăciun. Biblia ne spune, că atât de mult a iubit Dumnezeu lumea 

încât ni L-a trimis pe Unicul său fiu, să se nască pe pământ din fecioara Maria, ca să ne 

mântuiască. Moș Crăciun devine un simbol al iubirii și dărniciei, iar în grădinița de copii, 

tradiția serbării de Crăciun se păstrează an de an, fiind un motiv de bucurie, copiii intonează 

cântece și colinde, recită poezii pentru dragii lor părinți, dar și pentru oaspetele lor de seamă: 

Moș Crăciun.  

Umblatul cu colinda este pentru mulți copii și adulți cel mai iubit obicei de iarnă. 

Colindele sunt cântecele care vestesc nașterea pruncului Iisus, iar în Ajunul Crăciunului se 

obișnuiește să se meargă din casă-n casă pentru a colinda. Colindătorii sunt răsplătiți cu 

dulciuri, fructe sau bani. La noi, în Ardeal, obiceiul este să fie așezată masa, iar colindătorii să 

servească din bucatele pregătite cu migală de gospodine. Chiar și copiii trebuie pregătiți de 

mici, să învețe să își ofere ajutorul pe măsura priceperii lor. Când eram copii, la țară, participam 

alături de bunica la pregătirea cozonacilor gustoși alături de părinți, mătuși și verișori. Satul 

românesc este un tărâm atemporal, în care se păstrează cu sfințenie tradițiile- atat cele 

religioase, cat și cele culinare. Masa de Crăciun adună familia împreună, cu mic cu mare, cu 

voie bună și bucurie, toți gustând din preparatele tradiționale (sarmale, caltaboși, cârnați, tobă 

etc), obicei care îți bucură sufletul și inima. 

Un alt obicei frumos este ca în fiecare casă să se  împodobească bradul de Crăciun. 

Acesta exista în tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai 

important arbore prezent în obiceiurile românești, fiind nelipsit de la cele mai importante 

evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul 
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aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc 

casa cu crengi de brad. Tradiția spune că acesta se împodobește în Ajun, dar nerăbdarea copiilor 

a devansat-o, în multe familii se împodobește mai nou de Moș Nicolae sau chiar mai devreme, 

pentru a se bucura cât mai mult de frumusețea acestuia. 

 Spuneam la începutul articolului că tradiționalul se împletește cu modernul.În zilele 

noastre,  căutarea cadoului perfect sau împodobirea bradului aduc bucurie fiecăruia, dar și mai 

multe îmbrățișări în această perioadă a anului. Fie că sunt așezate sub bradul frumos luminat și 

împodobit, fie sunt dăruite direct persoanei dragi, cadourile sunt un prilej de a dărui și de a 

primi, dar și de a simți apartenența la un grup. În multe firme, dar și la scoala, elevii și angajatii 

organizează Moș Crăciun Secret: extrag bilețele iar celui scris pe acesta trebuie să ii cumpere 

un cadou, care crede că i-ar plăcea, numele rămânând secret. Se cumpără cadouri practice și 

amuzante, iar această întâlnire oferă un climat de acceptare în cadrul grupului, de bună-

dispoziție și dăruire. 

Un alt obicei este umblatul cu Ursul. Ursul este întruchipat de un flăcău purtând pe cap 

și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii. Alaiul de personaje 

care însoțesc ursul este urmat de muzicanți (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului 

de urs”), în răpăitul tobelor, ursul mormăind, sărind și izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Copil fiind, privem atât cu teamă 

dar și cu fascinație această ceată gălăgioasă, care umplea de zgomot și zâmbete ulițele sătucului 

bunicilor. La oraș, mai apar ursarii, dar sunt oamnenii din satele limitrofe care doresc ca acest 

obicei să nu fie uitat. La sate, viața economică devine mai liniștită, în timp ce manifestările 

spirituale legate de Crăciun și Anul Nou se intensifică. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine și bunăstare gospodarilor. 

Se spune ca tradițiile s-au născut la sat. Sunt în totalitate de acord cu această vorbă 

străveche, dar îmi doresc ca și cei de la oraș să le conserve, sau măcar să încerce să facă tot 

posibilul ca ele să nu se piardă. Să permită cetelor de copii plecați cu colinda accesul în bloc, 

să aibă sufletul cald și deschis să îi asculte când le deschid ușa, să privească dansul Ursului cu 

amuzament și nu cu ostilitate din cauza larmei făcute, să iubească tradițiile și obiceiurile pentru 

ceea ce sunt, și nu doar aspectul comercial, pentru că un popor fără tradiții îsi pierde identitatea. 

Tradițiile și obiceiurile păstrează frumosul autentic, iar dacă acestea se pierd sufletul 

devine mai sărac, viața mai searbădă, pierzându-se astfel legătura sacră cu moștenirea lăsată de 

întemeietorii neamului românesc. 
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Chidovăț Angela 

Gpn Dărmănești 

 

DATINI ȘI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

Ceea ce caracterizeaza, printre altele, folclorul romanesc este bogatia obiceiurilor traditionale 

legate de muncile agricole de peste an si de pastorit. De origine foarte veche, cele mai multe 

dintre ele s-au pastrat, cu succesive schimbari de functie si cu necontenita accentuare a partii 

spectaculoase, pana in zilele noastre. Printre obiceiurile traditionale, cele ale sarbatorilor de 

iarna ocupa, datorita amploarei lor, un loc deosebit. 

Sarbatorile de iarna sunt, inainte de toate, sarbatorile schimbarii anului. Ele se desfasoara intre 

24 decembrie si 7 ianuarie si au ca punct central Craciunul si Anul Nou. Repertoriul lor bogat 

cuprinde : colindele - colinde propriu-zise, colinde de copii - urarile de belsug si recolta bogata 

cu plugusorul si cu buhaiul, urarea cu sorcovii, zorile, urare facuta in zorii zilei de Craciun si 

Anul Nou, vasilca; jocurile cu masti: turca sau cerbul, brezaiu, camila, capra, cerbului, 

malanca, jocurile cu papusi: dansurile: calutii sau bumbierii si caluserii, si, in sfarsit, cantecele 

de stea, vicleimul; irozii, ieslea si teatrul popular cu tematica haiduceasca. 

Raspandirea teritoriala a acestui repertoriu nu este unitara. Unele categorii se gasesc in intreaga 

tara. Altele abunda in anumite tinuturi si sunt mai rare sau lipsesc cu totul in alte regiuni. 

Deosebirile regionale corespund de fapt etapelor felurite in care se gaseste in dezvoltarea lui, 

folclorul diferitelor tinuturi. Situatia geografica oglindeste dezvoltarea istorica, caci cultura 

populara s-a inchegat si s-a dezvoltat in timp, pe baza dezvoltarii economice si sociale specifice 

locurilor, in folclor gandurile isi nazuintele oamenilor apar asa cum s-au inchegat si s-au 

cristalizat artistic in conditii concrete de viata. In acest sens gasim in el nu numai deosebirile 

intervenite in cursul procesului de dezvoltare, ci si pe cele ce au existat de la inceput chiar, in 

momentele si modurile in care s-iau alcatuit, to diferite locuri, comunitatile sociale. 

Nici vechimea manifestarilor folclorice din cadrul sarbatorilor de Anul Nou nu este aceeasi. 

Cele mai multe par a fi stravechi. Doar cantecele de stea si irozii stat de origine mai noua, 

carturareasca, bisericeasca. Nou este si teatrul popular cu tematica haiduceasca, desi el se 

suprapune, ca si irozii, peste vechile spectacole populare cu masti sau se asociaza cu acestea. 

Datele istorice in legatura cu obiceiurile de Anul Nou sunt si ele lacunare. 

Cele mai ample le gasim in memoriul pastorului Andreas Mathesius din Cergaul Mic - Tarnave 

- septembrie 1647, in care protesteaza impotriva "valaohilor" care nu vor sa invete psalmii si 

continua sa cante de Craciun diavolestile lor colinde invatate din stramosi. El da asupra 

invatarii colindelor si desfasurarii colindatului, date care arata ca in trei secole obiceiul in 

ansamblul lui s-a schimbat foarte putin. Despre obiceiul colindatului la oras vorbeste diaconul 

Paul de Alep, care l-a insotit in principate intre 1650-1660, pe patriarhul Macarie. Descrierea 

se refera mai mult la sarbatorirea Craciunului de catre boieri si cler. Interesanta este totusi si 

mentiunea pe care o face despre colindatul lautarilor. D. Canitemir, in Hronicul vechimei 

romano-moldo-vlahilor, aminteste despre colinde, voind sa stabileasca o legatura intre refrenul 

Ler si Aurelian imparatul. 

Trei dintre categoriile repertoriului enumerat prezinta un interes deosebit pentru cunoasterea 

realizarilor literare si spectaculoase din obiceiurile legate de schimbarea anului: colindele, 

urarile cu plugusorul, buhaiul si jocurile cu masti. 

Prin numarul lor mare, prin frumusetea muzicii si poeziei lor, colindele domina sarbatorile 

Craciunului. Se colinda de obicei ta seara si ta ziua de Craciun, dar in unele locuri si in ajunul 

si ziua de Anul Nou si la alte sarbatori ale ciclului. La colindat participa tot satul, desi efectiv 

colinda numai copiii, flacaii, barbatii pana la o anumita varsta si lautarii. Sunt locuri unde 

colinda si fetele, mai rar femeile, si uneori fetele si flacaii impreuna. 
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Traditia obiceiurilor, de Craciun si Anul Nou cere ca flacaii care colinda si ureaza cu plugusorul 

si cu buhaiul, sau care fac jocurile cu masti, sa fie organizati in cete. Acolo unde formele 

traditionale au fost bine pastrate, colindatul era un maret spectacol, ce dadea deosebita 

solemnitate sarbatorilor Anului Nou. Se colinda in tot satul. Gazda casei colindate este 

intotdeauna intrebata daca primeste colinda. Se canta intai o colinda la usa sau la fereastra, prin 

care de obicei se vesteste sarbatoarea, apoi ceata intra in casa, canta colinda gospodarului 

(colinda cea mare) si pe urma, din initiativa cetei sau la cererea gazdei, alte 2-3 colinde. In casa 

colindatorii sunt asteptati cu darurile pe masa. Dupa terminarea colindatului, se ureaza pentru 

fiecare dar in parte si la sfarsit se multumeste gazdelor in formule traditionale. In anumite 

regiuni se danseaza la casele cu fete sau acolo unde este loc mai mult si vin fetele din mai multe 

case sa intampine ceata colindatorilor. Pe ulita ceata se deplaseaza cu cantece si strigaturi. 

In trecut era si obiceiul intrecerii intre cetele de colindatori din acelasi nopti, ceata urca in turnul 

bisericii si colinda spre "cele patru zari". In trecut era si obiceiul intrecerii intre cetele de 

colindatori din acelasi sat sau din satele vecine. Ceata colinda insotita de un instrument 

muzical. Pana la primul razboi mondial, in multe regiuni se mai colinda cu cimpoiul. Azi se 

colinda cu fluierul, cu clarinetul, cu taragotul, cu vioara. In partea de sud-vest a Transilvaniei, 

ceata de colindatori are si o "duba". 

Desi se colinda in grup, colinda se canta la unison. In cele mai multe locuri ea este executata 

antifonic, pe doua sau trei grupe. Rostul tuturor colindelor este urarea. Totusi deosebim, 

datorita desfasurarii si continutului, colindele propriu-zise de colindele de copii. 

Copiii colinda in ajunul Craciunului si de Anul Nou. Colindele lor sunt scurte, vestesc 

sarbatoarea, ureaza belsug de miei, vitei, purcei, pui etc. si cer in versuri pline de haz, darurile 

cuvenite: alune, nuci, mere, pere, colaci etc. In unele parti ale Olteniei si Transilvaniei, copiii 

numiti si pitarai ating cu betele sau nuielele, pe care le poarta anume, stalpii portilor, usorii 

usilor de la grajduri sau hambare, grinda casei si scormonesc in carbuni, pentru a aduce noroc 

si belsug. 

In colindele de copii, urarea este intotdeauna directa si, desi concreta in enumerarea celor dorite 

si chiar a darurilor pretinse in schimb, are un caracter general si se canta la fel la toate casele. 

Colindele propriu-zise sugereaza urarea prin cantece care vorbesc despre intelepciunea si 

opulenta gospodarului, a ciobanului, pescarului etc, despre viteji si fapte vitejesti, despre feti 

frumosi si fete frumoase, despre logodnici si nunti minunate si despre tot felul de fapte si 

intamplari deosebite, pe care le descriu si le glorifica. Urarea directa apare doar ca o completare 

la sfarsit sau la unele daruri. 

Spre deosebire de colindele de copii, care au un caracter general, colindele propriu-zise sunt 

individualizate. Ele se adreseaza gospodarului, gospodinei, flacaului, fetei, copilului, tinerilor 

casatoriti, sugarului, vaduvei, ciobanului, pescarului, soldatului, instrainatului etc. Exista si 

colinde de doliu etc. Exista tipuri de colinde mai mult sau mai putin precise astazi, pentru 

diferitele momente ale colindatului. 

Legatura cu traditia este inca foarte puternica, dar in procesul de dezvoltare cantecele si jocurile 

acestea trec mereu prin schimbari si adaptari. Poate aparea o noua grupare a elementelor 

repertoriului in cadrul obiceiurilor. Unele categorii sunt mai conservatoare, altele mai 

predispuse inovatiei. Totusi nu se intampla nimic neasteptat. In procesul de dezvoltare, 

cantecele si jocurile obiceiurilor legate de schimbarea anului vor continua sa fie supuse 

selectionarii, sa fie mereu cizelate, pentru a fi mereu contemporane, cum au fost selectionate si 

cizelate in trecut, devenind din formule magice, poezii si cantece de mare desavarsire si 

frumusete. Unele vor cadea, nu vor ramane din ele decat documente ale unor vremi si conceptii 

trecute. Altele se vor pastra si se vor dezvolta mai departe. 
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Chiorean Georgiana Loredana 

Grădinița PP DUMBRAVA MINUNATĂ Mediaș 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

  

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde tradiția 

se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. 

Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), iar 

femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, 

colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

 Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

 În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

 În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave 

din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este 

pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

 Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

 Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au 

loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a 

gospodăriei: femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze 

orice lucru luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în 

primăvară urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile 

pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre 

acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep 

să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-

amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii.  

 În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători.  
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În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul colindat 

se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un conducător 

numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina 

să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

 Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în 

casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei poruncește să 

se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de 

belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

  Steaua  
 Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce 

se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din 

literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și multe din 

ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă 

„Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

  Bradul de Crăciun  
 Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv 

pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos 

împodobit cu globuri și beteală.  

  Capra  
 Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în Transilvania de sud. 

În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării pestrițe a măștii) și 

obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

 Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele 

subțire cu păr pe ea.  

 Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

  Dansul Ursului  
 Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de un 

flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii. 

Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg alai de 

personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul (zgomotul) tobelor 

sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca mormăie și imită pașii 

legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este purificarea și 

fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

  Plugușorul și Sorcova  
 În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care nu 

primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. În ajunul Anului Nou, 
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în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă cu Plugul. Străvechi obicei 

agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – ocupație străveche a românilor) 

derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare 

obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe.  Plugușorul este întotdeauna însoțit de 

strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit 

cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în casă duc 

cu ele chiar un plug.  

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / Pe la 

case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / Pentru 

brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în ultima 

zi a anului.  

 De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze 

pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia 

au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 
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PROIECT  DIDACTIC 

DATA:13.12.2022 

EDUCATOARE: Chiorean Geogiana Loredana 

GRADINIŢA: Dumbrava Minunată – Mediaș 

TEMA:,, Cum este /a fost este şi va fi aici pe pamânt.’’ 

SUBTEMA:  -Obiceiuri şi tradiţii de Crăciun  ,, Isus se naşte astăzi, copile pentru tine” 

TIPUL DE ACTIVITATE: Consolidare de cunoştinţe şi deprinderi 

 FORME DE ORGANIZARE : frontal, pe grupuri, individual 

Domeniul  : Om şi societate  

- Educaţie pentru societate  

- Activitate practică 

- Educarea limbajului  

- Educatie muzicală 

- Educaţie fizică 

DURATA:    1 oră 

 

SCOP: Consolidarea şi utilizarea cunoştinţelor de religie care definesc  portretul spiritual al poporului   

            român. 

 

Obiective operaţionale : 

- să denumească şi să descrie tradiţiile şi obiceiurile poporului român ; 

- să  respecte tradiţiile culturale şi religioare ; 

- să pregătească aluatul pentru cozonac după o reţetă dată; 

- să împodobescă bradul cu câte 6 globuleţe,steluţe, cadouri  etc.; 

- să lipescă, să confecţioneze podoabe pentru brad; 

- să mânuiască obiecte, respectând norme simple de protecţie şi de securitate; 

- să scrie felicitări peste modelul punctat; 

- să participe afectiv la sărbătorile religioase; 

-  să participe cu interes, într-o atmosferă destinsă, plăcută, stimulativă la activitatea propriu-

zisă; 

- să recite versuri  ce redau obiceiurile şi tradiţiile poporului român; 

- să cânte colide tradiţionale româneşti; 

- să execute paşi de dans învăţaţi ,,Hora lui Moş Crăciun” 

 

STRATEGII DIDACTICE: 

a) METODE ŞI PROCEDEE: conversaţia, explicaţia, joc de rol, exerciţiul, piramida, explozia 

stelară,tehnica lotus,cubul. 

b) MATERIAL DIDACTIC: 

A.  AJUNUL:-imagini cu aspecte ce vizează obiceiurile şi tradiţiile religioase ale poporului român, 

fişă cu copii ce colindă; 

B.  PREGĂTIREA MESEI DE CRĂCIUN: făină, lapte, ouă, zahăr, drojdie,ulei sau margarină, rahat, 

nuci, cacao. 

C.  ÎMPODOBIREA BRADULUI DE CRĂCIUN:hârtie glasată,foarfece,lipiciuri, steluţe, lumânări, 

felicitări, imagini cu globuleţe sau clopoţei ce vor trebui decorate; 

D.  ÎL  AŞTEPTĂM PE MOŞ CRĂCIUN:puzzle Moş Crăciun, felicitare- Moş Crăciun, fişă cu 

naşterea lui Isus; 

E.  SĂRBĂTOAREA NAŞTERII LUI HRISTOS: imagine cu ,,Naşterea lui Isus, hârtie, paie,păpuşă; 

 F. STEAUA:, scheletul unei steluţe, hârtie glasată, foarfece, hârtie creponată; 

G. PLUGUŞORUL,CAPRA: imagini cu obiceiuri de iarnă, fişă cu imagini specifice obiceiului 

,,Capră”  şi ,,Pluguşorul”; 

H.  SORCOVA: hârtie glasată, beţe, imagini cu copii ce merg cu Sorcova. 

 

MATERIAL BIBLIOGRAFIC: 



 

205 

 

• S.  Breben, E.  Gongea, G.  Ruiu, M.  Fulgu,- ,,Metode interactive de grup” ,(ghid metodic) , 

Ed. Arves, Craiova, 2006; 

• A.  Răducu , N. D. Octavian,V.  Vlădescu , S Filip,-Îndrumător- Elemente de educaţie 

religioasă pentru învăţământul preşcolar , Ed. Grafika Print, Bucureşti 1999; 

• M. Lespezeanu -,,Tradiţional şi modern în învăţământul preşcolar” –O metodică a activităţilor 

instructiv-educative, Ed. S. C. Omfal Esenţial S.R.L.,Bucureşti, 2007; 

• V. Preda, M. Pletea, F. Grama, A. Cocoş, D. Oprea, M. Călin, - Ghid pentru proiecte tematice 

, Ed. Humanitas Educaţional, Bucureşti 2005; 

• H. Catalano,S. Bolţeanu, R. Brănişteanu, M. Feldrihan, - Caietul Profesional al educatoarei , 

Ed. Omfal Esenţial, 2006. 

 

                                     SCENARIU  DIDACTIC 
       Activitatea debutează cu activitatea de grup între copii, educatoare şi preotul din localitate. 

Preotul povesteşte o scurtă întâmplare emoţionantă despre Naşterea lui Hristos, întreruptă din 

când în când, pentru a adresa întrebări copiilor. Întrebările vizează mesajul dat de Dumnezeu 

oamenilor prin dăruirea fiului său .  

- Dumnezeu dăruieşte de Craciun oamenilor darul cel mai de preţ – chiar pe fiul său .  

- De ce credeţi că a fost trimis Iisus pe Pământ ?  

- Cum ar trebui să fim noi acum în Ajunul sărbătorilor de Crăciun ?  

- Ce obişnuiesc să facă românii de Crăciun? 

- Care sunt tradiţiile şi obiceiurile de această sărbătoare? 

- 1. Mergem cu colindul , 

- 2.  Pregătim cozonaci, sarmale..., 

- 3. Împodobim bradul , 

- 4. Îl aşteptăm pe Moş Crăciun, 

- 5. Mergem cu Steaua, 

- 6.Sărbătorim ,,Naşterea Lui Iisus Hristos” 

- 7. Mergem cu Pluguşorul  cu Capra, 

- 8. Mergem cu Sorcova, 

      Sosirea Îngeraşului va fi un moment surpriză, care îşi va motiva prezenţa şi îi va induce 

afectiv să participe la activitate,  pentru realizarea de sarcini individuale şi de grup de a 

confecţiona  elemente care simbolizează naşterea Domnului Iisus Hristos şi obiecte cu care vor 

pleca să colinde de Sărbători .  

      Activitatea se va realiza prin metoda exploziei stelare, prin citirea imaginii cu Naşterea lui 

Iisus, la care copiii vor formula întrebări: unde?, cine?, când?, de ce?, ce? şi  metoda lotus, prin 

lucru în 8 grupuri pe tema principală, Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun, care  derivă în 8 teme 

secundare, concretizate în 8 idei, ce vor deveni teme abordate în grupuri mici şi prin metoda  

interviului , prin care copiii vor fi puşi în situaţia de a-şi prezenta lucrările şi materialele din 

care au fost realizate şi cu care vor pleca să colinde.  

     Activitatea va fi completată în conţinut de cântece şi poezii care vor viza aspecte aspecte 

comportamentale religioase, moment iniţiat de Moş Crăciun .  

     Copiii vor fi recompensaţi cu nuci şi covrigi şi daruri aduse chiar de Moş Crăciun şi vor 

dansa,,Hora” împreună cu Moş Crăciun.   

 

Evenimentul 

didactic 

Conţinut Strategii 

didactice  

Evaluare 
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Reactualizarea 

cunoştinţelor 

dobândite 

anterior  

Preotul din localitate va spune o 

scurtă povestire despre Naşterea 

Domnului Iisus Hristos în care vor fi 

intercalate întrebări referitoare la 

obiceiurile şi tradiţiile de Crăciun .  

- Întâlnirea de 

grup, 

- povestirea, 

- conversaţia 

- explozia 

stelară; 

- o stea mare şi 

5 steluţe mici 

de diferite 

culori cu 

întrebarile 

scrise pe ele  şi 

5 săgeţi roşii  

Evidenţierea 

obiceiurilor şi 

tradiţiilor 

religioase. 

Captarea şi 

orientarea 

atenţiei  

Îngerul intră şi anunţă Naşterea lui 

Iisus . 

 

-joc de rol  

Anunţarea temei 

şi a obiectivelor . 

Copiii vor fi anunţaţi că pentru a pleca 

cu colindul trebuie să-şi 

confecţioneze stea, sorcove, diverse 

obiecte cu care vor pleca cu colindul 

.Copiii vor lucra pe grupuri diverse 

obiecte care vor marca momentele 

principale ale obiceiurilor şi tradiţiilor 

de Crăciun.  

-conversaţie  

Prezentarea 

optimă a 

conţinutului 

Educatoarea  le prezintă ,, Floarea de 

nufăr” – tema centrală- Naşterea lui 

Iisus- de la care derivă 8 teme 

secundare concretizate în 8 idei ce vor 

deveni teme abordate în activitatea pe 

grupuri mici. Fiecare grup primeşte 

câte o petală din floarea de nufăr cu 

identificarea activităţii de grup. 

 Copiii intuiesc materialele de la 

fiecare zonă, ascultă cerinţele 

educatoarei şi sarcinile specifice  şi se 

aşează la zona preferată.  

 

-Explicaţia  

demonstraţia 

-tehnica 

 lotus ,,Floarea 

de nufăr” 

Evaluarea 

orală a 

modului de 

exprimare , a 

nivelului 

cunoştinţelor 

dobândite în 

activităţile 

anterioare 

Obţinerea 

performanţei  

1.Zona Biblioteca:Colindul. –

Ajunul 

Care sunt colindele  

- copiii vor citi imaginile alcătuind 

propoziţii, vor spune ghicitori sau 

proverbe, vor selecta imaginile 

alcătuind ,,Cartea obiceiurilor de 

Crăciun”;  

- compun propoziţii cu un număr dat 

de cuvinte cheie: ajun, nuci, colind; 

-colorează imagine cu copii ce merg 

cu colindul. 

- tehnica lotus 
-lucru în grup; 

Fişe,culori, 

carioca 

 

 

făină, lapte, 

ouă,zahăr, 

 

Capacitatea de 

a relaţiona cu 

colegii de 

grup 

 

 

 

 

 

capacitatea de 

a desfăşura 

activităţi 

casnice 



 

207 

 

2.Casnice:Pregătirea mesei de 

Crăciun.- 

-pregăti un cozonac după o reţetă 

:lapte, făină,ouă, zahăr, drojdie, 

costumaţi cu şorţuleţ şi bonetă pe cap, 

după ce în prealabil s-au spălat pe 

mâini,sau au manuşi; 

- întind foile şi vor pregăti umplutura. 

3.Împodobitul bradului. 

- scriu felicitări trasând cuvintele 

peste modelul puntat; 

- decorează globuleţe. 

- aşază in brad 6 globuleţe, 6 

lumânări, 6 steluţe,6 cadouri. 

-  confecţionează podoabe pentru 

brad. 

4. Îl aşteptăm pe Moş Crăciun. 

- Felicitări cu Moş Crăciun , 

- puzzle Moş Crăciun, 

- confecţionăm, il colorează pe Moş 

Crăciun; 

5.Mergem cu Steaua. 

- confeţionăm stea,  

6.Sărbătorim ,,Naşterea Lui 

Hristos” 

- confecţionăm ieslea; 

-colorează imaginea care sugerează 

Naşterea Lui Hristos; 

-caută cuvintele la fel; 

6.Mergem cu Pluguşorul, Capra:  

-povestesc, descriu obiceiul; 

-confecţionează , decupează fâşii 

pentru decorarea Caprei; 

-colorează imagini cu copii ce merg 

cu Pluguşorul sau Capra.  

8.Mergem cu Sorcova. 

-decupează, confecţionează, descriu 

obiceiul, spun poezii, colind,spun 

când se merge cu Sorcova,. 

 

 

 

felicitări, 

foarfece, 

hârtie glasată, 

lipici, 

 

 

 

 

hârtie creponată 

-celuloză, 

-paie, păpuşă, 

-fişă de lucru  

 

-hârtie 

creponată, 

foarfece, 

 

 

 

 

capacitatea de 

atrasa semne 

grafice 

casnice 
 

 

Capacitatea de 

a utiliza 

instrumentele 

de lucru şi de a 

realiza 

felicitări, 

Stea, 

-capacitatea de 

a lucra în grup 

Evaluarea 

performanţelor  
 

Apare reporterul se prezintă şi 

evaluează activitatea pe grupuri şi 

chiar individual.  

-interviul, 

dialogul 

-capacitatea 

de a prezenta 

grupului 

lucrarea 

realizată; 
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Asigurarea 

retenţiei şi 

transferului. 

Apare Moş Craciun căruia i se spun 

câteva poezii şi colinde . Moş Crăciun 

le spune copiilor care au lucrat foarte 

frumos şi ştiu multe colinde , că le-a 

adus un sac plin de cadouri .  

-joc de rol, 

-piramida 

-capacitatea 

de a recita 

expresiv, de a 

câta colinde; 

Încheierea 

activităţii 

Educatoarea fixează tema activităţii şi 

face aprecieri asupra modului de 

desfăşurarea a activităţii. 

Activitatea se va încheia cu Hora lui 

Moş Crăciun .Copiii vor dansa 

împreună cu Moş Crăciu. Se împart 

apoi darurile . 

-expunerea  

-conversaţia 

- frontală 

Se fac 

aprecieri 

generale şi 

individuale, 

punctânu-se 

realizările 

acestei 

activităţi. 

 

 

Diagrama Obiceiurilor de Crăciun –  

SĂRBĂTOAREA 

,,NAŞTERII LUI 

HRISTOS” 

 

ÎMPODOBITUL 

BRADULUI 

 

 

 

 

PLUGUŞORULŞICAPRA 

 

 

PREGĂTIREA MESEI 

DE CRĂCIUN 

 

 

 

 

OBICEIURI 

ŞI 

TRADIŢII 

DE 

CRĂCIUN 

 

MOŞ CRĂCIUN  

 

 

 

STEAUA 

 

 

AJUNUL 

 

SORCOVA 
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Ce aşezăm pe masă? 

 

Pregătesc nucile şi rahatul 

 

Cu cine petrecem de 

Crăciun?  

 

Pregătesc aluatul 

 

 

 

                                  

 

 

,,PREGĂTIREA MESEI 

DE CRĂCIUN” 

Cum se aranjează masa 

de Crăciun ? 

 

 

 

 

Pentru cine pregătesc 

masa de Crăciun ? 

           

 

 

 

Citesc reţeta 

                       

                                                                   

 

Ce şi cum trebuie să 

mâncăm să nu ni se facă 

rău?    

                              

 

Pe cine colindăm? 

 

 

Cum ne îmbrăcăm când mergem 

cu colindul?                                         

 

Ce vesteşte colindul?    

 

Cum este vremea de 

Craciun 

 

,,COLINDUL” 

 

 

Ce primesc copiii? 

 

 

Cunoaşteţi şi alte 

colinde? 

 

 

Descrie obiceiul colindatului de 

Crăciun                                 

  

 

Colorează o imagine cu 

copii care merg cu 

colindul.                   
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Aşează în brad 

clopoţei 

 

Confecţionăm bradul 

 

Aşează în brad beteală 

 

Cum împodobim 

bradul? 

 

 

 

ÎMPODOBITUL BRADULUI 

Confecţuinăm globuri 

 

 

Aşează în brad 

steluţe 

 

Povestea bradului de Crăciun. 

 

Aşează în brad 

lumânări 

 

 

Unde locuieşte Moş 

Crăciun? 

 

Ce daruri oferă Moş 

Crăciun? 

 

Confecţionează  Moş 

Crăciun 

 

Cui dăruieşte Moş 

Crăciun daruri? 

Puzzle Moş Crăciun 

 

 

ÎL AŞTEPTĂM PE MOŞ 

CRĂCIUN 

Îl descriu pe Moş Crăciun 

 

Câţi reni are Moş 

Crăciun? 

 

 

Descriu obiceiul de 

Crăciun 

 

 

Felicitări Moş Crăciun 
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Ce primeşte Iisus în dar? 

 

Îngeraşul 

 

 

Confecţionează ieslea 

 

 

 

Cine vesteşte naşterea Lui 

Iisus ? 

 

 

                         

SĂRBĂTORIM  

NAŞTEREA LUI IISUS! 

Cine a venit să vadă 

minunea? 

 

Cine il încălzeşte? 

 

 

Descriu locul unde s-a 

născut Iisus Hristos 

 

Colorează imaginea care 

sugerează Naşterea 

Domnului                         

Mergem cu ,,Steaua” 

 

 

 

 

Cine erau cei care au 

călătorit după Stea? 

 

 

 

 

Descriu din ce este 

confecţionată Steaua de 

către copiii care merg să 

colinde 

 

 

Ce a vestit Steaua? 

 

 

 

STEAUA 

Ce i-au dus Craii în dar Lui 

Iisus? 

 

Ce i-au dus Craii în dar 

Lui Iisus? 

 

 

Descriu obiceiul ,,Steaua” 

 

 

Confecţionează Steaua 
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  Costumaţii 

  

Când se merge cu 

Pluguşorul? 

 

Obiecte pe care le au copiii 

la Pluguşor? 

 

Compară cele două 

colinde 

 

 

 

PLUGUŞORUL 

CAPRA 

De ce se merge cu 

pluguşorul? 

  

 

Ce primesc copiii de 

Pluguşor? 

 

 

Descriu colindele 

 

 

Colorează obiceiuri 

specifice 

 

 
De ce se fac urări? 

 

Când se merge cu 

Sorcova? 

 

Aşază obiectul la obiceiul 

corespunzător 

 

Descriu obiectul Sorcova 

 

 

 

  

 

SORCOVA 

Ce primesc copiii? 

 

 

Ce urări se fac? 

 

Descriu obiceiul 

sorcovitului 

 

Confecţionează Sorcova 
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Iisus se naşte astăzi, copile, pentru tine! 

 

 

 

Colind 

A venit, a venit iarna 

Pe la uşi pe la fereşti 

A venit, a venit iarna, 

Cu colinde şi poveşti 

 

Colindăm, colindăm iarna, 

Pe la uşi pe la fereşti  

Colindăm , colindăm iarna 

Cu colinde româneşti 

 

1. Findcă azi e 

sărbătoare  

Şi cu toţii aţi venit 

Dragi invitaţi educatoare , 

Noi va spunem ,,Bun sosit!” 

 

2. Programul nostru să 

vă fie  

 Prilej de bucurie şi veselie  

Dragi invitaţi, vă rog să ne 

ascultaţi 

Apoi, firesc, să şi aplaudaţi. 

 

3. Casa-n care am intrat  

E de binecuvântat 

După legea creştinească, 

Numele să-şi împlinească. 

 

 

4. Şi-ntre lumânări 

aprinse 

Mesele să-i fie-ntinse 

Şi-ncărcate de bucate... 

Să trăiţi în sănătate 

Şi-n unire, şi-n cinstire,  

Că ne-aţi dat adăpostire. 

 

5. Pe podele de nuiele  

Duc copii-n palme stele 

Să le lase pe la case 

Unde-s gazdele miloase 

Şi cu dragoste creştină 

Duc copiii-n pumni lumină.  

 

 

6. Colindul, te coboară 

sfânt  

În casa mea Isuse 

În cor de îngeri pe pământ  

Din vremile apuse. 

 

Colind 

Deschide uşa creştine  

Că venim şi noi la tine. 

 

Îngerii din cer coboară 

Staulul de-l înconjoară. 

 

Îngerii cu flori în mână, 

Împletesc mândră cunună. 

 

Pe cunună-i scris frumos 

Astăzi s-a născut Hristos 

 

7. În noaptea în care te-

ai născut  

Isuse, pentru mine,  

Cu ploi de îngeri s-au umplut 

Nălţimile senine .  

 

8. Se-apropie Crăciunul  

Cu zvonuri de colinde  

Să ne rugăm în taină  

Când steaua se aprinde .  

 

9. Isus se naşte astăzi  

Să-i punem la picioare  

Lumina rugăciunii. 

Şi-o limpede cântare. 

 

10. Steaua, Sorcova, şi 

Capra,  

Pluguşorul şi Ajunul, 

Le vor învăţa copiii,  

Nu le va uita niciunul. 

          

11. Când gerul sapă-n 

geamuri flori, 

Când brazii intră-n suflet,  

La ceas de Lerui-Ler, La 

ceas de colindători,  

Urări de sănătate şi linişte de 

sărbători!  

 

12. În colindă cel 

puternic  

Şi cel sfânt este Cuvântul 

Cum uneşte într-o noapte,  

Cerul, omul şi pământul.

                                    

                  

    Cântec  

                                                                              

Cerul şi pământul, cerul şi 

pământul                     

În cântec răsună.         

Îngeri şi oameni, îngeri şi 

oameni ,                        

Cântă împreună.      

 

    Hristos se naşte, Domnul 

coboară, 

Îngerii cântă magii îl adoră, 

Hristos se anşte, domnul 

coboară, 

Mari minuni se întâmplară. 

                                                           

Steaua 

Pe cer eu strălucesc 

                                            

Şi din ceruri La toţi vestesc                                   

Căci aici în lume                                                    

Sub un cer frumos,                                                

S-a născut chiar astăzi  

Domnul Isus Hristos. 

 

Maria  

Lângă iesle-ngenunchiaţi                                  

Lui Isus să vă rugaţi        

Ca să fiţi copii cuminţi                                       

Bucurie la părinţi.                                                

                              

Se apropie Crăciunul         

Vino să te rogi cu mine! 

  

Isus se naşte astăzi,                                              

Copile, pentru tine!  
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Şi-ţi ofer tămâie-n dar. 

Iosif                               

      Se apropie Crăciunul 

  

Cu brad împodobit, 

  

Isus ne cere-n taină

  

Să-ngenunchem smerit. 

  

Ca să fiţi ascultători  

Şi la carte silitori;

  

Şi cât timp o să trăiţi 

  

Să fiţi pururi fericiţi.  

 

Magul I 

- Unde-i noul Împîrat     

   Care acuma s-a născut?... 

        Steaua lui noi am văzut       

        Şi-am venit din 

depărtare                                   

         Să-i aducem închinare.                                                                                                     

 

Magul II  

 Toată oastea creştinescă 

                    

Astăzi să se veselească, 

C-o stea mare s-a ivit  

Sus la sfântul răsărit. 

                                                        

Magul III 

Şi străluce cu tărie,                                            

Vestea mare bucurie !  

Că veşnicul Dumnezeu. 

A trimis pe fiul său.  

S-a născut chiar astăzi  

Domnul Isus Hristos.  

 

Magul I  

Eu Gaspar Mă numesc  

Şi aur îţi dăruiesc. 

                                                             

  Magul II  

Eu mă numesc Melchior  

Smirnă am pentru odor .                                 

        

Magu lII 

   Al meu nume-i Baltazar  

Şi-ţi ofer tămâie-n dar. 

 

 

Steaua 

1. Steau sus rasare  

Ca o taină mare,  

Steaua străluceşte  

  Şi lumii vesteşte. 

 

2. Că astăzi curata  

Prea nevinovata 

Fecioara Maria  

Naşte pe Mesia. 

3. În ţara vestită 

Betleem numită 

Magii cum zăriră  

Steaua şi porniră. 

4. Mergând după rază  

Pe Hristos Să-l vază, 

Şi dacă-l găsiră  

La dânsul intrară  

Şi se închinară.  

 

5. Cu daruri vestite,  

Lui Hristos menite,  

Ducând fiecare 

Bucurie mare . 

 

6. Care bucurie,  

Şi la voi să fie, 

De la tinereţe,  

Pân’ la bătrâneţe. 

La anul şi la mulţi ani!  

 

19. Se cuvine de Crăciun  

Tot omul să fie bun . 

Cei mai mici şi cei mai mari, 

Mai ales cei preşcolari. 

 

20. Toţi pruncii să ne-

adunăm  

Să mergem să ne-nchinăm ; 

Lui Hristos astăzi născut  

Într-o iesle aşternut.  

 

21. Că acest pruncuţ frumos  

A venit spre al nost-folos 

Să ne scape de pieire, 

Să ne aducă fericire! 

 

22. Fericirea cea cerească 

Cine vrea s-o moştenească  

Să se-nchine lui Hristos 

Mesia cel prea frumos!  

 

23. Primiţi colinda ce-o 

purtăm 

Acum în haină nouă, 

Căci fericire şi noroc  

Vă-aducem astăzi vouă! 

 

24.Bună seara gospodari  

V-au venit colindători  

Deschideţi-ne porţile! 

Că de aseară stăm pe-afară, 

Picioarele-ne-ngheţară, 

Steşinile-au picurat/Şi ne-a 

nins şi ne-a plouat. 

 

25.Este seara de Ajun, 

Noaptea Sfântă, Minunată, 

Dinainte de Crăciun,  

De copii mult aşteptată. 

 

26. Brăduţul l-am cumpărat. 

Ba l-am şi împodobit. 

Cu globuri l-am colorat . 

Cu beteală l-am gătit. 

 

27. Brăduleţ plin de culori 

Şi de daruri multe, 

Ai venit aici la noi,  

De pe vârf de munte.  

 

 

28. Brăduleţ cu strai de nea  

Şi steluţe-o mie, 

Tu în fiecare an  

Ne-aduci bucurie.  

 

29. Brăduleţul vă aşteptă  

Veniţi copii veniţi  

Cu globuri şi beteală 

Să il împodobiţi! 

 

30. Brăduleţul este gata  

Hai în jur să-i facem roata,  

Să-i cântăm în cor, copii, 

Şi să-i spunem poezii! 
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31. Bucuros că-i o scânteie  

Din acea lumină sfântă, 

Pomul de Crăciun e bradul 

Ce privirea ne-o încântă.  

 

32. An de an el aminteşte  

De un praznic luminos,  

De o noapte sacră-n care  

S-a născut Isus Hristos  

 

Moş Crăciun  

33. Într-un ţinut îndepărtat ,  

Trăieşte Moşul drag şi bun, 

De toţi copiii aşteptat. 

De preaiubitul Moş Crăciun.  

 

34.El locuieşte împreună 

Cu reni şi spiriduşi.  

Cu prinţi, Prinţese, Zână 

bună 

Şi cu pitici ghiduşi. 

 

35. Şi la sfârşit de calendar,  

Desagii îi încarcă, 

Să nu aştepte în zadar  

Copiii din lumea-ntreagă. 

 

36. Moş Crăciun se grăbeşte,  

Daruri multe pregăteşte 

În saci mulţi cu jucării,  

Pentru voi, iubiţi copii.  

 

37.Moş Crăciun e moşul 

bun,  

Care a pornit la drum  

Şi-a ajuns la noi în tindă,  

Dar aşteaptă o colindă. 

 

38. Dacă-i spun o poezie,  

Moşu-mi dă o jucărie . 

Dacă-i joc un joc frumos, 

Moşu-i tare bucuros.  

 

39. El suflă greu printre 

troiene, 

Dar nu se lasă orice-ar fi  

Şi pentru toţi copiii lumii 

Aduce brazi şi jucării.  

40. Moş Crăciun  

Astăzi eu îţi spun povestea  

Unui binefăcător  

Care poate e un înger  

Sau un zeu nemuritor. 

 

41. Cei bătrâni, ce ştiu mai 

multe,  

De-i întrebi, cu toţii spun  

Că  iubeşte mult copiii  

Şi că-i zice Moş Crăciun.  

   

42. El coboară de milenii  

Cu acelaşi sac în spate. 

Cu acelşi suflet tânăr  

Încărcat de bunătate.  

 

43. El străbate târguri, sate,  

Chiar şi locuri mai pustii, 

Peste tot pe unde-i cheamă  

Glasuri calde de copii.  

 

44. Pasul său, cu multă 

râvnă,  

Calcă iarbă şi nămeţi, 

Ca să ducă mândre daruri  

La fetiţe şi băieţi.   

 

45. Căci dorinţa lui cea mare, 

Sigur, n-aveţi cum s-o ştiţi,  

E ca toţi copiii lumii  

Să zâmbească fericiţi.  

 

46. Moş Crăciun, în vremea- 

aceea 

Şi la Vifleem s-a dus  

Să se-nchine şi să-i ducă 

Daruri pruncului Isus.  

 

47. Oştile cereşti în cântec  

Îl slăveau pe Tatăl Sfânt, 

Iar în cer curgea lumina  

Împăcării pe pământ.  

 

48. Asta-i seara de Ajun. 

Vai, ce-mi bate inimioara! 

Unde-o fi Moşul acum, 

A venit cu sănioara? 

 

49. Ridic ochii către cer 

Şi văd steaua ce răsare: 

Unde-i Moşul, ce să-i cer? 

Va veni la mine oare 

50. Întrebând, tot întrebând, 

Adormi copilul dus,  

Moşul a sosit curând 

Şi un dar sub pom i-a pus.  

51. Pentru toţi copiii buni  

Moş Crăciun coboară seara  

Încărcat cu jucării  

Conducându-şi sănioara. 

 

52. Pune-n sacul lui vrăjit  

Pentru fiecare-n parte 

Jucării de pluş, creioane 

Maşinuţe, chiar şi-o carte. 

Moş Crăciun  

Moş Crăciun cu plete dalbe  

A venit de prin nămeţi  

Şi aduce daruri multe  

La fetiţe şi băieţi.  

Moş Crăciun, Moş Crăciun  

 

Din bătrâni se povesteşte  

Că-n toţi anii negraşit , 

Moş Crăciun pribeag soseşte,  

Niciodată n-a lipsit.  

Moş Crăciun , Moş Crăciun . 

 

Noi am fost cuminţi tot anul  

Şi miloşi am fost mereu. 

Şi în fiecare seară  

Ne-am rugat la Dumnezeu. 

Moş Crăciu, Moş Crăciun! 

 

Pluguşorul 

53. Bună seara, c-a-nserat,  

Noi cu plugul ne-am luat, 

Pe la case, ca şi an ,  

Cum a zis badea Traian.  

 

54. La mulţi ani cu sănătate 

Să vă dea Domnul de toate!  

La mulţi ani, să trăiţi  

Să vă găsim fericiţi!  

 

 

 

55. Nu venim cu vre-un gând 

rău,  
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Ci  v-aducem pe Dumnezeu.  

Noul An să vi-l vestim, 

Azi când cel vechi îl sfârşim. 

Zile bune să vă dea 

Dumnezeu din mila sa!  

 

56. Noi urăm pentru colaci, 

Pentru mere, cozonaci, 

Şi păstrăm obiceiuri bune,  

De pe vremurile străbune 

 

57. Mâine anul se-noieşte  

Anul vechi ne părăseşte  

Cum e din bătrâni lăsat  

Urăm s-avem rod bogat  

 

58. Să aveţi belşug în toate  

Grâu, secară şi bucate 

Şi prin pod şi în cămară,  

Şi în tindă şi afară.  

 

59. Să vă fie casa casă, 

Păine şi colaci pe masă, 

S-aveţi pruncii sănătoşi  

60. Şi ca brazii de frumoşi. 

Dar să fie şi cuminţi,  

Să asculte de părinţi! 

Mânaţi măi , hăi, hăi!... 

 

61. Să trăiţi, să înfloriţi 

Şi să nu îmbătrâniţi 

Să fii gazdă sănătoasă 

C-ai primit urarea noastră. 

 

62. Şi la anul mai venim  

Anii toţi ca să vă fie  

În belşug şi bucurie  

La anul şi la mulţi ani!  

Busuioc verde pe masă,  

Rămâi gazdă sănătoasă! 

Anul Nou ce-aţi aşteptat  

Să vă fie îmbelşugat,  

Tot cu grâu şi cu porumb, 

Dăruit de Domnul Sfânt. 

63. Busuioc verde pe jos, 

Rămâneţi toţi sănătoşi. 

Casa să vă fie plină, 

De a cerului lumină, 

Ziua sfântului Vasile, 

Să vă fie tot spre bine ... 

Mulţi ani să trăiţi,  

Mulţi ani, fericiţi!  

 

64. De urat am mai ura,  

Dar ni-i că vom însera,  

Pe la curţile dumneavoastră  

Departe de casa noastră, 

Că suntem înfriguraţi  

Şi cu daruri încărcaţi . 

 

65. Şi e vremea, dragi 

invitaţi, 

Să vă lăsăm fericiţi, 

Mulţi ani să trăiţi,  

Mulţi ani fericiţi!  

 

66. Capra 

Asta-i capra de la munte  

Cu steluţă albă-n frunte 

Asta-i capra de la stână  

Bună de lapte şi lână 

Asta-i capra din oraş  

Hrănită cu arpacaş 

Capra mea e din Banat, 

Şapte mii pe ea am dat, 

Capra mea e din Suceava ,  

Nu dă laptele degeaba 

Tu căpriţă cu mărgele, 

Pune capul pe podele. 

 

Vine capra din pădure 

C-a fost la cules de mure  

Hai căpriţă după mine  

Nu mă face de ruşine. 

 

67. Căpriţa când se-nvârteşte  

Nicidecum nu oboseşte  

Hai căpriţă să jucăm  

Cu toţi să ne bucurăm  

Şi la anul care vine  

Să ne întâlnim cu bine. 

Sări căpriţă pe picioare  

Să cântăm câte-o urare  

Sări căpriţă pe-un picior,  

Bucuria tuturor  

Belşugul să vă sporească 

Şi copiii mari să crească. 

 

 

 68.Semănători 

Să trăiţi să înfloriţi, 

Ca merii , 

Ca perii ,  

În mijlocul verii  

Ca toamna cea bogată  

De toate-nbelşugată  

La anul şi la mulţi ani !  

 

Sorcova 

69. Sorcova vesela 

Să trăiţi , să înfloriţi  

Ca merii, ca perii,  

În mijlocul verii!  

Să fiţi tari ca piatra  

Şi iuţi ca săgeata,  

 

Harnici ca albina  

Ageri ca lumina  

Viaţă lungă,  

Bani în pungă,  

Tot anul să vă ajungă!  

Grâu când plouă  

Şi găini cu ouă !  

Asemenea şi nouă! 

Să se înzeciască,  

Să se însutească! 

 

Auru-n câmpie  

Strugurii în vie ,  

Fructele-n livezi  

Vitele-n cirezi  

Să trăiţi,  

Să înfloriţi ,  

Sănătoşi mereu să fiţi  

La anul şi la mulţi ani!!!.. 

70. Ursarul  

Foicică trei scaieţi  

A venit ursul băieţi ! 

Foicică pălămidă , 

Am venit cu ursu-n tindă 

Mă primiţi nu mă primiţi, 

Eu cu ursul am venit 

 

Joacă bine urs bătrân  

Că la iarnă ţi-oi da fân  

Şi la iarnă şi-oi da iarbă 

Să te faci băiat de trabă! 

Ursul meu din Spania  

L-am adus cu sania. 

L-am adus cu avionul  
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L-am crescut cu biberonul  

Ursul meu de pe Rarău, 

E un mare nătărău ,.  

Joacă bine măi Martine  

Că-ţi dau pâine cu măsline .  

Aruncă-te Neculai  

Pe ciomagul care-l ai ,  

Şi te-aruncă cât mai sus  

Să sameni a pui de urs  

Haida, haida –nă 

Bâta-i pe spinarea ta .  

Acum jocu-am terminat  

Şi la toţi noi v-am urat ,  

Ca un urs fiţi în putere  

Ţi la suflet ca de miere.  
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Chiriac Steluta 

Datini și obiceiuri 

Chiar daca pe 25 decembrie este sărbătorita nașterea lui Iisus Hristos, multe dintre obiceiurile 

legate de aceasta data sunt păgâne. Tradițiile încep chiar cu 40 de zile înaintea Crăciunului si 

implica mai multe obiceiuri si credințe, de la masa tradiționala de sărbători pana la 

vestimentație, dar si lucruri specifice, cum ar fi darurile de Crăciun sau împodobitul bradului 

Colindele de Crăciun 

In Ajunul Crăciunului, grupuri de colindători merg la casele oamenilor sa vestească venirea lui 

Hristos prin colinde. In funcție de zona, colindătorii sunt îmbrăcați in port popular, cu broderie 

specifica locului. Persoanele care sunt colindate oferă nuci, covrigi, mere si, mai ales in zonele 

urbane, bani. 

Un alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc in prima zi de Crăciun si evoca 

momentul din Biblie in care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul in care s-a născut 

Hristos. 

Bradul de Crăciun 

Bradul de Crăciun se ornează in Ajunul Crăciunului si simbolizează viată infinita, deoarece 

este un copac veșnic verde. Acesta are mereu in vârf o stea care amintește de cea care i-a 

călăuzit pe magi spre Hristos. 

Daca la început era împodobit cu hârtie colorata si biscuiți, acum decorațiunile pot fi beteala, 

globuri, dulciuri si instalații luminoase. Se crede ca tradiția împodobirii bradului a pornit de la 

popoarele germanice. 

Mâncarea de Crăciun 

După un post lung, urmează o masa îmbelșugata, iar ingredientul principal este porcul sacrificat 

cu câteva zile înainte de Crăciun. Știi cu siguranța care sunt felurile de mâncare principale: 

sarmalele, piftia, toba, chișca si caltaboșii. Nu lipsește nici tradiționalul desert, cozonacul. 

Vâscul, simbol al dragostei și protector al familiei 

Pe lângă bradul împodobit de sărbătoare, vâscul e prezent în orice casă în perioada Crăciunului 

și a Anului Nou. În ajunul Crăciunului, oamenii își împodobesc casele cu vâsc ca simbol al 

bucuriei și pentru pacea sufletească. Sărutul sub vâsc este asociat pentru prima oară cu 

festivitățile organizate de greci cu ocazia Saturnaliilor, iar, mai târziu, cu tradițiile legate de 

căsătorie. De Crăciun, fiecare fată care stătea sub coronița de vâsc nu putea refuza sărutul. 

Acesta putea însemna iubire, prietenie sau noroc. 

"Crăciunița", floarea Crăciunului 

Pe lângă brad, un simbol al Crăciunului este Crăciun ița. Există cel puțin două plante de 

apartament numite ''Crăciun iță'' sau ''Crăciunel'', care înfloresc în această perioadă și sunt 

oferite cu prilejul sărbătorii Crăciunului. 

Împodobirea casei 

Odinioară, cu toții participau la împodobirea casei, indiferent de vârsta. Iți amintești? Cei mari 

se ocupau de casa, de masa, iar cei mai tineri sau de vârsta mica si mijlocie aveau grija de 
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bradul de Crăciun. Adesea mai participau si adulții, dar fericirea celor tineri era cu totul 

speciala. In zilele noastre, sărăcia din zonele defavorizate, singurătatea si lipsa de timp ne fac 

sa omitem astfel de clipe mărunte cu un impact atât de mare. 

Crăciunul in Romania are rădăcini religioase adânci; creștinii sărbătoresc Nașterea Domnului 

in zilele de 25, 26 si 27 decembrie. In tradiția populara exista o perioada aproape magica de 12 

zile, care începe in ajunul Crăciunului si care simbolizează întinerirea timpului. 

Aceasta perioada plina de tradiții si obiceiuri romanești începe cu postul Crăciunului, cu o 

durata de 40 zile, care începe din 15 noiembrie. E vreme pentru purificarea trupului si a 

sufletului, credincioșii mergând, la final, sa se spovedească si sa se împărtășească la duhovnicul 

lor. 

Mersul cu Ursul 

Dansul ursului, mersul cu Ursul sau umblatul Ursului este una dintre acele tradiții si obiceiuri 

de iarna care se întâlnesc doar in unele zone ale tarii; Moldova, in acest caz particular. Ursul 

este îmbrăcat într-o blana de animal si este adesea însoțit si de puiul de urs – un copil, îmbrăcat 

si el cu o blana. Ursarul conduce jocul ursului, ghidând-l pe acesta cu ciomagul, si este însoțit 

de muzicanți si de o mulțime de alte personaje.  

Se crede ca acesta este unul dintre cele mai vechi obiceiuri de Anul Nou in Romania, rădăcinile 

sale regăsind-se in cultul dacic. Pașii ursului, care lovește cu putere pământul, purifica si 

fertilizează solul. Sunt, probabil, cei mai îndrăgiți mascați de Anul Nou. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

220 

 

Chirilă Pelaghie Ioana,  Micu-Vințeler Mădălina Adela 

Grădinița cu Program normal nr. 1, Ocna Mureș 

Datini și obiceiuri de iarnă la preșcolari 

Datinile și obiceiurile de iarnă și nu numai sunt elemente care oferă identitate unui 

popor, definindu-l, de aceea considerăm că încă din grădiniță copiii trebuie să cunoască aceste 

datini și obiceiuri și să le protejeze. Aceste datini, obiceiuri exprimă legătura creată între trecut 

și prezent, ceea ce noi putem moșteni din trecut și expune în momentul de față, putem spune 

chiar că aceste elemente alcătuiesc cartea de vizită a unui popor, modalitatea prin care se 

remarcă și individualizează respectiva nație. 

În învățământul preșcolar, în această perioadă magică a anului, cadrul didactic de la 

grupă are libertatea de a desfășura un proiect tematic dedicat sărbătorilor de iarnă, punându-i 

astfel pe copiii de vârstă preșcolară în direct cu tot ce semnifică aceste sărbători de iarnă, astfel 

vor ajunge să respecte datinile și obiceiurile zonei natale și mai mult decât atât, vor ajunge la 

prețuirea și respectarea acestora, se vor descoperi pe ei înșiși ca fiind parte din acest popor. 

Anul acesta la grupa la care ne desfășurăm activitatea, proiectul tematic dedicat sărbătorilor de 

iarnă a debutat cu o temă prin intermediul căreia facem cunoscut copiilor semnificația venirii 

lui Moș Nicolae, cine este de fapt Moș Nicolae. Astfel,  Moș Nicolae, ocrotitorul și prietenul 

tuturor copiilor lasă în ghetuțele lustruite de fiecare copil dulciuri sau ceea ce merită. 

Familiarizarea cu semnificația sărbătoririi Moșului Nicolae, dar și a obiceiurilor specifice 

acestei sărbători, s-a realizat prin prezentarea „Legendei lui Moș Nicolae”. De asemenea, 

preșcolarii au realizat ghetuțele și toiagul moșului folosind materialele puse la dispoziție, au 

construit chiar și căsuța moșului și au pregătit fursecuri pentru a-l întâmpina cum se cuvine pe 

Moș Nicolae. 

A doua temă abordată în cadrul acestui proiect tematic face referire la datinile și 

obiceiurile specifice acestei sărbători de iarnă, cele mai apreciate obiceiuri fiind legate de 

împodobirea bradului cu beteală, globuri și diverse ornamente, așteparea cadourilor oferite de 

Moș Crăciun, mersul la colindat prin intermediul căreia colindătorii vestec venirii sărbătorii 

magice, dar și Nașterea Domnului. De asemenea, considerăm a fi utilă și abordarea unei teme 

care ne învață să fim mai buni unii cu ceilalți, să îi respectăm pe cei din jur și să îi ajutăm la 

nevoie, să dăruim din suflet pentru alte suflete aflate în nevoie, această sărbătoare făcând 

referire și la aceste elemente definitorii care trebuie incluse în personalitatea unui om. 

Ultima temă abordată în cadrul acestui proiect tematic a fost legată de venirea lui Măș 

Crăciun, preșcolarii fiind familiarizați cu ideea conform căreia moșul aduce daruri copiilor 

cuminți. Astfel, pentru a afla mai multe detalii despre Moș Crăciun, am decis să prezentăm 

legenda lui, iar la sfârșitul prezentării, copiii au fost foarte bucuroși realizând scrisori adresate 

moșului în care prezentau sub diferite forme, darurile pe care și le doresc. Acest proiect a fost 

finalizat cu expoziții ale diferitelor lucrări realizate de copii și utile în decorarea sălii în care 

urma să realizăm o serbare la care va fi prezent moșul și de la care sperăm să primim multe 

cadouri, astfel copiii vor fi răsplătiți pentru toate eforturile depuse. 

Magia acestor sărbători de iarnă este oferită de obiceiurile și tradițiile specifice, de 

aceea cea mai bună modalitate de transmitere și de valorificare a acestor elemente este 

reprezentată de organizarea de serbări care le oferă copiilor satisfacții, o stare de bună 

dispoziție, le aduce multe bucurii, oferindu-le astfel un mediu favorabil pentru dezvoltarea 

fizică, psihică, dar și estetică. Serbările dedicate acestei sărbători de iarnă cuprind interpretarea 

de colinde, unor roluri în cadrul diferitelor scenete (scenete legate de nașterea pruncului Iisus), 

precum și învățarea unor dansuri populare, de exemplu dansul caprei, un dans tare îndrăgit de 

cei mici. Prin interpretarea diferitelor roluri din cadrul unei scenete, copilul preșcolar își 



 

221 

 

formează și perfecționează diferite comportamente, abilități artistice, ajungând în punctul în 

care vor înțelege mesajul și conținutul tradițiilor, obiceiurilor specifice, mai ales atunci când 

vorbim de o adaptare a acestor conținuturi la nivelul grupei, a particularităților individuale și 

de grup, dar și la nivelul aptitudinilor artistice individuale. 

Așadar, sărbătorile de iarnă au o magie aparte, magie care este insuflată de numeroasele 

datini și obiceiuri care au drept scop apropierea oamenilor, definirea a ceea ce înseamnă 

familie, bunăstare, bucurie și căldură.  
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Chiriță Alina Daniela 

Grădinița cu P.P. nr 22 Sibiu 

„Vis de iarna-Datini și tradiții de iarna” 

Datinile și obiceiurile populare de iarnă reprezintă o componentă importantă a 

obiceiurilor românești, constituinde-se și păstrându-se cu predilecție în zonele rurale ale țării. 

Ele se integrează în calendarul deosebit de valoros al culturii spirituale populare, fiind cele care 

ne definesc alături de multe altele , particularitățile etnice. De asemenea , ele imprimă 

colectivității, norme de conduită în viața socială și în familie și ilustrează profunzimea 

filozofiei populare.tradițiile și obiceiurile populară au o importanță deosebita pentru 

cunoașterea particularităților istorice ale poporului nostru, a isoriei noastre, a eticii populare 

românești. Acestea se grupează in patru cicluri corespunzătoare celor 4 anotimpuri, insă cele 

de iarnă sunt cele mai spectaculoase si bine păstrate.. 

Datinile și tradițiile de iarnă încep cu Sărbătoarea Sfântului Nicolae și se încheie cu 

Sfântul Ioan, în ianuarie, cuprinzând o gama variată si extrem de bogată de manifestări artisice 

în ceea ce privește folclorul literar, muzical, artistic, coreografic și reprezentări dramatice. 

Acestea excelează prin bogăția recuzitei, decorului, vestimentației. 

Sfântul Nicolae 

Sfântul Nicolae reprezintă un motiv de bucurie, atât pentru cei vârstnici, cât și pentru 

cei mici. Deși el apare ca un personaj real, apărător al credinței în Dumnezeu, în calendarul 

popular, el apare pe un cal alb, fiind uneori aducător de zăpadă și vestitorul iernii. Moș Nicolae 

este bun, blând, marinimos, ajută văduvele și orfanii, înleznește măritișul fetelor sărace, însă 

cel mai mult este adorat de copii, căci aduce daruri in seara de 5 Decembrie. Deși darnic cu 

copiii cuminți și ascultători, Moș Nicolae le aduce copiilor mai puțin ascultătoti, nuielușe, 

folosite ca intimidare sau pentru aplicarea unor corecții. 

Ceata 

Ceata este o formă de asociere a tinerilor pentru anumite obiceiuri populare.Acest obicei 

are un scenariu bine conturat, o coregrafie și o încărcătură emoțională si se repetă anual. Tinerii 

care intră în ceată trebuie să îndeplinească anumite criterii, să exceleze prin ținută și 

comportament, să aibă un aspect fizic plăcut. De asemenea, tot el se ocupă de tocmirea 

muzicanților, desfășurarea repetițiilor, recuzita necesară. Tinerii fac repetiții după Sf. Nicolae 

, pe toată perioada postului crăciunului. 

Ignatul porcului 

Preluată de la un Sfânt, Ignație Teofanul,din acest obicei se mai păstrează sacrificarea 

porcului, cu etapele bine stabilite, se pârlește porcul, i se taie coada și urechile, care sunt 

consumate pe loc , tăierea animalului și se dă pomana porcului. 

Crăciunul 

Pregătirea pentru această sărbatoare minunată, începe odata cu Postul Crăciunului, 

cand se pregătesc cetele de colindatori, se ornează casa si curtea specific . Astăzi , datina 

colindatului, s-a cam diluat, în sensul că tinerii nu se mai întrunesc din timp pentru 

constituirea cetelor, iar portul popular tradițional, precum și alte legi nescrise ale colindatului 

de odinioară au fost uitate. 
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Colindele au ca temă vânatul legendar, personajul legendar transfigurat in cerb. De 

asemenea, colindele nu folosesc versuri satirice, ci numai urări de bine și noroc, iar în cazul 

fetelor de măritat, colindele au rolul de a preamări orice fată. Răsplata pentru colind este  

reprezentată prin bani, ospăț, băutură, covrigi. 

Prin tot ceea ce reprezintă și presupune, Crăciunul este și rămâne încununarea tuturor 

sărbătorilor de peste an, când Divinitatea supremă este mai tolerantă, iar omul devine el insuși 

mai bun, darnic, milostiv, iertător. 

Um alt obicei specific iernii este colindatul cu steaua, intre sărbatori. Practicat mai mult 

de copii, aceștia se adunau în grupuri mici de trei, patru copii, având o stea confecționată, din 

lemn, cu raze, o imagine a nașterii pruncului Isus, un clopoțel, și simbolizau calatoria celor trei 

magi către locul în care s-a născut Isus. 

Aceste tradiții, obiceiuri aveau un scop mult mai mare decăt a păstra anumite datini, 

aceste datini țineau o comunitate strans legată de identitatea socială, apartenența la un grup, 

naționalitate, neam, ajutau comunitatea, maritiș, pe cei anevoioși. Se tradeceau printr-un 

sentiment de unitate, intr-ajutorare, bunătate, omenie, identitate, care astăzi nu mai există, 

comunitățile tind sa devină centrate pe un singur individ,pe singularitate, pe distanțare socială, 

și odata cu asta, comunitatea rămâne doar cu numele, o zonă, locuită de mai mulți indivizi/ 

familii, fiecare cu nevoile, stilul de viață diferit și discret, fără a exista o unitate. 
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                                Ciobanu Maria 

 

Sărbătorile de iarnă la grădiniță 

 Iarna este atât pentru adulți căt și pentru copii anotimpul bucuriei, anotimpul care 

trezește in sufletul copiilor atât frumusețe cât și emoție. Sărbătorile de iarnă reprezintă un 

izvor nesecat de bucurie, satisfacții, bună dispoziție, ele favorizează dezvoltarea copiilor din 

punct de vedere cultural, fizic și psihic. 

 Sărbatorile de iarnă au parfumul lor aparte. Emoțiile și bucuriile comune trăite cu 

prilejul serbărilor de Crăciun contribuie la întărirea relațiilor de prietenie între copii, la 

închegarea colectivului iar pentru părinți, experiențe benefice. Serbările desfășurate 

urmăresc acțiunile educative in care este implicat copilul. 

Serbarea pomului de iarnă este fără indoială cel mai plăcut eveniment. Apariția lui 

Moș Crăciun creează copiilor clipe de neuitat iar prezența bradului îi conduce pe copii într-

o lume de basm. Prezența Moșului îi emoționează pe copiii micuți, dar, cu timpul, aceștia 

învață sa-și stapânească emoțiile și ajug să-l aștepte cu mare drag pe Moș. 

Ținănd cont de particularitățile de vârstă și individuale, dar și de aptitudinile 

artistice, prin conținutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înțeleagă mesajul obiceiurilor 

populare. Cu prilejul Crăciunului, introducem copiii intr-o lume frumoasă a cântecului, 

poeziei, a evenimentelor tradiționale și obiceiurilor românești, micuții având posibilitatea 

să cunoască frumusețea și bogăția folclorului și armonia limbii române. Prin cântecele și 

poeziile, textele plugușorului, sorcovei, ale colindelor, copiii își îmbunătățesc vocabularul 

cu expresii populare, strigături, proverbe, zicători, pătrunzând în tainele limbii materne și în 

comorile înțelepciunii populare. Interpretând diferite roluri, cântând, dansând și povestind, 

preșcolarii își formează și perfecționează o serie de abilități artistice. Atmosfera de 

sărbătoare din sala de festivități, ornarea și decorarea cu elemente specifice sărbătorilor: 

brăduți, globuri, ghirlande, luminițe, fulgi de zăpadă, constituie un prilej de bucurie pentru 

copii. Un alt prilej de bucurie este și confecționarea măștilor precum urs, capră, căluț, jocul 

ursului, jocul caprei, recitarea versurilor cu conotații religioase. Astfel copiii descoperă 

frumusețea obiceiurilor și tradițiilor de Crăciun. 

Dincolo de faptul că este una dintre cele mai importante sărbători creștine, Crăciunul 

este așteptat cu entuziasm de toată lumea, indiferent de vârstă, uneori chiar și de religie. 

Crăciunul mai este numit și sărbătoarea familiei fiind ocazia când toți se reunesc: părinți, 

copii, nepoți, făcându-și daruri și bucurându-se de clipele petrecute împreună. 

Rolul principal în perioada Crăciunului îl deține bradul. Împodobitul acestuia este 

cel mai îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire, bucurie 

și fericire. Sub brad sunt puse cadouri (simbol al magiei) Moș Crăciun vine la casele unde 

sunt brazi împodibiți. Bradul mai semnifică și viață, trăinicie, sănătate, pentru că e verde 

chiar și atunci când afară e frig și zăpadă. 

Crenguțele de brad și de vâsc, globulețele, fundițele, ghirlandele colorate, steluțele 

și fulgii, toate sunt elemente simbolice care ajută la crearea unei atmosfere specifice de 

sărbătoare.  

Crăciunul este asociat cu Nașterea Domnului, cu magia iernii, cu puritatea zăpezii și 

este o sărbătoare emoționantă atât pentru copii cât și pentru adulți. 
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Ciolocoiu Mirela 

Gradinita “Casuta cu Povesti” Orastie 

 

Datini Si Obiceiuri De Craciun Din Satele De Pe Valea Gradistei 

 

   Pentru noi toti, iarna nu este numai anotimpul zapezii si al frigului, ci si acela al bucuriilor 

prilejuite de atatea datini si obiceiuri legate de sarbatoarea Nasterii Domnului. 

   Considerentele pentru care apeciem semnificatia valorica deosebita a obiceiurilor, traditiilor 

si datinilor sunt numeroase. In primul rand avem in vedere specificatia lor de la un grup uman 

la altul, perenitatea in timp, cat si puterea de reprezentare a comunitatii entice. 

   Datinile sunt valori culturale transmise, de regula, oral, din generatie in generatie, sub forma 

unor modele constituente in procesul evolutiei comunitatiilor entice. Intr-un sens mai restrains 

datina este un concept ce exprima ceea ce este dat prin traditie ca norma de comportament 

social al indivizilor ce alcatuiesc o comunitate etnica in anumite imprejurari. Se poate spune 

deci, ca datina este rezultatul experientei culturale a unei colectivitati in evolutia sa istorica, a 

ceea ce a devenit treptat comunitar si durabil in constiinta etnica. 

   Colindatorii din satele de pe Valea Gradistei sunt numai barbatii in succesiunea varstelor: 

copii, adolescent, tineri necasatoriti, barbatii in floarea varstei. Fetele, femeile si batranii au 

rolul de gazed si primesc colindatorii. 

   Colindatul incepe cu obiceiul numit “pitarai”. Obiceiul se desfasoara in cete de copii, baieti 

si fete. In pitarai merg copii de la cea mai frageda varsta si pana la 12-13 ani. Ceata de pitarai 

isi desfasoara activitatea in dimineata zilei de 24 decembrie 

   In dimineata din Ajunul Craciunului, baieti si fete pleaca de acasa cu traista si se aduna in 

capatul de jos al satului. Cand s-a adunat majoritatea lor, copiii pleaca prin sat strigand “Diro 

roadeo!”. Gospodarii ies la porti, impart daruri copiilor care se grabesc pentru a trece cat mai 

repede la gospodaria urmatoare, fiecare vrand sa fie primul. 

   Locul principal in cadrul sarabatorilor de iarna il detine colindatul cetei de feciori, intr-un 

cadru mai complex. In satele de pe Valea Gradistei, o data cu lasarea postului Craciunului incep 

pregatirile pentru sarabatorile de iarna. Seara de seara, la caldura focului din vetre, colindatorii 

se aduna sa invete colindele ce au rasunat cu sute de ani in urma. In satele Beriu, Orastioara de 

Jos, Bucium, Orastioara de Sus, Ludesti, Costesti merg si stelari si irozi. Acestia, pe perioada 

postului, se aduna in fiecare seara la cate un baiat din ceata si invata colindele pe care le vor 

colinda in zilele de Craciun. Unul dintre stelari poarta in mana o stea in cinci colturi 

confectionata de catre ei din carton si imbracata in harte glasata, iar in mijloc se afla imaginea 

unei icoane sfinte. Ei merg din casa in casa si colindă colinda “Steaua sus rasare”. 

   Irozii au diferite roluri: unul dintre baieti este irod, altul este sluga, altul inger si cei trei crai: 

Baltazar. Melchior, Gaspar. Inainte de a spune rolurile, irozii colinda la feciori, colinda 

“Junelui”, la fete mici, colinda “Adă maica cea cheita”, la fete mari, colinda “Sora-le”. 

   Intre cetele de colindatori, rolul principal revine cetelor de calusari. Jocul si in acelasi timp 

obiceiul calusarilor este intalnit in toate satele de pe Valea Gradistei si se practica doar la 

sarbatorile de iarna. Aceste cete de calusari se constituie odata cu inceputul postului. De obicei 

la Caminul Cultural din sat se intalnesc periodic pentru a se pregati, invatand dansurile si 

colindele de grup care au aici particularitati specific. Numarul jucatorilor variaza de la 10-19 

feciori. 

   In ceea ce priveste costumatia, desi in general imbracamintea calusarilor e aceeasi, ca 

afirmare a poortului national exista si mici deosebiri. In toate satele din zona calusarii sunt 

imbracati in camasa taraneasca, la cei mai multi vu ciocanele, cioareci, pieptar de Saliste cu 

serpoici. Peste pieptar e aranjat braul national de la stanga la dreapta. Tot pe pieptar sunt 
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panglici de diferite culori. De la genunchi in jos sunt aranjate zdrancanele facute din lana in 

diferite culori care atarna pana la glezne. Vataful este singurul care poarta doua panglici 

tricolore, ce se intersecteaza peste piept si spate. Bata ce o poarta calusarii este artistic lucrata. 

Vopsita in diferite culori, sub forma inelara, iar de sub maciuca atarna panglici lungi in diverse 

culori. 

   In ceea ce priveste jocul, portul calusarilor, desi cu unele asemanari, ele difera destul de mult 

de la un sat la altul. La Beriu, intrarea in curtea casei se face pe melodia mai alerta a  

“calusului”, la fel si la iesire. In curte, se joaca apoi incerc, tot pe o meodie alerta “romana”. 

Tot la Beriu sunt urmatoarele ponturi: caluserul propriu-zis consta din 16 figuri, se joaca in 

linie cu bata in mana in fata casei, pana ce calauza primeste aprobarea sa intre ceata. Intre figure 

amintim: cercasul, foarfeca, tesuta, genunghele. Romana este o melodie diferita jucandu-se in 

cerc cu vataful in mijloc mai ales in curtile caselor. Dupa ce se termina de jucat, calusarii 

colinda dupa specificul familiei: colinda fetei, a junelui, a vanatorului, a popii, a primarului, 

etc., deci un set de colinde tematice. La masa se mai colinda “Pe sub d’umbra merilor” sau alta 

colinda solicitata de gazda. Daca in casa sunt mai multe fete, calusarii le joaca un joc, cel mai 

adesea o invartita, dupa cum e obiceiul. 

   In satele de pe Valea Gradistei, in cetele de calusari cu o saptamana inainte de Craciun se 

aleg vatafii. Dupa alegerea vatafilor, feciorii se impart in doua cete. Impartirea trebuie facuta 

tinand cont de valoarea de colindatori si de dansatori. Colindatorii se impart in doua cete pentru 

a putea curpinde satul in cele trei zile de Craciun. In dimineata zilei de 25 decembrie toti 

colindatorii-stelari, irozi, calusari, merg la biserica si colinda la preot. Dupa ce s-a terminat 

slijba la biserica incepe colindatul feciorilor la fiecare casa. 

   In toate satele, calusarii umbla pe la casele oamenilor in zilele sarbatorilor jucand si 

colindand. Cand se termin atoate casele de colindat repartizate oentru ziua aceea, cetele de 

calusari merg la Caminul Cultural unde continua petrecerea alaturi de ceilalti oameni din sat 

pana dupa miezul noptii. 

   Din cele prezentate pana aici, putem trage concluzia ca in majoritatea satelor de pe Valea 

Gradistei, obiceiul exista inca foarte bine conservat. Existenta unui repertoriu bogat alcatuit 

din colinde care au si rolul de a marca anumite moment din derularea acestui ceremonial al 

datinilor de iarna. 

   Colinda feciorilor din satele de pe Valea Gradistei nu si-a pierdut din traditie. Satele situate 

sub munte sunt mai conservatoare si inca isi pastreaza traditia si obiceiurile. 
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Ciorogar Mădălina Iuliana 

 

Vis de iarnă - Datini și obiceiuri 

 

 

Obiceiurile străvechi sunt încă respectate în multe sate din Transilvania. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziua, cete 

de copii merg din casă în casă cu colinda: Moș-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindișul sau Bună-

dimineaţa la Moş-Ajun. 

 

În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pițerei sau pizerei. După 

credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. Colindele copiilor sunt scurte şi au 

menirea de a ura belşug gazdelor care îi aşteaptă cu mesele întinse, şi de a le vesti sărbătoarea 

Naşterii Mântuitorului. 

 

În Ardeal, sărbătorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), când fetele se 

adunau în grup, încă din seara de 5 decembrie, şi frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, 

pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau flăcăii 

şi se încingea petrecerea, cu glume şi lapte parfumat. 

 

Tot în Transilvania se obişnuieşte ca în noaptea de Crăciun, la un semn al diacului, mirenii să 

arunce cu boabe de porumb strigând: „Rod în cucuruzi!”. 

 

Steaua 

Steaua este un obicei de iarnă păstrat din strămoşi, care are loc în fiecare an pe data de 25 

decembrie, în ziua de Crăciun. Colindătorii umblă prin sat cu Steaua şi vestesc naşterea 

pruncului Iisus. De obicei, colindătorii merg în cete de câte patru, cu îngerul şi cu trei crai. 

Pentru colindul lor, copiii primesc nuci, mere sau cozonăcei. 

 

Chematul fetelor la juni. Este un obicei anual, care are loc în ziua de Crăciun, pe data de 25 

decembrie. În această parte a ţării, tradiţiile şi obiceiurile sunt păstrate cu sfinţenie, din tată în 

fiu. La această sărbătoare sătească, junii sunt îmbrăcaţi în costume populare. Ei merg la casele 

fetelor de măritat şi le cheamă la petrecere. Părinţii fetelor îi servesc apoi pe juni cu vin şi 

plăcinţele. Petrecerea are loc apoi seara, la gazda junilor. 

 

Capra 

Capra este un alt obicei de iarnă, care are loc de sărbătoarea Crăciunului. 

Obiceiul acestui colind are o semnificaţie aparte: capra aduce belşug şi sănătate în anul care 

urmează. Colindătorii se costumează şi pornesc să danseze capra în tot satul, urându-le sătenilor 

bogăţie, putere de muncă şi sănătate. 

 

Butea Junilor 

Acest obicei este specific sărbătorilor de iarnă, însă pregătirile încep încă din luna octombrie. 

Atunci se formează „butea junilor” şi gazda pentru perioada sărbătorilor. Apoi, cu o săptămână 

înainte de Crăciun, feciorii din sat aduc gazdei bucate din care se vor ospăta de Crăciun. În ziua 

de Crăciun, feciorii se îmbracă în haine de sărbătoare şi pornesc la colindat prin sat. După 

colindat, feciorii se îndreaptă spre casa gazdei, unde se ospătează. 

 

Meteleaua 
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Acest obicei este unul păgân, fiind sărbătorit în fiecare an la solstiţiul de iarnă. Cu această 

ocazie, sătenii aprindeau focuri pentru a alunga răul. Mai târziu, focurile au fost înlocuite cu 

un meteleu (păpuşi din paie). Focul meteleului simboliza renaşterea naturii şi a vieţii. Aceste 

focuri sunt acum asociate cu sărbătoarea Crăciunului, în fiecare sat din Ardeal meteleul 

arzându-se în centrul localităţii. Această datină are loc pe data de 28 decembrie, iar cetele de 

feciori au costumaţii tematice. 

 

Boriţa 

Este o datină de Crăciun specifică maghiarilor ceangăi din Transilvania. Boriţa este o mască 

purtată de un fecior din grupul de colindători, care dansează şi cântă melodii menite să alunge 

spiritele rele. Dansul este realizat numai de către băieţi, semnificând totodată şi ciclicitatea 

vieţii. 
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Cîrstea Alexandrina Adelina 

Școala Gimnazială ,, Șerban Vodă Cantacuzino”, Călimănești 

 

Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

 Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Sărbătorile 

de iarnă la români încep de la Sf. Andrei (30 Nov.) şi ţin până la Sf. Ion (7 ian). Este o îmbinare 

de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada precreştină -  cu sărbători religioase 

creştine. Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului friguros, impregnându-l cu 

bucurie, veselie, dar şi cu mister şi trăiri spirituale. 

 Sfântul Andrei este cel ce a propovăduit Evanghelia în părţile Traciei şi ale Scythiei, 

inclusiv în zona Dobrogei de azi. Este o sărbătoare religioasă, pe lângă care au loc o serie de 

practici tradiţionale (unele venind de la daci)cum ar fi: frecatul uşilor şi a ferestrelor cu usturoi 

(pentru a nu pătrunde spiritele rele), punerea de grău la încolţit (care să prevestească recolta 

anului viitor), ritualuri făcute de fetele tinere, pentru a-şi visa ursitul. 

 Sfântul Nicolae (6 dec.), considerat ocrotitorul săracilor, este cel care transformat în 

„Moş Nicolae”, aduce daruri copiilor. Aceştia, îşi pregătesc de cu seară ghetuţele, în care Moşul 

va pune darurile. Pentru cei care nu au fost cuminţi, Moşul va aduce o „nuieluşă”, care şi ea, 

peste timp, a căpătat statut de jucărie. 

 Bradul de Crăciun - Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. 

Acesta exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă 

lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de 

brad. 

 În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 Colindatul - Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona 

etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

 În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, 

sub brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

 Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

 Capra - Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 
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în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 Steaua - Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – 

obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii 

de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

 Aşa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat de „urări”, făcute 

prin intermediul mai multor ritualuri populare: Pluguşorul, Sorcova, Buhaiul, Vasilca, jocuri 

mimice cu masti de animale (Capra, Ursul, Caluşul, Cerbuţul), sau personaje ţărăneşti. Nu 

lipsesc nici colindele, dar acestea au acum alt rol, de vestire a înnoirii anului. Sunt obiceiuri 

care încă se păstrează, poate datorită caracterului lor spectacular, dar şi datorită prilejului de a 

petrece. 

 Cununa sărbătorilor, dar mai ales a petrecerilor, este Revelionul. Sărbătoare laică, plină 

de mese îmbelşugate, petreceri şi distracţii deosebite. A doua zi, de ziua Sfântului Vasile, copii 

cu sorcove frumos ornate, transmit urări oamenilor mari: "Să traiţi/ Să-nfloriţi/ ca merii, / ca 

perii, / În mijlocul verii, / ca toamna cea bogată / De toate-ndestulată!". 

 Pluguşorul - Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

 Sorcova - Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 
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Ciubotaru Ancuta  

Gradinita cu Program Prelungit Agnita 

 

DANSURI POPULARE ÎN GRĂDINIȚĂ 

 

          Sărbătorile de iarna la români, în special Crăciunul, sunt sărbători de 

suflet.Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte,zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad 

dar şi de cozonaci,.nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă,toate crează în sânul 

familiei o atmosferă de linişte şi iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de 

iarnă şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului,mai ales pentru cei mici care 

ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moş Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

În calitate de educatori suntem obligaţi să facem din creaţia noastră populară o carte 

de vizită cu care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fâră 

îndoială oriunde în lume. În furtunile veacului, obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti au rămas 

neclintite, păstrând valori autentice ale culturii populare tradiţionale. Copiii se lasă îndrumaţi 

şi pot fi modelaţi în aşa fel încât, pe fondul lor afectiv, să se aşeze elementele cunoaşterii 

artistice, care vor imprima gândirii lor anumite nuanţe, menite să îmbogăţească substanţa 

viitoarei activităţi individuale şi sociale. 

Valorificând frumuseţea tradiţiilor şi obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu 

preşcolarii, reuşim, ca educatori, să înfrumuseţăm viaţa copiilor, îi ajutăm să cunoască 

tradiţiile româneşti şi rolul important pe care-l au în viaţa oamenilor din cele mai vechi 

timpuri, modul cum aceste tradiţii au dăinuit peste timp. Serbările au o importanţă deosebită 

în educarea copiilor. În primul rând, prin conţinutul lor, transmit un anumit mesaj, apoi copiii 

se pregătesc împreună şi depun eforturi susţinute pentru realizarea unui scop comun, reuşita 

serbarii. Încordarea gradată din momentul pregătirii serbărilor culminează în ziua 

desfăşurării ei, când tensiunea afectivă a grupei ajunge la maxim. Astfel, pregătirea şi 

participarea la serbări este acţiunea în care copilul se obişnuieşte să trăiască în colectiv, să 

se debaraseze de timiditate. Serbările aduc lumina în sufletul copiilor, dau aripi imaginaţiei, 

creează o atmosferă plină de plăcere şi bucurie. 

În transmiterea obiceiurilor şi tradiţiilor în serbările preşcolare am pornit de la ideea 

că  nu există un alt element artistic care să poată fi aplicat multilateral în ansamblul 

procesului educaţional. Pentru copii, ele reprezintă o distracţie, un joc, o activitate relaxantă, 

iar pentru educator constituie prilejul de a oferi mănunchiul bucuriei de-a lungul unui şir 

întreg de repetiţii. Prin interpretarea rolurilor şi pregătirea decorurilor pentru diversele 

„spectacole” urmărim atât un efect artistic, cât şi pedagogic, căutăm un imbold pentru a trezi 

în copii dorinţa de a cunoaşte şi de a păstra tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. 

           „Serbarea pomului de iarnă”, îi implicăm în interpretarea unor roluri pe care le joacă 

cu plăcere: capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul. 

Costumele populare, ia şi catrinţa, brâiele şi opincile, cămaşa şi iţarii, sunt pregătite 

pentru spectacolul mult aşteptat. Atmosfera de sărbătoare din sala de festivităţi, prin ornarea 

şi decorarea cu elemente specifice sărbătorilor, constituie un alt prilej de bucurie pentru 

copii, ei descoperind tradiţiile şi obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, simţind 

şi preţuind frumuseţea obiceiurilor şi tradiţiilor de Crăciun. 

În atmosfera spirituală a Crăciunului, interpretarea unor dansuri populare (Haţegana, 

Sârba, Braşoveanca, Calusarii) oferă posibilitatea de a cunoaşte sufletul ţăranului român, 

raritatea portului şi cântecului popular. Dansurile populare, prin frumuseţea costumelor şi a 

melodiilor, sunt îndrăgite de copii şi interpretate cu pasiune aproape la toate serbările. 

Interpretând jocul caprei, jocul ursului, cântece şi colinde, recitând versuri cu o 

conotaţie religioasă, copiii descoperă şi preţuiesc tradiţiile şi obiceiurile practicate în timpul 
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sărbătorilor de iarnă.„Capra” este, de fapt, un copil mascat, ascuns sub un costum larg şi 

colorat, care ţine deasupra  capului  un băţ  în  vârful  căruia este cioplit  un fel  de cap de 

capră. Asemănător cu „Capra” este obiceiul de a umbla cu „Ursul”. Jocul ursului are ca 

personaje ursul, ursarul şi fluierarul. Ursul este întruchipat de un copil care poartă pe cap, pe 

umeri şi pe spate blana unui astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. În 

timp ce ursul mormăie şi joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: „Joacă 

bine, măi Martine” 

 De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească de steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi care i-a călăuzit pe cei trei magi. Micul cor al stelarilor cântă versuri 

religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare”, „În oraşul Vitleem”, „Trei crai de la 

est”. 

Obiceiul Pluguşorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând 

practicile agricole şi urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice: colaci, fructe sau bani. În ajunul Anului Nou, cetele de copii urează purtând bice 

(harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument specific), clopoţei, tălăngi, etc. 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineaţa zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamănă, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta: „Sorcova, 

vesela/ Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, 

iute ca săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani”, sau, o variantă mai 

scurtă „Sorcova vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna 

cea bogată de toate-mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani”. 

În cadrul serbării de iarnă, momentul cel mai îndrăgit de copii este sosirea lui Moş 

Crăciun, care aduce daruri pe care le împarte copiilor. 

Când priviţi o serbare cu obiceiuri străvechi ale românilor, cu cântece şi dansuri 

populare, gândiţi-vă că priviţi pentru un moment, oglinda şi sufletul acestui popor, care a 

considerat păstrarea tradiţiei o datorie şi o onoare. 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Irina Nicolau, Ghidul sărbătorilor româneşti, Editura Humanitas, Bucureşti, 1998 

Boris Crăciun, Vine iarăşi Moş Crăciun, Editura Porţile Orientului, Iaşi, 2001 

Ion Apostol Popescu, Studiu de folclor şi artă populară, Revista Învăţământul 

preşcolar nr. 1-2, 2000 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

233 

 

Ciuciur Emilia 

 

Tradiții și obiceiuri de Iarnă  

 

 Din nou bat la ușa sufletelor noastre de creștini Sfintele sărbători de iarnă. 

 Toate aceste sărbători în mijlocul satului românesc reprezintă o exeperiență unică. Mesele 

înbelșugate, colindele, poveștile, dansul, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot 

din cotidian. 

 Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, frumusețea lor, unicitatea și 

ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere, aceste obiceiuri și tradiții care 

înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele noastre rurale. 

 Cine nu a auzit vreodata de Moș Nicolae, acel batrânel iubitor și darnic care an de an, în prag 

de iarnă vine pe căi nevăzute și neauzite și aduce daruri în ghetuțe tuturor copiilor buni și 

cuminți? 

 Dar despre tăiatul porcului în ziua de Ignat și delicioasele turte (scutecele Domnului Iisus 

Hristos), coapte pe plita sobei? 

 De Crăciun casele strălucesc de curățenie, de luminițe și înmiresmate cu miros de cetină de 

la bradul împodobit și arome de sărmăluțe, cozonaci și plăcinte, iar la geamuri se aud 

colindătorii. 

 Prin colindele vestite trăim clipe de pace și de bucurie, prilejuite de venirea pe lume a 

Pruncului Iisus Hristos. 

 În seara de Ajun, copii îl așteaptă nerăbdători pe iubitul și vestitul Moș Crăciun. 

 După Crăciun încă de cu seara Anului Nou, copiii pornesc pe la casele oamenilor cu 

„Plugușorul” și le fac urări de sănătate și belșug.  

 Pe 1 ianuarie, în zona noastră nu lipsesc nici așa zișii „Mascații” (flăcăi, vârstnici deghizați 

în diferite personaje: capră, urs, ursari, mireasă, căpitan etc.), care trec pe la casele de 

gospodari primitori: cu plugul, zurgălăi, tobe, buhai, bice.  

 Aceste urări sunt făcute doar în dimineața de Anul Nou și copiii, care umblă cu „Semănatul” 

(au în buzunare orez sau grâu), binecuvântând casa cu „Bună dimineața la Anul Nou!”, sau 

cu „Sorcova” , ca și la colindat stăpânii casei îi îmbie pe colindători, urători, semănători sau 

sorcovitori, cu cozonac, prăjituri, plăcinte și îi răsplătesc cu bani. 

 Și să știți... că în această perioadă a sărbătorilor de iarnă, dacă este zăpadă, ulițele satului 

sunt pline de voioșie, bucurie și chiote de copii cu obrăjorii roșii, care se joacă pe derdeluș. 

 Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi. 

Anul Nou acuma vine, La Mulți Ani!/ Mulți Ani cu bine!/   
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Ciupercă Cristina 

G.P.N. Balta Tocila 

Obiceiuri de iarnă din Muntenia 

Muntenia este teritoriul situat în sudul Romaniei, regiunea estică a vechii Valahia (sau 

Țara Românească). După cum îi spune și numele, ocupă ținutul de sub munte, fiind delimitată 

de lanțul carpatic, Dunăre și râul Olt. Cuprinde județele Arges, Dâmbovița, Prahova, Buzău, 

Brăila, Ialomița, Călărași, Ilfov, Giurgiu, Teleorman și municipiul București. În Antichitate, 

Muntenia a fost locuită de geți, apoi a fost parte componentă a regatului dac al lui Burebista. 

De-a lungul timpului, valurile de popoare migratoare au determinat stabilirea unei populații 

destul de reduse în aceasta zonă; abia în secolul al XIV-lea, când s-au pus bazele Tării 

Românești, au început să vină grupuri de romani, sud- dunăreni, bulgari și greci. Influența slabă 

a grupurilor etnice și lipsa efortului de a impune propriile valori și obiceiuri au facut ca în 

Muntenia să se păstreze mai puține tradiții. Cu toate acestea, dacă vizitezi satele, vei întâlni 

câteva dintre cutumele care au rezistat trecerii timpului. În Muntenia, atmosfera sărbătorilor de 

iarnă se face simțită începând cu ziua Sfântului Nicolae (6 decembrie), când copiii așteaptă 

nerăbdători cadourile din ghetuțe. Până în Ajunul Crăciunului, gospodarii se ocupă cu taierea 

porcului, femeile fac curățenie în casă și în curte, iar cei mici învață colinde și împodobesc 

bradul. Ulițele satelor sunt uprinse de mirosuri de cozonaci, plăcinte, tobă, lebăr, caltaboș si de 

colinde care vestesc nasterea lui Iisus Hristos. În aceasta perioada, muntenii nu uita nici de cei 

care nu se mai afla printre ei, se fac pomeniri la biserică, se împarte mancare celor nevoiași. În 

seara de Ajun,copiii merg cu colindul ,,Bună dimineața la Moș Ajun,, și primesc nuci , covrigi 

sau bani. În apropierea Crăciunului se formeaza  cete de colindatori  de la adulți până la copii 

care merg să vestească sărbătoarea și să ureze gazdelor sănătate, belsug și noroc. Tipică 

Munteniei subcarpatice este ceata de fete care colindă în special flăcăii; odinioară, doar bărbții 

neînsurați îndeplineau acest obicei. Ritual plin de culoare și originalitate, colindatul are rolul 

de a îndeparta spiritele rele și de a aduce prosperitate celor pe care îi colindă . Prima zi de 

Craciun se petrece alături de familie, în jurul bradului și a mesei încărcate de bunătăți. Înainte 

de degustarea bucatelor după ce se întoarce lumea de la biserică , se i- a nafură și  agheasma 

cu care stropesc casa.  În satele din Arges, bărbații aruncă în foc un braț de paie, spunând câteva 

cuvinte menite să atragă bogăția: “Atâtea paie, atâția miei, atâția purcei, atâția boi, atâtea oi, 

atâtea vaci, atâția turmaci (viței).” Sărbătoarea nașterii lui Iisus  Hristos este simbolul vieții, al 

bunătății și sperațtei, perioadă în care oamenii își îndreaptă atenția către valorile spirituale, dar 

și către comunitate.  De Anul Nou, muntenii păstrează o tradiție foarte veche  întâlnită în toată 

țara: Capra.  Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. În Muntenia şi 

Oltenia, capra e denumită „brezaia“ din cauza înfăţişării pestriţe a măştii.  Capra se alcătuieşte 

dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte cu hârtie roşie. Peste 

această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în forma părului. În loc de 

aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac în lemn doua 

scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeşte hârtia 

neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două găvane de lingură. Pe 

ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se află înşirate şiraguri 

de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la 
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casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, se pune falca de jos, care 

se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub 

ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine capra. De partea de 

dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se află legată o sârmă. 

Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei 

se deschide. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu un sac pentru a acoperi  pe cel ce va ţine 

capra de băţ. 

Steaua- de la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce 

se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus hristos şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Micul cor al stelarilor, care intră în casă 

în zilele Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare“; „În 

oraşul Vifleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“. 

Plugușorul este urarea tradiţională din preajma Anului Nou.Pluguşorul este 

întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras 

de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. Textul pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. 

Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie 

de sfârşit. Anul Nou este celebrat cu gânduri bune, bucurii și cu sperațta că va aduce sănătate, 

noroc și prosperitate. 

Sorcova -aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova este mai cu seamă 

bucuria copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată 

dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la 

cuvântul bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-

un arbore. Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă  rolul 

unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. 

Textul urării îndeamnă către tinerețe veșnică, bogăție, prosperitate; se spune că cel care 

primește în casa lui ceata de urători îi va merge bine tot anul, va avea belșug și va fi ferit de 

necazuri. 

Indiferent de zona în care locuim tradițiile și obiceiurile au farmecul lor în preajma 

sărbătorilor. Acestea trebuie păstrate cu sfințenie și transmise generațiilor viitoare pentru că , 

după cum afirma și Nicolae Iorga ,,Cunoscând istoria, eroii, tradiția, ne facem mai sociabili,mai 

altruiști, mai iubitori de om și viață!,, 
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Ciurba Ana- Maria  

 
Datini și obiceiuri de iarnă pe Valea Beicii, județul Mureș 

 

Sărbătorile de iarnă încep odată cu intrarea în postul Crăciunului, atunci cînd fiecare dintre noi ar 

trebui să se pregătească sufletește pentru această mare sărbătoare creștină, sărbătoarea Nașterii 

Domnului Iisus Hristos.  

În trecut, sărbătorile de iarnă erau un prilej de bucurie pentru cei mici care așteptau cu nerăbdare 

prima zăpadă, pe Moș Nicolae și pe Moș Crăciun. Moș Nicolae umplea ghetele cu dulciuri, fructe 

și o nuia ,dacă copilul nu a fost prea cuminte. Moș Crăciun era pândit și așteptat cu nerăbdare, nu 

înainte de a- i fi lăsat pe masă o cană cu lapte și dulciuri făcute în casă, iar el aducea jucării, hăinuțe 

și dulciuri. Astăzi copiii, bombardați de jocurile pe calculator și discuțiile cu prietenii pe rețelele 

de socializare, nu se mai bucură de hăinuțe și dulciuri și pretind telefoane, tablete și tot felul de 

jocuri pe calculator.  

Potrivit tradiției, sărbătorile de iarnă se petreceau în familie, pe plaiurile autohtone. În ajunul 

Craciunului, se împodobea bradul și copiii umblau la colindat din casă în casă, vestind venirea pe 

lume a lui Iisus Hristos. În ultimii ani tot mai puțini copii ne bat la ușă să ne întrebe dacă primim 

colinda. În ajunul Anului Nou se mergea cu sorcova, iar în noaptea de Anul Nou se mergea la 

biserică, cu mic cu mare, pentru ”îngroparea anului vechi”. Astăzi, din păcate, foarte mulți renunță 

la aceste obiceiuri tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor, își fac planuri de petrecere a 

Crăciunului și a Anului Nou la restaurante, pe plaje însorite, în marile orașe ale lumii sau la Polul 

Nord, nicidecum pe plaiurile mioritice.  

Pentru majoritatea românilor, sărbătorile de iarnă sunt sărbători de suflet și le trăiesc la intensitate 

maximă și încă mai există zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fiecare zonă având datinile sale.  

Pe Valea Beicii, în județul Mureș se practicau următoarele datini și obiceiuri de iarnă: Colindatul  

Obiceiul de “a colinda” însemna,de fapt, a merge din casă în casă intonând cântece religioase sau 

profane, ca să întâmpine pe Hristos pe pământ şi pentru a ura sănătate şi fericire gazdelor ce-i 

ascultă.  

În Ajunul Crăciunului, ca şi în Ajunul Anului Nou, copiii formează grupuri şi pornesc pe uliţele 

satului, acoperite de zăpada ce scârţâie sub picioare, oprindu-se la fiecare casă din sat. Gazda casei 

colindate era întotdeauna întrebată dacă primeşte colinda. Celor care nu primeau colinda li se 

strigau strigături batjocoritoare. Se cânta întâi o colindă la uşă sau la ferastră, colinda care vestea 

sărbătoarea,apoi se cântau în casă colindele gospodarului-colinda cea mare şi la iniţiativa cetei sau 

la cerere, alte două colinde. Colindătorii mai mari erau aşteptaţi şi primiţi cu cele mai alese bunătăţi: 

sarmale, ciolan afumat, cârnaţi, măietic tăiat frumos, răcitură, vin, cozonac. Cei mici primeau bani, 

nuci, covrigi, mere, colaci. După terminarea colindatului se ura pentru fiecare dar în parte, iar la 

sfârşit se mulţumea gazdei cu formule tradiţionale. Pe uliţă ceata se deplasa cu cântece şi cu 

strigături. Colindatul era şi este încă un mare spectacol.  

Steaua  

Colindatul cu steaua se făcea în seara de Ajun,vestind Naşterea Domnului, şi este inspirat din 

Evanghelie.Se deosebeşte de colindă prin tematică şi prin lipsa refrenului.  

Prin cântecul de stea se elogiază steaua călăuzitoare a celor trei magi.  

“Steaua sus răsare/ Ca o taină mare/ Steaua străluceşte/ Şi lumii vesteşte...”  

Pluguşorul  

În Ajunul Anului Nou, în pocnet amarnic de harapnic sau bici, în sunet de clopoţei, colindătorul îşi 

deapănă urarea îndemnându-şi amicii cu refrenul: ”Ia mânaţi măi, Hăi, Hăi”. Vorbind despre aratul 

pământului cu 12 boi, despre semănatul grâului, seceratul şi măcinatul lui, ca şi despre frumoasa 

morăriţă, pluguşorul este datina românească care zugrăveşte în culori atât de vii deprinderea 

principală a poporului nostru.  

Sorcova  
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Sorcova este un alt obicei de Anul Nou. Cu o crenguţă de brad împodobită cu flori de hârtie 

colorată, copiii de 5-12 ani umblă în ziua de Anul Nou pe la casele oamenilor, sorcovindu-i cu 

această rămurică şi urându-le “ani mulţi şi fericiţi!”  

Capra este tot un obicei practicat în perioada sărbătorilor de iarnă. Ea este confecţionată dintrun 

băţ lung ce are la un capăt un cap cu coarne şi două limbi de lemn,cap de care se leagă un covoraş 

(un lipideu) împodobit cu panglici multicolore, sub care stă ascuns cel care joacă turca. Cu ajutorul 

băţului se bate ritmul în podea, în acelaşi timp fiind manevrate cele două limbi, care , lovindu-se 

una de alta, vor crea un ritm în contratimp cu cel al băţului în podea. Capra dansează pe un fond 

muzical asigurat uneori de fluieraşi. Se umblă cu Capra de Crăciun şi durează până ajunge pe la 

toate porţile. După terminarea dansului, Capra este răsplătită cu colaci sau bani.  

Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum uitate sau îngrădite de noi reguli sociale, economice 

sau norme europene ( cum ar fi tăiatul porcului), sărbătorile de iarnă trebuie să ne umple sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii ne- am afla. 
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Cobziuc Maria-Ancuța 

Grădinița cu Program Normal Dărmănești, jud. Suceava 

 

Valorificarea obiceiurilor, tradițiilor, istoriei și culturii naționale in cadrul realizării 

activităților integrate 

 

      Învăţământul românesc cunoaşte o continuă transformare şi reinovare în mod deosebit, sub 

aspectul conţinutului, al metodologiei şi al strategiei de lucru. 

      Integrarea activităţilor devine, în mod necesar, o modalitate de gândire, de acţiune. Aceasta 

izvorăşte din cerinţa identificarii analizei, sintezei, definirii, deci a cunoaşterii conexiunilor 

dintre obiectivele şi fenomenele lumii reale. Necesitatea activităţilor integrate în învăţământul 

preşcolar este motivată de următoarele aspecte:volumul mare de cunoştinţe, informaţii pe care 

le primesc copiii pe diferite căi şi din diferite forme de activitate;tratarea integrată a 

problemelor favorizează identificarea unicităţii copilului, cultivarea aptitudinilor lui creative, 

flexibilitatea, fluiditatea, originalitatea;corelarea dintre discipline stimulează interesul copiilor 

pentru cunoaştere. 

     În viziunea unui învăţamânt integrat, copiii ar putea să dobândească o privire de ansamblu 

asupra vieţii şi universului, să asimileze mai temeinic valorile fundamentale şi să distingă mai 

uşor scopurile de mijloace. 

Datinile, obiceiurile şi tradiţiile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei în permanenţa 

culturală a unui neam. De aceea, trebuie să le cultivăm copiilor conştiinţa apartenenţei la o 

cultură naţională, valoroasă chiar prin diversitatea ei provenită din unicitate. Prezentul este 

valoros numai împreună cu trecutul, fiindcă astfel îmbinate prezintă o garanţie pentru viitor. 

,,Patria este înlăuntrul nostru şi o ducem cu noi peste ţări şi peste mări...Patria nu este pământul 

pe care trăim din întâmplare”spunea Barbu Delavrancea. 

   Folclorul reprezintă creaţia populară literară, plastică, muzicală, coregrafică şi întreg 

ansamblul de obiceiuri şi tradiţii moştenite de la înaintaşi. Aceste creaţii reprezintă zestrea 

culturală a strămoşilor. Activităţile didactice materializate în şezători au rolul de a sintetiza 

toate formele de folclor asimilate de copii. În cadrul lor, preşcolarii spun zicători, proverbe, 

recită doine, interpretează cântece populare, colinde, ornamentează şabloane, siluete ale unor 

motive populare şi pot dansa dansuri populare presărate cu strigături. 

   În grădiniţă, pentru familiarizarea copiilor cu folclorul specific poporului român putem alege 

diverse forme de realizare a activităţii didactice în cadrul domeniului om şi societate, a 

domeniului ştiinţă, sau a domeniului estetic creativ. Pentru a face cunoscută preşcolarilor 

bogăţia folclorului literar şi pentru a-i sensibiliza cu frumuseţea şi armonia limbii materne se 

pot organiza activităţi de memorizare pentru însuşirea poeziilor. Deoarece receptarea mesajului 

unei creaţii folclorice nu este posibilă fără învăţarea unui limbaj folcloric, copiii trebuie 

obişnuiţi cu regionalismele şi cu arhaismele. Concomitent cu însuşirea ,,gramaticii” limbajului 

folcloric, copiii dobândesc cunoştinţe pe care le pot utiliza în aprecierea frumosului. Interesul 

pentru arta folclorică creşte, dacă aceşti copii pot descifra, decodifica mesajul unei opere 

populare:,,Limba noastră” de Al. Mateevici,”Mostenirea”de Otilia Cazemir,povestiri 

istorice,legendele românilor 

   Întreţinerea curiozităţii şi interesului pentru acest domeniu se realizează prin observări ale 

unor costume din diferite zone ale ţării, lecturi după imagini sau convorbiri: ,,Costumul 

naţional, haina de lucru sau de sărbătoare”. O primă oportunitate, în acest sens, o reprezintă 

activităţile din domeniul estetic creativ. Pe lângă obiectivele educaţionale de natură 

informativă, prin care educatoarea îşi propune ca preşcolarul să înveţe să denumească şi să 

descrie componentele şi culorile costumului naţional şi să îşi îmbogăţească vocabularul cu noi 

cuvinte, cum ar fi: catrinţe, zadii, horă, se urmăresc şi obiective formative. Spre exemplu, prin 
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atingera unor obiective educaţionale afective, cum ar fi preţuirea şi îmbrăcarea cu mândrie a 

portului românesc, se contribuie la formarea conduitei patriotice a preşcolarului. 

   Activităţile cu conţinut matematic din grădiniţă vizează stimularea dezvoltării intelectuale a 

copiilor, contribuie la trecerea treptată de la gândirea concret-intuitivă la gândirea simbolică, 

abstractă, pregătind copiii pentru înţelegerea şi însuşirea matematicii în clasa I. O atenţie 

deosebită trebuie să se acorde principiului valorificării maximale a funcţiilor formative ale 

jocului ca activitate specifică a copilului preşcolar şi ca formă de desfăşurare a unor acţiuni 

instructiv-educative din gradiniţă, ca mijloc şi metodă specifice învăţării de tip preşcolar. 

   Prin activităţi din domeniul limbă şi comunicare, domeniul ştiinţă sau domeniul om şi 

societate putem desfăşura jocuri inspirate ca sarcina din aria activităţii logico-matematice, dar 

completate cu elemente din sfera respectivă. Multe jocuri didactice implică, pe lângă 

cunoştinţe despre natură şi om, şi capacitatea de constituire de mulţimi cu una sau mai multe 

caracteristici date, motivarea apartenenţei sau neapartenenţei unui element la o mulţime, 

realizarea de corespondenţe între elemente din mulţimi diferite. Voi exemplifica inserarea 

elementelor de logică matematică în cadrul activităţilor din domeniul limbă şi comunicare. 

   În momentul în care preşcolarul este pus în situaţia de a-şi aminti, de a selecta dintr-o 

multitudine de personaje, anumite personaje şi de a le situa într-un anume tablou, într-o 

categorie anume, el este deja pus în situaţia de a utiliza mai multe procedee cognitive. Face 

apel la o serie de procese psihice, între care, gândirea cu latură logică, ocupă un loc primordial. 

Deşi e vorba de poveşti, de latura afectivă şi morală, elementele matematice sunt foarte 

importante şi utilizate, chiar dacă e mai greu de observat. La finalul unor astfel de acţiuni, se 

pot identifica două mulţimi, una a personajelor pozitive şi cealaltă a celor negative, mulţimi 

obţinute după un criteriu bine stabilit iniţial. Operaţiile realizate, de descriere după atribute 

(pozitiv/negativ, bun/rău), clasificare, realizare de mulţimi/grupe, asociere, comparaţie, 

selecţie, îşi au bazele în activităţile de matematică realizate cu grupa de copii, la care s-au 

dezvoltat elemente logico-matematice. 

  Activităţile matematice (DS) se corelează şi cu activităţile de cunoaştere a mediului (DS). 

Prin intermediul activităţilor de observare ,,Steagul” sau ,,Ţara mea” copiii sunt puşi să 

precizeze forma, culorile, să numere.      Verificarea cunoaşterii culorilor şi constituirea de 

mulţimi după acest criteriu se realizează în jocuri de mişcare cum este ,,Caută-ţi steguleţul”, în 

care preşcolarii trebuie să se grupeze pe culori în dreptul steagului respectiv. 

  Perfecţionarea deprinderilor tehnice însuşite anterior, educarea gustului pentru frumos, 

dezvoltarea încrederii în forţele proprii de creaţie ale copiilor sunt scopuri atinse în cadrul 

demersului didactic (desen decorativ, ornare, dactilopictură), având teme ca:,,Costumul 

popular”, ,,Ia păpuşii”, ,,Obiecte de artă populară”, ,,Micii meşteri mari” etc. 

   Prin activităţile din domeniul psiho-motric, dar şi prin cele extracuriculare, pot fi exersate 

ritmuri muzicale şi melodii vechi în care copiii învaţă paşii dansurilor populare. Pot fi introduse 

pe rând strigăturile şi chiuiturile. Pentru a ajunge la un înalt nivel de interpretare se porneşte 

întâi de la însuşirea liniei melodice şi a ritmului dansurilor, iar apoi paşii sunt corelaţi cu cu 

fondul muzical. 

   În cadrul parteneriatului grădiniţă –şcoală, copiii de la grădiniţă împreună cu şcolarii pot 

realiza o expoziţie cu tema ,,Din lada de zestre a bunicii” care să cuprindă toate lucrările 

efectuate de ei în cadrul activităţilor realizate pe această temă (costume populare, aplicaţii sau 

,,preşuri”). 

   De asemenea, un astfel de parteneriat poate să cuprindă şi un program artistic în care copiii 

îmbrăcaţi în costume populare să recite poezii, să colinde şi să interpreteze anumite obiceiuri 

specifice Crăciunului în şezătoarea cu tema ,,Obiceiuri şi tradiţii de Crăciun”. Fixarea 

cunoştinţelor din cadrul unui parteneriat, însuşite în cadrul acestor activităţi integrate, 

interdisciplinare se poate realiza prin vizite la muzee, care sunt de fapt oglinda vie a ceea ce 

copiii pot observa în imagini, vederi sau poze. 
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  Totodată, activităţile pe grupuri mici sau individuale permit tratarea diferenţiată a copiilor, 

ceea ce asigură o mai bună pregătire a lor pentru şcoală, condiţie necesară succesului la 

învăţătură şi integrării facile în sistemul activităţilor şcolare . 

  În concluzie, mijlocirea relaţiei copilului cu acest univers valoric, prin explicare şi implicare, 

reprezintă esenţa educaţiei pentru însuşirea valorilor culturale ale poporului nostru. 

Desfăşurarea activităţilor în mod integrat este posibilă şi uşor de realizat, deoarece noua 

programă ne dă posibilitatea şi libertatea de a ne alege singure temele, precum şi modalităţile 

de realizare, în funcţie de nivelul şi posibilităţile copilului. Ele oferă copilului libertatea de 

expresie, de creaţie. 
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Cojoacă Andreea-Ramona 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L întâmpina cu 

urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul ciclu al 

sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu ocazia 

Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată (colindele 

propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, 

dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare din 

punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de 

la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui 

şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

 

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători cutreieră 

uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. 

 

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi revine 

sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

• La colindat 

 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete 

bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a 

satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile 

din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la 

masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. 

 

Unei singure melodii îi pot corespunde mai multe texte (versiuni locale, varianta laică sau 

creştină). 

 

• Pluguşorul 

 

Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic al 

unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi 

sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului şi-
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a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai 

veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

 

• Capra 

 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la Vicleim 

personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte cu 

hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în forma 

părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac 

în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care 

se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două găvane 

de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se află 

înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte mândru 

lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, se pune 

falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel 

ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine capra. 

De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se află 

legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi 

astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o 

clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu 

un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel 

pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri 

de sârmă sau de lemn. 

 

Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul caprei. 

Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Un 

spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa citadină 

actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori 

travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 
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Cojocaru Iuliana 
 

Datini și obiceiuri 

 

Analizând ontogeneza cuvântului datini, acesta simbolizează un termen consacrat 

utilizat încă din cele mai vechi timpuri. Consider ca termenul datini este utilizat cel mai des în 

perioada sărbătorilor de Crăciun, atunci când cele mai veci obiceiuri ale strabunilor noștri sunt 

transmise din generații în generații. Datinile la români sunt cele mai unice obiceiuri din întreaga 

lume. Prin intermediul acestora, bunicii și părintii transmit copiilor sentimentul de apartentență 

într-o comunitate, într-un grup, precum și omagierea momentului Nașterii Domnului. În 

aceeași ordine de idei, sărbătoarea Nașterii Domnului unește toți membrii familiei într-un cadru 

festiv încărcat cu sentimente puternice. 

Spre exemplu, în partea Moldovei există mai multe datini și obiceiuri de Crăciun. În 

data de 20 Decembrie toti membrii familiei se unesc pentru a sacrifica porcul de Crăciun. 

Acesta zi se numește Ziua Ignatului. În această zi, moldovenii sacrifică porcul crescut pe 

perioada anului și prepară produse tradiționale moldovenești, precum tobă, caltaboși, lebăr sau 

cârnați. După sacrificarea porcului și compartimentarea fiecărei bucăți de carne destinate unei 

anumite mâncări, moldvenii păstrează obiceiul pomana porcului. Prin acest obicei, cei care au 

participat la sacrificarea porcului beau țuică sau vin fiert și degustă din carnea proaspătă de 

porc care a fost prăjită și asezonată cu mămăligă și mujdei de usturoi. Datina acestui obicei 

moldovenesc și nu numai accede încă dinaintea creștinismului. 

Un alt obicei moldovenesc este colindatul. În seara ajunului, pe 24 Decembrie, copiii și tinerii 

merg din casă-n casă și vestesc nasterea Mântuitorului Iisus Hristos. Prin intermediul 

colindelor, copiii  transmit urări de bine și bucurie. La sfârșitul colindei, copiii sunt 

recompensați cu bani, dulciuri și fructe. În timpul bunicilor noștri, colindătorii nu primeau bani, 

ci fructe sau nuci. Înainte, colindătorii se îmbrăcau în costum național, încălțați cu opinci  si cu 

trăistuța pe umeri. 

Jocuri cu măști este un alt obicei  păstrat și transmis mai departe.  Există diverse jocuri cu 

măști, precum: jocul caprei, jocul ursului, jocul cerbului, jocul căluților. Pentru realizarea 

acestor jocuri, tinerii au nevoie de costumație adecvată, acompaniați de muzicalitatea 

acordeonului și a tobei. Aceste jocuri descriu moartea, jelirea și învierea animalelor și au 

destinația de  a transmite prosperitate și voie bună gazdei. La fel ca în cazul colindătorilor, 

mascații sunt recompensați cu bani și colaci. 

În prima zi a anului, în ziua Sfântului Vasile, copiii merg cu sorcova. Mesajul 

străbunilor noștri este de a primi  un băiețel primul copil care sorcovește, deoarece acesta aduce 

belșug și prosperitate în casă. Cu ajutorul boabelor de grâu și a unei crenguțe de brad 

împodobită, copiii fac o urare pentru sanatate, bucurii și prosperitate 

Mersul cu Steaua este și acesta un obicei străvechi care durează de la Crăciun și până la 

Bobotează. Acest obicei reamintește de steaua care a vestit Nașterea Mântuitorului și i-a 

îndrumat pe cei trei Magi să ajungă la pruncul nou-născut. 

Toate aceste obiceiuri au fost transmise încă din cele mai vechi timpuri prin intermediul 

strabunilor noștri.  Se constată că fiecare regiune a țării noastre are câteva datini și obiceiuri 

sfecifice zonei sau interpretate unic, astfel individul are sentimentul de apartenență la grup sau 

regiune. Analizând din punct din vedere al unui cadru didactic din învățământul preșcolar, 

consider că toate aceste datini au reușit să ajungă până în zilele noastre datorită puterii 
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exemplului. Astfel, fiecare creștin a preluat esența din sânul familiei și a transmis-o mai 

departe urmașilor. Fiecare își adaptează obiceiurile conform valorilor și principiilor ficărei 

familii. Realizarea acestor momente încă de la vârsta preșcolarității, înmagazinează datinile pe 

care copiii noștri au responsabilitatea de a le duce mai departe. În ultimul timp se pune accentul 

mai mult pe esența Nașterii Domnului, în contrast cu Moș Crăciun, deoarece copiii trebuie să 

transmită valorile mai departe. 

Moș Crăciun îi ajută pe copiii să conștientizeze faptele pe care le realizează, astfel încât până 

în ajunul Crăciunului ei au timp să mediteze și să își îndrepte  faptele comise, astfel încât să fie 

recompensați de bătrânul Moș Crăciun. 

Prin urmare, datinile și obiceiurile la români constituie  drumul strămoșilor noștri până 

în momentul actual. Acestea au rolul de a forma anumite comportamente și deprinderi ale 

copiilor noștri, astfel încât ei să transmită vestea nașterii Domnului  cât mai departe. Datinile 

și obiceiurile românești învață copiii să își gestioneze emoțiile, să  facă echipă în realizarea 

momentelor artistice și nu în ultimul rând își invață istoria într-un ambient plâcut și distractiv, 

lucru tot mai promovat în educația timpurie. În sprijinul copiilor preșcolari vin serbările care 

se realizează în ultimele zile de grădiniță. Aceștia parcurg un scenariu ilustrând diverse 

obiceiuri românești. Ei învață roluri și sunt costumați după istoria primită. Rolurile îi ajută să 

își modifice vocea, să realizeze gesturi și mimici necesare, astfel încât să transmită cât mai bine 

mesajul. Colindele îi ajută să dezvolte vocea și totodată să transmită un mesaj ritmic  și 

melodios.  Rolul acestor momente festive vin în sprijinul copiilor ajutându-i să cunoască istoria 

încă de le vârste fragede prin costumație, dans și mișcări. 

 Să îi ajutăm pe copii să ducă mai departe datinile neamului românesc! 
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Colcer Ioana, Rogoz Ioana 

GRĂDINIŢA PP 1 ARAD 

 

Datini şi obiceiuri de ieri în serbările de azi 

 
Sărbătoarea Crăciunului semnifică pentru poporul creştin Naşterea Domnului, prilej de 

bucurie şi speranţă. Când magii ne aduc vestea cea de taină, după datina străbună, pornim 

colindele la lumina caldă a lumânărilor aprinse în brăduț. În fiecare an retrăim emoţiile naşterii 

Pruncului Iisus, momentul vestirii de către îngeri şi ne deschidem sufletele şi minţile ca să mai 

auzim încă o dată povestea magică. 

Când bat la porṭile sufletului Sfintele Sărbători ne bucurăm împreună cu copiii de 

neasemuita frumuseṭe a datinilor strămoşeşti şi scoatem din comoara inimii şi din lada de zestre 

a tezaurului folcloric cântecul, jocul şi costumul popular specific sărbătorilor. 

La vârstele mici sunt greu de înteles evenimentele petrecute de Crăciun, Bobotează. 

Noi, educatorii, încercăm sa transmitem din generatie în generatie, portul, graiul, obiceiurile si 

datinile aşa cum le-am moştenit de la străbuni.O ocazie eficienta de valorificare a traditiilor 

populare si a obiceiurilor românesti o constituie serbarile. Pentru copii ele reprezinta o 

distractie vesela, placuta, iar educatorii îi implică în interpretarea unor roluri pe care le joaca 

cu placere: capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul. Prin interpretarea rolurilor si pregatirea 

decorurilor pentru diversele "spectacole" urmărim atât un efect artistic cât si pedagogic, 

cautând un imbold pentru a trezi la copii dorinta de a cunoaste si pastra traditiile si obiceiurile 

stramosesti. 

Copiii au nevoie de acţiuni care să le lărgească lumea lor spirituală, să le împlinească 

setea de cunoaştere, să le ofere prilejuri de a se emoţiona puternic, de a fi în stare să iscodească 

singuri pentru a-şi forma convingeri durabile. 

În proiectarea scenariului unei serbări trebuie să se ia în calcul, pe lângă conţinuturi, 

care 

trebuie să fie apropiate experienţei de viaţă a copilului, să răspundă nevoilor sale de cunoaştere, 

de nou şi de frumos, încă două coordonate majore: mişcarea, atmosfera de veselie și destindere 

pe de o parte, şi atmosfera încărcată de emoţii, ce produce o anumită tensiune interioară fiecărui 

copil, pe de altă parte. 

Costumele populare sunt pregătite pentru spectacolul mult aşteptat. 

Atmosfera de sărbătoare din sala de festivităṭi prin ornarea şi decorarea cu elemente 

specifice sărbătorilor constituie un alt prilej de bucurie pentru copii. Ei descoperă şi preṭuiesc 

frumuseṭea obiceiurilor şi tradiṭiilor de iarnă. 

Ȋn atmosfera spirituală a Crăciunului, interpretarea unor dansuri populare dă 

posibilitatea de a cunoaşte sufletul ṭăranului român, raritatea portului şi cântecului popular. 

Dansurile populare, prin frumuseṭea costumelor, a melodiilor sunt îndrăgite de copii şi 

interpretate cu multă pasiune aproape la toate serbările. 

Pentru a realiza o serbare reuşită, care să respecte tradiṭiile şi obiceiurile de Crăciun 

este necesară o adaptare şi prelucrare a repertoriului specific vârstei şcolare ce cuprinde în 

forme tradiṭionale poezii şi cântece specifice Crăciunului. 

Cântecele populare întâlnite la aproape toate serbările antrenează, tonifică şi 

energizează 

gândirea, memoria, atenṭia, imaginaṭia, creativitatea, spiritul de disciplină, prietenia. Dacă 

jocul şi cântecul nu sunt trăite, nu pot pune în rezonanṭă corzile sufleteşti ale fiinṭei umane. 

Când privim o serbare cu obiceiuri străvechi ale românilor, cu cântece şi dansuri populare,  

vedem un moment în oglinda şi sufletul acestui popor care a considerat păstrarea tradiṭiei o 

datorie şi o onoare. 
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Întregul lanţ de manifestări organizate de şcoală şi în afara ei, aduc o importantă 

contribuţie în formarea şi educarea copiilor, în modelarea sufletelor acestora şi are profunde 

implicaţii în viaţa spirituală a comunităţii, restabilind şi întărind respectful acesteia faţă de 

şcoală şi slujitorii ei. 

Această activitate artistică organizată în parteneriat cu părinții are ca scop dezvoltarea 

la copii a sentimentului de respect şi mândrie faţă de tradiţiile şi obiceiurile poporului român, 

familiarizarea copiilor cu principalele sarbatori religioase şi cu semnificația sărbătorilor în 

sufletul românilor. 

Noi avem obligaţia să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită  şi să-i ajutăm 

pe copii să înţeleagă imensitatea tezaurului nostru folcloric în care 

arta populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă cu cea mai mare intensitate 

frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamului. 

Cântecele și dansurile populare, colindele, scenetele – serbarea, în general, trebuie 

privită ca un moment de păstrare a tradiției de către un popor care își onorează astfel trecutul 

și istoria. 
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Coman Loredana-Maria 

 

Poate cea mai frumoasă, mai iubită și așteptată sărbătoare este Craciunul, celebrat de toată 

lumea creștină pe 25 decembrie. 

 

Din punct de vedere religios, Crăciunul, cea mai veche sărbătoare a omenirii, semnifică 

nașterea Domnului nostru Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe Pământ să ajute oamenii 

să devină mai buni, mai credincioși, mai îngăduitori și responsabili, mai toleranți și răbdători . 

 

Sacrificarea porcului 

Obiceiul sacrificării porcului de Ignat, pe 20 decembrie, încă se mai practică prin satele noastre 

românești, pe acolo unde gospodarii cresc porci în propriile curți, pentru ca la Sărbătorile de 

iarnă să aibă carne proaspătă din care să-și prepare tradiționalele mâncăruri românești: toba, 

racitură, tochitură, cârnați. 

 

Se vestește Nașterea Domnului 

Înainte de Crăciun, preotul umblă cu icoana din casă în casă, pentru a vesti Nașterea Domnului. 

Aceasta este o practică extrem de veche, de fapt, o vizită pe care preotul o face credincioșilor 

săi. Preotul poartă cu el o icoana care înfățișează scena nașterii Mântuitorului și, în fiecare casă 

cântă troparul sărbătorii, dând icoana credincioșilor ca să fie sărutată. 

 

Împodobirea bradului 

În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite datini, 

atât în mediul rural, cât și urban, odată cu așteptarea în seara de Ajun a lui Moș Crăciun. 

 

Copiii știu că Moș Crăciun aduce cadouri mai multe celor care au fost foarte cuminți. Acesta 

este și astăzi un argument foarte serios și este o motivație puternică pentru copii, care se 

străduiesc să devină mai cuminți, mai harnici și mai ascultători pentru ca anul viitor să 

primească mai multe daruri. 

 

Colindatul 

În ajunul Crăciunului există obiceiul de a merge cu colindul. Colindele sunt cântece tradiționale 

formate din urări de bine și belșug pentru toți cei ce le ascultă. În ziua de Crăciun, colindele 

revin, de astă dată copiii cântând "Steaua". Prin acest colind, ei anunță venirea pe lume a 

pruncului Iisus Hristos. 

Sunt zone în țară unde tradiția Crăciunului încă se păstrează cu sfințenie și se transmite 

nealterată, din generație în generație. Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se 

abat de aceea, în prag de sărbători, auzim de tradiții și superstiții de care mulți dintre noi n-au 

auzit niciodată.  

 

Imprumuturi si noroc 

În unele locuri, în ajunul Crăciunului, gospodarii își strâng de prin sat toate lucrurile pe care 

le-au dat cu împrumut. În alte locuri, în ajun de Crăciun nu se dă nimic cu împrumut pentru că 

cei care iau cu împrumut fac asta numai ca să aibă noroc la hoții în anul viitor. De asemenea, 

tradiția spune că cei care dau lucruri din casă, alungă norocul din cămin. În unele sate, în vasul 

cu apa, în care familia se spală, se pun nuci, pentru ca oamenii să fie sănătoși peste an. 

Tot la sate încă se mai păstrează obiceiul ca în ajunul Crăciunului cetele de colindători să 

meargă din poartă-n poartă ca să vestească venirea pe lume a Pruncului Iisus. Se spune că tinerii 

mascați care însoțesc aceste cete au darul de a alunga spiritele rele și că cei care nu-i primesc 

vor avea un an sărac, cu ghinion. 
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Condre Ramona-Simina 

G.P.P. Kipina 

 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern" 

 

   Una din cele mai importante sărbători petrecute împreună cu familia și cei dragi este 

Crăciunul, ce împreună cu datinile și obiceiurile țării noastre, toate împletite la un loc, formează 

cel mai prețios și special eveniment. De la colindele de Crăciun și gătitul meselor festive, până 

la împodobitul bradului și pregătirea cadourilor, România are o varietate de obiceiuri frumoase 

lăsate din strămoși în strămoși. Această sărbătoare este despre obiceiul în care familia 

împodobește cu dragoste și pace casa dar și sufletul. Data cea mai importantă este de 24-25 

decembrie când se sărbătorește nașterea Domnului. În această perioadă nu doar schimburile de 

cadouri si împodobitul brazilor este important, ci și tradițiile și obiceiurile strămoșești. 

   Toată țara este cuprinsă de obiceiurile strămoșești lăsate de Crăciun, dar un loc special și plin 

de farmec este Banatul montan. În această parte a țării, oamenii locului, în general cei din 

mediul rural, încearcă să păstreze vii tradițiile și obiceiurile de Crăciun, iar cei care vin să le 

vadă se minunează de legendele, istoria, frumusețea, bucuria și ospitalitatea localnicilor.  

   În aceste părți tradițiile strămoșești sunt foarte importante. Spre exemplu, colindul dubașilor 

este un eveniment foarte frumos. Acest obicei unic este una dintre cele mai frumoase tradiții 

din Banat. La sate, din Ajunul Crăciunului până dimineața, colindătorii (dubașii) încep la 

biserica sau mănăstirea locală, bătând tobele vigilent, iar apoi merg pe străzi pentru a colinda 

din casă în casă. Dubașii poartă îmbrăcămintea populară de iarnă tipică Banatului: cămăși și 

jachete albe, veste albe de lână sau paltoane ușoare și pălării negre decorate cu tricolore, pene 

de fazan și flori. Costumele se transmit din tată în fiu, simbolizând continuarea acestor tradiții 

de Crăciun pentru neam și Banat de-a lungul secolelor. Tot în acest obicei este prezentă și 

”Capra”. Această ”Capră” nu lipsește din dansul dubașilor și este ornată cu ramuri verzi de 

brad. Frumusețea datinilor care merg din neam în neam este una profundă dar din păcate din 

ce în ce mai rară. Tinerii din zilele de astăzi uită de frumoasele obiceiuri locale de Crăciun și 

se îndeaptă spre una modernă.  

   Sărbătorile tradiționale sunt diferite de cele moderne deoarece cadourile au devenit 

principalul motiv de sărbătoare și începe să se uite tradiții în adevăratul sens al cuvântului. Din 

cauza acestui fapt, mulți tineri din mediul urban, care nu au fost expuși la datinile și obiceiurile 

strămoșești, uită de acestea și nu le transmit mai departe. Importanța valorii cadoului, sau 

importanța decorării casei, a devenit un obicei modern a sărbătorii de Crăciun. Tradițiile de 

Crăciun sunt îmbogățite în fiecare an. Cei mici îl așteaptă pe Moșul care le aduce celor buni 

cadouri, iar bradul este împodobit cu ornamente roșii sau verzi în zilele premergătoare 

Crăciunului. Obiceiul bradului de Crăciun poate să fi avut originea în Germania. Accentul este 

pus pe Moș Crăciun, cel care aduce daruri copiilor cuminți, iar părinții sunt defapt cei care fug 

din loc în loc pentru a îndeplinii dorințele. Sunt din ce în ce mai puțini colindători ce duc buna 

vestire și nici dubașii nu mai merg din casă în casă. O altă diferență obervată între tradițional 

și modern este despre colind. Înainte, oamenii și copiii ce mergeau la colindat primeau din 

partea gazdelor nuci și cozonac, simbolizând astfel bogăția și prosperitatea locului. Acum, 

tinerii care mai merg, așteapă bani. Din acest motiv, s-a influențat acest obicei prin faptul că a 

schimbat darurile primite și sensul acestora.  

   Este foarte important ca popor să ducem tradițiile și obiceiurile străvechi mai departe, tocmai 

pentru ca tinerii ce vor urma să nu uite de acestea. Sunt tradiții frumoase lăsate din neam în 

neam și tocmai de aceea trebuie să continuă ca să le transmitem din tată-n fiu. Dacă toate aceste 

obiceiuri se păstrează, sărbătorile au un specific aparte. Tradițiile se păstrează pentru a ne 

amintii de noi înșine ca neam și popor. Dincolo însă de rolul ei de prezervare a indentităţii, 

tradiţia ne ajută ca să ne dă seama de bine, adevăr, frumos, ospitalitate și căldură. 
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Constantin Ionela 

GPP Nr.1 Valu lui Traian Jud. Constanța 

 

Sărbătorile de iarna între tradițional și modern 

 

 Sărbătorile de iarnă la româniî incep odată cu prinderea Postului Craciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioada bogată în obiceiuri și 

superstiții, diferite de la o zona la alta, având  în centru marile șărbători creștine praznuite în 

aceasta perioadă. Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, 

Boboteaza si Sfântul Ioan. 

 Cele mai frumoase tradiții românești de peste an au menirea să ne aducă mai multă 

bucurie și prosperitate în case, să ne protejeze de rele, de necazuri și dureri, să ne ocrotească 

familia și copiii și sănătatea. 

 Toate sărbătorile românești, fie ele creștine sau moștenite din vechime sunt însoțite de 

obiceiuri și tradiții deosebite, cu care ne mândrim. 

 Nașterea Domnului și tradițiile populare de Crăciun luminează miezul iernii și aduc 

bucurie, sănătate și belșug în casele românilor. Nașterea pruncului Iisus se sărbătorește pe data 

de 25 decembrie și este prilej de mare sărbătoare, însoțită de numeroase tradiții pline de 

credință, speranță și magie. 

 Una dintre cele mai frumoase tradiții românești de Crăciun este colinda. În toate zonele 

țării, copiii merg la colindat pe la casele gospodarilor, îmbrăcați frumos de sărbătoare și cântă 

colinde care vestesc Nașterea Mântuitorului. Copiii sunt răsplătiți cu bomboane, nuci și colaci, 

dar și cu bănuți pentru pușculiță. 

 Pregatirile încep cu cateva zile înainte de 25 Decembrie, odata cu Ignatul, când este 

sacrificat porcul. Atunci începe și prepararea mâncarurilor și a deserturilor tradiționale. 

Bucatele tradiționale se pregătesc din carne de porc: tobă, cârnați, leber, sângerete, alături de 

piftie, sarmale și friptură. Cozonacii se numără și ei printre bucatele tradiționale, alături de 

plăcinta cu brânză și colaci. 

 În Ajunul sărbătorii se împodobește bradul de Crăciun cu beteală și globuri. Este una 

dintre tradițiile mai noi ale românilor adusă de regele Carol care a împodobit prima dată bradul 

la curtea regală în anul 1866. De atunci, obiceiul s-a răspândit foarte repede în casele românilor 

cu stare și apoi în toată țara.  

 Odată cu tradiția bradului s-a încetățenit și tradiția de a cumpăra cadouri și de a le pune 

sub brad în noaptea dintre 24 și 25 decembrie. Obiceiul de a dărui cadouri de Crăciun amintește 

de cei trei magi care i-au dăruit pruncului Iisus aur, smirnă și tămâie, daruri simbolice care 

semnifică natura Sa divină, sfântă și miraculoasă. Fiecare zona din Romania are propriile 

ritualuri in acest sens. In Maramures, colindatorii poarta masti, primesc colaci, iar traditia se 

numeste „jocul mosilor”.  

 În Bucovina, ușile caselor rămân deschise în seara premergătoare Crăciunului, pentru 

ca cei care colindă să poată îndepărta duhurile rele prin urarile lor. Ei sunt îmbrăcați în portul 

specific acestei perioade, cu straie populare groase, în culorile specifice Crăciunului și ale zonei 

în care locuiesc. De obicei, culorile bluzelor, cojoacelor si vestelor sunt alb, roșu si negru. 

În dimineața zilei de Crăciun, credincioșii merg la biserică, iar la sat, cei mai mulți poartă din 

nou haine de sărbătoare, pentru a marca importanța acestei zile atât de speciale în cultura 

românească. 

 După slujba, femeile se întorc acasă cu măncarea sfințită de preot și se servesc bucatele 

tradiționale preparate cu grijă. Imediat după Crăciun, tinerii de la sate merg cu Capra, obicei 

care poate avea rădăcini în tradițiile precreștine de la sfârșitul anului prin care se sărbătorea 

moartea și reînvierea unor divinități. Capra se face dintr-un lemn cioplit sub forma unui cap de 

capră, cu o coadă lungă de care se agață o piele subțire de capră și fâșii de hârtii colorate. Capra 

https://www.ienationala.ro/ro/77-vesta-traditionala
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era împodobită după imaginația fiecărui grup, cu flori și beteală, cu busuioc și clopoței să se 

audă de departe alaiul ei.  

 Conform tradiției, doar bărbații tineri mergeau cu Capra și intrau prin gospodăriile 

oamenilor să vestească încheierea anului și începerea sărbătorilor la Anul nou. Dansul vesel al 

Caprei aduce belșug și sănătate pentru anul care vine, iar gospodarii îi răsplăteau pe colindători 

cu vin, colaci gustoși și bani. 
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Corlan Bianca-Cristiana 

LICEUL TEHNOLOGIC BÂLTENI 

GRĂDINIȚA CU P.N. MOI 

                                                              

                                              DATINI ȘI OBICEIURI LA ROMÂNI  

           Luna decembrie nu este doar prima lună de iarnă ci şi luna în care sărbătorile şi voia 

bună trebuie să se regăsească în casa fiecărui roman. În fiecare an, iarna geroasă aduce după 

sine mai multe sărbători şi tradiţii.La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun 

sunt adevărate sărbători de suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile 

bogate şi prevestitoare de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt 

de brad, dar şi de cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în 

sânul familiei o atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire.Pe 6 decembrie, este ziua 

Sfântului Nicolae iar, după tradiţia populară, aceasta este prima zi de iarnă. Datorită tradiţiei 

populare, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), 

părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri 

şi, uneori, jucării.  Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi 

se reunesc părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul 

mesei,cu credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai 

bogat.La sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei 

sărbători.Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă 

colindele propriu-zise - cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti 

(ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, 

practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. În 

seara de 24 spre 25 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, cete de 

copii merg din casă în casă cu colinda: Steaua,Colinda,Irozii.Cetele de colindători  după 

credinţa populară, sunt purtători de noroc şi fericire. Steaua”: este o datină străveche care încă 

se mai practică din Ajunul Crăciunului şi până la ivirea zorilor. Ceata este formată din trei 

copii, fiecare dintre ei având un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ţine steaua, celalalt este 

responsabil cu adunarea banilor, a nucilor şi a covrigilor. De Craciun, exista datina Viflaimul 

sau Irozii. Aceasta este o mica piesa de teatru popular, jucata de tineri, cu costume si cantari 

religioase. Cel mai vechi cantec de Viflaim dateaza din anul 1821. Împodobirea pomului de 

Crăciun este un obicei, venit din Occident, cel mai probabil de la popoarele germanice. În 

tradiţia românească, obiceiul există încă din cele mai vechi timpuri. În zilele noastre, 

împodobirea bradului de Crăciun a devenit unul dintre cele mai iubite datini, atât în mediul 

urban, cât şi în mediul rural, odată cu aşteptarea, în seara de Ajun, a lui Moş Crăciun.Bradul 

deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai îndrăgit obicei 

de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de 

întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie (se spune că 

Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru că este mereu 

verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă! În 

Ajunul Anului Nou, copii  merg la colindat : Sorcova,Plugușorul și Capra.„Capra”: Acest 

obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocă la Vifleim personaje 
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biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune 

la alta. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

„Pluguşorul”: este cel mai răspândit obicei ce se recită din casă-n casă, în Ajunul Anului Nou, 

seara, sau până în dimineaţa Anului Nou. Era practicat de copii sau adolescenţi, ca şi acum. 

Dar se spune ca, mai demult, îl practicau numai bărbaţii în puterea vârstei. Plugul e întotdeauna 

însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei. Recitată într-un ritm vioi, urarea 

devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit… 

„Sorcova”: aparţinând obiceiurilor de Anul Nou. Umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ, în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. 
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Cornaciu Bianca 

 

Datini din străbuni 

  

Odata cu venirea Sărbătorilor de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate 

continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, 

doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru ca 

anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun măşti: 

băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se strâng în 

mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc iar băieţii, 

cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor de 

către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea 

ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua 

ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc masa de 
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Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă 

copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în Transilvania de 

sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) 

şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări magice 

cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, 

dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt 

vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Aceştia 

au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore.  
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

 Obiceiurile și datinile sunt destul de multe și fac parte din istoria nescrisă a țării noastre 

.Ele sunt bogate, interesante, legate de folclorul nostru vestit în lume, ceea ce ne conferă o 

cultură solidă. 

 Din cele mai vechi timpuri, tradițiile și obiceiurile de iarnă au fost cele mai frumoase 

și iubite ,atât de către cei mici, cât și de către cei mari. Acestea sunt diferite în funcție de zona 

geografică,dar toate au un punct comun ,acela de a aduce fericire,bucurie. Oamenii se bucură 

de venirea pe lume a pruncului Iisus, iar fiecare, după cum a moștenit ,sărbătorește cum știe 

mai bine..Dacă vrei să cunoști sufletul românului trebuie să  intri în casa acestuia mai ales în 

această perioadă a sărbătorilor de iarnă, unde în sânul familiei găsești mult basm, poezie și 

multă dragoste. 

 În satul muscelean, de la poalele munților, în care eu locuiesc , oamenii sunt 

primitori,calzi, veseli și cu credință în Dumnezeu, iar datinile și obiceiurile de iarnă sunt foarte 

bogate și se prezintă ca niște adevărate cutume ,pe care aceștia le respectă. 

 Deschiderea datinilor și obiceiurilor de iarnă este dată de începerea Postului 

Crăciunului,unde în această perioadă se învață și se repetă colinde. 

 Atmosfera sărbătorilor de iarnă se face simțită începând cu ziua Sfântului Nicolae (6 

decembrie), când copiii așteaptă nerăbdători cadourile din ghetuțe. Pentru acei copii care au 

fost neascultători , Moș  Nicolae pune în ghetuțe, alături de cadouri și o nuielușă, care ar trebui 

să-i cumințească. Până în Ajunul Crăciunului, gospodarii se ocupă cu tăierea porcului, femeile 

fac curățenie în casă și în curte, iar cei mici învață colinde. 

  O tradiție importantă asociată sărbătorii Crăciunului o reprezintă împodobirea bradului 

de Crăciun.Se spune despre brad că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne verde 

tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu.Despre obiceiul bradului de Crăciun 

nu se știe exact de unde a luat naștere. Se bănuiește că pomul de Crăciun ar fi apărut pentru 

prima dată la popoarele germanice, iar cu timpul acest obicei a intrat și în tradiția creștină. 

În România bradul de Crăciun a fost împodobit pentru prima dată în palatul regelui Carol I de 

Hohenzollern, în anul 1866, iar de atunci românii au preluat această tradiție. 

Bradul de Crăciun era împodobit, la început, cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți. În timp, s-a 

trecut la ornarea acestuia cu fel si fel de minunății, printre care: globulețele de sticlă, beteala, 

bomboanele de ciocolată, instalațiile luminoase, etc. Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful 

bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. 

Despre această stea se spune că aduce noroc și duce la îndeplinire dorințele. 

 Împodobirea bradului este cel mai îndrăgit obicei de Crăciun, datorita simbolurilor care 

i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de toţi membrii familiei), bucurie şi fericire 

(pentru că sub el se adună cadourile), magie (pentru că  Moş Crăciun vine doar în casele unde 

există un brad împodobit). Bradul este şi simbolul vieţii, trăiniciei şi sănătăţii pentru că este 

mereu verde şi când afara este zăpada.  

 În data de 20 decembrie se sărbătorește Ignatul, iar datina este ca în această zi să fie 

tăiat porcul de Crăciun, deoarece oamenii cred că un porc neînjunghiat în această zi nu se mai 

îngrașă pentru că își visează cuțitul. 

 Ajunul Crăciunului -24 decembrie are o însemnătate aparte deoarece acum cete de copii 

merg din casă în casă cu Colindețele sau ,,Bună dimineața la Moș Ajun!’’,fiind prima formă 

de colindat – de "vestire"a intrării în sărbătoare –, care se desfăşoară în noaptea şi în zorii zilei 
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de Ajun (23 spre 24 decembrie). Răstimpul consacrat acestei forme de colind este după miezul 

nopţii până în zori. 

 Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Crăciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. .  Cu acest prilej, copiii cântă cele mai îndrăgite  colinde care 

vestesc Naşterea Domnului Iisus Hristos precum: „Steaua sus răsare”, „Trei crai de la răsărit”. 

De-a lungul deceniilor, aceste cântări religioase sunt întâmpinate cu bucurie de gospodarii care-

i primesc pe colindători și le  dăruiesc mere, nuci, covrigi și bani. De fiecare dată, colindele cu 

Steaua  aduc linişte sufletească şi bucurii în  familiile unde poposesc colindătorii. Se spune că 

acela care nu le deschide poarta colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de ghinioane 

în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. .  Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite 

de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba 

încărcată de cadouri pentru copiii cuminți 
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Cornescu Alina- Oana  

Grădinița Cu Program Prelungit ”Mihai Eminescu” Tg- Jiu, Gorj 

 

E DECEMBRIE...E CRĂCIUN...E SĂRBĂTOARE 

An de an, nu există  grădiniță în care magia sărbătorilor de iarnă să nu se regăsească. 

Ca în fiecare an, în  luna decembrie, grădinițele îmbrăcă haine speciale de sărbătoare, iar 

preșcolarii îl aşteaptă cu nerăbdare pe Moş Crăciun, moşul bun care aduce daruri tuturor 

copiilor. Neliniștea și zarva copiilor cresc și  pregătirile au început de mult timp. Cu glasurile 

lor cristaline, calde, tremurânde și încărcate de emoţie, copiii sunt cei care exprimă  cel mai 

bine gândurile cele mai curate curate şi fac urări celor dragi în aceste zile de mare sărbătoare. 

Educatoarele se străduiesc să îmbine farmecul zonelor cu arta și obiceiurile tradiționale. În 

perioada premergătoare Crăciunului glasurile cristaline ale copiilor răsună de cântece 

populare, tradiționale, de colinde și urături. Acestea răsună duios. Amintirile copilăriei  legate 

de sărbătoarea de Crăciun ne revin puternic în minte și în suflet, încărcate de zăpezile bogate, 

colindele și clinchetele de clopoței, de miros de brad și cozonaci, creând o atmosferă de basm 

și liniște sufletească în sânul familiei. Serbările de Crăciun sunt activități cu tradiţie în 

grădinițele de copii. Acestea scot în evidenţă frumuseţea obiceiurilor şi colindelor de Crăciun 

ce trebuie simţită şi preţuită de fiecare român în parte. Cu această ocazie, copiii își îmbogățesc 

vocabularul cu expresii populare, proverbe, strigături, serbările fiind un izvor de bucurii și 

satisfacții care le creează copiilor o stare de bună dispoziție, favorabilă dezvoltării lor psihice, 

fizice și estetice. În fiecare an, educatoarele și părinții, alături de copii trăiesc clipe fericite, 

încărcate de emoţii. Aceste programe educative promovează valorile creştine, contribuind 

astfel la educarea copiilor pentru păstrarea tradiţiilor şi obiceiurilor strămoşeşti. Valorificând 

frumusețea tradițiilor și a obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu copiii, reușim să 

înfrumusețăm viața copiilor, să-i ajutăm să cunoască mai bine tradițiile moștenite de la 

strămoși și rolul important pe care îl au acestea în viața oamenilor încă din cele mai vechi 

timpuri, dar mai ales modul cum acestea s-au păstrat nealterate în timp. 

Prilej de manifestare a potențialului creativ al copilului, folclorul își poate găsi o 

aplicare mai susținută în scopul dezvoltării simțului ritmic și melodic, dar și pentru formarea 

armonioasă a viitorului cetățean. Tradițiile populare românești îmbogățesc limbajul 

preșcolarilor și le dezvoltă aptitudini. Obiectele tradiționale românești se regăsesc la diferite 

evenimente organizate la nivelul grupei de preșcolari. Cu mic, cu mare își aduc aportul pentru 

crearea unor clipe magice de neuitat, în care se regăsesc cu toții. În fiecare grupă se găsesc 

produse tradiționale românești. Serbările oferă posibilitatea copiilor de a se simți mai aproape 

unii de ceilalți, de a respecta portul, obiceiurile și tradițiile păstrate din bătrâni. Copiii cântă și 

dansează împreună. Și dacă îi învățăm pe acești copii versuri din cântecele vechi și pași de dans 

din dansul strămoșilor, aceștia înțeleg astfel că prezentul este valoros numai împreună cu 

trecutul, fiindcă această îmbinare prezintă o garanție pentru viitor. Tavanele sălilor de grupă 

vibrează de pașii de dans. Bucuria copiilor este foarte mare. Copiii trebuie să interpreteze 

diferite roluri: de solist,, dansator, povestitor, formându-și o serie de abilități artistice. Aceștia 

memorează cu mare plăcere versurile colindelor și al cântecelor populare, pregătindu-le pentru 

șezători, serbări, petreceri cu tematică specifică sărbătorilor de iarnă. Și răsplata nu se lasă 
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așteptată, și vine cu covrigi, mere și nuci, atunci când se sfârșesc programele artistice sau când 

micuții sorcovesc cu bucurie. Nimic nu se compară cu mulțumirea sufletească  a profesorilor 

coordonatori dată de fericirea din ochii copiilor care au primit  cadouri de la Moș Crăciun. 

Experiența dobândită de copii în timpul acestor activități organizate în grădiniță, le-a dat 

posibilitatea să trăiască alese sentimente de respect pentru înaintași, țară și tradițiile acesteia. 

Datinile, tradițiile și obiceiurile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei, în permanența 

culturală a unui neam. De aceea, cadrele didactice cultivă copiilor cunoștința apartenenței la 

cultură națională, valoroasă  prin diversitatea ei provenită din unicitate.   

Este mare bucurie să iei parte zi de zi la viața grădinița de copii, deoarece la români 

sărbătorile de Crăciun sunt adevărate sărbători de suflet. 
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Coroi Monica 

Liceul Tehnologic Stefan Hell Sântana 

 

“Tradiții de Crăciun” 

 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad 

dar şi de cozonaci, nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul 

familiei o atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de 

iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente 

ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moş Nicolae 

în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Obiceiul din 

seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte 

din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor 

de iarnă. Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae, dupa 

traditia populară, aceasta este prima zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de 

minuni si martir pentru credinţa in Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş 

cu barba albă care poate aduce ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, 

Moş Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii 

pun în încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, 

uneori, jucării. În unele locuri există şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care 

ar trebui să ii cumintească, măcar în principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul 

anului. ”Copii cuminţi primesc dulciuri şi jucării iar cei obraznici nuieluşe“ aşa auzeam în 

copilărie de la părinţii nostrii. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al călătorilor, al 

comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept. Povestea spune că Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi 

a dat drumul săculeţului prin hornul casei în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea 

ciorapilor atârnaţi la gura sobelor şi a şemineelor în care se primeau cadourile.  

Cea mai importanta sărbătoare este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii 

Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform 

culturii lor specifice.   

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi, copiii nepoţi îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La 

sate sunt păstrate mai bine tradiţiile și obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, jocuri cu măşti (cerbul, brezaia), teatrul 

popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu 

originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea 

populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm câteva specifice 

diferitelor zone ale ţării. Pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătorește ziua Sfântului 

Ignat. În această zi datina rânduiește să fie tăiat porcul de Crăciun. Pentru că țăranii cred că un 

porc neînjunghiat în această zi nu se mai îngrașă pentru că își visează cuțitul. Nerespectarea 

acestui obicei poate provoca, după unii, incidente neplăcute. În mod evident și acest obicei 

păstrează elemente de ritual păgân.  

Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că 

beau, ci că se cinstesc. 
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           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

         "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui lisus Hristos, 

şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea înfruntarea 

necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, Brezaia fac parte 

dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în "Descrierea Moldovei" că 

"Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina ciudei şi scârbei ce o aveau 

moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă tinerii începând de la Ignat 

şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. Vasile până seara. Numele de 

Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

           În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, 

corespund în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de 

toamnă şi a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara 

de Crăciun, în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de 

la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii 

pe frunte, pe spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta 

demonii nopţii. 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

Prin numărul lor mare, prin frumuseţea muzicii şi poeziei lor, colindele domină 

sărbatorile Crăciunului. Se colindă de obicei  seara şi  ziua de Crăciun, dar ȋn unele locuri şi ȋn 

ajunul şi ziua de Anul Nou şi la alte sărbatori ale ciclului. La colindat participă tot satul, deşi 

efectiv colindă numai copiii, flăcăii, bărbaţii până la o anumită vârstă şi lăutarii. Sunt locuri 

unde colindă şi fetele, mai rar femeile, şi uneori fetele şi flăcăii ȋmpreună. 

Copiii colindă ȋn ajunul Crăciunului şi de Anul Nou. Colindele lor sunt scurte, vestesc 

sărbătoarea, urează belşug de miei, viţei, purcei, pui etc. şi cer ȋn versuri pline de haz, darurile 

cuvenite: alune, nuci, mere, pere, colaci etc. Obiceiuri şi tradiţii sunt multe, dar datoria noastră 

a educatoarelor, chiar ca şi părinţi, este să reamintim copiilor aceste obiceiuri. Să nu lăsăm să 

se uite ceva atât de frumos precum o colindă, o urătură, o stea, o sorcovă, o capră, un urs...Şi 

nu cred că aceste obiceiuri şi tradiţii aparţin numai copiilor. Ar trebui să ne implicăm şi noi mai 

mult. Ar trebui să ne amintim să mai mergem cu o colindă, cu o urătură, o sorcovă... 
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Costache Gabriela 

Grădinița cu P.P. Nr.8 Vaslui 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

LA ROMÂNI  

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire.    Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important este 

Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice. Fiecare traieşte din plin 

sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de iarnă 

. Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima zi de 

iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in Iisus. La 

romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce ninsoarea 

scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri 

celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care 

aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi 

obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostri.Acum la vremea 

maturitătii ne amintim cu bucurie de acele seri minunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al 

călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. 

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le 

putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a 

deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un săculeţ cu aur la uşa casei acestuia 

de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii 

face aceste cadouri, nobilul a urmărit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae 

s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei în nişte sosete puse la uscat. 

Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atârnaţi la gura sobelor şi a şemineelor în care se primeau 

cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc părinţi 

,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu credintă ca 

prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 
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ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac 

şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la 

casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona 

Codru din Maramureş încep pregătirile pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare 

sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu 

faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi 

de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi 

pentru vite.Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele 

vorbesc.În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la 

ziuă, cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul 

sau Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului.. 

            În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui lisus 

Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine lui lisus, 

după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: Melchior, 

Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului 

al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu 

icoana pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la 

piept de către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 
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 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

           În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

            În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 
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Costache Giorgiana 

 

Datini de iarna in invatamantul prescolar 

Creatia populara a pastrat datini de o neasemuita frumusete legate in special de 

sarbatorirea Anului Nou. Transmise din generatie in generatie ele ne vorbesc astazi despre 

modul de viata a stramosilor nostril, locuitori ai acestori pamanturi, pierduti in istorie si-n 

negura timpului. Oamenii de la ses si cei de la munte, agricultorii si crescatorii de vite au 

transmis vechile obiceiuri, care desi sunt legate de aceleasi evenimente, sunt totusi diferite de 

la o regiune la alta. 

“Aho,aho,copii si frati, 
Stati putin si nu manati, 

Langa boi v-alaturati 
Si cuvantul mi-ascultati” 

Cine nu cunoaste”plugusorul”? Semnificatia acestei datini este strans legata de una din 

cele mai vechi ocupatii ale stramosilor nostril:agricultura. Plugusorul reconstituie intr-un 

spectacol vessel intregul process al muncii campului, cu aratul,semanatul,seceratul si apoi cu 

alte ocupatii ‘mai casnice’ca moraritul si coptul painii. Uratorii ca si colindatorii vin spre seara 

in ultima zi a anului ce se termina si umbla din casa in casa, semanand speranta, voie buna si 

bucurie gospodarilor ce vor sa-I primeasca. Plugusorul este un adevarat spectacol . Este format 

din 8-10 uratori , imbracati in costume nationale, avand clopotei, bice si buhaie autentice. 

Actiunea este pus ape seama unui personaj fabulous Traian, gospodar priceput si vrednic si a 

sotiei sale harnica si gospodina. La finalul plugusorului se exprima parerea de rau ca nu mai 

poate ura din motive obiective’Dar nu suntem de ici colea…’.Pe langa plugusor, capra ,ursul 

si calusarii mai exista un frumos obicei folkloric numit Jianu. Spectacolul aminteste de luptele 

haiducilor pentru fericirea poporului, infruntea unor conducatori ca Jianu, Bujor,Alimos. Astfel 

interpretii dau viata unor intamplari petrecute candva si care ramasesera inca vii in amintirea 

poporului, atunci cand s-a creat jocul. 

Obiceiurile despre care am vorbit pes curt in acest material exprima modul de viata a 

poporului nostru. Din dragoste si admiratie pentru frumusetile creatiei poporului  scriitori ca 

Eminescu, Sadoveanu si altii s-au inspirat in operele lor pentru ca s-au simtit fii acestui pamant 

si i-au pretuit simtirea si inteligenta. 

Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare in cadrul serbarilor cu 

prescolarii reusim sa infrumusetam viata copiilor, ii ajutam sa cunoasca traditiile romanesti si 

rolul important pe care-l au in viata oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste 

traditii au dainuit peste timp. Prin continutul serbarilor ii ajutam pe copii sa inteleaga mesajul 

si continutul acestor obiceiuri populare, adaptindu-le particularitatilor de varsta si aptitudinilor 

artistice individuale. Cu acest prilej introducem copiii intr-o lume frumoasa a cantecului, 

dansului, poeziei, povestilor, glumelor, proverbelor, zicatorilor si strigaturilor, a unor 

evenimente traditionale - Craciunul, Pastele, Mos Nicolae, copiii avand posibilitatea sa 

cunoasca frumusetea si bogatia folclorului, diversitatea traditiilor si obiceiurilor romanesti, 

armonia limbii romane. Textele cantecelor si poeziilor, ale colindelor, plugusorului, sorcovii, 

transmit urarile de bine in legatura cu unele indeletniciri stravechi ale romanilor: uratul, 

semanatul, pastoritul. Cu aceste ocazii copiii isi imbogatesc vocabularul cu expresii populare, 

proverbe, zicatori, strigaturi, patrund in tainele limbii materne si in comorile intelepciunii 

populare 
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Costea Cristina 

Scoala Gimnazială ,,Mihai Vodă",  

Com.Mihai Viteazu, Jud.Cluj 

 

Tradiții din Transilvania 

 

     Transilvania este zona situată în centrul României și este locuită de români, maghiari și sași, 

fiecare comunitate păstrându-și cultura și obiceiurile caracteristice. Identitatea și spiritualitatea 

Ardealului sunt încă influențate de tradițiile minorităților care trăiesc în această regiune, astfel 

că vom descoperi datini variate, cu semnificații unice, pline de farmec și mistere. 

     În Ardeal, sărbătorile de iarnă debutează  de Ziua Sfântului Nicolae, când fetele se adunau 

în grup, încă din seara de 5 Decembrie și frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, pentru a 

doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau flăcăii și se 

încingea petrecerea, cu glume și lapte parfumat, iar în 6 Decembrie toți copiii primesc cadouri 

în ghetuțe și o nuielușă. În satele transilvănene, pregătirile de Crăciun încep din timpul postului, 

până atunci, bărbații au grijă să termine muncile câmpului și asigură proviziile pentru perioada 

sărbătorilor. Femeile se reunesc în șezători, unde torc și cos,  pregătesc straie festive și țesături 

folosite pentru decorarea casei. Tinerele primesc sfaturi, ascultă povești cu tâlc și descoperă 

întâmplările vieții rurale. Întâlnirile sunt prilej de a transmite noii generații proverbe, cântece 

populare, obiceiuri și meșteșuguri. 

     Ardelenii păstrează o legendă legată de această sărbătoare, potrivit căreia Iisus s-a născut în 

curtea unui evreu foarte bogat și hain, pe nume Crăciun. În noaptea nașterii, soția acestuia i-a 

oferit adăpost Fecioarei Maria în grajd, iar acesta când a aflat s-a mâniat și i-a tăiat mâinile 

soției lui. Înduioșată, Fecioara i-a lipit mâinile la loc și le-a transformat în aur. După ce a văzut 

minunea, bărbatul și-a cerut iertare în genunchi, astfel că sărbătoarea nașterii Mântuitorului îi 

poartă numele. 

     Cel mai important obicei al Crăciunului este colindatul, primii vestitori ai sărbătorii fiind 

copiii, care pornesc din poartă-n poartă, primind în schimbul colindei nuci, mere, covrigi și 

bani. Băieții mai mari, necăsătoriți, merg cu Steaua, Țurca și Viflaimul. La jocul Caprei pot 

participa și bărbații, cel îmbrăcat în Capră este însoțit de un instrumentist și cel mult un personaj 

pus pe șotii. Acesta strică lucruri prin gospodării, sau murdărește fetele cu cenușă și este 

considerat necurat. 

     Tinerii care merg cu Viflaimul poartă cu ei și o construcție mică din lemn, în fomră de 

biserică, în interiorul căreia pun lumânări și figurine, refăcând scena nașterii Mântuitorului. 

Pentru a nu avea parte de ghinioc, gazdele îi răsplătesc pe colindători cu bani. La casele cu fete 

de măritat sunt așteptate cetele de flăcăi. 

     În prima zi de Crăciun, creștinii merg la biserică, după care se adună în jurul mesei, iar seara 

organizează sărbători sătești: îmbrăcați în costume populare, băieții le invită pe fete la joc. 

Tradițiile de iarnă constituie un veritabil spectacol al lumii rurale, adunând într-un ceremonial 

complex cântece, măști, dansuri, urări de sănătate. Un obicei menit să simbolizeze renașterea 

naturii este Meteleaua, care are loc pe 28 Decembrie, când sătenii confecționează păpuși din 

paie cărora le dau foc în centrul localității, alungând astfel spiritele rele. 

    În seara de Anul Nou, copiii merg cu Plugușorul, urând gazdelor un an roditor și plin de 

noroc. Dincolo de urare, Plugușorul este un obicei spectaculos, plin de viață și culoare, la acre 

participă toată comunitatea rurală. 

     Steaua este un obicei de iarnă păstrat din strămoși, care are loc în fiecare an , pe 25 

Decembrie, în ziua de Crăciun. Colindătorii umblă prin sat cu Steaua și vestesc nașterea 

pruncului Iisus,mergând în cete de câte 4, cu îngerul și cu trei crai. 
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     Tradițiile din Ardeal sunt deosebite, iar faptul că acestea continuă să fie organizate și în ziua 

de azi, atrage foarte mulți turiști în perioada sărbătorilor. 
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Crainicu Violeta  

Liceul Teoretic ,,Radu Popescu” 

Popesti-Leordeni,Ilfov 

 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

 

      Sărbătorile de iarnă reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri,deși,cu fiecare an 

care trece,acestea parcă sunt pur și simplu uitate sau ascunse în spatele grijilor apăsătoare.          

Această perioadă magică ar trebui sa facă pe fiecare dintre noi să se gândească la propriul 

suflet,căruia sa îi acordăm o mai mare importanță decât nevoilor noastre materiale.  

      Sărbătorile de iarnă,cele mai reușite și cele mai frumoase sunt cele petrecute în 

familie,alături de cei dragi în interiorul țării noastre. 

       Noutatea vremilor a adus petrecerea Crăciunului și a Anului Nou pe plaje însorite sau în 

cele mai mari orașe ale lumii.Se mai dorește,oare bucuria de a sta cu cei dragi în fața bradului 

frumos împodobit? Din păcate, bradul împodobit a devenit obiect de decor al casei începand cu 

luna noiembrie și reprezintă o colecție a gospodăriei de obiecte scumpe,noi și strălucitoare,în 

trend. 

       Înca din luna noiembrie,mulți aleargă după cadouri pentru Crăciun,schimbându-și de multe 

ori opțiunile în preajma Crăciunului,din cauza gusturilor în eternă schimbare. 

        Sărbătorile de iarna debutează cu postul Crăciunului în care,fiecare om ar putea să facă un 

mic efort pentru a pregăti sufletul pentru această perioadă.                                                             

        De asemenea,o mare bucurie o au copiii care așteaptă cu nerăbdare sosirea lui Moș 

Crăciun,dar și sacul acestuia,în zilele noastre,conține daruri prea prețioase și prea 

costisitoare.Perechea de mănuși,fularul sau o jucărie mică au fost înlocuite de acestea.Aduc ele 

aceleași zâmbete și bunăstarea de altă dată? Copiii mai sunt învățați,oare că și Moș Crăciun s-

ar bucura de un pahar cu lapte si câțiva biscuiți? Poate că da… De multe ori,nu!  

       În multe zone din România se păstreaza tradițiile și obiceiruile țării noastre,fiecare zonă cu 

specificul sau cu frumusețea locurilor și portul popular al zonei respective încă fac cinste țării. 

      .Ajunul Crăciunului reprezintă momentul când,alături de cei dragi,se împodobește bradul și 

se fac pregătiri pentru ziua ce va urma și neaparat se așează cadouri sub brad pentru cei 

dragi.Frumos este atunci când nu se uită niciun membru din familie,mai ales cei în vârsta. 

     A devenit o modă,poate din comoditate,snobism sau din pură curiozitate de a petrece 

sărbătorile de iarnă si tradițiile altor culturi.Multe gospodine preferă să nu mai pregătească 

bucate ,să nu se mai ocupe personal de organizarea mesei de sărbători,motiv pentru care 

apelează la servicii de curierat sau all-inclusive. 

      Anul Nou reprezintă trecerea dintre ani,noaptea fiind  luminată de artificii 

multicolore,spectaculoase spre încântarea spectatorilor. O mare bucurie încântă simțirea când 

se dă startul Noului An.Fiecare român iși pune în gând o dorință sau mai multe,gânduri mai 

vechi,dorințe neîmplinite. 

       Sărbătorile noastre,ale românilor sunt atât de mistice și încărcate de emoții încât mulți 

dintre străini aleg să iși petreacă sărbătorile la noi în țară,alegând satele din Bucovina sau 

Maramureș. 

       Iarna,satul Românesc devine colț de Rai. Este singurul anotimp din an in care se simpte 

repausul și odihna .Cel mai frumos obicei al sărbătorilor Crăciunului rămâne colindul.Prin 

colind atât copiii cât și oamenii mari vestesc nașterea lui Iisus Hristos si venirea lui pe 

Pămant.Cele mai multe colinde,însă,în zilele noastre se aud la televizor. 
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       Importanța tradițiilor și obiceiruilor specifice românilor nu este una întâmplătoare ci se 

datorează rolului pe care îl joacă în crearea identității naționale.De aici respectarea obiceiurilor 

și tradițiilor românești duc la închegarea socială și la apropierea între oameni. 

       Sărbătorile de iarnă sunt cel mai mare prilej de bucurie atât pentru copiii,cât și pentru 

adulți.Este perioada care simbolizeaza nașterea,darea de viață noua,reînceputul,o nouă șansă 

pentru fiecare dintre noi.Este perioada când fiecare dintre noi ar trebui să fie mai bun,să 

dăruiască,să respecte,să ajute,să compatimească,să înțeleagă… Și nu doar în această perioada 

ar trebui să fim,…ci să rămânem pentru tot parcursul anului,pentru tot restul vieții. 

      Sărbătorile de Crăciun par  a fi un nou Start,un nou punct de plecare,o noua trezire pozitivă 

și spirituală. 

      Sărbătorile de Crăciun nu sunt reprezentate de bucatele alese,de mesele încărcate sau de 

multitudinea luminilor colorate din gospodării ci de bunătatea din suflet ,iubirea pentru cei 

dragi,prietenie,într-un cuvânt,omenie. 

       Doresc tuturor cât mai multe sărbători pentru suflete,bucurii si sănătate suficientă pentru o 

viață lungă! 
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Cristea Irinica 

 

BUCURIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

Pentru noi toți, iarna este nu numai anotimpul zăpezii și al jocurilor cu zăpada, al 

frigului, ci și acela  al bucuriilor prejeluite de atâtea datini și obiceiuri legate de Crăciun, 

sărbătoarea  Nașterii Domnului, al sărbătorii trecerii peste an, Anul Nou și Boboteaza. 

Sosirea sărbătorilor de iarnă constituie un prilej de bucurie, atât pentru copii cât și 

pentru adulți. 

Iarna înghețată se topește sub privirile calde și surâzătoare ale opiilor. Gerul ei cumplit, 

vântul rece și pătrunzător, zăpezile troienite de altădată, toate acestea sunt uitate odatî cu sosirea 

acestor sărbători care încălzesc, în aceeași  măsură, atât sufletul copiilor cât și al adulților. 

Pentru noi, românii, a vorbi despre tradițiile și obiceiurile de iarnă, înseamnă a reflecta 

asupra vieții spirituale și morale a poporului român,a ne aminti de rădăcinile neamului nostru 

românesc și de a transmite în sufletele copiilor noștri dorința de a cunoaște valorile culturale și 

spirituale ale strămoșilor noștri. 

Venirea Crăciunului reprezintă unul din cele mai așteptate momente ale anului. El 

reprezintă  motiv de bucurie pentru întreaga familie, prilej prin care  toți cei dragi se adună în 

jurul bradului de Crăciun care înmiresmează casa cu mirosul specific de cetină verde, ciocnesc 

un pahar de vin  în cinstea Nașterii Domnului Isus Hristos și ascultă urările colindătorilor. 

Pe meleagurile românești acestea sunt foarte bine conservate mai ales în lumea satului 

unde nelipsit la acest ceas de sărbătoare este colindul, umblatul cu Steaua, umblatul cu capra 

și ursul. 

În preajma sărbătorilor de iarnă trăim nostalgia desăvârșirii noastre spirituale, deoarece 

sărbătorile ne transpun pe tărâmul spiritual remarcabil. Ne împăcăm cu noi înșine și cu semenii 

noștri, prin iubire și iertare, prin bucuria de a fi împreună și de deveni mai buni, mai darnici. 

Luna decembrie, numită pe bună dreptate, luna cadourilor, debutează cu sosirea lui Moș 

Nicolae, în seara de 5 decembrie, de Sf Nicolae, ocrotitorul copiilor, al lui Moș Crăciun Toți 

copiii sunt fascinați de poveștile religioase despre Sf Nicolae, despre faptele lui, despre 

Nașterea Pruncului Sfânt. 

Menirea oricărui cadru didactic este de a-i antrena pe copii în tot felul de activități ca 

să cunoască tradițiile și obiceiurile sărbătorilor de iarnă, de a păstra în suflet frumusețea 

sărbătorilor de iarnă, să nu uităm ce-am învățat atunci când eram de vârsta lor, să nu-i frustrăm 

de trăirile și bucuriile acestor clipe ale frumoaselor  sărbători, pentru că noi, românii suntem 

prin definiție un popor creștin. 

Prin defășurarea unor activități în parteneriat cu familia, biserica și comunitatea, copiii 

au învățat că pentru întâmpinarea trebuie să-și pregatească de cu seară ghetuțele curate, în care, 

moșul bun le va așeza în funcție de cît au fost cuminți și ascultători în timpul anului. Copiii vor 

afla că moșul îi va răsplăti în așteptarea evalurii comportamentelor , vor găsi în ghetuțe daruri, 

dar și o nuielușă pentru faptele lor nepotrivite. 

Emoții la fel de puternice au copiii și la sosirea  lui Moș Crăciun. Acesta concurează  în 

dărnicie cu Moș Nicolae. Copiii au aflat de semnificația religioasă a acestei sătbători, de 
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obiceiul împodobirii bradului și bucuria colindelor. In fiecare an, în fiecare grădiniță răsună 

colinde în jurul bradului, iar sacul moșului este întotdeauna plin. Sărbătorile de iarnă nu se 

sfârșesc aici. Bucuria și emoțiile copiilor au continuat până la sosirea Anului  Nou când copiii 

merg cu ,,Plugușorul”, „Capra”, „ Cu ursul”. 

Glasurile și chiotele de bucurie răsună pe ulițele satelor și pe străzile orașelor. Chipurile 

vesele ale copiilor ne încălzesc inimile tuturor, ne fac să fim mai buni. 

,,Căci nu e datorie românească mai vrednică de a fi îndeplinită și nu e osteneală mai de 

folos, decât să facem părtași pe cei mai tineri, pe cei ce vin după noi, de bunurile sufletești 

moștenite din vechime, să li le predăm ca pe o zestre de mai de preț.” – George Breazu. 
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Cristea Simona 

  

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

Sărbătorile de iarnă la români reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri. În această 

perioadă ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul suflet și să acorde o mai mare 

importanță spiritului decât materialului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie 

de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină şi se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli. 

Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o 

dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". 

Primele semne ale Sărbătorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. 

Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat 

participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri 

căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 
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În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere şi nuci. 

Steaua- Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – 

obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii 

de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

    Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineața zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta „Sorcova, vesela/ 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca 

săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani” sau, o variantă mai scurtă „Sorcova 

vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna cea bogată de toate-

mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani”. 

     Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de 

Crăciun - o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care 

simbolizează “pomul vieţii”. În zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se 

împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi 

lumânări sau beculeţe). 

      Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai 

celor care merită. 

     Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, 

părinţi, copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu 

credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 
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Cristea Simona Maria 

 

DATINI SI OBICEIURI 

         În comuna Negreni din județul Cluj tradițiile se păstrează din moși-strămoși.Printre cele 

mai renumite obiceiuri ale locului este corindatul, cunoscut fiind faptul că în zona Clujului 

colinda este de fapt corindă. 

        Conținutul diversificat al corindelor ilustrează o mare diversitate tematică, trimițând la 

statutul social al localnicilor: bogat – sărac, la ocupațiile acestora – plugar, păstor, dar și la 

credința în Judecata de Apoi. Acestea sunt transmise din generație în generație, pe cale orală, 

corindându-se din copilărie până la vârsta tinereții de către pruncii și feciorii din sat. În comuna 

se evidențiază două grupuri care duc mai departe tradițiile din zonă: grupul de datini și obiceiuri 

al sătenilor din Negreni coordonat de doamna profesor Varadi Florina și de preotul Vacariu 

Marian și grupul vocal bărbătesc Craii Măgurii – Bucea coordonat de preotului paroh Mircea 

Dejeu. 

       Grupul tradițional de datini și obiceiuri al sătenilor din Negreni se compune din 50 de 

persoane cu vârste cuprinse între 10 și 75 de ani, oameni care transmit ceea ce au învățat de la 

înaintașii lor. Grupul Craii Măgurii este format din bărbați cu vârsta cuprinsă între 25-75 de 

ani și se prezintă în costumul tradițional specific satului de pe valea Crișului Repede, format 

din: suman, căciulă – cușmă, cămașă – chimeșe, pantaloni – ițari, chimir – chisău, pălărie – 

clomp, vestă, cizme și pantofi. 

       În seara de Ajun, feciorii merg pe la casele gospodarilor pentru a corinda. Se opresc în 

special la casele unde sunt fete de măritat. Corindele sunt diverse, printre acestea menționez 

corinda gospodarului, corinda fetei, iar la final se grăiște colacul. 

 

Colindatul copiilor 

       Debutul obiceiului de colindat are loc în Ajun, când copiii colindă cu “straiţele” agățate de 

gât, strigând din poartă în poartă “Bună sara lui Crăciun!” şi cântând colinde scurte, potrivit 

vârstei lor, adunând apoi în străicuițe covrigii (reg. colaci, pupti, ), merele, nucile sau banii, 

darurile oferite de gazdele colindate. 

Colindatul cetei de feciori (junii satului) 
       Cei ce continuă colindatul în urma copiilor, feciorii neînsuraţi, vor colinda întreg satul 

organizaţi în cete, pornind din mijlocul lui sau chiar din curtea sfintei biserici, cântând colinde 

cu diferite teme, de la cele păstoreşti, vânătoreşti şi agrare, până la cele cu motive biblice. 

     Colindatul se face necondiționat pe la toate casele, ceata intrând în toate curțile cu porțile 

anume lăsate deschise. După cântarea unei „corinde” în ogradă sau pe trepte, tinerii vor intra 

în interior, unde vor cânta colindele specifice locului, iar apoi vor fi serviţi cu cozonaci, vin şi 

pălincă de pe masa anume pregătită cu bunătăți. Tarostele cetei „alduieşte” colacul, cozonacul, 

băuturile şi bucatele, banii primiţi şi rostește „mulţămite” pentru omenia gazdei. Muzicanţii 

vor cânta un joc scurt, pentru ca fetele tinere și gazda casei să fie jucate. Plecarea cetei are loc 

cu colinda „uşii”, colindătorii plecând apoi spre alte gospodării. Satul este mare şi după 

înţelegere, de la casa preotului, colindătorii se împart în două sau mai multe cete pentru a 

parcurge într-o singură noapte întreg numărul mare de case al aşezării, inclusiv al celor din 

cătunele aparţinătoare (ex. Negreni).  

     Melodiile colindelor sunt destul de vioaie iar interpretarea se face cu o intonatie speciala, 

de putine ori la unison.Forta vocilor tinere este deosebit de puternica, cantarea colindelor 

creand o atmosfera vie, ce aduce la final multa bucurie si multumire generala, la fiecare dintre 

casele colindate. 
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     În zilele a doua şi a treia de Crăciun se va organiza „joc” la căminul cultural, unde participă 

cu mare drag toţi sătenii şi nu numai, de mare onoare ajungând să fie consideraţi cei întorşi în 

sat, de la oraş sau chiar din străinătate, localnici care vin special „de sărbători” pentru a se 

bucura împreună cu consătenii lor de frumuseţea tradiţiei. 
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Cristea Violeta 

            Grădinița nr.11 Tecuci 

 

Datini și obiceiuri 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, pe 6 decembrie și se încheie 

pe 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Numele de Moş Nicolae este legat de dărnicie şi 

compasiune, dar şi de cadourile pe care copii le primesc în această zi. În fiecare an, în seara de 

5 decembrie, copiii ştiu că trebuie să-şi lustruiască ghetuţele, pentru că Moş Nicolae va trece 

pe la ei să le aducă daruri. Celor cuminţi. Celor neascultători, Moş Nicolae le aduce o nuieluşă, 

pentru a-i atenţiona să îşi asculte părinţii şi bunicii 

In functie de zonele etnografice ale tarii se regasesc o multime de particularitati 

marcante ale traditiei Craciunului, cu intreaga lor suita de elemente derivate, de la colinde la 

straiele populare si de la specialitatile culinare de sezon la superstitiile legate de prosperitatea 

gospodariei. 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în Maramureș 

O tradiție întâlnită doar aici este „jocul moșilor”. „Moșii” sunt, de regulă, tineri care 

poartă măști din păr de capră sau oaie și „biciuiesc” pe cei care le ies în cale. Acest obicei are 

loc după încheierea colindei. Tot de Crăciun, copiii merg cu „steaua” și, deși în alte zone 

reprezintă un obicei de Anul Nou, în satele maramureșene, este jucată și capra.  

Pe lângă cântecele inspirate de Nașterea Domnului, în Maramureș există și cântece păstorești, 

balade despre animale sălbatice sau variante ale Mioriței. O altă tradiție din Maramureș este 

Cavnicul sau Brondoșii. Colindătorii poartă cămăși și pantaloni de culoare albă, pe cap au măști 

din piele de capră sau oaie, iar la mijloc, un brâu cu mai multe clopoțele.  

După terminarea slujbei de Crăciun, se organizează „Viflaimul”, uneori chiar în fața bisericii. 

Acesta constă într-o punere în scenă a faptelor din povestirile biblice, în special a Nașterii 

Pruncului Iisus, iar actorii sunt bărbații din sat.  

Un alt obicei interesant este reprezentat de „Zânele Vestitoare”. Zânele sunt trei fete îmbrăcate 

în alb și împodobite de sărbătoare, care umblă din casă în casă pentru a vesti Nașterea 

Domnului. Ele au câte o baghetă magică, realizată din buruieni perene. Pentru textele rostite 

sunt răsplătite cu nuci, mere sau bani. 

 

Tradiții de Crăciun în Moldova 

Una dintre cele mai vechi tradiții de Crăciun din Moldova este cea a ursitorului. Acesta 

gustă din bucatele tradiționale lăsate de gospodine într-o strachină de pe prispă. Nimeni nu 
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trebuie să mănânce înainte de ursitor. Dacă este păstrată tradiția, se spune că fetele nemăritate 

își vor visa viitorul soț.  

În unele sate, gospodinele pregătesc „Crăciunei”. Aceștia sunt niște colaci în forma cifrei opt, 

care sunt așezați lângă icoană și păstrați până la echinocțiul de primăvară. În jurul datei de 21 

martie, bărbații iau colacii și îi împart în mai multe bucăți, pe care le pun sub brazdele arate, 

pentru a fi consumate de boi sau cai. Se spune că păstrarea acestui obicei aduce belșug tot 

anul.  De Crăciun, gospodinele ornează casa cu busuioc, bumbișor și maghiran, pentru a avea 

noroc în noul an.  

O altă tradiție iubită de moldoveni este „Păstrarea Luminii”. În seara de Ajun, țăranii 

aprind un rug de bușteni, pentru a ține cât mai mult lumina.  

În unele sate, există și tradiția celor „12 apostoli”. Înainte de Crăciun, gospodinele 

pregătesc 12 feluri de mâncare. Acestea se așază pe masă în seara de Ajun, amintind de Cina 

cea de Taină. Tot în Ajun, se coace un colac ce simbolizează coroana lui Iisus. 

 

Crăciunul în Bucovina 

Cina de Ajun din Bucovina seamănă cu cea din Moldova. Pe masă sunt așezate cele 12 

feluri de mâncare, deosebirea fiind că, în mijlocul mesei, se pune colacul în formă de opt, care 

nu se mănâncă, ci este folosit pentru belșug la muncile agricole. Membrii familiei spun 

rugăciunea în genunchi, după care se pot bucura de bucate. În timpul cinei, sunt pomeniți morții 

neamului respectiv și se oferă câte puțin din fiecare fel de mâncare animalelor din gospodărie.  

Ajunul este marcat de un alt obicei. Capul familiei aduce în casă surcele pe care le împarte 

membrilor familiei. Se crede că păstrarea acestei tradiții aduce sănătate și belșug.  

Crăciunul este una dintre cele mai iubite sărbători din an și momentul în care ne adunăm 

laolaltă, cu mic cu mare, pentru a fi măcar pentru câteva clipe împreună. Obiceiurile și tradițiile 

de Crăciun, unele vechi de câteva secole, ne apropie unii de alții în comunități, ne oferă speranță 

pentru noul an și oferă acestei sărbători un farmec aparte.  
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Criveanu Elena-Catalina 

 

Magie de iarnă 

Fiecare anotimp are farmecul lui, iarna este anotimpul care ne apropie sufletele, ne 

sensibilizează inimile, ne cheamă să ne întoarcem în trecut, în copilărie, să retrăim emoțiile de 

odinioară, iarna este un anotimp plin de „magie” fiind o perioadă încarcată de simboluri. Toate 

aceste lucruri se petrec în preajma sărbătorilor de iarnă: începând cu Sfântul Andrei, continuând 

cu Sfântul Nicolae, apoi Crăciunul, care se definește prin „sărbătoarea creației”, după care 

urmează Anul Nou și Boboteaza. 

Cele din urmă reprezentând sărbătorile de iarnă sfinte ale strămoșilor noștri, încărcate 

cu semnificații, păstrate și transmise noilor generații, ca pe un odor de mare preț.  

 Totuși lucrurile au luat amploare pe parcursul anilor, iar multe tradiții și obiceiuri sunt 

adaptate sau preluate de la străini, pierzând originea datinilor strămoșilor.  

 Ce înseamnă de fapt „tradiție” = „1.un ansamblu de datini, concepții, obiceiuri, credințe 

statornice în cadrul unei comunități și transmise din generație în generație; 2. obicei, practică 

uzuală” (Ecaterina Nicolescu, „Dicționar explicativ școlar”, Ed. STEAUA NORDULUI, pag. 

659). Reiese din definiție faptul că tradiția ar trebui să nu-și schimbe ușor convingerile.  

 Tradițiile și obiceiurile populare de iarnă sunt elemente ce definesc un popor, îi oferă 

identitate, de aceea ele trebuiesc bine cunoscute, conservate și protejate, tradiția fiind o legătura 

între prezent și trecut care exprimă moștenirea specifică fiecărui popor, aceasta reprezentând 

cartea de vizită a unei nații, cunoștiință de sine și memorie socială. 

 Sărbătorile de iarnă formează creștinul în spiritul moral, cultivând virtuți creștine, 

absolut necesare mântuirii: dragostea de semeni, facerea de bine, smerenia, ascultarea, 

bunătatea, onestitatea, eroismul și pacea.  

 Cel mai important aspect legat la sărbătorile de iarnă este spiritul, care este în strânsă 

legătură cu familia, întrucât magia Crăciunului este în centrul familiei, pregătirile pentru masa 

festivă de Crăciun, împodobirea bradului în familie, mersul la colind cu frații/surorile.  

Pentru că vârsta timpurie este cea mai importantă perioadă pentru dezvoltarea 

personalităţii copilului, iar perioada de la naştere până la intrarea în şcoală cere stimulare, în 

dezvoltarea optimă a copilului este necesar parteneriatul educaţional încheiat între grădiniţă, 

respectiv şcoală şi familie, comunitate ori instituţii care au rol în creşterea, îngrijirea şi educarea 

copilului. 

 Dar înainte de intrarea antepreșcolarului în colectivitate, este necesar ca părinții, care 

sunt primii profesori ai copilului, să înceapă educarea acestuia acasă încă din primii ani de viață 

despre datinile strămoșești pentru a le transmite mai departe următoarei generații. De 

asemenea, punându-i pe copiii de la vârsta antepreșcolară în direct cu unele deprinderi ale 

acestor îndeletniciri, pe care bunicii și părinții lor le practică, reușim să le educăm respectul și 

dragostea pentru tradițiile populare românești și experiențele unice petrecute alături de cei 

dragi, iar când vor începe grădinița lucrurile vor decurge de la sine într-o atmosferă caldă și 

armonioasă. 

 Apoi educatorilor le revine datoria morală să îi învețe să iubească locurile natale, portul 

românesc, dar și pe români, să prețuiască, să respecte și să sărbătorească obiceiurile și tradițiile 

zonei în care s-au născut.  
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Așadar, școala și familia sunt cei doi piloni de rezistență ai educației, între aceștia și 

comunitate, mediul școlar și mediul extrașcolar pendulând copilul, obiect și subiect al 

educației.  

O ocazie prielnică pentru a pune în evidență și a valorifica datinile fiecărui popor este 

reprezentată de serbări, fiind o modalitate excelentă pentru a consolida tradițiile și obiceiurile 

strămoșești prin momente artistice și distractive.  

„Copilăria este o lume de miracole și de uimire a creaţiei scăldate de lumina,ieşind 

din intuneric, nespus de nouă si proaspătă uluitoare.”  

(Eugen Ionescu) 

Serbările sunt un izvor de bucurii și satisfacții ce creează copiiilor o stare de bună 

dispoziție, un moment oportun în care copiii și păriniții sunt la un loc, bucurându-se împreună 

de momentele artistice, întrucât în acest cadru, copiii pot interpreta diferite roluri: solist vocal, 

dansator, povestitor ș.a.m.d,  prin intermediul cărora valorifică tradițiile sărbătorilor de iarnă 

cu momente, precum: cântarea un colind specific românesc („Steaua sus răsare”, „Florile 

dalbe”, „Astăzi s-a născut Hristos” etc.) sau luând parte la interpretarea unui rol în cadrul unei 

scenete legate de Nașterea lui Iisus,spre exemplu, reprezentarea dansului popular caprei sau al 

căluților, plugușorul, sorcova, precum și momente artistice, ca de exemplu, împodobirea 

bradului, confecționarea decorațiunilor, împodobirea clasei de grupă cu decoruri specifice.  

Din păcate, odată cu trecerea timpului, vin și schimbările, întrucâ românii împrumută 

obiceiuri de la alte popoare, iată un exemplu în acest sens și anume, târgurile de Crăciun, unde 

la români predomină carnea pe bază de hrană, cu toate că în perioada dinaintea Crăciunului 

este post, faptul că lumea a început să prefere să călătorească în alte țări, în locul unei șederi 

acasă în sânul familiei. De la an la an, colindătorii se răresc, nu se mai aud colinde din poartă 

în poartă, din casă în casă.  

Conchid cu opinia mea despre faptul că tradițiile ștrămoșilor  nu trebuie să le uităm , ci 

trebuiesc transmise mai departe cu seriozitate, legătura cu trecutul nu trebuie să se rupă , 

întrucât ne reprezintă pe noi, oamenii, ca și popor, iar toate aceste datini ne aduc bucurie 

sufletului prin momentele deosebite petrecute alături de cei dragi. 
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Croitor Daniela 

Grădinița cu Program Prelungit „Gulliver” Suceava 

 

IMPORTANȚA DATINILOR ȘI A OBICEIURILOR ÎN DEZVOLTAREA 

PREȘCOLARILOR 

 

Sărbătorile de iarnă sunt așteptate cu mare nerăbdare de toți locuitorii. Încă de la 

începutul lunii Decembrie, țara intră în straie de sărbătoare. Sărbătorile de iarnă în mijlocul 

românilor reprezintă o experiență unică, încărcată cu bucuria reîntâlnirii cu cei dragi, de 

momente de bucurie și încărcare trupească și sufletească. Sărbătorile de iarnă sunt 

reprezentate de mesele îmbelșugate, de poveștile spuse și de colindele cântate cu drag de 

colindători, de căldura și de ospitalitatea gazdelor.  

      Fiecare regiune din România are datinile și obiceiurile specifice pe care le respectă, acestea 

oferind unicitatea fiecăreia. Conform tradițiilor, sărbătorile de iarnă se petrec în familie. 

Sărbătorile de iarnă reprezintă motiv de așteptare și de bucurie și de cei mici, întrucât acestea 

înseamnă sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Deși în unele regiuni încă se dorește și 

se urmărește respectarea unor datini și a unor obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă, unele 

din acestea încep să nu mai fie respectate și sunt date uitării.   

       Un obicei care este respectat cu strictețe în întreaga lume, este acela de împodobire a 

bradului de Crăciun. Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel 

mai vechi mesaj dus de copii, despre Nașterea Pruncului Iisus. Obiceiul colindatului are și ca 

și scop, atragerea atenției asupra faptului că pregătirea sufletească și trupească pentru ca Hristos 

să Se nască tainic în fiecare dintre noi este necesară. Colindele ne descoperă că Întruparea 

Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. Colindele au o mulțime de variante și 

versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde provin.  

      Ziua Crăciunului este una binecuvântată și plină de căldură, pentru că simțim dragostea lui 

Hristos Care S-a întrupat spre a Se putea întâlni cu noi după căderea și îndepărtarea noastră din 

Rai. Reprezentarea actuală a lui Moș Crăciun cu plete dalbe, îmbrăcat în costum roșu, cu sacul 

doldora de jucării sau alte atenții, deplasându-se în sanie trasă de reni sau de cerbi, nu ține deloc 

de vechile tradiții românești, ci reprezintă un împrumut târziu din lumea apuseană. Când vine 

vorba despre Moș Crăciun, personajul central al sărbătorilor de iarnă, toată lumea știe câte 

ceva. Bunăoară, toată lumea, și mai ales copiii, îl asociază pe Moș Crăciun cu acel personaj 

ghiduș, îmbrăcat într-un costum roșu, cu un sac plin de cadouri în spate, având barba și părul 

albe. Alții știu că Moșu' trăiește undeva în Laponia, de unde, în noaptea de 24/25 decembrie, 

pornește, într-o sanie trasă de reni, al căror șef este Rudolf, să aducă tuturor copiilor jucăriile 

pe care le confecționează de-a lungul întregului an cu ajutorul spiridușilor. 

     Cadrele didactice au obligația de a a împărtăși tinerelor generații, începând chiar cu cei din 

învățământul preșcolar, izvoarele istorice, portul popular, tradițiile și obiceiurile pentru a le 

forma spiritul cunoașterii și respectării valorilor autentice ale poporului român. Este foarte 

importantă promovarea acestor valori pentru existența umană în general, pentru dezvoltarea 

atitudinală, comportamentală și cognitivă a preșcolarilor, acest lucru putând fi dezvoltat prin 

descrierea unor tradiții străvechi, prilejuite de sărbătorile religioase; descrierile obiceiurilor 

laice, legate de tainele din viața omului; relatarea unor întâmplări autentice care au generat o 

colindă; organizarea serbărilor de Crăciun, cu valorificarea elementelor de tradiție.  
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     Pătrunderea copilului în cultură se produce în familie, în primii ani de viață și continuă în 

comunitățile sociale din care face parte și în mod sistematic în unitățile de învățământ. 

Grădinița fiind prima dintre acestea, trebuie să fie cea care îl face pe copil să conștientizeze 

valorile creațiilor populare, să păstreze și să cultive interesul pentru cunoașterea tradițiilor, 

frumusețea folclorului românesc, dansul, cântecul și portul  popular, obiceiurile și tradițiile 

deosebit de bogate atât din preajma sărbătorilor: cele de Crăciun și Anul Nou, de la cele mai 

mici vârste ca semn de respect pentru trecutul nostru românesc. Sărbătorile de iarnă, aşteptate 

cu mare nerăbdare de copii, sunt un prilej deosebit de practicare a tradiţiilor. 
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Croitoru Andreea-Georgiana 

Unitatea de învățământ: Școala Gim. „D.Cantemir” 

Str. Grădinița cu PP Nr.36, Brăila 

 

 

VIS DE IARNĂ- DATINI ȘI OBICEIURI 

 

          La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă 

de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales 

pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

        De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai 

important este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. 

Oamenii au adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice . Acest obicei 

din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare 

traieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii 

ale datinilor de iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului 

Nicolae. 

        Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, după tradiția populară, aceasta este 

prima zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este făptuitor de minuni și martir pentru 

credinţa în Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care 

poate aduce ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este 

şi cel care face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în 

încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, 

jucării. În unele locuri există şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar 

trebui să îi cumințească, măcar în principiu, pe copiii care nu au fost ascultători în timpul 

anului. „Copii cuminţi primesc dulciuri şi jucării iar cei obraznici nuieluşe!” aşa auzeam în 

copilărie de la parinţii nostrii. Acum la vremea maturității ne amintim cu bucurie de acele 

seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi așteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae 

să ne lase în ghete dulciuri şi jucării.  

         Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii, ne poţi, îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu 

credință ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun si mai bogat. La 

sate sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, 

brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, 

ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care 

exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, 

redăm câteva specifice diferitelor zone ale ţării.  

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

  Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc 

mâncărurile şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne 
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ornamentate, pe pereţi se pun prosoape şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, 

brebenoc. Aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost puşi 

bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că nu 

el are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie mănos 

în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în hârtie 

colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole albă. 

          În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la 

ziuă, cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul 

sau Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. După credinţa populară, copiii care merg cu colinda sunt 

purtători de noroc şi fericire. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului 

al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad 

faimos!) 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin 

căsătorie a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor 

şi a naturii. 

          La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine 

pe masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet 

dintr-o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 

  În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci 

"iţi arunci norocul!" 
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Cseh Orsolya 

óvónő Marosvásárhely 

 

A karácsonyi alma Mesefeldolgozás Franz Kett pedagógiájával 

A Kett módszer körülbelül az 1972-es években született, Franz Kett az embert 

fenomenológiai szemlélettel közelíti meg. A Kett-pedagógia alapvető törekvése egy olyan 

alapkompetencia tudatosítása és rögzítése a nevelt személyiségben, amely nem cselekvési vagy 

gondolkodási készségek konvergenciájaként mutatkozik meg, hanem egy alapvető és átfogó 

tudatállapotként: jó, hogy itt vagyok, jó hogy létezem, jó, hogy ajándékozott létező vagyok. 

Franz Kett pedagógiája alapvetően kapcsolatpedagógia, Hitvallása az, hogy az emberi 

személyiség a személyességben teljesedhet ki. Abban a pillanatban válunk valakivé, 

amelyikben egy társunk ilyenként tekint ránk, és mi is személyként észleljük őt. Talán arról 

ismert a leginkább, hogy a padlóképek segítségével ÖRÖMMEL JELEN VAGYUNK A 

PILLANATBAN. 

Fogadjátok szeretettel egy adventi padlókép foglalkozást. 

Téma: A A karácsonyi alma Mesefeldolgozás Franz Kett pedagógiájával 

Célcsoport: óvodai nagycsoport  

Döbrentey Ildikó : Az árva királylány karácsonya című meséjéről  

ESZKÖZÖK: zöld terítő (100-140 cm átmérő), aranyszínű tortalap vagy horgolt terítő 

(kör alakú, 30-40 cm átmérő), 1 alma középre és 1-1 szalaggal átkötött, kifényesített alma 

minden résztvevőnek, fenyőágacskák, aranyezüst karácsonyi gyöngysorok, faágak, fehér 

gyertya 

ÖSSZEGYÜLEKEZÉS TÁNC ÉS ÉNEK: Hegyen-völgyön...  

https://www.youtube.com/watch?v=BWboj3glk-I  

Egymás kezét fogva középgyors tempóban körbejárjuk a széksort. Összekapaszkodunk 

jó erősen mert fel kel jutnunk a dombtetőre! Mindenkire nagyon vigyázunk!Megérkezünk. 

Körbesétáljuka középre helyezett terítőt. Leguggolunk. Mindannyian ráhelyezzük a kezünket 

a terítőre. Ezután helyet foglalunk a székeken. Beszívjuk a friss erdei levegőt! Magasba 

emeljük a kezeinket, elcsendesedünk, kilélegzünk, összpontosítunk. 

MEGÉRKEZÉST SEGÍTŐ MONDÓKA Elmondjuk közösen és mutatjuk is. 

A szememmel látom,/a fülemmel hallom A szívemmel érzem, hogy itt jó helyen vagyok, jó 

helyen vagyok,mert együtt vagyunk. 

TALÁLKOZÁS A foglalkozás vezetője körbejár egy tállal, amiben egy alma vannak 

letakarva egy vászonkendővel. Amíg a tállal körbejár, „varázszene” szól: Csajkovszkíj: 

Cukortündér tánca .VAJON MILYEN TITKOT REJTHET? Mindenkihez odaviszi, 

megtapintják, elmondják mire gondolnak. A következő körben bekukucskálhatnak a terítő alá. 

Leveszem a terítőt. Mindenki láthatja, hogy alma vannak a tálban. - Simogasd meg! - Milyen 

a tapintása? Illatozd meg! - Milyen az illata? Van egy szép mondókánk, amiben különleges 

almák vannak. A foglalkozás vezetője elmondja és utána mondatonként elmondják együtt: 
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„Kerek istenfája Szép tizenkét ága/ Szép tizenkét ágának Ötvenkét virága/ Ötvenkét virágán 

három aranyalma,/ Aki ezt kitalálja, hull az áldás arra.” (Galgamenti mondóka)  

A három aranyalma, a három nagy ünnepünket jelenti: karácsony, húsvét, pünkösd. A 

kör középpontjába arany tortakartont vagy szép terítőt teszünk és rátesszük a kosarat az 

almával. 

A karácsony szép aranyalmáját hoztam ma el nektek. Az aranyszínű tortalapot vagy kis 

terítőt a nagy terítő közepébe tesszük. Fenyőágacskákkal vesszük körül. 

AZ ÁRVA KIRÁLYLÁNY KARÁCSONYA CÍMŰ MESE ELMESÉLÉSE 

Mindenkinek adunk egy „karácsonyi almát” Legyen szépen kifényesítve, esetleg 

szalaggal átkötve, horgolt terítőcskébe csomagolva. 

ALKOTÁS Helyezd az almádat a Kerekerdőnk szélére! Öleljük körbe az almáinkat 

valami szép dísszel. Egyéni alkotás, faágakból, arany-ezüst karácsonyi gyöngysorokból. Ha 

ELMÉLYÍTÉS elkészültünk visszaülünk a székünkre. Az alkotás végén elhelyezem a fehér 

gyertyát a középpontba. Fenyőágacskákkal minden kisgyermek kapcsolódik az almájával a 

központhoz. 

Meggyújtjuk a gyertyát „Ha hosszú útra mész és eltévedsz, mindig gondolj azokra, 

akikkel almát ettél karácsonykor!” Közösen elmondjuk megfogva közben egymás kezét. 

Lezárásként eszünk egy szelet almát. Egy almát vágunk annyi felé, ahányan vagyunk.  
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Curelariu Cristina  

Grădiniţa cu Program Prelungit Şotron Botoşani 

 
Tradiţiile poporului Român la Crăciun şi Anul Nou 

 

„Naşterea Ta, Hristoase, Dumnezeul nostru, răsărit-a lumii lumina cunoştinţei; că întru dânsa 

cei ce slujeau stelelor de la Stea s-au învăţat să se închine Ţie, Soarelui dreptăţii şi să Te cunoască pe 

Tine, Răsăritul Cel de sus, Doamne, Slavă Ţie!”   

                                                                           (Condacul Naştrii Domnului Nostru Iisus Hristos) 

   

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Un complex 

ritual şi ceremonial de asemenea anvergură şi densitate necesită, însă, pregătiri speciale care se 

intensifică în jurul datei de 6 decembrie (Sfântul Nicolae) şi chiar de la 30 noiembrie (Sfântul 

Andrei) când copii şi tineri potrivit tradiţiei, pregătesc alaiul ce va colinda casele gospodarilor 

în perioada sărbătorilor. 

Fiind o zonă ce abundă în tradiții populare,  în preajma sărbătorilor de iarnă, pe 

meleagurile județului Botoșani se pot admira obiceiuri străvechi, ce încep în ajunul 

Crăciunului. Obiceiurile specifice Anului Nou sunt cunoscute în judeţul Botoşani remarcându-

se prin originalitate și amploare; de la sat la sat. 

 Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat 

participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri 

căsătoriţi etc., în funcţie de zonă,sat,oraş. Colindatul are loc în curtea celor ce primesc 

colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se 

spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai 

recent, bani. 

Textele care se colindă nu sunt atât de variate ca în alte zone ale ţării, dar există variante 

-atât laice, cât şi religioase - pline de frumuseţe şi de originalitate. Ele ne îndeamnă să primim 

în sufletul nostru pe Cel dintâi şi Sfânt colindător, pe Iisus Hristos sosind din înălţimi de cer, 

dintre îngeri şi aştri. Precum îngerii au intonat cântări de slavă, aşa şi astăzi, cu inimi tresăltând 

de bucurie, colindătorii, în costume de sărbătoare, poartă mesajul lor divin. Un colind des 

întîlnit în zona noastră este  Astăzi s-a născut Hristos.  

Unul dintre cele mai vechi obiceiuri creştine legate de sărbătoarea Naşterii Domnului 

este mersul preotului cu Ajunul  Naşterii Domnului Nostru Iisus Hristos, sau „umblatul cu 

icoana”, așa cum este el intitulat în alte zone ale țării noastre. Conform tradiţiei Bisericii 

noastre, înaintea marelui praznic al Nașterii Domnului preoţii merg în casele enoriaşilor cu 

Ajunul, pentru a-i binecuvânta și pentru a se ruga împreună înaintea acestui moment special 

din punct de vedere duhovnicesc, dar şi liturgic. Fiind un soi de slujbă săvârşită în afara 

zidurilor bisericii, pe străzi și ulițe, în apartamente, curți și gospodării, mersul cu Ajunul are 

câteva caracteristici deosebite: preotul poartă doar epitrahilul și ține în mâini icoana Nașterii 

Domnului, fiind însoțit de cântăreț, acesta din urmă cântând troparul Nașterii. La intrarea în 

fiecare casă, preotul dă credincioşilor icoana pentru a fi sărutată. 

Datini şi obiceiuri de Anul Nou 

Seara de Sfântul Vasile este cea mai bogată în obiceiuri şi datini strămoşeşti, cea mai 

misterioasă şi mult aşteptată de cei mici şi cei mari. O candelă arde toată noaptea înaintea 

icoanelor şi alături de ea gazda-şi pregăteşte casa pentru a veghea ca Anul Nou să fie primit de 

toţi cu masa încărcată şi numai cu bucurie 

Datinile şi obiceiurile legate de Anul Nou au avut continuitate în această zonă 

etnografică a Botoşanilor. Sunt practicate pe o scară largă şi includ o gamă bogată: Pluguşorul, 
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Semănatul, Căiuţii, Ursul, Mascaţii, Banda lui Bujor, Banda lui Jianu, Banda lui Gruia, Banda 

lui Coroi, Banda lui Făgurel, Banda lui Merişor. 

Căiuţii 

Căiuţii se joacă şi sunt unul dintre obiceiurile bine conservate. Sunt în cete mai mari 

sau mai mici, sub comanda unuia sau mai multor ofiţeri. Obiceiul se desfăşoară mai ales în 

partea de Nord a Moldovei, dar şi în părţile Sucevei numită Bucovina. Căiuţii, joc dramatic cu 

măşti zoomorfe (animaliere), este răspândit în mai toate satele judeţului Botoşani (aproape nu 

este sat să nu aibă de Anul Nou joc de căiuţi). În unele sate, se pune accentul pe dansul plin de 

virtuozitate, în altele este simplu, fără figuri prea complicate, accentul punându-se pe teatrul 

dramatic al acestuia. Căiuţii, în număr de 2, 4, 6 sau 8 joacă în perechi.Uneori şi mai mulţi, 

alteori chiar unul, în funcţie de dorinţa şi posibilităţile organiza-torilor. În jocul căiuţilor se 

distinge frumuseţea dansurilor şi muzicii, dar şi varietatea costumelor şi măştilor de cai, de la 

sat la sa Tradiţia prevede lupta a doi căiuţi, însă reprezentarea scenică a obiceiului la festivaluri 

şi nevoia de spectacol au dus la existenţa unor formaţii mari, compuse din mai mulţi căiuţi sau 

/şi ofiţeri. De obicei, dansul cailor este jucat de către flăcăii satului, ei dansând în curtea gazdei 

unde sunt primiți. 

Căiuții sunt confecționați din: capul de căluţ din lemn sau din cârpă, purtat în veşcă sau 

de sine stătător, ornamentat frumos cu oglinzi, panglici colorate, urmuz (mărgele) etc. 

Costumul de căluţ cu fustă, pelerină, uneori clopoţei, sau basmale înflorate, coadă din fuioare 

de cânepă sau din coadă de cal, cămaşa. 

Capra 

     După dansul dezlănţuit al căiuţilor, în pocnete de harapnic şi de fluier, îşi fac apariţia 

mândrele şi săltăreţele capre. Este un moment vesel, atractiv, care aminteşte de o veche 

ocupaţie a românilor: creşterea animalelor. Dansul lor vesel şi sprinten sugerează vioiciunea şi 

neastâmpărul acestor animale.  

Semănatul 

    Umblatul cu semănatul este un obicei foarte vechi, practicat în toate zonele judeţului 

Botoşani. În dimineaţa primei zile a Anului Nou, copii de diferite vârste (5-12 ani), individual 

sau în grup, merg cu Semănatul pe la casele gospodarilor. Semănătorii, băieţi şi fete, cu 

trăistuţele de gât, aruncă boabe de grâu (secară, orz, ovăz sau orez) în faţa casei ori în faţa 

gazdelor. Imitând semănatul pe ogor, le urează un an mai bun, cu roade bogate, sănătate şi 

împliniri. Boabele presărate sunt apoi adunate de gazdă şi aruncate deasupra animalelor, cu 

deosebire deasupra oilor, ca să aducă întregii gospodării spor şi belşug. 

    Copiii sunt primiţi în prag cu mere, nuci, bomboane, colăcei, covrigi sau bani. Obiceiul este 

mult îndrăgit, gazdele primind cu plăcere pe “semănătorii”, care pornesc de dimineaţă, spre a 

înscrie pe prima filă a Noului An bucuria şi speranţa în casele oamenilor. 

Astfel se încheie ciclul sărbătorilor de iarnă,la fel de bogat în obiceiuri precum a 

început. 
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Cuzma Raluca Irina 

 

PROIECT TEMATIC  „IARNA…O POVESTE” 

 

1. TEMA ANUALĂ DE STUDIU: „Cum este/a fost şi va fi aici pe pământ?/ 

Când/cum şi de ce se-ntâmplă?” 

2. TEMA PROIECTULUI: „Iarna….o poveste” 

3. SUBTEMELE PROIECTULUI TEMATIC:  

”Ghetuța fermecată” 

”Obiceiuri românești” 

”Miracole de Crăciun” 

”Dăruim din suflet” 

”Iarna, ca o poveste” 

”Iarna, ca o joacă” 

4. GRUPA: MARE SBS 

5. DURATA PROIECTULUI: 6 săptămâni 

6. DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII ȘI COMPORTAMENTE VIZATE: 

 A. 1. Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viaţă familiare 

▪ Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice 

vârstei 

▪ Participă la activităţi fizice variate, adecvate nivelului lui de dezvoltare 

▪ Utilizează mâinile și degetele pentru realizarea de activităţi variate 

 A. 2. Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

▪ Utilizează simţurile (văzul, auzul, simţul tactil, mirosul etc.) în interacţiunea 

cu mediul apropiat. 

▪ Se orientează în spațiu pe baza simțurilor. 

 A. 3. Sănătate (nutriție, îngrijire, igienă personală) și practici privind 

securitatea personală 

▪ Exersează, cu sprijin, respectarea unor principii de bază specifice unei 

alimentaţii sănătoase 

▪ Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale 

▪ Demonstrează abilităţi de autoprotecţie faţă de obiecte şi situaţii periculoase 

▪ Utilizează reguli de securitate fizică personală 

 B. 1.  Interacțiuni cu adulții și cu copiii de vârste apropiate 

▪ Manifestă încredere în adulţii cunoscuţi, prin exersarea interacţiunii cu aceştia 

▪ Demonstrează abilități de solicitare și de primire a ajutorului în situaţii 

problematice specifice 

 B. 2.  Comportamente prosociale, de acceptare și de respectare a 

diversității 

▪ Exersează, cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice vârstei, în 

contexte variate  

▪ Își însușește și respectă reguli; înțelege efectele acestora în planul relațiilor 

sociale, în contexte familiare 

▪ Exersează, cu sprijin, asumarea unor responsabilități specifice vârstei, în 

contexte variate 

▪ Demonstrează acceptare și înțelegere faţă de celelalte persoane din mediul 

apropiat 

 B.3. Conceptul de sine 

▪ Exersează, cu sprijin, autoaprecierea pozitivă, în diferite situaţii educaţionale 
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▪ Își promovează imaginea de sine, prin manifestarea sa ca persoană unică, cu 

caracteristici specifice 

 B. 4. Autocontrol și expresivitate emoțională 

▪ Recunoaște și exprimă emoții de bază, produse de piese muzicale, texte 

literare, obiecte de artă etc. 

 C. 1. Curiozitate, interes și inițiativă în învățare 

▪ Inițiază activități de învățare și interacțiuni cu copiii sau cu adulții din mediul 

apropiat  

 C.  3. Activare și manifestare a potențialului creativ 

▪ Manifestă creativitate în activități diverse  

▪ Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, 

în conversații și povestiri creative 

 D. 1. Mesaje orale în contexte de comunicare cunoscute 

▪ Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și 

receptării lui (comunicare receptivă) 

▪ Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, 

emoțiilor, semnificațiilor etc. (comunicare expresivă) 

 D. 2. Mesaje orale în diverse situaţii de comunicare 

▪ Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, 

acțiuni, emoții proprii (comunicare expresivă) 

▪ D. 1. Ascultarea activă a mesajului pentru înțelegerea și receptarea lui 

(comunicare receptivă) 

▪ Înțeleg mesaje simple  

 E. 1. Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 

▪ Compară experienţe, acţiuni, evenimente, fenomene/relaţii din mediul apropiat 

▪ Identifică posibile răspunsuri/soluţii la întrebări, situaţii - problemă şi 

provocări din viaţa proprie şi a grupului de colegi 

▪ Realizează, în mod dirijat, activități simple de investigare a mediului, folosind 

instrumente şi metode specifice 

 E. 2. Cunoștințe și deprinderi elementare matematice pentru rezolvarea 

de probleme și cunoașterea mediului apropiat 

▪ Demonstrează familiarizarea cu informații despre mărime, formă, greutate, 

înălţime, lungime, volum 

▪  Identifică şi numește formele obiectelor din mediul înconjurător  

▪ Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

▪ Efectuează operaţii de seriere, grupare, clasificare, măsurare a obiectelor 

 E.3.  Caracteristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare 

▪ Identifică și valorifică unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului şi 

Spaţiului 

▪ Descrie unele caracteristici ale lumii vii, ale Pământului şi Spaţiului 

▪ Demonstrează cunoașterea poziției omului în univers, ca parte a lumii vii şi ca 

fiinţă socială 

7. RESURSE 

- MATERIALE: calculator/tabletă, enciclopedii, reviste, cărți,  albume,  

imagini, planșe/ jetoane,   culegere de texte literare, fişe,  puzzle, jocuri de 

masă,  material manipulativ, materiale din natură, coli A4, creioane colorate, 

acuarele,  hârtie glasată, lipici,  plastilină,  păpuşi, îmbrăcăminte,  jucării,  

truse diverse, cuburi,  leggo,  roto-discuri, forme pentru nisip,  beţişoare, etc. 

- UMANE: copii, educatoare 

- DE TIMP: 6 SĂPTĂMÂNI 
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8. METODE ȘI PROCEDEE: activități sincron și asincron - observarea spontană și 

dirijată, conversația euristică și spontană, povestirea, exercițiul, brainstormingul, 

problematizarea, învățarea prin descoperire, experimentul, demonstrația, explicația, 

jocul NTC, codarea, etc. 

 

9. INVENTAR DE PROBLEME: 

Ce ştiu copiii despre tema investigată? Ce nu ştiu şi vor să afle despre tema 

investigată? 

• Suntem in anotimpul iarna. 

• Iarna ninge. 

• Iarna este frig. 

• Sarbatorile de iarna sunt 

preferatele noastre. 

• Hainele de iarnă sunt groase pentru 

a ne ţine cald. 

• Iarna vin Moş Nicolae şi Moş 

Crăciun. 

• Moş Nicolae lasă dulciuri în 

papuceii 

• copiilor cuminţi. 

• Iarna mergem cu colindul; 

• Moş Crăciun locuieşte la Polul 

Nord. 

• Moş Crăciun aduce dulciuri şi 

jucării la 

• toţi copiii. 

• Iarna ne jucăm cu zăpadă, ne dăm 

cu 

• sania, schiurile, patinele etc. 

 

• Activitatile desfasurate de oameni in 

anotimpul iarna; 

• Cauza producerii unor fenomene 

specifice iernii: ninsoare, inghet; 

• Echipamente si probe de concurs ale 

unor sporturi de iarna: sanie, patina, 

schi. 

• Ce reprezinta sarbatorile de iarna? 

• Ce sporturi de iarna cunoastem? 

• De ce ninge? 

• De unde ştiu Moş Nicolae şi Moş 

Crăciun dacă am fost cuminţi? 

• Cum mă pot juca iarna pe afară? 

• Cât trăieşte un om de zăpadă? 

• Cine este Moş Nicolae? Dar Moş 

Crăciun? 

• Care este semnificaţia creştină a 

Crăciunului? 

• De ce colindăm? 

• Cum trăiau strămoşii noştri? Ce 

obiceiuri aveau ei? 
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10. HARTA PROIECTULUI/DIRECȚIILE DE DEZVOLTARE:  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

„POVESTE DE 

IARNĂ” 

„GHETUȚA 

FERMECATĂ” 

„OBICEIURI 

ROMÂNEȘTI

” 

„MIRACOLE 

DE 

CRĂCIUN!” 

 

„DĂRUIM 

DIN SUFLET” 

„IARNA, 

CA O 

POVESTE!” 

„IARNA, CA 

O JOACĂ!” 
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11. DESCRIEREA PROIECTULUI: 

 

Iarna este anotimpul mult îndrăgit de copii, este anotimpul ce te conduce pe tărâmul 

basmului, într-o atmosferă plină de dragoste, linişte sufletească şi înţelegere. Acum, totul se 

schimbă în jurul nostru: stelele strălucesc mai puternic, aerul are miros de smirnă şi tămâie, 

iar noi îmbrăcăm haina blândeţii, pentru că acum, mai mult ca niciodată, trebuie să învăţăm 

ce este iertarea. Aceste sentimente le trăim şi la început de iarnă, când copiii îl aşteaptă pe 

Moş Nicolae, cu năsucul lipit de geamurile împodobite cu flori de gheaţă şi cu ghetuţele 

cremuite şi aranjate în holul de la intrare. Afară e frig, iar în sufleţelele lor e multă căldură, 

destulă pentru a-i dezgheţa obrajii Moşului, care vine să le aducă dulciuri şi fructe. Avem 

nevoie de Moş Nicolae şi de Moş Crăciun, avem nevoie de magia sărbătorilor de iarnă, căci 

aceste lucruri ne fac să deschidem uşa vieţii unui nou an. Avem nevoie de amintirile plăcute 

ce ne năpădesc în aceste zile speciale şi de hrana sufletească ce se naşte din emoţia pricinuită 

de apropierea sărbătorilor de iarnă. 

Proiectul se desfăşoară pe o perioadă de 6 săptămâni şi se doreşte a fi o încercare de 

lărgire şi adâncire a reprezentărilor despre anotimpul iarna, prin completarea experienţei  

personale de viaţă cu date perceptive mai sistematice asupra transformărilor ce se petrec în 

acest anotimp precum și de cunoaştere a unor datini şi obiceiuri specifice poporului român, 

formarea virtuţilor creştine şi cultivarea comportamentului moral-spiritual al copiilor. 

 

12. PLANIFICAREA DETALIATĂ A ACTIVITĂȚILOR PROIECTULUI  

 

13. EVENIMENT DE ÎNCHIDERE: Jurnal electronic 
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Dădulescu Sorina Manuela 

Grădinița nr.242, București, sector 5 

 

Iarna – Anotimpul Sărbătorilor, Obiceiurilor Și Tradițiilor 

 

Sărbătorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru părinți dar mai ales pentru 

copii. Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile și tradițiile transmise din generație în 

generație fac sărbătorile mai frumoase. Cultura tradițională a neamului nostru este marcată de 

autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecărei zone geografice. În special la sate, aceste 

datini sunt păstrate și respectate cu sfințenie, ele reprezentând izvorul bogăției noastre 

spirituale. 

Cred că niciun alt anotimp nu trezește în sufletul copiilor atâta frumusețe și emoție ca 

anotimpul iarna. Bucuria copiilor este așa de mare încât ne minunăm de fiecare dată de puterea 

pe care o au acești copii de a transmite și adulților emoțiile pe care ei le trăiesc la un nivel 

maxim.  

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Vă prezint 

câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om. Se 

consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care 

oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

doar fete, doar băieţi, etc., în funcţie de zona etnografică. Colindatul are loc în curtea celor ce 

primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă 

deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci 

şi, mai recent, bani. 

Una dintre cele mai importante sărbători creştine este Crăciunul, aşteptată cu entuziasm 

mare de toată lumea, indiferent de vârstă. Pe 25 decembrie este sărbătoarea Crăciunului - 

Nașterea Domnului Iisus Hristos. Localitățile și casele oamenilor sunt pregătite de sărbătoare. 

Sunt aprinse luminițe și peste tot se simte spiritul sărbătorilor. În această zi toată familia, dar 

mai ales copiii, desfac darurile primite de la Moș Crăciun, care se află sub bradul frumos 

împodobit. Fiecare copil își desface cadoul și se bucură de darul primit, verificând astfel dacă 

scrisoarea lui a ajuns la Moș Crăciun. Crăciunul este sărbătoarea care apropie familia. De 

Crăciun, oamenii se așază la masă alături de cei dragi. Toate bucatele sunt preparate cu grijă 

de gospodine. De pe masă nu trebuie să lipsească sarmalele, piftia, toba, cârnații, friptura de 

porc și cozonacul. Se spune că în dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm cu apă curată de 

izvor în care se pune un ban de argint pentru ca tot anul să fim curați ca argintul și să fim feriți 

de boli. În această zi este bine să primim colindătorii care aduc vestea nașterii lui Iisus. Spiritul 

sărbătorilor ne îndeamnă să facem fapte bune, să dăruim, să fim mai buni. Sunt mulți oameni 

care din puținul lor ajută copiii care trăiesc în orfelinate sau în familii sărace. Este un gest care 

poate aduce bucurie în sufletul unui copil. 

Un alt obicei cunoscut din vechime, mersul cu Capra ţine de la Crăciun până la Anul 

Nou, și este un spectacol autentic ce trezește în asistență fiori. Capra este însoțită de o ceată 

zgomotoasă, cu nelipsiții lăutari ce-i acompaniază dansul. Capra saltă și se smucește, se rotește 
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și se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Jocul Caprei este un obicei străvechi, ce 

se păstrează încă la români şi face parte din tradiţiile de iarnă. Mersul cu Capra, cât şi primirea 

urătorilor în fiecare casă de creştini aduc noroc şi belşug în gospodărie, fiind totodată un obicei 

important şi pentru agricultorii care considerau Jocul Caprei o chemare a forţei divine pentru 

atragerea roadelor bogate. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu Steaua – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu Steaua se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, Pluguşorul este întotdeauna însoţit de 

strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit 

cu un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul 

pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

În această perioadă spiritul sărbătorilor ne aduce multă bucurie, veselie și dragoste. Este 

o perioadă în care putem lumina chipul copiilor noștri prin faptul că sărbătorim împreună și că 

putem oferi cadouri celor dragi. 
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Dalos Anamaria 

G.P.P. VETIS, jud. SATU MARE 

 
VIS DE IARNA- DATINI SI OBICEIURI 

 
      Sarbatorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru parinti dar mai ales pentru 

copii. Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile si traditiile transmise din generatie in 

generatie fac sarbatorile mai frumoase. Cultura traditionala a neamului nostru este marcata de 

autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecarei zone geografice. In special la sate, aceste 

datini sunt pastrate si respectate cu sfintenie, ele reprezentand izvorul bogatiei noastre 

spirituale. 

                Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu 

originea în credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea 

Naşterii lui Iisus şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o 

multitudine de colinde, urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce 

se regăsesc, surprinzător, în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun 

este cel mai important ciclu sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de 

manifestări folclorice. 

             Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, viflaimul, pluguşorul, sorcova, jocuri cu 

măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de 

la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa 

lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte.Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale 

colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi revine sacrul rol de a duce mai departe acest 

inestimabil tezaur popular. 

               În calitate de educatori suntem obligati sa facem din creatia noastra populara o carte 

de vizita cu care sa batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si apreciati fara 

îndoiala oriunde în lume.În furtunile veacului obiceiurile si traditiile stramosesti au ramas 

neclintite pastrând valori autentice ale culturii populare traditionale.Copiii se lasa îndrumati si 

pot fi modelati în asa fel încât pe fondul lor afectiv sa se aseze elementele cunoasterii artistice 

care vor imprima gândirii lor anumite nuante, ce vor îmbogati substanta viitoarei activitati 

individuale si sociale.Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din 

viata poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le îmbraca în aceste împrejurari si 

terminând cu cântecele, dansurile si strigaturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este 

nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune în manunchi pentru a le darui din nou. 

Valorificând frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare în cadrul serbarilor cu prescolarii 

reusim sa înfrumusetam viata copiilor, îi ajutam sa cunoasca traditiile românesti si rolul 

important pe care-l au în viata oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum 

aceste traditii au dainuit peste timp.Prin continutul serbarilor îi ajutam pe copii sa înteleaga 

mesajul si continutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularitatilor de vârsta si 

aptitudinilor artistice individuale.Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasa a 

cântecului, dansului, poeziei,povestilor, glumelor, proverbelor, zicatorilor si strigaturilor a 

https://surprisingromania.com/category/traditii/
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unor evenimente traditionale – Craciunul, Mos Nicolae, etc – copiii având posibilitatea sa 

cunoasca frumusetea si bogatia folclorului, diversitatea traditiilor si obiceiurilor românesti, 

armonia limbii române.Textele cântecelor si poeziilor, a colindelor, plugusorului, sorcovii, 

transmit urarile de bine în legatura cu unele îndeletniciri stravechi ale românilor: uratul, 

semanatul, pastoritul.Cu aceste ocazii copiii îsi îmbogatesc vocabularul cu expresii populare, 

proverbe, zicatori, strigaturi, patrund în tainele limbii materne si în comorile întelepciunii 

populare. 

La vârsta prescolara sunt greu de înteles evenimentele petrecute de Craciun, Boboteaza.Noi 

educatoarele încercam sa transmitem din generatie în generatie, portul, graiul, obiceiurile si 

datinile asa cum le-am mostenit de la strabuni.O ocazie eficienta de valorificare a traditiilor 

populare si a obiceiurilor românesti o constituie serbarile.Ele sunt un izvor de bucurii si 

satisfactii care creeaza copiilor o stare de buna dispozitie favorabila atât dezvoltarii psihice, 

fizice cât si estetice.Copiii trebuie sa interpreteze diferite roluri; cântaret, dansator, povestitor, 

creator de obiecte artizanale, formându-si sau perfectionându-si o serie de abilitati artistice. 

Serbarile au o importanta deosebita în educarea copiilor.În primul rând prin continutul lor, 

transmit un anumit mesaj, apoi copiii se pregatesc împreuna si depun eforturi sustinute pentru 

realizarea unui scop comun, reusita serbarii.Încordarea gradata din momentul pregatirii 

serbarilor culmineaza în ziua desfasurarii ei, când tensiunea afectiva a grupei ajunge la 

maxim.Astfel, pregatirea si participarea la serbari este actiunea în care copilul se obisnuieste 

sa traiasca în colectiv, sa se debaraseze de timiditate. 

Serbarile aduc lumina în sufletul copiilor, dau aripi imaginatiei, creaza o atmosfera plina de 

placere, bucurie.În transmiterea obiceiurilor si traditiilor în serbarile prescolare am pornit de 

la ideea ca nu exista un alt element artistic care sa poata fi aplicat multilateral în ansamblul 

procesului educational ca serbarile scolare. Prin interpretarea rolurilor si pregatirea 

decorurilor pentru diversele „spectacole” urmarim atât un efect artistic cât si pedagogic, 

cautând un imbold pentru a trezi la copii dorinta de a cunoaste si pastra traditiile si obiceiurile 

stramosesti. 

       Sărbătorile de iarnă au parfumul lor aparte. Pluteşte în aer mirosul cetinii de brad,a 

cozonacilor,iar pe străzi răsună colinde cântate de copii.Sunt clipe unice,de fiecare dată, în 

fiecare an. 

           Emoţiile şi bucuriile comune trăite cu prilejul serbărilor de Crăciun i-au relaxat pe copii 

şi au contribuit la închegarea colectivului ,la întărirea relaţiilor de de prietenie între ei.Aceste 

experienţe au fost benefice şi pentru părinţi care au văzut cum se comportă copiii lor în 

colectivitate , cum participă la acţiunile comune, au putut aprecia rezistenţa lor la efort, reacţiile 

lor la nou şi la necunoscut şi mai ales au petrecut momente plăcute cu copiii lor. 

           Nu există pentru părinţi fericire mai mare decât fericirea şi sănătatea copiilor lor.Pentru 

ei am vrea ca în fiecare zi să fie Crăciun. Aşa, în fiecare zi ar avea parte de câte o mică bucurie 

care le-ar aduce acel zâmbet care ne face tuturor viaţa mai frumoasă. 

           Să primim în sufletele noastre sărbătorile de iarnă prin glasul colindelor cântate de copii 

să primim Crăciunul prin poeziile rostite cu emoţie de copiii noştri cu inimi curate şi nevinovate 

dar mai ales să îl  ajutăm pe Moş Crăciun să ajungă pe la casele tuturor copiilor. 

           Activităţile desfăşurate în perioada sărbătorilor de iarnă îi ajută pe copii să înţeleagă ce 

mult înseamnă dragostea, căldura sufletescă, respectul şi toleranţa, lucruri deosebit de 

importante pentru această experienţă în afara familiei. 
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Danila Daniela 

Proiect Didactic Pentru Activitate Integrată 

 

Propunător: prof. Dănilă Daniela-Ionela 

Unitatea de învățământ: G.P.P.,, Licurici”-Fălticeni 

Nivelul de vârstă/ Grupa: I / mijlocie 

Tema anuală de studiu: „ Cu ce și cum exprimăm ceea ce simţim?” 

Tema proiectului:”Farmecul iernii” 

Tema săptămânii: “Brăduţul care aşteaptă 

Crăciunul” Tema activităţii integrate: ,,Ajutăm 

brăduţul trist!” Elementele componente ale 

activităţii integrate: 

ALA 1: 

Ştiinţă- “Globuri pentru brad”- triere, grupare, 

numarare; “Satul lui Moş Crăciun”-puzzle 

thematic; 

Joc de rol- “De-a spiriduşii “- ambalare bomboane, ambalare 

cadouri; Construcţii- “Brăduţi coloraţi”- piese mozaic înfipte în 

polistiren; 

“Drumul până la brăduţ”( labirint din piese 

lego); ADE: DOS- ,,Ornamente pentru brăduţ”-decorare 

prin lipire 

Scopul activităţii: exersarea/consolidarea unor priceperi și deprinderi specifice de 

muncă intelectuală prin activitate individuală și de grup în scopul realizării unor produse 

care să conducă la exprimarea unor trăiri emoționale, atitudini, comportamente prilejuite de 

sărbătorile de iarnă; Obiective operaţionale: 
- să denumească materiale şi instrumentele de lucru; 

- să execute corect sarcinile primite, interrelaționând în cadrul grupului; 

- să trieze globurile, respectând criteriile: mărime şi culoare; 

- să aprecieze global cantitatea globurilor din fiecare categorie (multe-puţine); 

- să reconstituie întregul, utilizând piesele puse la dispoziţie; 

- să ambaleze bomboane şi cadouri, folosind materiale diverse; 

- să construiască brăduţi prin alaturare cu ajutorul pieselor mozaic; 

- să construiască drumul până la brăduţ, folosind piese lego; 

- să decoreze creativ podoabele pentru brad, utilizând paiete, steluţe, mărgele; 

- sa impodobeasca bradul cu produsele muncii lor. 

Strategii didactice: 

Metode şi procedee: jocul, conversaţia, expunerea, explicaţia, demonstraţia, exerciţiul, 

dialogul, munca în echipă, munca individuală, munca în perechi; 

Resurse materiale: brad natural, globuri diferite culori şi marimi, conuri polistiren, 

piese mozaic, puzzle tematic, dropsuri, hârtie creponată argintie şi aurie, hârtie fină albă, hârtie 

ambalaj, panglică cadouri, scoch, capsator, paiete, aracet, steluţe, mărgele, sclipici, aparatură 

audio, cd- uri muzică pentru copii; 

Forme de organizare: frontal, pe grupuri mici, individual. 

Durata: 90 minute 

Bibliografie 

- Silvia Borţeanu, Rodica Brănişteanu Silvia Breben, Mihaela Fulga, Filofteia Grama 

Roxana Haiden, Eugenia Ignat, Liana Mânzu Gabriela Necula, Irinela Nicolae, Carmela 
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Damsă I. şi colaboratorii, Dezvoltarea vorbirii în gradiniţa de copii şi clasele I-II- Ghid 

metodic, Ed. PRA, Bucuresti, 1996;Curriculum pentru învăţământul preşcolar, Ed. 

D.P.H. Bucureşti, 2009; 

- Breben S., Gongea E., Ruiu G., Fulga M., Metode interactive de grup-Ghid 

metodic, Ed. Arves, 2002; 

- Dulama M., Metode, strategii si tehnici didactice activizate, Ed. Clusium, 2002; 

- Stanciu Mihai, Didactica postmodernă, Ed. Ştefan cel Mare, Suceava, 2003 

- Mateiaş A., Pedagogie pentru învăţământul preprimar, Ed. E.D.P,RA; 

- Druţă G. şi Jurcău M., Jocul în cadrul activităţilor complementare, Ed. Print, Arad, 

2000. 

 
Scenariul activităţii 

 

După ce au aflat de ce bradul are tot timpul culoarea verde (DLC), “spiriduşii” sunt 

îndemnaţi să îşi continue călătoria spre satul lui Moş Crăciun. Pentru aceasta ei pornesc la 

drum intonând cântecul “Hai căluşeii să-i înhămăm” (tranziţie). 

Cu toţii sunt surprinşi să observe în drumul lor un colet de dimensiuni impresionante. 

Nerăbdatori, copiii desfac ambalajul coletului şi descoperă un brăduţ natural, plantat într-un 

ghiveci. Brăduțul este trist (poartă pe vârful lui un emoticon trist) 

Educatoarea atrage atenţia copiilor asupra stării triste a brăduţului. Ea îl întreabă pe 

brăduț de ce este trist și se apleacă asupra crengilor imitând ascultarea răspunsului. Află astfel 

că bradul a văzut în calendar că mai sunt câteva zile până la serbarea copiilor și este trist 

pentru că nu va avea podoabe pentru ca și în jurul lui să se adune copii, să-i spună poezii, 

așa cum a văzut el la serbarea de anul trecut. Educatoarea le cere copiilor ajutorul pentru a-l 

înveseli. 

Spiriduşul sef le reaminteşte că sunetul clopoţelului le conferă puteri magice, îi 

transformă în ajutoarele de nădejde ale lui Moş Crăciun având şi costumaţiile adecvate . 

Se intuiesc materialele de la centre, se explică modul de lucru cu acestea, după care copiii 

sunt supravegheați și sprijiniți în realizarea sarcinilor, îndemnați să comunice, să 

interrelaționeze cu membrii grupului, să verbalizeze acțiunile. 

In activitatea pe centre se va urmări: 

Joc de rol: se vor ambala cadouri mari şi mici folosind hârtie de ambalaj, fundiţe, 

capsator precum şi bomboane pentru brad utilizând hârtie creponată, dropsuri. 

Ştiinţă: copiii vor sorta/număra globurile din coşulete, pregătindu-le pentru a fi 

decorate şi vor reconstitui întregul într-un  puzzle cu imagine tematică 

Construcţii: copiii vor aşeza pe suprafaţa labirintului desenat piese din jocul de 

construcţii, astfel încât să acopere traseul până la brăduţ şi vor construi un braduţ colorat 

utilizând conuri din polistiren şi piese mozaic. 

După ce toți copiii și-au terminat lucrul pe ateliere sunt stimulați verbal să privească 

brăduțul, pentru a observa dacă mai este trist. Și cum tristețea acestuia nu a dispărut Spiridușul 

Șef le propune să-i cânte un cântec. 

Tranziție:”Brăduţul” 

Pentru că tot nu au reușit să-l înveselească, clopoțelul magic va suna pentru a întări 

magia. Se va descoperi surpriza care se află în “Atelierul spiriduşilor”. Se intuiesc 

materialele și instrumentele de lucru: brad natural, globuri diferite culori şi marimi, 

conuri polistiren, piese mozaic, puzzle tematic, dropsuri, hârtie creponată argintie şi aurie, 

hârtie fină albă, hartie ambalaj, panglică cadouri, scoch, capsator, paiete, aracet, steluţe, 

mărgele, sclipici, aparatură audio, cd- uri 
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muzică pentru copii. 

Se explică, se demonstrează și reactualizează de către Spiridușul Șef, tehnicile de 

lucru: rupere, lipire. Acesta anunță tema activității: Confecționăm ornamente pentru brad. 

Se fac exerciții de încălzire a mușchilor mici ai mâinilor și se destinde atmosfera prin 

executarea unor mișcări sugerate de jocul: „ Am o căsuță mică”. 

Spiridușul va supraveghea lucrul copiilor acordând ajutor acolo unde va fi necesar. 

Pe măsură ce sunt terminate, ornamentele confecţionate vor fi oferite brăduţului, rând 

pe rând de către fiecare “spiriduş” în parte. 

După ce se împodobeşte brăduţul cu ornamentele confecţionate, copiii îl vor întreba 

dacă este vesel. Spiridușul Șef îi va îndemna să aștepte răspunsul bradului închizând ochii. În 

acest timp va fi înlocuit emoticonul trist, cu cel vesel, astfel că atunci când va suna clopoțelul 

și ei vor deschide ochii vor revedea un brad vesel. Se insistă pe idea că bradul este vessel pentru 

că spiridușii l-au ajutat să se pregătească pentru serbarea copiilor, dăruindu-i podoabe. 

Pe fundal se aud colinde, iar copiii sunt îndrumați să se așeze în jurul bradului, pe 

covor. Ei vor vor fi încurajaţi să creeze o scurtă poezioară prin care să-şi exprime 

sentimentele ce îi cuprind atunci când văd în fața lor brăduţul frumos împodobit. 

Se reactualizează tema activității și mijloacele prin care ei au realizat-o. Spiridușul 

Șef va face aprecieri privind modul în care s-au jucat copiii și contribuția fiecăruia la 

înveselirea bradului. 

La sunetul copoțelului micii spiriduși își iau la revedere de la brăduțul vesel și merg 

să se pregătească pentru dans. 
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Nr. 

crt 

Etapele 

activității 

Continutul științific Strategii didactice Evaluare/ 

Metode şi 

indicatori 

Tipul de 

inteligență 

activat 
Metode și 

procedee 

Mijloace de 

învățământ 

1.       

 Captarea și 

orientarea 

atenției 

Se orientează atenţia 

copiilor către reperele ce 

îi vor ajuta să se 

grupeze și mai apoi să 

se îndrepte spre spaţiul 

de desfăşurare a 

activităţilor pe grupuri 

mici. 

Personajul surpriză: 

”Brăduţul trist” 

declanşează starea 

motivaţional afectivă, 

menită să regleze 

acţiunile în toate etapele 

activității, în direcţia 

unui scop precizat. 

 

Conversația 

Observaţia 

Explicația 

Grupări- 

regrupări 

Brad natural 

in ghiveci. 

Coif cu 

expresie tristă 

Inteligenţa 

emoţională 

 

Inteligența 

Vizual-spațială 

 

Inteligența 

lingvistică 

2. Anunţarea 

temei si a 

obiectivelor 

Tema activităţii 

integrate şi obiectivele 

operaţionale sunt 

comunicate copiilor 

într- o manieră cât mai 

accesibilă, care să le 

incite curiozitatea şi să 

le stimuleze interesul 

pentru  activitate. 

Expunerea 

Conversaţia 

  Inteligența 

lingvistică 

     
dropsuri, 

hartie 

creponată, 

hartie 

ambalaj, 

fundite, cutii 

carton, 

globuri, 

conuri 

polistiren, 

  

3. Prezentarea 

conţinutului 

şi dirijarea 

învăţării 

Transferul secvenţial de 

cunoştinţe, priceperi şi 

deprinderi pentru 

rezolvarea unor situaţii 

problemă prin 

antrenarea copiilor în 

experienţe active noi, la 

centrele deschise: joc de 

rol, stiinţă, construcţii și 

în cadrul activității 

practice. 

Frontal, se vor intui 

materialele de lucru și se 

vor transmite sarcinile 

pe fiecare etapă a 

activității. Se va pregăti 

musculatura 

Conversaţia 

Exercitiul 

Discuţia 

liberă 

 

 
Jocul de rol 

Proba orală 

- 

identificare

a 

materialelor 

utilizate la 

nivel de 

cuvânt 

Proba 

practică: 

Inteligenţa 

Lingvistică 

 
 

Inteligenţa 

vizual- spaţială 

 
 

Inteligenţa 

emoţională 
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  mâinilor pentru 

activitate prin 

exerciții 

specifice. 

Se vor 

demonstra 

tehnicile de 

lucru acolo unde 

este necesar 

pentru a se 

operaţionaliza 

mesajul verbal. 

Exerciţiul 

 

Conversaţia 

Exerciţiul 

piese 

mozaic, 

labirint, 

puzzle 

- finalizarea 

ambalării 

dropsurilor şi 

cadourilor 

- 

Sortarea/nu 

mărarea 

corectă a 

globurilor 

respectând 

criteriile 

comunicate 

Capacitatea 

de a utiliza 

scheme 

operaţionale 

proprii 

pentru 

rezolvarea 

unor situaţii 

problemă 

 
Inteligenţa 

kinestezică 

 

Inteligenţa 

interpersonala 

4.   
Se urmărește 

realizarea 

creativă a 

tuturor 

sarcinilor pe 

centrele de 

activitate 

deschise și a 

ornamentelor 

pentru brăduț în 

cadrul activității 

practice prin 

aplicarea corectă 

a tehnicilor 

învățate și 

mânuirea 

adecvată a 

materialelor 

puse la 

dispoziție. 

Îmbinarea 

elementelor de 

muncă cu cele 

de joc va 

favoriza 

finalizarea 

sarcinilor într-o 

manieră plăcută. 

  
Globuri, 

adeziv, 

sclipici 

margele 

paiete, 

steluţe, 

braduţi, 

panglica, 

fundiţe, 

hartie 

colorată 

  

 Obținerea 

performanţei 

Conversația 

 

Demonstraţia 

jocul Mânuirea 

materialor puse 

la dispoziție 

 

Explicația 

Observarea 

directă a 

comportame 

ntului 

- 

receptivitate a 

față de nou 

Inteligența Vizual 

spațială 

 

Inteligența 

Lingvistică 

 
Inteligența 

Interpersonală 
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Valorificarea produselor 

muncii copiilor prin 

împodobirea brăduțului și a 

sălii de grupă. 

Exemplul 

Exercițiul 

 adaptarea la 

situaţii noi 

create Analiza 

produselor 

activității Proba 

practică: 

-finalizarea 

sarcinii 

-gruparea după 

criteriul dat 

- 

reconstruire a 

întregului 

execuția 

ambalării 

-construirea 

prin 

alăturare 

-decorarea prin 

lipire 

Inteligenţa 

emoţională 

 
Inteligența 

kinestezică 

5. Evaluarea Se vor raporta aprecierilor 

verbale la obiectivele anticipate 

şi finalităţile obţinute în scopul 

conștientizării importanței 

acțiunilor întreprinse. 

Se vor aprecia ornamentele ce 

au fost dăruite brăduţului 

precum şi efortul copiilor de a 

contribui la înveselirea 

bradului. 

 

Se vor invita copiii să creeze 

o poezioară scurtă despre 

prietenul lor brăduţul 

(Metoda “Cvintetul”) 

Conversația 

explicația 
 

 
Simboluri 

Metoda 

cvintetul 

-creativitate 

verbală 

 
Inteligența 

Vizual-

spațială 

    

Stimulente 
 

Analiza 

produselor 

activității Proba 

practică: 

 

-decorarea 

bradului 

autoevaluar 

ea 
 

aprecierea 

verbală 

autoevaluar ea 

Inteligența 

lingvistică 

 

Inteligenţa 

emotională 
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Dascălu Cristina 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.4, Slatina, Judetul olt 

Sărbătorile de iarnă-datini și obiceiuri 

„Cred cu adevărat că dacă vom continua să spunem povestea Crăciunului, să cântăm colinde 

şi să trăim spiritul Crăciunului, vom putea aduce bucurie, fericire şi pace acestei lumi.” 

[Norman Vincent Peale] 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Acesta este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele țăranilor calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc 

reprezintă o experiență unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și 

poezie.Acestea erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Craciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu 

înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite în casa? 

Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarna 

în general, deoarece sunt „ bombardați” de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii 

pe rețelele de socializare.  

Conform tradiției, sărbătorile de iarna se petrec în familie, alături de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Dacă înainte era plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de 

Crăciun, în fața bradului frumos împodobit, acum foarte multe persoane renunță la aceste 

plăceri tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor.  

Sărbătorile de iarna încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din 

acest moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește 

pentru una dintre cele mai mari sărbători. Pregătirile sunt în toi, gospodinele se ocupă de 

curățenia din casă.  

Există încă zone și persoane din Romania care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarna. 

După cum știm, ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de 

evenimente religioase, de datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii 

timpului, fiind preluate ca atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou 

parcurgem un întreg ritual de asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de 

stea, diversele urături şi strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de 

la un sat la altul. În Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de 

Sărbătorile hibernale. 
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Atunci când spunem sărbători de iarna românești ne gândim la colinde. Câti copii v-au 

ciocănit în ultimii ani la usă să vă întrebe dacă “primiti cu Steaua”? Și chiar dacă vin, nu sunt 

deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani. 

Colindele reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

Nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a 

alunga toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de 

Plugușor, organizat de flăcăi. 

Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” 

al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele 

de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, 

spor şi noroc în viaţa personală, acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, 

buhaiuri, mânaţi de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi 

după specificul local (iţari, cămăşi brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), 

însoţiţi de muzicanţi populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. 

Totodată, și Ajunul Craciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături 

de cei dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru 

ziua ce va urma.  Pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarna sunt adevărate 

sărbători de suflet și le trăiesc la intensitate maximă dar, există și persoane care preferă să își 

petreacă sărbătorile în ținuturi îndepărtate.  Un motiv de veselie și voie bună, îl constituie 

Noaptea Anului Nou.Se spune că felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an ce 

va urma. Tradițional, numele trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, 

termenul de “revelion” fiind introdus recent, acesta fiind împrumutat din limba franceză. 

Sărbătorile noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți 

străini aleg să își petreacă sărbătorile de iarna în spiritul autentic românesc. Destinațiile 

principale sunt satele din Bucovina sau Maramureș.  

Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarna trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Deaconescu Sorina Gianina 

 

Datini și obiceiuri 

 

 Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

 Obiceiurile constituie o parte fundamentală a culturii populare tradiționale a unei țări, 

pentru că ele sunt strâns legate de viața omului și mediul în care locuiește. 

 Caracterul tradițional al folclorului se referă la păstrarea și la transmiterea fondului 

cultural propriu care este necesar pentru supraviețuirea culturii. Acest fond este compus din 

diferite elemente: „semne și simboluri, tipare structurale (ex. cele ale basmelor), limbaj și 

mijloace specifice de expresie, clişee, motive, imagini, metafore, grupuri de rime, reprezentări 

mimice, formule magice, sistemul orientării și interdicției comportamentale, ordinea de 

desfășurare a riturilor, secvențelor obiceiurilor, o viziune colectivă asupra vieții și existenței”. 

În fața tradițiilor, fiecare om însuși are o viziune diferită, de exemplu femeile și bătrânii sunt 

mai legați de tradiție, tinerii în schimb sunt mai orientați spre inovație.  

 Obiceiul este din punct de vedere etnologic o formă de comportament socio-cultural 

acceptat şi transmis ca o formă de instituţionalizare a datinelor, însuşit de întreaga comunitate 

umană dintr-o vatră folclorică, zonă etnografică sau pe plan naţional. Obiceiul apare pe o 

anumită treaptă istorică ca o necesitate de transferare sau revendicare a unei rânduieli 

întâmplătoare, iar circularea şi perpetuarea lui s-a realizat printr-o statuare psihosocială, fiind 

integrată cultural în specificul etnic local. Pe de altă parte, obiceiul, ca noţiune şi regulă de 

comportament, este o formă activă de manifestare a tradiţiei, el putând fi asemuit datinei, cu 

care de cele mai multe ori se confundă.   

 Datina este moştenirea culturală a unei comunităţi, transmisă secole de-a rândul de la o 

generaţie la alta, având capacitatea de a echilibra şi de a menţine conştiinţa unităţii acelei 

comunităţi. Datinile s-au păstrat atât de bine în mediul rural şi în cel urban, în mare măsură, 

deoarece au rol de factori ordonatori ai vieţii comunităţii. În datinile româneşti se regăsesc 

elemente rituale şi mitologice străvechi, moştenite şi conservate din pre-creştinism şi chiar din 

preistorie: cultul bradului (ca „pom al vieţii”), al oului (ca element al regenerării, al Învierii), 

al unor elemente vegetale (mâţişorii de salcie, ramurile de tei la Rusalii, busuiocul etc.). 

Motivul religios îmbracă şi justifică întregul registru de datini, de la cele calendaristice sau 

agricole până la cele legate de ciclurile vieţii sau de evenimentele casnice sau individuale 

(sfinţirea casei, onomastica etc.). 

 Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 
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 În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave 

din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este 

pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

 Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au 

loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a 

gospodăriei: femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze 

orice lucru luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în 

primăvară urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile 

pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre 

acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 2 Ajunului 

încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, 

spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. În Bucovina se crede că toate colindele 

sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de 

asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are ușa închisă în Ajunul 

Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În Ialomița, cetele de colindători cutreieră 

ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele urări, melodiile și textele poetice 

ale colindelor fiind minunate. Adevăratul colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. 

Colindătorii se adună în cete și își aleg un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. 

Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, 

darurile primite. 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Obiceiurile de iarnă sunt unice în România și constituie o parte fundamentală a 

repertoriului folcloric. Mai mult decât atât, păstrarea datinilor este foarte importantă pentru 

supraviețuirea autenticității unui neam și trebuie să fie transmisă și în viitor. 
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Deaconu Adina 

Școala Gimnazială Vermeș, Județul Caraș-Severin 

 

SĂRBĂTORI DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Sărbătorile de iarnă nu înseamnă doar băutură și mâncare din plin, așa cum unii 

consideră, ci reprezintă cel mai important eveniment din istorie, Nașterea Domnului Isus. 

Așadar, toți trebuie să ne gândim la propriul suflet și să acordăm mai multă importanță sufletului 

decât materialului. 

De obicei, dacă păstrăm tradițiile și obiceiurile de la strămoșii noștri, sărbătorile de 

iarnă, se petrec în familie, alături de cei dragi. 

În zilele noastre, unii preferă să își petreacă sărbătorile de iarnă în țările calde, la mare, la soare 

și așa se pierde tradiția noastră. Și pentru copii, sărbătorile de iarnă erau așteptate cu nerăbdare, 

pentru cadouri, pentru vizitele la rude, mersul cu colinda, sosirea lui Moș Crăciun, pregătirea 

ghetuțelor pentru Moș Nicolae etc. Toate aceste obiceiuri încep să se piardă, pe de o parte, 

întrucât copiii de azi sunt preocupați în mare parte de tehnologie, iar o altă ramură care 

contribuie la pierderea tradițiilor este chiar societatea de azi. 

Să nu uităm că în timpul pandemiei, toți am stat la propriile case, fără părinți, fără bunici, 

fară prieteni, fără colindători și toate celelalte tradiții și obiceiuri. 

Sărbătorile de iarnă sunte cele mai îndrăgite sărbători de toți, în special pentru copii. 
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Deca Andreea 

Școala Gimnazială „Dan Berindei”, Roşiori de Vede 

 

COLINDE ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea 

în credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui 

Iisus şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de 

colinde, urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, 

surprinzător, în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai 

important ciclu sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări 

folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină 

trecerea de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape 

în viaţa lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. 

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii 

îi revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

La colindat 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a 

satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor 

casei, adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi 

dansurile din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de 

aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. 

Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care 

ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Unei singure melodii îi pot corespunde mai multe texte (versiuni locale, varianta laică 

sau creştină). 

Pluguşorul 

Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete 

de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un 

plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul 

pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, 

urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază 
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de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la 

bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.Capra se alcătuieşte 

dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte cu hârtie roşie. Peste 

această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în forma părului. În loc de 

aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac în lemn doua 

scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeşte hârtia 

neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două găvane de lingură. Pe 

ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se află înşirate şiraguri 

de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la 

casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, se pune falca de jos, care 

se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub 

ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine capra. De partea de 

dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se află legată o sârmă. 

Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei 

se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, 

de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu un sac de formă 

tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel pe cel ce va 

ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau 

de lemn. 

Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa 

citadină actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori 

travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 

Sorcova 

Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

Steaua 

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare“; „În oraşul 

Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“. 
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Deliman Mihaela 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DIN STRĂBUNI 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Sărbătorile 

de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 februarie, cu 

Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate 

continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, 

doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru ca 

anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor.  

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 
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Un alt obicei este mersul cu capra, de regulă de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile 

care evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la 

bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 Mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta 

avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se 

deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Demeter Joó Emese 

 

Vis de iarnă-Datini și obiceiuri 
 

      Pentru noi toți iarna nu este numai anotimpul zăpezi și a frigului,ci și acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini și obiceiuri legate de sărbători.Obiceiurile legate de sărbători fac parte 

din cultura tradițională a neamului nostru. Obiceiurile țin de cunoștința poporului pentru că 

expirmă înțetelepciunea populară a unui neam, sunt esența al bogăție spirituale.  

Cele mai răspândite și mai frumoase s-au dovedit a fi cele legate de Crăciun și de sărbătorirea 

Anului Nou. Repertoriul tradițional al obiceiurui și tradițilui românești cuprinde pe lângă 

colindele propriu zise teatru popoular,sorcova și o seamă de datini, superstiții, ziceri, sfaturi cu 

originea în credință și mituri străvechi sau creștine.                

 *Un obicei foarte cunoscut este tăierea porcului. În unele  zone al țării, porcul se taie după 

ziu Sfăntul Andrei adică după 30 noiembrie. În aceia zi se pregătesc bucatele tradiționale pentru 

crăciun: cârnați, jumării, sângerete, slănină, șuncă. Tot atunci se toacă și carnea pentru sarmale, 

iar pulpele se tranșează pentru friptură. Unele dintre preparate se pun la afumat: cârnații, 

slănină, pieptul. Imediat după sacrificare, gospodarul face pomana porcului,oferă 

cârnați,carne,jumării celor care l-au ajutat la tăiat.  

*Sfântu Nicolae este sărbătorit în fiecare ani pe 6 decembrie. Oameni cred că de Sfântu 

Nicolae începe iarna cu adevărat. În această zi Moșul își scutură barba și începe să ningă. Dacă 

nu ninge, înseamnă că Sfântu Nicolaie a întinerit.  

Cu o seară înainte, pe 5 decembrie, copii își curăță ghetele pe care le vor pune fie la ușă, fie la 

fereastră, în speranța că Sfântul Nicolae va fi mulțumit de cât de cuminți au fost și le va pune 

în ghete cadouri. Pentru copii întâlnirea cu Moșul este cel mai emoționat moment al anului. 

Sfântu Nicolae iubitorul săracilor și Sfântul Ocrotitor al copiilor rămâne pentru toți un model 

pentru felul în care creștini ar trebui să trăiască.  

*Crăciunul este sărbătoarea cea mai mare și așteptată de copii. Ei sunt nerăbădători să 

primească daruri, iar adulții se bucură de tradițile specifice și de întâlnirea cu famila. Tinerii 

pregătesc și învață colinde, bărbații caut cel mai frumos brad, femeile fac curățănie, gospodăria 

este aprovizionată cu alimente pentru preparatea mâncărurilor tradiționale. Toți membri 

familiei își conectează energia pentru ca pregătirile de crăciun să iasă perfect.  

În prima zi de Crăciun oameni patricipă la slujbele de la bisercă, după care are loc masa 

împreună cu familia. 

Crăciunul este numit și sărbătoarea familie, este ocazia cînd toți se reunesc, părinți, copii, 

nepoții. Își fac daruri,se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credința că prin 

cintirea cum se cuvine a sărbătoriilor vor avea un an mai bogat.  

*Un obicei foarte cunoscută este colindatul, care începe în 24 decembrie și poate continua 

două sau trei zile. Grupurile de colindători pornesc din casă în casă pentru a le ura gazdelor 

fericire,sănătate și prosperitate. Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii. 

Deseori colindătorii sunt primiți în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper. 

Aceste colinde sunt creații populare cu text și melodie, care conțin mesaje speciale. Colindătorii 

vestesc nașterea Domnului, ureză gazdelor sănătate și bucurie, priminind pentru aceste urări 

cozonac, prăjituri, covrigi.  

*Prilej de mare sărbătoare este întâmpinarea Anului Nou. Sorcova este obiceiul comform 

căruia în dimineața zilei de 1 ianuarie copii, dar și cei mari merg și seamană simbolic cu boabe 

de grău și orez, pe care le aruncă în casă și asupra celor din casă însoțit de versurile  de urări: 

Sorcova, vesela, 

Să trăiți, să-mbătrâniți, 

Ca un măr, ca un păr, 

Ca un fir de trandafir, 
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Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata, 

Tare ca fierul, 

Iute ca oțelul. 

La anul și la mulți ani! 

*Un obicei cu care se ocupă exclusiv copii, primii aducători al binelui și belșugului, care 

colindă casele cu crenguță de pom fructiferi, împodobite cu hârtii colorate și flori artificiale, 

lovind ritual persoanele colindate, fapt pentru care primesc daruri, covrigi, dulciuri și ban. 

     Tradițiile,obiceiurile și folclorul sunt comori inestimabileal unui popor. Ele sunt documente 

grăitoare privind istoria și cultura noastră. Folclorul este inima oricărei culturi. Dacă i-am 

învăța pe copii noștri colinde,cântece vechi făcându-i să înțeleagă că prezentul este valoros 

împreună cu trecutul, înseamnă că am sădit în sufletul lor sentimentul cel mai important. 
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Deneș Nicoleta Adelina 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

              Sărbătorile de iarna erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

asteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câti dintre 

ei iși mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase 

jucării si cele mai gustoase dulciuri? Sau câti dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș 

Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite 

în casă? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor 

de iarna în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu 

prietenii pe rețelele de socializare. Există încă zone și persoane din România care respectă cu 

strictețe toate tradițiile și obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale 

străinilor. Fiecare zonă are datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. 

Însă toți cei care respectă aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea 

cum se cuvine a sfintelor sărbatori de iarna. 

             Atunci când spunem sărbatori de iarna românești ne gândim la colinde. Câti copii 

v-au ciocănit in ultimii ani la usa sa vă întrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar dacă vin, nu 

sunt deloc încântati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptând, de fapt, să primeasă bani. 

Colindele reprezinta o parte importantă a sărbătorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nasterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru că acestia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de către adulti cu rolul de a 

alunga toate fortele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de 

Plugusor, organizat de flăcăi. 

             Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei 

dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregatiri pentru ziua 

ce va urma. Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate 

sarbatori de suflet si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi 

petreaca sarbatorile in tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a 

cunoaste si traditiile altor culturi din aceasta perioadă.  Obiceiurile, tradițiile și sărbătorile sunt 

comori inestimabile care ne defines făcându-ne unici, nemuritori și statornici în ciuda trecerii 

timpului.  

             E necesar să cultivăm în rândul preșcolarilor dragostea și respectul pentru tradițiile și 

obiceirile locului.  

             Datinile, obiceiurile și tradițiile au rolul lor, verificat de-a lungul istoriei în permanența 

culturală a unui neam.  Mai jos vreau să vă povestesc despre obiceiurile de la Turnu Roșu, satul 

meu natal, care și în ziua de astăzi încă se mai păstrează.        

             Dintâi ar fi de povestit despre Ceata cea Mare, cu feciorii mari, neînsurați, care se 

pregătesc cu inimă bună și cu tot ce e moștenit tot Postul, pentru a duce Vestea Nașterii și 

bucuria praznicului în casa fiecăruia, la biserică și în inimile tuturor. 

               Se hotărăsc întâi Birăul (șeful), doi tistii (feciori-ajutoare) și trei ciobani. Nu o dată, 

pun și câte-un ajutorel mai mic, câte-un copiluț. S-adună dintru început la o gazdă sau la Casa 
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Pompierilor, unde se organizează și repetă cu sârg colindele și apoi în Ajunul Crăciunului, 

dimineața, împodobesc caii. Strâng de pe la feciori din sat lemne, și atunci ies fete și-i 

întâmpină cu cârnați, cozonac și alte bunătăți, să aibă ca zestre, înainte de colindatul propriu-

zi, să se vadă că-n sat sunt oameni gospodari.  

                 Pe 24 seara, pornesc colindatul propriu-zis. Înainte devreme, mergeau mai întâi la 

preot, la primar, la notabilități și apoi pe la familii prin sat. Dar mai e ceva. Între timp, feciorii 

mai tineri merg cu căruța prin sat: vin cu… vinul! Merg și oferă câte-un litru de vin la gospodari, 

și apoi, dacă gazda primește vinul, musai să primească seara colindători și toți cei din casa 

aceea au intrare liberă la Balul din seara de Crăciun. În ziua de crăciun, dimineața, toată suflarea 

satului (și… Ceata Mare) e la Biserică. Acolo după slujbă Ceata Mare cântă toate colindele, 

după datina străbună. Musai cu toții în strai românesc, de sărbătoare. Seara se face bal la 

Căminul Cultural. Și acolo… altă poveste… se joacă, se cântă, se pun mese-ntinse… 

                 Ceata Mică: asta e a pruncilor… sunt băiețeii de pe la clasa a IV-a și din clasele de 

gimnaziu. Și ei merg și se organizează, au roluri bine stabilite și musai repetă totul cu mare 

grijă, de pe la Sfântul Nicolae. Au și colinde, dar și o scenetă cu crai și ciobănei, cu roluri bine 

stabilite. Prin tradiție, sunt ajutați de preot, de dascăl, de cântăreții de la biserică, dar uneori 

merg și repeată sau trag cu urechea și la repetițiile Cetei Mari. 

                  În Ajun, merg cu Nașterea, îmbrăcați musai în straie românești și apoi nu le-a lipsi 

desaga, că avem și desagi. 

                  Și când merg la oameni așa, cu Nșaterea întreabă gazda dacă va primi cu Craii 

(sceneta). Apoi, în ziua de Crăciun, la Biserică, după Sfânta liurghie, au momentul lor când 

joacă Craii, și apoi la cine îi cheamă, la bunici, la rude… vin și seara, dar mai devreme, la bal 

să joace Cracii, că mai apoi, ei sunt prunci și nu au ce mai căuta în ceas târziu acolo. 

Un alt obicei pitoresc dar cu bun rost, care încă e păstrat la Turnu Roșu este Obiceiul 

Cununilor. 

                  Fetele nemăritate au treabă în vreme apostului să facă aceste cununi. Din hârtie 

creponată, panglici, globuri și podoabe, care apoi trebuie să împodobească sala unde se ține 

balul (pe tavan). Pe vremuri, fiecare ceată de fete, la șezătoarea unde mergea, făcea acolo, în 

șezătoare câte o cunună, două (au fost în urmă ani când de Crăciun erau și 5, 6 cununi). Și apoi 

când se aranja sala de bal, veneau feciorii și luau cununile ca să le ducă să le atârne în tavan și 

așa aflau și de dibăcia fetelor. Ș-apoi ele, dacă erau harnice și făceau lucru fain, aveau intrare 

liberă la bal și aveau aranjată o masă specială acolo. 

                 Sărbătorile încep, dară, de pe la Sfântul Nicolae… Printre marile colinde care se mai 

păstrează încă și tin bucuria Crăciunului în partea locului, sunt: Aghiosul Sf Nicolae, Hristos 

se naște, Măriți-L, Steaua, Vihleimul Cel Mare (o colindă veche- foarte greu de interpretat, o 

raritate, se pare), Vihleimul jidovesc, O ce veste minunată, Trei Crai, Sculați frați, Astăzi am 

văzut minune (cu o melodie unică, se pare specific satului acestuia)… apoi mai sunt Colindul 

la intrarea Maicii Domnului în Biserică, Prearătătorul celui ceresc (care întruchipează viața 

Sf Vasile) și se cântă de sf Vasile, Aghiosul de Bobotează, Aghiosul de Sf Ioan. 

               … Și așa, se pogoară duh și lumină peste sat. Ca să înalțe inimi, rugi, colinde. Să fie 

întâmpinare Nașterii și cale bună sfintelor tradiții printre oameni frumoși, la Turnu Roșu.  

                   Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Dimancea Maria Adelina 

 

Crăciunul în tradiția românească 

 

Pe teritoriul românesc, Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători creștine. 

În folclor se spune că Fecioara Maria, când trebuia să nască pe fiul lui Dumnezeu, umbla, 

însoțită de dreptul Iosif, din casă în casă, rugându-i pe oameni să-i ofere adăpost pentru a naște. 

Ajunge la casa unor bătrâni, Crăciun și Crăciunoaia, însă nici aceștia nu o primesc, spre a nu le 

spurca locul prin nașterea unui prunc zămislit din greșeală. Nemaiputând merge, Maria a intrat 

în ieslea vitelor, unde au apucat-o durerile nașterii. Crăciunoaia, auzind-o, și știind ce înseamnă 

o naștere de copil, i s-a făcut milă de dânsa și s-a dus la ea, îndeplinind rolul de moașă. Crăciun, 

când a aflat, s-a supărat și i-a tăiat babei mâinile; apoi, înspăimântat de tot ce s-a întâmplat, a 

plecat de acasă. Crăciunoaia a umplut, cum a putut, un ceaun cu apă, l-a încălzit, și l-a dus să 

scalde copilul. Maria i-a zis să încerce apa, și când a bagat cioturile mâinilor, acestea au crescut 

la loc, mai frumoase decât erau înainte; de la această minune se crede că moașele au mâini 

binecuvântate. În altă variantă a poveștii, Maria suflă peste mâinile Crăciunoaiei și acestea cresc 

la loc. 

 

Obiceiul împodobirii bradului de Crăciun îsi trage originile de la popoarele germanice. Tradiția 

s-a răspândit în restul Europei și apoi în toata lumea după Primul Război Mondial. Între 

podoabele bradului bomboanele de pom, globurile și ghirlandele au devenit clasice. 

 

Moș Crăciun  

  

Moș Crăciun este versiunea mai nouă a Sfântului Nicolae (în engleză: Santa Claus) care și-a 

făcut apariția în secolul I. Pe atunci el era imbracat in verde. El împarte cadouri tuturor copiilor 

în noaptea de Crăciun (de 24 spre 25 decembrie). 

Conform unei legende, tradiția cadourilor în noaptea de 24 decembrie spre 25 decembrie ar 

proveni de la Martin Luther care ar fi propagat din anul 1535 aceasta datină numită Christkindl 

ca o alternativă a obiceiului catolic Nikolaustag de pe 6 decembrie. Multă vreme în familiile 

catolice a fost menținută mai departe tradiția cadourilor de Nikolaus. Scopul lui Martin Luther 

ar fi fost să trezească interesul copiilor pentru Cristos și să-i îndepărteze astfel de datina catolică 

a cadourilor de Nikolaus, ea fiind un mod de venerație a catolicilor pentru sfinți, lucru interzis 

protestanților.  Conform unei alte legende, Luther ar fi fost profund impresionat de cerul 

înstelat, lucru pe care nu l-a putut reproduce în cuvinte pentru familia sa, așa că a tăiat un brad, 

l-a pus în casă și a pus lumânări în el și le-a aprins. Conform legendei, aceasta ar fi originea 

bradului de crăciun.  

 

Colindele de Crăciun 

 

Sărbătoarea Crăciunului este anunțată prin obiceiul copiilor de a merge cu colindul și cu Steaua, 

pentru a vesti Nașterea Mântuitorului. De asemenea, o veche tradiție este „mersul cu icoana”, 

un fel de colindat care se face de către preoții comunității locale cu icoana Nașterii Domnului, 

binecuvântându-se casele și creștinii. Colindele de iarnă sunt texte rituale cântate, închinate 

Crăciunului și Anului Nou.. Colindele, precum și obiceiurile colindelor sunt prezente și la alte 

popoare, și s-ar putea ca ele să dateze din timpul romanizării.  

Obiceiurile culinare  

Timp de 40 de zile înainte de sărbători, creștinii respectă Postul Crăciunului, care se încheie în 

seara de Crăciun după liturghie. Tăierea porcului în ziua de Ignat (la 20 decembrie) este un 

moment important ce anticipeaza Crăciunul. Pregătirea mâncărurilor capătă dimensiunile unui 
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ritual străvechi: cârnații, chișca, toba, răciturile, sarmalele, caltaboșul și nelipsitul cozonac vor 

trona pe masa de Crăciun. 

Data de 20 decembrie, Sf. Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în popor ca Ignatul porcilor. Este 

o zi importantă în gospodăriile românești pentru că singura activitate permisă în această zi este 

tăierea porcului și preparea produselor tradiționale din carne de porc. Este un ritual cu care 

mulți dintre noi am crescut, iar familia se adună toată ca să pregătească bunătățile pentru 

Crăciun, dar și pentru restul iernii. 

 

Sfantul Nicolae 

 

Decembrie vine cu sarbatoarea, atât de asteptata de copii, a Sfântului Nicolae. Câti dintre noi 

nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita daca Mosu' a lasat ceva 

in ghetele pregatite de cu seara? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae, s-a 

impamântenit mai mult la oras. Este posibil sa fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos 

Craciun este cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregatiti. Copiilor din România li 

se poate intâmpla ca Mos Nicolae sa aduca si câte o varguta (pentru cei obraznici). Rolul de 

ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxa Sfântul Nicolae ii da dreptul sa 

intervina in acest fel in educatia copiilor.Povestea lui Mos Craciun incepe cu un batran numit 

Sfantul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune ca el poseda puteri magice si a murit in 340 a.H. 

si a fost ingropat in Myra.Tarziu, in secolul XI, soldatii religiosi din Italia au luat ramasitele 

sfantului cu ei inapoi in Italia.  

Anul nou 

Pentru cel mai important moment, trecerea in noul an, pregatirile se reiau. In saptamâna dintre 

Craciun si Anul Nou, in toate satele cetele de flacai se prepara pentru "urat", sistem complex 

de datini si obiceiuri. Pe inserat, in ajunul anului sunt asteptati sa apara "Ursul", "Capra", 

"Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascatii" etc. 

In diferite zone ale tarii, costumatia, interpretarea pot fi diferite, dar obiceiul este in esenta 

acelasi. Daca acest fel de manifestare ne duce cu gândul la arhaice practici magice de alungare 

a maleficului, "Plugusorul", alt obicei, este strâns legat de mitul fertilitatii. Vorbe frumoase, de 

prosperitate si belsug sunt adresate de cetele care vin cu "Plugusorul", fiecarei gospodarii. Ca 

o incantatie magica, textul urarii se transmite din tata in fiu si nu exista român sa nu-l cunoasca. 

Prima saptamâna din ianuarie este marcata de doua importante sarbatori crestinesti: Botezul 

Domnului (Boboteaza) pe 6 ianuarie, si Sfântul Ion pe 7 ianuarie. Toti românii se duc la biserica 

de Boboteaza, pentru a lua apa sfintita, atât de necesara pentru tamaduire si purificare. 
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Dincu Monica 

G.p.p. Cozia, Rm. Vâlcea 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ DIN OLTENIA 

 

Oltenia este regiunea care ocupă sud-vestul României, fiind delimitată de Carpați, Dunăre 

și Olt. Cuprinde teritorii ale județelor Dolj, Gorj, Mehedinți, Olt, Vâlcea și Teleorman. In 

Antichitate, zona a fost locuită de triburile geto-dace, fiind parte componentă a Regatului Dac 

condus initțal de Burebista, apoi de către Decebal. Până în secolul al XIII-lea, Oltenia a fost 

traversată de numeroase valuri de migratori, astfel că populația stabilă era redusă. Pentru olteni, 

tradițiile înseamnă o legatură cu trecutul, valorificat prin respectarea și transmiterea unor 

obiceiuri pline de semnificații. Pe ulițele satelor, sărbătorile de peste an sunt adevarate 

spectacole vesele și colorate, amintind de o lume idilică, pe care ne dorim cu toții să o regăsim. 

In Oltenia, sfârșitul de an abundă în tradiții specifice sărbătorilor de iarnă; localnicii 

respectă ritualuri vechi, menite să atragă belșugul și voia bună în gospodărie. De pildă, în ajunul 

Crăciunului, se obișnuiește ca toți membrii familiei să scormonească focul cu o nuia și să 

rostească: “Bună dimineața lui Ajun/ Că-i mai bună a lui Crăciun,/ Intr-un ceas bun./ Oile 

lânoase, vacile lăptoase,/ Cai încurători, oameni sănătoși./ Să se facă bucatele, porumbul, grâul”. 

Dacă vin musafiri în casă, ei trebuie să respecte același obicei. De asemenea, în seara dinaintea 

Crăciunului, coarnele vitelor și adăposturile animalelor se ung cu usturoi pentru a alunga 

duhurile rele. Tot în Ajun, colindătorii pornesc să anunțe vestea nașterii lui Iisus. In zonele 

rurale ale Olteniei, cetele sunt formate din patru băieti, fiecare având rolul dinainte stabilit: 

primul duce steaua sau colinda, al doilea adună darurile oferite de gospodari, iar ceilalti cară 

sacul cu nuci și covrigi. Există mai multe alaiuri de colindători care înveselesc ulițele în diferite 

momente ale zilei; flacăii și bărbații căsătoriți merg să facă urări, în special pe înserat, iar 

dimineața se aud glasurile voioase ale copiilor. Specifică acestei regiuni este ceata de pitărăi, 

obicei cu radăcini în vremea dacilor, care se practică, în prezent , pe Valea Jiului. Bărbații și 

băieții, îmbracați în costume populare, umblă prin sat, purtând steaguri împodobite cu flori, 

clopoței și panglici colorate, urmând un ritual dedicat fertilității agrare. Fetele colindă rareori, 

ele îi întâmpină, de obicei, pe flacăii care fac urari și îi răsplătesc cu colindeți (mere, nuci, 

covrigi, colaci). Dacă un băiat își dorește să cucerească o fată, el trebuie să o stropească cu 

parfum în seara de Ajun. 

O altă practică tipică localităților din sudul țării este pregătirea unor bețe de alun pe care 

copiii le taie inainte de Ignat (20 decembrie), le curață și le lasă la uscat, până în Ajun. Atunci 

le orrnamentează în alb și negru, simbolizând opoziția lumină-întuneric, zi-noapte, viață-moarte. 

Bătrânii spun că animalele atinse de bețe vor fi sănătoase tot anul urmator. Bețele sunt, în cele 

din urmă,înfipte în morminte, pentru a face legatura între lumea de aici și cea de dincolo.    

In dimineața zilei de Crăciun, gospodarii se spală pe față cu apă proaspată în care pun un 

bănuț de argint; se crede că moneda îi ferește de boli și le oferă putere. Inainte de slujbă, femeile 

împart colacii celorlalți membri ai familiei și vecinilor, pomenind numele celor decedați. Tot 

în această zi, sătenii adună gunoaiele din curte, sperând că în acest fel cloștile vor scoate mulți 

pui. 

In noaptea de Anul Nou, copiii merg cu Plugușorul, urând gazdelor belșug și roade bogate. 

Versurile formează o incantație care alungă iarna și face loc zilelor fertile de primavară. Pentru 

bunastare, se udă cu apa sfintită animalele din curte și gradina. Fetele nemăritate pot afla cum 

va arata viitorul soț, legând, cu ochii inchiși, al zecelea par dintr-un gard de nuiele; aspectul 

parului reprezintă înfățișarea și calitățile bărbatului. Până la Bobotează, în casele cu fete mari 

nu se toarce, altfel tinerele nu se vor căsători prea curând.In satul Izbiceni, oltenii au păstrat un 

obicei unic în România. La cumpăna dintre ani, barbații împodobesc un cap de porc cu mărgele, 

cercei și fire de grâu încolțit de Sfântul Andrei. Insoțiți de lăutari cu instrumente tradițonale, 
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cântă un colind special în care povestesc legenda Vasilcăi. Povestea spune că, iî vremuri demult 

uitate, o zeitate a sosit pe aceste meleaguri, atrasă de bogațiile naturii și de pământul fertil. Și-

a găsit adăpost într-o scorbură și se hrănea cu grâu de pe câmpuri; pe unde trecea ea, lanurile 

se făceau mai roditoare, astfel că Vasilca a devenit protectoarea satului și a recoltelor. Insă 

țăranii credeau că zeița, care era de fapt o purcea, le distrugea holdele, așa că au ucis-o și i-au 

purtat capul prin tot satul. Când și-au dat seama de greșeala făcută, i-au cântat drama și au 

considerat-o un simbol al prosperității. 

In Oltenia, se consideră că tradițiile de iarnă ii fac pe oameni să uite de necazuri și să se 

apropie de cele sfinte. Fiecare obicei are importanța lui în lumea satului, fiindu-i atribuite puteri 

magice. 
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Dinicică Karina 

Grădiniţa P.P.nr.38, Timișoara  

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DIN BANAT 

 

Tradițiile românești constituie una dintre valorile inegalabile și incontestabile ale 

poporului nostru și nu trebuie să lăsăm timpul și evenimentele lumii moderne să ne facă să le 

uităm. Spațiu prin excelență multicultural, Banatul ne surprinde prin multitudinea de tradiții și 

obiceiuri înrădăcinate în zonă.   

Sărbătoarea Nașterii Domnului este celebrată de creștinii din întreaga lume, fiecare țară 

având însă propriile datini și obiceiuri. Semnificația sau originea multora dintre ele s-au pierdut 

în negura vremilor, dar frumusețea lor dau un plus de mister Sărbătorilor de iarnă. 

Pentru comunitățile de maghiari și germani din Banat, sărbătorile religioase de iarnă 

încep cu Adventul, în prima duminică de Advent pentru catolici începe postul Crăciunului, care 

durează patru săptămâni. Simbolul specific acestei sărbători este cununa de Advent, formată 

din crenguțe de brad împletite cu panglici și decorată cu nuci și conuri poleite, pe care se așează 

patru lumânări, care se aprind pe rând, duminică de duminică, până în Noaptea de Ajun. 

Lumânările simbolizează lumina adusă pe pământ de Iisus Mântuitorul, fiind un simbol al 

speranței.  Pentru a îndulci așteptarea Crăciunului, în comunitățile de germani se mai 

obișnuiește să se facă un calendar de Advent, care conține câte o ferestruică pentru fiecare zi 

care a mai rămas până la Crăciun, în spatele căreia copiii vor găsi câte o jucărie, dulciuri sau 

imagini din istoria Nașterii. Tot în prima zi a Adventului, în unele sate din Banat, se rupe o 

crenguță dintr-un pom fructifer – cireș, vișin, prun – și se pune într-un vas cu apă, la căldură. 

Creanga, care va înflori până la Crăciun, e ținută în casă până la Bobotează, când e sfințită de 

preot, apoi e prinsă de un perete din grajd, pentru a proteja animalele din gospodărie. 

Prima mare sărbătoare a iernii, Sfântul Nicolae (Nikolaus, „Nikläßchen” la şvabi, 

Mikulás la maghiari), pe 6 decembrie, este aşteptată de copii. Tinerii șvabi se costumau în 

„Niklo”, care umbla pe străzi însoţit de „Krampus”, îmbrăcat în cojoace negre cu un lanţ 

deasupra de care atârna un clopot de vite. Aceștia strigau în fața fiecărei case, întrebând dacă 

sunt primiți pentru a-i pedepsi pe copiii neascultători. Cei mici puneau în geam ghetele curățate 

pentru daruri, iar alături, farfurii cu mere, nuci şi dulciuri, pentru a-l îmbuna pe Moș. Astăzi, 

acest obicei a dispărut, dar copiii primesc daruri de MoșNicolae 

          Sărbătoarea Crăciunului a reprezentat dintotdeauna un prilej de bucurie pentru creștini, 

și mai ales pentru copii, care așteaptă cu nerăbdare, an de an, zilele în care merg să colinde, 

împodobesc bradul, se duc la biserica și se bucură de Nașterea Domnului.  

In unele sate din Timiș, tradițiile vechi de secole se mai păstrează și astăzi. Se merge cu Steaua, 

cu Viflaimul sau cu Betleemul, cu Calul sau uneori cu Capra sau Ursul. Cea mai cunoscută este 

colinda cu Steaua, care amintește de steaua care a vestit nașterea lui Isus şi i-a călăuzit pe cei 

trei magi. Micul cor al stelarilor,  cântă versuri religioase despre naşterea lui Isus: „Steaua sus 

răsare“ şi „Trei crai de la răsărit“. În marea majoritate a localităților din Banat, Crăciunul este 

marcat printr-o tradiție străveche: irozii. Copii etnicilor maghiari, bulgari, sârbi și ai românilor 

formează cete de colindători și pornesc prin sat să vestească Nașterea Domnului. 

      Pițărăii sau colindatul copiilor, este momentul mult așteptat de micuții care trăiesc la 

sat. In dimineața de Ajun, se trezesc cu noaptea în cap și merg din casă în casă să dea de veste 

că se apropie Crăciunul. In semn de mulțumire, gazdele oferă daruri specifice: mere, turtă 

dulce, biscuiți. 

În unele sate se păstrează și un alt obicei: cel mai în vârstă membru al familiei trebuie 

să arunce în fața colindătorilor boabe de grâu și de porumb. Bătrânii spun că, dacă boabele 

peste care au trecut colindătorii vor fi amestecate cu sămânța pe care o vor pune în brazdă, vor 

avea o recoltă foarte bună în anul următor.  
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Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat, este Colindul Dubașilor, 

un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg din casă în casă tot satul, 

vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume populare tradiționale, specifice din Banat. 

În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau supuși unui test, de a sacrifica un 

animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, în prezent cei care doresc să fie 

în grup, trebuie să cânte frumos. Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt 

fete de măritat. La fiecare casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o 

are capul familiei.  

Pentru bunăstare și an rodnic, în Banat există obiceiul împodobirii mesei de Crăciun. 

Sub fața de masă pe care sunt așezate bucatele se obișnuiește să se pună boabe de grâu, porumb, 

floarea soarelui și paie. După Crăciun acestea sunt date animalelor din gospodărie pentru a fi 

sănătoase și productive în anul care urmează. Tot în semn de bunăstare, cel care intră primul 

în casă în ziua de Crăciun este un bărbat. 

Deosebit de frumoase sunt şi obiceiurile sârbilor legate de sărbătorile de iarnă. Aceștia 

sărbătoresc Ajunul Crăciunului după calendarul gregorian, pe 6 ianuarie. Una dintre tradiții 

este aprinderea Badnjakului – un trunchi de stejar tânăr – în cuptorul casei sau, mai nou, în 

curtea bisericii. Acest lemn tânăr îl simbolizează pe Mântuitor şi intrarea lui în lume, iar arderea 

Badnjakului reprezintă căldura iubirii lui Hristos. Se spune că numărul mare al scânteilor 

provocate de arderea lemnului semnifică şi bogăţia din casa respectivă, pentru anul care vine. 

Colindul este un obicei păstrat cu mare sfințenie de bulgarii din Banat. De Crăciun, 

aceștia colindă Bethleemul.  Colindătorii se organizează în cete formate de câte cinci persoane. 

Doi dintre tineri sunt îmbrăcați în îngeri, iar ceilalți trei în păstori și poartă cu ei o bisericuță 

din lemn în miniatură. În gospodăriile în care sunt primiți aceștia anunță printr-o scenetă 

nașterea Mântuitorului 

În noaptea de Anul nou, la trecerea dintr-un an într-altul, în unele sate din Banat are loc 

„Jocul de Sânvăsii”. Expresia de „Sânvăsii” vine de la numele Sfântului Vasile, sărbătorit pe 1 

ianuarie, iar în popor i se mai zice „Silvestru”.  

Tradiţiile româneşti constituie una dintre valorile inegalabile şi incontestabile ale 

poporului nostru şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le 

uităm. 
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Dinu Lăcrămioara 

Școala Gimnazială nr.2 /Grădinița PP 29 Timișoara 

Sărbătorirea Crăciunului în alternativa educațională Waldorf 

              În perioada Adventului ne pregătim cu copiii pentru sărbătoarea nașterii copilașului 

Isus. Este frumos dacă pregătim o coronița de Advent ,făcută din crenguțe de brad sau 

mușchi , pe care așezăm patru lumânări roșii . Obiceiul de a aprinde în fiecare duminica câte 

o lumânare pe coroana de Advent , poate fi pentru copii un eveniment deosebit , iar 

strălucirea pomului luminos din Noaptea Sfântă poate sa-i ducă pe calea propriei împliniri. 

               

              Cele patru duminici de Advent pot fi anunțate copiilor de fiecare dată printr-o 

steluță de aur ,pe care să o găsească dimineața lângă patul lor .  

              O trăire plină de imagini oferă copiilor dacă vor putea și ei să contribuie la pregătirea 

sărbătorilor de Crăciun. 

              Se pregătește într-un colț al camerei sau pe masa anotimpului o iesle mică și o 

grămăjoară de paie .Pentru fiecare faptă bună copiii au voie să așeze câteva paie . Astfel ,ei îl 

vor putea ajuta pe pruncul Isus ca în Noaptea Sfântă , când se va naște, să găsească un 

pătuț moale . 

              Apoi încet , încet apar diferite elemente care întregesc drumul Mariei către iesle 

.Pietre ,plante,animale,oameni și îngeri alcătuiesc imaginea Crăciunului .  

Dacă doriți să veți o astfel de imagine ,în plimbările cu copiii puteți adunați pietricele frumoase 

, mușchi si flori uscate din natură .Mai aveți nevoie de lână , fetru , ceară,cocă , plastilină 

pentru modelaj ,hârtie de mătase sau cerată pentru stele sau hârtie aurie. 

          Prima lumină a Adventului se aprinde în data de 27 noiembrie anul acesta .  

Pentru aceasta avem versuri specifice iluminării Coroanei de Advent .Pe rând , în fiecare 

duminică se aprinde câte o lumânare în plus pe coroana de Advent .Astfel în prima 

săptămână va arde o lumânare , a doua săptămână vom aprinde două , a treia trei lumânări , 

a patra săptămână patru lumânări . 

 

Prima lumină a Adventului este lumina pietrelor , 

Minerale ce trăiesc în cristale , scoici și oase. 

A doua lumină a Adventului este lumina plantelor 

Rădacini , tulpină , frunză , floare și fruct grație vouă trăim și creștem. 

A treia lumină a Adventului este lumina animalelor . 

Animale de la ferme , de pe câmpuri , din pâduri ,din aer și din mare. 

A patra lumină a Adventului este lumina oamenilor . 

Lumina iubirii , lumina gândului de a dărui și de a înțelege . 
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De obicei ,când aprindem lumânarea spunem câteva versuri  

Lumânare , lumânare , 

Cu lumină de la Soare , 

Cu lumină de la Soare, 

De la stele călătoare . 

         “Calea nu este o linie dreaptă , este o spirală , te întorci mereu la lucruri despre care crezi 

că le-ai înțeles și vezi adevăruri mai profunde".(Barry H. Gillespie) 

 
            Calendarul de Advent poate avea diverse forme cum ar fi o spirală făcută pe o pânză 
de culoare albastră(cerul întunecat) pe care sunt cusute 24 de steluțe . Sau poate fi o sfoară pe 
care să prindem săculeți sau cizmulițe numerotate de la 1 la 24,acestea fiind zilele de așteptare 
a Crăciunului 
. 
Propun o spirală cu 24 de steluțe , cusută pe material bleumarin cu ața galbenă sau aurie . 
Aceasta este calea pe care pășește Maria . 
Eu folosesc calendarul de 24 zile deoarece am structurat perioada Adventului ținând cont de 
cele 4 elemente , regnuri din naturâ. Prima săptămâna este a pietrelor ,mineralelor.A doua 
săptămână este a plantelor .A treia este a animalelor .A patra este a oamenilor. 
 

 
E noaptea de Crăciun . 

Îngerii aduc copilul Sfânt. 
Toate pietrele îl vor adora. 

Toate plantele îl vor saluta . 
Toate animalele vor îngenunchea . 
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Dinu Andreea 

Gradinita Cu P.P. Si P.N. ,,Crai Nou”, Ploiesti 

 

DATINI SI OBICEIURI ROMANESTI 

 

Sărbătorile de iarnă, numite şi sărbătorile în familie, reprezinta momentul în care se reîntâlnesc 

părinţi, copii şi nepoţi, îşi fac daruri şi se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei. 

Ele cuprind o mulţime de obiceiuri precum cântece tradiţionale, împodobirea bradului şi 

darurile mult aşteptate de copiii din întreaga lume. Pentru copii, sărbătorile marchează intrarea 

în cultura familială, permit construirea identităţilor în cadrul familiei, cât şi transmiterea unor 

tradiţii şi a anumitor valori culturale, artistice şi morale. Este cea mai specială perioadă a anului, 

când avem posibilitatea să ne exprimăm cele mai nobile sentimente prin detalii, cuvinte, cadouri 

şi evenimente petrecute împreună. Acesta poate fi un moment special dăruit familiei şi 

prietenilor pentru a consolida legătura de dragoste şi prietenie, dar este şi un moment pentru 

reîntâlnirea cu noi înşine. Acum este timpul ca afecţiunea, responsabilitatea, onestitatea, 

bunătatea şi toleranţa să meargă către cei ce au nevoie de noi. Dorim ca aceste ”momente 

speciale ” să fie începutul unei noi etape în vieţile noastre, iar spiritul Sărbătorilor de iarnă să 

ne aducă bucurii şi să ne învăluie cu manifestările sale magice, lăsând imaginaţia să abunde în 

sentimente şi gânduri vesele. Sentimentele bune pe care le conţin Sărbătorile să ne însoţească 

în fiecare zi pe tot parcursul noului an - este momentul pentru noi începuturi şi pentru întărirea 

relaţiilor. 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru una 

dintre cele mai mari sarbatori.. 

  Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau 

cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Cati dintre ei isi mai 

lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase jucarii si cele 

mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos Craciun, nu 

inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite in casa? 

Din pacate, din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna 

in general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii pe 

retelele de socializare. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii v-au ciocanit 

in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu sunt deloc 

incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca bani. Colindele 

reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc nasterea 

Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot colinda, pentru 

ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. Obiceiul 

jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a alunga toate fortele 

raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de Plugusor, organizat de 

flacai. 

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de Craciun 

trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului este cel care 

purifica sufletele oamenilor. Insa traditia este ingradita de asa numitele norme europene care 

considera ca porcul sufera prea mult cand este prins si injughiat, asa ca acesta trebuie adormit, 

dupa care impuscat sau gazat, lege impusa incepand cu anul 2007. Dupa taierea porcului, 

gospodinele incep sa pregateasca bucatele traditionale pentru marea sarbatoare, nu inainte de a 

pregati o “pomana a porcului” ca la carte. 
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Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. Acum 

se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua ce va urma. 

Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de suflet 

si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca sarbatorile in 

tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si traditiile altor 

culturi din aceasta perioada. 

Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune ca felul in 

care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele trecerii 

dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind introdus 

recent. Acesta este imprumutat din limba franceza. Toata lumea petrece pana in zori. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se respecta 

cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile noastre sunt 

atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi petreaca sarbatorile 

de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele din Bucovina sau 

Maramures. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, economice sau 

politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul de bucurie, 

liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 

Obiceiurile traditionale romanesti au ca si modalitati de exprimare: muzica, coregrafia, gestica 

sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite inainte de toate, sa organizeze viata 

oamenilor. Marcheaza momentele importante ale trecerii lor prin lume, si le modeleaza 

comportamentul. 
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Dobîrtă Ioana Aura 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.11 Alba Iulia 

 

TRADIȚIILE ȘI  OBICEIURILE POPULARE ROMÂNEȘTI, 

TRANSMISE PRIN INTERMEDIUL SERBĂRILOR 

 

        Tradițiile și obiceiurile populare sunt elemente ce definesc un popor, oferindu-i identitate, 

de aceea ele trebuiesc cunoscute, conservate și protejate. 

        Dicționarul definește tradiția ca fiind ,,ansamblu” de concepții, de obiceiuri, de date și de 

credințe care se statornicesc istoricește în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se 

transmit (prin viu grai) din generație în generație, constituind pentru fiecare grup social 

trăsătura lui specifică.” 

        Tradiția este de fapt, o legătură între trecut și prezent și exprimă moștenirea de obiceiuri 

și norme de comportament, specifice unui popor, este cartea de vizită a unei nații, conștiința de 

sine, memoria lui socială. 

        Tradiția este întâlnită în toate sferele vieții: artă, cultură, morală, psihologia socială, 

artizanat, de aceea societatea în care trăim este obligată să nu-și lase semenii să uite datinile 

sau obiceiurile strămoșești. 

        Folclorul, tradiţiile, obiceiurile şi istoria reprezintă o parte a culturii naţionale a unui 

popor, reflectând în modul cel mai direct profilul spiritual şi talentul artistic al unei naţiuni. Nu 

trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm. Cadrele didactice 

sunt cele dintâi care trebuie să le cunoască ,să le înţeleagă, să le păstreze şi să le transmită mai 

departe. 

        Alături de literatură, care constituie un factor cu eficienţă sporită în educaţie, arta populară 

îşi are şi ea o contribuţie de seamă. În primul rând, copiii încep să înţeleagă specificul poporului 

din care fac parte, aspiraţiile lui, idealurile de ieri şi de azi, care sunt oglindite în creaţiile 

meşteşugarilor. 

        În al doilea rând, punându-i pe copiii de la vârsta preşcolară în direct cu unele deprinderi 

ale acestor îndeletniciri, pe care bunicii sau meseriaşii întâlniţi ocazional în târguri sau alte 

festivaluri de folclor le practică, le educăm respectul şi dragostea pentru o posibilă meserie, pe 

care, de ce nu, o pot îmbrăţişa când vor fi mari. 

        ,,Nimic nu-i mai frumos, mai nobil, decât mesria de educator, de grădinar de suflete 

umane, de călăuză a celor mai curate și pline de energie mlădițe.” (D.Almaș) Să-i învățăm pe 

copii să prețuiască și să respecte obiceiurile și tradițiile în care s-au născut, să-i învățăm să 

iubească meleagurile natale, portul românesc și pe români. Să le sădim în suflet acele elemente 

definitorii ale identității nemului românesc, fără de care, nu am mai putea ști de unde venim și 

cine suntem de fapt.  

        În calitate de educatori, suntem obligați, să facem din creația noastră populară o carte de 

vizită, cu care să batem la porțile cunoașterii și cu care vom fi primiți și apreciați, fără îndoială, 

oriunde în lume. În furtunile veacului, obiceiurile și tradițiile strămoșești au rămas neclintite, 

păstrând valori autentice ale culturii populare tradiționale.  Copiii, se lasă îndrumați și pot fi 

modelați în așa fel încât, pe fondul lor afectiv, să se așeze elementele cunoașterii artistice, care 

vor imprima gândirii lor anumite nuanțe, ce vor îmbogăți substanța viitoarei activități 

individuale și sociale.  

        Valorificând frumusețea tradițiilor și obiceiurilor populare, în cadrul serbărilor cu 

preșcolarii, reușim să înfrumusețăm viața copiilor, îi ajutăm să cunoască tradițiile românești și 

rolul important pe care îl au în viața oamenilor, din cele mai vechi timpuri și modul cum aceste 
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tradiții au dăinuit peste timp.  Prin conținutul serbărilor, îi ajutăm pe copii să înțeleagă mesajul 

și conținutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităților de vârstă și aptitudinilor 

artistice individuale. Cu acest prilej, introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, 

dansului, poeziei, poveștilor, proverbelor, zicătorilor și strigătelor, a unor evenimente 

tradiționale – Crăciunul, Paștele, Moș Nicolae etc. – copiii având posibilitatea să cunoască 

frumusețea și bogăția folclorului, diversitatea tradițiilor și obiceiurilor românești, armonia 

limbii române. Textele cântecelor și poeziilor, a colindelor, plugușorului, sorcovii, transit 

urările de bine, în legătură cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, semănatul, 

păstoritul. Cu aceste ocazii, copiii își îmbogățesc vocabularul cu cuvinte și expresii populare, 

proverbe, zicători, strigături, pătrund în tainele limbii materne și în comorile înțelepciunii 

populare.  

        La această vârstă tradițiile sunt greu de înțeles, de aceea, noi, educatoarele încercăm să 

transmitem din generație în generație, portul, graiul, obiceiurile și datinile, așa cum le-am 

moștenit de la străbuni folosind diferite ocazii: vizitarea unor muzee etnografice, vizionarea 

unor spectacole de folclor, lecturarea unor opere din literatura populară, prezentarea de obiecte 

de artă populară și nu în ultimul rând interpretarea unor roluri. Valorificând frumusețea 

tradițiilor și obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu preșcolarii reușim să înfrumusețăm 

viața copiilor, îi ajutăm să cunoască tradițiile românești și rolul important pe care-l au în viața 

oamenilor din cele mai vechi timpuri sau modul în care aceste tradiții au dăinuit peste timp. 

        Le-am explicat copiilor, că în trecut străbunicii şi bunicii foloseau portul popular, atât la 

lucru , cât şi în zilele de sărbătoare. Copiii au aflat că cele mai mari şi pline de semnificaţii 

sărbători ale noastre, ale creştinilor, sunt  Crăciunul (Naşterea Domnului) şi Paştele (Învierea 

Domnului). Au aflat, de asemenea, care sunt simbolurile acestor sărbători respectiv Steaua, 

care-i călăuzeşte pe magi spre ieslea unde era născut Fiul Lui Dumnezeu şi ouăle înroşite, după 

cum spune legenda, de sângele scurs din trupul răstignit al Domnului. 

        Formele de prezentare a evenimentelor pot fi diverse: șezători în care copiii cunosc 

îndeletnicirile bunicilor și în care sunt inserate zicători, strigături, doine sau dansuri populare, 

obiceiuri populare, precum Drăgaica sau Paparuda, scenete cu teme religioase-Nașterea, 

Învierea ș.a. La acestea, un rol important îl au chiar  bunicii sau părinții care, pe lângă aportul 

adus la amenajarea spațiului cu obiecte populare vechi, pot participa direct, având propriul rol: 

interpret, instrumentist, olar, țesător. 

        Poate unii ar considera că preşcolarii sunt prea mici să înţeleagă tradiţiile şi obiceiurile  pe 

care uneori le uită şi cei mari, dar interesul cu care admiră tot ce ţine de tradiţie –de la costume 

populare la cântece, colinde, dansuri, obiceiuri de sărbători - i-a făcut pe cei mari să-şi schimbe 

părerea. 

        Moștenirea pe care am primit-o trebuie dusă mai departe de preșcolarii pe care-i educăm 

pentru că un popor trăiește prin ceea ce lasă fiilor săi. 

        Este bine să cunoaștem și să transmitem copiilor măcar un strop din ceea ce a creat omul 

simplu de la țară cu iscusința minții și cu căldura sufletului său. 

        Consider necesar că tradiţiile şi obiceiurile populare să fie cunoscute şi învăţate de către 

copii, această cunoaştere generând respect şi dragoste pentru cultura populară, pentru poporul 

nostru, copiii fiind purtătorii de mâine ai datinilor strămoşeşti spre generaţiile viitoare. 
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Dobranici Adriana Consuela 

DATINI ȘI OBICEIURI 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an 

prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, 

sub brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar 

pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi 

pun măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. 

Se strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la 

joc iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea 

aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea 

gazdelor de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au 

loc în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a 

gospodăriei: femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să 

înapoieze orice lucru luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 

8, care în primăvară urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În 

ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, 

multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 
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Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar 

satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, 

făcând tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în 

cete şi îşi aleg un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li 

se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor 

casei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită 

colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă 

Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în 

zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 
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Dobrinoiu Mihaela 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN ÎN GRĂDINIȚĂ 

 Putem afirma încă de la început că toți oamenii iubesc Crăciunul, însă nu pentru toți 

acesta înseamnă același lucru.Este bine știut că pentru cei mai mici Crăciunul este asociat cu 

Moș Crăciun, cadouri și multe dulciuri. 

 Pentru că această magică sărbătoare a Crăciunului  este cea de-a doua mare sărbătoare 

a Creștinismului merită să fie cunoscută în toată profunimea ei de toți oamenii:de la cei mari 

la cei mici și pentru că de cele mai multe ori, până și cei mari uită adevărata semnificație a 

Crăciunui,grădiniței îi revine rolul de a-le  face cunoscute copiilor aceste minunate datini și 

obiceiuri ale Crăciunului. 

 Cum grădinița poate face acest lucru? Ei bine, un prim pas ar putea fi chiar un 

parteneriat cu biserica, prilej în care cei mici pot participa la slujbe și primi explicații chiar de 

la preoți despre semnificația Crăciunului și datinile de Crăciun. 

 Apoi, fiecare educatoare este datoare să le transmită copiilor faptul că Sărbătoarea 

Crăciunului înseamnă mult mai mult decât a primi cadouri, așadar educatoarele le citesc 

copiilor despre Nașterea lui Hristos, le înfățișează copiilor imagini cât mai apropiate de 

puterea lor de înțelegere, îi învață pe copii colinde, îi învață pe copii de unde vin obiceiurile 

de Crăciun: colindatul, împodobitul bradului, mersul la biserică.Cu siguranță că toate 

informațiile transmise vor fi adaptate nivelului de înțelegere al copiilor și fiecare moment al 

zilei și tip de activitate este potrivit pentru a-i apropia pe copii de aceast subiect. 

 De exemplu, în cadrul activităților de dezvoltare personală, putem iniția discuții  

despre ce înseamnă Crăciunul pentru fiecare, îi putem lăsa pe copii să își exprime punctul de 

vedere despre obiceiurile cunoscute, în cadrul activităților de învățare , în cadrul activităților , 

în cadrul activităților de învățare le putem epune copiilor povestea Nașterii Domnului, 

legenda Bradului de Crăciun, îi putem învăța colinde, deoarece colindatul este cel mai 

important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare 

casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc 

sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

 Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea.În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească 

bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș 

Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri și beteală, așadar 

acesta trebuie să fie neapărat prezent și în grupele copiilor. 

 În concluzie, copiii trebuie lăsați să trăiască bucuria de a-l aștepta pe Moș Crăciun, de 

a primi cadouri dar trebuie încurajați să perceapă Crăciunul mai mult de atât și încurajați să 

descopere obiceiurile și tradițiile de Crăciun. 
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Dolha Ioana Amalia 

 

Vis de iarnă - Datini și obiceiuri de Crăciun 

 
La Români Crăciunul are o importanță deosebită deoarece aici încă se mai păstrează 

vechile datini. Odată cu începerea Sfântului post Românii intră într-o ”transă” de curățare 

trupească dar mai ales sufletescă, deoarece postul constă în rugăciune, credință, dar mai ales 

înfrânarea dorințelor nefaste. 

Tradițiile românești se păstrează cu sfințenie la sate, deoarece acolo este ” rădăcina 

datinilor străvechi”, pe când la oraș tradițiile și obiceiurile dispar încet, născându-se altele noi, 

în ton cu vremurile actuale. 

Satele tradiționale se pregătesc pentru Sfintele sărbători chear de la începutul postului. 

Membri familiei au sarcini împărțite astfel că, bărbații se ocupă cu treburile din afara casei, ca 

de exemplu: adusul lemnelor, tăiatul lor, curățarea odorului ( a curții), curățenia grajdului de 

animale, în timp ce femeile se ocupă cu îngrijirea și curățenia casei, a copiilor, având și sarcina 

de a pregăti sfintele ”bucate” pentru masa de Crăciun. Aceste bucate tradiționale( slănină, 

jumări, cardaboși, cârnați, etc.), se pregătesc din porcul proapsăt sacrificat, fiind și aceasta o 

tradiție de Crăciun pur Românească ce se practică si azi atât la sat cât si la oraș.  

Aceste tradiții de Crăciun sunt lăsate moștenire din moși- strămosi, de aceea noi avem 

datoria să le ducem mai departe, fără a lăsa să se piardă. Tradițiile de sărbători sunt multiple, 

și diferă în fucție de zonă. În unele zone din țară, în noaptea de Crăciun feciorii umblă cu capra, 

sau cu ursul. În zona Maramureșului istoric, și nu numai tinerii formează un grup de zece sau 

mai mulți membrii, apoi merg la colindat, băieți de vârste mai mici merg cu steaua din casă-n 

casă pentru a vesti Nașterea Domnului, iar copii mai mici merg a colinda în ziua de Crăciun, 

primind din partea gazdelor colaci ( covrigi), nuci sau mere drept mulțumire pentru colindă. 

Tot în ziua de Crăciun creștinii merg la Biserică mulțumindui Domnului pentru postul 

care a trecut, dar și pentru sănătate rugându-l să aibă un an la fel de bun și roditor ca cel care e 

pe cale să se sfârșească. Oameni percep Crăciunul ca pe o perioadă de curățare spirituală, de 

aceea în preajma sărbătorilor sunt mai buni, ajută mai mult, dăruiesc și iubesc mai mult. 

Așadar, Crăciunul este un prilej de bucurie, reamintindu-ne de tradițiile nemuritoare, 

care trebuiesc duse cât mai departe fără a lăsa să se rătăcescă deoarece ” un popor fără tradiție 

este un popor mort ”.  
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Drăghici Diana Gabriela 

Grădinița cu Program Prelungit Valea Călugărească,jud..Prahova 

                                           ,,Datini și obiceiuri’’ 

         Datinile și obiceiurile  se numără a fi  printre cele mai frumoase și speciale amprente 

strămoșești puse  asupra unui neam.Acestea au apărut în trecut,continuă în prezent și se dorește 

a exista și în viitor . Întotdeauna,tradițiile  au  fost considerate  un motiv de mândrie,de 

recunoaștere a unui neam,de apropiere a unor oameni.Acestea au o însemnătate uriașă pentru 

poporul nostru. 

          Esența acestor sărbători de iarnă este una ,ele însemnând,bucurie,,lumină,apropiere față 

de cele sfinte,dar si față de oameni. Este știut faptul că sărbătorile acestea  au o legătură 

profundă cu divinitatea,aceasta fiind principalul aspect care stă la baza tuturor . 

         Sărbătorile de iarnă sunt considerate un prilej de bucurie pentru copii,aceștia așteptând 

întâi sosirea lui Moș Nicolae,care se spune că aduce bomboane pentru cei cuminți,iar o nuielușă 

pentru cei neascultători.Mai apoi, Moș Crăciun sosește cu sania lui trasă de reni și este atât de 

atent încât aduce daruri și bucurie la copiii din întreaga lume,fiindcă așa se spune că Moșul 

cunoaște toți copiii de pe glob. 

          Oferifrea de cadouri celor apropiați este un obicei magic, care aduce bucurie și 

recunoștință .Cadourile aduc zâmbete și creionează o atmosferă fabuloasă,de poveste. 

           De asemnea împodobitul bradului se consideră tot o datină,una fără de care nu ar putea 

exista sărbătoarea Crăciunului.Se spune că bradul este un simbol al vieții,el simbolizându-l pe 

Iisus veșnic viu. Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o 

stea, simbol al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Despre această stea se spune 

că aduce noroc și duce la îndeplinire dorințele.În trecut bradul de Crăciun era împodobit cu 

fructe,flori de hârtie sau biscuiți.Pe lângă bradul de Crăciun, creștinii ornează și așa 

numitele coronițe de Crăciun, agățate pe ușile de la intrare simbolizează sănătate și noroc, iar 

forma rotundă a acestora reprezintă veșnicia dragostei care nu piere niciodată. 

           Toate aceste obiceiuri se învârt în jurul celei mai importante sărbători și anume  

Crăciunul,simbolizând Nașterea Domnului Iisus Hristos.Această sărbătoare este un motiv 

pentru ca familia să se reunească,pentru a servi împreună bucate specifice,pentru a retrăi 

bucuria acestei mari minuni. 

       Crăciunul este o sărbătoare magică,încărcată de tradiții și obiceiuri.Culorile care au o 

încărcătură puternică în această perioadă sunt : verdele însemnând viața,roșul simbolizând 

sacrificiul,auriul însemnând prețiosul , iar albul fiind o amprentă a lumii de basm care se 

conturează în jur,a purității si liniștii sufletești. 

         Nu în cele din urmă,colindele reprezintă cântări cu  o mare semnificație spirituală,pe care 

le-am moștenit din vechile timpuri.Acestea povestesc prin versuri întâmplări cu caracter 

sfânt.Colindatul înseamnă astfel a da de veste despre ceea ce s-a petrecut,de a reaminti și a 

aduce în casele oamenilor bucurie și magie. 

         Așadar,datinile și obiceiurile s-au păstrat de-a lungul timpului pentru a reamninti omenirii 

minunile petrecute cu mii de ani în urmă. 
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Draghici Elena Daniela 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde tradiția 

se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. 

Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), iar 

femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, 

colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători 

(seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai 

important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din 

casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la fiecare 

casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea 

ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua 

Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii 

pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar 

către seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători.  

În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 
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colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce se 

întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Bradul de Crăciun  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul 

frumos împodobit cu globuri și beteală.  

Capra  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în Transilvania de 

sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării pestrițe a măștii) 

și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie 

roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele 

subțire cu păr pe ea.  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile 

sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

Dansul Ursului  

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de un 

flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Plugușorul și Sorcova  

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă prosperitatea 

și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care nu primesc 

cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. În ajunul Anului Nou, în 
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Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă cu Plugul. Străvechi obicei agrar 

(care se referă la agricultură – cultivarea pământului – ocupație străveche a românilor) 

derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare 

obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul este întotdeauna însoțit de 

strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit 

cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în casă duc 

cu ele chiar un plug.  

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / Pe la 

case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / Pentru 

brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în ultima 

zi a anului.  

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Drăniceanu Stefania 
 G.P.N. Roești, Vâlcea 

 

Obiceiuri si tradiții romanești de sărbători   

                            

     Ca in toate celelalte culturi, sărbătorile reprezintă ocazii speciale, care au de obicei 

semnificații religioase si au o importanta aparte in viața spirituala a fiecărui popor. In Romania, 

cele mai importante festivități au loc de Crăciun, de anul Nou si de Paste. Mai exista si 

numeroase sărbători religioase care celebrează viețile sfinților sau a Mântuitorului.  

 Tradiții romanești cu ocazia Crăciunului 

     In luna decembrie, au loc sărbătorile de iarna, un prilej de bucurie atât pentru adulți, cat si 

pentru copii. Astfel, sunt sărbătorite mai multe ocazii speciale, precum Sfântul Nicolae, Ajunul 

Crăciunului, Ziua de Crăciun, si Sfântul Stefan. Dintre acestea, Nașterea Mântuitorului este 

celebrata cu cel mai mare fast.  

     Pregătirile încep cu câteva zile înainte de 25 Decembrie, odată cu Ignatul, când este 

sacrificat porcul. Atunci începe si prepararea mâncărurilor si a deserturilor tradiționale. De 

asemenea, Crăciunul este precedat de obiceiului colindatului. In Ajun, grupuri de copii, tineri 

sau chiar vârstnici merg din casa in casa in comunitatea lor si adresează urări fiecărei familii, 

prin intermediul colindelor.  

     Fiecare zona din Romania are propriile ritualuri in acest sens. In Maramureș, colindătorii 

poarta măști, primesc colaci, iar tradiția se numește „jocul moșilor”. In Bucovina, ușile caselor 

rămân deschise in seara premergătoare Crăciunului, pentru ca cei care colinda sa poată 

îndepărta duhurile rele prin urârile lor. Ei sunt îmbrăcați in portul specific acestei perioade, cu 

straie populare groase, in culorile specifice Crăciunului si ale zonei in care locuiesc. De obicei, 

culorile bluzelor, cojoacelor si vestelor sunt alb, roșu si negru. 

      O alta datina esențiala este împodobitul bradului. Daca, mai nou, acesta se împodobește cu 

câteva săptămâni înainte de Crăciun, tradițiile spun ca el se decorează cu o seara înainte. Bradul 

este atât un simbol specific Crăciunului, cat si unul cu rădăcini adânci in obiceiurile romanești. 

După cum ai observat la multe alte ocazii tradiționale, precum nunta, botezul sau 

înmormântarea, acesta este prezent pentru a face trecerea in noua etapa pentru toți cei implicați. 

      In dimineața zilei de Crăciun, credincioșii merg la biserica, iar la sat, cei mai mulți poarta 

din nou haine de sărbătoare, pentru a marca importanta acestei zile atât de speciale in cultura 

românească. După slujba, femeile se întorc acasă cu mâncarea sfințită de preot si se servesc 

bucatele tradiționali preparate cu grija. 
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Drimbe Cornelia Ioana  

 

 

- Vis de iarnă - 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

 

Sărbătorile în România sunt un prilej pentru a descoperi tradițiile  și obiceiuri păstrate 

din bătrani și transmise ereditar pană azi. În satele Sălăjene din România, Crăciunul are o 

importanță deosebită deoarece aici încă se mai păstrează vechile tradiții. Odata cu începerea 

postului credincioși încep pregătirile pentru Sfintele sărbători de Crăciun, aceștia se pregătesc 

cu bucate tradiționale care constă în: preparate din care de porc crescut și sacrificat la țară și 

colaci copți pe vatra cuptorului de lut, cozonaci  cu multa nuca  acestea sunt doar cateva 

exemple care iți lasă ”gura apă ” și îti trezesc amintiri din copilărie care vor ramane mereu  in 

amintirile  noastre oriunde ne-am afla si in ce parte de tara vom fi .Tradițiile de Crăciun sunt 

multiple și diferă în fucție de zonă dar toate au în comun vestirea Nașterii Domnului, de aceea 

fiecare tradiție este specială în felul ei.  

În satele din Sălaj predomină tradiții vechi,  păstrate cu sfintenie până azi, una din 

tradițiile mele preferate este realizarea colacilor din vinerea de Crăciun, atunci se frământă si 

se coc în cuptor de lut colaci care vor fi dăruiți colinătorilor în noaptea de Crăciun. O altă 

tradiție care se păstrează și azi este umblatul cu colinda. Acestă datină se realizează atât de 

copii cât si de tineri, astfel că tinerii formează mai multe grupui apoi merg la Biserică pentru a 

cânta prima colinda din seara de Crăciun  apoi pornesc a colinda, oameni mai învârstă petrec 

seara de Crăciun în familie așteptând colinătorii în timp ce băieți obijnuiesc să mergă cu Steau 

pentru a vesti Nașterea domnului, iar  copii mai mici umblă a colinda în ziua de Crăciun, toți 

colindătorii au traistă tradițională unde își pun colaci primiți pentru colindă. Tot o tradiție este 

și mersul la Biserică în ziua de Crăciun, în straie populare,cu capul acoperit, acest lucru 

reprezentând respectul,devotamentul și dragostea pentru religie și tradiție. 

Tradițiile sunt o portiță care leagă trecutul de viitor, arătând frumusețea vremurilor de 

demult, când zăpada iți ajungea la genunchi, copii se jucau, se băteau cu bulgări de zăpadă și 

se dădeau cu sania pe derdelusul alunecos. Toate aceste activități ar trebui să fie preluate atât 

de copii cât și de părinți pentru a experimenta adevărata bucurie și magie a sărbătorilor de 

Crăciun.  

 

Sărbatorile de iarna  sunt  si vor ramăne mereu un prilej de bucurie si de reintalnire cu 

cei dragi  care se intorc cu bucurie acasă pentru a petrece impreună sărbatorile de iarnă . 
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Duca Ionela 

Grădinița Nr 250, București  

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII 

     

➢ Sfântul Andrei 

Românii își sărbătoresc patronul spiritual, pe Sfântul Andrei, la 30 noiembrie. Întâmplarea 

a facut ca ziua Națională, 1 Decembrie, momentul Unirii provinciilor Românești să se celebreze 

a doua zi. Iată cum, cele două componente, spiritualul și  istoria, se alătură pentru a fi 

comemorate în momentul în care postul Crăciunului este în toi, natura și individul pregătindu-

se deopotrivă pentru Nașterea Mântuitorului. 

           Iarna este sobră, plină de privațiuni și primejdioasă, dar sărbătorile acestui anotimp, cele 

mai spectaculoase din tradiția românilor, prefigurează parcă, clipele în care totul va reveni la 

viață. 

           Noaptea din ajunul Sf. Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreștine, care să 

asigure protecție oamenilor, animalelor și gospodăriilor. Țăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea și puterea sa. 

Ajunul Sf. Andrei este considerat unul dintre acele momente în care bariera dintre văzut și 

nevăzut se ridică. Clipa cea mai prielnică pentru a obține informații cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine.  

           Împotriva primejdiilor, țăranul român folosește ca principal element apotropaic (de 

aparare), usturoiul. În egală măsură, casa, grajdul, cotețele, ușile și ferestrele acestora sunt unse 

cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni și animale. 

           Tot în această noapte, pentru a testa rodnicia livezilor și câmpurilor se aduc crenguțe de 

vișin în casă (care vor înflori până la Crăciun) sau se seamănă boabe de grâu în diverse 

recipiente. 

 

➢ Sfântul Nicolae 

Decembrie vine apoi cu sărbatoarea, atât de așteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Câti 

dintre noi nu au așteptat cu înfrigurare dimineața de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moșu' 

a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moș Nicolae, 

s-a împământenit mai mult la oraș. Este posibil să fie un împrumut din țările catolice, unde 

Moș Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiți. Copiilor din 

România li se poate întâmpla ca Moș Nicolae să aducă și câte o vărguță (pentru cei obraznici). 

Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă Sfântul Nicolae îi dă 

dreptul să intervină în acest fel în educația copiilor. Povestea lui Moș Crăciun începe cu un 

bătrân numit  Sfântul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune că el  poseda puteri magice și a 

murit în 340 a.H. și a fost îngropat în Myra. Târziu, în secolul XI, soldații religioși din Italia 

au  luat rămășițele sfântului cu ei înapoi în Italia. Ei au construit o biserică în memoria lui, în 

Ari, un oras  port din sudul Italiei. Curând, pelerinii creștini din toată lumea au venit să viziteze 

Biserica Sfântului Nicolae. Ei au luat legenda lui Moș Nicolae în locurile lor natale. Legenda 

s-a răspândit în toata lumea și a luat caracteristicile fiecarei țări. În Europa în secolul al XII-

lea ziua Sfântului Nicolae a devenit ziua darurilor și a activităților caritabile. Multe țări și-au 

păstrat propriile obiceiuri și tradiții de Sfântul Nicolae.  

 

➢ Colindatul 

Pentru cea mai așteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsură la tradiție, știind să accepte și obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, Nașterea 

Mântuitorului aduce cu ea și o sumă de practici foarte vechi. Obiceiul colindatului a înglobat 

în el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase mesaje și simboluri ale unei străvechi 
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spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creștin care 

este Nașterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din țară, 

începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Nașterea Domnului și sunt primiți cu bucurie de 

gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci și colaci. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este sa treacă pe la 

fiecare casă iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să continue colindatul. 

Postul Craciunului ia sfârșit  și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele 

din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale 

Crăciunului aduc liniște și pace în case. 

 

➢ Împodobirea bradului 

Pomul de Crăciun, așa cum îl cunoaștem noi astăzi, decorat cu globuri în care se reflectă 

lumina scântaietoare a instalației electrice, nu a fost din totdeauna împodobit astfel. Deși în 

Europa originea sa precreștină nu mai e contestată de nimeni, părerile rămân totuși împărțite: 

unii văd în el o reprezentare a „arborelui lumii”, alții îl consideră o referire directă la „arborele 

Paradisului”, îpodobit cu mere de un roșu aprins, care amintesc de păcatele comise de primii 

oameni, înainte de alungarea lor din Rai. Până în sec. al 15-lea, crenguțele verzi cu care erau 

împodobite casele cu ocazia Crăciunului, ca și darurile care le făceau oamenii unii altora, erau 

considerate tradiții păgâne. Dar nu peste multă vreme, în locul acestora va fi folosit un arbore 

întreg. Conform documentelor, în 1605, la Strasbourg a fost înălțat primul pom de Crăciun, 

într-o piață publică. La sfârșitul sec. al 19-lea, în saloanele germane, sărbatoarea era de 

neconceput fără pomul de Crăciun, împodobit și scânteietor. În 1776, prin intermediul  

soldaților germani care participau alături de englezi la rîzboiul de independență, tradiția 

pomului de Crăciun ajunge și în Statele Unite, iar în 1880 „cucerește” și Casa Albă. 

 

➢ Anul nou 

Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun și Anul Nou, în toate satele, cetele de flăcăi se pregătesc pentru „urat”,  sistem 

complex de datini și obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt așteptați să apară "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Căiuții", "Malanca", "Jienii", "Mascații" etc. 

Recuzita, măștile, costumele sunt pregătite din vreme. Mai ales măștile sunt cele care 

vorbesc cel mai mult despre imaginația și umorul săteanului român. Anume meșterii   s-au 

specializat în confectionarea lor, ele devenind cu timpul adevărate podoabe de artă populară. 

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpana dintre ani, este justificat de 

simbolistica zilei de 31 decembrie, care, în gândirea populară reprezintă data morții dar și a 

renașterii ordinii cosmice.  

           În diferite zone ale țării, costumația, interpretarea, pot fi diferite, dar obiceiul este în 

esență același. „Plugușorul”, este un alt obicei, strâns legat de mitul fertilitțăii. Vorbe frumoase, 

de prosperitate și belșug sunt adresate de cetele care vin cu „Plugușorul”, fiecărei gospodării. 

Ca o incantație magică, textul urării se transmite din tată în fiu și nu există român să nu-l 

cunoască. 
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Dumbravă Liliana 

Școala Gimnazială Neagra Șarului 

 

Datini și obiceiuri în Bucovina 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern" 

 

 În Bucovina, cele mai așteptate evenimente de peste an sunt cele din perioada 

sărbătorilor de iarnă. Bucovina, „colțul de rai al României“ cum mai este denumită, cuprinde 

orașul Fălticeni, Suceava, Rădăuți, Gura Humorului, Bazinul Dornelor și Câmpulung 

Moldovenesc. 

 Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura 

și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Obiceiurile de Crăciun, Anul Nou, 

Bobotează sunt păstrate și transmise din moși strămoși, până în zilele noastre. 

 Adevăratele tradiții prind un gust mai autentic atunci când sunt  însoțite de un port 

popular. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu 

strictețe în zonele rurale. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, 

alături de cei dragi. 

 În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

 Datinile și practicile, obiceiurile ciclului sărbătorilor de iarnă încep la Sfântul Nicolae 

(Sannicolae) și se termină în ianuarie, la Sf. Ioan, ele cuprinzând o gamă variată, extrem de 

bogată în manifestări artistice, atât în ceea ce privește folclorul literar, muzical și coregrafic cât 

și reprezentările dramatice. Însă acestea excelează și prin bogăția și varietatea elementelor 

vestimentare, a recuzitei, a decorului și chiar a regiei, constituind un adevărat carnaval popular. 

 Poate cel mai important moment în derularea sărbătorii Crăciunului este seara de ajun, 

atunci când se pregătește o masă specială numită „masa de ajun”, și încep colindele. Pregătirea 

mesei de ajun începea în primele ore ale dimineții, când gospodinele coceau colacii. Colacii 

Crăciunului se făceau în formă de 8 și se păstrau până primăvara, când se afumau și se tămâiau 

boii și plugul, înainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mâncați de plugari în țărână. Tot 

acum erau preparate douăsprezece feluri de mâncare de post (grâu pisat și fiert, prune afumate 

fierte, bob fiert, sarmale cu crupe, ciuperci tocate cu usturoi, borș de bureți, fasole fiartă și 

„sleită” etc.), precum și mâncăruri din pește. Bucatele erau așezate pe masa din „casa cea 

mare”, după ce se așternea cea mai frumoasă față de masă. 

 Uneori, sub fața de masă, se punea fân. Peste masă se petrecea un fir de strămătură 

roșie, legat sub formă de cruce, iar pe colțurile mesei se așezau măciulii de usturoi. În mijlocul 

mesei se așeza un colac rotund, iar în jurul său se ordonau douăsprezece farfurii în care se aflau 

cele douăsprezece feluri de mâncare. Seara, după trecerea preotului cu icoana, întreaga familie 

se primenea și se așeza la această masă. 

 Tinerii se îmbrăcă și astăzi în costume de iarnă tradiționale, cu sumane sau cojoace, și 

au căciulile împodobite cu mirt și mușcate. Șeful cetei are căciula împodobită cu panglici 

multicolore, ca semn distinctiv. Până către mijlocul secolului al XX-lea, acompaniamentul 

colindătorilor se realiza doar cu fluierul și ciurul, pentru că mai târziu să se generalizeze 

acompaniamentul cu fanfara sau cu instrumente muzicale moderne. În unele localități, 
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concomitent cu cetele de colindători, se deplasează cetele de mascați – „babe și moșnegi” – 

care prin joc, gesturi și dialog, transmit în viziune proprie, principiul fertilității, ca un preambul 

al Anului Nou. 

 La nivel preșcolar avem foarte multe evenimente în această perioadă  magică: Festivalul 

Colindelor, unde copiii  cântă colinde, sorcovesc, merg cu plugușorul, dansează dansul urșilor; 

Târgul de Crăciun, unde copiii împreună cu părinții pregătesc diferite produse, de la ornamente, 

la dulciuri etc; Impodobitul Bradului, mersul cu Steaua.           

 Una din practicile tradiționale creștinești ce se păstrează în zona noastră și la care 

participă și copiii legat de sărbătoarea Nașterii Mantuitorului Hristos este „umblatul cu icoana", 

adică acea vizită pe care preotul o face la casele credincioșilor, în ajunul Craciunului sau, dacă 

parohia este mai întinsă, cu câteva zile înainte de această sărbătoare. 

 Cu această ocazie, preotul poartă cu sine icoana care reprezintă Naăterea Mântuitorului 

nostru lisus Hristos, cântand troparul sărbătorii. 

  Există o necesitate a echilibrului dintre tradiție și modernism.  Îmbinarea bunul simț ca 

și criteriu, împreună cu educația culturală, este rețeta păstrării folclorului în sfera în care își are 

locul. 
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Dumea Mădălina Aurelia 

Datini și obiceiuri la români 

Iarna este anotimpul alb, anotimpul luminii și al bucuriei. Iubită deopotrivă de către 

mici și mari, iarna ne aduce mai aproape de rădăcinile noastre cultural; sărbătorile din acest 

sezon fiind marcate de frumoase tradiții românești. Chiar dacă unele datini se mai pierd în 

negura timpului, constatăm cu bucurie că multe dintre tradițiile care ne diferențiază de alte 

popoare, se păstrează cu sfințenie și astăzi. 

Pentru că România s-a născut la sat, tot acolo s-a scris și certificatul tradițiilor noastre. 

Fiind un popor religios, românul a cinstit dintotdeauna credința în Dumnezeu. Astfel, ajunul 

Craciunului este prilej de sărbătoare și vestire a nașterii Mântuitorului. Dovadă stau cetele de 

copii care se strâng în Ajun, pentru a colinda fiecare casă de om bun. Colindatul începe, de 

regulă, în data de 24 decembrie și poate să continuie timp de 2 sau 3 zile. Acest obicei nu este 

practicat, însă, doar de către copii. La rândul lor, adulții se strâng în grupuri: tineri, bătrâni, 

doar fete, doar băieți, tineri căsătoriți sau grupuri mixte, în funcție de zona etnografică. 

În Moldova, copii și  adulți se costumează în personaje precum urs, capră, ursari sau 

bunghieri și urează noroc și prosperitate gazdelor care le-au deschis ușa, pentru a le asculta 

urătura. Zona Bucovinei păstrează, în continuare, cu mândrie, această moștenire. Tot aici, se 

crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie curat în noaptea 

de Crăciun. De asemenea, se spune că dacă o gospodărie are ușa închisă în ajunul Craciunului 

și nu îi primește pe colindători, se săvârșește mare păcat. Prima zi de Crăciun este marcată de 

mersul cu steaua. Acest obicei are menirea de a informa oamenii despre nașterea lui Isus. În 

trecut, copiii se deghizau chiar în magi și vesteau marea minune. De Anul Nou, tinerii merg cu 

Plugușorul, iar flăcăii merg la colindat la casele fetelor nemăritate, dar în acest caz, colindele 

nu mai sunt urări de bine, ci satire ironice, care au menirea de a atrage atenția asupra unor 

năravuri ale gazdelor. 

Activitățile gospodărești ce au loc în ziua Ajunului sunt un ritual pentru protecția 

animalelor, a livezilor și a gospodăriei în general. Femeile curăță toată casa și fac colaci, iar 

bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. În trecut, tot în această zi, femeile 

coceau un colac special în formă de cifra 8, care în primavară urma să fie afumat și pus între 

coarnele boilor ce arau pământul. Această tradiție s-a pierdut în timp, odată cu modernizarea 

modalităților de a lucra pământul, însă merită amintită. 

În zona Banatului de munte, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie spornic și luminos. Tinerii se adună pe la case în grupuri de fete și 

feciori, își pun măști și se invită la dans. Acești mascați poartă numele de Bloji. 

Maramureșul se remarcă prin datini de Crăciun care sunt un amestec de credințe păgâne 

cu cele creștine. Spre deosebire de alte zone, aici are loc „jocul moșilor”; colindarea gazdelor 

de către colindători deghizați cu măști, care le urează gospodarilor sănătate și fericire. Răsplata 

colindătorilor, indiferent de vârstă, este primirea colacului, ce simbolizează soarele, dar și nuci 

și mere. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic cu împrumut, iar animalele din 

ogradă primesc mâncare din belșug. Se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă, 

atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Multe ar mai fi de amintit în culegerea de tradiții românești, căci fiecare sat din țară are 

o identitate proprie.  

Țara noastră este una rodnică în tradiții. Putem vedea asta în straie, în maniera în care 

cinstim sărbătorile și în legătura ce se formeaza între oameni în apropierea și în timpul acestor 

sărbători.  

Avem țară frumoasă, ce merită descoperită, poate, chiar la pas. 
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Dumitrache Alina Elena 

Grădinița Voinicel, Structura Căsuța cu pitici, 

 Chitila, Ilfov 
 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Sărbătorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru părinți dar mai ales pentru 

copii. Reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la an la an, apar 

mici schimbări în modul de a le sărbători, cauzate de influențele moderne, occidentale, 

tehnologice, de schimbările economice, politice și chiar de cele naturale (lipsa nămeților de 

altădată) . Este important ca fiecare dintre noi să se gândească la propriul suflet în această 

perioadă și să acorde o mai mare importanță spiritului decât materialului.  

Mai jos, voi enumera câteva din sărbătorile de iarnă importante pentru români, 

menționând ce influnțe au adus modernismul in rândul lor. 

 

30 noiembrie – Sfăntul Andrei 

Sunt multe obiceiuri legate de această zi. In noaptea Sfîntului Andrei, fetele nemăritate 

iși pun un fir de busuioc sfințit sub pernă, pentru ca în această noapte să-și poată visa alesul. 

Un alt obicei cunoscut este acela de a pune grâu la încolțit in mici vase cu puțină apa. Se spune 

că înălțimea si desimea grâului crescut până la Anul Nou, arată cum va fi anul viitor. Din păcate 

aceste obiceiuri nu se mai practică atât de mult in mediul urban, dar noi, ca și cadre didactice 

încercăm prin activitățile cu copiii să le facem cunoscute, chiar să le punem în practică (punem 

grâu la încolțit cu copiii, precizând semnificația acestui lucru). 

6 Decembrie – Sfântul Nicolae sau Moș Nicolae 

Numele de Nicolae este de origine grecească și înseamnă victoria poporului, izbanda 

neamului. Sfântul Nicolae este ocrotitorul copiilor și este întruchiparea bunătății și a dărniciei. 

Această zi este sărbătoarea celor care poartă acest nume sfânt, dar și a celor mici care iși 

pregătesc ghetuțele pentru a primi daruri de la Moș Nicolae. Un obicei intâlnit la această dată 

este că in unele zone ale țării, oamenii aduc crenguțe de pomi fructiferi pe care le păstrează în 

apă, lângă icoane ca să înflorească până de Anul Nou. Dacă aceste crenguțe înfloresc, anul care 

vine va fi roditor și plin de satisfacții. 

20 Decembrie – Ignatul 

  

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului este Ignatul 

sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de Crăciun trebuie sacrificat în 

această zi; numele de Ignat provine de la Sfâtul Ignatie al Antiohiei. Acest obicei își are 

rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care purifică sufletele 

oamenilor. Însă acum tradiția este ingrădită de normele europene care consideră că porcul 

suferă prea mult când este prins si înjughiat, așa că acesta trebuie adormit, după care împușcat 

sau gazat, lege impusă începînd cu anul 2007. După tăierea porcului, gospodinele încep să 

pregătească bucatele tradiționale pentru marea sărbătoare, nu inainte de a pregăti o “pomană a 

porcului” ca la carte. 
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24 Decembrie – Ajunul Crăciunului 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 
Este ziua când este împodobit bradul, când se pregătesc bucatele pentru masa de Crăciun, 

cadourile pentru cei dragi dar și darurile pentru colindători. Acum pe lângă tradiționalele 

cadouri și bucate încep și colindele. Perioada cea mai frumoasă, în care tradițiile sunt respectate 

este perioada colindelor. Colindătorii aduc în casele credincioșilor vestea nașterii lui Iisus în 

ieslea din Betleem.  

În ultimii ani am remarcat însă faptul că în multe case de români bradul nu se mai 

împodobește in Ajun de anul nou ci cu mult timp inainte, chiar începând cu luna noiembrie, 

ceea ce consider că știrbește un pic din magia si surpiza care se simt atunci când el este 

împodobit in apropierea Crăciunului. 

 

25 Decembrie – Crăciunul 

 

Aceasta sărbatoare aniversează Nașterea Domnului Iisus Hristos. De Crăciun, oamenii 

se așeaza la masă alaturi de cei dragi. Se spune că in dimineața de Crăciun este bine să ne 

spălam cu apă curată de izvor în care se pune un ban de argint pentru ca tot anul să fim curați 

ca argintul și să fim feriți de boli. Crăciunul este sarbătoarea care apropie familia, colindătorii 

care aduc vestea nașterii lui Iisus. Spiritul sărbătorilor ne îndeamnă să facem fapte bune, să 

dăruim, să fim mai buni. Sunt mulți oameni care din puținul lor ajutș copiii care trăiesc in 

orfelinate sau in familii sarace. Este un gest care poate aduce bucurie în sufletul unui copil.  

 

31 Decembrie –Anul Nou 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie si voie bună, pentru că se spune că 

felul în care iți incepi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. 
 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec in familie, alături de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. In ultimii ani însă, din ce în ce mai mulți români își fac planuri de petrecere 

a Crăciunului și a Anului Nou pe plaje insorite sau in mari orațe ale lumii, și nu pe plaiurile 

mioritice.   Din pacate, foarte multe persoane renunță astfel la obiceiurile tradiționale românești 

și împrumută obiceiurile străinilor, îndepărtându-se încet de tradițiile noastre. Pe de altă parte, 

obiceiurile și tradițiile românești se respectă cu strictețe in zonele rurale, in special în cele din 

Bucovina si Maramureș. Sărbătorile noastre sunt atat de mistice si încărcate de simboluri mai 

ales în aceste zone încât foarte mulți străini aleg să își petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul 

autentic românesc.  

De asemenea, parcă din ce in ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al 

sărbătorilor de iarnă la fel de pregnant ca în trecut, deoarece sunt atrași de jocurile pe calculator 

și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice, sau politice, de dezvoltarea tehnologiei, un lucru este sigur: sărbatorile de iarnă 

trebuie să umple tuturor sufletul de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar 

afla. 
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Dumitrescu Irina 
Gpp Micul Prinţ Piteşti 

       

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

“Crăciunul nu este o perioadă, nici un sezon,        

ci o stare de spirit. Adevăratul spirit al  

Crăciunului înseamnă să preţuiesti pacea si  

bunăvoinţa, să oferi din plin compasiune.” 

Calvin Coolidge 

 

           Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de minunatele datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului.  

          Ciclul sărbătorilor cuprins între 6 decembrie si 7 ianuarie este legat de cel mai bogat 

repertoriu de obiceiuri care se focusează în jurul celor doi moşi: Nicolae şi Crăciun.  

          Venirea Crăciunului reprezintă unul din cele mai aşteptate momente ale anului. El 

reprezintă motiv de bucurie pentru întreaga familie, prilej prin care toţi cei dragi se adună în 

jurul bradului de Crăciun, ciocnesc un pahar de vin în cinstea Naşterii Domnului şi ascultă 

urările colindătorilor.  

           Pe meleagurile româneşti aceste obiceiuri sunt foarte bine conservate mai ales în lumea 

satului unde nelipsit la acest ceas de sărbătoare este colindul, umblatul cu capra, Steaua sau 

Pluguşorul. 

           În prima zi de Crăciun, colindătorii merg cu Steaua, amintind de astrul pe care l-au urmat 

cei trei Magi pentru a ajunge la locul în care Pruncul Iisus era născut. Există cântece specifice 

şi se joacă chiar anumite scenete inspirate din Evanghelii. Colindatul se întinde însa pe toată 

perioada sărbătorilor de iarnă şi mai include: Capra, Ursul, Pluguşorul, Sorcova 

          Sărbătorile de iarnă vor fi întotdeauna tare dragi copiilor. Ce e mai frumos decât râsul 

unui copil în dimineaţa de sfântul Nicolae sau în seara de Crăciun? Ei sunt îngeraşii care ne fac 

şi pe noi să zâmbim şi să ne bucurăm şi mai mult. De aceea, prin activităţile desfăşurate în 

grădiniţă în această perioadă, încercăm să-i familiarizăm pe copii cu obiceiurile şi tradiţiile 

creştine ajutându-i să le înţeleagă semnificaţia. Copiii cântă colinde şi joacă cu mare plăcere 

roluri în scenete religioase specifice acestor sărbători creştine. 

          Într-o lume plină de egoism şi lipsă de căldură, ne rămâne magia sărbătorilor de iarnă, 

credința în Dumnezeu, speranța în mai bine, bucuria tradițiilor și obiceiurilor lunii decembrie, 

http://www.referat.ro/referate/Padurea_de_conifere_5179.html
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împodobirea bradului de Crăciun cu jucării, bomboane în polei argintat, beteală sclipitoare, 

artificii de tot felul ce răspândesc mii de steluțe iar jos la baza lui, cutii frumos colorate și legate 

cu cocarde tricolore în care sunt grijuliu aranjate cadourile potrivite pentru cei dragi. Și ne mai 

rămâne magia nopții de ajun, sosirea micilor colindători zgribuliți de frigul de afară dar, cu 

ochii strălucind de bucuria  vestirii nașterii Pruncului Iisus Hristos. 

          “Crăciunul nu este atât deschiderea cadourilor, cât deschiderea inimilor noastre.” - Janice 

Maeditere 

          “Pace pe pământ va fi atunci cand vom pastra Spiritul Craciunului pe toata perioada 

anului!”- Helen Steiner Rice 
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Dumitru Ecaterina 

Grădiniţa cu program prelungit ,,Dumbrava Minunată” Craiova 

 

 

DATINI ŞI OBICEIURI POPULARE ROMÂNEŞTI 

 

 

Crăciunul reprezintă pentru fiecare dintre noi un moment deosebit. E o sărbătoare care 

ne face să ne privim viaţa altfel, să-i vedem pe ceilalţi într-o lumină mai favorabilă, să ne 

deschidem sufletul mai uşor. În fiecare colţ de pe glob datina Crăciunului îmbină elemente 

universal întâlnite, cum ar fi îmbodobirea bradului, cu altele, mai puţin cunoscute, specifice 

zonei. Tocmai despre aceste obiceiuri deosebite de la noi din ţară va fi vorba în continuare. 

Sarbatorile si obiceiurile populare, grupate in preajma solstitiului de iarna (20 

decembrie - 7 ianuarie), poarta numele generic de sarbatori de iarna. Perioada este deschisa si 

inchisa de sarbatori prefatate de ajunuri, atat Craciunul, cat si Boboteaza, si intersectate la 

mijloc de noaptea Anului Nou. principalele sarbatori ale ciclului de iarna - Craciunul, Anul 

Nou, Boboteaza - au functionat de-a lungul vremii ca momente independente de innoire a 

timpului si de inceput de an.  

Colindatul deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de Anul Nou. La sate, 

cu colinda merg copii şi flăcăii. Aceştia sunt organizaţi într-o ̋ ceată˝, cu o ierarhie bine stabilită, 

existând un conducător şi un loc de întâlnire. 

În trecut, flăcăii cu vârste cuprinse între 18-20 ani erau cei care mergeau la colindat. 

Aceştia îşi găseau o ˝gazdă˝ la care stăteau pe toată perioada sărbătorilor şi nu aveau voie să 

umble singuri pe uliţele satului, ci doar în ceată. 

Tot ce se petrece în această perioadă trebuie sa aibă un caracter augural, colindele 

caracterizându-se prin crearea unei atmosfere pline de optimism în care se formulează dorinţe 

şi năzuinţe ale oamenilor, acestea atingând chiar limitele fabulosului. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul noptii si pâna la revarsatul 

zorilor ulitele satelor rasunau de glasul micilor colindatori. În orase întâlnim colindatori odata 

cu lasarea serii si pâna în miez de noapte. Cu traista dupa gât, cu bâta în mâna si caciula pe 

urechi, colindatorii merg din casa-n casa si striga la ferestrele luminate: 

"Buna dimineata la Mos Ajun, 

       Ne dati ori nu ne dati",  

si daca cei din casa întârzie a le deschide usa spre a le împarti colindeti, încep sa cânte 

mai departe: 

"Am venit si noi odata  

La un an cu sanatate, 

Si la anul sa venim  

Sanatosi sa va gasim.  

Ne dati, ne dati, 

Ori nu ne dati" 

Cu acest prilej gazda le împarte colindete: covrigi, nuci, mere, colacei de faina 

framântati si copti chiar în acea noapte a Mos Ajunului. 

În ajunul Craciunului, ca si în ajunul Anului Nou în toate provinciile românesti copiii 

formeaza grupuri si pornesc pe la casele gospodarilor cântând cântece ce au refrenuri ca: 

"Florile dalbe", "Lerui ler", "Ziurel de ziua", ori "Valerim" si "Veler Doamne". 

În afara de seara mare a colindelor se mai colinda si în seara Sfântului Vasile, paralel 

cu Plugusorul sau Uratul. 

Sub numele de colind si colindat trebuie sa întelegem vechiul obicei pe care-l întâlnim 

în sarbatorile sus mentionate când copiii, ca si flacaii satelor, merg din casa în casa, cântând 
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cântece pentru a ura sanatate si fericire gazdelor ce-i asculta, de la care primesc daruri 

(colindete) în bani sau în natura: nuci, covrigi, mere, colaci, etc. 

Colindele sunt de doua feluri: religioase si laice. Cele religioase au origine literara, iar 

subiectele lor se refera de cele mai multe ori la Isus. Colindele profane (sau lumesti) au un 

caracter liric, si de multe ori sunt adaptate de colindatori la situatia celor în fata carora le cânta. 

Colindatul cu motive religioase, desi de origine bisericeasca, e totusi format tot dupa 

modelul colindatului de tip pagân: având de fapt origine comuna cu acesta. 

Astfel întâlnim: 

Colindele Domnului (În drum spre Vitleim, Nasterea Domnului, Vestirea Pastorilor, 

Închinarea Pastorilor, Pornirea Magilor dupa stea, Închinarea Magilor, Taierea Pruncilor, 

Numele Domnului, Patimile Domnului, Vânzarea si Rastignirea, Coborârea de pe 

Cruce);Colindele Sfintilor (Colindul Craciunului, Sf. Vasile, Sf. Nicolae, Sf. Ion, etc.); 

Colindele Omului (Colind de copil mic, de fata mare, de flacau, colindul omului bogat si 

milostiv, colind de preot, de cioban, de vânator, de pescari, de marinari, colind de viteaz, de 

familie, de însuratel, etc.) 

Creatorii acestor productii populare sunt diferiti, dupa cum diferit este si felul colindului: 

pentru cele religioase de nuanta crestina putem socoti ca fauritorii sunt preotii, calugarii si 

cântaretii bisericesti, dascalii si diecii, fiindca ei erau cunoscatori ai Evangheliilor si ai Vietilor 

Sfintilor. Cât priveste pe cele profane, ca autori definim pe anonimii creatori talentati care au 

faurit poezia populara. Peste aceasta creatie initiala s-a suprapus prelucrarea veac de veac si an 

de an în obiceiurile si datinile stramosesti, la marile sarbatori de iarna. 

Steaua 

De la Craciun si pâna la Boboteaza copiii umbla cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneste la toate popoarele crestine. 

Acest obicei vrea sa aminteasca steaua care a vestit nasterea lui Isus si i-a calauzit pe 

cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantina 

ortodoxa, altele din literatura latina medievala a Bisericii Catolice, câteva din literatura de 

nuanta Calvina si multe din ele, chiar din traditiile locale. Micul cor al stelarilor, care intra în 

casa în zilele Cracinului, cânta versuri religiose despre nasterea lui Isus: "Steaua sus rasare"; 

"În orasul Vitleem"; "La nunta ce s-a întâmplat"; "Trei crai de la rasarit. 
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Dumitru Florina-Anastasia 

    

Colindele – o tradiție specifică Crăciunului 

         Cea mai importantă sărbătoare a iernii, Nașterea Domnului  sau Crăciunul, aduce cu ea 

un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul. 

         Orice om își amintește, în această perioadă, de vacanțele de iarnă petrecute la bunici când 

timpul avea parcă alt sens, iar tradițiile erau la ele acasă și aduceau, de fiecare dată, bucuria și 

zâmbetul pe chipul tuturor. 

          Când spui sărbători de iarnă, de cele mai multe ori, te gandești la zăpada ce urmează să 

îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și la 

colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți să 

le asculți și să le primești. 

         Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo 

totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, 

iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de 

bine și sănătate. 

           Aceste cântece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunța Nașterea 

Mântuitorului, iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au vestit Nașterea Domnului. 

            Începând din Ajunul Crăciunului și până aproape de Bobotează, ulițele satelor răsună 

de glasul colindătorilor, îmbracați în costume tradiționale, specifice fiecărei regiuni a țării. 

             Colindele sunt cântece de laudă și bucurie și dans pe care oamenii le cântau în preajma 

sărbătorilor de iarnă.  

Se spune că de mult oamenii cântau colinde cu ocazia oricărei sărbători pe întreg parcursul 

anului, însă doar tradiția cântării lor de Crăciun a dăinuit peste ani. 

Colindele, în general, sunt creaţii populare care au la bază pasaje sau istorii din Biblie, fiind 

centrate în special pe momentul naşterii lui Iisus. De aceea colindătorii sunt consideraţi 

vestitori ai tainei naşterii Fiului lui Dumnezeu. 

De-a lungul timpului, inspirați de creștini, mulți dintre compozitorii europeni au scris colinde 

de Crăciun pentru a fi cântate în biserică în perioada Crăciunului. 

 Oamenii au început să colinde iarna în grupuri, ducând bucuria din casă în casă, obicei care s-

a păstrat până în ziua de astăzi. 

În preajma sărbătorilor de iarnă, colindele sunt cântate pretutindeni de cete de colindători. Atât 

cântecele, cât și modul în care se colindă diferă de la o zonă la alta, în funcție de tradițiile 

fiecărui loc.   

În unele zone, colindele sunt însoțite de clinchet de clopoței; iar colindătorii sunt costumați în 

ținute tradiționale specifice locului sau chiar în animale (capra, ursul). Aduc în casele vizitate 

Spiritul Crăciunului iar oamenii colindați oferă  în schimb bani sau bunătăți pregătite special 

pentru acest obicei. 

Sfântul Nicolae este unul dintre cei mai îndrăgiţi sfinţi ai Bisericii, iar de sărbătoarea lui se 

leagă şi obiceiul de a face daruri celor dragi. Pe , 6 decembrie, Biserica Ortodoxă îl prăznuieşte 
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pe Sfântul Ierarh Nicolae, făcătorul de minuni. Conform tradiţiei, în seara de ajun (5 decembrie) 

Moş Nicolae trece pe la casele oamenilor aducându-le daruri, în special copii 

 

 

Proiect de activitate       

     

Autor -Prof.înv.preșc: DUMITRU FLORINA-ANASTASIA  

Școala de proveniență: Grădinița :Nr 122 

Localitate: București, sector 1 

Grupa:mijlocie 

Tema anuală: CÂND,CUM ȘI DE CE SE ÎNTÂMPLĂ? 

Subtema: “Vis de iarna” 

Domeniul de activitate:Domeniul Om și Societate - Activitate practică 

Subiectul :”Noaptea de Crăciun” 

Tipul activității:formare  de priceperi și deprinderi 

Mijloc de realizare:colaj  

Scopul:-consolidarea deprinderilor de a compune în mod original și personal tema propusă cu 

ajutorul deprinderilor practice formate. 

            -dezvoltarea imaginației creatoare  

            -dezvoltarea simtului estetic și creativ 

Obiective operaționale: 

O1- să denumească corect materialele de lucru; 

O2- să răspundă corect la ghicitorile enunțate de educatoare 

O3- să aplice bucățile de hartie prin lipire și apăsare pe suprafața dată 

O4- să analizeze lucrările pe baza urmatoarelor criterii:originalitate,acuratețe și gradul de 

finalizare al lurării. 

 

Strategii didactice-metode și procedee: observatia,conversatia,explicatia, demonstrația 

,exercițiul, povestirea,problematizarea. 

 -material didactic: planșe cu imagini din poveste,foi de hârtie, 

,lipici,stimulente. 

 -forma de organizare: frontal, individual 

Durata : 20-25min. 
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Etapele 

activității  

Ob 

. 

Op

. 

Coținutul științific Strategia didactică  Evaluare  

Moment 

oraganizatori

c  

 -Aerisirea sălii de 

grupă 

-Aranjarea 

mobilierului 

-Pregătirea 

materialului didactic 

  

Captarea 

atenției  

  

Se va face prin 

povestirea 

educatoarei “Fulgul 

de zapada”. Anexa 2 

Povestirea   

Anunțarea 

temei și a 

obiectivelor 

 

 

 

O1 

Dupa intuirea 

materialului 

primit,copiii vor fi 

anunțați că vor 

realiza un peisaj de 

iarnă , cu 

tema:”Noaptea de 

Crăciun”folosindu-

se de anumite 

materiale (foi de 

hârtie,lipici,etc) 

Observația, 

conversația, explicația   

Aprecieri 

positive asupra 

răspunsurilor 

copiilor. 

Dirijarea 

învățării  

 

O2 

 

 

 

 

O3 

Pentru fiecare 

element realizat în 

peisajul de 

iarna,educatoarea va 

spune cate o 

ghicitoare(brad,fulg 

de zapada, om de 

zăpadă,casa). Anexa 

1 

Explicarea si 

demonstrarea 

tehnicilor de lucru. 

Educatoarea va 

explica copiilor 

tehnicile de  lucru 

pe care la vor folosi 

pentru a realiza 

tema propusă. 

Efectuarea unor 

exerciții 

pt.încălzirea 

mâinilor: 

1.Mișcăm degetelele 

 

problematizarea 

 

 

Explicația,demonstrați

a, 

Conversația,exercițiul

, problematizarea 

Obseravrea 

comportamentul

ui nonverbal 

 

 

Aprecieri asupra 

executarii 

miscarilor 
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   Și batem 

pălmuțele 

   Răsucim 

încheietura 

   Și dăm mingea 

dura,dura 

2.plouă,tună,bate 

vântul,a ieșit soarele 

Realizarea lucrării 

de către copii. Pe 

parcursul 

lucrului,educatoarea 

îi va supraveghea și 

îi va îndruma pe cei 

care cer ajutorul. De 

asemanea,educatoar

ea are grijă ca in 

timpul lucrului 

copiii să aibă o 

pozitie 

corespuzatore. 

Evaluare   

O4 

Analiza lucrărilor 

realizate. Dupa ce 

fiecare copil și-a 

finalizat 

lucracrea,lucrările 

vor fi afișate și 

apreciate. Anexa 3 

convesația Aprecieri asupra 

lucrărilor 

Încheierea 

activității 

 Se fac aprecieri 

generale de către 

educatoare. 

Copiii vor interpreta 

cântecul”MOȘ 

CRĂCIUN CU 

PLETE DALBE 

”.se vor imparti 

stimulente. 

 

Conversația,exercițiul Aprecieri 

pozitive 
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Anexa 1                                                                                    Ghicitori  

Când coboară de la munte,                                               Seamana a om de vrei, 

Capătă veșmânt de gală,                                                  Cu nas rosu de ardei; 

Cu o mândră stea în frunte                                              Soarele de incalzeste 

Și podoabe de beteală.(bradul )                                       El indata se topeste. ( Omul de 

zapada) 

                                                

Copiii si-au pus manusi                                                Nu-i faina, dar se cerne, 

Si-au plecat la sanius.                                                   Nu-i covor, dar se asterne. 

De ghicit, vezi, nu e greu:                                            Ghici, ce e? ( Zapada) 

Ce anotimp e, dragul meu? 

            (Iarna ) 

                                              

Mic, uşor, purtat de vânt,                                        Om făcut de mâna mea, 

Cade, cade la pământ,                                             Cu ochi negri şi lulea 

Ţine cald ca un veşmânt.                                        Nici-un viscol nu-l răstoarnă,  

(Fulgul de zăpadă)                                                 Că e sprijinit de…iarnă      (Omul de zăpadă  

)                                 

 

Anexa 2. 

 “Povestea unui fulg de zapada” 

                                                                                     

 In prima zi de iarna ,cand Zana Iernii s-a trezit din somn,a deschis larg ferestrele 

castelului de gheata si atunci toti fulgii au napadit bucurosi pe geamuri ,coborand spre 

pamant . Numai unul dintre ei s-a asezat pe un nor si se lasa leganat de acesta privind spre 

pamant suparat.  

 - Ce mult mi-as dori sa ajung pe pamant!sa ma bucur de galagia si jocurile copiilor, sa 

vad lumea,vazduhul... 

 Dar el nu era curajos ca ceilalti fulgi ,asa ca ,a ramas suparat pe nor.. 

Dar ,deodata s-a gandit sa se roage lui Dumnezeu ,sa il ajute si pe el ,dandu-i curaj sa zboare 

spre pamant alaturi de fratii lui. 

            -Doamne,Doamne..te rog,ajuta-ma si pe mine sa pot zbura spre pamant ..... 

-Da-mi putin curaj..... 

            Atunci Dumnezeu a suflat spre fulg,acesta s-a rostogolindu-se ,plutind usor.  

Ce veselie!!!! Fata ii radia de fericire ca in sfarsit v-a ajunge si el pe pamant,unde se va putea 

juca cu copiii. 

 Cand a ajuns pe pamant s-a asezata alturi de fratii lui....dar, nimic deosebit....totul era 

plictisitor. 

Nu erau copii sa se joaca,sa chiuie cum isi imaginase el. Locul in care a ajuns era unul 

parasit. 

            Dupa un timp,in curtea in care fulgul ajunsese,apare un copil. Neavand cu cine sa se 

joace, copilul a inceput sa stranga bulgari ,reusind sa faca un om de zapada. 

Strans in mijlocul omului de zapada ,fulgul a inceput sa planga si sa se roage din nou la 

Dumnezeu sa-l duca inapoi pe acel nor pentru ca era mai fericit decat acum.. 

           Atunci Dumnezeu a dat niste raze de soare,incat a inceput sa se topeasca zapada. 

Razele erau tot mai puternice incat fulgul s-a prefacut intr-o picatura de apa,intrand in 

pamant. 

           Datorita caldurii tot mai puternice,picatura de apa din pamant s-a transformat in abur 

,ridicandu-se spre cer. Aici ,datorita frigului, picatura a inghetat, revenind  la un fulg de 

zapada,asezandu-se pe un nor. 
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          Acum fulgul privea pe pamant,bucurandu-se de jocurile copiilor si frumusetile 

pamantului....... 

                                                                                   

Imagini fulg de zapada 1 

Imagini fulg de zapada 2    Imagini fulg de 

zapada 3  

 

 Imagini fulg de zapada 4 

  Imagini fulg de zapada 5  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

354 

 

Duţulescu Simona Gabriela 

G.P.N Sămara-Poiana Lacului, jud. Argeș 

 

Crăciunul la români 

 

 Fiecare sărbătoare are laturile sale de bucurie și tristețe, care sunt în aceeași măsură 

mustrare pentru noi, că nu putem trăi o viață ca a lor și bucurie că avem lângă tronul ceresc pe 

aceia care, în trup fiind, au trăit Evanghelia. 

Între praznicele Bisericii și sărbătorile creștinilor, ca taină și început de mântuire, se 

înscrie Crăciunul sau Nașterea după trup a Fiului lui Dumnezeu, Mântuitorul Iisus Hristos. 

Nicio altă bucurie mai mare decât Sărbătoarea Nașterii, în anotimpul alb, nu poate fi pentru 

români ca cei ce s-au format ca popor și s-au născut creștini în același timp. Pentru aceasta, 

strămoșii noștri au îmbrăcat în straie de legendă și în viers de colindă evenimentul respectiv.  

În vechile noastre calendare, care observau și zodiacul, Nașterea Domnului ca eveniment 

a fost încadrată în complexul Sărbătorilor Crăciunului. Cel mai vechi și mai autentic cuvânt al 

sărbătorilor de iarnă este Crăciunul, care înseamnă creație nouă, descoperire, uimire, mirare, 

înspăimântare. 

Crăciunul are pentru noi o importanță deosebită, fiind sărbătoarea familiei, a părinților, a 

bunicilor, a rudelor și în special a copiilor.. De ce? Nașterea Domnului este mai ușor de înțeles 

și ne putem da seama de această înțelegere din folclorul românesc care este atât de bogat și 

zilele acestea, fiindcă angajează inima sinceră a celor mici și înțelepciunea celor bătrâni. 

Poporul nostru născut creștin a păstrat gingășia, durerea, îngrijorarea Sfintei Familii, așa cum a 

fost cu două mii de ani înainte, fiindcă nașterea poporului român este aproape contemporană cu 

minunea din Betleem.  

Moș Crăciun este o realitate a copilăriei poporului nostru, un suspin, o dorință vie și o 

satisfacție desăvârșită, un izvor de creație literară cu adâncă sensibilitate, un gust artisic muzical 

rezumat în colinde, o legitimație orară a evenimentului Nașterii lui Hristos. Colindele, pe lângă 

semnificația folclorică, sunt o predică vie și un catehism popular care a menținut ființa spirituală 

a românilor de pretutindeni. La scânteile naturale sau artificiale, la lumânările și candelele 

sărbătorii se văd, în zilele Nașterii Domnului, lacrimi de bucurie și de tristețe, dor de țară și de 

strămoși. Câte geamuri înghețate nu se deschid colindătorilor, câte suflete calde nu cheamă 

îngerii Nașterii Domnului, câte inimi reci nu se deșteaptă la acest șuvoi pornit din strămoși 

pentru preaslăvirea Pruncului din Nazaret? 

Pruncii colindători, înainte de a pleca să anunțe sosirea lui dumnezeu-întrupat, se strâng 

în cete, iau iertare unii de la alții și ascultă cu folos, ce se spune de Hristos… și astfel li se 

deschide orizontul evenimentului nașterii: Magii steaua urmăresc, Mergând ca să vadă… Îngerii 

din cer privesc, cântând imn de slavă… Ei cred că Iisus este cel veșnic născut din Tatăl, este 

acel Moș-Crăciun, adică o față a bunătății întrupată pe pământ, acel Unul se arată în trei fețe: 

Moș Nicolae, binefăcătorul celor tineri, moș Ajun, sfătuitorul celor bătrâni și cumpătați și Moș 

Crăciun, bucuria și izvorul nesecat al bunătăților tuturor copiilor din lume precum și Moș 

Andrei ce ne-a adus Vestea cea bună. 

Micii vestitori ai minunii celei mari a Nașterii Domnului încredințează pe ascultători că 

Pruncul Nou-Născut este înainte de Luceafăr… numai pe pământ s-a născut din Fecioară… Ca 

să crească… să ne mântuiască! 

Mântuirea sau izbăvirea a fost și din partea împăratului roman Galeriu, care a oprit 

persecutarea creștinilor. În cinstea acestui eveniment, colinda spune: ”Hai Lerui-ler, Că a venit 

Domn prea bun ∕ În locașul lui Crăciun… 
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Mântuitorul Hristos, însă, ca Domnuleț și domn din cer, n-a venit singur, ca o nălucă sau 

apariție, ci a împlinit proorocia, născându-se din Maria.. și L-au văzut cetele îngerești în cer și 

păstorii pe pământ… De aceea cerul arde luminos, când Preacurata naște astăzi pe Hristos. 

Dragostea și ospitalitatea strămoșilor noștri este lăudată iar grija pentru cei mici face parte 

din cultul familiei. 

Mesele bogate din aceste zile, pregătite cu muncă și trudă, sunt, pe lângă o răsplată și o 

mulțumire a sfârșitului de an, și o bucurie a începutului Noului an. De aceea mulți credincioși 

primesc sau ascultă colindătorii cu multă satisfacție, luând aminte că îmbuibarea sau lăcomia 

duc sufletul la rutină: E sărbătoare și e joc în casa ta acum… Dar sunt bordeie fără foc și nu au 

Moș Crăciun… Și-acum te las, fii sănătos și vesel de Crăciun, dar nu uita când ești voios, 

române să fii bun… 

Colindele și cântecele de stea, vicleimul și irozii sunt primele încercări de teatru public 

cu temă religioasă, cunoscute în istoria Bisericii creștine. Ele demască și pe răufăcători, pe 

păcătoși și pe cei ce blesteamă și înjură, și pe cei ce trăiesc din nedreptate, încât au devenit de 

la început biciul moralizator al poporului român, și codul nescris al comportării. Pe de altă parte, 

în ele găsim trăsăturile morale ale Mântuitorului ca bunătatea, jertfelnicia, milostenia, răbdarea, 

trăsături oferite și credincioșilor. 

Colindele și cântecele de sărbători nu sunt numai o colecție de sfaturi și recomandări 

pentru alții, ci ele angajează toată natura, ca și în noaptea evenimentului, iar românii i-au 

adăugat au adăugat ieslei sărace și cetina sau bradul, podoaba Carpaților noștri. De aceea, 

Bradul, sau Pomul de Iarnă, în imaginația multor popoare, dar mai ales a poporului nostru, este 

bucuria celor mici și semnul de grijă și noblețe al părinților. Copiii privesc bradul cu emoție, 

așteptând ca din umbra lui să apară Moș Crăciun și Anul Nou, Anul milei Domnului, Mesia cel 

mult dorit. În lumea de basm a strămoșilor noștri, în vatra arzândă a gliei moștenită de veacuri 

s-au țesut amintirile și istoria nescrisă a încercatului popor român. De aceea frumusețile 

Carpaților noștri sunt înnobilate în cetiniță, cetioară și coroană de trandafiri, care mâine va fi 

spini, văzând aievea crucea răstignirii: sus în vârful muntelui, Pe la crucea bradului, pe o scară 

de argint, Se coboară Domnul Sfânt… El coboară-arareori, Numai pe la sărbători… 

Așadar, aceste minunate mărturii dinainte, din timpul și de după Nașterea Domnului, 

formează o piatră scumpă în tezaurul omenirii, în patrimoniul spiritual al neamului nostru, în 

candela fiecărui suflet curat de creștin și în inima fiecărui ortodox român. Nu trebuie să ciuntim 

spiritualitatea noastră, nu trebuie să o interpretăm după cine știe ce reguli, ci să o luăm așa cum 

ne-au lăsat-o strămoșii, fiind o moștenire din sufletul lor, suflet atât de încercat de-a lungul 

veacurilor.  

De aceea micuții colindători își iau sorcova, simbolul belșugului și amintirea Pomului 

vieții și pleacă la cei mai apropiați pentru urări de sănătate întregului neam.  

 

Bibliografie:  

Ministerul Educaţiei şi Tineretului, Istitutul de Ştiinţe ale Educaţiei, Revista 

învăţământului preşcolar, 1-2/ 2009 

http://www.traditii.ro/craciun 

http://ro.wikipedia.org   

http://www.parinti.com 
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Elgiu Dariana 

 

Obiceiuri și tradiții românești                      de Crăciun și Anul Nou 

 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, 

unde tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de 

această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde 

adăpostesc animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională 

specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

            Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare 

casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc 

sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

           În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să 

continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile 

rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile 

de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar 

și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

         În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte 

– 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată 

colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele 

de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de 

fapt Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

        Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

      Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În 

Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, 

multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în 

ziua 

Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei 

mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. 

           În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar 

satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 
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gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură 

câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 

         Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor 

casei, adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită 

colindătorii în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) 

cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură 

de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

     Steaua 

        Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei 

vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor 

nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea 

minune. 

       Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță 

Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă 

în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Bradul de Crăciun 

      Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, 

căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și 

fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, 

și bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Capra 

     Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal. 

Enache Andreea Maria 

 

Sărbătorile de Iarnă: Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 
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În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 
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Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova. Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 
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Ene Miruna-Ileana 

 

Tradiții și obiceiuri la români 

 

  Chiar daca pe 25 decembrie este sarbatorita nasterea lui Iisus Hristos, multe dintre 

obiceiurile legate de aceasta data sunt pagane. Traditiile incep chiar cu 40 de zile inaintea 

Craciunului si implica mai multe obiceiuri si credinte, de la masa traditionala de sarbatori pana 

la vestimentatie, dar si lucruri specifice, cum ar fi darurile de Craciun sau impodobitul bradului 

  Pentru ca majoritatea romanilor apartin cultului ortodox, inainte de venirea Craciunului, 

acestia tin post cu o durata de 40 de zile. Acesta aminteste atat de postul patriarhilor din Vechiul 

Testament, cat si de asteptarea lui Moise pe muntele Sinai, inainte ca acesta sa primeasca 

tabletele cu Decalogul. 

. 

Ziua de Ignat 

  Pe 20 decembrie este praznuit Sfantul Ignat, un martir crestin care, in jurul anului 110 

d.Hr., a fost aruncat in arena si sfasiat de lei deoarece nu a vrut sa renunte la credinta in Hristos. 

  In aceasta zi, crestinii ortodocsi se reunesc in familie pentru taierea rituala a porcului. 

Acesta are loc dimineata, cand animalul este stropit cu apa sfintita si asezat cu capul spre rasarit. 

Pe frunte sau pe ceafa se cresteaza o cruce cu cutitul peste care se presara sare. 

  Sarbatoarea Sfantului Ignat imbina cateva obiceiuri pagane cu hramul unui sfant crestin. 

Popoarele antice – egiptenii, grecii si romanii, printre altii – jertfeau animale in perioadele de 

trecere la un alt an sau anotimp, iar porcul este un simbol vechi al norocului, belsugului si 

fertilitatii. 

Colindele de Craciun 

  In Ajunul Craciunului, grupuri de colindatori merg la casele oamenilor sa vesteasca 

venirea lui Hristos prin colinde. In functie de zona, colindatorii sunt imbracati in port popular, 

cu broderie specifica locului. Persoanele care sunt colindate ofera nuci, covrigi, mere si, mai 

ales in zonele urbane, bani. 

  Un alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc in prima zi de Craciun si 

evoca momentul din Biblie in care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul in care s-a 

nascut Hristos. 

 

Bradul de Craciun 

  Bradul de Craciun se orneaza in Ajunul Craciunului si simbolizeaza viata infinita, 

deoarece este un copac vesnic verde. Acesta are mereu in varf o stea care aminteste de cea care 

i-a calauzit pe magi spre Hristos. 

  Daca la inceput era impodobit cu hartie colorata si biscuiti, acum decoratiunile pot fi 

beteala, globuri, dulciuri si instalatii luminoase. Se crede ca traditia impodobirii bradului a 

pornit de la popoarele germanice. 

Traditii de Craciun in regiunile istorice ale Romaniei 

Fiecare regiune din Romania are influente diferite, asadar si obiceiurile difera, chiar si de 

la un judet la altul. Mai jos, iti detaliem cateva dintre acestea: 

 

Transilvania 

In Bistrita-Nasaud inca se pastreaza traditia „belciugarii”. In Ajunul Craciunului, tinerii 

se costumeaza in diferite personaje – capra, soldat, urs, mire, mireasa, doctor sau jandarm – si 

joaca o sceneta in fiecare casa pe care o viziteaza. Se crede ca gospodariile in care au fost 

belciugarii vor fi bogate in anul care urmeaza. 

Tot in Transilvania, colindatorii incep sa umble in Ajunul Craciunului intr-o ordine 

specifica: mai intai copiii mici, apoi scolarii si mai apoi flacaii. Daca primii primesc nuci si 
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colaci, cei mari aduna de la fiecare familie vin intr-un butoi sau alte daruri, in special de la 

casele unde exista fete de maritat. 

Moldova 

O traditie care inca se mai pastreaza este cea a colaceilor. In Ajunul Craciunului, femeile 

coc aluat sub forma unui opt incomplet, care este apoi agatat pe perete, langa icoane, pana la 

echinoctiul de primavara. Cand barbatul iese la arat, rupe colacelul in trei: o bucata o pune sub 

brazda, una o da animalelor si ultima o mananca el. 

Tot legata de mancare este si traditia celor 12 apostoli. Amintind de Cina cea de Taina, 

femeile din gospodarie gatesc 12 feluri de mancare pe care le asaza pe masa inca din Ajunul 

Craciunului. Nu trebuie sa lipseasca de la masa colacul rotund, care simbolizeaza coroana lui 

Iisus. 

Oltenia 

Pe Valea Jiului a ramas un obicei inca de pe vremea dacilor, numit Pitaraii. Acestia sunt 

barbati care pornesc la colindat purtand prajini impodobite cu naframe, coronite cu flori si 

clopotei. Obiceiul simbolizeaza sacrificiul adus divinitatii pentru rodnicia holdelor si a pomilor. 

Tot in aceasta zona se obisnuieste ca persoanele care merg la colindat sa fie conduse de 

un vataf. Acesta are rolul de a intra primul in gospodaria omului, unde va scormoni in foc. Apoi, 

acesta primeste o coaja de dovleac (numita cotovaica) plina cu seminte de in, canepa, porumb, 

grau si dovleac pe care vataful le arunca in colturile gospodariei pentru ca anul urmator sa fie 

bogat si roditor. 
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Enescu Mirela 

 

Sărbătorile de iarnă 

 

“Iarna este modul naturii de a spune “Inalță-ți spiritul!”.”  Robert Byrne 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde. 

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu 

a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din 

prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este 

împodobit în seara de Ajun. 

            La noi în țară, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație 

în generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. Obiceiul colindatului Una dintre cele mai îndrăgite 

tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de Crăciun, colindătorii merg din casă 

în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea lui Iisus prin cântece și poezii. Se 

spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de 

ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. În Maramureș, la colindat merg 

și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate 

din carne de porc, colaci și vin. 

             Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au 

loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 2 Ajunului încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii. 
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În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Odată intrați în curtea casei, 

colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunați în prag, cântecele fiind 

întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de așezarea 

la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. 

Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care 

ea urmează să le ofere colindătorilor. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, 

care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță înmugurită 

de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 
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                                                                 Epure Diana 

 

Tradiții și obiceiuri 

        

 

          Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna 

se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Sarbătorile 

de iarnă la români nu înseamna doar mâncare și băutură din belșug, așa cum unii consideră, ci 

reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la an la an, acestea sunt pur 

și simplu șterse cu buretele de grijile apăsatoare și de situația economică precară prin care țara 

noastră trece. Pe lângă confortul oferit de oraș, „beneficiem” și de poluare, aglomerație și stres. 

Într-un context din ce în ce mai aglomerat, mai ales în preajma sărbătorilor, nu este de mirare 

că simțim nevoia de a ne întoarce la liniștea naturii. Pentru români, sărbătorile reprezintă însăși 

întoarcerea la origini și stabilirea legăturii cu străbunii noștri. Putem realiza acesta luând parte 

sau doar privind încântați de pe margine la obiceiurile păstrate din timpuri vechi, datini care 

încă se mai păstrează cu sfințenie în satul românesc. Iată câteva obiceiuri care aduc bucurie 

românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Tăiatul Porcului: 

            Dis-de-dimineață sătenii sunt pregătiți cu toate cele necesare pentru tăierea lui. In 

ziua aleasă,în zorii zilei încep să se audă prin sat țipatul și guițatul porcilor. Toați bărbații sar și 

prind porcul, îl culcă pe o parte, iar cel meseriaș, îi înfige cuțitul în gât, în așa fel încât pielea 

să nu se spintece decât atât cât este lațimea cuțiului.Vârful cuțitului se primblă cam de un lat de 

palmă, ca să se taie bine și să se scurgă în totul sângele. La tăiere nu este bine să se apropie 

nimeni care este slab de inimă,căci este spus că porcul nu va fi gustos.Porcul nu trebuie să fie 

milit de nimeni,căci acest fapt îl mânuiește pe Dumnezeu. În toată agitația, cei mai fericiţi sunt 

copiii, căci ei vor fi urcaţi pe porcul pârlit şi curăţat, pentru a fi voioşi tot anul. Tot copiii au 

parte de bășica porcului, din care vor face o minge cu care se vor juca printre picioarele 

adulților.În unele sate, copiii sunt însemnaţi pe frunte cu sângele animalului, în semnul crucii, 

pentru a fi feriţi de boli de-a lungul anului următor.Alte obiceiuri cer ca înainte de a începe 

sacrificiul, porcul să fie însemnat cu o tăietură în formă de cruce pe frunte şi pe spate, zicându-

se: În numele Tatălui, al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin!Când vii cu porcul tăiat în casă, 

trebuie adusă mai întâi căpățâna cu râtul înainte, pentru a avea parte de noroc. 

-Colindatul 

         Inițial, colindele aveau o funcțiune ritualică, anume aceea de urare pentru fertilitate, 

rodire și belșug. Acest obicei era legat fie de începutul primăverii,fie de sfârșitul său. Pe de altă 

parte, un scop des întâlnit al colindelor era acela de alungare a spiritelor lui Ianuarie.Colindatul 

are o parte importantă în gama tradiților de iarnă.Începe în Ajunul Crăciunului,contiunuând 3 

zile consecutiv.Cârduri de copii colindă curtea vecinilor,reprezentând un simbol al norocului și 

prosperității,spunându-se că vor aduce succes și liniște anului care va sosi.Focul din casele 

sătenilor nu se stinge,pentru a avea parte de un an bogat și luminos.Colindele melodioase aduc 

gazdelor din sat iar copii îmbrăcați în veșminte noi și însoțiți de sunetele zurgălăilor. După ce 

termină prima colindă, așteaptă să fie primiți de gazde pentru a-și încheia urările și pentru a 

primi bunătățile lăsate de ele. Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac ce 

simbolizează soarele. De asemenea, ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se muncește 

şi nu se dă nimic de împrumut. Animalele sătenilor au parte de un festin îmbelșugat.Se spune 

că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă.La final, grupurile 

de colindători se adună împreună și sărbătoresc sosirea Crăciunului.  

-Împodobirea bradului 

    Acest obicei simbolizează dragostea infinită a lui Hristos și pe acesta în sine,deoarece 

bradul rămâne mereu verde și frumos,veșnic în viață.Împodobirea acestuia aduce în fieecare 
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casă lucruri bune pentru familie,sănătate și bogăție. În povestirile părinţilor noştri, de cele mai 

multe ori bradul era adus de Moş Crăciun, atunci când copiii dormeau. Sau, în locul lui Moş 

Crăciun, nu apucau să vadă decât bradul trecând pe sub fereastră. Toți membrii familiei se așază 

în jurul focului și spun colinde în seara de Ajun, lângă pomul proaspăt împodobit. În același 

timp luminițele pomului reprezintă stelele din rai, iar steaua din vârful bradului este identificată 

cu steaua de la Betleem, urmată de cei trei magi în căutarea copilului Iisus.Inițial,tradiția a 

început prima dată cu împodobirea acestuia în palatul lui Carol I,tradiția fiind din acea zi 

preluată de noi toți.Bradul de Crăciun este împodobit cu globuri 

colorate,betea,luminițe,etc.Coronițele de Crăciun,agățate la intrarea ușii,reprezintă un simbol al 

iubirii puternice și veșnice. O altă plantă folosită la decorarea caselor în preajma Crăciunului și 

a Anului Nou este vâscul. Se spune despre vâsc că este o plantă tămăduitoare, simbolizând, la 

unele popoare, armonia și pacea. De asemenea, sărutul sub vâsc face mai trainică și mai 

puternică iubirea într-un cuplu. Bradul de Crăciun este o tradiție oarecum recentă în România, 

dar este cel mai îndrăgit obicei al sărbătoriilor de iarnă, datorită simbolurilor care i se asociază, 

și anume: dragoste, bucurie, fericire, împlinire, speranță, viață, sănătate, magie! 

-Mersul cu Sorcova 

Acest obicei începe cu data de 1 Ianuarie, fiind unul dintre cele mai vechi obiceiuri 

tradiționale românești .Numele de ,,Sorcova” este de etimologie bulgară “surov” și înseamnă 

verde fraged. Aceasta este o aluzie la ramura abia imbobocită.Toți copii cunosc 

cântecul ”Sorcova, vesela..!”, aceștia îl cântă în fiecare an familiei sau caselor din sat, având în 

mânuțe câte o „baghetă magică”, pentru a primi în schimb portocale, mere, biscuiți, etc. Doar 

copii se participă acestui obicei,deoarece aceștia au inima curată și nevinovată, fiind cei mai 

puri dintre noi. Se spune că este un lucru rău dacă nu răsplătești cântecele și bunătatea 

copiilor,deoarece așa îți va merge rău tot anul. O legendă vorbeşte despre Sfântul Vasile, care 

l-a rugat pe Dumnezeu să-i dea şi lui o zi, iar Dumnezeu i-a dat cea dintâi zi a anului, Anul Nou. 

De bucurie, Sfântul Vasile a luat un clopoţel şi a legat la toartă o crenguţă de busuioc şi s-a suit 

la Dumnezeu să-i ureze. Astfel s-a născut obiceiul sorcovitului. O altă legendă spune că, în 

seara de Anul Nou, Sfântul Vasile stătea la fereastră şi îşi scria viaţa cu lacrimi în ochi. Dracii 

îl necăjeau zdrăngănind la geam cu un clopot. Din bunătate, sfântul a binecuvântat ca ziua de 

Anul Nou să fie una a veseliei.Sarbatorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru 

parinti dar mai ales pentru copii. Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile și tradițile 

transmise odată cu generațiile fac sărbătorile speciale. 

 

Bibliografie: Iarna la români- Maria Tătaru, Editura Rovimed Publisher 

                       Sărbători la români-Tudor Pamfile, Editura Saeculum 
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Erdei Brigitta 

 

Păstrarea tradițiilor în lumea modernă 

 

În lumea modernă de astăzi, puțini oameni se gândesc la conținutul și sarcina de păstrare 

a tradiției a sărbătorilor încă existente în viața noastră. Pentru mulți dintre noi, perioada de 

cumpărare și dăruire a cadourilor, pregătirea de Crăciun, coacerea și gătitul nu provoacă decât 

muncă suplimentară și necazuri. Dar ce știm despre Crăciun și despre tradițiile sale vechi de 

secole? 

În toate cercurile apar încă trei tradiții tipice: masa și sărbătoarea de Crăciun, amenajarea 

și împodobirea bradului și a altor ramuri și obiceiul de a oferi cadouri. Acum prefer să pun 

gastronomia pe primul loc, este ceea ce caracterizează atmosfera de Crăciun din cele mai vechi 

timpuri: magia unei cine în comun și a fi împreună 

La sărbătoarea de Crăciun, în majoritatea familiilor, pe masă sunt preparate festive 

caracteristice națiunii, dar unele dintre preparatele tradiționale ale fiecărui popor sunt acum 

amestecate, în multe cazuri, ca urmare a conviețuirii, se contopesc în vechiul tradițional. retetele 

si ingredientele devin aceleasi. 

În multe locuri, ordinea meselor și numărul de feluri de mâncare sunt, de asemenea, strict 

prescrise. Cina de Crăciun a avut loc adesea într-o atmosferă de sărbătoare, care a fost sporită 

de masa festivă special amenajată de Crăciun, pe care în multe locuri se folosește o față de masă 

tradițională curată de Crăciun, care este folosită în acest moment doar în multe regiuni locuite 

de maghiari. Uneori, 2-3 fețe de masă de Crăciun erau întinse una peste alta. 

Dar ce mâncau în trecut și ce azi? Multe dintre preparatele noastre tradiționale au un efect 

magic. Fasolea, mazărea și macii garantează abundența, usturoiul protejează sănătatea, nucile 

sunt folosite împotriva deteriorării, iar mierea face toată viața dulce. În unele regiuni, de 

Crăciun se arunca în fântână un măr, scos la Bobotează, iar familia îl mânca împreună pentru a 

fi sănătoși în noul an. Dar tăierea și consumul ritual al mărului este încă o tradiție de Crăciun 

cu conținut magic. 

Mărul a fost mâncat împreună cu credința că, dacă un membru al familiei se pierde, își va 

aminti cu cine a mâncat mărul de Crăciun și își va găsi drumul spre casă. Tradiția răspândită în 

toată Europa despre necesitatea sărbătorilor abundente de Crăciun are rădăcini foarte vechi (de 

exemplu, există și tradiții din perioada romană a sărbătorilor din jurul solstițiului de iarnă). În 

toată Europa, ideile de bază legate de cina de Crăciun sunt bogăția, abundența, credința că anul 

următor poate fi influențat și ospitalitatea unor invitați neaștepți precum îngerii, pruncul Iisus 

și spiritele strămoșilor. În zona de limbă maghiară a supraviețuit doar credința despre vizita 

pruncului Isus și a îngerilor. În zonele slave, chiar și spiritele strămoșilor morți sunt așteptate 

la această sărbătoare. De aceea, multe mese din Highland au deja un loc gol pentru oaspetele 

neașteptat. 

 

Ce mâncăm? 

În trecut, mâncarea cu carne de pe masa festivă era carnea de porc, pentru că porcul merge 

înainte, ceea ce, conform folclorului, însemna progres, spre deosebire de păsările care se zgâria 

pe spate, ceea ce era de rău augur. Astăzi, aceste tradiții populare nu prea predomină, deoarece 

meniul de Crăciun în multe locuri este făcut din păsări de curte, precum curcanul, a cărui 

răspândire se datorează în primul rând influenței anglo-saxone. Curcanul poate fi considerat și 

unul dintre simbolurile Crăciunului european modern. În țările anglo-saxone, cina de Crăciun 

este aproape de neimaginat fără curcan, dar astăzi, datorită amestecului de tradiții și obiceiuri, 

se regăsește în meniul festiv al unor familii din România,  Belgia, Franța, și chiar din Ungaria 

și Slovacia. 
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Farkas Orsolya-Julia 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Anotimpul iarna este unul sau, poate, chiar cel mai iubit anotimp al anului în viziunea 

copiilor și, mai ales, al preșcolarilor. Iarna trezește mii de emoții în sufletele oamenilor mici și 

mari. Acești pui de oameni sunt fascinați de frumusețile iernii, de puritatea și farmecul 

anotimpului. Toți copiii așteaptă cu sufletul la gură sărbătorile, întâmplările și obiceiurile 

mirifice din acest anotimp. Începând cu sosirea lui Moș Nicolae, până la sărbătorirea nopții 

dintre ani, copiii și adulții se bucură împreună, trăind și retrăind niște emoții de neuitat. 

Fiind profesor în învățământul preșcolar, am ocazia să văd această bucurie pe fața 

micuților încă din primii ani de viață. La grădiniță avem foarte multe activități legate de 

sărbătorile iernii. În fiecare an ne străduim să creăm o atmosferă de sărbătoare, încât fiecare 

copil să aibă ocazia de a înțelege cu sufetul și nu doar cu mintea, ce înseamnă cu adevărat magia 

Crăciunului. Această atmosferă o creăm cu ajutorul decorului și al tradițiilor legate de aceste 

sărbători. Pentru mine, personal, în fiecare an este o provocare destul de mare să găsesc calea 

de mijloc între tradițional și modern când vine vorba de sărbătorile de iarnă. Sunt o fire căreia 

îi place foarte mult tot ce este tradițional, simplu și autentic. Din această cauză țin foarte mult 

la datinile și obiceiurile populare. Însă, văzând că vremurile se schimbă, tot mai mult este nevoie 

de o inovație și pe această temă. Nu cred că este bine să uităm cu totul de obiceiurile populare, 

însă trebuie să fim deschiși și pentru ceva modern și nou, interesant pentru acești copii care s-

au născut în lumea tehnologiei. Adevărata provocare pentru mine este să pot îmbina cât mai 

bine tradiționalul cu modernul. La grădiniță, sărbătorile iernii încep cu sosirea lui Moș Nicolae. 

În fiecare an încerc să aduc bucurie pe fața copilașilor din grupă în data de 6 decembrie. În anii 

precedenți, am ales o variantă mai tradițională, au primit cadoul în ghetuțe sau am invitat două 

prietene, cu căciulă de moș ca invitate să le aducă cadouri și să se joace cu ei. Anul acesta  am 

ales o variantă mai modernă, în colaborare cu Primăria orașului. Moșul a venit cu motocicleta 

împodobită (nefiind zăpadă), împreună cu alți prieteni de-ai lui pentru a le aduce cadou copiilor. 

După ce am primit cadourile, am făcut o plimbare la cinema, unde ne-am întâlnit cu Moș 

Nicolae și am vizionat un filmuleț animat de 30 de minute. După această zi, am început să îmi 

pregătesc grupa pentru serbarea de Crăciun, care anul acesta va fi între tradițional și modern. 

Nu va lipsi Familia Sfântă, însă nu va fi o scenetă  despre Nașterea Domnului, tradițională ca 

în alți ani. Vom avea brad de Crăciun împodobit, însă nu va veni la noi Moș Crăciun, cadourile 

le va aduce Îngerașul. Fiind vorba despre o grupă de secție maghiară, la noi tradiția spune că 

primim cadourile de la Îngeraș și nu de la Moș Crăciun. Dacă aș dori ca pe viitor să pregătesc 

o serbare de Crăciun preponderent modernă, aș opta pentru o activitate împreună cu părinții pe 

baza pedagogiei Franz Kett și i-aș învăța pe copii o coregrafie de dans modern pe o melodie 

foarte cunoscută de Crăciun. Alte activități pe care le mai facem împreună cu copiii în această 

perioadă magică sunt, de exemplu , confecționarea unei coronițe de advent și folosirea 

calendarului de advent, organizarea unui târg de Crăciun cu felicitări și decorațiuni de Crăciun 

confecționate de copii. Alte activități ar mai fi activitățile practice cu părinții: confecționarea 

unui ornament de Crăciun pe care îl punem pe masă sau îl agățăm pe ușa de intrare, decorare 

de turtă dulce sau confecționarea unor decoruri pentru brad tot cu părinții preșcolarilor. 

   

             Aceasta este pentru mine magia și atmosfera de sărbătoare din pragul Crăciunului. 

Iar pe această cale încerc să îmbin util tradiționalul cu modernul, când vine vorba de sărbătorile 

de iarnă, cea mai iubită perioadă a anului pentru cei mici și cei mari. 
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Feșnic Gabriela 

Grădinița cu P.N. Ceanu Mare, jud. Cluj 

 

CRĂCIUNUL ÎN COPILĂRIA MEA 

 

        Când eram copil, Crăciunul mi se părea fantastic, era sărbătoarea mea preferată. 

Când închid ochii, aud și acum clinchetul clopoțeilor, simt mirosul proaspăt de brad verde, 

plăcerea colindului pornit din glasuri de îngeri, nerăbdarea cu care așteptam să ne deschidem 

pachețelele pline de jucării, bomboane, acadele și mirosul plăcut al unei portocale proaspăt 

decojită în seara de Ajun. Toate astea, mă duc acum cu gândul la o atmosferă de basm, la liniște 

sufletească și multă iubire. 

        

Dacă toată această magie de Crăciun începe să dispară la oraș, încetul cu încetul, satul 

românesc însă, păstrează cel mai bine datinile și obiceiurile acestei sărbatori. Crăciunul de 

altădată era altfel. Eu cred, că atunci, oamenii erau altfel, parcă mai simpli, mai răbdători, mai 

politicoşi, mai buni şi mai zâmbitori. La sat, grupuri de copii împânzesc și acum ulițele sătești 

în seara de Ajun, sunetul colinzilor și clinchetul clopoțeilor "stelelor" se aud la fiecare casă. În 

toiul nopții, grupuri de colindători adulți pornesc pe la casele oamenilor cu colinda. Sunt 

așteptați cu sărmăluțe, prăjitură, vin cald cu mirodenii și cozonac cu nucă. 

 

        Ce frumos era odinioară! Copii fiind, porneam înfrigurați pe ulițele sătucului și 

poposeam cu colindul la fiecare casă. Ne frecam de zor mânuțele înghețate de frig si începeam 

să colindăm cu toata puterea și priceperea noastră. Mulțumită, gazda ne oferea la final: mere, 

nuci, colăcei și prăjitură. Apoi, ne împrăștiam înfrigurați pe la casele noastre și ne deșertam 

străicuțele pline ochi cu tot felul de bunătățuri, realizam că în timp ce noi fusesem cu colindul, 

pe la casele noastre trecuse...cine altul, decăt Moș Crăciun...?  Cu mulțumire în suflete, cu 

fericire pe chip, într-un final, adormeam fericiți. 

          

         În cultura românească, Moş Crăciun este un personaj mitologic cu puteri 

miraculoase,  la fel ca eroii din basmele copilăriei noastre. Este un om bătrân, un moșneag cu 

barba albă ca zăpada, vecin cu Moş Ajun, fratele său mai mic. Legendele povestesc că Moș 

Crăciun trăia într-un  sat de păstori şi avea case mari și grajduri pentru vite.  În acest sat liniştit 

soseşte o femeie străina care, simţind că i-a venit vremea să nască, bate prima dată la poarta 

casei lui Moş Ajun şi îi cere găzduire. Acesta o refuză, motivând că este un om sărac și  o trimite 

la fratele său bogat, Moş Crăciun.  Acesta, fără să ştie că femeia este Maria, Mama Domnului, 

nu o primeşte nici el in casă, dar i se face milă de ea și o trimite să nască în grajdul vitelor. 

 

      Crăciunul are magia lui, mersul lui, răsunetul lui și istoria lui. Crăciunul înseamnă 

colinde, bunătate, dăruire, bucurie și dragoste. Așa ceva nu poate fi oprit...nici interzis! Nu cred 

că există om care să nu-și amintească cu plăcere de Crăciunul copilăriei sale. Așa ceva nu poate 

fi uitat, așa ceva rămâne întipărit în inimi toată viața și mai încolo, în eternitate. Zaharia Stancu, 

în celebrul său volum "Să nu uiți, Darie!",  subliniază atât de elocvent importanța păstrării vii a 

amintirilor, faptelor, datinilor strămoșești, obiceiurilor, simțămintelor și trăirilor care ne 

marchează pe parcursul unei vieți. 
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Tradiții românești de Crăciun 

 

 Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 24 în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun. Grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice 

de Crăciun, care conțin acest mesaj). După ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu 

diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și 

un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni, sfârșindu-se în ziua de 

Crăciun.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave 

din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este 

pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă 
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colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar 

satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători.  

În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor 

casei, adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită 

colindătorii în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) 

cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură 

de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Bradul de Crăciun  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală.  

 Deosebirile regionale corespund de fapt etapelor felurite in care se gaseste in 

dezvoltarea lui, folclorul diferitelor tinuturi. Situatia geografica oglindeste dezvoltarea istorica, 

caci cultura populara s-a inchegat si s-a dezvoltat in timp, pe baza dezvoltarii economice si 

sociale specifice locurilor, in folclor gandurile isi nazuintele oamenilor apar asa cum s-au 

inchegat si s-au cristalizat artistic in conditii concrete de viata. In acest sens gasim in el nu 

numai deosebirile intervenite in cursul procesului de dezvoltare, ci si pe cele ce au existat de 

la inceput chiar, in momentele si modurile in care s-iau alcatuit, to diferite locuri, comunitatile 

sociale. 
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Gradinita cu P.P.’’Prichindeii’’ Fagaras 

 

DATINI SI OBICEIURI 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Sărbători importante în luna decembrie: 

1 decembrie – Ziua Națională a României;6 decembrie – Sfântul Ierarh Nicolae;18 

decembrie – Cuviosul Daniil Sihastrul;25 decembrie – Crăciunul – Nașterea Domnului;26 

decembrie – Soborul Maicii Domnului; Sfântul Nicodim de la Tismana;27 decembrie – Sfântul 

Arhidiacon Ștefan. 

Astăzi, Ziua Naţională înseamnă şi o imensă serbare populară, autorităţile oferă 

cetăţenilor serbări româneşti autentice, constând în mese tradiţionale, cu fasole și ciolan ori 

costiţă, cu palincă, sarmale, ţuică fiartă şi vin. Pe tot cuprinsul ţării, Ziua Naţională este marcată 

prin parade militare, ceremonii de depuneri de coroane şi jerbe de flori la monumentele eroilor, 

prin concerte de cântece ostăşeşti şi muzică populară în aer liber.Potrivit tradiţiei bisericeşti şi 

hotărârii Sfântului Sinod, în data de 1 Decembrie, Ziua Naţională a României, în catedralele, 

bisericile patriarhale şi mănăstireşti din ţară şi străinătate, în paraclisele şcolilor de teologie 

ortodoxă va fi oficiată slujba specifică” Te Deum” şi vor fi pomeniţi eroii neamului românesc 

care au înfăptuit unitatea naţională a românilor în anul 1918. La rândul lor, militarii români 

aflaţi în misiune în teatrele de operaţiuni vor organiza manifestări specifice dedicate Zilei 

Naționale a României. 

Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Deși a fost cunoscut și iubit încă din timpul vieții sale, săvârșind nenumărate 

minuni, ierarhul din Mira începe să fie cinstit mai ales începând cu secolul al VI-lea, la peste 

două sute de ani de la adormirea lui în Domnul, când numele său apare menționat într-un 

martirologiu roman. În același secol, episcopul Nicolae din Pinara, înălța o biserică închinată 

Sfântului Nicolae din Mira Lichiei. Astăzi, ierarhul din Mira este cunoscut în toată lumea, fiind 

mult cinstit și iubit de credincioșii de pretutindeni. Precum odinioară Sfântul Nicolae și-a pus 

sufletul pentru poporul său, tot așa și astăzi, el își înalță rugăciunea cea cu îndrăzneală pentru 

nevoile tuturor celor care-l caută cu credință.   

Un alt obicei sarbatorit de romani in aceasta luna este: bradul de Craciun, un obicei 

specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. Un cântec specific 

spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești copacul credincios, / Ce 

frunza nu și-o pierde...    Încă din Antichitate, oamenii se închinau la pomi numiți de ei sacri. 
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Druizii socoteau stejarul drept copac sfânt. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii și romanii 

– bradul!  

Romanii, în timpul Saturnaliei, împodobeau bradul cu boabe roșii. Astăzi, boabele s-au 

transformat în globuri, alături de care se folosește beteală. Pomul de Crăciun, îndeopște bradul, 

cu podoabele și cântecele aferente, constituie tot o influență apuseană de dată relativ recentă. 

Crăciunul românesc tradițional nu-l cunoștea, bradul având la noi alte întrebuințări rituale 

(legate mai ales de naștere, nuntă sau înmormântare).  

Mos Ajunul sau Ajunul Crăciunului apare personificat în chipul unui moș cumsecade, 

frate mai mic a lui Moș Crăciun și despre care se spune că ar fi fost păstor de oi sau de capre. 

Acesta pare mai autohton decât Moș Crăciunul actul, importat din Occident (Santa Claus). 

Românul se pune să chefuiască încă din seara de Ajun, când în unele părți se crede că vin și 

sufletele morților să petreacă laolaltă cu cei vii. Ca atare, pe masă se pune mâncare și pentru cei 

duși: colaci, turte și cozonaci. Copiii umblă cu Moș Ajunul (Ne dați ori nu ne dați...?)  și 

primesc mai ales nuci și covrigi. E bine să se împartă bucate, atât în numele morților, cât și ca 

semn de belșug, fiind, prin excelență timpul darurilor.  Lipsa reciprocității în această privință e 

rău văzută, iar pe alocuri se crede că zgârciții încasează pedepse de la Moșul (cele mai grele 

fiind ale acelora care nu-i primesc pe urători în noaptea mare a lui Ajun). Dăruitul de bani nu 

intră în tradiție, unde era o lume a economiei domestice, bazată mai mult pe troc decât pe 

monedă. El s-a încetățenit în orașe, așa, ca un fel de surogat. Ajunul Crăciunului reprezintă un 

moment deosebit, care se petrece alături de cei dragi. Acum se împodobește celebrul brad de 

Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va urma. 

Reprezentarea actuală a lui Moș Crăciun cu plete dalbe, îmbrăcat în costum roșu, cu sacul 

doldora de jucării sau alte atenții, deplasându-se în sanie trasă de reni sau de cerbi, nu ține deloc 

de vechile tradiții românești, ci reprezintă un împrumut târziu din lumea apuseană. Când vine 

vorba despre Moș Crăciun, personajul central al sărbătorilor de iarnă, toată lumea știe câte ceva. 

Bunăoară, toată lumea, și mai ales copiii, îl asociază pe Moș Crăciun cu acel personaj ghiduș, 

ce apare în toate galantarele super-marketurilor și în reclame la televizor, îmbrăcat într-un 

costum roșu, cu un sac plin de cadouri în spate, având barba și părul albe. Ce imagine 

comercială și goală de sens! Alții știu că Moșu' trăiește undeva în Laponia, de unde, în noaptea 

de 24/25 decembrie, pornește, într-o sanie trasă de reni, al căror șef este Rudolf, să aducă tuturor 

copiilor jucăriile pe care le confecționează de-a lungul întregului an cu ajutorul spiridușilor. 

Frumos, dar.....neconform cu adevăratul sens a lui Moș Crăciun. 

Întrebând tradiția românească despre Moș Crăciun, aflăm lucruri deosebit de interesante 

și surprinzătoare. El este Bătrânul Crăciun, un nume semnificativ, și vom vedea imediat de ce, 

și Regele Păstorilor. Tradiția creștină spune că Moș Crăciun ar fi fost proprietarul staulului în 

care a născut Fecioara. Că a fost un om bogat și rău, care ar fi refuzat să dea ajutor Mariei, de 

n-ar fi intervenit nevastă-sa, Crăciuneasa. Ba mai mult, de furie că femeia i-a ajutat pe străini, 

el i-ar fi tăiat mâinile de la coate, dar acestea s-au refăcut miraculos în scalda Pruncului. Pentru 

inima ei bună, Crăciuneasa trece drept patroană a moașelor. În fața unei asemenea minuni, 

Crăciun însuși se spășește și se creștinează, devenind primul dintre sfinți. S-a spus și că 

personajul popular ar fi continuarea unei vechi zeități păgâne a locului. În vechime, creștinii 

sărbătoreau tot acum și Anul Nou, ceea ce explică faptul că Anul nou actual (1 ianuarie) mai 

este numit pe alocuri și Crăciunul cel mic.  
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Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

       Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează,femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), 

iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: 

cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. În Ajunul acestei sărbători în toate satele 

din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri 

de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului 

prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj). Colindătorii sunt 

primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați 

cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

      În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar 

satul să fie curat în noaptea de Crăciun. De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători.               

      Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu “steaua” – obicei 

vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta are menirea de a vesti oamenilor 

Nașterea lui Hristos.Copiii care merg cu “steaua”se deghizeaza în magi și vestesc marea minune.  

     Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viața unui om: botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață 

lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc in casa sau in curte 

un brad. În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul.Acest obicei are loc 

în Ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

     Obiceiul caprei ține,de regulă,de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour), în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou 

      Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat 

de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu 

ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și, urmată adesea, de un 

întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag, masca mormăie și imită 

pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este 

purificarea și fertilizarea solului în noul an.  

     În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. În ajunul Anului 

Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă cu Plugul. Străvechi 

obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – ocupație străveche a 

românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de fertilitate, Plugușorul a ajuns 

o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul este întotdeauna însoțit 

de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit 

cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au 

o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au 
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împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunastare celui vizat. 

     Cunoașterea tradițiilor și a obiceiurilor din străbuni ne ajută să ne ținem istoria vie și 

să o povestim și altora. Mai mult, în vremurile noastre aglomerate, în care timpul pare a fi mai 

puțin ca oricând, luarea câtorva zile de vacanță într-un loc încărcat de tradiții ne face să ne 

apreciem mai mult trecutul și poate chiar să ne încetinim ritmul vieții.  
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Gache Vasilica 

 

Sărbătorile de iarnă- tradiții și obiceiuri străbune 

           

Sărbătorile de iarnă în spațiul românesc încep din 30 Noiembrie cu Sărbătoarea Sfântului 

Andrei și țin până la sărbătoarea Sfântului Ioan, în data de7 ianuarie. În acest interval se succed 

cele mai frumoase tradiții, obiceiuri și datini populare venite din perioada precreștină precum 

și ritualuri și sărbători religioase creștine. Importanta pastrarii valorilor nationale , a conservarii 

si promovarii traditiilor in societatea contemporana este constituita din nevoia de a ne cunoaste 

istoria, datinile, folclorul si mestesugurile pe care le-au pastrat si transmis strabunii nostri. 

Sfântul Andrei, „cel dintâi chemat” de Iisus să-i fie ucenic și apostol era din Galileea, a 

fost ucenic al Sfântului Ioan Botezătorul și l-a urmat pe Hristos. Sărbătoarea de Sf. Andrei este 

o sărbătoare religioasă dar avem și unele practici tradiționale: se pune grâu la încolțit pentru a 

prevesti recolta anului viitor, ritualul turtei sărate pentru ca fetele de măritat să-și viseze ursitul, 

se freacă ușile și ferestrele cu usturoi pentru alungarea spiritelor rele. Peste o jumătate de milion 

de români poartă numele de Andrei/Andreea. 

Sfântul Nicolae este considerat ocrotitorul copiilor și al săracilor, născut în Mira Lichiei, 

este chipul blândeții, modelul iubirii, părintele celor nevoiași. În tineretea sa a renuntat la 

avuțiile pământești și le-a împărțit săracilor.În ajunul Sărbătorii de Sf. Nicolae copiii își 

pregătescghetuțele la geamuri. Moșul le pune daruri și uneori câte o nuielușă pentru cei 

năstrușnici. 

Nașterea Domnului Iisus Hristos – Crăciunul bucură an de an lumea creștină prin 

miracolul acestui praznicprin venirea pe lume ca Cel proorocit în Vechiul Testament pentru a 

mântui lumea. Este sărbătoarea care este celebrată în întreaga lume. Dintre obiceiurile 

calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în credinţe şi mituri 

străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus şi schimbarea 

anului. 

Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, urări şi tradiţii 

specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, în 

contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice.În seara 

zilei de 24 Decembrie – Ajunul Crăciunului – se umblă cu Colindul din casă în casă pentru a 

vesti prin colinde religioase tradiționale dar și prin colinde și obiceiuiri laice nașterea lui Iisus. 

Cei mici umblă cu Steaua – simbol al Stelei ce i-a călăuzit pe cei „Trei magi de la Răsărit” in 

cautarea pruncului Iisus.  

Copiii primesc de la gazde covrigi, colaci, mere, nuci și bănuți. De Crăciun casele sunt 

curate și gătite cu minunatele covoare și șterguri tradiționale, mesele îmbelșugate și bradul 

împodobit sunt mândria gazdelor. În noaptea de Crăciun focul din sobă nu are voie să se stingă 

pentru ca lumina, căldura și belșugul să nu plece de lângă casă. Moș Crăciun intră pe hornul 

sobei cu desaga plină de daruri pentru cei mici, dar și pentru cei mari, dacă au fost cuminți.  

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în 

cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a satului, 

având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. De la Crăciun şi până la Bobotează 

copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei 

vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 
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Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare“; „În oraşul 

Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“.Deprinderea de a colinda, de a 

saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece 

şi jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului 

cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, 

pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai 

bogate, mai variate şi mai strălucitoare din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, 

colindele de ceată. 

Noaptea dintre ani la români este sărbătorită cu focuri de artificii, petreceri zgomotoase, 

parade, șampanie și urări de noroc, sănătate și împliniri: Anul Nou se întâmpină cu o haină nouă, 

dar și cu ceva roșu pentru a atrage binele și iubirea, în buzunar să avem boabe de grâu și bănuți 

pentru ca anul care vine să ne ferească de foamete și sărăcie. Trebuie să consumăm pește în 

noaptea dintre ani pentru a ne strecura în viață ușor, ca peștele prin apă. Să nu consumăm carne 

de pasăre ca să nu se împrăștie și să se risipească agoniseala familiei. În dimineața de Anul Nou 

să ne spălăm  cu apă în care punem un bănuț de argint sau de aur pentru ca de noi să se lipească 

binele și belșugul. Nu trebuie să avem datorii peste an. Ușa casei să fie deschisă pentru a-i primi 

și cinsti pe cei care umblă cu „Sorcova” și cu „Plugușorul”pentru a le răsplăti urările. 

În ziua de Sfântul Vasile obiceiurile populare cu devenit adevărate ritualuri populare de 

reînnoire insoțite de urări, Capra, Sorcova, Plugușorul, Buhaiul, Ursul, Călușul și de colinde 

specifice pentru Anul Nou.Unele ritualuri sunt sub formă de scenete și de jocuri cu măști care 

sunt confecționate de meșterii populari ai locului. 

Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic 

al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului şi-

a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai 

veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit.  

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

înveleşte cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi 

încreţită în forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul 

ochilor se fac în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, 

peste care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are 

două găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe 

care se află înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge 

foarte mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale 

capului, se pune falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este 

îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care 

se ţine capra. De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de 

dinapoi se află legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de 

jos atârnă şi astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar 

închide printr-o clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma 

sunt acoperite cu un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată 

si a acoperi astfel pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe 

dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau de lemn. 

Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 
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Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat.  

Boboteaza sau Botezul Domnului este o mare sărbătoare religioasă. Sfântul Ioan 

Botezătorul l-a botezat pe Domnul Iisus Hristos în apele Iordanului. Preoții organizează de 

Bobotează procesiuni pentru a sfinți apele, unii credincioși se aruncă în apă pentru a aduce la 

mal  crucea aruncată în acea apă de preoți. Preotul paroh umblă pe la case și sfințește cu 

aghiazmă credincioșii și gospodăriile acestora.  

Conservarea si promovarea traditiilor sunt necesare deoarece acestea reprezinta o parte a 

patrimoniului imaterial pe care il avem, ca natiune. Ca parte a patrimoniului, traditiile constituie 

o marca identitara ,fara de care nu putem vorbi despre o natiune romana. Disparitia traditiilor 

ar avea drept urmare disparitia natiunii insesi.In concluzie, traditiile nu trebuiesc uitate, cu toate 

ca ele se schimba mereu. Treptat, ele se musamalizeaza intr-o anumita forma, dar nu dispar din 

societate. Legatura cu trecutul nu trebuie sa se rupa, deoarece, in caz contrar, trecutul national 

ar deveni ininteligibil pentru generatiile urmatoare. 
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Galdău Andreea-Claudia 

Şcoala Gimnazială „Avram Iancu” Abrud- G.P.P. Nr. 1 Abrud 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Sărbătoarea Crăciunului înseamnă, pentru mai toţi locuitorii Europei, timp petrecut cu 

familia, petreceri, cadouri, bucurie, însă există unele obiceiuri care variază în funcţie de 

ţară şi de istoria fiecărui popor. Crăciunul este perioada tradiţiilor, a superstiţiilor şi a 

obiceiurilor transmise din generaţie în generaţie. Colindul, scenetele cu motive religioase şi 

mesele bogate sunt nelipsite în toate colţurile ţării, în special la sat, acolo unde obiceiurile s-au 

păstrat mai bine. În toate zonele istorice ale României, în centrul sărbătorilor de iarnă se află 

familia şi credinţa într-un an mai bun şi mai prosper. 

În seara de Ajun, casele sunt curate şi pregătite în aşteptarea colindătorilor. Colindul este 

cea mai larg răspândită tradiţie de Crăciun, alături de împodobirea bradului. În satele din 

Maramureş, colindătorii iau cu asalt uliţele încă din Ajunul Crăciunului şi sunt răsplătiţi cu nuci, 

mere, colaci sau bani. Tinerii umblă din casă în casă cu "Steaua" sau cu "Capra". Ceva mai 

aparte şi consacrat în zona Maramureşului este "Jocul Moşilor", la originea căruia se crede că 

au stat ceremoniile cu măşti din nopţile de priveghi, un ritual străvechi de cinstire a morţilor. 

După ce au colindat toată noaptea, copiii şi tinerii îşi iau bicele şi ies pe uliţele satului. Cine le 

ise în cale este "croit" de biciul "moşilor". "Moşii" maramureşeni poartă, în general, o mască 

făcută din blană de cornute şi bat la uşile oamenilor pentru a-i speria şi pentru a le ura un an 

mai bun.  

O altă tradiţie nelipsită în acest colţ al României este "Viflaimul" - o piesă de  

teatrupopular în care este recreat momentul apariţiei magilor şi al păstorilor ce prevestesc 

naşterea lui Iisus. În jur de 20-30 de tineri pot participa la acest spectacol în care sunt 

întruchipate personaje biblice precum Maria, Iosif, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, păstorii, 

cei trei crai de la Răsărit, ostaşii, moartea, dracul, moşul, străjerul şi mulţi alţii, în funcţie de cât 

de mare este ceata. Tot aici, de Crăciun nu se dă cu mătura, nu se spală rufe şi nu se dă nimic 

cu împrumut. Cei care au animale şi păsări în gospodărie obişnuiesc să le dea mâncare pe 

săturate şi o bucată de aluat dospit, espre care se spune că le-ar feri de boli. 

În unele zone, în Ajunul Crăciunului încă se mai leagă pomii fructiferi cu paie pentru a fi 

mai roditori în anul care vine. Cei superstiţioşi ung cu usturoi vitele, la coarne şi la şolduri, 

pentru a alunga spiritele rele. Din străbuni se spune că, dacă vitele se culcă în seara de Ajun pe 

partea stângă, este semn că iarna va fi lungă şi geroasă. 

Tot în Transilvania, se mai păstrează încă, în satele de pe Târnave, "butea feciorilor". 

Băieţii se strâng în ceată pentru a aduna, încă din zilele de post, vin pentru petrecrea din ultima 

săptămână a anului. Ceata de colindători este organizată după reguli complicate şi fiecare 

membru are un rol (ghirău, ajutor de ghirău, jude, pârgău mare, pârgău mic). Tot în această 

zonă se cântă un colind cu rădăcini de peste două milenii, intitulat "Împăratul Romei". Colindul 

redă contextul istoric al naşterii lui Iisus, în timpul împăratului roman Octavian Augustus şi 

descrie momentul venirii celor trei magi de la Răsărit cu daruri - aur, smirnă şi tămâie. 

În satul Limba, din judeţul Alba, se păstrează încă un vechi obicei - "Piţăratul". 

Denumirea vine de la "piţărău" - colacul pe care cei mici îl primesc atunci când merg la colindat. 

El este făcut din aluat care rămâne de la pâine sau de la cozonaci. 

În comuna Ilva Mare din Bistriţa-Năsăud, în Ajnul Crăciunului pornesc prin sat 

"belciugarii" - tineri costumaţi în capră, soldat, urs, preot, jandarm, doctor, mire şi mireasă, care 

interpretează, în fiecare casă, o mică scenetă. Obiceiul nu este specific creştinismului, dar 

oamenii de pe Valea Ilvelor cred că gospodăria în care joacă "belciugarii" va fi una bogată în 

anul care vine.De aceea, toată lumea îi aşteaptă şi îi răsplăteşte. 
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La Sălişte, în judeţul Sibiu, se păstrează o tradiţie veche din anul 1895. În seara de Ajun, 

cetele de feciori colindă în toate casele satului, îmbrăcaţi în costume populare. Colindatul 

începe cu casa primarului şi a preotului, după care feciorii pornesc din casă în casă, până 

dimineaţă, iar la final se duc direct la "ceată", unde colindă "gazda". În prima zi de Crăciun, la 

prânz, cetele de feciori colindă în biserică, după încheierea slujbei, fiind ascultaţi de tot satul. 

În a patra zi de Crăciun, toate cetele din Mărginime, dar şi din localităţi de dincolo de munţi, 

din judeţele Vâlcea şi Argeş, sunt invitate la întrunirea cetelor de juni de la Sălişte, care se ţine 

anual încă de la 1895, cu o singură întrerupere, de zece ani, după al Doilea 

Război Mondial. Fiecare ceată îşi prezintă jocurile tradiţionale şi mesajul, după care se 

prind cu toţii în Hora Unirii. 

În Oltenia, văile răsună de Colinde în fiecare Ajun. Cea mai răspândită este "Steaua", care 

se cântă, în general, în cete de câte patru. Fiecare membru are un rol: unul ţine Steaua, altul este 

responsabil cu strânsul banilor, al nucilor şi al covrigilor promişi, în vreme ce alţi doi ţin sacul 

şi un ciomag, pentru a se apăra de câini. Tot în Oltenia, în ziua de Crăciun, femeile mai respectă 

încă un obicei vechi de sute de ani - dimineaţa, ele pleacă la cimitir, unde dau cu tămâie 

mormintele, după care se întorc acasă şi scot colacii de le copt. Pe fiecare colac sunt puse un ou 

şi o lumânare, iar apoi se dă de pomană prin vecini. În Ajunul Crăciunului se practică şi 

"scormonitul în foc". Toţi membrii familiei se adună în jurul focului şi, pe rând, dau cu o nuia, 

spunând: "Bună dimineaţa lui Ajun/ Căi mai bună a lui Crăciun/ Într-un ceas bun/ Oile lânoase/ 

Vacile lăptoase/ Caii încurători/ Oamenii sănătoşi/ Să se facă bucatele, porumbul, grâul". 

"Piţărăii" este un obicei de pe vremea dacilor care se practică în localităţile de pe Valea 

Jiului şi care semnifică sacrificiul adus divinităţii drept mulţumire pentru rodnicia holdelor şi a 

pomilor. Piţărăii sunt numai bărbaţi, copii sau adolescenţi, organizaţi în cete, îmbrăcaţi în haine 

populare care se adună în noaptea dinaintea Ajunului pentru a împodobi steaguri cu clopoţei, 

năframe multicolore, ciucuri şi coroniţe de flori pe care le agaţă de prăjini de câţiva metri 

lungime. Alaiul porneşte apoi la colindat.  

În localităţile de pe Valea Almăjului, colindătorii iau cu ei un băţ din lemn de alun 

încrustat în coajă sau afumat la lumânare. Băţul este lovit de podeaua casei pentru a alunga 

duhurile rele. Alunul fiind naşul, în folclorul românesc, cu el se alungă şerpii, norii, spre a feri 

gospodăria de diavoli şi a-i aduce prosperitate. Bătrânii aruncă în faţa colindătorilor boabe de 

grâu şi porumb. Oamenii cred că dacă vor amesteca boabele peste care au trecut colindătorii cu 

sămânţa pe care o vor pune în brazdă vor avea parte de o recoltă bună în anul care vine. 

În Ajunul Crăciunului, sârbii din Banat fac focul pentru pentru a arde "badnajak-ul". Este 

vorba despre un trunchi de stejar tânăr care este aprins în noaptea de Crăciun în curtea casei. 

Scânteile focului ar aduce bunăstare gospodăriei. 

În Apuseni, în ultima duminică dinaintea Crăciunului are loc "Crăciunul fiarelor" sau 

"Noaptea lupilor". În zorii zilei, un flăcău "neînceput" este trimis la marginea satului. Aici, 

cu o seară înainte, fetele atârnă într-un copac măşti care reprezintă duhurile pădurii. Flăcăul 

alege una dintre ele şi devine "vârva" satului - o personificare a lupului, considerat ocrotitorul 

pădurii şi al vânatului. Băiatul porneşte prin sat, însoţit de o ceată, iar în calea lor nu are voie 

să iasă nicio fată sau femeie, pentru că se spune că aceasta va fi bântuită tot anul de lupi. Bărbaţii 

îi primesc în curte, unde îi servesc cu băutură şi friptură. Seara, flăcăii merg la huda lupului, o 

peşteră adâncă, unde aruncă un purcel sau un berbec, jertfă oferită animalelor sălbatice. 
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Gavril Ana-Maria 

Grădinița cu P.P. Nr 1 Orșova 

 

Iarna cu tradiții și obiceiuri 

 

Iarna, România devine un colț de rai. Este anotimpul bucuriei Nașterii Mântuitorului, 

perioada din an când familia se reunește în  casele calde și primitoare, ce se pregătesc de 

sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, 6 decembrie și se încheie în 24 

februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii. Mesele îmbelșugate cu 

preparate tradiționale, pregătite cu drag de părinți și bunici, poveștile și colinda, cântecul vesel 

al copiilor, dansul și voia bună, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate  te scot din universul 

tehnologiei și te transpun într-o lume reală, mirifică.  

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Familia este păstrătoarea și purtătoarea datinilor și obiceiurilor din cele mai vechi timpuri și 

până în zilele noastre. 

Prilej de bucurie pentru cei mici, care așteaptă cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui 

Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Ei își mai lustruiesc  ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le 

umple cu cele mai frumoase jucării și cele mai gustoase dulciuri, însă, știm tot mai puține lucruri 

despre identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae. Sân Nicoară, cea mai veche formă 

românească a numelui, cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj 

mitologic, în jurul căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală. Obiceiul colindatului are și menirea de a 

ne atrage atenția că este necesară pregătirea sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se 

nască tainic în fiecare dintre noi.  

Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde provin, 

rolul lor este de a fi cântate în grup. Nu numai vestea pe care o împărtășesc aceste cântări este 

minunată, ci și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a transmis colindele.                              

Colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea lui 

Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va avea 

parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

Serbarea de Crăciun de la grădiniță, devenită o tradiție, este un moment special atât pentru 

copil cat și pentru părinte, ce are un rol de necontestat. Este așteptată cu mult entuziasm și 

implică mult efort și  implicare din partea tuturor.  Fiecare dintre noi știe câte ceva despre 

serbările de Crăciun, dacă nu din ipostaza de părinte, din ipostaza de copil cu siguranță. 

Copiii fac tot felul de activități împreună cu părinții, îndrumați de către educator,pregătesc 

scenete, repetă urări, colinde, meșteresc felicitări de Crăciun, șiraguri de mărgele, și tot felul de 

alte obiecte drăguțe cu care decorează casa. Tradițiile și obiceiurile sunt liantul dintre generații. 

Există sărbători diurne și nocturne. Dintre nopți, cea mai puternic și explicit marcată de 

ideea de timp este cea dinspre 31 decembrie spre 1 ianuarie. Noaptea poartă numele de Anul 

Nou sau Seara Sfântului Vasile. Nu e vreme de dormit. Cine doarme va fi leneș tot anul. 

Varietatea obiceiurilor este foarte mare. În vechime se colinda cu o mlădiță înmugurită de măr. 

Ea se punea în apă în noaptea Sfântului Andrei și până în ziua de Sfântul Vasile, era înflorită. 

Așa ne explicăm și de ce în colindele românești se cântă, în plină iarnă, despre florile dalbe, 

flori de măr, sau despre măruț, mărgăritar. Astăzi sorcova este confecționată dintr-un băț, în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 



 

381 

 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional al 

obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

vicleimul, plugușorul, sorcova, jocuri cu măști, teatrul popular, dansuri (căluții, călușeii) - și o 

seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri străvechi sau 

creștine. 
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Geambașu Larisa 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Alberto Lleras Camargo afirma că ,,Un popor fără tradiții este un popor fără viitor.", 

afirmație care și astăzi este valabilă, dovedindu-și în timp valoarea simbolică. Acest aspect ne 

demonstrează faptul că datinile și obiceiurile au supraviețuit în ciuda schimbărilot pe care 

comunitatea le-a traversat de-a lungul timpului. Transmise din generație în generație, dovezi 

ale vremurilor apuse, datinile și obiceiurile ne proiectează și astăzi aspecte ale existenței 

străbunilor noștri. Arc peste timp, acestea reflectă identitatea națională a unei țări sau popor. 

După cum știm, fiecare popor sau regiune practică propriile sale datini și obiceiuri, ceea ce 

conferă diversitate. În fond, datina și obiceiul presupun un proces de asimilare a mai multor 

elemente de cultură, ce aparțin unor momente diferite din istoria națională. 

Odată cu sosirea iernii, încep să fie practicate datini și obiceiuri, menite să introducă 

oamenii în atmosferă de sărbătoare, să-i orienteze către spiritualitate, să aducă aminte de trecut 

și să anticipeze anumite evenimente creștine. Practicarea acestor datini și obiceiuri le asigură 

continuitatea și persistența în timp. Fără acestea, probabil sărbătorile de iarnă ar fi mai sărace 

în trăiri și intensitate. Ele ne aduc aminte de simplitatea, inocența și bucuria sinceră, resimțite 

în preajma sărbătorilor. Consider că este foarte important ca aceste datini și obiceiuri să fie 

expuse și prezentate copiilor încă de mici pentru a-i determina să le înțeleagă esența și să le 

practice. Este necesar ca aceștia să nu-și piardă în timp din semnificație și credibilitate, deoarece 

întotdeauna este bine să ne întaorcem la tradițiii. Ele reprezintă rădăcinile noastre, izvorul 

nesecat de adevăruri și elemente simbolice, care ne apropie de trecut. În învățământul preșcolar, 

în perioada magică transmisă de sărbătorile de iarnă, educatoarea poate insera în activitatea sa 

instructiv-educativă teme care să introducă preșcolarii în specificul unor datini și obiceiuri. 

Folosindu-se de tactul său pedagogic și de creativitatea de care dispune, educatoarea poate 

implica preșcolarii în crearea de materiale/instrumente care însoțesc datinile și obiceiurile. 

Câteva dintre datinile și obiceiurile străbune care ne poartă și ne amintesc de frumusețea 

sărbătorilor de iarnă sunt: împodobirea bradului, colindatul, sorcova și plugușorul. Deși au 

trecut prin diverse tranziții în ceea ce privește forma textului/ a versurilor, încă își păstrează 

mesajul menit să aducă oamenilor bucurie. Bradul, a rămas încă din cele mai vechi timpuri un 

element simbolic pentru Crăciun, considerându-se că aduce prosperitatea și noroc în casele în 

care este împodobit. Colindatul este un obicei care se menține chiar și în zilele noastre, atât în 

mediul rural, cât și în mediul urban, reprezentând momente de bucurie pentru copiii și gazde. 

Glasurile cristaline, fericirea citită pe chipurile lor și versurile pline de însemnătate creează un 

cadru de sărbătoare. În preajma anului Nou, pe 31 decembrie, băieții merg cu plugușor pentru 

a vesti venirea unui nou an și pentru a  face oamenilor urări de bine, urmând ca pe 1 ianuarie, 

fetele să meargă cu sorcova. 

Aceste obiceiuri sunt doar câteva dintre cele practicate în această perioadă a anului, însă 

descriu cel mai bine atmosfera și trăirile oamenilor. Așa cum am menționat anterior, este 

important să se regăsească în fiecare dintre noi aprecierea pentru datini și obiceiuri, care nu fac 

altceva decât să țină trează conștiința poporului român și să ne îmbogățească spiritual și cultural.  
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Ghesoiu Adriana Alina  

Grădinița cu PP. nr. 33 Brașov 

 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun și Anul Nou 

 

“Tradițiile și obiceiurile românești, sunt ca dulceața fructelor coapte, ca pâinea și sarea 

în bucate” 

- Camelia Oprița 

              

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte  25, 26 și 

27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”.  

Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. 

Persoanele de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru 

că de fapt Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 
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În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour)în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea.Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale 

măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea 

Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care 

nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.De asemenea, odată 

cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru bunăstare, iar în acest 

sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat.
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Ghimbas Maura 

Gradinita Cricov, Dambovita 

 

 

Obiceiuri, tradiții și superstiții de Crăciun în Muntenia 

 

 Crăciunul este cea mai dragă sărbătoare din an. Este momentul când ne strângem laolaltă 

alături de cei dragi pentru a depăna amintiri, pentru a împodobi bradul și pentru a desface 

cadourile.  

Crăciunul înseamnă bradul împodobit, mesele îmbelșugate cu sarmale, cârnați, cozonaci sau 

colaci și nelipsitele cadouri de sub pom. Acestea sunt obiceiuri de Crăciun prezente în toate 

zonele țării, însă există și câteva specifice regiunilor tradiționale ale României. 

Dintre obiceiurile româneşti, cel care a ajuns aproape să se identifice cu sărbătoarea Crăciunului 

este colindul de Crăciun. În Ajunul Crăciunului, cete de colindători merg la casele oamenilor 

cântând ”Bună dimineaţa la Moş Ajun”.  

 În satele din Muntenia, de Crăciun, copiii și tinerii în special merg din casă în casă și 

cântă despre venirea lui Iisus Hristos pe pământ. 

Se cântă Steaua, Vifleemul, Pluguşorul, Sorcova, Vasilica, anumite jocuri cu măşti (Țurca, 

Cerbul), teatrul popular, dansuri (Căluţii, Căluşarii). 

Se mai spune din bătrâni că în dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm pe față cu apă 

curgătoare, în care să punem o monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul. 

În noaptea de Crăciun, mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui Iisus 

Hristos. 

 Prin Muntenia, în noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se adună la o casă, aduc lăutari 

sau cântă unul din fluier și se pun apoi pe petrecere până la miezul nopții, când pornesc spre 

capul satului, de unde iau casele de-a rândul, strigând: "Bună dimineața la Moș-Ajun!" 

Gazda le dă colindeți: covrigi, colăcei, iar uneori și un păhărel de vin. Dimineața și ziua umblă 

cu colindișul copiii mai miciÎn zilele premergătoare Ajunului Crăciunului, preotul satului 

însoțit de cântăreții bisericești merge prin casele credincioșilor cu icoana pe care este zugrăvită 

nașterea lui Iisus Hristos. 

 Ignatul marchează începutul sărbătorilor de iarnă în Muntenia. Sărbătorit pe data de 20 

decembrie Ignatul mai este cunoscut și ca ziua de tăiere a porcului. Zi pe care toată lumea o 

așteaptă cu sufletul la gură că doar leguma preferată a românului este porcul. În această zi 

bărbații se întâlnesc pentru sacrificarea animalelor iar femeile pentru a găti clasica pomană a 

porcului. 

 Tot tradiția spune că, pentru a crește mari și sănătoși, copii trebuie să încalece animalul 

sacrificat și pârlit. Ziua de Ignat îi este dedicată în întregime gătitului, astfel nici o altă 

activitatea înafara preparării bucatelor nu este permisă.  Tradiția în zona mea este ca pe data de 

23 colindele să diversifice cât mai mult dar pe 24 dimineața se cântă, în special, Bună dimineața 

la Moș Ajun. De obicei, colindătorii primesc covrigi, portocale și bomboane de brad. Ce-i 

adevărat norocoși primesc cornulețe făcute în casă sau gogoși. 
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Giurea Claudia          

GPP Nr. 1 Căsuța Piticilor Horezu 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Iarna, satul românesc devine un colt de rai. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu 

Sf. Nicolae la 6 decembrie și se încheie la 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează 

începutul primăverii. 

Datinile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea 

și ineditul nu lipsesc din nicio descriere. Cele mai multe traditii și obiceiuri care înconjoară 

sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoșești. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineața” și “Steaua”, datină religioasă, iar în ajunul Anului 

Nou este “Colindul”  și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În  prima zi a anului 

vin copiii cu “Sorcova” să ureze un an bun și norocos. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, acolo 

unde tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de 

această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar femeile își curăță casele 

și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți românești. 

În ajunul acestei sărbători, în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai 

important obicei românesc de Craciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați, merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor. Colindătorii sunt primiți 

cu bunătăți, deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu 

nuci, mere, colaci, cozonaci și chiar cu bani. 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind însoțite de dansuri. 

Steaua – este un obicei care în timp si-a pierdut semnificația, este unul din obiceiurile 

vechi, ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta are menirea de a vesti oamenilor 

nașterea lui Hristos, copiii care mergeau cu steaua se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Capra – acest obicei ține de regulă de la Crăciun până la Anul Nou. Capra se face dintr-

un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se 

pune o altă hâtrtie neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. 

Plugușorul și Sorcova, - se merge în prima zi a Anului Nou cu ele și sunt obiceiuri ce 

invocă prosperitate și belșug pentru gospodăria celui care primește colindătorii. 

Se spune că cei care nu primesc cete de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul 

care vine. 

Aceste obiceiuri au o importanță educativă deosebită deoarece prin ele copiii își 

îmbunătățesc vocabularul cu unele expresii populare care-i fac să patrundă în tainele limbii 

materne și în comorile înțelepciunii populare. Iarna este păstrătoare de obiceiuri și datini 

populare ce provin din trecut dar continuă și în ziua de azi, parcă cu aceeași intensitate.  

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești.    
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Giurgea Marcela 

Grădinița cu P.N. Nr. 4, Vaslui, structură a G.P.P. Nr. 17, Vaslui 

 

Tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti 

mijloace pentru educarea inteligenţei emoţionale 

 

Tradiţiile şi obiceiurile româneşti reprezintă un adevărat tezaur care trebuie păstrat şi 

transmis, pentru că ar fi păcat ca, după ce a dăinuit secole şi chiar milenii, să se piardă. Noi, 

cadrele didactice, care  însoţim  copiii pe greul, dar frumosul drum al cunoaşterii, avem 

posibilitatea să le cultivăm dragostea pentru această nepreţuită comoară, astfel încât să-şi 

dorească să o păstreze mereu vie, pentru ca şi generaţiile viitoare să se poată bucura de ele. 

Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita 

dacă Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş 

Nicolae, s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregătiţi. 

Povestea lui Moş Crăciun începe cu un bătrân numit Sfântul Nicolae, episcopul din Myra. 

Se spune că el posedă puteri magice. Târziu, în secolul XI, soldaţii religioşi din Italia au luat 

rămăşiţele sfântului cu ei înapoi in Italia. Ei au construit o biserică in memoria lui, într-un oraş 

port din sudul Italiei. Curând, pelerinii creştini din toată lumea au venit să viziteze Biserica 

Sfantului Nicolae. 

Ei au luat legenda lui Moş Nicolae în locurile lor natale. Legenda s-a răspândit in toata 

lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţări. Copiii aşteaptă cu nerăbdare Sfintele Sărbători ale 

Naşterii Domnului. Cea mai frumoasă şi mai iubită de cei mici şi mari, săraci sau bogaţi este 

Sărbătoarea Crăciunului. Veche de peste doua milenii, răspândită pe tot globul, cea mai 

importantă sărbătoare a creştinilor este aşteptată cu emoţie şi bucurie. Crăciunul este asociat cu 

feeria iernii, cu puritatea zăpezii şi este o sărbătoare emoţionantă mai ales pentru copiii care 

aşteaptă sosirea Moşului. 

            Semnificaţia religioasă a Crăciunului este Naşterea Mântuitorului Iisus Hristos, fiul lui 

Dumnezeu trimis pe pământ să ajute oamenii să devină mai buni, mai credincioşi, mai 

îngăduitori. Această sărbătoare semnifică naşterea, creaţia şi veşnicia Universului. 

Sărbătorile de Crăciun sunt minunate mai ales unde se respectă tradiţiile străvechi.  

            Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat 

în egală măsura    la tradiţie, ştiind să accepte si obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a 

înglobat în el nu numai cântec si gest ritual, ci şi numeroase mesaje si simboluri ale unei 

străvechi spiritualităţi româneşti. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment 

creştin care este Naşterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate 

satele din ţară, începe colindatul. Copiii cu  „Steaua”  vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiţi 

cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci si colaci. 

              Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun si Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se pregătesc pentru "urat", sistem 

complex de datini si obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi sa apară "Ursul", 

"Capra", "Pluguşorul",  "Sorcova".                                   

  Pluguşorul este un cântec tradiţional, care se cântă în noaptea de Anul Nou.Exprimă 

urări legate de belşug în gospodărie, pornind de la povestea lui bădica Traian, care a început să 

are şi să semene, obţinând o recoltă bogatăUrare tradiţională la români, Pluguşorul a păstrat 

scenariul unei invocări magice legate de pământ. El e însoţit întotdeauna de strigături, pocnete 

de bici şi sunete de clopoţei. Pentru că era mai uşor de purtat, plugul adevărat, tras de boi, a fost 

înlocuit cu timpul de un plug în miniatură şi de buhai, care imită mugetul boilor. Textul 

Pluguşorului se recită tot mai vioi, pe măsură ce se apropie de sfârşit.  

 În activitatea noastră dorim să promovăm valorile creştine, contribuind astfel la educarea 
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copiilor pentru păstrarea tradiţiilor şi obiceiurilor strămoşeşti, căci... „...nu e datorie mai 

vrednică de a fi îndeplinită, decât să facem părtaşi pe cei mai tineri de bunurile sufleteşti 

moştenite din vechime, căci zestrea cea mai de preţ, nu e alta, ca averea de cuget şi de simţire 

închisă şi păstrată cu grijă sfântă de-a lungul anilor în adâncurile sufletului creştinesc al moşilor 

şi strămoşilor noştri” (G. Breazu). 

                  În condiţiile societăţii moderne, încă de la naştere, copilul beneficiază de facilităţile 

civilizaţiei (televizor, CD-uri etc) ceea ce face ca  la intrarea în grădiniţă copilul să deţină multe 

informaţii precum şi capacitatea de comunicare cu cei din jur. La grădiniţă copiii sunt ajutaţi să 

se cunoască  pe sine, să intre în relaţii cu alţi copii(sau adulţi), să adopte  atitudini şi 

comportamente adecvate faţă de mediul social şi de cel natural, printr-o strategie de intervenţie 

direct sau indirectă care să ţină cont de fiecare copil , prin individualizate , personalizare şi 

actualizare. Printre aceste strategii se înscriu şi serbările cu preşcolarii, care constituie un 

instrument de cunoaştere psihocomportamentală a copiilor în vederea descoperirii unor 

înclinaţii şi aptitudini artistice la preşcolari. Noi , educatoarele,trebuie să decantăm, să filtrăm 

tendinţele pozitive , în avalanşa năucitoare a noului ceea ce este mai de preţ în tradiţional. 

Pedagogia preşcolară înscrie serbările printre mijloacele specifice educaţiei estetice –activităţi 

obligatorii, şezători, serbări , film , audiţii muzicale,etc.-dar aria de extindere este mult mai 

mare, cuprinzând şi momente ale unor activităţi comune, ale unor vizite şi excursii, ale unor 

evenimente din viaţa copiilor, ale grădiniţei, ale localităţii. 

Astfel :  

• serbările constituie un element de seamă în realizarea educaţiei psiho-motrice a 

preşcolarului; (în timpul pregătirii dansurilor copilul sare, se mişcă, se întinde, se 

ghemuieşte fortificându-şi organismul). 

# crează condiţii favorabile şi pentru dezvoltarea intelectuală a copilului;b(copilul 

dobândeşte noi cunoştinţe şi-i dezvoltă aptitudinile imaginative). 

•  prin serbări se realizează şi sarcinile educaţiei morale; (copiii îşi însuşesc nu numai 

cunoştinţele despre realitatea oglindită în textul serbării, ci îşi formează şi reprezentări 

şi noţiuni despre relaţiile dintre personaje, trăiesc variate emoţii şi sentimente morale 

şi îşi dezvoltă  elemente ale calităţilor de voinţă şi caracter). 

•  ele constituie un mijloc foarte important de educaţie estetică a preşcolarilor; 

(în  procesul  acţiunii se dezvoltă  atât emoţiile şi sentimentele estetice cât şi gustul 

pentru frumos ). 

Succesul activităţii instructiv-educative, ca de altfel al oricărui demers  formativ, este 

puternic influenţat de măsura în care ea concordă cu dimensiunile fundamentale ale 

subiectivităţii  copilului, adică cu ansamblul imboldurilor interne, ale achiziţiilor anterioare, ale 

mecanismelor mentale, activizate şi pregătite pentru a prelua, asimila autentic aceste influenţe. 
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Gogan Loredana 

Gradinita Step by Step cu PP “Dumbrava Minunata”,Ploiesti 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci.  

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care 

nu le putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte 

de a deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei 

acestuia de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie 

cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că 

Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  
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Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale 

bogăţiei noastre spirituale, redăm câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in 

calendarul ortodox se sarbatoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie 

taiat porcul de Craciun.  

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc.   Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, 

copiii umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

        Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este 

şi cântecul"O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 
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Goicea Delia  

Grădinița nr 7 Brașov 

 

,,Vis de iarnă -Datini și obiceiuri ,, 

 

,,  Afară ninge liniștit, și-n casă arde focul, Iar noi, pe lână mama stând, demult uitarăm 

jocul...,, 

Copilăria și atmosfera din preajma Crăciunului, cu siguranță nu le uită nimeni, niciodată. 

De fiecare data când ceva ne stimulează un simț, și acel ceva are directă legătură cu Crăciunul 

copilăriei noastre, ne cufundăm în miros de brad adevărat, de cozonaci calzi, de foc de lemne, 

de covrigei vanilați puși cu ață în brad ( mmmm și ce miros îmbietor dau în cameră), de nămeții 

de zăpadă prin care Moșul trebuia să meargă pentru a ajunge în fiecare casă . Alături de bunica 

mea pregăteam cu atât de mult drag fursecurile vanilate, frământam cozonacii și plăcintele, 

atârnam în brad nuci învelite în staniolul păstrat de-a lungul anului de la ciocolată și așezam cu 

mare drag puținele globuri, dar frumoase tare și evident vârful de brad pe care eu îl vedeam 

extreeem de strălucitor și frumos . 

Toate acestea se completau cu nelipsiții colindători !! În seara de Ajun umblau flăcăii din 

sat și colindau toate casele, fără excepție. Nu aveau instrumente la ei, dar nici nu era nevoie 

deoarece vocile lor clare, puternice și limpezi erau suficiente pentru a se face auzite și neuitate 

vreodată de auditori . Simplitatea și bogăția se contopeau, lăsând în sufletele gazdelor o scânteie 

de bucurie, dând speranța la mai bine, prin nașterea lui Hristos. Crăciunul era aproape și noi, 

cei trei nepoți, adulmecam mirosurile și credeam că sforăitul bunicului este semn că ar trebui 

să îl pândim pe Moșul. Adormeam evident, iar doua zi ne bucuram gălăgios de dulciurile găsite 

sub brad, bunicii privindu-ne cu drag și dându-și coate. 

În ziua de Crăciun mergeam la biserică absolut toată familia, îmbrăcați în straie populare 

și așteptam cu nerăbdare să se încheie slujba, pentru ca noi, copiii din sat, să putem să colindăm 

lângă bradul împodobit cu drag în biserică ,cu beteală strălucitoare și multe nuci . Era un 

moment special, cald și înălțător !!! Coșurile cu bucate erau sfințite de preotul satului, după 

care....mergeam spre case, prin nămeții de zăpadă, să ne bucurăm de bunătățile pregătite pentru 

care s-a trudit atât de mult înaintea Crăciunului. Bucuria regăsirii, a reunirii în jurul bradului, 

nu se poate uita niciodată  și nici nu se compară cu nicio altă experiență ,,modernă,,  

După Crăciun, așteptam cu nerăbdare Anul Nou. El aducea atâta veselie și atăta joacă, 

încât nici nu ne mai gândeam că ar trebui să o ajuăm și pe bunica la pregătiri. Dar veneau 

mamele noastre și nouă ne lăsau bucuria de a ne descătușa la săniuș, cât era ziua de lungă. În 

Ajunul Anului era inevitabil să nu îți intre în casă cel puți 5-6 grupuri de fete și băieți din sat 

care ne urau și ne asurzeau cu tobele, buhaiul, clopoțeii și zurgălăii nelipsiți. Era fantastic să în 

auzi, cât de plini de bucurie, de fericire erau, chiar dacă erau pe jumătate înghețați. În ziua de 

anul Nou, ne trezeau caprele și urșii. Nu cei din pădure, evident, ci cei costumați și gata să ne 

ureze și să ne amuze cu gesturile și dansul lor. Noi cei mici ne arătam capetele unele peste altele 

la geamurile din camera de la stradă și  chițăiam fericiți . Nu era an în care să nu vină și să își 

manifeste talentele ascunse de blana lungă și stufoasă, nu era an în  care jocul caprei să nu ne 

aducă râsete și bucurie. Atmosfera era parcă din Rai, toată perioada sărbătorilor de iarnă era 

specială, simplă, caldă, fericită și cu multe mirosuri îmbietoare. Mi-e dor, mi-e foarte dor de 

acea perioadă și sunt fericită că am fost binecuvântată să trăiesc așa în  copilărie. Datinile și 

obiceiurile nu cred că s-au pierdut, ci s-au minimizat, mai ales în apropierea aglomerărilor 

urbane. Sunt sigură că și azi oamenii din satele îndepărtate, și copiii lor, vor avea ca și mine, 

aceleași amintiri calde din noaptea de Crăciun ! 
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Grădeanu Carmen 

Grădinița cu program prelungit nr. 51 Brăila 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

Una dintre cele mai frumoase și importante sărbători de iarnă este Crăciunul, cu colindele 

minunate și diverse. Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, 

pluguşorul, sorcova. Se joacă vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (căluţii, căluşarii). Între Craciun si Boboteaza (Botezul Domnului; 6 ianuarie) 

colindătorii umblau cu steaua. 

        Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, 

iar seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai 

religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, 

există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit 

vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial. Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde. 

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu 

a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din 

preajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este 

împodobit în seara de Ajun. În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, 

transmise din generație în generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se 

trezesc dis-de-dimineață, aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce 

rostesc o urare de Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: 

porcii grași și unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, 

cloștile cu pui, găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de 

Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu 

steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela 

care nu le deschide poarta colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de ghinioane în 

casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu 

numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de 

porc, colaci și vin. Tot în data de 25 decembrie, oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun 

celor dragi, cărora le transmit gândurile lor bune. Un alt obicei popular este atârnarea unei 

crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. 

De exemplu, poparele scandinave credeau că vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că 

acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se 

spune că acela care pune vâsc în casă va avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. De 

asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul care urmează 

tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că omul va fi urmărit 

de boală. Un măr putred însă anunța moartea. Gospodinele știu că toata casa trebuie curățată 

lună înainte de Ajun, când nu mai au voie să dea cu mătura, pentru că o veche superstiție spune 

că așa se alungă norocul din casă. Iar creștinii nu au voie să bea rachiu în Ajunul Craciunului. 

O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare un aluat 

folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele vor fi sănătoase 

tot anul și vor da mai mult lapte.  

         Tradiție românească de Crăciun, în patrimoniul UNESCO La Mărișel, o localitate 

de lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos încât a fost inclus în 
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patrimoniul UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. 

Există un obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 tineri necăsătoriţi, care în 

fiecare an vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, dansează şi colindă. La 

un moment dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite. La Dumbrăviţa, în județul 

Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura localitate din ţară în care bradul 

se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va rămâne în centrul comunei până 

după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, şi penaşii, feciorii care urmează 

să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul. Tradiția mesei din Ajun și a postului 

de Crăciun O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia 

sfârșit postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se 

pot desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, 

pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun 

este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 

Anul acesta în Bucureşti și în multe alte orașe din România sărbătorile sunt marcate decorațiuni 

cu luminițe și un Târg de Crăciun amenajat cu căsuţe cu cadouri, produse de artizanat, bunătăţi 

sau produse tradiţionale. Patinoarul în aer liber, caruselul, atelierele, dar şi Casa lui Moş Crăciun 

fac parte decorul pieţei de Crăciun care va rămâne deschisă până pe 27 decembrie. 
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Grădinaru Simona 

Grădinița cu P.P. nr.9 Brașov 

 

Obiceiuri de iarnă 

 

Obiceiurile traditionale din preajma sarbatorilor de iarna există din vremuri de demult. 

Ele sunt mostenite din cele mai îndepărtate timpuri se sunt in prezent sub o mare variate de 

forme. Obiceiurile de iarnă sunt diferite de la o zona la alta a țarii, de la rural la urban,poate 

implica participarea întregii colectivități în cazul unor sate sau comune mai mici, inclusiv a 

copiilor sau doar grupuri mici sau chiar și individual.  

Sărbătoarea Crăciunul concentrează o gamă largă de ritualuri și obiceiuri printre care se 

remarcă, deși sunt cunoascute doar în anumite zone ale țării, în toată frumusețea, jocul caprei, 

jocul ursului, jocul cerbului și jocul căluților. 

Jocul Caprei este un obicei din străvechi, a trecut peste veacuri al spiritualităţii populare 

şi este inclus în paleta tradiţiile româneşti de iarnă. Acets obicei este păstrat şi astăzi în 

majoritatea satelor românești, dar cea mai complexă formă de desfăşurare a sa, este în satele 

din Moldova și Bucovina. Obiceiul îți trage denumirea din costumul de “Capră” dar şi de 

celelalte elemente specifice: obiecte de recuzită, texte literare şi muzicale, dans. 

Jocul caprei ocupă un loc deosebit între jocurile cu măști. Unii cercetătorii consideră că  

dansul caprei provine din ritualurile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. Capra, 

cunoscută în toate aşezările românești, îşi subordonează în cele mai multe cazuri, în timpul 

desfăşurării jocului, toate celelalte personaje. În unele sate, jocul acestui animal apare sub forma 

unor cete de mai multe capre (Ostra), iar în altele animalul este singur, însoţit doar de cioban, 

moş şi babă. 

Denumirea de ”Capra” este cunoscută în funcţie de zona etnografică sub nume diferite: 

“Bouriţă”, “Turcă”, “Cerb”, “Brezaie”. Wcapra este alcătuită din “clonţ” – cap lucrat din lemn, 

cu maxilarul inferior mobil pentru a “clămpăni” şi “coarne” bogat împodobite cu oglinzi, 

mărgele, ciucuri coloraţi, panglici multicolore, clopoţei, zurgălăi şi blană de capră sau de iepure. 

Costumul este format dintr-un cap de capră, sculptat în lemn, având maxilarul inferior mobil 

pentru a putea fi tras cu o sfoară şi a clămpăni în timpul dansului. Capul este încadrat de două 

corniţe împodobite cu oglinzi, panglici multicolore, hurmuz şi flori şi este fixat într-un băţ-

suport care se sprijină pe pământ. Corpul caprei este realizat dintr-o ţesătură groasă de lână, 

cergă, covor sau blană de capră, care are rolul de a-l ascunde pe cel care o poartă. Persoana care 

joacă rolul de capră este acoperită cu o ţesătură peste care sunt cusute năframe sau panglici de 

mătase, puse în diagonal. 

În timpul ritualului de dans, prin balans,capul produce un sunet de clămpănire pe ritmul 

strigăturilor ciobanului, care spune: “Ța ța ța căpriță ța”. Capul are și de două cornițe și este 

fixat cu un băț ce se sprijină de pământ. Dansul caprei este însoțit de cântece de fluieraș, fiind 

unul  extrem de energic și zvăpăiat. Ca și la jocul urșilor și la jocul caprei sunt întâlnite mai 

multe faze printre care îmbolnăvirea, moartea și reînvierea. 

Jocul capra la Anul Nou duce către simobolistică, capra fiind un animal simbol, o fiinţă 

fantastică, plină de măreţie. Obiceiul şi-a pierdut pe parcurs încărcătura sa mitică, având astăzi 

doar aspect de divertisment. Jocul caprei este cunoscut ca fiind numărul final, subordonându-

se cetelor de căiuți și urși. 

Unul dintre cele mai îndrăgite dansuri de Anul Nou este jocul ursului,  datorită 

spectaculozității, se practică şi astăzi în majoritatea satelor din România. Cultul ursului este 

moştenit de la geto-daci, care îl considerau un animal sacru.Chiar numele Zalmoxis, confirma 

faptul ca ursul era un animal totemic al dacilor (zalmo=piele si olxis=urs). 

 Potrivit lui Romulus Vulcanescu, "numele lui Zalmoxis ar putea fi un apelativ cu 

valoare de tabu al zeului cerului si al soarelui, in ipostaza lui umana, un purtator de piele de urs, 
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nu atat in sensul de nebrida, cat de masca-galee, alcatuita dintr-un cap de urs, folosita in 

ritualurile si ceremoniile ce tineau la daci de cultul stravechi al ursului carpatic.” 

Nici costumul de urs nu se lasă mai prejos, fiind de fapt unul dintre cele mai complexe. 

Pregătirea lui pentru Anul Nou se face din timp și necesită multă iscusință și meticulozitate. 

Capul ursului este realizat dintr-o piele de miel întinsă pe un suport metalic. Aceasta se 

împodobește cu mărgele. Pe corp, tinerii ce întruchipează urșii poartă un cojoc gros întors pe 

dos sau o blană de oaie. În mână țin o bâtă cu un franj roșu. Cetele urșilor sunt formate din 

grupuri de 3 până la 6 personaje, în frunte cu un ursar, costumul acestuia fiind confecționat 

dintr-un material în care roșul este culoarea predominantă.  Flăcăii își arată forța și iscusința 

prin ridicarea ursarului pe bâte. Dansul ursului este caracterizat de o întreagă scenetă, 

reprezentată de moartea ursului, reînvierea lui, rotirea în cerc și ridicarea în toiag. 

Cândva, corpul mascatului era acoperit cu o blană veritabilă de urs, aspect întâlnit foarte 

rar în zilele noastre. S-a păstrat obiceiul ursului de paie, care este cea mai arhaică formă de 

figurare a animalului în cadrul obiceiurilor calendaristice. Pentru obţinerea acestui costum, se 

răsucesc frânghii din paie de ovăz, lungi de aproximativ 40 de metri care, în dimineaţa ajunului 

de An Nou, sunt cusute pe hainele purtătorului, acesta rămânând astfel echipat pe toată durata 

purtării costumaţiei. În trecut, se obişnuia ca dezbrăcarea mascatului să se facă în mod ritualic, 

costumul de paie fiind ars în faţa asistenţei. 

Se pare că ursul era venerat în Bucovina mai mult decât în orice altă parte a României. 

Cei mai spectaculoşi urşi de Anul Nou îi întâlnim în Bosanci, Udeşti, Chilişeni, Ştirbăţ, Poieni, 

Boroaia şi în zona Câmpulungului, în special la Sadova şi la Fundu-Moldovei. Jocul ursului 

este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu măşti întâlnite în cetele bucovinene. Astfel, 

rostogolirea urşilor în cerc, bătutul şi moartea ursului, apoi învierea miraculoasă ca şi urcarea 

acestuia pe bata (toiag), redau în chip metaforic succesiunea anotimpurilor care, cândva, stăteau 

sub semnul acestui animal, capabil să învingă iarna şi să vestească primăvara. Jocul ursului este 

la fel de spectaculos ca și cel al căiuților fiind foarte apreciat. 

 Jocul Ursului - urare 

Ursii de Anul Nou alunga demonii din case si ograzi si ureaza (ei si ursarii lor…) un an 

fericit – colindul-uratura avand caracter augural si propitiatoriu. 

 

                                                                       Merge roata pravalita. 

Buna seara gospodari!                                   Na! Na! Na! Martine Na! 

Venim cu ursul din deal,                                 Joaca, joaca, nu mai sta! 

Daca bine si voiti                                              Foaie verde de bradut, 

Ursul nostru sa-l primiti!                                 Ursul meu cu doi puiuti, 

Na! Na! Na! Martine, na!                                  Foaie verde de dudau, 

Nu te da, nu te muia,                                       Ursul meu de la Bacau 

Ca pun mana pe nuia,                                    A venit la dumneavoastra 

Si nuiaua-i de rachita,                                     Ca sa joace-o ursareasca 

Hai, Martine, la pamant,                                  Na! Na! Na! Martine, na! 

Si asculta-ma ce-ti cant!                                 Nu te da nu te muia! 

Cand erai mai mititel                                      Joaca, joaca, ursule, 

Erai tare frumusel,                                          Ca s-or coace murele, 

Dar de cand ai crescut mare,                       Mai tare te-i ingrasa 

Ma dai jos de pe picioare!                             Si prin case vei juca. 

Na! Na! Na! Martine na!                                  Salta, salta tot mai sus, 

Mai intoarce-te asa!                                        Ca si anul care-i dus! 

Joaca, joaca, Mos Martine,                            Ia apleaca-te in jos, 

Ca-ti dau miere de albine                             Sa saluti gazda frumos! 

Joaca, joaca tropotit                                       Foaie verde de secara, 



 

396 

 

Ca tiganul la prasit!                                        Sa iesi ursule afara! 

Ursul meu din Spania                                   Foaie verde de stejar 

L-am adus cu sania!                                     Sanatate, gospodari! 

Joaca, joaca, urs nebun,                             La anu’ si “La multi ani!” 

Ca de nu-ti fac pielea scrum! 
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Grigoraș Elena-Mihaela 

G.P.P. ”2 PITICI”, Constanța 

 

JOCUL CAPREI 

 

1.Asta-i capră din Constanţa 

Şi e foarte elegantă! 

Asta-i capra dobrogeană, 

Are stână, e patroană! 

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis.(Capra în mijloc, copiii merg în față și în spate, cu mâinile pe șold) 

2.Asta-i capră de la mare 

Cu hăinuţa pe spinare!  

Asta-i capră din oraş, 

Plimbată pe vaporaş!  

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis. 

3.Asta-i capră educată, 

Ştie poezia toată! 

Învaţă la grădiniţă, 

Vrea să se facă actriţă. 

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis. 

4.Căpriţo cu chip frumos, 

Ia pune tu capul jos! 

Capro, dupa ce te-am muls, 

Ia ridică-ți capul sus!   

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis.(Capra se lasa în jos, cu palmele pe sol, capul aplecat, apoi se 

ridică.) 

5.Capra vrea acum jucată, 

La horă se prinde-ndată! 

Hai, căpriţo, să dansăm, 

Tradiţia s-o păstrăm! 

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis. 

6.Sari, căpriţo, în picioare, 

Să le facem o urare. 

Sari, căpriţo, pe-un picior, 

Ăsta-i jocul din folclor! 

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis.(Prinși de mâini, sar pe ambele, apoi pe un picior.) 

7.Să rămâneţi sănătoşi 

Şi la pungă valoroşi! 

Şi la anul ce-o să vină 

Să jucăm cu voie bună! 

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis. 

(Hora) 

8.Şi-am încălecat pe-o roată, 

Jocul caprei este gata. 

Asta-i căpriţă de soi, 

De la ”Grădiniţa 2”! (La final, ridică mâinile.) 

Ţa,ţa,ţa, căpriţă, ţa!-bis. 
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Grigore Ana-Maria       

G.P.P. NR.7,SLATINA,OLT       

 

CRĂCIUNUL, SĂRBĂTOARE IMPORTANTĂ LA ROMÂNI 

 

 „Crăciunul nu este o perioadă, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevăratul spirit al 

Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunăvoinţa, să oferi, din plin, compasiune                          

(CalvinCoolidge)” 

  

   Cele mai așteptate sărbători sunt cele de iarnă, iar dintre acestea sărbătoarea 

Crăciunului.La orice vârstă sărbătoarea Crăciunului este percepută ca o sărbătoare a bucuriei 

care face săînflorească în sufletele noastre bunătatea, frumusețea, toleranța, credința, speranța, 

tot ce areomul mai nobil. Pe bună dreptate se spune că dacă spiritul Crăciunului ar ține tot anul 

am puteasă trăim cu toții într-o lume mult mai bună.Ca adulți simțim încă mirosul Crăciunului 

copilăriei noastre, mirosul de scorțișoară, nucăși vanilie, care cuprindea întreaga casă în toiul 

pregătirilor din ziua de Ajun.Crăciunul este ziua în care s-a născut Iisus Hristos și este o 

sărbătoare aparte. Atmosfera de Crăciun ne aduce bucurie şi ne aminteşte cu precădere de anii 

copilăriei, de emoţia aşteptării împodobirii bradului, de clipa la care visăm să-l întâlnim pe Moş 

Crăciun. Dincolo de faptul căeste una dintre cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul 

e aşteptat cu mare entuziasm de toată lumea, indiferent de vârstă, uneori chiar şi de religie. 

Sigur te gândeşti cu drag la cadourilelui Moş Crăciun, la colinde, la mirosul de brad şi la vâscul 

din pragul uşii. Şi, cu siguranţă,experienţele personale au încărcat astfel de clipe magice cu 

semnificaţii proprii. Dar mai mult decât atât, tradiţiile legate de Crăciun aduc simboluri naturale 

vechi de sute de ani. Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia 

este cel mai îndrăgit obicei desărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru 

că este împodobit de întreagafamilie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), 

magie (se spune că MoşCrăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate 

(pentru că este mereu verde,chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul 

sărbătorilor de iarnă. Şosete tricotate, crenguţe de brad şi de vâsc, globuleţe, fundiţe, ghirlande 

colorate, oamenide zăpadă, steluţe şi fulgi, toate te vor ajuta să intri în atmosfera de sărbătoare. 

Să nu uităm de îndrăgitele colinde care însoțesc aceste sărbători minunate.Totul începe în 

Ajunul Crăciunului, când, dis-de-dimineață, cetele de copii cântă bucuroși la geam, așteptând 

cunerăbdare să primească de la gazdă nuci și colăcei. 
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Grijac Mihaela 

Grădinița cu Program Prelungit nr.8 Sighetu Marmației, Maramureș 

              

 

DATINI, OBICEIURI ŞI TRADIȚII ÎN MARAMUREȘ 

 

Maramureșul este o regiune românească milenară, care păstrează intact și astăzi un 

adevărat tezaur  artistic. De-a lungul istoriei, românii maramureșeni au reușit să dezvolte și să 

conserve o puternică viață politică, socială, economică și culturală, ce a exercitat o profundă 

influență și asupra altor provincii românești.  

În Maramureș s-a conservat mai bine decât în alte zone creația populară sub toate formele 

ei, și prin tot ce se poate vedea și auzi, constatăm că aici există folclor literar, muzical și 

coregrafic autentic, prin care oamenii își exprimă original gândurile și aspirațiile. Satul 

tradițional se transformă și puține lucruri amintesc de ceea ce a însemnat civilizația lemnului în 

Maramureș. Totuși, folclor se creează de românii din zonă, dar și de cei plecați la muncă în 

străinatăte, precum și de românii din dreapta Tisei. Se păstrează în această regiune istorică o 

bună parte din folclorul literar vechi, chiar dacă ritualurile și-au pierdut caracterul de sacralizare 

și s-au îndepărtat de ceea ce au fost la început. 

Maramureşul este unul din cele mai frumoase zone ale lumii.  Aici obiceiurile și tradițiile 

încearcă să se păstreze cu sfințenie din generație în generație… aici în Maramureş tradiţia s-a 

păstrat …  

 

1. Obiceiuri și tradiții de Crăciun 

 

Crăciunul continuă să fie în Maramureș o sărbătoare la care tradițiile și obiceiurile se 

păstrează cu sfințenie, cel mai bine acesta putând fi văzute la sate. În Ajunul Crăciunului se pot 

vedea grupuri de colindători, tineri și bătrâni, care merg să vestească pe la prieteni Nașterea 

Domnului. Lumea petrece împreună cu familia și prietenii trei zile într-una. Sărbătoarea are trei 

etape: perioada de pregătire, postul și toate celelalte acțiuni în care intră curățirea casei, a curții, 

a mormintelor; apoi mai e perioada cuprinsă între 23 decembrie (Ajunul Ajunului) și 31 ianuarie, 

iar ultima este perioada dintre Anul Nou (numit în vechime Crăciunul cel mic) și Bobotează.  

Maramureșul este încă un loc în care se pot auzi glasurile copiilor și tinerilor, dar și ale 

celor bătrâni care vestesc Nașterea Domnului Iisus, dar întâi de toate întreabă: “Slobodu-i a 

colinda?”. Sărbătoarea Crăciunului nu își va pierde niciodată farmecul în Maramureș.  

În Ajunul Crăciunului, în satele din Maramureș primii care pleacă la colindat sunt copiii. 

Cu trăistuțele în gât, aceștia merg pe la case ca să anunțe marele eveniment care se va produce, 

iar în schimbul colindei lor se obișnuiește să se ofere colăcuți, nuci, mere, iar acum, din ce în 

ce mai des, se dau bani. Se umblă cu ”Steaua” sau cu ”Capra”, copiii își confecționează din 

timp obiectele necesare, improvizând cu ce găsesc prin sertarele mamelor, mai ales că ”steaua” 

cu care se merge la colindat trebuie să fie neapărat strălucitoare, iar ”capra”, cât mai înzorzonată 

și gălăgioasă. În Maramureș se mai păstrează și ”Viflaimul”, un teatru popular în care apar 

personajele biblice care au legătură cu momentul Nașterii Domnului. Dar, sunt tot mai puține 

localitățile Maramureșului în care mai este prezentat acest spectacol, datorită numărului mare 

de personaje, peste 20, dar și a pregătirilor minuțioase care trebuie făcute cu mult timp înainte.  

Un loc important îl ocupă și jocul moșilor, la originea căruia se pare că au stat ceremoniile 

cu măști din nopțile de priveghi - ritual strămoșesc de cinstirea morților. Jocul moșilor este un 

moment aparte și se remarcă prin ingeniozitatea celor care se deghizează și bat la ușile gazdelor 

să le sperie și să le ureze fericire și sănătate. De asemenea, un obiect ritualic, care nu lipsește 

din gospodăriile maramureșenilor de Crăciun, este colacul, care este un simbol al soarelui, 



 

400 

 

dospirea aluatului din care se face semnificând fertilitatea. Mai sunt însă și mărul - aliment 

sacru și nuca.  

Toate acestea se regăsesc pe mesele de Crăciun în toate gospodăriile din Maramureș, chiar 

dacă modernismul și-a făcut loc chiar și în zonele rurale.  

Și superstițiile de Crăciun au locul lor. Unele superstiții persistă încă, astfel încât nu se dă 

cu mătura de Crăciun, nu se spală rufe și nu se dă nimic cu împrumut. De asemenea, se dă de 

mâncare pe săturate animalelor din gospodărie, inclusiv câte o bucățică de aluat dospit, despre 

care se crede că le va feri de boli. În unele zone, se spune că dacă în seara de Ajun, animalele 

se culcă pe partea stângă, e semn că iarna va fi lungă și geroasă.  

Mai există și credința că acei care plâng în Ajun vor plânge tot anul care vine, iar în 

dimineața de Crăciun este bine să te speli pe față cu apă de izvor în care se pune un bănuț de 

argint.  

Pregătirile de Crăciun sunt obligatorii în Maramureș, iar femeile folosesc acest prilej ca 

să își scoată la iveală zestrea lor sau ale fetelor de măritat. Șterguri frumos țesute, perne 

îmbrăcate în fețe brodate cu migală, țoluri (pleduri) colorate sunt scoase din dulapuri și așezate 

în încăperi, mai ales în cea în care sunt primiți colindătorii.  

Din case nu lipsește nici bradul, împodobit acum cu beculețe si globuri, iar altădată cu 

nuci, mere ori șiraguri de boabe de fasole albă în loc de beteală.  

Cel mai important este ca de Crăciun casa să fie curată și împodobită de sărbătoare, iar 

masa să fie plină, pentru că adunarea membrilor familiei în jurul mesei și al bradului este 

elementul cel mai bine conservat. Există și credința ca în noaptea de Crăciun nu e voie să se 

stingă focul în sobă, astfel încât bărbatul casei obișnuiește să pună pe foc o buturugă mare. Cât 

privește ospățul, acesta se face pentru asigurarea bunăstării, dar este și o formă de sacrificiu: al 

porcului pentru prepararea cârnaților și caltaboșului, precum și al bobului de grâu pentru a face 

pâinea. Tăiatul porcului este simțit și astăzi ca un ritual deosebit de important. Sacrificarea 

acestuia se face înainte, într-o anumită zi, cea de Ignat și în zorii zilei.  

Chiar dacă data nu se mai respectă, se păstrează încă o serie întreagă de ritualuri, care au 

menirea să asigure sănătatea și prosperitatea în familie în Noul An. Astfel, porcul nu trebuie 

văitat și toate activitățile din timpul tăierii lui trebuie să fie însoțite de voie bună și de urări.                             

Crăciunul se identifică în Maramureș prin colindă, care, în ciuda presiunilor asupra 

folclorului, nu s-a ”manelizat”, ci s-a păstrat așa cum era cântată de străbuni. Crăciunul va 

rămâne același în Maramureș, un timp al bucuriei și al renașterii și sărbătoarea va fi la fel de 

frumoasă ca acum, multe generații de acum înainte.  
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Gubandru Emina 

Liceul Teoretic “Vlad Țepeș”,  

structură Grădinița cu PP. nr. 28, Timișoara 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun, în satul bănățean 

 

De Crăciun în Banat, veți descoperi tradiții unice și o atmosferă de sărbătoare specifică 

satelor de bănățeni din Caraș-Severin și Timiș! 

Cel mai important obicei în satele din Banat este mersul la colindat, obicei păstrat și în 

zilele noastre. La colindat merg atât copii, cât și cete de tineri. 

În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. 

În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi o 

sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la miezul nopţii până dimineaţa, 

în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi în ogradă unde primesc nuci, 

mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de vătav (conducătorul colindătorilor); 

acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre dimineaţă veneau la colindat copii 

mai mici. 

Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: 

băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau 

în mai multe case unde începeau să danseze : fetele cu măşti de băiat luau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Acești mascaţi purtau numele de Bloji. 

La miezul nopții, tinerii se îmbrăcau în portul popular şi plecau la colindat prin sat. 

Oamenii îi cinsteau cu colaci, cârnaţi şi răchie sau vin. 

Pe Valea Almăjului se obişnuia ca micii colindători să aibă cu ei beţe de alun împodobite 

cu tricolorul şi cu care colindătorii băteau în podeaua casei pentru a alunga duhurile rele, norii 

de ploaie şi de grindină, şerpii şi alte duhuri rele şi pentru a aduce prosperitate. În unele sate se 

colindă în dimineaţa zilei de Ajun, dar în majoritatea satelor de pe Valea Almăjului şi din Caraş–

Severin, se colindă după–masă până seara târziu. 

În seara de Ajun sau în prima zi de Crăciun, copii merg cu ”Steaua”, vestind Nașterea 

Domnului. Totodată amintesc de astrul călăuzitor care a fost urmat de cei trei păstori, ce au 

ajuns la ieslea, unde Mântuitorul s-a născut. 

Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin 

care copii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți săteni 

ies pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 

Tradiția de prin sate spune că, cel care va primi colinda va fi binecuvântat de Dumnezeu 

și va avea noroc și bunăstare tot anul. Superstițioșii spun că dacă prima persoană care intră în 

casă de Crăciun este bărbat este semn de bun augur. 

Tot în Banat este tradiția ca de Crăciun să fie aruncate, de către cel mai vârstnic membru 

al familiei, boabe de grâu în fața colindătorilor, ca recoltele să fie bogate anul viitor. De 

asemenea, gospodinele pun sub masa festivă de Crăciun, semințe de porumb, grâu, floarea 

soarelui, că să fie date apoi vitelor din gospodărie, pentru bogăție și belșug. 

Colindul Dubașilor – obicei unic în Banat 

Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat, este Colindul 

Dubașilor. Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg 

din casă în casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume populare 

tradiționale, specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau 
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supuși unui test, de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, 

în prezent cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos. 

Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare 

casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o are capul familiei. Grupul 

este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, stă întotdeauna cel care primește 

darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot 

grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți și de orchestră, pornindu-se brâul, mai ales în casele cu 

fete tinere. 

Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, iar petrecerea 

Crăciunului în această zonă este o încântare pentru turiști. Petrece un Crăciun în Banat să 

descoperi aceste tradiții minunate! 
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Hadarag Beatrice Elena 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

  

        Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

        Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. 

Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută 

să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

        Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea 

populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai 

fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului 

Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

       Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuridiferă. 

      Sărbătorile şi obiceiurile populare, grupate în preajma solstiţiului de iarnă (20 

decembrie - 7 ianuarie), poartă numele generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă şi 

închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, atât Crăciunul, cât şi Boboteaza, şi intersectate la 

mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul 

Nou, Boboteaza - au funcţionat de-a lungul vremii ca momente independente de înnoire a 

timpului şi de început de an. 

Se știe despre Crăciun că este sărbătoarea nașterii Domnului Iisus, o sărbătoare a liniștii 

sufletești, a păcii și a cadourilor. De altfel, Crăciunul este o sărbătoare plină de lumină, de 

semnificații și simboluri. Sărbătoarea Crăciunului a fost întotdeauna o sărbătoare a bucuriei 

pentru creștini, dar, mai ales pentru copii, care așteaptă cu nerăbdare momentul împodobirii 

pomului de Crăciun sau zilele în care merg la colindat, primind în schimb daruri.  Totodată, se 

obișnuiește, la creștini, ca în ajunul Nașterii Domnului, cât și în ziua de Crăciun, să se meargă 

la biserică, după care să se ia masa în familie, în mijlocul celor dragi. 

       O tradiție importantă asociată sărbătorii Crăciunului o reprezintă împodobirea 

bradului de Crăciun. 

Se spune despre brad că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne verde tot 

timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. De altfel, aşa a fost consemnat istoric 

primul brad împodobit despre care vorbesc documentele: în anul 1605, a fost înălţat la 

Strasbourg, într-o piaţă  publică, un brad împodobit cu mere roşii. Această tradiţie germană a 

cucerit rapid Europa, dar şi - mai apoi - America şi restul continentelor, prin intermediul 

coloniştilor care au populat Lumea Nouă. În zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă 

se împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi 

lumânări sau beculeţe). 

Pomul de Crăciun este un brad împodobit, substitut al zeului adorat în ipostaza fitoformă, 

care moare şi renaşte la sfârşit de an, în preajma solstiţiului de iarnă, sinonim cu Butucul de 

Crăciun. Împodobirea bradului şi aşteptarea de către copii a "Moşului", numit, în sud-estul 

Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pătruns de la oraş 
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la sat, începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea. Pomul de Crăciun s-a suprapus peste 

un mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun, simbolizând 

moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă, Obiceiul a fost atestat la români, 

aromâni, letoni şi sârbo-croaţi. 

În România bradul de Crăciun a fost împodobit pentru prima dată în palatul regelui Carol 

I de Hohenzollern, în anul 1866, iar de atunci românii au preluat această tradiție. Bradul de 

Crăciun era împodobit, la început, cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți. În timp, s-a trecut la 

ornarea acestuia cu fel si fel de minunății, printre care: globulețele de sticlă, beteala, 

bomboanele de ciocolată, instalațiile luminoase, etc 

Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol 

al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc 

și duce la îndeplinire dorințele. Pe lângă bradul de Crăciun, creștinii ornează și așa numitele 

coronițe de Crăciun, agățate pe ușile de la intrare simbolizează sănătate și noroc, iar forma 

rotundă a acestora reprezintă veșnicia dragostei care nu piere niciodată. 

O altă plantă folosită la decorarea caselor în preajma Crăciunului și a Anului Nou este 

vâscul. Se spune despre vâsc că este o plantă tămăduitoare, simbolizând, la unele popoare, 

armonia și pacea. De asemenea, sărutul sub vâsc face mai trainică și mai puternică iubirea într-

un cuplu. 

Bradul de Crăciun este o tradiție oarecum recentă în România, dar este cel mai îndrăgit 

obicei al sărbătoriilor de iarnă, datorită simbolurilor care i se asociază, și anume: dragoste, 

bucurie, fericire, împlinire, speranță, viață, sănătate, magie…! 

     Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor 

care merită.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 
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Haman Ana Maria  

Gradinita Pp. Nr 12 Iasi  

 

Obiceiuri și tradiții românești  de Crăciun și Anul Nou 

  

  Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), 

iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: 

cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

    

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă 
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colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii.  

  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

  

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

   

Steaua  

  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

  

 Bradul de Crăciun  

  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile  

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală.  

  

 Capra  

  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  
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Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea.  

  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

   

Dansul Ursului  

   

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

   

Plugușorul și Sorcova  

  

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care 

nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.   

 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – ocupație 

străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de fertilitate, 

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul este 

întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras 

de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg 

din casă în casă duc cu ele chiar un plug.  

  

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / 

Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / 

Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în 

ultima zi a anului.  

  

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind.  

  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.  

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare 

celui vizat. 
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Hîrială Andreea 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Pentru români, sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbători de suflet. Amintirile 

din copilărie ne revin în suflet, zăpezile mari, colindelem mirosul bradului natural și mai ales 

mirosul cozonacilor, așteptarea cadourilor sub pomul de iarnă, toate acestea aduc o stare de 

liniște și de iubire în sufletul nostru. Decembrie este luna cadourilor și a sărbătorilor de iarnă și 

cu siguranță este una dintre cele mai așteptate perioade ale anului, mai ales pentru cei mici. De 

la Sfântul Nicolae la Sfântul Ioan românilor le place să sărbătorească. Cel mai important este 

Crăciunul, care este considerat sărbătoarea Nașterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii l-

au adaptat pentru a crea tradiții și obiceiuri în funcție de cultura lor particulară. Acest obicei s-

a născut în orașe, în Noaptea Sfântului Nicolae și s-a răspândit în mediul rural. Toată lumea 

trăiește sărbătorile la maxim, dar nu toată lumea cunoaște adevărata istorie și semnificația 

tradițiilor de iarnă. 

 

Câteva obiceiuri care aduc bucurii mari în sufletul românilor sunt: 

1. Bradul de Crăciun, care este un simbol al sărbătorilor de iarnă. Acesta face parte din 

tradițiile românești dinaintea erei creștine, fiind cel mai important abore din obiceiurile 

noastre. (este prezent atât la botez, căsătorie, cât și la înmormântare). Bradul este 

aducător de noroc, viață lungă, prosperitate și din acest motib oamenii împodobesc casa 

cu crenguțe de brad. 

2. Colindatul este un obicei foarte cunoscut. Începe pe 24 decembrie și poate dura 2 sau 

chiar 2 3 zile. De cele mai multe ori, la colindat se duc grupuri de copii, de oameni 

maturi, bătrâni, în funcție de zonă se pot duce doar fete sau doar băieți. Acest obicei se 

întâmplă în curtea celor care îi primesc pe colindători. 

3. Capra este un alt obicei care ține de la Crăciun până la Anul Nou. Se poartă o mască de 

animal, denumirea variind de la o regiune la alta. 

4. Steaua este un obicei vechi, întîlnit la toate popoarele creștine. Are rolul de a vesti 

nașterea lui Hristos. 

5. Plugușorul semnifică o urare tradițional. Este însoțit de strigături, de pocnete de bici, 

sunete de clopoței. 

6. Sorcova, acest obicei de An Nou aduce mari bucurii copiilor. Sorcova poate fi 

confecționată dintr-un băț care are flori colorate pe el sau o crenguță inmugurită de 

copac.  

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 
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Datinile și practicile, obiceiurile ciclului sărbatorilor de iarnă încep la Sfântul Nicolae 

(Sannicolae) și se termină în ianuarie, la Sf. Ioan, ele cuprinzând o gamă variată, extrem de 

bogată în manifestări artistice, atât în ceea ce privește folclorul literar, muzical și coregrafic cât 

ți reprezentările dramatice. Însă acestea excelează și prin bogăția și varietatea elementelor 

vestimentare, a recuzitei, a decorului și chiar a regiei, constituind un adevărat carnaval popular. 

Obiceiurile sărbătorilor de iarnă fac parte din cultura tradițională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că se păstrează încă aceste datini care ne fac să înțelegem sărbătoarea respectivă, 

precum și să ne bucurăm împreună de ea. 
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Horga Camelia 

G.P.P. Nr. 56, Oradea, Bihor 

 

URARE DIN BIHOR 

 

TOȚI:- Să fii gazdă sănătoasă, 

            Să plătești corinda noastră, 

             C-un colac dă grâu frumos  

             Ca și fața Lui Hristos! 

             C-un colac dă grâu dă vară 

             Fă bine, adă-l afară! 

             Că în sara dă Crăciun 

             Creștinu-mparte tăt ce-i bun! 

BĂIEȚII:- Puică neagră bagă-n sac 

                Hai, gazdă, dă-ne colac! 

                 Dă ț-a păre puțânel, 

                 Pune și cârnaț pă el! 

FOND MUZICAL:- ,,A SOSIT CRĂCIUNUL”(Gazda împarte covrigi, nuci, mere) 

COLINDĂTOR:- Noi am vinit ș-am corindat 

                           Nuci, colaci am căpătat, 

                           Nuci, colaci și băutură 

                           Și ne-ați lăsat la căldură. 

                           Că dă când am tăt îmblat 

                           Picioarele ne-o dăgerat! 

COLINDĂTOR:- Stați, stați! Dă bine ce-ați cântat, ș-ați corindat 

                            Că gazda noastră s-o gătat 

                            D-o luna, ș-o săptămână 

                            Mai vârtos ca astă zâuă bună. 

                            Dă dăparte ne vide 

                            Ușile ne dăschide  

                             Și pe masă ne pune 

                             Un colac dă grâu frumos! 

GAZDA:- Drept că-i mândru și frumos 

                Că-i copt în cuptoru nost! 

COLINDĂTOR:- Să aveți un grâu bobos 

                           Să-l mânce gazda sănătos! 

                            La anu și la mulți ani ! 

TOȚI:- Roadă-n grâu până-n brâu! X 3 

            Nalt ca și casa, verde ca mătasa, 

             Galbăn ca ceara, dân-to-n fir și umple țara! 

TOȚI:- Grâu revarsă păstă masă, 

           Să iasă răul din casă, 

           Busuioc fetelor, 

           Trandafir nevestelor 

            Și măr roșu junilor! 

COLINDĂTOR:- Pomii și vă-nflorască 

                         Și apoi și vă rodească! 

                         Câte mere în livadă, 

                         Atâtea vite-n ogradă! 

                         Anul Nou cu sănătate 
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                         Și s-aveți multe bucate! 

COLINDĂTOR:- Rază-n cruce la fereastră, 

                           Dumnezău intre-vă-n casă, 

                           Să aveți viața frumoasă! 

                           Mulți ani trăiască tăț care-s în casă 

                           Și ospătează la această masă! 

                           Să trăiască, să dobândească, 

                           Tăt binele ce-l doresc, 

                           Binele cel mare 

                           Care sfârșit nu are! 

COLINDĂTOR:- Am vinit ș-am corindat 

                         Și pă Domnu-am lăudat! 

                         Am vinit la astă casă 

                         Cu gazdă frumoasă! 

                         Fire-ai gazdă sănătoasă 

                         Și peste an tăt voioasă! 

                         Fire-ai gazdă sănătos  

                         Și peste an tăt voios! 

                          Voie bună ș-o corindă, 

                          Ș-un cârnaț legat de grindă! 

TOȚI:- Anul Nou cu bine, 

           Cu zile senine! 

           Ploi la timp, 

           Noroc la plug, 

           Sănătate și belșug! 

GAZDA:- Vă mulțămim tare frumos că mândru ne-ați corindat! Casa ce necorindată și 

necotată-n      sărbători nu-i casă, dragii mei! Când eram ficior odată merem și io cu corinda. 

Doamne, Doamne bine mai era! Parcă numa ieri o fost... Acuma mă uit la voi și-mi trece dorul 

de tinereață! 

COLINDĂTOR:- Îi vremea dă mărs acasă... 

TOȚI:- Rămâi gazdă sănătoasă! 

COLINDĂ:- ,,MULȚĂMIM DE OMENIE” 
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Hrișcă Minodora 

 

Vis de iarnă -Datini și obiceiuri 

 

Miros de cozonac amestecat cu cel de zăpadă proaspătă, oameni uriași de zăpadă, liniștea 

de lângă soba bunicii… cam așa începea vacanța de iarnă să-și scrie povestea, iat toate acestea 

se petreceau pe fundalul unor colinde, îngânate de mamaia si acompaniate de noi, copiii ,ce 

păzeam fiecare mișcare a bunicii, pentru a putea decoperi ”comori” din cămară ce erau păstrate 

pentru sărbători ( nuci coapte, stafide, rahatul pentru cozonac). 

Acum sarbătorile au alt farmec, colindele le putem asculta la telefon, laptop, ne sunt la 

îndemână o grămadă de mijloace pe care le putem accesa la orice oră, numai trebuie sa ne facem 

„acel caiet de colinde”, păstrat cu sfințenie de la un an la altul pentru a nu se pierde „secretul” 

unor colinde mai rare ce aveau rolul de a surpinde gazdele în seara lui Moș Ajun. 

Modernitatea ne-a adus foarte multe beneficia și tot patrimonial acesta al colindelor ți al 

obiceiurilor de iarnă poate fi adunat și păstrat în arhive online, putându-se bucura de el și de 

acum încolo o grămadă de generații, cred că fiecare professor are datoria morală să găsească un 

limbaj adaptat zilelor noastre, putându-se astfel transmite mai ușor aceste comori lingvistice. 

Farmecul sărbătorilor trebuie căutat prima dată în sufletul fiecăruia dintre noi, fie că 

suntem mai  tradiționaliști sau tindem mai mult spre modernitate, trebuie să avem în vedere să 

le cultivăm copiilor simțul estetic, dragostea față de țară, iubirea față de aproapele său, respectul 

față de înaintașii noștri și nu în ultimul rând să creștem oameni cu valori și principii. 

Un prim pas pe care trebuie să îl facem pentru a putea continua tradițiile în zilele noastre 

modern este să gasim instrumente adecvate pe care să le utilizăm în cadrul activităților didactice, 

astfel putem face proiecte tematice sub forma unor șezători prin care preșcolarii vor avea acces 

la instrumente și unelte tradiționale, putem invita meșteri populari care vor face mici demostrații 

meșteșugărești, astfel copiii vor fi încântați și cu siguranță își vor aminti cu drag. 

Un al doilea pas pe care îl putem iniția este un parteneriat de tipul „Grădiniță- Biserică”, 

„Grădiniță-Muzeu” prin care micii preșcolari vor face anumite programe artistice de 

cântece, colinde, urături, scenete de tipul „La colindat” de Ion Creangă, cântecul caprei, al 

ursului, astfel se contribuie la transmiterea prin viu grai a acestor tipuri de text din literatura 

popular. 

In final cred că fiecare dintre noi trebuie să contrbuim la găsirea căilor potrivite pentru a 

putea reînvia folclorul și tradițiile autentice și a ne păstra spiritul cât mai aproape de autentic și 

să nu uitam să ne păstram uniatea în diversitatea aceasta culturală a lumii modern. 
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Huci Diana 

Grădinița P.N. Ciușlea  

Școala Gimnazială ,,Emil Atanasiu” Garoafa 

 

Datini și obiceiuri în Vrancea 

 

 Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou.  

 Înaintea Crăciunului, în sat se simţea febra pregătirilor. Cei mari îşi pregăteau sculele 

pentru tăiatul porcului, iar cei mici bâtele şi repertoriul cu colinde. Întrucât cei mai mulţi săteni 

ţineau post, porcul se tăia în ajunul Crăciunului. Acest eveniment era foarte important în viaţa 

săteanului deoarece în această zi se adeverea urarea spusă cu această ocazie „să-ţi fie casa şi 

masa şi copiii până-ntre urechi!”.  

 În ajunul Crăciunului, dis de dimineaţă clopotele trăgeau vestind că preotul începe să 

umble cu „ajunul”. Gospodinele puneau pe masă, „în casa mare”,o farfurie cu turte (coapte pe 

plită, stropite cu sirop şi cu miez de nucă), alte vase cu bucate de post (piftele de cartofi, sarmale 

de post, mâncare de prune lojnite), o cană cu vin şi pâine. Spre seară copiii se adunau în cete şi, 

înarmaţi cu beţe pentru a se apăra de câini, porneau cu colindul. Când ajungeau sub fereastra 

gospodarului întrebau:primiţi colindul?, dacă erau în-trebaţi, spuneau de-a cui sunt şi începeau 

să cânte colindul. De obicei se cântau colindele: ,,Moş Crăciun”, ,,Sus la poarta Raiului”, „O! 

ce veste minunată” etc. Interesant este faptul că la unele colinde, după fiecare vers se cânta 

refrenul ,,Florile dalbe, flori de măr”, sau „Oleraşa-i lerului Doamne”, iar la sfârşit iarăşi se 

întâlnește o formulare specifică numai vrâncenilor:„De la uşă pân’ la masă/ Numai valuri de 

mătase/ Iar la ele cine coase?/ E… (numele gazdei) cea frumoasă/ Nu ştiu coase sau descoase/ 

Sau mai multe lacrimi varsă/ La anul şi la mulţi ani!”. Colindătorii primeau covrigi, gogoşi, 

poame şi bani şi se bucurau chiar dacă ajungeau acasă îngheţaţi şi uzi. 

 În ziua întâi de Crăciun, dis de dimineaţă, la slujba naşterii, mulţi săteni, împreună cu 

copiii lor, primeau Sfânta taina a împărtăşaniei. Copiii erau mărturisiţi la şcoală în ultima zi a 

trimestrului. Tot în acestă noapte venea Moş Crăciun şi aducea bomboane şi jucării. Puţini erau 

cei care aveau şi un pom de Crăciun, iar „Moşul”, invizibil, punea darurile sub pernă. 

După slujbă, acasă, se punea masa de Crăciun unde se începea cu pastramă sau friptură de vânat 

(pentru a fi uşori) apoi cu răcitură de pasare, sarmăluţe, galbaj, friptură şi cârnaţi. Unii copii 

umblau cu „Steaua” cântând melodii de stea ,,Steaua sus răsare”, ”La nunta din Cana-

Galileia”, ”O amar şi grea durere”. Cu Steaua se umbla pâna la Bobotează. Un grup mai 

numeros umbla cu “Jienii”. Acest obicei ce amintea întâmplări din viaţa lui Iancu Jianu, a 

dispărut prin anii ’50. Tot în aceste zile se umbla şi cu „Capra”.  

 Cele trei zile de Crăciun, pline de belsug şi linişte, treceau repede, dar pe 30 decembrie, 

pe înserat, copiii plecau iar de acasă, în cete, echipaţi cu bâte, bici, buhai şi clopoţei zicând 

pluguşorul la ferestrele gospodarilor. Larma lor se stingea spre miezul nopţii, când cei mici, uzi 

şi obosiţi, se întorceau acasă cu traista plină şi cu bani.  

 Seara următoare era seara plugului mare când umblau flăcăii. Ei se împărţeau în două 

cete cu câte un vătaf în frunte. O ceată ura în sus de biserică, iar cealalta în jos. De regulă, ei 

erau însoţiţi de muzică. După ce spuneau plugul, flăcăii erau trataţi cu vin, plăcinte, gogoşi timp 

în care muzica interpreta câteva melodii, sfârşind cu „Mulţi ani trăiască!”. Fetele din sat 

primeau cu pluguşorul, iar flăcăii erau prin aceasta obligaţi să le primească fără bani la hora din 

prima zi de Paşte. Era socotită ruşine mare ca o fată să nu primească pluguşorul, aceasta era 

dată afară din horă cu marşul. După terminarea pluguşorului tineretul se distra toată noaptea la 

balul de Anul nou, obicei care între timp a dispărut.  
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 În dimineaţa Anului nou copiii umblau cu „Semănatul”, având pungi cu seminţe de grâu 

cu care semănau pe gospodari în timp ce ziceau: „Sorcova, vesela,/ Să trăiţi, să înfloriţi,/ Ca un 

măr, ca un păr/ Ca un fir de trandafir,/ Tare ca piatra,/ Iute ca săgeata./ Tare ca fierul,/ Iute ca 

oţelul./ La anul şi la mulţi ani!”. Primeau gogoşi, covrigi, poame, nuci şi uneori bani. 

Copiii mai mari şi chiar flăcăii umblau în acea zi şi cu plugul cu boi. Pe o tânjală de plug, aşezau 

un brad pe care îl împodobeau, înjugau la ea doi boi frumoşi şi intrau în curţile gospodarilor, 

trăgând simbolic o brazdă de belşug, hăind şi zicând pluguşorul. Membrii grupului erau 

îmbrăcaţi în costume naţionale, iar unul dintre ei ,,anul vechi” era îmbrăcat într-un cojoc întors 

pe dos, arătând amărât şi îmbătrânit, în timp ce altul era frumos şi chipeş ca ,,anul nou”. Şi acest 

obicei s-a pierdut.  

 În seara de anul nou femeile puneau pe masă douăsprezece foi de ceapă, fiecare 

corespunzând unei luni a anului, şi le umpleau cu sare. Dimineaţa comparau foile, iar în cele în 

care se umezea sarea se credea că este lună ploioasă. 

 După anul nou, când gerul făcea pod de gheaţă peste Putna, flăcăii se duceau la gârlă şi 

tăiau blocuri de ghiaţă pe care le asezau în formă de cruce, în faţa căreia aşezau o masă, tot din 

gheaţă. 

 În ajunul Bobotezei, după ce sfinţea aghiazma cea mare, preotul umbla cu botezul, el era 

întâmpinat, în fiecare casă, de săteni cu masa pusă pe care erau aşezate bucate de post, în jurul 

colivei de grâu. Preotul, după ce boteza şi binecuvânta bucatele, primea un fuior de cânepă. În 

familiile cu tineri de însurat lăsa câte un fir de busuioc pe care aceştia îl punea seara sub pernă 

pentru a visa ursita. Tot în acea seară fetele scoteau gunoiul din casă şi-l aruncau peste tăietor, 

ascultând unde latră câinii, crezând că în acea direcţie este logodnicul.  

 În noaptea de Bobotează babele făceau fel de fel de „farmece” pentru ca tinerii să-şi afle 

ursitele (în oglindă, în vis etc). Şi aceste obiceiuri au dispărut. 

 După slujba de Bobotează, preotul şi sătenii coborau în alai cu icoane şi prapurele în 

frunte, la apa Putnei, unde, în faţa crucii de gheaţă, se sfinţea apa. Se trăgea cu armele de 

vânătoare şi fiecare lua aghiazmă. Acest obicei a dispărut și datorită faptului că iernile au 

devenit mai blânde iar expresia „gerul Bobotezei” se mai întâlneşte numai în povestirile 

bătrânilor. În ultimii ani aghiazma se sfinţeşte în faţa bisericii, în vase şi căzi aduse de săteni. 

 În ziua de Sf. Ion fiecare gospodar rupea o turtă (păstrată din ajunul Crăciunului) şi o 

punea în apă, o stropea cu aghiazmă şi dădea acest conţinut la animale şi păsări, apoi cu găleata 

cu apă sfinţită şi cu busuiocul boteza gospodăria, grădina şi viile pentru ca acestea să fie ferite 

de pericole şi să aibă rod bogat. 
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Huțu Mădălina 

G.P.P ”Lizuca ” Botoșani 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specific. Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul 

nopţii şi în unele locuri până la ziuă, cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, 

Bună-dimineaţa, Colindişul sau Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii 

care merg cu colindatul se numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători 

de noroc şi fericire. Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu 

icoana în ziua de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos 

în mijlocul staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu 

zic că beau, ci că se cinstesc. În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători 

cu lăutari sau fără lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un 
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cântec sau mai multe, aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta 

zorile".Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. Începând cu întâia zi de Crăciun şi în 

următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care 

vestesc naşterea lui Iisus Hristos. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie 

germană, aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este 

cunoscută sub numele de Cristbaum.Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba 

lui Moş Crăciun, stăpânul staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a tinerilor, 

pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente solemne, 

la botez , la cununie, şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din generaţie în 

generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel de pahare 

poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu icoana 

pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la piept de 

către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg 

la colindat schimbă porţile unor săteni care s-au certat în cursul anului, determinându-i astfel 

să vorbească şi să se împace. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi de boli. 
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Iacob Maria 

Șc.Gimn.,, N. Stoleru” / G.P.N. Nr. 1 Baia  

 

DATINI ȘI OBICEIURI DIN MOLDOVA 

 

       Se spune că un neam este recunoscut pentru istoria sa, pentru personalităţile sale, 

pentru frumuseţile locurilor şi pentru tradiţiile care înfrumuseţează fiecare motiv de sărbătoare. 

Neamul românesc este unul care se remarcă prin datinile şi obiceiurile din fiecare zonă în parte. 

„Câte sate, atâtea obiceiuri“ 

       În Moldova, tradiţiile sunt şi acum vii. Aici, copii sunt învăţaţi încă din pruncie ce 

înseamnă postul, colindul, Crăciunul, Anul Nou, într-un cuvânt, Sărbătorile de iarnă. Izul 

sărbătorilor se simte încă din noiembrie, în ziua de Lăsatul Secului, atunci când gospodarii îşi 

reunesc familia, organizează ultima „masă de dulce“, urmând ca de a doua zi să intre în Postul 

Naşterii Domnului. 

Bucate tradiţionale de Crăciun 

      Se spune că aceasta este sărbătoarea familiei, momentul în care toţi trebuie să 

încercăm să fim mai buni. Gospodinele au un rol foarte important, ele trebuie să se pregătească 

astfel încât din fiecare casă să nu lipsească bucatele tradiţionale. Toba, caltaboşii, cârnaţii 

afumaţi, sărmăluţele, piftia sunt doar câteva dintre bucatele caracteristice ce se regăsesc pe 

mesele de Crăciun din satele din zona Moldovei.  De pe masa tradiţionala nu lipsesc celebrele 

„poale-n brâu“, plăcinte specific moldoveneşti, cozonacul sau vinul roşu. În unele sate se 

desface, în prima zi de Crăciun, putina cu brânză păstrată încă din toamnă. 

Împodobirea caselor 

     Casele sunt şi ele pregătite de sărbătoare. Cu ani în urmă, gospodinele îşi împodobeau 

locuinţa cu plante ornamentale (busuioc, mentă creaţă, ochişele). Acest aspect reiese şi din 

colindele specifice zonei:  „Streaşina de busuioc,/ Să vă fie cu noroc./ Streaşina de măghiran,/ 

Să vă fie peste an./ Streaşina de mintă creaţă,/ Să vă fie pentru viaţă./ Streaşina de bumbişor,/ 

Să vă fie de-ajutor,/ La fete şi la feciori/ Şi nouă de sărbători.“ Astăzi casele sunt împodobite 

cu fel şi fel de luminiţe, coroniţe, care mai de care mai frumoase, toate pentru a-i întâmpina pe 

colindători. 

Colindatul - moment emoţionant 

     În Moldova, colindatul este mai mult decât o simplă tradiţie. În preajma Crăciunului, 

fiecare localitate freamătă de pregătiri. Respectând obiceiurile străbune, tinerii şi nu numai îşi 

organizează programul pe care îl au de prezentat în faţa sătenilor. Începând cu câteva săptămâni 

înaintea Ajunului, copii formează cete, fac repetiţii şi se hotărăsc care vor fi colindele pe care 

le vor rosti, dar şi ordinea lor. Ei se îmbracă în costume populare şi pornesc încă de cu ziuă prin 

sat, nu cumva să rămână o casă necolindată. Tinerii au răspundere mai multă, ei se organizează 

în grupuri mai mari. Mândrii de hainele pe care le poartă, încep colindatul de la casa preotului, 

apoi merg la primărie, acolo unde este cazul, la profesori, după care se abat la fiecare dintre ei 

acasă şi în special la fete. Colindele mai vechi sunt rostite de ei cu drag, ele au rolul de a 

împrospăta parcursul Naşterii Domnului, a magilor. Altele fac urări de bine gazdelor. Pentru 

acest moment de bucurie, tinerii sunt răsplătiţi cu mere, nuci, cozonac sau colăcei. Pentru că 

toate cele prezentate mai sus să fie conforme cu tradiţia, tinerii organizează repetiţii în diferite 

locuri, la Căminul Cultural, la şcoala şi chiar la casele unora dintre ei. 

Cetele de Anul Nou 

       Şi pentru ca anul să se încheie în paşi de sărbătoare, zona Moldovei răsuna de tineri 

dornici de întâmpinarea noului an în acelaşi ritm. Urăturile şi colindele de rit agrar sunt prezente 

şi în zilele noastre. Acum, în ultima zi din an, copiii merg cu uratul, iar tinerii formează diferite 

cete de mascaţi pentru a întâmpina un nou început. Se remarcă, în special, jocul caprei, al ursului, 
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dar şi cel al căiuţilor. Este importantă şi prezenţa mascaţilor, a irozilor, dar şi a personajelor 

biblice: craii Baltazar, Gaspar şi Melchior, Irod împărat, preotul Ozia, îngerul şi ciobanul. 

Ghiduşiile caprei 

      În comună Mălini, jocul caprei este cel mai apreciat obicei. În Ajunul Anului Nou se 

prezintă, pe scena Căminului Cultural, cetele care vin din fiecare sat pentru a-şi prezenta 

programul ce l-au pregătit în conformitate cu tradiţiile locului. Apariţia caprelor se face în 

pocnete de harapace, cântece din fluier şi stigăturile toboşarului, ele evoluează săltăreţ asemeni 

animalelor pe care le întruchipează. Evoluţia jocului este evidentă şi apreciată prin măiestria 

conducătorului sau a toboşarului. Capra simulează că se urcă în copac, apoi se îmbolnăveşte şi 

moare, căzând la pământ, moment în care ciobanul intră în panică, urmând un dialog straniu cu 

animalul. În cele din urmă capra reînvie, spre bucuria tuturor, glumele şi ghiduşiile animalului 

reluându-şi cursul. 

Mascații 

     Cu ocazia sărbatorilor de iarnă, în comuna Baia, județul Suceava, obiceiurile și datinile 

străbune sunt respectate cu sfințenie. În ajunul Anului Nou alaiul format din urși, cerbi, capre 

și irozi străbate ulițele satului în cântec de colindă și clinchet de clopoței. 

După ”jocul” din centrul satului, alaiul se desparte în cete mai mici, care merg din poartă 

în poartă și colindă pe fiecare gospodar în parte. Localnicii au convingerea că, dacă primesc 

mascații vor avea parte în anul care vine de holde bogate, livezi rodnice, sănătate și putere de 

muncă. Sub denumirea ”Primiti Mascatii?” Comuna Baia, organizează în acest an, pe 31 

decembrie, ora 11:00, un spectacol al obiceiurilor populare de iarnă, în cadrul proiectului 

„Istorie și tradiții în prima capitală a Moldovei. 

 

Jocul căiuţilor 

      Comuna botoşăneana Vorona se remarcă prin jocul căiuţilor. Un joc spectaculos, plin 

de istorie, care este prezentat prin intermediul măştilor. Tinerii care aleg să prezinte acesta 

tradiţie trebuie să deţină şi calităţi de dansatori, pentru a nu-i ştirbi din frumuseţe. În general, 

jucătorii de căiuţi sunt echipaţi cu capete de cal, lucrate din lemn şi îmbrăcate în pânză roşie, 

albă sau neagră, la care se adaugă şi alte elemente ornamentale (oglinzi, peteala, canafi, mirt, 

panglici). Pentru a fi purtat în timpul jocului, capul de cal este fixat într-un suport de lemn, de 

obicei o covată găurită la mijloc sau două vesce de sită, care se acoperă cu un covor sau o 

fustanelă din pânză albă sau colorată. Peste aceste ţesături se cos elemente decorative. Tinerii 

care joacă căiuţii se dezlănţuie în cerc sau se desfăşoară liniar şi radial, faţă în faţă, simulând o 

şarjă de cavalerie, sub comanda unui căpitan sau vătaf. 

 

Bibliografie: 

Jula, Nicolae. Tradiţii şi obiceiuri româneşti : Anul Nou în Moldova şi Bucovina / N. Jula, 

V. Mănăstireanu. - București : Editura pentru Literatură, 1968. - 223 p., [40] f. il. color 
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Iacomi Edith Gabriela 

 

Tradiții, obiceiuri și superstiții în ajunul Crăciunului 

 

           Ajunul Crăciunului, în tradiția populară, este sărbătoarea de sfârșit de 

an patronată de moș Ajun. 

           Despre moș Ajun se spune că ar fi fost frate geamăn cu moș Crăciun, deoarece 

seamănă între ei ca două picături de apă. Totodată, se știe despre moș Ajun că ar fi fost ultimul 

dintre apostoli. De asemenea, moș Ajun este cel care a poruncit să se dea flăcăilor colaci, să 

se umble cu colindatul și să li se dăruiască florinți de la părinți. Conform tradiției Maica 

Domnului înainte de a naște a cerut ajutor lui moș Ajun, dar acesta, considerându-se prea 

sărac, a trimis-o către fratele său mai înstărit – moș Crăciun. Astfel Fecioara Maria a născut 

în staulul al cărui stăpân era moș Crăciun. 

          Se zice, din timpuri vechi, că în noaptea de Ajun nu e bine să dormi pe paie sau 

prin fân în grajdul animalelor, fiindcă în această noapte boii vorbesc între ei 

despre Mântuitorul Hristos care s-a născut în iesle și pe care aceștia l-au încălzit cu suflarea 

lor. 

Se spune că în Ajun de Crăciun cerurile se deschid, dar această minune nu poate fi 

văzută decât de oamenii credincioși și buni la suflet. 

          O superstiție ne învață că în noaptea de Crăciun nu trebuie să deschidem ușa 

nimănui pentru că ne va zbura norocul din casă. 

Un obicei care se întâlnește în multe regiuni ale țării este ca în ziua de Ajunul Crăciunului, 

preotul, dar și cântăreții bisericești să umble cu icoana nașterii lui Iisus Hristos. 

Alte obiceiuri în seara dinaintea Crăciunului sunt următoarele: 

• Se spune că pentru a avea noroc, în decursul vieții, nu trebuie să mănânci nimic în ajun 

de Crăciun; 

• În ziua de Ajun când gospodinele ies prima dată în curte trebuie să adune câteva 

surcele pe care mai apoi să le împrăștie prin casă, aceste surcele se numesc “pui”; 

• Cei care cresc albine nu trebuie să dea nimic din casă în ziua de Ajun, pentru ca albinelor 

să le meragă bine și să nu le piardă la roit; 

• Gospodinele trebuie să fiarbă pentru masa de Ajun mai toate felurile de bucate, pentru a 

le avea și în anul următor; 

• La ajunul Crăciunului se pune puțină otavă pe masă, care după sărbători se va da vacilor 

să o mănânce, astfel le va merge bine și se vor înmulți; 

• În ajunul de Crăciun este bine să li se dea copiilor să mănânce bostan pentru a fi sănătoși 

tot anul, etc. 

În unele locuri există obiceiul conform căruia fetele nemăritate trebuie să țină post negru 

pentru a-și putea visa ursitul. 

În alte regiuni ale țării, fetele, pentru a-și vedea ursitul, lasă afară peste noapte puțin din 

toate felurile de mâncare negustate, astfel ursitul va veni și va gusta, iar acestea vor putea să-l 

vadă. 

Ajunul Crăciunului este o sărbătoare plină de obiceiuri și tradiții populare, multe dintre 

ele păstrându-se încă atât la sate, cât și la orașe. 
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Iakab Anamaria Tatiana 

Grădiniţa Cu Program Prelungit Step By Step Baia Mare 

 

Crăciunul Şi Anul Nou 

Prilej De Cunoaştere Şi Conservare A Tradiţiilor Populare La Preşcolari 

 

Datinile şi obiceiurile specifice românilor sunt un bun prilej de a realiza cu preşcolarii 

frumoase programe artistice care pun în valoare tradiţiile populare româneşti. Tot ele trezesc 

copiilor dorinţa de a-l reântâlni pe Moş Crăciun cu sacul plin de daruri, ajutat de Crăciuniţă şi 

spiriduşi.  

Ei abia acum începe adevărata problemă ... selectarea poeziilor, cântecelelor, colindelor, 

specifice acestui eveniment, apoi costumele populare care sunt sarea şi piperul acestor serbări 

şi nu în ultimul rând costumul de capră , steaua, sorcova, etc. Astfel  la grupa mare am organizat 

serbarea pentru Moş Crăciun respectând toate datinile de Crăciun şi Anul Nou, s-a desfăşurat 

sub formă de şezătoare şi s-a intitulat „Sculaţi gazde nu dormiţi”.  

În acest program am încercat să aduc în scenă diferite personaje: baba, moşul, Anul Nou, 

colinde, dar şi obiceiuri specifice acestor sărbători precum: urătura, capra, steaua, sorcova. 

 

Pot spune că acesta serbări au fost un deliciu atât pentru copii cât şi pentru părinţi şi chiar 

şi pentru persoanele din jur deoarece aceste serbări s-au desfăşurat în spaţii special amenajate 

din incinta grădiniţei.  

Respectând tradiţia, la finalul programului artistic, copii au primit tradiţionalele nuci, 

mere şi colăcei din coşuri tradiţionale împodobite cu frumoasele ştergare româneşti . 

 

Alte tipuri de activităţi prin care am încercat să familiarizez şi să educ copii în spiritul 

dragostei şi respectului faţă de valorile tradiţionale au fost observarea unor obiecte de artă 

poplară: ştergare, ulcior, costumul popular, etc., apoi ornarea, decorarea unor obiecte de artă 

popular prin exerciţii grafice, pictură, colaj: covoraşul, cana, ştergarul , activităţi gospodăreşti: 

colaci şi pancove. De asemni au confecţionat podoabe pentru împodobirea bradului de Crăciun: 

ghirlande, steluţe, globuri, etc. 

Prin aceste activităţi enumerate am învăţat copii să preţuiască tradiţiile, să le cunoască şi 

să păstreze obiectele de artă populară, educând de asemeni şi simţul estetic. 

Atenţia copiilor dar şi a părinţilor a fost orientată permanent pe fondul străbun de valori 

etnografice, pentru a-l cunoaşte, a-l iubi şi a-l transmite mai departe generaţiilor următoare. 
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Ibanescu Giorgiana Claudia 

Gpp Dragomiresti Vale 

 

OBICEIURI DE IARNA 

 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În 

Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

      În pitoreştile comune Vama, Fundu Moldovei, Pojorâta, Sadova, Voroneţ, Iacobeni, 

Mestecăniş ş.a., dar şi în oraşele Suceava, Gura Humorului, Vatra Dornei, Rădăuţi – cele mai 

bogate în obiceiuri tradiţionale – Naşterea Domnului este vestită prin colinde deosebite, de o 

mare varietate, unele de sorginte creştină, referitoare strict la Naşterea Pruncului („O, ce veste 

minunată/În Betleem ni se-arată/Că a născut Prunc/Prunc din Duhul Sfânt/Fecioara curată”; 

„Astăzi s-a născut Hristos/Mesia, chip luminos/Lăudaţi şi cântaţi/Şi vă bucuraţi”), altele laice, 

vizând anumite categorii socio-profesionale (preoţi, păstori, pescari, vânători, soldaţi, flăcăi şi 

fete de măritat etc.), majoritatea acestora fiind oarecum comice, legate de preocupările şi 

îndeletnicirile oamenilor. Unele colinde de acest tip sunt „asezonate” cu scenete de teatru 

popular jucate pe la casele gospodarilor, la uşi şi ferestre dar şi în interiorul locuinţelor, în faţa 

mesei încărcate de colaci, mere, nuci şi alte bunătăţi care se dăruiesc apoi interpreţilor. Toate 

aceste colinde constituie o chintesenţă a spiritualităţii creştine a neamului, expresii foarte 

sugestive ale ethosului arhaic românesc, şi ele poartă diverse denumiri în funcţie de zonele ţării: 

moş-ajun, colindiş, piţărăi, cucuţat, cântece de stea. 

 Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” 

al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele 

de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, 

spor şi noroc în viaţa personală, acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, buhaiuri, 

mânaţi de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi după 

specificul local (iţari, cămăşi brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), însoţiţi 

de muzicanţi populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. 

    Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei 

răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul 

ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul, calul, 

ţapul, moşii, babele, soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. 

   Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, Brezaie 

sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de jos mobil 

pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba chiar cu cergi 

şi scoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. Spectacolul 

oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează şi mimează 

elementele relatate în scenariu. 

   Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a cărui 

semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din blana şi 

capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda unui 

conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

 

     Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă, care se practică 

în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-folcloric, aşteptate cu sufletul la 

gură de tineri şi vârstnici, pentru a înfrumuseţa ambianţa hibernală. 
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Ichim Bianca-Oana 

 

Datini și obiceiuri de iarnă la români 

 

 Sărbătorile de iarnă sunt cele mai frumoase, magice și sfinte sărbători, aducând în 

sufletul tuturor speranță, bunătate, iubire și căldură, adunând toată familia la un loc pentru a 

petrece aceste sărbători împreună cu cei dragi. 

 Ultima lună a anului, este plina de evenimente religioase, de datini și obiceiuri de iarnă 

străvechi care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca atare sau adaptate vremurilor 

moderne. 

  De Crăciun și Anul Nou parcurgem un întreg ritual de asemenea tradiții care vestesc 

nașterea Pruncului Sfânt. Pregătirea pentru sărbătorile de iarnă începe de pe 6 decembrie, odată 

cu venirea Sfântului Nicolae. Copiii din întreaga țară, în seara dinspre 5 spre 6 decembrie, își 

lustruiesc ghetuțele și își pun toată nădejdea că Moș Nicolae le va lăsa în ghetuțe ceea ce își 

doresc. 

  La români sărbătorile de iarnă se desfășoară între 24 decembrie si 7 ianuarie și au ca 

puncte centrale zilele Crăciunului, Anului Nou si Bobotezei, caracteristica lor cea mai 

importantă find repertoriul neasemuit de bogat în datine și credințe, în realizări artistice literare, 

muzicale, coregrafice etc. Colindele, colindele de copii, urările de belșug și recoltă bogată cu , 

plugusorul, sorcova, jocurile cu măști (Capra, Ursul, Călușii), cântecele de stea sunt câteva din 

manifestările folclorice care fac din sărbătorile de iarnă unele din cele mai spectaculoase 

manifestäri spirituale ale poporului nostru. 

 Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta există în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, find prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om. Se consideră că 

bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își 

împodobesc casa cu crengi de brad. În zilele noastre, toată lumea abia așteaptă să împodobească 

bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului, când Moș Crâciun aduce lângà cadourile și 

darurile mult așteptate de cei mici și cei mai mari. 

 Colindatul 

 Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie și 

poate continua două sau trei zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar baieți, tineri căsătoriți etc., în funcție de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiți în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper. 

 Colindul, este un obicei românesc care a ajuns aproape să se identifice cu ajunul 

Crăciunului si cu noaptea de Crăciun. În Ajunul Crăciunului, cete de colindători sunt alcătuite 

cu precădere din copii, obiceiul numindu-se colindele copiilor. Se face deosebire astfel de 

colindatul propriu-zis, la care participă numai feciorii si oamenii maturi. După miezul noptii de 

23-24 decembrie, copiii pornesc in grupuri mici să colinde din casă în casă pentru a vesti 

nașterea Mântuitorului Iisus Hristos. Dacă gazda binevoiește să le deschidă, copii vor avea parte 

de obișnuitele daruri: colaci, covrigi, cozonac, nuci, mere si chiar bani.  

Alături de colindatul copiilor, în Ajunul Crăciunului se mai întâlnește în unele regiuni 

obiceiul umblatului cu icoana. Preoții sau cântăreții bisericii poartă din casă în casă o icoană 

reprezentând nașterea lui lisus, pe care membrii casei vizitate o sărută cu evlavie.  Acest obicei 

este păstrat și în aceste timpuri în majoritatea satelor. Pentru a-l întâmpina pe preot, localnicii 

își pregătesc casele și curțile. 
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 Adevăratul colindat se desfășoara în seara de Craciun când colindătorii, tinerii și oameni 

în toată firea se adună în cete bine rândiute. Fiecare grup își alege un conducător  numit vătaf 

sau jude. Colindătorilor li se alătură câțiva flăcăi care vor purta în saci și traiste, darurile primite. 

 Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a satului, având 

grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea altei cete. Odată intrați în curte, colindătorii își 

deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunati în prag. Cântecele sunt întotdeauna 

însoțite de dansuri. După ce cântecele și dansurile din fața casei s-au terminat, gazda își invită 

colindătorii în casă.  

 Steaua 

 Un alt obicei care de-a lungul timpului și-a pierdut semnificația este mersul cu „steaua” 

- obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Aceasta avea menirea de a vesti 

nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ”steaua” se deghizau în magi și vesteau marea 

minune, colindând în toate cele trei zile ale Crăciunului. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice și multe din ele, chiar din tradițiile 

locale.  

Acest obicei vine, de regulă de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în 

Transilvania de sud, în Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia". 

 Plugușorul  

 Urare tradițională în preajma Anului Nou, "Plugușorul" a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însotit de strigături, pocnete de bici si sunete de 

clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug în miniatură, mai ușor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul plugușorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele și optimiste.  

 Sorcova 

 Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia sunt împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă își are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore.  

Sărbătorile de iarnă cuprind și sărbătorile Sfântul Ștefan și Sfântul Ion, iar finalul datinilor 

și sărbătorilor de iarnă este anunțat de venirea Bobotezei. 
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Ile Ioana Diana 

GPP nr.1 BEIUȘ, BIHOR 

 

Tradiții şi obiceiuri de Crăciun 

 

În tradiţia populară adevărata iarnă începe la 6 decembrie, zi de cinstire a Sfântului 

Nicolae, potrivit bisericii. În folclorul românesc , Sfântul Nicolae apare adeseori sub numele de 

Sân- Nicoară.  În noaptea de Anul Nou –noaptea Sfântului Vasile- atunci când “cerurile se 

deschid “  revărsându-se peste pământ , Sfântul Nicolae se arată lumii; închipuit ca un moş cu 

barbă albă, el poate aduce ninsoarea doar scuturându-şi barba de omăt. 

 Odinioară, dacă ningea în ziua de 6 decembrie, oamenii ziceau ca Sân –Nicoară îşi 

scutură aprig barba; dacă nu ningea Sfântul întinerea căpătând o barbă neagră.    

Naşterea Domnului este anunţată prin colinde, iar primii care pornesc cu colindatul, în 

dimineaţa de Ajun, sunt copiii şi tinerii. Aceştia sunt primiţi de creştini cu mere, nuci, covrigi 

şi cu turte numite "Scutecelele lui Hristos".Se spune că pentru a ne scăpa de păcate, Dumnezeu 

a lăsat colindele, ca în fiecare an la Crăciun numele cel sfânt al Domnului să vină la urechile 

oamenilor şi să nu fie tentaţi să facă lucruri rele. Potrivit tradiţiei, atunci când colindele nu se 

vor mai auzi pe pământ, vor ieşi diavolii şi lumea va încăpea pe mâna lor. 

Darurile de Crăciun sunt altfel decât cele oferite cu alte ocazii, pentru că ele sunt asociate 

aproape pretutindeni cu un  

aducător de daruri: Moş Crăciun sau Moş Nicolae; oricare ar fi acesta el este misterios şi 

enigmatic.  

               Conform tradiţiei, Maica Domnului, fiind pe cale să nască, cere adăpost lui Moş 

Ajun. Acesta, motivând că e un om sărac, o refuză, îndrumând-o spre fratele său mai bogat, 

Moş Crăciun. Moş Crăciun era stăpânul staulului unde au stat Iosif şi Maria când s-a născut 

Iisus. Moş Ajun păzea noaptea vitele şi a mers de i-a spus lui Crăciun că Maria stă să nască. 

Moş Crăciun a trimis-o astfel pe nevasta sa să o moşească pe Maria. După naştere, el l-a aşezat 

pe Iisus sub un măr şi a început să culeagă fructe pe care le azvârlea de bucurie la toţi copiii 

care treceau pe acolo. De aici, şi obiceiul ca Moş Crăciun să vină cu daruri la copilaşi. 

 

Crăciunul , sărbătoarea Naşterii Domnului, e o zi a începuturilor, a luminii, căldurii şi  a 

speranţei.  E sărbătoarea supremă a copiilor, cât şi a oricăruia dintre noi, este anotimpul în care 

triumfă bunătatea, dăruirea şi veselia.  Este clipa binecuvântată în care îngerul le şopteşte vestea 

cea bună ;  Crăciunul este prin excelenţă o sărbătoare a focului şi a luminilor.  În biserici ard 

lumânări , pentru a ne reaminti că în această noapte s-a născut Hrisos, Lumina Lumii. Luminile 

sclipesc şi în casele noastre , în bradul de Crăciun sau printre ornamentele ce înfrumuseţează 

pereţii şi căminul. Cele douăsprezece zile (25 decembrie -6 ianuarie) au şi acum un aer 

sărbătoresc şi un caracter aparte faţă de celelalte zile ale anului. În tot acest timp, casele noastre 

sunt pline de crenguţe verzi iar bradul de Crăciun îşi împrăştie lumina în gospodării, pe străzi 

sau în biserici.  

De  obicei, după noaptea de Bobotează, bradul şi casa se despodobesc , dar, cine doreşte, 

poate foarte bine să păstreze podoabele până la întâmpinarea Domnului.  

Naşterea Domnului sau Crăciunul i-a adunat întotdeauna pe români pentru a sărbători cum se 

cuvine această sărbătoare. Credincioşii se strâng în seara de Ajun pentru a colinda casele 

oamenilor. Grupuri de fetiţe şi băieţi răsună pe străzi dând un aer de linişte spirituală. Este 

noaptea în care fiecare om este mai bun, mai darnic cu colindătorii.  

Sărbătorile Crăciunului sunt aşteptate cu mare bucurie de întregul neam românesc. 

Patruzeci de zile se pregăteşte creştinul ,,cu post şi rugăciuni, cu mai multe închinăciuni” ca să 

poată primi cu vrednicie pe Oaspetele ceresc.  



 

425 

 

O altă sărbătoare specifică lunii decembrie este ziua de Ignat. Numită şi Ignatul porcilor 

această sărbătoare cade în 20 decembrie : este ziua în care a fost rânduită datina tăierii porcului 

de Crăciun. Ţăranii cred că un porc neînjunghiat în ziua Ignatului nu se va mai îngrăşa, pentru 

că el atunci îşi visează cuţitul. În ziua aleasă  dis- de –dimineaţă încep să se audă prin sat guiţatul 

porcilor. Toată partea bărbătească din casă -şi unde nu-i  bărbatul , se ajută cu cineva din vecini- 

sar şi prind porcul, îl culcă pe o parte , iar unul care-i mai meşter , îi înfinge cuţitul în gât, în 

aşa fel încât pielea să nu se spintece decât atât cât este lăţimea cuţitului. La tăiere nu trebuie să 

stea nimeni prin împrejur dintre acei care sunt miloşi din fire, căci se crede că porcul moare cu 

mare greutate iar carnea unui asemenea porc nu va mai fi bună. Pe porc să nu-l vaiete nimeni , 

să nu-i zică ,,săracul” , căci acesta supără pe Dumnezeu. Dumnezeu a lăsat ce-a lăsat: să fie 

Crăciunul sătul! să-l mai ţii în ogradă după această dată nu e de niciun folos devreme ce porcul 

nu mai pune carne pe el, ba chiar poate dăuna, căci înjunghierea lui cu întârziere poate provoca 

evenimente neplăcute.  

La numai patru zile de la tăierea porcului intrăm în ajunul Crăciunului. Grija cea mare a 

gospodinelor este prepararea turtelor din aluat nedospit , a colacilor copţi şi a cozonacilor. În 

unele locuri , colacii care urmează să fie daţi de pomană  se numesc ,,colindiţe “ , iar covrigii 

poartă numele de ,,piţărăi “ .     În ajunul Crăciunului nu se bea rachiu, întrucât se spune că 

aceasta a fost inventat de diavol, care apoi îşi bate joc de cel ce-l bea, zicând că rachiul are 

întâietate înainte tuturor bucatelor. În Bucovina există credinţa că nu este bine să ai lucruri 

împrumutate pe durata sărbătorilor de iarnă. De aceea, în preajma Crăciunului, se recuperează 

sau se restituie lucrurile împrumutate. În ziua de Ajun, femeile ies în livadă cu mâinile pline de 

aluat şi ating fiecare pom spunând: : "cum sunt mâinile mele pline cu aluat, aşa să fie pomii 

încărcaţi cu rod la anul". Tradiţia spune că în Ajunul Crăciunului nu e bine să te baţi, nici măcar 

în glumă, cu cineva, căci faci buboaie peste an. 

În Preziua Ajunului şi în ziua de Ajun, toate pregătirile pe care le fac gospodinele de la sate au 

un scop magic: ele vor să stimuleze belşugul casei. Ȋn seara de 23 spre 24, după miezul nopţii 

şi până la ziuă, copiii obişnuiesc să meargă cu colinda, cu Moş Ajunul, Bună dimineaţa la Moş 

Ajun şi Neaţaluş. Ei strigă pe la ferestre „Bună dimineaţa la Moş Ajun, ne daţi ori nu de daţi” 

şi primesc covrigi, mere, nuci sau colindeţe. Mâncarea primită de copii în această noapte se dă 

vacilor spre a făta viţei mulţi - cât de mulţi sunt şi piţărăii. De la acest nume această datină a 

umblatului se numeşte "în piţărai", iar ajunul Crăciunului mai poartă şi numele de "ziua de 

piţărăi". Pomenile , darurile împărţite săracilor , belşugul şi aranjarea cu  nespusă grijă a mesei 

de Crăciun au de fiecare dată rostul de a-i  bucura  pe cei prezenţi, dar şi să aducă mângâiere în 

sufletele celor morţi şi reîntorşi cu acest prilej preintre ai lor.  

Începând cu prima zi de Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu steaua, ei numindu-

se colindători sau crai, pe cap având coroane de hârtie colorată. Tot acum are loc şi Vicleimul 

sau Irozii, când tinerii pun în scenă naşterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este datină prin 

care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit 

uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea înfruntarea necredinţei, personificate printr-un 

copil sau printr-un cioban. 

Nelipsit la Crăciun din casele noastre, bradul deţine de fapt în cultura populară 

românească funcţii funerare: este fie substitutului miresei sau mirelui, în cazul morţii unui tânăr 

necăsătorit, fie dubletul vegetal al defunctului. Bradul împodobit mai este folosit la nunţi, şi 

precede venirea alaiului mirelui la casa miresei. 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apă curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru că tot anul să fim curaţi ca argintul, feriţi de boli şi 

plin de bani. 

După Crăciun să nu mai fie lăsaţi copiii să mai zică colindatul, că fac bube.Se crede că la 

miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 
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            Şi în ceea ce priveşte vremea, tradiţia populară are numeroase interpretări. Astfel, 

conform tradiţiilor, cum e ziua de Anul Nou aşa va fi tot anul: bun sau rău. De asemenea, 

credinţă populară spune că, dacă în ziua de Anul Nou e ger mare şi dacă pe zăpadă se văd multe 

steluţe, e semn că anul ce urmează va fi bun şi vor fi multe cununii. De asemenea, dacă în ziua 

de Sfântul Vasile ninge, anul ce urmează va fi unul îmbelşugat, iar dacă este senin şi geros, 

oamenii vor fi sănătoşi pe parcursul anului. Totodată, se spune că, dacă noaptea de Anul Nou 

este "lină şi senină", este un semn că noul an va fi unul bun. 

În tradiţia populară se mai spune că aşa cum este musafirul din ziua de Sfântul Vasile, 

bogat ori sărac, aşa va fi omul tot anul. Totodată, în ziua de Anul Nou, trebuie să se arunce prin 

casă spice de grâu, iar seară, acestea să fie strânse, pentru a fi din nou aruncate prin cămin în 

ziua de Sfântul Ioan. După aceea, se face un mănunchi din spice şi se pun la păstrare, fiind 

benefice pentru durerile de cap. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului este pentru noi românii o adevărată sărbătoare a sufletului. 

Amintirile copilăriei ne sunt mai proaspete în minte decât în orice altă perioadă a anului. 

Zăpezile argintii, orele nesfârşite petrecute la săniuş, sunetul clopoțeilor, glasurile copiilor pe 

uliţele satului, mirosul proaspăt de cozonac, darurile de sub pomul de Crăciun, toate acestea ne 

duc într-o lume de basm şi ne aduc linişte sufletească. 
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Ilea-Bocăneț Diana 

Școala Gimnazială Nr.1 Lazuri De Beiuș 

Gpp Nr.2 Hinchiriș 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

TRADIȚIONAL SAU MODERN? 

 

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa cum 

unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la an la 

an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia economica 

precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul suflet in 

aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a disparut traditia? 

Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin in ziua de Craciun, in fata 

bradului frumos impodobit? Din pacate, foarte multe persoane renunta la aceste placeri 

traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor. 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru una 

dintre cele mai mari sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia din casa. 

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau 

cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Cati dintre ei isi mai 

lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase jucarii si cele 

mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos Craciun, nu 

inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite in casa? 

Din pacate, din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna 

in general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii pe 

retelele de socializare. 

Exista inca zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiile si 

obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei care respecta aceste 

traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine a sfintelor sarbatori 

de iarna. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii v-au 

ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu sunt 

deloc incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca bani. 

Colindele reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nasterea Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. 

Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a alunga 

toate fortele raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de Plugusor, 

organizat de flacai. 

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. 

Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua ce va 

urma. 

Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de 

suflet si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca 

sarbatorile in tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si 

traditiile altor culturi din aceasta perioada. 
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Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile 

noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi petreaca 

sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele din 

Bucovina sau Maramures. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Ilie Doina Mihaela 

Gradinița Greci- Petrești 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

           Sărbătoarea  Crăciunului pare a fi cea mai aproape de sufletul nostru: în fiecare an 

ne umple sufletul de amintirile zăpezilor îmbelşugate, a clinchetelor de clopoţei pierdute în 

taina serii de Crăciun, a frânturilor de colinde amestecate cu viforul ninsorilor, a mirosului 

proaspăt de brad din casă, a ieslei Naşterii Mântuitorului aşezată în biserică, a aşteptării pline 

de curiozitate şi de nerăbdare a darurilor de Crăciun. 

           Crăciunul este sărbătoarea naşterii Mântuitorului, a Întrupării Fiului lui Dumnezeu, 

o celebrare pe care popoarele au îmbogăţit-o de-a lungul anilor cu tradiţii şi obiceiuri specifice 

culturii lor. Tradiţiile şi obiceiurile sunt o modalitate de a face prezent, de a aminti ceea ce s-a 

întâmplat în trecut; sunt fapte şi lucruri care se transmit de la o generaţie la alta în formă orală 

sau scrisă. Iar în cazul Crăciunului, lucrul cel mai important din tradiţii şi obiceiuri nu este 

aspectul lor exterior, ci semnificaţia lor interioară. Dar, pentru a putea trăi mai intens tradiţiile 

şi obiceiurile, trebuie să le cunoaştem. Există multe tradiţii şi obiceiuri de Crăciun care ne ajută 

să trăim spiritul acestui timp liturgic, iar acest spirit îl aflăm prin meditarea misterului celebrat.  

          Pluguşorul Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat 

scenariul ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, 

pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul 

de un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul 

pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea 

devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

           Capra. Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care 

evocă la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui 

nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, 

borita (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia(din 

cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte 

cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în 

forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se 

fac în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste 

care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două 

găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se 

află înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte 

mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, 

se pune falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată 

la fel ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine 

capra. De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se 

află legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă 

şi astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-

o clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu 

un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel 

pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri 

de sârmă sau de lemn. 

Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. 

Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa citadină 

actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 
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Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori 

travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului provin 

din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 

      Sorcova Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă 

bucuria copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată 

dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la 

cuvântul bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-

un arbore. Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva 

rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. 

Textul urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei 

   Steaua De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi.Cântecele despre stea provin din surse diferite: 

unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, 

câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al 

stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui 

Iisus: „Steaua sus răsare“; „În oraşul Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la 

răsărit“. 
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Ilieș Andreea Codruța 

 

VIS DE IARNĂ- DATINI ȘI OBICEIURI 

 

 Ceea ce caracterizează, printre altele, folclorul românesc este bogația obiceiurilor 

tradiționale legate de muncile agricole de peste an și de păstorit. De origine foarte veche, cele 

mai multe dintre ele s-au păstrat, cu succesive schimbări de funcție și cu necontenită accentuare 

a părții spectaculoase, până în zilele noastre. Printre obiceiurile tradiționale, cele ale sarbătorilor 

de iarna ocupă, datorită amploarei lor, un loc deosebit. 

Sarbătorile de iarnă sunt, înainte de toate, sarbătorile schimbării anului. Ele se desfășoară 

între 24 decembrie și 7 ianuarie și au ca punct central Craciunul si Anul Nou. Repertoriul lor 

bogat cuprinde, în funcție de regiunea în care ne afșăm: colindele - colinde propriu-zise, colinde 

de copii - urările de belșug și recolta bogată cu plugușorul și cu buhaiul, urarea cu sorcovii, 

zorile, urare facutaă în zorii zilei de Craciun și Anul Nou; jocurile cu maști: turca sau cerbul, 

brezaiu, camila, capra, cerbului, malanca, jocurile cu păpuși: dansurile: căluții sau bumbierii și 

călușerii, ți, în sfarsit, cantecele de stea, vicleimul; irozii, ieslea și teatrul popular cu tematica 

haiducească. 

Trei dintre categoriile repertoriului enumerat prezintă un interes deosebit pentru 

cunoasterea realizărilor literare și spectaculoase din obiceiurile legate de schimbarea anului: 

colindele, urarile cu plugușorul, buhaiul și jocurile cu măști. 

O vorbă populară spune că „câte bordee, atâtea obiceiur”, ceea ce este adevărat, deoarece 

denimirile obiceiurilor diferă de la o regiune la alta, de la un sat la altul.  

În satul nostru, formele tradiționale încă sunt bine păstrate, colindatul este un măreț 

spectacol, ce dă deosebită solemnitate Crăciunului. Se colinda în tot satul.Tradiția obiceiurilor, 

de Craciun și Anul Nou din satul meu,  cere ca flăcăii care colindă și urează cu Turca sau cu 

Buntea, sau cei care fac sceneta Craii, să fie organizați în cete. Fiecae dintre aceștia au o anumită 

însemnătate.  

Cei mai tineri dintre feciorii din sat, adică cei trecuți de 15 ani, merg cu Turca. Feciorii 

cu turca colindă începând de dimineața de vreme pe la toate casele din sat, iar aceștia ca și toți 

celilalți  nu trebuie să ocolească nicio casă. Costumul este format dintr-un cap de animal, de 

cerb sau de bour cu bot de lemn clămpănitor, acționat printr-o sfoară de flăcăul care o joacă și 

care stă ascuns sub un covor sau o față de masă, frumos decorată de către feciorii din sat, iar 

ceilalți băieți sunt înbrăcați într-un costum tradițional de Crăciun din zona noastră. Junii de la 

Turcă sunt acompaniați de saxafon și acordeon atunci când colindă.  

După băieții de la Turcă, urmează junii cei care merg cu Craii. Craii este o scenetă de tip 

religioasă, care este jucată de către 7 băieți, fiecare dintre aceștia având câte un rol și un nume 

reprezentativ: Irod, cei trei crai (Baltazar, Melfior, Gașpar), Preotul, Ciobanul și Soldatul. 

Feciorii care merg cu Craii, nu ocolesc nici o casă, aceștia fiind prezenți și în prima zi de 

Crăiciun, la biserică. 

Ultima ceată de feciori sunt cei de la Bute care sunt aproape de însurătoare, aceștia colidă 

încă de dimineața și până seara târziu fiecare casă. În casele unde gazda are nume de sfânt (Ioan, 

Petru…), feciorii cântă pe acompaniament intrumental (saxofon și acordeon), colinde specifice 

ca de exemplu „I-i Ion bun bărbatu”, „A pornit Pătru cu raiul”, . În casa colindatorii sunt 

așteptați cu darurile pe masă. După terminarea colindatului, se urează pentru fiecare dar în parte 

și la sfârșit se multumesșe gazdelor în formule tradiționale.Cu mulți ani în urmă la casele cu 

fete sau acolo unde era loc mai mult și veneau fetele din mai multe case sa întâmpine ceata 

junilor, se întindea o horă mare, unde feciorii le luau pe fete la joc. Pe uliță ceata se deplasează 

cu cantece și strigături. 
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Pe lângă aceste trei categorii de colindători, în data de 24 decembrie, în Ajunul 

Crăciunului, colindă și cei mici, care vestesc nașterea Domnului prin colinde duioase, iar unii 

dintre copilași vin cu Steaua sau Viflaimul, aceștia din urmă, colindând colinzi specifice. 

Legatura cu tradiția este încă foarte puternică, dar în procesul de dezvoltare cantecele și 

jocurile acestea trec mereu prin schimbări și adaptări. Unele vor cadea, nu vor ramane din ele 

decât documente ale unor vremi și concepții trecute. Altele se vor păstra și se vor dezvolta mai 

departe. 
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Iliesi Julieta 

G.P.N. Dumbrava Minunată Dumbrăveni – Suceava 

 

SERBAREA DE CRĂCIUN 

 

Motto: ,,Copilăria înseamnă să crezi că printr-un brad de Crăciun și câțiva fulgi de nea 

întreaga lume poate fi schimbată." Andre Laurendeau 

În fiecare an școlar realizez un parteneriat cu părinţii elevilor pe care îi îndrum, parteneriat 

denumit “Colaborarea- cheia succesului”. Motivul realizării acestui parteneriat este necesitatea 

realizării unei legături reale între școală și familie ca parteneri egali în educația copilului.  

Scopul acestui parteneriat este implicarea și participarea reală a părinților în activitățile 

la clasă și la cele extracurriculare.Ca obiective majore ale acestui parteneriat aș aminti: formarea 

părinților în spiritul ideii de parteneri egali în educația copiilor; convingerea părinților pentru a 

investi în dezvoltarea personală a copilului și a grupului în ansamblu; crearea unui mediu 

educativ pozitiv, favorabil, adecvat pentru o stimulare continuă a învățării spontane a copilului; 

achiziționarea de către părinți a unor informații și cunoștințe pe care să le folosească în educarea 

propriilor copii; implicarea părinţilor în atragerea și găsirea de resurse materiale și financiare 

necesare derulării serbării de Crăciun, de sfârșit de an școlar, organizării de excursii școlare.      

Prin acest parteneriat elevii au reușit să treacă peste rețineri, să-și exprime în mod deschis 

opiniile personale, să vorbească despre evenimentele la care participă, despre 

calitățile și defectele lor. Elevii au dobândit nu numai curajul exprimării unor opinii, ci și 

respectul pentru părerile colegilor, ale părinților, pentru adevăr.  

Serbarea de Crăciun- un exemplu concret de realizare a parteneriatului școală- familie- 

proiect educațional. Perioada Sărbătorilor de iarnă are, în fiecare an, un aer magic. Crăciunul 

înseamnă zăpadă, bucurie și nu în ultimul rând prilej de petrecere.  

Dacă mitul bătrânului Moș reușește încă să topească și cele mai înghețate inimi, cum oare 

este văzut Crăciunul prin ochii inocenți de copil? Serbarea de Crăciun reprezintă unul din 

momentele cele mai încărcate de emoție pentru copii, părinți, bunici și cadre didactice care au 

pregătit din timp un program care să-l bucure pe Moșul.  

Proiectul își propune ca elevii să-și îmbunătățească cunoștințele despre tradițiile și 

obiceiurile românești de Crăciun și Anul Nou, având ca  obiective: cunoașterea și descrierea 

tradițiilor și obiceiurilor creștine; achiziționarea valorilor educative și morale creștine; 

promovarea semnificației sărbătorilor specifice românilor; promovarea activităților cultural –

artistice specifice anumitor evenimente; conștientizarea părinților cu privire la importanța 

sărbătorilor la români și rolul lor în educarea copiilor din perspectiva creștină. Am ales acest 

proiect, deoarece sărbătorile religioase sunt un prilej de bucurie și de împăcare sufletească în 

rândul românilor. Prin aceste activități promovăm obiceiuri și tradiții naționale, locale sau 

regionale, precum și însușirea unei conduite de respect, față de cultura națională. Punctul de 

pornire în desfășurarea proiectului la constituit curiozitatea copiilor de a afla cât mai multe  

despre obiceiurile și tradițiile de Crăciun și de Anul Nou. Copiii, iubesc sărbătorile 

creștine, își îmbunătățesc cunoștințele prin aflarea mai multor povești, legende despre trecutul 

neamului nostru. Totodată le plac și sărbătorile laice –venirea lui Moș Nicolae, Moș Crăciun și 

din acest motiv, s-a încercat prin acest proiect promovarea de colinde si urături specifice zonei.  

Implicarea copiilor in derularea acestui proiect va conduce la conștientizarea faptului că 

sărbătorile și tradițiile trebuie păstrate și transmise mai departe. Exemple de activități 

desfășurate în cadrul Serbării de Crăciun: 

• Prezentarea unor obiceiuri și tradiții locale 

• Recitarea de poezii și cântarea unor colinde; 

• Confecționarea unor decoruri de Crăciun, felicitări, daruri; 
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• Prezentarea unor dansuri tradiționale sau moderne ( dansul fulgilor de nea, dansul 

renilor etc.) 

• Venirea Moșului, împărțirea unor daruri. Copiii se străduiesc mult, simt cu toţii 

apropierea celei mai mari sărbători a creştinătăţii – Naşterea Mântuitorului nostru Iisus Hristos. 

 Părinții și bunicii care participă la serbare uită pentru o clipă de problemele cotidiene şi 

păşesc alături de copii în lumea de vis a colindelor, iar versurile recitate sunt ca o rugăciune a 

fiecăruia pentru noi şi pentru semenii noştri. 

 

Bibliografie: 

Moisin, Anton-Părinți și copii, Editura didactică și pedagogică, București, 1995; Boroș, 

Maximilian-Profesorul și elevii, Editura Gutinul, Colecția de pedagogie, Maramureș, 1994 
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SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Sărbătorile de iarnă în spațiul românesc încep din 30 Noiembrie cu Sărbătoarea Sfântului 

Andrei și țin până la Sfântul Ioan, în 7 ianuarie. În acest interval se succed cele mai frumoase 

tradiții, obiceiuri și datini populare venite din perioada precreștină precum și ritualuri și 

sărbători religioase creștine. 

Aceste sărbători aduc în viața noastră bucurie, veselie, trăiri spirituale speciale generate 

de semnificația evenimentelor pe care le parcurgem: Sfântul Andrei la 30 Noiembrie, Sfântul 

Nicolae la 6 Decembrie, Sfântul Spiridon la 12 Decembrie, Crăciunul/Sărbătoarea Nașterii 

Mântuitorului nostru Iisus Hristos la 25 Decembrie, Sfântul Ștefan la 26 Decembrie, Anul Nou 

– Sfântul Vasile la 1 Ianuarie, Boboteaza/Botezul Domnului la 6 Ianuarie, Sfântul Ioan 

Botezătorul la 7 Ianuarie. 

Sfântul Andrei, „cel dintâi chemat” de Iisus să-i fie ucenic și apostol era din Galileea, a 

fost ucenic al Sfântului Ioan Botezătorul și l-a urmat pe Hristos. Propovăduiește Evanghelia în 

Tracia, a încreștinat pământul românesc începând cu anul 61 (în Dobrogea de astăzi). Sfârșește 

răstignit pe o cruce în formă de X lângă Corid. Sărbătoarea de Sf. Andrei este o sărbătoare 

religioasă dar avem și unele practici tradiționale: se pune grâu la încolțit pentru a prevesti recolta 

anului viitor, ritualul turtei sărate pentru ca fetele de măritat să-și viseze ursitul, se freacă ușile 

și ferestrele cu usturoi pentru alungarea spiritelor rele. Peste o jumătate de milion de români 

poartă numele de Andrei/Andreea. 

Sfântul Nicolae este considerat ocrotitorul copiilor și al săracilor, născut în Mira Lichiei, 

este chipul blândeții, modelul iubirii, părintele celor nevoiași. În tinerețea sa a renunțat la 

avuțiile pământești și le-a împărțit săracilor. 

În ajunul Sărbătorii de Sf. Nicolae copiii își pregătesc ghetuțele la geamuri. Moșul le pune 

daruri și uneori câte o nuielușă pentru cei năstrușnici. 

Sfântul Spiridon este din insula Cipru. Este ocrotitorul holdelor, alungă seceta, aduce 

ploi. În anul 325 la Sinodul de la Nicea a mărturisit Apostoleasca învățătură a lui Iisus. Moare 

martir și moaștele sale se află în insula Corfu. 

Nașterea Domnului Iisus Hristos – Crăciunul bucură an de an lumea creștină prin 

miracolul acestui praznic prin venirea pe lume ca Cel prorocit în Vechiul Testament pentru a 

mântui lumea. Este sărbătoarea care este celebrată în întreaga lume. Moș Crăciun a trăit în sec. 

al IV-lea în Anatolia Bizantină și împărțea daruri nevoiașilor. Astăzi „casa” lui Moș Crăciun 

este în Laponia. În seara zilei de 24 Decembrie – Ajunul Crăciunului – se umblă cu Colindul 

din casă în casă pentru a vesti prin colinde religioase tradiționale dar și prin colinde și obiceiuri 

laice nașterea lui Iisus. Cei mici umblă cu Steaua – simbol al Stelei ce i-a călăuzit pe cei „Trei 

magi de la Răsărit” în căutarea pruncului Iisus. Copiii primesc de la gazde covrigi, colaci, mere, 

nuci și bănuți.  

De Crăciun casele sunt curate și gătite cu minunatele covoare și șterguri tradiționale, 

mesele îmbelșugate și bradul împodobit sunt mândria gazdelor. Fetele de măritat își scot zestrea 

pentru a fi admirată de flăcăii colindători. În noaptea de Crăciun focul din sobă nu are voie să 

se stingă pentru ca lumina, căldura și belșugul să nu plece de lângă casă. 

Moș Crăciun intră pe hornul sobei cu desaga plină de daruri pentru cei mici, dar și pentru 

cei mari, dacă au fost cuminți. 

Celebrarea Anului Nou datează din Babilonul Antic fiind sărbătorit 11 zile la rând prin 

jertfe, procesiuni și ritualuri ale fertilității. S-a folosit ciclul soarelui și al lunii pentru a se stabili 

prima zi a anului. Împăratul Iulius Caezar a implementat-o în calendarul iulian. Ziua de 1 

Ianuarie este ziua de Sf. Vasile pentru creștinii ortodocși, iar creștinii catolici celebrează 

Solemnitatea Mariei, Maica Domnului, Născătoare de Dumnezeu. 

Noaptea dintre ani la români este sărbătorită cu focuri de artificii, petreceri zgomotoase, 

parade, șampanie și urări de noroc, sănătate și împliniri: Anul Nou se întâmpină cu o haină nouă, 
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dar și cu ceva roșu pentru a atrage binele și iubirea, în buzunar să avem boabe de grâu și bănuți 

pentru ca anul care vine să ne ferească de foamete și sărăcie. Trebuie să consumăm pește în 

noaptea dintre ani pentru a ne strecura în viață ușor, ca peștele prin apă. Să nu consumăm carne 

de pasăre ca să nu se împrăștie și să se risipească agoniseala familiei.  

În dimineața de     Anul Nou să ne spălăm  cu apă în care punem un bănuț de argint sau 

de aur pentru ca de noi să se lipească binele și belșugul. Nu trebuie să avem datorii peste an. 

Ușa casei să fie deschisă pentru a-i primi și cinsti pe cei care umblă cu „Sorcova” și cu 

„Plugușorul” pentru a le răsplăti urările. 

În ziua de Sfântul Vasile obiceiurile populare cu devenit adevărate ritualuri populare de 

reînnoire însoțite de urări, Capra, Sorcova, Plugușorul, Buhaiul, Ursul, Călușul și de colinde 

specifice pentru Anul Nou. Unele ritualuri sunt sub formă de scenete și de jocuri cu măști care 

sunt confecționate de meșterii populari ai locului. 

Boboteaza sau Botezul Domnului este o mare sărbătoare religioasă. Sfântul Ioan 

Botezătorul l-a botezat pe Domnul Iisus Hristos în apele Iordanului. Preoții organizează de 

Bobotează procesiuni pentru a sfinți apele, unii credincioși se aruncă în apă pentru a aduce la 

mal  crucea aruncată în acea apă de preoți. Preotul paroh umblă pe la case și sfințește cu 

aghiazmă credincioșii și gospodăriile acestora. După credința populară, aghiazma are 

proprietăți miraculoase de vindecare și se bea pe nemâncate. Busuiocul Bobotezei se păstrează 

la icoană iar fetele și-l pun sub pernă pentru  a-și visa ursitul. 

De Bobotează se face calendar  din coji de ceapă cu sare pentru a vedea cât de ploioasă  va 

fi fiecare lună din an iar de Sf. Ioan se „citește” calendarul. 

De Sfântul Ioan sunt sărbătoriți cei ce poartă numele de Ioan/Ioana. La noi în țară sunt 

în prezent aproximativ un milion de Ioni care-și serbează ziua onomastică pe 7 ianuarie. 

Să fim mândri de acest tezaur  de credințe și datini și să-l transmitem celor ce vor veni 

după noi. 
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SĂRBĂTORI DE IARNĂ ÎN BUCOVINA 

 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini și obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiții, între care se detașează colindele, cântecele de stea, diversele urături și 

strigături de Plugușor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În 

Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

În pitoreștile comune Vama, Fundu Moldovei, Pojorâta, Sadova, Voroneț, Iacobeni, 

Mestecăniș ș.a., dar și în orașele Suceava, Gura Humorului, Vatra Dornei, Rădăuți – cele mai 

bogate în obiceiuri tradiționale – Nașterea Domnului este vestită prin colinde deosebite, de o 

mare varietate, unele de sorginte creștină, referitoare strict la Nașterea Pruncului („O, ce veste 

minunată/În Betleem ni se-arată/Că a născut Prunc/Prunc din Duhul Sfânt/Fecioara curată”; 

„Astăzi s-a născut Hristos/Mesia, chip luminos/Lăudați și cântați/Și vă bucurați”), altele laice, 

vizând anumite categorii socio-profesionale (preoți, păstori, pescari, vânători, soldați, flăcăi și 

fete de măritat etc.), majoritatea acestora fiind oarecum comice, legate de preocupările și 

îndeletnicirile oamenilor.  

Unele colinde de acest tip sunt „asezonate” cu scenete de teatru popular jucate pe la casele 

gospodarilor, la uși și ferestre dar și în interiorul locuințelor, în fața mesei încărcate de colaci, 

mere, nuci și alte bunătăți care se dăruiesc apoi interpreților. Toate aceste colinde constituie o 

chintesență a spiritualității creștine a neamului, expresii foarte sugestive ale ethosului arhaic 

românesc, și ele poartă diverse denumiri în funcție de zonele țării: moș-ajun, colindiș, pițărăi, 

cucuțat, cântece de stea. Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, firește, la Plugușor, 

principalul „ingredient” al Sărbătorilor, denumit și Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcție de 

zonele etnografice.  

Cetele de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie și belșug al 

semănăturilor, spor și noroc în viața personală, acompaniindu-și toate aceste mesaje de bice, 

clopoței, buhaiuri, mânați de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiție, urătorii sunt 

costumați după specificul local (ițari, cămăși brodate, brâie și chimire, sumane, cojoace 

ornamentate), însoţiţi de muzicanţi populari care merg pe lângă plugul tras de boi sau cai. 

            Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, 

obicei răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi 

caracterul ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, 

ursul, calul, ţapul, moşii, babele, soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. 

Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, 

Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de 

jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba 

chiar cu cergi şi scoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. 

Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează 

şi mimează elementele relatate în scenariu. 

Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a cărui 

semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din blana şi 

capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda unui 

conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

Căluţii sau căiuţii reprezintă un joc mascat des întâlnit de Sărbătorile hibernale, legat de 

evocarea veşnicei tinereţi şi a puterii fertilităţii simbolizate de animalele respective, considerate 

sacre în mitologia populară. În rolurile căluţilor, flăcăii satelor sunt costumaţi adecvat, cu 

harnaşamente de curele care susţin îmbrăcămintea, dănţuind în acompaniament de tobe. 

„Urâţii” constituie un alt obicei popular foarte pitoresc, format din personaje care fac şotii 

şi ghiduşii, înviorând ambianţa sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. Ei poartă 
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diverse măşti comice de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt astfel caricaturizaţi în imaginarul 

rural. 

Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 

popular religios celebrând într-un mod popular Nașterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficierea slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfințitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, șirul Sărbătorilor de iarnă. 

Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă la bucovineni, care 

se practică în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-folcloric, așteptate 

cu sufletul la gură de tineri şi vârstnici, pentru a înfrumuseța ambianța hibernală. 
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Ilinca Elena Cristina  

Grădiniță Cu Program Prelungit,,Rază De Soare “Mediaș  

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al 

călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. 

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le 

putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a 

deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei acestuia 

de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii 

face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae 

s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 
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înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 

ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi 

un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele 

lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

           În Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

  Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 

şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe 

pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că 

nu el are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie mănos 

în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu 

elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 

            În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau 

fără lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai 

multe, aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii 

umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 
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        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea 

lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, Brezaia 

fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în "Descrierea 

Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina ciudei şi 

scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă tinerii 

începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. Vasile 

până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine lui 

lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: Melchior, 

Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a tinerilor, 

pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente solemne, 

la botez , la cununie, şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din generaţie în 

generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel de pahare 

poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 

 În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu icoana 

pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la piept de 

către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

           În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l 

arunci "iţi arunci norocul!" 

           În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, 

corespund în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de 

toamnă şi a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara 

de Crăciun, în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de 

la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii pe 
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frunte, pe spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta 

demonii nopţii. 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 
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Ion Nicoleta Loredana 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun din Maramureș 

  

     Am ales să acriu despre aceste minunate sărbători din zona maramureșeană pentru că 

ne încântă oriunde am locui, în România sau în oricare altă țară din lume. Muzica specifică 

acestor locuri pline de tradiții și de obiceiuri , te atrage , oferind o stare de spirit deosebit de 

plăcută, este ca și cum îți dorești să nu aibă sfărșit. 

În această vară am fost în concediu cu familia, cu cei trei copii, pe aceste meleaguri 

fermecătoare, nu am avut cum să nu ne dorim să revenim,așa că în această iarnă vom fi din nou 

în Maramureș.  

Este un loc unde se păstrează încă multe dintre vechile datini de sărbători, când și copiii 

și tinerii dar și bătrânii satelor vestesc din casă în casă  Nașterea Domnului, întruchipând îngerii 

din cer care au trimis acestă  minunată veste nouă, tuturor. 

Pe lângă Colindele din Ajunul  Crăciunului, oamenii umblă cu "Steaua", "Capra", 

"Viflaemul", "Jocul Moșilor", "Brondoșii","Vergelul","Herdețișurile din Văleni" ,"Zânele 

Vestitoare", 

 Ca fiecare zonă , și Maramureșul are superstiții de Crăciun, fiind asemănătoare și cu alte 

zone din România. Se știe  că oamenilor le este interzis să dea cu mătura sau să spele rufe. 

 Nu au voie să dea nimic cu împrumut sau să  dea de mâncare pe săturate la animalele din 

gospodărie În dimineața de Crăciun este bine să te speli pe față cu apă de izvor în care se pune 

un bănuț de argint, obicei asemănător cu cel al sărbătorilor Pascale când se spală pe față cu ouă 

vopsite, roșii. 

Colindatul -  După slujba specială de Crăciun,moroșenii se întorc de la biserică  și merg 

pe la case toată noaptea, răspândind Vestea Nașterii Mântuitorului. Cetele de colindători se aud 

pe ulițele satelor până târziu în noapte, iar truda lor este răsplătită de către gazde cu nuci, mere, 

cozonaci, dar și cu vin, horincă sau cârnați.Primii colindători sunt cei mai mici, care au în 

repertoriu colinde scurte ce vestesc minunata sărbătoare. Cetele, formate fie numai din fete sau 

numai din băieți, interpretează în special colinde religioase transmise din generație în 

generație.În unele zone ale Maramureșului, grupul de colindători obișnuiește să încheie cu 

urarea „Rămâi gazdă sănătoasă!”, sau „Rămâneți gazdă-n pace cu sănătate!”, la care gazda îi 

invită pe colindători să intre în casă pentru a-i cinsti cu un pahar de horincă și o felie de cozonac. 

Umblatul cu „steaua” - Din Ajunul Crăciunului și până la sfârșitul zilelor de 

Crăciun ,sau, în unele zone până mai târziu, se umblă cu Steaua. În special copiii sunt cei care 

poartă vestea Nașterii Domnului, fiind astfel asemeni Magilor care au fost călăuziți de o stea 

pentru a ajunge la Bethleem, locul nașterii lui Iisus.Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai 

mari, poartă steaua îmbrăcați în costume populare sau în costume albe cu panglici multicolore, 

purtând coifuri cu numele personajelor biblice.  

Umblatul cu „capra” - Jocul „caprei” este la origine un ceremonial grav, care, conform 

etnologilor, își are originea în Grecia antică. Jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie 

anului care urmează, spor la animalele din turmele păstorilor și recolte bogate. 

În prezent, în satele din Maramureș se practică jocul caprei cu acompaniament muzical 

sau jocul caprei inclus într-un spectacol popular complex. Personajele care fac parte din scenetă 

merg din casă în casă și strigă „Primiți cu capra?”. Apoi, jocul „caprei” se desfășoară sub forma 

unei scenete comice care reprezintă târguiala dintre vânzător și cumpărător.  

Viflaimul - Viflaimul reprezintă o scenetă de teatru popular în care apar mai multe 

personaje biblice care au legătură cu momentul Nașterii Domnului. Astfel, în Viflaim apar Iosif, 

Maria, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, doi păstori, cei trei crai de la răsărit, doi ostași, moartea, 

dracul, moșul și străjerul. 
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Brondoșii (Cavnic) - Brondoșii sunt tineri îmbrăcați în costume tradiționale – cămașă și 

pantaloni de culoare albă – iar pe cap poartă măști confecționate din piei de oaie sau de capră. 

Cel mai important element din vestimentația acestora este brâul cu numeroase clopote de alamă, 

cu care aleargă de-a lungul străzilor și sperie trecătorii. Obiceiul are semnificații străvechi, 

având rolul de purificare a spațiului și de alungare a spiritelor rele. 

Vergelul - are la origine un ritual premarital, prin care fetele ghicesc șirul nunților din 

anul respectiv, cu ajutorul inelelor și al vergelelor din războiul de țesut. Acesta este un mod de 

a petrece și a se distra pentru tinerii căsătoriți, fetele de măritat și feciorii din sat în perioada 

sărbătorilor de iarnă. 

Zânele Vestitoare  -  Acest obicei este întâlnit în două localități din județul Maramureș, 

Borșa și Săcel. Zânele Vestitoare ale Crăciunului sunt trei fete îmbrăcate în haine albe, frumos 

împodobite, care umblă din casă în casă și vestesc Nașterea lui Iisus. 

Herdetișurile din Văleni - Herdetișurile reprezintă un obicei neobișnuit întâlnit în satul 

maramureșean Văleni. Acesta are loc în ziua de Crăciun și presupune ca localnicii care au avut 

un comportament nepotrivit de-a lungul anului să fie „mustrați” în public de câțiva tineri 

mascați. Astfel, părinții ar putea afla lucruri pe care nu le știau despre ele. Cu toate astea, la 

final, toată lumea se întoarce spre case zâmbind și glumind pe seama celor auzite de la tinerii 

mascați. 

Jocul moșilor - Jocul Moșilor este unul dintre cele mai vechi jocuri, fiind un dans arhaic 

care se dansează în casele în care sunt fete de măritat. Acesta este practicat numai de tineri cu 

vârste cuprinse între 16 și 20 de ani. Dansatorii poartă măști confecționate din lemn, viu colorate, 

piei de animale pe cap și sunt îmbrăcați cu piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi recunoscuți. 

Costumul este astfel alcătuit încât să sugereze prezența moșilor, a strămoșilor chemați, conform 

tradiției, să îndrume tinerii care se află la începutul vieții de adult. 

 Pe lângă toate aceste datini și obiceiuri , nu ai cum să nu fii învăluit de acest spectacol al 

bunei voințe din partea maramureșenilor, de respect ,de dragoste, de multitudinea culorilor de 

pe costumele tradiționale, de umorul frumos pe care îl transmit mai departe, nouă , tututror. 

Gastronomia specifică acestei zone este ca un curcubeu, bogată în gusturi, ne oferă și 

multe rețete care ne atrag  pentru a fi parte din aceste meleaguri atât de frumoase și  de deosebite, 

prin tot ceea ce reprezintă Maramureșul, ca o poveste. 

Bibliografie: http://turismmaramures.ro/craciun-maramures-obiceiuri-traditii-superstitii/ 

"Craciunul cu traditii, colinde si bucate alese", Maria Cristea Șoimu,Editura 45, 2022 
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Ion Sabina Elena     

Gradinita Nr. 3, Măgurele, Ilfov 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

        Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

        Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. 

Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută 

să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

        Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea 

populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai 

fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului 

Nou.  

         Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă 

colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti 

(ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

       Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor. 

       Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

      Sărbătorile şi obiceiurile populare, grupate în preajma solstiţiului de iarnă (20 

decembrie - 7 ianuarie), poartă numele generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă şi 

închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, atât Crăciunul, cât şi Boboteaza, şi intersectate la 

mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul 

Nou, Boboteaza - au funcţionat de-a lungul vremii ca momente independente de înnoire a 

timpului şi de început de an. 

       Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică în 20 decembrie.  În acea zi se pregătesc bucatele tradiţionale pentru Crăciun: 

cârnaţi, caltaboşi, jumări, sângerete, slănină sau suncă, etc. În acelaşi timp, începe curăţenia în 

casă şi în curte, împodobirea locuinţei şi pregătirea hainelor pentru Sărbători.  

      Odată finalizate toate pregătirile, gospodinele pun din fiecare fel de mâncare câte ceva 

într-un coş de nuiele  şi o sticlă cu vin şi duc acest coş la biserică, în seara de ajun, pentru 

sfinţire. 

    Primele semne ale Sarbatorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. Aceste colinde sunt creaţii populare cu text şi melodie, care conţin 

mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor uraţi). Colindătorii vestesc naşterea 

Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, 

covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care gospodinele care respectă tradiţia le-au pregătit cu 

mult timp înainte. Diferind doar destul de puţin, colindele religioase sunt foarte asemănătoare 

în toate zonele ţării, cele mai cunoscute şi apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, 

“Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Cântec de Crăciun”, “Aseară pe înserate”. 
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     Începând cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor uliţele satelor răsunau de glasul micilor colindători. În oraşe întâlnim colindători odată 

cu lăsarea serii şi până în miez de noapte. 

        În unele locuri în noaptea Cracinului putem întâlni şi cântarea religiosă cunoscută 

sub numele de Vicleimul sau Irozii, la care participă copiii.  

      Începând cu Ignatul şi sfârşind cu zilele Crăciunului, prin alte părţi începând cu zilele 

Crăciunului, iar prin altele obişnuindu-se numai în ziua de Sfântul Vasile, există obiceiul ca 

flăcăii să umble cu ţurca, capra sau brezaia. 

    ,,Steaua" este un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează. 

     De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: 

unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievala a Bisericii Catolice, 

câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. 

     Micul cor al stelarilor, care intră în case în zilele Crăciunului, cântă versuri religiose 

despre naşterea lui Isus: "Steaua sus răsare"; "În oraşul Vitleem"; "Trei crai de la răsărit".  

      Obiceiul Pluguşorului este legat de speranţa fertilităţii. În ajunul Anului Nou, cetele 

de copii intră din casă în casă să ureze, purtând bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un 

instrument specific), clopoţei, tălăngi etc, versurile plugusorului sugerează practicile agricole 

şi urări de holde bogate În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri simbolice, colaci, fructe 

sau bani.   

    Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta „Sorcova, vesela/ 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca 

săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani” sau, o variantă mai scurtă „Sorcova 

vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna cea bogată de toate-

mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani”. 

     Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de 

Crăciun - o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care 

simbolizează “pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este 

“pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul 

originar. De altfel, aşa a fost consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc 

documentele: în anul 1605, a fost înălţat la Strasbourg, într-o piaţă  publică, un brad împodobit 

cu mere roşii. Această tradiţie germană a cucerit rapid Europa, dar şi - mai apoi - America şi 

restul continentelor, prin intermediul coloniştilor care au populat Lumea Nouă. În zilele noastre, 

în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, figurine, 

ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe).  

      Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor 

care merită. 

     Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, 

părinţi, copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu 

credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 
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Ionașcu Ecaterina 

Grădinița Cu P.P. „Mihai Eminescu”, Târgu Jiu, Gorj 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII 

 

În fiecare an bucuria Nașterii Domnului pune stăpânire pe întreaga noastră ființă. 

Credincioșii din întreaga lume se pregătesc să trăiască miracolul Craciunului. Minunata 

sărbătoare a Crăciunului a reprezentat totdeauna un motiv de bucurie pentru creștini, înspecial 

pentru copii, care așteaptă nerăbdători, în fiecare an, zilele în care merg să colinde, împodobesc 

bradul sau se duc la biserică.  

Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, urări şi tradiţii 

specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, în 

contemporaneitate. Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, 

de a-L întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate 

cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată 

(colindele propriu-zise), cântecele de stea, pluguşorul, sorcova etc. Caracterul esenţial al 

sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de la anul vechi la anul 

nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui şi a sătenilor săi, a 

colectivităţii în care trăieşte. 

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele gorjene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări.Farmecul melodiilor 

şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi revine sacrul rol de a duce 

mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

STEAUA 

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte 

la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus 

şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura 

bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din 

literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, 

care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua 

sus răsare“; „În oraşul Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“. 

PLUGUȘORUL 

„Plugușorul” este urarea tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a 

păstrat scenariul ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de 

strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit 

cu timpul de un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Textul pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, 

urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

 CAPRA 

Obiceiul „Caprei” ține, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, capra e denumită 

„brezaia“ (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte 

cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în 

forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. Masca este însoţită 

de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul caprei. Capra saltă şi se 

smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Un spectacol autentic 

trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa citadină actuală, spectacolul se 

remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 
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SORCOVA 

Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 
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Ionce Gabriela Roxana 

 

Colinda in satele din Maramureş 

 

Colinda pentru maramureşeni are o semnificatie mai aparte, ea este aşteptată cu mult drag 

in comunitate. De când incepe postul Crăciunului se fac (mai bine zis se făceau) şezători pe 

grupuri de vecini, neamuri, fetele  se adună seara cu lucru în şezatoare, acolo veneau şi feciorii, 

aici se colinda,  vorbesc de sarbatorile de iarnă, de naşterea Mântuitorului şi stabilesc cetele de 

colindatori . 

În unele sate de pe Mara feciorii angajeaza ceterasi pe toata perioada sarbatorilor, nu 

numai pentru colindă ci şi pentru joc şi pentru petrecerile ce urmează până la Bobotează ( Sf. 

Ioan) când se incheie ciclul sărbătorilor. 

În ajunul de Crăciun, in unele sate se face slujba de Ajun seara pe la ora 20 -21 şi 

preotul dă  dezlegarea la bucate pentru colindatori, la ieşirea de la biserică se organizează 

grupurile de colindatori, iar prima casă colindată este a preotului, invăţătorului, apoi continuă 

toată noaptea prin tot satul. 

În seara de Ajun casele strălucesc de curaţenie, mesele sunt întinse, gazdele işi asteaptă 

colindatorii, nimeni nu refuză colinda, este o mare bucurie de a primi colindatori. 

Prima colindă care se va auzi in sat este a copiilor, toată lumea se va bucura dacă va fi 

colindat prima dată de un cocon ( se spune că aduce noroc in casă si bogăţie).  

Se colindă pe rând: prima dată copiii, apoi tinerii ( feciorii şi fetele ) apoi mai spre 

dimineată, nevastoii şi batrânii. Feciori şi fetele cu ceterasi împreună merg cu colinda din casă-

n casă, nimeni nu este ocolit. Toate supărările de peste an se uită in seara de Crăciun, e seara 

împăcării şi a bucuriei, singurul mod de a ierta semenul. 

Colinda feciorilor 

Pe drum, ceterasii cânta Horea drumului, colindătorii horesc,  oamenii se bucură că vin 

colindatori şi aşteaptă cu bucurie colinda. La fiecare casă poarta este deschisă - semn că asteaptă 

colindatori. Colindatorii intră in ogradă,  întreabă “Slobodu-i a colinda?,, gazda raspune 

“Slobod, slobod!” 

Ceterasii intră cântând, colindătorii intră in casă cu “Bună sara lui Crăciun!”, sunt  poftiti 

să se aşeze la masă şi sunt serviţi cu bucate alese şi cu băutură. În casă se mai colindă o colindă 

sau două, după care se mai cântă hori şi se zice si o invârtită să fie jucată găzdoaia casei pentru 

a-i mulţumi de bucatele alese, şi cu Horea drumului se pleacă la o altă casă cu o urare: Ramane-

ti gazde cu bine şi p-aiesta an ce vine! sau: “Ramâne-ti gazde cu pace şi cu sănătate! ‘’ 

Colinda de Anul Nou  

In Sapânţa  rasună tot satul de cetere, zongore şi dobe pe toate uliţile satului. Feciorii se 

organizează de data aceasta numai ei în grupuri, se angajează din timp ceteraşii cei mai 

buni.  Satul fiind foarte mare, sunt şi câte 20 de grupuri de colindatori (feciori),  fiecare cu 

ceteraşii lor.  De data asta, feciorii colindă numai la casele cu fete şi mai rar la câte un neam 

mai apropiat. Colinda tradiţională este  ,,Noroc bun frate crestine”. 

Grupurile de feciori mergând cu colinda de la casă, se întâmplă să se intâlnească două sau 

mai multe grupuri pe drum sau in casă la fata care este colindată şi are loc un adevărat concurs 

intre ceteraşi ca să-si stabilească ierarhia, iar feciorii sunt fălosi că ceteraşul lor este cel mai 

bun. În  alte sate se colindă şi cu “La multi ani Vasile!”, colinda este şi de Sfântu Ioan, la fel  se 

colindă cu “La multi ani Ioane!” când se incheie sărbătorile de iarnă şi încep nunţile de iarnă.  

       În concluzie, Maramureșul e un tărâm al obiceiurilor și tradițiilot dintre cele mai vaste, 

sărbătoarea Nașterii Domnului reprezentând o bucurie imensă în inimile oamenilor de la sat și 

nu numai. Pe lângă mâncărurile atent pregătite, mese bogate și satele care vuiesc de colinzi, 

această sărbătoare este sărbătorită de la cel mai mic până la cel mai bătrân.  

 



 

450 

 

SĂRBĂTOAREA CRĂCIUNULUI ÎN MARAMUREŞ 

Tradiţii ,obiceiuri şi credinţe 

 

Tradiţiile românilor sunt comori ce nu ar trebui uitate sau parăsite  niciodată. Ele sunt ale 

noastre, ne caracterizează, ne definesc şi prin ele ne simţim mai bogaţi, mai aleşi, mai altfel 

decât alţii. Maramureşul înglobează toată viaţa rurală, neschimbată obiceiurile ţăranului român 

şi modul lor de viaţă.   

Maramuresul este o adevarata poezie, o incantare pentru ochi si pentru suflet, o bijuterie 

culturala de care Romania se bucura pe deplin. Taramurile, ce sunt mai tot timpul linistite, prind 

viata in preajma sarbatorilor, atunci cand tot omul isi scoate straiele de sarbatoare si gospodinele 

pregatesc cele mai delicioase bucate. 

Ajunul de Craciun este marcat in Maramures prin doua traditii foarte raspandite: taierea 

porcului si colindatul. Taierea porcului, obiceiul cu cele mai adanci radacini in cultura 

romaneasca reprezinta un prilej excelent pentru a strange toti satenii laolalta si pentru a mai 

depana amintiri. Colindatul, este modul prin care crestinii isi ureaza unul altuia toate cele bune 

in una dintre cele mai importante sarbatori. Desi, in seara de Ajun, pleaca numai copiii la 

colindat si …dupa slujba de Craciun incepe adevaratul spectacol. 

Referitor la colinde, e bine de stiut ca acestia nu intra decat in casele care au portile 

deschise si lumina aprinsa. Aceste doua semne dau de veste colindatorului ca gospodarul casei 

isi doreste sa primeasca vestea buna a nasterii lui Hristos si e mai mult decat bucuros sa ii 

omeneasca pe colindatori cu d-ale gurii. Odata terminata slujba de Craciun, se organizeaza 

“Viflaimul”, cel mai important si popular obicei, fiind este o sceneta care prezinta faptele redate 

de povestirile din Biblie si reprezinta punctul culminant al zilei de Craciun. 

Acasa, pe mesele imbelsugate ale maramuresenilor, asteapta in tihna bucate care mai de 

care mai delicioase si mai aratoase. De la nelipsitele preparate pe baza de carne de porc pana la 

cei mai pufosi si aromati cozonaci, toate stau in asteptarea oaspetilor. Obiceiurile si voia buna 

continua pana de Anul Nou, iar in aceasta perioada, toata suflarea satului se imbraca de 

sarbatoare si petrece cu fiecare ocazie. 

Românii nu şi-au pierdut tradiţiile .În Maramureş, oamenii şi-au păstrat vorba, portul, 

obiceiurile gastronomice şi preocupările lor, dar mai ales ospitalitatea  .Tradiţiile de sărbători 

sunt însoţite de obiceiuri şi ritualuri  care umple sufletul de bucurie .Mirosul cozonacilor, al 

cârnatilor afumaţi, a tobei şi a sarmalelor ne vestesc sărbătoarea Craciunului. Tradiţia Ignatului, 

a porcului tăiat în ogradă se păstrează din vremuri străvechi. 

Plină de parfum divin, minunata sarbatoare a Nasterii Domnului (Craciunul) revine iar ca 

prilej de bucurie. Cei mici isi lumineaza copilaria acestor zile deosebite semanând bucurie 

prin  vestea colindelor, recompensati fiind cu daruri crestineste daruite. Maramuresul imbraca 

sfinta haina a acestor sarbatori poate mai deosebit ca niciunde in lume. Colindele, asemeni unor 

rugi inaltate spre ceruri deschid usile inimilor si a caselor de maramureseni vrednici, cu frica si 

respect pentru Dumnezeu,bucurindu-i deopotriva. 

Crăciunul continuă să fie in Maramureş o sarbatoare la care traditiile si obiceiurile se 

pastrează cu sfinţenie, cel mai bine acestea putand fi vazute la sate. Lumea petrece impreuna 

cu familia si prietenii trei zile intr-una. Sarbatoarea Craciunului are trei etape: perioada de 

pregatire, postul si toate celelalte actiuni in care intra curatirea casei, a curtii, a mormintelor. 

Hristos se naste si Maramuresul e in sarbatoare. Dupa Slujba de Litie, morosenii pleaca 

de la biserica si colinda pe la case toata noaptea, imprastiind prin colinde, vestea Nasterii 

Mantuitorului. Satele sunt animate de cete de colindatori, pana a doua zi dimineata. Truda le e 

rasplatita cu nuci si mere, cozonaci calzi si carnati, cu vin si horinca.  

Obiceiurile sunt o componentă importanta a culturii noastre tradiţionale. Cele mai 

răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Craciunului. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 
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propriu-zise (cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova,  jocuri cu măşti , teatru popular, 

dansuri) şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri 

străvechi sau creştine, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale 

bogaţiei naostre spirituale.  

Poporul român a fost întotdeauna un popor credincios, în majoritate ortodox, iar 

majoritatea tradiţiilor şi obiceiurilor noastre, relationează cu sărbătorile religioase. Varietatea 

tradiţiilor şi obiceiurilor se datorează trecutului zbuciumat pe care l-a avut poporul nostru. 

Astfel că ,cei ce ne-au cotropit , au adus cu ei datini şi obiceiuri şi mai apoi au împrumutat de 

la noi, rezultând mozaicul de tradiţii şi obiceiuri ce dăinuie şi azi. 

În noaptea de Crăciun,  satele răsună de glasul urătorilor iar gospodăriile maramureşene 

se transformă în tărămuri ale credinţei populare. Crăciunul este sarbatorit cum se cuvine in 

Maramures,cu colinde, mancaruri traditionale, horinca si voie buna.  

Maramuresul este inca un loc in care se pot auzi glasurile copiilor si tinerilor, dar si ale 

celor batrani care vestesc Nasterea Domnului Iisus, dar intai de toate intreaba: “Slobodu-i a 

colinda?”. În Ajunul Craciunului, in satele din Maramures primii care pleaca la colindat sunt 

copiii. Cu traistutele la gât, acestia merg pe la case ca sa anunte marele eveniment care se va 

produce, iar in schimbul colindei lor se obisnuiste sa se ofere colăcuti, nuci, mere. 

Pregatirile de Craciun sunt obligatorii in Maramures, iar tarancile folosesc acest prilej ca 

sa isi scoata la iveala zestrea lor. Din case nu lipseste nici bradul, impodobit altadata cu nuci, 

mere ori siraguri de boabe de fasole alba in loc de beteala.   

Cel mai important este ca, de Craciun, casa sa fie curata si impodobita de sarbatoare, iar 

masa sa fie plina, pentru ca adunarea membrilor familiei in jurul mesei si al bradului este 

elementul cel mai bine conservat. De altfel, chiar exista credinta ca in noaptea de Craciun nu e 

voie sa se stinga focul in soba, astfel incat barbatul casei obisnuia sa puna pe foc o buturuga 

mar 

Nu e bine ca in Ajunul Craciunului sa fie pus pe masa mai intai rachiul, pentru ca nu el 

are intaietate in aceasta seara, ci bucatele. Nu se da cu matura de Craciun, nu se spala rufe si nu 

se da nimic cu imprumut.Se da de mancare pe saturate animalelor din gospodarie, inclusiv cate 

o bucatica de aluat dospit, pentru a le feri de boli. Mai exista si credinta ca acei care plang in 

Ajun vor plange tot anul care vine.  

In concluzie, in aceasta perioada a Nasterii Domnului, Maramuresul rasuna de sarbatoare, 

unde obiceiurile si traditiile sunt dintre cele mai vaste. 
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Ionel Ecaterina                      

 

Tradițiile și obiceiurile populare sunt elemente ce definesc un popor, oferindu-i identitate, 

de aceea ele trebuiesc cunoscute, conservate și protejate. Tradiția este de fapt, o legătură între 

trecut și prezent și exprimă moștenirea de obiceiuri și norme de comportament. Tradiția este 

întâlnită în toate sferele vieții: artă, cultură, psihologia socială, artizanat, de aceea societatea în 

care trăim este obligată să nu-și lase semenii să uite datinile sau obiceiurile strămoșești. Alături 

de literatură, care constituie un factor cu eficienţă sporită în educaţie, arta populară îşi are şi ea 

o contribuţie de seamă. În primul rând, copiii încep să înţeleagă specificul poporului din care 

fac parte, aspiraţiile lui, idealurile de ieri şi de azi, care sunt oglindite în creaţiile meşteşugarilor. 

În al doilea rând, punându-i pe copiii de la vârsta preşcolară în direct cu unele deprinderi ale 

acestor îndeletniciri, pe care bunicii sau meseriaşii întâlniţi ocazional în târguri sau alte 

festivaluri de folclor le practică, le educăm respectul şi dragostea pentru o posibilă meserie, pe 

care, de ce nu, o pot îmbrăţişa când vor fi mari.                                                                       

 Într-o societate în plină viteză, informatizată, mereu nouă, în care de cele mai multe ori 

se promovează producţia de masă şi kitch-ul, adevăratele valori culturale, comori fară preț ale 

unui popor încep să se stingă, să fie uitate undeva, într-un loc precum o veche ladă de zestre. 

Suntem conștienți că există acolo, undeva departe, în casa bunicilor. Aceste valori trebuie 

accesate pentru a nu le uita. 

  Tradiţiile noastre românesti, moştenite din moşi-strămoşi, trebuie să fie preluate şi 

transmise următoarelor generaţii, pentru a cultiva în rândul preșcolarilor dragostea pentru 

frumos şi autentic. Arta populară trebuie cunoscută, trebuie conservată şi, mai ales, trebuie 

practicată, adusa in viata copiilor de la cele mai mici vârste. Tradițiile  ne definesc ca popor, 

făcându-l unic, statornic şi nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Tradiţiile şi obiceiurile sunt 

manifestări păstoreşti , dar dincolo de aceasta îngemănează acele înţelesuri profunde asupra 

relaţiei omului cu natura, a relaţiilor interumane, a raportului cu viaţa socială.  

Tradiţia reprezintă ansamblul de datini, obiceiuri, credinţe, care se statornicesc în cadrul 

unor grupuri sociale şi care se transmit din generaţie în generaţie. Obiceiul este o deprindere 

consacrată, comună unui popor sau comunităţi, este o manifestare culturală inedită şi originală 

care nu e similară pe tot cuprinsul ţării. Acestea reliefează specificul neamului nostru. Prin 

tradiţii şi obiceiuri ale  neamului românesc  se urmarește o sensibilizare a noastră, a tuturor, o 

abordare diferită a unei teme de actualitate.  

Traditiile de familie sunt foarte importante pentru dezvoltarea armonioasa a copilului si 

pentru întărirea relațiilor familiale. Implementarea acestor tradiții în viața copilului încă din 

viața timpurie oferă acestuia un sentiment de securitate, de stabilitate, de aparteneță la familie. 

Este foarte important că fiecare familie să aibă tradiții proprii, personalizate, dincolo de 

ritualurile clasice. 

Luna decembrie este prima lună de iarnă dar şi luna în care sărbătorile şi voia bună trebuie 

să se regăsească în casa fiecărui român. În fiecare an, iarna geroasă aduce după sine mai multe 

sărbători şi tradiţii. Familiie aderă la tradiții atunci cănd este Paștele sau Crăciunul. Sărbătorile 

de iarnă sunt pline de obiceiuri  unice, pe care le-am moștenit de la părinți si bunici, si pe care 

merită, să le transmitem, la randul nostru, mai departe, copiilor noștri.  

  Crăciunul este una dintre cele mai așteptate si mai frumoase sărbători dintr-un an. 

Indiferent de vârsta, mare sau mic, ne bucuram de acest moment festiv, care este reprezentat in 

principal de nașterea lui Iisus. Craciunul stă sub semnul  generozității. Copiii il asteapta cu 

nerabdare pe Moș Crăciun. Îi scriu scrisori, pregătesc colinde si poezii. Este si o ocazie foarte 

bună de a-i învața pe copii nu numai să primească, ci și să ofere la rândul lor, celorlalti.  Nașterea 

lui Iisus este și un moment potrivit de a-i învăta pe micuți dimensiunea simbolică a unui dar. 

Nu este necesar să fii bogat pentru a oferi celorlalți. Putem dărui si altceva în afară de obiecte 

materiale: o imbrățișare, un zâmbet, o felicitare făcută de noi. Un moment inedit pe parcursul 
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întregului an îl reprezintă împodobirea bradului de Crăciun. Decorațiunile pentru brad, 

globurile, ghirlandele, pot fi cumparate sau confecționate acasă ori la grădiniță împreună cu 

familia sau cadrele didactice.  

Nașterea pruncului Iisus ne reamintește de cât de importantă si valoroasă este familia. Iar 

copiii au nevoie să asiste la această reuniune a familiei, atât in jurul bradului, cât si in jurul 

mesei. Este bine să invităm alaturi de noi alți membri ai familiei și prieteni, să reluăm legături 

de mult întrerupte cu persoane importante pentru noi.  

O tradiție caracteristică sărbătorilor de iarnă o reprezintă cântatul colindelor. La oraș, 

obiceiul de a merge la colindat aproape a dispărut. Puteți merge cu copiii la spectacole sau 

concerte de colinde, puteți primi colindători în casă sau puteți cânta colinde cu toții acasă, în 

jurul bradului. 

Un alt aspect care face Crăciunul unic il reprezintă preparatele culinare care se servesc cu 

această ocazie: carnati, caltabos, sarmale, piftie sau cozonac, sunt cateva dintre alimentele 

tradiționale caracteristice sărbătorii din data de 25 Decembrie. Copiii pot fi si ei implicati în 

pregatirea acestor mâncăruri. Dacă totuși optezi pentru a le cumpăra, este de preferat sa iți faci 

obiceiul ca macar o prăjitură sau niște fursecuri să le faceți împreuna acasă.  

De asemenea, Pastele este o importantă sărbătoare in viața noastră de familie dar și la 

grădiniță. Sărbătorim cu mic si mare învierea lui Isus, renașterea, noul, viața însăși. Sărbătorirea 

Paştelui este una din cele mai frumoase tradiţii româneşti.Indiferent de regiune Învierea 

Domnului aduce obiceiuri dintre cele mai interesante. Paștele este si momentul in care ne 

curățăm casele si sufletele și devenim mai buni.. Pentru această sărbătoare se înroşesc ouă, se 

gătesc, în mod tradiţional, mâncăruri cu miel şi se coc cozonaci. În noaptea de Înviere, 

credincioșii merg la biserică, de unde iau Lumina Sfânta. Uneori, folosind o lumânare specială 

adusă de acasă, creștinii o aprind de la Lumina scoasă de părinte din altar. Aceasta simbolizează 

Invierea si biruința luminii în fața întunericului. Credincioșii păstrează restul de lumânare 

rămasă dupa slujbă si o aprind în timpul anului, atunci cand au un mare necaz. 

Lumea din care face parte țăranul roman a fost dintotdeauna bogată in obiceiuri si tradiții. 

Pentru cei care le cunosc însemnătatea, știu că aceste obiceiuri si tradiții ascund înțelesuri 

profunde, despre relațiile interumane si despre relațiile oamenilor cu natura, relații pe care le 

cultivăm mai departe. Cultura romaneasca este caracterizata prin traditii si ritualuri bogate, 

pline de insemnatate si care oglindesc armonia cu care locuitorii tarii traiau in raport cu natura. 

Respectul pentru ciclicitatea timpului, a sezoanelor si redarea artistica a elementelor naturale, 

din domeniul botanic sau cosmic, se reflecta in modul in care arata costumele populare, dar si 

alte obiecte din vietile romanilor. 

Cele mai frumoase tradiții românești de peste an au menirea să ne aducă mai multă 

bucurie și prosperitate în case, să ne protejeze de rele, de necazuri și dureri, să ne ocrotească 

familia și copiii și sănătatea. Toate sărbătorile românești, fie ele creștine sau moștenite din 

vechime sunt însoțite de obiceiuri și tradiții deosebite, cu care ne mândrim. 

Fiecare națiune se definește prin tradițiile sale, iar România este cunoscută pentru 

obiceiurile sale populare, unele parcă desprinse din basme. În ciuda globalizării, acestea s-au 

păstrat și se transmit din generație în generație. 
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Ionescu Denisa 

G.P.P.  „Alba Ca Zapada”, Pitesti 

 

Datini si obiceiuri de iarna din zona Argeșului 

 

   Zona etno-geografica si spirituală a Argeșului a păstrat si perpetuat o bogata zestre 

culturala, rod al înțelepciunii si activității creatoare a oamenilor de aici. Locuind intr-un spațiu 

unde s-au născut mituri si legende, oamenii acestor meleaguri, păstrători de limba si datini, au 

ținut aprinsa flacăra tradiției meșteșugurilor si dragostei de natura.  

   Obiceiurile calendaristice si cele legate de viața de familie sunt o componenta perena a 

culturii tradiționale a acestor meleaguri. Cele mai răspândite si mai fastuoase sunt cele legate 

de marele praznic al Crăciunului si de sărbătoarea Anului Nou. Repertoriul tradițional al 

obiceiurilor si tradițiilor cuprinde ,pe lângă colindele propriu-zise, cântece de stea , plugușorul, 

sorcova, jocul cu măști (capra, ursul) si o seama de datini, ziceri, superstiții, sfaturi cu originea 

in mituri străvechi sau creștine. 

   „Colindețele” sau „Buna dimineața!” reprezintă cel dintâi moment de „vestire” a intrării 

in sărbătoare, care se desfășoară noaptea si in zorii zilei de Ajun (23/24 Decembrie). Obiceiul 

este practicat de copii, care se reunesc in unul sau mai multe „carduri”, pe sate sau cătune, iar 

in așezările mai mari, acolo unde obiceiul s-a îndepărtat de tradiția cetei unice – in grupuri mai 

mici. Copiii cei micuti,de 4-5 ani, formează grupuri restrânse si urează doar pe la vecini, fiind 

însoțiți de o bătrânica sau un bătrân care ii invata obiceiul. 

   In ceea ce privește vestimentația, aceasta nu se remarca prin note sărbătorești. Copiii 

sunt îmbrăcați „ca de iarna”, elementul distinctiv fiind dat de „traista”, pe care copiii o poarta 

trecuta peste umăr si in care pun „colindețele”( covrigi, mere, pere, nuci, turta dulce ,biscuiți, 

bomboane). 

   Icoana („Iconasii” sau „Craciuneii”)  

   Este obiceiul de „a umbla” in Ajunul Crăciunului pe la fiecare casa cu „Icoana” , 

reprezentând Nașterea Pruncului Iisus, ca forma de vestire a sărbătorii. Obiceiul este practicat 

de „țârcovnici”( dascălii de la biserica satului) însoțiți de câțiva copii care poarta „Icoana”, 

așezata pe un ștergar frumos cusut. 

   Jocul Ursului are o vechime apreciabila in zona Argeșului, fiind practicat in trecut de 

ursari care colindau satele, jucând-si ursul dresat la casele gospodarilor care ii primeau si dintre 

care mulți acceptau, in scopuri terapeutice s in credința ca vor fi sănătoși in noul an, sa se culce 

cu fata in jos, pentru a fi „calcați” de urs. In ultimii 50-60 de ani, obiceiul nu a mai înregistrat 

o frecventa mare, însă s-a menținut un timp ca un joc cu măști. „Jocul Ursului” este singurul 

obicei care a permis observarea directa a trecerii, in decursul a 2-3 generații, de la alaiul cu 

„masca” animaliera vivanta (urs) la „jocul cu măști”, ca substitut obiectual. 

   Steaua 

   Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu “Steaua”- obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de nașterea 

lui Hristos. Tradiția spune că doar băieții pot colinda cu steaua, reprezentându-i pe cei trei magi 

care i-au adus daruri pruncului Iisus. Grupuri de băieți se adună în ziua de 24 decembrie, 

colindând casele localnicilor din zonă. Colindătorii au la ei o stea, de regulă confecționată și 

împodobită manual și cântă gazdelor bine-cunoscuta melodie „Steaua sus răsare”. Gazdele 

oferă vizitatorilor dulciuri, mere, nuci, dar și bani. 

Plugușorul 

Urare tradițională în preajma Anului Nou, “Plugușorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de 

clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai ușor de 
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purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul plugușorului imprimă un ritm vioi, 

urările sunt vesele și optimiste. 

   Sorcova 

   Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 

   Iordanitorii 

   In zona Argeșului este datina ca băieții mai mari de 15 ani sa umble cu colindul de Sf. 

Ioan, in noaptea de 6/7 ianuarie. Aceștia se numesc Iordanitori si zic ca umbla cu Iordanul. Ei 

au o căldărușa cu agheasmă si un pămătuf de busuioc cu care iordanesc, adică stropesc mai întâi 

toți membrii familiei, iar apoi ii ridica in sus de trei ori. Pentru aceasta fapta, stăpânul casei 

trebuie sa le ofere bani.  

 

Bibliografie: 

Rujan Adriana, Alexandrescu Costin, „Colinde si obiceiuri de iarna din Argeș-Muscel”, 

Ed. Paralela45, Pitesti, 2011 
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Ionescu Diana 

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 1 Valu lui Traian 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești iarna 

 

Ultima lună a anului este plină de evenimente religioase, de datini şi obiceiuri de iarnă, 

care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca atare sau adaptate vremurilor moderne. De 

Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de asemenea tradiţii, între care se detaşează 

colindele, cântecele de stea, diversele urături şi strigături de Pluguşor, care variază de la o 

regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul.  

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care oamenii 

iau un repaos de la muncă și se odihnesc. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă reprezintă o experiență unică, deopotrivă încărcată de veselie, 

dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât 

de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura 

și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. 

Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o 

încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar 

frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai 

multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele 

rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în 

familie, alături de cei dragi. 

Sărbători importante în luna decembrie: 

• 1 decembrie – Ziua Națională a României; 

• 6 decembrie – Sfântul Ierarh Nicolae; 

• 18 decembrie – Cuviosul Daniil Sihastrul; 

• 25 decembrie – Crăciunul – Nașterea Domnului; 

• 26 decembrie – Soborul Maicii Domnului; Sfântul Nicodim de la Tismana; 

• 27 decembrie – Sfântul Arhidiacon Ștefan. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile 

strămoșești chiar şi în condiţiile în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu 

sosirea sărbătorilor de iarnă – Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm 

cu plăcere la datinile și obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în 

cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost 

păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre naționale românești. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de Crăciun 

trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfâtul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care 

purifică sufletele oamenilor. 

Atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la colinde. Colindele 

reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc nașterea 

Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot colinda, pentru 
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că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. Obiceiul 

jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a alunga toate forțele 

răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de Plugușor, organizat de 

flăcăi. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toată lumea petrece până în zori. 
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Ionescu Elena Denisa 

 

Sărbătorile de iarnă, între traditional și modern 

 

 Cu toții stim că cea mai frunoasă și așteptata perioadă a anului este aceea a sărbătorilor 

de iarnă, iar cei care le trăiesc la intensitate maximă sunt copiii.  

 Sărbătoarea Crăciunului este una dintre certitudinile anuale din viața fiecarui om. Este 

o sursa mare de bucurie pentru familiile cu copii, iar copiii învață repede beneficiile pe care le 

au de pe urma acestei frumoase sărbători. Cadouri, iubire, bucurie, reuniuni în familie sau cu 

prietenii, părinți mai toleranți și mai veseli în luna decembrie, tot acest pachet este rapid asimilat 

de catre copil. 

  De cele mai multe ori, însă, în zilele noastre, agitația, spiritul exagerat de comercializat 

al Crăciunului îi determină pe mulți părinți nu le explice copiilor lor ce înseamnă cu adevarat 

această sărbatoare, care este adevărata semnificație a Crăciunului, alta decât aceea că vine Moș 

Craciun pe horn cu sania trasă de reni și cu tolba plină de cadouri pentru copiii cuminți. 

    Face parte din rolul nostru de părinti, educatori, învățători, profesori să vorbim 

copiilor, începând cu vârsta când  aceștia pot întelege, despre semnificația acestei sărbătorin. 

Pentru a aprecia într-adevar această sărbătoare, copiii trebuie să înțeleagă adevărata ei 

semnificație.  

 Cel mai simplu mod prin care putem aface copiii să înțeleagă valoarea simbolică a 

sărbătorilor de iarnă, este să păstram și să ducem mai departe obiceiurilor si tradițiilor populare 

specifie acestora. 

  Bradul de Crăciun este simbolul sărbătorilor de iarna. Bradul este cel mai important 

arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui 

om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul. Acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

  Moș Crăciun este personajul care împarte cadouri tuturor copiilor în noaptea de 

Crăciun (de 24 spre 25 decembrie). Moș Crăciun este cel mai așteptat și cel mai iubit personaj 

din perioada sărbătorilor de iarnă. Copiii fac liste întregi de cadouri, părinții se pregătesc cu 

bunătăți, iar casa este înfrumusețată de sărbătoare pentru a-l aștepta pe cel mai îndrăgit, Moș 

Crăciun.  

  Colindatul este un alt obicei foarte cunoscul. În seara de Ajun, casele sunt curate şi 

pregătite în aşteptarea colindătorilor. Colindul este cea mai larg răspândită tradiţie de Crăciun, 

alături de împodobirea bradului. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni 

maturi, tineri, fete și băieți, în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi prosperitate şi 

sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

 Un alt obicei cu mare semnificație pentru poporul creștin  este mersul cu Steaua.  Acesta 

obicei are menirea de a vesti oamenii de naşterea lui Iisus Hristos. Copiii care merg cu Steaua 

se deghizează  în magi şi au misiunea de a vesti marea minune. 

Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, 

dar şi alte cântece. 

 Pluguşorul este urare tradiţională în noaptea dintre ani. Pluguşorul păstrează ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei.  Plugul tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, uşor de purtat, 
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sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului are un ritm vioi, urărările sunt 

vesele şi optimiste. 

     Umblatul cu Sorcova este unul dintre cele mai vechi obiceiuri traditionale românesti, 

motiv de bucurie pentru copii. Cei mici merg cu o crengută înmugurită de copac sau cu o 

sorcovă creată dintr-un bat pe care s-au împletit flori din hartie colorată. Alaturi de Plugusor, 

Sorcova este puternic înrădăcinată în cultura poporului nostru. Sorcova este considerată de cei 

mici ca fiind o baghetă magică, prin intermediul căreia aceștia pot oferi sănătate, tinerețe și 

vigoare celor pe care îi colindă.  

    Sunt  mult mai multe tradiții și obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă, am enumerat 

mai sus o parte din acestea, cele mai îndrăgite si apropiate de copiii. 

    Păstrându-le vii în casele și sufletele noastre în fiecare an, ducem mai departe tradiția 

și ne educam copiii în a pastra obiceiurile și tradiriile poporului nostru. 

    Chiar dacă timpul și vremurile pe care le trăim aduc schimbari asupra traditiilor 

populare, acestea devenind mai mult comerciale decât traditionale, este foarte important să nu 

uitam însemnătatea acestei sarbatori Nașterea lui Iisus, Fiul lui Dumnezeu. 
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Ionescu Iuliana  

GPP nr. 1 Valu lui Traian, jud. Constanța  

  

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Sărbatorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru părinți, dar mai ales pentru 

copii. Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile și tradițiile transmise din generație în 

generație fac sărbătorile mai frumoase. Cultura tradițională a neamului nostru este marcată de 

autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecarei zone geografice. În special la sate, aceste datini 

sunt păstrate și respectate cu sfințenie, ele reprezentând izvorul bogăției noastre spirituale.  

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În 

Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale.  

Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” 

al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele 

de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, 

spor şi noroc în viaţa personală, acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, buhaiuri, 

mânaţi de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi după 

specificul local (iţari, cămăşi brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), însoţiţi 

de muzicanţi populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. Din ansamblul 

manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei răspândit pe tot teritoriul 

ţării, dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul ritualic de odinioară şi 

devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul, calul, ţapul, moşii, babele, 

soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate 

şi fertilitate. Denumită Ţurcă, Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se 

confecţionează din lemn, cu maxilarul de jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, 

blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba chiar cu cergi şi scoarţe sau covoare, împodobită cu 

mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi 

reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează şi mimează elementele relatate în scenariu.  

Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a cărui 

semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din blana şi 

capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda unui 

conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. Pe lângă 

aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat oarecum nealterate 

momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru popular religios celebrând 

într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, magii, arhanghelii, împăratul 

Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. După Anul Nou, cele mai practicate 

obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau 

Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii 

merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, împodobite cu panglici colorate, sau, în 

lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le 

aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se  

practică în ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! 

Chiraleisa! Chiraleisa!”, vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, 

după oficieera slujbei religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când 

preotul aruncă o cruce în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării 

crucii la apă încheie, practic, şirul Sărbătorilor de iarnă.  
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Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă la bucovineni, care 

se practică în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-folcloric, aşteptate 

cu sufletul la gură de tineri şi vârstnici, pentru a înfrumuseţa ambianţa hibernală.  

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o 

mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 
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Ioniță Ionela Tatiana 

Școala Gimnazială nr. 308 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII STRĂMOȘEȘTI 

 

Izvorâte din experiență și înțelepciune de viață, din bucurie sau durere, din năzuințele și 

dorurile românului, din setea de liniște sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultură 

și tradițiile populare transmit valori și creează punți de legătură între generații.  

Tradițiile, obiceiurile, portul popular și folclorul sunt comori inestimabile, care definesc 

un popor, făcându-l unic, statornic și nemuritor. Importanţa cunoaşterii valorilor identitare 

capitale, la nivel individual, comunitar şi naţional, este fundamentală pentru înţelegerea şi 

consacrarea locului lor în lume, deoarece      

„Nimic nu pare a fi mai important pentru un individ sau pentru o etnie, decât să ia 

cunoştinţă de sine, cât mai exact, şi pe acest temei să-şi asigure o integrare cât mai armonioasă 

în lume” (Alexandru Zub, istoric, membru corespondent al Academiei Române).  

Identitatea culturală a satului românesc reprezintă o importantă sursă pentru dezvolta - 

rea locală şi este caracterizată de un patrimoniu cultural material și imaterial divers. Moștenirea 

culturală este o sursă însemnată de evoluție atât la nivel regional, cât și local, capitalul simbolic 

fiind esențial pentru identitatea culturală reprezentată prin valori, obiceiuri, îndeletniciri, 

credințe și simboluri împărtășite de comunitate. Sprijinirea conservării patrimoniului local şi a 

tradiţiilor este extrem de importantă și în ceea ce priveşte dezvoltarea economică a zonelor ru - 

rale. Serviciile agroturistice, meșteșugăritul și activitățile tradiționale pot fi o modalitate de pro 

- movare și creștere a atractivității satelor româneşti, cu un efect pozitiv asupra atragerii 

turiştilor şi cu beneficii economice pentru populaţia locală.  

Tradiţia ţine de spiritualitate şi de raportul cu sine şi cu absolutul întruchipat în sufletul 

unui neam. Aşadar, de ce avem nevoie de tradiţii? Pentru ca să ne amintim de noi înşine, pentru 

că să nu ne pierdem într-un no man`s land în care suntem cu toţii la fel pentru că nu mai suntem 

în niciun fel. Această tendinţă procustiană a asimilării tuturor modernilor şi a ajustării lor pe 

acelaşi calapod este pericolul căruia i se opune tradiţia. Dincolo însă de rolul ei de prezervare a 

indentităţii, tradiţia dă seama de bine, adevăr şi frumos, virtuţile clasice fără de care existenţa 

noastră nu mai denotă umanitate. 

Binele conservat prin tradiţie este cel al moralităţii, al distincţiei dintre bine şi rău, mai 

clare şi mai percutante decât ar putea-o face orice altă învăţătură. Adevărul tradiţiei este, în mod 

similar, cel descoperit şi dezvoltat prin experienţa neamului şi poate fi regăsit uşor în proverbele 

populare vechi. Este un adevăr moral, după cum binele descris de tradiţie este unul al adevărului 

care luptă împotriva minciunii şi a falsităţii. În cele din urmă, tradiţia este cea care păstrează 

frumosul autentic, aşa cum îl găsim în ia românească. Ce haină modernă se compară cu firul 

cusut de mână şi ornat cu drag şi suflet în portul tradiţional? Spre deosebire de modă, portul 

românesc nu îmbrăca doar trupul, ci şi sufletul. De aceea se purtau haine noi de Paşti şi de 

Crăciun, pentru a sărbători înnoirea lăuntrică. Dar toate aceste înţelesuri se pierd dacă nu avem 

grijă de tradiţie, iar sufletul nostru devine mai sărac şi viaţa mai urâtă. A apăra tradiţia nu 

înseamnă protocronism şi limitare a minţii. Aceasta cred numai mediocrii, că a fi deştept 

înseamnă a-ţi repudia mama, ţara şi tradiţia, ca să pari modern şi superior. Evident că nu ne mai 

putem întoarce la ritmurile vieţii rurale şi nu mai putem adopta instrumentarul ritualului sătesc. 

Dar acest lucru nu înseamnă că ceea ce este peren în tradiţie nu poate fi folosit. Acest lucru nu 

înseamnă că folclorul nu merită păstrat, la fel şi buna învăţătură a strămoşilor. 

Emoţiile copiilor îşi spun cuvântul încă de la sărbătoarea Sfântului Nicolai-Moşul cerându-le 

copiilor cuminţenie,ascultare,înţelepciune pentru a le pune în ghetuţe curate,îngrijite de 

ei,daruri. 
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Împodobirea pomului este un prilej de lucruri pentru micuții şi părinţii 

acestora .Podoabele sunt lucrate de către copii  împreună cu educatoarea/învățătorul  în cadrul 

activităţilor practice şi a centrului de interes-artă.Împodobirea bradului dezvoltă la copii gustul 

estetic,astfel că fiecare doreşte ca podoabele sale să fie cât mai frumos aranjate.Bradul 

simbolizează viaţă lungă,tânără,sănătoasă,iar podoabele lui dorinţa omului pentru bunăstare şi 

frumuseţe.Faza pregătitoare pentru serbarea pomului de iarnă şi venirea lui Moş Crăciun cu 

daruri este la fel de emoţionantă ca şi desfăşurarea în sine.Interesul copiilor pentru 

repertorii,pentru vestimentaţia adecvată,pentru obiectele pe care le vor folosi este mare. 

Obiceiurile pe care le folosim în învăţământul preşcolar/școlar 

sunt:”Colindatul”,”pluguşorul”,”sorcova”,”steaua”,”jocul caprei”,”jocul ursului”,”jocul 

căluţilor” şi nelipsitele dansuri populare. 

La colindă  participă toţi copiii din grupă,acestea sunt creaţii ale poporului,păstrate de 

secole şi milenii,aduc din adâncul vremurilor-mărturia de credinţă a unui neam creştin. 

La  „jocul caprei” este mascat un copil în capră-îmbrăcat într-un cojoc întors pe 

dos,împodobit cu fel de fel panglici colorate şi mărgele,iar masca este din lemn sau 

hârtie.Copilul mascat execută diferite mişcări,pe cântec,iar ceilalţi copii din grupă recită versuri 

specifice obiceiului.La fel ca „jocul cu capra” se desfăşoară şi „jocul ursului”,numai că aici pot 

participa mai mulţi copii mascaţi. 

 „Pluguşorul”-obicei foarte iubit de cei mici,este însuşit cu uşurinţă.Un copil spune textul 

vestind sosirea Anului Nou cu clopoţelul,iar la îndemnul:”Ia mai mânaţi,măi!”,toţi strigă:”Hăi-

hăi!”,se urează belşug,sănătate,etc. 

La jocul „căluţilor participă numai băieţi,toţi îmbrăcaţi în costume naţionale,care 

dansează „pe cântec”,căluţul confecţionat şi împodobit după specificul zonei 

(motocei,cordele,clopoţei). 

Sorcova şi steaua este specifică atât băieţilor cât şi fetelor,care recită textele specifice 

acestor obiceiuri,însoţiţi de sorcovă (floare,crenguţă de brad,o împletitură de flori din hârtie) şi 

stea. 

Aceste obiceiuri le desfăşurăm la serbările pomului de iarnă în prezenţa lui Moş 

Crăciun,al părinţilor şi invitaţilor,dar unele dintre ele sunt desfăşurate şi individual,deoarece 

sunt cunoscute şi nu lipsesc din nici o familie din Moldova. 

Printre serbările desfăşurate –educatorul îl învaţă pe copil rostul intonaţiei,al 

vestimentaţiei,al mişcărilor cerute de text,îl ajută să desprindă mesajul,fapt ce le trezeşte 

copiilor atât mândria de a fi purtătorii mesajelor străbunilor,cât şi responsabilitatea că ei trebuie 

să transmită mai departe aceste tradiţii. 

Noi,educatorii trebuie să „sădim” încă din fragedă copilărie,în sufletele copiilor dragostea 

pentru folclor,dans popular,cântec popular,pentru tot ceea ce au creat strămoşii noştri. 
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Iordan Nicoleta  

G.P.P.”Tic Pitic”Hârșova 

 

Tradiții și obiceiuri  de iarnă 

 

Tradiţiile, obiceiurile, meșteșugurile şi arta populară formează folclorul,acesta defineşte 

identitatea unui popor. Pentru a  păstra, identitatea nealterată, folclorul trebuie păstrat  în inimile 

şi minţile generaţiilor viitoare ca o valoare autentică de creaţie, pentru aceasta, copiii trebuie 

acomodaţi de mici cu specificul său, pentru a-l percepe şi a-l trăi, în toate aspectele sale, cu 

plăcere şi bucurie. Acest lucru este posibil încă în oraşele mici şi în mediul rural, unde tradiţiile 

sunt încă vii, se respectă la anumite evenimente. Copiii din oraşele mari însă trăiesc în 

modernitate şi alături de părinţii lor s-au îndepărtat de tradiţiile autentice, acestea fiind de cele 

mai multe ori înlocuite de kitchuri. Zestrea unei naţiuni o constituie valorile sale culturale şi 

tradiţionale: graiul, portul, obiceiurile şi religia. Când aceste valori sunt pe cale de dispariţie 

putem vorbi de un proces de degradare a naţiunii şi chiar de dispariţie a acesteia.                       

Astăzi, când climatul socio politic european s-a schimbat iar granițele statelor devin imaginare, 

națiunile pot  rezista peste timp doar prin valorile transmise din generație în generație.                

Pentru ca, copiii și nepoții noștri să cunoască  istoria  zdruncinată a  neamului românesc este de 

datoria noastră, a educatorilor, să le lăsăm cât mai puţin alterată zestrea înaintașilor pentru a ne 

recunoaşte şi a nu uita că am fost şi că suntem români.  

Într-o lume în care în goana pentru a asigura ziua de mâine ne-am pierdut identitarea,iar 

copiii noştri pun accent pe jocuri şi jucării care le distorsionează realitatea ,consider că tradiţiile 

si obiceiurile ne vor ajuta să redescoperim valorile morale şi spirituale ale strămoșilor noştri.       

Tradiţiile şi obiceiurile păstrate prin viu grai, cele care alcătuiesc folclorul tind să fie date uitării 

în ultima vreme, ele fiind înlocuite de sărbători importate mai ales   în  marile aglomerări 

urbane,în zonele rurale cu ajutorul bătrânilor aceste tradiţii sunt înca păstrate la loc de cinste.  

Deşi locuim în mediul urban, Hîrşova nu este o mare aglomeraţie urbană şi de aceea la 

nivelul oraşului mai sunt păstrate încă tradiţiile locale. În Grădiniţa “Tic Pitic” se educă copiii 

în spiritul valorificării elementelor de folclor local. Doamnele educatoare sunt preocupate să 

transmită mai departe bogăţia tradiţiilor moştenite prin anumite activităţi educaţionale, 

opţionale şi extracurriculare. 

Păstrarea tradiţiilor în rândul tinerilor, se remarcă practicarea unor obiceiuri străvechi în 

diferite perioade ale anului, în special cu prilejul sărbătorilor de iarnă. În zona Dobrogei, 

obiceiurile de Crăciun si de Anul Nou  au fond comun cu cele din alte zone, pentru că foarte 

multe au intrat în această zonă  prin transhumanță, sau prin politica de colonizare a statului prin 

cele trei valuri venite din Oltenia ,Muntenia și Transilvania .Trebuie menționat că în Dobrogea 

deși există o mare varietate de colinde(de pescar, de fată.de băiat,de cioban ,de casă) elementul 

religios nu este pregnant. Întâmpinată cu bucurie, Nașterea Mântuitorului aduce cu ea și practici 

foarte vechi .   

Copiii din localitate se pregătesc în primul rând pentru colindat, care este cel mai cunoscut 

obicei.  În dimineața de ajun ,copiii mici   merg cu ”Bună dimineața„, iar  în seara din ajunul 

Crăciunului ei merg în grupuri pe la casele gospodarilor şi după ce sunt primiţi, colindă la  ușă 

sau în casă, colinde  care vestesc Naşterea Domnului. Ei sunt răsplătiţi cu bani şi prăjituri.  

În ajunul Anului Nou copiii umblă cu pluguşorul, în grup, având ca recuzită clopoţei, un 

bici, uneori un fluieraş. Ei rostesc în grup texte referitoare la ciclul muncilor agricole de peste 

an care conţin, de multe ori, şi pasaje satirice.       Tot în noaptea de anul nou se umblă cu capra. 

Alaiul se compune din 1-2 capre, masca acesteia fiind un cap de capră cioplit din lemn, cu o 

limbă mobilă şi un băţ, frumos împodobită cu ciucuri, mărgele, cu îmbrăcăminte pentru jucător 

dintr-un covor pe care se cos clopoţei. În ziua de Anul Nou, copiii umblă sorcova.  
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Deoarece  tradițiile sărbătorilor de iarnă sunt foarte îndrăgite de copii, lună decembrie 

este o lună magică, activitățile desfășurate prezintă lucruri noi despre sărbătoarea Nașterii 

Domnului. În cadrul activităților ,cu entuziasmul specific vârstei ,preșcolarii s-au jucat de-a 

colindătorii repetând colindele învățăte , au pregătit covrigi pentru a-l întâmpina pe Moș 

Crăciun și într-o atmosferă de bună dispoziție au împodobit bradul.Pe lângă activitatea cu 

preșcolarii în peleriajul nostru în lumea tradițiilor am implicat și părinții care ne-au oferit 

sprijinul lor, atât în procurarea unor materiale cât și prin participarea la anumite 

ateliere(confecționarea sorcovelor).Finalitatea proiectului ”Din bătrâni se povestește...” a 

reprezentat-o serarea de Crăciun ,unde într-o atmosferă festivă copiii l-au întâmpinat pe Moș 

Crăciun și au cântat alături de părinți colinde. 

Tradiţiile populare româneşti constituie una dintre valorile cele mai de preț ale poporului 

nostru și nu trebuie să lăsăm timpul șă evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm. 
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Iovu Petruța Elena 

 

Datini şi obiceiuri 

   

Iarna este anotimpul bucuriei. Oamenii merg pe principiul repaosului şi al odihnei 

obişnuind să îşi împodobească casele. Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului 

românesc reprezintă o experiență unică. Un amalgam de contraste pe care doar românii îl pot 

armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, căldura și 

ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. 

Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o 

încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar 

frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai 

multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele 

rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în 

familie, alături de cei dragi. În Moldova o  tradiţie care încă se mai pastrează este cea a 

colăceilor. În Ajunul Craciunului, femeile coc aluat sub forma unui opt incomplet, care este 

apoi agăţat pe perete, lânga icoane, pana la echinocţiul de primavară. Când bărbatul iese la arat, 

rupe colăcelul in trei: o bucată o pune sub brazda, una o dă animalelor si ultima o mănâncă el. 

Tot legata de mancare este si traditia celor 12 apostoli. Amintind de Cina cea de Taina, 

femeile din gospodărie gatesc 12 feluri de mancare pe care le asază pe masa inca din Ajunul 

Craciunului. Nu trebuie sa lipsească de la masă colacul rotund, care simbolizează coroana lui 

Iisus. 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești copacul 

credincios, / Ce frunza nu și-o pierde...  

Un alt obicei este colindatul  care datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai 

vechi mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea 

tradițional-creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul 

veacurilor. Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus. Obiceiul colindatului are menirea de a atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Pentru ca 

majoritatea romanilor apartin cultului ortodox, inainte de venirea Craciunului, acestia tin post 

cu o durata de 40 de zile. Acesta aminteste atat de postul patriarhilor din Vechiul Testament, 

cat si de asteptarea lui Moise pe muntele Sinai, inainte ca acesta sa primeasca tabletele cu 

Decalogul. 

In perioada postului, credinciosii nu au voie sa consume carne, branza si oua. In schimb, 

exista diferite zile in care se da dezlegare, stabilite de biserica. Astfel, daca in zilele de luni, 

miercuri si vineri este o sarbatoare cu cruce neagra in calendarul ortodox, credinciosii pot bea 

un pahar de vin, iar daca este o sarbatoare cu cruce rosie, acestia pot consuma si peste. 

 

Bibliografie: 
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Irimia Adriana 

Gradinița cu pp nr 42 Sibiu 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Obiceiurile, tradiţiile şi datinile trebuie apreciate şi promovate aşa cum se cuvine încă de 

la cea mai fragedă vârstă. Chiar dacă nu suntem creatori de folclor, avem la îndemână, prin 

meseria noastră, oportunitatea de a provoca o stare de spirit pozitivă în rândul copiilor şi 

părinţilor acestora faţă de arta populară, învăţându-i să aprecieze valoarea şi frumosul. 

Tradiţiile au rolul lor, verificat  de-a lungul istoriei, în permanenţa culturală a unui neam. 

De aceea noi am căutat să cultivăm copiilor conştiinţa apartenenţei la o cultură naţională 

valoroasă . 

Educatoarea este cea care poate transmite cel mai bine copilului emoţii, sentimente 

puternice, cea care poate pătrunde în fiinţa puiului de om pentru a sădi frumosul şi sensibilitatea. 

Se observă o îndepărtare a tinerilor de la tradiţiile populare, fapt care ne face să insistăm 

pe cunoşterea de la cea mai fragedă vârstă a acestora, pe educarea copiilor în spiritul respectului 

şi păstrării lor. 

Urmărind să educăm copiii în spiritul valorilor moral religioase: iubirea de aproape, 

împlinirea de fapte bune, respectarea părinţilor şi a bunicilor, am desfăşurat activităţi sub 

denumirea:,,Învăţăm să dăruim”, ,,De Crăciun fii mai bun” prin care am urmărit implicarea 

copiilor în activităţi de tip umanitar. Obiectivele acestor activităţi au fost de a cultiva dorinţa de 

a face fapte bune şi de a fi cinstiţi; de a-i obişnui să respecte şi să ajute pe cei nevoiaşi; 

înţelegerea mesajului ortodox :,,Să fim buni şi iertători”,dar şi formarea unor comportamente: 

să fie afectuoşi şi sensibili atunci când dăruiesc; să înveţe poezii, cântece, scenete, dansuri. 

Astfel de activităţi apropie copiii aducându-i unul lângă celălalt, dar apropie şi sufletele 

părinţilor, sensibilizează cetăţenii,  în general,pe cei care participă la diferite acţiuni organizate 

în  comun. 

În urma acestor activităţi copiii au dobândit deprinerea de a se purta frumos, de a fi 

respectuoşi, de a dărui celor săraci şi de a fi milostivi cu cei neajutoraţi, aşa cum au aflat ei că 

era Sf. Nicolae.  

Luna decembrie nu este doar prima lună de iarnă ci şi luna în care sărbătorile şi voia bună 

trebuie să se regăsească în casa fiecărui roman. În fiecare an, iarna geroasă aduce după sine mai 

multe sărbători şi tradiţii. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, după tradiţia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. 

În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o 

pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi obiceiul de a 

pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cuminţească, măcar în principiu, pe 

copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului.  

Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual păstrat din moşi-

strămoşi, compus din texte ceremoniale, dansuri si gesturi.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc. 

Părinţii, copiii  îşi fac daruri şi se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai bogat. Adevăratul 

spirit al Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunăvoinţă, să oferi.  

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor 
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de iarnă! Această datină a devenit o tradiţie la noi în grădiniţă. Copiii împodobesc bradul grupei 

cântând “O, brad frumos!”. Apoi împletesc şi decorează coroniţe pe care le vor pune la uşă sau 

pe masa de Crăciun. Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar din Europa, unde, 

de Crăciun, porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă spiritele pădurii. 

Există crezul că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai împodobesc 

casele cu coroniţe de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. Forma 

circulară a coroniţei simbolizează natura veşnică a dragostei. 

Un loc aparte în cadrul activităţilor desfăşurate în grădiniţă îl ocupă serbările. Ele sunt un 

prilej de bucurie, emoţie, bună dispoziţie pentru copii şi părinţi, dar şi momentul în care copilul 

se pune în valoare folosindu-şi imaginaţia, dicţia, mimica, siguranţa de sine, plăcerea de  a 

apărea în faţa publicului. Serbarea pentru cei mici este nu numai o îndeletnicire plăcută, ea este 

o artă a ordinii, a măsurii, a proporţiei, a echilibrului, a armoniei şi prin aceasta ea are valenţe 

educative deosebit de valoroase. Aşa cum o poveste care nu este narată cu căldură, cu mimică 

şi inflexiuni vocale adecvate, nu transmite mesajul dorit, tot aşa nici cântecul, dacă nu este trăit, 

nu va putea pune în rezonanţă corzile sufleteşti ale fiinţei umane. Totodată mi-am dat seama că 

cel mai important lucru este ca educatoarea să ajungă la sufletul copilului să facă în aşa fel încât 

preşcolarul să vibreze, să iubescă şi să înţeleagă mesajul artistic.Prin cântece şi jocuri muzicale, 

audiţii, copiilor li se dezvoltă dorinţa de a cânta ei înşişi.  

Sărbătorile de iarnă reprezintă un izvor nesecat de satisfacţii, bucurii, creează bună 

dispoziţie, favorizează dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic şi psihic .Aceste sărbători 

le-am transformat în sărbători pentru sufletul copilului încercând să ţin seama de sufletul 

copilului, de ceea ce i-ar face mai multă plăcere, de ce l-ar face fericit cu adevărat, de ce aş 

putea crea aşa încât să îi rămână în memorie ca un reper de bucurie autentică. 

            Sărbătorile de iarnă au parfumul lor aparte. Pluteşte în aer mirosul cetinii de brad, 

a cozonacilor, iar pe străzi răsună colinde cântate de copii. Sunt clipe unice, de fiecare dată, în 

fiecare an. 

Emoţiile şi bucuriile comune trăite cu prilejul serbărilor de Crăciun i-au relaxat pe copii 

şi au contribuit la închegarea colectivului ,la întărirea relaţiilor de de prietenie între ei. Aceste 

experienţe au fost benefice şi pentru părinţi care au văzut cum se comportă copiii lor în 

colectivitate , cum participă la acţiunile comune, au putut aprecia rezistenţa lor la efort, reacţiile 

lor la nou şi la necunoscut şi mai ales au petrecut momente plăcute cu copiii lor. 

Activităţile desfăşurate în perioada sărbătorilor de iarnă îi ajută pe copii să înţeleagă ce 

mult înseamnă dragostea, căldura sufletescă, respectul şi toleranţa, lucruri deosebit de 

importante pentru această experienţă în afara familiei. 
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Isac  Ecaterina 

Şcoala  Gimnazială  „Elena Cuza” 

Grădiniţa cu Program Prelungit „Veronica Filip” 

 

Sărbătorile de iarnă între tradiţional şi modern 

 

Sărbătorile de Iarnă sunt şi vor fi cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Sărbătorilor de Iarnă la romani nu inseamna doar mâncare şi băutură din belşug, aşa cum 

unii consideră, ci reprezintă o perioadă a anului încarcată de simboluri, chiar dacă, de la an la 

an, acestea sunt pur şi simplu şterse cu buretele de grijile apăsătoare şi de situaţia economică 

precară prin care ţara noastră trece. Ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul suflet în 

această perioada şi să acorde o mai mare importanţă spiritului decât materialului. 

Conform tradiţiei, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Unde a dispărut tradiţia? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la 

un pahar de vin în ziua de Crăciun, în faţa bradului frumos împodobit?  

Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort şi să se pregătească sufleteşte pentru una 

dintre cele mai mari sarbători. Pregătirile sunt în toi, gospodinele se ocupă de curaţenia din casă. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

aşteptau cu nerăbdare prima zăpadă şi sosirea lui Moş Nicolae şi a lui Moş Crăciun. Câţi dintre 

ei îşi mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Mos Nicolae să le umple cu cele mai frumoase 

jucării şi cele mai gustoase dulciuri? Sau câţi dintre cei mici il pândesc cu nerăbdare pe Moş 

Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masa un pahar cu lapte şi câteva dintre fursecurile pregătite 

în casă? Din pacate, din ce în ce mai puţini copii mai simt spiritul Crăciunului şi al sărbătorilor 

de iarnă în general, deoarece sunt bombardaţi de jocurile pe calculator şi de conversaţiile cu 

prietenii pe reţelele de socializare. Atunci când spunem sărbători de iarnă romaneşti ne 

gândim la colinde.    Colindele reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece 

acestea prevestesc Naşterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun 

doar cei mici pot colinda, pentru că aceştia simbolizează puritatea şi prevestesc venirea pe lume 

a lui Iisus Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulţi cu 

rolul de a alunga toate forţele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul 

său de Pluguşor, organizat de flăcăi. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei 

dragi. Acum se împodobeşte celebrul brad de Crăciun şi se fac ultimele pregătiri pentru ziua 

ce va urma. Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevarate sărbători 

de suflet şi le trăiesc la intensitatea maximă. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie şi voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îţi începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradiţional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toata lumea petrece până în zori. 

Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat 

participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri 

căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în 

ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 
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luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua ajunului încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază 

şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi prezintă cât mai frumos repertoriul înaintea 

membrilor casei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda 

invită colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

471 

 

Istrate Rodica 

Școala Gimnazială ,,Sfânta Maria” Botoșani 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI STRĂBUNE 

 

     Anul Nou, denumit şi Sânvasâiu sau Crăciunul Mic este pentru români o sărbătoare 

laică, cu foarte puţine conotaţii religioase, care marchează noul an civil – fiindcă anul nou 

bisericesc începe la 1 septembrie. 

     Celebrarea începutului unui nou an este cea mai veche dintre sărbătorile cunoscute 

astăzi, având o vechime de peste 4000 de ani. Astfel, în jurul anului 2000 î.Hr., vechii 

babilonieni sărbătoreau Anul Nou în momentul apariţiei lunii noi după echinocţiul de primăvară, 

care cădea de regulă în perioada 23-25 martie, după actualul calendar şi care coincidea cu 

începerea anotimpului renaşterii, al semănatului şi al înfloririi. 

     La romani, celebrările, numite Calende, durau trei zile, timp în care oamenii îşi făceau 

daruri simbolice – dulciuri şi miere – pentru a avea pace, aur şi bani pentru prosperitate, sau 

felinare pentru un an plin de lumină. 

     În zilele noastre, în veritabilul maraton după ţinute sofisticate, prepararea mesei, sau 

dotarea cu petarde sau pocnitori, românii fac în noaptea dintre ani şi în prima zi a noului an, o 

mulţime de gesturi, moştenite de la părinţi sau bunici, unii fără să cunoască că în spatele unora 

dintre acestea se găsesc tradiţii care au dăinuit de scole. 

     Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare. Trebuie remarcat că în 

perioada sărbătorilor de iarnă, se face trecerea de la vechi la nou, de la sărbătorirea unor moşi 

– Andrei, Nicolae, Crăciun – la cei care sunt serbaţi în noul an – Sfântul Vasile. De aici şi ideea 

împletirii perfecţiunii începuturilor, cu beatitudinea vârstei de aur. În această perioadă se 

întâlnesc la români cele mai multe tradiţii şi obiceiuri populare, un amestec de vechi şi nou, 

extrem de preţuite la noi în ţară. 

     Anul Nou, prin întreg complexul de tradiţii asociate, este perceput ca moment de 

renovare a timpului dar şi a lumii, de alungare a spiritelor rele, un moment ce face trecerea între 

două cicluri de vegetaţie şi de munci. 

     După perioada Crăciunului, dominată de colinde, răspândite mai larg la nivelul ţării, 

Anul Nou este marcat anumite tradiţii generale dar şi de obiceiuri locale sau zonale foarte 

puternice, care încă se mai păstrează şi în zilele noastre. 

     Pornind de la Revelion, văzut ca o petrecere între ani, în familie sau cu prietenii, 

însoţită de joc şi dans, mâncare din belşug şi băutură, artificii sau petarde şi tradiţionalele 

obiceiuri de la miezul nopţii dintre ani, Anul Nou prilejuieşte o multitudine de tradiţii extrem 

de preţuite: pluguşorul, sorcova, buhaiul, vasilca, jocurile mimice cu măşti de animale sau 

personaje ţărăneşti, Vergelul, Capra, Ursul, Căiuţii, Cerbul, Berea, Ţurca, Brezaia sau 

Calendarul de ceapă, pentru a prezenta o enumerare succintă. Mai mult, fetele nemăritate 

încearcă, urmare a unor credinţe sau superstiţii, să vadă, la cumpăna dintre ani, cum ar putea 

arăta alesul. 

     În toate tradiţiile prezentate sub formă de joc, coregrafia este asigurată de măşti diferite 

în funcţie de zonă. Spre exemplu, în Moldova se întâlnesc cele mai multe datini la această 

sărbătoare, întruchipate de cete de feciori, care prezintă fel şi fel de jocuri şi costumaţii din cele 

mai variate, colindând, în mod uzual, din casă în casă, şi jucând în ritmul fluierăturilor şi 

strigăturilor, sau al muzicii. 

     În Bucovina, are loc un obicei unic în ţară, de Anul Nou: bungherii, costumaţi în 

uniforme militare asemănătoare generalilor austrieci, jocă în cerc şi produc diferite strigături, 

fiind acompaniaţi de instrumente de suflat şi tobe. În cele ce urmează vă prezentăm pe scurt 

câteva din tradiţiile româneşti de Anul Nou. 
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• Sorcova – este unul dintre cele mai des întâlnite obiceiuri de Anul Nou, practicat mai ales 

de copii, care se adună în cete şi, în prima zi a anului, pleacă, mai ales pe la casele 

cunoscuţilor. Sorcova este la origini o nuia îmbrăcată în hârtie colorată, tăiată şuviţe, 

împodobită uneori cu flori, tot din hârtie colorată şi ciucuri. După „sorcovire” – care este în 

esenţă o urare pentru un an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri şi bani. 

• Îngropatul Anului – este un ceremonial de înnoire simbolică a timpului, practicat în 

noaptea dintre ani – în fapt denumirea care a precedat actualul Revelion. Corespunzător 

divinităţii, şi credinţei că timpul se naşte anual, întinereşte, se maturizează, îmbătrâneşte şi 

moare, pentru a renaşte după încă 365 de zile, prin obiceiuri şi credinţe care exprimă teama, 

dezordinea şi haosul, iar după miezul nopţii de Revelion optimismul, veselia, ordinea şi 

echilibrul, oamenii acordă diverse semnificaţii unor fenomene naturale care evoluează 

distinct de voinţa fiecăruia. 

• Vergelul – este un obicei nu atât de larg răspândit – fiind caracteristic bejenarilor ardeleni 

– potrivit căruia în noaptea de ajun se organiza pentru feciori şi fete, un ceremonial nocturn 

de aflare a ursitei şi norocului. Ritualul poate fi întâlnit în zona etnografică Dorna, de unde 

îşi trage obârşia. 

• Capra – sau jocul caprei, este întruchiparea unui animal care a simbolizat personificarea 

prolificităţii zoologice şi fertilităţii telurice. Capra, îşi subordonează în timpul desfăşurării 

jocului, toate celelalte personaje, iar în unele zone, jocul apare sub forma unor cete de mai 

multe capre (Ostra), în altele animalul fiind singur, însoţit doar de cioban, moş şi babă. 

• Ursul – este un joc bazat pe cultul ursului, moştenit de la geto-daci, care îl venerau ca pe 

un animal sacru. Forma capului de urs se obţine întinzând o piele de viţel sau de miel peste 

o găleată metalică, iar de la gât în jos, corpul celui care se maschează este acoperit cu o 

blană de oaie sau cu un cojoc lung, întors pe dos. 

• Căiuţii – Jocul calului are la bază cultul cailor practicat la solstiţiul de iarnă, la echinocţiul 

de primăvară precum şi la solstiţiul de vară, pornind de la întruchiparea plastică a unor 

simboluri mitice din tradiţia bucovineană, căci în credinţele arhaice, calul avea o funcţie de 

protejare a gospodăriilor şi bisericilor de spiritele rele. Căiuţii (căluţii) sunt mai larg 

răspândiţi în Bucovina, mai ales în zonele Dolheşti, Zvoriştea, Zamostea, Hârtop şi 

Fântânele, impresionând prin fast şi eleganţă. 

• Cerbul – Pornind de la simbolizarea, în mitologia populară românească, a purităţii şi 

dreptăţii, masca de cerb se compune tot din cap sculptat în lemn, cu un un maxilar mobil – 

clămpănitor, şi trup realizat dintr-un covor ornat cu năframe. Jocul cerbului este structurat 

după modelul caprei, cu o mişcare exuberantă şi plină de vivacitate. Cerbul este înconjurat 

de moşnegi şi babe, de muzicieni şi dansatori, îmbrăcaţi în costume populare. Obiceiul 

cerbului are predominanţă tot în Bucovina, iar în satul Corlata se întâlneşte cel mai fastuos 

alai, care încîntă prin eleganţa jocului dar şi prin colindul de cerb care îl însoţeşte, fiind cea 

mai veche formă de colind din zona Bucovinei. 

     După cum se observă, zilele din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate 

de tradiţii şi obiceiuri, mai ales în zona Bucovinei, în care o mare parte din credinţele vechi s-

au moştenit şi s-au păstrat peste generaţii. Ele reprezintă de multe ori spectacole grandioase 

care impresionează nu numai viaţa locală dar şi turiştii din ţară şi mai ales din străinătate. Toate 

acestea creează o atmosferă incredibilă, unică, legând punţi nevăzute între om şi cosmos sau 

mediul înconjurător, dar mai ales între semeni. 
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Iuhos Ildiko 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

După un an de muncă, vine sfârșitul anului și luăm parte la prima dintre cele mai 

importante sărbători creștine, Nașterea Domnului Iisus Hristos, Crăciunul. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești 

 Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec in familie, alături de cei dragi, 

Era odată când în ajunul acestei sărbători, dar și după această sărbătoare, auzeai copii, dar 

și oameni în toată fierea, care mergeau pe la casele celor apropiați să vestească Nașterea 

Domnului, cu colinde învățate din moși strămoși.  

Colindătorii au fost primiţi în casă deoarece se spunea că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi au fost recompensaţi cu nuci, mere, colaci ( mai recent cu bani.) 

Tot odinioară iarna era iarnă, și frigul din perioada acestei sărbători era recunoscut ca 

fiind unul dintre cele mai crâncene din toată perioada anului. 

Cadourile nu prea existau, sau dacă existau sub brad erau modeste, ex. fular, mănuși, o 

jucărie mică (în special confecționată din lemn), dar erau zâmbete și bunăstare. Cam așa erau 

sărbătorile odinioară. 

Bradul exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul era și este cel 

mai important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente 

din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se considera că bradul aduce noroc, 

viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobeau casa cu crengi 

de brad. În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc 

în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Crăciunul modern este unul plin de bogăție. Încă din luna noiembrie toți aleargă după 

cadouri pentru Crăciun, și cu câteva zile înainte de sărbătoare aleargă din nou după cadouri 

pentru că s-au schimbat gusturile. Vremea seamănă mai mult cu toamna, fără zăpadă. 

Copiilor din ziua de azi le facem toate mofturile, iar la sărbători este cel mai greu cu ei. 

Le cumpărăm o jucărie, nu e bun, le cumpărăm o păpușă, nu e bun, vreau telefon. Orice am face 

nu e bine. Iar la vârste mai mari, cam la 10 – 15 ani, ne spun că vor să petreacă singuri, cu 

colegii sau prietenii, la cabană, sau la cineva care nu are părinții acasă. 

 Nu se mai aud colinde pe străzi, ci doar la televizor, sau pe calculator/ laptop/ tabletă/ 

smatphone/etc., iar cei care încă mai știu a colinda se ascund ca nu cumva să îi audă alții și să 

râdă de ei. 

 Colindele și tradițiile se mai aud în zilele noastre, dar în cadre restrânse și foarte bine 

organizate, poate și cu câteva televiziuni prezente la eveniment. 

Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune ca 

felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele 

trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. 

 

Urările tradiţională din preajma Anului Nou sunt foarte rare. Sunt păstrate în special la 

sate, în anumite zone ale țării. 

“Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna 

însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost 
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înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

 

Un alt obicei de Anul Nou, care aducea mare bucurie copiilor, era  umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată.. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

Din păcate, din ce in ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului si al sărbatorilor de 

iarnă in general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator si de conversațiile cu 

prietenii pe rețelele de socializare. 

Exista incă zone si persoane din Romania care respectă cu strictețe toate tradițiile si 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila in vreun fel si pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, deci totuși avem  cu ce se mândri. Insă toți cei care respectă aceste tradiții sunt 

uniți de un singur lucru: pregătirea si așteptarea cum se cuvine a sfintelor SĂRBATORI DE 

IARNĂ. 
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Ivan Marina Gabriela 

Școala Gimnazială Nr. 1 Frăsinet 

                                                                   

VIS DE IARNA, DATINI SI OBICEIURI 

   

    Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

   Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie 

în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

   Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

    Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. 

    Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care 

ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele 

Praznic. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului 

din care facem parte.  Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă 

înţelepciunea populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai 

răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de 

sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde 

pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri 

cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii)- şi o seamă de datini, 

practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

   Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor. 

   Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. Sărbătorile şi obiceiurile 

populare, grupate în preajma solstiţiului de iarnă (20 decembrie - 7 ianuarie), poartă numele 

generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă şi închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, 

atât Crăciunul, cât şi Boboteaza, şi intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele 

sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza - au funcţionat de-a lungul 

vremii ca moment independente de înnoire a timpului şi de început de an. 

   Ignatul este divinitatea solară care a preluat numele şi data de celebrare a Sf. Ignatie 

Teofanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - în zorii zilei de 

Ignat se taie porcul de Crăciun - şi cu Inatoarea.  

   Potrivit calendarului popular, Inatoarea, reprezentare mitică a panteonului românesc, 

pedepseşte femeile care sunt surprinse lucrând (torc sau ţes) în ziua de Ignat. Animalul sacrificat 
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în această zi este substitut al zeului care moare şi renaşte, împreună cu timpul, la solstiţiul de 

iarnă. În antichitate, porcul a fost simbol al vegetaţiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a 

transferat în iarnă.  

   În acea zi se pregătesc bucatele tradiţionale pentru Crăciun: cârnaţi, caltaboşi, jumări, 

sângerete, slănină sau suncă, etc. Tot atunci se toacă şi carnea pentru sarmale, iar pulpele se 

tranşează pentru friptură. Unele dintre preparate se pun la afumat (cârnaţii, slănina, pieptul 

ardelenesc, etc.). Imediat după sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferă celor care 

l-au ajutat la tăiat (uneori şi vecinilor) şorici, carne proaspăt prajită şi un pahar de vin (sau ţuică 

fiartă în anumite zone). În puţinele zile rămase până la Crăciun, gospodinele fac piftie (răcitură), 

sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză şi stafide), plăcintă şi prăjituri diverse. În 

acelaşi timp, începe curăţenia în casă şi în curte, împodobirea locuinţei şi pregătirea hainelor 

pentru Sărbători. 

   Odată finalizate toate pregătirile, gospodinele pun din fiecare fel de mâncare câte ceva 

într-un coş de nuiele şi o sticlă cu vin şi duc acest coş la biserică, în seara de ajun, pentru sfinţire. 

   Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. 

   Bradul care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa 

care intră în lume o dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte 

pentru ca noi să dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Craciun pare a fi de 

obârşie germană, aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!" 

   Primele semne ale Sarbatorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. Aceste colinde sunt creaţii populare cu text şi melodie, care conţin 

mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor uraţi).        Colindătorii vestesc naşterea 

Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, 

covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care gospodinele care respectă tradiţia le-au pregătit cu 

mult timp înainte. Diferind doar destul de puţin, colindele religioase sunt foarte asemănătoare 

în toate zonele ţării, cele mai cunoscute şi apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, 

“Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Cântec de Crăciun”, “Aseară pe înserate”. Începând 

cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul zorilor uliţele 

satelor răsunau de glasul micilor colindători. În oraşe întâlnim colindători odată cu lăsarea serii 

şi până în miez de noapte. 

    În unele locuri în noaptea Cracinului putem întâlni şi cântarea religiosă cunoscută sub 

numele de Vicleimul sau Irozii, la care participă copiii. Această dramă religioasă ne înfăţisează 

misterul Naşterii Domnului în toate fazele sale. Personajele dramei sunt Irod şi ceata sa de 

Vicleim, un ofiţer şi soldaţi îmbrăcăţi în portul ostaşilor români, trei crai sau magi: Melchior, 

Baltazar şi Gaspar, un cioban, un prunc şi în unele părţi o paiaţă.  

   Vicleimul apare la noi pe la sfârsitul secolului al XVIII-lea. Originea lui este apuseană 

şi se leagă de misterul celor trei magi ai evului mediu. Introdus de timpuriu în Germania si 

Ungaria, a pătruns la noi prin saşii din Transilvania. Din prima formă a Vicleimului, prezentarea 

magilor şi dialogul lor, s-au dezvoltat pe rând, prin activitatea micilor cărturari, trei tipuri 

principale, în cele trei mari ţinuturi: Muntenia, Moldova şi Ardeal. 
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Jianu Mihaela 

Grădinița PP ”Roboțel” Constanța 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun în Dobrogea 

 

În lumea satului dobrogean, împodobirea festivă a casei nu însemna brad împodobit, 

globuri, luminițe, ci însemna etalarea lucrurilor valoroase. Oamenii de la țară nu aveau brad cu 

luminițe sau beteală. Dar locuința era curată lună și decorată în mod tradițonal cu cele mai 

frumoase obiecte de decor pe care le aveau gospodarii. 

Pe pat erau așezate faimoasele țesături tradiționale dobrogene, realizate din borangic. Pe 

masă se așeza cea mai frumoasă față de masă din borangic, țesută cu motiv de viță de vie sau 

cu motivul tradițional dobrogean, trandafirul. Peretele cu icoana era și el împodobit, în special 

dacă se găsea o icoană reprezentând nașterea Mântuitorului Isus,  icoană cu care vine și preotul 

satului să anunțe ajunul Crăciunului, în gospodăriile țărănești. Lângă icoană era așezat un 

ștergar din borangic, declara pentru Discover Dobrogea muzeograful Ioana Tompe de la 

Muzeul de Artă Populară Constanța. 

În satul traditional dobrogean, nici o sărbătoare nu are atât de multe datini populare care 

să implice toată comunitatea, așa cum este Crăciunul și Anul Nou. Deoarece cele 12 zile care 

încep cu ajunul Crăciunului și se termină la Bobotează sunt pline de spiritualitate.  

Sunt numeroase activități care pregătesc atât spațiul interior al casei, dar este purificat și 

spațiul interior al fiecăruia dintre membrii satului, prin postul pe care îl țin. Pe 24 decembrie, 

copiii colindau cu ”Bună dimineața la Moș Ajun” sau ”Foaie verde portocală”. Cei mici plecau 

dimineața din casă în casă, pentru a anunța sărbătoarea. Ei colindau pentru mici cadouri, care, 

în mod tradițional erau nuci, mere și covrigi. 

În zona Dobrogei sunt două colinde vechi atestate de peste un secol, ăn comunele Rasova 

și Oștina, conform muzeografului Ioana Tompe. Este vorba de colindele ”Raza soarelui” și 

de ”Chiti-Mitii”, care mai există chiar și în prezent în aceste localități. 

Textul ”Chiti-Mitii”: ”Chiti-mitii după sac 

                                    Zgârii ochii la colac 

                                    Dați colacu și hornacu 

                                    Că plecăm la altă casă 

                                    Că e fata mai frumoasă  

                                    Și slănina mai gustoasă”.  

Tot în ajunul Crăciunului se colindă și cu ”Florile dalbe” și cu ”Steaua”, pentru a vesti 

Nașterea Domnului. 

În satele dobrogene, copiii colindau în dimineața de Ajun, iar flăcăii colindau după-

amiaza.  

Ceata mare începea să colinde în Ajunul Crăciunului de la casa preotului. Exista un text 

despre activitatea preotului satului și harul cu care el adună sătenii în jurul bisericii din sat.  

Tradițional, pe plaiuri dobrogene, bradul se împodobește în Ajunul Crăciunului. Chiar și 

din legendele și povestirile pentru copii aflăm că bradul este împodobit înainte de Crciun, pentru 

ca Moș Crăciun să lase cadouri sub el.  

Tot în Dobrogea, în comuna Luncaviţa, colidă „moşoii”. Aceşti colindători cu măşti 

colorate sunt un simbol al localităţii. Moşoii întruchipează spiritul strămoşilor veniţi pe lumea 

asta ca să alunge duhurile rele din calea naşterii Mântuitorului, anunțând totodată Anul Nou, la 

care adaugă urările pentru sănătate şi belşug.  

La Luncaviţa, Tulcea, sărbătoarea Moșoaielor este un obicei străvechi păstrat cu ardoare 

de localnici. Moșoiul și moșoicuța simbolizează cele mai vechi forme ale creștinismului, cei 

care alungă toate nenorocirule ce încearcă să  stăpânească sfârșitul de an și să afecteze noul an 

care vine. 
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Moșoiul are rolul de a „purifica” sufletul de rău, de a pregăti conștiințele, anunțând și 

preamărind Nașterea Mântuitorului. El projejează și sfințește casa omului, pregătind-o atât 

pentru Crăciun, cât și pentru Anul Nou. El este bătrânul casei, ”moșul” ancestral, înțeleptul, 

ocrotitorul, cel care previne și care trebuie să fie prezent în fiecare gospodărie..  

Mosoii sunt flăcăi îmbrăcati în blană de vulpe, cu cojoc lung de lână. Pe cap poartă coarne 

de cerb sau de berbec, iar fața le este acoperită de o mască confectionată din cătrună (tărtăcută). 

La mijloc sunt încinși cu o curea lată de care sunt agățate tălăngi mari sau mai mulți clopoței. 

Cetele sunt formate din 20-30 de moșoi. În seara de 24 decembrie, grupuri de moșoi 

defilează în centrul comunei Luncăvița. Apoi, pleacă în satele Luncăvița și Rachelu și colindă 

din poartă în poartă.  

Măștile se confecționează manual. Studierea și repetarea colindelor, a dansurilor ritualice, 

desfășurarea paradei din ajunul Crăciunului și ultima defilare de Bobotează, sunt etapele 

principale ale acestei mari sărbători din Dobrogea. 

Colindele celor care însoțesc moșoaiele sunt păstrate în forma lor veche, originală și se 

cântă pe cete: „La lină fântână” (colind de fată mare), „Colindul ăl mare – Dinaintea istor curții”, 

„Doamnele” (colinde pentru casa gospodarului), „Cerbul”, „Ciutele” (colinde de vânătoare), 

„La creangă de vișinel” (colind de copil), etc. 
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Juncu Daniela 

Sc.Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” - G. P. P. Nr. 29, Bacău 

 

VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI 

 

 Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie pentru noi toți, dar mai ales pentru copii. 

Iarna, anotimpul magic, cu obiceiurile si tradițiile transmise din generație în generație, face ca 

perioada sărbătorilor, să fie mult și intens așteptată și deosebit de îndrăgită. Cultura tradițională 

românească este marcată de autenticitatea acestor obiceiuri, cu datini ce sunt păstrate si 

respectate cu sfințenie, ele reprezentând un nesecat izvor al bogatiei noastre spirituale. 

 Luna decembrie reprezintă cea mai grozavă lună a anotimpului de iarnă. De ce? E luna 

cadourilor, vine Moș Nicolae, iar Moș Crăciun este cel care asemenea unei zâne îndeplinește 

dorințe și visuri. Iarna ne umplem sufletele de încântare ascultând colinde, pregătind urături și 

costumații adecvate pentru petrecerea dintre ani. 

 Multitudinea de modalități prin care celebrăm această această imensă bucurie a visului 

de iarnă, pune pe fețele copiilor zîmbete, stârnește entuziasmul și creează o atmosferă de 

poveste în fiecare zi. Prin cântec, joc, dans, poezie, desen, pictură, activități practice scoatem la 

lumină și dăruim frumosul, binele, fericirea.  

 Serbările - cu preponderență cea de iarnă, reprezintă evenimente de o importanţă 

deosebită în activitatea preșcolarilor şi în viaţa familiilor acestora, atât din punct de vedere 

afectiv, cât şi cognitiv, dând ocazia copiilor de a prezenta, într-o manieră personală şi originală, 

ceea ce au învăţat pe parcursul unui interval bine definit de timp. Acest tip de activităţi 

extracurriculare au reprezentat întotdeauna un prilej de manifestare inedită al talentului nativ al 

copilului, reprezentând și o ocazie cu care copilul îşi poate pune în valoare inteligenţa 

dominantă descoperită şi valorificată de cadrul didactic. De multe ori familia este surprinsă de 

potenţialul propriului copil. 

 Serbarea ce de multe ori o pregătim sub genericul ”Vis de iarnă” este un bun prilej 

pentru a-l aștepta pe Moș Crăciun la grădiniță și a desfășura cu copiii activități care se înscriu 

în sfera noformalului și care contribuie important la cunoașterea copiilor a valorilor noastre 

naționale legate de istorie, datini, obiceiuri laice și religioase. 

 Activităţile extrcurriculare care au ca scop completarea formalului din procesul 

instructiv - educativ şi care sunt foarte ofertante în ceea ce privește descoperirea şi dezvoltarea 

aptitudinilor creative de toate tipurile ale preșcolarilor, în diverse domenii, pot devoala mai clar 

și nuanțat potențele artistice. Acestea contribuie la adâncirea cunoaşterii, la descoperirea, 

dezvoltarea şi valorificarea intereselor şi pasiunilor, stimulează imaginația, oferă cadrul 

afirmării şi recunoaşterii performanţelor. În plan moral, aceste activităţi contribuie la formarea 

şi dezvoltarea atitudinilor de respect pentru cunoaştere, pentru cultură, pentru obiceiuri și 

tradiții, pentru creatorii de frumos, la exersarea trăsăturilor pozitive de voinţă şi caracter. 

 Activităţile extracurriculare sunt diferite din punct de vedere al conţinutului, duratei, 

metodelor folosite şi formelor de organizare și desfășurare a acțiunilor și cer o bună pregătire 

metodologică din partea profesorilor. Este necesar, să se creeze o atmosferă deosebit de 

favorabilă, deoarece acestea devin o formă complementară de activitate – parte componentă a 

educaţiei – care stimulează valori, aptitudini şi dezvoltă vocaţia, talentul, încurajând competiţia, 

asumarea de responsabilităţi, comunicarea, abordările bazate pe iniţiativă, imaginaţie și opţiune. 

Toate acestea duc la formarea unor personalităţi complete şi complexe.  Având cel mai larg 

caracter interdisciplinar, activităţile extracurriculare pot îmbrăca diferite forme care, prin 

specificul lor, imprimă copilului un anumit comportament, o ţinută adecvată situaţiei, 

declanşând anumite sentimente, cultivându-i dragostea și respectul pentru frumos, autentic, 

neîntinat și trainic. 



 

480 

 

 Prin urmare, preșcolarii trebuie indrumați să participe nemijlocit la 

proiectele/programele educative extracurriculare, să se implice activ, afectiv, cu dedicare și 

bucurie spontană în ceea ce fac. În concluzie, putem menționa că acest tip de activităţi generează 

relaţii, educă simţul responsabilităţii şi o atitudine justă faţă de scopurile urmărite. 

 Am considerat totdeauna, că implicând părinții atât în activități instructiv-educative, cât 

și extrașcolare, acestea vor fi mai atractive pentru preşcolari, iar părinții vor fi mai prezenți și 

mai conștienți de actul didactic, de importanța grădiniţei în viața copilului, de progresul realizat 

de propriul copil ca rezultat al transformărilor la care este supus de parcursul edcațional și de 

cizelarea personalității copilului preșcolar ținând cont de particularitățile individuale și de 

vârstă.  
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Jurje Camelia 

Grădinița Cu Program Prelungit Nr.10, Baia Mare, Maramureș 

 

Datini și obiceiuri din Maramureș 

 

Maramureșul înglobează toată viața rurală, neschimbată, obiceiurile țăranilor români și 

modul lor de viață. Orice trecător, musafir sau turist ce poposește prin zonă are oportunitatea 

de a face un pas inapoi în timp și de a fi martorul unei vieți simple, trudite în natura acestui 

meleag. 

Perioada sărbătorilor de iarnă este una încărcată de tradiţii şi obiceiuri. Credinţele 

populare mustesc de semnificaţii, iar în satele din Maramureş acestea încă sunt păstrate cu 

sfinţenie, chiar dacă unele dintre ele mai pot fi văzute doar pe scenă, acolo unde păstrătorii 

tradiţiilor le-au mutat pentru a fi siguri că nu se pierd. 

Strigatul peste sat este unul din obiceiurile la care maramureşenii nu renunţă şi, chiar 

dacă sunt puţine locurile unde se mai practică, în unele sate, acest obicei a început să fie pus în 

scenă de Anul Nou, pentru siguranţa că nu se va pierde. ”Strigatul peste sat”, are un rol 

asemănător cu cel al unei instanţe. De Anul Nou, două cete se adună pe două dealuri de la 

marginea satului şi între ele începe un dialog. Sunt anunţate diferite evenimente sociale, 

neplăcute, ce au avut loc peste an. Rolul celor ce strigă peste sat este, practic, de a sancţiona 

abaterile de la conduita etico-civică ţărăneacă. 

Porţile furate la miezul nopţii, pentru ca trecerea anului să fie liberă Alte obiceiuri din 

noaptea dintre ani vorbesc despre semnificaţii precum înnoirea, purificarea, alungarea spiritelor 

rele ori sporirea roadelor şi alungarea bolilor. ”În noaptea de Anul Nou se îngroapă anul vechi. 

Se sting luminile şi se trag clopotele. Alţi pocnesc din bice, brondoşii se scutură ca să purifice 

spaţiul, pentru că se trece dintr-un an în altul. Toate acestea au rolul de a purifica spaţiul”. 

Jocul Moșilor este un alt obicei de iarnă maramureșean dedicat doar tinerilor. Acesta este 

un dans arhaic care se dansează în casele în care sunt fete de măritat. Dansatorii poartă măști 

colorate, confecționate din lemn, piei de animale pe cap și sunt îmbrăcați cu piei de oaie 

neprelucrate pentru a nu fi recunoscuți. Costumul este astfel alcătuit încât să sugereze prezența 

moșilor, a strămoșilor chemați, conform tradiției, să îndrume tinerii care se află la începutul 

vieții de adult.Obiceiul Jocului Moșilor se desfășoară, de obicei, în perioada dintre Crăciun și 

Anul Nou și este unul dintre cele mai vechi jocuri tradiționale de iarnă din Maramureș. 

Umblatul cu Capra este un alt obicei din perioada sărbătorilor de iarnă, prezent și în 

Maramureș, este umblatul cu „Capra”. Acesta este de fapt un ritual, un dans popular menit să 

aducă rodnicie în anul ce urmează. Participanții la spectacol se îmbracă în costume naționale și 

poartă măști cu diverse personaje precum: capre, ciobani, țigani, moși sau draci. Personajele 

scenetei muzicale, alături de lăutari, merg din casă în casa și strigă „Primiți cu capra?”. Apoi, 

jocul „caprei” se desfășoară sub forma unei scenete comice ce prezintă târguiala dintre un 

vânzător și un cumpărător. 

Brondoșii este un obicei de iarnă întâlnit doar în orașul Cavnic, între Crăciun și Anul 

Nou, fiind unic în Maramureș. Brondoșii sunt tineri îmbrăcați în costume tradiționale, iar pe 

cap poartă măști confecționate din piei de oaie sau de capră și la brâu au o curea pe care sunt 

prinși foarte mulți clopoței. Potrivit semnificației străveche a obiceiului, brondoși trebuie să 

alerge pe străzile orașului pentru a alunga spiritele rele, având rolul de purificare a spațiului. 

Tradiția locului spune că dacă te întâlnești pe stradă cu brondoșii îți va merge mai bine în anul 

următor. 

Descolindatul. În lumea satului tradițional, cei care refuzau să-i primească pe colindători 

erau sancționați printr-un gest contrar colindatului, numit "descolindat". Este un obicei pe care 

nu îl întâlnim în toată țara și constă într-o mulțime de acțiuni negative împotriva celor care nu 

primeau colindătorii. Doamna Sabina Ispas mărturisește că "de multe ori s-a interpretat această 
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acțiune ca o agresivitate a cetei de colindători, dar în realitate nu este așa, este un mijloc de a 

elimina din structura rituală acele gospodării care ar fi putut să primejduiască unitatea 

comunității. Unul din rosturile colindatului era să recreeze în spațiul și timpul sacre, în contextul 

teofaniei de Craciun, unitatea spirituală". 

Descolindatul este un termen introdus în circuitul științific de etnologul Petru Caraman, 

explicându-l prin "a intoarce în rău urările de bun augur ale colindei sau ale colindelor cântate 

anterior". Smulsul porților, alungarea vitelor și a păsărilor din curte, mânjitul ușilor cu păcură 

sunt doar câteva din acțiunile specifice descolindatului. Dincolo de aceste acțiuni, descolindatul 

se lăsa cu amenințari și blesteme. Versurile de la descolindat erau de cele mai multe ori contrare 

celor de bun-augur de la colindat. Atunci când îi primeai pe colindatori ți se ura: "Câte cuie pe 

casa/ Atâția galbeni pe masă!/ Câte paie în ogor/ Atâtea vite-n obor!.", în vreme ce la 

descolindat se spunea: "Câte paie sunt în șură/ Atâtea găini moarte-n bătătură!" sau: "Câte cuie 

sunt pe casă/ Atâția păduchi în casă/ Și-atâția șoareci pe masă!" 

De Crăciun în Maramureș, mesele sunt îmbelșugate, iar oamenii se vizitează și se cinstesc 

cu pălincă tipic maramureșeană. Serile sunt petrecute la cămine, unde sunt organizate baluri cu 

muzică tradițională. Un Crăciun în Maramureș este o experiență unică, în care poți fi părtaș 

într-o atmosferă de poveste, pur românească de trăire mai aproape de Dumnezeu și simplitate. 
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Lăcătușu Ramona Ionela 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN 

 

Intr-o lume competitiva, in continua schimbare si in care timpul pare ca se contracta din 

ce in ce mai mult, viata la oras nu inseamna doar mai mult confort si un nivel de trai mai ridicat 

decat cel din mediul rural, ci si aglomeratie, stres, poluare. Prin urmare, nu e de mirare ca simtim 

nevoia ca, uneori, sa ne intoarcem la natura si la locuri in care sa ne regasim linistea. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă,este una dintre acele sărbători 

în care ne place să fim alătui de familie,cu masa plină de bunătăți și să revenim,dacă avem 

ocazia,la originile noastre. În satele românești, unde tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații 

încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, 

curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc 

mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți 

românești. Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

 Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde. 

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu 

a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din 

prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este 

împodobit în seara de Ajun. 

           

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă.  

În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și 

cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin.  

  

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, poparele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, 

prăjituri, salate,cârnați sau  friptură.                                                                                                                               

Oferirea cadourilor de Crăciun este o altă tradiție cu rădăcini creștine. După nașterea pruncului 

Iisus, bătrânul Crăciun, de bucurie, a început să culeagă fructe și să arunce copiilor care treceau 

pe acolo. De asemenea, ideea de a oferi cadouri în această perioadă poate fi legată de momentul 
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venirii magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirnă și tămâie, cadouri de mare valoare la acea 

vreme. În zilele noastre, cadourile sunt oferite de un moș simpatic, îmbrăcat în haine roșii, cu 

barbă și sacul plin de jucarii pentru copiii din întreaga lume.  

Ne place sa petrecem Craciunul in familie si, daca in unele sate din tara, inca se mai 

pastreaza traditiile si obiceiurile de odinioara, putem avea parte de experiente unice. Fie ca ne 

aduc aminte de copilarie, fie ca le descoperim pentru prima data, ele dau acestei sarbatori un 

farmec aparte. 
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Lăpușneanu Monalisa Elena 

Grădinița nr. 40, București 

 

 

Datini și obiceiuri 

Colindul cu Brezaia 

 

Colindele de Crăciun și Anul Nou s-au transmis de-a lungul timpului cu  multă acuratețe. 

Varietatea lor este însă foarte mare și diversă, de la o zonă geografică a României la alta, în 

funcție de arealul etnografic din care provin. 

Unul dintre obiceiurile ce se păstrează încă, deși originea sa este foarte îndepărtată, în 

zonele de munte ale Argeşului şi Muşcelului este Colindul cu Brezaia. Prezent, în special, în 

satele Podu-Dâmboviţei, Rucăr, Dâmbovicioara, Dragoslavele, din nordul fostului Muşcel acest 

colind în care se utilizează măşti atât animale, cât şi umane reprezintă o formă complexă de 

veneraţie a unor divinităţi străvechi. Este un obicei ce se întâlneşte şi în Transilvania, având 

diverse denumiri ce diferă , după zona etnografică  din care provin, cum ar fi:  

Boriţa sau Turca, Ţurca, Cerbuţul. Această similitudine confirmă legătura etnografică a 

Muşcelului cu Transilvania, culoarul montan Rucăr-Bran fiind o adevărată rută folclorică. În 

urma cercetărilor făcute, precum şi în urma descrierilor călătorilor străini, fondul de 

originalitate păstrat de muşceleni arată omogenitatea acestor comunităţi. În zona Transilvaniei, 

măştile au, de obicei, înfăţişări diverse, reprezentând animale, păsări şi oameni, dar în zona 

Rucăr predomină măştile în care sunt prezentate reptile sau peşti.  

În noaptea Crăciunului începe Colindul cu Brezaia. Pentru acest obicei, colindătorii o 

pregătesc pe Brezaia cu îmbrăcăminte specială: ei adună de la fetele din sat 50 de baticuri foarte 

colorate cu care ei împodobesc un băţ înalt de peste doi metri. 

La fel ca și  Capra, Brezaia are amplaste în vârful băţului două coarne, precum și o gură 

improvizată din două bucăţi de lemn sub care Brezaia are o bărbiţă, ca a ţapului. Hainele 

Brezaiei sunt decorate cu mulţi ciucuri,  inserați în colţurile basmalelor. 

Timp de  3 zile, Brezaia străbate cu colindul  toate casele gospodarilor din localitate, 

împreună cu bărbatul ei (așa numitul Moş - îmbrăcat cu haine de sărbătoare) şi un  alai pestriț. 

Colindul Brezaia se finalizează printr-o horă la care sunt invitaţi toţi colindătorii. În a doua zi 

de Crăciun, Brezaia moare, ea fiind plânsă de tot alaiul ce a însoțit-o. Este jelită de către Moşu 

şi dusă pe braţe mai departe, să fie îngropată. 

Profesorul de istorie Tudor Vlad din comuna argeșeană Rucăr, cel care coordonează  

grupul folcloric ,,Brezăiaşii Rucărului”, subliniază faptul că acest obicei impactează într-un 

mod spectaculos membrii comunității, fiind cel mai iubit obicei al locului. 

Cercetând descrierile monografice păstrate ale satelor muşcelene descoperim că acest 

obicei nu era, doar, strâns legat cu sărbătoarea Naşterii Domnului, el având și un caracter  

puternic mobilizator şi de critică a moravurilor vremurilor respective. Astfel, colindătorii făceau, 

pe loc, versuri sătenilor ce erau recunoscuţi ca având anumite defecte. Ele erau făcute însă cu 

mare haz, fiind frumoase şi bine plasate, altfel încât să nu jignească și să ei fie în continuare 

primiţi de gospodari. 

Un alt lucru demn de remarcat este cel refeitor la textele de colind specifice acestui obicei. 

Ele reprezintă un tezaur autentic de cultură tradițională românească.  Din suita de texte a 

colindatului cu Brezaia se remarcă colindul de fată, colindul de fecior și colindul de casă nouă, 

ordinea lor fiind respectată cu strictețe de colindători.  

Colindul de casă nouă este cel ce închide suita colindelor Brezăii. Regăsim aici două mari 

semnificații: cea a unei case noi, ridicată și terminată în anul acela, dar și cea a casei ,,noi” la 

sensul figurat, gospodăria veche fiind înnoită la nivel simbolic prin ceea ce transmite colindul. 

Elemente precum culoarea albă, metalul-argintul, semn al purității, simbolurile vegetale-
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trandafirul, siminocul, busuiocul, pomul înflorit, persoanele divine, Sfântul Ion și Hristos, 

precum și perechea de porumbei albi  sunt de fapt ilustrări metaforice ce relevă și invocă 

prezența Divinității în mijlocul gospodăriei. Se practică astfel, un fel de  slujbă cu caracter dublu, 

laic-tradițional românesc și religios iudeo-creștin, pentru o casă nouă, renovată și resfințită în 

sens spiritual. 

Întreg procesul are loc, de fapt într-un cadru geografic și spațial mai amplu, ce cuprinde 

și cerul și pământul, proces ce ne trimite cu gândul spre acel restauratio mundi in integrum, un 

proces inițiatic  și ezoteric, ce este cuprins în marile sisteme religioase și culturale ale omenirii, 

lucru remarcat și de profesorul din Rucăr, cercetător membru al Asociației folcloriștilor 

argeșeni. 

Un lucru extrem de important de remarcat este că la finalul fiecărui colind regăsim 

formula consacrată a versului tradițional:,,Ai lui Dumnezeu să fiți”!, ceea ce se evidențiază ca 

fiind binecuvântarea finală a colindătorilor adresată întregii familii, ce este astfel pusă sub 

protecția Divinității pe perioada întreg ciclul temporal ce va urma. 

Poezia obiceiurilor de iarnă este una din cele mai vechi sedimente culturale românești. Ea 

este dovada stratificării unor epoci îndepărtate, ca într-un muzeu imaginar, dar evidențiază în 

același timp sentimentul de longevitate al poprului nostru, acea capacitatea a românului de a-și 

proiecta cosmic viața.  
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Enache Elena Georgiana  

Grădiniţa cu Program Normal nr.6 Roşiori de Vede, jud. Teleorman 

 

CRĂCIUNUL 

 

Crăciunul este denumirea sărbătorii Naşterii Domnului Iisus Hristos, celebrată în 

calendarul creştin la 25 decembrie. Stabilirea datei Naşterii Mântuitorului şi a zilei sărbătoririi 

acestui eveniment au în creştinism o îndelungată şi foarte complicată istorie. Cert este că 

Biserica Creştină a stabilit aceasta dată ca să contracareze toate sărbătorile păgâne, dedicate 

solstiţiului de iarnă.  Cuvântul Crăciun se întâlneşte la romani, precum şi la o mulţime de 

popoare slave sau neslave din jurul nostru. Se poate afirma că în credinţele şi obiceiurile 

populare legate de sărbătoarea Crăciunului s-au păstrat cele mai multe elemente precreştine din 

toate marile praznice bisericeşti de peste an.  

Seara Crăciunului (Seara de Ajun) deschidea şirul sărbătorilor de iarnă, care ţineau 12 

zile şi se terminau în ajunul Bobotezei. La mijloc cădea Anul Nou, marcând renovarea timpului. 

E perioada colindelor, procesiunilor şi jocurilor cu măşti (Capra, Turca, Brezaia), a Sorcovei şi 

Pluguşorului.   

De fapt, timp de peste 300 de ani, oamenii au celebrat Naşterea lui Hristos în diverse date. 

În anul 274, solstiţiul de iarnă a căzut pe 25 decembrie. Împăratul Roman Aurelian a proclamat 

data ca "Natalis Solis Invicti", festivalul naşterii soarelui invincibil. În 320, Papa Julius a 

menţionat 25 decembrie ca data oficială a naşterii lui Iisus Hristos. Crăciunul a devenit 

sărbătoare legală abia în secolul trecut. 

          În anul 325, Constantin cel Mare, primul împărat roman creştin, a introdus 

Crăciunul ca o sărbătoare fixă ce se celebră în data de 25 decembrie. A mai fixat şi Duminica 

în a şaptea zi din săptămână ca zi de sărbătoare, precum şi sărbătoarea Paştelui. În anul 354, 

episcopul Romei, Liberius, a ordonat în mod oficial credincioşilor săi să celebreze naşterea lui 

Iisus pe 25 decembrie. Crăciunul nu şi-a căpătat recunoaşterea oficială printre creştini decât 

relativ recent.  

   Obiceiuri de Crăciun 

În Ajun, gospodarii pun mână pe toate uneltele din curte, ca în anii următori să le poată 

folosi cu spor. Se zice că nu este bine să se aducă în casă bradul de Crăciun înainte de 24 

decembrie şi să se decoreze după 12.00 noaptea. Cu o zi înainte de Crăciun, sătenii pun într-o 

găleată cu apă o potcoavă. Primul va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, astfel ca ele să fie 

tari ca fierul. Găinilor li se va da de mâncare din ciur sau sită, ca in anii următori să facă ouă 

mai multe.  

Ciobanii aşază sub pragul casei un drob de sare învelit, pe care îl lasă în acel loc până la 

"Alesul oilor", care are loc în fiecare an, în luna aprilie. Atunci ei îl scot, îl macină şi îl amestecă 

cu tărâţe, după care îl dau oilor, pentru ca turma să sporească. Hornurile se curaţă, iar funinginea 

se pune la rădăcina pomilor, care vor avea un rod mai bogat.  

În noaptea dintre Ajun şi Crăciun se priveghează. În timpul priveghiului, pe masă se pune 

un colăcel cu un cuţit înfipt în el. Masa, aşezată la ora 17.00, în Ajun, trebuie să rămână întinsă 

toată noaptea, iar cine are cămin va lăsa focul aprins în tot acest timp.  

De Crăciun, pâinea se aşază sub masă, ca să atragă norocul, iar sub faţa de masă se pune 

pleavă de grâu, pentru belşug. Până la Crăciun, toată lumea trebuie să se împace cu duşmanii.  

Tot pe la sate există credinţa conform căreia, în Ajun, mâncarea de căpetenie este grâul. 

Când sătenii se aşază la masă, mai întâi gustă din grâu şi îl aruncă cu lingura în sus, pentru "a 

se prinde de grindă, că se prinde rodul". Pentru a respecta scena "Cinei cea de taină", la care au 

participat 12 apostoli şi Domnul Hristos, în ajun este bine să se gătească 12 feluri de bucate. 
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Turtele de Crăciun se mai numesc în unele părţi ale ţării şi "pelincele Domnului". La masă, 

sătenii stau cu picioarele pe topor, ca să fie tari ca fierul peste an. 

În multe sate românesti (de exemplu cele maramureşene), în seara de Crăciun (ca şi în 

noaptea de Sfântul Andrei), se ung cu usturoi vitele şi grajdurile, pentru a nu apărea duhuri 

necurate.Usturoiul se pune în coarne, pe frunte, pe spate, făcându-li-se vitelor semnul crucii. Se 

mai ung şi oamenii cu usturoi pe frunte, la coate şi în genunchi, precum uşile, ferestrele pentru 

a alunga demonii nopţii.  

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm pe faţă cu apă curgătoare, luată anume dintr-

o vale în care punem şi o monedă de argint pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul. 

Prin unele părţi este obiceiul ca în ziua de ajunul Crăciunului, dascălii tineri bisericeşti să 

umble cu Icoana. Este vorba de o Icoană pe care este zugrăvită Naşterea Lui Iisus Hristos, în 

mijlocul staulului. Intrând în casă, unul din dascăli aşează marginea de jos a icoanei pe piept, 

ţinând mâinile de cele două colţuri de sus şi începe a cânta troparul naşterii Mântuitorului. 

Un alt obicei răspândit mai cu seamă în Moldova este Sfinţirea Mesei de Ajun. Această 

datină de a umbla preotul cu ajunul să sfinţească masa şi să vestească enoriaşilor Naşterea 

Domnului este foarte veche.  

Prin nordul Moldovei se pregăteşte masa de ajunul Crăciunului cu mâncăruri de post. 

Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe uşă. Preotul blagosloveşte masa 

de post, gustă primul bucatele, apoi cei ai casei.  

În vechime, la curţile domneşti, era şi obiceiul numit Oraţii, devenite "uraţii" de la "a ura". 

Cărturarul Dan Simionescu scrie în legătură cu acest obicei: "În prima zi de Crăciun, Domnul 

avea obiceiul să cheme la masă pe boieri. La masă, mitropolitul ridica paharul cu vin făcând 

oraţii pentru a slăvi pe Dumnezeu şi pentru sănătatea tuturor familiilor din ţinut. A doua zi de 

Crăciun, obiceiul oraţiilor se continuau astfel: veneau la palatul domnesc dascălii scolilor cu 

discipolii lor care rosteau oraţii întâi în greceşte şi apoi în româneşte..."  

 

 

Bibliografie: 

        „Craciunul romanilor. Traditii si obiceiuri de craciun, la noi si in lume.”, ed.Donaris, 

2012 
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Lele Mariana  

G.P.P. Nr.1 Tășnad 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN 

 

 Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul 

anotimp din an în care domnește principiul repaosului și al odihnei.  

Casele țăranilor sunt, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare.  

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi.  

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare.  

Știm tot mai puține despre identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl 

ținem foarte drag. Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, venită 

direct din latină), cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj mitologic, 

în jurul căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în cultul bisericesc. 

Așa bunăoară, el ar fi al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga Acestuia (primul 

făcut, Mihail, are cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân Toader) păzește 

Soarele, ca nu cumva s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, dar în tinerețile lui 

unii zic că ar fi fost podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. El ar fi oprit și apele Potopului 

pe vremea lui Noe. De altfel, e mai mereu ud și cam posomorât. Se pare că ipostaza mai vioaie 

a lui Moș Nicolae, cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri  

pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei neastâmpărați) e o inovație orășenească, 

prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș Crăciun.  

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești copacul 

credincios, / Ce frunza nu și-o pierde...  

Încă din Antichitate, oamenii se închinau la pomi numiți de ei sacri. Druizii socoteau 

stejarul drept copac sfânt. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii și romanii – bradul!  

Romanii, în timpul Saturnaliei, împodobeau bradul cu boabe roșii.  

Ajunul Crăciunului apare personificat în chipul unui moș cumsecade, frate mai mic a lui 

Moș Crăciun și despre care se spune că ar fi fost păstor de oi sau de capre. Acesta pare mai 

autohton decât Moș Crăciunul actul, importat din Occident (Santa Claus). Românul se pune să 

chefuiască încă din seara de Ajun, când în unele părți se crede că vin și sufletele morților să 

petreacă laolaltă cu cei vii. Ca atare, pe masă se pune mâncare și pentru cei duși: colaci, turte 

și cozonaci. Copiii umblă cu Moș Ajunul (Ne dați ori nu ne dați...?) și primesc mai ales nuci și 

covrigi. E bine să se împartă bucate, atât în numele morților, cât și ca semn de belșug, fiind, 
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prin excelență timpul darurilor. Dăruitul de bani nu intră în tradiție, unde era o lume a economiei 

domestice, bazată mai mult pe troc decât pe monedă.  

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor.  

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc.  

În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh 

Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima 

parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș Ajun". Flăcăii 

satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata 

din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe 

care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul 

porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte. De 

reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat.  
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Lezeu Emanuela Larisa 

 

Vis de Iarnă - Datini și obiceiuri 

 

 Datina sau obiceiul este o practică păstrată de timpuri vechi, consacrată prin tradiţie şi 

caracteristică pentru un popor sau doar pentru o colectivitate mai restrânsă. Obiceiurile 

româneşti au o structură în general unitară pe tot teritoriul patriei, fiecare zonă are moduri 

proprii de exprimare anumite gesturi şi costume, texte diferite. 

 Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o mare 

bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să înţelegem 

sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de MarelePraznic. Păstrarea acestor 

datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte. 

Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară a 

acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

 Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova,vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii)- şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

 Iată câteva din frumuseţea tradiţiilor românesti ce se ţin la sărbatorile calendaristice sau 

la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de-a ne îmbia cu farmecul lor. 

Noaptea din ajunul Sf. Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreştine, care să asigure 

protecţie oamenilor, animalelor si gospodăriilor. Țăranii români le-au pus sub oblăduirea 

acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea și puterea sa. 

 Decembrie vine apoi cu sărbatoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. 

Acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil 

să fie un împrumut din ţările catolice, unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau 

ciorapi anume pregătiți. Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aduca și 

câte o vărguţă (pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de 

religia ortodoxă Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în educaţia copiilor. 

 Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsura la tradiţie, ştiind să accepte și obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a înglobat în 

el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase mesaje și simboluri ale unei străvechi 

spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creştin care 

este Naşterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din ţară, 

începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiți cu bucurie de 

gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci si colaci. 

 Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun și Anul Nou, în toate satele cetele de flăcai se prepară pentru „urat”, sistem 

complex de datini și obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi sa apară „Ursul”, 

„Capra”, „Bunghierii”, „Căiuții”, „Malanca”, „Jienii”, „Mascaţii” etc. Concretizarea 

spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste manifestări 

reprezintă o modalitate originală de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre animale și 

cultul cvasiuniversal al soarelui. Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani 

este justificat de simbolistica zilei de 31 decembrie care în gândirea populară reprezintă data 

morţii, dar și a renaşterii ordinii cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în același timp 

plină de forţă și vitalitate. Muzica și dansul remarcabile prin virtuozitate și dinamism, măştile 

pline de expresivitate, alcătuiesc un spectacol unic. Când se apropie miezul nopţii către noul an, 
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ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi vremea în anul ce vine. Se folosesc de foile unei cepe 

mari pe care le desprind și le asează în ordine, numindu-le după lunile anului. În fiecare din ele 

pun puțină sare. A doua zi, de Sfântul Vasile, cel ce dezleagă vrăjile și făcăturile, ei vor verifica 

cât lichid a lăsat sarea topită în fiecare foaie. Aşa vor şti (pentru că în mod misterios cantităţile 

sunt diferite) dacă vor avea secetă sau ploaie și în ce lună anume. 

 Existența tradițiilor și obiceiurilor pentru societate este obiectiv necesară întrucât nicio 

societate nu se poate lipsi de ele. Tradițiile exprimă moștenirea de obiceiuri, datini, credințe ce 

se perindă de la o generație la alta, astfel luând naștere trăsăturile specifice ale unui popor. Un 

rol deosebit în existența socială o au normele tradiționale, care au o influență substanțială pentru 

conduita individuală și colectivă a membrilor societății. Printre ele un loc deosebit îl ocupă 

tradițiile, obiceiurile, normele de conviețuire socială, sărbătorile, ritualurile. Sub influența 

tradițiilor se pot forma facultățile civice ale individului, ele contribuind și la cultivarea 

calităților morale și umane ale personalității. Fiind un sistem de anumite idei, legi nescrise, 

norme de comportare, o totalitate de concepţii ce s-au cristalizat în mod istoric, tradiţiile conţin 

trăsăturile specifice ale memoriei şi psihologiei naţionale ale formaţiunilor etnice. Ele se 

manifestă ca o parte a continuităţii în dezvoltare, a legăturii dialectice dintre trecut şi prezent, 

iar prin el cu viitorul. Tradiţiile sunt o componentă esenţială a conştiinţei de sine a unui popor, 

biografia sa intelectuală, o carte de vizită pentru intrarea în istorie şi deci în viitor. 
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Linul Crina  

 

OBICEIURI DE IARNA 

 

Sub denumirea de 'sarbatori de iarna', denumire lansata din folcloristica interbelica, al 

carei inteles a fost apoi modificat, timp de jumatate de secol, s-au cuprins sarbatorile 

Craciunului, ale Anului Nou si ale Bobotezei. 

  Aceste sarbatori sunt cele mai complexe manifestari folclorice in viata satului romanesc, 

atat datorita gruparii lor in jurul Anului Nou, cat si bogatiei si varietatii folclorice care le 

innobileaza. Ele cuprind o perioada redusa ca timp de desfasurare, 24 decembrie - 7 ianuarie, 

dar foarte caracteristica prin tematica manifestarilor, in care elemente laice se imbina cu cele 

religioase. Ca manifestari folclorice, ele cuprind: colindatul de Craciun, Anul Nou, mai rar de 

Boboteaza, alduitul de Anul Nou, teatrul popular „Irozii”, „P/ugusorul” si teatrul cu 

masti „Turca”. 

Colindatul este o datina care a infruntat vremurile si adversitatile sociale, ajungand pana 

astazi a fi o manifestare de mare amploare, ce antreneaza intregile colectivitati satesti, de la 

copii la maturi, iar serile cand se colinda, mai ales seara din ajunul Craciunului, sunt o adevarata 

revarsare de viata pe ulitele satului. Intreaga comunitate a satelor somesene se trezeste la viata:  

Valea Somesului e clasata in a treia zona a tipului de colindat din Transilvania: „ceata 

feciorilor e anemica, putin activa in viata satului si in desfasurarea colindatului, este adesea 

coplesita de alte cete de colindatori (copii, femei, maturi) care uneori detin primatul”. Cu toate 

acestea, colindatul are o mare semnificatie, deoarece: „in contextul sarbatorilor de iarna 

traditionale, colindatul ocupa un loc primordial Pe Valea Somesului nu se organizeaza cete de 

flacai cu conducatori si nici nu sunt necesare masuri de organizare, ci se strang grupuri de cate 

4-10 feciori care merg si le colinda pe fetele alese de ei, la tarani, in special pe cele pe care 

le vor duce apoi la „Bere”, petrecere ce incepe a doua zi de Craciun.[1] 

In primul rand sunt feciorii care colinda fetele (tarani, intelectuali, romani, maghiari), 

apoi sunt oamenii insurati care se aduna cate 2-4 perechi si de cele mai multe ori se colinda 

reciproc sau merg sa colinde nanasii unora dintre ei. 

A treia categorie de colindatori sunt colindatorii tigani, dintre acestia numai cei mai 

nevoiasi, care foloseau pana nu demult sarbatorile de iarna ca mijloc de a castiga bani sau 

alimente, mai ales faina de porumb. Ei ii colinda pe toti cei pe care-i gasesc acasa de aceste 

sarbatori, nu numai la Craciun si Anul Nou, ci si la Boboteaza. 

Colindatorii nu se impodobesc cu nici un semn distinctiv, ca in alte parti. Se colinda de 

seara pana noaptea tarziu, existand obiceiul ca a doua zi sa fie prezenti la biserica. In unele 

comune din zona, cum este Maieru de exemplu, intre cele doua razboaie mondiale, colindatul 

avea un anumit fast, mai ales de Anul Nou, sarbatoare care coincide cu Sfantul Vasile, prilej ca 

aceasta sarbatoare sa aiba si caracterul de gratulare a celor cu numele de Vasile. 

Teatrul popular. In cadrul sarbatorilor de iarna ale Craciunului si ale Anului Nou 

se practica teatrul popular „Irozii” , precum si teatrul cu masti „Capra”, denumita la pe valea 

Somesului „Turca”, denumire ce predomina in Transilvania, despre care D. C. Olanescu 

arata: „Turca este numai imperecherea Brezaiei cu Cerbutul, ramasa ca datina in Moldova de 

la transilvaneni ori poloni, la care se pastreaza intocmai pana si astazi”.[2] 

Jocul Turcii este foarte zgomotos, pastrand in el reminescente ale unor ritualuri 

precrestine, daca nu cumva intreg ritualul este pagan: „cu sarituri indraznete si cu clampanituri 

ritmice ale falcii inferioare, extrem de zgomotoase, stridenta marita uneori si de clopotelul legat 

de aceasta, incat asistenta este patrunsa de valuri repetate de fiori” acest obicei este o forma 

elementara a teatrului popular romanesc.[3] 

In zona, „Turca” se joaca de Craciun, mai rar de Anul Nou, fiind un obicei practicat de 

copii pana la 15 ani. Turca propriu-zisa este confectionata dintr-o bota de circa un metru, iar la 
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capatul de sus sunt fixate o falca stabila si una mobila; aceasta este actionata de o bucata de 

sfoara si, prin lovirea de falca de sus, produce un sunet strident. Ceata care formeaza Turca este 

compusa din trei copii, fiecare avand un rol aparte. Primul joaca turca, al doilea descanta, sarind 

pe langa turca, iar al treilea copil canta din trisca. 

Descantecul turcii este urmatorul: „Ta, ta, ta, caprita ta, / Si cu lapte si-a fata. / A fata pe 

la Craciun / Cand ii laptele mai bun; / A fata pe la Rusale, / Cand ii laptele mai tare. / Tata m-

a trimis la capre / Eu m-am pus si-am adormit, / Caprele s-o ratacit / Prin padurea de 

molid. / Ma duceam pe lunca-n sus, Ma-ntalneam c-un pui de urs. Ursule, ursacule, Nu mi-ai 

vazut caprele ? / Ba eu, zau, ti le-am vazut / Pe la pod, pe la borcut; / Pe la pod, pe la Vararea, 

/ Numai coada si spinarea 

O alta piesa a teatrului folcloric de Craciun este „Irozii”, care are origine carturareasca, 

dar care a intrat in repertoriul popular. Aceasta piesa a cunoscut dupa al doilea razboi mondial 

o restrangere, ea fiind considerata ca o reminescenta a ideologiei burgheze si de aceea a fost 

marginalizata. Introdusa de timpuriu in Germania, trecu de acolo cu protestantii, in Ungaria si 

Transilvania, unde se pastreaza pana astazi.[4] 
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Lole Mihaela- Florentina 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Curăţele 

G.P.P. Nr.1 Curăţele 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE   SĂRBĂTORI LA  ROMÂNI” 

 

          La români sărbătorile de iarnăîn special Crăciunul sunt sărbătorile de 

suflet.Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad 

dar şi de cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul 

familiei o atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă 

(Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale 

anului mai ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în 

ghetuţele pregătite de cu seară. 

          De la Sfântul Nicolae până la Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai 

important este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus 

Hristos.Oamenii au adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest 

obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare 

traieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale 

datinilor de iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului 

Nicolae. Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este 

prima zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa 

in Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri existăşi 

obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o 

foloseascăîn scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor 

mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi 

mireselor. Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe 

care nu le putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, 

inainte de a deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa 

casei acestuia de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând 

să ştie cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea 

spune că Nicolae s-a urcat pe acoperişi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

          Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se 

reunesc părinţi ,copii, nepoţi, îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul 

mesei,cu credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai 

bogat.La sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei 

sărbători.Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă 

colindele propriu-zise - cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti 

(ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 
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superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, 

care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, 

redăm câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se 

sarbatoreste ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. 

Pentru ca taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza 

cutitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod 

evident, si acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica 

porcul era sacrificat in cinstea unor zeitati.În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă 

un colac şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte 

pe la casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

           În Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

  Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 

şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe 

pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că 

nu el are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie mănos 

în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod 

bogat.Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de 

bradul cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 

            În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau 

fără lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai 

multe, aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 
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           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii 

umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea 

lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, Brezaia 

fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în "Descrierea 

Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina ciudei şi 

scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă tinerii 

începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. Vasile 

până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine lui 

lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: Melchior, 

Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a tinerilor, 

pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente solemne, 

la botez , la cununie, şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din generaţie în 

generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel de pahare 

poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 

 În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu icoana 

pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la piept de 

către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

           În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l 

arunci "iţi arunci norocul!" 

           În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, 

corespund în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de 

toamnă şi a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara 
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de Crăciun, în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de 

la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii pe 

frunte, pe spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta 

demonii nopţii. 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 
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Loncea Monica 

Şcoala Gimnazială “Dan Berindei”, Roşiori de Vede 

 

Crăciunul la români. Tradiţii şi obiceiuri 

 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai 

religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, 

există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit 

vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial. 

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde. 

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu 

a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din 

prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este 

împodobit în seara de Ajun. 

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și 

cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin. Tot în data de 25 

decembrie, oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, cărora le transmit gândurile 

lor bune. 

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, poparele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul care 

urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că omul va 

fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța moartea.Gospodinele știu că toata casa trebuie 

curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie să dea cu mătura, pentru că o veche 

superstiție spune că așa se alungă norocul din casă. Iar creștinii nu au voie să bea rachiu în 

Ajunul Craciunului. 

O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare 

un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele vor fi 

sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte. 

La Mărișel, o localitate de lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos 

încât a fost inclus în patrimoniul UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile 
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sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 

tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, 

dansează şi colindă. La un moment dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite. 

La Dumbrăviţa, în județul Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura 

localitate din ţară în care bradul se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va 

rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, 

şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul. 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, 

prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este 

proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 

În unele locuri, în ajunul Crăciunului, gospodarii își strâng de prin sat toate lucrurile pe 

care le-au dat cu împrumut. În alte locuri, în ajun de Crăciun nu se dă nimic cu împrumut pentru 

că cei care iau cu împrumut fac asta numai ca să aibă noroc la hoții în anul viitor. De asemenea, 

tradiția spune că cei care dau lucruri din casă, alungă norocul din cămin. În unele sate, în vasul 

cu apă, în care familia se spală, se pun nuci, pentru ca oamenii să fie sănătoși peste an. 

Tot la sate încă se mai păstrează obiceiul ca în ajunul Crăciunului cetele de colindători să 

meargă din poartă în poartă ca să vestească venirea pe lume a Pruncului Iisus. Se spune că tinerii 

mascați care însoțesc aceste cete au darul de a alunga spiritele rele și că cei care nu îi primesc 

vor avea un an sărac, cu ghinion. 
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Lostun-Ciobotă Adela-Maria 

Grădinița cu P.N Șaru Dornei, județul Suceava 

 

Datinile si obiceiurile populare 

 

Datinile si obiceiurile populare reprezinta o componenta importanta a resurselor turistice, 

etnografice de care dispune Romania, constituindu-se si pastrandu-se cu predilectie in zonele 

rurale ale tarii. Ele se integreaza elementelor deosebit de valoroase ale culturii spirituale 

populare, fiind cele de definesc, alaturi de multe altele, particularitatile etnice ale unui popor. 

De asemeni, ele imprima colectivitatii norme de conduita in viata sociala si in familie, ilustreaza 

profunzimea filozofiei populare si reflecta conceptia de viata din toate perioadele istorice. 

Traditiile si obiceiurile populare au o importanta deosebita pentru cunoasterea particularitatilor 

istorice ale etnogenezei poporului nostru, a istoriei filozofiei, esteticii si eticii populare 

romanesti. Se grupeaza in patru cicluri care concorda celor patru anotimpuri: obiceiuri de 

primavara, de vara, de toamna si de iarna, acestea din urma fiind insa cele mai bine conservate 

si cele mai spectaculoase. 

Datinile si practicile, obiceiurile ciclului sarbatorilor de iarna incep la Sfantul Nicolae 

(Sannicolae) si se termina in ianuarie, la Sf. Ioan, ele cuprinzand o gama variata, extrem de 

bogata in manifestari artistice, atat in ceea ce priveste folclorul literar, muzical si coregrafic cat 

si reprezentarile dramatice. Insa acestea exceleaza si prin bogatia si varietatea elementelor 

vestimentare, a recuzitei, a decorului si chiar a regiei, constituind un adevarat carnaval popular. 

Inca din preajma Craciunului, casele sunt bine pregatite, facandu-se curatenie generala si 

impodobindu-se cu cele mai frumoase si valoroase tesaturi decorative de interior. 

In dimineata de Ajun, dupa prima iesire din casa, gospodarul aducea la intoarcere surcele 

marunte pe care le impartea tuturor membrilor familiei sale, cu prima urare de bun augur pentru 

belsugul si sanatatea in familie. Gospodina iesea in pragul casei si arunca seminte de cereale 

catre rasarit, pentru ca pasarile salbatice sa nu dauneze cu nimic semanaturilor din primavara. 

Capul familiei iesea in curte si atingea cu mana toate uneltele din gospodarie pentru a avea spor 

si noroc la lucrarile agricole de primavara sau a celor de peste an. Totodata, gospodarul avea 

grija sa i se inapoieze tot ceea ce a imprumutat prin vecini, in special atelaje si utelte, pentru ca 

se credea ca nu e bine ca acestea sa nu fie in gospodarie in timpul sarbatorilor de iarna. Barbatii 

intrau in livezi, amenintand cu toporul pomii ce nu au rodit in anul respectiv, simuland chiar 

ca-i taie, iar femeile, cu mainile pline de aluat, ii implorau sa nu-i atinga, timp in care atingeau 

tulpinile cu preparatul de pe maini, practicand astfel un rit de fertilitate, in speranta unei recolte 

mai bune la anul. 

Tot in dimineata Ajunului, batranii incepeau sa „pilduiasca” pe la colturilor vetrelor, in 

timp ce femeile pregateau alimentele ritualice, din care nu lipseau colacii rotunzi „ca soarele si 

luna”, precum si alte mancaruri ce se consumau in zilele urmatoare. Dis de dimineata, femeile 

practicau rituri de aparare, fecunditiv si fertilizator. Ascundeau furcile, fusele si fuioarele de 

tors sau introduceau cate o piatra in cuptorul de copt paine care tinea acolo pana la Boboteaza, 

in speranta indepararii serpilor din spatiul gospodaresc. Gunoiul strans in casa in aceasta zi se 

aduna intr-un colt si se arunca apoi in gradina cu scop fertilizator sau se ardea in a treia zi de 

Craciun, cand se afumau si vitele. Numai fetele de maritat, dupa ce maturau prin casa invers 

(de la usa spre fereastra), aveau voie sa duca in aceasta zi gunoiul la o raspantie, despletite si 

rugandu-se special cu voce tare. 

In ajunul Craciunului se maturau cosurile sobelor, funinginea adunata fiind imprastiata 

prin livezi, cu scop fertilizator, iar apa rezultata de la spalarea vaselor se aduna intr-un recipient 

si si pastra pana in primavara, cand se stropeau cu ea stupii de albine pentru a nu fi deocheati si 

a nu li se fura mana. Tot in Ajunul Craciunului se facea un colac mare, impletit in forma cifrei 
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opt, numit „Creciun”, care apoi se pastra pana anul viitor, la scoaterea plugului si se punea in 

coarnele acestuia. 

Cel mai important moment al acestei zile era pregatirea si impodobirea mesei imbelsugate, 

numita Masa de Ajun, aceasta masa continand 12 feluri de mancare. Pe cea mai frumoasa fata 

de masa din casa se asezau la colturi colacii (cate unul in fiecare colt), colacii simbolizand 

soarele si fata lui Iisus, totodata simbolizand si cele patru puncte cardinale, semn ca Mantuitorul 

vegheaza intreg pamantul, in mijlocul mesei punandu-se o sticla cu vin rosu. In strachini de lut 

erau puse si alte bucate de post: hribi fierti, bors de mazare sau urechiuse, bors de peste, fructe 

uscate sau afumate, grau pisat, fiert si indulcit cu miere avand si miez de nuca, sarmale din 

crupe, un preparat anume numit „pelincile lui Iisus” etc. Tot pe masa de Ajun se mai punea: 

usturoi la colturi, o coasa si dedesubt toporul, obiectele metalice simbolizand transferarea 

sanatatii si duritatii fierului catre om, iar usturoiul si macul fiind folosite apoi peste an pentru 

contracararea deochiului. Nimeni cu avea voie sa se atinga de bucatele de pe masa pana la 

venirea preotului cu icoana care, dupa intrarea in casa, rostea troparul Nasterii, binecuvanta 

casa, familia si masa, dupa care era invitat sa se aseze pe laita sau pe pat, pentru ca „sa stea 

clostile in primavara si sa vina petitori la fete”. 

In afara preparatelor de post, cu ocazia acestei sarbatori se pregatesc si mancaruri aparte de 

frupt avand la baza carnea de porc, animal special sacrificat in preajma acestei zile (carnati, 

chisca, friptura, sarmale cu carne etc.) pentru ca omul, imbracand hainele sfinteniei, sa traiasca 

din plin momentul divin. 

Un alt moment al zilei il constituie pregatirea Pomului de Craciun, un simbol al trainiciei, 

un ax al ancorarii omului in cosmos si al misterului universal. Conform traditiei romanesti, Mos 

Craciun a fost batranul in gospodaria caruia s-a nascut Isus, de fapt o zeitate populara autohtona 

care (in conceptia mitologica carpatica) murea si invia in preajma solstitiului de iarna. Pomul 

verde de Craciun este o substituire a acestui personaj, o varianta a butucului care ardea in 

noaptea acestei sarbatori si care simboliza zeitatea moarta prin incinerare. Bradul impodobit 

astazi cu globuri, beteala, dulciuri si lumini, precum si asteptarea Mosului care vine cu daruri 

reprezinta un obicei occidental care a patruns la noi prin filiera germana, raspandindu-se de la 

orase catre sate, de la curtile boieresti la casele taranesti. Aceasta patrundere a fost mai timpurie 

in Bucovina, ca urmare a faptului ca acest tinut a fost sub ocupatie austriaca inca din anul 1775. 

Pe langa aceste rituri, inca de dimineata incepe colindatul, datina deschisa de copiii mici 

care merg pe la case cu Mos Ajun, urmati pe parcursul zilei de copiii de virsta mai mare, iar 

noaptea urmand tinerii. Colindatul face parte din complexul de practici dedicate resurectiei 

naturii si vegetatiei, unde intalnim daruri precum colaci si fructe ca simboluri solare si vegetale, 

menite sa asigure belsugul in gospodarie, astazi acestea fiind inlocuite cu bani sau cu dulciuri, 

mai putin fiind intalnite darurile traditionale. 

Bibliografie 
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Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina-Gura Humorului, Suceava, 2009. 
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Luca Mariana Angela 

Gradinita,, Casuta cu Povesti”, Orastie, Hunedoara 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Odată cu sărbătorile de iarnă, asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. În această 

perioadă a anului sunt întâlnite unele dintre cele mai frumoase datini și obiceiuri populare, care 

provin din moși-strămoși.. 

Pe 6 decembrie, este ziua SFÂNTULUI NICOLAE iar, după tradiţia populară, aceasta 

este prima zi de iarnă. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri 

celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care 

aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi 

obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cuminţească, măcar în 

principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la părinţii noştri.  

        BRADUL DE CRĂCIUN 

Simbolul iernii și al sărbătorilor de iarnă este mult îndrăgitul brad de Crăciun. 

Împodobirea bradului, alături de cei dragi însoțiți de colinde și podoabe care mai de care mai 

frumoase, ne poartă într-o lume magică, de basm. Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un 

obicei originar din Europa, unde, de Crăciun, porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru 

a invita în casă spiritele pădurii. Există crezul că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. 

Oamenii încă îşi mai împodobesc casele cu coroniţe de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina 

prietenii şi rudele. Forma circulară a coroniţei simbolizează natura veşnică a dragostei. 

       COLINDATUL 

Colindatul este un obicei foarte cunoscut care începe în data de 23 decembrie. În alte zone 

se continuă 2-3 zile. La colindat participă, de regulă grupuri de copii, iar în alte zone și tineri 

sau bătrâni, în funcție de zona etnografică. Ei le urează să-i găsească „Tot cu mesele întinse și 

făcliile aprinse”. Colindatul are loc în curtea celor care primesc colindătorii, sub fereastră sau 

la ușă. 

Colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi 

sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

CRĂCIUNUL mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se 

reunesc. Părinţii, copiii  îşi fac daruri şi se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, 

cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai bogat. 

Adevăratul spirit al Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunătatea.  

STEAUA 

Mersul cu steaua este un obicei vechi întâlnit la toate popoarele creștine, ce are menirea 

să vestească Nașterea lui Iisus Hristos. El amintește de cei trei păstori care au venit cu daruri 

pentru Pruncul Iisus la Ieslea cea luminată de Steaua strălucitoare, care i-a călăuzit până acolo. 

 Astfel, colindătorii vestesc Minunea Nașterii în fiecare an, aducând bucurie, emoție, 

speranță, celor pe care îi colindă. 

PLUGUȘORUL 

Plugușorul este un obicei care se practică în Ajunul Anului Nou până în dimineața Anului 

Nou. Acesta este un obicei agrar, cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească. Este un 

colind agrar având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. Buhaiul, biciul, clopoțeii, 

plugul sunt elementele care însoțesc colindătorii cu Plugușorul. 

SORCOVA 

Sorcova este un obicei care aduce mare bucurie copiilor. Aceștia poartă o sorcovă 

confecționată dintr-un băț și flori de hărtie colorate legate pe accesta, sau o crenguță de brad 

împodobită în mână. Prin sorcovire, copiii urează bunăstare celor pe care îi ating cu sorcova. 
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Lucaci Adriana -Carmen 

 

SÃRBÃTORILE  DE  IARNÃ  ÎNTRE  TRADIŢIONAL  ŞI  MODERN 

 

   Tradiţia este termenul care te duce cu gândul la obiceiuri vechi care se desfãşoarã în 

mod repetat şi care presupune respectarea anumitor procedee sau ceremonii.Datinile şi 

obiceiurile populare sunt respectate cu sfinţenie la sat unde se pãstreazã identitatea culturalã.  

Sãrbãtorile de iarnã sunt un prilej de bucurie pentru toţi, sãrbãtorim Sfântul Nicolae, 

Ajunul Crãciunului, Crãciunul, Sfântul Ştefan.Crãciunul sau Naşterea Mântuitorului este 

sãrbãtoarea cea mai importantã din acest anotimp.  

Pregãtirile pentru aceastã sãrbãtoare încep cu câteva zile înainte, se taie porcul, 

gospodinele pregãtesc preparate tradiţionale, prãjituri şi cozonaci.    

Crãciunul este precedat de obiceiul colindatului când grupuri de adulţi şi copii trec din 

casã-n casã pentru a colinda gazdele.Colindãtorii sunt rãsplãtiţi cu colaci, mere şi nuci.Îmi 

amintesc cu drag trãistuţa pe care o cãram toatã noaptea dupã mine şi pe care abia aşteptam sã 

o umplem. 

O altã tradiţie a românilor aratã cã în apa în care se spãlau înainte de Crãciun, puneau o 

nucã şi un ban, crezând cã astfel vor fi sãnãtoşi ca nuca şi vor avea noroc la bami.Din punct de 

vedere al superstiţiilor dacã dacã vremea de Crãciun era caldã, încât sã se ţinã uşile deschise, 

însemna cã de Paşti vremea va fi friguroasã. 

În tradiţia modernã tinerii umblã la colindat pentru distracţie. 

     Sunt zone, cum ar Maramureşul, unde colindãtorii poartã mãşti, primesc colaci iar 

tradiţia se numeşte „jocul moşilor”.În Bucovina, uşile caselor rãmân deschise pentru ca cei care 

colindã sã poatã îndepãrta duhurile rele prin urãrile lor.Aceştia sunt îmbrãcaţi în straie 

populare.De obicei, culorile bluzelor, cojoacelor şi vestelor sunt alb, roşu şi negru. 

O altã datinã importantã în aceastã perioadã este împodobitul bradului. Bradul, conform 

tradiţiei se decoreazã cu o searã înainte şi simbolizeazã dragostea infinitã a lui Hristos, 

luminiţele pomului reprezintã stelele din paradis iar stea din vârful bradului este identificatã cu 

steaua de la Beetleem, urmatã de cei trei magi în cãutarea copilului Iisus.   

Înainte de anii 2000 copiii aveau sub brad cadouri simbolice: un fular, mãnuşi, o jucãrie 

şi banane sau portocale şi erau fericiţi.Acum copiii cer, iar „Moşul”  îndeplineşte orice dorinţã, 

chiar îndatorându-l, iar copiii par cã nu se mai bucurã de nimic.Sã nu uitãm şi de copiii sãrmani 

care îi cer Moşului o cutie de biscuiţi sau lemne de foc.Un lucru bun care se întâmplã este cã 

sunt multe ong-uri care prin bunãvoinţa oamenilor  ajutã şi persoanele fãrã posibilitãţi. 

Credincioşii, în dimineaţa zilei de Crãciun, îmbrãcaţi în haine de sãrbãtoare merg la 

bisericã iar dupã slujbã familia se adunã la masã şi servesc bucate tradiţionale. 

Prima zi a anului este marcatã de diferite obiceiuri cum ar fi: Pluguşorul şi Sorcova, 

obiceiuri ce invocã prosperitatea şi belşugul pentru gospodãria celui ce primeşte colindãtori.Se 

spune cã cei care nu primesc colindãtorii vor avea necazuri şi sãrãcie în anul ce va urma. 

Nu se poate spune acelaşi lucru despre generaţia de la oraş care nu a fost educatã pentru 

a respecta tradiţia şi care merge la colindat pentru a se distra şi a-şi etala ţinutele scumpe şi 

foarte scumpe, unii nici nu cunosc însemnãtatea Crãciunului.   

Pluguşorul este un strãvechi agrar (se referã la agriculturã, cultivarea pãmântului, o 

activitate desfãşuratã la sate) însoţit de strigãturi, pocnete de bici, sunete de clopoţei şi buhai 

care imitã mugetul boilor.În unele regiuni alaiurile Pentru pluguşor, bãieţii şi bãrbaţii sunt 

îmbrãcaţi în costume tipice, compuse din cãmãşi tradiţionale în culori variate şi cu diverse 

motive decorative, pantaloni populari, cojoace groase din blanã de oaie şi cãciuli specifice 

fiecãrei zone în parte.Anumite obiceiuri, precum Capra şi Ursul presupun şi adãugarea unor 

mãşti zoomorfe.Aceste datini îşi au originea în ritualuri strãvechi, puse în practicã în cinstea 

morţii şi a învierii Divinitãţii. 
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În tradiţia modernã aceste ultime obiceiuri , la oraş, sunt practicate mai rar deoarece 

colindãtorii sunt reclamaţi cã perturbã liniştea publicã.  

Odatã cu intrarea în noul an este bine sã se ureze pentru bunãstare astfel cã Sorcova este 

un obicei pentru copii.Aceştia au o crenguţã de brad împodobitã cu hârtie coloratã şi flori de 

hârtie.Atingând de mai multe ori gazdele cu sorcova sunt fãcute urãri de bine şi bunãstarea celui 

sorcovit.La oraş puţin sunt cei care umblã la sorcovit şi cei care deschid uşa copiilor. 

Crãciunul în zilele noastre este sec şi plin de bogãţie, pentru unii.Lumea aleargã dupã 

cadouri  scumpe pe care apoi le posteazã pe social – media, mâncarea şi prãjiturile sunt 

comandate la firme de catering iar vecinii nu mai merg la colindat la vecini sau cunoştinţe iar 

cei care o fac aşteaptã şi sunt „recompensaţi” cu bani. 

Adulţii şi adolescenţii închiriazã de Crãciun cabane, merg la schi sau îşi rezervã sejururi 

în zone unde tradiţiile şi obiceiurile sunt pãstrate cu sfinţenie.                                                                                                  
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Lungu Anca Mirabela 

Grădinița cu program prelungit, Nr. 11, Bârlad  

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

MERSUL CU PLUGUL 

 

 În satul meu natal din județul Vaslui, se organiza și încă se organizează așa numitul, 

mersul cu plugul sau plugul cel mare. Îmi amintesc de când eram mic copil cum verișoriii mei 

mai mari așa numiții flăcăi  ai satului se pregăteu împreună cu alți tineri cam de aceeași vârstă 

scenariul pentru a duce plugul mare prin fiecare gospodărie din sat. Se numea plugul mare 

deoarece, ziua mergeu copiii cu plugușorul iar seara până la miezul nopții când se împușca anul, 

se mergea cu plugul cel mare organizat de flăcăii satului. 

 În cadrul plugului cel mare, flăcăii se adunau în ziua de Sfântul Andrei la horă și acolo 

se alegeau cei care vor face parte din plug după care își împărțeau sarcinile pentru a realiza 

toate cele necesare mersului cu plugul. Astfel flăcăii își pregăteau costumele populare, 

pregăteau telencile și bășicile de porc care urmau să fie uscate și umplute cu boabe pe porumb 

și erau folosite pentru a scoate un zgomot puternic asemănător unor clopoței, mai pregăteau 

prosoapele, colacii, cănăfiori colorați și clopoțeii folosiți la împodobitul boilor dar și biciul care 

avea rolul de a împușca anul care tocmai vine. La mersul cu plugul mai erau folosiți și doi boi 

adevărați care erau frumos împodobiți și care trăgeau după ei un plug de lemn, acest lucru 

simbolizând belșugul care era adus de plugari în fiecare gospodărie. 

 Astfel în ultima zi din an, după ce au învățat toate versurile și au pregătit tot ce este 

nevoie pentru a merge cu plugul, la lăsatul întunericului încep să meargă prin gospodării după 

o anumită ordine. Primul loc în care se merge este reprezentat de casele mai marilor din sat, 

cum sunt: casa primarului, a preotului , a doctorului, după care se mergea la casele fetelor care 

erau de măritiș, ca mai apoi sa treaca și pe la celelalte gospodării iar gospodarii la care ajugeau 

la trecerea dintre ani, trebuia să îi pună la masă și să hrănească boii. 

 La mersul cu plugul se foloseau diferite urături care mai de care mai frumoase și mai 

deosebite. Astfel una dintre aceste urături este cea de mai jos, aceasta fiind folosită chiar la 

începutul mersului cu plugul. 

 

Bună seara, dragii mei 

Fete  mândre și flăcăi, 

Iaca a mai trecut un an, 

De când n-am urat la geam. 

Ș-am venit în astă sară, 

Cu puțână îndrăzneală, 

Ca să vă urăm, din nou 

Ca în sara de Anu’ Nou. 

Urăturile frumoase, 

De la cei bătrâni rămase, 

De la Traian împăratul, 

De când s-a zidit și satul. 

De sute de ani de zile 

Urăm de Sfântul Vasile, 

Vom ura, vom veseli, 

Din bătrâni vom povesti. 

Vom povesti un singur lucru, 

Cum duceam eu singur plugul 

Și aram dealuri și văi, 

Brazdă-adâncă măi flăcăi…. 

Mânați măi……hăiiiiiiiiiii! 
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Lupan Sorina Mirela  

Scoala Gimnazială nr.12/ G.P.P. Nr. 15 Botoșani 

           

 

PRIMII PAȘI ÎN CUNOAȘTEREA TRADIȚIILOR ȘI OBICEIURILOR 

DANSUL POPULAR 

  

 

Folclorul este totalitatea creațiilor și manifestărilor artistice aparținând culturii spirituale: 

literatura și muzica populară, dansul popular, obiceiuri și tradiții populare românești, toate 

aceste încercând să le promovăm în rândul preșcolarilor din grădiniță prin toate activitățile 

desfășurate în procesul instructiv- educativ. 

 Folclorul înseamnă laolaltă frumusețe, vechime și tradiție, bucuria de a cânta, striga și 

dansa, împreună cu băieți și fete tineri și vârstnici. Pregătirea copiilor pentru viață înseamnă 

educarea lor în armonie cu principiile, normele și idealurile poporului român. 

Legătura cu pământul nostru natal, cu identitatea noastră ca popor o menținem doar ținând 

vii tradițiile populare, portul specific fiecărei zone, cântecul și dansul popular, ale căror origini 

se pierd în negura timpului. 

Dansul popular este una din valorile culturale, una din tradițiile cu care ne identificăm ca 

neam și țară, este adevăratul tezaur al unui popor. Dansul a fost întotdeauna o parte integrantă 

a vieții social- culturale, cu fiecare ocazie, cântecul și dansul având un rol deosebit de important.  

Dansul popular românesc exprimă specificul, obiceiurile și tradițiile  fiecărei regiuni în 

parte și reflectă trăirile, sufletul și istoria noastră ca popor. Dansul popular este o comoară 

cultivată din generație în generație pe care avem datoria să o ocrotim și să o lăsăm moștenire 

copiilor noștri. Horele, sârbele, învârtitele, bătutele sunt dansuri ce semnifică sărbătoarea vieții 

și a spiritului nostru ca popor și exprimă bucuria, pofta de viață, veselia și voiciunea noastră. 

Să învățăm pe copii să prețuiască și să respecte obiceiurile și tradițiile în care s-au născut, să-i 

învățăm să iubească meleagurile natale, portul românesc și pe români. Putem astfel, să le sădim 

în suflet aceste elemente definitorii ale identității neamului românesc fără de care nu am putea 

ști de unde venim și cine suntem de fapt noi românii pe acest pământ. Un prilej pentru a 

valorifica eficient tradițiile populare și obiceiurile românești îl constituie serbările, șezătorile, 

opționalele și proiectele tematice desfășurate pe aceste teme. 

 Dansul popular ca formă de exprimare și de comunicare artistică este un tip de activitate  

care dobândește o tot mai mare eficiență în munca cu preșcolarii întrucât, astfel de 

activități sunt atractive, motivaționale, le mobilizează forțele copiilor și le produce bucurie, 

mulțumire.  Copiii iubesc mișcarea, muzica, dansul contribuind la dezvoltarea motricității 

datorită mișcărilor variate ce sunt efectuate în timpul acestuia.  

 Prin activitățile opționale de învățare a dansului populare, educatoarele își propun 

obiective, cum ar fi: 

- Dezvoltarea capacității de a interpreta dansuri populare, stimulând inteligențele multiple; 

- Perceperea și executarea componentelor spațio- temporale și învățarea posibilităților de 

mișcare a segmentelor corpului prin coordonare psiho-motrică; 

- Stimularea dezvoltării coordonării și supleței mișcării prin dans folcloric; 

- Stimularea dezvoltării aptitudinilor psiho- motrice speciale; 

- Coordonarea psiho-motrică a unor segmente ale corpului în mod ritmic 

- Stimularea interesului pentru cunoașterea folclorului local și pentru cunoașterea tradițiilor 

românești 

- Formarea sentimentului de mândrie, respect fașă de folclorul tradițional și frumusețea 

acestuia. 
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În cadrul coregrafiei, unul dintre elementele importante al dansului popular de care 

trebuie să ținem cont, este ținuta corpului care trebuie să fie dreaptă, mândră. Capul în timpul 

dansului popular se ține întotdeauna drept. Participanții la dans privesc întotdeauna în direcția 

mișcării. Umerii au un rol important în dansul popular. Ținuta lor inițială este dreaptă și 

neîncordată, iar în timpul dansului se mișcă vizibil, ridicându-se și coborându-se. În educația 

coregrafică foarte importante sunt tehnicile dansului. Trebuie să oferim informații copiilor de 

genul „atâția pași în stânga sau în dreapta”, îndoirea genunchilor care este foarte importantă în 

dansul popular, o anumită ținută a brațului și a întregului corp, etc.  

Pentru a mijloci o formă de dans avem la îndemână trei tehnici de predare: 

- Tehnica auditivă- explicare, 

- Tehnica vizuală- explicare concretă; 

- Tehnica cinetică- efectuarea proprie. 

Ținându-se cont de particularitățile individuale și de vârstă ale copiilor la vârsta 

preșcolară, este indicat să combinăm aceste trei tehnici. Douglas Kennedy este de părere că 

prezentarea figurilor prin dans este posibilă numai printr-o exemplificare concretă. Numai după 

demonstrarea dansului, în care copiii își fac o impresie asupra întregii derulări a dansului , 

putem merge mai departe. 

 Vârsta preșcolară este considerată cea mai importantă pentru acumularea impresiilor 

puternice și pentru formarea de priceperi și deprinderi (Schiopu 1995: 3). Răspunsul natural al 

unui copil este mișcarea, iar mișcarea necesită coordonare, spațiu și muzică. Dansul și muzica 

sunt cele mai complexe dintre arte și produc copiilor bucurie , plăcere, deschidere, confort. 

Dansul popular îi ajută pe copii la concentrare, este o formă de relaxare și distracție. Îi ajută să-

și dezvolte abilități sociale, încrederea în forțele proprii și stimă de sine. În timpul dansului, 

copilul se dezvoltă fizic. Coordonarea, forța, echilibrul și flexibilitatea. 

Prin dansuri dorim să-i familiarizăm pe copii cu elementele acestei părți importante a 

folclorului nostru, contribuind astfel la formarea și consolidarea sentimentelor patriotice, ce 

trebuie sădite în sufletul copiilor prin participarea lor directă, activă la menținerea mereu vie a 

tradițiilor, culturii noastre populare, ca și la dezvoltarea ei continuă. 
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Lupșac Iuliana-Maria 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în zona cu etnici ucraineni 

 

Cred că cea mai iubită și așteptată de cei mici  si cei mari , este Crăciunul numit (Rizdvo). 

Veche de peste milenii de ani, răspandită pe tot globul cea mai importantă sarbătoare a 

creștinilor este așteptată cu emoție si bucurie .În timp ce pentru cei mai mulți dintre locuitorii 

din Maramures Crăciunul este sărbătorit pe 25 decembrie pentru etnicii ucraineni Crăciun este 

abia în ianuarie. Ei țin Crăciunul în 7 ianuarie dupa stilul vechi, calendarul iulian.În 

comunitățile de ucraineni, vechile tradiții sunt păstrate cu sfințenie. 

Gospodinele pregătesc  12 feluri de mâncare pentru masa din Ajunul Crăciunul numită 

( Sviatei Vecir) . Toate preparatele sunt de post, fiindcă dezlegarea de carne începe abia la 

miezul nopții. Gospodinele prepară mâncaruri precum: sărmăluțe de post, hribe, prajitură de 

post, prune uscate si multe altele.Bărbații se ingrijesc de băuturi.  Aceste 12 feluri de mâncare 

simbolizează  cele 12 luni ale anului , dar și pe cei 12 apostoli ai Domnului. La aranjatul masei  

i-a parte atât gospodina, cat si gospodarul dar și copii lor. În timp ce gospodina așază pe masă 

bucatele, gospodarii aduc otava pe care o presară sub fața de masă albă.Acest obicei aduce 

aminte creștinilor faptul că Mântuitorul Iisus Hristos s-a născut în iesle.  

Un alt obicei este acela al legatului picioarelor mesei. Bărbații aduc un lanț, pe care îl 

petrec in jurul  picioarelor mesei , apoi îl leagă. Acest obicei reprezintă dorința familiei de a 

rămâne unită tot anul.În seara de Crăciun copiii merg la colindat, cei adulți numai după miezul 

nopții si colindă astfel mergând unii la alții trei zile la rând. Se colindă atât seara , cat și 

ziua.Fiecare grup de copii își încep colindul doar după răspunsul dat de gazdă la întrebarea: 

„Preimaiete cesni gazde Hrestovu coliandcu ” ( Primiți colindatori?) ”după răspunsul afirmativ 

al gazdei „Preimaiemo,Preimaiemo” (Primim, primim),copii incep colinda, după terminarea 

colinzii gazda  îi răsplătește în bani. Dimineața , la ora 04:00 se merge la Slujba Bisericească 

numită (Osonocini)  , unde un grup sau multe grupuri de tineri vin cu Viflaimu (Betleheme). 

Trupa de actori amatori ,care se pregătesc din timp si foarte serios să  interpreteze această 

piesa numită Viflaim. În Maramureș  se găsesc 10 localități cu etnici ucraineni, textul fiecărei 

piese, numărul de personaje variază de la un sat la altul.  

Piesa care se joacă  în localitatea din care provin, Valea V iseului, are 12 personaje: doi 

îngeri,  patru  păstori, un Moș, patru regi și un Cărturar. 

Rolurile îngerilor sunt mereu înterpretate de doi baieți îmbracați în alb cu brâuri cusute 

iar pe cap poartă o coroană din carton  îmbrăcată in staniol cu diferite culori numită ( ciachiv), 

acești îngeri duc între ei o bisericuță făcută din carton. 

Păstorii sunt  îmbrăcați în haine negre,fiecare are câte o geantă de piele împodobită cu 

nasturi sau pioneze, câte o bâtă cu un clopoțel pe ea, iar pe  cap poartă căciuli neagre de miel  

cusute cu floricele si mărgele. 

Moșul  poartă o mască din blană de oaie si este îmbrăcat în haine de oaie, mai are si o 

cutie de lemn in care ține  banii primiți de la oameni, deasemenea fiecare suma se trece in caiet. 

Acești bani sunt ai bisericii,iar preotul ii multumește fiecărei familii in parte. O parte din bani 

le revin băieților care au făcut parte din Viflaim, la o săptămână ei realizând o petrecere, fiecare 

băiat  are datoria de a chema măcar o fată.Moșul este conducătorul  trupei , el alege actorii, 

organizează repetițiile și răspunde de comportamentul fiecăruia, de obicei cel care joacă acest 

rol este un om mai in vârstă, poate fi și însurat, pe cand alții sunt flacăi. 

Regii,dintre care unul este Irod (Erod) îmbrăcat în haine galbene cu brâu ,baticuri 

inflorite,toiag cu multe panglici de culoare galbenă, pe cap poartă „ciachiv”” de culoare galbenă, 

iar pe piept are prins șireaguri de mărgele, al doilea, Regele alb ( Bilei țar) îmbrăcat în haine de 

culoare albă, cu toiag alb,si multe șireaguri de mărgele pe piept. Al treilea rege numit (Coroli 

zelenei) îmbrăcat în verde , cu toiag cu mute panglici de culoare verde si pe cap coif de culoare 
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verde, al patrulea Regele roșu (Cervonei Țar) îmbrăcat în haine roșii, toiag cu panglicii roșii iar 

pe cap coif de culoare roșie. 

Înafară de aceștia mai este si Cărturalul Israelit numit (Jed) , care poartă o mască  cat mai 

haioasă, iar cel care interpretează acest rol trebuie să  aibă mult umor. 

Potrivit tradițiiei ucrainene, cel care oferă daruri copiilor din comunitățile ucrainene nu 

este Moș Crăciun ci Did Moroz. Acesta ete îmbrăcat în haine albe nu roșii . În limba ucraineană 

Did Moroz  înseamnă Moșul Înghețat. 

Sunt  îndrăgostită de Sărbătoarea  Crăciunului care scoate răul din noi respirând tot aerul 

proaspăt al bradului împodobit în casa noastră,adevăratul spirit al Crăciunului înseamnă să 

prețuiești pace și bunăvoința. 
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Lupșe Ioana-Loredana  

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 9 Baia Mare,  județul Maramureș  

 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern" 

 

„În unele regiuni îndepărtate, frigul este atât de atroce încât cuvintele îngheață imediat 

cum sunt pronunțate, și au nevoie de oarece timp pentru a fi dezghețate de căldură și a putea fi 

auzite. În acest fel, se poate întâmpla ca unele cuvinte rostite în timpul iernii să fie percepute 

abia atunci când vine vara” afirma  Plutarh. Sărbătorile de iarnă au avut, au și vor avea o 

însemnătate aparte indiferent de locul în care ne aflăm sau de vârsta pe care o avem. Cu toate 

că iernile nu mai sunt ca odinioară, magia sărbătorilor e aceeași. Atât copiii cât și adulții așteaptă 

cu drag și nerăbdare, an de an, sărbătorile de iarnă. 

În urmă cu 20-30 de ani exista, parcă, mai multă modestie, oamenii erau simpli, țineau cu 

sfințenie datinile și obiceiurile locului, iarna era iarnă, zăpadă din abundență, frig, ger, iar pe 

lângă Moș Nicolae și Moș Crăciun, îl așteptam și pe Moș Gerilă. Mai ales prin sate, și nu numai, 

se mergea la colindat, în grupuri mici sau mari, din casă-n casă, copiii și adulții cunoșteau o 

sumedenie de colinde și urături specifice Crăciunului. Urăturile din zona Sălajului, pe care nu 

le-am uitat nici până-n ziua de azi, sunt și următoarele: „Pe părău ca plopii stau / Păsări ca 

snopii tot cântau și ciripeau / Și la gazdă mulțumeau / Dumnezeu gazdă vă ție / Pe copii și pe 

soție, / Iar pe X dă-mi-l mie!” sau „Gazdă bine te-ai gătat / Mândră masă-ai încărcat / Sus pe 

masă-i vas cu vin / Lângă el paharul plin / Pentru cine te-ai gătat / Ori ai fiu de botezat, ori fiică 

de cununat? / N-am nici fiu de botezat, / Nici fiică de cununat, / Ci-l aștept pe Dumnezeu / Să 

prânzesc prânzul cu El!”  

Unele colinde vechi s-au păstrat, altele s-au uitat, au apărut colinde / cântece noi, moderne, 

potrivite sau specifice secolului XXI. Dintre titlurile colindelor vechi aș aminti: „Deschide ușa, 

creștine!”, „Aseară pe-nserate”, „Pe strada din Viflaim”, „Coborât-o, coborât”, „Trei păstori”, 

„Scoală gazdă din pătuț”, „Viflaime, Viflaime” etc. Cele amintite anterior încă se mai aud și-n 

zilele noastre, mai ales prin sate, însă unele s-au pierdut. Aș aminti aici colindele „Pe când era 

copil Iisus” sau „Colo-n vale peste vale”. 

Cu toate că obiceiurile s-au schimbat, și sunt într-o permanentă schimbare datorită 

faptului că tehnologia avansează, poate prea repede, cu toate că pandemia a mai izolat oamenii 

unii de alții, ori vremurile incerte pe care le trăim a mai temperat entuziasmul multora, spiritul 

sărbătorilor din sufletele oamenilor, în special al copiilor, a rămas neschimbat. Pe de altă parte, 

orașele și satele se îmbracă în sărbătoare, din ce în ce mai frumos și mai bogat. Important e să 

nu uităm de păstrarea datinilor și a tradițiilor din moși strămoși, să le transmitem mai departe 

generațiilor viitoare pentru a rămâne ancorați și în trecut puțin. 

Consider că dascălii au datoria de a vorbi copiilor despre datini și obiceiuri, a-i învăța să 

le păstreze, să le prețuiască și să le iubească. Încă din grădiniță e indicat a le insufla preșcolarilor 

aceste sentimente pure și pline de însemnătate. 

Cu speranța că iarna va fi iarnă, că va ninge și va fi frig, așa cum eram obișnuiți cândva, 

voi încheia tot cu un citat memorabil: „Prima zăpadă nu e doar un eveniment, e un eveniment 

magic. Pleci la culcare într-o lume și te trezești într-o lume diferită” J.B. Priestley. 
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Magda Cosmina 

Gpp.Nr.1 Beiuș/Bihor 

 

Colindatul Cu Turca 

Un Obicei Străvechi Practicat În Satele Bihorene De Crăciun 

 

Colindatul cu Turca este un obicei străvechi din județul Bihor, practicat în satele din zonă 

de Crăciun. Colindătorii bihoreni se pregătesc temeinic pentru ca totul să iasă foarte bine. Turca, 

"acea întruchipare fantastică a unei vietăţi care parcă ar fi capră, parcă n-ar fi capră", este 

obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone transilvănene. "În realitate este vorba despre o 

mască costum ce se leagă de străvechiul simbolism al caprei, al ţapului, considerate în 

Antichitatea grecească, în Sărbătorile lui Dyonisos,ca expresii mitice ale fecundității . 

Alături de calităţile simbolice, capra este însă o prezenţă extrem de zglobie, de vioaie şi 

neastâmpărată. Jocul Tucii/Caprei de colind exprimă acest neastâmpăr al animalului printr-o 

exuberantă pantomimă/ţopăială pe care o execută pe timpul cât feciorii cântă colindele. Ea face 

tot felul de ghiduşii, necăjeşte femeile şi fetele din casă, trăgându-le cu botul de haine, iar la 

sfârşit primeşte darul de bani. În credinţele populare din zonă, prezenţa Caprei alături de 

colindători este considerată ca fiind benefică, ea putând aduce oamenilor nu numai fertilitatea 

pământului, fecunditatea animalelor, ci şi mult dorita vitalitate, tinereţe şi dinamism. 

        Turca bihoreană însoţeşte ceata colindătorilor din seara de Ajun, pe parcursul celor 

trei zile ale Crăciunului. Ea face parte integrantă din ceată, urmând-o de la o casă la alta, şi are 

chiar momentul ei de glorie. Pusă mereu pe ghiduşii, face tot soiul de glume deoarece doar ei i 

se permite. După ce feciorii întreabă gazda dacă îi primeşte sau nu şi interpretează una sau două 

colinde - după câţi membri numără familia -, are loc un adevărat moment coregrafic al Turcii. 

De fapt în acest moment solemn al colindatului se creează un moment distractiv, ludic, atunci 

când ea trage cu ciocul de fustele fetelor și mai fură de pe masă câte ceva . 

În ceea ce priveşte aspectul Turcii, ea este deosebit de frumos realizată în Bihor: are un 

trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul 

inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire; de fapt astfel ţine tactul ritmului pe care dansează 

purtătorul măştii de Turcă. Acesta este întotdeauna un fecior falnic care joacă masca de Turcă 

stând în picioare (în alte zone Capra se mai joacă şi aplecat/„pe brânci"). Sub bot, Turca are o 

deschizătură rotundă prin care priveşte purtătorul, tivită cu blăniţă de iepure, tot din raţiuni 

simbolice; iepurele este tot un simbol al fecundităţii .Colindatul feciorilor cu Turca este unul 

dintre cele mai iubite şi aşteptate obiceiuri de peste an şi se spune că ceata nu trebuie să 

ocolească nicio casă din fereastra căreia arde o lumină. Dacă colindătorii nu vor trece pragul 

casei, gospodarilor nu le va merge bine în anul care vine, deoarece numai colindătorii pot alunga 

răul şi aduce binele , sănătatea și norocul . 
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Magda Mariana 

Gpp Nr. 1 Beiuş , Bihor 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI ROMÂNEŞTI 

 

Această perioada a sărbătorilor de iarnă la români, începe odată cu Postul Crăciunului în 

dată de 15 noiembrie şi i-au sfârşit odată cu Sărbătoarea Sfântului Ion în data de 7 ianuarie. 

Pe data de 6 decembrie îl sărbătorim pe Sfântul Nicolae. Se spune ca Sfântul Nicolae îşi 

are locaşul în partea de sud a orizontului, întrucât în ziua de 6 decembrie soarele răsare dinspre 

miazăzi. Odată cu această zi, Sfântul Nicolae începe să alunge soarele către miazănoapte, loc 

de unde se iveşte în fiecare dimineaţă până în preajma lui Sfântul Toader.   

Tot pe dată de 6 decembrie, de Sfântul Nicolae se aşeza în apă rămurele de meri, peri, şi 

alţi pomi, astfel încât să înflorească până la Anul Nou. În acest fel, se prevesteşte dacă fructele 

se vor face sau nu în următorul an. Sfântul Neculai aduce oblojire la bolile şi loviturile 

oamenilor, dar veghează şi asupra sănătăţii vitelor.  

În data de 20 decembrie se sărbătoreşte Ignatul şi anume ziua în care porcii sunt sacrificaţi. 

Conform rânduielii tradiţionale,tăierea porcului este singură activitate permisă a se desfăşura în 

ziua de Ignat. Se credea că prestarea oricărei alte munci - spălatul rufelor, cusutul, torsul lânii, 

măturatul casei  etc, atrăgea după sine pedepsirea celor care se făceau vinovaţi de încălcarea 

normelor sărbătoririi.             

Pe 24 decembrie în ajunul Crăciunului aflăm o multitudine de obiceiuri, unele păstrate cu 

sfinţenie mai ales de oamenii de la sate:  

• Oamenii îşi iau de la vecini tot ce-au dat cu împrumut, spre a avea toată avuţia în 

gospodărie.  

• Gospodării, în ajunul Crăciunului, pun mâna pe toate uneltele din curte, că să le poată 

folosi cu spor în anul următor. 

• Cu o zi înainte de Crăciun se pune o potcoavă într-o căldare cu apă. Stăpânul casei bea 

primul, apoi o da vitelor, că să fie ţări că fierul. 

• În noaptea de Ajun se face priveghi, iar pe masă este aşezat un colac cu un cuţit înfipt 

în el. 

• Masa pusă în ajun rămâne întinsă toată noaptea, timp în care focul trebuie să ardă în 

sobă. 

• În ajun se pregătesc 12 feluri de mâncare în amintirea „Cinei cea de taină“ - Iisus şi 12 

apostoli. 

• În ajun de Crăciun se curată hornul, iar funinginea e pusă la rădăcina pomilor pentru rod 

bogat. 

Colindele încep în Ajunul Crăciunului, în unele zone ale ţării, în special în Suceava, copiii 

pornind la colindat înainte de a se lumina deoarece Naşterea Domnului s-a petrecut noaptea în 

prezenţa păstorilor, îngerilor, animalelor şi a stelelor. 

Există sate în care tineri de 17-18 ani sau adulţi merg de cu seară, în Gorj adunându-se 

multă lume la marginea satului pentru a colindă în grup. 

În Ardeal se începe colindul după Sfânta Liturghie din prima zi de Crăciun şi se 

desfăşoară pe parcursul tuturor celor trei zile. 

În Sălaj şi Hunedoara copiii colindă la fereastră iar tinerii şi perechile căsătorite în casă, 

în cele mai multe sate necunoscuţii colindă doar în curte sau la fereastră iar rudele şi prietenii 

în casă. În Liteni, Suceava se practică colindatul la fereastră, identitatea colindătorilor fiind 

dezvăluită doar după terminarea colindului. 

Pentru vestirea Naşterii Domnului colindătorii primesc că răsplată colaci, mere, nuci iar 

mai nou şi bani. 
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În unele zone feciorilor şi bătrânilor li se dădea câte un colac mai mare şi copiilor un colac 

mai mic, tot făcut în casă. Colacul mare se numea covrig.  Pe masă se află băutură şi prăjitură, 

un fel de cozonac. Se bea din sticlă. Feciorii strângeau atâţia colaci, că nu mai puteau să-i care 

şi-i lăsau la o casă. Apoi treceau pe la trei, patru case, unde rămăseseră colacii şi luau o căruţă 

de colaci. În special la casele cu fete mari se făceau colaci mai mari şi mai frumoşi. Feciorii şi 

bătrânii vindeau colacii, feciorii în ziua de Crăciun, iar bătrânii a două zi. Se alegea o anumită 

casă, unde se licitatu colacii. Aveau un şef care-i conducea pe feciori şi el îi dădea; la fel bătrânii. 

Cu banii strânşi feciorii plăteau lăutarii pentru seară de Anul Nou, unde era bal. Bătrânii dădeau 

banii strânşi bisericii”.  

Se crede că este importantă participarea la colindat pentru că lucrurile să meargă bine tot 

anul. Se crede deasemenea că primirea colindătorilor va asigura un an bogat iar cei din casă vor 

fi sănătoşi şi că pentru a le merge bine tot anul primul colindător sau musafir aşteptat trebuie să 

fie băiat/bărbat. 

Odată cu schimbul dintre “bătrânul” an care trece şi “tânărul” an care tocmai îşi deschide 

zilele, pe 1 ianuarie îl sărbătorim pe Sfântul Vasile, numele lui fiind considerat de unii drept 

numele de botez al lui Iisus Hristos, el fiind considerat apărătorul creştinilor şi "păzitor de 

duhurile rele" 

De 1 ianuarie, există mai multe obiceiuri pentru bunul mers al lucrurilor. În Mehedinţi, în 

Ajunul noului an, seară, vin părinţii cu copiii la moaşă, aducând plocon. Moaşă se pregăteşte 

cu colaci împodobiţi cu bănuţi. Asistată de mama, moaşă trece prin colac copiii de până la un 

an, de trei ori, apoi se închină şi-i ridică la grindă casei urându-le: "Bine-au venit nepoţii! Că la 

ziua de azi, la anul şi la mulţi ani! Să crească şi să trăiască, cu norocul să se hrănească!". 

Obiceiul poartă numele de "Masă Moaşei". Un obicei săvârşit colectiv de grupuri mici sau de 

cete de feciori, este cel al Dezlegării Anului. Astfel, aceştia dezleagă anul şi rodul colindând pe 

uliţe, iar vacarmul pe care-l fac cu bicele, buciumele sau oalele are că scop înlăturarea forţelor 

malefice: seceta, tăciunele de grâu, insectele şi animalele dăunătoare recoltei etc. De asemenea, 

feciorii dezleagă şi cununiile, cu un descântec: "Slobozim caslegiile/ Să mărităm fetele/ Umblaţi, 

feciori,/ Să fie peţitori". 

În tradiţia populară se mai spune că aşa cum este musafirul din ziua de Sfântul Vasile, 

bogat ori sărac, aşa va fi omul tot anul. Totodată, în ziua de Anul Nou, trebuie să se arunce prin 

casă spice de grâu, iar seară, acestea să fie strânse, pentru a fi din nou aruncate prin cămin în 

ziua de Sfântul Ioan. După aceea, se face un mănunchi din spice şi se pun la păstrare, fiind 

benefice pentru durerile de cap. 

În ziua de Anul Nou, copiii umblă cu Sorcova din casă în casă, în special pe la cunoscuţi. 

Sorcova este un substitut al divinităţii fitomorfe, invocată de copii pentru a aduce oamenilor 

sorcoviti viaţă lungă, sănătate şi prosperitate. Sorcova era confecţionată, la început, din una sau 

mai multe rămurele de pomi fructiferi (măr, par, vişin, prun) sau de trandafir, tăiate şi puse în 

apă la înmugurit şi înflorit în ziua de Sfântul Andrei sau de Moş Nicolae.  

 

Bibliografie: 

 

1. Radu Anton Roman - Tradiţii, obiceiuri si bucate de Craciun 

2. Internet  -   http://www.crestinortodox.ro/ 
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Măgureanu Daiana-Maria 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

 

BRADUL DE CRĂCIUN 

 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 

COLINDATUL 

 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 
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masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 

 

STEAUA 

 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

 

SORCOVA 

 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Maier Eva  

Liceul Tehnologic Structura G.P.P. Tășnad . Jud. Satu Mare 

 

Datini Și Obiceiuri De Crăciun Din Satu-Mare 

 

 

 Crăciunul este praznicul familiei, al bucuriei şi al păcii. An de an îl aşteptăm cu o emoţie 

sfântă, pregătindu-ne atât trupeşte, cât şi sufleteşte, prin post, rugăciune şi fapte bune, pentru 

primirea Pruncului Iisus, Care Se naşte în peştera de la periferia Betleemului. Ne străduim să 

devenim mai buni, să ne împodobim sufletele cu cele mai alese virtuţi.  

Totodată, se cuvine să ne aducem aminte de tradiţionalele, frumoasele şi înălţătoarele 

noastre colinde, care au însoţit existenţa zbuciumată a poporului nostru de-a lungul veacurilor 

şi care ne inundă întreaga fiinţă de bucurie şi de linişte.  

În Sătmar, ca şi în celelalte zone folclorice din ţară, de îndată ce se lasă iarna şi începe 

Postul Crăciunului, copiii îşi caută colegi pentru “umblatul cu colinda la Crăciun”. Se 

organizează în cete şi se alege o “căpetenie”, după care este vremea învăţării sau deprinderii 

colindelor, fiecare grup păstrând cu străşnicie secretul repertoriului său. Îşi pregătesc din timp 

traistele în care vor aduna darurile (colaci, covrigi, poame, bani) primite de la gospodarii pe 

care îi vor bucura cu prezenţa şi colindele lor. Îşi aleg chiar şi casele pe care le vor cerceta, deşi 

ştiu că vor găsi toate porţile deschise, aşa încât vor putea intra oriunde şi vor putea cânta la orice 

fereastră, fiind primiţi cu dragoste, ca unii care umblă din casă în casă cu numele Domnului pe 

buze, risipind tristeţea şi aducând vestea cea minunată a naşterii Domnului în peştera săracă din 

Betleem, precum şi bucuria, fericirea şi speranţa într-un viitor mai luminat. Cu toate acestea ei 

cer permisiunea gazdelor de-a colinda: “Onoraţi, gazde de casă…/dacă dumneavoastră 

binevoiţi/colinda noastră s-o primiţi…/Primiţi colinda ori nu?”Sau: “Slobozî-ne, gazdă-n 

casă,/C-afară plouă de varsă,/Dacă, gazdă, nu ne crezi,/Ieşi afară şi ne vezi…”  

Oraşele (Satu Mare, Carei, Tăşnad, Negreşti-Oaş.), comunele şi satele îmbracă straie de 

mare sărbătoare. În oraşe, răsună pe străzi dulcele glas al colindelor prin difuzoarele amplasate 

din loc în loc, creând o atmosferă unică. La sate, uliţele sunt străbătute de locuitori, care duc 

vestea naşterii Domnului dintr-o gospodărie în alta.  

Obiceiuri străvechi, păstrate cu străşnicie de evlavia populară, colindatul şi uratul se fac 

în seara din Ajunul Crăciunului, dar şi în noaptea Crăciunului, o noapte de vis, încărcată de o 

bogată semnificaţie, când oamenii, tineri şi bătrâni, “cu mic, cu mare”, îndătinează a umbla pe 

la case şi a colinda.  

Ţara Codrului  

Tradiţia se păstrează şi pe aceste meleaguri, deşi multă lume s-a mutat la oraş. Localităţi 

ca: Poiana Codrului, Măriuş, Iegherişte, Crucişor, Bârsău, Sâi, Soconzel, Solduba, Homoroade, 

Chilia ş.a. freamătă de bucurie. Colindă copiii, tinerii, părinţii, bunicii, iar bucuria inundă 

sufletul fiecăruia. În ziua de Ajun, la ora 12.00, la amiază, se aud clopotele bisericii, în toată 

splendoarea lor, atrăgând atenţia întregii comunităţi că a sosit vremea colindului. Copiii, gata 

pregătiţi, organizaţi în cete, îşi încep repertoriul, umblând din casă în casă. De gât au atârnate 

trăistuţe, în care adună darurile primite în urma strădaniilor depuse: mere, nuci, colăcei, 

ciocolată, bomboane, bani. Peste tot sunt primiţi cu inima deschisă.  

Se aud din nou clopotele, care cheamă întreaga suflare la Vecernie. Copiii încheie şi se 

îndreaptă cu paşi repezi spre biserică. După terminarea slujbei de la Biserică începe colindatul: 

feciorii merg pe la fete, cei căsătoriţi, în perechi, se colindă între ei, vecinii merg de la unul la 

altul, gospodinele încarcă mesele cu tot ce au mai bun, pentru ca toţi care le trec pragul să vadă 

belşugul care stăpâneşte în casa lor. Prima casă colindată este cea a preotului, după care fiecare 

îşi urmează traseul propus.  

Zona Carei – Tăşnad  
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Datinile de Crăciun s-au menţinut şi la “oamenii pământului”, care locuiesc în zonele de 

câmpie ale judeţului. Oraşele Carei şi Tăşnad, comunele şi satele din jurul acestora: Foieni, 

Urziceni, Sanislău, Tiream, Santău, Căuaş, Cehal, Hodod ş.a., creează un piesaj calm, domol, 

plat, învăluit în mantia albă a iernii. Dinspre Satu Mare, drumul duce spre localităţile Ardud, 

Beltiug, Răteşti (renumite pentru pivniţele lor, deshise larg de sărbători) şi mai departe în 

câmpia Supurului. În aceste aşezări, oamenii convieţuiesc în pace, indiferent de etnie, această 

armonie adăugând un plus atmosferei de sărbătoare. Hristos Se naşte pentru toată lumea, 

indiferent de limbă. Toţi colindă şi se bucură împreună.  

Colindătorii sunt aşteptaţi cu grâu pe masă, alimente şi băutură.  
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Manea Delia 

Grădinița cu program prelungit nr.8 Brașov 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Crăciunul ne ofera posibilitatea să fim mai buni, să fim mai aproape de cei pe care-i iubim 

si nu în ultimul rând ne apropie de credință. Dacă bradul este deja consacrat pentru fiecare 

crestin în pragul Crăciunului, există anumite obiceiuri care diferă de la zona la zona.   

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de 

această 

sărbătoare.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Obiceiurile străvechi sunt înca respectate în multe sate din Transilvania. În seara de 23 

spre 24 decembrie, până dupa miezul nopții și în unele locuri până la ziua, cete de copii merg 

din casă în casă cu colinda: Mos-Ajunul, Bună-dimineața  sau Bună-dimineața la Moș-Ajun. 

 

În unele părți din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc piterei sau pizerei. 

După credința populară, ei sunt purtatori de noroc și fericire. Colindele copiilor sunt scurte si 

au menirea de a ura belșug gazdelor care îi așteaptă cu mesele întinse și de a le vesti sărbatoarea 

Nașterii Mântuitorului. 

În Ardeal, sărbatorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), când fetele se 

adunau în grup, înca din seara de 5 decembrie, și frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, 

pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai tarziu, năvăleau flăcăii 

și se încingea petrecerea, cu glume și lapte parfumat. 

 

Obiceiuri de Crăciun 

 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte– 25, 26 și 

27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg săcolinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”,o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu ,,Steaua” – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul ,,Brad de Crăciun”. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 
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botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, 

și bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

 

 Obiceiuri de Anul Nou 

 

Dansul Ursului 

 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic 

 

Capra 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 
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Manea Simona Loredana 

Grădinița cu Program Prelungit nr.5 Otopeni, Ilfov, 

structură a Grădiniței cu program Prelungit nr.1 Otopeni, Ilfov 

 

DATINI ȘI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

      Pentru noi, românii, a vorbi de obiceiuri si tradiții astăzi, înseamnă a reflecta asupra 

vieții spirituale și morale a poporului și de a încerca o revigorare moral - spirituală a tinerei 

generații. 

Noi, adulții, ne aducem aminte cu plăcere de zilele copilăriei noastre, de rădăcinile 

neamului nostru românesc și pentru că ne dorim din tot sufletul ca tot ce e frumos să nu moară, 

încercăm să reînviem în sufletelele copiilor noștri dorința de a cunoaște trecutul stramoșesc 

precum și datinile și obiceiurile acestuipopor.                                                                                                                               

Considerăm că, orice copil trebuie educat pentru a fi un continuator al valorilor culturii populare 

și pentru a-l pregăti pentru integrarea lui în colectivitatea națională, urmărim familiarizarea sa 

cu tradițiile populare, cu evenimentele istorice, precum și cu valorile spirituale ale localității 

natale și ale țării. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, ”Iată, vin 

colindători!, colinde foarte vechi și foarte populare, cât și „O brad frumos”. Totodată 

colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug. Se mai spune că dacă animalele 

se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

     Anul Nou este marcat în comunitatea românească, de urarea cu plugușorul, cu sorcova, 

cu buhaiul, vasilca și jocurile mimice cu măști de animale sau personaje țărănești. Colindatul 

sau uratul pe la case constituie un obicei străvechi, desigur precreștin, dar care, în timp, a ajuns 

să facă, s-ar zice, casă bună cu creștinismul. Cântecele respective atrag norocul sau 

binecuvântarea asupra oamenilor și gospodăriilor, pentru tot anul care urmează. Trebuie spus 

că Plugușorul și Sorcova sunt legate de înnoirea anului, neavând nici o legătură cu ciclul religios 

al Crăciunului.  De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se 

ureze pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de 

Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță 

înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori 
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de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), 

făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe 

ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 

În prezent, se organizeazăo serie de activități cu teme din traditiile populare, unde copiii 

au invatat textul plugusorului, aratandu- le ca in noaptea de Anul Nou, atât copiii, cât și oamenii 

mari pleacă cu plugușorul. 

Serbarea ,,Pomului de iarnă" a adunat în repertoriu aceste obiceiuri, fiecare copil 

interpretând câte un rol, făcându-i să respecte și să admire și mai mult pe făuritorii anonimi de 

artă populară. Aceste obiceiuri au o importanță educativă deosebită, deoarece, prin ele, copiii 

își îmbogațesc vocabularul cu unele expresii populare care îi fac să pătrundă în tainele limbii 

materne și în comorile înțelepciunii populare, dezvoltându-li-se, totodată, dragostea și mândria 

pentru locurile și meleagurile natale, ei devenind purtătorii de mâine ai acestor obiceiuri și 

tradiții spre generațiile viitoare. 

"Căci nu e datorie românească mai vrednică de a fi îndeplinită și nu e osteneală mai de 

folos, decât ca să facem partași pe cei mai tineri, pe cei ce vin dupa noi, de bunurile sufletești 

moștenite din vechime, să li le predăm lor ca pe o zestre de mare preț." 
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Marchiș Emilia Ştefania 

Grădiniţa cu Program Prelungit nr.9 Sighetu Marmației 

 

DATINI ȘI OBICEIURI LA GLOD MARAMUREȘ 

 

Satul Glod este un ţinut cu o străveche istorie, legat dintotdeauna prin creaţia sa materială 

şi spirituală de glia şi fiinţa neamului românesc, cu oameni care şi-au făcut o mândrie din a 

păstra tradiţiile, portul strămoşesc şi în special acea ospitalitate caracteristică zonei. 

Satul Glod este situat pe valea Slătioarei, afluent al Izei, între Bârsana şi Strâmtura. Situat 

pe un hotar mai vechi, Glodul nu poate data decât de la sfârşitul veacului al XIV-lea şi este 

situat în partea de nord a judeţului Maramureş, la 35 km distanţă de oraşul Sighetu-Marmaţiei 

şi la 90 km de municipiul Baia Mare, satul Glod se învecinează  cu localitatea Slatioara şi 

localitatea Poienile Izei . 

   Unul din obiceiurile  care se respecta în satul Glod de zeci  de ani  este “Colindatul” în  

Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea Crăciunului la Glod începe de la amiază , cu colindele 

copiilor.Aceştia formează grupuri şi colindă,  mergând din casă în casă pentru a vesti Naşterea 

Mântuitorului .Seara  fetele şi feciorii  merg la colindat cu cetera , zongora şi doba şi încep 

colindatul de la prima fată care stă la intrarea în sat şi până la ultima , la ieşirea din sat, dar 

numai după terminarea slujbei de la biserică. 

Boboteaza  este o sărbătoare creştină care se celebrează cu mare fast în Glod. În ajunul 

Bobotezei există un obicei care dăinuie de mult timp : “furatul portiţei”. Feciorii şi fetele fură 

portiţa , carul sau sania  şi le transportă de la  băiat la  fata pe care o place sau invers. 

        Un alt obicei în ajunul Bobotezei este ” căutatul în boţi”. Fetele se adună în grupuri 

în diferite case spre a-şi ghici viitorul.Ele fac un aluat din făină şi apă pe care îl fac“boţi “ adică 

biluţe mici în care închid bilete cu nume de băieţi .Boţii se pun apoi la fiert într-o oala şi când 

se ridică la suprafaţă fiecare fată îşi ia un boț cu ligura și deschizându-l va afla numele celui 

sortit. 

Tot în ajunul Bobotezei  se practică confecţionarea unor mascote care se numesc: moş şi 

babă .Acesta este un act de provocare asupra fetelor şi feciorilor mai bătrâni şi necăsătoriţi. 

Fetele fac babă pentru băieţi iar băieţii fac moş pentru fete.Moşul şi baba au înfăţişarea unei 

sperietori confecţionată din paie şi haine rupte şi sunt însoţite de către un “caiet “ care seamănă 

cu o scrisoare în versuri în care sunt caracterizaţi băieţii respectiv fetele .Aceste mascote sunt 

agăţate în centrul satului pe ceva foarte înalt ( stâlp de curent, copac) şi sunt date jos abia în 

după amiaza zilei de Boboteaza când se strânge tot satul pentru a participa la citirea “caietului”. 

Viflaimul este un alt obicei ce se practica la Glod . Viflaimul este o piesă de teatru popular 

cu o temă sacră, care abordează mitul Naşterii Mântuitorului . Personajele sunt Iosif, Maria, 

Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, doi păstori, cei trei crai de la răsărit, doi ostaşi, moartea, dracul, 

moşul şi străjerul. .Cei care îi joacă denunţă asuprirea şi exploatarea, satirizând aroganţa, 

minciuna, ipocrizia, nepăsarea şi lipsa de omenie a celor bogaţi faţă de cei săraci. 

În piesa de teatru ,personajelor biblice li se alătură personaje mai puţin obişnuite, între 

care Moartea şi dracii. Aceştia din urmă, spectaculoşi prin apariţie – “dansul drăcesc” şi “bătaia 

dracilor” fascinează, datorită măştilor aparte ale personajelor şi gesturilor  care vin din ritualuri 

străvechi . Iosif, Maria, Irod, păstorii şi magii sunt personaje emanate de textul biblic. Moartea 

şi dracii vin din practici rituale mai vechi, dar se suprapun, ca emoţie, peste unul dintre 

momentele relatate în Biblie, acela în care Irod, aflând că s-a născut un nou “rege al Iudeilor”, 

a recurs la un act fără precedent, punând să fie ucişi toţi copiii din Bethleem în vârstă de până 

la doi ani, 14.000 de suflete nevinovate au fost ucise atunci, fără însă ca Irod să-l afle pe Iisus 

şi să-l dea morţii. Momentul acesta este cel care justifică prezenţa Morţii şi a dracilor în sceneta 

biblică. 
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Satul Glod păstrează încă vie tradiţia culturii populare maramureşene cu care noi, 

locuitorii acestui sat ne mândrim şi sperăm să transmitem mai departe aceste moşteniri culturale 

pe care şi noi le-am moştenit de la străbunii noştri. 
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Marchiș Mihaiela  

 

Sărbătorile de iarnă la români - între tradiție și modernitate 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu 

Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează 

începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu 

înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite în casă? 

Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă 

în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe 

rețelele de socializare. 

Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește pentru una 

dintre cele mai mari sărbători. Pregătirile sunt în toi, gospodinele se ocupă de curățenia din casă. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului și a Anului Nou pe plaje 

însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a dispărut 

tradiția? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de Crăciun, în 

fața bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe persoane renunță la aceste plăceri 

tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. 

Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar în acest sensl țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă aceste 

tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor sărbatori 

de iarnă. 

Atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la colinde. Câți copii 

v-au bătut în ultimii ani la ușă să vă ântrebe dacă “primiți cu Steaua”? Și chiar dacă vin, nu sunt 

deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani. 

Colindele reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc 

nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. 

Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a alunga 

toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul sau de Plugușor, 

organizat de flăcăi. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 
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trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toata lumea petrece până în zori. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. Sărbătorile 

noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își petreacă 

sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt satele din 

Bucovina sau Maramureș. 

Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să ne umple sufletul de 

bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii ne-am afla. 
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Marcu Mădălina Iuliana 

G.P.P ,,Lumea Copilăriei’’ , Râmnicu Sărat, Buzău 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă la români 

 

Sărbătorile de iarnă ne oferă o serie de tradiţii, datini şi obiceiuri pe care românii le 

respectă din din moşi-strămoşi. Aceste sărbători la români încep de la Sf. Andrei (30 noiembrie) 

şi ţin până la Sf. Ion (7 ianuarie). Este o îmbinare de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite 

din perioada precreştină -  cu sărbători religioase creştine.  

Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală, unde 

sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, iar tinerii, cu mic, cu 

mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de bine și sănătate. În satele 

românești, unde tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp 

înainte de această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde 

adăpostesc animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică 

acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sfantul Andrei (30 noiembrie) este cel ce a propovaduit Evanghelia în părţile Traciei şi 

ale Scythiei, inclusiv în zona Dobrogei de azi. Este o sărbătoare religioasă, pe lângă care au loc 

o serie de practici tradiţionale (unele venind de la daci) cum ar fi: punerea de grău la încolţit, 

care să prevestească recolta anului viitor, frecatul uşilor şi a ferestrelor cu usturoi pentru a nu 

pătrunde spiritele rele.  

Sfântul Nicolae (6 decembrie) este considerat ocrotitorul săracilor, este cel care 

transformat în „Moş Nicolae”, aduce daruri copiilor. Aceştia, îşi pregătesc de cu seară ghetuţele, 

le curăță, le așază la geam sau la ușa de la intrare, în care Moşul va pune darurile. Pentru cei 

care nu au fost cuminţi, Moşul va aduce o „nuieluşă”, care şi ea, peste timp, a căpătat statut de 

jucărie. 

Cea mai importanta sărbătoare creştină a iernii, este Crăciunul  sau Naşterea Domnului,  

dar înainte însă, este Ajunul Crăciunului (24 decembrie). În dimineaţa acestei zile, cete de 

copii umblă din casă în casă cu Colindul. Pentru colindele cântate în noapte, pe la uşi, pe la 

fereşti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere, nuci, portocale şi tot felul de alte daruri. Pe 

lângă cetele de copii, sunt şi preoţi, care merg cu icoane în braţe,din casă în casă, pentru a stropi 

cu aghiasmă oamenii şi încăperile şi a anunţa prin cântec, „Naşterea Domnului Iisus Hristos” 

Aceste cântece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunța Nașterea Mântuitorului, 

iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au vestit Nașterea Domnului.  

În Ajun, se împodobeşte şi bradul şi se pregătesc darurile, ce vor fi aduse de Moş Crăciun. 

Acesta „va intra pe hornul sobei cu desaga plină de daruri”.  Colindele răsună în toată ţara, până 

în ziua de Crăciun, mare bucurie şi binecuvântare pentru creştini. În unele zone, colindele se 

prelungesc până la Anul Nou. Fie ele religioase, sau laice, colindele româneşti creează o 

atmosferă încărcată de spirit şi mister, dar şi de bucurie şi stare de bine. Copiii în cete mici 

umblă cu Steaua, simbol al stelei  ce au  călăuzit pe cei „Trei Magi de la Răsărit”, în căutarea 

pruncului Iisus.  

Anul Nou este marcat de „urări”, făcute prin intermediul mai multor colinde 

populare: Pluguşorul, Sorcova, Buhaiul, Vasilca, jocuri mimice cu măști de animale (Capra, 

Ursul, Căluşul, Cerbuţul) sau personaje ţărăneşti. Nu lipsesc nici colindele, dar acestea au acum 

alt rol, de vestire a înnoirii anului. Sunt obiceiuri care încă se păstrează, poate datorită 

caracterului lor spectacular, dar şi datorită prilejului de a petrece. 

Cununa sărbătorilor, dar mai ales a petrecerilor, este Revelionul. Sărbătoare laică, plină 

de mese îmbelşugate, petreceri şi distracţii deosebite. A doua zi, de ziua Sfântului Vasile, copii 

cu sorcove frumos ornate, transmit urări oamenilor mari: "Să traiţi/ Să-nfloriţi/ ca merii, / ca 

perii, / În mijlocul verii, / ca toamna cea bogată / De toate-ndestulată!". 
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Urmează, pe 6 ianuarie Boboteaza sau Botezul Domnului. Este o sărbătoare religiosă, în 

care preotul vine din nou şi sfinţeşte cu aghiazmă case, obiecte,oameni şi animale. Sărbătorile 

de iarnă, se încheie cu prăznuirea Sfântului Iona Botezătorul, cel ce l-a botezat pe Domnul Iisus 

Hristos în apele Iordanului. În această zi, oamenii se stropesc cu apă, unii se aruncă în râuri 

pentru a aduce „crucea” aruncată de preoţi. Cei care poarta numele de Ion, Ioan, Ioana sunt 

udaţi şi aruncaţi în sus, obicei ce se numeşte, Iordanit. 

Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului friguros, impregnându-l cu bucurie, 

veselie, dar şi cu mister şi trăiri spirituale. 

 

 

Bibliografie:  

1. ,, Obiceiuri tradiționale din România’’ , Centrul Naţional pentru Conservarea şi 

Promovarea Culturii Tradiţionale,  București, 2006. 
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Marginean Verginia Mirela 

Liceul Teologic Greco-Catolic „Sfântul Vasile Cel Mare” Blaj 

 

Crăciunul datini și obiceiuri din vechime până in prezent 

 

Crăciunul este celebrat din antichitate ca dată a nașterii lui Iisus ,dar a devenit de-a lungul 

secolelor și o sărbătoare a familiei, marcată de obiceiuri precum colindele, împodobitul bradului 

și darurile Moșului, mult așteptate de copiii din întreaga lume. Primii creștini au celebrat 

nașterea lui Iisus pe 25 decembrie considerând ca aceasta a avut in luna septembrie, odată cu 

Ros Hashana (sărbătoare din calendarul iudaic).                

 Ȋn anul 320, papa Iulius I. a specificat pentru prima data oficial data nașterii lui Iisus ca 

fiind 25 decembrie.                                                                                                    

Ȋn anul 325 împăratul Constantin cel Mare a desemnat oficial Crăciunul ca sărbătoare 

care celebrează nașterea lui Iisus. Cu toate acestea cele mai multe ţări nu au acceptat Crăciunul 

ca sărbătoare legală decât din secolul al XIX-lea. Unul dintre cele mai îndrăgite obiceiuri de 

Crăciun cum este colindatul, era pe vremuri interzis. Cel care a interzis că muzica este 

nepotrivită pentru o zi solemnă cum este Crăciunul a fost Oliver Cromwell, care în secolul al 

XVII-lea a interzis colindele.  

Ȋn anul 1818 Joseph Mohr compune trei piese care să poată fi cântate la cor printre care 

„Silent Night, Holy Night”, care în prezent este cântată în peste 180 de limbi străine de către 

milioane de oameni.    

Obiceiul colindatului se păstrează cu sfinţenie  și în ţara noastră mai ales în satele 

românesti. Pe lângă mesajul mistic, alte obiceiuri practicate în această zi sunt legate de atragerea 

binelui asupra gospodariilor. Ȋn unele sate se mai pastrează încă vii obiceiurile transmise din 

batrâni cum ar fi: cel mai vârstnic membru al familiei întâmpină colindătorii și aruncă boabe de 

grâu si porumb in calea acestora. Dacă boabele peste care au trecut colindătorii vor fi date 

găinilor acestea vor fi productive la ouat sau dacă vor fi amestecate cu sămânţa care urmeaza a 

fi pusa in brazdă vor avea un an roditor. Dacă primul care intră în casă de Crăciun este un bărbat 

oamenii cred că este un semn de bunăstare pentru anul viitor. 

De asemenea pentru a atrage bogăţia asupra caselor lor, oamenii ţin masa întinsă toată 

noaptea. Ȋn unele sate din ţara noastră în ajunul Craciunului preotul satului umblă pe la casele 

oamenilor cu icoana Nașterii Domnului spre a vesti măritul praznic al Ȋntrupării Fiului lui 

Dumnezeu din Fecioara Maria. Ȋn seara zilei de ajun, credinciosii obișnuiesc să mănânce o 

mâncare dulce numită în popor „Scutele lui Iisus”.Gospodinele obișnuiau să pună din toate 

mâncărurile câte puţin într-o strachină , cu aceasta înconjurând casa de trei ori, apoi conţinutul 

era dat vitelor sperând ca acestea să le aducă spor. Nici gunoiul nu trebuia scos din casă până 

la Bobotează, cei care făceau asta riscând să aibă tot anul misafiri. 

Ȋn noaptea Crăciunului se credea că cerul se deschide, despre cel care auzea cocoșii 

cântând spunându-se că are noroc la bani și va fi sănătos. Colindătorii erau întotdeauna mascaţi  

iar oamenii îi primeau întotdeauna deoarece se credea ca atunci când nu se vor mai auzii colinde 

pe pământ vor ieși diavolii și vor pune stăpânire pe lume. Pe lângă colindat in ţara noastră exista 

si alte obiceiuri precum plugușorul copiilor un obicei stravechi agrar. Ȋn ajunul Anului Nou cete 

de copii intră în casă să ureze purtând bice, clopotei buhai etc.Sorcova un alt obicei conform 

căruia în dimineaţa de 1 ianuarie merg și seamănă simbolic aruncând asupra celor din casă. 

Versurile si urările difera de la o zonă la alta. Asemănător cu „capra” este și mersul cu „ursul” 

un joc tradiţional geto-dacic care aduce bunăstare in case.                       

 „Steaua „ este un colind care începe din prima seară a Crăciunului și ţine până la 

Boborează. Un obicei foarte cunoscut este „ tăierea porcului”. Ȋn unele zone ale ţării porcul se 

taie de Ignat, adica pe 20 decembrie. Se zice că porcul care nu a fost taiat până atunci nu se mai 

îngrașă. 
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Nu aș putea încheia fară să aduc în discuţii obiceiul cel mai iubit de catre copii: datina 

bradului de Crăciun - o practică veche, pe care unii o consideră mai veche decât creștinismul și 

care simbolizează „pomul vieţii”. Ȋn 1605 a fost înălţat primul brad împodobit cu mere roșii  în 

Strasbourg. Această tradiție germană a cucerit rapid Europa dar și America și alte continente. 

Ȋn zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobește câte un brad. 

Noaptea Moș Crăciun lasă sub brad un mic cadou pentru cei care au fost cuminți. 
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Marin Ioana 

 

DATINI ȘI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

Datinile și obiceiurile la români sunt cele mai importante simboluri ale țării noastre, prin 

care noi am reușit să dăinuim ca popor de-a lungul anilor. Ele sunt transmise din cele mai vechi 

timpuri cu dragoste și responsabilitate de către părinți copiilor. Acestea dau o identitate și 

autenticitate puternică neamului nostru. Oricare ar fi cărările unui om, fiecare se întoarce la 

rădăcinile lui. Tradițiile și obiceiurile ne cheamă pe fiecare în vatra părintească, oferindu-ne 

echilibrul vieții. 

Datinile și obiceiurile diferă ușor de la o regiune la alta, fiind legate de evenimentele 

importante din viața fiecărui om, cât și de sărbătorile, activitățile de pe parcursul unui an. 

Tradițiile și obiceiurile de iarnă sunt cele mai frumoase și mai iubite evenimente de copii.  

Atât copiii cât și oamenii mari în preajma sărbătorilor cântă cu multă dragoste colinde care 

vestesc minunea nașterii Domnului Iisus Hristos. Începând cu data de 6 decembrie copiii merg 

cu “Steaua”, pentru a prevesti marea sărbătoare a Crăciunului.  De asemenea pe 6 decembrie 

vine Moș Nicolae, cel care deschide feeria de decembrie cu daruri aduse în special celor mici. 

Alte obiceiuri caracteristice sărbătorilor de iarnă sunt “Bună dimineața!”,” Sorcova”,” 

Plugușorul”,  

” Capra”,”Ursu”, etc. De regulă colindătorii sunt răsplătiți cu mere, nuci, colaci sau chiar 

bani. 

Acestea reprezintă o experiență unică, încărcate de multă bucurie, joc și voie bună. 

Un alt obicei care însoțește Crăciunul este împodobitul bradului în familie, cu globuri, 

ornamente de brad, beteală.  Bradul este atât un simbol specific al Crăciunului, cât și  unul cu 

rădăcini adânci în obiceiurile românești. Sub brad copiii așteaptă mult doritul cadou de la Moș 

Crăciun, care sosește în noaptea de Crăciun. 

În dimineața zilei de Crăciun credincioșii merg la biserică, iar la sate încă se mai poartă 

straie tradiționale. După slujbă, oamenii servesc bucatele tradiționale cu cei dragi. Mesele 

îmbelșugate, poveștile, colindele, datinile creează o atmosferă incredibilă, unică, legând punți 

între semeni, între oameni și Dumnezeu. Lumea din care face parte românul a fost, este și va fi 

întotdeauna bogată în obiceiuri și tradiții, care ascund înțelesuri profunde despre relația cu 

Creatorul, cu oamenii, natura. 

Izvorâte din experiență și înțelepciune de viață, din bucurie sau durere, din năzuințele și 

dorurile românului, din setea de liniște sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultură 

și tradițiile populare transmit valori și creează punți de legătură între generații. 

Tradițiile, obiceiurile, portul popular sunt comori inestimabile, care definesc un popor, 

făcându-l unic, statornic și nemuritor. Importanța cunoașterii valorilor, obiceiurilor, tradițiilor 

de către copii este fundamentală deoarece: “ Nimic nu pare a fi mai important pentru un individ 

sau o pentru o etnie, decât să ia cunoștință de sine, cât mai exact și pe acest temei să- și asigure 

o integrare cât mai armonioasă în lume”( Alexandru Zub, istoric). 
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Marin Irina 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ, ÎN SPAȚIUL ROMÂNESC 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile 

strămoșești chiar şi în condiţiile în care progresul schimbă zilnic viața societății.  

Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau 

Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, 

transpunându-le în cotidian. Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp 

din an în care domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub 

stratul mare de zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 

februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol.  

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea  și unicitatea lor sunt cuvinte care nu lipsesc 

din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile 

de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi.          

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

        Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul 

ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu 

ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată (colindele 

propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, dansuri, 

teatru popular şi religios, etc.  

Un obicei  răspândit în întreaga ţară este Sorcova. Acesta datează din vremi uitate, când 

marii boieri mergeau, fie din obligaţie, fie din plăcere, la Vodă cu o crenguţă frumos împodobită 

pentru a-i ura de sănătate. Astăzi doar copiii până la 10-12 ani mai merg în prima zi a Anului 

Nou cu Sorcova la părinţi, vecini, prieteni, prilej cu care primesc dulciuri, fructe şi mai ales 

bani. Este o adevărată competiţie pentru a câştiga cât mai mulţi bani.  

       Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea 

de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa 

lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale 

colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi revine sacrul rol de a duce mai departe acest 

inestimabil tezaur popular. 

 Noi, dascălii, părinţii, comunitatea locală trebuie să înţelegem şi să-i facem şi pe copii să 

înţeleagă ce se află dincolo de bucuria festivă a desfăşurării acestor datini, ce se crede şi ce se 

spune, cum se aşteaptă şi cum se pregătesc aceste sărbători ale sufletului. Doar cunoscând şi 
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luând parte activă la aceste manifestări, copiii pot fi determinaţi să-şi iubească locul natal şi pot 

fi continuatorii datinilor pe aceste meleaguri.  
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                                            Marin Sorina   

 

DATINI SI OBICEIURI 

 

Profesor pentru invatamantul prescolar: Marin Sorina Ioana 

A sosit decembrie! A sosit iarna! Dar,cel mai important este ca, odata cu acest anotimp 

sosesc și sarbatorile. Nu stiu pe lumea asta un popor care sa aibă mai multe obiceiuri și datini 

mai frumoase ca ale noastre! 

Luna decembrie debuteaza cu sarbatoarea Sfântului Nicolae, ocrotitorul copiilor.  

Fiecare copil pregateste ghetutele, le lustruieste, le pune la usa și asteaptă  

Somnul ii cuprinde in mrejele lui, adorm, dar a doua zi dimineata ramân surprinsi, ca 

Mosul a lasat in ghetute, fiecaruia ce merita. Dar, nu lipseste nuielusa din multe ghetute! De 

aici, se poarta o intreaga discutie cu copilul, in care parintii ii atrag atentia ca pe viitor sa aiba 

un comportament mai bun, rezultate mai bune la invatatura, etc 

In saptămâna premergatoare Crăciunului, fiecare e preocupat cu altceva. 

 Părintii sacrifica porcul crescut special pentru aceste sarbatori, fac pregatirile cu produse 

traditionale, iar copiii se pregatesc de colindat.  

Acum se duc cu Mos -Ajunul, cu Steaua, cu Plugusorul. 

Copiii isi scot din dulapuri costumele traditionale, tematice, gospodinele le curata cu mare 

atentie, se innalbesc, fara a deteriora tesatura.  

Costumele sunt specifice fiecarei zone, si reprezinta personajele reprezentate in versurile 

colindelor. 

Colindele au o bază biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști în 

legătură cu evenimentul sfânt al Nașterii Domnului. Nu numai vestea pe care o împărtășesc 

aceste cântări este minunată, ci și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a 

transmis colindele. Mitropolitul Antonie Plămădeală afirma că "se prind așa de ușor și se 

transmit cu ușurință de la o generație la alta, tocmai pentru că au reușit să prindă cuvintele în 

cele mai adecvate melodii care răspund sensibilității noastre celei mai adânci". 

Iși pregatesc trăistutele (in care vor aseza banii primiti si colacei) invata colindele, se 

alcatuiesc cetele și pornesc din casa in casa aducand mare bucurie, cantand cu smerenie colinde, 

colinde. (Ne dați ori nu ne dați...?)  

Tot in aceasta perioada preotii sfintesc casele enoriasilor, case in care gospodinele au facut 

curătenie și s-au pregatit pentru sarbatori. 

Datinile de Anul Nou diferă de la o zona la alta, dar peste tot se simte in aer aceeasi bucurie. 

Tot acum , batrănii afla cum va fi iarna, fie din cepele puse cu sare in noaptea de Crăciun pentru 

a afla cat de ploios va fi anul ce urmeaza, fie din splina porcului sacrificat.(superstitie) 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă a bradului si impodobirea 

acestuia (in ajunul Craciunului).  

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești 

copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... 

Mare bucurie! Toti din familie se strang in jurul bradului, casa este aranjata, mirosul 

cozonacilor si al sarmalelor pluteste in toata casa, copiii ajuta parintii sa impodobeasca bradul 

cu globuri colorate, beteala, si luminite. 

Bradul impodobit se mai face si in curtile oamenilor semn de bucurie si respect pentru 

sarbatoarea Craciunului. 

Bradul este elogiat si etalat peste tot in gospodariile oamenilor. 

Acolo unde nu se opteaza pentru brad taiat, casa se orneaza cu crengute de brad. 

Bradul este foarte prezent in sarbatoarea Craciunului, se considera ca este singurul pom, 

care, l-a protejat pe pruncul Iisus cand oastea il cauta pentru prunc-ucidere. 
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Plugușorul este un obicei general, practicat de români cu prilejul Anului Nou. Obicei 

agrar, cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească, plugușorul este o colindă; o colindă 

agrară declamată, cu elemente teatrale, având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. 

Plugul, ornat cu hârtie colorată, panglici, șervete, flori, pe care se punea, eventual, și un brad, 

era o prezență nelipsită în cadrul acestei colinde. Acum este, mai mult, o prezență simbolică, în 

cadrul urăturilor care li se adresează oficialităților. 

Plugușorul se recita din casă-n casă în Ajunul Anului Nou, seara, sau până în dimineața 

Anului Nou. Era practicat de copii sau adolescenți, ca și acum. Dar se spune că, mai demult, îl 

practicau numai bărbații în puterea vârstei. 

 În general, se practica în cete mici, de 2-3 inși. Mai demult, se ura și în cete mai mari, 

care își alegeau un vătaf. Recitarea textului este însoțită de sunetul clopoțeilor, al buhaiului și 

de pocnetul bicelor. În scenariile mai complexe ale obiceiului apar și instrumente muzicale 

(fluier, cimpoi, tobă, cobză, vioară), dar și pocnitori și pușcoace, care amplifică atmosfera 

zgomotoasă în care se desfășoară obiceiul. 

Cei mai buni urători din sat rostesc cu strigături, urarea agrară, desprinsă din cea mai 

cunoscută versiune populară - „Pluguşorul", după textul clasic prelucrat de Vasile Alecsandri. 

Toată aceasta perioada este una in care toti suntem mai buni, mai umani, mai darnici. 

Frumoase sunt sarbatorile la noi, la români! 
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Mateescu Marinela 

Școala Gimnazială,,Carol al II-lea’’- Dioști, Dolj 

Grădinița Radomir 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ȘI OBICEIURILE SPECIFICE 

 

         Sărbătorile de iarnă bat la ușă, iar odată cu ele sunt reînviate tradițiile și obiceiurile 

din moși-strămoși. In zona noastră entografică există tradiții și obiceiuri inedite, care încă se 

mai păstrează în mediul rural și care constituie o unicitate în țara noastră.  

         Tradiţia românească nealterată se mai păstrează în multe regiuni ale Olteniei. Astfel, 

porcul este sacrificat cu câteva zile înaintea Crăciunului, mai precis de Ignat, în 20 decembrie. 

Încă de dimineaţă, sătenii îşi pregătesc cele necesare pentru tăierea şi pregătirea preparatelor 

din carne de porc. Deşi e agitaţie mare, cei mai fericiţi sunt copiii, căci ei vor fi urcaţi pe porcul 

gata pârlit şi curăţat, pentru a fi voioşi tot anul. În unele sate, ei sunt însemnaţi pe frunte cu 

sângele animalului, în semnul crucii, pentru a fi feriţi de boli de-a lungul anului următor. Chiar 

înainte de a se începe lucrul, animalul sacrificat este însemnat cu o tăietură în formă de cruce 

la frunte şi pe spate, zicându-se: În numele Tatălui, al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin!. 

Preparatele din carne de porc cunosc o mare diversitate de la o zonă la alta, atât ca denumire, 

dar şi ca mod de preparare. 

         Colindatul se face în Ajunul Crăciunului, seara. În general, cetele sunt formate din 

copii de la 6 până la 15 ani, majoritatea băieţi (în tradiţia oltenească, fetele merg mai rar la 

colindat). Aceştia nu au urări lungi şi, de obicei, colindă ‘cu Steaua’ sau cu ‘Moş Ajunul’. De 

la gazde primesc bani şi colindeţi: covrigi, colăcei, mere, nuci, iar uneori şi un păhărel de vin. 

Adesea, băieţii poartă cu ei o sticluţă cu parfum (sau făină de grâu) şi stropesc fata cu care şi-

ar dori să fie tot anul următor. În dimineaţa de Crăciun, umblă cu colindatul copiii mai mici. 

         În Ajunul Anului Nou, se strâng cete de copii care merg cu Pluguşorul. Ei urează un An 

Nou cu belşug în case: ‘Iarna grea, omătul mare/ Semne bune anul are,/ Semne bune de belşug/ 

Pentru brazda de sub plug’. În Pluguşor, aratul înseamnă răspândirea Cuvântului lui Hristos. 

Ceata, formată numai din băieţi, are în dotare clopote, bici, buhai. O secvenţă aparte în 

desfăşurarea Pluguşorului o reprezintă însămânţarea, simbol al parabolei Semănătorului. Un alt 

obicei înrădăcinat în Oltenia, la 1 ianuarie, este primirea nepoţilor la moaşă şi datul la grindă. 

Moaşa pune bani într-un colac sau covrig împletit, apoi, cu covrigul pe cap, ridică de trei ori 

pruncul spre răsărit, cu urări de sănătate şi belşug. 

         Se spune că, pe vremuri, oamenii făceau multe răutăţi pentru că-L uitaseră pe 

Dumnezeu. Pentru a-i scăpa de păcate, Dumnezeu a lăsat colindele şi celelalte tradiţii ca, în 

fiecare an, de Crăciun, numele cel sfânt al Domnului să ajungă la urechile oamenilor şi astfel 

să uite de răutăţi. 

         Sfântul Ioan Botezătorul este sărbatorit pe 7 ianuarie, zi în care, în Oltenia, are loc 

botezul Ionilor. Femeile și bărbații care poartă acest nume merg la râu, unde preotul le toarnă 

pe cap apa sfințită la liturghia de Bobotează. Se spune că Sfântul Ioan este protectorul copiilor 

și că trebuie să fii vesel în această zi ca să ai prunci sănătoși. De asemenea, este interzis 

consumul de vin roșu, deoarece amintește de tăierea capului sfăntului. 

Aceste mărturii ne trimit cu mult în urmă, făcându-ne să înţelegem lumea satului de-acum 

50 de ani, dar ne şi îndeamnă să păstrăm şi să ducem mai departe tradiţiile, în special cele legate 

de Sărbătorile Naşterii Domnului. 
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Silvia Matei 

GPN Mătișești, Școala Gimnazială Horea, Județul Alba 

 

Sărbătorile de iarnă - între tradițional și modern în satul Mătișești 

 

Zonele rurale își au specificul lor prin amprenta culturală pe care o transmit de la o 

generație la alta, locuitorii având siguranța că tradițiile reprezintă cheia continuității fiecărei 

familii. Satul Mătișești din comuna Horea, județul Alba, are o comunitate în care predomină 

vârstnicii, o treime dintre familii sunt active, iar copiii sunt într-o proporție mică, motiv pentru 

care învățământul se face la simultan. 

 Sărbătorile de iarnă sunt reprezentate la nivel local prin obiceiuri legate de colindat și de 

urat. Urmând exemplul unor folcloriști importanți (precum Ovidiu Bîrlea, Mihai Pop, Harry 

Brauner), împreună cu câțiva copii din satul Mătișești, am realizat o cercetare de teren, 

intervievând câțiva localnici despre obiceiuri și datini din sat. Scopul acțiunii a fost acela de a 

descoperi obiceiurile vechi specifice zonei și de a identifica posibilități de perpetuare a acestora. 

Astfel am aflat că există obiceiuri legate de colindat, premergătoare Crăciunului       (mersul cu 

Steaua, cu colinda - grupuri de copii mici și grupuri de tineri cu vârste cuprinse între 17-20 de 

ani) și datini care preced începutul Anului Nou (umblatul cu Capra sau cu Plugușorul). 

 În Ajunul Crăciunului, pe la amiază, copiii – care au între 5 și 12 ani - pornesc prin case 

cu colinda. Ei colindă colinde scurte, de obicei învățate de la părinți („Astăzi s-a născut Hristos”, 

„Sus boieri, nu mai dormiți!”, „O, ce veste minunată!”, „Steaua sus rasare”). Sătenii îi servesc 

cu prăjitură și le oferă bani. Spre seară, un grup de tineri - cu vârste cuprinse între 17-25 de ani 

- pornesc la colindat prin casele oamenilor. Aceștia merg cu muzicanți după ei, iar după ce o 

colindă pe gazdă, ei joacă fetele sau femeile tinere din case. Activitatea lor durează până în 

dimineața zilei de Crăciun, după ce reușesc să colinde tot satul și chiar și pe alți prieteni din 

comună. Aceștia primesc bani de la fiecare familie pe care o colindă. Banii strânși sunt folosiți 

în a doua zi de Crăciun când își încheie colindatul prin organizarea unui joc la Căminul Cultural 

din sat.  

Tot în Ajunul Crăciunului, persoane de vârsta a doua formează mici grupuri și merg prin 

sat cu colinda - la preotul satului, apoi își colindă reciproc familiile. E modul lor de a-și vesti 

unii altora Nașterea lui Hristos. În ziua de Crăciun se obișnuiește ca, după slujba de la Biserică, 

să vină moșul cu daruri la copii, iar elevii din ciclul preșcolar și primar colindă în Biserică.  

În ajunul anului nou, grupuri de copii de 12 -16 ani merg prin case cu Plugușorul sau cu 

Capra, urându-le familiilor un an cu prosperitate și sănătate. Ei primesc dulciuri și bani. În 

situațiile în care nu sunt primiți de gazde, aceștia merg mai departe. Acest lucru se întâmplă rar 

în sat deoarece sunt copii puțini, iar oamenii îi primesc cu urarea. 

Aceste obiceiuri au existat și în urmă cu zeci de ani, dar vârstnicii menționează că 

timpurile actuale le-au dat o amprentă modernă. În acest sens ni s-a spus că mai demult, în urmă 

cu cel puțin 50 de ani, grupul colindătorilor de 17-25 de ani era format din 4 băieți și un 

muzicant (acum merg 20-30 de persoane), atunci umblau 3-4 zile, acum umblă o noapte, în 

ajunul Crăciunului. În plus, s-a schimbat modul de plată al colindătorilor:  pe vremea aceea nu 

se percepea plată pentru colindă, ci cereale; astăzi se percep bani. În plus obiceiurile de colindat 

erau transmise de la bunici la nepoți, acum mai învață de la radio sau de pe alte mijloace 

tehnologice. 

Un exemplu de colindă bătrânească, colindată în sat, ne-a spus-o domnul Mateș Petru (de 

93 de ani): ,,Orice veste minunată, / Lângă Viflaim s-arată / C-au născut Fiu, din Duhul Sfânt 

*bis / Fecioara curată*bis // Mergând Iosif cu Maria / La Vifleiem să se-nscrie / Într-un sălaș, 

lâng-un oraș, *bis / Născând pe Hristos. *bis // Pe Hristos cel din vecie, / Ce l-au trimis Tatăl 

mie / Să se nască și să crească *bis / Să ne mântuiască *bis // Păstorii văzură-n zare, / Din cer 

o lumină mare / Ei fluierau, îngeri cântau *bis / Cu toții se bucurau *bis // Dup-o stea mai 
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luminoasă, / Dintre celea mai aleasă / Trei crai mergeau, daruri duceau *bis /Și-n genunchi 

cădeau *bis.” Această colindă se mai aude rareori în biserica satului, colindată de domnul Mateș 

Petru, iar tinerii nu au preluat acest text, ci unul mai simplu, învățat de pe internet. 

Din datele culese de pe teren am conștientizat că bătrânii satului sunt melancolici după 

vremurile de altă dată, dorindu-și ca tinerii să le ducă această zestre culturală mai departe. 

Motivele pentru care tinerii din zonă modifică obiceiurile, le preiau trunchiate sau le dau uitării 

se datorează atât atracției lor spre tehnologie, cât și faptului că acestea nu par interesante dacă 

nu sunt evidențiate și îmbrăcate în haina frumosului la grădiniță sau la școală. În acest sens, 

cred că serbările de Crăciun ar putea fi înlocuite cu șezători la care să fie invitați oaspeți 

vârstnici din sat care ar putea rememora vremurile de altădată.  

Adina Glava observă impactul pozitiv pe care îl are colaborarea grădiniței cu o comunitate: 

„grădinița recunoaște valențele formative pe care comunitatea, mediul socio-cultural din care 

provin copiii o exercită asupra acestora și ține cont în programele educaționale de toate 

experiențele de cunoaștere și de viață prilejuite de acestea [...]; aceste programe au ca tendință 

familiarizarea copiilor cu ambianța culturală a spațiului social căruia acesta îi aparține”.  

Astfel, la nivel preșcolar, se poate realiza o șezătoare cu tema sărbătorilor de iarnă la care 

să fie invitați părinți, bunici sau alți vârstnici din sat să colinde și să prezinte obiceiuri de când 

erau ei copii. Șezătoarea poate cuprinde două etape: una în care copiii recită poezii de Crăciun 

și redau colinde învățate la grădiniță în timpul activităților zilnice și alta în care cei vârstnici 

colindă ori își deapănă amintiri legate de obiceiurile de iarnă – amintiri evidențiate verbal sau 

vizual (prin fotografii). În acest mod, întâlnirea culturală va viza cel puțin două domenii de 

dezvoltare ale copilului: dezvoltarea socio-emoțională și dezvoltarea cognitivă și cunoașterea 

lumii. Primul domeniu va fi dezvoltat ca urmare a faptului că preșcolarii interacționează cu 

adulții, punând întrebări despre vremurile de altădată, evidențiind-și curiozitatea despre lumea 

tradițională a satului. Al doilea domeniu va fi atins prin faptul că preșcolarii vor afla 

carcateristici structurale și funcționale ale lumii înconjurătoare, caracteristice lumii satului. 

Aceste două domenii pot fi reliefate cel mai bine prin această activitate, dar și celelalte domenii 

- specifice educației timpurii - vor fi atinse, existând clare dependențe și interdependențe între 

ele. 

 Sărbătorile de iarnă continuă să impresioneze fiecare suflet al satului nostru chiar dacă 

nu se mai păstrează întocmai cum erau pe vremuri, cum consideră cei în etate. Cred că una 

dintre datoriile grădiniței și apoi ale școlii este să păstreze viu contactul dintre educabili și 

comunitate prin realizarea unor activități extracurriculare în care să-i includă și pe vârstnici, 

susținând astfel legătura dintre generații și transmiterea netrunchiată a obiceiurilor străbune. 
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Merticariu Delia 

Școala Gimnazială ,,Mihail Sadoveanu” Bacău 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. 

Acestea ţin de conştiinţa poporului român, deoarece exprimă înţelepciunea populară a acestui 

neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. 

Obiceiurile festive, asociate în diferite țări cu Crăciunul, au un amestec și origini de 

păgânism, pre-creștinism, creştinism, și teme laice. Tradiţiile populare moderne cu ocazia 

sărbătorii includ oferirea de cadouri, muzică de Crăciun și colinde, schimburi de felicitări 

de Craciun, sărbători bisericești, mese speciale, precum și afișarea diverselor decoraţiuni 

de Crăciun, inclusiv pomi de Crăciun, lumini de Crăciun, scene cu Nașterea lui Iisus, 

ghirlande, coroniţe, vâsc, și ilex. În plus, mai multe personaje strâns legate și de multe ori 

interschimbabile, cunoscute sub numele de Moș Crăciun, Santa Claus, Moș Nicolae, și 

Christkind, sunt asociate cu aducerea cadourilor copiilor în timpul sezonului de Crăciun, 

și au propriul lor set de tradiții și învăţături.  

           Deoarece oferirea de cadouri și multe alte aspecte ale festivalului Crăciunului 

implică activităţi economice sporite atât în rândul creștinilor cât și al ne-creștinilor, sărbătoarea 

a devenit un eveniment important și o perioadă cheie de vânzări pentru comercianții cu 

amănuntul și întreprinderi. Impactul economic al Crăciunului este un factor care a crescut în 

mod constant în ultimele secole, în multe regiuni ale lumii. 

Creștinii sărbătoresc Crăciunul în diferite moduri. Pe lângă această care este una dintre 

cele mai importante și populare în serviciile bisericii, există și alte devoțiuni și tradiții populare. 

În unele confesiuni creștine, copiii re-crează evenimentele Nașterii cu 

animalele pentru a portretiza evenimentul cu mai mult realism, sau cântă colinde care fac 

referire la eveniment. O tradiție artistică veche este a reprezentărilor pictate ale Nașterii 

Domnului în artă. Scenele Nașterii sunt descrise în mod tradițional într-un grajd cu 

animale și includ pe Maria, Iosif, și pruncul Isus în iesle, cei trei magi, ciobanii și oile lor, 

îngerii, și Steaua din Bethleem. Unii creștini recrează, de asemenea, o mică scenă a 

Nașterii, cunoscut ca scena sau tabloul Nașterii, în casele lor, folosind figurine pentru a 

portretiza personajele-cheie ale evenimentului. Înainte de ziua de Crăciun, Biserica 

Ortodoxă Răsăriteană practică Postul Crăciunului de 40 de zile în așteptarea nașterii lui 

Isus, în timp ce o mare parte din creștinismul occidental sărbătorește patru săptămâni de 

Advent. Pregătirile finale pentru Crăciun sunt realizate în Ajunul Crăciunului, și multe 

tradiții familiale de Crăciun se desfîșoară practic în seara acestei zile.  

Obiceiul cel mai iubit de copii, datina Bradului de Crăciun, este o practică veche, pe care 

unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care simbolizează „pomul vieţii”. Cei 

care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este „pomul cunoaşterii binelui şi răului”, 

împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul originar. De altfel, aşa a fost consemnat 

istoric primul brad împodobit despre care vorbesc documentele: în anul 1605 a fost înălţat la 

Strasbourg, într-o piaţă  publică, un brad împodobit cu mere roşii. Această tradiţie germană a 

cucerit rapid Europa, dar şi America şi restul continentelor, prin intermediul coloniştilor care 

au populat Lumea Nouă. 

În zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad: cu 

beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe. 

Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri pe care le pune sub brad, dar numai celor care au fost 

ascultători. 

Cele mai răspândite şi mai fastuoase tradiţii s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic 

al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor 
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româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, 

sorcova, jocuri cu măşti (cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii)- şi o seamă 

de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau 

creştine. 

Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. 

An de an, Sărbătoarea Naşterii Mântuitorului este însoţită de cele mai frumoase datini şi 

credinţe. Cel mai frumos obicei este colinda. Colindele de Crăciun sunt cântecele prin care 

copiii, tinerii şi maturii întâmpină pe Hristos pe pământ şi oglindesc viaţa zbuciumată a 

Mântuitorului, de la naştere până la răstignire. 

Grupurile de colindători sunt primele semne ale Sărbătorii Naşterii Domnului, pornind 

din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate şi 

prosperitate. Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, primind pentru urări cozonac, prăjiturele, 

covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei, pe care gospodinele le pregătesc înainte cu mult timp. 

           Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la 

revărsatul zorilor, uliţele satelor răsună de glasul micilor colindători. În oraşe, întâlnim 

colindători odată cu lăsarea serii şi până în miez de noapte. De la Crăciun şi până la Bobotează 

copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei 

vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele 

despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura 

latină medievala a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, 

chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în imobil în zilele Crăciunului, cântă 

versuri religiose despre naşterea lui Iisus: "Steaua sus răsare"; "În oraşul Viflaeem"; "Trei crai 

de la est". Obiceiul Plugușorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând 

practicile agricole şi urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice, colaci, fructe sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului, caluţii şi jocul cerbului, 

aceste obiceiuri şi-au pierdut astăzi din semnificaţiile iniţiale (capra -personificarea 

productivităţii/înmulţirii uşoare şi rapide în lumea animală şi a fertilităţii pământului; ursul - 

animal sacru la geto-daci, căluţii/căiuţii - care simbolizează protejarea gospodăriilor de spiritele 

rele; cerbul - simbolul soarelui, întruchiparea purităţii şi adreptăţii) şi sunt practicate mai mult 

în scop de diverstisment.  

   Urarea de pluguşor este de fapt un adevărat poem care deschide cu har, 

recurgând la elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugușorul 

contribuie la veselia generală a Sărbătorilor de Anul Nou, pluguşorul colorează desfăşurarea 

acestei sărbători de Anul Nou cu acele elemente care ilustrează una dintre principalele ocupaţii 

ale poporului nostru - agricultura şi creşterea animalelor. Pluguşorul copiilor este tot un obicei 

străvechi agrar. În ajunul Anului Nou, cetele de copii intră din casă în casă să ureze, purtând 

bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie(un instrument specific), clopoţei, tălăngi etc Sorcova 

este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei mari, merg şi 

seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra celor din casă. 
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Micu Anca Larisa 

 

”VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI” 

 

 Frumoasele datini și obiceiuri din străbuni se transmit de la o generație la alta iar fiecare 

zonă, are ceva specific, ușor schimbat, care o definesc. 

 Vreau să vă prezint o parte din datinile și obiceiurile din zona din care provin, și anume 

din Muntenia. 

Colindatul, este o datină întâlnită în toate zonele țării, aici, în Muntenia, copii și tinerii 

deobicei se îmbracă în portul popular și pornesc către casele ”gazdelor” cu steaua, plugușorul 

și alte colinde specifice iar în schimb, colindătorii primesc nuci, mere, colaci sau alte bunătăți. 

În Ajunul Crăciunului, cete de colindători merg pe la casele oamenilor și cântă ”Bună 

seara la Moș Ajun!”. Alt colind care se cântă în seara de Ajun este ”Sculați, sculați boieri mari...” 

– acest colind invocă trezirea rituală a gazdelor, pentru a-i întâmpina pe colindătorii care vestesc 

nașterea pruncului Iisus și pentru a se pregăti să celebreze marea sărbătoare a Nașterii Domnului  

și primesc în schimb nuci, mere, covrigi și alte mici dulciuri. 

Unul dintre obiceiurile cele mai cunoscute ale copiilor și tinerilor colindători în seara de 

Crăciun este umblatul cu ”Steaua”. Acest obicei evocă momentul în care, la nașterea lui Hristos, 

pe cer s-a ivit o stea care i-a călăuzit pe magi la ieslea unde s-a născut puncul Iisus Cele mai 

cunoscute cântece de stea sunt: ”Steaua sus răsare”, ”O ce veste minunată”, ”În orașul Viflaim”. 

La sfârșitul cântecului ceata de colindători primește drept răsplata bani. 

Umblatul cu capra este un obicei de Crăciun care se întinde până la Anul Nou. Numele 

acestui obicei în Muntenia este ”Brezaia”. Capra este însoțită de o ceată zgomotoasă de flăcăi 

tineri îmbrăcați în costume populare și care acompaniază cu ajutorul acordeonului și prin bătăi 

de tobă dansul caprei   care sare, se rotește și se apleacă, în același timp capra bate ritmic din 

fălcile de lemn. Se crede ca acest dans al ”Caprei” este închinat renașterii divinității. 

Printre cele mai îndrăgite datini de Anul Nou, plugușorul în Muntenia poartă denumirea 

de ”Urat”. După ce se întunecă cete de colindători pornesc să colinde rudele, vecinii, prietenii 

și persoanele din comunitatea respectivă iar cei care îi primesc pe colindători vor avea parte de 

prosperitate în acel an. 

Un obicei popular este aducerea unei crenguțe de vâsc în casă – aceasta este aducătoare 

de noroc, belșug și alungă certurile și ghinionul. Altă tradiție presupune împodobirea bradului 

de Crăciun cu un săculeț mic, umplut cu boabe de fasole albă – acestea simbolizează puritatea 

sufletului. Casa nu trebuie măturată în ziua de Ajun, pentru că așa alungi norocul și până în 

Anul Nou trebuie să recuperezi toate bunurile împrumutate și să scapi de toate datoriile. Un 

obicei respectat la sate este aruncarea boabelor de grâu sau porumb către colindători iar boabele 

călcate trebuie date la păsări pentru ca acestea sa dea ouă din belșugîn noul an.  

Sărbătorile de iarnă înseamnă entuziasm, bucurie, mândrie......toate cu scopul de a 

împărtăși din frumusețea și varietatea datinilor și obiceiurilor strămoșești. 
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Mihalache Gabriela-Nina 

G.P.P. NR.7,Slatina,Olt 

     

Datini şi tradiții româneşti 

    

    Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi 

băieţi,merg din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti 

colindători, pentru că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de 

ghinion. 

    Dupa ce colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă mere, nuci, 

dulciuri şi colaci. Nucul simbolizează belşugul şi longevitatea, iar merele semnifică bunăstare 

şi bogăţie.Începând cu prima zi de Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, ei 

numindu-se colindători sau crai, pe cap având coroane de hârtie colorată.  

   Colinde precum “O ce veste minunată”, “Domn, domn să-nălțăm” sunt cunoscute de 

noi toți. Nu-i așa că și tu mergeai cu colindul când erai mic? Eu am atâtea amintiri frumoase 

din copilărie! In seara de 23 decembrie mă întalneam cu toți prietenii de pe la bunici si mergeam 

împreună la colindat. In fiecare an era o experiență unică!  

    Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Crăciun, 

porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă spiritele pădurii. Există crezul 

căaceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai împodobesc casele cu coroniţe 

de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. Forma circulară a 

coroniţeisimbolizează natura veşnică a dragostei. 

   In ziua de Crăciun, revin colindele, de data aceasta copiii cântând “Steaua”. Prin acest 

colind, ei anunță venirea pe lume a pruncului Iisus Hristos. Crăciunul reprezintă nașterea lui 

Iisus Hristos și este un moment pe care îl sărbătorim cu bucurie în fiecare an.Crăciunul va fi 

întotdeauna pentru mine așa cum îl știu de când eram mică: împodobind bradul,cântând colinde, 

râzând, ascunzându-mă după pat și pândindu-l pe Moș Crăciun.În fiecare an aștept cu nerăbdare 

această sărbătoare plină de emoții, insuflându-i și propriului copil același interes pentru magia 

Crăciunului. 
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Mihele Dorina Daniela 

  

Datini si obiceiuri romanesti iarna 

 

La români, Sărbătorile de Iarnă, îndeosebi Crăciunul, sunt adevărate sărbători de suflet. 

Amintirile copilăriei ce ne revin puternic în minte şi suflet, colindele şi clinchetele de clopoţel, 

mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, darurile pe care le aşteptăm cu nerăbdare, toate 

creează în sânul familiei o atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire. 

De la Sfântul Nicolae şi până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbătoare. Cel mai aşteptat 

moment este, însă, Crăciunul, una din cele mai importante sărbători ale creştinătăţii, pe care 

oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creând diferite tradiţii şi obiceiuri adaptate culturii 

lor specifice. 

Mai mult ca de obicei, simțim nevoia să întindem o mână de ajutor celor mai puțin 

norocoși, iar la bucuria binefacerii se adaugă dragostea față de simbolurile și tradițiile de 

Crăciun, pe care și noi, bihorenii, le așteptăm și le practicăm cu drag, an de an. 

Simbolurile din casele bihorenilor: 

➢ Bradul 

Împodobirea bradului este un obicei despre care nu se știe cu exactitate unde și când a 

apărut, dar în multe zone folclorice, printre care și Bihorul, bradul este dintotdeauna un simbol 

al vieții. Se mai spune despre copacul „cu cetina tot verde” că este un pom al vieții, deoarece 

rămâne verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 

 

➢ Steaua din vârful bradului 

Se obișnuiește ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-

a călăuzit pe cei trei magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc în casă 

și duce la îndeplinirea dorințelor. 

 

Tradițiile de Crăciun, încă vii în anumite zone folclorice ale Bihorului: 

➢ Colindatul 

Una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se întâlneşte și 

pe întreg arealul judeţului Bihor. În unele zone, unde tradițiile au rămas nealterate, în noaptea 

Crăciunului se pot întâlni cete de copii care umblă cu Viflaimul, amintind de uciderea celor 

14.000 de prunci. De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi 

care se întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus 

şi i-a călăuzit pe magi. 

 

➢ Umblatul cu Turca 

Turca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăţi care amintește 

de o capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania. Deşi este 

considerat un ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii solului 

şi fecundităţii oamenilor, Turca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie și neastâmpărată, 

zglobie și pusă mereu pe ghiduşii, i se permite să facă tot felul de glume, să fure bucate de pe 

masă sau să danseze. Turca trebuie să aibă trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este 

cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru 

a păstra ritmul pe care dansează purtătorul măştii de Turcă, de regulă un fecior falnic. 
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Milea Doina 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

     Datinile și obiceiurile fac parte din cultura noastră populară și constituie elemente 

esențiale ale identității poporului român. A renunța la acestea , înseamnă a renunța la identitate.  

     Păstrarea acestor datini chiar și în condițiile în care progresul schimbă viața societății 

reprezintă dovada vie a faptului că avem o conștiință a neamului din care facem parte. 

     Iarna este un anotimp plin de evenimente religioase, de datini și obiceiuri din vechime, 

care nu s-au pierdut în negura timpului, fiind preluate ca atare sau adaptate vremurilor moderne. 

     Sărbătorile de iarnă încep la români odată cu Postul Crăciunului (15 noiembrie) și țin 

până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o împletire de tradiții, obiceiuri și datini-unele venite din 

perioada precreștină-cu sărbători religioase creștine. 

Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului friguros, impregnându-l cu bucurie, 

veselie, dar și cu mister și trăiri spirituale. 

     În luna noiembrie avem noaptea din ajunul Sfântului Andrei destinată unor obiceiuri 

care să asigure protecție oamenilor, gospodăriilor și animalelor. Pe 30 noiembrie, românii pun 

la încolțit grâu în vase de lut, iar la Anul Nou se interpretează norocul  ce-l va avea fiecare în 

funcție de înălțimea firelor de grâu. 

     Decembrie vine cu sărbătoarea, mult așteptată de copii, a Sfântului Nicolae, bătrânul 

bun, darnic și milostiv, care dincolo de celebrarea sa în religia creștină, aduce daruri copiilor 

cuminți și săvârșește minuni pentru săraci, orfani, femei și marinari. Copiii își pregătesc de cu 

seară ghetuțele, în care Moșul va pune darurile, însă pentru cei care nu au fost cuminți, acesta 

va aduce o <nuielușă>. 

     Crăciunul este indisolubil legat de Nașterea Mântuitorului, însă tradiția populară a 

transmis până astăzi obiceiuri creștine împletite cu cele păgâne, obiceiuri ce diferă de la o zonă 

la alta. 

     În această perioadă un obicei foarte cunoscut îl constituie împodobirea bradului de 

Crăciun, sub care copiii își găsesc darurile aduse de Moș Crăciun. Este un obicei ce 

simbolizează viața care intră în lume odată cu Nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Pe lângă bradul de Crăciun, creștinii ornează și așa numitele coronițe de Crăciun, agățate 

pe ușile de la intrare simbolizează sănătate și noroc, iar forma rotundă a acestora reprezintă 

veșnicia dragostei care nu piere niciodată. 

    Primele semne ale Sărbătorii Nașterii Domnului sunt aduse de grupurile de colindători, 

îmbrăcați în costume tradiționale, specifice fiecărei regiuni a țării, care pornesc din casă în casă, 

cu traista pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate, prosperitate și împlinirea dorințelor 

în noul an. Aceștia sunt răsplătiți cu mere, cozonac, covrigi, nuci, colaci, bani, etc. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Nașterea Domnului, de a-l 

întâmpina cu urări, daruri, cântece și jocuri este străveche. 

     Colindatul începe în data de 24 decembrie și poate continua 2 sau 3 zile. La colindat 

participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, doar fete, doar băieți, tineri căsătoriți 

etc., în funcție de zona etnografică.   

     Astfel, în unele locuri în noaptea Crăciunului întâlnim cântarea religioasă cunoscută 

sub numele Vicleimul sau Irozii, la care participă și copiii. Această dramă religioasă înfățișează 

misterul Nașterii Domnului în toate fazele sale, cu personaje ca Mesia, magii, arhanghelii, 

împăratul Irod, soldați, cavaleri, care și ele diferă de la o zonă la alta. 

     Umblatul cu Capra ,cu Ursul sunt obiceiuri care se țin de regulă de la Crăciun până 

la Anul Nou. Aceste colinde laice sunt de fapt jocuri cu măști și costumații în care sunt ironizate 

personajele negative ale lumii satului. 
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     Un alt obicei îndrăgit de copii este mersul cu „Steaua”- obicei vechi ce se întâlnește 

la toate popoarele creștine. Acest obicei amintește de Steaua care a vestit Nașterea Domnului 

Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi. Colindătorii care intră în case în zilele Crăciunului, cântă 

„Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

      Plugușorul - o urare tradițională în preajma Anului Nou, a păstrat ritualul unei 

invocări magice cu substrat agrar. Acesta este însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de 

clopoței, iar textul imprimă un ritm vioi, urările sunt vesele și optimiste. În satele cu tradiție, 

urătorii sunt costumați după specificul local (ițari, cămăși brodate, brâie, chimire, sumane, 

cojoace), însoțiți de muzicanți populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. 

     Tot de Anul Nou, un obicei care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

Sorcova. Cu o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată, atingând de mai multe ori persoanele cu aceasta sunt făcute urări de bine și bunăstare 

celui vizat. 

     Ciclul sărbătorilor de iarnă se încheie cu prăznuirea Sfântului Ioan Botezătorul, cel 

care l-a botezat pe Domnul Iisus Hrisos în apele Iordanului. În această zi, oamenii se stropesc 

cu apă, unii se aruncă în râuri pentru a aduce „crucea” aruncată de preoți. 

     Astăzi, în era calculatoarelor, a noului, cu multă răbdare, pricepere și pasiune putem 

inocula generației tinere respectul, dragostea și mai ales aprecierea pentru datinile și obiceiurile 

strămoșești, astfel încât să nu riscăm pierderea acestor comori inestimabile, ce ne definesc ca 

fiind un popor unic și nemuritor în ciuda scurgerii timpului. 
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Miriță Carmen 

Liceul Special Pentru Deficienți De Vedere Buzău                  

 

Din datini și obiceiuri dezvoltăm creativitatea pentru micii nevăzători 

  

        Sfintele Sărbători de iarnă sunt aşteptate cu mare nerăbdare. Ele încep cu sărbătoarea 

Sfântului Apostol Andrei, se continuă cu Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi 

se încheie cu Sfântul Ioan Botezătorul. Aceste sărbători au intrat adânc în sufletul poporului 

nostru. Ele sunt o mărturisire de credinţă în Dumnezeu, Care-i uneşte pe toţi, chemându-i la 

bunătate, bucurie şi comuniune. 

    Activitățile  pentru stimularea creativității în activitățile copiilor preșcolari nevăzători 

facilitează dezvoltarea unui nivel super de percepție, al imaginilor, obiectelor,dezvoltarea tactil 

kinestezică, a orientării în spațiu. Copilul nevăzător trebuie să primească o educație fiziologică. 

Aceasta îl pregătește pentru educația psihică.Se perfecționează organele simțurilor, căile 

nervoase și cele ale asociației. Ca toți ceilalți copiii, sunt și ei observatori ai mediului, deci 

trebuie să utilizeze la maxim toate bogățiile sale. Pornind de la activitățile artistice, ale artei, 

care se bazează pe observarea realului, ei vor progresa în descoperirea obiectelor prin palparea 

acestora, dezvoltând simțul tactil și stimulând astfel imaginația, fixând reprezentarea obiectelor, 

încercând să redea singuri realitatea obiectuală. 

     Un alt factor important îl reprezintă dezvoltarea și perfecționarea senzațiilor. Prin 

pipăit să simtă diferența de temperatură cald-rece, să simtă structura materialelor moale, pufos, 

fin, aspru, dur. Să realizeze discriminarea mirosurilor diferitelor soluții, alcool alimentar, fructe, 

condimente, miros proaspăt sau alterat.  

      Aceste aspecte ce au fost menționate mai se pot concretiza în activități preșcolare cu 

micii nevăzători prin realizarea unei măști. Referindu-ne la sărbătorile de iarnă ei pot învăța 

care sunt datinile și obiceiurile de iarnă din zona Buzăului: umblatul cu steaua, ursul, capra. 

Prin urmare dacă se propune realizarea elementului capra din obiceiul Umblatul cu capra, ei 

vor lua contact cu diferite materiale :hârtie, lipici, lână/tesut din lână, pamblici , pot lua 

contactul cu instrumentele de realizare: foarfecă , creioane colorate.Se deprind cu tehnici de 

realizare a unui element din obiceiul străbun CAPRA. În pasul unu am folosit două  crengi și o 

bucată de lemn și am alcătuit capul. Pe creanga  de jos am le-am arătat copiilor cum se leagă o 

sfoară (astfel am exersat nodul, ceea ce pentru copilul mic nevăzător este punct de plecare în 

creație, dezvoltându-se prehensiunea). Am folosit un băț (de un mop mai vechi) pe care am 

prins capul pentru a susține capul acesteia și-a putea fi manipulat imitând clănțănitul, mârâitul  

ei. Pasul doi a fost ca pe țesătură să lipim fâșii de hârtie creponată.Cum? Preșcolarii au fost 

ajutați să taie benzi de hârtie creponată și să aplice cu aracet o parte, cu bandă dublă adezivă 

altă parte, pentru a obține corpul caprei. În pasul trei prindem pamblicile în culorile steagului 

nostru românesc. 

      Copilul transpune conştient realul într-un plan imaginar, creează, chiar dacă într-un 

mod elementar. Într-o astfel de activitate micul preșcolar crează atât prin arta motricității fine 

cât și în arta literară, ei fiind încurajați să rostească singuri un joc de cuvinte pe care să îl 

rostească CAPRA:  
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Mitri Ana-Maria 

 

Vis de iarna- Datini şi obiceiuri 

 

Iarna este singurul anotimp din an în care pretutindeni domneşte odihna şi liniştea. 

Sărbătorile de iarnă încep la români odată cu sărbătoarea Sf. Nicolae, pe 6 decembrie şi se 

încheie pe 24 februarie, cu Dragobetele, care indică începutul primăverii. 

Mult aşteptatele sărbători de iarnă petrecute pe plaiul românesc reprezintă o experienţă 

unică deoarece sunt încărcate de veselie, voie bună, dramatism şi ironie. Străinii sunt interesaţi 

din ce în ce mai mult de descoperirea tradiţiilor şi a obiceiurilor din zonele montane din 

România. Poveştile şi colindele triste, mesele îmbelşugate, cântecul vessel, dansurile înfocate, 

căldura şi ospitalitatea gazdelor, toate acestea au o încărcătură emoţională pozitivă, o aromă 

aparte şi menirea de a te scoate din cotidian. 

Obiceiurile şi tradiţiile cele mai multe care însoţesc sărbătorile de iarnă se respect cu 

stricteţe mai ales în zonele rurale din Bucovina, Maramureş şi Moldova. 

În preajma Crăciunului au loc o multitudine de colinde, urări şi tradiţii specific, care trimit 

spre vremuri demult apuse. Obiceiul de a colinda, de a anunţa cu mare bucurie Naşterea 

Domnului, de a-L întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străvechi. 

Obiceiurile româneşti desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprind: 

colinde de copii, colinde de ceată, cântecele de stea, pluguşorul, sorcova, capra, plugul, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru religios, etc. 

Magia sărbătorilor de iarnă redă oamenilor bucuria şi încrederea pentru a trece mai 

departe, de la anul vechi la anul nou. Obiceiurile de iarnă se respectă cu sfinţenie şi în satele 

din regiunea satelor moldoveneşti. Cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile 

ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. Farmecul colindelor este inegalabil. 

În seara de Crăciun, colindătorii se adună în cete bine organizate. Fiecare grup are un 

conducător. Colindătorii poartă traiste pentru a pune în ele darurile primate de la gospodarii 

satului:colaci, mere, covrigi, portocale, prăjituri, bani. Ajunşi în curtea săteanului, colindătorii 

cântă colindele din repertoriul bine stabilit dinainte iar membrii casei stau în pragul casei şi 

ascultă. După ce colindele s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă pentru a-I pune la 

masă ori le oferă colaci, bani sau alte bunătăţi. 

Un alt obicei respectat cu sfinţenie la români este Pluguşorul. Pluguşorul este o urare 

tradiţională care se ţine în preajma Anului Nou. El este însoţit de strigături, pocnete de bici şi 

sunete de clopoţei. Textul pluguşorului este recitat într-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, 

mai optimistă. 

Un obicei care se ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou este Capra. Capra este 

alcătuită dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capra, care se înveleşte cu hârtie 

creponată roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în 

forma părului. În dreptul ochilor se fac în lemn două scobituri unde se pun două boabe de fasole 

albe, mari cu pete negre. De partea de dinaintea fălcii de jos atârnă un clopoţel, iar de partea de 

dinapoi se află legată o sârmă. Când se trage scurt de sârmă, gura caprei se închide printr-o 

clampaneală seacă, de lemn iar clopoţelul sună. Băţul şi sârma sunt acoperite cu un sac de pânză 

groasă şi acoperă pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o. Capra este însoţită 

de una sau mai multe personae zgomotoase care acompaniază dansul caprei cu un text bine pus 

la punct. Capra saltă, se smunceşte, se apleacă, se lasă jos, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Capra şi insoţitorii ei umblă din casă în casă, dansând la uşa fiecăruia în prag de Revelion. 

Se spune că acest dans al Caprei provine din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi 

renaşterii divinităţii. 
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Sorcova-  este puternic înrădăcinată în cultura poporului nostru. Sorcova reprezintă 

bucuria copiilor şi aparţine obiceiurilor de Anul Nou. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de 

copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia stau flori colorate din hârtie ori 

beteală. În vremuri de demult se colinda cu o mlădiţă înmugurită de măr. Aceasta se punea în 

apă încă din noaptea Sfântului Andrei iar până în ziua de Sfântul Vasile înflorea. Aceasta ar fi 

explicaţia de ce în colindele româneşti se cântă despre flori de măr, florile dalbe. Sorcova joacă 

rolul unei baghete magice, fermecate iar în timp ce se cântă textul urării, aceasta  este înclinată 

de mai multe ori spre o anumita persone. Prin intermediul ei, copiii urează sănătate, tinereţe şi 

vigoare celor pe care îi colindă. Există, totuşi şi o supersiţie şi anume că sorcovitul poate 

reprezenta şi un prilej de blesteme.  

Steaua- este un obicei foarte vechi ce se întâlneşte la creştini. Copiii umblă cu Steaua  de 

la Crăciun şi până la Bobotează. Acest obicei aminteşte de steaua care a vestit naşterea lui Iisus 

Hristos şi i-a însoţit pe cei trei magi. Cei care merg cu Steaua  sunt, de obicei, cete de copii cu 

vârste cuprinse între 7-14 ani. În centrul Stelei se află o icoană a Maicii Domnului cu pruncul 

Iisus, şi de jur împrejur braţe ce imită razele unei stele. Steaua este confecţionată din lemn sau 

din sârmă pe care se împletesc decoraţiuni din hârtie colorată şi pe care se ataşează clopoţei. 

Steaua se termină cu o coadă din lemn pe care o ţine un copil, ce manevrează steaua. Copiii 

merg din casă în casă cu Steaua pentru a vesti naşterea pruncului Iisus. Cântecelele despre stea 

provin din surse diferite: unele din literature bizantină ortodoxă, altele din literature latină 

medieval a Bisericii Catolice şi multe din ele, din tradiţii locale. 

Ursul- reprezintă un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene dar 

şi în satele moldoveneşti. Ursul se joacă în preajma Crăciunului. El simbolizează moartea şi 

reînvierea naturii. Masca este confecţionată din blana şi capul animalului. Sub comanda unui 

conducător denumit “ ursar”, un flăcău aflat sub blana ursului, începe să dănţuiască în ritmul 

tobelor. 

Urâţii- este un alt obicei popular, alcătuit din personaje care fac şotii şi ghiduşii, înviorând 

atmosfera sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. Urâţii- poartă diverse măşti comice 

de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt caricaturizaţi în mediul rural. 

Pe lângă toate aceste obiceiuri adaptate folclorului contemporan s-au păstrat cu sfinţenie 

momentele Irozilor şi ale Viflaimului, un fel de teatru popular religios celebrând într-un mod 

popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, magii, împăratul Irod, soldaţii, îngeri. 

Aşadar, iarna este anotimpul magic, feeric unde obiceiurile şi datinile strămoşeşti 

transmise din generaţie în generaţie fac sărbătorile mai frumoase şi creează un prilej de bucurie 

pentru părinţi dar mai ales pentru copii. Cultura neamului românesc este marcată de 

autenticitatea acestor obiceiuri şi tradiţii care sunt păstrate şi respectate cu sfinţenie, în special 

la sate. 
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Mladinovici Ionela Cristiana 

Școala Gimnazială Breznița Ocol, jud. Mehedinți 

 

MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

Iarna este anotimpul bucuriei, al speranței, al dăruirii. Cu alte cuvinte, atunci când spunem 

iarnă ne gândim doar la momente fericite, iar atunci când spunem sărbători de iarnă ne gândim 

la familie, deoarece în această perioadă ne reîntâlnim cu toate persoanele dragi nouă și apropiate 

sufletului, dar ne gândim și la tradițiile de iarnă. 

Datinile și obiceiurile de iarnă de-au făcut copilăria mai frumoasă, ne-au făcut să iubim 

acest anotimp și să credem în miraculos. 

Sărbătorile de iarna la români încep de la Sf. Andrei (30 Nov.) şi ţin până la Sf. Ion (7 

ian). Este o îmbinare de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada precreştină -  cu 

sărbători religioase creştine. Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului friguros, 

impregnându-l cu bucurie, veselie, dar şi cu mister şi trăiri spirituale. 

Printre datinile și obiceiurile de iarnă putem enumera: împodobitul bradului, mersul în 

colindat cu Steaua, Plugușorul, Capra, sorcovitul, precum și venirea lui Moș Nicolae și a lui 

Moș Crăciun. 

Bradul de Crăciun este simbolul Sărbătorilor de iarnă. Se consideră că bradul aduce noroc, 

viață lungă și prosperitatea, acesta fiind singurul arbore care nu își pierde niciodată veșmântul 

cel verde. De aceea, oamenii împodobesc brazii din casa lor cu cele mai frumoase ornamente 

(globulețe, luminițe, instalații etc.), iar copiii îl așteaptă pe Moș Crăciun să le aducă cadouri și 

să le pună sub el.  

În Ajunul Sărbătorii Nașterii Domnului (Crăciunul), care se sărbătorește de pe data  de 

25 până pe 27 decembrie, începe colindatul în toate satele din țară. Acesta este cel mai important 

obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în 

casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care 

conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. 

Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi 

sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Un vechi obicei pe care îl întâlnim la toate popoarele creștine este mersul cu Steaua. 

Această tradiție se desfășoară de la Crăciun şi până la Bobotează. Acest obicei vrea să 

amintească steaua care a vestit la naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Sursele de inspirație a cântecelor despre stea sunt literatura latină medievală a Bisericii 

Catolice, altele din literatura bizantină ortodoxă, din surse locale sau chiar din literatura de 

nuanţă Calvină. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă versuri 

religioase despre naşterea lui Iisus. 

Urare tradiţională la români în preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic 

al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului şi-

a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai 

veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

Toate aceste tradiții ne fac viața mai frumoasă, ne ajută să uităm de greutățile prin care 

trecem în fiecare zi și ne oferă prilejul de a ne petrece timp de neuitat alături de familiile noastre. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

⁎https://ppli.ie/wp-content/uploads/2019/02/Traditie-romaneasca-de-Craciun.pdf 

⁎https://studentocratia.com/2018/12/22/sarbatorile-de-iarna-frumoasele-traditii-si-

obiceiuri-romanesti/ 
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Mocanu Cristina 

Grădiniţa cu PP “Motanul Încălţat”, Galaţi 

 

“Sărbătorile de iarnă între tradiţional şi modern” 

 

Sărbătorile de iarna la români încep de la Sf. Andrei (30 Noiembrie) şi ţin până la Sf. Ion 

(7 ianuarie). Este o îmbinare de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada precreştină 

-  cu sărbători religioase creştine. Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului friguros, 

impregnându-l cu bucurie, veselie, dar şi cu mister şi trăiri spirituale. 

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa 

cum unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la 

an la an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia 

economica precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul 

suflet in aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe 

plaje insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a disparut 

traditia? Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin in ziua de Craciun, in 

fata bradului frumos impodobit? Din pacate, foarte multe persoane renunta la aceste placeri 

traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor. 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru una 

dintre cele mai mari sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia din casa. 

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

asteptau cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Cati dintre 

ei isi mai lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase 

jucarii si cele mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos 

Craciun, nu inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite 

in casa? Din pacate, din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor 

de iarna in general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu 

prietenii pe retelele de socializare. 

Exista inca zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiile si 

obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei care respecta aceste 

traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine a sfintelor sarbatori 

de iarna. 

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis 

pe 20 decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de 

Craciun trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. 

Acest obicei isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului este cel care 

purifica sufletele oamenilor. Insa traditia este ingradita de asa numitele norme europene 

care considera ca porcul sufera prea mult cand este prins si injughiat, asa ca acesta trebuie 

adormit, dupa care impuscat sau gazat, lege impusa incepand cu anul 2007. Dupa taierea 

porcului, gospodinele incep sa pregateasca bucatele traditionale pentru marea sarbatoare, nu 

inainte de a pregati o “pomana a porcului” ca la carte. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii 

v-au ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu 

sunt deloc incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca bani. 

Colindele reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nasterea Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot 
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colinda, pentru ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. 

 Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a 

alunga toate fortele raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de 

Plugusor, organizat de flacai. 

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei 

dragi. Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua 

ce va urma. 

Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de 

suflet si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca 

sarbatorile in tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si 

traditiile altor culturi din aceasta perioada. 

Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune ca 

felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele 

trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este imprumutat din limba franceza. Toata lumea petrece pana in zori. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la 

romani inca se respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. 

Sarbatorile noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg 

sa isi petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt 

satele din Bucovina sau Maramures. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Mocanu Loredana Maria  

Grădinița ,,CĂSUȚA CU POVEȘTI” Orăștie 

 

Datini și obiceiuri din satul Orăștioara de Jos 

 

Tradiţii populare 

Tradiţiile reprezintă ansamblul obiceiurilor, credinţelor şi datinilor unor comunităţi şi 

care se transmit din generaţie în generaţie. Unele dintre acestea îşi au izvorul în creştinism iar 

altele se pierd în negura timpului. 

Oamenii de la ţară ţin la aceste obiceiuri şi le păstrează din tată în fiu, dând naştere la 

diferite manifestări folclorice, unele cu caracter religios, fiind legate de sărbătorile de peste an, 

mai ales de sărbătoarea Crăciunului (Steaua, Irozii, Colindul), altele au caracter profan 

(Pluguşorul) sau altele marchează momente importante ale vieţii (nunta, botezul, 

înmormântarea). 

Obiceiurile de Crăciun sunt cele mai spectaculoase şi pline de farmec şi s-au păstrat 

până în zile noastre. Pregătirile încep încă din postul Crăciunului prin învăţarea textelor, a 

ponturilor, a colindelor sau confecţionarea costumelor. 

 Piţărăii sunt cei care debutează în dimineaţa ajunului de Crăciun. Copiii în vârstă de la 

2-3 ani, însoţiţi de părinţi sau bunici, până la 10-11 ani se strâng acum la biserică, de unde 

pornesc prin sat, de la un capăt la celălalt, strigând „Bună dimineaţa la Moş Ajun, Mâine-i ziua 

de Crăciun” sau „Horo, diro, diro”La fiecare casă astăzi primesc dulciuri, dar înainte se dădeau 

colăcei, mere şi nuci, sau se arunca cu grâu peste copii, ca să fie anul care vine mai bogat. 

Frumoasele străiţi de altădată, ţesute în război, în care copiii îşi puneau piţărăii, azi sunt 

înlocuite în mare parte cu plase sau sacoşe din plastic. 

 Irodul este un fel de teatru popular cu costume, cântări religioase şi personaje biblice 

între care se desfăşoară un dialog pe tema naşterii pruncului Iisus şi a uciderii lui. Irod şi cei 

trei crai: Baltazar, Gaşpar şi Melchior sunt îmbrăcaţi în costume populare, pe cap cu coifuri 

specifice rolurilor şi se luptă cu săbii de lemn frumos ornamentate. Popa este îmbrăcat cu o 

haină lungă, neagră şi poartă o cruce, ciobanul într-un cojoc din blană de oaie iar îngerul în alb 

şi cu aripi duce steaua. 

 Sceneta, jucată de băieţi cu vârstă între 10 şi 14 ani, redă momentul în care cei trei crai 

ajung în Palestina pentru a-l cinsti pe pruncul Iisus cu „aur, smirnă şi tămâie”. Ei sunt aduşi la 

curtea regelui Irod, iar la întrebările acestuia ei răspund că au plecat călăuziţi de o stea să-l caute 

pe împăratul care tocmai s-a născut. Irod răspunde că el este singurul împărat, după care spune 

cum a ordonat el tăierea celor 14000 de prunci, moment în care Irod şi cei trei crai se duelează 

fiind despărţiţi de cioban. Sceneta se termină cu colindul „Trei crai de la Răsărit” şi urările de 

sărbători fericite adresate gazdei care îi răsplăteşte cu colac, carne sau cârnaţi şi bani, pentru 

care Irod mulţumeşte. 

 Căluşarul sau „scăluşeru” este atât un obicei de iarnă cât şi un dans bărbătesc tradiţional, 

care vine din negura timpului. Este de origine precreştină şi provine, cel mai probabil, din 

ritualuri ancestrale primitive, folosind simbolul calului, celebrat drept întruchipare a zeului 

Soare. Cu timpul şi-a pierdut semnificaţia magică, ritualul reunind dansuri caracterizate prin 

forţă, agilitate, ritm, dar şi urări şi strigături strigate de tineri şi acompaniate de instrumente 

muzicale (vioară, acordeon) precum şi colinde. 

 Pregătirile căluşarilor încep odată cu postul Crăciunului, când feciorii de 15-25 de ani 

se adună pentru repetiţii. Acum se învaţă colindele, dansul cu ponturile specifice şi se alege 

vătaful, care trebuie să fie „cel mai priceput la joc şi la cântat”. Acesta îi va iniţia pe ceilalţi 

tineri, dar care, la rândul său, a învăţat paşii dansului şi cuvintele strigăturilor de la predecesorii 

săi sau chiar din familie. 
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 Îmbrăcămintea căluşarului diferă de la o zonă la alta şi chiar de la un sat la altul. 

Costumul căluşarului de la Orăştioara de Jos este costumul popular specific satului la care se 

adaugă căciula neagră de blană de miel împodobită cu flori şi pene de păun, bâta de lemn vopsit 

de care atârnă „primburi” (panglici) multicolore şi „zdrăncane” (clopoţei metalici) şi ciucuri de 

lână colorată care se leagă în jurul pulpelor. Peste pieptar, de la stânga la dreapta, fiecare căluşar 

are o panglică tricoloră, iar vătaful are două, încrucişate.  

Înainte, ceata de căluşari era însoţită de colăcar, adică cel care căra colacii primiţi la 

colindat şi care avea o bâtă cu o cruce în capătul de jos, pe care se introduceau colacii. 

 Mersul cu căluşerul începe în ziua de Crăciun, la biserică, după terminarea slujbei, când 

îl colindă pe preot. Această colindă este unică şi specifică satului Orăştioara de Jos. Urmează 

apoi, în faţa bisericii, o demonstraţie de virtuozitate pentru toţi participanţii la slujba religioasă 

de Crăciun. 

 Frumuseţea şi originalitatea jocului căluşarilor a făcut ca acest ritual să fie inclus la 25 

noiembrie 2005, pe lista Patrimoniului Cultural Imaterial al Umanităţii UNESCO. 

 Şezătoarea se organizează în lungile nopţi de iarnă când fetele şi nevestele tinere se 

adunau la câte o casă cu furcile cu caiere de lână sau cânepă şi într-o ambianţă plăcută de glume 

şi voie bună şi torsul era mai cu spor. Gazda le omenea cu porumb boabe fiert, pancove şi vinars 

cald. Uneori veneau şi feciorii care întreţineau atmosfera şi totul se termina cu joc, dacă nu era 

post, pe muzică de fluier sau laută. 
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Mocanu Mariana Alina 

G.P.P. “ Micul Print’, Pitesti, jud. Arges 

 

„Tradiții și obiceiuri de iarna ” 

 

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al  bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o 

mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

        Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul 

ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu 

ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată (colindele 

propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, dansuri, 

teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare din punct de 

vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

       Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea 

de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa 

lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi 

revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

În zona Munteniei tradiţiile de Crăciun sunt strâns legate de ritualuri de purificare şi de 

aflare a ursitului de către fetele nemăritate. În ajun are loc scormonitul în foc: toţi membri 

familiei, indiferent de vârstă, dau cu joarda în foc şi spun câteva versuri ce au menirea să 

protejeze gospodăria de boli şi să aducă un an nou bogat şi roditor. Câteodata sunt invitaţi şi 

colindătorii să facă acelaşi lucru. 

În ziua de Crăciun are loc un ritual al adunatului de gunoaie din curtea gospodăriei, pentru 

ca anul ce vine să aducă pui mulţi. În fiecare gospodărie sunt pregătite “colinzile” – beţe de 

alun curăţate de coajă; acestea sunt mai apoi trecute prin fum de pin. Femeia pregăteşte atâtea 

lumânări câte “colinzi” sunt şi găteşte un număr egal de colaci. Femeia bătrână din casă lua o 

“colindă”, o lumânare, un colac, nuci, mere, zahăr şi bomboane şi dădea de pomană unui 

membru al familiei, rostind numele unui mort. Apoi toată familia cina, iar cei mici plecau la 

colindat. 

Colindătorii sunt conduşi de un vătav sau vătrai; el intră primul în gospodăria omului şi 

el are rolul de a scormoni în foc; vătraiul primeşte de la gazdă o cotovaică – coajă de dovleac, 

cu seminţe de in, cânepă, porumb, grâu şi dovleac, pe care vătavul le aruncă în toate colţurile 

gospodăriei pentru ca anul ce vine să fie bogat şi roditor. Colindătorii primesc apoi covrigi, 

mere, pere, boabe fierte, colivă, ţuică fiartă şi vin. 

Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Crăciun 

- o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care 

simbolizează “pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este 
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“pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul 

originar. De altfel, aşa a fost consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc 

documentele: în anul 1605, a fost înălţat la Strasbourg, într-o piaţă  publică, un brad împodobit 

cu mere roşii. Această tradiţie germană a cucerit rapid Europa, dar şi - mai apoi - America şi 

restul continentelor, prin intermediul coloniştilor care au populat Lumea Nouă. În zilele noastre, 

în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, figurine, 

ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). 

Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor 

care merită. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 

 

1. M. Radulescu-Codin, Sărbătorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 

281 

2. T. Pamfile, Mitologie românească, Ed. All, Bucureşti, 1977, p. 117 

3. I. Nicolau, Ghidul sărbătorilor româneşti, Ed. Humanitas, Bucureşti, 1998, p. 64 
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Mocanu-Tudor Florentina  

Grădinița cu Program Prelungit “Voinicelul” Slobozia, Județul Ialomița  

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ - “BOTEZUL CAILOR” 

 

Satul românesc este locul unde credința, sărbătorile religiose, tradițiile și obiceiurile 

populare sunt încă păstrate cu sfințenie.  Născute  undeva în negura timpurilor, ele au traversat 

veacuri,  înfrumusețând și acum viața de zi cu zi a celor care locuiesc în mediul rural.  

Nici satul ialomițean nu face excepție. Un obicei cu profunde semnificații în viața 

spirituală a celor care locuiesc la țară este “Botezul cailor”, tradiție specifică zonei rurale din 

Muntenia, Dobrogea și Oltenia.  

Calul semnifică forță și voință. Pentru om, el înseamnă prietenie și loialitate, iar pentru 

gospodăria tăranului roman, ajutor de nădejde, bunăstare și stabilitate. Nu avea cum să nu 

regăsim această legătură și în tradițiile și obiceiurile noastre religioase.  

Veche tradiție din vremea romanilor, se pare de sorginte tătărească, “Botezul cailor” a 

reapărut ca eveniment pe care creștinii îl sărbătoresc annual în urmă cu peste 100 de ani. Îl 

găsim descris în Istoria Românilor în Chipuri și Icoane, a marelui istoric Nicole Iorga, publicată 

în 1905. 

În comunele Județului Ialomița, în dimineața zilei de Bobotează, caii sunt pregătiți pentru 

botez. Sunt bine țesălați, împodobiți cu obiecte de harnașare cusute cu motive populare, panglici 

roșii care să-i apere de deochi și canafuri împletite din fire colorate viu, legate de șeile din piele 

lustruită, bătute cu ținte aurii, de coamă sau coadă.  

Ținuți de căpăstru sau călăriți de stăpânii lor, l-a rândul lor îmbrăcați de sărbătoare în 

costume populare tradiționale, caii sunt scoși pe ulița principală a satului. Ei trec în trap, sub 

ochii admirativi ai localnicilor.  

Bucuroși, bătrâni, tineri sau copii, salută prezența cailor, simbol al ocupației tradiționale 

a localnicilor în mediul rural (creșterea animalelor) și mândria oricărui bun gospodar.  

Caii sunt aduși în fața bisericii, iar după Sfânta Liturghie și sfințirea apei în biserica 

satului, preotul îi binecuvântează, stropindu-i cu apă sfințită. Vor fi astfel sănătoși și puternici 

tot anul, iar stăpânii lor se vor bucura de prosperitate.  

De-a lungul anilor, oamenii au adăugat acestei sărbători noi elemente, ca răspuns la  

nevoia membrilor comunității de a comunica unii cu alții.  

De exemplu, în multe locuri, după “Botezul cailor”, sătenii se întâlnesc la marginea 

localității și participă la diverse concursuri, întreceri. Caii și stăpânii lor trebuie să-și 

dovedească calitățile și îndemânarea, spre bucuria celor care asistă. Cei mai buni, câștigătorii, 

sunt recompensați cu hamuri nou-nouțe. Însă, ei câștigă mai ales respectul întregii comunității.  

Sărbătoare simplă, dar plină de semnificații, “Botezul cailor” dă viață satului în zile 

geroase de iarnă, naște armonie, dă sens rânduielilor gospodărești și mai ales oferă tinerei 

generații  puternice rădăcini spirituale. 
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Mocirean Maria 

 

Tradiții si obiceiuri de Crăciun în serbările preșcolarilor 

 

„Nimic nu-i mai frumos, mai nobil,decât meseria de educator, de grădinar de suflete 

umane, de călăuză a celor mai curate și mai pline de energie mlădițe”(D. Almas).Să-i învățăm 

pe copii să prețuiască și să respecte obiceiurile și tradițiile în care s-au născut, să-i învățăm să 

iubească meleagurile natale, portul românesc si pe români.Să le sădim în suflet aceste elemente 

definitorii ale identității neamului românesc fără de care nu am mai putea ști de unde venim si 

cine suntem de fapt noi românii pe acest pamânt. Să-i ajutăm pe copii să înteleagaă imensitatea 

tezaurului nostru folcloric în care arta populară româneasca este o minunată oglindă în care se 

reflectă cu cea mai mare intensitate frumusețea României, istoria si mai ales sufletul neamului. 

În calitate de educatori suntem obligați să facem din creația noastră populară o carte de 

vizită cu care să batem la porțile cunoașterii și cu care vom fi primiți și apreciați fară îndoiala 

oriunde în lume. În furtunile veacului obiceiurile și tradițiile strămoșești au rămas neclintite 

pastrând valori autentice ale culturii populare tradiționale. Copiii se lasă îndrumati și pot fi 

modelați în așa fel încât pe fondul lor afectiv să se așeze elementele cunoașterii artistice care 

vor imprima gândirii lor anumite nuanțe, ce vor îmbogati substanța viitoarei activități 

individuale și sociale. Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din 

viață poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le îmbraca în aceste împrejurari și 

terminând cu cântecele, dansurile și strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este 

nesecat pentru cel ce vrea să le cunoască și să le adune în mănunchi pentru a le dărui din nou. 

Valorificând frumusețea tradițiilor și obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu 

preșcolarii reușim să înfrumusetam viață copiilor, îi ajutăm să cunoască tradițiile românesti și 

rolul important pe care-l au în viață oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste 

tradiții au dăinuit peste timp. Prin conținutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înteleaga mesajul 

și conținutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităților de vârsta și aptitudinilor 

artistice individuale.Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, 

dansului, poeziei,poveștilor, glumelor, proverbelor, zicătorilor și strigăturilor a unor 

evenimente tradiționale – Crăciunul, Paștele, Moș Nicolae, etc – copiii având posibilitatea să 

cunoască frumusețea și bogăția folclorului, diversitatea tradițiilor și obiceiurilor românesti, 

armonia limbii române.Textele cântecelor și poeziilor, a colindelor, plugușorului, sorcovii, 

transmit urările de bine în legătură cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, 

semănatul, păstoritul.Cu aceste ocazii copiii își îmbogatesc vocabularul cu expresii populare, 

proverbe, zicători, strigături, pătrund în tainele limbii materne și în comorile întelepciunii 

populare. 

La vârsta preșcolară sunt greu de înțeles evenimentele petrecute de Crăciun, Bobotează, 

Paște.Noi educatoarele încercăm să transmitem din generație în generație, portul, graiul, 

obiceiurile și datinile așa cum le-am moștenit de la străbuni. O ocazie eficientă de valorificare 

a tradițiilor populare și a obiceiurilor românesti o constituie serbările. Ele sunt un izvor de 

bucurii și satisfacții care creează copiilor o stare de bună dispoziție favorabilă atât dezvoltării 

psihice, fizice cât și estetice. Copiii trebuie să interpreteze diferite roluri; cântareț, dansator, 

povestitor, creator de obiecte artizanale, formându-și sau perfecționându-și o serie de abilitați 

artistice. 

Serbările au o importanță deosebită în educarea copiilor. În primul rând prin conținutul 

lor, transmit un anumit mesaj, apoi copiii se pregătesc împreună și depun eforturi susținute 

pentru realizarea unui scop comun, reușita serbării. Încordarea gradată din momentul pregătirii 

serbărilor culminează în ziua desfășurării ei, când tensiunea afectivă a grupei ajunge la maxim. 

Astfel, pregătirea și participarea la serbări este acțiunea în care copilul se obișnuiește să trăiască 

în colectiv, să se debaraseze de timiditate. 
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Serbările aduc lumină în sufletul copiilor, dau aripi imaginației, crează o atmosferă plină 

de plăcere, bucurie. În transmiterea obiceiurilor și tradițiilor în serbările preșcolare am pornit 

de la ideea că nu există un alt element artistic care să poată fi aplicat multilateral în ansamblul 

procesului educațional ca serbările școlare. Pentru copii ele reprezintă o distracție veselă, 

plăcută, iar pentru educator constituie prilejul de a oferi mănunchiul bucuriei de-a lungul unui 

șir întreg de repetiții. Învățând copiii să desfășoare „Serbarea pomului de iarnă”, îi implicăm în 

interpretarea unor roluri pe care le joacă cu plăcere: capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul. 

Prin interpretarea rolurilor și pregătirea decorurilor pentru diversele „spectacole” 

urmărim atât un efect artistic cât și pedagogic, căutând un imbold pentru a trezi la copii dorința 

de a cunoaște și păstra tradițiile și obiceiurile strămoșești. 

Pentru a avea o influență pozitivă asupra copilului, serbările trebuie să fie înțelese de 

acesta și să-l afecteze psihologic. Sensul unui spectacol va depinde de: calitatea lui, de folosirea 

adecvată a costumațiilor și decorurilor, de participare afectivă a copilului. 

Când bat la porțile sufletului Sfintele Sărbători, ne bucurăm împreunș cu copiii de 

neasemuita frumusețe a datinilor strămoșești și scoatem din comoara inimii și din lada de zestre 

a neamului, tezaurul folcloric românesc: cântecul, jocul și costumul popular specific 

sărbătorilor. 

Pentru a realiza o serbare reușită, care să respecte tradițiile și obiceiurile de Crăciun, este 

necesară o adaptare și prelucrare a repertoriului specific vârstei preșcolare ce cuprinde în forme 

tradiționale poezii și cântece specifice Crăciunului . 

Costumele populare, ia și catrința, bracirile și opincile, cămașă și ițarii sunt primenite și 

pregătite pentru spectacolul mult așteptat. Atmosfera de sărbătoare din sala de festivități prin 

ornarea și decorarea cu elemente specifice sărbătorilor constituie un alt prilej de bucurie pentru 

copii , ei descoperind tradițiile și obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarna, simt și 

prețuiesc frumusețea obiceiurilor și tradițiilor de Crăc În atmosfera spirituală a Crăciunului, 

interpretarea unor dansuri populare ( Hațegana, Sârba) dă posibilitatea de a cunoaște sufletul 

țăranului român, raritatea portului și cântecului popular. 

Dansurile populare prin frumusețea costumelor, a melodiilor sunt îndrăgite de copii și 

interpretate cu multă pasiune aproape la toate serbările. 

Astfel, pentru sărbătoarea „Învierea Domnului” alături de dansuri populare, copiii au mai 

pregătit colinde specifice Floriilor, rugăciuni, au încondeiat ouă pe care le-au oferit invitaților 

la serbare. 

Cântecele populare întâlnite la toate serbările antrenează ,tonifică și energizeaza gândirea, 

memoria, atenția, imaginația, creativitatea , spiritul de disciplină, prietenia. Dacă jocul și 

cântecul nu este trăit, nu poate pune în rezonanță corzile sufletești ale ființei umane. 

Când priviți o serbare cu obiceiuri străvechi ale românilor, cu cântece și dansuri populare, 

gânditi-vă că priviți un moment,oglinda și sufletul acestui popor ce a considerat păstrarea 

tradiției o datorie și o onoare. 
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Moga Elena  

Grădinița P.N. Prigor, Jud: Caraș-Severin 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎN BANAT 

 

„Tradiția adevărată e singura merinde sufletească”, afirma Liviu Rebreanu și oricărui 

român îi place să însoțească fiecare sărbătoare religioasă de tradiții, datini și ritualuri care au 

dăinuit de-a lungul anilor, păstrându-se până în zilele noastre.   

Sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători de suflet. 

Crăciunul este una din cele mai importante sărbători ale creştinătăţii, pe care oamenii au 

cultivat-o de-a lungul timpului, creând diferite tradiţii şi obiceiuri adaptate culturii lor specifice. 

Unul dintre cele mai importante momente din Ajunul Crăciunului este mersul la colindat. În 

Banat, acest obicei se mai  păstrat și în zilele noastre. În unele sate se colindă în dimineaţa zilei 

de Ajun, dar în majoritatea satelor de pe Valea Almăjului şi din Caraş–Severin, se colindă după-

masă până seara târziu. Pe Valea Almăjului se obişnuia ca micii colindători să aibă cu 

ei ,,colindiță”, care este un obiect făcut manual cu mezdreala, dintr-un băț de alun sau răchită 

și seamănă cu „părul creț al unei fete”.  În alte sate din Banat, la colindători li se spune 

și ,,pițărăi”. La intrarea în casă, pițărăii spun „Bun Ajunul de Crăciun!”, iar la ieșire spun „Noi 

ieșim, Dumnezeu intră!” Gazdele le dau covrigi și colaci făcuți în casă, nuci, mere, dulciuri sau 

chiar bani. Colindătorii sunt aşteptaţi în casele lucind de curăţenie şi frumos împodobite. 

Tradiția spune că cel care primește colindul va fi binecuvântat și va avea numai noroc în anul 

care vine. Pe vremuri, cei mici se îmbrăcau în hainele de duminică, costume populare 

tradiționale, dar acest obicei nu a dispărut încă, pentru că în seara de Ajun flăcăii și fetele din 

sat se îmbracă în costum popular și merg la colindat..  Copiii umblă în Ajunul Crăciunului și cu 

„Steaua”, purtând în mână o stea confecționată și împodobită de ei. Prin acest colind vestesc 

Nașterea lui Iisus Hristos. 

După sărbătoarea Crăciunului, urmează cea a Anului Nou.  

   În săptămâna dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele, cetele de flăcăi se pregătesc 

pentru „urat", sistem complex de datini şi obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi să 

apară „Ursul",„Capra",  „Pluguşorul”, „Sorcova”etc. Faptul că aceste obiceiuri se practică la 

cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica zilei de 31 decembrie care în gândirea 

populară reprezintă data morţii dar şi a renaşterii ordinii cosmice. Structura ceremonială a 

obiceiului este în acelaşi timp plină de forţă şi vitalitate. Muzica şi dansul remarcabile prin 

virtuozitate şi dinamism, măştile pline de expresivitate, alcătuiesc un spectacol unic. Când se 

apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi vremea în anul ce 

vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind şi le aşază în ordine, numindu-le 

după lunile anului. În fiecare din ele pun puţină sare. A doua zi, de Sfântul Vasile, vor verifica 

cât lichid a lăsat sarea topită în fiecare foaie. Aşa vor şti (pentru că în mod misterios cantităţile 

sunt diferite) dacă vor avea secetă sau ploaie şi în ce lună anume. În prima zi a anului sunt 

primiţi în case doar bărbaţii, pentru că femeile sunt – până şi în tradiţii – simbolul gâlcevei şi al 

bârfelor. Până în prânz vine Sorcovitul cu ramuri înflorite de măr şi li se fac urările de an spornic 

şi plin de sănătate gazdelor. Urătorii sunt răsplătiţi cu dulciuri, vin, nuci,  cârnaţi sau bani.  

Altă sărbătoare important este Boboteaza. 

În satele bănăţene, bătrânii şi femeile ţin post negru în ajunul Bobotezei, iar a doua zi se 

mănâncă piftie pentru a avea belşug tot anul şi se pregătesc sarmale pentru Sfântul Ioan.  

În Ajunul Bobotezei, preoții merg din casă în casă cu  Iordanul pentru a binecuvânta și a 

stropi cu agheasmă pe toată lumea. Fetele nemăritate  iau o rămurică din mănunchiul de busuioc 

cu care stropește preotul și  o  pun sub pernă ca să-și viseze ursitul. 

În ziua Bobotezei, după liturghie, preoţii sfinţesc apa, purificând-o, împreună cu întreaga 

natură, bărbaţii pot face baie, dar femeile se pot spăla doar pe faţă. Cu apa sfințită care este 
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adusă de la biserică  se stropește gospodăria și pomii fructiferi pentru a rodi. Agheasma mare 

este păstrată cu străşnicie în locul cel mai curat din casă, această apă sfinţită fiind considerată 

ca având foarte mari puteri tămăduitoare şi de alungare a duhurilor rele, urmându-i puterii 

Sfintei Împărtăşanii.  

Tradiţiile româneşti reprezintă una dintre valorile inegalabile ale neamului nostru, 

exprimă bogaţia spirituală a fiecărui român în parte, ceea ce ne obligă pe noi, educatorii, să 

păstrăm şi să cultivăm în sufletele generaţiilor ce vin dragostea pentru valorile care ne 

înconjoară dintotdeauna. 

În calitate de educatori suntem obligaţi să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte 

obiceiurile şi tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul 

românesc şi pe români. Să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identităţii neamului 

românesc, fără de care nu am mai putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi, românii, 

pe acest pământ.   

În calitate de educatori suntem obligaţi să facem din creaţia noastră populară o carte de 

vizită cu care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi, fără îndoială, 

oriunde în lume. În furtunile veacului, obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti au rămas neclintite, 

păstrând valori autentice ale culturii populare tradiţionale.  

Pentru a face cunoscută această bogăţie a poporului român am  organizatt, alături de 

preşcolari  cu ocazia Crăciunului, de-a lungul carierei mele, diverse serbări pe această temă, 

cum ar fi: scenete, montaj literar, dansuri populare specifice zonei, şezători.  

La vârsta preşcolară sunt greu de înţeles evenimentele petrecute de Crăciun. Noi, 

educatoarele,  încercăm să transmitem din generaţie în generaţie, portul, graiul, obiceiurile şi 

datinile aşa cum le-am moştenit de la străbuni . 

În opera sa, Vasile Alecsandri spunea: ,,Poţi să cutreieri lumea toată şi să te minunezi de 

rezultatele civilizaţiei, dar nimic nu-i mai fermecător decât colţul de pământ  pe care te-ai 

născut.”  
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Mogîldea Petronela Geanina  

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

  

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, printre cele 

mai cunoscute datini și obiceiuri de iarnă, se regăsesc următoarele  : 

 

 Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

 Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

 Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

 Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 



 

563 

 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

 Ursul 

un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a cărui semnificaţie 

simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din blana şi capul 

animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda unui 

conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 
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Moisa Iuliana 

 

DATINI SI OBICEIURI DE IARNA 

 

In perioada iernii, in multe locuri din lume se celebrau diverse datini si obiceiuri care 

aveau scopul de a marca trecerea de la anul vechi la anul nou si de a aduce bucurie si prosperitate 

in viata oamenilor. Aceste traditii sunt diverse, depinzand de cultura si religia fiecarui popor, 

dar au un scop comun: acela de a celebra iarna si de a oferi oportunitati de reuniune, bucurie si 

bucate delicioase. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarna este celebrarea Craciunului. In multe 

tari, acesta este sarbatorit pe data de 25 decembrie si marcheaza nasterea lui Iisus Hristos. In 

timpul Craciunului, oamenii se aduna in familie sau cu prietenii si participa la diverse activitati, 

cum ar fi decorarea bradului de Craciun, schimbul de cadouri sau pregatirea unui pranz special. 

De asemenea, este obicei ca in aceste zile sa se organizeze spectacole si reprezentatii ale 

povestilor de Craciun, precum "Frumoasa si Bestia" sau "Moş Crăciun şi renii săi". 

O alta traditie de iarna care este foarte populara este celebrarea Anului Nou. In multe tari, 

aceasta este sarbatorita pe data de 1 ianuarie si marcheaza trecerea de la un an la altul. In timpul 

Anului Nou, oamenii obisnuiesc sa faca rezolutii pentru noul an, sa organizeze petreceri sau sa 

ia parte la focuri de artificii. De asemenea, in multe locuri este obicei ca oamenii sa poarte haine 

noi sau sa faca schimb de daruri, precum struguri sau dulciuri. 

O alta traditie de iarna care este foarte raspandita este celebrarea Hanukkah-ului, care este 

o sarbatoare evreiasca care dureaza opt zile. In timpul acestei sarbatori, oamenii obisnuiesc sa 

aprinda un menorah (un fel de candela) in fiecare seara, sa cante colinde si sa manance 

mancaruri traditionale, precum latke (clatite din cartofi). 

In Europa de Est, exista o traditie numita "Sarbatoarea Craciunului" care se desfasoara pe 

data de 6 decembrie. In timpul acestei sarbatori, oamenii obisnuiesc sa ofere cadouri si sa 

manance mancaruri traditionale, precum papanasi (o prajitura din branza). De asemenea, este 

obicei ca oamenii sa poarte costume traditionale si sa ia parte la diverse activitati, cum ar fi 

dansuri folclorice sau jocuri. 

În multe culturi, iarna este marcată prin sărbătorile de Crăciun, care celebrează nașterea 

lui Iisus Hristos. În această perioadă, oamenii se adună în familie și prieteni pentru a sărbători 

împreună, iar casele sunt decorate cu ghirlande, braduri și luminări. În multe țări, este obiceiul 

ca oamenii să se îmbrace în haine roșii și verzi, care simbolizează bogăția și speranța. 

Alimentele tradiționale pentru această sărbătoare sunt turta dulce, puiul și carnea de porc, iar 

copiii sunt încurajați să cânte colinde și să primească cadouri de la Moș Crăciun. 

Anul Nou este o altă sărbătoare importantă pentru multe culturi din întreaga lume. În 

această perioadă, oamenii își iau la revedere de la anul care se încheie și se pregătesc pentru 

începutul unui an nou. În multe țări, este obiceiul ca oamenii să țină mese bogate și să își 

îmbrace haine noi, pentru a marca începutul unui an nou plin de speranțe și oportunități. În 

același timp, este obiceiul ca oamenii să se bucure de focuri de artificii, muzică și dans pentru 

a sărbători în mod adecvat începutul unui an nou. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarna din Romania este cel al colindatului. 

Colindatul este un obicei traditional prin care copiii merg din casa in casa, cantand colinde si 

primind daruri in schimb. Colindele sunt melodii traditionale care povestesc despre nasterea lui 

Iisus si despre minunile care au avut loc in acea perioada. Colindatul este o activitate foarte 

populara in Romania, iar copiii sunt cei care se implica cel mai mult in aceasta activitate. 

O alta datina de iarna din Romania este cea a sorcovei. Sorcova este o ramura de brad 

decorata cu oglinda si clopotei, pe care o utilizam pentru a alunga spiritele rele din casa. Aceasta 

datina este legata de credinta populara conform careia spiritele rele se tem de lumina si de sunet, 

iar sorcova poate sa le alunge prin clopotelul ei. 
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In perioada Craciunului, in Romania se celebreaza si obiceiul Mosilor. Mosii sunt barbati 

in varsta care poarta costume traditionale si care merg din casa in casa, cantand colinde si 

oferind daruri. In schimb, primesc bani sau mancare. Acest obicei este legat de credinta 

populara potrivit careia Mosii sunt spiriti ai Craciunului care vin sa aduca bucurie in casele 

oamenilor. 

O alta datina de iarna din Romania este cea a jucatului de sorcova. In ajunul Anului Nou, 

copiii se duc la vecini si prieteni pentru a le da sorcovei. Aceasta datina este legata de credinta 

populara conform careia sorcova poate aduce noroc si bunastare in casa. 

In Romania, Craciunul este sarbatorit pe 25 decembrie si este una dintre cele mai 

importante sarbatori ale anului. In aceasta zi, familiile se aduna la masa pentru a lua masa 

impreuna si pentru a schimba daruri. In perioada Craciunului, se organizeaza si serbari la scoala, 

in care copiii cantand colinde si recitand poezii. 

În concluzie, iarna este o perioadă plină de datini și obiceiuri care sunt îndrăgite de oameni 

din întreaga lume. 
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Moldovan Alexandra, Palfi Ioana 

Grădinița Cu P.P„Dumbrava Minunată”, Cluj-Napoca 

 

„Sărbătorile de iarna în sufletul copiilor” 

 

 Pentru fiecare dintre noi, iarna nu reprezintă doar anotimpul zăpezii, ci și acela al bucuriei, 

prilej al păstrării atâtor datini și obiceiuri, precum împodobitul bradului, mersul cu colinda-

capra, steaua, plugușorul, sorcova.  

Păstrarea și continuarea obiceiurilor și datinilor reprezintă o mărturiei a faptului că 

aparținem neamului nostru.  

Sărbătorile de iarna, au ca pun central zilele Crăciunului, ale Anului Nou, precum și 

Bobotează, întinzându-se din data de 24 Decembrie până în 7 Ianuarie.  

Colindatul deschide ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de Anul Nou, astfel se spune din 

bătrâni faptul că în Ajunul Crăciunului, cerul se deschide, iar evlavioșii pot asculta glasul 

îngerilor. Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sarbatoarea, ureaza belsug in versuri pline de 

haz, daruri cuvenite. Obiceiul se desfasoara in cete de copii, baieti,fete sau in grupuri mixte. 

Urarile copiilor sunt de cele mai multe ori scurte, dupa care, in versuri pline de umor, solicita 

gazdei darurile. Continutul urarii poate sa fie acelasi la fiecare casa colindata. Copii sunt 

rasplatiti intotdeauna cu daruri. Cel mai raspandit este colacul de paine, pregatit anume pentru 

acest prilej. Colacii facuti din faina de grau, impletiti in forma de opt, se numesc colindete sau 

colindeti. Alteori se mai numesc bolindete, bolindeti sau bobideti. in afara de colaci darurile 

pot fi compuse din fructe, bomboane.  

Capra- obicei practicat de la Crăciun pâna la Anul Nou.Măştile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta.  

Steaua- obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de 

a vesti oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu „Steaua” se deghizau în magi şi 

vesteau marea minune. Pentru acest obicei micul cor, care pornește cu colinda in zilele de 

Crăciun, cânta „Steaua sus răsare”  

Plugușorul reprezintă un obicei specific Anului Nou, fiind întotdeauna însoţit de 

strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei. Acesta păstrează ritualul unei învocări magice, 

iar textul acestuia este vessel și optimist.  

Sorcova- un alt obicei specific Anului Nou, scorcova este o crengută de brad îmbodobită 

sau aceasta poate fi confecționată dintr-un băț, în jurul căreia sunt împletite flori din hțrtie 

creponată, colorată. Aceasta are rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a 

transmite vigoare și tinerețe celui vizat.  

O tradiție importantă asociată sărbătorii Crăciunului o reprezintă împodobirea bradului 

de Crăciun. Acesta reprezintă simbolului sărbătorilor de iarnă, fiind considerat și cel mai 

important arbore, întrucțt el este prezent la cele mai importante momente din viața omului: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea.  

Se spune despre brad că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne verde tot 

timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu.  

Despre obiceiul bradului de Crăciun nu se știe exact de unde a luat naștere. Se bănuiește 

că pomul de Crăciun ar fi apărut pentru prima dată la popoarele germanice, iar cu timpul acest 

obicei a intrat și în tradiția creștină. În România bradul de Crăciun a fost împodobit pentru prima  

dată în palatul regelui Carol I de Hohenzollern, în anul 1866, iar de atunci românii au 

preluat această tradiție.  

Bradul de Crăciun era împodobit, la început, cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți. În timp, 

s-a trecut la ornarea acestuia cu fel si fel de minunății, printre care: globulețele de sticlă, beteala, 

bomboanele de ciocolată, instalațiile luminoase, etc  
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Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol 

al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc 

și duce la îndeplinire dorințele.  

Pe lângă bradul de Crăciun, creștinii ornează și așa numitele coronițe de Crăciun, agățate 

pe ușile de la intrare simbolizează sănătate și noroc, iar forma rotundă a acestora reprezintă 

veșnicia dragostei care nu piere niciodată.O altă plantă folosită la decorarea caselor în preajma 

Crăciunului și a Anului Nou este vâscul. Se spune despre vâsc că este o plantă tămăduitoare, 

simbolizând, la unele popoare, armonia și pacea. De asemenea, sărutul sub vâsc face mai 

trainică și mai puternică iubirea într-un cuplu.  

Se știe despre Crăciun că este sărbătoarea nașterii Domnului Iisus, o sărbătoare a liniștii 

sufletești, a păcii și a cadourilor. De altfel, Crăciunul este o sărbătoare plină de lumină, de 

semnificații și simboluri.  

Sărbătoarea Crăciunului a fost întotdeauna o sărbătoare a bucuriei pentru creștini, dar, 

mai ales pentru copii, care așteaptă cu nerăbdare momentul împodobirii pomului de Crăciun 

sau zilele în care merg la colindat, primind în schimb daruri. Totodată, se obișnuiește, la creștini, 

ca în ajunul Nașterii Domnului, cât și în ziua de Crăciun, să se meargă la biserică, după care să 

se ia masa în familie, în mijlocul celor dragi.  

Bradul de Crăciun este o tradiție oarecum recentă în România, dar este cel mai îndrăgit 

obicei al sărbătoriilor de iarnă, datorită simbolurilor care i se asociază, și anume: dragoste, 

bucurie, fericire, împlinire, speranță, viață, sănătate, magie…!  

Sărbătorile de iarnă reprezintă un izvor nesecat de satisfacţii, bucurii,creează bună 

dispoziţie, favorizează dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic şi psihic .Aceste sărbători 

le putem transforma în sărbători pentru sufletul copilului încercând să ţinem seama de sufletul 

copilului, de ceea ce i-ar face mai multă plăcere, de ce l-ar face fericit cu adevărat, de ce putem 

crea aşa încât să îi rămână în memorie ca un reper de bucurie autentică.  

Sărbătorile de iarnă au parfumul lor aparte. Pluteşte în aer mirosul cetinii de brad,a 

cozonacilor,iar pe străzi răsună colinde cântate de copii. Sunt clipe unice,de fiecare dată, în 

fiecare an.  

Emoţiile şi bucuriile comune trăite cu prilejul serbărilor de Crăciun i-au relaxat pe copii 

şi au contribuit la închegarea colectivului ,la întărirea relaţiilor de de prietenie între ei.Aceste 

experienţe au fost benefice şi pentru părinţi care au văzut cum se comportă copiii lor în 

colectivitate , cum participă la acţiunile comune, au putut aprecia rezistenţa lor la efort, reacţiile 

lor la nou şi la necunoscut şi mai ales au petrecut momente plăcute cu copiii lor.  

Nu există pentru părinţi fericire mai mare decât fericirea şi sănătatea copiilor lor.Pentru 

ei am vrea ca în fiecare zi să fie Crăciun. Aşa, în fiecare zi ar avea parte de câte o mică bucurie 

care le-ar aduce acel zâmbet care ne face tuturor viaţa mai frumoasă.  

Să primim în sufletele noastre sărbătorile de iarnă prin glasul colindelor cântate de copii 

să primim Crăciunul prin poeziile rostite cu emoţie de copiii noştri cu inimi curate şi nevinovate 

dar mai ales să îl ajutăm pe Moş Crăciun să ajungă pe la casele tuturor copiilor.  

În concluzie, activităţile desfăşurate în perioada sărbătorilor de iarnă îi ajută pe copii să 

înţeleagă ce mult înseamnă dragostea, căldura sufletescă, respectul şi toleranţa, lucruri deosebit 

de importante pentru această experienţă în afara familiei.  
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Moldovan Iulia Maria 

Școala Gimnazială Șona 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

        Sărbătorile de iarnă sunt o perioadă a anului încărcată de simboluri, o perioadă a 

sufletului, deoarece sărbătorim nașterea lui Hristos. Aceste sărbători debutează cu prinderea 

Postului Crăciunului, perioadă în care se spune că trebuie să ne pregătim pentru venirea pe lume 

a Pruncului Iisus.  

        În ziua dinaintea prinderii postului, în trecut, în zona noastră se pregăteau gogoși și 

mâncăruri gustoase cu carene, lapte și ouă. Odată cu prinderea postului însă, credincioșii 

renunță la aceste alimente, pe întreaga durată a postului. Aproape toți locuitorii satului țineau 

întregul post, fiind crescuți cu frica de Dumnezeu și cu respectarea ritualurilor creștine. 

        În această perioadă, copiii se adunau în fiecare seară la biserică unde preotul îi 

pregătea pentru „Seara Colindelor” unde uneori, prin bunăvoința unor oameni generoși sau prin 

contribuția părinților, copiii primeau pachețele cu dulciuri de la Moș Crăciun. 

        Tot în Postul Crăciunului, un alt eveniment important era ziua de 1 Decembrie. Încă 

de la grădiniță copiii învățau cântece patriotice, iar de Ziua României, se organiza o serbare la 

Căminul Cultural. Toți copiii și adulții care participau la serbare purtau costum popular și 

recitau poezii, cântau cântece patriotice sau realizau diverse scenete. Toți locuitorii se pregăteau 

pentru această zi, arborând din seara precedentă tricolorul la poartă. Se zicea că cine nu are 

steag la poartă se face de rușine în sat. 

        Apoi, Moș Nicolae era un alt prilej de bucurie. În timpurile copilăriei mele, trebuia 

să ne pregătim temeinic pentru venirea Moșului. Ne spălam și uscam ghetuțele, le lustruiam, 

iar bătrânul Moș Nicolae ne aducea în noaptea dintre 5 și 6 decembrie dulciuri. Știam că doar 

Moș Crăciun aduce jucării și hăinuțe. Cel mai mult ne bucuram de portocale, pentru că era 

singura perioadă din an în care se găseau, chiar dacă se găseau greu și erau foarte puține.  

        Pregătirea pentru Crăciun începea atât acasă cât și la școală. Acasă familiile se 

pregăteau pentru sacrificatul porcului în ziua de Ignat, pentru ca apoi gospodinele să înceapă 

curățenia și pregătirea preparatelor pentru seara de Crăciun. La școală, se pregăteau serbări cu 

poezii și scenete, cântece de iarnă și colinde. Înainte de Crăciun, copiilor li se cumpărau haine 

noi, de altfel, cred că doar de 2-3 ori pe an primeau haine: de Paște, de Crăciun și poate de 

începerea școlii, dar atunci purtam uniforme. Magazinele erau puține și slab aprovizionate, iar 

hainele le cumpăram din piață. Nu se găseau multe lucruri sau modele și normal că aproape toți 

copii la sat purtau cam aceleași modele de haine.  

        În Ajunul Crăciunului toți copiii mergeau la colindat încă de dimineață. Cei mici 

colindau vecinii, prietenii sau rudele iar cei mai maricei formau grupuri și mergeau la casele 

fiecărui copil din grup. Adolescenții și tinerii se stângeau seara în fața bisericii și după ce 

colindau Sfanta Biserică și pe preotul satului, porneau din casă în casă la colindat. Gazdele le 

răsplătea colindul cu ce aveau: nuci, cozonaci, cârnați proaspeți sau alte produse alimentare, 

vin sau bani. Unul dintre colindători purta cu el un bidon mare de plastic pentru a colecta vinul 

primit. Tot ceea ce se primea la colindat era folosit pentru organizarea „Balului de Crăciun” ți 

pentru seara de Revelion. Balul de Crăciun avea loc în a doua și a treia seară de Crăciun și 

participa tot satul. 

        Mai erau și alte evenimente despre care auzisem că se practicau în trecut dar la care 

nu am participat, deoarece între timp lumea le-a „abandonat”: mersul cu Steaua, mersul cu 

Capra, Sorcova sau Plugușorul. 

        Timpurile s-au schimbat foarte mult, poate și datorită evoluției tehnologiei și practic 

a evoluției globale sau prin preluarea altor obiceiuri din tări străine, care nu au absolut nici o 

legătură cu originile noaste, cu neamul nostru. 
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        Din păcate, românii au început să își piardă puțin câte puțin obiceiurile și tradițiile, 

valorile morale și culturale, nu se mai bucură de sărbători ca altădată, este doar o goană continuă 

după bani și avere. Acum vezi mii de luminițe pe la casele oamenilor, o sumedenie de 

decorațiuni de Crăciun dar acele obiceiuri…..Copiii și tinerii nu știu despre multe obiceiuri 

uitate, nu au cum să le trăiască acele sentimente pe care nu le-au experimentat, decât dacă sunt 

îndrumați și este trist că multe tradiții și obiceiuri creștine devin doar niște amintiri. 

        Copiii și tinerii noștri trebuie ajutați să descopere aceste obiceiuri și să le poarte mai 

departe cu mândrie deoarece fac parte din patrimoniul nostru. În zilele noastre foarte multe 

obiceuri s-au pierdut, unele în totalitate, altele au fost modificate. Spre exemplu, puțin sunt cei 

care mai țin întregul post, unii postesc doar în zilele de miercuri și/sau vineri iar alții deloc. Prea 

puțini copii mai sunt atrași de pregătirile pentru nașterea Domnului, puțini frecventează biserica 

iar „Seara Colindelor” nu mai este ceva pe placul copiilor. De 1 Decembrie nu se mai 

organizează serbare la Căminul Cultural ci doar în școli, pe clase și 10% din populație are un 

steag propriu la poartă de 1 Decembrie. 

        Moș Nicolae vine și astăzi însă nu știu câți copii mai cred în el și câți își lustruiesc 

ghetuțele iar moșul nostru aduce de toate, de la jucării la cele mai performante gadgeturi. Foarte 

puțini copii mai merg la colindat și cei care merg formează grupuri și merg la fiecare din grup. 

Copiii mici primesc bani si poate dulciuri pentru colind. Ba mai mult, unii adulți, care consideră 

că este o modalitate ușoară de a face bani, merg la colindat din casă în casă, pe satele vecine, 

ceea ce în vremea copilăriei mele era considerat rușinos. 

        Cu toate acestea, mai sunt câteva sate care păstrează tradiția „Balului de Crăciun”și 

colindatul prin sat în favoarea acestuia, intrarea la bal realizându-se pe bază de bilet, costul 

acestuia fiind însă o sumă modică.  

        Celelalte obiceiuri…..mai sunt câțiva copii, foarte puțini, care merg cu Plugușorul, 

în ultima vreme a reapărut și „Capra” însă acesta nu este realizată de copii, nici de locuitorii 

comunei ci ne adulți străini care vor să producă bani. 

        Eu personal, ceea ce am trăit încerc să le cultiv și altora, atât fiului meu, cât și elevilor 

mei, le povestesc despre obiceiuri și tradiții și încerc cu tărie să îi învăț să le continue, să le 

transmită mai departe. Aceste datini și obiceiuri fac parte din istoria noatră, din neamul nostru 

românesc, este trecutul nostru, istoria bunicilor și a străbunicilor noștri. 

        Astfel, noi suntem cei care încă cântăm „Treceți batalioane române, Carpații!”, 

suntem cei care arborează un steag propriu la poartă de 1 Decebrie; suntem cei care ne-am 

spălat și lustruit ghetuțele pentru Moș Nicolae; suntem cei care acum….ne pregătim pentru 

„Seara Colindelor” 

        Așadar, dragi români, din orice colț al țării|:  

-Păstrați obiceiurile și tradițiile, fiți mândri de ele! 

-Transmiteți mai departe portul strămoșesc și dragostea de țară și mai ales dragostea de 

Dumnezeu! 

-Păstrați obiceiurile și tradițiile străbune pentru că ele sunt cele care ne definesc ca popor, 

ca neam, ca țară! 
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Mora Nicoleta 

 

Datini și obiceiuri strămoșești în țara noastră de Crăciun și Anul Nou 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), 

iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: 

cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 

25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele 

din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri 

de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului 

prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei 

sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece 

se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, 

mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o 

melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani.  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 
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din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 2 Ajunului încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii. În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru 

ca diavolii să dispară, iar satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este 

un mare păcat dacă o gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i 

primească pe colindători. În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și 

gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor 

fiind minunate. Adevăratul colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii 

se adună în cete și își aleg un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor 

propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 
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Moraru Daniela 

Liceul Teoretic  Ion Creangă Tulcea 

 

OBICEIURI ŞI TRADIŢII DE CRĂCIUN 

 

Crăciunul sau Naşterea Domnului  este o sărbătoare  creştină  celebrată la 25 decembrie 

(în calendarul gregorian) sau 7 ianuarie (în calendarul iulian) în fiecare an. Ea face parte din 

cele 12 praznice împărăteşti ale bisericilor de rit bizantin.  

În seara zilei de ajun, credincioşii obişnuiesc să mănânce o mâncare dulce, numită în 

popor "Scutecele lui Iisus". Cu făină, apă şi sare se frământă nişte lipii subţiri care se coc pe 

plită. Acestea se înmoaie într-un sirop dulce (apă cu miere sau zahăr) şi se presară cu nucă 

măcinată. 

 

Naşterea Domnului este anunţată în lume de creştini prin colinde, primii care pornesc cu 

colindatul, în dimineaţa de Ajun, fiind copiii şi tinerii. Aceştia sunt primiţi de creştini cu mere, 

nuci, covrigi şi cu acele turte numite "Scutecelele lui Hristos". Pentru că până după Sfânta 

Liturghie din ziua de Crăciun este încă post, colindătorii trebuie şi ei primiţi cu daruri de post 

(covrigi, turte, nuci, fructe). Darurile sunt copturi şi se pregătesc cât să îmbodobească masa din 

Ajun: covrigi şi covrigei, colaci şi colăcei, pentru copiii care colindă, pentru colindătorii feciori, 

pentru preot, pentru pus pe masa de Crăciun, pentru trimis la naşi, pentru pomana celor adormiţi. 

În Ajunul Crăciunului, cete de colindători merg la casele oamenilor cântând ”Bună dimineaţa 

la Moş Ajun”. Dacă gazda le deschide, copiii primesc nuci, covrigi, colaci, mere sau bani. 

În unele zone ale ţării,  se păstrează tradiţia ca tinerii care colindă să fie îmbrăcaţi în 

costume populare. 

Colindele de Crăciun sunt religioase şi laice. Cele religioase sunt colindele Domnului (În 

drum spre Vitleim, Naşterea Domnului, Vestirea Păstorilor, Închinarea Păstorilor, Pornirea 

Magilor după stea, Închinarea Magilor) şi colindele Sfinţilor (Colindul Crăciunului, Sf. Vasile, 

Sf. Nicolae, Sf. Ion). 

Unul dintre obiceiurile cele mai cunoscute ale copiilor colindători este umblatul cu 

Steaua. Acest obicei evocă momentul în care, la naşterea lui Iisus, pe cer s-a ivit steaua care i-

a călăuzit pe magi. Cele mai cunoscute cântece de stea sunt ”Steaua sus răsare”, ”Trei păstori 

se întâlniră”, ”O, ce veste minunată”, ” În oraşul Viflaim”. Spre deosebire de colinde, transmise 

de la o generaţie la alta prin viu grai, cântecele de stea au fost culese în cartea lui Anton Pann, 

care a apărut în numeroase ediţii. 

      

Umblatul cu capra este un obicei de Crăciun ce ţine, de regulă, de la Crăciun până la 

Anul Nou. Numele acestui obicei variază de la o regiune la alta — cerb în Hunedoara, capra 

sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, boriţă în Transilvania. În Muntenia şi Oltenia,  capra e denumită 

brezaia. Capra este însoţită de o ceată zgomotoasă cu nelipsiţii lăutari care acompaniază dansul 

caprei, care sare, se roteşte şi se apleacă, în acelaşi timp clămpănind ritmic din fălcile de lemn. 

Spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. Cercetătorii 

presupun că dansul caprei provine din ceremoniile sacre arhaice închinate renaşterii divinităţii. 

Odată cu venirea noului an, copiii ţin cu sfinţenie obiceiul popular românesc numit 

Sorcova. Umblatul cu Sorcova este unul dintre cele mai vechi obiceiuri tradiţionale româneşti, 

motiv de bucurie pentru copii. Cei mici merg cu o crenguţă înmugurită de copac sau cu o 

sorcovă creată dintr-un băţ pe care s-au împletit flori din hârtie colorată. Alături de pluguşor, 

Sorcova este puternic înrădăcinată în cultura poporului nostru. 

Numele de Sorcovă este de etimologie bulgară „surov” şi înseamnă verde fraged. Aceasta 

este o aluzie la ramura abia îmbobocită. 
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Mormocea Nicoleta 

Grădinița cu P.P. Nr. 51, Brăila 

 

Bradul de Crăciun, poveşti, tradiţii 

 

 Sărbătoarea Nașterii Domnului vine cu nenumărate tradiții și obiceiuri, iar printre cele 

mai cunoscute și așteptate dintre acestea se numără și împodobitului bradului 

 În milioane de case din lume, bradul se află în centrul sărbătorilor de Crăciun şi este 

asociat cu bucuria de a primi daruri, cu iubirea şi familia. Despre împodobirea lui şi magia 

sosirii lui Moş Crăciun sunt legende, tradiţii în toate culturile. 

 Împodobirea bradului de Crăciun este o tradiție foarte bogată în simboluri. Acestei 

tradiții i se asociază sentimentele-redute în relațiile interumane: iubirea (pentru că bradul este 

împodobit de toţi membrii familiei), bucuria şi fericirea (pentru că sub brad se adună cadourile), 

magia (pentru că Moş Crăciun vine în casele unde există un brad împodobit). 

 Bradul este şi simbolul vieţii, trăiniciei şi sănătăţii (pentru că este mereu verde şi când 

afară e zăpadă). Se spune că obiceiul împodobirii bradului de Crăciun îl păstrăm de pe vremea 

romanilor. Atunci a apărut tradiţia de a face daruri celor dragi de Crăciun. Apoi, această datină 

a fost preluată de familiile înstărite din toate zonele ocupate de romani. 

 

La început, bradul se împodobea cu dulciuri 

La început, bradul se împodobea cu dulciuri, cu mere şi cu nuci vopsite. În secolul al 

XVIII-lea, lumânările au început să fie folosite la împodobirea bradului de Crăciun în Germania. 

Din secolul al XIX-lea, au apărut podoabele confecţionate sub formă de jucării. Tot cam atunci 

au apărut şi globurile, podoabe apreciate de-a lungul timpului ca simboluri care atrag veselia. 

 

Cadourile de Crăciun, de pe vremea romanilor 

Crăciunul fără cadouri ar fi ceva de neimaginat. Tradiţia darurilor datează, de asemenea, 

din vremea romanilor. În timp, s-a născut un personaj legendar, Moş Crăciun, cel mai îndrăgit 

mit al copilăriei, cu nume diferite, în jurul căruia se adună tot felul de poveşti, în funcţie de 

fiecare ţară.  

 

O pușculiță cu bani se așază sub brad 

Pentru a avea spor în anul ce vine, pentru a avea bani, după ce bradul a fost împodobit, 

printre darurile așezate sub el se pune o pușculiță plină cu bani: monede și bancnote. După 

sărbători, pușculița se păstrează la fereastra casei pentru a atrage sporul în gospodăria respectivă. 

Din pușculiță se ia câte un bănuț care se așază lângă o sumă mai mare de bani cu care vrem să 

cumpărăm un obiect important pentru gospodăria noastră. Niciodată însă pușculița nu se golește, 

căci asta înseamnă că în anul ce vine un brad va fi împodobit din nou. Atunci, alături de bănuții 

care au rămas în pușculiță se adaugă alți bani. 

 

Bradul, simbol al vieţii şi al Crăciunului 

Dintotdeauna, plantele şi copacii care îşi păstrează frunzele verzi şi iarna au însemnat 

pentru oameni un simbol al vieţii. 

 

Tradiţia bradului împodobit la români 

 Obiceiul împodobirii pomilor există înca de pe vremea strămoşilor daci, la naştere, la 

nuntă sau la moarte. La naşterea copilului se sădea un brad cu care, simbolic, pruncul era înfrăţit 

sau se obişnuia ca nou-născutul să fie închinat de moaşă în faţa unui brad. La nuntă, în multe 

reiuni, se împodobea un brad şi era purtat cu mare cinste de cavalerul de onoare. La ceremoniile 
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de înmormântare, mai ales a celor necăsătoriţi, era purtat în faţa cortegiului funerar un brad 

împodobit. 

 Legatura dintre brad şi sărbătoarea de Crăciun este însă de dată relativ recentă, de pe la 

jumatatea secolului XIX, şi vine din vestul Europei. 

 Primul brad de Crăciun ar fi fost împodobit de bona de origine germană a copiilor unui 

boier din Bucureşti. Bradul, împodobit ca în Germania, ar fi plăcut atât de mult musafiriilor 

încât din anul următor şi în casele lor a fost împodobit un brad de Crăciun. 

 Primul Crăciun cu brad la Curtea Regală s-a organizat în 1871, pentru aniversarea 

Principesei Marioara, fiica lui Carol I şi a Reginei Elisabeta. 

 

Împodobirea bradului de Crăciun în zilele noastre 

 În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini atât în mediul rural, cât şi urban, odată cu aşteptarea, în seara de Ajun, a lui Moş Crăciun. 

În povestirile părinţilor noştri, de cele mai multe ori bradul era adus de Moş Crăciun, 

atunci când copiii dormeau. Sau, în locul lui Moş Crăciun, nu apucau să vadă decât bradul 

trecând pe sub fereastră. 

 Din plastic sau natural, miniatural sau imens, bradul nu lipseşte din nici o casă (cu copii) 

în Sfânta seară a Crăciunului şi cu o nerăbdare crescută aşteptăm cu emoţie momentul magic al 

împodobirii acestuia. 

 Beteala, globurile colorate ce sclipesc în lumina lumânărilor şi a luminiţelor ce dau 

parcă viaţă bradului, steaua vestitoare a Naşterii Domnului Iisus urcată în vârful bradului, 

îngeraşii care ne îndeamnă să trăim emoţiile Naşterii Pruncului Sfânt, toate ne anunţă Seara cea 

Mare. 

 După zilele de Crăciun, bradul rămâne decoraţiune de sezon, motiv de mândrie mai ales 

pentru gospodarii care sunt gazde în această perioadă. 

 În ziua de azi, împodobitul bradului de Crăciun este unul dintre cele mai așteptate 

momente din perioada sărbătorilor de iarnă. Cu această ocazie, membrii familiei se adună la un 

loc și petrec clipe de neuitat împreună. 
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Moș Nersilia Isabela 

 

Cântec magic şi ritual sacru 

 

 Tradițiile, sărbătorile și obiceiurile hibernale se practică ancestral, pentru a aduce în 

casele românilor sănătate, bucurie și belșug. Sunt ritualuri pline de credință, de speranță și de 

magie, îmbrăcând o varietate de forme de la un sat la altul şi împletind elementele religioase, 

ale Naşterii lui Hristos, şi elementele precreştine (superstiţia că timpul/anul se învecheşte, se 

îmbătrâneşte, aşa că forţele binelui, ale luminii trebuie ajutate să fie puternice, iar forţele rele 

trebuie alungate, ţinute la distanţă).  

 Aşa se întâmplă şi în comuna Șeitin, din județul Arad. Este o așezare românească de pe 

Mureşul Inferior (atestată încă din 1138), aproape de graniţa cu Ungaria, la 7 kilometri înainte 

de Nădlac. Aici încă se mai păstrează datinile de sărbători, iar luna decembrie este mirifică 

pentru fiecare locuitor al satului. 

 Noaptea dintre 5 şi 6 decembrie este data când vine Moș Niculaie sau Moş Miculaş, 

considerat cel mai darnic dintre sfinți. Legenda lui Moș Nicolae este cunoscută de fiecare copil, 

fie din familie, fie de la grădiniță, de la școală sau de la biserică. În imaginația copiilor, Moș 

Nicolae apare pe un cal alb, semnificând prima zăpadă care cade la începutul iernii. Dacă nu 

ninge, copiii vor crede că, printr-un miracol, moșul a întinerit. El venea și se oprea la fiecare 

casă, lăsând cadou în ghetuțele copilașilor: acestea trebuiau să fie bine curățate și așezate la ușă 

sau la geam. Copiii care erau neascultători  primeau de la Moș Nicolae o nuielușă. 

 După marea bucurie trăită lângă cadourile primite, începea pregătirea pentru învățarea 

colinzilor. Copiii repetau la bunici, la școală sau la biserică corindele specifice. 

 În 24 decembrie, harnicile gospodine se trezeau cu „noaptea-n cap” pentru a pregăti 

pentru colindători colacii, sarmalele, friptura, dar mai ales „pichențele”. Din aluatul pentru 

colaci, se întindea pătura şi se făceau suluri, care se tăiau de 4-5 cm. lungime, după care se 

coceau în cuptor. Când erau coapte, bucăţelele (arată ca nişte pătrăţele sau romburi) se opăreau 

în apă fierbinte, se puneau într-un castron și se tăvăleau în mac amestecat cu zahăr. 

 După ce auzeau clopotul care vestea mijlocul zilei (ora 12), copiii plecau la corindat din 

casă în casă. Cei mici erau însoțiți de părinți sau de bunici, ceilalți mergeau în grup, în perechi 

sau individual. Copilașii strigau la căput, adică la poarta gospodarilor:  

Bună seara  lui Crăciun/Lăsa-mi-i, gazdă, a corinda? 

 După încuviințarea gazdei, ei intrau în curte şi colindau una din colindele: Moș 

Crăciun,/Tu ești bun/Și ne-aduci/Saci cu nuci/Și bomboane dulci/La copiii cei cuminți/Care-

ascultă de părinți./Corinda-i gata/Ş-un bănuț îi plata sau Puică neagră bagă-n sac/Scoală, 

gazdă, dă-mi colac! /Nu-mi da micu, că mi-i frigu,/Ci-mi dă mare, bine-mi pare!/Umple straița 

pruncului/Să se ducă-n treaba lui. 

 După terminarea colindului, pruncuții ziceau: Cruce-n casă, cruce-n masă,/Să fii gazdă 

sănătoasă,/Să plătești corinda noastră/C-on colac mândru, frumos,/Din pelița lu’Hristos! La 

plecare, ei primeau mere, nuci, pichențe, colăcei și - la casele înstărite - câte un bănuț.  

 Înspre seară, grupuri de tineri mergeau la casele unde erau fete și feciori, la instituții, la 

preot și la cadre didactice. De obicei, aveau și unul sau două instrumente muzicale: hidedea 

(vioara), acordeonul şi boanca (contrabasul). Ei colindau: Domn, Domn să-nălțăm, O! ce veste 

minunată, Trei păstori sau Sus la poarta raiului. Se spunea că primul colindător care trecea 

pragul unie case trebuia să fie băiat/bărbat, astfel încât, în anul următor, totul să meargă bine. 

După ce erau ominiți cu chifle cu unsoare umplute cu pezmet, cu nucă sau cu mac, cu colaci și 

cu bomboane de zahăr ars amestecat cu nucă măcinată (mniere arsă sau griliaş), cântau 

împreună cu gazda Mulți ani trăiască! și plecau la altă casă. 

 Când se lăsa seara, flăcăii care erau buni de însurat plecau ,,cu doba” pe la casele cu 

fete mari. Erau însoțiți de un taraf și de un bătrân care le căra colacii și cârnații primiți: acesta 
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se numea iapă cu apelativul Țicra. El trebuia să necheze, să facă gesturi comice, să spună replici 

amuzante; dar, de fapt, el era cel care transmitea obiceiul mai departe, pentru că îi conducea şi 

îi învăţa pe cei tineri cum să procedeze, ce să cânte, ce să spună. Obiceiul se numea Doba, 

deoarece ritmul recitării versurilor în timpul dezlegării colacului, era dat de acest instrument 

(după fiecare vers, se auzea o bătaie în dobă). Doba (toba) era legată cu tricolor și cu crenguțe 

de brad, dar avea şi o ştergură (un prosop) ţesută în casă şi cusută cu motive populare. 

 Grupul intra în casă, colindând colindul Doi ceroi: 

Doi ceroi sunt ceroi/Vânători de-ai tăi sunt./De-o fi fiară multă,/Multă și măruntă,/Şi-n 

mijloc de fiară/Scrisul ce-i mai scris/Cerbul stățiorul/Cu cornul de aur./Noi l-am vânat,/Ție ți 

le-am dat/Sâmbăta deodată,/Duminica toată. 

 Pe masa frumos gătită, era așezat un colac copt în cuptorul ţărănesc (mai mic sau mai 

mare, după posibilităţi) şi înconjurat de o bucată mare de cârnaț subţire, proaspăt, făcut după 

reţeta de la Nădlac cu piparcă (boia). După terminarea colindului, urma dezlegarea colacului 

de către unul din flăcăi: Hai, feciori, de bine ați stat/De bine ați colindat,/De bine jupânul gazdă 

s-o gătit,/De-o lună, de-o săptămână,/Mai vârtos pentru această zi bună,/Acest dar mândru și 

frumos/Nu s-a făcut precum dumneavoastră gândiți/Cu pipele în dinți,/Cu pălțăul [=toiagul] 

subsuoară/De aici până la moară,/Cu căciula pe ureche/Vorbind cu aceste fete./Acest dar 

mândru și frumos/S-o făcut așa:/ Având gazda 12 boi tulucoi (boi castraţi, care se făceau foarte 

mari, puternici)/La picioare potcoviți,/La gât jugăliți,/Cu coarne lungi/De aici până la 

turci,/Poate au fost și mai lungi.../Nu știu că nu i-am văzut./Prinse gazda cei 12 boi tulucoi/La 

carul mare,/Puse plugul tare/Să are în câmpul Ierusalimului./Acolo ară de-a cruciș 

(oblic),/Dar mai mult de-a lunguluș./Luă grâu roșiu/Să răsară grâu verzui./Veni o ploaie 

deasă/Ca grâul gazdei să iasă./Precum ploaia ploia,/ Grâul gazdei ieșea;/Precum soarele 

ieșea,/Grâul gazdei se arăta;/Precum soarele strălucea,/ Grâul gazdei se cocea./Veni gazda 

acasă,/Prinse cei doi cai iuți/La o căruță de mălai,/Cu butuci de tărâțe,/Că mai iute se vor 

duce./Pe unde treceau,/Tot spițe și obezi [=obadă, partea circulară a roţii] rămâneau./Dar 

feciorii de la dobă le strângeau/Și în sac la Țicra le băgau,/Iar Țicra cu botul scruma,/Cu coada 

îl vânji,/Până ce ochii la dobași ar sări./Ajunse gazda la holda mare,/ Văzu grâul mare și copt 

tare./Aici băgă ficiori și fete/Ca grâul gazdei să-l secere/Cu două lemne hodolemne./Lemnele 

fac cioca, boca;/Ciura (sita) face ciura, bura./Toți feciorii la dobaș/Să-i țuce [=sărute] 

mâna,/Numai eu și gazda nu!/Îl secerară, îl legară,/Îl făcură din călcâie snopi,/Din snopi - 

cruci, că-s mai dulci/Și mai iute le duci. /Îl treierară, îl cernură/Și-l dusără la moară/Să să facă 

făinoară./Veni gazda acasă,/Puse făina într-un covac/Și se făcu colac;/Îl duse și-l coapse/Și-l 

aduse la fața de masă,/Precum îl vedeți și dumneavoastră./Iar gazda plină de bucurie și 

veselie/După un ciolan de porc/Ș-un dărab [=bucată] de cîrnaț cât un leaț [=scândură 

subţire],/ Să-l învârtim de trei ori la Țicra după grumaz./I-am făcut nodul cât pumnul/Să zicem 

că-i numai unul/Ș-un dărab de clisă moale/Să-l ungem pe Țicra la foale/Ș-un păhar de 

vinars/Să-i turnăm la Țicra după grumaz./De-o bea să trăiască, de nu - să plesnească/Iată și 

pe Ghița găzdărița/Ține-i Dumnezeu credința,/Că băgă brânca [=mâna] în jeb [=buzunar]/Și 

scoate la tăt ficiorul câte-un leu,/Numai mie - doi,/C-am lătrat mai mult ca voi,/Amin, c-o sticlă 

de vin legată de cercuri,/Să ne țină până miercuri. 

 După ce era dezlegat colacul, feciorii din grup jucau două-trei jocuri (Trii paşi, D-a 

lungu’, Lenţa) cu fetele din casă. Pe lângă colac și cârnaț, gazda casei îi mai dădea grupului de 

feciori și o sumă de bani. Ceata de flăcăi se ducea doar acolo unde era chemată, fiindcă gazdele 

trebuiau să se pregătească.  

 Abia seara târziu, plecau şi oamenii săraci la corindat: se duceau pe la casele mai 

înstărite şi îşi începeau cântatul cu versurile Bună sara, om bogat,/Gata-i cina de cinat? 

 Astăzi, obiceiul de a merge cu ceata de feciori s-a pierdut; se mai colindă de către cei 

mici sau mai mari, dar frumuseţea şi diversitatea de altădată păleşte, în ciuda luminiţelor care 

sclipesc vesele pe la toate casele. Totuşi, în sufletele oamenilor, se păstrează acelaşi fior sfânt, 



 

577 

 

al participării la naşterea Pruncului Divin: S-a-mplinit precum şi scrie/Moisie la cartea-ntâie/O 

minune.   

  

Surse de informare: 

Costea, Ștefan, Șeitin. O așezare românească milenară de pe Mureșul Inferior, Arad, 

Editura Mirador, 1998. 

Soţii Deliman din Şeitin (înv.Angela Deliman şi ing.Ştefan Deliman) 
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Muntean Adelina-Maria 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Sărbătorile de iarnă reprezintă cea mai glorioasă, luminată și veselă perioadă din an. 

Acestea accentueză atât latura creștin-simbolică, cât și latura marketingului de primire-dăruire 

de cadouri. Dacă în trecut perioada de sfârșit de an contura smerenie, post și fericire în familie, 

în secolul vitezei aceasta este prilejul prin care mass-media încurajează marketingul. Acest 

articol va urmări desimbolizarea sărbătorilor de iarnă populare, clasice și transformarea acestora 

în momente cu o altă semnificație.  

 

Pe lângă obiceiurile bine cunoscute și clasice – ignatul, cetele de colindători, curățenia 

generală a casei și pregătirea mesei festive, vom urmări alte datini din diferite regiuni ale 

României. Conform unora ,,în Bucovina, Crăciunul este sărbătoarea care se păstreaza, poate, 

mai mult decât în alte părță, fără mari abateri de la tradiție.’’1 Această zonă a țării cuprinde mai 

multe ritualuri specifice. Trebuie să reamintim de obiceiul care se petrece în Ajun când bărbatul 

casei aduce surcele și le împarte membrilor familiei, totodată urându-le numai de bine. 

Aruncarea semințelor (cerealelor) spre răsărit și așezarea aluatului la rădăcina copacilor de către 

femei creionează dorința de bogăție. Un alt obicei străvechi este amintirea morților prin 

așezarea unei farfurii cu mâncare pe marginea ferestrei. 

 

Din Bucovina mergem înspre sudul țării, în Oltenia. O datină aparte care încă este păstrată 

în satele mici din zona Olteniei este împodobirea de către bărbați a unui cap de porc ,,cu mărgele 

și cercei, și cântă un colind care povestește legenda Vasilcăi, o zeitate care proteja holdele și 

care era, de fapt, o purcea.’’ 2  Desigur că multe din practicile specifice Crăciunului au și 

conotații păgâne, iar aici ne putem referi la termenul scormonitul în foc3. Această practică 

presupune ca fiecare membru din familie să folosească o nuia pe care o dă prin foc rostind 

versurile (ca o poezie): „Bună dimineaţa lui Ajun/Că-i mai bună a lui Crăciun / Într-un ceas 

bun!/ Oile lânoase/ Vacile lăptoase/ Cai încurători/ Oameni lucrători… Să se facă bucatele: 

porumbul, grâul...”, iar în final nuiaua se aruncă în foc. Desigur că scopul este precum o 

manifestare a nevoilor pentru anul ce vine. 

 

Ceea ce este aparte în zona Dobrogei sunt colindele pentru pescari, ciobani și vânători. 

Aceste colinde erau specifice în funcție de activitățile pe care le derulau gazdele ce îi primeau 

pe colindători. Tradiția din Dobrogea spune că fetele nu aveau voie să participe la colindat în 

cetele mari. Deși acest obicei nu mai este respectat în zilele noastre, ritualul avea scop inițiatic 

pentru băieți și bărbați, așa cum afirmă muzeograful Ioana Tompe. 

 

O datină unică care este doar în zona Banatului este colindul Dubașilor. Grupul de tineri 

(dubași) sunt cei care prevestesc Nașterea Domnului. Utilizându-se de tobe, dubașii pornesc de 

la biserică și colindă din casă în casă până prevestesc întreg satul. Se spune că pentru a putea 

participa la acest colind, tânărul este supus la un test de a sacrifica un animal, iar din pielea sa 

să realizeze o tobă. Un alt obicei pentru prevestirea Nașterii lui Iisus este mersul cu pițărău4. 

Copiii de toate vârstele merg cu pițărăii prin tot satul, iar gazdele le oferă multe daruri: nuci, 

alune, colaci, saloane, mere și uneori chiar și câțiva bănuți.  

 

 
1 https://www.crestinortodox.ro/craciun/obiceiuri-craciun/obiceiuri-craciun-bucovina-68399.html 
2 https://educarpatia.wordpress.com/2020/12/22/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-oltenia/ 
3 Idem 
4 https://adevarul.ro/stiri-locale/resita/obiceiul-pitarailor-in-banat-1500708.html 
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În Maramureș, Vergelul este o altă tradiție care s-a păstrat până și în ziua de astăzi. Acestă 

este prezentat ca și cum ar fi o petrecere, un dans la șură, locul care în timpurile moderne s-a 

transformat în binecunoscutul cămin cultural. ,,În forma tradițională, cu momente rituale, acest 

obicei a existat până la sfârșitul secolului al XIX-lea, păstrându-se într-o formă nealterată la 

Coruia.’’5 Un alt obicei aparte este conturat de apariția zânelor vestitoare, care bineînțeles că 

accentueză mersul cu colindul. Cele trei zâne vestitoare sunt trei fete tinere, îmbrăcate cu straie 

albe, care vestesc Crăciunul. Ca orice zână, fiecare dintre acestea au câte o baghetă, realizată 

din buruiene perene. Apariția lor este un semn bun pentru gazde pentru că rostesc versuri 

specifice. Răsplata lor constă în ,,daruri tradiționale sau cu bani.’’6 Și în zona Maramureșului 

există un ritual inițiatic numit jocul moșilor, care se desfășoara în perioada dintre Crăciun și 

Revelion. Acesta presupune dansul tinerilor, care au vârsta cuprinsă între 16 și 20 de ani, la 

casele unde sunt fete gara de măritiș. Costumul pe care trebuie să îl poarte colindătorii este unul 

aparte și este compus din: măști confecționate din lemn, viu colorate, piei de animale pe cap și 

piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi recunoscuți. ,,Costumul este astfel alcătuit încât să 

sugereze prezența moșilor, a strămoșilor chemați, conform tradiției, să îndrume tinerii care se 

află la începutul vieții de adult.’’7 

 

În zona Ardealului regăsim tradiția spălatului pe față cu o apă care primește semnificații 

specifice datorită banului de argint din vas. Se spune că prin această acțiune ,, vom fi curați tot 

anul următor, iar relele se vor duce pe vale în jos.’’8 

 

Se poate observa cum obiceiurile și tradițiile, într-un procent mai mic sau mai mare, s-au 

păstrat încă din vechime în toate din regiunile României. Însă se poate observa totodată și o 

scădere în conservarea acestora; unele desfășurându-se doar în unul sau două sate. Putem 

motiva această realitate din cauza migrării populației înspre urban. Migrarea înspre orașe 

reprezintă uitarea datinilor și preluarea altor obiceiuri moderne.  

 

În ziua de astăzi obiceiul standard de sărbători este postarea pe rețelele de socializare 

modul de derularea al evenimentelor celebrate. Numărul colindătorilor este în scădere, în timp 

ce numărul story-urilor și al pozelor este în creștere. Masa de Crăciun și-a pierdut simbolistica, 

iar oamenii nu mai realizează importanța familiei. Nu putem nega faptul că unii încă mai caută 

sărbătoare Crăciunului tradițional și recurg la o migrare înspre vatra satului, însă aceștia sunt 

foarte puțini. Un alt motiv este mortalitate ridicată din România. Bătrânii din sate sunt ultimii 

reprezentanți ai tradiților clasice. Prin urmare odată cu stingerea lor, se oprește și transmiterea 

obiceiurilor de serbători. Ceea ce este important este încurajarea datinilor străvechi și 

conservarea acestora cât încă mai există cei care au crescut cu ele, cât și familiarizarea celor 

mai mici cu obiceiuri ce reprezentau cândva un demers obligatoriu de Crăciun și sărbătorile de 

sfârșit și început de an. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
5 http://turismmaramures.ro/craciun-maramures-obiceiuri-traditii-superstitii/ 
6 Gazeta Administraței Județene, Crăciun în Maramureș , nr. 41 din 2019 
7 http://turismmaramures.ro/craciun-maramures-obiceiuri-traditii-superstitii/ 
8 https://www.huntercastle.ro/blog/traditii-de-craciun-din-transilvania 
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Muntean Alexandra-Iuliana 

Grădinița cu P.P. Kinder Strumff Pitești Jud. Argeș 

                

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

          Sărbătorile de iarnă aduc bucurie și încântare în sufletele oamenilor, semnificația 

acestora este încărcată cu diferite simboluri cum ar fi, împodobirea bradului unul dintre 

principalele simboluri ale sărbătorii Crăciunului, colindatul un obicei străbun, diferit în funcție 

de fiecare zonă geografică a țării, este considerat ca fiind aducător de noroc și prosperitate. La 

colindat participă de cele mai multe ori grupuri de copii, dar sunt unele zone în care participă 

și adulții. Dintre cele mai cunoscute colinde și obiceiuri de iarnă sunt: Steaua în ajunul 

Crăciunului, Plugușorul și Capra sau Ursul în ajunul anului nou, Sorcova pe 1 ianuarie. 

          Ajunul Crăciunului reprezenta odinioară momentul mult așteptat al împodobirii bradului, 

toată familia se aduna în jurul bradului și se cântau colinde, astăzi însă s-a pierdut din 

semnificația acestui moment, acum împodobim bradul mult mai devreme și suntem preocupați 

mai mult de decorațiuni și mai puțin de momentul în sine. 

         Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, prilej 

pentru a ne exprima recunoștința și dragostea pentru cei apropiați, tot atunci cei mici îl așteaptă 

cu nerăbdare pe Moș Nicolae pentru a le pune în ghetuțe jucăria mult așteptată și cele mai 

delicioase dulciuri, dar nu înainte ca fiecare copil sa-și fi lustruit ghetuțele. Câți dintre noi nu 

la-u pândit pe Moș Crăciun atunci când se pregătea să pună cadoul sub brad, toate aceste 

minunate obiceiuri fac din sărbătorile de iarnă una dintre cele mai așteptate perioade ale anului.  

         Sărbătorile de iarnă semnificau în trecut un răstimp pentru pace și liniște sufletească, 

bucuria revederii cu persoanele dragi, pregătirea cadourilor și a bunătăților tradiționale, 

servirea mesei în familie, rememorarea momentelor emoționante și bucuria trecerii într-un nou 

an. Odată cu trecerea timpului, s-au pierdut multe dintre datinile și obiceiurile românești, unele 

au fost pur și simplu uitate, altele au fost înlocuite cu sărbători și obiceiuri moderne, importate 

din alte țări, acest fapt categoric nu reprezintă un lucru rău, cu condiția de a nu ne uita totuși 

propriile datini și tradiții, acestea reprezentând practic rădăcinile unei societăți. 

           Noaptea trecerii dintre ani sau anul nou semnifică un motiv de veselie și voie bună și se 

spune că așa cum îți începi anul nou așa îți va merge tot anul, tocmai acest lucru determinându-

ne pe toți să uităm de griji și de supărări, dar să ne bucurăm împreună de aceste momente 

frumoase. 

          Din fericire putem spune că există încă în România, regiuni ale țării care încă mai 

păstrează cu sfințenie obiceiurile vechi de sute de ani, cel mai bine sunt păstrate obiceiurile în 

zonele rurale, sărbătorile petrecute în satele românești sunt încărcate de unicitate, veselie, 

ezoteric și străvechi, fiecare zonă în parte are obiceiurile sale, dar fiecare dintre cei care 

respectă semnificația tradițiilor de iarnă sunt mânați de aceleași sentimente și valori comune și 

anume pregătirea pentru sfintele sărbători de iarnă atunci când majoritatea oamenilor 

celebrează nașterea Mântuitorului Isus. 

          Noi profesorii avem o datorie morală de a duce mai departe și de a le transmite 

următoarelor generații dragostea pentru obiceiurile noastre, pentru valorile și tradițiile 

moștenite de la strămoșii noștri, prin intermediul diferitelor metode, cum ar fi, serbări școlare, 

ateliere de creație specifice sau  activități didactice cu tematică. Serbările reprezintă un moment 

important în activitatea didactică, un motiv de a valorifica imaginația și creativitatea celor 

implicați, un prilej de învățare și cooperare. Serbările de Crăciun de la grădiniță, momentul 

mult așteptat de cei mici dar și de cei mari, așteptarea lui Moș Crăciun, acea lume magică cu 

zâne, reni și spiriduși, contribuie semnificativ la formarea personalității copiilor, la conturarea 
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trăsăturilor morale ale viitorilor adulți, întipărește în sufletul copiilor anumite valori 

comportamentale pozitive. 

          Cu siguranță tradiția reprezintă memoria și conștiința unui popor, rădăcinile cu care 

fiecare dintre noi ne-am născut, am crescut și am învățat și pe care suntem datori să le 

transmitem mai departe urmașilor noștri, căci fără tradiție și fără a ne cunoaște trecutul nu poate 

exista un viitor. Chiar dacă lumea în care trăim, tot mai tehnologizată și modernă, sărbătorile 

de iarnă moderne sunt astăzi marcate de cu totul alte valori și dorințe, alergăm după cadouri și 

decorațiuni cât mai spectaculoase, colindele sunt tot mai puțin promovate, sărbătorile nu se mai 

petrec în familie, ci în diferite excursii, toate aceste lucruri din păcate ne fac să uităm anumite 

valori sociale învățate de-a lungul timpului. 
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Muntean Larisa, Toderoni Octavia 

 

Datini și obiceiuri din Banat 

 

Banatul este una dintre regiunile etno-folclorice în care tradițiile s-au păstrat nealterate, 

fiind transmise din generație în generație. Marile sărbători creștine, dar și evenimentele 

importante din viața omului au un farmec aparte aici. Tradiţiile româneşti de Crăciun, vechi de 

secole, se păstrează şi astăzi,  iar în Banat, multitudinea etniilor, cu obiceiuri specifice, dau un 

farmec aparte acestei sărbători creştine. 

Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Ajunul Crăciunului, se împodobește 

bradul, sub care se așază un colac, un cârnaț și o sticlă de rachiu pentru Moș Crăciun, grăunțe 

și fân pentru calul Moșului. Seara, ușile caselor se deschid pentru a primi pițărăii (colindători). 

Colindul Dubașilor. Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la 

biserică și merg din casă în casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume 

populare tradiționale, specifice din banat: cămăși și ițari albi, veste albe împletite din lână de 

oaie sau cojoace deschise la culoare și căciuli negre ornate cu tricolorul, pene de fazan și flori. 

Aceste costume sunt moștenite din tată în fiu și simbolizează continuitatea acestui popor și a 

acestor tradiții de Crăciun în Banat de-a lungul secolelor. 

În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau supuși unui test, de a sacrifica 

un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, în prezent cei care doresc să 

fie în grup, trebuie să cânte frumos. Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde 

sunt fete de măritat. La fiecare casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe 

care o are capul familiei. Grupul este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, 

stă întotdeauna cel care primește darurile din partea gazdelor. ”Capra” nu lipsește din acest 

obicei al colindului dubașilor, dansează pe ritmul tobelor și este ornată cu ramuri verzi și o 

pătură țesută la război.  

Conform tradițiilor de Crăciun, în Banat, sunt și trupe de copii colindători, care cântă 

“Steaua sus răsare”, iar de Anul Nou merg cu Plugușorul. Există și grupuri de copii care știu 

dansuri populare, care au câștigat premii la concursuri naționale și care joacă dansul călușarilor, 

făcând un impresionant spectacol de sărbători pentru gazdele care îi primesc. La sfârșitul 

colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot grupul. Tradiția spune că cel care primește 

colindul va fi binecunvântat și va avea un an îmbelșugat. Iar un semn de bunăstrare este și ca 

prima persoană care intră în casă în ziua de Crăciun să fie un bărbat. 

În unele sate, un alt obicei se păstrează cu sfințenie. Cel mai vârstnic membru al familiei 

trebuie să arunce în fața colindătorilor boabe de grâu și porumb. Asta pentru ca mai apoi, 

boabele peste care au trecut colindătorii să fie amestecate cu sămânța ce va fi pusă în brazdă, 

pentru o recoltă  bună în anul următor. 

Tot în Banat există obiceiul ca sub fața de masă pe care vor fi așezate bucatele de 

sărbătoare să se pună fire de fân și semințe de grâu, porumb și floarea soarelui, care apoi se dau  

la vite, ca să aibă casa liniște și bogăție. 

Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin care 

copiii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți săteni ies 

pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 

In Ajunul Crăciunului nu se dă nimic cu împrumut deoarece se consideră că cei care vin 

să ceară vor să aibă noroc la furtișaguri tot anul care vine, să nu fie prinși. 

Gospodinele pregătesc în Ajun cele mai multe dintre felurile de mâncare pe care le vor 

pune pe masă în ziua de Crăciun. Cu toate acestea, în ziua dinaintea Nașterii Domnului încă se 

postește, astfel că obiceiul spune că nu trebuie gustate mâncărurile „de dulce”. La masa din 

Ajun se pun pe masă sare, pește, grâu și un pahar cu apă deoarece se crede că vin morții familiei 
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și mănâncă din ele. Însă trebuie să te ferești să pui pe masă băuturi alcoolice pentru că se zice 

că diavolul, care a inventat băutura, își bate joc de cel ce bea zicându-i că trebuie să cinstești 

înainte de a mânca. 

In ziua de Crăciun, dacă la casă este vreun animal deocheat, se ia apa de la vasele din 

bucatărie lăsate nespălate din Ajun și se spală vita sau oaia bolnavă cu credința că aceasta se va 

însănătoși. 

De Anul Nou, bănățenii își păstrează tradițiile și obiceiurile, care sunt transmise mai 

departe, din generație în generație. Tinerele fete își caută ursitul, copiii merg cu Plugușorul, iar 

toți bănățenii știu că pe 1 ianuarie se îmbracă haine noi, pentru noroc. De Anul Nou se fac urări 

animalelor și se bat pereții grajdului cu bâta de alun, pentru a alunga relele. Tradiția spune că 

gospodinele care dau de mâncare păsărilor din ciur vor avea parte de găini sănătoase și de multe 

ouă în anul următor.  

În seara de Ajun, femeile pun sare, vin roșu, colac și bani în fiecare odaie a casei, pentru 

a îmbuna Noul An să fie unul darnic și îmbelșugat. Ajunul de An Nou este așteptat cu nerăbdare 

de tinerele fete care vor să își afle ursitul. Conform tradiției, tinerele se piaptănă și se uită în 

oglindă, având câte o lumânare în cele patru colțuri. Pentru a-l vedea pe cel cu care se vor mărita, 

ele trebuie să ocolească oglinda de trei ori, care le indică și dacă ursitul este om bun sau hain. 

În satele bănățene, în ajunul Anului Nou, tinerii merg cu Plugușorul pe la casele 

oamenilor, primind în schimb mere, nuci sau bani. Bărbații pornesc și ei cu Capra pe ulițe, 

vestind anul ce vine. În 1 ianuarie, bănățenii așteaptă copiii cu Sorcova, care fac urările pentru 

noul an, dar și tinerii care colindă casele îmbrăcați în port popular, aducând urări de noroc, 

sănătate și belșug. Se crede că pe perioada sărbătorilor, Sorcova are puterea de a transmite 

tinerețe și sănătate celui căruia i se fac urările. 

De pe masa de Revelion a bănățenilor lipsesc de obicei preparatele din carne de găină sau 

cocoș, credința populară fiind aceea că cel care consumă carnea păsărilor nu va avea noroc la 

bani în anul următor. Mesele tradiționale includ sarmale, supă sau ciorbă de potroace și friptură 

de porc. În funcție de alimentele consumate, credința populară spune că așa va fi anul ce vine: 

cârnați și piftii pentru un an bogat, iepure pentru a fi sprinteni, pește pentru a avea succes în 

afaceri, prăjituri pentru a avea o viață dulce și vin roșu pentru sănătate. 

În iernile fără zăpadă, colindătorii bănățeni creează cu succes atmosfera Crăciunului 

grație acestor tradiții strămoșești. Sărbătorile de iarnă ar fi insipide fără colindători, porturile 

populare și obiceiurile românești atât de speciale. Frumusețea oamenilor care duc aceste datini 

mai departe este profundă și rară – încă un motiv pentru care Banatul este o destinație care nu 

trebuie uitată. 
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Muntean Roxana 

Grădiniţa cu Program Prelungit Agnita 

 

Colindatul pe Valea Hârtibaciului 

 

Iarna...anotimp feeric, al constrastului dintre un alb imaculat, cernut de zăpada cerurilor 

și culorile deschise, puternice ale diferitelor ornamente și decorațiuni luminoase, instalate de 

oamenii al căror spirit magic al Crăciunului le dănuie în suflet. 

Obiceiul strâns legat de sărbătoarea Crăciunului este colindatul. Oamenii pot asculta și 

cânta colinde odată cu începerea postului, mai exact cu data de 14 noiembrie. Colindatul este 

datina străveche care se referă la întâmpinarea Anului Nou, însă Biserica a inclus-o în cadrul 

creștin al sărbătorii nașterii lui Iisus. Pentru a se pregăti pentru colindat, pe Valea Hârtibaciului, 

feciorii din sate, se organizeazã în cete. Motivul principal al organizării cetei junilor este de a-

i iniția în normele și valorile  comunității, spre a le transmite, la rândul lor, generațiilor 

următoare. Tinerii învață că au obligații sociale în viața satului. La ceată ei se inițiază în cântece, 

joc, obiceiuri, spre a se integra în colectivitatea săteasca.  

Tot la ceată, feciorii învață să coopereze și să se subordoneze unei autorități (conducătorul 

cetei, tata de feciori). Ceata organizeazã petrecerile tineretului din perioada sărbătorilor de iarnă. 

Feciorii și fetele sunt acum împreună la multe astfel de ocazii și așa se apropie unii de alții, se 

încheagă noile familii, „se așează, intră în rândul lumii”. Ceata de colindători poartă felurite 

denumiri: „bute” în Vecerd, Ghijasa de Jos, Mihăileni, Salcau, Ighișul Vechi, Bârghiș, Apoș, 

„ceată” în Bărcuț, Toarcla, Retiș, „crâșma feciorilor” în Fofeldea,  „vecinătate” în Pelișor, „ne 

băgăm cu ficiorii” în Săsăuș și Chirpăr. 

Prima grijă a feciorilor este să-și aleagă conducătorii și gazda. În Retiș și Bărcuț, toți cei 

aleși se numeau „tistii”. Conducătorul cetei se numește „primar” (Vecerd), „primar mare” 

(Retiș), „jude” (Săsăuș, Pelișor, Fofeldea, Bărcuț, Chirpăr, Marpod, Nocrich, Tichindeal, 

Ghijasa de Jos), „funogi” (Ighișul Vechi).  Ceata se organiza la lăsarea postului (Vecerd, Retiș, 

Marpod) sau dupã Sfântul Nicolae (Săsăuș). Băieții intrau în ceată, în general, la terminarea 

școlii, pragul inferior fiind 15 ani și rămâneau până la căsătorie. Numărul cetelor dintr-un sat e 

variabil. În mod obișnuit, se alcătuia o singură ceată (Chirpăr), dar se făceau și 2-3 (Fofeldea, 

Bârghis, Ighișul Vechi, Pelișor,  Săsăuș), ba chiar 4 (Ghijasa de Jos). Foarte importantă era 

alegerea gazdei, căci acolo învățau colindele și depozitau alimentele și tot acolo petreceau la 

Crăciun, Anul Nou și Bobotează. În Chirpăr şi Coveș, gazda primește în schimb de la feciori 

un car cu lemne, colaci sau chiar bani. Tistiile din Retiș făceau cerere la pretură ca să se poatã 

„băga” la o gazdă, aleasă dintre fruntașii satului și cu copii mai puțini. În Vecerd gazda nu era 

fixă: ori la un fecior, ori la oricine dispus, căruia îi aduceau un car de lemne. În Bărcuț duceau 

lemne și la biserică. Cu două zile înaintea Crăciunului, feciorii din Bârghiș, Pelișor mergeau 

prin sat dupã varză, pe care o duceau la gazdă, unde se făcea mâncare. Fetele din Pelișor duceau 

hencleșe (lichie). În Chirpăr grupul de feciori era însoțit de „tata feciorilor”. Caii și căruța erau 

împodobiți cu panglici colorate și flori . Când străbăteau satul, la dus și la întors, feciorii chiuiau 

și cântau. La această manifestare participa tot satul, întreaga obște, fie primind colindători, fie 

colindând. După un an de muncă, de sărbători viața oamenilor cunoștea o adevărată descătușare 

spirituală. Se colinda în tot satul, căci la baza obiceiului stă acest principiu pe care se întemeiază 

rânduiala conviețuirii și a solidarității colective din satele noastre: toți pentru unul și unul pentru 

toți.  

În Ardeal, colindatul aproape se confundă cu Crãciunul. Pe Valea Hârtibaciului se mai 

colinda și de Anul Nou, de exemplu în Chirpăr, Retiș. 

Se cânta colinda numită „A zorilor”, căci acest tip de colindat se desfășura de obicei în 

zorii zilei: „Zâori, zâori, dragi surori,/Da' grăghiți cu revărsatu/Că ne-apucă ziua-n satu;/Să hii, 

gazdă, sãnãtos,/Peste ani mai veslos!” 
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De Crăciun se colindă în Ajun, cu excepția Bărcuțului, unde feciorii cântă în prima zi. În 

seara de Ajun, în jurul orei 19, după vecernie, plecau de la gazdă. În Săsăuș Retiș, Chirpăr 

colindă întâi în turnul bisericii. Urmează, peste tot, notabilitățile (preotul, primarul, notarul, 

învățătorul) și apoi se colindă tot satul. În Pelișor colindătorii se adunau la tata de feciori și 

cântau întâi în cimitir. În Ghijasa de Jos feciorii împreună cu autoritãăile locale și funcționarii, 

erau invitați la primar, unde cântau patru colinde, apoi cântau la fiecare casă. În ceea ce privește 

colindatul propriu-zis, scenariul este, cu puține variații, cam același. Gazda e întrebatã dacã 

primește colinda. În unele sate, cum e Săsăușul, nu se face acest lucru, considerându-se că 

poarta descuiată și lampa aprinsă înseamnă acordul gazdei. Se cântă în fața geamului dinspre 

curte. În casă intrau numai dacă erau invitați și asta se-ntâmpla de obicei la casele cu fete mari. 

Sunt sate (Coveș) în care tradiția cere să intri în casă la toate fetele de joc. Înăuntru se cântă „în 

casa dinainte”, adică în camera din fațã. Colinda începe de la ușă, cel mai adesea fără formule 

introductive. În Săsăuș are loc urmãtorul dialog: „- Bună sara lu' Crăciun!” „- Să trăiți, ficiori !”. 

În Pelișor, după fiecare colindă, un fecior rostea următoarea închinare: „Acest praznic 

luminat//Noi cu drag l-am așteptat;/S-auzim îngerii-n cer cântând,/Magii cu steaua 

călătorind./Să dăm veste bună/Cu dv. de-mpreună!” 

Repertoriul variazã de la un sat la altul. Deși e cântată în grup, colinda se cânta la unison. 

În unele locuri (Retiș) se cântă antifonic. În Vecerd, cei mai tineri din bute colindau la toată 

lumea, de la prima la ultima casă. Ceilalți, cu tistiile în față, colindau notabilitățile, apoi mai 

mergeau numai la gazdele unde erau fete. Pe parcurs se lipeau și "însurătorii" (cei recent 

căsătoriți), care-i ajutau, căci era greu sã colinzi în frig, la toate familiile. Ceata e însoțită peste 

tot de muzicanți, care cântă pe drum și în casele unde se joacă. La casele cu fetele mari, în 

Chirpăr se cere permisiunea de a intra în casă. Judele întreabă: „Lăsați cu jocul?” sau „Ne dați 

voie să colindăm?”. Feciorii se așază în casă în semicerc și cântă „Fericeanu", colindă cântată 

numai la fete. La sfârșit sunt omeniți cu hencleșe (lichie), apoi joacă 2-3 jocuri. În Marpod, 

feciorii intrau doi câte doi colindând întâi „a gazdei” colindã ce se cânta numai cu aceasta ocazie. 

În casele cu fete din Toarcla, feciorii erau primiți de părinții fetei și de neamurile ei. Intrau pe 

rând în casă și li se puneau vrâste la cãciuli, făcute din flori de hârtie, iederă și poleială. Unele 

fete dădeau la toată ceata vrâste, altele  numai judelui și „drãguților”. Darurile rituale erau 

așezate pe masă: colaci (semn al belșugului, al roadelor bogate), „pecie” (mușchiul de pe 

spinarea porcului). Odinioară se puneau pe masă prune, pâine, fasole, înlocuite apoi de hencleș 

și cozonac, mai nou de bani. Cei mici primeau un colac mare, din fãină de grâu, frumos împletit 

și coaste. La sfârșit se mulțumește gazdei cu formele tradiționale: „- La mulți ani, gazdă!/Sã hii, 

gazdă, sănătos,/Peste ani mai veselos!/Cu familia de-mpreună,/Să hiți toți cu voie bună! (Retiș). 

Când se termină colindatul, în unele sate (Vecerd, Pelișor) se trăgeau clopotele și feciorii 

mergeau acasă (Vecerd). Cei din Pelișor veneau încolonați spre biserică, colindând. Susțineau 

un scurt concert de colinde la biserică, apoi pleacau acasă. În Retiș, cele două grupe ale cetei se 

întâlneau în mijlocul satului și mergeau cu toții la gazdă, unde colindau toate cele 6 cântece de 

stea. Feciorii din Chirpăr se întorceau la gazdă, unde erau numărați banii în văzul tuturor și erau 

lãsate darurile primite. Apoi mergeau cu toții acasă pentru a se odihni. În ceea ce privește 

petrecerea (ospățul) de la sfârșitul colindatului, la ea participa odinioară tot satul, datorită 

credinței că ar participa și sufletele celor morți, reveniți acum ca să se bucure și ei împreună cu 

cei rămași în viață. În Valea Hârtibaciului, la petrecere participau numai ceata și fetele din sat. 
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Munteanu Loredana 

Grădinița cu P.P. Golești, Vrancea 

 

Tradiții, credințe, obiceiuri … de iarnă 

 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional al 

obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise – cântece de stea, 

vicleimul, plugușorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măști (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (căluții, călușeii) – și o seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea 

în credințe și mituri străvechi sau creștine. Dintre acestea, care exprimă înțelepciunea populară, 

realul sau fantasticul, esențe ale bogăției noastre spirituale, redau câteva specifice diferitelor 

zone ale țării. 

– Se spune că Dumnezeu a lăsat Crăciunul, ca omul să fie în această zi sătul. Cine nu are 

porc gras de Crăciun nu poate spune că a fost fericit în acel an. 

– În unele zone ale țării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul 

care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngrașă, căci și-a văzut cuțitul. 

– Aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

– Se crede că la miezul nopții, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele 

vorbesc. 

– La cele trei sărbători mari – Crăciun, Paște și Rusalii – să te speli cu apă în care au fost 

puși bani de argint și vei fi bănos. 

– Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întâi rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

– În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru ca acești pomi să lege rod bogat. 

– În Ziua de Crăciun nu se matură în casă, ci a doua zi, și după ce ai maturat du gunoiul 

acela la pomi, că-i ajută să fie roditori. 

– Pomul Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de 

bradul cu elemente ornamentale cumpărate din oraș. Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din 

nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din ață 

de fuior pe care sunt înșirate boabe de fasole albă. 

– În Bucovina, colacii Crăciunului se făceau în formă de 8 și se păstrau până primăvara 

când se afumau și se tămâiau boii și plugul înainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mâncați 

de plugari în țarină. 

– Oamenii, când beau rachiu sau vin în de Crăciun, nu zic că beau, ci că se cinstesc. 

– În unele părți,  aproape de revărsatul zorilor, colindători cu lăutari sau fără lăutari pleacă 

pe la casele gospodarilor înstăriți și le cântă la fereastră un cântec sau mai multe, aceste cântece 

numindu-se „zori”, spunându-se că atunci „cântă zorile”. 

– Începând cu întâia zi de Crăciun și în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc nașterea lui Iisus Hristos. 

– Capra, Turca, Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun și Anul Nou.  

– Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârșie germană, așa cum este și 

cântecul „O, brad frumos!”. În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

– Despre Moș Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moș Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

– Aduc noroc și se oferă ca dar: paharul de cristal, șalul, vioara, mânușile, lampa (veioza), 

tabloul înrămat, blana frumoasă, medalia gravată, cartea, bijuteriile din aur sau argint, 

parfumurile cu mirosuri dulci. 
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– Nu aduc noroc și nu se oferă cadou: cuțite, călimară, valiză, creion, cuie, pilă de unghii, 

centură, fular, umbrelă, oglindă, batista, ace de cravată, ace de păr, parfumuri cu mirosuri 

violente, perle negre, farfurii, papuci. 

– În noaptea Anului Nou, în Țara Chioarului, fetele ies în ogradă și numără nouă stele și 

dacă a noua stea este mai strălucitoare înseamnă că și ursitul ei va fi frumos, va fi voinic, apoi 

o roagă pe stea sa-i aducă ursitul. 

– La miezul nopții, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ține pe 

masa de sărbători, îl țin pe vârful capului, se așează pe tăietor și așteaptă să audă un sunet dintr-

o direcție oarecare și din ce parte vine sunetul, în acea parte își va găsi ursitul. 

– În Țara Oașului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroșesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile „stricate”, care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcției magice a fierului. 

– În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porțile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească și să se împace. 

– În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decât a doua zi, deoarece dacă-l arunci 

„îți arunci norocul!” 

– În părțile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, 

corespund în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primăvară, a doua de vară, a treia de 

toamnă și a patra de iarnă, și cum va fi vremea în aceste zile așa vor fi si anotimpurile. 

– În seara de Crăciun, în satele maramureșene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne și 

solduri, și ușile de la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi 

se ung și oamenii pe frunte, pe spate, la coate și la genunchi, precum și ușile și ferestrele casei 

pentru a îndepărta demonii nopții. 

– În dimineața de Crăciun e bine să ne spălam cu apă curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curați ca argintul și feriți 

de boli. 

– În zonele Făgăraș și Mureș este obiceiul ca de Anul Nou să se pună pe masă 12 farfurii 

sub care se ascund diferite obiecte. Fete și feciori sau perechi de fete și feciori intră pe rând în 

casă și întorc fiecare dintre ei câte o farfurie și ce se află sub farfurie le arată că așa le va fi 

ursitul(a) sau că așa le va fi norocul dacă se vor căsători: oglinda = mândrie; paharul de țuică = 

băutor; pâinea = bogăție; cărbunele = negru la suflet; sarea = sărăcie; creionul = domn; bani = 

avuție. Se face haz de aceste preziceri. 

-În noaptea Anului Nou, țăranii apelau la „calendarul din cărbuni”. Alegeau câțiva 

cărbuni aprinși și le dădeau numele plantelor pe care doreau să le semene: orz, ovăz, grâu, 

secară etc.  și după cantitatea de cenușă rezultată în urma arderii complete și a stingerii 

cărbunilor, se vedea cât de bună va fi recolta. 

-Era folosit și calendarul de ceapă. În 12 foi de ceapă erau puse cantități egale de sare și 

erau lăsate pe pervazul ferestrei. Fiecare foaie de ceapă simboliza o lună din anul calendaristic. 

A doua zi, se putea observa gradul de umiditate. În funcție de umiditate, se știa care luni ale 

anului vor fi secetoase și care ploioase. 

-Exista tradiția ca atunci când flăcăii mergeau cu Plugușorul să folosească un plug 

adevărat. Cu el trăgeau o brazdă prin curtea gospodarului ca să-i meargă bine semănaturile. Tot 

în ajunul Anului Nou se mergea și cu semănatul. Aruncau în brazda proaspătă semințe de grâu, 

porumb, secara și ovăz. Sau aruncau grâul peste casă, să crească cât casa. Așa sperau să obțină 

o recoltă bogată în anul următor. 
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Munteanu Oana 

 

Datini și obiceiuri de iarnă la români 

 

Iarna obișuia să aducă albul liniștitor al zăpezilor așternute curat și cuminte parcă pentru 

a primeni și a pregăti casele, dealurile și întreaga natură pentru minunatele sărbători care încep 

în decembrie. Luna decembrie este prilej de bucurie pentru cei mari și mici, astfel încât a fost 

numită “Luna cadourilor”. În cadrul Sărbătorilor de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii 

româneşti. Iarna se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua 

de astăzi adaptate, desigur, vremurilor în care trăim. 

Iată câteva obiceiuri, unele mai cunoscute, altele întâlnite doar în anumite zone ale tării, 

care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

 

Venirea lui Moș Nicolae este de fapt sărbătoarea bunului Sfânt Ierarh Nicolae, care a trăit 

între anii 280 și 345, fiind cunoscut pentru bunătatea și generozitatea sa.  Sfântul Nicolae sau  

Moș Nicolae este considerat “fratele mai mic al Crăciunului”, cel care deschide feeria de 

decembrie cu daruri aduse în special celor mici. 

Crăciunul este legat fără doar și poate de Nașterea Mântuitorului, dar tradiția populară a 

transmis până astăzi obiceiuri creștine împletite cu cele pagane, dar pe care le  numim obiceiuri 

populare. Înainte de această mare sărbătoare pornesc a “umbla” colindătorii. Pregătirile pentru 

Crăciun încep cu câteva zile înainte de 25 Decembrie, odată cu Ignatul, când este sacrificat 

porcul. În Ajun, grupuri de copii, tineri sau chiar vârstnici merg din casă în casă în comunitatea 

lor și adreseaza urări fiecarei familii, prin intermediul colindelor. Fiecare zonă din țară are 

propriile ritualuri și colinde.  În Maramureș, colindătorii poartă măsti, primesc colaci, iar 

tradiția se numeste „jocul moșilor”. În Bucovina, ușile caselor rămân deschise în seara dinaintea 

Crăciunului, pentru ca cei care colindă să poată îndepărta duhurile rele prin urările lor. Ei sunt 

îmbrăcați în portul specific acestei perioade, cu straie populare groase, în culorile specifice 

Crăciunului și ale zonei în care locuiesc: de obicei alb, roșu și negru. 

O alta datină foarte importantă este împodobitul bradului de Crăciun. Acesta există în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante  evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

După perioada Crăciunului, dominată de colinde, răspândite mai larg la nivelul ţării, Anul 

Nou este marcat anumite tradiţii generale dar şi de obiceiuri locale sau zonale foarte puternice, 

care încă se mai păstrează şi în zilele noastre. Anul Nou prilejuieşte o multitudine de tradiţii 

extrem de preţuite: pluguşorul, sorcova, buhaiul, vasilca, jocurile mimice cu măşti de animale 

sau personaje ţărăneşti, Vergelul, Capra, Ursul, Căiuţii, Cerbul, Berea, Ţurca, Brezaia sau 

Caledarul de ceapă, pentru a prezenta o enumerare succintă.  

Sorcova – este unul dintre cele mai des întâlnite obiceiuri de Anul Nou, practicat mai ales 

de copii, care se adună în cete şi, în prima zi a anului, pleacă, mai ales pe la casele cunoscuţilor. 

Sorcova este la origini o nuia îmbrăcată în hârtie colorată, tăiată şuviţe, împodobită uneori cu 

flori, tot din hârtie colorată şi ciucuri. După „sorcovire” – care este în esenţă o urare pentru un 

an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri şi bani. 

Îngropatul Anului – este un ceremonial de înnoire simbolică a timpului, practicat în 

noaptea dintre ani – în fapt denumirea care a precedat actualul Revelion. Corespunzător 

divinităţii, şi credinţei că timpul se naşte anual, întinereşte, se maturizează, îmbătrâneşte şi 

moare, pentru a renaşte după încă 365 de zile, prin obiceiuri şi credinţe care exprimă teama, 

dezordinea şi haosul, iar după miezul nopţii de Revelion optimismul, veselia, ordinea şi 
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echilibrul, oamenii acordă diverse semnificaţii unor fenomene naturale care evoluează distinct 

de voinţa fiecăruia. 

Capra – sau jocul caprei, este întruchiparea unui animal care a simbolizat personificarea 

prolificităţii zoologice şi fertilităţii telurice. Capra, îşi subordonează în timpul desfăşurării 

jocului, toate celelalte personaje, iar în unele zone, jocul apare sub forma unor cete de mai multe 

capre (Ostra), în altele animalul fiind singur, însoţit doar de cioban, moş şi babă. Capra este 

întruchipată de o mască sculptată în lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a fi tras cu o sfoară, 

pentru a clămpăni în timpul dansului. Masca mai conţine două corniţe cu oglinzi, panglici 

multicolore, hurmuz şi flori şi este fixat într-un băţ-suport care se sprijină pe pământ. Persoana 

care joacă capra este acoperita cu o ţesătură – scoarţă sau laicer – acoperită de năframe de 

mătase. 

Ursul – este un joc bazat pe cultul ursului, moştenit de la geto-daci, care îl venerau ca pe 

un animal sacru. Forma capului de urs se obţine întinzând o piele de viţel sau de miel peste o 

găleată metalică, iar de la gât în jos, corpul celui care se maschează este acoperit cu o blană de 

oaie sau cu un cojoc lung, întors pe dos, deşi la origini se folosea chiar o blană de urs. 

Căiuţii – Jocul calului are la bază cultul cailor practicat la solstiţiul de iarnă, la 

echinocţiul de primăvară precum şi la solstiţiul de vară, pornind de la întruchiparea plastică a 

unor simboluri mitice din tradiţia bucovineană, căci în credinţele arhaice, calul avea o funcţie 

de protejare a gospodăriilor şi bisericilor de spiritele rele. Căiuţii (căluţii) sunt mai larg 

răspândiţi în Bucovina, mai ales în zonele Dolheşti, Zvoriştea, Zamostea, Hârtop şi Fântânele, 

impresionând prin fast şi eleganţă. Tinerii aleşi pentru grupurile de căiuţi trebuie să fie excelenţi 

dansatori, exprimând prin joc vitalitatea şi forţa exuberantă a tinereţii. În mod tradiţional, 

jucătorii de căiuţi sunt echipaţi cu capete de cal, lucrate din lemn şi îmbrăcate în pânză roşie, 

albă sau neagră, la care se adaugă oglinzi, mirt sau panglici.Există zone în care, similar alaiului 

caprei sau ursului, se întâlneşte alaiul calului însoţit de turc, babă, moşneag şi negustor. 

Pluguşorul - urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

Caledarul de ceapă – este un obicei provenit din zona Hunedoarei, pentru a anticipa cum 

va fi vremea în fiecare lună din anul care urmează. Astfel, în noaptea de Anul Nou, dintr-o 

ceapă se desfăceau 12 foi corespunzătoare, în ordine, lunilor anului viitor. În fiecare foaie de 

ceapă se pune câte o jumătate de linguriţă de sare, iar foile astfel preparate se lasă pe masă, până 

în dimineaţa Anului Nou. În foile (lunile) în care sarea se topeşte toată, înseamnă că se aşteaptă 

ploi, iar în caz contrar, lunile respective vor fi secetoase. 

După cum se observă, zilele din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate 

de tradiţii şi obiceiuri, mai ales în zona Bucovinei, în care o mare parte din credinţele vechi s-

au moştenit şi s-au păstrat peste generaţii. Ele reprezintă de multe ori spectacole grandioase 

care impresionează nu numai viaţa locală dar şi turiştii din ţară şi mai ales din străinătate. Toate 

acestea creează o atmosferă incredibilă, unică, legând punţi nevăzute între om şi cosmos sau 

mediul înconjurător, dar mai ales între semeni. 

 

https://www.radioromaniacultural.ro/documentar-anul-nou-traditii-si-obiceiuri-

romanesti/ 

https://www.ienationala.ro/blog/index.php/2021/06/22/traditia-romaneasca-sarbatori-

obiceiuri-si-tinute-specifice-culturii-nationale/ 

https://www.lumeasatului.ro/articole-revista/traditii/6231-datini-populare-romanesti-

pastrate-pana-n-zilele-noastre.html 
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Musteață Ioana Manuela  

GPP nr. 1 Valu lui Traian, jud. Constanța  

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi.  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală.  

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. Colindatul 

are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii 

sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi 

cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani.  

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân.  

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă.  

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc „jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă.  

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din 

carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte.  

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. În 

Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are 

uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători.  

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. 
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Nadiu Monica 

Grădiniţa PP nr.1 Santana ,structură Liceului Tehnologic Stefan Hell 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. In funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie; deşi în tradiţia 

creştină postul înseamna pocăinţă, asceză, întristare. Postul Crăciunului însa înseamnă toate 

acestea numai în masura în care simbolizează întunericul în care se afla lumea înainte de venirea 

Mântuitorului. Dar întrucat aşteaptă şi prevesteşte Naşterea lui Mesia, este un post de bucurie, 

un post uşor, cu dezlegare la peşte în fiecare sâmbată, duminică şi sărbătoare mai importantă. 

Caracteristice perioadei acestui post, în comunitatea românească sunt pregătirile pentru 

marea sărbatoare a Crăciunului (atât din punct de vedere gospodăresc, cât şi din cel al 

obiceiurilor) şi serbarea sărbatorilor creştine din această perioadă. Pentru comunitatea de până 

la începutul secolului al XX-lea, aceasta este perioada şezătorilor, întrucât, în nopţile lungi de 

iarnă, era vreme destulă pentru lucrul de mână, dar şi pentru distracţii; aceasta era şi perioada 

când se cunoşteau flacaii cu fetele, pentru a se căsători, după Bobotează. Dar datorită lipsei 

acelor nevoi economice şi culturale, pentru societatea româneasca de astăzi, acele vremuri au 

ajuns doar o amintire. 

Importantă este şi ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. In trecut, 

femeile mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se fâcea şi un dulce tradiţional, 

numit "scutecele lui Iisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subţiri, coapte pe plită şi 

umplute cu o cremă obţinuta din samânţă de cânepă zdrobită. 

În dimineaţa acestei zile, acum, dar mai demult şi cu o seară înainte, cetele de copii 

umblau din casă-n casă cu colinda. Obiceiul se mai numea Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, 

Colindisul sau Buna-dimineaţa la Moş Ajun. In unele locuri (Oltenia, Transilvania) colindătorii 

se numeau piţerei sau pizerei şi erau conduşi de un vătaf. Datina era ca atunci când intrau în 

casă să scormonească focul din vatră. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci. 

Crăciunul, sărbătoarea Naşterii Domnului, zi de mare bucurie şi binecuvantare pentru 

creştini. Este sărbătorit la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea (până atunci se sărbătorea la 

6 ianuarie, odată cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau Teofanie). In această 

sărbătoare, şi în cele ce-i urmează în calendar, etnologii văd urmaşele Saturnaliilor, Mythraliilor 

şi altor sărbători române dedicate solstiţiului de iarnă. 

În zilele Craciunului, până la Sfântul Vasile, sau chiar până la Bobotează, copiii umblă 

cu Steaua. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindători. Umblă în cete mici, cu o stea 

făcută dintr-o sită veche, cu saşe, opt sau douasprezece coarne triunghiulare, învelite ăn hârtie 

colorată. In centru, au icoana Naşterii Domnului. Miezul cântarii lor se referă la căutarea şi 

aflarea pruncului Iisus de către magi sau crai. Dar căntarea cuprinde şi o parte a troparului 

Naşterii Domnului şi o oraţie către gazde. Prin zona Muscelului e obiceiul ca stelarii să-şi 

închine steaua, la întalnirea a două cete. 

Anul Nou (Sanvasaiu sau Crăciunul Mic) este mai mult o sărbătoare laică decăt una 

religioasă. Ea marchează trecerea în noul an civil (anul nou bisericesc începe la 1 septembrie), 

fiind şi ziua de prăznuire a Sfântului Vasile cel Mare. In această perioadă se întalnesc mai multe 

obiceiuri populare, având, în general, caracter distractiv sau de urare, dar implicând şi tradiţia 

românească, mai veche sau mai nouă. 
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Aşa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat, în comunitatea 

românească, de urarea cu pluguşorul, cu sorcova, cu buhaiul, vasilca şi jocurile mimice cu maşti 

de animale sau personaje ţărăneşti. Sunt obiceiuri care înca se păstrează. Poate datorită 

caracterului lor spectacular, sau pentru prilejul de a petrece pe care-l oferă comunitaţii; pentru 

caştigul pe care-l au cei ce le practică, sau pentru darul comuniunii (a întregii comunităti, dar şi 

a cetei deja formate pentru obiceiurile de Crăciun). 

Un obicei general, practicat de români cu prilejul Anului Nou, este Pluguşorul. Obicei 

agrar, cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească, pluguşorul este o colindă; o colindă 

agrară declamată, cu elemente teatrale, având ca subiect munca depusă pentru obţinerea pâinii. 

Pluguşorul se recită din casă-n casă în Ajunul Anului nou, seara, sau până în dimineaţa 

Anului Nou. Era practicat de copii sau adolescenţi, ca şi acum. Dar se spune că, mai demult, îl 

practicau numai bărbaţii în puterea vârstei. 

Boboteaza, numită şi Epifanie (arătarea Domnului) este unul dintre cele mai mari praznice 

creştine. Este sărbătoarea Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan Botezătorul. In 

primele trei secole creştine, se sărbătorea odată cu Naşterea Domnului, tot la data de 6 ianuarie. 

Este o mare sărbătoare a românilor pentru ca, în aceasta zi, s-au arătat toate Persoanele Sfintei 

Treimi şi tot acum se sfinţeşte Aghiazma Mare. 

Cu câteva zile înainte de Bobotează preotul umbă "cu ajunul"; colindă fiecare casă, 

cântând troparul sărbătorii şi stropind cu aghiazmă oamenii şi locul. Dacă soseşte în ziua 

Ajunului, este întampinat cu mâncare de post (prune uscate fierte, grâu fiert, mere, etc.). Pentru 

ca ajunul Bobotezei este zi de post aspru, oamenii îl întâmpină pe preot cu lumânare aprinsă, la 

poartă; uneori îl şi conduc cu câteva case mai încolo, la ieşire. Copiii îl însoţesc şi îi anunţă 

sosirea, strigând înaintea lui "Chiralesa!" (de la grecescul Kir eleison = Doamne, miluieşte). 

Aceasta mai ales in Bucovina şi Moldova. 

A doua zi, prăznuirea Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. Este 

sărbătoarea "celui mai mare om născut din femeie", care L-a botezat pe Cel propovăduit de El. 

Este una dintre cele trei sărbători dedicate Sfăntului în cursul anului (celelalte două sunt 

Sânzienele (Naşterea Sfântului Ioan Botezătorul) şi Tăierea capului Sfântului Ioan Botezătorul). 

În această zi, oamenii se stropesc cu apă, se cufundă în râuri, iazuri sau jgheaburi, iar 

feciorii din sat udă cu apă de fântână sau din caldaruşa popii fetele din sat. 

În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioadă a anului când sărbătorile se ţin lanţ, cea mai bogată în semnificaţii şi evenimente 

creştine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradiţiile populare şi de locurile natale; cea 

care impune comunitaţii româneşti alte ierarhii, altă stratificare socială decât cea obişnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străină parcă de obişnuinţele cotidiene 

- o lume în care e, cu adevarat, sărbătoare. 
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      Nagy Réka 

   Grădinița cu Program Prelungit Orsolya, Oradea 

 

Chintesența gastronomiei de Crăciun: turta dulce, și arta decorării ei 

 

Turta dulce este acel accesoriu aproape obligatoriu în perioada sărbătorilor de iarnă. 

Versatilă, ea va fi prezentă fie ca decor sau decorațiune si/sau ca prăjitură. Dacă ar fi să privim 

doar pentru un moment la istoria tradițiilor de Crăciun, am descoperi că nicio altă prăjitură nu 

se bucură de o asemenea popularitate. Este preferată deopotrivă de cei mici și cei mari, și își 

face simțită prezența în diferite forme, arome, modele și culori.  

Banala turtă dulce are tradiții serioase, și puțini știu că la începuturi a darul oferit 

divinităților, iar ulterior a fost cadoul oferit oamenilor. De Crăciun, în fiecare familie, pregătirea, 

coacerea și decorarea turtei dulci se realizează după reguli stricte. Fiecare cu regulile și tradițiile 

sale. Dar fie că pregătesc rețeta bunicii sau o îmbunătățesc de la an la an, de pe masa festivă nu 

vor lipsi crenguța de brad, cârnații și turta dulce, decorată cu glazură de zahăr. 

Începutul poveștii …  

… ne poartă în timp, în perioada în care vechii greci și romanii foloseau mierea ca aliment. 

Ei consumau turta dulce pe ascuns pentru că aceasta era destinată zeilor. În loc de sacrificii de 

animale, oamenii oferea zeilor turtă dulce în formă de animal, pe care o decorau. Potrivit 

tradițiilor mitice, turta dulce era oferită dragonului care păzea templul lui Pallas Athena, iar 

dacă era lăsată neatinsă, era un semn că se apropie o nenorocire. Mai aproape de noi, în Óbuda, 

capitala Panoniei din perioada romană, populația cocea în cuptoare mari o prăjitură din 450 gr. 

miere, 550 gr. făină, puțin suc de lămâie. În rețetele vechii bucătării din Ardeal se amintește că 

turta dulce era folosită la prepararea sosurilor vânătorești.  

Turta dulce ieri și astăzi  

Meșteșugul pregătirii turtei dulci nu a fost asimilat vreunei bresle, ca cea a brutarilor, 

croitorilor sau fierarilor, însă turta dulce a fost dintotdeauna o plăcere asimilată sărbătorilor și 

copilăriei și, în timp, a devenit o tradiție ce s-a păstrat cu sfințenie și astăzi. La oraș, ne-am 

obișnuit să intrăm într-un magazin și să alegem dintr-o gamă variată de forme și arome de turtă 

dulce. La țară însă, în inima Transilvaniei, turta dulce se coace în cuptoare de cărămidă și lut, 

în forme sculptate în relief, din lemn de fag. Prăjitura tradițională a Crăciunului se coace în jar, 

doar 7 minute, pentru ca scorțișoara, mierea cuișoarele și alte mirodenii să nu își piardă aroma 

și proprietățile. Rețeta tradițională, pe care o știu, bineînțeles, bunicile, ne spune că făina de 

grâu va fi înlocuită de făină de secară, ca un ingredient magic. Ce urmează apoi este artă. Și 

aceasta pentru că măiestria și răbdarea vor face turta dulce de Crăciun cel mai vesel desert. 

Copiii, părinții și bunicii se adună în jurul mesei și decorează manual, folosind un amestec de 

albuș de ou și zahăr pudră, ocazional și coloranți naturali, turta dulce coaptă. Imaginația este 

limita. De la motivele populare, la cele specifice sărbătorilor de iarnă, de la alb, la roșu, verde 

și galben, decorațiunile și modele aplicate vor transforma banala turtă dulce într-un obiect 

decorativ sofisticat, suport pentru lumânările de Advent, decorațiuni dulci în bradul de Crăciun, 

desertul preferat sau în cadoul perfect pentru colindători și prieteni.  
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Neacșu Maria 

Grădinița cu Program Prelungit Nr.7,Slatina 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o 

încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar 

frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai 

multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele 

rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în 

familie, alături de cei dragi. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 

decembrie și se încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și 

al anului agricol.  

    Una dintre sarbatorile specifice acestui anotimp este Ignatul - 20 decembrie - 

paradoxul purificării prin post și sânge 

    Ritualul sacrificării porcului, ce are loc înaintea Crăciunului, prezintă o legătură 

evidentă între mitologia Greciei antice și religia populară românească. Nu numai romanii 

credeau că sângele scurs la sacrificiul porcului putea spăla crimele sau nelegiuirile oamenilor, 

cât de mari ar fi fost acestea. Puterea sa purificatoare, asimilată celei a focului, e ilustrată și în 

mitologia greacă. Medeea este izbăvită de păcatul fratricidului prin sângele unui purcel de lapte 

sacrificat de Circe. Oreste este purificat de matricid de Apollo tot prin sacrificiul expiator al 

unui porc. 

   În calendarul popular românesc, Ignat, este considerat patronul acestui animal și unul 

dintre paricizii panteonului nostru, fiind cunoscut și în calitate de zeu al focului terestru, 

sacrificial, și al luminii solare. Legătura cu formele precreștine de cult al soarelui reiese chiar 

din numele său derivat din latinescul ignis, foc. 

     Mitul Ignatului relatează un paricid a cărui ispășire are loc în fiecare an la 20 

decembrie, în preajma solstițiului de iarnă, când se celebrează cele mai importante sărbători ale 

soarelui. Ignat, gospodar de frunte în satul lui, se spune ca și-a omorât tatăl, însă nu pentru ca a 

fost îndemnat de Diavol, ci aparent din greșeală: „Ignat, cu ta-său, s-au apucat să taie și ei porcul. 

Când a vrut Ignat să dea cu securea în capul porcului, nimerește pe ta-său și-l omoară! El, ce să 

facă? L-a omorât, l-a omorât!… Începe a se văieta: că ce-a greșit de-a omorât pe ta-său?!” 

    Această greșeală este de fapt cea care a dat voie manifestării unui nou și puternic ritual 

de sacrificare, practicat în pragul de înnoire a timpului, înainte de Crăciun. Moartea părintelui 

este cea care regenerează lumea, care forțează trecerea spre regimul înnoit de existență. Deși el 

este cel care execută sacrificiul, Ignat-omul nu are îndreptățirea de a fi autorul acestei renașteri 

prin jertfă, ci este numai unealta unei instanțe supraumane. De ziua lui a rămas statornicit 

obiceiul sacrificiului ritualic al porcului. 

   Porcul va fi, de aici înainte, substitutul părintelui sacrificat în scopul resacralizării lumii. 

Sângele porcului (substitut al tatălui), este cel care salvează, care purifică lumea și care readuce 

lumina solară și armonia cosmică. 

    Asemenea razelor soarelui, sângele are darul de a purifica spațiul și făpturile, de a 

încuraja renașterea soarelui, de a risipi amenințările malefice. Există, la români, ”superstiția” 

ca în ziua de Ignat trebuie să vezi, ba chiar să te mânjești cu sânge. De asemenea, sângele scurs 

după sacrificiu nu trebuie risipit. Mai cu seamă dacă porcul era negru, tot sângele i se strângea 

într-o strachină, amestecat cu mei, pentru a fi folosit în restul anului la descântat. 

Iată cum, potrivit religiozității populare, sângele porcului, adică tocmai ceea ce, în timpul 

postului, se crede că ne spurcă, în timpul acestei sărbători ne purifică. Este paradoxul purificării 

prin post și sânge al poporului nostru, fenomen foarte rar de sincretism religios. 

    Obiceiuri de Ignat 



 

595 

 

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în 

popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii 

visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai 

mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe 

interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona 

ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește 

pe femei să lucreze, după care le opărește. 

    Prin multe părți, porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne îndeamnă: 

"Chiar de n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasre: găină, rață, gâscă; ori înțeapă creasta la o 

găină neagră ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că numai atunci 

vei fi ferit de boale". 

   La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși 

din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va 

mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare 

și să fiarbă cu greutate. 

     Exista și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în "Amintiri 

din copilărie”: "La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 

de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei". 

Tudor Pamfile menționează că "Prin unele parți se crede că dacă se dă copiilor cari se 

scapă, noaptea în pat cu udul, să mănânce coada porcului și vor scăpa de această slăbiciune”. 
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Neag Lorena-Luciana 

Școala Gimnazială „Avram Iancu” - Abrud 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN ȚARA NOASTRĂ 

 

La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun, sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin puternic în minte și suflet, zăpezile bogate si 

prevestitoare de rod îmbelșugat, colindele și clinchetele de clopoței, mirosul proaspăt de brad, 

dar si de cozonaci, nerăbdarea așteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul 

familiei o atmosfera de basm, liniște sufleteasca si iubire. 

De la Sfântul Nicolae și până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbătoare. Cel mai așteptat 

este însă, Crăciunul, considerat ca sărbătoare a nașterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a 

lungul timpului, creând tradiții si obiceiuri adaptate culturii lor specifice. 

Una dintre cele mai răspândite datini la romani este colindatul, un scenariu compus din 

texte ceremoniale (colinde), formule magice, dansuri, gesturi, interpretat în case, pe ulițe, de o 

ceată sacră. În calendarul popular, acest fenomen apare sub diferite denumiri: „Steaua”, 

„Umblatul cu duba”, „Capra” etc. Colindele transmit urări de sănătate, rod bogat, împlinirea 

dorințelor în noul an, iar când persoanele colindate nu primesc colindătorii, închid ușile sau nu 

oferă daruri, efectele magice sunt opuse, ei încălcând regulile acestui obicei. 

 Colindul este una dintre cele mai cunoscute datini de iarnă. Mai demult, cetele de 

colindători erau formate din copii care, după miezul nopții de 24 spre 25 decembrie, umblau 

din casă în casă, aducând urări de sănătate, fericire și noroc gospodarilor pe care îi colindau. 

Colindele de iarnă sunt texte rituale cântate la sărbători creștinești, închinate Crăciunului și 

Anului Nou.  

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină; bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, 

căsătoria şi înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi 

fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Mersul cu steaua este un obicei care face parte din sfera urărilor augurale și care se 

petrece în seara de ajun a Crăciunului. De obicei, cei care merg cu steaua sunt copii în vârstă 

de 7-14 ani. „Steaua” este un colind care începe din prima seară a Crăciunului și se încheie la 

Bobotează, este un obicei vechi care se întâlnește la toate popoarele creștine. Acest obicei vine 

să amintească steaua care a vestit nașterea lui Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele 

despre stea, provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura 

latină medievală a Bisericii Catolice. Corul de colindători care intră în casele creștinilor, cântă 

versuri religioase despre nașterea lui Iisus: „Steaua sus răsare”, „Trei crai de la răsărit”.  

Umblatul cu duba se practică de către feciori și bărbați în seara de Ajun, în prima zi de 

Crăciun, până seara târziu, și a doua zi. În timp ce merg de la o casă la alta se bat dubele, ca toți 

să știe că se apropie colindătorii, apoi unul dintre ei intră în casă și-i întreabă dacă-i primesc 

sau nu, la răspunsul afirmativ aceștia își realizează întreg scenariul de joc și colind, colindătorii 

sunt însă poftiți să guste din bucatele gazdei, iar la final gazda cinstește pe dubași cu bani, colaci 

și alte daruri, aceștia îndreptându-se la alte case. 

Turca – printre obiceiurile vechi, de Crăciun, la loc de cinste era umblatul cu ”turca”. 

Turca era un teatru folcloric, ambulant, legat exclusiv de sărbătoarea Crăciunului. Originea și 

data practicării acestui obicei nu se cunosc, întrucât nimeni nu poate da altă explicație decât 

aceea că așa s-a pomenit, din moși-strămoși, ca la această dată să se umble cu turca. În urmă cu 
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două secole se scria despre acest obicei că este vechi și că l-am moștenit de la romani, turca 

nefiind altceva decât întruchiparea personajului „mutu” din jocul călușarilor, joc de origine 

romană, iar îmbrăcămintea roșie extravagantă, a turcii creează o notă aparte față de celelalte 

personaje. Un grup de persoane mascate, unul îmbrăcat în bundă de oaie, cu căciulă, mustăți 

mari, toiag puternic în mâini, cu care lovea mereu în pământ, era numit „moșu”. Altul era 

îmbrăcat în haine vechi, cu mască pe față, purta o traistă plină cu cenușă și pușcă din lemn și se 

numea ”țiganul”, iar lângă el un altul era îmbrăcat în haine păstorești, numit ”fluierașul” și, în 

fine, personajul central, turca, era obiectul tuturor atențiilor. Întreaga ceată pornește către casele 

oamenilor, unde prezintă un scenariu bine regizat, spre admirația gazdelor primitoare. 

Însă ”turca” nu este privită cu aceeași admirație de toată lumea, pentru copii această reprezintă 

o amenințare din partea părinților, că dacă nu vor fi ascultători ”turca” o să-i mănânce. 

Umblatul cu capra – acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile 

care evocă la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui 

nume variază de la o regiune la alta: cerb – în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, 

borița – în Transilvania de sud, brezaia – în Muntenia și Oltenia. 

Capra se alcătuiește dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește 

cu hârtie roșie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată și încrețită în 

forma părului. În dreptul ochilor se fac în lemn două scobituri unde se pun două boabe de fasole 

mari, albe, cu pete negre, peste care se lipește hârtia neagă. În loc de urechi, capra are două 

găvane de lingură. Pe ceafă are patru cornițe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se 

află înșirate șiraguri de mărgele. De partea de sus a capului se prinde cu o sârmă partea de jos, 

dacă această sârmă se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă și astfel gura caprei 

se deschide.    

Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această datină avându-şi de 

asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi a 

gospodăriei. Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana 

unui astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. În timp ce ursul mormăie şi 

joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: “Joaca bine, măi Martine, / Că-ţi dau 

pâine cu măsline”. “Ursul” este însoţit de un grup de colindă. 

Obiceiul Pluguşorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând 

practicile agricole şi urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice, colaci, fructe sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului, caluţii şi jocul cerbului, 

aceste obiceiuri şi-au pierdut astăzi din semnificaţiile iniţiale (capra - personificarea 

productivităţii/înmulţirii uşoare şi rapide în lumea animală şi a fertilităţii pământului; ursul - 

animal sacru la geto-daci, căluţii/căiuţii - care simbolizează protejarea gospodăriilor de spiritele 

rele; cerbul - simbolul soarelui, întruchiparea purităţii şi a dreptăţii) şi sunt practicate mai mult 

în scop de diverstisment. 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta „Sorcova, vesela/ 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca 

săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani” sau, o variantă mai scurtă „Sorcova 

vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna cea bogată de toate-

mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani”. 

Crăciunul mai este numit si sărbătoarea familiei; este ocazia când toți se reunesc, părinți, 

copii, nepoți își fac daruri, se bucura de clipele petrecute împreună in jurul mesei, cu credință 

ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 

Bibliografie: 

    Smaranda-Maria Cioflica, Doina Gavrilă, 2007 „Sărbătorile de iarnă”- ghid 

aplicativ pentru educația religioasă în învățământul preșcolar și primar, Editura Emia 
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Neagu Mihaela 

Şcoala Gimnazială Domnească 

 

Tradiţii şi obiceiuri 

 

 Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

 Bradul de Crăciun 

 Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

 În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 Colindatul 

 Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

 Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

 În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

 Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

 Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

 Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

 Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 
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 În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

 În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

 Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 Capra 

 Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 Steaua 

 Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

 Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

 Pluguşorul 

 Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

 Sorcova 

 Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Nechita Andreea 

 

SORCOVA 

 

“Sorcova”, reprezintă poezia obiceiurilor calendaristice fiind o creație legate de ciclul 

sărbătorilor de Anul Nou. 

 

Sorcova aşa cum se numeşte creația nu a fost mereu aşa cum o ştim noi azi. Se spune că 

încă din cele mai vechi timpuri, de prin anul 46 î.Chr, când Anul Nou începea la 1 martie, exista 

obieciul de a colinda din casă în casă cu ramuri de măslin în semn de pace sau de laur în semn 

de onoare. Ca şi acum, şi atunci cu sorcova se bătea de trei ori umărul unei anumite persoane, 

pentru noroc şi sănătate în noul an. Mai târziu, se colinda cu mlădiţă înmugurită de măr, care 

se punea în apă în noaptea Sfântului Andrei şi care, până în ziua de Sfântul Vasile, era înflorită.  

Despre originea cuvântului „Sorcovă” se spune că ar proveni din bulgărescu”surov”, care 

însemna verde-fraged. În ceea ce priveşte apariţia sorcovei la noi, există câteva legende. Una 

dintre ele vorbeşte despre Sfântul Vasile care l-a rugat pe Dumnezeu să-i dea şi lui o zi, iar 

Dumnezeu i-a dat cea dintâi zi a anului, Anul Nou. De bucurie, Sfântul Vasile a luat un clopoţel 

şi a legat la toartă o crenguţă de busuioc şi s-a suit la Dumnezeu să-i ureze. Astfel s-a năcut 

obiceiul sorcovitului. O altă legendă spune că, în seara de Anul Nou, Sfântul Vasile stătea la 

fereastră şi îşi scria viaţa cu lacrimi în ochi.Dracii îl necăjeau zdrăngănind la geam cu un clopot.  

Din bunătate, Sfântul a binecuvântat ca ziua de Anul Nou să fie una a veseliei şi să se 

umble cu uratul pe la ferestre. Superstiţii legate de acest obicei: – cu sorcova merg doar copii, 

deoarece ei sunt puri, nevinovaţi şi urările lor se împlinesc – dacă în dimineaşa de Anul Nou te 

sorcoveşte un băieşe, urările se vor împlini mai repede decât dacă te sorcoveşte o fetiţă . 

Sorcova face parte din randul traditiilor romanesti care se desfasoara la fiecare inceput 

de an, mai exact pe 1 ianuarie. Umblatul cu sorcova face parte din randul traditiilor de 

sarbatoare, fiind o bucurie pentru copiii din intreaga tara care merg de dimineata pentru a aduce 

bucurie si belsug in casele vecinilor lor.  

Sorcova , cu care umblă copiii mici de la 3 la 9 ani, în dimineaţa de Anul Nou, lovind pe 

gazde cu mladite înmugurite sau chiar inverzite (special păstrate in apă calduţă de la Sfăntul 

Andrei începand) sau azi  înlocuite cu alte artificiale de obicei. 

Atingerea cu mlădiţe  verzi, practică, ce are proprietatea magică de a provoca sănătate şi 

putere de viaţă, la fel cu a pomului pe care îl reprezintă mlădiţele, o aflăm însoţită de urări de 

tipul comparaţiei.  

Astfel mai toate comparaţiile si metaforele ce aflăm din abundenţă în colindele de tot felul 

chiar când ele produc surprinzătoare efecte estetice prin plasticitatea lor, ele au ca mobil la 

origine, nu căutarea frumosului, ci tendinţa magică pură. 

Ĩn tradițiile de sute de ani ale țăranului român, sorcova are o altă semnificație, una ce ține 

de structura sufletească, de datine și așteptările pe care le are gospodarul de la noul an: să fie 

un an fericit si viaţă lunga. 

Denumirea acestei tradiții provine de la un cuvânt bulgar, si anume Sorcov, care se 

traduce prin verde fraged si care face referire la ramurile îmbobocite rupte din arbori care în 

timpul iernii se usucă. 

Sorcovele reprezintă in esență crenguțe înmugurite sau uscate ori sorcove făcute din bețe 

un jurul cărora se pun flori, busuioc, flori de hârtie sau sclipici.  Copiii sunt cei care își creează 

propria sorcova, după care pornesc la colindat de dimineață. Simbolul tineretii si al magiei, 

sorcovele erau realizate in trecut din bețe de copac sau de brad și flori uscate de trandafir, prun 

sau cireș. In general, ramurile de copac erau puse la înmugurit de Sfantul Andrei pentru a avea 

frunze verzi de 1 ianuarie, acestea fiind mai apoi împodobite si cu beteală roșie.  Acum însă, 

obiceiul s-a mai schimbat, iar sorcovele sunt făcute de copii la școală sau acasă, acestea fiind 
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formate din bețe ornate cu flori artificiale, hârtii pline de culoare, clopoței, trinchete și crengute 

de brad cu panglici colorate în ele. Interesant că esența sorcovei este asămănătoare tuturor 

regiunilor folclorice ale țării, cu unele adăugiri, însă urarea propriu zisă este aceiaşi.  

 

 

Referințe: 

„PETRE CARAMAN-Colindatul la romani, slavi si alte popoare , Universitas, 

Ed.Minerva, Bucuresti 1983. 

MIHAI POP, PAVEL RUXANDOIU –Folclor Literar Romanesc, ED.Didactica si 

Pedagogica, Bucuresti 1991. 

 MIHAI  POP-Obiceiuri traditionale romanesti, Editura Institutul de cercetari etnologice 

și dialectologice București- 1976. 
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Neculae Elena-Larisa 

Școala Gimnazială “Virgil Calotescu” – G.P.P. Bascov 

Județul Argeș 

 

Crăciunul petrecut acasă 

 

Crăciunul reprezintă pentru fiecare dintre noi un moment deosebit, este o sărbătoare care 

ne face să fim mai buni și să ne deschidem sufletul mai ușor. Chiar dacă o dată cu trecerea 

anilor acuzăm tot mai des lipsa timpului pentru că nu ne-am vizitat unii pe alții sau că nu ne-

am odihnit suficient,  consider că aceasta este perioada în care trebuie să lăsăm totul deoparte, 

să ne odihnim, să râdem așa cum o făceam pe vremuri, să ne bucurăm din plin de fiecare 

moment petrecut alături de oamenii dragi nouă, să ne răsplătim familia cu simpla prezență.  

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun ne fac viața mai frumoasă! Împodobirea bradului 

reprezintă primul indiciu al venirii Crăciunului. În mod tradițional, acesta se împodobește pe 

24 decembrie, însă există familii care aleg să facă acest lucru mai devreme, pentru a se putea 

bucura toată luna decembrie de magia și frumusețea Crăciunului. România se poate lăuda cu 

unele din cele mai frumoase tradiții și obiceiuri ale acestei perioade și ne dorim ca acestea să 

se păstreze, să fie purtate mai departe de-a lungul generațiilor, chiar dacă le mai întâlnim doar 

pe alocuri. Când spui sărbători de iarnă, de cele mai multe ori, te gândești la zăpada ce urmează 

să îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și 

la colindele, care completează atmosfera de emoție sufletească.  

Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo 

totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, iar 

tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de bine 

și sănătate. Putem considera Ignatul de pe 20 decembrie ca fiind startul sărbătorilor de iarnă. 

La sate se sacrifică porci și se pregătesc o mulțime de bucate tradiționale: tobă, lebăr, sarmale, 

caltaboș, cârnați ș.a. În șirul tradițiilor urmează seara de dinaintea ajunului Crăciunului, când, 

în satele şi oraşele din ţară încă se respectă cu sfințenie obiceiul colindatului, care are menirea 

de a anunța Nașterea Mântuitorului. Colindătorii, copii şi adulţi, merg din casă în casă vestind 

prin cântec naşterea lui Iisus Hristos. Gazdele oferă colindătorilor nuci, covrigi, fructe și colaci, 

pregătiți cu suflet  de gospodine. A doua zi, de Ajun, copii merg cu Steaua, un obicei vechi ce 

se întâlnește la toate popoarele creștine. Micul cor al stelarilor cântă versuri religioase despre 

nașterea lui Iisus, iar acest obicei vrea să amintească de steaua care a vestit acest moment și i-a 

călăuzit pe cei trei magi.  

O altă urare tradițională din preajma Anului Nou, Plugușorul a păstrat scenariul ritualic 

al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici 

și sunete de clopoței. Sorcova, de asemenea aparține obiceiurilor de Anul Nou. Umblatul cu 

sorcova e mai cu seamă bucuria copiilor. Aceștia poartă o crenguță înmugurită de copac sau o 

sorcovă confecționată dintr-un băț  în jurul căruia s-au împletit flori din hârtie colorată. Aceasta  

joacă cumva rolul unei baghete magice, înzestrată cu capacitatea de a transmite vigoare și 

tinerețe celui vizat, deoarece este înclinată de mai multe ori în direcția celui “sorcovit”, căruia 

i se urează viață lungă și sănătate.  

“De Crăciun, toate drumurile duc acasă!” spune un citat celebru. Acasă este locul  unde 

lucrurile simple devin magice, iar perioada sărbătorilor de iarnă reînnoadă legăturile de rudenie 

și de prietenie. Alături de cei dragi, vom rememora împlinirile sau dezamăgirile, bucuriile și 

tristețile noastre. Este momentul când ne strângem alături de cei dragi pentru a depăna amintiri 

și pentru a ne bucura de tradițiile transmise de-a lungul generațiilor. M-am născut și am crescut 

la țară, într-o zonă în care datinile de iarnă s-au cam pierdut o dată cu trecerea anilor. Însă, de 

când sunt mamă pot spune că mă încăpățânez, alături de câteva prietene, să păstrăm pe cât 

posibil tradițiile și să le purtăm mai departe pentru și prin copiii noștri. Pentru mine, Crăciunul 
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este cea mai frumoasă sărbătoare din an! Seara de Crăciun nu mi-o pot imagina decât acasă, cu 

familia, cu brad, cu Moș Crăciun, cu miros de cozonaci, portocale, vin fiert și neapărat cu 

mâncare bună gătită de mama, cu focul ce arde în sobă și cu ai mei pe acolo fiecare povestind 

câte ceva din copilărie. Sunt momentele perfecte de imortalizat, de răsfoit albume vechi cu poze 

și depănat amintiri, dar și de creat amintiri. Sunt o persoană pro stabilitate și asta încerc să le 

insuflu și fetițelor mele, că aceasta-i o sărbătoare în care să vii acasă, să te aduni lângă brad. 

Doar cu ajutorul nostru copiii învață să iubească “acasă”. Și descoperă bucuria sfântă de “acasă”, 

când noi o sădim în sufletele lor. Ca să aibă, când vor crește, un loc special de care să le fie dor. 
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Neculăescu Ioana-Alexandra 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Iată câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 
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Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Negrea Daniela Mariana 

Grădinița cu P.P.Nr2 Drobeta Turnu Severin 

 

Sărbătorile de iarnă 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

În primul rând, datina celebrării sărbătorilor de iarnă presupune, obiceiul colindatului, al 

uratului şi al semănatului de Anul Nou, dar şi al sfinţirii apei de Bobotează, pe 6 ianuarie. Tot 

de obiceiurile sărbătorilor de iarnă ține şi confecţionarea recuzitei necesare colindatului şi 

uratului: steaua pentru colindul de stea, măştile "obrăzar” şi măştile costum, buhaiele, tobele, 

bicele etc. 

Colindatul și uratul sunt activități de grup, iar în perioada premergătoare sărbătorilor de 

iarnă se practică obiceiul "strânsurilor “ la casa unuia dintre participanți, cu scopul de a învăța 

foarte bine textul colindelor. Cu alte cuvinte, aceste "strânsuri" sunt un fel de "şezători de post”, 

de la care nu lipsesc voia bună. 

Sărbătorile de iarnă vin cu obiceiuri ale căror repertoriu tradițional este foarte bogat, ce 

variază de la o zonă etnografică la alta. Printre cele mai populare se numără: colindele, dansurile, 

teatru popular, urări cu plugușorul sau cu sorcova și multe altele.  

Odată cu venirea sărbătorilor de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiții și obiceiuri 

românești. Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții 

noastre naționale românești. 

Ciclul sărbătorilor de iarnă corespundea în mentalitatea arhaică și cu timpul activării 

spiritelor periculoase. În această perioadă aveau loc numeroase practici de îndepărtare și 

anihilare a influenței lor nocive (prin zgomote asurzitoare produse de diferite instrumente. Se 

spune că morții se întorc printre cei vii, pentru a participa, în formă nevăzută, la veselia și 

bucuria sărbătorilor de iarnă. 

În satele românești, unde tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile din 

timp pentru sărbătorile de iarnă. Bărbații își fac ordine în curte, curăță locurile unde adăpostesc 

animalele, iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului începe pe 25 decembrie și se sfârșește pe 27 decembrie. 

În Ajunul acestei sărbători, pe 24 decembrie, în toate satele din țară începe colindatul. Acesta 

este cel mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și 

bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor. După ce 

colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. 

Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, 

apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. În Maramureș, cei care colindă 

sunt tinerii. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. 
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Împodobirea bradului de Crăciun reprezintă una dintre cele mai vechi tradiţii din lume. 

Potrivit datinilor, bradul se împodobeşte în Ajun de Crăciun, pe 24 decembrie, însă în casa 

multor oameni, acesta este împodobit mult mai devreme. 

Istoricii spun că, împodobirea bradului datează dinaintea erei creştine, atunci când 

ramurile erau folosite pentru diferite ceremonii. Bradul de Crăciun este un obicei occidental, 

care a luat amploare începând cu a doua jumătate a secolului XIX-lea.  

În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut. Animalele din ogradă 

primesc mâncare din belșug. Se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna 

va fi lungă și geroasă. 

Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie 

afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. 

În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. 

De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are ușa închisă în Ajunul 

Crăciunului, pe 24 decembrie și nu poate să-i primească pe colindători. 

Cei care cresc albine nu trebuie să dea nimic din casă în ziua de Ajun, pentru ca albinelor 

să le meragă bine și să nu le piardă la roit. 

În Ajunul Crăciunului nu se bea rachiu, întrucât se spune că aceasta a fost inventat de 

diavol, care apoi îşi bate joc de cel ce-l bea, zicând că rachiul are întâietate înainte tuturor 

bucatelor. 
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Negriu Georgiana 

Liceul Tehnologic ”Petre Mitroi”  Biled 

Structura: Grădinița  P.P. Biled 

 

Izvor de tradiții și obiceiuri 

 

Omul a fost creat spre comuniune și de aceea el are în firea lui o scânteie ce aprinde 

dorința de a-și căuta aproapele, de a fi lângă el, de a-l face fericit și de a se bucura împreună cu 

el. Această comuniune a născut întotdeauna lucruri plăcute şi trainice ce au adus fericire în 

inimile oamenilor. 

Satul românesc este cel mai bun exemplu ce poate fi dat pentru adevărata comuniune 

dintre mai mulți oameni, care se bucură să fie împreună, să se ajute între ei în orice clipă și să 

înfăptuiască lucruri frumoase de care să se mândrească, să se bucure autentic și pe care să le 

lase copiilor și strămoșilor ca niște „daruri și mărgăritare de mult preț”. Acestea sunt 

nenumăratele obiceiuri și tradiții românești care au luat ființă în inima satului și vor rămâne 

multe veacuri înscrise ca niște comori în sufletul oamenilor conștienți de valorile poporului 

nostru. Cu adevărat, satul este un izvor al obiceiurilor, menite să trezească în om cheful de viaţă 

și să aștearnă pe chipul său un zâmbet luminos. 

Obieciurile sunt idei, simțiri și trăiri ale sătenilor care s-au transmis dintr-o generaţie într-

alta ca un testament nescris, ca un adevărat cod genetic spiritual, spre a fi înfăptuit pe mai 

departe. Adunându-se unul lângă altul, fiecare obiecei și tradiție alcătuiesc salba neprețuită a 

satului, împletită din osteneli şi bucurii perene. 

Obiceiul a izvorât în sat, dar în același timp el este cel ce dă viață satului, cel ce îi ține pe 

oameni uniți și înfrăţiţi pentru întreaga viaţă sau poate chiar mai mult. Pe uliţa satului, toţi sunt 

prieteni. Se într-ajută unii pe alţii şi peste tot se creează o armonie netulburată şi sinceră, 

impregnată de simplitate și spiritualitate. 

Ritmul vieții și conturul tuturor obiceiurilor este dat, în mai toate cazurile, de ritmul vieții 

Bisericii. Biserica este mijlocul şi miezul satului. Datorită Bisericii, viața săteanului a căpătat 

un ritm al bucuriei spiritualizate, care se răsfrânge în tradiții, obiceiuri, datini, întâmplări și trăiri 

îndeobşte. Iubirea ce întrepătrunde viaţa duhovnicească s-a sălăşluit în viaţa săteanului aşa încât 

el plânge fără deznădejde şi se bucură neostentativ, având mereu alături mila şi iubirea lui 

Dumnezeu. Prin Biserică s-a aşezat armonia între oameni şi s-a trezit spiritul de comuniune. 

Astfel, obiceiurile şi-au tras seva din duhul credinței, s-au frământat în covata satului şi s-au 

copt la flacăra iubirii neîntrerupte dintre generaţii. 

Numai de aceea, ţăranul român se găteşte cu hainele cele mai dragi în fiecare Duminică 

şi merge la Biserică cu toată familia şi cu toţi vecinii, de la mic la mare, pentru a se întâlni cu 

Dumnezeu în rugăciune sinceră. În Biserică, rugăciunea simplă a ţăranului se răsfrânge peste 

toţi cei dragi. Peste copii şi peste semeni. Peste animale şi roada pământului şi în definitiv, 

pentru buna rânduială dintre toţi. 

După slujba de la Biserică, comuniunea este purtată mai departe în sat. Hora este cel mai 

frumos obicei, care îi strânge pe toţi oamenii la un loc pentru a se bucura unul de prezența 

celuilalt. Toţi sătenii sunt chemaţi să participe la acest joc al comuniunii şi nimeni nu este 

neglijat sau lăsat deoparte. Țăranii se avântă în cântul veseliei şi se învârt într-un ritm atemporal, 

lăsând impresia că universul întreg asistă şi se mişcă după tonul acestei întâmplări. 

Cât de frumos era înainte! Din păcate, însă, astăzi cu toții asistăm la o continuă globarizare 

și la un proces (indus și subtil) de „înnoire a vechiului”. Suntem prinşi într-un “miraj al noului”, 

iar bogăția darurilor pe care le primim din vistieria satului se pierde și deseori cu greu mai aflăm 

despre datinile și obiceiurile străvechi, care au stat chiar la baza acestui popor, la identitatea lui 

spirituală. Astfel, în ritmul galopant al schimbării, satul a început să fie uitat, iar „omul recent” 

chiar îşi însuşeşte o dezicere de vatra străbună, a prezenţei spiritului veșnic dăinuitor. Primul 
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imbold al tinerelor generaţii este acela de a zice: „satul era…”, dar acest tip de atitudine nu 

trebuie lăsată să prindă rădăcini! Nu, nu e nevoie să gândim retrospectiv. Satul românesc 

continuă să existe în noi toţi, în a căror inimi bat încă în ritmurile vremilor ce n-au apus cu totul. 

„Era greu, dar era frumos” 

Eu am avut bucuria și norocul să mi se povestească despre acest tezaur nebănuit şi, astfel, 

m-am putut conecta la seva neîntreruptă a tradiţiei înaintaşilor mei. Ajutat de amintirile 

bunicilor refac traseul tradiţiei satului meu, nu pentru a lăsa o amintire, ci pentru a-mi deştepta 

conştiinţa originilor pe cale să se lase prăfuită. De la bunicii mei am înțeles adevăratul sens al 

comuniunii și iubirii dintre oameni. 

Ritmul unui an se depăna în vecinătatea tainei şi a simbolului. În tot anul, sătenii erau 

împreună și se ajutau reciproc la munca ogorului, dar și a gospodăriei. În fiecare anotimp își 

găseşte locul o anumită lucrare specifică la care, de cele mai multe ori, erau adunați mai mulți. 

Aceste lucrări au în centrul lor taina şi spiritul din Biserică, care le face să fie deopotrivă 

provocatoare şi liniştitoare. 

Multe din momentele trăite în sat de bunici au devenit amintiri care le îndulcesc amarul 

greu al bătrâneții și le trezesc un zâmbet cald de fericire pe chipul lor schimbat de trecerea 

anilor. Am fost foarte entuziasmat să aud de la bunica aceste cuvinte: „Era greu, dar era frumos”. 

Ele au trezit în mine dorul și dorința după acele vremuri simple, dar care te fac să te bucuri de 

natură, de animale, de oameni și de tot ce te înconjoară. Vorbele bunicii m-au făcut să mă 

schimb și să înțeleg că viața este mai frumoasă în simplitatea ei, nu în complexitatea care se 

vrea astăzi în toate. Înainte oamenii nu încercau să caute un răspuns sau o teorie în orice, iar 

această atitudine îi făcea să se bucure sincer de orice lucru de lângă ei. 

Astăzi, omul aleargă să descopere, să afle, să schimbe, iar toată această agitaţie fără ţintă 

îl depărtează de la adevăratul sens al vieții și al lucrurilor. Şi ceea ce este mai dramatic pentru 

noi cei de astăzi este faptul că, în lupta pentru „atrăgătoar şi încântător”, uităm că adevărata 

diversitate a frumuseții unui fapt își are esența în trecut, în obiceiurile, tradițiile și datinile 

poporului din care ne tragem. Tradițiile și obiceiurile născute la sat creează adevăratele legături 

de prietenie, capabile să degaje fericire și bucurie la tot pasul, deşteptând în noi dorința de a-l 

ajuta pe aproapele și a ne „bucura de bucuria altuia”. Cu adevărat satul, prin datinile şi tradiţiile 

sale, este locul și izvorul firescului uman. Este leagănul prieteniei și al comuniunii. Este apa 

cea proaspătă care ne adapă setea de „regăsire a frumosului”.  

Mai avem timp pentru regăsirea satului și a țăranului român de odinioară? 

 

Bibliografie:  

descopera.ro  

https://www.travelguideromania.com  
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Nemeș Florica-Daria  

Grădinița cu Program Prelungit Nr.50-  

Structura G.P.P. Nr.44, ORADEA 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ DIN REGIUNEA CRIȘANA 

 

                  Regiunea Crişanei ocupă o porţiune din teritoriul vestic al ţării, cuprinzând 

aşezări ale judeţelor Bihor, Arad, Sălaj, Satu Mare, Hunedoara şi două comitate din Ungaria.  

În prezent, zona este locuită de români, maghiari, germani şi ucrainieni, grupuri care şi-au lăsat 

amprenta asupra identităţii şi obiceiurilor locului. Lumea satului păstreaza încă datinile 

străbunilor, astfel că sărbătorile de iarnă an de an  primesc semnificaţii magice, devenind 

veritabile manifestări de artă populară. 

               Sărbătorile de Iarnă şi în special Naşterea Domnului - Crăciunul aduc în prim 

plan o componentă spirituală legată de Marea Sărbătoare, materializată printr-o bogăţie de 

obiceiuri şi tradiţii creştine. Aceste manifestări ce compun tezaurul folcloric românesc se 

constituie în elemente ce definesc identitatea spirituală românească. Graiurile 

româneşti, folclorul muzical, dansurile, portul si bucătăria ţărănească sunt caracteristici 

definitorii, inconfundabile şi originale, care dau personalitate şi identitate acestei zone . 

Diversitatea zonelor etno-folclorice defineşte, prin portul popular, prin folclorul muzical şi 

coregrafic, prin obiceiuri şi tradiţii calendaristice, specificul fiecărei entităţi rurale, influenţate 

şi de varietatea formelor de relief.. 

               Traditiile de iarnă din Crișana sunt ritualuri spectaculoase menite să aducă 

belșug, prosperitate, sănătate si noroc. Localnicii le indeplinesc în fiecare an în virtutea 

superstițiilor moștenite din generație in generație; respectarea si perpetuarea obiceiurilor 

reprezintă in același timp o sarcină si o practică ce atrage binele. În  sate, se organizează șezători, 

unde femeile țes haine de sărbătoare și alte obiecte decorative cu motive tradiționale, 

            Gospodinele încep să facă pregătirile pentru sărbători încă din postul Crăciunului, 

iar bărbații se asigură că până la Crăciun au terminat lucrările agricole, iar ritualul sacrificării 

porcului  fiind respectat cu sfințenie: pârjolirea cu paie, despicarea şi tranşarea acestuia cu multă 

măiestrie. În principal, mâncarea specifică sărbătorilor de iarnă din Crișana se bazează pe 

preparatele  tradiţionale din carne  de porc: cârnaţi, caltaboşi cu orez sau păsat de porumb, 

sângerete, tobă, răcituri (cocioane), slănină (clisă) fiartă, sau jumări, toroș,  toate au locul lor 

bine-meritat pe masa de Crăciun. Un preparat tradițional este  colacul făcut din grâu curat, care 

se coace pentru colindători. Aceștia din urmă erau asociați cu un grup de sfinți iar prin vizita 

lor ei sfințeau colacii, aducând belșug casei vizitate. De pregătirea băuturilor tradiţionale, 

precum  pălinca şi vinul fiert, se ocupă tot  bărbații, combinând cu măiestrie ingredientele 

folosite: scorţişoara, cuişoarele, zahărul, piperul (pentru vin) şi zahărul caramelizat şi chimenul 

prăjit (pentru pălinca aprinsă) dând gust și arome specifice. 

         O altă tradiție spune că, în seara de Ajun, gospodarii se spală pe față cu apă de râu 

dintr-o găleată în care s-a pus un bănuț de argint. Acesta va îndepărta spiritele rele. În alte sate, 

gospodina pun nuci în vasul cu care se toarnă apa pentru spălat, pentru ca membrii familiei să 

fie sănătoși tot anul.  

Incă din Ajun, copiii si tinerii merg din casă în casă pentru a răspândi vestea Nasterii 

Mantuitorului. Grupați in cete, costumați si purtand obiecte specifice, aduc voie bună si culoare 

pe ulitele satelor. In Bihor, flăcăii mai mari colindă cu doba, o tobă realizată din piele de capră 

sau oaie, întinsă pe un cadru rotund si impodobită cu crenguțe de brad. Repertoriul colindelor 

este foarte generos, conținand atat cantece cu caracter religios, cât si texte adresate fetelor 

nemăritate, văduvelor si gospodarilor care refuza să-i primească. Copiii merg cu Steaua și cu   

Vifleemul, două tradiții asemanatoare care recreează drumul magilor spre ieslea din Bethleem. 

Unul din cele mai frumoase obiceiuri este umblatul cu Viflaimul, întâlnit în sate, tinerii 
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formează cete de colindători  (numai din feciori)  la biserică, apoi  merg la colindat cu o 

construcție din lemn sub formă de biserică, în interiorul căreia se află lumânări și figurine ce 

recreează scena Nașterii Domnului. 

Un obicei specific Crisanei este umblatul cu Turca, un personaj fabulos care moare si 

învie, restabilind astfel ordinea firească a lucrurilor si simbolizand triumful binelui asupra răului. 

Rolul Turcăi îi revine unui flăcău care poartă masca animalului agitat si zgomotos. Capul, 

decorat cu clopoței și panglici, are o gură confecționată din lemn care scoate sunete stridente. 

Deși nu are voie să vorbească, Turca este deosebit de activă: sperie copiii, se ceartă cu sătenii, 

intră in casele gospodarilor și dansează neincetat. Moartea ei intristează tot alaiul, insă 

descantecele o readuc la viață; urmează cântecele de petrecere, dansurile cu fete si mulțumirile 

pentru daruri. Apoi Turca îi invită pe spectatori la propria nuntă, organizată in primele trei zile 

ale noului an. In unele sate, se obișnuiește ca gospodarii să arunce boabe de grâu in fața 

colindătorilor; acestea sunt folosite apoi la semănat pentru ca holdele să fie bogate.   

          După Crăciun, colindatorii vin să anunțe Anul Nou și să ureze sănătate, vigoare si 

fericire. In seara de Ajun, feciorii dau o petrecere numita Verjel, la care sunt invitate fetele 

nemăritate. Birăul, conducătorul grupului, dă curs unui ceremonial in cadrul căruia se formeaza 

perechi de tineri. Cuplurile petrec impreună revelionul, însa a doua zi asa-zisa relatie încetează. 

Există totuși cazuri in care cei doi se potrivesc atat de bine încât decid să se căsătorească in 

perioada urmatoare. O altă petrecere, dedicată de data aceasta întregului sat, este bulciucul, 

unde se veselesc gospodarii care i-au primit pe colindători. Acesta este momentul în care cetele 

de flăcăi își încheie rolul de vestitori ai sărbătorilor de iarnă. 

     În noaptea de 31 decembrie, capul familiei face calendarul de ceapă care îl ajută să 

afle cum vor fi lunile anului următor. 12 foi de ceapă sunt asezate in linie dreaptă si umplute cu 

aceeași cantitate de apă; dimineață, lichidul rămas in foi anunță lunile secetoase și pe cele 

ploioase. In prima zi a noului an, copiii merg cu Plugusorul si cu Sorcova, vestind zilele fertile 

de primavara. Versurile formează adevarate incantații însoțite de pocnituri din bici și clinchet 

de zurgălăi. În Crișana, sărbatorile sunt însoțite de tradiții care aduc bucurie și speranță, fiind 

prilej de reunire cu cei dragi și de apropiere față de valorile autentice.    Turca” este un obicei 

specific Județului Bihor, chiar dacă mai apare și în alte provincii din țară. Aceasta presupune o 

ceată alcătuită din svornic (grăitorul), gazda mică (care găzduieşte repetiţiile), birăul mic 

(anunţă venirea şi i se confirmă primirea de către gazde), iapa (cărăuşul), chemătorii, dobaşul, 

ţurcaşul, hididişul şi corindătorii. Obiceiul constă într-un personaj costumat într-un material de 

cele mai multe ori roșu, cu blană de oaie și cu o mască reprezentând o capră. Jocul se realizează 

printr-un schimb de replici dintre turcă și svornic. 
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Neșan Laura Maria 

Școala Gimnazială “  Ion Dacian” 

Grădinița cu program normal Mihai Viteazu, Jud Mureș 

 

Vis de iarnă-Datini și obiceiuri 

 

Obiceiurile tradiționale, care ocupă un loc aparte, prin durata și amploarea lor, sunt cele 

legate de sărbătorile de iarnă, numite și sărbătorile schimbării anului. Sărbătorile  de iarnă sunt 

menite a-ți oferi o liniște sufletească aparte. Sunt momente de liniște care te îndeamnă la 

meditare, te ajută să-ți pui în ordine gândurile și să te dezlipești cât poți de grji. 

Sărbătorile de iarnă acoperă, la cumpăna dintre ani, două săptămâni pline (24 decembrie 

– 7 ianuarie) și au ca puncte centrale  Crăciunul și Anul Nou. Acum se face cunoscut repertoriul 

lor bogat și colorat care cuprinde: colindele, plugușorul, umblatul cu steaua și sorcova. Prin 

aceste creații,sărbatorile religioase sunt, pentru întreaga creștinătate prilej de manifestare a 

bucuriei, a recunoștinței, a credinței în Divinitate, momente de purificare spirituală și apropiere 

între oamenii de toate vârstele.  

Copiii sunt cei care însuflețesc aceste sărbători, pentru că ei sunt”actorii” și “beneficiarii” 

principali,chiar dacă sunt însoțiți și de maturii predispuși să retrăiască vârsta neuitată  a 

colindatului și rostirii plugușorului. Cei mici trăiesc din plin și sincer sentimentul religios. 

Marea sărbătoare a Crăciunului marchează Nașterea Mântuitorului nostru, Iisus Hristos. 

Unul din cele mai reprezentative,din punct de vedere al tradițiilor respectate în această 

sărbătoare este colindatul. 

Colindatul este un obicei străvechi, păstrat din moși strămoși până în zilele noastre. 

Colindul este zestrea noastră spirituală de neprețuit pentru că el transmite o veste de la 

Dumnezeu.  

Colindatul, reprezintă vestirea Nașterii lui Hristos, așadar o bună vestire. Colindătorii 

merg voioși din casă în casă , să  anunțe Nașterea Pruncului Iisus Hristos. Colindele sunt 

practicate îndeosebi de copii. 

Colindatul se realizează în seara de Crăciun, ei se adună de obicei în cete și merg la 

colindat,  să transmită vestea din casă în casă. 

În general rostul tuturor colindelor este  “urarea” transmisă de colindatori spre gazdă. 

În timp ce colindatul se face auzit îndeosebi în sărbătoarea Crăciunului, plugușorul 

domină sărbătoarea Anului Nou. Chiar dacă plugușorul este în primul rând un obicei agrar și 

doar apoi o colindă, acesta are rădăcini adânci în spiritualitatea autohtonă. 

Plugușorul este o formă unică și spectaculoasă de a ura semenilor toate cele bune pentru 

Noul An.Vorbe frumoase, de prosperitate și de belșug sunt adresate de cetele care vin cu 

plugușorul. Ca o încântație magică ,textul urării se transmite din tată în fiu,și nu există român 

care să nu-l cunoască. Conform tradiției, plugușorul era practicat doar de copii și adolescenți. 

În unele regiuni, obiceiul de Plugușor este mai complex, fiind încorporate și unele 

instrumente muzicale precum fluierul,toba, vioara sau cimpoiul. De asemenea nelipsite erau și 

pocnitorile care aveau menire de a amplifica atmosfera zgomotoasă specifică obiceiului. Textul 

plugușorului nu se cântă,ca la colindă,el se rostește. 

Sorcova este o altă tradiție, păstrată din moși strămoși. Sorcova este o creație scurtă,este 

practicată cu predilecție de copii. Această urare este rostită în dimineața Anului Nou.  

Sorcova este printre  cele mai cunoscute obiceiuri legate de venirea Anului Nou. Umblatul 

cu sorcova face parte din rândul tradițiilor de sărbătoare, fiind o bucurie pentru copiii din întraga 

țara, ei merg pentru a aduce bucurie și belșug în casele oamnenilor. Copiii poartă o sorcovă, un 

baț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Înclinată de mai multe ori în direcția 

unei persoane, Sorcova joaca rolul unei baghete magice înzestrată cu capacitatea de a  transmite 

vigoare și tinerețe celui vizat. 
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Bradul de Crăciun este simbolul sărbătorilor de iarnă, este foarte dorit, în special de copii. 

Acesta exista în tradițiile românești cu mult timp înainte de era creștină. Este cel  mai important 

arbore din obiceiurile românești. Se consider, că bradul aduce noroc, viață lungă,prosperitate. 

În ziua de astăzi ,toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul, acest obicei are loc 

în Ajunul Crăciunului. 

Iarna asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. Iarna se țin obiceiuri și datini 

populare, ce provin din trecut, dar continuă și în ziua de azi. 
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Nistor Luize Lavinia 

Grădinița P.P. Nr.1/Piticot-Hunedoara 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. De la Sfântul 

Nicolae până la Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai important este Crăciunul 

considerat ca sărbătoarea naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au adaptat-o creând 

tradiţii și obiceiuri conform culturii lor specifice. Crăciunul este o sărbătoare foarte importantă 

pentru creştini: este sărbătoarea Naşterii Domnului, timp al bucuriilor, al păcii şi al liniştii 

sufleteşti. Este o perioadă în care primim şi dăruim multă iubire şi căldură sufletească. Acest 

lucru se remarcă şi în entuziasmul cu care se fac pregătirile pentru această sărbătoare. Tradiţia 

împodobirii bradului şi a casei cu crenguţe de brad este un obicei relativ nou, prin forma sa 

triunghiulară, bradul simbolizează Sfânta Treime, iar podoabele cu care bradul este împodobit 

semnifică bogăţia şi cunoaşterea, ca şi pomul sacru din Grădina Edenului. În zilele noastre, 

împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite datini, atât în mediul rural, 

cât şi urban, odată cu aşteptarea în seara de Ajun a lui Moş Crăciun. Începând cu noaptea de 23 

spre 24 Decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul zorilor, uliţele satelor răsunau de 

glasul micilor colindători. Cu traista după gât, cu băţul în mână şi căciula pe urechi, colindătorii 

merg din casă în casă şi strigă la ferestrele luminate:  

„Bună dimineaţa la Moş Ajun / Ne daţi ori nu ne daţi" şi dacă cei din casă le deschid uşa, 

încep să cânte mai departe: „Am venit şi noi odată / La un an cu sănătate / Şi la anul să venim/ 

Sănătoşi să vă găsim/ Ne daţi, ne daţi / Ori nu ne daţi".  

Cu acest prilej gazda le împarte colindeţe: covrigi, nuci, mere, colăcei de făină frământaţi 

şi copţi chiar în acea seara a Ajunului. În ajunul Crăciunului, ca şi în ajunul Anului Nou, în 

toate provinciile româneşti, copiii formează grupuri şi pornesc pe la casele gospodarilor cântând 

cântece ce au refrenuri ca: „Florile dalbe", „Din an în an",,Domn Domn să-nălţăm”.  

În afară de seara mare a colindelor se mai colindă şi în seara Sfântului Vasile, paralel cu 

Pluguşorul sau Uratul. Sunt zone în ţară unde tradiţia Crăciunului încă se păstrează cu sfinţenie 

şi se transmite nealterată, din generaţie în generaţie.  

Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se abat de aceea, în prag de sărbători, 

auzim de tradiţii şi superstiţii de care mulţi dintre noi n-au auzit niciodată.Tot la sate încă se 

mai păstrează obiceiul ca în ajunul Crăciunului cetele de colindători să meargă din poartă în 

poartă ca să vestească venirea pe lume a Pruncului Iisus. Se spune că tinerii mascaţi care 

însoţesc aceste cete au darul de a alunga spiritele rele şi că, cei care nu îi primesc vor avea un 

an sărac, cu ghinion.  

Tot de sărbători ne facem şi cadouri. Acest obicei are două surse: pe de o parte provine 

din dărnicia lui Moş Crăciun, pe de alta, reprezintă o imitare a gestului celor trei magi de a se 

închina Mântuitorului, prin aducere de daruri. Toate aceste obiceiuri trebuie păstrate din 

generaţie în generaţie şi sădite în sufletele copiilor cu scopul păstrării pentru urmaşii noştri şi 

pentru a aprecia familia şi rolul acesteia în viaţa fiecărui om. Sărbătorile au ca scop unirea 

tuturor membrilor la masa de Crăciun aşa cum spune şi tradiţia, să fim iubitori, să ne iertăm, să 

ne deschidem sufletele pentru a fi mai buni şi înţelepţi.  

Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a tinerilor, 

pacea și tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii.  

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decât a doua zi, deoarece dacă-l arunci „îţi 

arunci norocul!". În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor 

sau fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi 

feriţi de boli. De Anul Nou copiii vin cu ,,Plugușorul’’ și sunt răsplătiți cu mere, nuci și bani. 



 

615 

 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare 

de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte și iubire. 
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Niță Daniela Nicoleta 

Grădinița cu P.P. Inocența Găești, Dâmbovița 

 

Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta există în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 23 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în 

cete şi îşi aleg un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li 

se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bou) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ”steaua” – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ”steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 
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Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Nițu Oana Adriana 

Grădinița M.Ap.N. Nr. 1 

 

DATINI  ŞI OBICEIURI 

                                                                                  

         Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnul. 

         Fiecare popor are propria mitologie, alcătuită din legende şi povestiri ce explică 

anumite evenimente importante ale vieţii indivizilor şi poporului ca întreg. La români, legenda 

lui Crăciun, păstorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul Naşterii Domnului.  

         Putem spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a 

neamului nostru. Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste 

datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de 

Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a 

neamului din care facem parte. 

         In popor se spune că, fără acordul soţului, Crăciuneasa o adăposteşte pe Fecioara 

Maria în grajd, singurul loc cald care mai era liber. Supărat de nesupunerea soţiei, Crăciun îi 

taie mâinile, dar Maica Domnului i le lipeşte la loc. Minunea îl converteşte pe Crăciun la 

Creştinism. De bucurie că nevasta sa a scăpat de pedeapsa lui necugetată, Crăciun aprinde un 

rug din cioate de brad în curte şi joacă hora cu toate slugile lui. După joc, împarte Sfintei Familii 

daruri păstoreşti: lapte, caş, urdă, smântâna. De aici, transfigurarea lui Moş Crăciun într-un 

personaj mitologic, care aduce de ziua naşterii lui Iisus daruri copiilor. Acest obicei se 

suprapune cu amintirea darurilor pe care, după legenda evanghelică, le aduceau regii-magi, în 

staul, noului Mesia. Cântecele de bucurie adresate de slugile lui Crăciun s-au transformat în 

colinde. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsuna de glasurile cristaline ale micilor colindători. Cu traista după gât, 

cu bâta în mâna şi căciula pe urechi, colindătorii merg din casă-n casă şi strigă la ferestrele 

luminate: 

„Bună dimineaţa la Moş Ajun, / Ne daţi ori nu ne daţi. 

         Obiceiurile, după cum am mai zis, ţin de conştiinţa poporului român pentru că 

exprimă înţelepciunea populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Însă 

cele mai răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al 

Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor 

româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, 

sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, 

căluşarii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi 

mituri străvechi sau creştine. 

         Un obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină si se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli. 

         Un alt obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul 

care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume 

o data cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul "O,bradfrumos!".  

         Capra, Ţurca, Brezaia sunt câteva dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie 

Cantemir spune în "Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile 
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bătrâne, din pricina ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra 

sau brezaia umblă tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi 

în ziua de Sf. Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii 

mascaţi. 

Jocul “caprei” (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) a fost la origine, desigur, un 

ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare, jocul a devenit un ritual menit 

să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul recoltelor 

– invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul “caprei”. 

Obiceiul pare că îşi are originea în cele ale romanilor şi elinilor: fie în jocurile şi cântecele 

desfăşurate în jurul altarelor păgâne de preoţii sau cântăreţii travestiţi în dobitoace cu ocazia 

sărbătorilor date pentru cinstea zeilor, ori în versurile satirice contra generalilor ce repurtau 

vreun triumf, fie în amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub numele unor păsări 

răpitoare. 

Capra joacă după fluier, iar la terminare unul din flăcăi, apropiindu-se de masa unde sunt 

membrii familiei, începe să vornicească. Flăcăii joacă pe stăpâna casei, pe fete şi chiar 

servitoare, dacă sunt acasă, şi apoi se îndepărtează mulţumind. 

          Acestea sunt doar câteva din obiceiurile şi datinile prin care românii mărturisesc 

Naşterea Domnului. 

 

         Noi, dascălii, avem obligaţia să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită 

cu care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fără îndoială oriunde 

în lume. 

         De asemenea suntem obligaţi să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte 

obiceiurile şi tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul 

românesc şi pe români. Să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identităţii neamului 

românesc fără de care nu am mai putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi românii pe 

acest pământ.  

Noi trebuie să-i ajutăm pe copii să înţeleagă imensitatea tezaurului nostru folcloric în care 

arta populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă cu cea mai mare intensitate 

frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamului. 
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Olteanu-Rotaru Adelina 

Grădinița Nr. 71, Sector 3, București  

 

Serbări de iarnă- ,,Datini și obiceiuri” 

 

 Meseria de educator ne oferă ocazia să-i învățăm pe copii să prețuiască și să îndrăgească 

obiceiurile și tradițiile de iarnă, să le sădim în suflet bucuria de a purta cu mândrie portul 

românesc și pe români, să-i ajutăm pe cei mici  să înțeleagă bogăția tezaurului nostru folcloric 

unde regăsim arta populara românească, minunata oglindă în care se reflectă cu cea mai 

mare intensitate frumusețea României, istoria și mai ales sufletul neamului. 

În cadrul serbărilor cu preșcolarii punem în valoare frumusețea tradițiilor și obiceiurilor 

populare, preșcolarii au ocazia să cunoască tradițiile românești și ce rol au în viața noastră.  În 

funcție de vârsta și aptitudinile artistice ale preșcolarilor se va realiza conținutul serbării ce va 

cuprinde obiceiuri și datini populare cunoscute din cele mai vechi timpuri și păstrate până în 

zilele noastre. Pentru cei mici serbarea este ceva dorit, frumos, unul din momentele cele mai 

așteptate dintr-un an școlar, ceva unic atât pentru ei cât și pentru părinți. Moment încărcat cu 

bucurie, timp dedicat din plin de către educatoare pentru o seară de neuitat, dar cei mai câștigați 

sunt întotdeauna copiii deoarece ei sunt în centrul atenției, acolo unde le este locul. Aceste  

secvențe din serbarea sunt din cadrul grădiniței, serbare cu tema: ,,Obiceiuri și tradiții de iarnă”.                       

Momentul mult așteptat de către cei mici este sosirea lui Moș Crăciun care le oferă cele 

mai minunate daruri, personaj iubit și foarte îndrăgit de cei mici. Sfintele Sărbători pătrund în 

suflete noastre cu plăcere și armonie, încarcă sufletul cu lumină iar educatoarea dăruiește prin 

acest scurt moment artistic un mănunchi de bucurie în urma multor zile de repetiții și efort. 

Preșcolarii sunt ajutați să înțeleagă mesajul transmis prin cântece, poezii, povești, zicători, 

strigăturilor  unor evenimente tradiționale - Crăciunul, Moș Nicolae, etc. 

 

  Preșcolarii au posibilitatea să cunoască frumusețea si bogăția folclorului, diversitatea 

tradițiilor și obiceiurilor românești, armonia limbii române iar prin utilizarea textelor cântecelor 

și poeziilor, a colindelor, plugușorului, sorcova, transmit urările de bine. Preșcolarii își 

îmbogățesc vocabularul, stimulează în mod direct dezvoltarea creativităţii şi expresivităţii 

limbajului oral şi are un rol hotărâtor în dezvoltarea socială şi spirituală a personalitaţii 

preşcolarului.  Dezvoltarea unei gândiri creatoare, a spiritului de iniţiativă, de inventivitate sau 

mai simplu spus, limbajul reflectă nivelul şi calităţile gândirii.   

                         

Frumusețea, puritatea anotimpului iarna, atunci când simți structura rigidă a peisajului, 

singurătatea acestuia, sentimentul de pustietate a iernii sub care ceva așteaptă...ce?  O poveste 

ce nu se termină niciodată, îmbrăcată în obiceiuri și tradiții, în sentiment, bucurie și împlinire. 
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Oncea Maria 

Grădinița P. N. Știuca                                                                   

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Una dintre cele mai frumoase, iubite și apreciate sărbători creștine este Crăciunul, celebrat 

în   fiecare an în data de 25 decembrie. Crăciunul este cea mai veche sărbătoare a omenirii care 

semnifică nașterea Domnului Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe Pământ să ajute 

oamenii sa devina mai buni, mai credincioși, mai îngăduitori si responsabili, mai toleranți și 

răbdători. 

Cele mai așteptate sărbători sunt cele de iarnă, iar dintre acestea sărbătoarea Crăciunului. 

La orice vârstă sărbătoarea Crăciunului este percepută ca o sărbătoare a bucuriei care face să 

înflorească în sufletele noastre bunătatea, frumusețea, toleranța, credința, speranța, tot ce are 

omul  mai nobil. Pe bună dreptate se spune că dacă spiritul Crăciunului ar ține tot anul am putea 

să trăim cu toții într-o lume mult mai bună. 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. De la Sfântul 

Nicolae până la Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai important este Crăciunul 

considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au adaptat-o creând 

tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara Sfântului Nicolae a luat 

naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din plin sărbătorile, însă nu 

toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de iarnă .  

Ca adulți simțim încă mirosul Crăciunului copilăriei noastre, mirosul de scorțișoară, nucă 

și vanilie, care cuprindea întreaga casă în toiul pregătirilor din ziua de Ajun. 

Crăciunul este ziua în care s-a născut Iisus Hristos și este o sărbătoare aparte. Atmosfera 

de Crăciun ne aduce bucurie şi ne aminteşte cu precădere de anii copilăriei, de emoţia aşteptării 

împodobirii bradului, de clipa la care visăm să-l întâlnim pe Moş Crăciun. Dincolo de faptul că 

este una dintre cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul e aşteptat cu mare entuziasm 

de toată lumea, indiferent de vârstă, uneori chiar şi de religie. Sigur te gândeşti cu drag la 

cadourile lui Moş Crăciun, la colinde, la mirosul de brad şi la vâscul din pragul uşii. Şi, cu 

siguranţă, experienţele personale au încărcat astfel de clipe magice cu semnificaţii proprii. Dar 

mai mult decât atât, tradiţiile legate de Crăciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. 

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai îndrăgit 

obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de 

întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie (se spune că 

Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru că este mereu 

verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi, copiii nepoţi îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu 

credință că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun si mai bogat. La 

sate sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova,  jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul 

popular, dansuri (căluţii, căluşeii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu 

originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

  Şosete tricotate, crenguţe de brad şi de vâsc, globuleţe, fundiţe, ghirlande colorate, 

oameni de zăpadă, steluţe şi fulgi, toate te vor ajuta să intri în atmosfera de sărbătoare. 

Să nu uităm de îndrăgitele colinde care însoțesc aceste sărbători minunate.Totul începe  

în Ajunul Crăciunului, când, dis-de-dimineață, cetele de copii cântă bucuroși la geam, așteptând 

cu nerăbdare să primească de la gazdă nuci și colăcei. 
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Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi, 

merg din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători, 

pentru că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de ghinion. După 

ce colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă mere, nuci, dulciuri şi colaci. 

Nucul simbolizează belşugul şi longevitatea, iar merele semnifică bunăstare şi bogăţie. 

Aprinderea lumânărilor în perioada Crăciunului este o tradiţie veche ce reprezintă 

naşterea lui Iisus şi reînnoirea vieţii, puritate, speranţă, găsirea drumului bun în viaţă.  

In ziua de Crăciun, revin colindele, de data aceasta copiii cântând “Steaua”. Prin acest 

colind, ei anunță venirea pe lume a pruncului Iisus Hristos. Crăciunul reprezintă nașterea lui 

Iisus Hristos și este un moment pe care îl sărbătorim cu bucurie în fiecare an. 

Deci, Crăciunul este o sărbătoare sfântă, care aduce în sufletele oamenilor lumina și 

bucurie. Această sărbătoare este anunțată, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda, 

pentru a vesti Nașterea Mântuitorului. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul! 

În seara de Crăciun, în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, 

şi uşile de la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi 

oamenii pe frunte, pe spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a 

îndeparta demonii nopţii. 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi de boli. 

În fiecare an aștept cu nerăbdare această sărbătoare plină de emoții, insuflându-i și 

propriului copil același interes pentru magia Crăciunului. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

  1. Constantin Eretescu –“Folclorul literar al ronânilor”, editura Compania 2007; 

  2. Narcisa  Alexandru Știuca-Sărbătoarea noastră de toate zilele –sărbători în cinstea 

iernii, Editura Cartea de buzunar,2005. 
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Onișoru Simona Mihaela 

Grădinița cu Program Prelungit Ion Creangă,  

Școala Ionel Teodoreanu, Iași 

 

Datini și obiceiuri din Moldova 

 

Ținutul Moldovei este situat în partea de est a României și este cunoscut ca având în 

componența sa opt județe. În această regiune, majoritatea populației este formată din moldoveni, 

aici locuind un număr mic de alte etnii. Din această cauză datinile și obiceiurile din această 

zonă sunt autentice, puțin influențate de tradițiile altor nații. Satul românesc, în special, 

reprezintă izvorul nesecat și nestemat de păstrare a culturii și a obiceiurlor, ce au fost transmise 

de-a lungul timpului, din moși strămoși.  

Multe din cadrelele didactice au trăit aceste obiceiuri și prin rolul lor de profesori încearcă 

să îi învețe și pe cei mici, prin intermediul activităților culturale, cele mai importante datini și 

obiceiuri care s-au păstrat de-a lungul timpului, pentru că prin jocurile potrivite elevul își poate 

forma valorile, cultura și educația, încă de la cea mai fragedă vârstă. Este bine știut faptul că 

educarea celor mici în spiritul unor valori reprezintă puntea de legătură care influențează 

acțiunile viitorului adult, așa cum afirma inclusiv Călinescu (1964): ,,copilăria nu dispare 

niciodată din noi, ea constituie izvorul permanent din care decurg toate meandrele vieții 

noastre”. 

Profesorii, prin instruirea primită de-a lungul anilor de studiu, cunosc faptul că trebuie să 

aibă în vedere psihologia vârstei pentru a putea recomanda, prin forme atractive jocurile 

potrivite. Pentru a atrage copiii spre o bună dezvoltare culturală și pentru a stârni în sufletul lor 

dorința de a păstra datinile și obiceiurile străvechi, educatoarele se folosesc de toate 

împrejurările ivite,  precum: sărbătorirea zilei de 6 Decembrie, ziua Sfântului Nicolae, care 

reprezintă în toată țara o zi de veselie, deoarece, în această dată se deschid sărbătorile de iarnă, 

prin venirea cu cadouri la copiii cuminți și prin aducerea unei nuielușe, frumos împodobite, la 

copiii ,,obraznici”. După această zi urmează una din cele mai importante sărbători din an și 

anume Nașterea Domnului și odată cu ea și venirea lui Moș Crăciun. Sărbătorile de iarnă 

continuă cu venirea Anului Nou, care este marcat, în toată țara, prin îmbrăcarea de costume 

inedite ce conțin măști și tot felul de zorzoane care ies în evidență. 

Toate aceste zile importante sunt marcate, în grădiniță, prin serbări, unde sunt realizate, 

împreună cu părinții și cu preșcolarii activități care ajută la păstratrea datinilor tradiționale 

românești. Cu ajutorul colindelor pe care le cântă, a jocurilor de rol și a dramatizărilor copiii 

intră în pielea personajelor și reușesc să înțeleagă cine sunt și cum au trăit strămoșii noștri de-a 

lungul timpului. Prin aceste activități le este cultivat copiilor interesul pentru cunoașterea și 

păstrarea tradițiilor noastre strămoșești. 

Prin păstrarea obiceiurilor, toată lumea, trăiește momente intense și simte puternic venirea 

sărbătorilor. Toți, de la mic la mare, cântă colinde, se îmbracă în costume specifice zonei, cu ii 

și catrințe și se bucură de familie și de cei dragi. Educatoarele reușesc, astfel, să creeze o 

legătură între copii și strămoși, să stârnească în sufletul acestora mândria de a fi români și să le 

inoculeze valori naționale și culturale precum iubirea față de neam și de țară, pentru că educarea 

sentimentelor morale, naționale și formarea deprinderilor și obișnuițelor.comportamentale se 

realizează și prin intensitatea trăirilor pe care le are copilul în urma contactului cu lumea jocului 

și a imaginilor. 

Ei învață să respecte, încă de mici, trecutul nostru românesc, însușindu-și frumusețea 

dansului, cântecului și portului național. În apropierea sărbătorilor prin joc, copiii au parte de 

experimentarea unor emoții și trăiri profunde, alături de educatori care îi introduc în lumea 

satului, atât de bogat în  obiceiuri și tradiții în preajma sărbătorilor.  
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Valoarea, din punct de vedere instructiv și educativ a jocului este de necontestat. El 

contribuie la îmbogățirea cunoștințelor, la dezvoltarea emoțională și afectivă, la formarea 

caracterului și la crearea propriilor personalități, atingându-se astfel, pe lângă componentele 

estetice și etice ale educației și laturile ce țin de formarea națională a copilului.  Prin joc are loc 

atât educarea sentimentelor morale și naționale cât și formarea deprinderilor și 

obișnuințelor.comportamentale ce se realizează prin intensitatea trăirilor pe care le simte copilul 

în urma contactului cu trecutul.  
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Onofrei Mădălina 

Grădinița Electromagnetica, București, Sector 5 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Sărbătorile de iarnă la români nu înseamnă doar mâncare și băutură din belșug, așa 

cum unii consideră, ci reprezintă o perioada a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la 

an la an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de situația 

economică precară prin care țară noastră trece. Ar trebui că fiecare să se gândească la propriul 

suflet în această perioada și să acorde o maI mare importantă spiritului decât materialului. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului și a Anului Nou pe 

plaje însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice.Sărbătorile de iarnă 

încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest moment fiecare persoană 

ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește pentru una dintre cele mai mari 

sărbători. Pregătirile sunt în toi, gospodinele se ocupă de curățenia din casă. Sărbătorile de 

iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau cu nerăbdare prima 

zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai lustruiesc astăzi 

ghetele pentru că Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele mai gustoase 

dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu înainte de a-i fi 

lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite în casă? Din păcate, din ce 

în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă în general, deoarece 

sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de 

socializare.Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol țară noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă aceste 

tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor sărbători 

de iarnă. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis 

pe 20 decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de 

Crăciun trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. 

Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care 

purifică sufletele oamenilor. Însă tradiția este îngrădită de așa numitele norme europene 

care consideră că porcul suferă prea mult când este prins și injughiat, așa că acesta trebuie 

adormit, după care împușcat sau gazat, lege impusă începând cu anul 2007. După tăierea 

porcului, gospodinele încep să pregătească bucățele tradiționale pentru marea sărbătoare, nu 

înainte de a pregăti o “pomană a porcului” că la carte. Atunci când spunem sărbători de iarnă 

românești ne gândim la colinde. Câți copii v-au ciocănit în ultimii ani la ușa să va întrebe 

dacă “primiți cu Steaua”? Și chiar dacă vin, nu sunt deloc încântați de primirea unor dulciuri 

sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani. Colindele reprezintă o parte importantă a 

sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc nașterea Mântuitorului. Colindul se practică 

în general seară, iar în Ajun doar cei mici pot colindă, pentru că aceștia simbolizează puritatea 

și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se 

organizează de către adulți cu rolul de a alungă toate forțele răului înainte de sosirea Anului 

Nou, care este prevestit la rândul sau de Plugușor, organizat de flăcăi. Ajunul Crăciunului 

reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. Acum se împodobește 

celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va urmă. Noaptea Anului 

Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că felul în care îți începi 

anul este decisiv pentru întregul an care va urmă. Tradițional, numele trecerii dintre ani este 
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“Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind introdus recent. Acesta 

este împrumutat din limba franceză. Toată lumea petrece până în zori. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la 

români încă se respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. 

Sărbătorile noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg 

să își petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt 

satele din Bucovina sau Maramureș. 
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Onoiu Ionela 

G.P.P.Nr.47 Municipiul Ploieşti 

 

OBICEIURI SI TRADIȚII DE IARNĂ 

 

    Sărbătorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru părinți, dar mai ales pentru 

copii. Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile si tradițiile transmise din generație în 

generație fac sărbătorile mai frumoase. Cultura traditională a neamului nostru este marcată de 

autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecarei zone geografice. In special la sate, aceste datini 

sunt păstrate si respectate cu sfintenie, ele reprezentând izvorul bogăției noastre spirituale. 

Sarbatori,obiceiuri si traditii: 

30 noiembrie – Sfântul Andrei Începând cu această dată intrăm în spiritul sărbătorilor de 

iarnă. Totodată, toți cei care poartă numele Sfântului Andrei sunt sărbătoriți. Sfântul Andrei 

este considerat cel care a creştinat poporul roman, pentru că el a propăvăduit Evanghelia la 

geto-daci. In anul 1997, Sfântul Andrei a fost proclamat OCROTITORUL ROMANIEI.. Sunt 

multe obiceiuri legate de această zi. In noaptea Sfântului Andrei, fetele nemăritate işi pun un 

fir de busuioc sfințit sub pernă, pentru ca în această noapte să-şi poată visa alesul. Un alt obicei 

cunoscut este acela de a pune grâu la încoltit în mici vase cu putină apă. Se spune că înălțimea 

şi desimea grâului crescut până la Anul Nou, arată cum va fi anul viitor. 

1 Decembrie – Ziua Națională a Romaniei este ziua fiecărui român care dă dovadă de 

patriotism veritabil. In anul 1990, ziua de 1 Decembrie a fost declarată zi națională şi sărbătoare 

publică in România. In această zi se sărbătoreşte Marea Unire. Este o zi marcată de evenimente 

deosebite, cum ar fi parada militară, depunere de coroane ,de flori pentru eroii care au luptat 

pentru reîntregirea tării şi a neamului românesc. Este inăltător şi emoționant momentul în care 

este cântat imnul țării ”Desteaptă-te, române!” 

6 Decembrie – Sfântul Nicolae sau Moş Nicolae Sfântul Nicolae este ocrotitorul copiilor 

şi este întruchiparea bunătății şi a dărniciei. Această zi este sărbătoarea celor care poartă acest 

nume sfânt, dar şi a celor mici care îşi pregătesc ghetuțele pentru a primi daruri de la Moş 

Nicolae care vine călare pe un cal alb. Un obicei întâlnit la această data este ca în unele zone 

ale tării, oamenii aduc crenguțe de pomi fructiferi pe care le păstrează în apă, lângă icoane ca 

să înflorească până de Anul Nou. Dacă aceste crenguțe înfloresc, anul care vine va fi roditor si 

plin de satisfacții.  

25 Decembrie – Craciunul Pe 25 Decembrie este sărbătoarea Crăciunului. Această 

sărbătoare aniversează Naşterea Domnului Iisus Hristos. Localitățile şi casele oamenilor sunt 

pregătite de sărbătoare. Sunt aprinse luminițe şi peste tot se simte spiritul sărbătorilor. În această 

zi toată familia, dar mai ales copiii, desfac darurile primite de la Moş Crăciun, care se află sub 

bradul frumos împodobit. Fiecare copil îşi desface cadoul si se bucura de darul primit, 

verificând astfel dacă scrisoarea lui a ajuns la Moş Crăciun. Legenda spune că Moş Crăciun 

împreună cu cei 11 spiriduşi locuiesc în Laponia. În afară de spriduşi, Moş Crăciun are si 9 reni 

care trag sania. Cel mai cunoscut ren este Rudolph. El este strălucitor şi roşu pentru că atunci 

când era doar un pui, nasul lui a fost atins de Magia Crăciunului. Crăciunul este sărbătoarea 

care apropie familia. De Crăciun, oamenii se asază la masa alături de cei dragi. În această zi 

este bine să primim colindătorii care aduc vestea naşterii lui Iisus. Spiritul sărbătorilor ne 

îndeamnă să facem fapte bune, să dăruim, să fim mai buni. Sunt mulți oameni care din puținul 

lor ajută copiii care trăiesc în orfelinate sau în familii sărace. Este un gest care poate aduce 

bucurie în sufletul unui copil. 

31 Decembrie - Ajunul Anului Nou Ajunul Anului Nou sau Revelionul este petrecerea 

dintre ani. La fel ca şi de Crăciun se pregătesc bucate alese. La această masă, pe langă bucatele 

tradiționale, nu trebuie să lipsească peştele şi strugurii. Se mănânca 12 boabe de struguri pentru 

fiecare lună din an, fiecare boabă reprezentând câte o dorința pentru anul care vine. Astfel, acest 
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an o sa fie îmbelşugat cu sănătate şi noroc. În zilele noastre există anumite obiceiuri care sunt 

respectate de foarte mulți oameni la trecerea dintre ani. În noaptea dintre ani se face foarte mult 

zgomot şi lumină pentru a alunga spiritele rele, iar în noul an oamenii să fie feriți de rele. De 

aceea trecerea dintre ani este sărbătorită cu multe artificii, petarde şi şampanie pentru ca noul 

an să fie mai bun şi fără ghinioane. În această noapte se poartă haine roşii. Culoarea roşie este 

culoarea veseliei şi a dragostei. La trecerea dintre ani este bine să ai bani în buzunar, pentru că 

aceştia să nu-ți lipsească în anul care urmează. În seara Ajunului de An Nou, copiii si tinerii 

merg cu Pluguşorul. Acest colind este cel mai cunoscut şi iubit obicei, pentru că are rădăcini 

adânci în spiritualitatea autohtonă. 

1 Ianuarie – Anul Nou si Sfântul Vasile Pe 1 Ianuarie întregul glob sărbătoreşte trecerea 

într-un nou an calendaristic. Celebrarea noului an se face din cele mai vechi timpuri. Atunci 

oamenii işi făceau daruri simbolice legate de sănătate şi prosperitate. Anul Nou coincide cu 

sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare, ocrotitorul săracilor. Toți cei care poartă acest nume 

sfânt sunt sarbatoriți în această zi. O tradiție importantă de Anul Nou este umblatul copiilor cu 

Sorcova. 

6 Ianuarie – Boboteaza Boboteaza este o sărbătoare religioasă importantă. Este ziua cand 

a fost botezat Iisus Hristos şi semnifică înnoirea omului creştin. În Ajunul Bobotezei, preoții 

merg în casele oamenilor pentru a le aduce binecuvântarea Sfintei Treimi prin stropirea cu apă 

sfințită. La Bobotează se sfințesc toate apele, iar credincioşii merg la biserică pentru a participa 

la slujbă şi a lua apă sfințită. 

24 Ianuarie – Mica Unire La data de 24 Ianuarie, în fiecare an românii sărbătoresc Unirea 

Principatelor Române. Mica Unire, cum i se mai spune, s-a infăptuit în anul 1859 sub 

conducerea domnitorului Alexandru Ioan Cuza. Unirea celor două principate, Moldova si Tara 

Românească a fost prima etapă în crearea unui stat national unitar modern. Unirea mică din 

anul 1859 a fost primul pas spre Marea Unire de la 1 decembrie 1918. 

În această perioadă spiritul sărbătorilor ne aduce multă bucurie, veselie şi dragoste. Este 

o perioadă în care putem lumina chipul copiilor noştri prin faptul că sărbătorim împreună şi că 

putem oferi cadouri celor dragi. 
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Opariuc Diana Valentina 

 

,,TRADITII SI OBICEIURI DIN BUCOVINA” 

           

SLOGAN:  “Tot ceea ce nu avem de la naştere şi ne va trebui când vom fi mari, ne este 

dat prin educaţie.” Rousseau                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     

                                                                                       

      DOMENIUL ŞI TIPUL DE EDUCAŢIE ÎN CARE SE ÎNCADREAZĂ:  Educaţie 

interculturală; 

      

       TIPUL DE PROIECT: judeţean. 

Argumentarea proiectului propus: 

  

Totul e tradiţie, totul e ceea ce am moştenit de la strămoşii noştri şi totul e cum vom reuşi 

să păstram şi să transmitem mai departe generaţiilor următoare! 

Poporul român aşezat de veacuri pe aceste meleaguri a moştenit o bogată zestre spirituală. 

Bogăţia lingvistică este cuprinsă în toate genurile literare ale creaţiilor populare: doine şi balade, 

basme şi legende, proverbe şi zicători, poezii. Bogăţia spirituală mai cuprinde toate creaţiile 

meşteşugarilor: ceramică, obiecte din lemn, ţesăturii, tapiserii, cusături şi broderii, dar şi 

bucatele tradiţionale. 

Marea dragoste pentru cultura românească, dorinţa de a păstra peste veacuri crâmpei din 

obiceiurile şi tradiţiile locale, dar şi regretul că prea puţini mai sunt aceia care încearcă să 

transmită mai departe ceea ce este al nostru din străbuni, mi-a întărit convingerea să acord o 

atenţie sporită activităţilor de familiarizare a copiilor cu unele elemente tradiţionale culturale, 

religioase, istorice, considerând că aceasta este o datorie şi o răspundere morală.  

Prin desfasurarea acestui proiect educational mi-am propus dezvăluirea adevăratelor 

comori pe care le deţinem noi, moldovenii şi anume tradiţiile şi obiceiurile transmise de la 

strămoşii noştii şi locurile în care acestea se mai păstrează.  

Pentru realizarea obiectivelor propuse este necesar ca noi, educatoarele, să atragem cât 

mai multe persoane (părinţi, colaboratori: muzeografi, etnografi,  interpreţi de muzică populară 

etc.), pentru a putea familiariza copiii încă de la vârsta preşcolară cu valorile moral-etnice şi 

civice ale folclorului românesc tradiţional: obiceiuri, tradiţii, datini. 

În cadrul colaborării grădiniţă – familie , este importantă această latură a educaţiei: 

educaţia pentru valorile spirituale, în cadrul căreia aflăm care ne sunt rădăcinile, care este 

specificul nostru românesc, pentru a ne face viaţa mai frumoasă, un mod ideal de a ne petrece 

timpul liber.  

Descrierea unor tradiţii şi obiceiuri în cadrul activităţilor, ne dă posibilitatea să înţelegem 

încercarea omului de a pătrunde în tainele naturii veşnice, de a şi-o apropia, de a-şi transforme 

anii vieţii în ani de bucurie şi speranţe. Copiii vor fi învăţaţi să înţeleagă, să participe la 

manifestări specifice zonei, să dorească să le cunoască şi să fie cei care le perpetuează. A 

participa la astfel de evenimente înseamnă a-i determina pe copii la o comportare deosebită, să 

pătrundă ascultând şi văzând, să înţeleagă şi să cunoască aceste tradiţii, a-i sensibiliza pe copii 

în direcţia cunoaşterii tradiţiilor zonei în care locuiesc. 

 

Puncte tari:  

✓ posibilitatea de a parcurge teme variate; 

✓ informare din surse variate; 

✓ schimb de experienţă;  

✓ dotarea cu materiale noi; 

✓ posibilitatea abordarii creative şi interactive; 
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promovarea tradiţiilor şi obiceiurilor locale 

Puncte slabe: 

✓ planificarea unor teme care nu prezintă interes pentru toţi;  

✓ dificultăti de comunicare; 

✓ superficialitate în pregătirea materialelor. 

Oportunităţi: 

✓ toţi participanţii pot oferi alternative valoroase de soluţionare a tematicii; 

✓ ieşirea din “tiparul curricular”; 

✓ se pot exprima propriile nemulţumiri, dar şi expectaţiile  prin exprimarea dorinţelor şi  

satisfacţiilor; 

DESCRIEREA PROIECTULUI – Scopul- 

     Dezvoltarea capacităţii de a cunoaşte şi înţelege obiceiurile şi tradiţiile culturale şi 

meşteşugăreşti locale, stimularea curiozităţii pentru investigarea acestora; sensibilizarea 

copiilor în ceea ce priveşte arta şi tradiţia populară locală, înţelegerea protejării şi conservării 

acestora. 

Obiective:  

-iniţierea copiilor în observarea elementelor specifice obiceiurilor şi tradiţiilor locale 

(portul tradiţional, obiectele de artă populară etc.); 

- sprijinirea copiilor pentru a manifesta interes şi curiozitate; 

-stimularea creativităţii şi a imaginaţiei, a originalităţii în realizarea lucrărilor proprii; 

-recunoasterea si pastrarea unor evenimente traditionale de importanta culturala, istorica 

si religioasa; 

- cunoasterea si aprecierea valorilor traditionale; 

-formarea unor comportamente pozitive fata de traditiile si obiceiurile locale.  

 

Activitaţi propuse, mijlocul  de realizare, obiectivele propuse: 

1) Vizita la Muzeul Etnografic- lansarea proiectului. Obiectiv: informarea despre initierea 

si desfasurarea proiectului; familiarizarea copiilor cu obiectele traditionale din muzeu 

2) Coltul cu traditii- observare. Obiectiv: observarea unor elemente specifice traditiei locale: 

obiecte de arta populara 

3) Noi umblam si colindam- program artistic si actiune umanitara. Obiectiv: cunoasterea 

traditiilor si obiceiurilor locale in perioada sarbatorilor de iarna; dezvoltarea unor 

sentimente de milostenie fata de oamenii saraci. 

4) La Izvor de Cantec drag- invitat special un interpret de muzica populara. Obiectiv: 

initierea copiilor in interpretarea unor cantece sub indrumarea unui interpret de muzica 

populara. 

5) Drag mi-e jocul romanesc- prezentare port popular si invatare dans popular. Obiectiv: 

observarea costumului popular bucovinean si a partilor componente; invatarea unui 

dans popular. 

6) Vizita la Casa Memoriala Ion Creanga- excursie. Obiectiv: cunoasterea unor aspecte ale 

vietii si ocupatiei oamenilor din cele mai vechi timpuri. 

7) Micii artisti- incondeierea ouălor. Obiectiv: pastrarea unor traditii ce au loc in cadrul 

sarbatorilor pascale. 

8) A fost odata- amintirile unei bunici- culegere de obiceiuri din trecut; plimbare cu caruta. 

Obviectiv: aprecierea valorilor traditionale. 

9) Proiectul in imagini, participare la sesiunea de prezentari a proiectelor educationale. 
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Orzan Mihaela Gabriela 

Școala Gimnazială Tichilești 

Comuna Tichilești, Județul Brăila 

 

Vis de iarnă-Datini și obiceiuri 

 

Crăciunul este cea mai aşteptată sărbătoare a anului, mai ales de către copiii care au fost 

cuminţi tot anul pentru ca Moşul să le aducă cadourile mult dorite. Împodobirea bradului, masa 

îmbelşugată sau colindele sunt doar câteva dintre obiceiurile fără de care această sărbătoare nu 

ar mai avea acelaşi farmec. În continuare, vă prezint cele mai cunoscute obiceiuri, tradiţii şi 

superstiţii de Crăciun, culese din diverse zone ale ţării. 

Obiceiuri de Crăciun 

Tăiatul porcului. Ignatul, aşa cum se mai numeşte popular tăiatul porcilor, începe pe 20 

decembrie şi se întinde până în Ajun. Totuşi, existe locuri unde se taie a doua zi de Crăciun. 

Tradiţia spune că „dacă nu tai porcul la Ignat, nu-i mai merge bine” sau că „după Ignat, porcul 

slăbeşte”. De regulă, la tăierea porcului cei miloşi sunt sfătuiţi să nu particupe deoarece 

animalul va muri mai greu. Mai mult, carnea va fierbe mult mai greu. Bătrânii de la ţară spun 

că după ce porcul este tăiat, pârlit şi spălat, se recomandă punerea unei pături peste el şi un copil 

să-l încalece. Astfel, anul viitor va fi unul lipsit de boli şi plin de bogăţii, sănătate şi prosperitate. 

După ce se taie porcul, gospodinele se pun pe treabă şi încep să pregătească cârnaţii, toba sau 

caltaboşii. 

Colindele 

În Ajunul Crăciunului, de la miezul nopţii şi până la revărsatul zorilor, casele răsună de 

glasul colindătorilor mici şi mari. “Domn, Domn să-nălţăm”, “Astăzi s-a născut Hristos” sau 

“Steaua” sunt câteva dintre cele mai cunoscute colindele. Copiii care merg cu “Steaua” au de 

obicei stea mare, din lemn, împodobită cu hârtie colorată şi crenguţe de brad, iar obiceiul acesta 

are o semnificatie religioasă, fiind legat de steaua care s-a arătat celor trei magi de la răsărit. La 

sate încă se mai păstrează obiceiul să li se împartă colindătorilor mere şi nuci, în vreme ce la 

oraş ei primesc mai mult bani. 

Împodobirea Bradului 

Obiceiul împodobitului bradului de Crăciun a fost împrumutat de la nemţi. La noi, pomii 

se împodobeau numai la nuntă sau la moartea unui flăcău sau unei fete mari. După primul război 

mondial acest obicei s-a răspândit pe tot teritoriul ţării. Astăzi, el este nelipsit din casele 

oamenilor, mai ales că sub brad lasă cadourile Moş Crăciun. Şi dacă tot vorbim de obiceiurile 

împrumutate, nu putem să nu prezicem că în ultimii ani tot mai mulţi români au luat obiceiul 

americanilor de a pune lângă brad fursecuri şi lapte pentru Moş Crăciun. 

Tradiţii de Crăciun în diferite zone ale ţării 

În Maramureş, în Ajunul Crăciunului, colindătorii umblă din casă în casă cu “Steaua” sau 

cu “Capra”. O altă tradiţie specifică acestei zone este “Viflaimul” sau “Iroziile”, o piesă de 

teatru popular în care este recreat momentul apariţiei magilor şi al păstorilor ce prevestesc 

naşterea lui Iisus. În unele gospodării se mai păstrează un obicei străvechi care spune că 

decorarea caselor cu busuioc, maghiran şi bumbişor aduce noroc. Gospodarii curăţă cornurile 

şi pun funinginea la rădăcina pomilor, pentru a avea un rod mai bogat, iar grajdurile se ung cu 

usturoi, pentru a alunga strigoii şi duhurile necurate. 

În Bucovina, gospodinele prepară 12 feluri de mâncare de post, între care prune afumate, 

sarmale cu cartofi, ciuperci tocate cu ustoroi şi borş de bureţi, pe care le pun pe masa de Ajun. 

În unele case, se pun sub masă câteva fire de fân. 

O tradiţie care încă se păstrează în Moldova este cea a “Crăciuneilor”. În Ajun, femeile 

fac colaci care trebuie să fie rotunzi precum Soarele şi Lună. Colăcelul copt este luat apoi de 

bărbatul casei când iese la arat. După ce prima brazdă este trasată, bărbatul rupe “Crăciunelul” 
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în trei bucăţi, dintre care una o pune sub brazdă. O altă bucată o dă animalelor din gospodărie, 

iar pe cea de-a treia o mănâncă el. 

În Ardeal, există tradiţii care se păstrează din tată în fiu. În Ajun, tinerii sunt îmbrăcaţi în 

costume populare şi merg la casele fetelor de măritat pentru a le chema la petrecere. Părinţii 

fetelor îi servesc apoi cu vin şi plăcinte. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul 

se numesc “piţerei” sau “pizerei”. După credinţă populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Colindele copiilor sunt scurte şi au menirea de a ura belşug gazdelor care îi aşteaptă cu mesele 

întinse şi de a le vesti sărbătoarea Naşterii Mântuitorului. 

Superstiţii de Ajun şi Crăciun 

Tradiţia spune că în ziua de Ajun oamenii îşi iau de la vecini tot ce-au dat cu împrumut 

pentru a avea toată avuţia în gospodărie. Casa trebuie măturată de la prag spre răsărit şi nu din 

fundul locuinţei spre prag, ca să vină peţitori la fata de măritat. Se spune că cei care mănâncă 

mere în Ajunul Crăciunului vor fi sănătoşi tot anul. Dacă te săruţi sub vâsc în noaptea de Ajun, 

vei avea noroc în dragoste, iar dacă nu, vei avea parte de ghinion. Ghinion vei avea şi dacă nu 

ai crenguţe de vâsc în casă sau la uşă. Primiţi colindătorii şi răspătiţi-i cu mere, nuci sau bani 

pentru că altfel nu veţi avea belşug în casă. 

De Crăciun nu se dă nimic cu împrumut pentru că se alungă norocul. De asemenea, nu se 

face curăţenie şi nici nu se aruncă gunoiul, considerându-se că aduce ghinion. Se consideră că 

aceia care s-au născut în ziua de Crăciun vor avea noroc în viaţă. Dacă ninge în ziua de Crăciun, 

de Paşte va fi vreme frumoasă, iar dacă cerul este senin, anul viitor va fi unul roditor. În 

dimineaţa primei zile de Crăciun, se obişnuieşte ca oamenii să se spele pe faţă cu apa în care a 

fost pus un ban de argint ca să fie sănătoşi în anul ce urmează. Nu purta încălţăminte nouă de 

Crăciun pentru că vei avea ghinoin. 
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Palcu Florentina 

Grădinița P.N. Nădab, Jud. Arad 

 

 

OBICEIURI  DE  SFÂNTUL  ANDREI 

 

30 noiembrie, ziua Sfântului Andrei, este o zi specială pentru români, întrucât Sfântul 

Apostol Andrei este considerat ocrotitorul lor, fiind primul dintre apostoli care a propovăduit 

Evanghelia la geto-daci, pe teritoriul Dobrogei, motiv pentru care este considerat cel care a 

creștinat poporul român. Sute de mii de români poartă numele sfântului. Sfântul Apostol Andrei 

este numit și „Cel dintâi chemat”, deoarece el a fost primul care a răspuns chemării lui Iisus 

Hristos la apostolat. Numele Andrei derivă din grecescul Andreas, care înseamnă „viteaz”, 

„bărbătesc”.  

Sfântul Andrei este cel care pentru prima dată l-a făcut cunoscut pe Hristos, spunându-i 

fratelui său Simon (Petru). că l-a aflat pe Mesia. De aceea Sfântului Andrei i se mai spune şi 

Apostolul Cel dintâi chemat al Domnului.  Sfântul Andrei a fost la început ucenic al Sfântului 

Ioan Botezătorul şi de la acesta a aflat de întruparea Mântuitorului Hristos. Căci Sfântul Proroc 

şi Înaintemergător Ioan l-a arătat pe Iisus, zicând: „Iată Mielul lui Dumnezeu, Cel ce ridică 

păcatul lumii” (Ioan, 1, 29). Atunci Sfântul Andrei, împreună cu un alt ucenic, s-a dus după 

Hristos: „Iar Iisus, întorcându-se şi văzându-i că merg după El, le-a zis: Ce căutaţi? Iar ei i-au 

zis: Rabi (învăţătorule), unde locuieşti? El le-a zis: Veniţi şi veţi vedea. Au mers deci şi au văzut 

unde locuia; şi au rămas la El în ziua aceea”. (Ioan 1; 38-40) Când Iisus a intrat în Ierusalim, 

Apostolul Andrei a cunoscut şi a fost martor la toate patimile Mântuitorului şi s-a bucurat 

împreună cu Maica Domnului şi cu ceilalţi apostoli, cu femeile mironosiţe de Învierea Sa. 

Misiunea de creştinare a neamurilor pe care a avut-o Sfântul Apostol Andrei a început după 

Înălţarea Domnului la cer şi după Cincizecime. Atunci Sfinţii Apostoli au tras la sorţi şi au mers 

în toată lumea, pentru propovăduire. Potrivit tradiţiei Bisericii, sorții au decis ca Sfântul Apostol 

Andrei să meargă în Bitinia, Bizantia, Tracia şi Macedonia, cu ţinuturile din jurul Mării Negre, 

până la Dunăre şi Sciţia (Dobrogea) şi până în Crimeea. Tradiţia şi folclorul românesc amintesc 

despre prezenţa Sfântului Apostol Andrei în părţile Dobrogei, unde apostolul şi însoţitorii săi 

şi-au găsit loc de odihnă într-o peşteră. În anul 1943, episcopul Chesarie Păunescu al Dunării 

de Jos a sfinţit acest aşezământ cu numele de „Peştera Sfântului Apostol Andrei”. În prezent în 

acest loc a fost ridicat un complex monahal, Mănăstirea Sfântului Apostol Andrei. Sfântul 

Apostol Andrei a avut un sfârşit de mucenic, fiind răstignit, la Patras, lângă Corint, cu capul în 

jos, pe o cruce în forma de X, căreia i s-a spus mai pe urmă „Crucea Sfântului Andrei”. Sfântul 

Andrei, ocrotitorul românilor și al Catedralei Neamului Sfântul Andrei se bucură la noi în ţară 

de o cinstire deosebită, fiind considerat Apostolul românilor sau creştinătorul poporului român. 

Numeroase biserici şi mănăstiri l-au luat ca ocrotitor, prăznuindu-l în fiecare an.  

În noaptea de Sfântul Andrei, hotarul dintre cele văzute şi cele nevăzute dispare, iar 

momentul este propice pentru unele practici de prospectare a viitorului. Noaptea de Sfântul 

Andrei (29-30 noiembrie) este considerată de mulți echivalentul Halloween-ului românesc, 

datorită mai multor tradiții și superstiții legate de sărbătoarea Sfântului Andrei. „Andrei cap de 

iarnă”(aşa cum i se spune în Bucovina) permite producerea unei îmbinări între lucrurile 

malefice şi cele benefice, dispărând hotarul dintre ele. Astfel, în noaptea Sfântului 

Andrei, ,,umblă strigoii" să fure ,,mana vacilor", ,,minţile oamenilor" şi ,,rodul livezilor". 

Strigoii sunt spirite ale celor morţi, care, din diverse motive, n-au mai ajuns pe tărâmul de 

dincolo şi care, în această noapte, devin periculoase, distrugătoare, aducând calamităţi, boli şi 

nefericire. Usturoiul oferă protecție față de strigoi Iată de ce, în multe locuri, gospodinele atârnă 

cununi de usturoi ori ung porţile, uşile şi geamurile, dar şi coteţele animalelor, cu usturoi zdrobit 

pentru a preveni pătrunderea duhurilor rele. Acest usturoi va fi folosit de-a lungul anului care 
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va veni  ca tratament pentru diverse boli, ca mijloc de protecţie faţă de duhurile malefice, 

precum şi ca modalitate de a atrage un posibil partener de viaţă, a ursitului (după ce, în prealabil, 

usturoiul a fost sfinţit la biserică şi păstrat la icoană). Ca mijloace de protecţie faţă de strigoi se 

mai folosesc firimituri de pâine împrăştiate în curte - pentru ca duhurile să nu intre în casă după 

mâncare - şi candele aprinse lângă icoane. Animalelor din gospodărie li se pune în hrană 

busuioc sfinţit şi în apă agheasmă. De asemenea, se descântă droburi de sare, care se îngroapă 

sub grajd, pentru a fi scoase la suprafaţă de Sfântul Gheorghe (23 aprilie), fiind folosite la hrana 

animalelor, tot pentru a le proteja de duhuri rele.  

În noaptea Sfântului Andrei, oamenii aduc în casă crenguţe de vişin, le pun în apă şi, dacă 

înfloresc până la Crăciun, vor avea un an bogat. Un alt mijloc este semănarea de grâu în mici 

vase sau folosirea a 12 cepe (pentru cele 12 luni ale anului) lăsate în pod până la Crăciun - cele 

stricate sunt semn de lună ploioasă, cele încolţite sunt semn de bogăţie.  

Fetele care vor să-şi afle ursitul ascund sub pernă busuioc sfinţit, astfel încât chipul 

bărbatului să le apară în vis. Pe de altă parte, condiţiile meteorologice din noaptea Sfântului 

Andrei pot prevesti cum va fi iarna, care nu va fi grea, dacă afară este senin şi cald. În schimb, 

un cer întunecat, cu lună plină, ninsoare sau ploaie sunt semn de iarnă cu troiene mari. Mitul 

lupului vârcolac Sfântul Andrei a fost numit și „Apostolul Lupilor”, titulatură izvorâtă din 

prezența apostolului pe teritoriul geto-dacilor, al căror simbol era lupul. De aceea, obiceiul 

spune că în noaptea de Sfântul Andrei, lupii încep să vorbească cu grai de om, iar bariera dintre 

viață și moarte slăbește, astfel că strigoii și moroii încep să umble pe pământ, în locurile pe care 

le vizitau când erau în viață. În noaptea Sfântului Andrei se crede că lupii încep să vorbească, 

îşi pot mişca gâtul, devin mai sprinteni, iar oamenii care îi aud află secrete groaznice. Plata este 

însă una teribilă, pentru că aceşti oameni vor fi atacaţi de lupi şi se vor transforma în vârcolaci.  

Nici animalele nu sunt scutite de primejdie - acestea pot fi însă protejate şi cu ajutorul 

unor cruci confecţionate din ceară de albine. Bătrânii credeau că în „noaptea strigoilor” casele 

lor sunt bântuite de sufletele oamenilor răi și că singura metodă de a se proteja era să ungă cu 

usturoi ușile, geamurile, cotețele animalelor și hornul casei. Pentru a împiedica pătrunderea 

spiritelor rele în case, oamenii întorceau toate vasele și cănile cu gura în jos, pentru a nu exista 

„nicio gură de intrare” în locuințele lor. Până la Crăciun, femeile nu mai ţes şi nici nu mai torc, 

ca să nu stârnească mânia Maicii Domnului. O altă superstiție legată de ziua de Sfântul Andrei 

este că fetele necăsătorite care își pun un fir de busuioc sub pernă își vor visa ursitul. Se spune 

că în noaptea de Sfântul Andrei, incantațiile și rugăciunile sunt mai puternice. Agheasma și 

busuiocul erau și ele folosite în alungarea duhurilor rele, fiind utilizate, alături de usturoi, 

inclusiv la prepararea mâncărurilor, dar și în hrana pentru animale. Bunicii obișnuiau să pună 

de Sfântul Andrei grâu la încolțit într-un vas, cu puțină apă sau pământ. Acum însă, puțini sunt 

cei care mai știu de ce se pune la încolțit grâul de Sfântul Andrei. Superstiția spune că înălțimea 

și desimea grâului crescut până la Anul Nou arată cum va fi anul viitor pentru persoana 

respectivă. Un grâu sănătos și înalt semnifică un an prosper și un viitor îmbelșugat, dar și 

sănătate și succese. Un alt obicei legat de grâu spune că fetele care vor să afle cu cine se vor 

mărita trebuie să pună 41 de boabe de grâu sub pernă, iar acela care le va fura grâul le va fi soț. 

Ziua Sfântului Andrei marchează debutul sezonului sărbătorilor de iarnă, care vor continua cu 

Sfântul Nicolae, celebrat pe 6 decembrie, şi se vor încheia de Bobotează, pe 6 ianuarie. 
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Panciu Emilia Mariana 

Grădiniţa Şcolii Gimnaziale Nr.129, S4, Bucureşti 

 

 

OBICEIURI STRĂBUNE 

 

Sărbătorile de iarnă aduc bucurie tuturor, fie copii, părinţi sau bunici. Toţi ne amintim cât 

de bucuroşi eram de sărbătorile de iarnă, această bucurie se citeşte şi pe chipul tuturor copiilor. 

 Spre sfârşitul anului sărbătorile se ţin lanţ. Amintim de Moş Nicolae, care aduce daruri 

copiilor în ajunul sărbătorii de Sf. Nicolae, în seara zilei de 5 decembrie, după el vin altele, dar 

cea mai importantă este Naşterea Domnului. 

Moş Crăciun e bătrân şi are barbă albă, iar Sfântul Vasile, sărbătorit în prima zi a anului, 

este închipuit ca un tânăr vesel, care petrece de ziua lui. 

Urmează apoi Botezul Domnului, Boboteaza, când se sfinţesc apele şi, prin ele, întreaga 

natură. Iar a doua zi, creştinii îşi încheie sărbătorile de iarnă prin praznicul Sfântului Ioan 

Botezătorul, Înaintemergătorul Domnului. 

 Consider că este cea mai frumoasă şi iubită de cei mici şi mari, săraci sau bogaţi, 

sărbătoarea Crăciunului. 

Crăciunul este sărbătorit pe 25 decembrie şi este o sărbătoare religioasă, cât şi un fenomen 

cultural şi comercial la nivel mondial. Timp de două milenii, oamenii din întreaga lume îl 

observă cu tradiţii şi practici care sunt atât religioase cât şi laice. 

Creştinii sărbătoresc ziua de Crăciun ca aniversare a naşterii lui Iisus din Nazaret, un lider 

spiritual ale cărei învăţături stau la baza religiei lor.  

Azi, de Crăciun, se împodobesc brazi, este un obicei nou, abia dacă are o sută de ani, şi a 

apărut la oraş. S-au împodobit  mai întâi brazii cu mere, nuci şi colăcei, apoi, cu dulciuri şi poze 

decupate, jucării şi beteală.  

Obiceiurile populare includ schimbul de cadouri, împodobirera pomilor de Crăciun, 

mersul la biserică, colindatul, împărţirea meselor cu familia şi prietenii şi bineînşeles, aşteptarea 

sosirii lui Moş Crăciun. 

Colindele sunt cântece despre Naşterea lui Iisus Hristos. Îngerii s-au bucurat vestind 

tuturor Naşterea Domnului. În ajunul Crăciunului preotul şi colindătorii vestesc Naşterea 

Domnului. 

Moş Crăciun vine cu daruri la toţi copiii în ziua naşterii Domnului. 

Este bine să fim buni ca părinţi cu copiii noştri, în general, dar mai ales acum, în preajma 

Sărbătorilor de iarnă. 

Să nu uităm să bucurăm pe cei năpăstuiţi de soartă! 
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Pancu Petruța 

Grădinița Electromagnetica, București, sector 5 

 

SĂRBĂTORILE DE CRACIUN INTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare 

importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia 

animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar 

bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. În Bucovina se crede că toate 

colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul să fie curat în noaptea de Crăciun; 

de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are uşa închisă în ajunul 

Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 
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Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. 

          Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la 

romani inca se respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. 

Sarbatorile noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg 

sa isi petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt 

satele din Bucovina sau Maramureș. 
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Pascu Costela 

                              G.P.P.,,Raza de Soare,,-Urziceni, Ialomita 

 

COLINDUL – ZÂMBETUL ÎNGERILOR 

 

Colindele de Crăciun sunt bogăţia sufletului şi zâmbetul îngerilor. 

                                       Betty Marcovici 

        

Naţiunea română, de-a lungul existenţei sale îndelungate, din sudoare şi dăruire a creat 

comori spirituale autentice şi de o frumuseţe inestimabilă. Ştim că ,,datinile, povestirile, muzica 

şi poezia, sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se poate reconstitui trecutul lor îndepărtat. 

Din comoara de nepreţuit a folclotului se găsesc toarse de veacuri, ca-n firul de borangic, 

fibrele credinţei milenare.Colindatul este o practică rituală veche, de esenţă creştină, ce 

cuprinde obiceiurile de iarnă. Justificarea colindatului se face prin puterea TRADIŢIEI, după 

cum mărturiseşte colindul:,,C-aşa-i legea din bătrâni/Din bătrâni, din oameni buni,,. 

Colindele lucesc ca stelele în salba datinilor de Crăciun. Organizându-se în cete, copiii 

duc din casă în casă dulcea cântare despre Iisus, însufleţiţi de gândul că sunt purtătorii mesajului 

divin. Dacă în case ei aduc atâta bucurie, cu atât mai mult înseamna ei pentru acei care îi primesc 

cu sufletele brăzdate de suferinţă şi singurătate, pentru cei aflaţi în azilele de bătrâni ori spitale. 

Micii colindători se gândesc şi la aceia, ştiind că Dumnezeu nu uită pe nimeni, de aceea prin 

intermediul lor colindele răsună cu mai multă duioşie în mijlocul celor întristaţi. 

Bucuria noastră, a tuturor, trebuie să fie deplină, întrucât copiii îşi înţeleg datoria ca fii ai 

acestui neam, faţă de care sunt răspunzători pentru păstrarea valorilor lui spirituale şi morale. 

Ei sunt creştinii de mâne ai cestui neam, învăţaţi să conserve valorile tradiţionale şi 

spirituale, concentrate în jurul credinţei milenare.E datoria lor sacră faţă de aceia care au trăit 

în acel spaţiu, vitregit de istorie , dar iubit de Dumnezeu. 

Folclorul este inima oricărei culturi. Şi dacă i-am învăţat pe copiii noştri versuri din 

cântecele vechi, colinde, paşi din dansul strămoşilor noştri, făcându-i să înţeleagă că prezentul 

este valoros numai împreună cu trecutul fiindcă astfel îmbinate prezintă o garanţie pentru cititor, 

înseamnă că am sădit în sufletele lor unul dintre cele mai alese sentimente. 

Valorificând cele învăţate în cadrul activităţilor desfăşurate, am observat că elementele 

de cultură şi tradiţie populară îi uneşte pe copii, îi sensibilizează şi-i bucură în acelaşi timp, 

creează armonie şi emoţie estetică puternică, impresionează pozitiv, deopotrivă, pe copii şi pe 

părinţi 

Colindele, "aceste minunate creaţii populare", s-au păstrat din generaţie în generatie si au 

rasunat în fiecare an, fără întrerupere, în casele creştinilor, în noaptea sfânta a Naşterii 

Domnului, sub luceafărul de argint al păcii, în seara de Anul Nou şi la alte sărbători, 

îndatinându-se, răspândindu-se şi fiind nelipsite din manifestarile religioase ale credincioşilor 

noştri. 

Puţine popoare din lume au însoţit minunea venirii Fiului lui Dumnezeu cu o îmbrăţişare 

aşa de caldă şi de duioasă şi au exprimat-o aşa de bogat în forme artistice, cum a făcut-o poporul 

romn. În colinde, simplitatea, uşurinţa şi cursivitatea versului popular, exprimă o mare bogăţie 

de idei, într-o formă plină de frumuseţi artistice, în care figurile de stil abundă, comparaţiile se 

intrec una pe alta, iar epitetele şi mai ales diminutivele nu lipsesc aproape din nici un vers. Este, 

de altfel, tot ceea ce da gingăşie, frumuseţe, farmec şi duioşie colindelor. 

În vremea noastră colindele se situează, prin valoarea lor literară şi muzicală, în 

constelaţia artistică europeană. 

Dar, colindele româneşti sunt păstrate, gustate şi apreciate pentru valoarea lor teologică. 

Ele sunt înmiresmate de parfumul cel mai ales al evlaviei noastre creştineti şi strămoşeşti, sunt 

o transpunere în forma populară cântată a credinţei noastre ortodoxe. Ele sunt inspirate 
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din Sfânta Scriptură şi din Sfânta Tradiţie, din slujbele divine şi din iconografie. În ele respiră 

puternic duhul creştin şi se pastrează ceva din frăgezimea creştinismului primar. În versurile lor 

duioase şi pline de credinţa se descifrează sensurile adânci ale unei trăiri religioase autentice, 

bazate pe mărturia de nezdruncinat a dreptei credinţe. 

     Colindele noastre româneşti sunt valoroase şi pentru ideile patriotice pe care le 

exprimă. Originea, viaţa, graiul si obiceiurile poporului român, dragostea pentru ţară şi jertfirea 

pentru ea, frumuseţile patriei, vitejia .In felul acesta, colindele au avut şi un rol de manifestare 

şi de întărire a unităţii şi solidarităţii dintre toţi fiii neamului nostru, de pe ambele versante ale 

Carpaţilor. Ele dovedeau continuitatea populaţiei româneşti pe meleagurile patriei noastre şi 

unitatea de neam şi limbă între Moldova şi Banat, între Transilvania şi Dobrogea, între Ţara 

Românească şi Maramures. Eroismul poporului ramân doar câteva din aceste idei care se 

oglindesc în colinde. Astfel, în unul din ele, ţara noastră este numită "moşie dumnezeiască" şi 

"aşezare strămoşească".  

      Pentru toate acestea, colindele, aceste nestemate ale folclorului românesc, sunt 

păstrate cu sfinţenie, ca nişte adevărate rituri ale unui cult moştenit de la strămosi, purtând suflet 

din sufletul străbunilor şi seva din glia noastră strămoşească.În noaptea sfântă şi plină de taină 

a Crăciunului, acest "praznic luminos", în faţa acestor podoabe minunate ale sufletului 

românesc, care ne aduc mesajul măririi lui Dumnezeu, al păcii şi înfrăţirii între oameni, porţile 

inimilor noastre se deschid mai larg pentru a cânta, după datina străbună, "colindul sfânt şi bun" 

şi pentru a primi bunele vestiri ale colindelor şi urările lor, împreună cu Mântuitorul Hristos 

care vine, odată cu solia lor: 

 "Să se nască şi să crească, 

   Să ne mântuiască." 
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Paul Elena Dorina           

Grădinița Cu Program Normal Nr.1 Crișcior        

Județul: Hunedoara   

                                                                             

TRADIȚIILE LOCALE, VALORI AUTENTICE 

 

                                                              “Mândră ţară-i Zarandu’ 

                                                                Nu-i ca ea în tot Ardealu’ 

                                                                Că-mi are hotar codru’ 

                                                                Şi mi-o taie-n lung Crişu’ “ 

                                                                            (versuri populare) 

 

Leagăn străvechi de cultură şi tradiţii, lăcaş străbun de cuget şi simţire românească, valea 

Crişului Alb cu satele şi comunele care o străjuiesc de o parte şi de alta, sălăşuieşte durabil în 

istoria neamului. Oamenii acestor locuri au păstrat vie flacăra arzândă a focului de dor de ţară, 

de libertate, de a păstra şi duce mai departe comorile din trecut. 

Cele mai de preţ comori şi totodată mărturii ale existenţei noastre pe aceste meleaguri 

sunt tradiţiile şi obiceiurile păstrate şi transmise din generaţie în generaţie. 

Cu toate că modernismul a pătruns şi în satele noastre, valoarea tradiţiilor culturale 

rămâne inestimabilă. 

Pentru poporul român, depozitarul a tot ceea ce înseamnă tradiţie, obicei şi artă izvorâte 

din rădacinile istoriei, cu specificul acestor meleaguri, este FOLCLORUL. 

Folclorul trebuie cultivat în inimile şi minţile generaţiilor care se succed pe acest tărâm, 

ca o valoare autentică de creaţie. 

Copiii trebuie să fie familiarizaţi de mici cu specificul folclorului local, cu valorile 

autentice, pentru a le percepe şi a le promova  cu plăcere şi bucurie. 

Ei trebuie să-l cunoască nemijlocit aşa încât formele sale să rămână nealterate de invelişul 

kitch-ului actual. Acest lucru este posibil mai mult în oraşele mici şi în mediul rural unde 

tradiţiile sunt încă vii şi se respectă la anumite evenimente. 

Toate acele simtiri şi frumuseţea lăuntrică a creaţiei populare suntem datori să le 

transmitem copiilor cu îndemnul de a le păstra. Apropiindu-i de folclor, putem spune că am 

deschis o poartă spre cunoaşterea interioară, deoarece tradiţiile populare exprimă pe fiecare ca 

individ al neamului din care se trage. 

Obiceiurile sărbătorilor de iarnă s-au păstrat cel mai bine în timp. În această perioadă în 

case se colindă, se pregăteşte marea sărbătoare a naşterii Domnului, iar în ajun se împodobeşte 

bradul de Crăciun. 

Încă de la prinsul postului, cetele de băieţi care vor merge cu colindul, se adună pe rând 

în casa unuia dintre ei ca să repete oraţiile şi colindele care le vor colinda prin sat, de Crăciun. 

În ajunul Crăciunului, satul răsună de colinde.  

    Colindătorii cu steaua şi cu craii, colindă în ajunul Crăciunului prin sat şi la biserică în 

ziua de Crăciun. Feciorii care colindă cu muzica, merg din casă în casă şi acolo unde sunt fete 

colindă “Fecioriţa”, iar în casele cu băieţi colindă “Junelu”. Fetele le iau la joc, în acordurile 

muzicanţilor care îi însoţesc. 

Fiecare familie care primeşte muzica, este invitată pentru seara de Crăciun la hora 

organizată de colindători, la Căminul Cultural. 

Colindătorii sunt răsplatiţi cu bani acum, dar în trecut primeau colaci, mere, bomboane, 

nuci, cârnaţi, iar cei cu muzica primesc şi băutură. 

 De Anul nou, copii merg cu Pluguşorul în ajun, iar în ziua de Anul Nou, cu Sorcova. 

Tradiția spune că în prima zi din an, este bine ca primul musafir care intră în casă să fie bărbat, 

ca să poarte noroc. 
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Obiceiuri de Bobotează 

 

În ajunul Bobotezei, câd preotul umblă cu “Iordanul” pe la casele oamenilor, fetele cer o 

crenguţă de busuioc din ujogul cu care stropeşte preotul şi o pun sub perna pe care dorm, ca să-

şi viseze ursitul. 

În ziua de Bobotează după slujba de la biserică se face o slujbă la marginea Crişului Alb, 

pentru sfintirea apei curgatoare din care se adapă animalele, iar oamenii îşi iau acasă din apa 

sfinţită de preot în ciubăr.Câțiva băieți ai  satului, intră în apa Crișului Alb, să scoată crucea 

aruncată de preot. 

Cultul pentru datini, tradiţii şi vestigii ale trecutului, pentru credinţa strămoşească şi 

memoria înaintaşilor, trebuie păstrat viu în mintea generaţiilor următoare, pentru că acestea sunt 

mărturii de necontestat în recunoaşterea noastră ca stăpâni ai acestor locuri, ele constituind 

reduta de apărare a identitaţii noastre naţionale pe care trebuie să o pastrăm neanvinsă. 

Satul românesc rămâne un document viu şi autentic în tot ce dorim să facem. Cultura 

spirituală populară exprimă,  un mod de a fi, un stil propriu de viaţă, care ne deschid căile spre 

actul de creeaţie universală. 

Acum, când Guvernul şi Comunitatea Europeană intenţionează să aloce fonduri pentru 

dezvoltarea materială a aşezămintelor culturale rurale, este de datoria noastră să acţionăm 

pentru dezvoltarea spirituală a acestor comunitaţi, punând valorile tradiţionale la temelia noii 

aşezări culturale a satului. 

 

BIBLIOGRAFIE : 
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Pater Adelina Denisa 

 

Tradiții și obiceiuri din Ardeal 

 

  Iarna este anotimpul in care Magia trebuie traită din plin, este timpul pentru sărbatori de 

basm, bucurie,tradiții, daruri si colinde. Deasupra acestui anotimp plin de vise si sperante 

traieste un suflet de copil. Zana iernii ne poarta pe aripile vantului si ne spune povestea ei, fulgii 

zboara si ne poarta spre meleaguri albe si pure, unde timpul parca a stat in loc, florile de gheata 

ne impodobesc ferestrele. Iarna, este o poveste, spusa de bunici copiilor la gura sobei. Iarna e 

miezul copilariei noastre si e la fel de curata si frumosa ca sufletul unui copil. Ioan 

Slavici spunea: “Nu e nimic mai trist ca o copilarie trista … inchideti ochii si visati alaturi de 

mine! Nu lasa visele sa piara, pentru ca daca visele mor viata nu este decat o pasare cu aripi 

rupte care nu mai poate sa zboare.”, deci nu lasati sa treaca iarna fara sa va bucurati. 

Pe lângă toate ce ne oferă iarna sunt și tradițiile așteptate de cei mici și cei mari:de 

împodobitul bradului,umbatului copiilor cu colinda: Colindișul sau Bună-dimineaţa la Moş-

Ajun sau umblatul cu  „Steaua” sau cu „Capra” . 

 In Ardeal, sărbătorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), când fetele 

se adunau în grup, încă din seara de 5 decembrie, şi frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, 

pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau flăcăii 

şi se încingea petrecerea, cu glume şi lapte parfumat.Tot în Ardeal se obişnuieşte ca în noaptea 

de Crăciun, la un semn al diacului, mirenii să arunce cu boabe de porumb strigând: „Rod în 

cucuruzi!”. 

 Se umbla „ cu Steaua” sau „Capra” al cărei joc (omorârea, bocirea, înmormântarea, 

învierea) la origine, a fost o ceremonie gravă. Copiii îşi confecţionează din timp obiectele 

necesare, improvizând cu ce găsesc prin sertarele mamelor, mai ales că „steaua” cu care se 

merge la colindat trebuie să fie neapărat strălucitoare, iar „capra”, cât mai înzorzonata şi 

gălăgioasă. În unele sate, de la Crăciun până la Anul Nou, pot fi văzuţi irozii în grupuri formate 

din personaje biblice: craii Baltazar, Gaspar şi Melchior, Irod împărat, preotul Ozia, îngerul şi 

ciobanul. Această datină este, de fapt, o formă de teatru popular care se remarcă prin seriozitatea 

temei tratate precum şi prin vestimentaţia şocantă şi atrăgătoare. 

 Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. Urare 

tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic al unei 

invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete 

de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului şi-a pierdut astăzi 

caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, mai 

optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 
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 Dincolo de orice obicei frumos pe care il asteptam  de sarbători sa nu uităm pe adevaratul 

sarbatorit care a venit in lumea nostra:Pe Pruncul Isus,acesta este adevaratul motiv de bucurie 

și de sărbătoare. Să înțelegem că,Crăciunul e este o sărbătoare a iubirii lui Dumnezeu față de 

om, pentru care S-a și întrupat Mesia Hristos în lume, și este o contaminare cu iubirea 

oamenilor, pentru ca ei, oamenii, să se înțeleagă, să se iubească între ei. Așadar, Crăciunul ar 

trebui să ne ducă dincolo de toate celelalte lucruri materiale, necesare și ele, dar nu mai 

necesare decât acestea care înseamnă adevăratul înțeles al Crăciunului. Trebuie să ne aducă 

în sufletul nostru iubire. Crăciunul înseamnă pentru noi bucurie spirituală mai presus de toate 

cele materiale. 
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Paven Lavinia Maria 

Grădinița P.P. Furnicuța Arad 

                                                            

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN DE PE 

VALEA MUREŞULUI 

                                            

            În satul Lupești, din judeţul Arad, se păstrează încă un vechi obicei: „Piţăratul”. 

Denumirea vine de la „piţărău”, colacul pe care cei mici îl primesc atunci când merg la colindat. 

El este făcut din aluatul care rămâne de la pâine sau de la cozonaci. Cei mici se adună în 

dimineața de Ajun la biserica din sat, preotul face o slujbă pe colacii aduși de săteni, apoi copiii 

cu câte o trăistuţă atârnată de gât le adresează gazdelor strigături specifice “Bună dimineața lui 

Ajun/Că-i mai bun a lui Crăciun/Că-i cu mei și cu purcei/fuge baba după ei/C-o bâtuță de 

tulei/gâții, gâții dragii mei”. Gazdele îi întâmpină cu colacii, aşa încât colindătorii îşi umplu 

trăistuţele. Potrivit obiceiului, micuţii piţărăi sunt însoţiţi de părinţi. Astfel, piţăratul marchează 

şi începutul colindatului în satul Lupești, căci după piţărăi pornesc din casă în casă cetele de 

colindători, care primesc bani în schimbul colindelor interpretate. Colacul reflectă chinul 

bobului de grâu, despre care se spune că poartă chipul lui Hristos. El se transformă în colac pe 

masă sau în cozonac şi alte prăjituri cu aluat, întruchipând rodnicia Pământului, de aceea e şi 

rotund, dar şi trupul Lui Hristos. 

„Umblatul cu dubele” sau „Dubașii” este o datină străveche, care se păstrează până în 

zilele noastre și o găsim în mai multe zone folclorice de pe Valea Mureșului, diferind de la sat 

la sat. Pe Valea Mureşului, apropierea Crăciunului nu e vestită doar de mirosul de şoric pârjolit 

sau de cozonaci scoşi din cuptoare. Vânzoleala dinaintea sărbatorii Naşterii Domnului are loc 

pe fond sonor specific acestei perioade a anului. Dubaşii fac ultimele repetiţii, pentru ca trecerea 

lor pe uliţe în Ajun şi de Crăciun este o sărbatoare pentru localnici. Gospodinele fac pregătiri 

pentru a-i primi în case cum se cuvine, unele văruiesc, iar pe multe garduri se pot vedea covoare 

multicolore care aşteaptă sa fie reașezate pe podele proaspăt lăcuite.  

Dubașii sunt feciori ai satului, organizați în cete conduse de primar sau voievod și sunt 

îmbrăcați în costume populare. Ei sunt însoțiți de muzicanți, care le cântă la taragot și saxofon 

„Marșul dubelor“, al cărui ritm îl susțin la unison, bătând pe tobele confectionate din piele de 

animale, în așa fel încât au o rezonanță deosebită. Feciorii îmbrăcați cu șube și cioareci, cu 

căciuli împodobite cu flori, tricolor și pană de fazan, ținând în mână dubele, la fel de frumos 

împodobite ca și căciulile, se adună la gazda unde au învățat colinzile în postul Crăciunului. De 

aici, încolonați cu căprarul în frunte și muzicanții (taraful) în urmă, dubașii pornesc cu colinzile 

pe la casele oamenilor. De obicei, dubașii mergeau mai întâi la biserică unde colindau preotului 

și familiei sale, apoi la primar, la dascăl, iar apoi la fete și feciori. Dubașii se opresc la porțile 

creștinilor ortodocși și întreabă: „Primiti cu colinda?” sau „Primiti Irozii?“. Dacă răspunsul 

gazdei este afirmativ, li se deschide ușa, se colindă, iar la final se fac urările sărbatorești. 

Dubașii sunt primiți de gospodarii satelor de pe Valea Mureșului cu mare cinste și bucurie 

pentru a colinda și juca în fiecare casă. Colindele dubașilor se referă în special la evenimentul 

Nașterii Pruncului Iisus, dar ating și alte zone de interes ale colectivității sătești. Astfel, feciorii 

nu scapă prilejul de a cânta colinde cu versuri potrivite și sugestive pentru fetele de măritat, 

pentru văduvele tinere și neconsolate, pentru nevestele cu bărbați plecați la moară sau la pădure 

și chiar pentru sătenii leneși, cârcotași ori „negri în cerul gurii“, pentru preoți. Prin intermediul 
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colindelor sunt lăudați, de asemenea, oamenii gospodari, este exprimată satisfacția pentru 

roadele obținute în anul care se încheie, precum și speranța că anul următor va fi și mai bun. De 

o mare diversitate sunt dansurile bărbătești executate de dubași, considerate a fi adevărate 

spectacole coregrafice. 

Cele mai cunoscute pe Valea Muresului sunt Jocul Dubelor, Călușeriul, Bătuta, Ardeleana, 

Sălcioara. Mesajul jocurilor este accentuat de strigăturile feciorilor, care sunt în general critice, 

necruțătoare și nu iartă pe nimeni, fiind un bun prilej de a spune lucrurilor pe nume, fără ca 

nimeni să se supere. Gazda îi cinstește pe feciorii dubii cu bani, colac sau „prinos din grâu 

curat/de jupâna gazdoaie gătat/ în șapte și opt împletit/ pentru feciorii dubii gătit“, cârnați, țuică 

și plăcinte, pentru care șeful dubașilor mulțumește cu mult meșteșug. Toate darurile sunt cărate 

de un fecior mai scăpatat numit „iapă“, „străițar“ sau „slugă“. 

Tot de Crăciun, în unele sate din județul Arad se merge cu „Țurca“ sau cu „Capra“. Deși 

Capra sau Țurca însoțesc, în general, cetele de dubași, ele au în unele localități propria lor 

identitate și sunt organizate separat de Obiceiul Dubelor. Țurca sau Capra sunt niște măști 

confecționate de meșterii din sat, de dimensiuni mai mari, care sunt îmbrăcate de bărbați, 

simbolizând un animal hazliu, semănând cu o capră uriașă, a cărei gură „clănfăne”  neîncetat și 

care cântă și dansează. 

În Ajunul Crăciunului, satele arădene sunt străbătute și de numeroase grupuri de 

colindători, uneori cu preotul în frunte, care colindă în fiecare casă. Darurile pentru colindători 

sunt colacii tradiționali, nucile, merele și, mai nou, banii.  
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Pescaru Simona Maria 

Grădiniţa P.P. Nr.18 Braşov 

 

Importanța sărbătorilor de iarnă în viața și educația preșcolarilor 

 

„Iarna îmbracă toată ţara, cu o haină argintie, 

 La copii aduce-n suflet, multă, multă bucurie.” 

A sosit iarna, anotimpul alb, cu zăpadă şi veselie, suntem în luna decembrie, luna bucuriei, 

a sărbătorilor, a tradiţiilor şi obiceiurilor de Crăciun. Iarna este anotimpul magic unde 

obiceiurile si traditiile transmise din generatie in generatie fac sarbatorile mai frumoase.  

Obiceiurile care aduc bucurie în sufletul copiilor cu ocazia sărbătorilor de iarnă, sunt darurile 

lăsate în ghetuțe de bunul Moș Nicolae, împodobirea bradului de Crăciun, venirea lui Moș 

Crăciun, colindatul, capra, steaua, plugușorul, sorcova.  Să-i învăţăm pe copiii noştri să pre-

ţuiască şi să respecte tradiţiile şi obiceiurile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească 

meleagurile natale, portul strămoşesc!Avem la îndemână, prin meseria noastră, oportunitatea 

de a provoca o stare de spirit pozitivă în rândul copiilor şi părinţilor acestora faţă de datinile 

strămoşeşti, învăţându-i să aprecieze valoarea şi frumosul. 

Tradiţiile au rolul lor, verificat  de-a lungul istoriei, în permanenţa culturală a unui neam. 

De aceea noi am căutat să cultivăm copiilor conştiinţa apartenenţei la o cultură naţională 

valoroasă . 

Educatoarea este cea care poate transmite cel mai bine copilului emoţii, sentimente 

puternice, cea care poate pătrunde în fiinţa puiului de om pentru a sădi frumosul şi sensibilitatea. 

Faptul că se observă o îndepărtare a tinerilor de la tradiţiile populare, ne face să insistăm 

pe cunoşterea de la cea mai fragedă vârstă a acestora, pe educarea copiilor în spiritul respectului 

şi păstrării lor. 

Am încercat împreună cu copiii în perioada premergătoare sărbătorilor de iarnă să 

discutăm şi să găsim răspuns la cât mai multe întrebări, abordând teme cum ar fi: 

,,Iarna vine Moş Nicolae şi Moş Crăciun.” 

,,De Crăciun împodobim bradul.” 

,,Cum a fost ales bradul ca pom de Crăciun?” 

,,De Crăciun copiii primesc cadouri.” 

,,Ce înseamnă sărbătoarea Crăciunului?” 

,,Cum trebuie să întâmpinăm Crăciunul?” 

Am iniţiat activităţi de tip umanitar,”De Crăciun dăruim”, care au avut ca obiectiv 

educarea copiilor în spiritul valorilor morale şi anume: iubirea faţă de aproape, dorinţa de a face 

fapte bune, de a respecta şi ajuta pe cei nevoiaşi. Aceste activităţi vor conduce la formarea 

comportamentelor: să fie afectuoşi, să empatizeze cu ceilalţi, să dăruiască din ceea ce 

au.Deprinderile dobândite de copii ca urmare a acestor activităţi sunt: de a se purta frumos, de 

a fi milostivi cu cei aflaţi în nevoi aşa cum au aflat ei că era Sf. Nicolae.De noi depinde formarea 

copiilor, dacă ei vor fi peste ani generos sau va fi indiferent, dacă vor dori să trăiască într-o 

lume mai bună, dacă vor respecta şi vor duce mai departe tradiţiile şi obiceiurile neamului 

românesc. 

În această perioadă împreună cu preşcolarii ne-am imaginat că suntem în bucătărie şi 

pregătim colaci şi turtă dulce pentru colindătorii ce urmează să vină în seara de Ajun, prin jocul 
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de rol „De-a cofetarii moşului”, că suntem ajutoarele lui Moş Crăciun confecţionând 

„Ornamente pentru brad” sau construind „Orăşelul lui Moş Crăciun”, astfel copiii au desfăşurat 

activităţi plăcute ce ţin de tradiţiile şi obiceiurile de Crăciun la toate sectoarele de activitate. 

O ocazie bună de valorificare a tradițiilor și obiceiurilor românești este Serbarea de 

Crăciun! O serbare pe care copiii o iubesc și o așteaptă cu nerăbdare, de aceea, pentru reuşita 

ei există preocupări susţinute: audierea colindelor, împodobirea sălii de clasă, se împodobeşte 

bradul, se pregătesc cadourile, se învaţă rolurile şi cântecele de iarnă. Așadar, ne-am apucat 

sârguincios de pregătirea acestei serbări și am învățat colinde deosebite din folclorul românesc, 

care vorbesc despre călătoria magilor, sosirea Mariei și a lui Iosif la Betleem și mai ales de 

Nașterea Mântuitorului, dar și primenirea casei, întâmpinarea oaspeților și bucuria sărbătorii de 

Crăciun, în sine. Am învățat ”Steaua”, obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine, 

care amintește de steaua ce a vestit nașterea lui Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi. ”Capra”, un 

alt obicei străbun, menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele 

păstorilor, succesul recoltelor, a fost un obicei foarte îndrăgit de copii, pe care l-au învățat cu 

multă plăcere. Și ”Plugușorul” a fost prezent în pregătirea noastră, o colindă agrară având ca 

subiect munca depusă pentru obținerea pâinii, a cărei recitare a fost într-un ritm vioi și plină de 

optimism, însoțită de strigături și sunete de clopoței. 

Astfel prin redarea de poezii, cântece, colinde, dansuri, la serbarea de Crăciun, copiii au 

aflat semnificaţia acestui eveniment exprimând tradiţii şi obiceiuri locale (culturale, istorice, 

religioase). Pentru aceasta ei şi-au adus contribuţia la amenajarea clasei, implicaţi fiind şi 

părinţii în acest demers. Astfel a crescut interesul copiilor pentru tradiţii, prin aceste activități 

s-au dezvoltat preşcolarilor sentimentele de respect şi apreciere a valorilor tradiţionale, s-au 

format trăsături pozitive de voinţă şi caracter. A crescut calitatea activității didactice prin 

abordarea unor teme legate de tradiţii şi obiceiuri. Roind în jurul bradului, cu obrajii îmbujoraţi 

de emoţie, cei mici  au avut prilejul să recite pe nerăsuflate poeziile, să cânte din tot sufletul 

colindele, să-şi împletească armonios paşii în “cele hore”. Serbarea de iarnă a alăturat în sufletul 

copiilor două imagini semnificative pentru viaţa lor afectivă, pe cea a lui Moş Crăciun, ca 

simbol al bunătăţii, de la care copiii au aşteptat răsplata pentru munca lor şi imaginea bradului, 

în jurul căruia copiii şi-au revărsat bucuria, interpretându-şi rolurile. 

Numai educându-i de mici pe copiii noştri, prin diverse activităţi desfăşurate în familie şi 

în unităţile de învăţământ, să îndrăgească limba pe care o vorbesc şi obiceiurile ţării în care s-

au născut, ne putem asigura că tradiţiile vor avea continuitate în generaţiile următoare! 
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Petracci Ivona 

 

BREZAIA  ̶   obicei de iarnă, teatru popular cu măști zoomorfe și ritual agrar 

 

În fiecare iarnă, în  patru comune mușcelene de la hotarul dintre Țara Românească și 

Transilvania ̶ Dragoslavele, Rucăr, Podu-Dâmboviței și Dâmbovicioara  ̶  se pune în scenă unul 

dintre cele mai profunde teatre populare muntenești, concomitent joc animalier cu măști, ritual 

păgân de trecere în ciclu nou, manifestare folclorică cu caracter colectiv, act pantomim, 

conotație  agrară a scenei Nativității creștine și ceremonial de excepție.  

Colindatul  stricto sensu cu Brezaia se desfășoară numai din noaptea de Craciun și ține 

până la răsăritul Soarelui celei de a doua zile9, dar aparițiile ei în vatra satului vor fi neîncetate 

până în momentul în care va fi înmormântată ritualic10 în cea de-a treia zi de Crăciun, după 

participarea comunității întregi la hora satului și praznicul de îngropăciune, expresie simbolică 

a depășirii cadrului creștin. Cetele de copii sunt cele care o întâmpină și îi cântă Brezăii: 

Brezăița moșului,/ Pe valea cocoșului,/Nu te da, nu te lăsa,/ Că mă leg de hârca ta./  

Obicei desfășurat sub principiul castigat ridendo mores, Brezaia impune în vremea 

colindului religios solemn o notă ironică și antagonistă, dar nu lipsită de semnificații 

considerabile pentru membri comunității. Unui an parcurs care se încheie pe o tonalitate gravă, 

prin festivitatea Nașterii divine a lui Iisus, creativitatea poporului îi conferă o suită de ritualuri 

noi, ale fertilității agrare și, mai ales, animaliere, date fiind particularitățile activităților 

comunității montane în care acest obicei este prezent.  

Măștile zoomorfe care își fac apariția pe drumurile satelor de munte, însoțite de ceata 

zgomotoasă a flăcăilor, dau dovadă de un sincretism atavic nu lesne de înțeles. 

Brezaia  ̶  figura centrală a obiceiului  ̶  este simbol policrom, compozit11 și catalizator al 

unor credințe antice, care ne amintesc de vremurile în care oamenii credeau că nu poți privi la 

un zeu în adevărata sa formă divină sau că divinul nu poate fi atins fără a suscita pedeapsa, și 

cum rolul central al ritualului este acela de a atrage auspicii favorabile pentru noul ciclu 

calendaristic, obiceiul urmărește implicare întregului vulg în acest rit de chemare a belșugului 

și fertilității.  

Brezaia nu este înveșmântată cu port tradițional mușcelean, cunoscut pentru ornamentul 

bogat și rafinamentul broderiilor, ci cu numeroase basmale cumpărate la târgul de duminică și 

donate de familiile care au fete tinere de măritat, care așezate sub formă solzilor de pește. Demn 

descendent odiseic, poporul din sate precum Rucărul păstrează elementele prețioase din portul 

mușcelean neîntinate, închise în lada de zestre, și creează această creatură atavică, care are în 

partea superioară un cioc de lemn ca pliscul raței, cu o mandibulă mobilă, care poate doar să 

plescăie ori de câte ori brezăiașul din interiorul ei consideră că este cazul, cu cap de vulpiță 

deasupra și coada ei sub cioc, care ne amintesc de provocările și obstacolele anului ce se încheie.  

Aceste trăsături ale figurii centrale ale Brezăii, care în fiecare an va fi altfel deoarece altele vor 

 
9 ADRIANA RUJAN, COSTIN ALEXANDRESCU, Colinde și obiceiuri de iarnă din Argeș-Mușcel, 1998, p. IX, București, Paralela 
45. 
10 ARNOLD VAN GENNEP, The Rites of Passage, 2004, pp.146-166, Londra, Routledge. 
11 ADRIANA RUJAN, COSTIN ALEXANDRESCU, Colinde și obiceiuri de iarnă din Argeș-Mușcel, 1998, p. X, București, Paralela 
45. 
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fi fiind baticurile donate de tinerele satului, conferă un element inedit cu fiecare punere a 

obiceiului în scenă. 

Pe fundalul plescăitului Brezăii se va face trecerea cu plată  ̶    pentru că altfel nu se poate 

într-o cultură în care toate, inclusiv moartea, au un preț și, implicit, o valoare  ̶  de la resursele 

materiale consumate la belșug, de la cântul solemn la hohot, de la întunericul iernii la speranța 

timpurilor ce va să vină. 

Moșul  ̶  cel care acompaniază și garantează pentru Brezaie  ̶  are pantaloni negrii, în timp 

ce bărbații satului poartă doar pantaloni din dimie albă, o mască antropomorfizată de lemn 

numită hârcă și peste care sunt aplicate sprâncene și mustăți din lână de oaie, în timp ce dinții 

hâzi sunt din tablă. Dacă pe spate îi atârnă o piele neagră de capră, de la șoldul stâng îi atârnă o 

teacă cu sabie, un pieptăn și o mică oglindă, toate din lemn. În mână ține un mic săculeț cu 

cenușă legat cu o sfoară de un băț ̶  numit ghioagă  ̶   cu care dă în trecători, strigându-le că le 

dă arvună sau cheltuială, instrument ceremonial prin care comunitatea montană manifestă un 

rit al feritilității agrare sub forma scenelor dintr-un teatru ludico-popular.  

Moșul cu cenușa, simbol al anului care se încheie, este însoțit de ceata colindătorilor tineri 

din vatra satului, brezăiașii, îmbrăcați popular conform portului mușcelean local  ̶  ce prevede 

căciulă de miel negru, cămașă bărbătească din pânză albă împodobită cu motive brodate cu 

nume și semnificații știuți de toți localnicii, strânsă-n brâu cu chimir de piele maro sau negru, 

cioareci de dimie albă, vestă de postav și ghete negre  ̶  și acompaniați de taraful de lăutari, 

exponenți . Mersul cu Brezaia presupune o constantă adaptare ad personam a colindului la 

realitățile și necesitățile diferite ale colindaților, care o vor primi și răsplăti, asigurându-și astfel, 

prosperitate și sănătate.  

În susținerea funcții cathartice a acestui rit de fertilitate, avem interdicția pentru cel care 

poartă masca Moșului de a nu intra timp de șapte ani în sfânta biserică12, pentru că poporul nu 

acceptă o reîntoarce la cenușă, la trecutul consumat, ci proiectează  ̶  prin intermediul acestei 

scene de teatru popular, urări, rit agrar și colind  ̶  un nou an și ciclu agrar îmbelșugat, sub 

protecția nu numai a universului mistico-religios, ci mai ales al  prezențelor locale din panteonul 

păgân. Pentru că întotdeauna colindul de Crăciun, eveniment important prin care se anunță în 

lumea creștină Nașterea Mântuitorului, va conține in situ sămânța calendelor romane, a 

sincretismului cu elemente culturale precreștine, care conferă originalitate și specificitate . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
12 TUDOR PAMFILE, Sărbătorile la români, Vol. III Crăciunul, 1914, p. 178, București, Academia Română. 
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Petrea Oana Diana 

Grădinița Vârteșcoiu, județul Vrancea 

 

Obiceiuri și tradiții românești 

 

Ca educatori, avem imensa responsabilitate de a călăuzi cele mai curate și pline de energie 

ființe, copiii. Avem datoria de a-i învăța pe copii să prețuiască și să respecte obiceiurile și 

tradițiile românești, moștenite din generație în generație, pentru a fi împărtășite generațiilor 

viitoare.  

Prin cunoașterea tradițiilor și obiceiurilor românești, ne cunoaștem identitatea ca neam, 

cine suntem noi, românii, pe acest pământ. 

Fiind educatori, trebuie să facem din tezaurul moștenit, o carte de vizită prin care să ne 

facem cunoscuți și apreciați. Încă de mici, copiii pot fi îndrumați și modelați în acest sens, astfel 

încât, în sufletul lor, să se înpământenească mândria de a fi român. Acest lucru se poate realiza 

desfășurând activități reprezentative prilejuite de diferite evenimente, cum ar fi colindul, 

sărbătoarea nașterea lui Isus, boboteaza etc. 

Un element semnificativ în desfășurarea acestor activități îl reprezintă costumele populare. 

Acestea au o însemnătate deosebită și prezintă particularități în funcție de zona din care provin. 

De asemenea, importante sunt dansurile, urăturile, cântecele, care sunt diferite în funcție de 

zona din care provin locuitorii care le prezintă.  

Noi, educatorii, indiferent de nivelul la care predăm, putem valorifica frumusețea 

tradițiilor și obiceiurilor populare prin intermediul serbărilor școlare și nu numai prin acestea. 

Conținutul acestor serbări transmit mesajul strămoșilor noștri, astfel introducem copiii în lumea 

frumoasă a cântecelor și dansurilor populare, strigăturilor, proverbelor, poveștlor. Copiii cunosc 

astfel bogăția folclorului, diversitatea tradițiilor dar și cât este de frumoasă limba română. 

Textele colindelor, plugului, sorcovei au legătură cu ocupațiile străvechi ale românilor: 

semănatul, păstoritul etc. Toate acestea îmbogățesc vocabularul copiilor cu expresii populare, 

care astăzi nu se mai folosesc sau se folosesc în unele zone rurale ale țării. 

La grădiniță, noi educatoarele, transmitem toate aceste bogății prin intermediul serbărilor, 

care reprezintă izvor de bucurie și mândrie și care induc starea de bună dispoziție în rândul 

spectatorilor. Prin interpretarea diferitelor roluri, copiii își perfecționează abilitățile artistice. 

Aceste creații ale folclorului nostru trezescc în sufletul și în mintea copiilor dragostea 

petru folclor și tradiții dar și respectul pentru cei care le-au creat, înaintașii noștri. De aceea, 

serbarile care prezintă obiceiuri și tradiții românești sunt foarte importante în procesul de 

educație pe care cu drag îl desfașurăm. 
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Petrenciuc Liliana  

Liceul Teoretic “Vlad Ţepeş”, Timişoara 

 

OBICEIURI DIN STRĂBUNI DE CRĂCIUN 

 

Regiunea istorică a Banatului cuprinde cinci judeţe de pe teritoriul României 

(Timiş ,Caraş-Severin, Arad, Mehedinţi şi Hunedoara) şi teritorii din Serbia şi Ungaria. De-a 

lungul timpului, aceasta zonă a fost parte componentă a Regatului Ungariei, a Imperiului 

Otoman şi a Imperiului Austriac. După Primul Război Mondial, Banatul a fost împărţ între cele 

trei state, urmând să devină un spaţiu locuit de români, sârbi, maghiari, germani, slovaci, croaţi, 

bulgari şi alte minorităţi. Numeroasele etnii care au trait in vestul tarii si-au lasat amprenta 

asupra zonei, influentand obiceiurile locului. Unele datini s-au păstrat din străbuni, altele şi-au 

pierdut semnificaţia şi originea. Banatul ramâne depozitarul tradiţiilor unice formate prin 

contopirea identităţilor culturale ale comunităţilor care au marcat istoria acestei regiuni. 

Sărbătorile de iarna sunt celebrate în Banat printr-o multitudine de obiceiuri apartinând 

etniilor care trăiesc aici. Pe 6 decembrie, tinerii svabi se costumează în veşmintele Sfântului 

Nicolae şi pornesc pe la case, căutând copii neascultători pe care să-i pedepsească. Micuţii îşi 

asază ghetele curate la geam, iar langă acestea pun dulciuri, mere şi nuci pentru a-l îmbuna pe 

Moş. Copiii cuminţi primesc cadouri, iar celor obraznici Moş Nicolae le aduce o nuieluşă, pe 

care părinţii o folosesc pentru a-i mustra.   

Sârbii din Banat sărbătoresc Crăciunul pe rit vechi, după calendarul gregorian. În Ajun, 

pe 6 decembrie, după slujba de seară, se obisnuieşte arderea badnjakului. Un trunchi de stejar 

tânăr este aprins în curte sau în cuptorul din casă, focul simbolizând căldura iubirii lui Iisus 

Hristos. Cu cât sunt mai multe scânteile produse de lemnul ars, cu atât mai bogată va fi 

gospodăria în anul ce vine. În această zi se împodobeşte bradul, iar în jurul lui se pun bucate 

pentru Moş Crăciun şi grăunte pentru calul său. Pe înserat, grupuri de colindători mascaţi 

pornesc la colindat prin sat. Piţărăii sunt poftiti in curte, unde gazdele le dăruiesc colaci, nuci, 

mere si vin. Pe Valea Almajului, copiii mai mici obisnuiesc să colinde purtând beţe de alun 

împodobite cu care bat în podelele caselor pentru a alunga spiritele rele şi pentru a aduce 

prosperitatea.  

În prima zi de Crăciun colindătorii merg cu Steaua, refăcând în mod simbolic drumul pe 

care l-au parcurs cei trei magi pana la locul unde s-a născut pruncul Iisus. Potrivit unui obicei 

străvechi, cel mai vârstnic membru al familiei trebuie să arunce boabe de grau şi de porumb în 

fata cetelor de piţărăi; se spune ca daca aceste graunte sunt puse in brazda, recolta de anul viitor 

va fi foarte bogată. O altă datina păstrata în Banat este Viflaimul sau Irozii; în casa gazdelor, 

colindătorii pun în scena povestea naşterii Mântuitorului. Gospodinele sârboaice aduc paie în 

casa, reprezentand ieslea in care s-a nascut Iisus, iar sub fetele de masa pun fan si seminte pentru 

ca in casele lor sa fie armonie şi belsug. Sărbătoarea Crăciunului simbolizează darul vieţii, 

iubirea, bucuria şi bunatatea, toate acestea fiind celebrate în mijlocul familiei, în jurul bradului 

frumos împodobit. 

În ajunul Anului Nou, tinerii necăsătoriti practică o serie de tradiţii prin care se crede că 

îşi vor găsi jumătatea. De pildă, imediat ce preotul anunta ajunul, fetele pornesc să caute 

crenguţe de măr dulce. Dacă acestea sunt acoperite de brumă, viitorii soţi vor fi oameni înstariţi; 

în caz contrar, vor fi săraci. În mod similar, obiceiul vărgelatului le indică tinerilor cu ce fel 
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de persoană se vor căsători. Sub oalele de pe masă se asază mai multe obiecte - bani, seminţe 

de grâu, ace, pieptene, pâine. Fata sau baiatul trebuie să ridice trei oale; dacă descoperă acul, 

pâinea şi pieptenul înseamnă ca perechea lor va fi un om bogat, dar urât. În seara Ajunului, în 

gospodării se fac calendarele de ceapă. Bulbul se taie în 12 bucăti, fiecare reprezentând o lună 

a anului; în fiecare dintre acestea se pune sare. Bucătile care lasă mai multă apă marchează 

lunile ploioase, celelalte sunt semnul secetei. 

În noaptea de Anul Nou, în unele sate din Banat se mai joacă încă Sânvăsiile, obicei 

practicat pe vremea cand trecerea în noul an se facea fără prea mult fast. Jocul avea loc la casele 

cu tineri aflaţi în pragul căsătoriei. Femeia cea mai vârstnică din gospodărie asează sub nouă 

farfurii mai multe obiecte, fiecare reprezentând o caracteristică a viitoarei mirese sau a viitorului 

mire. Tinerii şi tinerele ridicau trei farfurii, aflând astfel cum le vor fi ursiţii. Inelul şi oglinda 

simbolizau o persoană frumoasă, acul, o femeie harnică, iar creionul, un om învăţat. În zona 

Banatului montan, copiii merg cu Pluguşorul, urând gazdelor sănătate, belşug, recoltă bogată 

şi un an fericit. Anul Nou este sărbătorit cu multă veselie, cu mese întinse şi cu speranţa ca noul 

an va fi unul mai bun şi mai prosper. 

Lumea satului bănăţean păstrează cele mai multe dintre obiceiurile moştenite de la bătrăni. 

Costumele populare lucrate manual, dansurile tradiţionale care anima uliţele, muzica antrenantă 

care creează o atmosferă de sărbătoare, toate contribuie la imaginea idilică a unei lumi de 

poveste, fascinantă prin misterele ei.  
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Petroșel Maria-Mălina 

G.P.P Ostroveni 1, Râmnicu Vâlcea 

 

Datini și obiceiuri 

 

Indiferent de țară sau religie, cu siguranță fiecare popor se mândrește cu datini și obiceiuri 

specifice după care și-au conturat foarte multe sărbători. 

Cea mai frumoasă perioadă este cea de iarnă, în care tradițiile din moși-strămoși sunt 

păstrate cu sfințenie. Poporul român se mândrește de sute de ani cu aceste obiceiuri care trezesc 

în fiecare copilul interior.  

Cea mai cunoscută tradiție este, fără îndoială, împodobitul bradului. Aceasta a luat naștere 

încă de pe vremea Regelui Carol I, la curtea Sa fiind împodobit pentru prima dată în Romania. 

La început, ornamentele constau în flori de hârtie, fructe sau biscuiți, cu timpul au fost alese 

alte ornamente până a ajuns să arate așa cum îl știm în zilele noastre. Steaua din vârful bradului 

are o însemnătate puternic religioasă, simbolizând steaua din Bethleem, care ghida magii către 

ieslea lui Iisus. Bradul reprezintă un simbol al vieții, fiind pomul etern care nu își pierde frunzele, 

dar și un simbol al bucuriei, căci sub el se ascund cadourile copiilor de la vestitul Moș Crăciun. 

Acestea trimit cu gândul la darurile magilor oferite pruncului Iisus. 

Un alt obicei păstrat cu sfințenie este cel al colindatului. Copiii sunt învățați de mici 

strigătele tradiționale, vestitul ”Bună dimineața la Moș Ajun”, datină prin care se vestește 

Nașterea Domnului în casele și în inimile oamenilor. Aceasta datină diferă de la regiune la 

regiune. 

În Oltenia este vestită colinda când sătenii se strang și merg din casă în casă cu ”Uratul”, 

iar gazdele îi primesc cu merinde de toate felurile: fructe, nuci, covrigi și dulciuri. 

Copiii merg cu „Steaua” încă de la Crăciun și până la Bobotează, vestind Nașterea 

Domnului. Cum steaua este simbolul călăuzirii, așa să fie și gazdele călăuzite către o viață 

luminată și plină de bucurii. Aceștia sunt însoțiți uneori de oameni mascați, purtând numele de 

țahondre, pentru a îi proteja. 

Un alt colind vestit este „Plugușorul” care începe să răsune începând cu Anul Nou. Cete 

de bărbați și tineri proaspăt însurați merg din casă în casă pentru a ura belșug, recolte bogate și 

bună-stare în Noul An.  

Copiii împodobesc o crenguță înmugurită și pleacă să colinde „Sorcova”, pentru a le ura 

gazdelor sănătate, viață îndelungată și fericire.  

Poporul român s-a mândrit întotdeauna cu un mănunchi vast de tradiții și obiceiuri, 

păstrându-și identitatea prin  transmiterea lor din generație în generație. Atât copiii, cât și 

bătrânii participă și se bucură de această sărbătoare scăldată în lumina Nașterii Domnului, când 

oamenii trebuie să-și amintească să fie mai buni, mai blânzi, mai darnici. 
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Petrovici Alina Diana 

Grădinița cu Program Prelungit Jimbolia 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Pentru români, sărbătorile înseamnă mai mult decât oferirea și primirea cadourilor; 

reprezintă însăși reîntoarcerea la origini și restabilirea legăturii cu strămoșii noștri. Putem face 

acest lucru luând parte sau doar asistând încântați de pe margine, la tradițiile păstrate din timpuri 

ancestrale, datini care încă se mai păstrează cu sfințenie în satul românesc. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor, după ce 

colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie 

deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, 

colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să continue colindatul. Postul 

Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele din porc, 

sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului 

aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea 

Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de Crăciun. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă, în această zi, femeile coc un 

colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce 

ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri 

de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Un alt obicei care în timp și-a 

pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele 
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creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 

'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. Simbolul sărbătorilor de iarnă 

este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile românești cu mult înainte de era 

creștină.  

Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai 

importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că 

bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își 

împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, 

și bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Capra: acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Cercetătorii presupun că dansul 

caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în 

satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și 

renașterii divinității. Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este 

întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, 

adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de 

urs”).  Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic. Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului 

contemporan s-au păstrat oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului 

(Vicleimului), un gen de teatru popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea 

Domnului, cu personaje ca Mesia, magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi 

ele diferă de la un sat la altul. 

 După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”.  

De Bobotează, după oficierea slujbei religioase din biserică, se merge în procesiune la 

„sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. 

Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 
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Petruţ Camelia Ana 

Grădinița cu P.P. Piticot, Dej 

 

Proiect De Activitate Integrată „Primiţi cu colinda?” 

 

CATEGORII DE ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE: DȘ+DOS 

Domeniul Ştiinţă (DŞ)- Cunoaşterea mediului - Lectură după imagini – De Crăciun vă 

colindăm, de Anul Nou vă urăm! 

Domeniul Om și societate- Activitate practică „Trăistuţa”- Îndoire, lipire 

            MIJLOCUL DE REALIZARE: activitate integrată cu secvențe de lectură după 

imagini, activitate practică. 

            OBIECTVE OPERAȚIONALE: 

O.1 Preṣcolarul va fi capabil să denumească tradiţiile şi obiceiurile de sărbători; 

O.2 Preṣcolarul va fi capabil să alcătuiască propoziţii simple, corecte din punct de vedere 

gramatical pe baza imaginilor prezentate; 

O.3 Preṣcolarul va fi capabil să identifice şi să denumească obiectele folosite de urători 

(sorcovă, bici, stea, clopoţel) 

O.4 Preşcolarul va fi capabil să îndoiască hârtia şi să lipească pe ea elementele decorative; 

O.5 Preşcolarul va fi capabil să facă diferenţa între obiceiuri de Crăciun şi obiceiuri de 

Anul Nou. 

            METODE ṢI  MIJLOACE DE INVĂṬĂMANT: conversaţia, explicaţia, lectura 

după imagini, observația, jocul, demonstraţia, exerciţiul, Turul galeriei, metoda Mȃna oarbă, 

diagrama Venn,  băiatul colindător,coş cu mere, covrigi, nuci, laptop, flip cart (panou), 

cartonaşe cu cete de colindători, imagini cu trăistuţă, PPT, trăistută tradiţională, hârtie glasată, 

fâşii de hârtie colorată, lipici. 

          FORME DE ORGANIZARE A ACTIVITĂȚII: frontală, de grup, individuală 

          EVALUARE: vor fi evaluate următoarele aspecte: corectitudinea  răspunsurilor 

verbale oferite de copii la lectura după imagini; calitatea și acuratețea produselor activității, 

gradul de implicare ȋn activitate si comportamentul  copiilor pe toată  desfăurarea  acesteia. 

BIBLIOGRAFIE: 

▪ „Curriculum Pentru Educaţia Timpurie - 2019” 

▪ Glava, A., Pascal, M., Tătaru, L., L. -,,Educație timpurie – ,,Ghid metodic pentru 

aplicarea curriculumului preșcolar”, Ed. Paralela 45 Pitești, 2009; 

▪ Tătaru, L., L., Glava, A., Chiș, O. - ,,Piramida cunoașterii- repere metodice în aplicarea 

curriculumului preșcolar”, Ed. Diamant 2014 

SCENARIUL ZILEI 

I. Momentul organizatoric 

Asigurarea condiţiilor optime pentru desfăşurarea activităţii propuse: pregătirea 

materialului didactic şi stabilirea unei atmosfere adecvate de lucru. 

     II.Captarea atenției 

Noutatea zilei, care devine momentul de captare a atenției lor, în clinchete de copoţel 

apare un copil care fredonează colindul “Iată vin colindători”.Dragi copii, aţi văzut că în această 

perioadă copiii se pregătesc de mers la colindat, iar gazdele, asa ca şi mine îşi pregătesc casele 

pentru a primi colindători întâmpinându-i cu mere, nuci, covrigi. 
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 Anunţarea temei şi a obiectivelor. Astăzi, vom identifica împreună care sunt obiceiurile 

de Crăciun şi de Anul Nou, vom pregăti pentru fiecare colindător câte o trăistuţă, Educatoarea 

le stimulează copiilor interesul arătându-le decorul pregătit şi căteva obiecte tradiţionale. 

III.Dirijarea ȋnvățării şi obținerea performanței 

 DŞ – Lectură după imagini  

Folosind o imagine PPT, educatoarea prezintă copiilor un tablou care ilustrează 

obiceiurile copiilor din perioada sărbătorilor de iarnă. Copiii sunt îndrumaţi să citească 

imaginea, începând cu elementele din planul central şi să verbalizeze ceea ce văd.Vor sesiza 

aspecte legate de îmbrăcămintea lor, de obiectele care le au asupra lor: clopoţei, sorcovă, 

trăistuţă, bici. 

Sinteza parţială.  

După observarea planului central al tabloului educatoarea sintetizează ideile enunţate de 

copii prin citirea imaginilor, apoi va dirija percepţia lor către celelalte planuri ale tabloului.(Se 

ia fiecare imagine şi se oferă copiilor mai multe informaţii legate de ea) 

Sinteza finală a celor observate se realizează de către educatoare, aceasta constând în 

descrierea tabloului în ansamblu şi găsirea împreună cu copiii a unui titlu potrivit tabloului 

prezentat (De Crăciun vă colindăm, de Anul Nou vă urăm!) 

Trecerea la activitatea următoare se realizează prin diagrama Venn. Pe un panou sunt 

realizate două cercuri intersectate la mijloc. În primul cerc vor trebui aşezate imagini 

reprezentând obiceiuri de Crăciun, în cel de-al doilea imagini reprezentând obiceiuri de Anul 

Nou. Educatoarea are pe masă o cutie din care, prin metoda Mâna oarbă va extrage câte o 

imagine pe care copiii vor trebui să o denumeasă şi să-i găsească locul potrivit (ex. Obicei de 

Crăciun – copii cu steaua; obicei de Anul Nou- copii cu sorcova). În final după ce toate 

imaginile au fost epuizate se va descoperi obiectul pe care îl au în comun colindătorii din fiecare 

imagine, şi anume trăistuţa. Aceasta vă fi aşezată în intersecţia celor două cercuri 

Toate răspunsurile copiilor sunt recompensate cu aplauze și aprecieri verbale din partea 

educatoarei. 

     DOS –„Trăistuţa” 

Intuirea materialelor. Copiii sunt solicitați să observe şi să enumere materialele necesare: 

coala de hârtie colorată, fâşii înguste de hârtie, lipici, panglică 

Prezentarea modelului educatoarei. Se prezintă modelul finit al lucrării care v-a rămâne 

expus pe toată durata activităţii. 

 Explicarea şi demonstrarea modului de lucru : Vom lua o coală mare de hârtie colorată, 

o vom îndoi astfel încât să se plieze una pe cealaltă perfect.Vom lua căte o fâşie mică de hartie 

şi vom realiza cu ajutorul ei semnele grafice învăţate( linia orizontală scurtă, linia orizontală 

lungă, linia oblică). Le vom lipi pe coala de hartie decorând astfel trăistuţa cu motive 

tradiţionale româneşti.Se lipeşte la final panglica însemnând breteaua trăistuţei. 

Încălzirea mușchilor mici ai mâinii se va realiza conform indicațiilor educatoarei, pe 

următoarele versuri: „Palmele eu le deschid/ Pumnişorii îi închid/ Iar apoi îi răsucesc/ Cu ei în 

masă ciocănesc./ Degetele le deschid/ Cu ele la pian cânt.”                                                                                                                                                        

Executarea temei de către copii. Preșcolarii vor lucra independent după modelul educatoarei, 

respectȃnd etapele de lucru.Vor fi monitorizaţi în permanenţă de educatoare, oferind indicaţii 

acolo unde este cazul încurajându-i Pe parcursul procesului, copiii vor audia cȃntecul “Iată vin 

colindători”. După analiza lucrărilor, copiii vor merge să se spele pe mȃini. 



 

658 

 

Pintea Alexandra-Sabina 

 

Datini și obiceiuri de iarnă în România 

 

                          Avem o tradiție care nu trebuie uitată. 

                                          (Valeriu Rapeanu)  

 

Plecând de la citatul de mai sus, când spunem „tradiție”, ne gândim la un obicei vechi, 

care se desfășoară în mod repetat din an în an și presupune urmarea anumitor procedee sau 

ceremonii. Ca în toate celelalte culturi, sărbătorile reprezintă ocazii speciale, care au de obicei 

semnificații religioase și au o importanță aparte în viața spirituală a fiecărui popor. În România, 

cele mai importante sărbători sunt: Crăciunul (Nașterea Domnului) Anul Nou și Paștele 

(Învierea lui Iisus Hristos). (www.ienațională.ro) 

Pentru noi toți, iarna nu este doar anotimpul zăpezii și al frigului, ci și acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini și obiceiuri legate de Nașterea Domnului. Este o mare bucurie că  se 

mai păstrează în unele zone ale țării aceste datini care  ajută să înțelegem mai bine semnificația 

sărbătorilor. (Florentina Chiriți, 2020) 

Iarna, satul românesc devine un colt de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

odihna. În timp ce grâul se odihnește sub stratul mare de zăpadă, casele țăranilor, calde și 

primitoare, se pregătesc de sărbătoare. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sfântul 

Nicolae, în 6 decembrie, un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu mare nerăbdare 

prima zăpadă și pe Moș Nicolae. Mulți dintre copii își curăță ghetele pentru a le umple cu 

dulciuri, portocale și clementine. Obiceiruile de iarnă sunt diferite de la o zonă la alta, dar 

frumusețea lor și unicitatea sunt inedite. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care se respectă cu 

strictețe sunt în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă 

se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. (Agenția Națională a Zonei Montane,2018) 

Pregătirile încep cu câteva zile înainte de 25 Decembrie, odată cu Ignatul, când este 

sacrificat porcul. Atunci începe și prepararea mâncărurilor și a deserturilor tradiționale. O altă 

tradiție esențială și importantă atât pentru copii cât și pentru adulți este împodobitul bradului. 

Dacă în prezent acesta se împodobește cu câteva săptămâni înainte de Crăciun, tradițiile spun 

că el se împodobește cu o seară înainte sau în unele zone de Ajun. Bradul este atât un simbol 

specific Crăciunului, cât și unul cu rădăcini adânci în obiceiurile românești. Acesta se poate 

observa în multe alte ocazii tradiționale precum: nuntă, botez sau îmormântare, prezența lui 

diferă de zonă. (www.ienațională.ro) 

În  Seara de Ajun, grupuri de copii, tineri sau chiar vârsnici merg din casă în casă în 

comunitatea lor și adresează urări familiilor, prin intermediul colindelor. Fiecare zonă din 

România are propriile ritualuri în acest sens. În Maramureș, colindătorii poartă măști, primesc 

colaci, iar tradiția se numește „jocul moșilor”. În Bucovina, ușile caselor rămân deschise în 

seara premergătoare Crăciunului, pentru ca cei care colindă să poată îndepărta duhurile rele prin 

urările lor. Ei sunt îmbrăcați în portul specific acestei perioade, cu straie populare groase, în 

culorile specifice Crăciunului și ale zonei în care locuiesc. În dimineața zilei de Crăciun, 

credincioșii merg la biserică, iar la sat, cei mai mulți poartă din nou haine de sărbătoare, pentru 

a marca importanța acestei zile atât de speciale în cultura românească. După slujbă, femeile se 
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întorc acasă cu mâncarea sfințită de preot și se servesc bucatele tradiționale preparate cu grijă. 

(Agenția Națională a Zonei Montane,2018) 

După Crăciun, românii marchează Anul Nou, prin plugușor, sorcova, buhaiul, vasilica și 

jocurile mimice cu măști de animale sau personaje țărănești. Colindatul sau uratul pe la case 

constituie un obicei străvechi care atrage norocul sau binecuvântarea asupra oamenilor și 

gospodăriilor, pentru anul care urmează. Aceste tradiții sunt marcare de momente coregrafice 

complexe, de purtarea costumelor populare și a măștilor pentru interpretarea unor personaje 

mitice și utilizarea unor obiecte care acompaniază versurile și urările, precum biciul sau sorcova. 

(https://studentocratia.com/) 

Astfel, aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, repezintă caracteristica vieții 

noastre naționale românești și trebuie păstrate pentru a fi cunoscute de generațiile care vor urma.  
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Pintilie Lăcrămioara Mariana 

Grădinița Voinicel-Căsuța Cu Pitici 

 

Importanța transmiterii  datinilor și obiceiurilor românești 

 

Nici un popor nu poate exista fără comunicare, fără schimb de valori.Valorile fiecărui 

neam vin din cele mai vechi timpuri, îl individualizează şi îl caracterizează. 

Pentru a şti cine este, copilul trebuie să înveţe cine au fost strămoşii lui, căpătând astfel 

sentimentul de apartenenţă la socitate, comunitatea  din care face parte. 

Satul românesc este izvorul sensibilităţii şi spiritualităţii româneşti, de aceea el nu trebuie 

să fie uitat.El trebuie să trăiască cu obiceiurile şi datinile sale,cu ocupaţiile şi portul oamenilor 

săi. 

Arta noastră populară, manifestată sub toate aspectele ei, prezintă o bogăţie nepreţuită de 

comori pentru toţi cei care-şi iubesc patria şi neamul.Începând cu obiceiurile prilejuite de 

fiecare eveniment important în viaţa poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le 

îmbracă în aceste împrejurări şi terminând cu dansurile, cântecele şi strigăturile nelipsite la 

aceste datini, izvorul lor este nesecat pentru acela care încearcă să le cunoască şi să le adune 

pentru a le dărui din nou, după cum spune şi Anton Pann: 

„De la lume adunate , 

Şi-napoi la lume date.” 

 

Copiii trebuie îndrumaţi să-şi îndrepte atenţia spre datinile străbune, valori artistice şi 

documentare pentru a-l iubi, a-l aprofunda şi a-l transmite mai departe.Noi cadrele didactice 

trebuie să-i îndrumăm în acest sens ,să trezim în sufletul copiilor sentimente de adâncă dragoste, 

de admiraţie şi de mândrie faţă de zona geografică în care s-a născut. 

Dansurile populare,constituie un mijloc complex de educare a copiilor în spiritul 

dragostei faţă comorile populare,de valorile artistice ale poporului . 

HORA-este cunoscută pe tot teritoriul ţării noastre,fiind un joc specific românesc. Are 

însă particularităţile ei în diferite zone ale ţării. Alegerea diferitelor obiceiuri traditionale 

românesti le cultiva celor mici valori culturale, care contribuie la dezvoltarea sentimentului de 

dragoste față de țară și neam. 

Emoţiile copiilor îşi spun cuvântul încă de la sărbătoarea Sfântului Nicolai-Moşul 

cerându-le copiilor cuminţenie,ascultare,înţelepciune pentru a le pune în ghetuţe curate,îngrijite 

de ei,daruri.  Împodobirea pomului este un prilej de lucruri pentru micuții şi părinţii acestora. 

Podoabele sunt lucrate de către copii  împreună cu educatoarea în cadrul activităţilor practice 

şi a centrului de interes-artă.Împodobirea bradului dezvoltă copiilor gustul estetic,astfel că 

fiecare doreşte ca podoabele sale să fie cât mai frumos aranjate. Bradul simbolizează viaţă 

lungă,tânără,sănătoasă,iar podoabele lui dorinţa omului pentru bunăstare şi frumuseţe.Faza 

pregătitoare pentru serbarea pomului de iarnă şi venirea lui Moş Crăciun cu daruri este la fel de 

emoţionantă ca şi desfăşurarea în sine. Interesul copiilor pentru repertorii, pentru vestimentaţia 

adecvată, pentru obiectele pe care le vor folosi este mare.. 

In primul rând legatura cu multitudinea de tradiții și obiceiuri care se țin în această 

perioadă anului, tradiții care ne definesc ca popor, ca și cultură și credință. 
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Este o perioadă plină de bucurii pentru copii, încărcăturăde magie, minuni și imaginație 

fără limite. Este o perioadă care unește familiile, care reunește membrii ai familiei mai 

indepărtați și este un moment de bucurie și liniște și împăcare special în familie. 

Noi toți trebuie să avem grijă ca cei mici să simtă magia acestui anotimp fie prin povești, 

fie prin activități, fie prin serbarea de Crăciun, încununată de prezența Moșului cel drag, tuturor. 

Printre serbările desfăşurate –educatorul îl învaţă pe copil rostul intonaţiei,al 

vestimentaţiei,al mişcărilor cerute de text,îl ajută să desprindă mesajul,fapt ce le trezeşte 

copiilor atât mândria de a fi purtătorii mesajelor străbunilor,cât şi responsabilitatea că ei trebuie 

să transmită mai departe aceste tradiţii. 

Noi,educatorii trebuie să „sădim” încă din fragedă copilărie,în sufletele copiilor dragostea 

pentru folclor,dans popular,cântec popular,pentru tot ceea ce au creat strămoşii noştri. 
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Pînzaru Iulia 

Grădinița  Nr 2 Botoșani 

 

Iarna în Moldova mea frumoasă 

 

Cred că nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova. Dacă mergi 

de la Bacău la Botoșani și ajungi spre Iași sau Vaslui ai șansa de a lua parte la tot felul de tradiții 

populare care de mai de care mai frumoase. 

Sărbătorile de iarnă sunt așteptate cu nerăbdare  în Moldova,unde au loc o serie de  tradiții 

păstrate și transmise din moși strămoși. 

Ziua de 5 decembrie a fiecărui an dă startul evenimentelor și tradițiilor când fiecare copil 

își lustruiește ghetuțele foarte bine și le așează la gura sobei cu speranța că Moș Nicolae va 

trece și pe la ei cu cadoul dorit.Este ziua cea mai așteptată de copii dar și de adulți,iar fiecare 

va primi dulciuri dar și  nuielușe pentru cei neascultători. 

De  la această data și până la  ziua Nașterii Domnului  toate  gospodinele  pregătesc casele 

și  bucate  pentru colindători și oaspeți. 

Crăciunul este vestit  în ziua de 24 decembrie de colindători îmbrăcați în costume 

tradiționale  ce vizitează toate casele .Gospodinele îi așteapta cu colaci și mere.  

În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa în familie. 

Un alt obicei este mersul cu plugușorul,ce are loc pe 31 decembrie. Acest obicei este de 

fapt maniera de a ura un bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată 

noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova se umplu 

de mascați îmbrăcați în costume realizate cu minuțiozitate înainte de marea sărbătoare.  

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap şi umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roşii. Masca este condusă de un „ursar”, însoţită de muzicanţi şi urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul tobelor 

sau pe melodia fluierului, şi ajutată de un ciomag, masca mormăie și imită pașii legănați și 

sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este purificarea și 

fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea acestui obicei s-ar afla un cult traco-

getic. 

Jocul Caprei , este numele dat unui dans tradițional românesc practicat de Anul Nou. Este 

executat de un flăcău mascat în chip de capră și îmbrăcat cu un cojoc pe dos. Capra și însoțitorii 

ei umblă din casă în casă, dansând la ușa fiecăruia în prag de Revelion. 

Mascații sunt membrii unei cete de urători, deghizați și mascați ce umblă din casă în casă, 

cântând, recitând, jucând și făcând gazdelor urări pentru noul an. 

Dansul mascaților are origini pre-creștine, când avusese funcții rituale și reprezintă lupta 

dintre bine și rău. 

Măștile sunt fabricate din pânză, blană și piei de animale și este împodobită cu panglici 

multicolore, bucăți de sticlă colorată, oglinzi. În Ruginoasa, județul Iași, măștile sunt gros 

căptușite pentru a rezista loviturilor în tradiționala Bătaie de la Ruginoasa. 

Obiceiurile de Iarnă din Moldova se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când 

cetele de copii pornesc din nou pe străzile orașelor “cu semănatul”. 
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Semănatul este un obicei agrar de anul nou, care se practică în Moldova. Constă în 

interpretarea unor cântece și poezii tradiționale, a unor incantații și urări de belșug pentru noul 

an și specific, acestui obicei, este cel de aruncare în casa gazdei a semințelor de cereale, semn 

al belșugului recoltelor, fertilitate și sănătate pentru anul ce vine. După semănat gazda nu 

mătură casa ci strânge boabele aruncate de urători și le păstrează; boabe care, conform 

superstițiilor, îi vor apăra de boli. 

Închei prin a spune că Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine 

vorba de obiceiurile de iarnă. Aceste tradiții sunt transmise de la generație la generație și crează 

o atmosferă deosebită ,de poveste. 
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Pisica Rodica 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Importanta pastrarii valorilor nationale , a conservarii si promovarii traditiilor in 

societatea contemporana este constituita din nevoia de a ne cunoaste istoria, datinile, folclorul 

si mestesugurile pe care le-au pastrat si transmis strabunii nostri. 

In primul rand, trebuie sa promovam traditiile pentru a ne cunoaste istoria, identitatea 

nationala, sa vedem care sunt valorile care ne leaga de patrie , sa invatam ca suntem liberi 

datorita stramosilor si eroilor patriei care si-au dat viata pentru tara. Sa invatam si sa pretuim 

fondul nostru national este precum o emblema pentru propria persoana. 

In al doilea rand, conservarea si promovarea traditiilor sunt necesare deoarece acestea 

reprezinta o parte a patrimoniului imaterial pe care il avem, ca natiune. Ca parte a patrimoniului, 

traditiile constituie o marca identitara ,fara de care nu putem vorbi despre o natiune romana. 

Disparitia traditiilor ar avea drept urmare disparitia natiunii insesi. 

Traditiile romanilor sunt diferite de la o zona la alta, dupa cum spune vorba cate bordeie, 

atatea obiceiuri, insa tocmai acest lucru ne face mai frumosi, mai atragatori si mai originali. 

           Poporul roman a fost intotdeauna un popor credincios, in majoritate ortodox, iar 

majoritatea traditiilor si obiceiurilor relationeaza cu sarbatorile religioase. Varietatea traditiilor 

si obiceiurilor se datoreaza trecutului zbuciumat pe care l-a avut poporul nostru, cotropitorii ce 

au venit in tara noastra s-au indragostit atat de mult de ea, incat s-au stabilit aici, si-au intemeiat 

familii, au adus cu ei datini si obiceiuri si au imprumutat de la noi, rezultand mozaicul de traditii 

si obiceiuri. 

            Sunt zone in tara noastra frumoasa unde traditiile din mosi stramosi nu si-au pierdut 

practica nici in zilele noastre, frematatoare, moderne, mereu in schimbare, si aici ma refer la 

zona Maramuresului, spre sursa raului Iza, unde este singurul loc din Europa in care se mai 

produce ceramica rosie nesmaltuita. Vasele de diferite forme si marimi, pictate apoi in verde 

viu, rosu sau albastru sunt realizate prin aceeasi tehnologie neschimbata: framantarea lutului cu 

picioarele, pisarea cu ciocane din lemn, prepararea pigmentilor din pietre abrazive, forma 

cuptorului. Crescatorii de animale se preocupa de prelucrarea lanii oilor (de la toarcerea cu 

furca, tesutul si indesarea lanii in vartej, pana la realizarea de covorase, paturi, toale cu razboiul 

de tesut ). Bisericile din lemn existente in acea zona dezvaluie utilizarea si prelucrarea lemnului 

in constructii, sculpturi si unelte in gospodarie. Costumele traditionale populare sunt realizate 

cu migala, pricepere si rabdare, iar traditia portului maramuresean constituie o viziune 

spectaculoasa, mai ales la festivaluri, spectacole cu specific folcloric si port popular. 

Moldova este o zonă bogată în obiceiuri și tradiții . Astfel pe 6 decembrie sărbătorim 

Sfântul Nicolae, această sărbătoare deschizând uşile celor de iarnă. Specific acestei zi, este 

faptul că o asteaptă cel mai mult copiii, deoarece în noaptea de Sf. Nicolae, cei care au fost 

cuminţi pe tot parcursul anului, şi care îşi curăţă mereu încălţămintea, găsesc în ea dulciuri sau 

multe alte daruri. 

De Crăciun, adulții, dar și copiii umblă cu colindatul de la casă la casă, astfel vestind 

naşterea Domnului. Copiii fiind mascaţi corespunzător, după colind, sunt răsplătiţi de către 

gazdă cu dulciuri sau bani. 
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De Revelion însă, copiii umblă cu uratul, dorindu-le stăpânilor caselor un an nou fericit, 

prosper şi cu cât mai multe realizări frumoase; recompensele pentru urările copiilor pot fi de 

asemenea dulciuri. 

De Paşti tradiţiile sunt mai numeroase. În ajun de Paşti gospodinele încondeiază ouăle, 

culoarea tradiţională fiind roşie, mai apoi coc cozonacul, după care în noaptea învierii 

Domnului, membrii familiei merg la sfinţirea acestor bucate specifice. Iar în dimineaţa după 

sfinţire, fiecare se spală pe obraji cu un ou roşu şi altul alb, ceea ce simbolizează puterea şi 

puritatea, acest “ritual” fiind urmat de o masă la care toată familia sărbătoreşte împreună. 

O altă sărbătoare semnificativă este Sfântul Andrei, o zi în care fetele se distrează făcând 

mici vrăjitorii. Cu ajutorul lor ele îşi afla sortitul. Iar băieţii, în această noapte, fură porţile de 

la casele fetelor, pentru ca acestea, trezindu-se dimineaţa fără ele, să pornească în căutarea lor. 

1 Martie este sărbătoarea venirii primăverii. Începând cu această dată toţi locuitorii 

Moldovei îşi pun pe haine, în regiunea inimii, mărţisoare. Ele prezintă simboluri unice, în care 

este obligatorie prezenţa culorilor alb şi roşu. Albul semnificând puritatea, iar roşul – viaţa. 

România este o țară frumoasă, încă autentică și efectiv cuceritoare prin tradiții și obiceiuri. 

Fiind de-a lungul timpului fragmentată de etapele istoriei, fiecare regiune din țară s-a dezvoltat 

diferit. Moldova este una din cele mai pitorești și fermecătoare zone ale României. În unele sate, 

oamenii trăiesc după reguli nescrise, dar înrădăcinate prin tradiție și viu gra 

In concluzie, traditiile nu trebuiesc uitate, cu toate ca ele se schimba mereu. Treptat, ele 

se musamalizeaza intr-o anumita forma, dar nu dispar din societate. Legatura cu trecutul nu 

trebuie sa se rupa, deoarece, in caz contrar, trecutul national ar deveni ininteligibil pentru 

generatiile urmatoare. 
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Pisica-Vlasceanu Catalina 

 

Proiect Didactic - Ajutoarele lui Mos Craciun 

 

 

DATA:   

UNITATEA DE ÎNVĂŢĂMÂNT:   

NIVEL II:  Grupa Mare 

 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU:  Cum este, a fost şi va fi aici pe pământ? 

TEMA PROIECTULUI TEMATIC:  “Tradiţii şi obiceiuri de iarnă” 

TEMA SĂPTĂMÂNII:  „Iarna – Moş Crăciun” 

TEMA ACTIVITĂŢII:  „Ajutoarele lui Moş Crăciun” 

 

DOMENIU EXPERIENTIAL:   -  DLC - Domeniul Limbă şi Comunicare - Joc didactic 

-   DOS - Domeniul Om şi Societate - Activitate practică 

 

TIPUL ACTIVITĂŢII:  Consolidarea  şi verificarea cunoştinţelor, priceperilor şi 

deprinderilor 

FORMA DE ORGANIZARE:  frontal, individual 

LOCUL DE DESFĂŞURARE:  sala de grupă 

 

I. ADP – ACTIVITĂŢI DE DEZVOLTARE PERSONALĂ: 

- Întâlnirea de dimineață:  Salutul, Prezența, Activitatea de grup, Calendarul naturii,  

          Mesajul zilei, Noutatea zilei, Momentul de înviorare. 

 

- Rutine: - „Singurel imi fac ordine la locul de munca” – exersarea unor deprinderi 

utilitar-gospodaresti; 

     - „Curat si sanatos” – exersarea unor deprinderi igienice. 

 

II. ALA I – JOCURI SI ACTIVITATI LIBER ALESE I: 

 

- Bibliotecă – “Ornamente de Crăciun” – semne grafice 

- Artă – “Şosetuţa pentru dulciuri” – şnuruire, decorare 

- Ştiinţă – “Ajută-l pe ren să ajungă la Moş Crăciun” – labirint 

- Construcţii – “Hornul lui Moş Crăciun” - lego 

- Joc de masă – “X şi 0 de Crăciun”  

- Joc de rol – “Biscuiţi pentru Moş Crăciun” 

 

III. A.D.E. – ACTIVITĂŢI PE DOMENII EXPERIENŢIALE: 

 

• DLC (Domeniul Limbă şi Comunicare) - Educarea limbajului:  

Joc didactic „Ajutoarele lui Moş Crăciun” 
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• DOS (Domeniul Om şi Societate) – Activitate practică:        

     Confecţionare „Scrisoare pentru Moş Crăciun” 

 

IV. ALA II – JOCURI ŞI ACTIVITĂŢI LIBER ALESE II: 

 

• ,,Ştafeta globuleţelor” – joc de mişcare 

• „Morcovei pentru reni pofticiosi!” – joc de atentie 

 

 

 

 DIMENSIUNI ALE DEZVOLTĂRII: 

 

➢ Motricitate grosieră și motricitate fină în contexte de viață familiare 

➢ Conduită senzorio-motorie, pentru orientarea mișcării 

➢ Autocontrol și expresivitate emoțională 

➢ Finalizarea sarcinilor și a acțiunilor (persistență în activități) 

➢ Activare și manifestare a potențialului creativ 

➢ Mesaje orale în diverse situații de comunicare 

➢ Premise ale citirii și scrierii, în contexte de comunicare cunoscute 

➢ Exprimarea orală a mesajului, a emoțiilor etc. (comunicare expresivă) 

➢ Relații, operații și deducții logice în mediul apropiat 

 

 COMPORTAMENTE VIZATE: 

 

➢ Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei 

➢ Utilizează simțurile (văzul, auzul, simțul tactil, mirosul) în interacțiunea cu mediul 

apropiat 

➢ Manifestă deprinderi de păstrare a igienei personale 

➢ Recunoaște și numește emoții simple 

➢ Realizează sarcinile de lucru cu consecvență 

➢ Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative 

➢ Demonstrează capacitate de comunicare clară a unor idei, nevoi, curiozități, acțiuni, 

emoții proprii 

Demonstrează înțelegerea unui mesaj oral, ca urmare a valorificării ideilor, emoțiilor, 

semnificațiilor etc. (comunicare expresivă)  

 

➢ Manifestă creativitate în activități diverse 

➢ Exersează, cu sprijin, ascultarea activă a unui mesaj, în vederea înțelegerii și receptării 

lui (comunicare receptivă) 

➢ Participă la activitățile de grup și la activitățile de joc, în situații uzuale, în calitate de 

vorbitor 

➢ Discriminează/diferențiează fonetic cuvinte, silabe, sunete și asociază sunete cu litere. 
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Pîslaru Andreea-Cristina 

 

Sărbătorile de iarnă- între tradițional și modern 

 

În cadrul procesului complex şi îndelungat de formare a personalităţii copilului, 

cunoaşterea producţiilor şi manifestărilor folclorului are o importanţă deosebită datorită 

conţinutului de idei şi sentimente, a faptelor care  oglindesc trecutul bogat şi plin de speranţă al 

poporului nostru, importanță ce necesită cultivare indiferent de vremuri.  

    Aceste creaţii ale folclorului nostru trezesc în sufletul şi în mintea copiilor dragostea 

pentru folclor şi tradiţii dar şi respectul pentru cei ce le-au creat, înaintaşii noştri. 

    De asemenea, ele formează la copii dragostea şi preţuirea pentru folclorul autentic, mai 

ales în condiţiile în care acesta tinde a fi uitat şi chiar înlocuit cu producţii noi fără substanţă 

sau valoare artistică. 

    Experienţa dobândită până acum în realizarea activităţilor programate cu copiii 

preşcolari, atestă în modul cel mai convingător că valorile estetice şi etice cuprinse în 

producţiile folclorice constituie o sursă inepuizabilă pentru formarea umanistă şi morală a 

copiilor. 

    În acelaşi timp, folclorul, precum bine se ştie, reflectă o anumită viziune despre lume 

şi viaţă, exprimă noianul de idei şi sentimente, convingeri pe care poporul român le-a trăit şi 

pentru a căror înfăptuire a luptat de-a lungul istoriei. 

La vârsta preşcolară sunt greu de înţeles evenimentele petrecute de Crăciun, Boboteaza, 

Paşte. 

Noi, educatoarele încercăm să transmitem din generatie în generatie, portul, graiul, 

obiceiurile şi datinile asa cum le-am moştenit de la străbuni. 

O ocazie eficientă de valorificare a tradiţiilor populare şi a obiceiurilor româneşti o 

constituie serbările. 

Prin interpretarea rolurilor şi pregătirea decorurilor pentru diversele "spectacole" urmărim 

atât un efect artistic cât şi pedagogic, cautând un imbold pentru a trezi la copii dorinţa de a 

cunoaşte şi păstra tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. 

Pentru a avea o influenţă pozitivă asupra copilului, serbările trebuie să fie înţelese de 

acesta şi să-l afecteze psihologic.Sensul unui spectacol va depinde de:calitatea lui, de folosirea 

adecvată a costumaţiilor şi decorurilor,de participare afectivă a copilului. 

Costumele populare, ia şi catrinţa, brâiele şi opincile, camaşa şi iţarii sunt primenite si 

pregătite pentru spectacolul mult aşteptat.Atmosfera de sărbatoare din sala de festivităţi prin 

ornarea şi decorarea cu elemente specifice sărbătorilor constituie un alt prilej de bucurie 

pentru copii ,ei descoperind tradiţiile şi obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, 

simt şi preţuiesc frumuseţea obiceiurilor şi traditiilor de Crăciun. 

Pentru cea mai asteptata sarbatoare din decembrie, Craciunul, românii au apelat in egala 

masura la traditie, stiind sa accepte si obiceiuri mai recente. Intâmpinata cu bucurie, Nasterea 

Mântuitorului aduce cu ea si o suma de practici foarte vechi prin care se celebra Echinoctiul de 

Iarna, momentul in care natura da sperante ca va renaste. 

Obiceiul colindatului a inglobat in el nu numai cântec si gest ritual, ci si numeroase 

mesaje si simboluri ale unei stravechi spiritualitati românesti. El s-a pastrat asociindu-se cu 

celebrarea marelui eveniment crestin care este Nasterea Domnului Iisus Hristos. In ajunul 
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Craciunului, pe inserat, in toate satele din tara, incepe colindatul. Copiii cu steaua vestesc 

Nasterea Domnului si sunt primiti cu bucurie de gazdele care ii rasplatesc cu mere, nuci si colaci. 

  Pentru cel mai important moment, trecerea in noul an, pregatirile se reiau. In saptamâna 

dintre Craciun si Anul Nou, in toate satele cetele de flacai se prepara pentru "urat", sistem 

complex de datini si obiceiuri. Pe inserat, in ajunul anului sunt asteptati sa apara "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascatii" etc. 

Concretizarea spectaculoasa a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste 

manifestari reprezinta o modalitate originala de exprimare a arhaicelor asociatii rituale dintre 

animale si cultul cvasiuniversal al soarelui. Exista si un cuvânt generic pentru aceste obiceiuri: 

"mascatii". Recuzita, mastile, costumele sunt pregatite din vreme. Mai ales mastile sunt cele 

care vorbesc cel mai mult despre imaginatia si umorul sateanului român. Anume mesteri s-au 

specializat in confectionarea lor, ele devenind cu timpul adevarate podoabe de arta populara. 

În atmosfera spirituală a Crăciunului, interpretarea unor dansuri populare ( Haţegana, 

Sârba) dă posibilitatea de a cunoaşte sufletul ţăranului român, frumuseţea portului şi cântecului 

popular. 

Dansurile populare prin frumuseţea costumelor, a melodiilor sunt îndrăgite de copii şi 

interpretate cu multă pasiune aproape la toate serbările. 

Cântecele populare întâlnite la toate serbările antrenează, tonifică şi energizează gândirea, 

memoria, atenţia, imaginaţia, creativitatea, spiritul de disciplină, prietenia. Daca jocul şi 

cântecul nu este trăit, nu poate pune în rezonanţă corzile sufleteşti ale fiinţei umane. 

Datorită forţei inegalabile de penetraţie artistică a patrimoniului folcloric, copilului, de pe 

acum,  i se “luminează mintea şi i se “încălzeşte” inima, participând afectiv la năzuinţele şi 

aspiraţiile strămoşilor noştri. 

Prin această comuniune “cu” şi adeziune “la” ceea ce a făurit “ geniul” creaţiei populare, 

copiii învaţă să înţeleagă trecutul nostru istoric şi să-l apropie de prezent, prin aceea că încep 

“să descifreze’’ faptul istoric în dinamica sa, pe temeiul viu al existenţei populare româneşti: 

ce am fost, ce suntem, ce vom fi în viitorul mai mult sau mai puţin apropiat. 

Cultura noastră asimileaza, în mod creator, tot ceea ce este valoros în cadrul moştenirii 

culturale. Imensul tezaur folcloric al poporului nostru constituie o componentă valoroasă a 

acestei moşteniri. 

Folosirea folclorului şi artei populare în procesul instructiv-educativ din grădiniţa de copii, 

contribuie la îmbogăţirea şi extinderea orizontului cultural artistic al copiilor, la educarea 

sentimentelor de dragoste şi admiraţie, de mândrie şi de respect faţă de comorile creaţiilor 

populare, la formarea personalităţii copilului preşcolar. 

O educatoare pasionată de munca sa, dar şi de folclor, trebuie şi poate, în limitele timpului 

afectat activităţilor obligatorii, activităţilor alese si activitatile extracurriculare să-i educe pe 

copii prin producţii folclorice autentice, demonstrând astfel, în mod practic că şi prin folclor 

pot fi realizate scopurile şi sarcinile educării şi formării copilului preşcolar. 
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Pleșea Ana Maria 

Grădinița Kinder Strumff 

 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun evocate în operele marilor scriitori români 

 

Cea mai frumoasă sărbătoare de peste an este considerată Crăciunul, aşteptat deopotrivă  

de toți, fie că-i copil, ori bătrân. Veche de peste două milenii, răspândită pe tot globul, 

sărbătoarea este așteptată cu profundă emoţie, evlavie și bucurie de toți creștinii din toată lumea. 

Sărbătoarea Crăciunului semnifică din punct de vedere religios nașterea Mântuitorului 

Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe pământ pentru a mântui lumea de păcate, de ură, 

invidie și de a le da oamenilor șansa să devină mai buni, mai îngăduitori, mai credincioși. 

Spiritul Crăciunului pătrunde-n casele tuturor, dar, mai cu seamă, în al oamenilor din 

mediul rural, pentru că ei sunt cei ce respectă cu sfinţenie tradiţiile străvechi și primesc cu 

bucurie colindătorii, ce copleşesc cu urările şi încălzesc sufletele cu veselia lor. 

Bătrânii sau oamenii maturi sunt mult mai emoționaţi de această sărbătoare, retrăind 

momente unice, absolut speciale. Sunt profund mișcați, reamintindu-și cu nostalgie ce daruri 

primeau cu această ocazie, retrăind fiecare clipă a copilăriei alături de nepoți sau copii. 

 Noi, ca profesori, gândindu-ne la farmecul tradițiilor și obiceiurilor de altă dată din 

pragul     Crăciunului, pe care însăși Ion Creangă le-a amintit şi descris în ,,Amintirile sale”, 

adult fiind, trebuie să-i determinăm pe elevi să-i citescă ,,Amintirile din copilărie”. Frumusețea 

satului  românesc de altădată și a tradițiilor, precum și descrierea bucuriei copiilor de a merge 

la colindat prin sat, în pragul acestor sărbatori, se regăsesc în fragmentul ,,Umblarea cu plugul”, 

după cum mărturisește, însăși scriitorul. 

 Ca dascăli, avem obligația să ȋncercăm să reȋnviem tradiţia acolo unde observăm că este 

pe cale de dispariție, să promovăm obiceiurile și cȃntul popular (gândindu-ne la colinde) ȋn 

sufletul tinerelor generaţii. Zestrea neamului românesc este această comoară nepreţuită, numită 

FOLCLOR ce se remarcă prin autenticitate, în totalitatea creațiilor culturii spirituale românești. 

Tradițiile și obiceiurile românești ar trebui valorificate și păstrate nealterate, iar mai apoi 

cultivate în sufletul copiilor, încă de la cea mai fragedă vârstă, pentru ca mai apoi să le ducă 

mai departe din generație în generație, deoarece numai așa vom putea dăinui ca nație. Încă de 

mici, copiilor trebuie să li se explice care este frumusețea obiceiurilor pe care românii au 

păstrat-o și transmis-o până în ziua de astăzi. 

Cele mai răspândite obiceiuri româneşti din preajma Crăciunului sunt Cântecele de Stea, 

Pluguşorul, Capra și Sorcova.  

Cȃntecele de stea sunt cȃteva din manifestările folclorice care fac din sărbătorile de iarnă 

unele dintre cele mai spectaculoase manifestări spirituale ale poporului nostru. ,,Steaua" este 

un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la Bobotează. De la Crăciun 

şi până la Bobotează copiii merg cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele 

creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe 

cei trei magi. 

Jocurile cu măşti practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, precum Jocul caprei a avut la 

origine un ceremonial grav, fiind un element de cult (uciderea, bocirea, înmormântarea, 

învierea),  însă în cadrul sărbătorilor agrare, jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie 
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anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul recoltelor invocat şi evocat 

de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul ,,caprei”. 

Plugușorul a păstrat scenariul ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El este 

ȋntotdeauna ȋnsoţit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras 

de boi a fost ȋnlocuit de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul 

boilor. Recitat ȋntr-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se 

apropie de sfȃrșit. 

Sorcova este obiceiul întâlnit în dimineaţa zilei de Anul Nou. Copiii mici și mari ce poartă  

o crenguţă ȋnmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ ȋn jurul căruia s-au 

ȋmpletit flori de hȃrtie colorată, merg şi seamănă, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le 

aruncă în casă şi asupra celor din casă, rostind versuri specifice ce diferă de la o zonă la alta, 

însoţite de urări de bun augur, invocȃndu-se sănătatea, belșugul și prosperitatea.. Textul urării, 

amintește de o vrajă, sorcova jucând rolul unei baghete magice, ȋnzestrate cu capacitatea de a 

transmite vigoare și tinereţe celui vizat, prin efectul mișcării înclinate, de mai multe ori, ȋn 

direcţia unei anumite persoane. 

Rolul cadrelor didactice este de a descoperi dacă elevii știu ceva despre aceste tradiții și  

obiceiuri strămoșești, de a le insufla copiilor dorința de cunoaștere și păstrare nealterată a 

acestora, ca mai apoi să-i determine să povestească oricui despre frumusețea lor așa cum ei o        

l percep și o înțeleg. 

Iubiți și transmiteți mai departe obiceiurile și tradițiile folclorice, din orice colț al țării ați 

fi! acesta să fie îndemnul pe buzele oricărui elev. 
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Ploscaru Ștefania-Cristina 

Grădinița cu Program Prelungit Valea Călugărească 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

De la tradițional la modern 

 

Din cele mai vechi timpuri și până astăzi, în România, există o mulțime de obiceiuri 

specifice anotimpului iarna. Fie că se împodobește bradul, că se merge la colindat sau că se 

gătesc diverse preparate specifice, toate acestea provin din strămoși și din diverse legende 

religioase. 

Țara noastră este un tărâm bogat în tradiții. Acestea diferă în funcție de regiune, însă chiar 

dacă esti din Moldova, Transilvania, Oltenia sau Dobrogea, tradițiile au aceeași însemnătate, 

mai precis, aceea de a vesti și celebra Nașterea Domnului Iisus Hristos, de a bucura sufletele 

oamenilor și de a duce povestea mai departe.  

Odată cu trecerea timpului, datinile și-au mai pierdut din autenticitatea lor, suferind mici 

modificări și modernizări cauzate de tehnologizarea prin care trece societatea noastră. 

Este cunoscut faptul că de Sfântul Nicolae copiii obișnuiesc să-și pregătească ghetuțele 

pentru viitoarele cadouri ce vor fi lăsate în ele în noaptea de 5 spre 6 decembrie. În trecut aceștia 

primeau nuci, fructe, covrigi, dulciuri și chiar o nuielușă în cazul copiilor care au fost mai 

năzdrăvani. Astăzi, copiii primesc jucării alese, dulciuri, bani și chiar telefoane mobile, 

sărbătoarea pierzându-și din puritatea de altădată. 

Obiceiul colindatului și-a pierdut și el din veridicitate. Unele colinde precum mersul cu 

Steaua, s-au pierdut în unele zone. Copiii nu mai merg la colindat îmbrăcați în costume populare. 

Costumele pentru mersul cu Plugul au suferit motificări. Participanții preferă să se îmbrace în 

costume cu influențe din filme, seriale, etc. 

Brazii de Crăciun în trecut arătau diferit față de cei din zilele noastre. Erau mai săraci în 

crenguțe, dar împodobiți cu bogăția sufletească. Oamenii confecționau globulețe și ghirlande 

din ce aveau prin casă, legau bomboane cu ață și le puneau în brad, uneori puneau chiar și fructe 

sau nuci. Cei din zilele noastre sunt la fel de frumoși, dar ornamentele diferă, fapt datorat de 

evoluția firească a vieții. 

Nu există sărbătoare românească fără multe preparate gătite cu drag și spor de către 

gospodine. Acesta este un lucru care a rămas neschimbat. Cozonacii, sarmalele, salata boeuf, 

friptura de porc sunt câteva din delicatesele cu care vă întâmpină o familie daca alegeți să le fiți 

musafir. 

Sosirea lui Moș Crăciun e o tradiție neschimbată care aduce bucurie enormă în sufletele 

copiilor. Aceștia își pregătesc scrisorile pe care le lasă sub brad, alături de un pahar cu lapte și 

o farfurie cu fursecuri pentru bătrânul bărbos care va trece în noaptea de 24 spre 25 pe la casa 

fiecărui copil. 

Chiar dacă există schimbări în modul de manifestare al datinilor de iarnă, esența lor a 

rămas aceeași. Oamenii sunt mai apropiați unii de ceilalți, sunt poate puțin mai fericiți decât au 

fost în restul anului și au dorința de a le provoca fericire și celor din jur prin gesturi mici. 

Preșcolarii trebuie să fie familiarizați cu aceste obiceiuri pentru a înțelege semnificația 

lor. Totodată, ei sunt cei care vor duce tradiția mai departe, astfel această apropiere față de tot 

ce ține de datinile de iarnă va face ca cei mici să îndrăgească și să iubească țara noastră.  
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Copiii sunt viitorii noștri adulți, sunt cei care urmează să înfăptuiască aceste activități. 

Fiind educați de mici să participe la obiceiurile specifice, aceștia vor duce tradiția mai departe, 

acest lucru susținând faptul că țara noastră nu-și va pierde specificul. 

Există o mulțime de surse care să sprijine învățământul în procesul educativ de a transmite 

copiilor informații cu privire la datinile noastre. Aceștia pot confecționa diverse ornamente 

pentru clasă și brad pentru a ne amintii de brazii bunicilor noștri, pot organiza serbări unde vor 

cânta colinde și îl vor cunoaște pe Moș Crăciun și multe altele, toate aceste activități fiind 

atractive pentru cei mici. 

Chiar dacă societatea de azi diferă față de cea de altădată, obiceiurile de iarnă trebuie să 

ne apropie și să ne bucure. 
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Ponici Andreea Roxana 

Grădinița P.P. „Lizuca” 

 

Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun 

 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai 

religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, 

există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit 

vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial. 

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde. 

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu 

a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din 

prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este 

împodobit în seara de Ajun. 

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de Crăciun:  

"Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și unturoși /Și 

oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, găinile cu 

ouă. La anul și la mulți ani!”. 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și cinstiți 

cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin. Tot în data de 25 decembrie, 

oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, cărora le transmit gândurile lor bune. 

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, poparele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul care 

urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că omul va 

fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța moartea.Gospodinele știu că toata casa trebuie 

curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie să dea cu mătura, pentru că o veche 

superstiție spune că așa se alungă norocul din casă. Iar creștinii nu au voie să bea rachiu în 

Ajunul Craciunului. O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca 
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gospodinele să prepare un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. 

Astfel, animalele vor fi sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte. 

La Mărișel, o localitate de lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos 

încât a fost inclus în patrimoniul UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile 

sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 

tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, 

dansează şi colindă. La un moment dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite. 

La Dumbrăviţa, în județul Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura 

localitate din ţară în care bradul se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va 

rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, 

şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul. O 

altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul 

Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu 

bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, 

salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este 

proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 

În unele locuri, în ajunul Crăciunului, gospodarii își strâng de prin sat toate lucrurile pe 

care le-au dat cu împrumut. În alte locuri, în ajun de Crăciun nu se dă nimic cu împrumut pentru 

că cei care iau cu împrumut fac asta numai ca să aibă noroc la hoții în anul viitor. De asemenea, 

tradiția spune că cei care dau lucruri din casă, alungă norocul din cămin. În unele sate, în vasul 

cu apă, în care familia se spală, se pun nuci, pentru ca oamenii să fie sănătoși peste an. 

Tot la sate încă se mai păstrează obiceiul ca în ajunul Crăciunului cetele de colindători să 

meargă din poartă în poartă ca să vestească venirea pe lume a Pruncului Iisus. Se spune că tinerii 

mascați care însoțesc aceste cete au darul de a alunga spiritele rele și că cei care nu îi primesc 

vor avea un an sărac, cu ghinion. 
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Pop Anamaria Andreea 

GPP.Nr.1,loc.Vișeu de Sus,jud.Maramureș 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

Tradițiile și obiceiurile populare sunt elemente ce definesc un popor, oferindu-i identitate, 

de aceea ele trebuie cunoscute, conservate și protejate. O ocazie bună de valorificare a tradițiilor 

și obiceiurilor românești ,în special cele din zona Maramureșului,este Crăciunul. Așadar, ne-

am apucat sârguincios de pregătirea acestei sărbători cum am știut noi mai bine.În prima zi a 

săptămanii copiii au confecționat podoabe pentru bradul de Crăciun.Printr-un joc 

matematic,fiecare copil a pus in brad,atatea ornamente cate a arătat cifra de pe jeton. 

      

O tradiție importantă la maramureșeni este pregătirea mesei de Crăciun.Bucuria copiilor 

a fost maximă,cand împreună cu educatoarele au pregătit cozonaci,biscuiți si sărmăluțe. 

    

Cele mai importante tradiții si obiceiuri învățate au fost”Steaua”,”Capra” si ”mersul cu 

colinda”.Numai învățandu-i de mici pe copiii noștri,ne putem asigura că tradițiile vor avea 

continuitate in generațiile următoare. 
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                          Pop Daniela                    

 

Datini şi obiceiuri din Maramureş 

 

Crăciunul în Maramureș este o poveste emoționantă cu vechi tradiții și obiceiuri 

Crăciunul este una dintre cele mai emoționante sărbători la români. Este perioada din an 

în care ne aducem aminte de momentele frumoase pe care le petrecem alături de cei dragi. 

Datorită numeroaselor tradiţii şi obiceiuri de iarnă ȋncă viu păstrate, Crăciunul are în 

Maramureș un farmec aparte. Încă mai vezi oameni îmbrăcați în portul tradițional în zilele de 

sărbătoare iar mâncarea are încă un gust autentic. De asemenea mai sunt grupuri de copii care 

umblă la colindat din casă în casă într-o atmosferă de sărbătoare cum rar mai întîlnești. 

Crăciunul în Maramureș este o poveste care te face să visezi la acele clipe magice din copilarie 

când sperai ca sărbătorile de iarnă să nu se mai termine.                                                                                     

De Crăciun în Maramureş lumina nu se stinge toată noaptea şi nicio casă nu rămâne necolindată.       

Maramureșul este una dintre puținele zone ale țării în care vechile tradiții și obiceiuri au fost 

păstrate până astăzi.                                                                                                                                                                               

Printre cele mai îndăgite obiceiuri de Crăciun se numără Viflaimul, colindatul și jocul 

caprei.ureșenii le-au transmis din generație în generație. Chiar dacă adesea acestea au suferit 

influențe ale lumii moderne în care trăim, chiar dacă astăzi primează aspectul teatral în 

detrimentul semnificației inițial ritualice, esența lor a rămas aceeași.  

În Maramureș, de Crăciun satele răsună de colinde, iar în casele țăranilor se mai păstrează vii 

numeroase tradiții și obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă. 

În Ajunul Crăciunului, în orașe, dar mai ales în unele sate maramureșene pot fi văzute 

grupuri de colindători, tineri și bătrâni, care se adună și vestesc Nașterea Domnului din casă în 

casă. Pe lângă celebrul obicei al colindatului, aici pot fi văzute și alte tradiții nealterate, precum 

Viflaimul, umblatul cu „steaua”, umblatul cu „capra” sau jocul moșilor.                                             

Viflaimul, teatrul popular cu magi și „draci” 

      Dintre toate tradițiile de Crăciun pe care le găsești în Maramureș, Viflaimul este cel 

care îmi dă și astăzi fiori atunci când îi aud pe tinerii mascați apropiindu-se. Tradiții și obiceiuri 

de Crăciun poți găsi pe cuprinsul întregii țări,dar ca Viflaimul însă, denumit adesea și 

Viflaem,nu găseşti nicăieri. Este cel mai îndrăgit obicei de iarnă din Maramureșul Istoric. 

  Viflaimul este un teatru folcloric popular în care este prezentată scena naşterii lui Isus 

Hristos. Numele de Viflaim provine de la vechea denumire românească a oraşului ȋn care s-a 

născut Isus Hristos, Betleem. Spre deosebire de prezentarea scenei naşterii lui Isus Hristos în 

bisericile romano-catolice ȋntr-un mod static sau într-un mod teatral simplificat, în 

Maramureşul Istoric aceasta este dramatizată, fiind jucată de către tineri. Viflaimul prezintă 

momentul apariţiei celor trei magi şi al păstorilor care vestesc naşterea pruncului Isus, dar şi 

conflictul cu ȋmpăratul Irod. 

   Viflaimul este organizat ȋn cadrul parohiilor sub îndrumarea preotului. Din păcate acest 

obicei mai este păstrat doar ȋn câteva localităţi de pe Văile Vişeului, Izei, Cosăului şi Tisei. 

Oraşul Vişeu de Sus poate să fie considerat epicentrul acestui obicei, pe cuprinsul acestuia fiind 

organizate ȋn ultimii ani peste 10 viflaime. Există două variante ale piesei de teatru, una mai 

extinsă la care participă 20-30 de tineri numită Viflaimul Mare şi una mai restrânsă alcătuită 

din aproximativ 15 tineri numită Viflaimul Mic. Această piesă de teatru cunoaşte o varietate 

mare ȋn ceea ce priveşte replicile rostite datorată caracterului oral de transmitere a acesteia. De 

asemenea costumaţia personajelor diferă de la o localitate la alta. 

Personajele Viflaimului 

Personajele prezente în Viflaim sunt atât biblice cum sunt Maria şi Iosif, cei Trei Crai de 

la Răsărit (Balthazar, Melchior şi Gaşpar), îngeri, păstori, hangiul, Irod sau oşteni, cât şi 

fantastice, exponente ale unei credinţe populare străvechi, mai veche decât creştinismul, cum 
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sunt Dracii sau Moşul. Dracii, a căror costumaţie constă într-o mască cu coarne şi numeroase 

talange legate de corp cu ajutorul cărora fac gălăgie când sar sau aleargă, nu sunt lasaţi să intre 

în biserică. Viflaimele din Vişeu de Sus se singularizează prin mărimea impresionantă a 

talangelor pe care le poartă Dracii 

Piesa de teatru popular este jucată după terminarea slujbei din dimineaţa zilei de 25 

decembrie. În unele localităţi, cum este comuna Ieud, Viflaimul este jucat şi în zilele următoare. 

Unii gospodari cheamă Viflaimul în curtea casei lor pentru a juca sceneta Naşterii 

Mântuitorului.  De obicei este prezentată doar o parte a acesteia. Cel mai impresionant moment 

este intrarea Viflaimului în biserică la slujba din noaptea de Crăciun. Atunci membrii 

Viflaimului cântă colinde iar Dracii sar făcând gălăgie mare. Fiecare anunță în felul lor naşterea 

lui Isus Hristos.  

      

              În Maramureș, de Crăciun satele răsună de colinde, iar în casele țăranilor se mai 

păstrează vii numeroase tradiții și obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă. 

În Ajunul Crăciunului, în orașe, dar mai ales în unele sate maramureșene pot fi văzute 

grupuri de colindători, tineri și bătrâni, care se adună și vestesc Nașterea Domnului din casă în 

casă. Pe lângă celebrul obicei al colindatului, aici pot fi văzute și alte tradiții nealterate, precum 

Viflaimul, umblatul cu „steaua”, umblatul cu „capra” sau jocul moșilor. 

      Colindatul 

După slujba specială de Crăciun, moroșenii se întorc de la biserică și colindă pe la case 

toată noaptea, răspândind prin colinde vestea Nașterii Mântuitorului. Cetele de colindători se 

aud pe ulițele satelor până târziu în noapte, iar truda lor este răsplătită de către gazde cu nuci, 

mere, cozonaci, dar și cu vin, horincă sau cârnați. 

În Maramureș se aud în special colinde creștine cu specific local, dar și unele colinde 

păstorești, variante ale Mioriței, sau colinda cerbului, cunoscute din timpuri străvechi. 

Primii colindători sunt cei mai mici, care au în repertoriu colinde scurte ce vestesc 

sărbătoarea Nașterii Domnului. Cetele, formate fie numai din fete sau numai din băieți, 

interpretează în special colinde religioase transmise din generație în generație. 

Fetele și feciorii, dar și persoanele căsătorite, au în repertoriul lor colinzi creștine, dar și 

altele care stabilesc o relație între realitate și mit. În unele zone ale Maramureșului, grupul de 

colindători obișnuiește să încheie cu urarea „Rămâi gazdă sănătoasă” sau „Rămâneți gazdă-n 

pace cu sănătate”, la care gazda îi invită pe colindători să intre în casă pentru a-i cinsti cu un 

pahar de horincă și o felie de cozonac. 

   Umblatul cu „steaua” 

Din Ajunul Crăciunului și până la sfârșitul zilelor de Crăciun sau, în unele zone până mai 

târziu, se umblă cu steaua. În special copiii sunt cei care poartă vestea Nașterii Domnului, fiind 

astfel asemeni Magilor care au fost călăuziți de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul nașterii 

lui Iisus. 

Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai mari, poartă steaua îmbrăcați în costume 

populare sau în costume albe cu panglici multicolore, purtând coifuri cu numele personajelor 

biblice. Steaua cu care umblă copiii este împodobită cu hârtie colorată, iar în centru are o icoană 

de hârtie care simbolizează o scenă biblică. Ajunși la casa gazdei, stelarii cântă la poartă sau în 

casă, iar apoi sunt răsplătiți cu colaci, mere, nuci și, mai recent, cu bani. 

Umblatul cu „capra” 

Jocul „caprei” este la origine un ceremonial grav, care, conform etnologilor, își are 

originea în Grecia antică. Jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, 

spor la animalele din turmele păstorilor și recolte bogate. 

În prezent, în satele din Maramureș se practică jocul caprei cu acompaniament muzical 

sau jocul caprei inclus într-un spectacol popular complex. La fel ca și la alte jocuri cu măști 

practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, și la jocul „caprei” apar, pe lângă măștile clasice (capra, 
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ciobanul, țiganul), măștile de „draci” sau „moși” care strigă, chiuiesc și fac spectacol prin 

mișcările lor caraghioase. 

Personajele care fac parte din scenetă merg din casă în casă și strigă „Primiți cu capra?”. 

Apoi, jocul „caprei” se desfășoară sub forma unei scenete comice care reprezintă târguiala 

dintre vânzător și cumpărător. Persoana care joacă rolul caprei este acoperită cu o țesătură peste 

care sunt cusute naframe sau panglici de mătase. Pe un fundal zgomotos, susținut de lăutarii 

care însoțesc grupul, capra saltă, se smucește, se rotește și se apleacă, clămpănind ritmic din 

fălcile de lemn. 

Atmosfera este veselă, buna dispoziție fiind creată de prestația participanților, dar și de 

costumația acestora. La final, grupul primește din partea gazdei cozonac, mere, covrigi, țuică 

fiartă sau chiar bani. 

               Crăciunul în Maramureș 

Nu mă pot gândi la un Crăciun în Maramureș fără Viflaim, fără colindătorii îmbrăcați în 

hainele lor tradiționale, fără mirosul preparatelor care te îmbie să le mănânci pe nerăsuflate. 

Chiar dacă uneori zăpada întârzie să se aștearnă, zgomotul „dracilor” și colindele mă anunță că 

Sărbătoarea Crăciunului a venit. 

Sărbătorile religioase din această zonă frumoasă a ţării te încântă de fiecare dată când le 

trăiești. Crăciunul în Maramureș reprezintă o călătorie experiențială în timp și spațiu de care îți 

amintești cu drag. 

      

      În Maramureş  Anul Nou e plin de credinţe şi obiceiuri.Cetele de urători care vestesc 

noul an,Jocul Caprei,Steaua şi Pluguşorul stau la loc de cinste în această zi. 
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Pop Ioana-Mihaela 

G.P.N  Budești 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Sărbătorile de iarnă au fost și încă sunt un motiv de bucurie,  de milostenie, liniște 

sufletească. De asemenea, aceste sarbători  nu înseamnă doar mâncare și băutură din belșug, 

așa cum unii consideră, ci reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de 

la an la an, acestea își mai pierd din farmec din cauza  grijilor apăsătoare și de situația economică 

precară prin care țara noastră trece. Ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul suflet în 

această perioadă și să acorde o mai mare importanță spiritului decât materialului.    

Conform traditiei, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului si a Anului Nou pe plaje 

însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a dispărut 

tradiția? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de Crăciun, în 

fața bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe persoane renunță la aceste plăceri 

tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. 

Sărbătorile de iarnă  încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort si să se pregătească sufletește pentru una 

dintre cele mai mari sărbători. Pregătirile sunt în toi, gospodinele se ocupă de curățenia din casă. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun.  Chiar și acum, cei 

mici așteaptă cu nerăbdare pe Moș Nicolae și pe Moș Crăciun , pregătindu-și ghetele și 

punându-i un pahar de lapte și fursecurile pregătite în casă. 

Exista încă zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiile si 

obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei care respecta aceste 

traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine a sfintelor sarbatori 

de iarna. 

De exemplu, în estul Transilvaniei existau cete compuse din cîţiva zeci de colindători, a 

căror vîrstă trecea de 40 ani.Alături de aceste cete erau şi cete de juni, adolescenţi şi tineri, care 

colindau tot anul. Existau şi cete mixte, de bărbaţi şi femei sau de bărbaţi, femei, copii şi tineri. 

De asemenea, existau cete familiale, formate din membrii unei familii şi cete de copii . Cetele 

mai mari aveau o veritabilă organizare ierarhică şi profesională ; conducător era un vătaf, primar, 

jude, birău ş.a., care aduna darurile şi chema fetele la joc, apoi existau cărăuşi ai darurilor numiţi 

iepe, purcici, cai, desăgari, săcari şi un paznic al proviziilor cetei, numit colăcar, chelar, făgădaş, 

căprar, crâşmar, borbirău. Uneori funcţia de casier era îndeplinită de un alt membru al cetei 

decît conducătorul. Ceata se întrunea la repetiţii încă de la începutul Postului Crăciunului, la o 

gazdă, unde petrecea şi Crăciunul, apoi se destrăma sau se reunea la celelalte colinzi de peste 

an ! În cadrul cetelor existau şi grupuri profesionale, respectiv protagonistul, corul ( la unison 

sau pe voci ), instrumentiştii ( la dobă, clarinet, vioară, cimpoi ş.a. ), mascaţii, dansatorii ş.a. 

Caracterul instituţional-comunitar al sărbătorilor de iarnă se relevă şi prin fenomenul 

original românesc, al individualizării colindelor, în funcţie de ocupaţia şi statutul social şi 

familial al « gazdei », dovedind astfel, că între ceata de colindători şi gazdele ei, existau relaţii 

de cooperare şi comunicare curentă. Colindele propriu-zise erau individualizate, în sensul că 

aveau un destinatar şi/ sau un personaj precizat, « aplicat « gazdelor : gospodarul, gospodina, 

flăcăul, fata, copiii, văduva, ciobanul, pescarul, sugarul, înstrăinatul, soldatul, mortul ş.a. şi o 

mare diversitate tematică, adaptată la situaţia socială şi comportamentală a gazdelor : existau 
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cicluri de colinde cosmogonice, vânătoreşti, păstoreşti, agrare, gospodăreşti, eroice, despre 

viaţă, despre putere, frumuseţe, căsătorie şi iubire. 

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de Craciun 

trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului este cel care 

purifica sufletele oamenilor. Dupa tăierea porcului, gospodinele incep sa pregateasca bucatele 

traditionale pentru marea sarbatoare, nu inainte de a pregati o “pomana a porcului” ca la carte. 

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. 

Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua ce va 

urma. 

Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de 

suflet si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca 

sarbatorile in tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si 

traditiile altor culturi din aceasta perioada. 

Noaptea Anului  Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune ca 

felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este imprumutat din limba franceza. Toata lumea petrece pana in zori. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum  ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile 

noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi petreaca 

sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele din 

Bucovina și  Maramures. 

În sens ştiinţific şi obiectiv, istoric şi real, sărbătorile de iarnă formează o diversitate 

inepuizabilă de ritualuri familiale-comunitare sincretice-religioase, coexistente prin sensul lor 

istoric-cultural unitar, ca şi prin conservarea şi continuitatea mediului lor social originar, 

reprezentat de obştilor săteşti şi familiile patriarhale, de sub autoritatea moşilor, continuate 

parţial până în comunităţile rurale moderne şi contemporane ! 

În final, am constatat interferenţa sărbătorilor comunitare ( inclusiv acelea de iarnă ) timp 

de milenii şi „definitivarea” lor în perioada interferenţei ritualurilor comunitare rurale geto-dace 

cu ritualurile creştine şi a predominanţei ritualurilor creştine asupra ritualurilor comunitare 

rurale geto-dace, proces atestat din secolul al-III-lea d. Histos - până azi. 
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Pop Maria-Nicoleta  

Grădinița cu program prelungit „Ion Creangă” Baia Mare 

 

Colindele – tezaure ale credinței creștine românești 

 

Crăciunul este una dintre cele mai iubite sărbători de români. Moment esențial în 

transformarea timpului, sărbătoarea Nașterii Domnului precum și alte date festive sunt 

sărbătorite de creștinii din întreaga lume. Dintre ritualurile spectaculoase, respectate de 

comunitățile de altădată și care fac parte din patrimoniul cultural mondial, colindatul este 

probabil cel mai cunoscut obicei.  

În ceea ce privește tradițiile antice și populare românești de Crăciun și de sărbătorile de 

iarnă, deși nu s-au păstrat ca în trecut, mai ales în oraș, ele sunt încă prezente în mintea colectivă 

a neamului și în inima fiecărui român, iar acest lucru se vede în felul în care ne împodobim 

bradul de Crăciun, în mesele și colindele tradiționale de Crăciun. 

Cu toate acestea, multe sate românești au păstrat nealterate aceste tradiții de iarnă, chiar 

dacă numai de dragul spectacolului. Colindele reprezintă o parte foarte populară a Crăciunului 

în România. În Ajunul Crăciunului, copiii ies colindând din casă în casă, fiind răsplătiți cu 

dulciuri, fructe, prăjituri tradiționale numite cozonaci și uneori bani pentru prestația lor. Adulții 

cântă colinde în seara și noaptea de Crăciun. 

Astfel, din noaptea de 24 spre 25 decembrie, de la miezul nopții până în zori, aleile satelor 

răsună de cântece interpretate de grupuri de cântăreți, îmbrăcați în costume tradiționale 

specifice fiecărei regiuni, care transmit oamenilor urări de sănătate, fericire și prosperitate 

pentru anul care vine.  

Colindatul este una dintre cele mai vechi tradiții de Crăciun din România. Deși mesajul 

colindelor este de obicei religios, marcat de data de naștere a lui Iisus, colindele merg înapoi în 

timp. De fapt, colindele au apărut în Europa cu mii de ani în urmă, ca parte a ritualurilor 

sărbătorii solstițiului de iarnă. Această practică s-a schimbat în teritoriile românești odată ce 

Biserica Ortodoxă și-a impus propria viziune asupra colindelor. În loc să se roage zeilor pentru 

recolte bune sau protecție, colindele au devenit cântece religioase îndrăgite care au supraviețuit 

timpului. 

Copiii încep să colinde în Ajunul Crăciunului și, până în urmă cu câteva decenii, purtau 

haine tradiționale pentru această ocazie. În seara aceleiași zile, le iau locul colindătorii mai în 

vârstă însoțiți adesea de instrumentiști. Dacă în trecut doar tinerii bărbați necăsătoriți puteau 

face parte din aceste grupuri, astăzi atât femeile, cât și bărbații colindă în Ajunul Crăciunului. 

Deși colindatul s-a adaptat la realități mai moderne, acesta este încă o parte majoră a sărbătorii 

de Crăciun în România. Nu există loc mai bun pentru a-l experimenta decât într-un sat 

tradițional. 

Există două tipuri de colinde de Crăciun: religioase și laice. Dintre imnurile religioase, 

trebuie amintite pe cele ale lui Hristos („Pe strada din Viflaim”, „Nașterea Domnului”, „Trei 

Păstori”, „Închinarea păstorilor” etc.) și pe cele ale sfinților („Sf. Vasile”, „Sf. Nicolae”, „Sf. 

Ioan” etc.). 

În general, capitolul teologiei creștine, cu puternice influențe populare, este preferința 

celor mici, mai ales în cântece precum „Steaua sus răsare”, „În orașul Viflaeem” sau „Trei 

păstori”. 

România a rămas fidelă de secole tradițiilor sale creștine și obiceiurilor sale populare. Din 

6 decembrie, când are loc sărbătoarea Sfântului Nicolae, fiecare familie se dedică pregătirilor 

pentru sărbătorile de Crăciun. Până pe 7 ianuarie, când se desfășoară sărbătoarea Sfântului Ioan 

Botezătorul, ei sărbătoresc Nașterea Domnului cu bucurie și dragoste față de aproapele. 

Colindele sunt unul dintre cele mai populare obiceiuri din România. Chiar dacă din ce în ce mai 
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puțini copii participă la acest obicei vesel de a anunța sosirea sărbătorilor și de a alunga spiritele 

rele, el este încă destul de prezent, mai ales în mediul rural. 

Se apropie Crăciunul și odată cu el valorile precum tradiția, dragostea, compasiunea, 

familia. Sărbătorind nașterea lui Iisus, trebuie să ne întoarcem la rădăcinile noastre, mai ales în 

aceste vremuri de necazuri și să fim mai concentrați pe ceea ce este cu adevărat important în 

viața noastră, mai degrabă pe latura spirituală decât pe cea materială. Deși Crăciunul a devenit 

într-adevăr o afacere mai materială în ultimele decenii, cu alergarea după cadouri pentru cei 

dragi, nu trebuie să uităm ce înseamnă cu adevărat în termeni spirituali. 
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Crăciunul, sărbătoarea bucuriei depline 

 

Crăciunul este o dată specială în calendar și un cuvânt la fel de special în dicționar. 

Etimologia cuvântului Crăciun a fost de foarte multe ori disputată de către lingviști. Potrivit 

cercetărilor din ultima vreme, s-a ajuns la concluzia că termenii latini «calatio» și «creatio» stau 

la originea termenului, atât în ceea ce privește forma, dar și înțelesul. Dicționarul limbii române 

moderne, Dicționarul explicativ al limbii române și Tratatul Academiei de Istoria limbii 

române deduc cuvântul Crăciun din latinescul «creatio», în timp ce Dicționarul de istorie veche 

a României înscrie etimologia din latinescul «calatio». Pentru a eluda această dispută, 

academicienii Al. Rosetti și Al. Graur conculzionează că termenul latinesc creatio explică și 

după formă și după înșeles etimologia cuvântului Crăciun. 

Nașterea Domnului în România este sinonim cu tradiții, superstiții și obiceiuri transmise 

din generație în generație. Sărbătorile românești de Crăciun sunt în fiecare an o sursă de mare 

distracție, dar și o serie de evenimente folcloristice pitorești, pline de valori și semnificații 

profunde pentru relația omului cu natura și lumea înconjurătoare. Un moment plin de obiceiuri 

tradiționale, diferite de la o zonă la alta și de obiceiuri străvechi, moștenite din vremuri 

îndepărtate și practicate și astăzi, la care întreaga comunitate participă. 

De Sfânta Sărbătoare se concentrează un număr mai mare de rituri și obiceiuri: startul 

este dat de sărbătoarea Sfântului Nicolae (copiii lustruiesc pantofii care sunt umpluți de Sfântul 

Nicolae cu dulciuri) tăierea porcului, apoi urările făcute cu plugul, mergând din casă în casă, 

bradul de Crăciun, schimbul de cadouri aduse de Moș Crăciun, în noaptea de 24 decembrie sau 

în dimineața zilei de Crăciun. 

În societatea românească și în calendarul românesc, sărbătoarea Crăciunului ocupă un loc 

foarte important și dă naștere la numeroase tradiții, legende și festivități, care variază foarte 

mult în funcție de regiune. După 40 de zile de post, creștinii se pregătesc să întâmpine marea 

sărbătoare a Nașterii Domnului. Potrivit legendelor, în noaptea dinaintea Crăciunului, animalele 

încep să vorbească, cerurile se deschid. Peste tot domnește o atmosferă de așteptare febrilă. Pe 

măsură ce se lasă noaptea, cete vesele de copii își croiesc drum prin noienii de zăpadă, fluturând 

clopote și cântând imnuri care vestesc nașterea lui Hristos. 

Purtând șepci mari de blană împodobite cu panglici colorate, purtând traiste împodobite 

cu flori atârnate pe umeri, înarmați cu un bici și o tobă, tineri și bătrâni cântă și urează viață 

lungă și sănătate bună vecinilor. Aroma de cozonac abia ieșit din cuptor, mirosul de crengi de 

brad atârnând de grinzile casei, gutuile aranjate frumos în tocurile ferestrelor, întâlnirea rudelor, 

toate adaugă farmec acestei sărbători. 

Marea Sărbătoare a Nașterii Domnului, celebrată de întreaga lume creștină, aduce o serie 

întreagă de ritualuri specifice spațiului românesc. În Ajunul acestei sărbători, oamenii respectă 

un post foarte strict.  

În Bucovina se mănâncă grâu, pește, ciuperci și clătite cu varză, dar sunt sate în care nu 

se mănâncă nimic înainte ca preotul să binecuvânteze mâncarea. Se merge la cimitir pentru a 

tămâia mormintele și a aprinde lumânări. Crezând că sufletele morților coboară pe pământ, 

sătenii le rezervă locuri și tacâmuri la masa de sărbătoare de Crăciun. 

Preparatele special românești pregătite pentru această ocazie au la bază carnea de porc: 

cârnați, fripturi. Cât despre desert, cozonacul cu nucă și cacao este nelipsit de pe masa festivă. 

În Țara Oașului, în nordul îndepărtat al României, băieții formulează urări însoțite de 

două instrumente specifice regiunii: cetera și zongora, respectiv o vioară și o chitară acordată 

modificat. Un cântec vechi și frumos care se mai păstrează este cel al Viflaimului. Această piesă 

profund religioasă evocă povești încărcate de mister din timpul Nașterii lui Iisus. 

În unele sate din Moldova, în estul României, sătenii mai cred că în noaptea de Crăciun 

se deschid porțile raiului și că adevărații credincioși pot auzi cocoșii, ceea ce ar prevesti un an 

prosper și sănătate. În fine, o credință a păstorilor spune că în aceeași noapte nu trebuie stins 
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focul vatrei sau lumina, pentru ca toți rătăcitorii, inclusiv Sfânta Familie, să-și poată găsi 

adăpost. 

Colindele reprezintă unul dintre cele mai populare obiceiuri din România. Chiar dacă din 

ce în ce mai puțini copii participă la acest obicei vesel de a anunța sosirea sărbătorilor și de a 

alunga spiritele rele, el este încă destul de prezent, mai ales în mediul rural. Astfel, conform 

tradiției, în dimineața de Ajunul Crăciunului, primii cântăreți cutreieră prin sat, din casă în casă, 

pentru a cânta un cântec numit „Bună dimineața”. Odinioară erau răsplătiți cu nuci, mere sau 

covrigi, dar astăzi li se oferă dulciuri și bani. Uneori, chiar și în orașe, găsim grupuri de copii 

care merg din apartament în apartament să cânte. Se spune că pentru cei care nu vor să le 

deschidă ușa, prin zgârcenie se anunță un an prost. În Maramureș, adulții însoțesc și copiii și 

sunt întâmpinați cu cozonac, sarmale, preparate din carne de porc și vin. 

Conform vechilor obiceiuri, colindătorii poartă costume frumoase, dar și clopote, tobe și 

biciuri și fac zgomot pentru a alunga spiritele rele. În unele regiuni ale României există și 

dansuri care însoțesc aceste cântece, precum „Ursul” sau „Capra”. Dacă ai norocul să fii în 

Moldova sau Bucovina, s-ar putea să ai ocazia să vezi „dansul ursului” unde tinerii poartă 

costume de urs dansând într-un ritual care prezintă moartea și renașterea ursului pentru a 

simboliza noul an. Acest ritual ar avea origini foarte vechi, datând din vremea geto-dacilor care 

considerau ursul ca fiind un animal sacru. În orașul Comănești, lângă Bacău, se poartă piei de 

urs adevărate. 

„Capra” este o altă tradiție festivă colorată care are loc de obicei în Ajunul Crăciunului. 

Un bărbat, purtând un costum multicolor reprezentând o capră este însoțit de mai mulți cântăreți. 

Acesta sare și dansează încercând să sperie oaspeții. 

O altă tradiție care ar deruta pe mai mulți se referă la sacrificarea porcului. Aceasta are 

loc de obicei pe 20 decembrie, de sărbătoarea Sfântului Ignat. Se spune că în noaptea dinaintea 

lui Ignat, porcii au visat că urmează să fie uciși. Această tradiție ar exista încă din perioada 

precreștină când oamenii își sacrificau animalele, în special porcii, și le dădeau ca ofrande zeilor 

ca mulțumire pentru anul care tocmai a trecut. Alții spun că același obicei este un simbol al 

divinității care moare și renaște. Pentru consemnare, Uniunea Europeană a decis să permită 

României să continue acest mod tradițional de sacrificare a porcilor, care se face cu un cuțit, 

mai degrabă decât să folosească metodele standard de sacrificare și fără dureri impuse de 

reglementările UE. După sacrificare, pielea porcului este arsă și părul este îndepărtat cu un cuțit. 

Familia poate, așadar, să înceapă să pregătească mâncăruri tradiționale de Crăciun precum 

cârnați de casă, toba sau caltaboși, tochitură sau piftie. 

Toate casele sunt curate și mesele încărcate cu preparate gustoase. Bradul nu lipsește. 

Este împodobit cu nuci, castane, alune și bomboane de ciocolată învelite în hârtie colorată și 

mere. Bradul se păstrează până la Sfântul Ioan, la începutul lunii ianuarie. 

La Tulcea, în sud-estul ţării, principalul obicei de Crăciun se numeşte Moşoaie. Din 6 

până în 24 decembrie, grupuri de tineri îmbrăcați în costume specifice, în blănuri de animale, 

cu măști înfiorătoare pe față, cu coarne înalte pe creștete și cu tălăngi uriașe atașate de brău, 

merg dintr-o casă în alta, pentru a anunța venirea sărbătorilor și a alunga spiritele rele, pentru 

ca ograda casei să fie purificată de Crăciun. Când aud clopotele, sătenii deschid poarta pentru 

a primi grupul. Cine nu primește un astfel de grup nu va fi fericit de Crăciun. Fiecare familie 

primește mai multe grupuri.  

Așadar, Crăciunul este considerat una dintre cele mai importante sărbători religioase din 

România și este sărbătorit cu mare fast și entuziasm. În fiecare an, retrăim culorile, sunetele, 

aromele și emoțiile tradițiilor. Oriunde ne aflăm în lume, acasă sau în străinătate, Crăciunul 

aduce cu el căldura casei și a familiei, gustul și parfumul lucrurilor bune și autentice, sunetul 

colindelor care răspândesc dorința de a ne simți bine cu noi și cu ceilalți. 
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Tradiții de Anul Nou în România 

 

În fiecare țară europeană, trecerea de la sărbătoarea Sfântului Vasile din 31 decembrie, la 

Anul Nou este marcată de tradiții și obiceiuri. Acest lucru este valabil mai ales în România, 

unde aproape fiecare oraș și sat are o tradiție care trebuie respectată!  

Momentul în care românii își iau rămas-bun de la anul vechi și îl primesc pe noul este 

presărat cu tradiții și obiceiuri pe care oamenii satului le respectă mai mult sau mai puțin și 

astăzi. 

De exemplu, există vreo modalitate de a ști cum va fi noul an din punct de vedere 

meteorologic? Pentru a afla acest lucru, strămoșii noștri s-au ghidat după un calendar făcut din 

frunze de ceapă. Pe 31 decembrie puneau cantități egale de sare mărunțită pe 12 frunze de ceapă 

reprezentând cele 12 luni ale anului, pe care le aranjau cu grijă pe masă. În dimineața zilei de 1 

ianuarie se numără lunile ploioase ale noului an în funcție de cantitatea de apă acumulată pe 

fiecare frunză de ceapă. 

Jocul ursului este o altă tradiție românească specifică Anului Nou, cel mai des întâlnită în 

Bucovina. Inițial, rolul său a fost de a purifica și fertiliza solul pentru anul următor. Cultul 

ursului este o moștenire a strămoșilor românilor, geto-dacii, care îl considerau un animal sfânt. 

Desenele antice arată că, înainte de a exista dansul ursului, oamenii obișnuiau să plimbe un urs 

adevărat prin sate. Dacii iubeau urșii. Zeul lor era Zalmoxis, numit după „zalmo” (piele) și 

„oxis” (urs). Adesea, sătenii aduceau urși în casele lor, deoarece credeau că aceste animale vor 

aduce sănătate, noroc și avere localnicilor. Chiar și astăzi, prin dansul ursului se crede că se 

aduce noroc doar celor care îi lasă pe dansatori să le treacă pragul.  

 Un tânăr joacă rolul ursului. Își poartă blana pe cap și pe umeri, împodobită cu pompoane 

roșii pe urechi. Ursul este condus de o persoană numită „ursar” și este însoțit de muzicieni și 

tot felul de personaje (cum ar fi un copil reprezentând puiul de urs). Ei defilează pe străzile 

satului în sunetul tobelor și al flauturilor. Spectacolul lor include câteva momente esențiale: 

ursul este bătut și moare pentru a renaște câteva secunde mai târziu într-un mod miraculos. În 

trecut, oamenii credeau că acest animal stăpânește anotimpurile, fiind singurul capabil să 

depășească iarna și să vestească primăvara. I-au dedicat chiar și un cântec. 

În afară de urs, capra este un alt personaj cunoscut în nordul României, o regiune cu 

tradiții proprii. Adesea dansul este interpretat de mai multe capre, uneori există doar una însoțită 

de un cioban, un bătrân și o bătrână. Costumul de capră este alcătuit dintr-un cap de animal 

sculptat din lemn, atașat de un mâner lung din lemn. Maxilarul inferior este mobil, astfel încât 

să poată fi tras de o sfoară în timpul dansului. Coarnele caprei sunt decorate cu oglinzi mici, 

panglici multicolore și flori. Persoana care joacă rolul caprei este, de asemenea, acoperită 

complet cu un fel de țesătură decorată cu panglici multicolore. Ea dansează pe muzică de flaut, 

în timp ce ciobanul și bătrânul strigă versurile acestui cântec care de altfel este foarte amuzant. 

Ca și în cazul ursului, acest ritual are diferite etape: capra se preface că se urcă într-un copac, 

apoi se îmbolnăvește și moare căzând la pământ. În acest moment, ciobanul intră în panică și 

începe un dialog destul de ciudat cu animalul. În sfârșit, capra renaște, toată lumea se bucură și 

carnavalul continuă. 

Calul este o altă manifestare a simbolurilor asociate sărbătorilor de Anul Nou. Dansul 

calului poate fi admirat în satele Bucovinei și Moldovei, din nord-estul României. Acest dans 

face parte din obiceiurile tradiționale de Anul Nou. În zilele noastre, nu se mai practică pentru 

semnificațiile sale simbolice, demult uitate, ci pentru caracterul spectaculos al coregrafiei 

interpretate de dansatori deghizați. Acesta este motivul pentru care tinerii din aceste grupuri 

trebuie să fie dansatori excelenți: jocul lor exprimă vitalitatea și forța exuberantă a tinereții. 

Jucătorii sunt echipați cu capete de cal lucrate în lemn, acoperite cu țesătură roșie, albă sau 

neagră și decorate cu oglinzi mici, ghirlande, pompoane și panglici. Pentru a fi purtat în timpul 



 

688 

 

dansului, capul calului este prins de un suport de lemn acoperit cu un covor sau altă țesătură 

albă sau colorată. Pe el sunt cusute elemente decorative: batiste, șervețele, panglici etc. 

În dimineața de Anul Nou, copiii poartă un buchet de ramuri înmugurite, împodobite cu 

flori artificiale, și merg să bată la uși să recite „Sorcova”: 

„Sorcova, vesela, 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi: 

Ca un măr, ca un păr, 

Ca un fir de trandafir. 

Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata. 

Tare ca fierul, 

Iute ca oţelul. 

La anul și la mulți ani!” 

Odinioară, copiii colindau ulițele satelor ținând în mână o ramură de măr care era pusă în 

apă în noaptea Sfântului Andrei. Până în noaptea Sfântului Vasile acea ramură de măr ajungea 

la stadiul înfloririi. Copiii pun astfel urări de sănătate și prosperitate adulților. După aceste 

frumoase urări poetice, începe dansul în curtea gazdelor, iar petrecerea poate dura până a doua 

zi, în zori! 

Așadar, cultura autohtonă se caracterizează prin respectarea de tradiții și obiceiuri 

specifice trecerii în noul an, încărcate de însemnătate. Conservarea acestor tradiții și obiceiuri 

străvechi ajută la perpetuarea unei istorii vii care va fi povestită următoarelor generații. 
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                          Popa Diana 

 

Datini şi obiceiuri din vremuri apuse până în prezent 

 

              Crăciunul, o sărbatoare creştină care onorează naşterea lui Isus, a evoluat într-o 

sărbătoare religioasă seculară la nivel mondial, incorporând tradiţii precreştine dar şi 

păgâne.Timp de două milenii, oamenii din întrega lume au putut observa  cum se îmbină 

practicile de natură religioasă cu cele laice. 

              Se spune că, miezul iernii a fost mult timp un moment de sărbătoare în întreaga 

lume. Cu secole înainte, primii europni sărbătoreau aşa zisa lumină din cele mai întunecate zile 

ale iernii. În Scandinavia, nordicii sărbatoreau Yule din 21 decembrie, solstiţiul de iarnă, până 

în ianuarie. Taţii şi fiii aduceau acasă buşteni mari, căruia îi dădeau foc, iar oamenii din jur se 

ospătau până când buştenul ardea, ceea ce putea dura chiar  până la 12 zile. Luna decembrie a 

fost mereu un moment perfect de sărbătoare în majoritatea lumii. Tradiţiile de Crăciun din 

înreaga lume sunt diverse, dar împărtăşesc trăsături cheie care implică adesea  teme comune cu 

ar fi: lumina, culoarea verde şi sperranţa. 

          Creştinii sărbătoresc ziua de Crăciun cu obiceiuri populare care includ schimbul de 

cadouri, împodobirea bradului, mersul la biserică. Unele obiceiuri s-au păstrat  până în ziua de 

azi, mult timp  se credea că vâscul are puteri magice.  

                Mersul la colindă vine şi el din vremuri vechi, când muzicienii rătăcitori 

călătoreau din oraş în oraş vizitând castele şi casele bogatilor. În schimbul spectacolului lor, 

muzicienii primeau o masă caldă. În zilele noastre în Ajunul Craciunului, grupuri de colindători 

merg la casele oamenilor să vesteasca venirea lui Hristos prin colinde. In functie de zonă, 

colindatorii sunt îmbrăcati în port popular, cu broderie specifică locului. Persoanele care sunt 

colindate ofera nuci, covrigi, mere si, mai ales in zonele urbane, bani.Un alt obicei de colindat 

este mersul cu Steaua. Acesta are loc in prima zi de Craciun si evoca momentul din Biblie in 

care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul in care s-a nascut Hristos. 

                  Bradul de Craciun se decorează în Ajunul Craciunului şi simbolizeaza viata 

infinită, deoarece este un copac veşnic verde. Acesta are mereu în vârf o stea care aminteşte de 

cea care i-a călăuzit pe magi spre Hristos. Daca la început era împodobit cu hârtie colorată şi 

biscuiţi, acum decoratiunile pot fi beteală, globuri, dulciuri si instalatii luminoase. Se crede ca 

traditia împodobirii bradului a pornit de la popoarele germanice. 

             Copiii de astazi stiu ca vor primi cadouri de la Moş Crăciun. În trecut însa, 

obiceiul amintea mai mult de traditia creştină. Astfel, în familie se ofereau cadouri similare 

celor care au fost aduse de magi lui Hristos: aur, smirna si tamaie. Azi, impartirea cadourilor 

este un obicei mult mai raspandit, oamenii nu isi mai ofera daruri doar in familie, ci si intre 

prieteni si chiar la munca.   

            Fiecare familie are  propria sa atmosferă de Crăciun. Ideal ar fi să ducem mai 

departe obiceiurile şi tradiţiile familiei. 
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Serbare :Grupa Mică 

 

,,Oamenii de zăpadă și fulgii de nea “ 

                             

Discurs –Povestitor-Introducerea  : ,,Stimati părinți,dragi invitați,cel mai așteptat 

anotimp a sosit ,Doamna Iarna ne-a cuprins in mrejele ei albe ,in viforul năpraznic,dar care ne-

a adus și omătul minunat care ne încantă privirile și ne umple inima de bucurie ori de cate ori 

admirăm frumoasele panorame care ne înconjoară.  

Ceva s-a întamplat,norii s-au cam îndepărtat, 

Soarele ne dă tarcoale si zăpada-ncet dispare 

Crăciunul se apropie,bradul e aproape împodobit 

Moș Craciun urmează să vină,dar trebuie să alunece pe zăpada fină. 

Crăiasă bună ,pe care toate le cunoști 

Poftește și ne spune ce s-a întamplat? 

 

Anexa 2: Discurs-poezie : Craiasa Zapezii-  

,, De peste mări și țări am venit 

În Laponia am ajuns 

Moșului i-am dat de veste  

Că norii s-au cam răzbunat  

Și că au uitat să cearnă zăpada 

Peste meleagurile Romaniei. 

Mi-a spus să îi scutur puțin  

Si uite cu cine vin.  ” 

 

Anexa 3. Intrarea copiilor-Cantecul ,,Iarna a sosit în zori”(fundal) 

 

Anexa 4.Moment de legatura-Big Snowflake 

,,În numele acestor suflete vă spun :  

Bine ati venit ,dragi părinți, 

Bunici,frățiori și mătușici  

Dorim ca cele ce vor urma 

Să vă încante inima  

Pentru ca ne-am străduit din plin 

Să vă îmbucurăm putin 

 

 

Anexa 5. Moment de legătură- Povestitorul despre Inviorarea fulgilor si a oamenilor 

de zăpadă: 

 ,,Peste munți ,peste câmpii 

 Acești fulgi au colindat  

În urma lor au lăsat  

Peisaje de nemaiuitat 

Pe semne că au obosit  

Iar.. 

 În cele ce vor urma copiii se vor înviora ! 

 

 Anexa 6. English song-Head,shoulders,knees and toes 

Head and shoulders knees and toes 

Knees and toes 
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Head and shoulders knees and toes 

Knees and toes 

Ad eyes and ears 

And mouth and nose 

Head and shoulders knees and toes 

Knees and toes 

 

Anexa 7. Moment de legatura –Crăiasa Zăpezii   

Vai, priviţi ce s-a întamplat !  

Totul este alb în jur ! 

Bunul nostru Moș Crăciun 

Va ajunge mai devreme acum 

Sania poate sa si-o pregătească 

Tălpile sale vor aluneca  

Cat ai zice ,,fulg de nea’’ 

Tolba mare sa și-o umple 

Pentru a-i recompensa 

Pe acesti omuleți drăguți  

Care în cele ce vor urma 

Îndată se vor prezenta !. 

 

Anexa 8 : Moment de legatura-Povestitor-  

,,Fulgii de nea s-au trezit , 

În Oradea au poposit  

Vor face ce Moșul le-a zis: 

Să cearnă dragoste și voie bună 

Iar  când troienele vor vedea   

Copiii,de bucurie vor urla ! 

 

Anexa 9 .Caracterizarea copiilor-Big SnowFlake –  

Prin nebunul vifor și năprznicul ger i-am adus pe acești minunați fulgi  și omuleți ,care 

doresc să vă încante inima și privirea ,atunci când se vor prezenta :  

a)  : Sunt un frumos fulg de nea 

       Și tare m-am speriat  

      Când vântul puternic m- a suflat. 

b)   Ia te uită ! 

           Toți grămadă... 

           Toți sunt oameni de zăpadă 

           De departe au venit  

           Și sunt tare fericit. 

 

c)   : Cel mai mic om de zăpadă 

                     Cu soarele vreau să vorbesc 

                      Razele să nu-și trimită 

                      Pentru că eu nu-mi doresc 

                      Niciodată să mă topesc . 

 

d)  : Te-am auzit ,om de zăpadă 

           Gerul din Antarctica o sa-l aduc 

           Să aștepți ,numaidecat. 
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Fulgi de nea ,mititei și jucăuși 

Eu vă dau acum de veste: 

De viscol să vă feriți 

De nu,veti fi repede troieniți . 

 

 

e)  : Sunt un fulg de nea  

            În formă de stea  

            Pe care o să îl prinzi 

            În inima ta. 

f)  : Albul e culoarea mea 

         Pe copii îi înveselesc 

         De aceea  fulg de nea mă numesc. 

g)   : Eu sunt tare supărată 

           Viscolul m-a rătăcit  

           De ceilalți fulgișori de nea 

           Si nu știu pe unde-o lua. 

 

 Anexa 11 -Moment de legatură-Povestitor 

            Printr-un gest atat de mic 

           Eu chem fulgii si le zic 

           Că teacher Mire îi așteaptă 

           Dansul să-l interpreteze.  

 

  

 

 : Crăiasă dragă, 

                De viscol noi ne ferim 

                Ce facem,cand va veni? 

                Soarele cel arzător 

                 Îndată ne va topi. 

                  

                  

h)  : Un fulg strălucitor sunt 

             Pe unicorni îi ajut 

             Să ajungă în țara ta  

             Cat a-i zice ,,Aloha,, ! 

 

 

 

 

-Pufoșii mei,n-aș vrea să vă întrerup ,dar moșul tare mult s-ar bucura dacă din Laponia ne 

va auzi cum vom cânta !  

 

 Anexa 14.Cântec -,,Fulgii de nea!” 

1.Coborâm din norișori îmbrăcați în pluș, 

Și ne plac grozav copiii strânși pe derdeluș.  

Suntem albi cu toți 
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Pe obraji aterizăm, 

Ne amesctecăm cu ei 

Și ne bucurăm. 

Refren:  Suntem fulgi de nea, 

            Ne-a născut o stea, 

           Peste case și alei / Curgem veseli , Hei! 

i)  : De vifor nu imi e teamă 

               Poate să facă ce vrea  

               Pentru că am alături 

               Cei mai pufoși fulgi de nea. 

 

j)  : Noaptea rece mă-nspăimantă 

           Dar chem gerul și m-ascultă  

           Să îmi stea alăturea 

           El și stelele de nea. 

            

k)  : Primul fulg trimis de Moșul am fost 

             Dreg zăpadă în neștire  

            Multă,multă-mi pare bine.  

 

Anexa 15.Moment de legatură-Povestitor-  

 

Vestitorii au ajuns 

Primii fulgi s-au așternut  

Cel dintai om de zăpadă e aici 

Căntând din toată inima 

Pe ceilalți îi vor chema ! 

  

 

 

Anexa 16. Cântecul - ,,Omul de zăpadă’’ 

Ce-i atata galagie  

Colo'n margine de sat?  

Chiuind de bucurie 

Multi copii s-au adunat 

 

REF: Ia te uita, toti gramada 

'nalta omul de zapada 

 

Din carbuni i-au pus doi ochi 

Si-o tichie cenusie 

https://Versuri.ro/w/8u67  

Tine loc de palarie 

Si o toala e cojocul 

 

REF: E hazliu bata-l norocul 

Parca-ar fi de jucarie 

 

Haide, hai, veniti cu toti 

Si mai mari si mititei 
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Si cu totii impreuna  

Sa intindem hora buna 

 

l)  :Sunt  cel mai năzdrăvan om de zăpadă 

            Toți copiii de pe stradă 

            Trec zilnic ca să mă vadă. 

 

m)  s:Cel mai jucăuș om de zăpadă sunt 

           Și tare m-aș întrista 

            Dacă pălăria de pe cap mi-ar cădea 

          

 

n)  : Noaptea rece mă-nspăimantă 

           Dar chem gerul și m-ascultă  

           Să îmi stea alăturea 

           Noi și stelele de nea 

. 

o) i: Cu mulți bulgări de zăpadă 

             Am fost făurit  

             Multe maini dibace  

            Cu dragoste m-au construit 

 

 

Anexa 17 : Moment de legatura: Big SnowFlake-   

,, Fulgi de nea 

Sunteți prietenii mei 

Si vă spun acum îndată 

Că sunt tare îngrijorată  

Norii s-au cam răzbunat 

Soarele ne cam pândește  

Și tare m-aș supăra 

Dacă zăpada cernută de voi  s-ar topi 

Crăciunul ar întârzia 

 Iar Moș Crăciun n-ar mai putea  

Să-i înhămeze pe reni  

 Și copiii ??? Copiii s-ar întrista....  

 

 

 

p) :  Big Snowflake , 

               Citesc pe figura ta 

               Că urmează să se întample ceva 

                Sunt un om de zăpadă curajos 

                Pe prietenii mei fulgi îi voi apăra 

                Dacă viscolul ar apărea 

 

Anexa18: Povestitor – : ,,Vestea a căzut ca un fulger , 

                                                 Fulgii s-au agitat , 

                                                 Zăpada ei n-au putut să mai cearnă 

                                                Dar fără să mai stea pe gânduri, 
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                                                 Crăiasa si-a intrat intrat în rol 

                                                 Dând ordin fulgilor ! 

Anexa 19: Crăiasa-  

Dragii mei fulgi și oameni de zăpadă , 

Am vorbit cu gerul iernii 

În curând cu noi va sta  

Continuu el va sufla , 

Zăpada nu se va topi  

Dacă noi îi vom cânta ! 

 

Anexa 20: Moment-English song- ,,Snowflake !”1,15 min 

Snowflake, snowflake, little snowflake.  

Little snowflake falling from the sky.  

Snowflake, snowflake, little snowflake.  

Falling, falling, falling, falling, falling,  

falling, falling, falling, falling... falling on my head.  

 

Snowflake, snowflake, little snowflake.  

Little snowflake falling from the sky.  

Snowflake, snowflake, little snowflake.  

Falling, falling, falling, falling, falling, 

falling, falling, falling, falling... falling on my nose.  

 

Snowflake, snowflake, little snowflake.  

Little snowflake falling from the sky.  

Snowflake, snowflake, little snowflake.  

Falling, falling, falling, falling, falling,  

falling, falling, falling, falling... falling in my hand.  

 

Falling on my head.  

Falling on my nose.  

Falling in my hand. 

 

Anexa 21: Moment de legătură: ,,Despre venirea Moșului” - Povestitorul 

Totu-n jur e alb, 

Străzile vuiesc de viteza săniilor 

Urletele copiilor de bucurie se aud 

La ferestre s-au pus flori 

Seară tocmai s-a făcut  

Atmosfera e creată 

Moș Crăciun nu se arată ? 

  

Anexa 22:Moment de legatura: Crăiasa -  

Moș Craciun mi-a dat de veste 

Fulgi de nea, 

Jucăuși și năzdrăvani 

Voi ați cam uitat ceva  

Un cântec pentru toată audiența! 

 

Anexa 23: Cantec-,, Clopotei,clopotei” 
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R Clopotei, clopotei veseli suna iar,  

O zapada ca-n povesti am primit in dar.  

Clopotei, clopotei suna ne-ncetat 

Si vestesc ca in curand vine mosul drag.  

 

I Iarna a sosit cu zapezi de vis 

Fulgii jucausi acum se astern pe drum 

Totul este alb cu sclipiri de-argint 

Si pe drum colindatorii se aud cantand 

 

   :Soarele s-a îndepărtat 

             Norii pufoși s-au adunat 

            Până Moșul să pornească 

            Fulgii din cer vor cădea  

            Și poteca îi vor brăzda 

            Și iată așa, 

            Sania lui va aluneca. 

 

 

 : Mănușile cele mai frumoase 

           Căciula cea mai călduroasă 

           Fularul îmi este pufos 

           Pe toate le voi purta 

           Când viforul va sufla 

           Tare în grădina mea. 

 

q)  i: Noaptea rece mă-nspăimantă 

           Dar chem gerul și m-ascultă  

           Să îmi stea alăturea 

           Noi și stelele de nea 

. 

r)  i: Cu mulți bulgări de zăpadă 

             Am fost făurit  

             Multe maini dibace  

            Cu dragoste m-au construit. 

 

Anexa 24-Moment de legătură Povestitor: 

De cântat cu toți cântăm 

Însă trebuie și să dansăm 

Dansul cel mult pregătit 

Pentru venirea lui 

Pentru venirea Moșului.. 

 

Anexa 25.Dans   

 

Anexa 26:Moment de legatura-Povestitor : ,,Despre Seara de Craciun” 

Stele strălucitoare  

Nu aveți asemănare 

Inimi de bucurie ați umplut  

Încă de la venirea  până la prestația voastră 
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L-am chemat din depărtări 

Pe cel care are să vă recompenseze 

Pentru  strădania și toată priceperea. 

Moș Crăciun are să vină  

Cu daruri bine alese  

Cu surle și trămbițe îl vom întâmpina ,înainte de a intra. 

 

 Iar Crăciunul n-ar exista. 

 

Anexa 30. Cantec de fundal-Intrarea zumzăreilor??? 

 

Anexa 31. Moment de legătură – Povestitor –   

,,Cel mai așteptat moment al serii a sosit,sarcinile pt Mosul le-am îndeplinit și tare mult 

ne-am bucura ,dacă Moș Crăciun ne va recompensa.Încărcat cu jucării,el pe ușă va intra și pe 

fiecare vă va chema,să vă primiți cadoul din tolba sa…Și pentru că suntem foarte 

nerăbdători …zic să îl strigăm în cor-  

 Copiii -Cor…….Moș Crăciune,te așteptăm ! 

 

 Anexa 32.  Moment copii – Copiii strigă în cor: Moș, Crăciuneeeeee, te așteptăm! 

 

Anexa 33. Moment de legătură –Big Snowflake:  

    Și cat pe Mosul îl așteptăm,eu zic să mai colindăm ! 

 

Moment 34: Cantecul :,,Moș Crăciun cu plete dalbe!˙**  

Se aude bătaie de toiag 

 

Moment 35:Moment de legatura: Povestitor-  

Mos Craciun ,bine ai venit 

Noi demult te-am așteptat 

Ca ti-e frig de mult o stim 

Insa noi  ti-am pregatit  

O ciocolată caldă  să-ți mai revii... 

Langa bradul de Crăciun ți-am pus 

Un scaun ca sa stai.. 

Și măsuța de lemn ,pentru daruri să o ai. 

Moment 36:      –Final 

 Sperăm ca acesti copii minunati,v-au starnit un val de amintiri ,un val de bucurie 

sufleteasca,bucurie pe care o simtim cu toții in aceasta perioada.Noi  va dorim sarbatori cat mai 

fericite, ,pline de duh sfant in sanul familiei si un An Nou binecuvantat ! 
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Popa Grigorina Mariana 

Școala Gimnazială Urechești, jud. Bacău. 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Sărbătorile de iarnă sunt cele mai cunoscute sărbători. Sunt sărbătorite cu foarte mare 

interes în țările creștine și nu numai. La nivel mondial sărbătorile de iarnă sunt în general un 

motiv de bucurie și oportunitate de oferire și primire de cadouri.  

În țară noastră sărbătorile de iarnă sunt un prilej de mare bucurie și petrecere. Obiceiurile 

care sunt practicate în aceasta perioadă din an se pierd în  negura vremii iar multe dintre ele 

sunt preluate din vremuri păgâne.   

Zona în care m-am născut este una pastratoare de obiceiuri și tradiții pe tot parcursul 

anului dar mai ales în anotimpul friguros. Sezonul tradițiilor de iarnă încep în ajunul Sfăntului 

Dumitru, atunci când oamenii se strâng pe dealuri și fac Focul lui Sumetru, cel care primește 

cheile vremii de la Sf. Gheorghe și încuie vremea calda și o deschide pe cea rece. Totodată 

acum oile coboară la șes și întreaga natură se pregătește de străbăterea  sezonului invernal.   

Următoarea zi importantă este cea din ajunul Sf Neculai, când copiii își pregătesc 

ghetuțele și primesc dulciuri dacă au fost cuminți sau nuiele, cărbuni și ceapă dacă au fost 

obraznici. Această seară face referire la pilda în care Sf. Nicolae a ajutat fetele unei familii 

sărace  să nu aleagă calea greșită de a face rost de bani.  

Dar cea mai importantă perioada de sărbătoare este Crăciunul, care poarta o imensă 

semnificație în religia și tradiția noastră. Se știe că ziua de 25 decembrie este sărbătorită cu mult 

înaintea apariție creștinismului de aici și amestecul absolut fascinant al ritualurilor care se 

infaptuiesc în această perioadă. Înaintea creștinismului oamenii studiau cerul si se ghidau după 

stele si după ciclicitatea mișcării acestora. 

Pe 24 decembrie gospodinele cu casa primenită fac ultimele pregătiri pentru a aștepta 

colindătorii. Cum este încă zi de post femeile fac colaci, așază în coșuri nuci și mere dar și bani 

pe care le oferă colindătorilor care le trec pragul casei cântând și făcând urări gazdelor 

primitoare. Tot în această zi se îmbracă și pomul într-un ritual strict. Toți membrii familiei cântă 

colinde iar cel mai mic din familie așază în vârf steaua.   

În toate zilele de Crăciun se merge la biserică, iar tinerii fac  vizită la gazdele primitoare 

cu „Steaua”. Cântă și vestesc nașterea pruncului Iisus și de această dată sunt răsplătiți cu bani 

și bomboane din pom, ciocolată și dulciuri făcute în casă. În prima zi de Crăciun copiii verifică 

pomul care acum este împodobit  de dulciuri care au apărut prin vraja lui Moș Crăciun care a 

lăsat și cadouri fiecărui membru al familiei în funcție de cât de cuminte și vrednic a fost. Pomul 

rămâne împodobit până la Boboteaza.   

Următoare sărbătoare cea de Anul Nou îl găsește încă primenit pe brad dar nu mai este el 

cel mai important element. În ultima zi din an cea dinaintea Sfântului Vasile copiii merg cu 

uratul.  

“Înarmați” cu un clopoțel și câte un buhai merg din casă în casă cu “Plugușorul”. Dacă 

de Crăciun copiii merg la colindat, de Anul Nou, adolescenții și chiar cei varstnici participă 

activ la aceste ritualuri. După prânz pleacă la urat cei mici și pana a doua zi de dimineața  umblă 

cei mari care fac ultima oprire mereu la casa lui Vasile unde se și petrece până în zori. În această 

seară flăcăii umbla cu ”capra”, cu “ursul”, cu “mascatul” dar și cu “jianul” un obicei deosebit 

de frumos și pentru care tinerii neînsurați se pregătesc cu luni de zile înainte. Pregătirea 

costumelor, învățarea textelor, coregrafia și stabilirea echipelor este o treabă serioasă. Aceste 

cete merg prin tot satul, dar se opresc la casa unde sunt fete de maritat și rămân să petreacă până 

în zori cu mâncare bună și băutură aleasă.  
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Sărbătorile de iarnă se încheie cu Boboteaza  care este în ajunul Sfântului Ion. Oamenii  

mai au de sărbătorit Dragobetele și alte câteva sărbători  urmând ca abia la Sfântul Gheorghe 

acesta  să ia cheile de la Sumetru,  să încuie timpul rece și descuie timpul călduros.  

Datinile și obiceiurile de iarnă diferă ușor de la o zonă la alta în țara  noastră și  avem 

tendința de a neglija  aceste valori absolut necesare dezvoltării noii generații. Arborele cel mai 

puternic este cel care are rădăcinile cele mai puternice.  

Copii sunt cei care cred cu ardoare în magie, iar inocența lor ne aduce bucurie nemărginită. 

Sărbătorile de iarnă aduc caldură in sufletul tuturor, ne invită să fim mai darnici, mai blânzi, 

mai buni și mai iertători. 
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Popa Mihaela 

Școala Gimnazială Stulpicani,jud. Suceava 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN BUCOVINA 

 

 În Bucovina, sărbătorile de iarnă sunt cel mai așteptat eveniment al anului, obiceiurile 

de Crăciun, Anul Nou și Bobotează sunt păstrate și transmise din moși strămoși până în zilele 

noastre. Însă Crăciunul este sărbătoarea care se păstrează, poate, fără mari abateri de la tradiție. 

 Înainte de Crăciun se restituie sau se recuperează lucrurile împrumutate considerându-

se că nu este bine să ai lucruri împrumutate pe durata sărbătorilor, dar mai ales trebuie să te 

ferești să te găsească Noul An cu datorii, căci așa îți va merge tot anul. 

 Sărbătorile de iarnă debutează cu ,,primenitul caselor”, fiecare colț al casei este curățat 

și se decorează cu cele mai frumoase obiecte, sub streșini pun diverse plante aromate (busuioc, 

minta creață,maghiran, ochisele) și le păstrează mult timp și în anul următor, în timp ce bărbații 

au grijă de curte și porți. 

 Un loc de cinste îl ocupă bradul care este împodobit de toți membri familie, cu 

ornamente și instalații, dar și cu bomboane de pom și ciocolate (împodobirea și cu bomboane 

și ciocolate s-a cam pierdut în zilele noastre). O amintire vie de bucurie,emoție rămâne în 

sufletul copiilor sustragerea bomboanelor și lăsarea în brad a ambalajelor, descoperirea 

dispariției umplând casa de râsete și chicoteli. 

 Până de curând, în ziua de ajun, femeile obișnuiau să ascundă fusele de la furca de tors 

sau să pună o piatră în cuptor crezând că astfel vor ține la distanță șerpii de gospodărie.  

 În Postul Crăciunului femeile participau la tot felul de șezători unde se sfătuiau cu 

privire la pregătirile ce se vor derula cu ocazia sărbătorilor de iarnă. Astfel, încă din post 

bucovinencele își făceau un plan asupra bucatelor pe care le vor prepara luând în considerare și 

rețetele sau sfaturile împărtășite la șezătoare. 

 Pe lângă curățirea caselor, oamenii au grijă și de curățirea sufletului, în post, mai mult 

ca oricând, prin postire, spovedire și împărtășire, primind preotul în casele lor cu icoana vestind 

nașterea Domnului Iisus Hristos. Un obicei practicat în vreamea bunicilor, la lăsatul secului era 

și spălatul vaselor pentru gătit cu cenușă pentru a îndepărta orice urmă de grăsime, aveau linguri 

de lemn diferite pentru post, cu atâta evlavie se pregăteau strămoșii să-și întâmpine Mântuitorul.  

Printre cele mai importante momente din sărbătorirea Crăciunului o reprezintă ,,masa de 

ajun” pentru care gospodinele se pregăteau dis de dimineață, coceau colacii numiți ,,colacii 

Crăciunului ”. Aceștia se făceau în formă de 8 și se păstrau până primăvara, când se afumau și 

se tămâiau boii și plugul, înainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mâncați de plugari în 

țărână. Se pregăteau douăsprezece feluri de mâncare de post (grâu pisat și fiert, sarmale cu 

crupe, ciuperci tocate cu usturoi, prune afumate fierte, bob fiert, borș de bureți, fasole fiartă și 

„sleită” etc.), precum și mâncăruri din pește. Toate acestea erau aranjate, ornate și așezate pe 

masa din „casa cea mare”. Și masa era învelită cu față de masă cusută  cu motive florale, iar  

sub fața de masă, uneori, în unele zone, se punea fân. Peste masă se petrecea un fir de strămătură 

roșie, legat sub formă de cruce, iar pe colțurile mesei se așezau căciulii de usturoi. În mijlocul 

mesei se așeza un colac rotund înconjurat de douăsprezece farfurii cu  douăsprezece feluri de 

mâncare.  

În ajunul Crăciunului nu sunt uitați nici cei plecați de printre noi, pentru sufletele lor se 

dau de pomană farfurii pline cu cozonac, bomboane, portocale, etc.,se pun pe masă un colac și 

un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposați vin în această noapte pe la casele 

lor, gustă din colac și-și udă gura cu apă.  

Colindatul, însă, moment culminant al Crăciunului, s-a păstrat cu multă acuratețe în 

majoritatea comunitaților bucovinene. Datina este deschisă de către copii, care, în jurul 

prânzului, în grupuri mici, încep colindul, trecând, pe rând, pe la toate casele. 
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La sate grupurile de colindatori se întâlnesc și se organizează încă din postul Crăciunului, 

când se stabilesc membrii, își aleg conducătorul și recuzita. Ceata este o emblemă și un motiv 

de mândrie pentru sat, fiind formată din tineri cu ținută aleasă, comportament impecabil și voce 

placută. În Ajun, copiii și flăcăii cutreieră ulițele și se opresc la toate casele pentru a face urari 

de sănătate, prosperitate și voie bună. În Bucovina, colindele au rolul de a îndeparta spiritele 

rele și de a purifica sufletele, de aceea se spune că în aceasta zi trebuie să ai poarta deschisă, iar 

în unele zone colindele se cântă la geam. Pe lumina, cei mici sunt primii care vestesc nașterea 

lui Iisus, primind în dar colaci, mere și nuci.  Odată cu lăsarea serii se aud glasurile hotărâte ale 

feciorilor; îmbracați în costume tradiționale și purtând căciuli decorate cu panglici colorate, se 

opresc în special la casele fetelor nemăritate. În cazul cetei însoțită de muzicanți, tânăra este 

invitată la joc de către conducător sau de către tânărul care o place. 

La oraș, adolescenții se întâlneau într-un loc toți și apoi mergeau la colindat pe la fiecare 

dintre ei, dar și la cunoscuți, astfel prinzându-i zorii zilei. La fiecare casă, gazdele își primeau 

cu bucurie colindătorii și îi serveau cu bucate alese, prăjituri și suc,vin. Cei mici așteptau cu 

bucurie să colinde fiind răsplătiți cu bănuți, la venirea acasă așteptau cu nerăbdare să îi numere 

făcându-și planul ce își vor cumpăra cu ei. Aceste amintiri din copilărie au avut un impact 

emoțional deosebit, iar de fiecare dată când sunt povestite sunt și retrăite imaginar cu aceeași 

bucurie. 

Bucovina, numită și Europa în miniatură datorită diversității culturale și a minorităților 

care trăiesc în bună înțelegere, a fost și va rămâne zona de referință unde sărbătorile, cu întreg 

ansamblul de datini, obiceiuri, ritualuri și ceremoniale sunt parte din spiritualitatea locurilor. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

702 

 

Popescu Laura Vasilica 

 

Datini şi obiceiuri româneşti - Sărbătorile de Iarnă 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 
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În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Porancea Georgiana 

Grădinița cu P.P. „Bobocel”, Nr. 4 

structură a Școlii Gimnaziale Nr. 3 „Pompiliu Dan”, oraș Zărnești, județ Brașov 

 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN  

 

 

Sărbătorile de iarnă, îndeosebi Sărbătoarea 

Crăciunului este cu adevărat sărbătoarea mea de 

suflet. Amintirile copilăriei îmi revin în minte, 

amintiri care sunt de neprețuit și pe care nu o să le 

uit niciodată, zăpezile bogate şi prevestitoare de 

rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, 

mirosul proaspăt de brad, mirosul de ciocolată 

caldă, dar şi de cozonaci și vin fiert, nerăbdarea 

aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, poveștile 

despre credință spuse de bunica mea, toate creează 

în sânul familiei o atmosferă de basm, linişte 

sufletească şi iubire.  

Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de 

aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Câţi dintre 

noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 

decembrie pentru a se uita dacă Moşu' a lăsat ceva 

în ghetele pregătite de cu seară?  

Moş Nicolae este moșul care aduce copiilor 

dulciuri și fructe, dar şi câte o vărguţă (pentru cei 

care au fost mai puțin cuminți pe parcursul anului). De la Sfântul Nicolae şi până la Sfântul Ion, 

românii se simt în sărbători. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul, considerat Sărbătoarea 

Naşterii Domnului. 

 Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei fiind ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi și alte rude, aceștia făcându-şi daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în 

jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 

Cu cât anii au trecut și am crescut mi-am dat seama că pentru mine cel mai mare dar de Sfintele 

Sărbători ale lunii Decembrie este acela când îmi văd toți membrii familie la masa de sărbătoare, 

ori în jurul bradului și realizez cât sunt de norocoasă că și în anul respectiv nu lipsește nimeni. 

Trăim într-o epocă în care adevăratele valori culturale, tradiţiile şi obiceiurile populare se 

pierd treptat, și noi dascălii, alături de familiile copiilor, de bunici sau rude mai în vârstă, avem 

datoria de a transmite tradiţia valorilor autentice ale istoriei româneşti. Cu siguranță,  nimic 

altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât tradiţiile și obiceiurile lui. 

Deasemenea suntem obligaţi să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte obiceiurile şi 

tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul românesc şi pe 

români. Să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identităţii neamului românesc fără 

de care nu am mai putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi românii pe acest pământ. 

 

Semnificaţia bradului de Crăciun 

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există într-o sumedenie de 

tradiţii de Crăciun, cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 
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botezul, căsătoria şi înmormântarea. Acesta se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul. În fiecare an, la mine în 

casă s-a ținut cont de acest obicei care are loc în Ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, 

când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate să continue pentru câteva zile. Îmi aduc cu drag aminte când plecam în grup împreună 

cu prietenii de joacă, vecinii sau chiar colegii de la școală la colindat. Uneori făceam o bună 

echipă cu prietena mea de la bloc sau alteori mergeam singură și îi colindam pe cei dragi. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră, de 

asemenea colindatul are loc seara, noaptea sau chiar dimineaţa. Colindătorii sunt întotdeauna 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper. Colindătorii sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi chiar bani. 

Una dintre cele mai răspândite datini la noi este colindatul, un ritual compus din texte 

ceremoniale și dansuri. După părerea mea, noi românii știm să colindăm cele mai frumoase și 

mândre colinde! Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate tradiţional, urează 

pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea dorinţelor în noul 

an. 

Tăierea porcului 

Un obicei foarte cunoscut este „tăierea 

porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie de 

Ignat, adică în 20 decembrie. Încă de dimineaţă, 

oamenii îşi pregătesc cele necesare pentru tăiatul 

porcului şi pregătirea preparatelor tradiționale din 

carne de porc. 

În toată agitația, cei mai fericiţi sunt copiii, 

căci ei vor fi urcaţi pe porcul pârlit şi curăţat, 

pentru a fi voioşi tot anul. În fiecare an de abia 

așteptam să primesc din șorici și să îl degust cu 

sare. 

 

 

SĂRBĂTORI DE POVESTE! 
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Pravăț Costinela Ana-Maria 

Școala Gimnazială ”Nae A. Ghica” Rucăr 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ÎN RUCĂR-ARGEȘ 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire.  

Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, 

Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici 

care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai important este 

Crăciunul considerat ca sărbătoarea naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au adaptat-

o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara Sfântului 

Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din plin 

sărbătorile,  însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de iarnă. 

Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. Pe 6 decembrie, 

este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima zi de iarnă. Credincios, 

Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in Iisus. La romani, Sfantul 

Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce ninsoarea scuturandu-şi bărbia. 

Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. În seara din 

Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare 

grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi obiceiul de a pune alături de 

cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în principiu, pe copii care nu s-au 

purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi jucării iar cei obraznici nuieluşe 

“aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii. 

Acum la vremea maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne 

pregăteam cizmuliţele şi asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi 

jucării. Sfantul Nicolae mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se 

hotaraşte să o folosească în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca 

protector al copiilor mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor 

nemăritate şi mireselor. Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care 

avea 3 fete pe care nu le putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae 

de Mira, inainte de a deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur 

la uşa casei acestuia de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. 

Vrând să ştie cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. 

Povestea spune că Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei în 

nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi a 

şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular,  dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 
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înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.  

Colindatul cu Brezaia este răspândit doar în zona Muscel – Argeș şi înlocuieşte colindul 

cu capra, foarte răspândit în ţara noastră. Pentru această datină, colindătorii o pregătesc pe 

Brezaia cu veşminte specifice: de la fetele din sat se adună 50 de basmale multicolore cu care 

se îmbracă un băţ înalt de cel puţin doi metri. 

Ca şi Capra, Brezaia are în vârful băţului două coarne, are și o gură făcută din două bucăţi 

de lemn şi sub aceasta Brezaia poartă o bărbiţă, asemenea ţapului. Totodată, hainele Brezaiei 

sunt împodobite cu mulţi ciucuri, cusuţi la colţurile fiecărei basmale. 

Pe parcursul a 3 zile, Brezaia colindă la toate casele gospodarilor din localitate, fiind 

însoţită de bărbatul ei (care se cheamă Moş- îmbrăcat şi el cu haine de sărbătoare, cu un cojoc 

foarte frumos) şi de un întreg alai. Colindul Brezaia este urmat de un bal, la care sunt invitaţi 

toţi colindătorii. A doua zi de Crăciun, Brezaia moare şi ea este plânsă de tot alaiul care a însoţit-

o pe parcursul celor 3 zile de colindat. 

Repertoriul, costumația, ritualul, localizarea spațio-temporală, toate sunt unice la nivel 

național. Colindătorii, Brezaia, moșul, lăutarii au un efect aproape magic asupra gospodarilor 

și gospodăriilor, alungând relele și aducând voie bună și urări de bine. Mai mult decât atât, 

aspectul artistic, arhaic, impune un respect masiv față de o tradiție atât de veche și totuși atât de 

bine conservată până în prezent. Desfășurarea secvenței obiceiului este următoarea: 

Moșul vine la gazde și întreabă:,, Primiți cu colinda”?; iar gazda răspunde:,,Primim, 

primim, dar ce-ați întârziat așa ”!? Iar moșul răspunde:,,Păi drumu-i lung și greu, și satu-i 

mare, și-am avut mult de colindat.Pe cine vreți să colindăm ”? Iar gazda răspunde: ,,Avem fată 

și băiat și cu voia lui Dumnezeu am făcut anul ăsta și casă nouă”! Atunci moșul zice către 

colindători:,,Auziți mă băieți, hai să zicem un colind de fată”! 

Urmează apoi desfășurarea propriu zisă a suitei artistice. Între colindele cântate – de fată, 

de băiat și de casă nouă- la unison, în ton și în tempo, lăutarii interpretează piese instrumentale, 

băieții scutură cojoacele și chiuie, iar moșul și Brezaia joacă, inducând acea stare deosebită care 

face tradiția să fie actualizată în fiecare an și în fiecare gospodărie 

Textele de colind specifice acestui obicei reprezintă un adevărat tezaur de cultură 

tradițională românească. Suita de texte a colindatului cu ,Brezaia cuprinde colind de fată, colind 

de fecior și colind de casă nouă, această ordine fiind respectată strict de către colindători, dar la 

cererea gazdei se poate și schimba această ordine. 
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Prișcoveanu Raluca-Bianca 

 

Datini și obiceiuri 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 
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În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Prisecaru Iustina 

Liceul Tehnologic „Dumitru Mangeron”, Bacău 

 

Datini și obiceiuri 

 

Anotimpul iarna este singurul anotimp în care domnește principiul repaosului și al odihnei. 

În acest anotimp magic, satul românesc devine  un colț de rai, iar casele primitoare și calde ale 

țăranilor se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. 

Aceste sarbători încep cu Sfântul Andrei, pe 30 noiembrie. În noapte din Ajunul Sf. 

Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreștine, care să asigure protecție oamenilor, 

animalelor și gospodăriilor. Astfel, in noaptea de 29 noiembrie, țăranii dau cu usturoi sub forma 

semnului Sfintei Cruci, ușile grajdurilor unde trăiesc animale, ușile propriilor gospodării și 

frunțile lor, pentru a fi ocrotiți de rău.  

Pe data de 1 decembrie, toti românii sărbătoresc Ziua Națională a României, ziua Marii 

Uniri care a avut loc în anul 1918.  

Sfântul Nicolae îl celebrăm în data de 6 decembrie, zi în care îi sărbătorim pe toți cei cu 

numele Nicolae si alte derivate precum Nicoleta, Nicușor ș.a.m.d. Această sărbătoare este 

printre cele mai așteptate de toți copiii, deoarece în noapte de 5 spre 6 decembrie, Moș Nicolae 

vizitează toți copiii cuminți pentru a le lăsa în ghete cadouri și dulciuri. În seara de 5 decembrie, 

copiii își curăță ghetuțele și le așază lângă ușa, deoarece, se zvonește că Moșul intra prin gaura 

cheii, fără a fi văzut.  

Un alt obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie 

de Ignat, adică în data de 20 decembrie. Se presupune că porcul care n-a fost tăiat în această zi 

nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc „după ce a fost înjunghiat se 

pune la uscat, apoi se macină şi se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de 

spaimă şi de alte boli.” 

În data de 24 decembrie, numită și Ajunul Crăciunului, se împodobeșste bradul, pomul 

care este vețnic verde și simbolizează viața. Tot în acestă zi, copiii și nu numai merg cu colindul, 

pentru a vesti întregii lumi Nașterea Dumnului Iisus Hristos. Gazdele caselor îi cinstesc pe 

aceștia cu mere, nuci, colaci sau bani. În seara de 24 decembrie, un alt motiv de bucurie pentru 

copii este venirea lui Moș Crăciun, care le aduce copiilor cuminți cadouri și dulciuri, iar de cele 

mai mujlte ori, copiii îl nucura pe Moș cu un cântec sau o poezie.  

În prima zi de Crăciun, 25 decembrie, baieții merg cu „Steaua”,unde cântă „Ateaua sus 

răsare”,  iar fetele cu „Globul”, unde cântă „Trei păstori”.  

Pe data de 31 decembrie, toți copii merg cu „Plugușorul” sau cu „Sorcova” și le urează 

gazdelor un an bun și prosper, iar pe data de 1 ianuarie, tinerii merg cu „Capra” sau cu „Ursul”, 

aceștia având diferie costumații și măști.  
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Prundiș Georgeta 

 

ARMONIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

Sărbătorile de iarnă au avut întotdeauna un farmec aparte și aduce de cele mai multe ori 

în sufletul oamenilor numeroase gânduri de pace și bucurie. 

Pentru cadrele didactice din învățământul preșcolar și primar, mirosul Crăciunui se simte 

de la începutul lunii noiembrie, deoarece încep discuțiile despre serbările de iarnă,  discuții 

despre scenarii, roluri, costume,  decor etc. Unele cadre didactice apelează la petreceri tematice 

cu diferiți invitați (personaje disney, clovni, spiriduși, Moș Crăciun etc.) care implică copiii în 

diferite jocuri distractive. 

Dar ce ne facem când numărul copiilor înscriși nu corespunde cu numărul copiilor care 

vin zilnic la grădiniță/școală? Iar părinții doresc un eveniment care să își vadă copilul într-o altă 

ipostază, față de momentele zilnice petrecute la grădiniță/școală. 

            Educatoarea sau învățătoarea trebuie să vină sau nu cu soluții? 

            Din punctul meu de vedere, profesorul trebuie să vină cu o soluție pentru a menține 

echilibrul  dintre părinte-elev-profesor. Școlarul mic sau mare experimentează zilnic atâtea 

zone de interes, dar în perioada de sărbători puțini mai sunt părinții care își fac programul în 

așa fel încât să petreacă cu copilul său timp de calitate și să le explice însemnătatea sărbătorilor 

de iarnă. 

Dacă copiii de nivel primar au șansa de a citi despre acest eveniment, preșcolarii nu sunt 

atât de norocoși iar informațiile pe care le primesc despre sărbătorile de iarnă depinde de 

interesul pe care îl are părintele pentru educația copilului său sau alți adulți din viața copilului, 

cum ar fi: bunicii, vecinii, frați/surori sau/și educatoarea. 

Cu siguranță fiecare educatoare aduce în discuție cele mai importante obiceiuri și tradiții 

de sărbătorile de iarnă, dar cum serbarea ce facem când nu avem copiii pentru a organiza una? 

Cum marcăm acest moment? 

Anul acesta improvizăm, aducem în discuție principalele tradiții și obiceiuri într-o 

activitate dedicată „părinte-copil-educatoare”. 

Educatoarea are rolul  de a: 

- Pune la dispoziție materialele necesare desfășurării activității; 

- Gestionează discuția pentru a-și atinge obiectivele activității; 

- Sprijină la nevoie echipa părinte-copil. 

Obiectivele propuse pentru această activitate specială: 

- să evidențieze timpul de calitate între părinte-copil; 

- să  precizeze simbolurile sărbătorilor de iarnă; 

- să participe la cele două activități practice: scenetă nașterii Domnului și Scrisoare pentru 

Moș Crăciun. 

Resurse materiale: imagini tematice,  reviste, scrisoarea lui Moș Crăciun, lipici, foarfece, 

marionete, suport pentru marionete, hârtie colorată, creioane colorate etc. 

            Activitatea debutează prin prezintă sarcinile pe care le au părinții și preșcolarii în 

cadrul activității: 

Părintele: 

- Identificarea obiceiurilor în pragul sărbătorilor: 

- Precizarea unei tradiții preferate; 

- Sprijină copilul pentru a finaliza sarcina aleasă. 

Copilul: 

- Își manifestă curiozitatea pentru a află mai multe despre obiceiurile de Crăciun; 

- Precizează simbolurile sărbătorilor de iarmă; 

- Participă alături de părinte la activitățile practice puse la dispoziție. 
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 Prima activitate constă în implicarea părinților în discuția despre ce fac sărbătorile de 

iarnă să fie speciale pentru ei, dar și pentru comunitate, ce amintiri au legate de aceste 

evenimente și cum încearcă să păstreze farmecul sărbătorilor pentru ca copiii lor să cunoască 

valoarea acesteia, „Ce înseamnă sărbători de iarnă?”. 

În a două parte se va desfășura două activități practice, două ateliere de creație unde se 

aduce în evidentă principalele simboluri ale sărbătorilor de iarnă: SCENETA NAȘTERII 

DOMNULUI și SCRISOARE PENTRU MOȘ Crăciun. Cadrul didactic explică modul de 

realizare  și pașii pe care trebuie să-i parcurgă fiecare pereche „părinte-copil” ce v-a trebui să 

parcurgă ambele ateliere de creație. Zonele de lucru vor fi deschise până când toate echipele își 

vor atinge scopurile. 

La finalul zilei se organizează o expoziție cu toate lucrările unde triunghiul părinte-copil-

educatoarea poate vedea creativitatea și inovația celor prezenți la activitate. 

În concluzie, cu puțină imaginație, creativitate și dorință cadrul didactic poate realiza o 

activitate de calitate pentru părinte-copil unde poate împleti eficient timpul, informați de sezon 

și colaborarea familie-grădiniță pentru a-și atinge scopul propus. Astfel, cadrul didactic și 

părintele au un scop unic, dezvoltarea armonioasă a copilului. 
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Puiu Roxana Maria 

 

Tradițiile de Crăciun în România 

 

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente cât mai colorate. În 

regiunea Moldovei, aceste culori sunt menite să alunge spiritele rele. Înainte de Crăciun, pe 6 

decembrie, mai avem un moş care aduce cadouri copiilor, pe Moş Nicolae; de obicei aduce 

fructe şi dulciuri sau chiar o nuieluşă, acelora care n-au fost cuminţi în restul anului. 

În grădiniţe şi şcoli, cadrele didactice învaţă copiii a colinda, a sorcovi şi a ura. Toate 

acestea se învaţă în funcţie de zona din care se provine, în funcţie de nivelul de vârstă al copiilor 

şi de preferinţele acestora.  

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”.  

Una dintre cele mai îndrăgite tradiţii de Crăciun este mersul cu colinda. În Ajunul 

Crăciunului se merge cu colinda, iar în prima zi de Crăciun, colindătorii merg din casă în casă 

cu steaua în mână şi le vestesc oamenilor nașterea lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că 

acela care nu deschide poarta colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de ghinioane în 

casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. În alte regiuni ale ţării, la colindat merg și 

adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din 

carne de porc, colaci și vin. 

O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare 

un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele vor fi 

sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte. Tradiție românească de Crăciun, în patrimoniul 

UNESCO La Mărișel, o localitate de lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de 

frumos încât a fost inclus în patrimoniul UNESCO. În inima munților Apuseni, toate tradițiile 

sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 

tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, 

dansează şi colindă. La un moment dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite.  

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, 

prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este 

proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului.  

În regiunea Moldovei, tinerii neînsuraţi se maschează, cu măşti create cât mai hidos, 

crează urări de cântat, iar peste portul traditional, la brâu îşi leagă un şir de clopoţei de diferite 

dimensiuni şi merg în grupuri, la acele case unde sunt fete de vârsta măritişului. Interpretează 

urătura la aceste case pentru a alunga spiritele răului şi să danseze fetele. Cu cât e mai urâtă 

masca, cu cât mai mari sunt zgomotele clopotelor de la brâul lor, cu atât fug spiritele mai tare, 

iar anul care vine v-a fi ferit de necazuri pentru toată lumea. 

Cu sorcova, copiii merg din casă în casă, şi urează gazdelor să fie “tari ca piatra şi (…) 

ca fierul”, urarea fiind ritmată şi se poate învăţa chiar şi cu copiii de 3 ani. Sorcova este un 

obicei popular românesc, practicat pe 1 ianuarie. Aparținând obiceiurilor de Anul Nou, 

umblatul cu sorcova e, mai cu seamă, bucuria copiilor. Aceștia poartă o crenguță înmugurită de 
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copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. 

Numele de sorcova vine de la cuvântul bulgar “surov” (verde fraged), aluzie la ramura 

abia îmbobocită, ruptă dintr-un arbore. Înclinată de mai multe ori în direcția unei anumite 

persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a 

transmite vigoare și tinerețe celui vizat. Textul urării, care amintește de o vrajă, nu face decât 

să întărească efectul mișcării Sorcovei. 
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Racu Anastasia  

Grădinița PP ”Roboțel” Constanța 

 

Obiceiuri de iarnă din Moldova 

 

”Colinda este un obicei străvechi, considerat de specialişti ca fiind prezent şi în lumea 

păgână, în Imperiul Roman, la sărbătoarea numită Saturnalii, zilele de serbare ale zeului Saturn. 

In prezent, în comunităţile din Moldova sunt zone mai conservatoare care păstrează colinda 

păgână (Vaslui) sau colinda laică tradiţională de gazdă (Galaţi, Rîmniceni, Jud. Vrancea). Dar 

unanim prezentă este colinda creştină, care vesteşte lumii Naşterea lui Mesia, a Mântuitorului 

nostru, Iisus Hristos”- Iuliana Băncescu-cercetător.  

Sunt şi colinde caracteristice unor localităţi sau zone mai largi din Moldova, dar sunt 

actuale şi răspândite mai multe versiuni ale colindelor creştine româneşti, având ca zonă de 

difuzare întrega țara noastră. Identic altor obiceiuri şi datini de iarnă şi în situația colindelor 

există şi versiuni create mai recent. Dar acestea sunt reprezentative mai ales zonei Transilvaniei, 

unde ipostaza etnică şi confesională multiplă, dar şi felul de a fi al locuitorilor determină 

conservarea unor texte. Cele mai multe colinde cântate în satele românești sunt cele moştenite 

de comunitate prin tradiţie. De actualitate, un scop esențial îl are şi şcoala, unde se învaţă mai 

multe colinde creştine, nu în mod cert caracteristice zonei Moldovei, dar la fel de frumoase. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun în fiecare zonă din România se petrec tot felul de 

evenimente, o modalitate consacrată de a astepta sosirea Crăciunului. În centrele marelor orașe 

din Moldova sosesc cete de colindători ce provin din satele din jur. Colindătorii înfățișează cu 

mândrie cele mai interesante tradiții de iarnă din satele din care provin, obiceiuri păstrate și 

moștenite din moși strămoși. Grupuri de colindători, mascați, grupuri de dansatori, toți încearcă 

să se reliefeze cât mai mult, conștienți fiind de ideea că aceste activități vor spori reputația 

meleagului din care provin. 

Seara de ajunul Crăciunului este misterioasă. Cete mici sau mari de colindători merg pe 

străzile pline de zăpadă ale satelor și vizitează toate gospodăriile vestind Nașterea Domnului. 

Gospodinele îi așteaptă cu pâine și sare, acest fapt reprezentând bucuria gazdelor colindate. 

După ce stau câteva minute, colindătorii îmbrăcați în costume tradiționale populare se îndreaptă 

spre alte case. În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei au obiceiul să participe la slujbele 

religioase de la biserică, apoi are loc masa în familie. În cele trei zile de Crăciun, grupurile 

de colindători umplu casele gospodarilor cu colindele lor. Pe 31 decembrie colindătorii ospețesc 

toate casele și colindă cu putere plugușorul străvechi. Această tradiție este de fapt felul de a ura 

un bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 31 decembrie 

spre 1 ianuarie străzile din orașele și satele din Moldova forfotesc de mascați costumați în 

veșminte realizate cu migală și răbdare înainte de Anul Nou. 

Tradițiile de iarnă din Moldova se termină odată cu primele zile din Anul Nou, când 

grupuri de copii pornesc din nou pe străzi “cu semănatul” așa cum spun moldovenii. 

Semănătorii recită versuri tradiționale și același timp împrăștie boabe de orez, ca însemn al 

prosperătiții și bogăției. 

Deci Moldova este printre cele mai frumoase regiuni ale țării când vine vorba de  tradițiile 

de iarnă. Aceste obiceiuri sunt împărtășite de la generație la generație și crează o ambianță 

special. 

Moldova a fost mereu bogată în tradiții și obiceiuri, în conservarea și răspândirea lor. 

Locuitorii din satele din Moldova sunt aceia cărora le revine importanta sarcină de a fi crainicii  

Noului An, având în repertoriu o multitudine de colinde și jocuri de iarnă.  

Unul dintre cele mai importante oboceiuri este „Plugușorul”, fiind colindul din ultima zi 

a anului, și este adresat mai ales agricultorilor, cărora grupurile de colindători le urează să aibă 

abundență de roade bogate în noul an.  
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O altă tradiție foarte veche, care întruchipează viața și moartea, este jocul Caprei sau 

„Capra”. Colindătorul care interpretează acest rol are un costum specific și poartă o mască din 

lemn ce semnifică o capră. În timpul colindului, „Capra” trece prin mai multe dispoziții 

spirituale: veselie, tristețe, moarte și reînviere, trăiri ce reprezintă viața oamenilor pe pământ. 

În alte regiuni ale Moldovei, flăcăii dansează „Căluțul”, obicei care semnifică trecerea 

oamenilor prin timp, precum și lupta cu încercările vieții. Un alt joc specific este „Ursul”, în 

care unul dintre colindători sau toți colindătorii se costumează în urs. Dansul lor semnifică 

rodnicia pământului și belșugul. Din oboceiurile și tradițiile modovenești nu lipsește dansul 

„Măștilor”, în care apar colindători cu diferite măști confectionate artisanal, măști ce ilustrează 

animale preistorice, oamenii grotei, moși și babe. 

Aceste tradiții și obiceiuri semnifică anii vechi care au trecut, veacurile care s-au scurs și 

în același timp se creează o reprezentare a generațiilor trecute, a celor prezente, dar și viitoare 

prin pruncul nou-născut, care este legănat de o „babă” și un „moș”. 

Pe lângă aceste tradiții, se adaugă și cea culinară, care, este foarte vastă în această regiune. 

În timp ce copiii colindă din casă în casă să anunțe sosirea Anului Nou, gospodinele pregătesc 

bucatele pentru seara trecerii dintre ani. 

     

 

 

 

 

1. https://patrimoniu.ro/patrimoniu-imaterial/obiceiuri-de-iarna-din-moldova-Iuliana 

Băncescu, cercetător Proiect multimedia derulat la Institutul Naţional al Patrimoniului 

2. https://descoperalocuri.ro/descopera-romania/cele-mai-frumoase-obiceiuri-din-iarna-

din-romania.html 

3. https://ziarullumina.ro/educatie-si-cultura/cultura/obiceiuri-vechi-de-iarna-in-moldova-

150831.html- Monahia Ecaterina Vicleanu  
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Radoi Ana-Maria 

 

Datini și obiceuri 

 

     Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie 

în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

 Sfântul Ierarh Nicolae sărbatorit pe c decembrie cunoscut ca și protectorul copiilor 

marchează debutul sărbatorilor de iarnă ,prilej de bucurie pentru cei mici care își 

lustruiesc ghetuțele pentru a le fi umplute cu dulciuri ,fructe și hăinuțe pentru cei 

cuminți,dar și nuielușe pentru cei neastâmpărți. 

În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în sărbătorile de 

iarnă. Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o mască 

cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă.  

Crăciunul sau Nașterea Domnului este una din cea mai iubită și  așteptată sărbatoare a 

anului,,fiind sărbătorită pe 25 Decembrie. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului dureaza in perioada 25-27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare 

casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc 

sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun - în ajunul Crăciunului 

 Nu se bea rachiu, considerându-se băutura diavolului;  

Nu se dă de împrumut și se ia înapoi ce s-a împrumutat; 

 Nu se aruncă gunoiul;  

Se spune că nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, că te umpli de bube în timpul anului; 

 Copiii pornesc cu colindul: „Bună dimineața la Moș Ajun, ne dați ori nu ne dați”; 

 În unele zone, copiilor li se dă să mănânce bostan, ca să fie grași tot anul.. 

În noaptea dinspre Crăciun se spune că apa se preface în vin și animalele vorbesc.  

 

Steaua-Un alt obicei este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce se , acesta are menirea de a 

vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care merg  cu 'steaua' se deghizează în magi și 

vestesc marea 

minune. 

Bradul de Crăciun-Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. 

Acesta exista în tradițiile românești cu mult înainte de era creștină.. Se consideră că bradul 

aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.În 

ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Capra-Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. 

Dansul Ursului-Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. 

Plugușorul și Sorcova-În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, 

obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. 

Se spune că cei care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce 

vine. 

În tradiția românească Boboteaza sau Epifania este sărbătorită la 6 ianuarie. În 

localitățile așezate pe malul unui râu, pe malul Dunării sau pe țărmul mării, se obișnuiește că 
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preotul, cu ocazia slujbei care se face acum, să arunce o cruce de lemn în apa foarte rece, uneori 

chiar înghețată, după care sar câțiva flacăi curajoși pentru a o aduce înapoi.  

Dragobete sărbătoare populară, celebrată de români pe 24 februarie marchează sfârșitul 

iernii.Există o serie de obiceiuri în zona rurala legate de această sărbătoare. Bărbații nu trebuie 

să le supere pe femei, să nu se certe cu ele, pentru că altfel nu le va merge bine în tot anul. 

Tinerii consideră că în această zi trebuie să glumească și să respecte sărbătoarea pentru a fi 

îndrăgostiți tot anul. Iar dacă în această zi nu se va fi întâlnit fata cu vreun băiat, se crede că tot 

anul nu va fi iubită de nici un reprezentat al sexului opus. 
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Radu Ancuța 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Sărbătorile de iarnă au constituit întotdeauna un prilej de bucurie atât pentru cei mici, cât 

și pentru cei care au trecut de vârsta copilăriei. Această perioadă este una care ne aduce an de 

an în suflete bucuria pe care o trăiam atunci când eram copii și mergeam la colindat, ori când 

cu mare încântare ne pregăteam să întâmpinăm sărbătoarea Nașterii Domnului, respectând 

tradițiile și obiceiurile pe care părinții noștri ni le-au transmis, ei înșiși preluându-le de la bunicii 

și strămoșii noștri.  

În ziua de azi această sărbătoare a căpătat din ce în ce mai mult o notă comercială, când 

oamenii sunt din ce în ce mai tare atrași doar de strălucirea luminițelor și a podoabelor ce încântă  

ochii tuturor atunci când privesc în vitrinele magazinelor. Însă nu trebuie să uităm care este cu 

adevărat sensul sărbătorilor de iarnă, care debutează în luna Decembrie cu sărbătoarea Sfântului 

Nicolae. Perioada pe care o parcurgem din acest moment până la Crăciun este una în care cu 

toții ne pregătim sufletește, dar și trupește prin post, până la momentul Nașterii Domnului, când 

îl vom primi cu mare bucurie pe Pruncul Iisus, întâmpinându-L cu cântări care vestesc această 

minunată naștere din Fecioara Maria. 

Un moment foarte plăcut pentru copii, dar și pentru părinți este acela când cu toții se 

adună în jurul bradului de Crăciun, împodobindu-l în timp ce ascultă colinde pe care ei înșiși le 

fredonează în timp ce înfrumusețează bradul. Bradul este împodobit de obicei în familie, în 

Ajunul Crăciunului, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de 

întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie (se spune că 

Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru că este mereu 

verde, chiar şi când afară e zăpadă).         

În zilele dinainte de sărbătoarea Crăciunului, o tradiție deosebită care se păstrează în 

regiunile românești este vestirea Nașterii Domnului prin colindarea caselor. Colindătorii mici 

și mari merg din casă, în casă să vestească venirea sărbătorii mari, printr-o serie de cântece 

frumoase, numite colinde. Gazdele îi răsplătesc pe colindători cu prăjituri, portocale, nuci, 

bomboane și bani. Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Se spune că e bine 

să primeşti colindători, pentru că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi 

urmărit de ghinion.  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu “Steaua” – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu “Steaua” se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. Cântarea cântecelor de stea este 

o parte foarte importantă din festivitățile Crăciunului românesc.  

Așadar, sărbătoarea Crăciunului este încărcată de numeroase obiceiuri și tradiții, care au 

scopul de a apropia oamenii în această perioadă plină de bucurie și căldură. Noi, părinții, avem 

responsabilitatea să ne educăm copiii cu privire la tradițiile și obiceiurile noastre specifice 

pentru această perioadă. Și cu toții știm cât de important este ca aceste tradiții să fie duse mai 

departe de la o generație la alta !  
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Radu Iulia 

 

DATINI SI OBICEIURI 

 

Cea mai importantă sărbătoare a iernii, Nașterea Domnului  sau Crăciunul, aduce cu 

ea un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul. 

Orice om își amintește, în această perioadă, de vacanțele de iarnă petrecute la bunici, când 

timpul avea parcă alt sens, iar tradițiile erau la ele acasă și aduceau, de fiecare dată, bucuria 

și zâmbetul pe chipul tuturor. Când spui sărbători de iarnă, de cele mai multe ori, te gandești la 

zăpada ce urmează să îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul 

din cărămidă și la colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe 

care abia aștepți să le asculți și să le primești. 

Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo 

totul are altă valoare, sărbătoarea  Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, 

iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de 

bine și sănătate. 

Aceste cântece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunța Nașterea 

Mântuitorului, iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au vestit Nașterea Domnului. 

Începând din Ajunul Crăciunului și până aproape de Bobotează, ulițele satelor răsună 

de glasul colindătorilor, îmbracați în costume tradiționale, specifice fiecărei regiuni a țării. 

Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezint câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

                                                    Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

                                                    Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. Colindatul 

are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii 

sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi 

cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de 

fete şi feciori şi îşi pun măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, 

apoi pleacă prin sat. Se strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat 

iau câte o tânără la joc iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii 

sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac 

– ce simbolizează soarele;  de asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală 
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rufele şi nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se 

spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

In zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în 

ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“.Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi 

deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna 

însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă 

pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. 

                                                          Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

                                                          Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece.  

                                                           Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de purtat 

sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările 

sunt vesele şi optimiste. 

                                                          Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Radu Mihaela 

 

VIS DE IARNA 

 

      Pentru toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului.     Obiceiurile 

legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o mare bucurie că 

încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea 

respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este 

o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte. 

Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară a 

acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale.  

 Este din nou 5 Decembrie –pregatitul ghetutelor mirosul cozonacilor , clinchetul 

clopoteilor si colindul copiilor  ne anunta ca iarna isi face simtita prezenta atat in casele 

oamenilor cat si in sufletele acestora . Mirosul merelor, al nucilor primate de copilasi si aluatul 

proaspat pregatit pentru impletirea cozonacilor, ne  reaminteste cat de frumoase sunt traditiile 

noastre in aceasta perioada a anului. 

Iarna ,este anotimpul preferat al copiilor, este miracolul care le umple sufletele de bucuria 

primei ninsori, de construirea primului om de zapada, de derdelusul la care au muncit din zor 

ca sa il realizez pentru ca saniuta sa alunece frumos pe el ,dar nu in ultimul rand ,de magia 

impodobirii bradului de Craciun si de mult asteptata vizita a lui Mos Craciun. Un obicei frumos 

care din pacate in timp si-a mai pierdut din semnificatie este mersul cu Steaua, obicei vechi ce 

se intalneste la toate popoarele crestine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor minunea care 

s-a intamplat in Ierusalim acum sute de ani.   

 Ignatul este divinitatea solară care a preluat numele şi data de celebrare a Sf. Ignatie 

Teofanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - în zorii zilei de 

Ignat se taie porcul de Crăciun - şi cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea, 

reprezentare mitică a panteonului românesc, pedepseşte femeile care sunt surprinse lucrând 

(torc sau ţes) în ziua de Ignat. Animalul sacrificat în această zi este substitut al zeului care moare 

şi renaşte, împreună cu timpul, la solstiţiul de iarnă. În antichitate, porcul a fost simbol al 

vegetaţiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat în iarnă. 

   În acea zi se pregătesc bucatele tradiţionale pentru Crăciun: cârnaţi, caltaboşi, jumări, 

sângerete, slănină sau suncă, etc. Tot atunci se toacă şi carnea pentru sarmale, iar pulpele se 

tranşează pentru friptură. Unele dintre preparate se pun la afumat (cârnaţii, slănina, pieptul 

ardelenesc, etc.). Imediat după sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferă celor care 

l-au ajutat la tăiat (uneori şi vecinilor) şorici, carne proaspăt prajită şi un pahar de vin (sau ţuică 

fiartă în anumite zone). În puţinele zile rămase până la Crăciun, gospodinele fac piftie (răcitură), 

sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză şi stafide), plăcintă şi prăjituri diverse. În 

acelaşi timp, începe curăţenia în casă şi în curte, împodobirea locuinţei şi pregătirea hainelor 

pentru Sărbători. 

Odată finalizate toate pregătirile, gospodinele pun din fiecare fel de mâncare câte ceva 

într-un coş de nuiele  şi o sticlă cu vin şi duc acest coş la biserică, în seara de ajun, pentru sfinţire. 

Chiar si adult fiind ,inca ne bucuram de frumoasa slujba de la Biserica , la care mergem 

pentru a ne ruga , multumi si sarbatori cu sufletele deschise  nasterea Domnului nostru Iisus 

Hristos. Iarna ,este anotimpul in care visele copiilor si indelinirea tuturor dorintelor este posibila, 

privim speranta si optimismul pe chipurile lor mici ,vesele si plapande in momentul in care 

acestia asteapta cu nerabdare primirea cadourilor . Bradul este simbolul sarbatorilor de iarna , 

mult doritul Brad de Craciun. Acesta exista in traditiile romanesti de foarte mult timp. Bradul 

este cel mai important arbore fiind prezent la toate obiceiurile importante , cum ar fi : 
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botezul,casatoria si inmormantarea. Se spune ca acesta este aducator de noroc , de viata lunga, 

prosperitate ,fertilitate, motiv pentru care oamenii isi impodobesc casele cu crengi de brad. 

Craciunul este cea mai frumoasa perioada ,ne aminteste de copilaria noastra si de faptul 

ca in aceasta perioada putem fi mai buni unii cu altii, le putem oferii celor nevoiasi un mic 

ajutor pentru ca si ei sa se bucure de Sarbatoarea Sfanta a Nasterii Domnului Iisus Hristos.  Ne 

aminteste de asemenea de micile intentii si cadouri pe care , copiil fiind , le vedeam ca avand o 

semnificatie foarte mare ,chiar  daca ele nu erau asa valoroase. 

Dupa trecerea Craciunului , avem un alt obicei frumos si semnificativ care se desfasoara 

de Anului Nou. In aceasta perioada , flacaii si barbatii de curand insurati , merg cu Plugul, 

obicei  stravechi, care consta in urari pentru recolte bogate in anul care abia incepe. De 

asemenea, odata cu intrarea in Noul An, de Sfantul Vasile, se obisnuieste sa se meraga cu 

Sorcova , obicei care se ureaza pentru bunastare tuturor oamenilor . Sorcova este reprezentta 

printr-o crenguta subtire  frumos impodobita cu flori din hartie colorata. 

Iarna, va fi pentru totdeauna perioada cea mai frumoasa a anului atata pentru peisajele 

sale mirifice ,in care zapada imbraca toata tara in mantie alba , dar si pentru traditiile sale 

minunate , intocmai unui Vis . 
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Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

C 

răciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 2  

Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii 

cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători.  

În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un 
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conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Bradul de Crăciun  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală.  

Capra  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 3  

 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza 

înfățișării pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea.  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

Dansul Ursului  

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Plugușorul și Sorcova  

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care 

nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 4  
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În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug.  

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / 

Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / 

Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în 

ultima zi a anului.  

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Răduca Adelina – Mihaela  

Grădinița GPP Piticot, Bâsca Rozilei, Buzău 

 

Tradițiile românilor de Anul Nou 

 

 Intrarea într-un nou an este marcată de fiecare dată prin obiceiuri care îi încântă nu 

numai pe cei mici, dar și pe cei mari. Acestea diferă de la o zonă la alta în funcție de specificul 

local, dar ca și cele de Crăciun, încă mai reprezintă ocazii valoroase de a transmite din generație 

în generație vechile tradiții strămoșești.  

 Bucovina este se pare, de departe, zona cu cea mai intensă încărcătură tradițională, ce 

reușește să transmită emoția unor obiceiuri străvechi, un adevărat spectacol al tradițiilor.  

➢ Plugușorul: este legat de dorința ca de anul ce urmează să fie unul cu recolte bogate. În 

ziua de 31 decembrie, copiii încep să colinde pcnind din bici, sunând din clopoței, 

suflând ân buhai și urând noroc și bogăție. Se obișnuiește ca ei să meargă și din casă în 

casă, prilej cu care primesc mici daruri, fructe, colaci sau bani.  

➢ Capra: este unul din simbolurile cele mai răspândite la noi în țară, alături de Plugușor. 

Ea întruchipează un personaj fantastic care, din păcate, astăzi a râmas doar un prilej de 

divertisment. Totuși, sunetele pe care le produce, panglicile colorate, povestea „jocului 

caprei” în care aceasta cade din copac, se âmbolnăvește, moare și apoi învie îi distrează 

mereu pe cei mai mici spectatori.  

➢ Tradiția ursului are origini dacice și se pare că în Bucovina este unul dintre cele mai 

impresionante spectacole cu măști. Jocul simbolizează trecerea anotimpurilor și 

amintește de faptul că, odată, acest animal era considerat personajul care reușea să 

învingă iarna și să aducă primăvara.   

➢ Dacă ajungi cu cel mic în această regiune, nu uita că seara începe parada cu măști. Sigur 

va fi încântat de larma, dansul, cântecul și glumele creaturilor fantastice.  

➢ Unul dintre cele mai îndrăgite obiceiuri de Anul Nou este Sorcova. În dimineața zilei de 

1 ianuarie, copiii merg din casă în casă urând gazdelor sănătate și noroc.  

 Cu mult timp în urmă, sorcova era confecționată din acele ramuri de cireș, măr sau prun 

puse la înmugurit cu ocazia Sfântului Andrei (30 noiembrie) și împodobită cu beteală, panglici 

colorate. Se spune că numai copiii trebuie să meargă cu Sorcova deoarece ceea ce urează 

persoanele cu suflet curat se îndeplinește mai ușor. Pentru a avea mai mult noroc în anul ce 

începe, ai grijă să nu rămâi nesorcovit. Nu uita să le dăruiești copiilor covrigi, cozonac, mere, 

bani ca tot ceea ce ți-au cântat să se împlinească.  

 Sunt tradiții pe care le putem urma chiar dacă nu reușim să plecăm țară în această 

perioadă. Este adevărat că în marile orașe este mai greu să vezi obiceiuri autentice, însă atât cât 

este posibil, să ne bucurăm de ele pentru că au un farmec aparte.  

 Nu uita să ai în casă un loc special unde să ai atârnată o crenguță de vâsc. Se spune că 

toți cei care se vor îmbrățișa și săruta sub această crenguță vor avea loc în noul an o relație 

specială, armonioasă, dragostea va dăinui și vor avea noroc. În aceeași idee, la cumpăna dintre 

ani se obișnuiește să îmbrățișezi toate persoanele care-ți sunt dragi și să-ți pui o dorință.  

 În seara de Anul Nou îmbracă-l pe copilașul tău în haine noi. Pe lângă atmosfera festivă 

pe care o conferă acestor momente, hainele noi simbolizează începutul unui nou an, plin de 

noroc.  Dacă copilul este mai măricel, poate întârzia un pic la somn pentru a prinde spectacolul 

artificiilor de la miezul nopții. Spune-i că noul an este întâmpinat cu lumină și zgomot pentru 

că tradiția spune că în acest fel se îndepărtează toate relele.  

 Datinile reprezintă legătura strânsă dintre generații prin intermediul cărora trăsăturile 

unui popor nu se pierd. Părinții, bunicii și educatorii e bine să profite de orice ocazie pentru a 

le povesti micuților despre semnificația acestor tradiții și împreună cu ei să trăiască bucuria 

sărbătorilor.  
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Răguşitu Cornelia Elena 

Grădiniţa P.P.Nr.3 Petroşani 

 

OBICEIURI DE IARNA IN VALEA JIULUI 

 

Valea Jiului este o zonă unică prin tradiții și obiceiuri de Crăciun, dar și prin peisajele 

pitorești aflate pe munții înalți.  

Comunitatea de momârlani din această zonă prețuiește și transmite din generație în 

generație obiceiuri străvechi. 

 De Crăciun, momârlanii înfrumusețează sărbătorile prin tradiții frumoase, care îi 

apropie de Dumnezeu. 

De ziua de Ignat, momârlanii se pregătesc de tăierea porcului și de prepararea produselor 

din carne, făcute în casă, cu rețete tradiționale. Pentru a putea munci în această zi, femeile din 

sat spun cu o seara înainte ”Ghicitoarea lui Ignat”, care, o dată spusă, ferește casa de rău și se 

poate lucra în ziua lui Ignat, pentru a pregăti cele necesare. Oamenii pregătesc din carnea de 

porc jumări, caltaboși, sângerete (numit așa deoarece este adăugat și sânge), tobă și alte 

preparate care vor fi pe masă de Crăciun. 

Între timp casele sunt curățate, iar gospodinele fac curat și pregătesc toată casa să fie 

curată la venirea celei mai frumoase sărbători. De regulă, copii împodobesc bradul, unde agață 

bomboane de pom și globuri colorate, care vestesc bucuria, iar bradul cu cetina verde, 

simbolizează tinerețea și belșugul. Tradiția spune că după sărbători, bradul să fie aruncat în apa 

râului, pentru a se duce cu el toate necazurile și astfel, Noul An să aducă sănătate și bucurii. 

Tradiția Crailor de Crăciun în Valea Jiului 

Copii și feciorii din satele momârlanilor se pregătesc și ei de Crăciun pentru a vesti 

Nașterea Domnului în Ajun. 

De cum se lasă postul de Crăciun, ei se întâlnesc la repetiții și învață colinde străvechi, 

tipice Văii Jiului. Cea mai cunoscută este trupa de ”Crai”, prezentă mai ales în zona vestică a 

Văii Jiului. Este o formație de tineri, care trebuie să fie neapărat în număr impar. Fiecare 

membru întruchipează câte un personaj din ziua Nașterii Domnului, în special trupa 

redă confruntarea dintre Irod și ce Trei Crai de la Răsărit, precum și urmărirea stelei vestitoarei 

de către ciobani. 

Crai îmbracă frumoase costume populare momârlănești, ciobani îmbracă cojoace și 

poartă, de regulă, clopote mari și măști înfricoșătoare, care sperie duhurile rele. În seara de Ajun, 

ei pornesc din casă în casă la colindat, ca să aducă vestea Nașterii Domnului. Se spune că fiecare 

casă trebuie colindată, minim de un grup de colindători, pentru ca să fie binecuvântată de 

Dumnezeu. 

Tradiția Pițărăilor de Crăciun în Valea Jiului 

În estul Văii Jiului, cel mai cunoscut și frumos obicei de Crăciun este mersul Pițărăilor. 

Este un obicei străvechi, iar momârlanii din satele din estul Văii Jiului îl pregătesc în cel mai 

mic detaliu, fiind unic în țara noastră. În dimineața Ajunului de Crăciun, întreaga comunitate 

se îmbracă în straie mândre momârlănești și pornesc în frunte cu tinerii feciori neînsurați, care 

poartă steaguri mari, înflorate, urmați de fluerași, femei și copii. Prima dată se opresc la Biserică, 

unde primesc binecuvântarea preotului, apoi merg din casă în casă, unde primesc țuică și mere, 

iar gazdele se alătură și ele grupului. La casele cu fete nemăritate, feciorii se opresc și încing o 

jiană. 

În fiecare casă se ascultă colinde, mesele sunt îmbelșugate, iar oamenii acum de sărbători 

își vizitează rudele și părinții, sărbătoarea Nașterii Domnului unind oamenii în pace și liniște. 

Momârlanii vă așteaptă să petreceți un Crăciun în Valea Jiului plin de tradiție și urează 

tuturor românilor Sărbători fericite și binecuvântate de Dumnezeu! 
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Ranga Gabriela-Adriana 

Grădinița cu PP.Lumea Copiilor ,Cluj-Napoca  

 

Datini și obiceiuri de Crăciun trăite prin suflet de copil 

 

Într-o lume a informatizării, a vitezei, a noului, în care de cele mai multe ori se 

promovează kith-ul, adevăratele valori culturale, comori inestimabile ale unui popor încep să 

se piardă, să se uite asemeni unei vechi lăzi de zestre: cu toţii ştim că există, dar este acolo în 

casa bunicilor de la ţară. Tradiţiile, obiceiurile, portul şi folclorul sunt comori inestimabile ce 

definesc un popor făcându-l unic, statornic şi nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Din cele 

mai vechi timpuri religia s-a împletit cu tradiţia , datina şi obiceiurile , pe care omul le-a 

respectat şi le-a transmis ulterior prin viu grai din generaţie în generaţie, astfel înţelepciunea şi 

experienţa celor mai vechi strămoşi ajunge la noi sub forma obiceiurilor din viaţa celor de la 

ţară , fiind purtătoarele unor informaţii , a unei experienţe şi înţelepciuni vechi. Tradiţiile au 

început din păcate să dispară încetul cu încetul , reuşind să se păstreze cu precădere în lumea 

satului, acestea fiind adevărate centre de cultură de originalitate, în care ne regăsim rădăcinile 

şi autenticitatea. Câţi dintre tinerii de azi cunosc valoarea unor obiecte, de o rară frumuseţe de 

altfel, pe care le privesc cu dispreţ, spunând că sunt „de când era bunica fată ”? Câţi din tinerii 

de azi ascultă cu plăcere cântece populare ? E vina lor că nu pot selecta din tot ce li se oferă, 

lucrurile de calitate, valoroase din punct de vedere cultural şi spiritual sau este vina noastră, a 

dascălilor că, mânaţi de dorinţa de a le preda cât mai multe cunoştinţe din diferite domenii am 

uitat să punem accent tocmai pe ceea ce este mai important: lucrurile ce ne definesc pe noi ca 

români? Copiii sunt cele mai sensibile fiinţe, dornice să înveţe, să înţeleagă, să simtă. Vârsta 

lor fragedă nu constituie un impediment în abordarea acestei teme, ci, dimpotrivă, un avantaj 

căci vom lucra cu nişte minţi şi suflete „nepoluate” încă de alţi factori.  

Cu multă pricepere, dar mai ales pasiune, putem inocula copiilor dragostea şi respectul 

pentru tradiţiile, obiceiurile şi folclorul românesc. Acest lucru m-a făcut să-mi doresc în munca 

mea la grupă,cu cei mici,5-6 ani, să le transmit dorinţa şi plăcerea de a afla lucruri interesante 

despre lumea satului.E știut de toată lumea că, odată cu adaptarea la viaţa socială a oraşului, cei 

care provin din mediul rural uită sau denaturează, adaptează la noile condiţii tot ce înseamnă 

tradiţional legat de diverse evenimente.. Cu ocazia sărbătorilor de iarnă, în fiecare colţ din ţară 

reînvie datini şi obiceiuri frumoase care-i unesc pe oameni. Cu această ocazie se fac urări de 

belşug, sănătate, bucurie, hărnicie. Crăciunul este sărbătoarea Naşterii lui Iisus Hristos, care 

ţine 3 zile şi aduce în casele creştinilor obiceiuri şi tradiţii. Crăciunul mai este numit şi 

sărbătoarea familiei fiind ocazia când toţi se reunesc, părinţi, copii, nepoţi făcându-şi daruri, se 

bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine 

a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. La sate, îndeosebi sunt păstrate mult mai bine datinile 

acestei perioade a anului. Un tip de activitate extraşcolară pe care am desfăşurat-o în grădiniţă 

cu copiii au fost serbările tradiţionale de iarnă, în cadrul cărora am încercat să readucem în 

memoria celor plecaţi de la sate acea atmosferă specifică perioadei de sărbătorire a Crăciunului. 

Una dintre cele mai reuşite mi s-a părut a fi cea cu titlul:”În clacă la gazdă bună” în care decorul 

reconstituie interiorul unei camere ţărăneşti, cu laviţe acoperite cu cuverturi ţesute în război, cu 

motive florale, din lână şi bumbac colorat natural cu plante, cu icoane pe sticlă agăţate pe perete, 

cu ştergare ţesute manual în războiul de ţesut, în culori alb negru. Încheierea şezătorii s-a 

realizat şi printr-un dans popular cu muzică populară autentică. Pentru o bună înţelegere a 

mesajului acestei şezători, am făcut împreună cu grupa de copii mai multe documentări prin: 

vizite la secţia de etnografie a Muzeului Satului din Cluj, cu scopul de a vedea cum arată un 

interior ţărănesc, obiectele tradiţionale utilzate în gospodăria ţăranului; vizite la Biblioteca 

„O.Goga” și "Academia de muzică G Dima", unde au vizionat materiale filmate aflate în arhiva 

bibliotecii dar şi albume de etnografie, artă populară tradiţională specifică zonei. Tot în scopul 
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familiarizării copiilor cu tradiţiile creştine rurale din zona Clujului, am făcut o excursie la casa 

unor bunici ai unui copil, unde copiii au fost serviţi cu cozonac tradiţional făcut în casă şi unde 

au putut admira în gospodăria celor doi bătrâni o mulţime de unelte tradiţionale, pe care 

începem să le vedem din ce în ce mai rar, de cele mai multe ori doar ca exponate de muzeu. Un 

fapt remarcabil şi inedit în acelaşi timp, a fost asistarea la modul în care se desfăşoară acţiunea 

de ţesut în război a unei părţi dintr-o cuvertură, bunica- respectiv gazda noastră - demonstrându-

le copiilor toate etapele de execuţie. Copiii au fost fascinaţi de toate cele văzute, mulţi dintre ei 

neavând bunici sau rude la ţară, nefiind familiarizaţi cu astfel de activităţi.  

Toate aceste activităţi sunt la rândul lor acţiuni mai ample ale unui program de activităţi 

extracuriculare, desfăşurate pe parcursul unui an şcolar, pentru a le oferi copiilor posibilitatea 

de a afla lucruri inedite. În această lume a calculatorului, în care totul sau aproape totul a ajuns 

să se facă mecanic, în care tot mai mulţi părinţi nu mai ştiu „ pe de rost” multe poveşti, ei bine, 

acum mai mult ca oricând e timpul să valorificăm la maximum poveştile şi povestirile în cadrul 

activităţilor din grădiniţă, poveşti tradiţionale spuse de bunicii copilăriei noastre, prin viu grai 

şi nu citite ca un robot dintr-o carte cu imagini. Faceţi ca amintirile copilăriei să fie legate de 

evenimente frumoase petrecute în familia tradiţională,în care există şi mama şi tata şi moşul şi 

baba –bunicii copiilor- şi în care fiecare dintre aceştia îşi are rolul lui, ca o rotiţă într-un mare 

angrenaj, care dacă se strică influenţează buna funcţionare a acestuia; munciţi ca şi când nu a-

ţi trăi decât pentru puii aceştia de om , şi sădiţi-le în suflet numai lumină şi dragoste . 

 

 Bibliografie:  

• Dima , Silvia , coordonator , (1997) , Copilăria –fundament al personalităţii 

editată de Revista Învăţământului Preşcolar ; Bucureşti;  

• Magdalena Dumitrana, (2000) ,Copilul , familia şi grădiniţa , Editura 

Compania , Bucureşti;  

• Preda,Viorica,(1999),Copilul şi grădiniţa-Urgenţa 2000:pariul limbajului şi al 

comunicării, Editura Compania,Bucureşti; 
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Ratzek Adriana Valentina 

Grădiniţa Pp.Nr.3 Petroşani 

 

"Piţărăii" din Valea Jiului, primii vestitori ai Naşterii Domnului. 

                     

 

Momârlanii din Valea Jiului păstreaza şi astazi multe obiceiuri strabune, de pe vremea 

dacilor, prin care sarbatoresc nasterea lui Iisus Hristos. Unul dintre aceste obiceiuri, prezent 

numai in comunitatile de momarlani, are loc in Ajunul de Craciun si poarta numele "Pitaraii".  

"Pitaraii" din Valea Jiului sunt primii vestitori ai Nasterii Domnului. 

In comunitatile de momarlani din Valea Jiului "Pitaraii" au inceput colindul pe la toate 

casele din sat. 

Colindatorii au un intreg "arsenal", fluiere, steaguri cu clopotei, naframe multicolore, 

ciucuri si coronite de flori, agatate pe prajini de cativa metri lungime, cai, carute. 

Pitaraii au plecat de dimineata la biserica, unde au primit binecuvantarea preotului, iar 

mai apoi au pornit a colinda pe la toate casele din sat pentru a face urari cu ocazia marii sarbatori 

a crestinatatii, Nasterea Domnului. 

Pe drum cei din alai le-au oferit trecatorilor cu care s-au intalnit tuica din plosca si mere 

pentru a li se alatura la sarbatoare. 

Acompaniati de fluiere, Pitaraii se incing din loc in loc intr-un dans traditional unde 

rostesc anumite strigaturi vechi, invatate de la bunicii si strabunicii lor care la randul lor le stiau 

de la cei batrani. 

"Sunt strigaturi vechi de peste 100 de ani pe care le rostim, cum ar fi de exemplu cea de 

multumire ca am fost primiti la colind "Mare Multam! - Mare Multam!" ", spune Dorel Calina, 

seful grupului de Pitarai. 

Si pentru ca anul care vine sa le mearga si mai bine gospodarii ascund in podul casei sau 

in grajduri seminte legate intr-un batic, iar daca pitaraii le gasesc, inseamna ca gazda va avea 

noroc si belsug. 

A devenit deja o traditie ca Pitaraii sa vina in dimineata de Craciun sa ne colinde si sa-i 

colinde pe locuitorii din Petrosani. Pitaraii se intalnesc la biserica Sfanta Varvara, dupa ce 

coboara din sate asa cum este traditia pe cai sau in carute impodobite apoi vin prin oras sa 

vesteasca Nasterea lui Iisus 

"Este inedita aceasta traditie a momarlanilor, sa vezi cum se strange tot satul, cu mic cu 

mare si cum pornesc la colindat. In costume traditionale cu caii impodobiti si cu carute, pentru 

cine nu a vazut decat la televizor, in realitate totul pare deosebit", declara un localnic care s-a 

oprit sa vada spectacolul din fata primariei Petrosani. 

Un alt obicei, pastrat in comunitatile de momarlani se numeste colindul Crailor. 

In grupuri de cate 11 flacai, Craii se aduna in seara Nasterii Domnului la cel mai mare 

dintre ei, care este si capetenia, numit Irod, iar de acolo pornesc sa vesteasca marea sarbatoare. 

Toti membrii grupului poarta cate un nume biblic: Ingerul- vestitorul Nasterii 

Mantuitorului, cel care merge primul la casele gospodarilor sa-i intrebe daca primesc cu uratul, 

Valtezarul, Melfior, Gaspar, si Soldatii. 

"La noi asa este obiceiul din mosi stramosi. Am invatat aceasta traditie de la bunicii si 

strabunicii nostrii, care cand eram mici ne luau in cetele lor", spune un colindator. 

Costumele Crailor sunt facute din blanuri de oaie, impodobite cu ciucuri rosi si albastri, 

care de asemenea sunt mostenite, iar la brau sunt incinsi cu o salba de clopote( talangi). 

Tot Craii sunt si ultimii colindatori care inchid sarbatorile de iarna, cu un colind special 

pe care il rostesc la Biserica. 
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Rîșniceru Florentina-Loredana 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Ziua de 30 noiembrie, sărbătorirea Sfântului Andrei, marchează începutul sărbătorilor de 

iarnă. Pe 30 noiembrie, toți românii pun la încoltit grâu în câteva vase de lut, sau pun în apă 

atâtea rămurele de măr câți membri sunt în familie, iar la Anul Nou se interpretează norocul ce-

l va avea fiecare în funcție de înălțimea firelor de grâu, sau de rapiditatea cu care crenguțele au 

înflorit. 

Decembrie este o lună plină de evenimente religioase, de datini şi obiceiuri de iarnă. De 

Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de tradiţii: colindele, cântecele de stea, diversele 

urături şi strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul.  

Atmosfera sărbătorilor de iarnă se face simțită începând cu ziua Sfântului Nicolae, 6 

decembrie, când copiii așteaptă nerăbdători cadourile din ghetuțe.  

Crăciunul la români este o sărbătoare religioasă foarte importantă. În satele românești, 

atât femeile, cât și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. Bărbații 

își fac ordine în curte, curăță locurile unde adăpostesc animalele și se ocupă de tăierea porcului, 

iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: 

cozonaci, colaci, sarmale, cârnați, caltaboș, salata de boef, prăjituri și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători în toate satele din țară începe colindatul. Grupuri de copii, băieți și fete, femei și 

bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor, după ce 

colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți (nuci, covrigi, mere, bomboane, 

biscuiți, eugenii și mai recent, bani). Colindătorii sunt primiți din tot sufletul, deoarece se spune 

că ei aduc sănătate, noroc, belșug și un an prosper.  

Prima zi de Crăciun se petrece alături de familie, în jurul bradului și a mesei încărcate de 

bunătăți. Sărbătoarea nasterii lui Iisus este simbolul vieții, al bunătății și speranței, perioadă în 

care oamenii își îndreaptă atenția către valorile spirituale, dar și către comunitate. 

În apropierea Anului Nou, se păstrează tradiții foarte vechi: „Capra”, „Sorcova”, „Colinda 

Sfântului Vasile”, „Steaua”, „Plugușorul”. Anul Nou este celebrat cu gânduri bune, bucurii și 

cu speranța că va aduce sănatate, noroc și prosperitate. 

Pluguşorul – Este o urare tradiţională la români în preajma Anului Nou, pluguşorul a 

păstrat scenariul ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de 

strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit 

cu timpul de un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Textul pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, 

urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

Capra - Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Sântul Ion. Măştile care evocă 

la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume 

variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita 

(de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din 

cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Sorcova - Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă 

bucuria copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată 

dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată.  

Steaua - De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce 

se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Vasilica şi colindele Sfântului Vasile - De ziua Sfântului Vasile, grupuri de tineri purtau 

din casă-n casă o tavă pe care era aşezată o căpăţână de porc împodobită cu mărgele, cetină şi 



 

733 

 

panglici, cu semnificaţia ca Anul Nou să fie bogat, precum porcul tăiat. Grupul de urători făcea 

urări de belşug şi an bun, iar la sfârşitul colindului, gospodarii le ofereau bani, carne şi vin. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf. Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

734 

 

Ritivoiu Oana-Maria 

Grădinița cu P.P. nr 14, Sibiu 

 

DATINI ȘI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

             Motto: 

       „Țăran român Măria Ta să nu lași brazda ta să piară!” 

„Urât lucru, cu adevărat, ieste românului să nu-și știe istoria neamului său.” (Inochentie 

Micu-Klein). 

 

    De-a lungul timpului, procesul de modernizare a societății contemporante, a dus, 

inevitabil la pierderea tradițiilor și obiceiurilor, a valorilor, la dispariția unor meșteșuguri și 

îndeletniciri, care cândva au fost indispensabile țăranului român. Adevăratele valori naționale, 

tradițiile și obiceiurile lăsate de bătrânii noștri se pierd treptat și sunt înlocuite cu unele noi, iar 

noi dascălii avem obligația de a readuce la viață și de a le transmite generațiilor următoare. 

      Perioada marcată cu cele mai multe datini și obiceiuri este perioada dintre Crăciun și 

Anul Nou. Crăciunul  este sărbătoarea în jurul căreia gravitează o multitudine de colinde, urări 

și tradiții specifice, care trimit spre vremuri demult apuse. În folclorul românesc Colindul de 

Crăciun este cel mai important ciclu sărbătoresc popular tradițional, cel mai bogat și colorat 

prilej de manifestări folclorice. Copiii pornesc cu colindul din poartă-n poartă încă din  Ajun, 

vestind astfel Nașterea Mântuitorului. În funcție de fiecare zonă a țării colinda este diferită și ei 

primesc fie dulciuri, bani, mere, colaci sau alte lucruri. În Ardeal, într-un sat din jurului Sibiului 

(Sebeșu de sus)  se colindă cu noaptea-n cap, la primele ore ale dimineții copiii pornesc colinda 

la fiecare casă primind dulciuri fel și fel, iar tradiția spune că satul trebuie colindat până când 

ziua își arată fața. Colinda cu care se trezesc sătenii sună cam așa: 

 

„Bună dimineața la Moș Ajun! 

Nașterea ta Hristoase/ 

Dumnezeul Nostru/ 

Răsărita lumii, lumina cunștiinței/ 

Că-întru dânsa ceea ce/ 

Sluja stelelor, de la Stea s-a învățat/ 

Să se închine Ție Soarelui Dreptății/ 

Și să te cunoască pe Tine/ 

Răsăritul cel de sus/  

Doamne, Mărire Ție!/ 

Noi ieșim afară, Dumnezeu intră-n casă, 

După masa, La mulți ani să trăiască!” 

 

La revărsatul zorilor, copiii se întorc în casele lor la gura sobei, iar colindul este predat 

cetei de feciori din sat care colindă până la miezul nopții toate casele,  predând și ei la rândul 

lor colindul celor numiți ,,Răcani” și „Crai”, cei din urmă se întâlnesc la biserica din sat, fiind 

prezenți la slujba Nașterii Domnului. După terminarea acesteia, colindul începe încă din 

biserică și în ziua de Crăciun pe ulițele satului Craii vestesc Nașterea Domnului până la apusul 

soarelui. 

     Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an pregătirilese reiau. În diferite 

zone ale țării, costumația, interpretarea pot fi diferite, dar obiceiul este în esență același. 

„Plugușorul”, un obicei strâns legat de mitul fertilității. Vorbe frumoase, de prosperitate și 

belșug sunt adresate de cetele care vin cu „Plugușorul”. Ca o incantație magică, textul urării se 

transmite de la familie la familie și nu existaă un român care să nu-l cunoască. 
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    În cultura populară, tradițională,obiceiurile formează un capitol important, fiindcă 

întrega viață a omului, munca lui din timpul anului și diferitele lui ocupații, relațiile cu semenii 

și cu întruchipările mitologice erau întrețesute cu obiceiuri. În folclorul nostru, unele obiceiuri 

au păstrat până astăzi forme ample de desfășurare, în care vechile rituri se îmbină cu acte 

ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. Ele sunt adevărate sărbători populare bogate în 

cântece, dansuri, poezie și acte mimice și dramatice. La aceste sărbători contribuie toate 

domeniile folclorului și chiar unele domenii ale artelor populare plastice. Tradițiile și 

obiceiurile nu ar trebui să moară niciodată, să le păstrăm, să le respectăm cu drag ori de câte ori 

putem! 
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Roman Ștefania Emilia 

Grădinița cu Program Prelungit Nord 1 jud. Vâlcea 

 

Colindele – o tradiție specifică Crăciunului 

 

            Cea mai importantă sărbătoare a iernii, Nașterea Domnului  sau Crăciunul, aduce cu ea 

un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul pe înțelesul copiilor cântece care se cântă 

doar în preajma sărbătorilor de iarnă. 

            Orice om își amintește, în această perioadă, de vacanțele de iarnă petrecute la bunici 

când timpul avea parcă alt sens, iar tradițiile erau la ele acasă și aduceau, de fiecare dată, 

bucuria și zâmbetul pe chipul tuturor. 

            Când spui sărbători de iarnă, de cele mai multe ori, te gândești la zăpadă ce urmează să 

îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și 

la colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți 

să le asculți și să le primești. 

             Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo 

totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, 

iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de 

bine și sănătate. 

            Aceste cântece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunța Nașterea 

Mântuitorului, iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au vestit Nașterea Domnului. 

             Începând din Ajunul Crăciunului și până aproape de Bobotează, ulițele satelor răsună 

de glasul colindătorilor, îmbrăcați în costume tradiționale, specifice fiecărei regiuni a țării. 

             Colindatul, tradiție plină de farmec începe odată cu seara Ajunului (24 decembrie) și 

poate continua chiar până în ultimele zile din an. Grupurile de copii sunt cele care poartă din 

ușă în ușă cantece frumoase, pe care gazdele le cinstesc așa cum se cuvinte, cu nuci, mereu sau 

colaci. Colindatul are loc în curtea celor care îi primesc ce vestitorii nașterii Domnului, sau sub 

geamurile de la casele pe lângă care colindătorii trec. În funcție de zona țării, colindele sunt 

însoțite de obiceiuri regionale aparte, învăluite în simbolism și tradiție, păstrate și transmise cu 

sfințenie din generație în generație.  

            Iată colindele cele mai grăitoare ce trezesc emoții în sufletele tuturor: 

• Capra 

           Jocul caprei este un obicei apreciat de cei cu dragoste pentru tradiție, ce ține din zilele 

Crăciunului și până în apropierea Anului Nou. Este important de precizat faptul că simbolul 

principal al acestui obicei de iarnă – capra – poate să difere de la regiune la regiune. Astfel, în 

zona Hunedoarei se joacă cerbul, în timp ce în Ardeal sudic, borița (de la bour). “Brezaia” este 

denumirea dată caprei în Muntenia și Oltenia, acest obicei practicându-se mai mult în zilele din 

jurul Anului Nou.  

• Steaua 
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            Obicei practicat în mai toate țările preponderent creștine, “Steaua” vestește nașterea 

Mântuitorului. Copiii cântă marea minune în curțile și pe sub geamurile gazdelor, intonând 

“Steaua sus răsare!” Însă mai puțin cunoscut este faptul că acest obicei poate fi însoțit de mult 

mai multe cântece tematice, provenind din literatura bizantină ortodoxă, literatura medievală a 

Bisericii Catolice, sau din literatura aparținând Bisericii Calvine.   

• Plugușorul  

Pe vremuri, flăcăii mergeau cu Plugușorul în prima zi din an, acest ritual simbolic abundând 

de urări de bine pentru noul an, strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței. Se mergea cu 

un plug adevărat, tras de boi, iar versurile Plugușorului erau vioaie și pline de optimism. Astăzi, 

plugul adevărat cu boi este înlocuit cu un buhai, mult mai ușor de purtat pe ulițele întortocheate 

ale satelor, dar care imită foarte bine sunetele boilor.  

• Sorcova  

Sorcova reprezintă primul obicei tradițional al Noului An, în timpul căruia copiii merg din 

poartă în poartă cu o crenguță înmugurită sau o “sorcovă”. Cea din urmă este o nuielușă frumos 

împodobită, cu flori și hârtie colorată. Urările de bine ce vizează persoana “sorcovită” au 

menirea de aduce în casă bunăstare și fericire, odată cu sosirea primelor zile ale noului început 

de an.  

            Fiecare colind are farmecul său și poartă un mesaj plin de blândețe, și smerenie  . Să 

primim cu bucurie fiecare colind în parte, să mulțumim și să fim recunoscători pentru ce avem. 

 

 

Bibliografie: 

Ion Ghinoiu , Mica Enciclopedie de tradiții românești  Editura Agora, 2008, pagina 110; 

Dumitru Pop, Obiceiuri în tradiția populară românească Editura Dacia 
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Roșcan Anamaria- Gabriela 

Grădinița cu Program Prelungit ,, Lumea Piticilor” 

Loc. Dej, jud. Cluj 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Crăciunul la români este o sărbătoare religioasă foarte importantă. În satele românești, 

unde tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile ( locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun. Grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni.  

Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor, 

cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți 

în casă) sau bani.  

În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă 

primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna 

va fi lungă și geroasă. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta există în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină.  

Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai 

importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că 

bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își 

împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Un alt obicei cunoscut este „ steaua'”– obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele 

creștine. Acesta are menirea de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 

'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Alte obiceiuri întâlnite în România sunt:  

Capra - acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 3 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Plugușorul și Sorcova- în prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, 

obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. 
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Se spune că cei care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce 

vine. 

Dansul Ursului- umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este 

întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, 

adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de 

urs”). În răpăitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare 

și gros), masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul 

cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la 

originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 
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Roșeanu Elena-Ionica 

Șc.Gim.„Dimitrie Grecescu”, G.P.P,Nr.29,Dr.Tr.Severin 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Este o îmbinare 

de tradiţii, obiceiuri şi datini . Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului friguros 

impregnându-l cu bucurie, veselie, dar şi cu mister şi trăiri spirituale. 

Sărbătorile de iarnă la români încep de la Sf Andrei, care se sărbătorește pe data de 30 

noiembrie si se termina pe data de 7 ianuarie cand se sarbatoreste Sf. Ion .  

Cea mai importantă sărbătoare creştină a iernii este Crăciunul, dar inainte însă este Ajunul 

Crăciunului. În dimineața acestei zile, copiii umblă ,din casă în casă, cu Colindul. 

La noi în zona Mehedințiului ,colindatul  are o însemnătate foarte mare în pastrarea 

acestui obicei de sute de ani . Mersul în colindat mai este cunoscut la noi în zonă ca și mersul 

în pițărăi.Acest vechi obicei al pițărăilor ,se păstrează în Ajunul Crăciunului, mai ales în nordul 

județului Mehedinți,unde copiii îmbrăcați în costume populare, merg din poartă în poartă pentru 

a colinda și a primi pițărăi –colaci (colindeți),dar și nuci și mere.  

Colindatul începe seara și se termină spre ziuă, când colindători vor fi oboist să bată 

ulițele satului. 

Pe lângă obiceiul de colindat,  copiii umbla și  cu Steaua. Ei se numesc stelari. Umbla in 

cete mici, cu o stea facuta dintr-o sita veche, cu sase, opt sau douasprezece colturi triunghiulare, 

invelite in hartie colorata. In centru au icoana Nasterii Domnului. Miezul cantarii lor se refera 

la cautarea si aflarea pruncului Iisus de catre magi sau crai. Dar cântarea cuprinde și o parte a 

troparului Nașterii Domnului si o orație catre gazde.  

Uneori, ei colindă împreună cu Vicleimul (Irozii, Viflaemul), teatru popular care prezinta 

scene de la Nasterea Domnului, a găsirii de către Iosif și Maria a unui loc pentru a-L naște pe 

Iisus, a magilor, a păstorilor, a uciderii pruncilor de către Irod, a căutarilor acestuia pe la 

cărturarii vremii, a chinuirii lui Irod de către draci.Acolo unde exista, este un adevarat spectacol, 

care se incheie cu o suită de colinde, în văzul întregii comunități adunate. 

În ajun de Anul Nou avem Jocul Caprei. Versurile și jocul fac trimitere la ideea 

fertilizării ca transformare cosmica. "Pe durata jocului, capra dansează, consumand energii 

vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică și continuitatea vieții". 

 Masca este alcatuită dintr-un cap de capră din lemn, cu maxilarul inferior mobil, care 

este tras cu o sfoară în timpul dansului. Cel mai importat in Jocul caprei este ca mișcările să fie 

realizate corect de la botul caprei, iar corpul sa fie purtat intr-o parte si in alta de la jumatate, sa 

se onduleze. Mișcările trebuie să formeze valuri. 

Masca este însoțită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiții lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă și se smucește, se rotește și se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. 

În prima zi a noului an, se merge cu „Pluguşorul” şi cu „Sorcova”, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea şi belşugul pentru gospodăria celui care primeşte colindătorii. Se spune că cei care 

nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri şi sărăcie în anul ce vine. 

 Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, „Pluguşorul” a ajuns o urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Pluguşorul este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Pluguşorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 

De asemenea, o dată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 
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Sorcova este un substitut al divinităţii fitomorfe, invocată de copii pentru a aduce 

oamenilor sorcoviţi viaţă lungă, sănătate şi prosperitate. Sorcova era confecţionată, la început, 

din una sau mai multe rămurele de pomi fructiferi (măr, păr, vişin, prun) sau de trandafir, tăiate 

şi puse în apă la înmugurit şi înflorit în ziua de Sfântul Andrei (30 noiembrie) sau de Moş 

Nicolae (6 decembrie). Apoi, obiectul ritual cu care colindă copiii a început să fie realizat dintr-

o nuia cu rămurele împodobite cu fire colorate de lână, cu beteală şi cu un fir de busuioc în vârf. 

În Bucovina, sorcova are ataşat un colopoţel. sorcova 

Sorcova, simbol al vegetaţiei de primăvară, este făcută astăzi din hârtie colorată şi flori 

artificiale. Copiii, după ce îşi sorcovesc părinţi şi rudele apropiate, pornesc, câte doi-trei, 

colindatul prin vecini. După terminarea colindatului, Sorcova se păstrează peste an, ca un lucru 

sfânt, agăţată de peretele de la răsărit al casei, la icoană sau în alt loc curat al gospodăriei. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

742 

 

                                                                 Rosenauer Petronela  

Grădiniţa cu PP şi PN „Iulia Haşdeu” Câmpina 

 

Simbolul sărbătorilor de iarnă 

 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun şi bineînţeles, zăpada. 

Bradul exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă 

lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de 

brad. Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, dar şi  oameni 

maturi, bătrâni,  fete, băieţi, în funcţie de zona etnografică. Colindatul are loc în curtea celor ce 

primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece 

se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai 

recent, bani.  

 Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Obiceul de a merge cu capra ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita de la bour 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Urare tradiţională în preajma 

Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări magice cu substrat agrar. El este 

întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras 

de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită 

mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

 Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov , care înseamnă verde fraged, făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară 

dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi 

bunăstare celui vizat. 
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Rotaru Gabriela 

 

"Vis de iarnă - Datini și obiceiuri" 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului, mai ales de 

cei mici. 

 Sfântul Nicolae 

Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita 

dacă Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş 

Nicolae, s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. Moş Crăciun 

aşa cum este el cunoscut azi, cu renii şi veşmântul roşu şi barbă albă a fost inventat la începutul 

secolului XX de o companie de publicitate americană care făcea reclamă pentru celebra 

Coca cola. Adevăratul Moş Crăciun, cel din tradiţia Bisericii este însă Sfântul Nicolae. Copiilor 

din România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o vărguţă (pentru cei 

obraznici).  

Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă 

Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în educaţia copiilor. Povestea 

lui Moş Crăciun începe cu un bătrân numit Sfântul Nicolae, episcopul din Myra. 

Crăciunul  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 

ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi 

un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele 

lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă 

Cântarea cântecelor de stea este o parte foarte importantă din festivităţiile Crăciunului 

românesc. În prima zi de Crăciun, mulţi colindători umblă pe străzile acoperite cu zăpadă ale 

oraşelor şi satelor, ţinând în mână o stea făcută din carton şi hârtie, cu scene biblice pictate pe 

ea.Tradiţia din România cere ca cei mici să meargă din casă în casă, cântând cântece de stea şi 

recitând poezii sau legende, pe toată perioada Crăciunului. Liderul cară cu el o stea din 

lemn,acoperită cu staniol şi decorată cu clopoţei şi panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii 

este lipită în centru stelei şi întreaga creaţie este ataşată de o coadă de mătură sau de un băţ 

puternic. 
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Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

masură la tradiţie, ştiind să accepte şi obiceiuri mai recente. Intâmpinată cu bucurie, Naşterea 

Mântuitorului aduce cu ea şi o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra Solstiţiul de 

Iarnă, momentul în care natura dă speranţe că va renaşte 

Pomul de Crăciun, aşa cum îl cunoaştem noi astăzi, decorat cu globuri în care se 

reflectălumina scânteietoare a lumânărilor sau a instalaţiei electrice, nu a fost dintotdeauna 

înpodobitastfel. Deşi în Europa originea sa precreştină nu mai e contestată de nimeni, părerile 

rămân totuşiînpărţite: unii văd în el o reprezentare a ,,arborelui lumii’’, alţii îl consideră o 

referire directăla ,,arborele Paradisului’’, împodobit cu mere de un roşu aprins, care amintesc 

de păcatelecomise de primii oameni, înainte de alungarea lor din rai. 

Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 
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Rotter Mirela 

Liceul Teoretic „Petőfi Sándor” Săcueni – G.P.N. Săcueni 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Obiceiurile sunt fapte de cultură menite să evidențieze anumite aspecte din existența 

socială a oamenilor, să marcheze momentele importante ale trecerii prin lume, să delimiteze 

succesiunea anotimpurilor, ajutând omul să treacă mai ușor de la o etapă a vieții la alta. 

Termenul „obicei” are o accepție dublă. În sens larg prin obicei înțelegem deprinderea câștigată 

prin repetarea deasă a unei acțiuni, iar din perspectivă folclorică, cuvântul „obicei” este un 

termen tehnic care presupune un mod de acționare transmis din generație în generație fiind legat 

de colectivitate. Sinonim cu termenul „obicei” circulă cuvântul „datină”, diferența constând în 

faptul că ultimul termen este perceput ca fiind mai arhaic.  

Datinile au fost sistematizate în funcție de esența lor în două categorii importante: 

obiceiuri calendaristice sau de peste an care însoțesc trecerea omului prin anotimpuri, respectiv 

obiceiuri familiale care marchează trecerea omului prin principalele momente ale vieții: 

nașterea, căsătoria, moartea, între ele intercalându-se copilăria, pubertatea, maturitatea și 

senectutea. 

Datinile și obiceiurile de iarnă reprezintă un întreg univers, iar colindele sunt fundalul 

care pregătește sufletele pentru așteptarea acestei sărbători a creștinității. Acestea sunt, prin 

definiție, texte tradiționale care se cântă cu ocazia sărbătorilor de iarnă: de Crăciun, de Anul 

Nou sau de Bobotează. Ele sunt însoțite de o varietate de manifestări folclorice, unele de o mare 

vechime, amintind de mitologia greacă, latină sau având rădăcini în substratul traco-geto-dacic. 

Diversitatea repertoriului folcloric o formează, pe lângă colinde, uratul cu plugușorul, cu 

buhaiul și sorcova, jocurile cu măști, capra, cerbul, turca, brezaia în Muntenia, cămila în 

Dobrogea sau jocurile cu păpuși. Dintre categoriile folclorice, un mare interes îl prezintă 

colinda care, alături de celelalte specii, contribuie la luminarea sărbătorilor de iarnă atât de 

iubite și așteptate în special de preșcolari. Colinda copiilor nu are seamăn mulțumită vocilor 

cristaline care vin cu promisiunea unui viitor luminat. Obiceiul colindatului se prezintă ca un 

adevărat spectacol în care fiecare casă din cuprinsul unui sat se metamorfozează într-o veritabilă 

scenă. Se colindă în seara ajunului și în prima zi a noului an. Perioada colindatului era mult mai 

extinsă în vechime. Colinda semnifică textul și melodia care însoțește practica colindatului, 

cuvântul provine din slav. „kolenda”, din lat. „calendae” prin care romanii înțelegeau primele 

zile ale anului, ale lunii ianuarie și martie, când se concentrau cele mai multe sărbători.  

În Imperiul Roman de Apus era sărbătorit zeul Saturn care, inițial, era zeul semănătorilor, 

în vreme ce în Imperiul Roman de Răsărit era preferată celebrarea zeului Dionisos, zeul vinului. 

Cultul soarelui, al zeului Mithra sau Osiris s-a extins și în Occident. Deși inițial romanii au opus 

rezistență, până la urmă l-au adoptat sub denumirea de  „Dies Natalis Solis Invicti” (zilele 

soarelui invincibil), iar sub împăratul Aurelian i s-a fixat data pe 25 decembrie dată la care a 

fost fixată ultereior sărbătoarea nașterii Mântuitorului, atunci când creștinismul a învins, din 

dorința Bisericii de a nimici sărbătorile păgâne. Așa se explică datele sărbătorilor, însă 

credințele păgâne, adânc înrădăcinate în viața și conștiința oamenilor, au continuat să dăinuiască 

alături de cele creștine.  

Colindele religioase sunt relativ tinere, creștinismul îmbogățind tematica colindelor cu 

teme și motive noi legate de religie. Abia în secolul al XVIII-lea, prin mijlocirea bisericii, 

predicile au reușit să integreze legendele și povestirile biblice în cultura orală. Mitul creației și 

al Fiului se îmbină cu elemente păgâne ale cultului solar, alături de Dumnezeu apar Sfântul 

Petru, Sfântul Ion metamorfozat în cerb, așa cum fusese voinicul din colindele păgâne, iar 
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Fecioara Maria apare metamorfozată în lebădă. Un studiu valoros pe această temă, „Colindele 

religioase la români”, a fost  publicat abia în anul 1920 de către Al. Rosetti.  

Anul Nou se mai numea Crăciunul mic și era caracterizat de manifestări mai restrânse și 

de practici magice efectuate pentru a vedea viitorul. O practică numită „Vergelul” era efectuată 

de fete pentru a-și vedea viitorul soț, fiind pomenită și de Dimitrie Cantemir.  

Plugușorul este una dintre cele mai răspândite obiceiuri, dând naștere unei poezii ample 

de aproximativ 500 de versuri. Este un obicei moștenit de la romani, răspândit în Moldova, 

Muntenia, Oltenia și mai puțin în Transilvania. 

Folclorul, știința și înțelepciunea poporului, datinile și obiceiurile impresionează prin 

vechimea lor deoarece trec dincolo de epoca de formare a limbii și poporului român, oferind 

necontenit subiecte de cugetare și infinite inspirații.  
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Rusu Debora-Elena 

 

Colind cu drag pentru cel drag 

 

  Din punct de vedere etimologic, cuvântul ’’colindă’’ provine de la termenul 

latinesc’’calendae’’ și înseamnă ’’a vesti’’. Colindatul reprezintă unul dintre cele mai străbune, 

solemne obiceiuri tradiționale și se manifestă pregnant de Crăciun și de Anul Nou. Cete de copii, 

fete și băieți, denumiți colindători, merg pe la casele gospodarilor, fredonând cântece în cor, iar 

gazdele caselor îi răsplătesc oferindu-le daruri. Întâiul dar care se oferă celor ce colindă, în 

forma tradițională a acestui obicei, este colacul, deoarece acesta reprezintă simbolul belșugului. 

Pe lângă darul acesta se mai împart fructe, dulciuri sau bani. 

   Colindele sunt o parte fundamentală a folclorului religios românesc, o sinteză a 

spiritului creator, reprezentând cântecul nostru străvechi. Acestea sunt înmiresmate cu cel mai 

plăcut parfum, și anume cel al pioșeniei noastre creștinești. Totodată, sunt ca o transpunere într-

o melodie a credinței strămoșești inserată în mințile și în inimile noastre. În versurile care 

constituie cântecele se resimte un duh creștin, fiindcă în centrul se află chiar Iisus Hristos, 

transmițând cerescul mesaj, cel al mântuirii. Pe lângă acest mesaj, difuzează elemente de 

smerenie, bunătate, nădejde, îmbărbătare, dorințe de prosperitate, belșug deplin și liniște 

sufletească ca un țel nepieritor. În esența acestor cântece, principiile etice se împletesc într-un 

mod armonios cu cele de tip estetic. 

  În inimile credincioșilor, aceste melodii au o semnificație aparte, deoarece pot să 

trezească rezonanțe de tip afectiv ce au o înaltă sensibilitate și o puternică acuitate, creând un 

farmec cu totul specific trăirii religioase. Când urechea noastră aude sunetul colindelor, se 

produce o conexiune între ea și inimă, această legătură constă în aprinderea focului ospitalității 

în gospodăriile noastre și cel al dragostei în inimă. Ne oferă un nou suflu de viață, au puterea 

de a ne revigora starea inimii, pentru că versurile colindelor sunt interpretate dintr-o inimă 

curată a copiilor, sunt fredonate cu har, cu dragoste, astfel încât fiecare silabă, cuvânt, vers, 

strofă să vindece anumite răni ale ascultătorului. Doar gazda care își deschide larg atât poarta 

casei, cât și poarta sufletului are parte de aceste beneficii. 

  Numeroasele texte epico-lirice, intitulate ’’colinde’’, sunt precum un set de metafore ale 

fericirii și speranței întruchipate de Crăciun. Actualizând an de an frumoasă amintire a nașterii 

Prințului ceresc, credința și speranța capătă noi valențe. Graiul popular al melodiilor ne ajută să 

păstrăm vie amintirea întruchipării lui Iisus Hristos în fiecare moment al anului, pentru că vocile 

duioase și divine ale colindătorilor plăpânzi care se reunesc lasă un ecou în dreptul fiecărei 

gazde. De aceea, cei care colindă pot fi percepuți ca niște ucenici ai Mântuitorului, ca niște 

mesageri care duc din casă în casă vestea că Cel Preaînalt s-a întrupat. Glasul lor învăluie satul 

și fiecare consătean poate să simtă cum acesta pulsează în jurul lui, iar bucuria nemărginită 

lăsată în fiecare gospodărie marchează viața spirituală a comunității. 

  Să fim ca un colind unii altora în fiecare zi, astfel viața ne va fi imn de bucurie! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

748 

 

Rusu Monica 

G.P.P.Manocska – Tg. Secuiesc- Jud. Covasna 

 

Datini şi obiceiuri de Crăciun 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 
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şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat.. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 
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Sabadîș Andreea 

Grădinița cu P.P.Nr.12 Sighet 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Copilăria, reprezintă cea mai frumoasă etapă din viața noastră. Este perioada în care nu 

există griji, poveștile sunt fascinante, iar minunile există la fiecare pas. 

Iarna este anotimpul de poveste, în care magia dăinuie pretutindeni în viața copiilor. 

Crăciunul reprezintă sărbătoarea, care este iubită cel mai mult de către copii.  

Bradul reprezintă simbolul Crăciunului, simbol care dăinue în tradiția românească de sute 

de ani. Acesta aduce noroc, liniște în familie, viață lungă, bogăție.Familia adunată în jurul 

bradului în seara de Ajun, îl imbodobește cu globuri și beteală colorată. Acum e momentul în 

care se oferă cadourile celor dragi. Acest moment este dedicat familiei și celor apropiați. 

Colindatul reprezintă un alt obicei plin de culoare, la care participă atât grupuri de adulți 

cât și grupuri de copii. Durează 2-3 zile, începând cu data de 24 decembrie . Intraţi în curtea 

casei, colindătorii îşi desfîșoară programul artistic înaintea membrilor casei, adunaţi în prag. 

Cântecele sunt uenori însoţite de dansuri. După ce s-au finalizat cântecele şi dansurile, gazda 

îşi invită colindătorii în casă. pentru ospăţul comun.  

 În zona Maramureşului istoric, se desfășoară “jocul moşilor” – colindătorii își desfășoară 

programul deghizați cu măști și  urează sănătate şi bucurie gazdelor. Colindătorii drept răsplată 

pentru colindă primesc nuci, mere, colaci .În ziua de Crăciun nu se spală haine şi nu se 

împrumută nimic.  

În partea Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare cu o mare importanță. Toate activităţile 

desfțșurate sunt cu scopul protecției animalelor, a grădinilor şi a gospodăriei: femeile fac 

curățenie  şi pregătesc colaci, iar bărbaţii înapoieză orice lucru luat cu împrumut. Tot în acestă 

zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie afumat şi pus între 

coarnele boilor ce ară pământul. Masa de Crăciun trebuie să conțină 12 feluri de mâncare, 

majoritatea din carne de porc, care la rândul lui  a fost tăiat cu câteva zile înainte. Tot în ziua 

ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: dimineaţă colindă copiii cei mai 

mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tineretul. 

În zona Bucovinei, colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie 

impecabil în noaptea de Crăciun. Totodată se presupune că este păcat dacă o gospodărie are uşa 

închisă în ajunul Crăciunului şi nu-i primește  pe colindători. 

 În Ialomiţa, găștile de colindători colindă străzile, făcând tradiţionalele urări, melodiile 

şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Colindătorii se adună în cete,își aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe 

care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie bogat și plin de bucurii.  De Ajun, tinerii se adună în unele case în grupuri 

de fete şi feciori şi îşi pun măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, 

apoi pleacă prin sat.  

Steaua este un obicei cu care umblă copiii și este întâlnit în toate popoarele creștine, obicei 

care vestește nasterea lui Iisus  și călăuzirea celor trei magi. Ceata de stelari cântă versuri 

religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare“; „În oraşul Vitleem“; „La nunta ce s-a 

întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“. 

Capra, un obicei cunoscut de Anul Nou  constă în folosirea unei maști de animal denumit 

diferit în fiecare regiune:cerb, capră, țurcă, borita. Capra este alcătuită dintr-un lemn cioplit în 

formă de capră, înfășurat în hârtie roșie Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu lăutari 
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ce acompaniază dansul caprei. Capra sare, se învârte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile 

de lemn. Un spectacol authentic, care se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a 

coregrafiei. Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor 

(căiuţii-feciori travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea 

Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 

Sorcova este un obicei specific anului nou și spre bucuria copiilor acesta este păstrat cu 

sfințenie în fiecare an. Copiii au o crenguță înmugurită sau cel mai adesea o sorcova 

confecționată dintr-n băț împodobit cu flori de hârtie colorată.. Înclinată de mai multe ori în 

direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă rolul unei baghete fermecate având puterea de a  

transmite urări de bine. Textul urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească 

efectul mişcării sorcovei. 

Un alt obicei plin de culoare este Plugușorul , care este însoțit de sunete de clopoțel, iar 

plugul este tras de boi Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi 

optimiste. 

Insa cel mai important este sa ne invatam copiii ca sarbatorile de iarna nu înseamnă numai 

cadouri și veselie, ci sunt și un motiv în plus să fie mai buni, să ierte, să creadă în minuni mereu.  

Să primim în sufletele noastre sărbătorile de iarnă cu inima curată, cu dragoste, căldură 

sufletescă             
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Sale Claudia Alexandrina 

Grădinița cu P..P. Nr.2 Șimleu Silvaniei 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun 

 

          “Cred în Dumnezeu așa cum cred în răsăritul de Soare. Nu pentru că îl văd ci 

pentru că văd tot ce atinge”                                                                                                      (C.S.Levis).  

              

          Se știe că poporul român a fost un popor creștin. Darul cel mai de preț al strămășilor 

noștri este zestrea spirituală lăsată nouă, românilor. Întrebarea pe care ne-o putem pune  azi este: 

Câți dintre noi suntem adevărați creștini și cât de departe am dus zestrea strămăților noștri, toate 

obiceiurile și tradițiile lăsate de către aceștia? Pe vremuri, obiceiurile și tradițiile erau lăsate 

prin viu grai din generație în generație. Astăzi internetul ne oferă multe informații despre 

tradițiile poporului nostru, tradiții care în unele locuri, în special în mediu rural, se mai păstrează 

și astăzi, dar din păcate în multe locuri acestea parcă pe an ce trec îşi pierd din farmecul şi 

valoarea lor.  

        Crăciunul este cea mai mare și cea mai frumoasă sărbătoare a anului. Această 

sărbătoare are cele mai multe obiceiuri și tradiții. Crăciunul vine după un post lung care tine 6 

săptămâni și el aduce, pe lângă faptul că este cea mai bogată sărbătoare, bucurie în sufletele 

oamenilor. Această bucurie este prilejuită în primul rând de nașterea Mântuitorului și de 

nașterea Lui, poporul și-a legat toata nădejdea sa. 

         În preajma Crăciunului trăim nostalgia desăvârşirii noastre spirituale, deoarece 

Sărbătorile de Crăciun ne transpun pe un tărâm spiritual remarcabil. În acastă perioadă suntem 

mai buni,  mai sensibili cu semenii noștri, parcă dispuși să oferim mai multă iubire și iertare și 

să dăruim mai mult decât în alt moment al anului. Cu mare bucurie ne dorim să fim cu toții 

împreună, acasă de Crăciun și să cântăm sau să ascultăm un colind. 

        Colindele sunt cele care se aud în fiecare casă în această perioadă. Ele creează o 

atmosferă caldă, plăcută de sărbătoare.  

        Pe vremuri, cu 30-40 de ani în urmă, în localitatea Șimleu Silvaniei, un orășel aflat 

la poalele dealului Măgura, în seara de Ajun  pe fiecare străduță se auzeau clopoțeii care vesteau 

sosirea colindătorilor. Copiii colindători, îmbrăcați în straie de sărbătoare, în costum popular 

specific zonei și purtând pe cap o cușmă neagră din blană, umblau din casă-n casă cu colinda și 

întrebau: „Primiți cu colinda?” Gazda nu avea voie să-i refuze deoarece se spunea că nu va avea 

noroc anul următor. Colindătorii umblau cu „steaua” care anunța nasterea lui Iisus sau cu 

„viflaimul”. Cei cu viflaimul aveau o cutie învelită în staniol care reprezenta locul unde s-a 

născut Isus Hristos iar în cutie se punea o lumânare și o icoană a  Mântuitorului. Grupul de copii 

colindători îi interpretau pe  cei Trei crai de la Răsărit: Gaspar, Melchior și Baltazar, pe Irod și 

pe cei doi ostași care-i însoțeau. La plecare colindătorii adresau gazdelor urări de bine și de 

prosperitate și spuneau: ”Rămâi gazdă sănătoasă/ Noi plecăm la altă casă!” 

         În fiecare an, în seara de ajun, la biserica Greco-Catolică din localitate se oficiază 

slujba Nașterii Mântuitorului. De câțiva ani încoace, după slujbă copii și tinerii Greco-Catolici 

interpretează o scenetă de teatru cu Nașterea lui Isus. La final se primesc grupuri de copii 

colindători din localitate sau de prin satele din împrejurimi. Acum, copiii colindători merg în 

grup la colindat doar pe la rudenii și prieteni. Foarte puține grupuri de colindători mai merg cu 

steaua sau cu viflaimul.  

         Unele dintre aceste tradiții și obiceiuri se învață și la grădiniță. Curiozitatea copiilor, 

dorinţa de a ştii cât mai multe despre cea mai mare sărbătoare a creştinilor - Crăciunul se naște 

odată cu dorința noastră, a educatoarelor de a încerca să sădim în sufletele copiilor noştri, 

dragostea pentru sărbătorile creştine. An de an copiii se pregătesc să întâmpine Crăciunul și pe 
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Moș Crăciun cu poezii, colinde și scenete. Poezia care deschide serbarea de Crăciun este: „Se 

apropie Crăcinul” 

”Se apropie Crăcinul 

Vino să te rogi cu mine! 

Isus se naste astăzi 

Copile pentru tine. 

 

Se apropie Crăciunul 

Cu bradu-mpodobit 

Isus ne cere-n taină 

Să-genunchem smerit. 

 

Se apropie Crăcinul 

Vino sa te rogi duios 

Să cresti curat copile 

Precum bradul de frumos.” 

     La sfârșitul serbării cea mai mare bucurie a copiilor este sosirea lui Moș Crăciun, un 

obicei străvechi.  

 

 

Bibliografie: 

➢ https://www.rasfoiesc.com/educatie/literatura/Obiceiuri-si-traditii-in-tinut17.php 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

754 

 

Șaramet Ruth  

 

VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Datinile și obiceiurile de iarnă sunt parte importantă a folclorului unui popor, 

însuflețindu-l. Folclorul românesc este „un fenomen  viu, nemuritor” (Raluca Iancău, „A fost 

odată...”, Brașov, 2014-2015, p.1) prin intermediul căruia se definește spiritualitatea și cultura 

națiunii noastre.  

Anotimpul iarna este prin definiție un anotimp feeric al frigului, al zâmbetelor date de  

datinile și obiceiurile specifice prin care se mărturisește  Nașterea Domnului și totodată este și 

un anotimp al speranței și al dăruinței.  

Obiceiurile legate de această sărbătoare fac deja parte din tradițiile poporului nostru. În 

multe zone din țară încă se mai păstrează datini prin care, atât copiii cât și adulții pot înțelege 

semnificația Crăciunului. 

Nașterea Domnului este un prilej de mare bucurie pentru toți creștinii de pe mapamond 

fiind o sărbătoare a dărniciei necondiționate, a dorinței de a face fapte bune, de a aduce zâmbete 

și voie bună.  

La vârsta preșcolară și chiar școlară mică, adevărata semnificație a Crăciunului și a 

evenimentelor petrecute poate fi greu de înțeles, de aici transfigurarea lui Moș Crăciun, un  

personaj mitologic și feeric îndrăgit de-o potrivă de copii dar și de adulți, care aduce daruri 

tuturor în ziua Nașterii Domnului. Acest obicei amintește și într-un fel, se suprapune cu faptele 

evanghelice petrecute de Crăciun, când magii au adus daruri pruncului Mesia. Gestul magilor 

poate fi interpretat ca reprezentând bucuria de a dărui, de a face o faptă bună.  

 De fapt Moș Crăciun este o idee! Este idea de a dărui de dragul de a dărui, este dorința 

de a face o bucurie și de a putea să te bucuri la rândul tău de ceea ce primești. Moș Crăciun este 

empatie, dăruință, recunoștință, și toate acestea ne aduc zâmbete care ne încălzesc sufletul în 

acest anotimp înghețat.  

Să-i învățăm pe copii obiceiul de a dărui dar și obișnuința de a se bucura de ceea ce 

primesc semnifică de fapt educarea viitorilor adulți atenți la nevoile celorlalți și să ști să fie 

recunoscători pentru tot ceea ce viața le oferă. Prin intermediul acestui obicei, putem dezvolta 

abilitatea și dorința de a dărui, empatia copiilor față de semenii săi, dar și imaginația și 

creativitatea în a concepe un cadou potrivit.  

În grădiniță și în școală copiii sunt expuși la tot felul de activități și lecții de dezvoltare 

personală cu scopul de a antrena abilități precum: bunătatea, dăruința, înțelegerea, aprecierea 

etc. și de Crăciunul este un prilej bun prin care aceste abilități să fie dezvoltate.  

În ultimii ani un obicei practicat în perioada aceste sărbători, atât în grădinițe și școli, cât 

și în rândul adulților este „Moșul secret”, un joc tradițional de Crăciun devenit popular în 

aproape toată lumea.  Pentru a participa la acest joc, participanții trag un bilețel cu numele unei 

persoane căreia trebuie să îi pregătească un cadou. Există o singură regulă a jocului, toate 

numele celor extrași la acest joc să fie ținute secret. 

Dorința de a primi și totodată de a pregăti cadouri pentru ceilalți, de a dărui este strâns 

legată de sărbătoarea Crăciunului  

Pentru a ne păstra empatia, dorința de a dărui, obiceiurile şi tradiţiile poporului nostru, 

acestea trebuie cultivate în inimile şi minţile generaţiilor tinere, iar copiii trebuie să fie 

acomodaţi de mici cu specificul, semnificația și importanța acestora.  

Așadar, Crăciunul pentru cei de vârstă preșcolară și școlară mică și nu numai semnifică 

bucurie, empatie, dăruință și recunoștință. Obiceiul de a dărui este unul cu o încărcătură 

emoțională aparte care atunci când este exercitat, aduce bucurie atât celui care dăruiește, cât și 

celui care primește. 
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Sârbe Violeta-AnaMaria  

Grădinița Cu Program Prelungit Nr.50- structura G.P.P.Nr.44 Oradea  

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun din zona Banatului 

 

 Crăciunul cea mai așteptată și importantă sărbătoare de peste an. Crăciunul are o 

deosebită însemnătate pentru întreaga omenire , și fiecare țară o sărbătorește în felul ei, neuitând 

să păstreze esența sărbătorii, nașterea Pruncului Sfânt. Și la noi în țără, sărbătoarea minunată a 

Crăciunului este sărbătorită în moduri diferite în toate colțurile/regiunile țării noastre. 

 Fiind originară din zona Banatului, aș dori să menționez câteva  obiceiuri și tradiții care 

înfrumusețează Crăciunul. 

Unul dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat este Colindul Dubașilor. 

Dubașii sunt un grup de tineri care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg din casă în 

casă în tot satul, vestind nașterea Pruncului Sfânt. Aceștia poartă costume populare tradiționale, 

specifice zonei Banatului. În trecut, tinerii care doreau să facă parte din grupul Dudașilor erau 

supuși unui test, de a sacrifica un animal și a face din pielea lui o dobă. Acest obicei s-a pierdut, 

în prezent cei care doresc să facă parte din grup trebuie doar să cânte frumos. 

Dudașii merg din casă în casă, în mod special în casele unde sunt fete tinere, pregătite de 

măritat. La fiecare casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria capului de familie. 

Grupul este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, stă întotdeauna cel ce 

primește darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindului aceștia împart în mod egal câștigul 

la tot grupul. De obicei, Dudașii erau însoțiți și de orchestră, pornidu-se brâul, mai ales în casele 

cu fete tinere. 

În seara de Ajun sau în prima zi, copiii merg cu Steaua vestind nașterea Pruncului Sfânt. 

Ei amintesc pe la casele pe unde colindă de astrul/ steau cazătoare care a fost urmat de cei trei 

păstori, ce au ajuns cu daruri la ieslea Pruncului Sfânt. 

Un alt obicei stravechi este Irozii sau sau Viflaimul care reprezintă o scenetă, în care 

copiii refac nașterea Pruncului Sfânt. Tradiția de prin sate, spune că cel ce va primi colinda va 

fi binecuvântat de Dumnezeu și va avea noroc și bunastare tot anul. 

În unele locuri din Banat, toții sătenii ies pe ulițele satului la colindat și intră în fiecare 

casă. 

  Un alt obicei de Crăciun este aruncarea boabelor de grâu în fața colindătorilor, ca 

recoltele să fie bogate pentru anul viitor. De asemenea, gospodinele pun sub masa festivă de 

Crăciun, semințe de porumb, de grâu, de floarea soarelui, ca să fie date apoi vitelor din 

gospodărie, pentru bogăție și belșug. 

 

În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat 

pe la miezul nopţii până dimineaţa, în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt 

primiţi în ogradă unde primesc nuci, mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de 

vătav (conducătorul colindătorilor); acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre 

dimineaţă veneau la colindat copii mai mici. Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în 

grupuri de fete şi feciori şi se mascau: băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de 

bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau în mai multe case unde începeau să danseze : fetele cu 

măşti de băiat luau câte o tânără la joc, iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în timpul 

jocului mascaţii sărută perechea aleasă. Acești mascaţi purtau numele de Bloji. 

La miezul nopții, tinerii se îmbrăcau în portul popular şi plecau la colindat prin sat. 

Oamenii îi cinsteau cu colaci, cârnaţi şi răchie sau vin. Pe Valea Almăjului se obişnuia ca micii 
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colindători să aibă cu ei beţe de alun împodobite cu tricolorul şi cu care colindătorii băteau în 

podeaua casei pentru a alunga duhurile rele, norii de ploaie şi de grindină, şerpii şi alte duhuri 

rele şi pentru a aduce prosperitate. În unele sate se colindă în dimineaţa zilei de Ajun, dar în 

majoritatea satelor de pe Valea Almăjului şi din Caraş–Severin, se colindă după–masă până 

seara târziu. 

Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, cum numai acolo 

poți găsi. 

 Indiferent, din ce zonă a țării suntem, indifferent cum sărbătorim Crăciunul, important 

e să nu uităm, esența sărbătorii, Nașterea Prunclui Sfânt. 

Bibliografie:  

https://www.descoperimromania.ro/craciun-in-banat/ 

https://www.banatulazi.ro/obiceiuri-si-traditii-din-banat-de-craciun/ 
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Sârbu Liliana 

Grădinița P.N. Nădab, Jud. Arad 

 

OBICEIURI  DE  SFÂNTUL  NICOLAE 

 

Ziua de 6 decembrie este ziua Sfântului Nicolae, numit și ,,Făcătorul de minuni”, unul 

dintre cei mai populari sfinţi ai creştinătăţii. Tradiția ne spune că Sfântul Nicolae  este al doilea 

sfânt făcut de Dumnezeu, care stă alături de Părintele ceresc, în stânga lui. 

Numele de Moş Nicolae este legat de dărnicie şi compasiune, dar şi de cadourile pe care 

copiii le primesc în această zi. În fiecare an, în seara de 5 decembrie, copiii își lustruiesc 

ghetuţele sau cizmuliţele, pentru că Moş Nicolae va trece pe la ei să le aducă daruri copiilor 

cuminţi. Copiilor neascultători, Moş Nicolae le aduce o nuieluşă, pentru a-i atenţiona să îşi 

asculte părinţii şi bunicii. Se spune că este suficient să se uite prin ferestre ca să-şi dea seama 

dacă un copil a fost cuminte sau nu. 

Tradiţia îşi are originea în povestea personajului legendar şi mitic, care a existat cu 

adevărat în persoana arhiepiscopului - Sfântul Ierarh Nicolae - din Myra - Lichia (pe 

meleagurile Turciei de astăzi), persoană cu credinţă neţărmurită în Dumnezeu, care a trăit în 

secolul al IV-lea. Lui Nicolae de Myra îi sunt atribuite numeroase fapte bune faţă de cei săraci 

şi năpăstuiţi, dar şi miracole, numele său traducându-se prin ,,biruitor de popor”. Provenind 

dintr-o familie înstărită şi crescut în spiritul poveţei creştine ,,să împarţi averea săracilor”, la 

moartea părinţilor săi, şi-a dăruit întreaga avere celor nevoiaşi. 

 Sfântul Nicolae nu este numai protectorul celor săraci, ci şi al copiilor, al marinarilor şi 

al victimelor judecăţilor nedrepte, fiind venerat în întreaga lume. 

Una dintre cele mai cunoscute legende despre Moş Nicolae este povestea celor trei fete 

sărace, care neavând zestre nu puteau să se căsătorească şi urmau să fie vândute de tatăl lor 

unor bărbaţi înstăriţi. Se spune că Sfântul Nicolae, aflându-le durerea, le-a aruncat fiecăreia pe 

geam, într-o noapte, câte un săculeţ de bani. Săculeţii au căzut fie în ciorapii puşi la uscat, fie 

în ghete. De aici este obiceiul ca darurile de Moş Nicolae să fie puse în ghetuţe. 

Legenda nuieluşii pe care o primesc copiii neascultători 

La primul sinod ecumenic ţinut la Niceea, în anul 325, Nicolae a fost recunoscut drept un 

mare apărător al ortodoxiei. 

Sinodul a condamnat erezia lui Arie, conform căreia Iisus Hristos nu este Fiul lui 

Dumnezeu, ci doar un om cu puteri supranaturale. 

Nicolae, ajuns episcop de Myra de la o vârstă fragedă, îngrijorat de o posibilă ruptură care 

putea avea loc în cadrul Bisericii, i-a dat ereticului Arie o palmă. 

Astfel, potrivit bisericii, de la palma Sfântului Nicolae a rămas obiceiul ca, pe 6 decembrie, 

cei neascultători să fie loviţi cu nuieluşa, în semn de avertisment. 

Obiceiuri de Sfântul Nicolae în România 

Copiii de la noi au fost învăţaţi că, în noaptea de 5 spre 6 decembrie, Sfântul Nicolae vine 

şi le încarcă ghetele, cizmele sau bradul cu dulciuri, jucării şi daruri, dar unii găsesc şi câte o 

nuieluşă. 

Totodată, în noaptea de Sfântul Nicolae, tradițiile românești vorbesc și despre ritualuri 

magice, farmece și prognosticuri meteorologice, că iarna începe la Sfântul Nicolae, când, acesta, 

trebuie să-și scuture braba cea albă, cu alte cuvinte, trebuie neapărat să ningă. Dacă totuși se 

întâmplă să nu ningă de Sfântul Nicolae, atunci se zice că ar fi întinerit Sfântul Nicolae. 

 

În tradițiile romanești, Sfântul Nicolae apare pe un cal alb, aluzie la zăpadă care cade în 

luna decembrie; păzește soarele, care încearcă sa se refugieze pe lângă el spre tărâmurile de 

miazănoapte pentru a lasă lumea fără lumină și căldură; este iscoadă a diavolului; stăpânește 

apele, fiind patron al corăbierilor pe care îi scapă de la înec; apară soldații în război, motiv 
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pentru care aceștia îl invocă în timpul luptelor; ajută văduvele, orfanii și fetele sărace care vor 

să se mărite. 

A salvat de la moarte trei bărbați condamnați pe nedrept 

Pe când aceștia erau în închisoare au aflat de timpul când aveau să fie omorâți și au chemat 

pe sfânt în ajutor; au pomenit de binefacerile ce le făcuse cu alții, cum izbăvise de la moarte pe 

alți trei bărbați din Lichida. 

Sfântul Nicolae, cel grabnic spre ajutor și gata spre apărare, s-a arătat în vis împăratului 

si exarhului; pe exarh l-a mustrat pentru că a defăimat împăratului pe cei trei bărbați, iar 

împăratului i-a arătat si i-a dovedit ca bărbații aceia sunt nevinovați si că din ură au fost pârâți 

că au uneltit împotriva lui. 

Există obiceiul la sate ca în ziua de Sfântul Nicolae feciorii să se organizeze în cete şi să-

şi aleagă gazda unde vor merge pentru repetiţiile colindelor de Crăciun şi de Anul Nou. 

În colindele româneşti, cântate iarna, se vorbeşte despre florile dalbe, flori de măr. Asta 

pentru că bătrânii cunoşteau şi ei că acea nuielușă a Sfântului Nicolae trebuie să fie una de măr, 

iar dacă aceasta, pusă în apă, va înflori până la Naşterea Domnului, înseamnă că sfântul a 

mijlocit pentru iertarea celui căruia i-a dat crenguţa, după cum spune tradiţia. 

Sfântul Ierarh Nicolae a murit în anul 340, iar, din anul 1087, moaștele sale sunt păstrate 

la o biserică ce îi este dedicată, în Bari, în sudul Italiei. 

 

 

Bibliografie: 
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Săsăran Carmen-Maria 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN MARAMUREȘ 

 

Se spune că odată ce ajungi în Maramureș, te îndrăgostești ireversibil de vatra tradițiilor 

vii, a locurilor fără pereche a oamenilor primitori.  

Regiunea  Maramureșului este o lume aparte ghidată de valori și obiceiuri străvechi, care 

îți ofera impresia că timpul s-a oprit în loc. Așezările pitorești, bisericile de lemn, pădurile 

întinse și dealurile înverzite formează un univers rural autentic, fermecător prin simplitatea și 

tradițiile lui.Conform datinilor moșnenite din generație în generație,viața maramureșenilor, se 

desfășoară an de an cu ardoare și nostalgie.el sfințește locul prin muncă asiduă,iar când își 

termină munca, sărbătorește cu patos și înfllăcărare,bucurându-se alături de familie . 

Ca în toate celelalte zone ale țării, ziua Sfantului Nicolae sau Sânnicoară marchează 

începutul sărbătorilor de iarnă. În tradiția populară, Moș Nicolae este un bătrân care veghează 

porțile cerului și are grijă ca soarele să nu se strecoare spre tărâmurile de miazanoapte. El ii 

ajuta pe soldați în luptă, salvează corăbierii de la înec și oferă sprijin văduvelor, orfanilor și 

fetelor sărace ajunse la vremea măritișului. Moș Nicolae este cunoscut mai ales pentru că 

împarte daruri copiilor cuminți, iar celor neascultători le lasă o nuielușă în încălțări în noaptea 

de 5 spre 6 decembrie. 

Unul din momentele importante dinnaintea Crăciunului este sacrificarea porcului,care are 

loc de Ignat,apoi încep pregătările pentru colindat,curățarea caselor , împodobirea bradului și a 

pregătării bucatelor. În seara de Crăciun, copiii pornesc la colindat ,cei mici cu Steaua sau cu 

Capra iar în schimbul urărilor copiii primesc mere,nuci, colaci și mai nou și bani.Casele trebuie 

să fie luminate în noaptea de Ajun,iar porțile deschise. 

Un obicei foarte vechi păstrat în aceasta zona este cel al Brondoşilor, practicat în orașul 

Cavnic,la câțiva km. de Baia Mare cetele sunt formate din 7-15 băieți îmbrăcați în costume 

tradiționale, impodobite cu clopoței și tălăngi; pe fața poarta măști din piele de oaie. Bătrânii 

spun că îmbrățișarea brondoșilor te ferește de spiritele rele și iți aduce noroc în anul viitor. 

În alte zone se umblă cu Viflaimul care pune în scenă momentul nașterii lui Isus .                                          

Boboteaza, sărbătorită pe 6 ianuarie, când se considera că a avut loc botezul lui Iisus 

Hristos, încheie, alături de sărbătoarea Sfântului Ioan (7 ianuarie), perioada celebrării nașterii 

Mantuitorului. Sărbătoarea marchează Botezul Domnului și se mai numește Epifanie, adică 

Arătarea lui Dumnezeu și Mântuitorului în lume. De Bobotează se împarte agheasma, iar în 

satele din Maramures preotul ”umbla cu crucea” ca să sfințească gospodăriile. În Maramureș 

se obișnuia să se pună pe mese numai maâcare de post, pregătită special pentru această zi si 

care consta în hribe fierte, mere fierte, varzar etc. Ajunul se mai numea „zi de sec”, unii dintre 

gospodari obișnuind să ajune până seara.                                                             

Preotul stropește casa și pe cei ai casei cu apa sfințită aruncată dintr-un ”strut” făcut din 

busuioc din care fetele încercau să fure un fir și să îl pună in sân. Obiceiul este legat de credința 

că busuiocul le va purta noroc și vor putea să iși afle ursitul, cu condiția ca în timpul zilei să 

ajuneze și seara să mănânce o turta făcută din opt linguri de făina și una de sare și care să fie 

frământată doar cu nouă degete. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

760 

 

Sava Andra Maria 

 

Moldova, plai de poveste 

 

 Sărbătorile de iarnă, probabil că, sunt cele mai așteptate în întreaga lume. Fiecare popor, 

le celebrează după obiceiuri străvechi, însă dacă ar fi să facem înconjorul lumii, cred că în 

România le-am întâlni pe cele mai frumoase, fiind un teritoriu vast cultural și etnic.  

Fiecare regiune este unică și impresionantă prin propriile tradiții, iar printre acestea se 

numără și Moldova, unde sărbătorile se păstrează și astăzi cu sfințenie. Startul sărbătorilor este 

dat de ziua de  6 decembrie, atunci când vine Moș Nicolae, iar toți copiii își lustruiesc ghetuțele 

cu o seară înainte cu dorința ca dimineață să găsească în ele fructe și dulciuri. Totuși, cea mai 

așteptată sărbătoare este Crăciunul sau Nașterea Domnului Iisus Hristos oficiată pe data de 24 

decembrie.  

 

Un Crăciun românesc, așa cum era odinioară, plin de tradiții și obiceiuri frumoase poate 

fi admirat și petrecut aici atât de români, cât și de străini din toate colțurile lumii.                               

În seara de Ajun, atât copiii, cât și adulții merg să colinde la rude, prieteni, vecini, anunțând 

astfel Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos. Aceștia sunt răsplătiți cu bucate tradiționale, colaci, 

mere și băutură. Există unele zone ale Moldovei, precum Vaslui ce păstrează colinda păgână, 

sau colinda laică tradițională de gazdă în zona Galați și Râmniceni.                                                           

O altă tradiție este mersul cu Capra, acest obicei ținându-se de la Crăciun și până de Anul Nou, 

în funcție de fiecare zonă a Moldovei. Este cea mai cunoscută piesă de teatru popular și joc cu 

măști din Moldova și care provine din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii 

divinității. Masca este compusă dintr-un cap de lemn cu bot ce se deschide și se închide, purtat 

de o persoană acoperită cu un covor sau macat, cu stuf specific zonei de Sud a Moldovei sau cu 

o pânză pe care sunt cusute cordele multicolore tăiate drept sau în zig-zag caracteristic zonei 

Bacău. În general, este jucată de tinerii din sat, personajele fiind gospodarul, doctorul și 

neguțătorul. Căiuții sunt și ei nelipsiți din patrimoniul vast al regiunii Moldova, astfel că se 

numără printre obiceiurile cele mai bine conservate. Aceștia se desfășoară în cete mai mari, ori 

mai mici, sub comanda unuia sau mai multor ofițeri. Acest obicei se desfășoară în special în 

partea de Nord a Moldovei, cuprinzând județele Botoșani și Suceava. Obiceiul presupune lupta 

a doi căiuți, însă în prezent s-au format formații mai mari, alcătuite din mai mulți căiuți și ofițeri. 

 

Specific zonei Moldovei, pentru a pune capăt postului este ca gospodinele să pregătească 

12 feluri de mâncare, ce ăi reprezintp pe cei 12 apostoli care au răspândit creștinismul și pe care 

le vor oferi oaspeților în prima zi de Crăciun. 

 

Pe de altă parte, Crăciuneii sunt nelipsiți din casele modovenilor. În seara de Ajun, 

femeile coc colaci în forma cifrei 8 pe care, mai apoi, îi agață lângă icoane, urmând a fi dați jos 

pe data de 21 martie, respectiv la echinocțiul de primăvara, când  sătenii ies pentru a ara. După 

acest obicei, bărbații împart colacul în trei bucăți, prima fiind pusă sub brazdă, a doua va fi dată 

animalului pentru a o mânca, iar ultima va fi mâncată de către ei. Această tradiție aduce belșug 

pe tot parcursul anului. 

 

Pe lângă obiceiurile legate de colindat și bucate, mai există și alte credințe pe care 

moldovenii le respectă fără a se abate de la ele în timpul sărbătorilor de iarna. De exemplu, în 

Moldova se crede că spre Crăciun dacă se pun toate mâncărurile într-o strachină, pe prispă, sub 

fereastră, noaptea va veni ursitorul, le va degusta și va putea fi, totodată, văzut.  
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O altă superstiție întâlnită este că în ziua de Ajun nu este voie să se dea nimic afară din 

casă, nici măcar gunoiul sau să se împrumute. Pe la sate mai există credința că animalele ar 

vorbi în noaptea de Crăciun, însă acestea aduc ghinion daca le auzi. 

 

Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri și tradiții de iarnă din 

Moldova, care se practică în perioada sărbătorilor și, pe care este bine să le păstrăm cât mai vii 

pentru a le putea duce cât mai departe, iar cât mai multe generații viitoare să se poată bucura de 

ele. Aceste datini și tradiții ne redau speranța, bucuria de a trăi și, totodată, ne duc într-un 

univers aparte așteptat cu sufletul la gură ca atunci când eram copii. 
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Savin Emilia 

Grădinița cu Program Prelungit nr.7, Galați 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 
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În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Schmidt Adriana 

Grădinița P.P. Nr. 4, Caransebeș 

 

Importanța și conținutul serbărilor de Crăciun la grădiniță 

 

Activităţile extracurriculare organizate de grădiniţă au conţinut cultural, artistic, spiritual, 

ştiinţific, tehnico-aplicativ, sportiv sau sunt simple activităţi de joc sau de participare la viaţa şi 

activitatea comunităţii locale. 

Serbările reprezintă un necesar izvor de satisfacţie, bucurii, creează buna dispoziţie. La 

pregătirea şi realizarea serbărilor, copiii participă cu însufleţire şi dăruire, din dorinţa de a oferi 

spectatorilor momente de ţinută estetică, distracţie, satisfacţie, făcându-le viaţa mai frumoasă, 

mai plină de sens. 

Aceste activități extrașcolare aduc și anumite avantaje în viața preșcolarilor: 

• stimulează atenția și exersează memoria celor mici; 

• dezvoltă abilitați artistice și îi ajută pe copii să își descopere anumite pasiuni; 

• îmbunătățesc capacitatea de relaționare cu cei din jur și capacitatea de a vorbi în public; 

• aduc bucurie și satisfacție; 

• încurajează exprimarea sentimentelor prin diverse activități artistice, cum ar fi muzica, 

dansul sau poezia; 

• îmbunătățesc relația educator – copil– părinte.  

Serbarea de Crăciun este cea mai îndrăgită de copii, de aceea, pentru reuşita ei există 

preocupări susţinute: audierea colindelor, împodobirea sălii de clasă, se împodobeşte bradul, se 

pregătesc cadourile, se învaţă rolurile şi cântecele de iarnă. Serbarea, constituită ca mijloc de 

educaţie ce acţionează pregnant în planul personalităţii şi face apel la toată gama trăirilor 

afective, lăsând însemnate amprente în planul evoluţiei generale a copiilor. 

Pentru a realiza o serbare reușită, care să respecte tradițiile și obiceiurile de Crăciun, este 

necesară o adaptare și prelucrare a repertoriului specific vârstei preșcolare ce cuprinde în forme 

tradiționale poezii și cântece specifice Crăciunului. Pot fi valorificate aptitudinile vocale, 

talentul actoricesc pe care părinții le-au cultivat până acum sau poate acum le descoperă. 

În proiectarea scenariului unei serbări se iau în seamă două coordoate majore: mişcarea, 

atmosfera de veselie şi destindere, pe de o parte şi atmosfera încărcată de emoţii ce produce o 

anume tensiune interioară fiecărui copil, pe de altă parte. Alternarea numerelor în cadrul 

programului unei serbări are o deosebită importanţă pentru menţinerea interesului copiilor şi 

pentru asigurarea unui ritm antrenant întregii desfăşurări. Atfel, alternarea se va face atât în 

ceea ce priveşte felul numerelor( după două-trei recitări, vor urma cântece) şi în ceea ce priveşte 

caracterul participării. 

Serbările şcolare contribuie la acumularea de cunoştinţe şi la lărgirea orizontului de 

cunoaştere a copiilor. Înţelegând şi memorând poezii, texte ale scenetelor sau cântece se 

dezvoltă memoria şi limbajul. Această formă de învăţare este condiţionată de dezvoltarea 

atenţiei. 

Materialul artistic folosit trebuie să aibă valoare educativă şi să cuprindă materiale 

accesibile particularităţilor individuale şi de vârstă ale copiilor. De sărbători , există , în acest 

scop, o multitudine de materiale care pot pune în evidență frumusețea tradițiilor românești. 

Învățând copiii să desfășoare "Serbarea de Crăciun" , îi implicăm în interpretarea unor 

roluri pe care le joacă cu plăcere: capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul. Prin interpretarea 

rolurilor și pregătirea decorurilor pentru diversele "spectacole" urmărim atât un efect artistic cât 

și pedagogic, cautând un imbold pentru a trezi la copii dorința de a cunoaște și păstra tradițiile 

și obiceiurile strămoșești.  

Când bat la porțile sufletului Sfintele Sărbători, ne bucurăm împreună cu copiii de 

neasemuita frumusețe a datinilor strămoșești și scoatem din comoara inimii și din lada de zestre 
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a neamului, tezaurul folcloric românesc: cântecul, jocul și costumul popular specific 

sărbătorilor. Ca un bonus, apariția lui Moș Crăciun reprezintă momentul de maximă bucurie 

pentru cei mici, precum și un motiv de a vedea reacția acestora în fața unui peronaj străin, de 

multe ori nemaivăzut, observarea modului de abordare și de apropiere a copiilor de persoana 

străină, relaționarea cu aceasta. Aici un rol important îl joacă părinții. Aceștia sprijină sau nu 

copilul în încercarea acestuia de a se apropia de persoana străină, îl încurajează și îl îndeamnă 

să se apropie și să vorbească politicos.  

Serbările reprezintă o altă modalitate de colaborare cu familia. Dacă familia va fi 

implicate de la început în programul educativ, ea va percepe corect importanţa colaborării cu 

grădiniţa şi beneficiile acestei colaborări, iar implicarea sa în activitatea grădiniţei va fi 

constientă, interesantă şi reciproc avantajoasă. 

 Beneficiar în parteneriatul grădiniţă-familie este copilul care treptat prin modul de 

comportare va scoate în evidentă rezultatele acestui parteneriat şi îşi va descoperi părinţii ca 

parte importantă a educaţiei sale. 

Așadar, serbările de Crăciun sunt un prilej de întâlnire a tuturor celor implicați în educația 

copilului, de socializare, de relaționare, de bucurie... sunt sărbători de suflet. 
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Schvartz Nicoleta 

 

Tradiții de iarnă. Crăciunul și Anul Nou în Banat 

 

Sărbatorile de iarnă sunt celebrate in Banat printr-o multitudine de obiceiuri aparținând 

etniilor care traiesc aici. Pe 6 decembrie, tinerii svabi se costumează in veșmintele Sfântului 

Nicolae și pornesc pe la case, căutând copii neascultători pe care să-i pedepsească. Micuții isi 

așază ghetele curate la geam, iar lângă acestea pun dulciuri, mere și nuci pentru a-l îmbuna pe 

Moș. Copiii cuminți primesc cadouri, iar celor obraznici Moș Nicolae le aduce o nuielușă, pe 

care părinții o folosesc pentru a-i mustra.  

Sârbii din Banat sărbătoresc Crăciunul pe rit vechi, după calendarul gregorian. În Ajun, 

pe 6 decembrie, după slujba de seară, se obisnuieste arderea badnjakului. Un trunchi de stejar 

tanar este aprins in curte sau in cuptorul din casă, focul simbolizând căldura iubirii lui Iisus 

Hristos. Cu cât sunt mai multe scânteile produse de lemnul ars, cu atât mai bogată va fi 

gospodaria in anul ce vine. În această zi se impodobește bradul, iar în jurul lui se pun bucate 

pentru Moș Crăciun si grăunte pentru calul sau. Pe înserat, grupuri de colindători mascați 

pornesc la colindat prin sat. Piţărăii sunt poftiti in curte, unde gazdele le dăruiesc colaci, nuci, 

mere și vin. Pe Valea Almajului, copiii mai mici obișnuiesc să colinde purtând bețe de alun 

împodobite cu care bat in podelele caselor pentru a alunga spiritele rele și pentru a aduce 

prosperitatea.  

IÎn prima zi de Crăciun colindătorii merg cu Steaua, refacând în mod simbolic drumul pe 

care l-au parcurs cei trei magi până la locul unde s-a născut pruncul Iisus. Potrivit unui obicei 

străvechi, cel mai vârstnic membru al familiei trebuie sa arunce boabe de grâu și de porumb in 

fața cetelor de piţărăi; se spune că dacă aceste grăunțe sunt puse in brazdă, recolta de anul viitor 

va fi foarte bogată. O alta datina păstrată in Banat este Viflaimul sau Irozii; in casa gazdelor, 

colindătorii pun in scenă povestea nașterii Mântuitorului. Gospodinele sârboaice aduc paie in 

casă, reprezentând ieslea în care s-a ăascut Iisus, iar sub fețele de masă pun fân si semințe pentru 

ca în casele lor să fie armonie și belșug. Sărbătoarea Crăciunului simbolizează darul vieții, 

iubirea, bucuria și bunătatea, toate acestea fiind celebrate în mijlocul familiei, în jurul bradului 

frumos împodobit 

În ajunul Anului Nou, tinerii necăsatoriți practică o serie de tradiții prin care se crede că 

isi vor găsi jumătatea. De pildă, imediat ce preotul anunță ajunul, fetele pornesc să caute 

crenguțe de măr dulce. Dacă acestea sunt acoperite de brumă, viitorii soți vor fi oameni instăriți; 

în caz contrar, vor fi săraci. În mod similar, obiceiul vărgelatului le indica tinerilor cu ce fel 

de persoană se vor căsători. Sub oalele de pe masă se așază mai multe obiecte - bani, semințe 

de grâu, ace, pieptene, pâine. Fata sau băiatul trebuie să ridice trei oale; dacă descoperă acul, 

pâinea si pieptenul inseamnă că perechea lor va fi un om bogat, dar urât. În seara Ajunului, in 

gospodării se fac calendarele de ceapă. Bulbul se taie in 12 bucăți, fiecare reprezentând o lună 

a anului; în fiecare dintre acestea se pune sare. Bucățile care lasă mai multă apă marchează 

lunile ploioase, celelalte sunt semnul secetei. 

În noaptea de Anul Nou, în unele sate din Banat se mai joacă incă Sânvăsiile, obicei 

practicat pe vremea când trecerea în noul an se făcea fără prea mult fast. Jocul avea loc la casele 

cu tineri aflați in pragul căsătoriei. Femeia cea mai vârstnică din gospodarie așază sub nouă 

farfurii mai multe obiecte, fiecare reprezentând o caracteristică a viitoarei mirese sau a viitorului 

mire. Tinerii si tinerele ridicau trei farfurii, aflând astfel cum le vor fi ursiții. Inelul si oglinda 

simbolizau o persoană frumoasă, acul, o femeie harnică, iar creionul, un om invătat. În zona 

Banatului montan, copiii merg cu Plugușorul, urând gazdelor sănătate, belșug, recoltă bogată 

și un an fericit. Anul Nou este sărbătorit cu multă veselie, cu mese întinse si cu speranța că noul 

an va fi unul mai bun și mai prosper. 
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Scorțar  Larisa 

Gradinita „Lumea Copiilor” Lupeni- HD 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI SPECIFICE SĂRBĂTORILOR 

DE IARNĂ ÎN ZONA VĂII JIULUI 

 

             În tradiţiile sărbătorilor de iarnă, în sânul familiei este mult basm, poezie şi 

dragoste. Cine vrea să cunoască sufletul românului, să intre în casa lui, mai ales iarna! Va vedea 

atunci cum el se închină cu faţa la Răsărit, de unde vine lumina şi că îşi face semnul crucii 

înainte şi după mâncare. Acestea arată că românul este credincios. Credinţa şi-o manifestă cu 

mai multă tărie de sărbători. Printre ele Crăciunul, adică Naşterea Domnului Iisus Hristos şi 

Anul Nou reprezintă momente speciale din viaţa sa. 

           Suntem un popor bogat spiritual. Aproape toate obiceiurile şi tradiţiile de iarnă se 

desfăşoară între 20 decembrie şi 8 ianuarie. Multe tradiţii şi obiceiuri de o rară frumuseţe şi de 

o deosebită valoare spirituală, sunt concentrate în jurul celor două mari sărbători amintite 

anterior. Am moştenit de la strămoşii noştri romani sărbătoarea Anului Nou împodobită cu 

multe datini, la care s-au adăugat poezia şi legendele păstorilor daci din Munţii Carpaţi. 

            Cu mulţi ani înainte de Hristos, în apropierea Anului Nou, romanii sărbătoreau pe 

zeul lor Saturn, cu procesiuni, dansuri  şi scenete de teatru. Oameni mascaţi  şi cântăreţi umblau 

din casă în casă. Toate acestea ţineau zile în şir, iar ei vorbeau despre ocupaţiile sau despre 

credinţele lor. De aceea, Sfinţii Părinţi ai Bisericii, după anul 325, au mutat sărbătoarea Naşterii 

Domnului Hristos chiar în mijlocul Saturnalelor romane. 

            Ţăranii din Valea Jiului (momârlanii) păstrează cu sfinţenie tradiţiile şi obiceiurile 

moştenite de la înaintaşi, indiferent de sărbătoarea religioasă sau evenimentul din viaţa 

comunităţii cu care obiceiul respectiv are legătură. 

            Ei îşi păstrează cu drag portul popular şi îndeletnicirile tradiţionale, pe care le 

împletesc cu civilizaţia şi progresul social şi cultural. 

 

                  

            Cele mai importante obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă în comunităţile de 

momârlani sunt: tăiatul porcului,  Piţărăii, Colindatul cu steaua, Mersul cu craii.  

 

            Tăiatul porcului 

            La 20 decembrie, în ziua Sfântului Ignatie, Episcopul Antiohiei, românii taie 

porcii. Şi înaintea venirii lui Hristos erau tăiaţi porcii, tot în acea zi, dar romanii aduceau acest 

sacrificiu zeului Saturn.  

   Acum românii îi sacrifică pentru îndestularea gospodăriilor în zilele de sărbătoare care 

urmează.   

                                                 

            Momârlanii păstrează acest obicei al tăierii porcului în  ziua de ,,Ignat’’, având 

argumente puternice în acest sens: carnea se păstrează mai bine şi grăsimea nu se râncezeşte. 

Cu ocazia tăierii porcului momârlanii urmăresc anumite semne, care le indică felul cum va fi 

iarna. După grosimea splinei apreciează ,,greutatea’’ iernii. Dacă splina este uniformă, atunci 

iarna este la fel de blândă sau geroasă de la început până la sfârşit. În schimb, dacă splina este 

mai groasă la capătul dinainte se consideră că iarna este mai grea la început şi invers. De obicei, 

tăiatul porcului se încheie cu ,,pomana porcului’’, masă la care participă întreaga familie şi cei 

care i-au dat acesteia ajutor. Cei care postesc renunţă la acest festin. 

              

         Piţărăii 
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În ajunul Crăciunului în satele Văii Jiului: Cimpa, Jieţ, Maleia, Slătinioara, Surduc, Dâlja, 

Livezeni se desfăşoară un obicei  numit ,,Piţărăii’’. Acesta este numit de Lazăr 

Şăineanu ,,obiceiul de a umbla cu colindul’’, iar de Ioan Lascu ,,colindul în colectiv’’. Piţărăii 

se adună într-un loc anume din  sat (de regulă la intrarea în sat). Ei sunt îmbrăcaţi în costume 

populare şi au ,,steaguri’’, care nu sunt altceva decât nişte ,,boate’’ împodobite cu panglici şi 

ciucuri viu coloraţi, baticuri şi clopoţei. ,,Steagurile’’ sunt purtate în faţă  de feciori necăsătoriţi, 

de obicei, cu vârste cuprinse între 16-19 ani. Numărul steagurilor poate varia între două şi cinci. 

Feciorii purtau aceste steaguri timp de doi sau trei ani până la încorporare. Acum acest lucru 

este în schimbare, datorită faptului că încorporarea feciorilor nu mai este obligatorie. Piţărăii 

pleacă în procesiune imediat după răsăritul soarelui. Când ajung la casele oamenilor aceştia le 

dau nuci, mere, bomboane şi colăcei, numiţi ,,ţipăi’’. Piţărăilor li se alătură şi alţi locuitori ai 

satului, copiii fiind cei care intră primii în ograda gazdei şi caută în vreun colţ al ogrăzii un coş 

cu bunătăţi. Cel care găseşte cele mai multe coşuri este considerat cel mai ager copil. La casele 

unde sunt fete de măritat piţărăii le joacă şi apoi le iau cu ei în alai.  

            În timp ce joacă o învârtită jienească, în acompanient de fluiere, piţărăii din satul 

Jieţ spun o strigătură: 

          ,,Cât îi soarele de sus 

            Piţărăi ca-n Jieţ nu-s! 

            Cu feciori înalţi, frumoşi 

            Şi la minte sănătoşi. 

            Cât îi soarele de mare 

            La Jieţ întâi răsare.’’ 

            Piţărăii colindă prin tot satul  până ajung în capătul acestuia. De obicei, când se 

întâmplă acest lucru, se şi înserează, iar tinerii se întorc la casele lor, aşteptând colindătorii cu 

steaua. 

           Potrivit credinţei populare piţărăii pot umbla liberi prin casele şi curţile 

gospodarilor, pentru că ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

            Referitor la originea piţărăilor şi a steagurilor părerile sunt împărţite. Un lucru este 

foarte clar: acest obicei datează de pe vremea daco-romanilor. Preotul Jura Marcu susţinea 

următoarele: ,,Conform unei legende, piţărăii  ar semnifica primirea de către strămoşii noştri 

daci a legiunilor romane care au trecut prin aceste locuri prin pasul Vulcan şi au staţionat pe 

locul numit Băni, unde au fondat un castru roman, o aşezare romană’’. Aceeaşi părere o 

împărtăşesc şi scriitorii Ioan Lascu şi Ioan Dan Bălan. 

   În romanul ,,Nedeia din Poiana Miresei’’, Nicolae Deleanu, amintea că în jurul anilor 

1800, când Petrila era doar un sat mare, ,,un sat bătrânesc’’, ceata feciorilor era organizată şi 

condusă de vornicul lor, acesta având un rol important în rezolvarea problemelor civice.  

Vornicul avea în ceată zece feciori, datoria lor fiind păstrarea bunei rânduieli în sat. Cetaşii 

aveau un steag făcut din piele de oaie lucrată în chip de glugă (ce semăna cu un cap de lup). 

Când cetaşii se deplasau pe drum sau erau în ogradă, dacă bătea un vântuleţ, gluga se umfla şi ,, 

dintr-un meşteşug aşezat în vârful ei, aceasta scotea nişte sunete păgâne, când ca buhaiul, când 

ca cimpoiul – ziceau oamenii că aşa ar fi fost steagurile strămoşilor daci.’’ 

 Ceata de feciori, în frunte cu vornicul şi steagul, mergeau la colindat la sfârşitul anului. 

În Ajunul Crăciunului, începeau ,,Zăuritul’’, care însemna mai întâi un colind la fruntaşii satului, 

preot, cneaz, jude, căpătând mere, nuci, vin, apoi se continua colindatul la alţi gospodari din sat. 

 

 Colindatul cu steaua 

,,Mersul cu steaua’’ la Crăciun, cum este denumit în satele de ţărani din estul Văii Jiului, 

este un vechi obicei la îndemâna copiilor, obicei parcă anume creat pentru vârsta lor fragedă, 

iar colindele sunt pe măsura vocilor lor cristaline. Odată ce se lasă Postul Crăciunului, copiii 

încep a se vânzoli în dreapta şi în stânga, căutându-şi tovarăşi de ceată pentru umblatul cu steaua. 
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De obicei o ceată este alcătuită din trei copii. Pe toată durata postului învaţă colindele, fac 

repetiţii, pregătindu-şi totodată recuzita necesară colindatului. Steaua, după ce a fost 

confecţionată, este bogat împodobită cu hârtii colorate, de mai multe nuanţe. Pe partea 

interioară se fixează un mic clopoţel, care va suna la cea mai mică mişcare a stelei. Stelei i se 

ataşează un băţ de sprijin, bogat ornamentat. Pe cele două feţe centrale ale corpului propriu-zis 

al stelei se aplică  iconiţe cu teme religioase, nelipsind iconiţele specifice sărbătorii Naşterii 

Mântuitorului. Cel de-al doilea copil din ceată poartă un topor din lemn, având în loc de muchie 

o coadă încovoiată ce se termină cu un vârf ascuţit cu concavitatea spre partea inferioară. Acest 

toporaş este prevăzut cu o coadă mai lungă din lemn, care face ca toporul să ajungă aproape la 

înălţimea colindătorului. Pe toată suprafaţa toporului şi a cozii este aplicată de asemenea hârtie 

colorată. De bărbia toporului, printr-un orificiu, este legat un mic clopoţel. Din loc în loc, pe 

băţ sunt aplicaţi franjuri din hârtie colorată, în nuanţe diferite. 

Cel de-al treilea copil poartă un băţ de înălţimea lui,  împodobit în acelaşi mod ca toate 

beţele folosite la colindat. Mai are şi un clopoţel ce vesteşte sosirea colindătorilor. 

În timpul colindatului se loveşte duşumeaua cu beţele, clopoţeii transmiţând în jur 

clinchetul lor. Colindatul începe în seara de Ajun a Crăciunului, de obicei, după ce piţărăii încep 

să se risipească după ce ajung în punctul terminus al satului. Seara se colindă  la casele mai 

apropiate, urmând ca la restul caselor să se colinde  în ziua de Crăciun. Strădania copiilor este 

răsplătită cu mere, cozonaci, chiar şi cu sume de bani, spre bucuria lor. 

Fiind vorba de evocarea Naşterii Mântuitorului, în colindele de Crăciun nu poate lipsi 

Troparul Naşterii, colindă de început a copiilor, cunoscută sub numele de ,,Naşterea’’. Este o 

colindă înălţătoare, după care urmează alte colinde dragi creştinilor: ,,Astăzi s-a născut 

Hristos’’, ,,Trei păstori’’, ,,O, ce veste minunată!’’etc. 

 

Mersul cu craii  

          Prin sceneta interpretată, craii ne evocă momente cu o vechime de 2 000 de peste 

ani, momente care rezumă Naşterea lui Iisus. Obiceiul mersului cu craii s-a transmis şi s-a 

îmbogăţit calitativ din generaţie în generaţie, ajungând până în zilele noastre. 

De obicei, fiecare sat îşi are  propria trupă de crai. Pentru a se putea organiza echipa, 

trebuie ca în satul respectiv să existe tineri apţi şi doritori să facă parte din trupă. Când acest 

lucru nu se poate realiza, trupa reuneşte tineri din două sau mai multe sate. Ceata crailor era 

alcătuită din tineri în pragul plecării în armată sau chiar cu stagiul militar efectuat. În prezent, 

deoarece stagiul militar nu mai este obligatoriu, nu există restricţii de vârstă. Repetiţiile trupei 

de crai încep odată cu lăsarea postului de Crăciun, la 15 noiembrie. Acestea sunt tratate cu 

maximă seriozitate. Instructorii sunt aleşi dintre persoanele în vârstă, cunoscători ai obiceiului 

datorită participării lor în trupele de crai. Tot acum fiecare participant al trupei îşi 

confecţionează costumul propriu pe care îl va purta la colindat. Pe cap poartă coifuri 

confecţionate după model roman, împodobite cu mărgele, bijuterii şi alte podoabe, ajungând să 

cântărească şi 3–4 kilograme. Personajul principal al trupei de crai este Irod, considerat şi şeful 

trupei, fiind ca atare şi cel mai important. Este îmbrăcat cu o tunică de un roşu aprins cu epoleţi 

aurii. Aurie este şi diagonala de peste piept care susţine teaca în care este introdusă o sabie 

lucitoare, dar neascuţită. Pantalonii sunt negri, bufanţi, introduşi în cizme de piele. Coiful este 

cel mai arătos dintre toate, dându-i personajului măreţie, sobrietate, chiar rigiditatea 

caracteristică lui Irod Împăratul. 

În ordinea importanţei rolurilor, urmează cei trei Crai de la Răsărit (magii): Balthazar, 

îmbrăcat în roşu deschis, Melchior în albastru şi Gaşpar în galben. Spre deosebire de Irod, cei 

trei crai au pantalonii şi tunicile de aceeaşi culoare. Pantalonii lor pot fi bufanţi sau largi, traşi 

peste cizme sau bocanci. Tinerii, astăzi, intervin cu modificări în costumaţie, schimbând aspecte 

privind culorile tunicilor şi ale pantalonilor, în funcţie de preferinţele vestimentare, păstrând 

însă ideile de bază. Coifurile sunt asemănătoare cu al lui Irod, fiind împodobite cu mărgele, 
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bijuterii şi alte podoabe. Armele folosite de Irod şi cei trei crai, le întâlnim ca arme tăietoare 

pentru atac şi la daci aşa după cum menţionează Frohner, citat de A.D. Xenopol: ,,sabia îndoită 

la vârf, uneori în forma unei secere, arma naţională a geto-dacilor, moştenită de la perşi’’ 

şi ,,spada lungă şi dreaptă, adeseori cu o teacă frumos lucrată, în ornamente’’. 

Îngerul este îmbrăcat în alb, cu o panglică tricoloră aşezată pe diagonală peste 

îmbrăcăminte. El are un băţ înflorat cu panglici tricolore sub formă şerpuitoare. Atârnat de băţ, 

care poate avea la capăt aspectul unui mic topor, se află un clopoţel cu care îngerul dă de ştire 

(fiind înger întrebător) că trupa crailor este bine venită la gazda abordată. 

Cei trei păstori, cărora la sate li se spune ,,brondoşi’’, sunt îmbrăcaţi în costume naţionale 

cu nelipsitele cojoace (sau bituşti) din piele de oaie. Pe cap poartă căciuli de miel, cu blana în 

afară, iar în mână au câte o boată ciobănească din lemn de corn, cu măciulie la partea superioară 

încrustată cu diverse motive geometrice pe o porţiune de 15 – 20 cm sub măciulie. 

Înainte vreme, păstorii aveau puse pe spate peste cojoc, cu ajutorul unei curele, o mulţime 

de clopote (tălăngi) de mărimi diferite, care simbolizau mulţimea tălăngilor turmelor de oi pe 

care le reprezentau. Faţa le era acoperită cu măşti, care de care mai hidoase, speriind copiii şi 

femeile ,,mai slabe de înger’’, pe care le mai şi fugăreau. În loc de boate, aveau nişte bucăţi de 

lemn (trunchiuri) care la partea inferioară aveau un diametru de 10 – 15 cm, iar la partea 

superioară o curea, trecută printr-un orificiu, de care acest ciomag era târât  prin zăpadă, în 

acompaniamentul clopotelor. 

Soldatul, un fel de aghiotant al lui Irod, poartă de obicei un costum militar autentic de 

subofiţer. 

Popa, de obicei încheietor de pluton, este mai mult pe post de bufon, neavând mare rol în 

desfăşurarea scenetei, fiind un personaj comic, îmbrăcat ca atare. 

Sceneta interpretată de crai cuprinde colinde şi versuri bine meşteşugite, tratând mersul 

celor trei crai după steaua care li s-a arătat, vestind Naşterea Mântuitorului, folosind diverse 

şiretlicuri spre a-l salva pe acesta de răzbunarea lui Irod. 

După Anul Nou, în fiecare sat unde au existat trupe de crai, aceştia 

organizează ,,Petrecerea crailor’’. La ora 12 noaptea, în prezenţa invitaţilor, craii dau ultima 

reprezentaţie. Este un fel de ,,spargere’’, de desfiinţare a trupei, constând într-o petrecere pe 

cinste, la care participă majoritatea locuitorilor din sat. 

 Pentru a promova acest obicei, în ultimii ani, în partea vestică a Văii Jiului, domnul Emil 

Părău, un cunoscut om de afaceri, organizează ,,Festivalul Crailor’’la care participă trupe de 

crai din satele văii. Astfel este stimulată dragostea pentru tradiţii şi obiceiuri a tinerilor, dorinţa 

acestora de a le păstra şi a le face cunoscute şi locuitorilor de la oraş. 
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Seciu Larisa Maria 

 

„DATINI ȘI OBICEIURI” 

         

       Judetul Bacau este renumit pentru dainuirea obiceiurilor de iarna, conservate admirabil 

mai ales pe Valea Trotusului, de la izvoarele din Muntii Ciucului pâna la 

Comanesti,Darmanesti, Dofteana si Onesti. 

 

 La sfârsitul fiecarui an, între Craciun si Anul Nou, orasele Comanesti si Bacau, dar si 

multe sate, gazduiesc festivaluri dedatini populare. Mii de bacauani si turisti vin sa vada 

jocurile cu masti în care se întrec cete de tineri din localitatile judetului Bacau si din alte 

judete ale Moldovei, cete care joaca Ursul, Caiutii, Capra or Dansul cerbilor. Colindatorii 

poarta masti traditionale – multe confectionate de mesteri care au pastrat traditia prelucrarii 

pielii si a blanii, iar multe momente ironizeaza personaje reale – medicul, politistul, 

jandarmul,vânatorul etc. 

Dansul ursului, cel mai renumit in zona etnografica a Trotusului, evoca regenerarea naturii, 

trecerea anotimpurilor. In dans, desfasurat în ropotele tobelor, ursul moare, apoi reinvie – o 

evocare a puterii acestui animal, a capacitatii sale de a trece peste iarna grea pentru a anunta 

primavara. Cele mai vestite cete de Ursi sunt în Dărmăneşti, Asău si Dofteana. 

 

      Jocul caiutilor evoca tineretea si fertilitatea. In vechime, calul era considerat o pavaza 

contra duhurilor rele, aparator al gospodariilor si bisericilor. In zilele noastre dansul 

impresioneaza prin agilitatea interpretilor. 

     Jocul caprei, la origine un dans al fertilitatii, astazi binedispune publicul. Turma caprelor 

(ele joaca de multe ori gârbovite, în cerc) este mânata de un cioban, care are urari pline de 

haz, insotite de cantecul fluierasilor. 

 

  Aceste jocuri traditionale pot fi admirate în Bacau la Alaiul datinilor si obiceiurilor de 

iarna, organizat imediat dupa Craciun de Ansamblul Folcloric Busuiocul din Bacau. 

Deasemenea, la Comanesti (57 km de Bacau) are loc Festivalul de datini si obiceiuri 

stramosesti tinut, cel mai adesea,chiar in ajunul Anului Nou, dupa evenimentul de amploare 

organizat la Bacau. 
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Septar Ghiulendan 

 

Anul Nou – tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Anul Nou, denumit şi Sânvasâiu sau Crăciunul Mic este pentru români o sărbătoare laică, cu 

foarte puţine conotaţii religioase, care marchează noul an civil – fiindcă anul nou bisericesc 

începe la 1 septembrie. 

Celebrarea începutului unui nou an este cea mai veche dintre sărbătorile cunoscute astăzi, având 

o vechime de peste 4000 de ani. Astfel, în jurul anului 2000 î.Hr., vechii babilonieni sărbătoreau 

Anul Nou în momentul apariţiei lunii noi după echinocţiul de primăvară, care cădea de regulă 

în perioada 23-25 martie, dupa actualul calendar şi care coincidea cu începerea anotimpului 

renaşterii, al semănatului şi al înfloririi. 

La romani, celebrările, numite Calende, durau trei zile, timp în care oamenii îşi făceau daruri 

simbolice – dulciuri şi miere – pentru a avea pace, aur şi bani pentru prosperitate, sau felinare 

pentru un an plin de lumină. 

În zilele noastre, în veritabilul maraton după ţinute sofisticate, prepararea mesei, sau dotarea cu 

petarde sau pocnitori, românii fac în noaptea dintre ani şi în prima zi a noului an, o mulţime de 

gesturi, moştenite de la părinţi sau bunici, unii fără să cunoască că în spatele unora dintre acestea 

se găsesc tradiţii care au dăinuit de secole.Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile 

cel Mare. Trebuie remarcat că în perioada sărbătorilor de iarnă, se face trecerea de la vechi la 

nou, de la sărbătorirea unor moşi – Andrei, Nicolae, Crăciun – la cei care sunt serbaţi în noul 

an – Sfântul Vasile. De aici şi ideea împletirii perfecţiunii începuturilor, cu beatitudinea vârstei 

de aur. În această perioadă se întâlnesc la români cele mai multe tradiţii şi obiceiuri populare, 

un amestec de vechi şi nou, extrem de preţuite la noi în ţară. 

Anul Nou, prin întreg complexul de tradiţii asociate, este perceput ca moment de renovare a 

timpului dar şi a lumii, de alungare a spiritelor rele, un moment ce face trecerea între două 

cicluri de vegetaţie şi de munci. 

După perioada Crăciunului, dominată de colinde, răspândite mai larg la nivelul ţării, Anul Nou 

este marcat anumite tradiţii generale dar şi de obiceiuri locale sau zonale foarte puternice, care 

încă se mai păstrează şi în zilele noastre. 

Pornind de la Revelion, văzut ca o petrecere între ani, în familie sau cu prietenii, însoţită de joc 

şi dans, mâncare din belşug şi băutură, artificii sau petarde şi tradiţionalele obiceiuri de la 

miezul nopţii dintre ani, Anul Nou prilejuieşte o multitudine de tradiţii extrem de preţuite: 

pluguşorul, sorcova, buhaiul, vasilca, jocurile mimice cu măşti de animale sau personaje 

ţărăneşti, Vergelul, Capra, Ursul, Căiuţii, Cerbul, Berea, Ţurca, Brezaia sau Caledarul de ceapă, 

pentru a prezenta o enumerare succintă. Mai mult, fetele nemăritate încearcă, urmare a unor 

credinţe sau superstiţii, să vadă, la cumpăna dintre ani, cum ar putea arăta alesul. 

În toate tradiţiile prezentate sub formă de joc, coregrafia este asigurată de măşti diferite în 

funcţie de zonă. Spre exemplu, în Moldova se întâlnesc cele mai multe datini la această 

sărbătoare, întruchipate de cete de feciori, care prezintă fel şi fel de jocuri şi costumaţii din cele 

mai variate, colindând, în mod uzual, din casă în casă, şi jucând în ritmul fluierăturilor şi 

strigăturilor, sau al muzicii. 

În Bucovina, are loc un obicei unic în ţară, de Anul Nou: bungherii, costumaţi în uniforme 

militare asemănătoare generalilor austrieci, jocă în cerc şi produc diferite strigături, fiind 

acompaniaţi de instrumente de suflat şi tobe. În cele ce urmează vă prezentăm pe scurt câteva 

din tradiţiile româneşti de Anul Nou. 

• Sorcova – este unul dintre cele mai des întâlnite obiceiuri de Anul Nou, practicat mai 

ales de copii, care se adună în cete şi, în prima zi a anului, pleacă, mai ales pe la casele 

cunoscuţilor. Sorcova este la origini o nuia îmbrăcată în hârtie colorată, tăiată şuviţe, 

împodobită uneori cu flori, tot din hârtie colorată şi ciucuri. După „sorcovire” – care 
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este în esenţă o urare pentru un an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri 

şi bani. 

• Îngropatul Anului – este un ceremonial de înnoire simbolică a timpului, practicat în 

noaptea dintre ani – în fapt denumirea care a precedat actualul Revelion. Corespunzător 

divinităţii, şi credinţei că timpul se naşte anual, întinereşte, se maturizează, îmbătrâneşte 

şi moare, pentru a renaşte după încă 365 de zile, prin obiceiuri şi credinţe care exprimă 

teama, dezordinea şi haosul, iar după miezul nopţii de Revelion optimismul, veselia, 

ordinea şi echilibrul, oamenii acordă diverse semnificaţii unor fenomene naturale care 

evoluează distinct de voinţa fiecăruia. 
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Șeucaliuc Veronica 

Școala Gimnazială nr.1 Cândești, jud. Botoșani 

 

Datinile si obiceiurile de iarna 

 

Sarbatorile de iarnă la romani incep odată cu prinderea Postului Craciunului (15 

noiembrie)  și tin până la Sfantul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sarbatori creștine praznuite în aceasta perioada. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Craciunul, Anul Nou, Boboteaza si Sfantul 

Ioan. In functie de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă.Postul Craciunului este, in felul 

sau, un paradox: un post de bucurie; desi in traditia crestina postul inseamna pocainta, asceza, 

intristare. Postul Craciunului insa inseamna toate acestea numai in masura in care simbolizeaza 

intunericul in care se afla lumea inainte de venirea Mantuitorului. Dar intrucat asteapta si 

prevesteste Nasterea lui Mesia, este un post de bucurie, un post usor, cu dezlegare la peste in 

fiecare sambata, duminica si sarbatoare mai importanta.Caracteristice perioadei acestui post, in 

comunitatea romaneasca sunt pregatirile pentru marea sarbatoare a Craciunului (atat din punct 

de vedere gospodaresc, cat si din cel al obiceiurilor) si serbarea sarbatorilor crestine din aceasta 

perioada. Pentru comunitatea de pana la inceputul secolului al XX-lea, aceasta este perioada 

sezatorilor, intrucat, in noptile lungi de iarna, era vreme destula pentru lucrul de mana, dar si 

pentru distractii; aceasta era si perioada cand se cunoasteau flacaii cu fetele, pentru a se casatori, 

dupa Boboteaza. Dar datorita lipsei acelor nevoi economice si culturale, pentru societatea 

romaneasca de astazi, acele vremuri au ajuns doar o amintire. 

O mare sarbatoare la inceputul lunii decembrie, Sfantul Ierarh Nicolae al Mirei Lichiei, 

un sfant tinut din dragoste care a stralucit prin milostenie, intelepciune si propovaduirea dreptei 

credinte, aparand Biserica de invatatura ereticului Arie. In amintirea bunatatii acestui sfant si 

azi romanii le dau daruri de Mos Nicolae copiilor, care le afla, in dimineata acestei zile, in 

ghetute sau sub perna.In popor se spune ca Sfantul Nicolae tine paza soarelui, care, satul de 

mers pe acelasi drum si scarbit de ce vede, vrea sa fuga. Altii spun ca a fost podar, corabier sau 

pescar si ca are darul de a-i ocroti pe cei ce merg pe ape. Este considerat ocrotitorul saracilor si 

datatorul de noroc al fetelor sarace la maritis. De asemenea, se spune ca el aduce zapada, iar 

daca ninge de ziua sa, va fi iarna grea. 

Ignatul este in traditia crestina sarbatoarea Sfantului Ignatie Teoforul (20 decembrie). 

Sfantul a lasat pretioase documente Bisericii - scrisorile Sale dedicate comunitatilor crestine 

prin care trecea pe drumul martiriului, care a avut loc la Roma. Acestea se numara printre 

putinele marturii vii ale unui sfant mucenic, aflat inaintea patimirii.Importanta este si ziua de 

Ajun (24 decembrie) cunoscuta ca zi de post aspru. In trecut, femeile mancau numai seara prune 

uscate sau poame fierte. Se facea si un dulce traditional, numit "scutecele lui Iisus" sau 

"pelincile Maicii Domnului", din turte subtiri, coapte pe plita si umplute cu o crema obtinuta 

din samanta de canepa zdrobita.Cand se matura, seara, gunoiul nu se da afara, ca sa nu ai 

suparari si pagube la vite. Cosurile se matura si funinginea se arunca in vie, ca sa incarce via cu 

struguri. Gainilor li se dadea sa manance din sita, ca sa oua mult. 

In dimineata acestei zile, acum, dar mai demult si cu o seara inainte, cetele de copii 

umblau din casa-n casa cu colinda. Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, Buna-dimineata, 

Colindisul sau Buna-dimineata la Mos Ajun. In unele locuri (Oltenia, Transilvania) colindatorii 

se numeau piterei sau pizerei si erau condusi de un vataf. Datina era ca atunci cand intrau in 

casa sa scormoneasca focul din vatra. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci.Dar 

cel mai cunoscut obicei de Ajun este mersul cu icoana. Acum obiceiul dureaza mai multe zile 

in ajun de Craciun si nu mai e practicat de baietii din corul bisericii, ci de preot insotit de dascal. 

Ei colinda din casa-n casa, stropind cu aghiazma casa si locatarii si cantand troparul Nasterii 

Domnului: "Nasterea Ta Hristoase, Dumnezeul nostru, rasarit-a lumii lumina cunostintei. Ca 
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intru dansa cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au invatat sa se-nchine Tie, Soarelui dreptatii, si 

sa te cunoasca pe Tine, Rasaritul cel de sus. Doamne, Marire Tie!"In cultura populara 

contemporana se remarca pierderea legendelor populare legate de sfintii si sarbatorile din 

aceasta perioada a anului, ca si simplificarea (chiar stilizarea) obiceiurilor. Semnificatiile 

arhaice (cate vor fi existat in comunitatea romaneasca) s-au pierdut, ramanand, in general, un 

complex de acte, ritualuri si ceremonialuri care nu-si mai au motivatia decat in simpla 

practica.Aceasta este si situatia Craciunului, sarbatoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie 

si binecuvantare pentru crestini. Este sarbatorita la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea (pana 

atunci se sarbatorea la 6 ianuarie, odata cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau 

Teofanie). Dar exista si locuri unde se colinda doua sau toate in toate cele trei zile ale sarbatorii. 

In alte locuri din Muntenia, Moldova si Transilvania de Rasarit, se colinda (si) la Anul Nou. In 

fine, termenul de colinda s-a extins si asupra obiceiului practicat de Iordan, Florii sau chiar de 

Paste, in ultima vreme. Si totusi, romanii considera traditionala doar colinda de 

Craciun.Impartite in colinde religioase (crestine) si laice (sociale, pagane), colindele romanesti 

creeaza o atmosfera legendara referitoare la lume si stihii, oprindu-se mai mult asupra a trei 

aspecte din viata satului: cel gospodaresc, puterea si frumusetea tinerilor, eroismul si iubirea, 

in perspectiva casatoriei. Colindele sunt de copii si de ceata. Colindatorii sunt purtatorii si 

transmitatorii unui mesaj catre gazde. Fie el magic, de urare, de legitimare a cetei sau crestin 

(de vestire a Nasterii lui Hristos), mesajul colindatorilor doreste sa aiba efect asupra gazdei, sa-

i aduca bogatie, prosperitate, in noul an, sa o schimbe in mai buna, mai credincioasa, mai fericita, 

mai sanatoasa. Se disting, in mare, cateva tipuri de cete. Una dintre acestea e cea mai numeroasa, 

in care trebuia sa intre cate un fecior sau barbat din fiecare casa. Aceasta se intalnea in Estul 

Transilvaniei si avea chiar mai mult de 30-40 de membri, a caror varsta putea trece de 40 de 

ani, cu conditia sa cunoasca repertoriul. Ceata de juni era compusa din adolescenti si tineri 

necasatoriti, patronata, in general, de biserica sau autoritatea administrativa a satului. Rolul ei 

se extindea pe parcursul intregului an, fiind organizatoarea jocului duminical si cea care ii initia 

pe membrii cetei si tineretul feminin. In Nordul Transilvaniei, Moldova si Muntenia se 

intalneste ceata de flacai, cu atributii doar de urare. Exista si cete de barbati sau mixte, barbati 

si femei, iar in Muntenia Subcarpatica (Muscel) se intalnesc cete de fete care ii colinda cu 

precadere pe flacai (10). Actuale sunt cetele mixte, formate din copii si tineri, sau amestecati 

cu barbati si femei. Craciunul fiind sarbatoare care se tine in familie, am remarcat marea 

raspandire a "cetelor" formate din toti membrii unei familii, care colinda la rude, vecini sau 

prieteni. 

Colindatorii poarta costumul popular de sarbatoare, adaugand palarii, caciuli. Uneori 

poarta o bata sau maciuca, special ornamentata, traista, clopotei, dube sau alte instrumente 

muzicale (cel mai adesea fluier), in anumite zone, o panglica rosie sau tricolora pe piept, peste 

mijloc sau la bata. Frecvente sunt acum si ornamentele din beteala, hartie creponata, globuri 

sparte, paiete, etc. 
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Simion Iulia Georgiana 

Grădinița Cu Program Normal ,,Apața” 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

          În România, Crăciunul se sărbătorește pe 25 decembrie după stilul nou, iar după ritul 

vechi pe 7 ianuarie. În această perioadă toți oamenii fac pregătiri intense pentru cea mai 

importantă dintre sărbătorile de iarnă. 

Sărbătoarea Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit 

această dată nu întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. 

Unele dintre cele mai frumoase obiceiuri și tradiții de Crăciun este împodobirea bradului alături 

de întreaga familie cu colindele de Crăciun, acest obicei reușește să strângă familie în jurul 

bradului și să ne amintim că sărbătorile nu pot fi altfel decât în familie. Cu câteva zile înainte 

de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde, conform tradiției. 

Mersul cu colindatul este cel mai păstrat obicei din țara noastră.  Colindele sunt cântecele cu 

care copiii și tinerii întâmpină venirea lui Iisus Hristos pe Pământ. Pe străzi răsună, în Ajun și 

în ziua de Crăciun cântece cu stea, vifleemul, plugușorul și sorcova. De asemenea se joacă 

vasilica, jocuri de măști precum cerbul, breaza sau țurca, dansuri (călușarii) și teatrul popular. 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul 

Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu 

bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebar, sarmale, caltabos, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, 

salate, cârnați sau friptură. 

  

        Fiecare zonă a României are obiceiurile ei specifice de Crăciun. Pentru că mereu ne-a 

fascinat frumusețea tradițiilor locale, vrem să împărtășim cu tine o serie de traditii brasovene 

desfășurate în județ, mai mult sau mai puțin cunoscute. Poate la o parte dintre ele ai participat 

deja sau poate de o parte doar ai auzit. Însă, credem că în lista de mai jos există cel puțin o 

sărbătoare despre care nu știai, care poate te atrage să vizitezi Brașovul. 

      Datinile și obiceiurile din Brașov sunt: 

• În Brașov, colindătorii iau cu asalt străzile din Ajunul Crăciunului și sunt răsplătiți cu 

nuci, pere, mere, covrigi, Tinerii umblă din casă în casă cu ,,Steaua” sau cu „Capra”.  

• Un alt obicei ce este destul de cunoscut în zona noastră este colindatul cu ursul, acest 

colind este numit chiar de etnicii germani Kronstadt. Această lungă conviețuire a 

condus la includerea animalului emblematic pentru zona Brașovului în tradițiile de 

Crăciun. Dacă în alte zone se colindă cu capra sau cu steaua, brașovenii vin cu ursul. 

Colindătorii merg prin cartiere și cu ”ursul”, un animal specific zonei. De fapt, ursul 

este superstarul munților Carpați și are o relație veche cu brașovenii. Ursul și 

colindătorii te vor vizita între Ajunul Crăciunului și Bobotează.. 

• Jocul cetelor de feciori este un alt obicei destul de păstrat la noi în zonă. Specificul 

sărbătorii Crăciunului este jocul cetei de feciori de pe 26 decembrie. Ziua Crăciunului 

propriu-zis este rezervată slujbei de la biserică (în costume naționale) și colindatului. 

A doua zi, tinerii făgărășeni le invită pe fete la dans – pe absolut toate fetele. Tradiția 

este foarte clară din acest punct de vedere și spune că o fată nu poate să-l refuze pe un 

fecior care o invită la dans. 

• Balul de Crăciun de la Rupea . Situată un pic mai aproape de Brașov decât Făgăraș, 

localitatea Rupea se mândrește cu spiritul organizatoric bine pus la punct în ce privește 

tradițiile de Crăciun. Colindatul și balul sunt planificate încă din ziua de Sf. Nicolae (6 

decembrie), atunci când comuna își alege conducătorii cetei de feciori. 

• Aceștia trebuie să organizeze plecarea la biserică în grup, pentru a asista la slujba de 

Crăciun. După slujbă, tinerii încep să colinde prin comună. Cu banii strânși se 
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organizează balul, care are loc a treia zi de Crăciun. Astfel, puteți să vă bucura de 

tradițiile de Crăciun în mai multe locuri pe parcursul vacanței. Rupea este la 65 km de 

municipiu, o distanță ușor de parcurs la volanul mașinii oferite de centrul Cronoscar 

de închirieri auto în Brașov. 

• Scosul fetelor la joc în Poiana Mărului este un alt obicei, de Crăciun, aici se 

organizează scosul fetelor la joc. Cetele de tineri le colindă pe fetele de măritat în 

seara de Ajun și le invită la dans. Dansul propriu-zis are loc în ziua de Crăciun, după 

slujba de la biserică. 

• Centrul Brașovului din zilele noastre. De câțiva ani, a devenit o tradiție pentru 

locuitorii Brașovului să se bucure de aprinderea luminițelor de Crăciun. În fiecare an, 

pe 6 decembrie, administrația locală organizează concerte în Piața Sfatului, astfel dând 

startul Târgului de Crăciun. Aproximativ o lună de zile, brașovenii și turiștii care 

ajung în centru se bucură de orașul decorat cu cele mai strălucitoare luminițe și de 

tradiționalul brad, împodobit diferit în fiecare an. 

 

Sperăm că am reușit să aducem în sufletul tău câte puțin din magia fiecărei localități. De Crăciun, 

nu doar Brașovul este un Oraș din poveste, ci fiecare localitate din județ. Este fascinant cum, în 

ziua de astăzi, tradițiile străvechi încă se păstrează, dar și felul în care acestea leagă oamenii 

între ei. 
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Simion Matei Nicoleta 

 

DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN ȘI ANUL NOU 

 

Într-un loc în munți, departe de agitația orașului, tradițiile și obiceiurile încă se mai 

respectă. Este adevărat că o dată cu trecerea timpului, ele nu mai sunt atât de prezente ca în 

trecut, însă cei care ajung să pornească la drum, prin Vrancea cea ce pare desprinsă din alte 

vremuri, vor avea parte nu doar de experiențe interesante, dar vor rămâne și cu amintiri pe care 

le vor purta în suflet pentru multă vreme.Tradiţiile de sărbătoarea Crăciunului sunt printre cele 

mai frumoase din an şi, deşi cu toţii păstrăm măcar o parte din ele, puţini cunoaştem de fapt 

originea şi rolul lor. Iată câteva tradiţii de Craciun. 

Colindatul 

Astfel că în ziua de 24 decembrie, în Ajun, gazdele se pregătesc pentru primirea 

colindătorilor care vin să vestească nașterea Domnului, dar și începerea sărbătorilor de iarnă. 

La primele ore ale dimineții își fac apariția colindătorii mai mici care merg din casă în casă cu 

Steaua. Apoi de la o oră la alta colindători de toate vârstele trec pragurile gospodăriilor. Doi 

câte doi sau grupuri mai mari de până la șase persoane, merg prin tot satul până la căderea serii. 

Unii dintre ei poartă costume populare tradiționale, unele cu o vechime de zeci de ani pentru a 

le reaminti oamenilor de portul popular și de însemnătatea tradițiilor. La final, în schimbul 

colindului lor și a urărilor făcute primesc nuci, colaci, mere sau bani. 

Plugușorul 

O altă tradiție care se mai regăsește pe meleagurile vrâncene este mersul cu plugul. În 

ultima zi din an, de la primele ore ale dimineții, băieții merg din casă în casă pentru a face 

gazdelor urări de belșug și bogăție pentru anul ce vine. Ei au clopote mari prin care își anunță 

venirea. După ce primesc permisiunea gazdei de ,,a ura”, într-un ritm vioi aceștia încep să recite 

plugul. La final ei primesc în schimb mere, nuci, covrigi și bani. 

Plugul Mare – Mascații 

Una dintre cele mai importante tradiții pentru vintileni este reprezentată de venirea cetelor 

de mascați. Tineri flăcăi și bărbați însurați se costumează și pornesc din casă în casă pentru a 

alunga prin jocul lor spiritele rele. Ei sunt îmbrăcați în costume tradiționale de generali, ursari, 

dar și personaje care au devenit reprezentative pentru anul ce a trecut. Astfel că printre măștile 

tradiționale se regăsesc de multe ori, moși, babe, dar și alte personaje atipice. Ceata are un loc 

stabilit de unde pornește și apoi din casă în casă, până se înserează ei își prezintă jocul. 

Sorcova 

Ultima tradiție are loc în prima zi a noului an. Copiii au cu ei o sorcovă confecționată 

dintr-o crenguță de brad care a fost împodobită înainte cu diverse ornamente. Folosindu-se de 

sorcova respectivă ei transmit gazdei urări de sănătate şi belșug cu prilejul noului an.Această 

tradiție este cu atât mai importantă, cu cât oamenii din comunitate îi însoțesc pe Mascați, iar 

unii dintre ei le rămân alături până când ,,se sparge ceata”. Tradiția se continuă și în prima zi a 

anului nou, mascații merg la gospodăriile rămase. La final, capul de ceată primește din partea 

gazdei bani pentru întreaga prestație. 

Redăm câteva  superstitii specifice diferitelor zone ale țării: 

 

• Se spune că Dumnezeu a lăsat Crăciunul, ca omul să fie în această zi sătul. Cine 

nu are porc gras de Crăciun nu poate spune că a fost fericit în acel an. 

• În unele zone ale țării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că 

porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngrașă, căci și-a văzut cuțitul. 

• În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să 

le meargă bine și să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 
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• În Ajunul Crăciunului nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, cu cineva, căci 

faci buboaie peste an. 

• După Crăciun să nu mai fie lăsați copiii să mai spună colinde, că fac bube. 

• Aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

• Se crede că la miezul nopții, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele 

vorbesc. 

• Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întâi rachiul, pentru 

că nu el are întâietate în această seară, ci bucatele. 

• Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun, că anul care vine are 

să fie mănos în toate. 

• În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru ca acești pomi să lege rod 

bogat. 

• În Ajunul Crăciunului se ung pâinile pe deasupra cu muruială de faină de grâu, 

ca ele să nu crape, iar cu muruiala care a rămas, se ung pomii din gradină, ca ei să fie în 

vară încărcați de roade. 

• În Ziua de Crăciun nu se matură în casă, ci a doua zi, și după ce ai maturat du 

gunoiul acela la pomi, că-i ajută să fie roditori. 

• În Ajunul Crăciunului se dă copiilor să mănânce bostan, ca să fie grași peste an. 

• Aduc noroc și se oferă ca dar: paharul de cristal, șalul, vioara, mânușile, lampa 

(veioza), tabloul înrămat, blana frumoasă, medalia gravată, cartea, bijuteriile din aur sau 

argint, parfumurile cu mirosuri dulci. 

• Nu aduc noroc și nu se oferă cadou: cuțite, călimară, valiză, creion, cuie, pilă de 

unghii, centură, fular, umbrelă, oglindă, batista, ace de cravată, ace de păr, parfumuri cu 

mirosuri violente, perle negre, farfurii, papuci. 

• În noaptea Anului Nou, în Țara Chioarului, fetele ies în ogradă și numără nouă 

stele și dacă a noua stea este mai strălucitoare înseamnă că și ursitul ei va fi frumos, va 

fi voinic, apoi o roagă pe stea sa-i aducă ursitul. 

• În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decât a doua zi, deoarece 

dacă-l arunci „îți arunci norocul!” 

• Era folosit și calendarul de ceapă. În 12 foi de ceapă erau puse cantități egale de 

sare și erau lăsate pe pervazul ferestrei. Fiecare foaie de ceapă simboliza o lună din anul 

calendaristic. A doua zi, se putea observa gradul de umiditate. În funcție de umiditate, 

se știa care luni ale anului vor fi secetoase și care ploioase. 
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Simon Tamara  

 

Vis de iarnă – Datini și obiceiuri 

 

Mulți oameni cred că Crăciunul este pe 25 decembrie. În diferite tradiții creștine 

Crăciunul durează mult mai mult decât atât - și chiar este sărbătorit în momente diferite! 

Numele „Crăciun” provine de la Liturghia lui Hristos (sau Isus). O slujbă de liturghie 

(numită uneori Împărtășania sau Euharistie) este locul în care creștinii își amintesc că Isus a 

murit și apoi a revenit la viață. Slujba „Liturghiei lui Hristos” a fost singura care avea voie să 

aibă loc după apus (și înainte de răsărit a doua zi), așa că oamenii au avut-o la miezul nopții! 

Așa că primim denumirea de Hristos-Liturghie, prescurtată la Crăciun. 

Deși 25 decembrie (sau după-amiaza târziu/seara zilei de 24 decembrie) este data când 

majoritatea oamenilor sărbătoresc Crăciunul, există și alte date! Unele biserici (în principal 

bisericile ortodoxe) folosesc un calendar diferit pentru sărbătorile lor religioase. Bisericile 

Ortodoxe din Rusia, Serbia, Ierusalim, Ucraina și alte țări folosesc vechiul calendar „Iulian”, 

iar oamenii din acele biserici sărbătoresc Crăciunul pe 7 ianuarie.  

Ajunul Crăciunului are multe obiceiuri și tradiții proprii. Cea mai practicată, care există 

și astăzi, este mersul la o slujbă de la miezul nopții. În multe țări, în special în cele catolice, 

precum Spania, Mexic, Polonia și Italia, aceasta este cea mai importantă slujbă bisericească 

din perioada Crăciunului. 

Oamenii s-ar putea să postească în Ajunul Crăciunului (nu mănâncă carne sau pește de 

obicei) și apoi masa principală de Crăciun este adesea consumată după slujba de la miezul 

nopții din aceste țări. În alte țări, cum ar fi Belgia, Finlanda, Lituania și Danemarca, masa este 

consumată seara și s-ar putea să mergi la un serviciu de la miezul nopții după aceea! 

Slujba de Împărtășanie de la miezul nopții a fost una foarte specială, deoarece era 

singura care avea voie să înceapă după apus (și înainte de răsărit a doua zi), așa că a avut loc 

la miezul nopții! 

Copacii veșnic verzi (și alte plante veșnic verzi) au fost folosiți în mod tradițional pentru 

a sărbători festivalurile de iarnă (precreștine/păgâne și creștine) de mii de ani. 

Precreștinii/păgânii foloseau ramuri de copaci veșnic verzi pentru a-și decora casele în timpul 

solstițiului de iarnă, deoarece îi făcea să se gândească la primăvara viitoare. Romanii foloseau 

brazii pentru a-și decora templele la festivalul Saturnaliilor. Cu toate acestea, ele erau destul 

de diferite de ceea ce credem acum ca fiind Pomi de Crăciun. 

Pomii de Crăciun ar fi putut foarte bine să fi început ca „Copacii Paradisului” (ramuri 

sau rame de lemn decorate cu mere). Acestea au fost folosite în piese de mister sau minuni 

medievale germane care au fost jucate în fața bisericilor în timpul Adventului și în Ajunul 

Crăciunului. În calendarele bisericești timpurii ale sfinților, 24 decembrie era ziua lui Adam și 

Evei. Arborele Paradisului a reprezentat Grădina Edenului. A fost adesea defilat prin oraș 

înainte de începerea piesei, ca o modalitate de a promova piesa. Piesele spuneau povești biblice 

oamenilor care nu știau să citească. 
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Sfântul Nicolae a fost un Episcop care a trăit în secolul al IV-lea, într-un loc numit 

Myra din Asia Mică (acum numită Turcia). Era un om foarte bogat pentru că părinții lui au 

murit când era tânăr și i-au lăsat mulți bani. De asemenea, era un om foarte amabil și avea 

reputația de a ajuta pe cei săraci și de a oferi cadouri secrete oamenilor care aveau nevoie. 

Există mai multe legende despre Sfântul Nicolae, deși nu știm dacă vreuna dintre ele este 

adevărată! 

Cea mai faimoasă poveste despre Sfântul Nicolae spune cum a început obiceiul de a 

agăța ciorapii pentru a pune cadourile! Merge așa: 

Era un om sărac care avea trei fete. Bărbatul era atât de sărac încât nu avea suficienți 

bani pentru o zestre, așa că fiicele lui nu s-au putut căsători. (O zestre este o sumă de bani 

plătită mirelui de către părinții miresei în ziua nunții. Acest lucru se mai întâmplă în unele țări, 

chiar și astăzi.) Într-o noapte, Nicholas a aruncat în secret o pungă de aur pe horn și în casă ( 

asta însemna că fiica cea mare a putut fi căsătorită atunci). Punga a căzut într-un ciorap care 

fusese atârnat de foc să se usuce! Acest lucru s-a repetat mai târziu cu a doua fiică. În cele din 

urmă, hotărât să descopere persoana care îi dăduse banii, tatăl se ascundea în secret lângă foc 

în fiecare seară până l-a surprins pe Nicholas scăpând într-o pungă de aur. Nicholas l-a implorat 

pe bărbat să nu spună nimănui ce a făcut, pentru că nu voia să atragă atenția asupra lui. Dar în 

curând știrea a apărut și când cineva a primit un cadou secret, s-a crezut că poate era de la 

Nicholas. 

Datorită bunăvoinței sale, Nicolae a fost făcut Sfânt. Sfântul Nicolae nu este doar 

sfântul copiilor, ci și al marinarilor! O poveste spune despre el a ajutat niște marinari care au 

fost prinși de o furtună rea în largul coastei Turciei. Furtuna năvăli în jurul lor și toți bărbații 

erau îngroziți că nava lor se va scufunda sub valurile uriașe. S-au rugat Sfântului Nicolae să-i 

ajute. Deodată, stătea pe punte în fața lor. El a ordonat ca marea să fie calmă, furtuna s-a stins 

și au putut să-și navigheze nava în siguranță către port. 
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Siteavu Jenica 

Liceul Cobadin 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun, în Dobrogea 

 

   Sărbătoarea Crăciunului are parte în România de tot felul de obiceiuri ,tradiții și 

superstiţii transmise din generaţie în generaţie. Colindul, scenetele cu motive religioase şi 

mesele bogate sunt nelipsite în toate zonele țării, în special la sat, acolo unde obiceiurile se 

păstrează mai bine. 

  Crăciunul este magic, chiar și copiii știu acest lucru. Nici nu ar putea fi altfel, pentru că 

această sărbătoare celebrează nașterea, iubirea, familia și generozitatea. Practic, tot ce este mai 

bun și mai frumos în noi, iese la lumină de Crăciun. 

 În Dobrogea, la fel ca în restul țării, aceasta este perioada în care întâlnim cele mai multe 

obiceiuri populare, în care este implicată întreaga comunitate. 

  Sunt numeroase manifestări care pregătesc nu numai spațiul interior al casei, dar este 

purificat și spațiul interior al fiecăruia dintre membrii comunității, prin postul pe care îl țin. În 

plus, în ajunul Crăciunului, copiii colindau cu ”Bună dimineața la Moș Ajun” sau ”Foaie verde 

portocală”. Cei mici mergeau dimineața din casă în casă, pentru a vesti sărbătoarea. Ei cereau 

întotdeauna daruri, care, în mod tradițional erau nuci, mere și covrigi. În Dobrogea, copiii cântă 

în dimineața de Ajun, iar flăcăii colindă după-amiaza. În unele sate, bătaia clopotului ce anunța 

sfârșitul slujbei de la biserică era semnalul că tinerii pot vesti Nașterea Domnului, în timp ce 

în alte localități cetele mari colindau de seara până în zorii zilei de Crăciun. 

Colindătorii cetei mari aveau o anumită ținută când mergeau să vestească Nașterea 

Domnului. În Dobrogea, deși a existat un port popular tradițional, se folosea mai mult în cadrul 

sărbătorilor legate de nuntă. Ceata de colindători era compusă numai din flăcăi, iar 

vestimentația lor era axată pe culori închise. Pantalonul era din lână de culoare închisă, iar 

haina din postav. Pe dedesubt se purta cămașa din lână, iar pe cap căciula din astrahan. Ca 

accesorii speciale, colindătorii nu aveau decât o bâtă, în vârful căreia fixau primul colac pe care 

îl primeau drept dar. Căciulile flăcăilor în satele dobrogene erau împodobite cu coronițe din 

flori nemuritoare sau din hârtie creponată, pentru că fiecare fecior își avea logodnica în sat. 

Astfel, când ajungeau să colinde la casa iubitelor lor, ei primeau o coroniță din flori colorate, 

pe care o purtau la căciulă. Fetele nu colindau niciodată în cetele mari.Dacă acum, atât fetele 

cât și băieții merg cu colindul, în trecut fetelor și femeilor le era interzis să colinde în cetele 

mari. Acesta era un atribut al masculinității. Lor le era îngăduit să colinde doar la ceata mică, 

dacă aveau vârsta de până la 8-9 ani. 

   Ceata mare începea colindul în Ajunul Crăciunului de la casa preotului. Exista un text 

referitor la activitatea preotului satului și la harul cu care el adună creștinii în jurul bisericii din 

localitate. Erau, de asemenea, ”colinde pentru feciorii plecați în armată”, cântate în casele în 

care existau băieți care își făceau stagiul militar. Un alt colind cântat la cerere era cel ”de fată 

mare”.”În momentul în care se intra în casa gospodarului, colindătorii întrebau gazdele ce 

anume să cânte, în afară de ”Astă seară-i seară mare” și ”Deschide ușa creștine”, lucru care 
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astăzi nu se mai întâmplă. Gazda indica un anumit tip de colind, fie pentru fata mare, care urma 

să se mărite, fie pentru tinerii căsătoriți sau pentru copilul mic.  

Astăzi, de cele mai multe ori, în Ajun şi în zilele Crăciunului se dezvoltă o imagine 

extrem de comercială a sărbătorii, exprimată prin reclame cât mai diverse, rafturi cât mai pline, 

cadouri inedite, mese. Darurile, mesele îmbelşugate sunt intr-adevar un reflex firesc al 

sărbătorii, dar zoomul nu trebuie să cadă doar pe lucrurile superficiale. Copilăria de altădată 

era inundată, în aceste momente, parcă de mai multă emoție, de mai multă grijă pentru cele cu 

adevărat importante. 
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Slesar Anemona Veronica 

Gradinița nr.2 Cerat, jud Dolj 

 

Datinile și obiceiurile de iarnă din zona etnografică Dolj 

La români sărbătorile de iarnă, sunt sărbători de suflet. Amintirea copilăriei Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. 

Jocurile cu măști, stingerea focurilor ( care s-a păstrat până azi sub forma stingerii luminii 

în ultimele minute ale anului vechi)etc. Simbolizau regresiunea cosmosului în haos, urmată de 

o nouă naștere și regenerare. Urările , colindele ce se desfășurau trebuiau să asigure 

prosperitatea în noul an. 

În zona etnografică Dolj există colinde, urări cu plugul, plugușorul și buhaiul, ,,încurarea" 

cailor, păzitul fântânilor sau păzitul apelor, urări cu sorcova, semănatul și gogorița. 

De la Sfântul Nicolae până la Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca Sărbătoarea  Naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice . 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţii ,copiii, nepoţii îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redau 

câteva specifice zone etnografice Dolj. 

Începând cu miezul nopții, cete de colinători merg la fiecare casă, rostiind urări de 

prosperitate. Ele se referă în special la belșug și sănătate: ,,Bună dimineața la mos Ajun/ Că-i 

mai bun-ă a lui Crăciun/ Într-un ceas bun!/ Oile lânoase,/ Vacile lăptoase,/ Cai încurători,/ 

Oameni lucrători… Să se facă bucatele: porumbul, grâul etc. "  Urarea era însoțită de acte 

mimice. Din curtea fiecaruia gospodar erau adunate paie si crengi ce se puneau la gura sobei și 

pe care se așeza unul din urători, pentru ca cloștile să stea pe ouă, apoi colindătorii primeau 

daruri și bani. 

Plugul – era practicat în zona de Anul Nou. La plug se înjugau două , trei sau patru 

perechi de boi, cei mai frumoși din sat. Ceata urătorilor era compusă de regulă din 12 flăcăi. 

Făcut din scânduri de brad, colindătorii pocneau din bice şi sunau din clopot. Plugul era 
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îmbrăcat în coli vopsite şi ciucuri. Mai aveau tălăngi şi buhaie. Colindătorii mergeau din curte 

în curte, pocneau din bice şi spuneau textul pluguşorului. Când recitau textul obişnuiau să 

arunce sămânţă de grâu, dar şi de ovăz. Uneori, se trăgea o brazdă cu plugul, în urma căruia 

aruncau sămânţa. O altă secvenţă a colindatului de Anul Nou, oarecum complementară uratului 

cu Pluguşorul, poartă denumirea de "cu semănatul". Desfăşurarea este simplă: când ieşea 

gospodarul în curte să plătească, copiii aruncau boabe de grâu sau de porumb înaintea lui. În 

unele sate ( ca Giurgița), plugul ținea 3 zile, mergându-se și în satele din apropiere, în special 

la casele cu fete de măritat. 

În noaptea de 6 spre 7 ianuarie, noaptea de Bobotează spre Sf. Ioan, în satele din sudul 

zonei etnografice Dolj se mai păstrează obiceiul păzitului fântânilor, obicei de peste an, cu 

dată fixă. Acesta se practică în localităţile Poiana Mare, Desa, Negoi, Dobridor, Moţăţei, 

Maglavit, Unirea (Risipiţi), Ciupercenii Noi, Galiciuica, Caraula. Înainte vreme, la păzitul 

fântânilor luau parte numai tinerii între 16-20 ani. Începând din după amiaza zilei de 6 ianuarie 

(Boboteaza), fântânile de pe orice uliţă erau împodobite cu papură, stuf, crengi. În unele sate 

ca Poiana Mare, Dobridor se puneau batiste, velințe, chilimuri. 

Se aduceau paie, stuf, lemne pentru foc, frigări pentru petrecerea din timpul nopţii 

păzitului; fântâna era păzită toată noaptea pentru a nu veni cineva „să spurce” apa. „Spurcatul” 

apei în mod simbolic cu tărâţe de grâu sau de porumb, paie, pleavă constituia proba la care 

bătrânii satelor îi supuneau pe cei tineri. 

Toată noaptea, lângă fântâni se făcea un foc mare, se fierbea ţuică, se frigeau carnea şi 

cârnaţii aduşi de fiecare flăcău; acolo unde mai ştia cineva să cânte se auzea câte un caval, 

fluier sau cimpoi, iar flăcăii încingeau hora în jurul focului şi al fântânii. Acum obiceiul se mai 

practică doar pe valea Dunării ( Negoi, Catane, Bistret). Cei surprinşi dormind erau pedepsiţi: 

li se mânjea faţa cu funingine, li se punea cenuşă sau apă în buzunare, cărbuni aprinşi în mână 

sau alte pedepse. Uneori, pentru mai multă siguranţă, fântânile erau ferecate. Dacă totuşi 

fântâna era „spurcată” de vreun bătrân care reuşea să se furişeze, tinerii trebuiau să o cureţe 

până la „ziuă” pentru ca dimineaţa apa să fie curată; în zorii zilei de 7 ianuarie, adică de Sf. 

Ioan, tinerii se împărţeau în grupuri, luau apă curată din fântânile păzite peste noapte şi plecau 

pe uliţele satului. Cu aceeași apă se stropeau pomii, animalele. Obiceiul se practică și azi la 

(Golenți și Dobridor). 

„Iordănitul” la Ghindeni  tineri îmbrăcaţi în costume populare completate cu panglici 

multicolore, echipaţi cu ciomege frumos împodobite (precum căluşarii la Rusalii), însoţiţi de 

lăutari , merg la fiecare familie care are fete de măritat. Aici sunt aşteptaţi cu o pâine coaptă în 

ţest sau cuptor, un cârnat şi o sticlă cu vin. Se încinge o horă în curtea fetei, în care de prind 

toţi cei de faţă, iar fata joacă în această horă pâinea pe care este aşezat cârnatul şi sticla cu vin, 

după care le dăruieşte vătafului cetei de „iordănitori”. La finalul jocului, tinerii o invită pe fată, 

dimpreună cu familia ei, să ia parte la hora satului ce se va desfăşura în centrul comunei. După 

ce sunt vizitate toate fetele de măritat, „iordănitorii” fac focul pe care vor frige cârnaţii adunaţi, 

vor fierbe vinul şi, împreună cu pâinea, le vor împărţi tuturor participanţilor la hora satului, 

horă care se întinde până târziu în noapte… 

Datul la grindă- O practică rituală aparte, care face legătura cu un alt tip de relaţii 

comunitare, respectiv de rudenie, este datul la grindă: în ziua de Anul Nou, părinţii duc copiii 

la moaşă (în unele localităţi merge moaşa la nepoţi). Moaşa aşează pe capul copilului un colac 

legat cu fir roşu, în care se înfig trei monede, şi peste care se pun diferite daruri şi o sorcovă; îl 
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ridică pe cel mic, pe pragul uşii, cu faţa către răsărit, de trei ori în sus („până la grindă”), urându-

i: „La anul şi la mulţi ani / Să ne trăiască nepotul (a)”. La rândul său, moaşa primeşte plocon 

şi, apoi, sărbătoresc trei zile şi trei nopţi. 

Un obicei specific subzonei de sud a Doljului ( Moţăţei sau Băileşti) ,a fost si acela al ,, 

încurării" cailor. Localnicii aduc la biserică şi caii frumos ţesălaţi şi împodobiţi cu panglici şi 

ciucuri coloraţi, care, după slujba din lăcaşul cult, împreună cu stăpânii lor, sunt stropiţi cu 

agheasmă de preot (obiceiul este cunoscut sub numele de „botezatul cailor”); după ce au fost 

„botezaţi” este organizată câte o întrecere hipică, în felul acesta este demonstrat felul în care 

animalul a fost îngrijit pe timpul iernii. Prezenta motivului calului pe țesăturile de interior din 

Oltenia, la Fantîni, la case sau biserici apare în acest mod explicabilă. În sate ca Galicea Mare, 

chilmurile, căpătâiele, pernele pe care se află acest motiv poartă denumirea de covorul, perna 

sau căpătâiul calului. 

Obiceiurile de iarnă practicate în zona etnografică dolj sunt mult mai numeroase datorită 

multitudinii categoriilor de existență la care au fost adaptate. 

Unele obiceiuri au supraviețuit ca superstitii, izolate tot mai mult de practica vieții 

cotidiene. În aceste limite se înscrie obiceiul de a merge în ziua de 6 ianuarie cu ,,bundăretele" 

(burta porcului umplută cu carne tocată și fiartă) în plaiul viilor (Teascu din Deal, Coțofeni) și 

de a da ocol de trei ori viei proprii: ,,Să crească strugurii cât bundăretele porcului". 

O urare similară se rostea în locurile cultivate cu grâu sau în grădina cu pomi. 

Obiceiurile conservă valori și semnificații de importanță fudamentală pentru istoria 

genezei civilazației poporului român. 
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Smada Mihaela 

 

VIS DE IARNĂ- Datini și obiceiuri 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Toamna cea bogată a plecat și a lăsat loc iernii. Iarna, un anotimp alb , plin de splendoare și 

tradiții în România. O vorbă din străbuni spune "atâtea locuri și atâtea obiceiuri" și exact așa și 

este. Să aruncăm o privire panoramică asupra minunatei noastre țări, România. Câte dialecte, 

câte peisaje, câte locuri, câte orașe, câte feluri de mâncare și câte și mai câte obiceiuri. 

      Iarna, ca și anotimp, are o multitudine de sărbători, pe lângă cea mai importantă, Craciunul. 

Sfântul Nicolae se sărbătorește în toată țara, rămâne o sărbătoare atât de specială în rândul 

copiilor, dar și a adulților când se bucură de bucuria celor mici. Marele secret al acestei 

sărbători constă în faptul că Moș Nicolae nu a fost văzut niciodată și trăiește doar prin legendele 

cărților.Copiii iși pregătesc temeinic ghetuțele în așteptarea Moșului. La copiii cuminți aduce 

cadouri, dulciuri și jucării, iar la copilașii obraznici, câte o nuielușă. Copiii sunt cei mai 

inocenți. Ei apreciază surpriza de la Moș, indiferent de valoarea financiară a acesteia. Din 

păcate, unii părinți investesc mulți bani în jucării scumpe și uită de acele mici cadouri extrem 

de semnificative. Un copil nu are cunoștința banului, ci doar cunoștința bucuriei. 

     Urmează Ajunul Crăciunului și Sfântul Crăciun. Fiecare dintre noi deschide măcar o dată 

ușa colindătorilor. Generațiile se schimbă, dar o dată cu ele și colindele. Chiar dacă ascultăm 

mai rar colindele tradiționale, vechi, de pe timpul părinților, o dată cu trecerea timpului, 

colindele se schimbă, se actualizează, dar mesajul și bucuria din suflet rămâne aceași. Până și 

recompensa se modifică, de la covrigi și nuci, la portocale, bomboane de ciocolată și bănuți. 

Fiecare oferă ce poate, iar colindătorii se bucură negreșit. După seara magică de colinde, 

noaptea vine celebrul bâtrăn rosu, Moș Crăciun. Înainte, nu-l puteai vedea sau atinge, acum 

tradiția s-a schimbat și printr-un singur telefon și o sumă de bani, moșul poate apărea la ușa 

casei noastre.Toți părinții fac eforturi pentru a-și încânta copiii, prin felurite cadouri și chiar 

prin aducerea moșului. De la o simpla păpușică, de la o simplă mașinută, lista de cadouri ale 

copiilor s-a modificat. Tehnologia, prezentă în viața noastră zi de zi apare și în scrisoarea către 

Moș Crăciun și apoi sub brad. Din păcate cadourile nu mai sunt simbolice în rândul adulților 

nici al copiilor. Cu cât un copil crește, cu atât mai mult dorește să se difernțieze de celălalt 

seamăn. În rândul copiilor, difernța nu se face doar prin vârstă, haine și aspect, ci prin jucării, 

care mai de care interesantă. Părinții nu se lasă mai prejos și fac investiții în jucării pentru 

binele copilului lor. Când noi, adulții de azi,  am fost mici ne bucuram la ciocolata în staniol, 

atât de rară și la portocalele luate de la vecina în schimbul unui produs. Tradiția de a dărui a 

rămas aceași, dar se simte concurența. magazinele ne încântă cu fel de produse și tentația e 

mare. 

      Masa de Crăciun, pe vremurile demult apuse, pe timpul Comunismului,  era modestă, era 

alcătuită din ceea ce puteai prinde la rând sau eventual, dacă creșteai tu vreun animal prin 

gospodărie. Acum, totul a suferit o modificare spre bine. Cu bănuți poți cumpăra ce dorești : 

nelipsita carne, fie de pasăre sau porc, sucuri, vin, dulciuri, fructe, brânzeturi care mai de care 

și alte minuni culinare ce îți provoacă curcubeu pe cerul gurii. 
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     Simbolul Crăciunului rămâne bradul împodobit. Înainte, în urmă cu 30 de ani, era un lucru 

deosebit să ai brad natural în casă și să-l impodobești cu ceea ce aveai. Globurile, beteala era 

scumpă și mai greu de găsit. Astăzi, in aproape fiecare casă găsim câte-un brad natural sau 

artificial împodobit căt mai frumos și colorat. Acum ne bucurăm de o mai mare bogăție 

materială. 

      Pe plan educațional, în învățământul preșcolar , copiii învață clasicele tradiții : împodobitul 

bradului, mersul la colindat, pregtirea pentru Moș Nicolae, venirea lui Moș Craciun. Prin 

serbarea de Crcaiun, ei pun în aplicare cunoștințele învățate. Colindă invitații (părinții) și recită 

poezii pentru Moșu. Clasa este decoarată frumos, cu ornamente făcute de copii. Atmosfera este 

de sarbatoare si emotiile se simt. Energia copiilor este magica, iar serbarea va fi de poveste. 

Chiar si in copilaria adultilor de astazi a existat aceasta serbare de Craciun care ne-a ramas in 

suflet prin stralucirea ei. Este un moment foarte important in viata fiecarui copil, indiferent de 

vremurile in care a crescut si de generatia careia îi aparține.  

     În întreaga țară se petrec aceste tradiții clasice, aș putea spune. Alte obiceiuri întâlnite în 

părți diferite ale țării, sub diverse texte și dansuri sunt: "Ursul", "Capra", "Plugușorul", 

"Sorcova", "Steaua". Fiecare zona a țării are specificul ei. 

     Din punctul meu de vedere, trecerea tradițiilor de la un mod tradițional spre modern s-a 

întâmplat firesc, deoarece toate lucrurile sunt într-o continuă schimbare,  de la vreme și până 

la oameni. Fiecare generație va lasă ceva bun în urmă pentru următoarea. 
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Solomon Andreea-Florina 

 

Simpozion Național  ”Vis de iarnă-DATINI ȘI OBICEIURI” 

 

România este o țară bogată când vine vorba de tradiții și superstiții. Românii moderni 

păstrează doar câteva dintre ele, dar multe dintre vechile tradiții pot fi descoperite în mediul 

rural al țării noastre care sunt respectate încă și se transmit din generație în generație. 

  Cea mai importantă caracteristică a iernii sunt sărbătorile: obiceiuri, tradiții și credințe 

românești, ale evenimentelor artistice, literare, muzicale și folclorice care fac din sărbătorile de 

iarnă unele dintre manifestările spirituale originale și spectaculoase ale poporului român. 

De Crăciun, în România, obiceiurile și tradițiile bine păstrate prind viață, mai ales în 

mediul rural. Oameni îmbrăcați în haine tradiționale colinde, dansatorii îmbrăcați în costume 

de urs care își doresc să treacă iarna grea, iar în mediul rural porcii sunt sacrificați în schimbul 

unei mese bogate de Crăciun. Atmosfera de sărbătoare este completată de Piețele de Crăciun 

și festivalurile de iarnă. 

Crăciunul în România este o perioadă minunată, cu o mulțime de obiceiuri și tradiții 

unice, perioadă în care românii de peste hotare se întorc acasă pentru a fi alături de familie și a 

sărbători împreună. Românii își împodobesc casele, pregătesc fel și fel de preparate pe care le 

vor degusta de Crăciun împreună cu cei dragi și împodobesc bradul. Copiilor le place să facă 

bulgări de zăpadă și oameni de zăpadă, dar mai ales le place să aștepte ca Moș Crăciun să le 

aducă cadouri. Toate cele menționate mai sus se regăsesc mai mult la oamenii de la sate, foarte 

puțin de la oraș păstrează tradițiile.  

În mod tradițional, în primele ore după lăsarea întunericului în Ajunul Crăciunului este 

timpul ca, copiii/tineretul să meargă la colindat, iar adulții rămân acasă pentru a-i întâmpina. 

Pe măsură ce colindă din casă în casă, aceștia primesc dulciuri, bomboane, fructe, și uneori 

chiar bani în semn de apreciere pentru performanța lor și în semn de bunăvoință de sărbătoare 

sunt invitați la masa. Tot odinioară iarna era iarnă și frigul se resimțea puternic în perioada 

sărbătorilor încât se lipeau nările și obrajii erau roșii de frig, zăpada era foarte mare, toată lumea 

ieșea din case să facă cărare în curți și la poartă. Cadourile de Crăciun nu se regăseau la fiecare 

casă sau dacă existau sub brad erau sub formă de fular, mănuși, căciulă, bomboane în pom, 

lucruri mici, dar în schimb exista FERICIRE, ZÂMBETE, BUNĂSTARE, VESELIE. 

Colindele reprezintă o parte importantă a Crăciunului în România. Colindele românești 

sunt un fel de invocație în versuri cântate de copii și flăcăi, în seara Sărbătorilor de Iarnă. Copiii 

de toate vârstele merg din casă în casă cântând colinde de Crăciun pentru a vesti în toată țară 

că se apropie nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Prima sărbătoare a lunii decembrie este Sfântul Nicolae, 6 decembrie. Sărbătorile de iarnă 

încep cu el și sunt aniversate în multe țări europene. Această sărbătoare importantă onorează 

generozitatea și bunătatea Sfântului Nicolae, acesta ajunge la casele oamenilor noaptea, punând 

cadourile în ghetuțele pe care copiii le-au curățat și pregătit. Cadourile nu sunt la fel de mari 

ca și cele de Craciun, comune fiind dulciurile si fructele. 



 

790 

 

Urmează Crăciunul, sărbătorit în perioada 25-26 decembrie, este cea mai importantă 

sărbătoare din România. Creștinii sărbătoresc nașterea Domnului Isus cu veselie și dragoste. 

Sezonul pentru pregătirea sărbătoririi nașterii Domnului Iisus Hristos începe pe 14 noiembrie 

și se încheie în prima zi de Crăciun. În aceste 7 săptămâni, ortodocșii postesc, ceea ce înseamnă 

că nu mănâncă alimente care provin din surse animale, cum ar fi carnea, produsele lactate și 

ouăle. Există totuși câteva zile când pot face o excepție și pot mânca pește. În noaptea dinaintea 

Crăciunului,  Moș Crăciun sosește cu sania trasă de reni și lasă cadouri în fiecare casă  lângă 

bradul de Crăciun. Copiii scriu scrisori pentru Moș Crăciun cu mult timp înainte, în care cer 

lucruri și își pun urări. Este ocazia perfectă pentru membrii familiei de a se reuni și de a petrece 

momente minunate împreună. Pe 25 decembrie, oamenii își verifică cadourile de Crăciun și 

merg la biserică. Unii oameni preferă să-și deschidă cadourile în Ajunul Crăciunului.  

Următoarea sărbătoare la români este Anul Nou care era numită pe vremuri ”Îngropatul 

Anului”, acesta fiind un moment de retrospectivă, dar și de speranță, este marcat prin obiceiuri 

și superstiții variate legate de consumul unor mâncăruri speciale pentru bogăție, sănătate, 

pentru a avea un an cu mult belșug. 

În mod modern, Sărbătoarea de Crăciun, începe să se piardă treptat, deoarece oamenii 

împrumută obiceiurile străinilor și foarte mulți renunță la plăcerile tradiționale, obiceiurile de 

demult care nu făceau altceva decât să unească familiile între ele. Din păcate, nici copiii nu știu 

să se mai bucure de această sărbătoare, nu îl mai așteaptă pe Moș Crăciun cu laptele cald și 

biscuiți, își doresc cadouri de milioane, nu mai merg la colindat, vremea nu le mai permite să 

se bucure de zăpadă (dar și de asta s-ar plictisi repede). Acest Crăciun modern care mai nou 

este  un fel de party, trece foarte repede și auzim oamenii spunând că nici nu au simțit că a fost 

sărbătoare.... . 

România noastră are de toate: localnici prietenoși, peisaje uluitoare, natură nealterată, 

sate uluitoare, mâncare gustoasă și vechi obiceiuri uluitoare. Iarna este un anotimp special 

pentru români, deoarece aduce cu sine cea mai importantă sărbătoare religioasă a anului și 

anume Crăciunul. Anul Nou este, de asemenea, sărbătorit cu mare fast. În orașele mari, veți 

avea ocazia să vă bucurați de artificii și concerte cu artiști celebri, în timp ce în mediul rural 

veți găsi ceremonii străvechi cu dansuri și cântece tradiționale. 
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Șoșoi Georgiana  

Școala Gimnazială NR.1,Bumbești-Jiu(Grădinița cu Program Prelungit)  

 

Sarbatorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Termenul de tradiție și obicei popular reprezintă un element ce definește un popor,oferindu-i 

în același timp identitate,într-o societate actuală puternic modernizată,informatizată și 

computerizată.Desprinse parcă din negura vremurilor trecute,sărbătorile de iarnă fac parte de 

secole din viața satului,sunt transmise din generație în generație .Acestea reprezintă nostalgia 

desăvârșirii noastre sprituale și de fiecare dată amintirea copilăriei ne reînvie în suflet.  

Sărbătorile de iarnă sunt însoțite de cele mai multe ori de cele mai frumoase tradiții 

românești.Anotimpul iarna vine cu tradiții și obiceiuri populare care își trag seva din trecut,dar 

care sunt păstrate cu sfințenie și astăzi,fiind totodată și gazda bucuriilor prilejuite de 

sărbătoarea Nașterii Domnului.  

Una dintre cele mai importante sărbători de iarnă,este Sărbătoarea Crăciunului,o sărbătoare de 

suflet care de fiecare data ne transpune pe un tărâm spiritual remarcabil.Este perioada încare 

familiile se reunesc,domnește pacea și liniștea.Este un timp al forfotei constructive,al emoțiilor 

pozitive de aceea moștenirea pe care am primit-o trebuie să o transmitem mai departe,pentru 

ca un popor trăiește prin ceea ce lasă fiilor săi.  

Cea mai importantă sarcină de a conserva sărbatorile tradiționale,ne revine nouă,cadrelor 

didactice,prin intermediul serbărilor școlare.Prin intermediul acestora îi ajutăm pe copii să 

înțeleagă mesajul moralizator al acestor obiceiuri și datini.Implicându-i pe copii în activități 

eductive de acest gen,msajul va fi mult mai ușor de reținut.  

În trecut,sărbătorile de iarnă semnificau o imensă bucurie venită din partea copiilor care 

așteptau prima zăpadă,pe Moș Nicolae sau pe Moș Crăciun.Azi,cand trăim într-o eră a 

medernizării,câți dintre copii își mai lustruiesc ghetuțele sau câți dintre copii îl mai pândesc pe 

Moș Crăciun???Din nefericire din ce în ce mai puțini copii simt spiritul Crăciunului,cei mai 

mulți dintre ei fiind absorbiți de era digitalizării.Un obicei tradițional specific sărbătorilor de 

iarnă este colindul,care din păcate în epoca modernă nu este întâmpinat cu aceeași demnitate 

și puritate ca în epoca tradițională.Copiii nu mai privesc acest obicei cu entuziasm,nu așteaptă 

să primească din partea gazdelor nuci sau covrigi,ci bani.  

Natura pătimașă a neamului românesc este oglindită într-o multitudine de atitudini ale 

românilor ,printre care se numără și dorința cu care așteptăm,întâmpinăm și celebrăm aspcte 

definitorii ale condiției noastre existențiale.În puterea noastră stă destinul unui întreg 

popor,tradițiile vor exista și se vor păstra atat timp cât noi le vom transmite copiilor noștri 

emoțiile pe care acestea le transmit.Și într-o epocă modernă pot exista tradiții pentru că 

sărbătorile de iarnă vor exita pretutindeni!  

Sărbătorile de iarnă pot reprezenta o punte între tradițional și modern,modernitatea nu va 

înlocui niciodată tradiționalul atat timp cât noi,oamenii reușim să luptăm pentru ceea ce ne 

defineste spiritul nostru național. 
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Șotropa Virginia Sanda 

Școala Gimnazială ,,Dariu Pop” Măgura-Ilvei 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Iarna,satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repausului și al odihnei. În timp ce grânele germinează sub stratul de zăpadă, casele 

oamenilor calde și primitoare se pregătesc de sărbătoare.  

Sărbătorile de iarnă sunt așteptate de toți locuitorii cu deosebit interes,fiind manifestări care își 

au rădăcinile în timpuri străvechi. Ele se desfășoară între 6 decembrie și 7 ianuarie, având ca 

puncte centrale Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou , Sfântul Vasile, Boboteaza, Sfântul Ioan. 

       E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile străvechi chiar și în condițiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Asistăm cu plăcere la datinile și obiceiurile 

care se desfășoară în această perioadă. 

      Sărbătorile de iarnă erau un prilej de bucurie pentru copii din trecut care așteptau cu 

nerăbdare să vină Moș Nicolae și Moș Crăciun. Câți copii din ziua de astăzi își lustruiesc 

singuri ghetuțele și așteaptă să primească o jucărie mică care să încapă în papuci și un dulce 

sau o portocală? Astăzi sunt preocupați de jocurile pe calculator și conversațiile pe net. 

       În jurul Sfântului Nicolae s-au creat diferite legende, dar se pare că ipostaza de Moș 

Nicolae cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri pentru cei cuminți și nuielușă pentru cei 

neastâmpărați) este o inovație orășenească, prefigurând  darnicia mai substanțială a lui Moș 

Crăciun. 

       Un alt obicei este aducerea în casă a  unui brad de Crăciun  și să-l împodobească. Din 

cele mai vechi timpuri oamenii se închinau la copaci considerați de ei sacrii. Bradul era 

împodobit cu boabe roșii iar acum este împodobit cu globuri și beteală. Bradul împodobit de 

Crăciun este tot de influență apuseană relativ recentă. Bradul la noi era folosit la naștere, nuntă 

sau înmormântare. Bradul este o imagine a legăturii dintre pământ și cosmos. 

         Omul recent e mai preocupat de brad și de darurile Moșului decât de Nașterea lui 

Hristos pe care aproape îl ignoră. 

         Ajunul Crăciunului este deosebit și se petrece alături de familie, acum se fac ultimele 

pregătiri pentru seara și ziua ce va urma. 

         Colindatul de Crăciun datează din vremuri străbune, fiind cel mai vechi mesaj dus de 

copii despre Nașterea Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-creștină de fiecare 

generație, ca moștenire spirituală spre dăinuire în veacul veacului. Obiceiul colindatului are 

menirea de a ne atrage atenția că este necesară și pregătirea sufletească și trupească pentru ca 

Hristos să se nască tainic în fiecare din noi. 

        Colindele sunt trasmise prin viu grai din generații și sunt specifice zonelor unde sunt 

cântate dar să nu uităm ,sunt cântate numai în grup așa cum au venit magii și păstorii. Colindele 

au bază biblică și relatează evenimentul sfânt al Nașterii Domnului . Copiii fără prihană 
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asemeni Pruncului Isus simbolizează spiritul inocenței și merg să colinde la ușă sau la geam 

iar oamenii îi răsplătesc cu  merinde și bani. 

      Astăzi s-a născut Mesia, a fost mesajul adus de îngeri din cer păstorilor, magilor și s-a 

revărsat pe întreg pământul.Vestea aceasta l-a tulburat pe Irod și pe împărați i-a făcut să se 

cutremure, dar i-a bucurat pe săraci, păcătoșii s-au veselit, bolnavii s-au mângâiat, orbii s-au 

luminat, mamele s-au bucurat, fecioarele au cântat. 

Ziua Crăciunului este una binecuvântată, plină de căldură pentru că simțim dragostea lui 

Hristos care s-a întrupat pentru ca oamenii să-l cunoască pe Dumnezeu. Un colind spune că: S-

a născut un domn prea bun,/ Cu numele lui Crăciun,/Că-i născut un om frumos,/Cu numele lui 

Hristos. 

Întrebând tradiția românească despre Moș Crăciun, aflăm lucruri deosebite. Tradiția spune că 

Moș Crăciun ar fi fost proprietarul staurului în care a născut Fecioara  Maria. A fost un om 

bogat și rău nu a vrut să primească pe Maria în casa lui , dar soția lui Crăciuneasa îi îndrumă 

spre staulul animalelor și o ajută pe Maria să nască și de aceea trece drept patroana 

moașelor.După minunea din staul ,Crăciun a devenit darnic și bun. 

 ,,Moș Crăciun cu plete dalbe ”este acel personaj ghiduș ce apare în toate super-marketurile și 

în reclame la televizor, îmbrăcat cu un costum roșu, cu un sac plin cu cadouri în spate ,este o 

imagine comercială, goală de sens ,împrumutat târziu din lumea apuseană. Alții știu că Moș 

Crăciun trăiește în Laponia și pornește cu sania trasă de reni și lasă cadourile pe horn , care nu 

are nici o legătură  cu Bătrânul Crăciun. 

Tot în ajunul Crăciunului grupuri de tineri organizează jocuri cu măști, „Turca”,ceata care este 

însoțită totdeauna de un tânăr care cântă la trișcă.Turca este o reminescență de rit în care se 

regăsesc valențele fecundității și fertilității, substraturi extrem de arhaice comune întregului 

spațiu al etnogenezei poporului nostru.Turca este jucată într-un ritm drăcesc, după o melodie 

specifică, ceilalți jucând în jurul ei și stigând. 

Una din cele mai vechi datini românaști de Anul Nou este plugușorul.Este un obicei care are 

evidente funcții agrare.Urarea recitată sugerează sub forma unui lung poem plin de întâmpări 

hazlii și vorbe de duh, ce spun despre munca câmpului, de la arat și semănat, până la coptul 

colacilor, despre recolta bogată a anului ce va veni. 

Astăzi, unele poezii sunt satire la adresa unor oameni din comunitate, dar acestea sunt recitate 

doar la evenimente și spectacole. Acum ,de Anul Nou ,se organizează revelion cu artificii și 

spectacole cu lumini,  cu formații și multă lume adunată în piețele mari ale orașelor. La sate 

copiii merg cu plugușorul ,poartă în mână un plugușor în miniatură și este ajutat de alți copii 

cu biciul și clopoțel.Primește drept răsplată bani, nu mere și nuci. 

De Bobotează se merge la biserică, de acolo la râu pentru a sfinți apa și țarina, iar apoi seara se 

merge la colindat la cei care poartă numele de Ion  sau diminutivele lui. 

Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă care se practică în 

perioada sărbătorilor și sunt așteptate cu sufletul la gură de tineri și vârstnici pentru a 

înfrumuseța ambianța hibernală. 
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Șpaiuc Monica 

Grădinița Nr.3, Bragadiru 

 

,, TRADIŢII  ŞI OBICEIURI  DE  IARNĂ ” 

 

     Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. Farmecul 

melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi revine sacrul rol 

de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

La colindat - Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se 

adună în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau 

„jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi 

traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte 

a satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. Odată intraţi în curtea casei, 

colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag. Cântecele sunt 

întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile din faţa casei s-au terminat, 

gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, 

vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare 

măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Pluguşorul - Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete 

de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un 

plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul 

pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, 

urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

Capra - Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la 

bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte cu 

hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în forma 

părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac 

în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care 

se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două găvane 

de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se află 

înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte mândru 

lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, se pune 

falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel 

ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine capra. 

De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se află 

legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi 
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astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o 

clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu 

un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel 

pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri 

de sârmă sau de lemn. 

Sorcova - Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

BIBLIOGRAFIE 

 

  1.Constantin Eretescu –“Folclorul literar al ronânilor”,editura Compania 2007. 

  2.Narcisa  Alexandru Stiuca-Sarbatoarea noastra de toate zilele –sarbatori in cinstea 

iernii,Editura Cartea de buzunar,2005 
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Proiect de activitate didactică 

DATA: 02.12.2021 

EDUCATOAREA:Prof. Șpaiuc Monica 

GRUPA:3-4 ani, NIVEL I, GRUPA MIJLOCIE 

TEMA ANUALĂ DE STUDIU: - 

TEMA PROIECTULUI : TEMĂ ÎN AFARA PROIECTULUI 

TEMA SĂPTĂMÂNII:“MÂNDRU ROMÂNAȘ “ “ 

TEMA ACTIVITĂȚII:”Ia  “ 

ACTIVITĂȚI PE DOMENII EXPERIENȚIALE  

DOS2: “Ia“- decupare, lipire 

COMPORTAMENTE VIZATE:  

OBIECTIVE OPERAȚIONALE: 

A 1.1. Își coordonează mușchii în 

desfășurarea unor activități diversificate, 

specifice vârstei. 

C 3.1. Manifestă creativitate în activități 

diverse. 

C 3.2. Demonstrează creativitate prin 

activități artistico-plastice, muzicale și 

practice, în conversații și povestiri 

creative. 

 

O1:Să denumească toate materialele de lucru 

aflate pe măsuță, utilizând un limbaj specific. 

O2:Să realizeze prin tehnica decupării și a lipirii 

o Ie, pe baza  modelul educatoarei. 

O3:Să utilizeze corect un limbaj specific 

activităților practice, valorificând cunoștințele 

anterioare. 

 

STRATEGII DIDACTICE: METODE DIDACTICE: Conversația, Explicația, Exercițiul, 

Demonstrația, Turul galeriei 

MIJLOACE DIDACTICE: foi albe, șervețele, carioci, lipici, foarfecă. / FORME DE 

ORGANIZARE:Frontal, Individual 

MODALITATE DE REALIZARE:Activitate de sine stătătoare/ DURATA: 30 MIN 

BIBLIOGRAFIE: *Curriculum Pentru Educația Timpurie, 2019, *Repere fundamentale în 

învãåarea și dezvoltarea timpurie a copilului de la naætere la 7 ani 

 

A 1.1. Își coordonează mușchii în desfășurarea unor activități diversificate, specifice vârstei. 

C 3.1. Manifestă creativitate în activități diverse. 

C 3.2. Demonstrează creativitate prin activități artistico-plastice, muzicale și practice, în 

conversații și povestiri creative. 



 

797 

 

Spiridon Ramona-Cristina 

Grădinița P.P. nr. 3, Iași 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun în Moldova 

 

 În zona Moldovei din România, Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. 

 În Ajunul acestei sărbători, 24 decembrie, în toate satele începe colindatul. Acesta este cel  mai 

important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din 

casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor după ce colindă, ei sunt 

răsplătiți la fiecare  casă cu diferite bunătăți.  

Colindătorii, indiferent de vârstă sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate 

și un an prosper, apoi ei primesc un colac- ce simbolizează soarele, nuci, mere, colaci și, mai 

recent, bani. 

Gospodinele pregătesc mancăruri tradiționale de Crăciun , cum ar fi salamalele din carne de 

porc sau vită înfășurate în frunze de varză sau vie, cozonaci, colăcei. În ziua de Crăciun nu se 

spală rufele și nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; 

se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Toate activitățile ce au loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a 

livezilor și a gospodăriei: femeile fac curat în toată casa, iar bărbații au grijă să înapoieze orice 

lucru luat cu împrumut. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

 Împodobirea bradului ,acest obicei are loc în ajunul Crăciunului este cel mai îndrăgit moment 

al copiilor, deoarece în jurul bradului se alătură toata familia și ascultând colinde, fiecare 

membru al familiei așază în brad, globuri, luminite, panglici și alte decorațiuni. De asemenea 

de Crăciun, este obișnuit să  se ofere cadouri celor apropiați. 

În cele trei zile dec 25,26, 27 decembrie,este obișnuit ca fiecare familie să meargă împreună la 

biserică pentru a lua parte la slujba de Crăciun. 

Crăciunul este o sărbătoare religiosă importantă pentru famiile din Modolva și Romania si este 

marcat prin primirea colindătorilor, pregătirea mâncărurilor tradiționale, împodobirea bradului 

de Crăciun, oferirerea de cadouri, participarea la slujbele de Crăciun și mai ales petrecerea 

timpului împreună cu familia. 
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Spoială Brîndușa Maria 

Școala Gimnazială ”Scarlat Longhin”, Dofteana  

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

 Obiceiurile sunt manifestări folclorice care cuprind semnificații profunde asupra 

omului si relatiilor acestuia cu natura și mediul înconjurător. Obiceiurile reprezintă viața 

socială,dar  și diverse aspecte ale rânduielilor din cultura popular tradițională românească. 

Acestea au un caracter foarte important, reprezentând întreaga viață a omului, munca lui din 

timpul anului, diferitele ocupații, relațiile cu semenii săi și cu întruchipările mitologice.  

Sărbătorile și obiceiurile populare din preajma solstițiului de iarnă, care incepe în data de 20 

decembrie și se termină în data de 7 ianuarie, poartă numele de sărbători de iarnă . Această 

perioadă este deschisă de către Ajunul Crăciunului, care este sărbătorit înca de la începutul 

creștinismului în data de 24 decembrie și este închisă pe data de 7 ianuarie, zi in care creștinii 

îl sărbătoresc pe Sfântul Ioan Botezătorul .  

Luna decembire, ultima lună a anului calendaristic este plină de evenimente religioase, de 

datini si obiceiuri de iarnă  care își au continuitatea în luna ianuarie, obiceiuri care au rezistat 

scurgerii timpului și care sunt valorificate și transmise din generație în generație. Acestea fiind 

preluate de la moși-strămoși, apoi  valorificate ca atare sau adaptate vremurilor moderne în 

care trăim .  

Sărbătorile din timpul iernii sunt un prilej de mare bucurie pentru întreaga făptură omenească. 

Iarna este anotimpul magic, in care se desfășoara cele mai frumoase si populare obiceiuri 

tradiționale românești. Cultura tradițională a neamului românesc este marcată de către pura 

autenticitate a acestor obiceiuri specifice fiecărei zone etnofolclorice.  

Cele mai importante si frecventate obiceiuri de iarnă sunt : Colindul, Steaua, Plugusorul, Jocul 

ursului, Jocul caprei și Sorcova, obiceiuri care sunt păstrate și respectate cu sfințenie mai ales 

în mediul rural,ele reprezentând  izvorul bogăției noastre spirituale . 

Începând din seara de 23 decembrie cand este sărbătorit Ajunul Crăciunului pâna a doua zi, 24 

decembrie, ulițele satului răsună de glasul colindătorilor care vestesc cu bucurie Nașterea lui 

Iisus Hristos. 

”Seaua de la Bethleem” este denumirea tradițională a astrului, care conform Noului Testament 

a apărut pe cer în noaptea Nașterii Domnului .În popor mai este denumită și ”Steaua Maicii 

Domnului” sau ”Steaua Magilor”. De la acest simbol al nașterii lui Iisus Hristos a luat naștere 

obiceiul practicat în rândul copiilor care are drept denumire ”Steaua” sau ”Mersul cu Steaua ” 

.De la Crăciun și până la Bobotează, copiii umblă din casă în casă cu steaua, un obicei vechi 

ce se întânlește în toate zonele din țara noastră. Acest obicei vrea să amintească steaua care a 

vestit nașterea lui Iisus Hristos și care i-a călăuzit pe magi pentru a ajunge la locul unde Maica 

Domnului a dat naștere pruncului Iisus Hristos. 

Uratul sau Plugușorul, obiceiul este întânlit sub multe denumiri specifice : „Plugușorul”, 

”Plugul mic”, ”cu clopoțelul”etc. Acest obicei datează din cele mai vechi timpuri, din perioada 
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precreștină și este un obicei agrar, denumirea acestui obicei face referire la unealta tradițională 

de arat.  

Urătura propriu-zisă este o poezie recitată de către copii în care este descrisă munca agricolă a 

gospodarilor de la alesul locului de arat pâna la coptul pâinii. Urătura se învață din bătrâni, din 

cărțile de la școală sau din alte surse. Textul poeziei recitate la fereastra gazdei este însoțită de 

pocnete de bice, clopoței, de sunetul buhaiului si in unele zone de o doină cântată la fluier.  

Jocul Caprei este  una dintre cele mai cunoscute și mai îndragite tradiții românești de iarnă. În 

mod tradițional, umblatul cu Capra incepe odata cu Ignatul pe data de 20 decembrie și se 

termină odată cu Craciunul sau cu Anul Nou. In alte zone alte țării, Jocul Caprei este o tradiție 

legată strict de Sfantul Vasile si de Anul Nou. 

Jocul urșilor este un obicei care se practică în ajunul Anului Nou îndeosebi în Moldova și 

constă în interpretarea unui ritual de către o ceată de urători. Ceata urătorilor care merg cu ursul 

este alcătuită din urători deghizați în urs, ursari, fluierari, toboșari; fiecare dintre ei interpretând 

un anume rol. Uneori, în ceată, pot fi acompaniați de irozi sau mascați. 

Aceste datini și obiceiuri așa cum au fost păstrate și transmise de la moși-strămoși până în 

prezent, reprezintă caracteristica vieții noastre naționale românești.  Tradițiile și obiceiurile ne 

definesc ca oameni, ca nație, ca popor, ne stabilesc  apartenența și teritorialitatea. Suntem cei 

de astăzi datorită înaintașilor noștri și este de datoria noastră să păstrăm tradițiile, să le ducem 

mai departe, să vorbim copiilor noștri, generaților ce vor veni despre trecut și despre rădăcinile 

noastre care ne dau identitate. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

• https://www.baniinostri.ro/jocul-caprei-obiceiuri-si-traditii-romanesti-in-preajma-

sarbatorilor-de-iarna/ 

• https://cersipamantromanesc.wordpress.com/2016/01/01/steaua-mersul-cu-steaua/ 

• https://ro.wikipedia.org/wiki/Steaua_de_la_Betleem 

• https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocul_ur%C8%99ilor 

• http://www.fluxbotosani.ro/2014/01/folclorul-obiceiurilor-de-iarna.html 
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Stan Anica 

 

SIMPOZIONUL NAȚIONAL ,,VIS DE IARNĂ-DATINI ȘI OBICEIURI” 

    

Iată că vin sărbătorile de iarnă, aidoma unui vis de iarnă se face sufletul nostru în zilele de 

decembrie, știind că la ușile caselor noastre vor bate colindătorii cu picioarele înzăpezite și cu 

glasurile fierbinți purtători de datini și obiceiuri ce nu-și pierd nicodată prospețimea și farmecul 

lor. 

   Ce sunt datinele? 

   Sunt obiceiuri păstrate din vechime, consacrate prin tradiție. 

   Ce sunt obiceiurile? 

   Sunt un mod tradițional de comportare caracteristic unui popor, legea nescrisă, drept sau 

obligație statornicite prin tradiție. 

Deci datinile și obiceiurile noastre ale românilor sunt moștenirea lăsată de străbunii noștrii. 

Iat câteva dintre datinile și obiceiurile din Câmpia Bărăganului: 

În Ajun de Crăciun există obiceiul să se formeze grupuri de colindători atât de copii cât și de 

adulți care merg să colinde casele vecinilor sau ale altor oameni. 

Atunci se cântă: 

,,Buna dimineața la Moș Ajun! 

Ne dați ori nu ne dați? 

Ne dați? Ne dați? 

Am venit și noi odată 

La un an cu sănătate 

Să vă fie, să ne fie 

Un an nou cu bucurie 

Si la anul când venim 

Sănătoși să vă găsim 

Ne dați, ne dați, ori nu ne dați?” 

  Colindătorii primesc nuci și mere  

   Un alt obicei vechi este mersul cu ,,Steaua” în ziua de Crăciun. Copii care merg cu ,,Steaua” 

se deghizează în magi și vestesc marea minune. 

Capra: 

  Acest obicei se ține de la Crăciun până la Anul  Nou. Capra se face dintr-un lemn scurt cioplit 

în formă de cap de capră care se învelește cu hârtie colorată. 
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  Vinorașul este un obicei specific care se cântă în noaptea de dinaintea Anului  Nou. 

,,Vinorașul vin flein 

Veniți voi să mi-l vedeți 

Că astăzi  s-a născut 

Poruncirea de demult 

Mai în jos de podobiu 

Șade maica și cu fiul 

Fiul plânge, maica-i zice 

Taci fiule nu mai plânge 

Că astăzi ți-oi dărui 

Pământul cu florile 

Și cerul cu stelele 

Cruce dalbă peste masa 

La boieri la dumneavoastră 

La anu si la mulți ani!” 

   Plugușorul  este un obicei însoțit de străgături, pocnete de bici și sunete de clopoței. 

   La intrarea în Anul Nou de Sfântul Vasile copiii merg cu ,,Sorcova”. 

 Obicei care aduce mare bucurie copiilor. 

Sorcova este confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au inpletit flori de hartie colorată. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Stan Diana 

 

Datini şi obiceiuri – judetul Neamţ 

 

Tinutul Neamtului este cunoscut cu o istorie bogata in obiceiuri si traditii a caror obarsie se 

pierde in negurile unui trecut indepartat. Asa se intampla si in comuna Valea Ursului. 

Obiceiurile si traditiile care mai pastreaza dragostea pentru frumos se intalnesc la sarbatorile 

de iarna.Obiceiurile de Anul Nou-‚"mastile"- refac motive ale mitologiei populare dar si 

perceptia actuala a vietii cotidiene vazuta prin prisma universului comunitatii 

comunei.Costumele sunt foarte putine in zona. Ele au o gama de culori puternice, albul 

asortandu-se cu rosul si cu negru, caracteristic fiind costumul popular moldovenesc de pe Valea 

Siretului.Desigur ca impartirea spatiului judetului in zone si subzone are un caracter de studiu, 

formal, pentru ca traditiile, obiceiurile si folclorul acestor locuri converg spre o unitate 

specifica culturii populare romanesti.Debutul datinilor si obiceiurilor crestine il constituie 

umblatul cu "colinda" in seara de Ajun (pe 24 decembrie), in special in satul Valea Ursului, iar 

in ziua de 25 decembrie si de „Boboteaza" (6 ianuarie) se umbla cu "Steaua".Colindul cel mai 

intalnit in zona noastra este "Ma dusei printr-o gradina" si "Florile dalbe". 

STEAUA-Obiceiul umblatului cu „Steaua"‚ in ziua de Craciun este rezervat copiilor (baietilor). 

De regula Steaua este insotita de doi baieti.Aceasta se confectioneaza pe o vesca de sita pe care 

sunt opt vergele sau bete mai groase care sa formeze opt colturi si o coada mai lunga si groasa 

de care trebuie tinuta steaua. Pe betele care formeaza colturile se lipeste hartie creponata de 

diverse culori. In mijloc se atarna un clopotel iar pe o parte se lipeste o iconita cu Maica 

Domnului cu Pruncul.Cea mai intalnita colinda la stea este, Nasterea ta Hristoase. 

JOCUL CAPREI-Se canta cu acompaniament de fluier si se joaca pe saltate intr-un ritm anume, 

ritm marcat si de clampaniturile gurii de lemn a botului caprei.Zdrentele caprei sunt din hartie 

creponata multicolora. La coarne are o oglinda. Grupul care umbla cu capra este format din 4-

5 persoane, uneori 3, cand este vorba de grup de copii.La "Capra cu alai" participa peste 20 de 

persoane, majoritatea baieti mari, necasatoriti. O parte se imbraca in pantaloni cusuti cu 

panglici. Pe cap au chipiuri inalte impodobite cu flori multicolore si oglinzi, iar la spate atarna 

cateva panglici.Un alt grup sunt "uratii". Acestia se imbraca foarte urat, cu haine cusute cu 

zdrente, pe cap au palarii la care sunt cusute pene, sunt mazgaliti pe fata sau au masca dintr-o 

caciula (fes) sau ciorap vopsit cu multe culori.Mai este ciobanul imbracat in pantaloni albi si 

cojoc, cu caciula si un bat in mana. Ciobanul este cel care canta. 

JOCUL URSULUI-Este sustinut de doua persoane-Ursul, imbracat in piei de animale sau o 

haina pe care s-a cusut stuf, pe fata are masca tot din blana de oaie in special, sprijinindu-se 

intr-un bat; Ursarul, sau tiganul, are o vesta de la o sita de cernut faina, in interiorul careia sunt 

montate doua sarme avand inserate cateva capse de bere sau tabla gaurita.Alte obiceiuri 

crestinesti sunt: nasterea, botezul, nunta si inmormantarea. 

       BOTEZUL-Un copil a fost mereu un motiv de sarbatoare si bucurie la romani. 

Botezul unui copil in primul rand are o semnificatie religioasa ce este respectata cu sfintenie. 

Parintii copilului cauta nasii pentru copilul abia nascut.In ziua botezului se merge la biserica 

cu un grup destul de restrans: parintii copilului, moasa acestuia, daca este din localitatea 
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respectiva, si nasii copilului. Aici preotul citeste rugaciunile specifice de lepadare de Satana si 

impreunare cu Isus Hristos, dupa care urmeaza savarsirea sfintei taine a botezului. 

Cumetria se face de obicei a doua zi dupa botez (sambata sau duminica) sau in aceeasi zi, dupa 

ce s-au intors cumatrii cu copilul de la botez.Parintii copilului invita la masa cateva familii, in 

special rude. Aici se servesc cu mancare si bautura, urand noului nascut sanatate, viata lunga 

si fericita. Fiecare mesean contribuie cu o anumita suma de bani pentru noul nascut spre sporul 

si norocul acestuia in viata.Parintii copilului multumesc tuturor pentru aceasta si mai servesc 

cate un rand de bautura, apoi fiecare pleaca la casele lor.La familiile mai instarite cumetria se 

face si cu lautari, fie acasa, fie in alta parte (la un local, camin cultural sau crasma). 

       NUNTA-Este un alt act de bucurie si veselie la romani. Prin urmare nu exista nunta la care 

sa nu fie lautari. Muzica este tocmita de obicei de mire si de nas.In ziua nuntii se merge la mire 

si apoi impreuna cu acesta la nas (daca este din aceeasi localitate). Intregul alai merge apoi 

dupa mireasa. Aici are loc "hobotul" sau "hobotatul miresei", adica asezarea valului si 

pieptanatul acesteia. Tot acum i se pune mirelui floarea in piept.Vornicelul cheama intre timp, 

din casa in casa, lumea la nunta.Inainte de a pleca lumea la cununie, mireasa si mirele isi iau 

iertaciune de la parinti si neamurile sale. Dupa aceasta pleaca la biserica la cununie.Aici ii 

asteapta preotul care oficiaza ceremonia bisericeasca.La intoarcerea de la biserica, multi copii 

le ies inainte cu galeti pline cu apa, pe care le varsa in cale, urandu-le ca toata viata sa le mearga 

in plin. Mirele pentru aceasta da un "bacsis" fiecaruia.Acasa sau la localul unde are loc dansul 

si masa cat si darul, mirii sunt primiti cu muzica si dans. Mireasa este primita de parintii mirelui 

in prag cu un prosop cu care ii cuprinde pe amandoi.Deasemenea, mirii sunt stropiti cu apa 

sfintita si busuioc.Ulterior incepe distractia propriu-zisa. Masa incepe noaptea dupa mai multe 

ore de distractie.Mirele este oaspetele cel mai de frunte si sta in capul mesei. La dreapta mirelui 

vine nunul cel mare iar in stanga acestuia sta mireasa si nuna mare. Apoi fiecare se aseaza in 

functie de gradul de rudenie-in dreapata rudele mirelui, in stanga rudele miresii iar tineretul sta 

in capatul mesei.Se aseaza bucatele pe masa, vornicul de masa rostind versurile specifice pentru 

deschiderea oficiala a ospatului. Apoi incepe voia buna, din toate partile auzindu-se urari si 

inchinari de pahare.Se ospateaza pana dupa miezul noptii, dupa care bucatareasa vine cu ‚gaina 

sau closca‚ fripta pe care o joaca intre meseni si anunta ca se apropie inchinatul sau 

darul.Fiecare mesean daruieste mai intai bucatarilor cate ceva, apoi vornicul inchina un pahar 

de vin nunilor pentru a scoate darul pentru finii lor. Nunii cu mirii si vornicul merg la fiecare 

mesean cu un pahar de bautura si primesc darul pregatit. Mirele multumeste la fiecare in 

parte.Darul adunat se numara de nuni si miri si anunta tuturor mesenilor suma adunata.Mirele 

si mireasa saruta mana nasilor si multumesc tuturor, timp in care se aud din toate partile urari 

de fericire si viata tihnita tinerilor casatoriti.La sfarsit miresei i se ia valul si coronita de pe cap 

si se canta anumite cantece specifice de final de nunta. In locul coronitei i se pune o basma sau 

o esarfa pe cap-dovada ca a intrat in randul nevestelor. Fiecare mireasa e cuprinsa in momentul 

acesta de o nespusa intristare si durere. Deasemenea si parintii fetei sunt tristi pentru ca nu stiu 

ce viitor o asteapta pe fiica lor alaturi de mirele ales.In incheiere muzica impreuna cu mirii duc 

nasii acasa. Aici sunt serviti cu un pahar cu bautura si prajituri si abia dupa aceea merg mirii 

acasa. 
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Stan Florentina 

Gpp. Nr.2  Pucioasa, Jud. Dâmbovița 

 

,,TRADIȚII DE BOBOTEAZĂ,, 

 

Boboteaza este una dintre cele mai importante sărbători creștine și se prăznuiește în fiecare an 

pe data de 6 ianuarie. Odată cu Boboteaza, denumită și Botezul Domnului, și Sfântul Ion, din 

ziua imediat următoare, se încheie oficial perioada sărbătorilor de iarnă. Boboteaza reprezintă 

ziua în care Domnul Iisus Hristos a fost botezat de către Ioan Botezătorul. Se spune că botezul 

nu a fost făcut întru iertarea păcatelor, Mântuitorul Iisus fiind fără de păcate, ci pentru sfințirea 

creației.Toți credincioșii creștini trebuie să țină post în ajun de Bobotează 

Tradiții și superstiții de Bobotează: 

 Se sfințește apa.  

Cea mai importantă tradiție de Bobotează este sfințirea apelor. Acest ritual este oficiat de 

preot,în timpul slujbei de Iordan, iar locul poate fi ales în curtea Bisericii, în apropierea unei 

ape curgătoare sau într-un spațiu întins unde să fie, cel puțin, o fântână. Astfel, se aduce apă 

care se pune, de preferat, în vase de lemn și după slujba de sfințire, aceasta este împărțită 

participanților. 

În anumite zone ale țării, în drum spre casă, cei care au luat agheasmă trebuie să toarne câte o 

picătură în fântânile întâlnite și să le ureze tuturor celor cu care se întâlnesc „Chiraleisa”, un 

îndemn la belșug, tradus prin Doamne, miluiește. Apa sfințită de Bobotează se numește 

Agheasmă Mare și se crede despre aceasta că are putere sfințitoare și tămăduitoare. Astfel, 

odată ajunși cu agheasma acasă, oamenii trebuie să înmoaie busuioc în aceasta și să stropească 

curtea, casa, animalele și grădina pentru a le feri de rele. De asemenea, se poate pune un trop 

de aghiasmă în apa de băut a animalelor și la rădăcina pomilor și a florilor din ghiveci. 

Considerată cu puteri vindecătoare, Agheasma Mare se recomandă a fi băută dimineața, pe 

stomacul gol, în perioada de post de peste an sau atunci când există pericol de boală și neapărat 

timp de 8 zile după Bobotează, până pe 14 ianuarie. 

 Se purifică aerul și locul. 

Între Anul Nou și Bobotează preoții colindă satele și orașele pentru a sfinți casele 

oamenilor.Această tradiție este urmată în întreaga țară, devenind o rânduială bisericească 

respectată cu strictețe. Preotul, cu busuioc înmuiat în apă sfințită și cu o cruce în mână, intră 

din casă în casă și stropește fiecare încăpere din locuință, dar și gazda, în timp ce cântă Troparul 

Bobotezei. Acest obicei se crede că alungă spiritele rele și purifică aerul și locul. Se spune că 

preotul trebuie așteptat cu casa curată și ușa deschisă. 

 Se scoate crucea din apă. 

       În ziua de Bobotează preotul aruncă într-o apă curgătoare o cruce pe care, apoi, bărbații se 

întrec să o găsească și să o scoată la mal. Acela care va reuși să o scoată din apă se crede că va  

fi binecuvântat tot anul și va avea parte de noroc, bucurii și liniște. Un obicei întâlnit cu 

precădere în Oltenia, Muntenia şi Dobrogea este Botezul Cailor, obicei care presupune, după 
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sfințirea animalelor, o cursă între acestea. Se crede ca acei cai care vor fi botezați astfel vor 

aduce recolte bogate în gospodărie. 

 Se află ursitul . 

      O tradiție foarte îndrăgită, în special de tinerele domnișoare dornice de căsătorie, este 

aflarea ursitului. Acestea trebuie să ia de la preotul care vine cu Botezul un fir de busuioc și în 

seara de Bobotează să-l pună sub pernă. Se zice că bărbatul pe care-l va visa tânăra, acela îi va 

fi predestinat. 

 Nu se fac lături. 

   În general, în zilele de sărbătoare nu se spală și nu se muncește, însă de Bobotează, mai mult 

ca niciodată nu se spală haine deoarece se fac lături, iar apele sunt sfințite în această mare zi. 

Cel ce va încălca această tradiție, va atrage ghinionul și boala asupra sa. De asemenea, de 

Bobotează nu se dă nimic cu împrumut și nu se face scandal. Pe de altă parte, o superstiție de 

Bobotează spune că în această noapte premergătoare sărbătorii, animalele din grajd prind voce 

și se sfătuiesc între ele. Totodată, în noaptea de Bobotează se aleg din sobă cărbuni astfel încât 

fiecare membru al familiei să aibă căte un cărbune numit cu numele său. Apoi aceștia se lasă 

să ardă si care se va stinge primul se spune că cel ce i-a dat numele va muri înaintea tuturor 

celorlalți. Dacă în dimineața de 6 ianuarie pomii vor fi acoperiți de promoroacă, anul acela va 

fi un an bogat și cu roade multe. 
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Stana Carmen 

Școala ”Voievod Brâncoveanu”, Brâncoveni 

Vis de Iarnă - Datini și obiceiuri 

Obiceiurile ne definesc pe noi ca oameni, popor, acestea se transmit prin viu grai și se 

pot schimba sau nu. Cum oamenii se schimbă așa și datinile și obiceiurile sau schimbat, au 

apărut generații noi care au venit cu idei de modernizare și îmbunătățire a tot ce înseamnă 

tradiție românească. Desprinse din negura vremurilor, făcând parte de secole din viața satului, 

unele dintre tradițiile populare românești trăiesc și azi, în ciuda asaltului civilizației 

contemporane. Modernizarea nu se face complet, de pildă, în portul fetelor care, la sărbători, 

îmbină straile populare cu pantofii la modă, dar tradiția rezistă. 

Sărbătorile de iarnă sunt marcate și ele de cele mai frumoase tradiții românești. Iarna se 

țin obiceiuri și datini populare, care provin din trecut dar se urmează cu sfințenie chiar și în 

ziua de azi. La sate în Ajunul Crăciunului copiii se strâng pentru ai colinda pe săteni. Odată cu 

sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. Iarna este păstrătoare de 

obiceiuri și datini populare ce provin din trecut, dar continuă și în ziua de azi, cu aceiași 

intensitate. E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar și în 

condiții în care progresul schimbă zilnic viața societății. O dată cu sosirea sărbătorilor de iarnă 

Crăciunul, Anul Nou și Boboteaza sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoșești. Cele 

mai multe obiceiuri de iarnă se referă la Plugușor denumit și Plugul, cetele de oameni pentru a 

le ura sănătate, rodnicie și belșug al semănăturilor, spor și noroc în viața personală, 

acompaniându-se cu clopoței, buhaiuri, mânați de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu 

tradiție urătorii sunt costumați după specificul local, însoțiți de muzicanți populari care merg 

pe lângă Plugul tras cu boi sau cai. 

Din ansamblul manifestărilor tradționale de iarnă nu lipsesc jocurile de măști, obicei 

răspândit pe tot teritoriul țării. Căluții reprezintă un joc mascat des întâlnit de sărbătorile 

hibernale, legat de evocarea veșnicei tinereți și a puterii feritilității simbolizate de animalele 

respective, considerate sacre în mitologia populară. După Anul Nou cele mai practicate 

obiceiuri de iarnă sunt sorcova, lăsarea crucii la apă de Bobotează. Sorcova este un obicei 

străvechi practicat în prima zi a Anului Nou, de Sfântul Vasile, când copiii merg la vecini și 

rude cu ramuri din flori artificiale, împodobite cu panglici colorate sau în lipsa unui asemenea 

verget, înarmați cu grâu, orez, arpacaș, fasole pe care le aruncau la ușa gospodarului. 

Împodobirea bradului este probabil, principalul indiciu al apropierii Crăciunului. Acest 

arbore are o semnificație importantă pentru români, fiind folosit la botez, căsătorie și 

imormântare. La început bradul de Crăciun era împodăbit cu boabe roșii de fructe, apoi cu 

fructe întregi, flori din hârtie sau biscuiți ulterior au apărut instalațiile electrice cu diferite 

culori, globuri din sticlă, diferite decorațiuni, beteală și bomboane de ciocolată. Un alt obicei 

legat de Crăciun constă în așezarea unei stele în vârf; acesta este simbolul stelei care ia călăuzit 

pe magi până la Betleem. Acesta simbolizează norocul și duce la îndeplinirea dorințelor. Pe 

lângă bradul de Crăciun, mulți români ornează ușile cu așa-numitele coronițe de Crăciun. 

Acestea simbolizează sănătatea și norocul , iar forma lor rotundă face referire la veșnicia 

dragostei.  

Acestea sunt doar câteva dintre sărbătorile de iarnă, reprezintă un univers aparte, 

așteptate cu sufletul la gură de către toți oamenii. 
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Stănciuc Steluța 

 

Magia sărbătorilor de iarnă. Crăciunul – obiceiuri si traditii 

“Magia Sărbătorilor de iarnă” ne înconjoară încet, încet.Totul se colorează în aur şi argint 

şi totul în jur sclipeşte în mii de luminiţe! În aceste zile e bine să ne oprim o clipă şi să aprindem 

o lumânare în inima celor trişti, pentru a colora puţin viaţa persoanelor cu suflete mai 

înnegurate, dăruind un zâmbet sincer, dăruind o îmbrăţişare caldă celor pe care îi iubim! 

Acum ne facem bilanţul, ne amintim de succese şi de eşecuri, de promisiunile pe care le-am 

ţinut şi de promisiunile pe care le-am încălcat, de momentele în care ne-am deschis inima, dar 

şi de momentele în care ne-am închis în noi. 

 

Crăciunul şi Anul Nou înseamnă o nouă şansă. Şansa de a face lucrurile mai bune, de a ierta 

mai mult, de a iubi mai mult, de a dărui mai mult. 

Magia Sărbătorii Crăciunului te face să crezi în miracole adevărate, chiar şi venirea lui Moş 

Crăciun în case. Amuzament pentru unii sau literă de lege pentru alţii, superstiţiile conferă o 

magie aparte acestei mari sărbători. Se spune din bătrâni că zăpada căzută de Crăciun 

prevesteşte un Paşte înverzit, iar copiii născuţi de Crăciun sunt mai speciali, norocul le va 

surâde toată viaţa. 

 

De asemeni de Crăciun, cei mai superstiţioşi dintre greci îşi ard pantofii vechi pentru a înlătura 

ghinioanele din anul ce vine. Dacă vrei să ai parte de sănătate anul următor, mănâncă un măr 

în ajunul Crăciunului şi nu vei avea nevoie de “Programul Ministerului Sănătăţii”!. 

În această seară de Ajun, copii vin pe la case sau apartamente cu frumoasele colinde româneşti. 

Vin să vestească magia Naşterii Domunui, vin să vestească venirea lui Crăciun. 

În vastul repertoriu de colinde creştine, ne sunt înfăţişate evenimente referitoare la naşterea şi 

viaţa Mântuitorului Iisus Hristos pe pământ. 

 

Există colinde care zugrăvesc atât aspectele îmbucurătoare ale naşterii Domnului: închinarea 

păstorilor şi a magilor, corul îngerilor şi steaua vestitoare; cât şi aspecte tragice precum: ura lui 

Irod, uciderea pruncilor şi izgonirea în Egipt. 

 

La origini, colindele erau cântate în grupuri foarte mari, de 30 până la 40 de colindători. De-a 

lungul timpului, colindele au fost preluate şi transpuse în diverse forme de interpretare: vocale 

şi instrumentale, în grupuri mari, în grupuri mici, în cvartete, duete sau chiar solo, însoţite sau 

acompaniate de un cor. 

 

Să anunţăm şi noi vestea naşterii lui Hristos oamenilor, nu numai prin cuvinte, ci mai ales prin 

fapte bune. Să lăsăm ca bunătatea şi iubirea de oameni a lui Hristos să fie înaintemergătoare, 

aşa cum steaua, odinioară, i-a călăuzit pe magi spre Betleem. 

 

Astăzi, în Ajunul Crăciunului, pe 24 decembrie colindele vor răsuna pe străzi. Tradiţia spune 

că aceste cântări simbolice alungă spiritele rele şi aduc belşug în casele oamenilor. În trecut 
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grupurile de colindători erau formate de copii şi bărbaţi care porneau la colindat din casă-n 

casă. Acest obicei se mai respectă încă şi acum în anumite zone ale ţării. Însă, în prezent cetele 

de colindători sunt formate din copii care vestesc atmosfera de sărbătoare. 

Tot astăzi, în Ajunul Crăciunului, tradiţia populară spune că trebuie să ne împodobim bradul. 

Fără pomul de Crăciun în case, sărbătoarea nu va fi sărbătoare, iar Moşu’ nu va “poposi” acolo 

unde nu vede bradul gata împodobit. 

 

Pomul împodobit, conform unor datini mai vechi reprezintă moartea şi renaşterea divinităţii. 

Devenit un ritual nelipsit din preajma sărbătorilor de iarnă, bradul decorat pare a-şi avea geneza 

în Germania. La început pomul a fost împodobit doar cu fructe şi dulciuri, după care au fost 

utilizate şi lumânările, care conferă strălucirea atmosferei. 

 

În prezent, această tradiţie a cunoscut o dezvoltare uimitore. Bradul este împodobit cu instalaţii 

electrice variate, globuri multicolore, beteală sau dulciuri. În preajma Crăciunului fiecare îşi 

doreşte să aibă un brad cât mai frumos şi original decorat. 

 

Coroana realizată din crenguţe de brad este o altă tradiţie dedicată acestei sărbători. Ea aduce 

belşug şi noroc în casă, de aceea se aşează fie la uşă, fie în mijlocul mesei tradiţionale. Se 

realizează foarte uşor acasă din crenguţe subţiri de salcie şi brad. Va oferi un impact vizual cât 

mai plăcut dacă va fi ornată cu ramuri de vâsc, steluţe mici sau conuri de brad uscate. 

Din case nu trebuie să vă lipsească vâscu! Se spune că vâscul a sărbătorit dintotdeauna venirea 

iernii. Este considerat un simbol al păcii şi al norocului. De aceea, în ajunul sărbătorilor se 

foloşeste pentru decorarea casei. De asemenea, sărutul sub crenguţele de vâsc se spune că aduce 

bucurie şi înţelegere îndrăgostiţilor. 

 

Cu brad sau fără, cu moş sau fără, brăileanul este obişnuit ca de sărbătoare masa să fie plină de 

bucate, iar musafirii să se ospăteze pe săturate! Astfel masa de Crăciun trebuie să fie bogată şi 

aspectuoasă. Este pregătită cu farmec şi dăruire după postul de 40 de zile. Aşezată în preajma 

bradului conţinând bucate tradiţionale, din care nu vor lipsi sarmalele, friptura de porc, vinul 

roşu sau cozonacul. Se spune că masa festivă trebuie să îndestuleze pe toată lumea. O masă 

îmbelşugată vesteşte un an la fel, plin de bucurie şi noroc. 

 

Sărbători Fericite! 

 

 

 

 

 

 

 



 

809 

 

Stancu Marinela Alexandra 

Şcoala Gimnazială Nr 1 Orbeasca 

Structura Gpn Nr 2 Orbeasca De Jos 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

             Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

            Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

             Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului 

Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.   Se spune că 

în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. 

          Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. Sărbătorile şi obiceiurile 

populare, grupate în preajma solstiţiului de iarnă (20 decembrie - 7 ianuarie), poartă numele 

generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă şi închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, 

atât Crăciunul, cât şi Boboteaza, şi intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele 

sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza - au funcţionat de-a lungul 

vremii ca momente independente de înnoire a timpului şi de început de an. 

           Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină şi se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli.  Ignatul este divinitatea solară care a preluat numele şi data de celebrare a Sf. Ignatie 

Teofanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - în zorii zilei de 

Ignat se taie porcul de Crăciun - şi cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea, 

reprezentare mitică a panteonului românesc, pedepseşte femeile care sunt surprinse lucrând 

(torc sau ţes) în ziua de Ignat. Animalul sacrificat în această zi este substitut al zeului care 

moare şi renaşte, împreună cu timpul, la solstiţiul de iarnă. În antichitate, porcul a fost simbol 

al vegetaţiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat în iarnă. 
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          În acea zi se pregătesc bucatele tradiţionale pentru Crăciun: cârnaţi, caltaboşi, jumări, 

sângerete, slănină sau suncă, etc. Tot atunci se toacă şi carnea pentru sarmale, iar pulpele se 

tranşează pentru friptură. Unele dintre preparate se pun la afumat (cârnaţii, slănina, pieptul 

ardelenesc, etc.). Imediat după sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferă celor care 

l-au ajutat la tăiat (uneori şi vecinilor) şorici, carne proaspăt prajită şi un pahar de vin (sau ţuică 

fiartă în anumite zone). În puţinele zile rămase până la Crăciun, gospodinele fac piftie 

(răcitură), sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză şi stafide), plăcintă şi prăjituri 

diverse. În acelaşi timp, începe curăţenia în casă şi în curte, împodobirea locuinţei şi pregătirea 

hainelor pentru Sărbători. Odată finalizate toate pregătirile, gospodinele pun din fiecare fel de 

mâncare câte ceva într-un coş de nuiele  şi o sticlă cu vin şi duc acest coş la biserică, în seara 

de ajun, pentru sfinţire. 

           Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o 

dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Craciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub 

numele de Cristbaum.  Pomul de Crăciun este un brad împodobit, substitut al zeului adorat în 

ipostaza fitoformă, care moare şi renaşte la sfârşit de an, în preajma solstiţiului de iarnă, 

sinonim cu Butucul de Crăciun. Împodobirea bradului şi aşteptarea de către copii a "Moşului", 

numit, în sud-estul Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care 

a pătruns de la oraş la sat, începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea. Pomul de 

Crăciun s-a suprapus peste un mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea 

de Crăciun, simbolizând moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă, 

Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, letoni şi sârbo-croaţi. 
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Stancu Paula 

Gradinita cu PP Ion Creanga -Alexandria  

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

                                  

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa cum unii 

considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la an la an, 

acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia economica 

precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul suflet in 

aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului.            

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. 

 Unde a disparut traditia? Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin in 

ziua de Craciun, in fata bradului frumos impodobit? Din pacate, foarte multe persoane renunta 

la aceste placeri traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor. 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru 

una dintre cele mai mari sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia din 

casa. 

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau cu 

nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Cati dintre ei isi mai 

lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase jucarii si cele 

mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos Craciun, nu 

inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite in casa? 

Din pacate, din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna 

in general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii 

pe retelele de socializare. Exista inca zone si persoane din Romania care respecta cu strictete 

toate traditiile si obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. 

Fiecare zona are datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei 

care respecta aceste traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine 

a sfintelor sarbatori de iarna.                                                                             

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de Craciun 

trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului este cel care 

purifica sufletele oamenilor.         

                                                                              

Insa traditia este ingradita de asa numitele norme europene care considera ca porcul 

sufera prea mult cand este prins si injughiat, asa ca acesta trebuie adormit, dupa care 

impuscat sau gazat, lege impusa incepand cu anul 2007. Dupa taierea porcului, gospodinele 
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incep sa pregateasca bucatele traditionale pentru marea sarbatoare, nu inainte de a pregati o 

“pomana a porcului” ca la carte.                                                                                                       

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii v-au 

ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu sunt 

deloc incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca bani. 

Colindele reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nasterea Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a 

alunga toate fortele raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de 

Plugusor, organizat de flacai.                                                                                                              

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. 

Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua ce va 

urma.Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de 

suflet si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca 

sarbatorile in tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si 

traditiile altor culturi din aceasta perioada. Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie 

si voie buna, pentru ca se spune ca felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an 

care va urma. Traditional, numele trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea 

anului”, termenul de “revelion” fiind introdus recent. Acesta este imprumutat din limba 

franceza. Toata lumea petrece pana in zori.                                                                                    

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile 

noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi 

petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele 

din Bucovina sau Maramures.                                                                                                                           

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, economice 

sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul de bucurie, 

liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Stavrovski Janina 

 

Traditii si obiceiuri de Craciun in Ardeal 

 

Craciunul este una dintre cele mai asteptate sarbatori din Romania, cele mai multe dintre traditii 

fiind pastrate pana in zilele noastre. 

Fiind o sarbatoare a bucuriei, Craciunul simbolizeaza nasterea pruncului Iisus. In aceasta 

perioada cu totii ar trebui sa fim mai buni, mai fericiti alaturi de familie si prieteni. 

Fiecare roman se pregateste pentru a intampina aceasta sarbatoare in functie de zona in care se 

afla, traditiile si obiceiurile fiind diferite de la o zona la alta. Unele traditii insa, au origini 

comune, iar bradul impodobit, cadourile, colindatorii si delicatesele pregatite de catre 

gospodinele pricepute nu ar trebui sa lipseasca din nici o casa. 

Postul Craciunului 

O traditie pastrata inca in casele transilvanene este cea a postului care incepe intotdeauna in 

data de 15 noiembrie si tine pana in Ajunul Craciunului. In aceasta perioada nu se consuma 

produse din carne si lactate iar pentru  ca acesta sa fie deplin ar trebuie sa fim mai buni si sa 

facem mai multe fapte bune. 

Tăierea porcului 

Tradiţia tăierii porcului are loc în data de 20 Decembrie. Porcul este bine îngrăşat tot anul, este 

înjughiat, acoperit cu paie, iar după ce este bine pârlit piela se curăţă cu grijă. Carnea de porc 

este folosită la preparea multor reţete tradiţionale de Crăciun, precum: cârnaţul, toba, răcitura, 

sarmalele şi caltaboşii. 

Bradul de Crăciun Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta 

exista în tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important 

arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui 

om: botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În 

ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul 

frumos împodobit cu globuri și beteală 

Colindul 

In general colindele reprezinta simbolistica Craciunului -  cantece deosebite care se fredoneaza 

doar in aceasta perioada a anului.  Oamenii ii primesc cu drag pe colindatorii care vin sa ii 

anunte nasterea pruncului Iisus  si sa le ureze bogatie si sanatate in anul care urmeaza. 

Colindatorii sunt recompensati pentru colind cu colaci, cozonaci, fructe, prajituri, alcool sau 

chiar si cu bani. 

Copiii mai mici sunt primii care pleaca la colind in dimineata de Ajun, acestia rostesc colinde 

scurte prin care se anunta sarbatoarea si se ureaza belsug si sanatate gazdelor.  In anumite zone 

grupurile acestea se numesc Pitirei sau Pitarai. 

Urmeaza apoi copiii mai mari. Sunt mai multe grupuri care pornesc cu colindul:  Steaua, 

Viflaimul, Irozii, Capra, fiecare dintre acestea avand o piesa proprie, trebuie sa respecte un 

scenariu 

Pentru a merge cu Steaua grupul isi confectioneaza o stea din materiale cum ar fi lemnul sau 
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cartonul iar in centrul stelei se lipeste o poza cu Nasterea Domnului. 

Pentru Viflaim, grupul duce o biserica in miniatura care simbilizeaza staulul in care s-a nascut 

pruncul Iisus. In trecut colindatorii erau rasplatiti cu fructe si colaci, insa in zilele noastre, 

gazdele ii recompenseaza pe colindatori cu bani. 

Cu Irozii sau Craii, cum se mai numesc in anumite zone, pot sa mearga doar baietii care trebuie 

sa fie costumati in magi, Irod si care prezinta o sceneta care intruchipeaza rautatea lui Irod in 

fiecare casa. Grupul acesta poate sa fie completat  si de alte personaje cum ar fi preot sau 

cioban, in acest caz sceneta fiind diferita de cea in care grupul este format doar din magi si 

Irod. 

Colindatorii care merg cu Capra imbraca costume specifice si danseaza “capra” in fiecare casa 

urandu-le gazdelor numai bine, fiind cunoscut faptul ca aceasta aduce sanatate si prosperitate 

gazdelor. 

Tinerii si adultii pornesc seara la colindat, atunci cand se aduna in cete mari si colinda fiecare 

casa, anuntand si sarbatorind momentul magic al Nasterii Domnului. 

Capra .Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 3 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn 

scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o 

altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile 

sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Plugușorul și Sorcova În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri 

ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune 

că cei care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul este 

întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras 

de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg 

din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia 

au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare 
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Stefan Alexandra 

Scoala Gimnaziala Nr.1 Frasinet,Gradinita Nr.3 Luptatori 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

   Sarbatorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru parinti dar mai ales pentru copii. 

Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile si traditiile transmise din generatie in generatie fac 

sarbatorile mai frumoase. Cultura traditionala a neamului nostru este marcata de autenticitatea 

acestor obiceiuri specifice fiecarei zone geografice. In special la sate, aceste datini sunt pastrate 

si respectate cu sfintenie, ele reprezentand izvorul bogatiei noastre spirituale. 

     Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

    Numele de Nicolae este de origine greceasca si inseamna victoria poporului, izbanda 

neamului. Sfantul Nicolae este ocrotitorul copiilor si este intruchiparea bunatatii si a darniciei. 

Aceasta zi este sarbatoarea celor care poarta acest nume sfant, dar si a celor mici care isi 

pregatesc ghetutele pentru a primi daruri de la Mos Nicolae care vine calare pe un cal alb. Un 

obicei intalnit la aceasta data este ca in unele zone ale tarii, oamenii aduc crengute de pomi 

fructiferi pe care le pastreaza in apa, langa icoane ca sa infloreasca pana de Anul Nou. Daca 

aceste crengute infloresc, anul care vine va fi roditor si plin de satisfactii.Tot acum se fac 

repetitii pentru colindele de Craciun si Anul Nou. Obiceiul lui Mos Nicolae de a face daruri 

copiilor, anticipeaza darnicia mai substantiala a lui Mos Craciun. 

  Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

     În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

     Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate 

continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, 

doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

     Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

     Capra-acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 
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Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou 

     Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi ce 

se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

    Pe 25 Decembrie este sarbatoarea Craciunului. Aceasta sarbatoare aniverseaza Nasterea 

Domnului Iisus Hristos. Localitatile si casele oamenilor sunt pregatite de sarbatoare. Sunt 

aprinse luminite si peste tot se simte spiritul sarbatorilor. In aceasta zi toata familia, dar mai 

ales copiii, desfac darurile primite de la Mos Craciun, care se afla sub bradul frumos impodobit. 

Fiecare copil isi desface cadoul si se bucura de darul primit, verificand astfel daca scrisoarea 

lui a ajuns la Mos Craciun. Legenda spune ca Mos Craciun impreuna cu cei 11 spiridusi 

locuiesc in Laponia. In afara de spridusi, Mos Craciun are si 9 reni care trag sania. Cel mai 

cunoscut ren este Rudolph. El este stralucitor si rosu pentru ca atunci cand era doar un pui, 

nasul lui a fost atins de Magia Craciunului. Craciunul este sarbatoarea care apropie familia. De 

Craciun, oamenii se asaza la masa alaturi de cei dragi. Toate bucatele sunt preparate cu grija 

de gospodine. De pe masa nu trebuie sa lipseasca sarmalele, piftia, toba, carnatii, friptura de 

porc si cozonacul. Se spune ca in dimineata de Craciun este bine sa ne spalam cu apa curata de 

izvor in care se pune un ban de argint pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si sa fim feriti 

de boli. In aceasta zi este bine sa primim colindatorii care aduc vestea nasterii lui Iisus. Spiritul 

sarbatorilor ne indeamna sa facem fapte bune, sa daruim, sa fim mai buni. Sunt multi oameni 

care din putinul lor ajuta copiii care traiesc in orfelinate sau in familii sarace. Este un gest care 

poate aduce bucurie in sufletul unui copil. 

     Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

     Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

      Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Aceştia 

au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 
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Ștefan Dana-Georgiana 

Școala Gimnazială ,,Simion Cristian” Andreiașu de Jos 

                    

Vis de iarna- Datini și obiceiuri 

 

          Sărbătorile de iarnă la români sunt cele mai așteptate și iubite sărbători, deoarece 

acestora le place să sărbătorească respectând  datinile și obiceiurile din străbuni, fie că vorbim 

despre cei mici sau despre cei mari. 

          O sărbătoare importantă  din anotimpul iarna este Crăciunul,  atunci când sărbătorim 

Nașterea Domnului Iisus Hristos. Crăciunul este perioada tradițiilor, obiceiurilor și 

superstițiilor care sunt transmise din generație în generație. Este adevărat că datinile acestei 

sărbători poate să difere de la o zonă la alta a țării, dar cu toate acestea credința pentru această 

sărbătoare este aceeași. Este important ca cei mici să fie învățați de la o vârstă fragedă despre 

tradițiile și obiceiurile care au loc odată cu venirea anotimpului iarna.  

           Momentele cele mai mult așteptate de  copii în preajma sărbătorilor de iarnă sunt venirea 

lui Moș Nicolae atunci când își pregătesc cu multă bucurie ghetuțele pentru a primi cadouri, 

dar în special și venirea lui Moș Crăciun în seara de Ajun, mai ales că cei mici au posibilitatea 

de a-i spune moșului o poezie sau să îi cânte un colind pentru a primi în schimb cadouri. Cu 

ajutorul părinților copiii îi pot scrie lui Moș Crăciun o scrisoare în care să precizeze ceea ce își 

doresc să primească, acesta fiind un moment de bucurie pentru cei mici. În preajma sărbătorilor 

de iarnă și nu numai, trebuie să le explicăm copiilor că trebuie să fim mai buni și să dăruiască 

jucăriile mai vechi altor copii care nu au. 

        Împodobirea bradului este o altă tradiție la care pot participa copiii împreună cu familia, 

fiind cel mai îndrăgit obicei de sărbători, deoarece se poate spune că bradul deține un rol 

principal în perioada Crăciunului. Copiii sunt entuziasmați atunci când le este cerut ajutorul și 

faptul că au contribuit la împodobirea bradului îi fac să se simtă fericiți și vor fi fascinați de 

rezultatul final.  

          De asemenea, colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Copiii trebuie 

să știe că înainte cu o zi de Crăciun, de ajun, copiii merg din casă în casă pentru a vesti 

sărbătoarea Nașterii Domnului Iisus Hristos și primesc de la gazde fructe, covrigi sau chiar 

bani. 

          Un alt obicei la români este  plugușorul pe care românii îl practică pentru a  sărbători 

Anul Nou. Oamenii merg îmbrăcați în costume populare românești în unele zone ale țării și 

cântă la diferite instrumente precum toba, fluierul, cimpoiul și buhaiul. 

         Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie indiferent de vârstă și totodată un motiv de 

a petrece cu cei dragi clipe minunate prin respectarea tradițiilor și obiceiurilor din această 

perioadă magică. 
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Ștefănescu Andra 

Grădinița Cu P.P. Și P.N. ,,Crai Nou”, Ploiești 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI 

 

Sărbătorile de iarnă în spațiul românesc încep din 30 Noiembrie cu Sărbătoarea Sfântului 

Andrei și țin până la Sfântul Ioan, în 7 ianuarie. În acest interval se succed cele mai frumoase 

tradiții, obiceiuri și datini populare venite din perioada precreștină precum și ritualuri și 

sărbători religioase creștine. Aceste sărbători aduc în viața noastră bucurie, veselie, trăiri 

spirituale speciale generate de semnificația evenimentelor pe care le parcurgem: Sfântul Andrei 

- 30 Noiembrie, Sfântul Nicolae - 6 Decembrie, Sfântul Spiridon - 12 Decembrie, 

Crăciunul/Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului nostru Iisus Hristos - 25 Decembrie, Sfântul 

Ștefan - 27 Decembrie, Anul Nou – Sfântul Vasile - 1 Ianuarie, Boboteaza/Botezul Domnului 

- 6 Ianuarie, Sfântul Ioan Botezătorul - 7 Ianuarie. 

  Sfântul Andrei, „cel dintâi chemat” de Iisus să-i fie ucenic și apostol era din Galileea, 

a fost ucenic al Sfântului Ioan Botezătorul și l-a urmat pe Hristos. Propovăduiește Evanghelia 

în Tracia, a încreștinat pământul românesc începând cu anul 61 (în Dobrogea de astăzi). 

Sfârșește răstignit pe o cruce în formă de X lângă Corid. Sărbătoarea de Sf. Andrei este o 

sărbătoare religioasă dar avem și unele practici tradiționale: se pune grâu la încolțit pentru a 

prevesti recolta anului viitor, ritualul turtei sărate pentru ca fetele de măritat să-și viseze ursitul, 

se freacă ușile și ferestrele cu usturoi pentru alungarea spiritelor rele. Peste o jumătate de milion 

de români poartă numele de Andrei/Andreea. 

Sfântul Nicolae este considerat ocrotitorul copiilor și al săracilor, născut în Mira Lichiei, 

este chipul blândeții, modelul iubirii, părintele celor nevoiași. În tineretea sa a renuntat la 

avuțiile pământești și le-a împărțit săracilor. În ajunul Sărbătorii de Sf. Nicolae copiii își 

pregătesc ghetuțele la geamuri. Moșul le pune daruri și uneori câte o nuielușă pentru cei 

năstrușnici. 

Nașterea Domnului Iisus Hristos – Crăciunul bucură an de an lumea creștină prin 

miracolul acestui praznic prin venirea pe lume a Celui proorocit în Vechiul Testament pentru 

a mântui lumea. Este sărbătoarea care este celebrată în întreaga lume. Moș Crăciun a trăit în 

secolul al IV-lea în Anatolia Bizantină și împărțea daruri nevoiașilor. Astăzi „casa” lui Moș 

Crăciun este în Laponia. În seara zilei de 24 Decembrie – Ajunul Crăciunului – se umblă cu 

Colindul din casă în casă pentru a vesti prin colinde religioase tradiționale dar și prin colinde 

și obiceiuiri laice nașterea lui Iisus. Cei mici umblă cu Steaua – simbol al Stelei ce i-a călăuzit 

pe cei „Trei magi de la Răsărit” in cautarea pruncului Iisus. Copiii primesc de la gazde covrigi, 

colaci, mere, nuci și bănuți. De Crăciun casele sunt curate și gătite cu minunatele covoare și 

ștergare tradiționale, mesele îmbelșugate și bradul împodobit sunt mândria gazdelor. Fetele de 

măritat își scot zestrea pentru a fi admirată de flăcăii colindători. În noaptea de Crăciun focul 

din sobă nu are voie să se stingă pentru ca lumina, căldura și belșugul să nu plece de lângă casă. 

Moș Crăciun intră pe hornul sobei cu desaga plină de daruri pentru cei mici, dar și pentru cei 

mari, dacă au fost cuminți. 
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Celebrarea Anului Nou datează din Babilonul Antic fiind sărbătorit 11 zile la rând prin 

jertfe, procesiuni și ritualuri ale fertilității. S-a folosit ciclul soarelui și al lunii pentru a se stabili 

prima zi a anului. Împăratul Iulius Caezar a implementat-o în calendarul Iulian. Ziua de 1 

Ianuarie este ziua de Sf. Vasile pentru creștinii ortodocși, iar creștinii catolici celebrează 

Solemnitatea Mariei, Maica Domnului, Născătoare de Dumnezeu. 

Noaptea dintre ani la români este sărbătorită cu focuri de artificii, petreceri zgomotoase, 

parade, șampanie și urări de noroc, sănătate și împliniri. Anul Nou se întâmpină cu o haină 

nouă, dar și cu ceva roșu pentru a atrage binele și iubirea, în buzunar să avem boabe de grâu și 

bănuți pentru ca anul care vine să ne ferească de foamete și sărăcie. Trebuie să consumăm pește 

în noaptea dintre ani pentru a ne strecura în viață ușor, ca peștele prin apă. Să nu consumăm 

carne de pasăre ca să nu se împrăștie și să se risipească agoniseala familiei. În dimineața de 

Anul Nou să ne spălăm cu apă în care punem un bănuț de argint sau de aur pentru ca de noi să 

se lipească binele și belșugul. Nu trebuie să avem datorii peste an. Ușa casei să fie deschisă 

pentru a-i primi și cinsti pe cei care umblă cu „Sorcova” și cu „Plugușorul” pentru a le răsplăti 

urările. 

În ziua de Sfântul Vasile obiceiurile populare cu devenit adevărate ritualuri populare de 

reînnoire insoțite de urări, Capra, Sorcova, Plugușorul, Buhaiul, Ursul și de colinde specifice 

pentru Anul Nou. Unele ritualuri sunt sub formă de scenete și de jocuri cu măști care sunt 

confecționate de meșterii populari ai locului. 

Boboteaza sau Botezul Domnului este o mare sărbătoare religioasă. Sfântul Ioan 

Botezătorul l-a botezat pe Domnul Iisus Hristos în apele Iordanului. Preoții organizează de 

Bobotează procesiuni pentru a sfinți apele, unii credincioși se aruncă în apă pentru a aduce la 

mal crucea aruncată de preoți. Preotul paroh umblă pe la case și sfințește cu aghiazmă 

credincioșii și gospodăriile acestora. După credința populară, aghiazma are proprietăți 

miraculoase de vindecare și se bea pe nemâncate. Busuiocul Bobotezei se păstrează la icoană 

iar fetele și-l pun sub pernă pentru a-și visa ursitul. 
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Ștefanescu Simona Mihaela 

 

ŞEZĂTOARE CU DATINI ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

TITLUL PROIECTULUI: Şezătoare cu datini şi obiceiuri de iarnă 

MOTTO:„Tradiţiile sunt indicatoare care conduc adânc în  subconştientul nostru.” Ellen 

Goodman 

PERIOADA: 06-22 decembrie 2022 

LOCUL DESFĂȘURĂRII  PROIECTULUI: Școala Gimnazială Nr. 308, sector 4 București 

ARGUMENT: 

Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie atât pentru cei mari, dar mai ales pentru cei mici. 

Câţi dintre copii nu-şi aranjează cu grijă cizmuliţele pentru ca Moş Nicolae să le lase ceva în 

ele? Câte suflete mititele nu au încercat să-l surprindă pe Moş Crăciun în acţiune? Nu avem 

cum să uităm de aceste două personaje pitoreşti şi nici nu dorim. Trăim într-o epocă a vitezei 

în care pare să conteze mai mult ceea ce se află sub brad decât ceea ce este în suflet. 

Semnificaţiile, tradiţiile, obiceiurile specifice unor sărbători religioase încep să piardă teren în 

faţa materialismului 

Familiarizarea cu tradiţiile şi obiceiurile specifice poporului nostru, introducerea în educaţia 

religioasă trebuie să fie un deziderat încă de la vârsta preşcolară. La această vârstă copilul este 

asemeni unui câmp gol, care aşteaptă să fie semănat cu acele valori esenţiale ale umanităţii, ce 

vor face din el un OM mândru de moştenirea sa culturală şi de apartenenţa sa religioasă.  

SCOPUL:  

Familiarizarea copiilor cu obiceiurile şi tradiţiile specifice sărbătoriilor de iarnă, dezvoltarea 

capacităţii de a cunoaşte şi înţelege semnificaţiile religioase aferente sărbătoriilor de iarnă.  

OBIECTIVE:  

-Cunoaşterea unor tradiţii, obiceiuri aparţinând folclorului specific sărbătorilor de iarnă.  

-Participarea la manifestări tradiţionale creştineşti.  

-Respectarea regulilor religios-morale în familie şi societate.  

-Dezvoltarea calităţiilor umane: empatia, altruismul, solidaritatea prin acţiuni de binefacere.  

 

GRUP ȚINTĂ: 

- Preșcolarii 

- Cadrele didactice 

- Părinții. 

RESURSE: 

• Temporale: 2022-2023 
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• Umane: Preșcolari 

                          Cadre didactice implicate 

  Părinți. 

MATERIALE: 

- Cârti, albume, reviste, CD-uri, CD-Player, calculator, imprimantă, telefon, laptop 

- Panouri pentru expunerea lucrărilor. 

- Hârtie colorată, accesorii craft, foarfece, lipici, creioane colorate, carioca, acuarele, 

pensule. 

DISEMINARE: 

- Pe site-ul școlii: http://www.scoalagimnaziala308.ro 

- Pe pagina de Facebook a școlii: http://www.scoalagimnaziala308.ro 

EVALUAREA PROIECTULUI: 

• Modalități de evaluare: portofoliul proiectului, expoziție cu lucrările copiilor, colaje cu 

lucrări; 

• Rezultate așteptate: implicarea preșcolarilor și a părinților în activități, promovarea 

activităților instructiv-educative din grădiniță în comunitatea locală, dezvoltarea 

sentimentelor de respect şi apreciere a valorilor tradiţionale, formarea unor trăsături 

pozitive de caracter în concordanţă cu valorile moral-creştine. 

CONȚINUTUL PROIECTULUI: 

Toate materialele realizate de copii vor fi reunite într-un colaj. 

SECŢIUNI: 

1. Pictură, desen, modelaj (indiferent de tehnică); 

2. Colaje (indiferent de tehnică şi materiale); 

3. Felicitări. 
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Stoica Adriana-Hermina 

Şcoala Gimnazială Pârșcoveni 

G.P.N. Pârșcoveni                             

 

VIS DE IARNA- DATINI ȘI OBICEIURI- SF. NICOLAE 

 

             La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. 

            Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, 

Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici 

care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

            De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice .  

             Acest obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în 

mediul rural. Fiecare traieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele 

istorii şi semnificaţii ale datinilor de iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o 

mică istorie a Moşului Nicolae. 

           Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este 

prima zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa 

in Iisus.  

           La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici.  

            În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care aceştia 

şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi obiceiul 

de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în principiu, 

pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi jucării iar 

cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea maturitatii 

ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi asteptam cu 

nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae mosteneşte la 

moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească în scopuri 

umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al călătorilor, 

al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor.  

           Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care 

nu le putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte 

de a deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei 

acestuia de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie 
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cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că 

Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi a 

şemineelor în care se primeau cadourile.  

 

BIBLIOGRAFIE 

 

  1.Constantin Eretescu –“Folclorul literar al ronânilor”,editura Compania 2007. 

  2.Narcisa  Alexandru Stiuca-Sarbatoarea noastra de toate zilele –sarbatori in cinstea 

iernii,Editura Cartea de buzunar,2005 
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Vis de iarnă- Datini și obiceiuri 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă 

cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate 

și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată 

colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele 

de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt 

Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 
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Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În 

Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot 

în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă 

copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. 

 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 

 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 

Steaua 

 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

            Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță 

Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în 

zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

 

Bradul de Crăciun 
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              Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

 

Capra 

 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 
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Stoica Claudia- Elena 

Grădinița cu P.P. nr. 23 Ploiești 

 

Sărbătorile de iarna la români – tradiţii, obiceiuri, datini 

 

    Sărbătorile de iarna la români încep de la Sf. Andrei (30 Nov.) şi ţin până la Sf. Ion (7 

ian). Este o îmbinare de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada precreştină - cu 

sărbători religioase creştine. 

    Colindători 

Sărbătorile de iarna la români încep de la Sf. Andrei (30 Nov.) şi ţin până la Sf. Ion (7 ian). 

Este o îmbinare de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada precreştină -  cu 

sărbători religioase creştine. Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului friguros, 

impregnându-l cu bucurie, veselie, dar şi cu mister şi trăiri spirituale.                                      

    Sfantul Andrei este cel ce a propovaduit Evanghelia în părţile Traciei şi ale Scythiei, 

inclusiv în zona Dobrogei de azi. Este o sărbătoare religioasă, pe lângă care au loc o serie de 

practici tradiţionale (unele venind de la daci)cum ar fi: frecatul uşilor şi a ferestrelor cu usturoi 

(pentru a nu pătrunde spiritele rele), punerea de grău la încolţit (care să prevestească recolta 

anului viitor), ritualuri făcute de fetele tinere, pentru a-şi visa ursitul. 

    Sfântul Nicolae (6 dec.), considerat ocrotitorul săracilor, este cel care transformat în 

„Moş Nicolae”, aduce daruri copiilor. Aceştia, îşi pregătesc de cu seară ghetuţele, în care Moşul 

va pune darurile. Pentru cei care nu au fost cuminţi, Moşul va aduce o „nuieluşă”, care şi ea, 

peste timp, a căpătat statut de jucărie. 

    Urmează cea mai importanta sărbătoare creştină a iernii, Crăciunul (Naşterea 

Domnului), dar înainte însă, este Ajunul Crăciunului (24 dec.). În dimineaţa acestei zile (în 

unele zone cu o seară înainte), cete de copii, umblă din casă în casă, cu Colindul. Pentru 

colindele cântate în noapte, pe la uşi, pe la fereşti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere, 

nuci şi tot felul de alte daruri. Pe lângă cetele de copii, sunt şi preoţi, care merg cu icoane în 

braţe,din casă în casă, pentru a stropi cu aghiasmă oamenii şi încăperile şi a anunţa prin cântec, 

„Naşterea Domnului Iisus Hristos”. 

    În Ajun, se împodobeşte şi bradul şi se pregătesc darurile, ce vor fi aduse de Moş 

Crăciun. Acesta „va intra pe hornul sobei cu desaga plină de daruri”.  Colindele răsună în toată 

ţara, până în ziua de Crăciun (25 dec.), mare bucurie şi binecuvântare pentru creştini. În unele 

zone, colindele se prelungesc până la Anul Nou. Fie ele religioase, sau laice, colindele 

româneşti creează o atmosferă încărcată de spirit şi mister, dar şi de bucurie şi stare de bine. 

Copiii în cete mici umblă cu Steaua, simbol al stelei  ce au  călăuzit pe cei „Trei Magi de la 

Răsărit”, în căutarea pruncului Iisus. 

    Adevarata înnoire a timpului are loc însă,  de Anul Nou. Cercetătorii văd în obiceiurile 

populare care se desfăşoară în această perioadă, ritualuri de renovare simbolică a lumii, de 

alungare a spiritelor rele, sau de divinaţie. Un complex de ceremonii şi superstiţii, care fac din 

această perioadă a anului, una dintre cele mai bogate în datini populare, o perioadă de trecere 

între două cicluri de vegetaţie sau de munci, al cărui prag îl constituie Anul Nou. 
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Aşa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat de „urări”, făcute prin 

intermediul mai multor ritualuri populare: Pluguşorul, Sorcova, Buhaiul, Vasilca, jocuri 

mimice cu masti de animale (Capra, Ursul, Caluşul, Cerbuţul), sau personaje ţărăneşti. Nu 

lipsesc nici colindele, dar acestea au acum alt rol, de vestire a înnoirii anului. Sunt obiceiuri 

care încă se păstrează, poate datorită caracterului lor spectacular, dar şi datorită prilejului de a 

petrece. 

    Cununa sărbătorilor, dar mai ales a petrecerilor, este Revelionul. Sărbătoare laică, plină 

de mese îmbelşugate, petreceri şi distracţii deosebite. A doua zi, de ziua Sfântului Vasile, copii 

cu sorcove frumos ornate, transmit urări oamenilor mari: "Să traiţi/ Să-nfloriţi/ ca merii, / ca 

perii, / În mijlocul verii, / ca toamna cea bogată / De toate-ndestulată!".        

    Urmează, pe 6 ian., Boboteaza (Botezul Domnului).Este o sărbătoare religiosă, preotul 

vine din nou şi sfinţeşte cu aghiazmă case, obiecte,oameni şi animale. Ciclul sărbătorilor de 

iarnă, se încheie cu prăznuirea Sfântului Iona Botezătorul, cel ce l-a botezat pe Domnul Iisus 

Hristos în apele Iordanului.În această zi, oamenii se stropesc cu apă, unii se aruncă în râuri 

pentru a aduce „crucea” aruncată de preoţi. Cei care poarta numele de Ion (Ioan) sunt udaţi şi 

aruncaţi în sus, obicei ce se numeşte, Iordanit. 
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Stoica Daniela 

G.P.P. Ion Creangă Alexandria 

DATINI ȘI TRADIȚII 

 

Obiceiurile înrădăcinate în viaţa oamenilor, comunică o poezie netăgăduit de frumoasă. 

Obiceiul este o deprindere câştigată prin repetarea deasă a aceleiaşi acţiuni. Obiceiurile, 

datinile, cântecele, însoţesc viaţa omului de la naştere până la moarte. 

      Ca şi în întreaga ţară, locuitorii de aici au obiceiuri legate de anumite zile ale anului, păstrate 

prin tradiţie  de la strămoşii noștri şi în care palpită înţelepciunea poporului român: colindele 

şi obiceiurile legate de Anul Nou ocupă un loc însemnat. Cele mai frecvente colinde, care au 

rezistat timpului sunt: „Astă noapte-ntunecoasă”, „Sub umbrar de rosmarin”, „Sorcova” şi 

„Pluguşorul”. 

            Primul colind, pe lângă urarea tradiţională de Anul Nou, elogiază prin versurile sale 

elementele mediului rustic, care influenţează şi susţin existenţa omului. Acestea sunt, mai ales, 

plantele agricole, grâul şi floarea-soarelui:” Astă noapte-ntunecoasă,/ Noi venim să colindăm,/ 

La fereastră să strigăm/ Şi vouă să vă urăm./Porumbeii satului/Uruiră şi zburară/ Din cuibul 

pătulului,/ Cu norii s-amestecară./ Câte flori sunt pe pământ,/ Toate merg la jurământ,/Numai 

floarea soarelui/ Şi cu spicul grâului/Şăd în poarta raiului/ Şi-mi judecă florili,/Ce-au făcut 

miroasili.” 

            Cel de-al doilea colind, este un vechi ceremonial, care exprimă metaforic o scenă 

erotică, după cum o consemnează versurile: „-Fir-ai, fată or nevastă/ Or zână din cer picată!/ - 

Nu sunt fată, nici nevastă,/Nici zână din cer picată/ Şi sunt Floarea Soarelui,/Şăd în poarta 

raiului,/ Ca să judec florili,/ ce-au făcut miroasili./A dat o ploaie cu vânt/ Şi le-a culcat la 

pământ,/A bătut un vânt turbat/Şi miroasele le-a luat,/ A bătut un vânt cu soare/ Şi le-a sculat 

în picioare.” 

            Aceste cântece se cântau în seara de Anul Nou, când colindătorii obişnuiau să poarte 

cu ei o strachină cu grâu verde, legat cu fir roşu, precum şi boabe de grâu, cu care loveau în 

geam, cei din casă răspunzându-le:”Ca mine, ca mine!”, adică noul an care vine să facă grâul 

să crească mare şi să dea producţii bune. În timp ce se cântau colindele, colindătorii trosneau 

din bice şi sunau clopotele, strigând: „Ura, ura, ura!” 

Dacă în seara Anului Nou nu colindă decât băieţii între 10-16 ani, a doua zi dimineaţa, umblă 

cu soarcova, atât băieţii, cât şi fetele ce nu depăşesc vârsta de 10 ani. 

Înainte vreme, sorcova nu era făcută din flori de hârtie colorată, ca astăzi, ci din crenguţe cu 

flori de măr, păr, vişin şi trandafir. Aceste crenguţe, de obicei câte una pentru fiecare membru 

al familiei, se puneau, în seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, într-o cană cu apă, la 

fereastră în casă, gospodina având grijă să schimbe apa în fiecare zi. Îngrijite astfel, şi fiind la 

căldură şi lumină, crenguţele înmugureau şi chiar înfloreau. Din aceste crenguţe înflorite se 

împodobeau sorcovele copiilor, care atunci când sorcoveau, spuneau: „Sorcova, vesela,/Să 

trăiţi,/Să-mbătrâniţi,/Ca un măr,/Ca un păr,/Ca un fir de trandafir!/Să fiţi:/Tare ca fieru,/Iute ca 

oţelu,/ Tare ca piatra,/ Iute ca săgeata,/La anu şi la mulţi ani!” 
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În  ziua Anului Nou se umblă cu Pluguşorul. Câţiva flăcăi, îmbrăcaţi în costume populare 

tradiţionale, cu un plug tras de patru boi, albi şi frumoşi, veneau în gospodăriile oamenilor şi 

recitau „Pluguşorul” din colecţia lui Vasile Alecsandri, neuitând să strige de fiecare dată: 

„Mânaţi, măi flăcăi, hăi, hăi!” Se trosnea cu bicele şi se băteau tălăngile şi clopotele, se trăgea 

de buhai şi se brăzda cu plugul prin zăpadă. 

De Anul Nou se colindă cu Steaua, Sorcova, Pluguşorul. Se colindă în grupuri organizate de 

cadrele didactice. 

Pluguşorul este un obicei foarte vechi şi se urează fiecărui gospodar. Pluguşorul este poezia 

care a cuprins cele mai multe transformări. 

În Teleorman, copiii care merg cu sorcova poartă în mână  o crenguţă împodobită cu flori din 

hârtie colorată, trec pe a rude unde le urează fericire, sănătate, tăria fierului, frumuseţea 

trandafirului. 

Steaua este purtată de un copil, în spatele ei fiind o lanternă aprinsă, vestind astfel naşterea 

Domnului. 

Capra este de asemenea un obicei străvechi.  Este costumată şi jucată de un flăcău. Acesta 

ascuns sub un cojoc sau un cearşaf, ritmează jocul, acţionând botul de lemn clămpănitor. Jocul 

caprei este însoţit de diverse instrumente şi de alte personaje travestite care cântă, scandează 

numele caprei. 

Irodul se practică în diverse sate din judeţ. Irozii sunt costumaţi specific, cu şepci (chipie din 

carton), peste îmbrăcăminte sunt puse foarte multe panglicuţe din hârtie frumos colorată. 

Colindele religioase au ca subiect naşterea, botezul şi patimile lui Isus Hristos. Colindele au 

text şi melodie: Steaua, Domn,Domn să-nălţăm, Astăzi s-a născut Hristos, Florile dalbe etc. 

De Crăciun se taie porcul, iar copii merg cu „bolindeţii”, o tradiţie prin care copii colindă pe 

la casele oamenilor strigând: „Bună seara la Ajun, 

                                             Că e mâine Moş Crăciun, 

                                             Cu bucata pe tăciun.” 

În schimb copiii primesc covrigei, biscuiţi, nuci sau alte dulciuri. 

Obiceiurile înrădăcinate în viaţa oamenilor, comunică o poezie netăgăduit de 

frumoasă.Obiceiurile, datinile, cântecele, însoţesc viaţa omului de la naştere până la moarte. În 

cultura populară tradiţională, obiceiurile formează un capitol important, fiindcă întreaga viaţă 

a omului, munca lui din timpul anului şi diferitele lui ocupaţii, relaţiile cu semenii şi cu 

întruchipările mitologice erau întreţesute cu obiceiuri. În folclorul nostru, unele obiceiuri au 

păstrat până astazi forme ample de desfăşurare, în care vechile rituri se îmbină cu acte 

ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. 
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Stoica Lorena 

 

Sarbatorile de iarna intre traditional si modern 

 

Decembrie este probabil ,cea mai asteptata si indragita luna anului,de toata lumea ,dar in special 

de copii.Este luna in care temperatura scade mult,iar zapezile cad in cantitati mari,natura 

oferindu-ne astfel placerea de a schia,a patina si mai ales a merge cu sania la derdelus.Dar 

marile bucurii pe care ni le aduce aceasta ultima luna anului sunt Sarbatorile Craciunului,cu 

toate credintele si datinile pe care le insotesc. 

Primul semn ca se apropie Sarbatorile este dat se Sfantul Nicolae:in fiecare casa,copiii-dar si 

unii adulti,isi pregatesc ghetele,lustruindu-le si punandu-le langa usa.Iar in nopatea de cinci 

spre sase decembrie,atunci cand Mos Nicolae trece pe la toate gospodariile pentru a le lasa cate 

ceva in ghete,respectiv:cadouri pentru cei care au fost buni si cuminti,sau cate o nuia pentru 

cei neascultatori. 

Tot pana in Craciun,pe 20 Decembrie,peste sarbatoarea religioasa a Sfantului Ignatie 

Teofarul,se suprapune datina romaneasca de taiere a porcului-Ignatul.In acea zi se pregatesc 

bucatele traditionale pentru Craciun:carnati,caltabosi,jumari,sangerete,slanina sau sunca.Tot 

atunci se toaca si carnea pentru sarmale si se transeaza carnea pentru friptura,iar unele preparate 

se pun la afumat(carnati,slanina sau pieptul ardelenesc).Imediat dupa sacrificare,gospodarul 

face ,,pomana porcului’’,oferind celor care l-au ajutat la taiat,uneori si vecinilor:sorici,carne 

proaspata de prajit si un pahar de vin sau tuica fiarta(in anumite zone).In putinele zile ramase 

pana la Craciun ,gospodinele fac piftie(racitura),sarmale,cozonaci cu nuca,mac si rahat,placinta 

si prajituri diverse.In acelasi timp incepe curatenia in case si curte,impodobirea locuintei si 

pregatirea hainelor pentru Sarbatori. 

Odata finalizate toate pregatirile,gospodinele pun din fiecare fel de mancare cate ceva intr-un 

cos de nuiele,plus o sticla de vin si duc acest cos la biserica,in seara de Ajun,pentru sfintire. 

Pe 24 Decembrie,in aceasta zi de Ajun a Craciunului,incepe marea sarbatoare a Nasterii 

Domnului.Primele semne le dau grupurile de colindatori care pornesc din casa in casa,cu o 

traista incapatoare pe umar,pentru a le ura gazdelor sanatate,fericire si prosperitate. 

Aceste colinde sunt creatii populare cu text si melodie,care contin mesaje speciale,religioase 

sau satirice la adresa celor urati.Colindatorii vestesc Nasterea Domnului,ureaza gazdelor 

sanatate si bucurii,primind pentru aceste urari:cozonac,prajiturele,covrigi,nuci,mere si chiar 

colacei pe care gospodinele care respecta traditia,le-au pregatit cu mult timp inainte.Diferind 

doar destul de putin,aceste colinde religioase sunt asemanatoare in toate zinele tarii,cele mai 

cunoscute si apreciate fiind:,,O,ce veste minunata!’’, ,,Steaua’’, ,,Trei pastori’’, ,,La 

Vifleiem,colo-n jos’’, ,,Cantec de Craciun’’, ,,Aseara pe-nserate’’. 

Pe langa acestea,subiectul fiind Anul Nou,colindatorii mai fac urari prin intermediul altor 

colinde,create pe baza obiceiurilor laice:,,Plugusorul’’, ,,Capra’’, ,,Ursul’’, ,,Sorcova’’. 

Capra este de fapt un om mascat,ascuns sub un costum larg,care tine deasupra capului un bat 

,in varful caruia este cioplit un fel de cap de capra.,,Falca’’ de jos a caprei ete mobila,astfel 

incat gura acesteia se poate deschide si inchide si mai ales, poate ,,clampani’’,facand un zgomot 
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specific.In jurul Caprei canta si danseaza alti colindatori costumati si mascati specific,unii 

dintre acestia fiind instrumentisti cu acordeon,fluier,toba sau chiar vioara.Este un colind vesel 

cu umor ,provenind dintr-un ritual stravechi,agricol,practicat pentru a aduce rodnicie in aul ce 

vine.Pe vremuri, in fata caprei se aruncau boabe de orz,ovaz sau porumb.Asemanator cu capra 

este obiceiul de a umbla cu ,,Ursul’’,acesta datina avandu-si originea intr-un cult geto-dac,ce 

urmarea fertilizarea si purificarea solului si a gospodariei.Ursul este intruchipat de un 

flacau,care poarta pe cap,pe umeri si pe spate blana unui astfel de animal,avand in jurul 

urechilor niste ciucuri rosii. 

In timp ce ursul mormaie si joaca in ritmul tobelor si al fluieraturilor,ursarul striga:,,Joaca bine 

/mai Martine/ca-ti dau paine cu masline.’’Ursul e insotit de un grup de colindatori mascati si 

costumati,care reprezinta diverse animale sau personaje si care il atata prin strigaturi.La 

sfarsit,toti le ureaza gazdelor multa sanatate,fericire,recolte bogate,mese imblesugate si la multi 

ani. 

Bineinteles,ajungem si la cel mai iubit obicei de catre copii:datina bradului de Cracoin,o datina 

veche,pe care unii o considera chiar mai veche decat crestinismul si care simbolizeaza ,,pomul 

vietii’’.Cei care ii atribuie o semnificatie crestina,spun ca bradul este,,pomul cunoasterii binelui 

si raului’’,impodobirea acestuia cu mere rosii amintind de pacatul originar.De altfel asa a fost 

consemnat istoric primul brad impodobit despre care vorbesc documentele.In anul 1605,a fost 

inaltat la Strasbourg,intr-o piata publica,un brad impodobit cu mere rosii.Aceasta traditie 

germana a cucerit rapid Europa,dar si mai apoi America si restul continenetelor ,prin 

intermediul colonistilor care au populat Lumea Noua. 

In zilele noastre,in Ajunul Craciunului,in fiecare casa se imodobeste cate un brad(cu 

beteala,globuri,figurine,ghirlande,bomboane,artificii si lumanari sau beculete).Noaptea,Mos 

Craciun aduce daruri sub brad tuturor copiilor. 

Putine dintre traditiile si datinile mentionate mai sus se pastreaza in actualitate,doar in anumite 

zone ale tarii (Moldova,Transilvania) unde este de asemenea peisjul feeric de basm dat de 

zapada.Tot in prezent,prescolarii,elevii sau liceenii merg cu un colaj de colinde ,dirijati de un 

corist la diverse institutii din localiate(primarie,biblioteca) de unde primesc cadouri.Mai multe 

asociatii create de oamenii,cotizeaza o anumita suma de bani cu ajutorul carora cumpara 

cadouri si le ofera celor mai putini norocosi:copii orfani,bolnavi sau fara adapost.De 

asemenea,Biserica indeamna localnicii sa ajute cu tot ce pot:hainute,jucarii,bucate,acestea 

avand aceiasi destinatie,catre oameni care nu au si astfel pot simti ca Mos Craciun nu i-a 

uitat,acesta fiind de fapt farmecul faptelo bune:smerenia si milostenia. 

Sa nu uitam insa de cei dragi,pe langa toate aceste obiceiuri si traditii,sarbatorile sunt si un 

prilej de te intalni cu persoanele apropaite,frati surori,bunici,parinti.Fiecare se gandeste cu 

bucurie la sarbatoarea Craciunului care are mereu destinatia spre ,,casa parinteasca’’ce 

inglobeaza aceste minunate datini mentionate,langa oamenii de suflet ai fiecarui om,adunati la 

celebra masa festiva sau in jurul bradului,impatasind bucuria deschiderii cadourilor si citind 

fericirea pe chipul lor. 

 

Sarbatorile sunt  MAGICE,cu tot ceea ce cuprinde ele... 
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Stoican Cristina 

 

VIS DE IARNA- DATINI ȘI OBICEIURI 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

 ”Cunoscând istoria, eroii, tradiția, ne facem mai sociabili, mai altruiști, mai iubitori de 

om și viață.” (Nicolae Iorga- Istorie)  

 Cele mai așteptate sărbători sunt sărbătorile de iarnă. Oamenii sunt mai preocupați să 

caute bucuria, pacea, ajutorarea semenilor. Este ceva în inima noastră care ne face mai sensibili 

când suntem în preajma sărbătorilor. Tinerii, în căutarea sensului vieții, merg la biserica pentru 

a aduce jertfe de bun miros Pruncului Sfânt: timpul și căutarea lor neobosită. Adulții, bărbați 

și femei deopotrivă găsesc cu cale să fie mai iertatori, mai împăciuitori, mai plini de voie bună. 

Cei în vârstă, răscolesc cu nostalgie jarul din sobă și își cutremura ființa la amintirile ce prind 

viață din vremuri de mult uitate, când gerul era ger și zăpada se lua la întrecere cu streașina 

casei. 

 Copiii... copilașii așteaptă nerăbdători venirea unui moș, care, conform legendei, a fost 

schimbat pe deplin de dragostea și credincioșia soției lui și s-a hotărât ca în noaptea de ajun să-

și împartă averea copiilor săraci, devenind astfel Moșul Bun și Darnic, Moș Crăciun.  

 Și totuși... sărbătorile de iarnă nu mai au același miros de odinioară. Nu mai pătrunde 

mirosul bradului cu cetina verde, nu se mai aud decât răzleț glasuri cristaline de copii zgribuliți  

de frig, dar bucuroși că împart vestea nașterii unui Prunc minunat; nu mai miroase a fum, ridicat 

în slăvi ca o ofrandă adusă cerului pentru darul venit, nici a cozonaci rumeni și împodobiți  cu 

rahat colorat, cu nuca pusă în podul casei din toamna, condimente amestecate generos în tot 

felul de preparate din carnea porcului ce parcă s-a îngrășat în ajun. 

 În graba și alergarea lor spre modernizare, oamenii uită sau pierd esența frumos 

mirositoare a Crăciunului. Deși este o perioadă mult așteptată, alegem să mai lăsăm deoparte 

din tradițiile și obiceiurile care parcă nu-și mai au locul în viziunea noastră modernă. Astfel că 

înlocuim cu ușurința bradul verde cu unul și mai verde, dar care îl putem împodobi și anul 

viitor și celălalt an... înlocuim mirosul de cozonac proaspăt scos din cuptor cu cel al 

cozonacului de la brutăria din colț, colindele le ascultăm pe telefon sau cântate în cine știe ce 

emisiune televizată, iar Moș Crăciun vine acum încărcat cu tot felul de gadgeturi, aplicații, 

jocuri pe calculator, în timp ce Ajunul Anului Nou ne găsește în conversații interesante pe 

rețelele de socializare, urându-ne de bine pentru noul an din confortul casei noastre, fără a mai 

depune eforturi pentru a merge la cei dragi și a petrece timp de calitate cu ei. Pentru că 

sărbătorile înseamnă timp petrecut cu cei dragi nouă.  

 Ancorați în tot felul de norme sociale, economice și politice riscăm să ne pierdem 

identitatea ca popor prin înlăturarea cu bună știință a datinilor transmise din generație în 

generație, cu grijă, cu drag și cu dor, doar pentru că am devenit mai comozi, mai doritori de 

bunăstare materială și nu de bunăstare sufletească, plini de emfază și nerecunoscători pentru 

darurile primite. 
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 Există și o veste bună care răsună cu putere asemenea colindelor cântate de îngerii care 

au înconjurat dealurile Betleemului acum 2000 de ani. Crăciunul înseamnă vestea cea bună, 

adusă oamenilor că Dumnezeu a coborat printre noi având cea mai importantă și minunată 

misiune: salvarea noastră! Crăciunul înseamnă și credință, acceptare, părtașie, implicare. 

Implicându-ne, putem salva Crăciunul și odată cu el, toate tradițiile și obiceiurile lăsate zeste 

nouă. Haideți în biserică să cunoaștem mai multe despre El, Mântuitorul nostru! Haideți să 

colindăm, ducând vestea bună tuturor! Haideți să ne luăm copilașii și tinerii și să le vorbim 

despre ceea ce ne face unici, autentici, despre ce putem face noi înșine și nu ceilalți în locul 

nostru! Lăsați să miroasă a brad, a sarmale, a aluat frământat, a timp frumos petrecut în familie, 

a minune de Betleem scrisă în inimile noastre! 
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Stoicescu Mădălina 

Grădinița Kinder Strumff 

 

DATINI SI OBICEIURI 

 

Sărbătorile de iarnă reprezintă pentru noi toți cel mai frumos moment al anului. Chiar 

dacă și-au mai pierdut din farmecul pe care îl aveau când eram noi copii, tot le așteptăm cu 

mare bucurie. Nici acum nu pot uita mirosul de cozonac care se împrăștia în toată casa în ajun 

de Crăciun. Era o adevărată provocare să se facă acel cozonac mult așteptat. Trebuia să mergem 

la moară să măcinăm grâul pe care îl aducea bunicul de la târg în fiecare toamnă. Adunam nuci 

și le usca mama în podul casei departe de noi copiii. „ În cultură nimic nu trebuie pierdut, totul 

trebuie transmis și reînnoit” (Constantin Noica) 

Folclorul, averea cea mai de pret a oricarei culturi, este amprenta popoarelor de  

pretutindeni, iar noi avem datoria de a nu lasa timpul si preocuparile lumii moderne sa ne 

determine sa il dam uitarii. Prin activitatile desfasurate in familie, la gradinita, la scoala, prin 

activitatile extrascolare, urmarim ca cei mici sa indrageasca limba ce o vorbesc, obiceiurile si 

traditiile tarii in care s-au nascut. Sunt zone in tara noastra minunata in care traditiile si 

obiceiurile transmise s-au sedimentat prin obiceiuri pretioase, din mosi stramosi, regasindu-se 

in practica zilelor noastre. 

Într-o societate actuală, puternic computerizată și informatizată, unde fenomenul 

globalizării și uniformizării lumii contemporane ne sufocă treptat, reînvierea și păstrarea 

obiceiurilor și datinilor populare moștenite de la străbunii noștrii, sunt o adevarată gură de aer, 

care ne ajută să ne întoarcem la originile populare tradiționale și bineînțeles la Dumnezeu. 

Datinile si obiceiurile populare sunt elemente ce definesc un popor, oferindu-i identitate, 

de aceea ele trebuiesc conservate, cunoscute și protejate. Datina, este de fapt, o legătura între 

trecut și prezent si exprimă moștenirea de obiceiuri și norme de comportament, specifice unui 

popor, este cartea de vizită a unei nații, memoria lui socială, conștiința de sine. Această 

moștenire valoroasă trebuie dusă mai departe prin orice mijloace, deoarece, un popor trebuie 

să trăiască prin ceea ce lasă fiilor săi. 

Obiceiurile poporului român sunt strâns legate de succesiunea anotimpurilor, care sunt o 

consecință a mișcării de revoluție a Pământului. Obiceiurile tradiționale, se împart în două 

categorii: cele care marchează diferite evenimente ce se desfășoară de-a lungul anului 

(sărbători religioase, de muncă agricolă, legale) acestea vizau viața de la sat și obiceiuri care 

atesta diferite momente ale omului: nașterea, căsătoria, și dispariția omului prin moarte. 

Îmi amintesc cu mare drag și încerc să transmit mai departe obiceiurile pe care le-am 

învățat, trăit sau auzit ca legende de la oamenii mai în vârstă. 

Iarna nu este un anotimp al frigului și al zăpezii, ci unul al bucuriilor prilejuite de atâtea 

datini și obiceiuri legate de sărbătorirea Nașterii Domnului. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Postul Crăciunului ( 15 noiembrie) și țin 

până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri diferite de la o zonă la 

alta. Cele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza și Sf.Ioan. 

Un obicei cunoscut este “ tăierea porcului”. În unele zone porcul se taie de Ignat, adică 

în data de 20 decembrie. Se zice că, porcul care nu a fost tăiat în această zi, nu se mai îngrașă. 
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În aceea zi, se pregătesc bucate pentru Crăciun: cârnați, caltaboși, slănina. Se începe și 

împodobirea caselor. 

Dincolo de faptul ca este una dintre cele mai importante sărbători creștine, Crăciunul e 

așteptat cu mare entuziasm de toată lumea, indiferent de vârstî sau religie. Când spui „ Crăciun” 

te gândești la cadourile lui Moș Crăciun, la mirosul de brad și la vâscul din pragul ușii. Cu 

siguranță, experiențele personale au încărcat astfel de clipe magice cu semnificașii proprii. 

Obiceiurile de Crăciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. 

Bradul deține rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de toată familia), bucurie și fericire (datorită cadourilor de sub el), magie (se spune 

ca Moș Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viață, sănătate (pentru că indiferent de 

anotimp rămâne verde). 

Când spunem Sărbători de iarna, de cele mai multe ori, ne gândim la zăpada ce urmează 

să îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica, la colindele care completează 

atmosfera de bucurie și emoție sufletească. Se spune că primirea colindătorilor ne asigură un 

an bogat. Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Colindătorii vestesc 

Nașterea Domnului și urează gazdelor sănătate și bucurie. 

  „Steaua” este un alt obicei întâlnit la români, având o semnificație religioasă, fiind legat 

de steaua care s-a arătat celor trei magi de la răsărit. Acesta are menirea să anunțe nașterea lui 

Hristos. 

„Capra” este un obicei străvechi care se practică de la Crăciun la Anul Nou. În cazul, 

acestui dans tradițional românesc, măștile sunt înlocuite cu un singur animal: capra. Cel care 

dansează acest dans își confecționează capra din lemn cioplit în formă de cap de capră așezat 

la capătul unui băț lung. Capul este decorat cu ciucuri, panglici de hârtie viu colorate. Cel care 

dansează va purta covoare colorate, pături sau bucăți de pânză țesută. În prezent, mersul cu 

Capra a rămas un obicei care are ca scop înveselirea oamenilor și răspândirea bunei dispoziții. 

„Plugușorul” este un obicei străvechi practicat de  români cu ocazia Anului Nou. Este o 

colindă în care se regăsesc elemente care țin de munca pământului și de agricultură. De fapt, 

cuvântul „plugușor” derivă din cuvântul „plug” care înseamnă „unealta agricola folosită la 

aratul pământului”. Acest obicei aduce în prim plan munca depusă de oameni pentru obținerea 

pâinii prin munca pământului. 

De asemnea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Copiii care merg la sorcovit, 

au la ei o crenguță împodobită, sau o ramură decorată cu hârtie colorată, sau cu flori 

confecționate din hârtie. Sorcova poate fi privită și ca o „bagheta magică” cu ajutorul căreia, 

cei mici duc din casă în casă vestea unui an mai bun plin de rodnicie,  prosperitate și 

bucurie. 

Nu aș putea încheia decât prin a spune că obiceiurile și datinile populare au venit din 

veac, cele mai multe transmise prin viu grai, din generație în generație, iar frumusețea lor 

trebuie cunoscută, simțită și prețuită de toată lumea. 

Bibliografie 

1. Constantin Eretescu, Folclorul literar al românilor, Editura Compania, 

2007; 
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Străinu-Cioclei Georgiana  

Grădinița cu Program Prelungit Rovinari 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

            În fiecare an sărbătorim un vis de iarnă, fiindcă asistăm la acele tradiţii și obiceiuri 

româneşti care ne încânta cu magia si farmecul lor. Iarna este singurul anotimpul alb, al 

purității, al magiei și al veseliei, iar datinile și obiceiurile populare continuă și în ziua de azi cu 

aceeasi intensitate. Micii copilaşi învață să cunoască importanţa sărbătorilor de iarnă, să 

înţeleagă mirajul acestora, să simtă magia Naşterii Pruncului. Pregătindu-se pentru sosirea 

Moşului, vor vi mai buni, mai cuminţi, iar sufletul lor se va umple de bucurie. 

            În ziua de azi, majoritatea oamenilor așteaptă cu nerăbdare împodobitul bradului 

de Crăciun, fiindcă se spune că este cel mai important arbore din obiceiurile românești, care 

aduce pe lângă codouri, viață lungă, prosperitate și noroc. Copiii se  străduiesc să fie cuminţi 

şi ascultători, iar dacă se-ntâmplă să mai şi greşească, cu siguranţă vor regreta şi vor încerca 

să-şi îndrepte comportamentul.Așteptarea moșului reprezintă acel moment pe care il așteptam 

de un an întreg. Emoția, bucuria, surpriza primită si așteptarea în legatură cu primirea cadoului 

dorit, este un moment magic pentru toți membrii familiei. Dimineața de Craciun este plină de 

emoție. Nimic nu se compară cu nerăbdarea deschiderii cadoului frumos decorat aflat sub 

bradul luminos. Apare întrebarea: o fi ce mi-am dorit sau moșul nu a avut suficienți bănuți? 

Există oare Mos Craciun sau nu? Dincolo de toate aceste întrebari, este esențial să învățăm de 

la copii să credem în minuni. Ei stiu ca vor fi răsplatiti daca au fost cuminti. De la copii putem 

învăța ca atâta vreme cât credem cu tărie în dorința noastră, aceasta se va îndeplini.  

           Copiii trebuie familiarizați de mici cu tradițile si obiceiurile sărbătorilor de iarnă, 

trebuie implicați în toate pregătirile casei, iar cel mai important lucru este acela de a-i învăța 

pe copilași că aceste sărbători nu înseamnă doar bucurie și cadouri, ci un motiv în plus de a fi 

mai credincioși, de a învăța mai multe lucruri despre nasterea Domnului și de a avea sufletul 

curat, bun si iertător. 

           Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini 

strămoşeşti. Colindatul este un prilej de întărire a credinţei, care începe în seara de ajun și 

continuă câteva zile la rând. La colindat merg atât copiii cât și oamenii maturi, nu exista o 

anumită vârată pentru a colinda si pentru a vesti cu bucurie Nasterea Domului Isus Hristos.  

Crăciunul, izvor de de bucurie, cea mai îndrăgită şi mai feerică sărbătoare a poporului 

român,care îşi varsă lumina şi vraja, prin dantela argintie a iernii, în fiecare an, pe datad e  25 

decembrie, când fiecare suflet blănd si vesel de copil aşteaptă cu emoţie și nerăbdare pe bunul 

și darnicul Moş Crăciun. 

            Mirajul sărbătorilor de iarnă pregăteşte copiii pentru înţelegerea unor tradiţii şi 

obiceiuri cum ar fi: pregătirea ghetuţelor,  colindul, sorcova, vicleiul, steaua, pluguşorul si 

altele. Un obicei care aduce bucurie copiilor de Anul Nou este umblatul cu sorcova. Copiii au 

băț de lemn decorat, în jurul căruia au împodobit câteva flori multicolore din hârtie creponată 

si merg din casă în casă cu uratul.  
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Când se apropie sărbătorile de iarnă, cu mic cu marei ne întoarcem, înapoi în anii 

copilăriei. Cel mai frumos si plăcut mod de a simți aceste momente este atunci când le putem 

vedea prin ochii copiilor nostri. La ei, bucuria este vie, fără grijile și preocupările nostre de zi 

cu zi. Atunci când le remarcăm privirea strălucitoare și zâmbetul gingaș în așteptarea moșului 

mult îndrăgit, simțim și retrăim cu adevărat spiritul Crăciunului nu ca o poveste desprinsă din 

căți, ci ca o istorie care dă sens vieții și înfrumusețează toate vârstele. Astfel, putem spune că 

stă în puterea noastră să creem aceste zile și să le transformăm în amintiri de neuitat, care să 

aprindă emoție și peste ani. 

          Sărbătorile de iarnă definesc acel moment unic când toti membrii familiei se 

reunesc pentru a sărbători împreună Crăciunul și pentu a se bucura de clipele magice petrecute 

în jurul mesei, cu speranța ca vor avea un an mai bun si mai îmbelșugat.  

.     Aceste obiceiuri și datini, reprezintă caracteristica vieții noastre naționale românești. 

Sărbătoarile de iarnă emană candoare,iubire, bunătate şi dragoste ...să ne aducem aminte și să 

revenim la copilărie, să reușim în prezent să învăţăm, să readucem tot ce a fost un  miracol 

odată în trecut: iarna, vacanţa la bunici, brăduţul, colindele, focul din sobă, poveştile spuse  la 

gura sobei și nu în ultimul rând pe bătrânul Moş Crăciun,....haideţi să simţim cu toţii Crăciunul 

ca o sărbătoare familială și să păstrăm datinile si obiceiurile înt-o lume aflată mereu în 

schimbare. 

           Preocuparea noastră ca profesor sau părinte este de a adapta amplu fiecare 

repertoriu specific zonei în care locuim, capacitatea de înţelegere şi interpretate a celor mici, 

asigurând implicarea lor afectivă si emoțiomală în tot ceea ce înseamnă datină sau tradiţie. 
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Stroescu Ionela Giorgiana 

Şcoala Cu Clasele 1-8 Scărişoara  

Structura G.P.N.Buda Crăciuneşti Cislău 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important este 

Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima zi de 

iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in Iisus. La 

romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce ninsoarea 

scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri 

celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe care 

aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi 

obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al 

călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. 

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le 

putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a 

deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei acestuia 

de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii 

face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae 

s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi a 

şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc părinţi 

,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu credintă ca 

prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La sate sunt 

pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul tradiţional al 

obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea 
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în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea populară, 

realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm câteva specifice diferitelor 

zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste ziua Sfantului Ignat. In 

aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca taranii cred ca un porc 

neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. Nerespectarea acestui 

obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si acest obicei pastreaza 

elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era sacrificat in cinstea 

unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi un pahar de apă, 

deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele lor, gustă din 

colac şi-şi udă gura cu apă. 

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

           În Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

  Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 

şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe 

pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost puşi 

bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie mănos în 

toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în hârtie 

colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, cete 

de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau Bună-

dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc 

piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 

            În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către feciori 

şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 
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        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui lisus 

Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine lui lisus, 

după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: Melchior, 

Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului 

al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente 

solemne, la botez , la cununie, şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din 

generaţie în generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel 

de pahare poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe masă 

de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-o 

direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 

 În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu 

icoana pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la 

piept de către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

           În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

           În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, 

corespund în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de 

toamnă şi a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara 

de Crăciun, în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de 

la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii 
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pe frunte, pe spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta 

demonii nopţii. 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 
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Șulă Sorina-Andreea 

 

Simpozionul Național "Vis de iarnă - Datini și obiceiuri" 

 

Iarna reprezintă anotimpul care reunește orice familie. În acest anotimp sărbătorim una 

dintre cele mai importante sărbători din an, Nașterea Domnului Iisus Hristos. Crăciunul ne 

aduce de fiecare dată multe bucurii, pace, iubire, bunătate și atenție din partea celor din jur. 

Când simți mirosul de portocale și de scorțisoară, de cozonac pregătit de bunica, mirosul de vin 

fiert făcut de tata, mirosul de brad proaspăt în casă, când guști din toate bucatele pregătite de 

mama, când cei dragi îți zâmbesc, toate acestea îți dau un sentiment de împlinire și fericire. 

Sărbătoarea de Crăciun este una foarte importantă pentru toată lumea, iar în țara noastră 

avem o sumedenie de datini și de obiceiuri, care mai de care mai interesante și mai frumoase. 

În satele din România, unde se mai păstrează tradițiile, femeile și bărbații încep pregătirile 

din timp pentru această sărbătoare. Astfel, bărbații fac ordine prin curte, iar femeile se ocupă 

de curățenia generală a casei și pregătesc tot felul de bunătăți: sarmale, cozonaci, tobă, colaci 

și alte bucate delicioase. Unul dintre cele mai importante obiceiuri este în ajunul Crăciunului, 

în seara de 24 decembrie, când în toate satele din țară începe colindatul. Astfel, cete de băieți, 

fete, bărbați și femei bat din poartă în poartă pentru a duce vestea Nașterii Mântuitorului prin 

diferite colinde, ca de exemplu „O, ce veste minunată!”, „O, brad frumos!” sau „Steaua”. Cei 

care îi primesc, îi răsplătesc pe colindători cu covrigi, nuci și mere. Se spune că cei care colindă 

aduc sănătate și un an prosper. Obiceiul de a merge cu „steaua” are scopul de a vesti nașterea 

Domnului Iisus Hristos, copiii se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Bradul este un simbol al sărbătorilor de iarnă dar cel mai important arbore din obiceiurile 

românești. Se spune că bradul aduce noroc, bogăție și viață lungă, motiv pentru care, în perioada 

sărbătorilor de iarnă, oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. Obiceiul împodobitului 

bradului are loc în ajunul Crăciunului, când Moș Crăciun aduce cadouri și le lasă lângă bradul 

frumos împodobit. Acesta se împodobește cu beteală, globuri cât mai colorate și chiar 

bomboane de ciocolată.  

Obiceiul de a merge cu Capra are loc de obicei de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn 

scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă 

hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Este un dans 

tradițional românesc și este executat de un flăcău mascat în chip de capră și îmbrăcat cu un 

cojoc pe dos. Capra și însoțitorii ei umblă din casă în casă, dansând la ușa fiecăruia în prag de 

Revelion. Jocul caprei prezintă un scenariu al morții și învierii rituale. Capra cade la pământ și 

trebuie să fie resuscitată, readusă la viață.  

Un obicei întâlnit doar într-o singură zonă din țara noastră, Moldova este dansul Ursului 

care se practică de Anul Nou. Ursul este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana 

unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, 

însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla 

un copil în rolul „puiului de urs”). În zgomotul tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de 

un ciomag , masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic 

pământul cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an.  

În ultima și prima zi din an se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care 

nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.                     

 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței. La 

sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în casă duc cu 

ele chiar un plug. „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe 

a brazda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de 
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belșug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se 

cântă în ultima zi a anului.  

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, 

care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță înmugurită 

de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 

Acestea sunt doar câteva din obiceiurile și datinile specifice țării noastre în sărbătorile de 

iarnă. Frumusețea și originalitatea acestora diferă de la o zonă la alta. Sărbătorile marchează 

readucerea la viață a unor tradiții demult practicate de străbunii noștri. 
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Szalai Erika 

Grădinița P.P.Nr. 6-structura Grădinița Lumea copiilor, Tg-Mureș 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ DIN ARDEAL 

 

 În perioada care va urma, fiecare dintre noi caută cadouri pentru cei dragi sau pregătește 

bucate pentru mesele de Crăciun și Anul Nou. Modul în care oamenii din Ardeal petrec toate 

aceste momente frumoase de sărbători depinde în mare măsură și de zona în care trăiesc. 

Cele mai răspândite și mai frumoase obiceiuri de iarnă din Ardeal sunt păstrate și în ziua 

de azi în unele sate. Tradițiile sunt legate de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea 

Anului Nou. Pe lângă colindele propriu-zise, repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor 

cuprinde cântece de stea, plugușorul, sorcova, teatrul popular, dansuri (căluții, călușerii). 

Obiceiurile străvechi sunt încă respectate în multe sate din Transilvania.  

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziua, 

copiii mai mici și mai mărișori merg din casă în casă cu colinda: Moș-Ajunul, Bună-dimineaţa, 

Colindișul sau Bună-dimineaţa la Moş-Ajun.  

Copiii care merg cu colindatul, în unele zone din Ardeal,  se numesc pițerei sau pizerei. 

Ei sunt purtători de noroc şi fericire, așa spune credinţa populară,. Colindele, pe care le cântă  

copiii, sunt scurte. Mesajul transmis prin colinde este de a ura belşug gazdelor care îi aşteaptă 

cu mesele întinse şi de a le vesti sărbătoarea Naşterii Mântuitorului.  

În Ardeal, sărbătorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie). Fetele se 

adunau în grup, încă din seara de 5 decembrie, şi frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, 

pentru a doua zi. La ora 9 fix, seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau flăcăii 

şi se încingea petrecerea, cu glume şi lapte parfumat.  

Tot în Transilvania se obişnuieşte ca în noaptea de Crăciun, la un semn al diacului, mirenii 

să arunce cu boabe de porumb strigând: „Rod în cucuruzi!”.  

 

Capra este un obicei de iarnă, care are loc de sărbătoarea Crăciunului. 

Are o semnificaţie aparte obiceiul acestui colind: capra aduce belşug şi sănătate în anul care 

urmează. Colindătorii se costumează şi pornesc să danseze capra în tot satul, urându-le sătenilor 

bogăţie, putere de muncă şi sănătate.  

Steaua este un alt obicei de iarnă păstrat din strămoşi, care are loc în fiecare an pe data 

de 25 decembrie, în ziua de Crăciun. Colindătorii umblă prin sat cu Steaua şi vestesc naşterea 

pruncului Iisus. Colindătorii merg în cete de câte patru, cu îngerul şi cu trei crai. Pentru colindul 

lor, copiii primesc nuci, mere sau cozonăcei. Mai nou primesc și bani, de care se bucură cel mai 

mult fiecare copil.  

Chematul fetelor la juni. Este un obicei anual, care are loc în ziua de Crăciun, pe data 

de 25 decembrie. În această parte a ţării, tradiţiile şi obiceiurile sunt păstrate cu sfinţenie, din 

tată în fiu. La această sărbătoare sătească, junii sunt îmbrăcaţi în costume populare. Ei merg la 

casele fetelor de măritat şi le cheamă la petrecere. Părinţii fetelor îi servesc apoi pe juni cu vin 

şi plăcinţele.  

Petrecerea are loc apoi seara, la gazda junilor. 
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Szász Monika-Edit 

Școala Gimnazială „Sfântul Gheorghe” 

Grădinița cu Program Prelungit „Bambi”, Sângeorgiu de Mureș, județul Mureș 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

„Cred cu adevărat că dacă vom continua să spunem povestea Crăciunului, să cântăm 

colinde şi să trăim spiritul Crăciunului, vom putea aduce bucurie, fericire şi pace acestei lumi.” 

Norman Vincent Peale 

 

Decembrie este prima lună de iarnă. Munca de la fermă s-a terminat, este timpul pentru 

odihnă și timp pentru familie. În această atmosferă liniștită, există și timp de pregătire pentru 

sărbători, pentru că luna aceasta se laudă cu cele mai frumoase zile. Cea mai frumoasă și 

faimoasă sărbătoare din ultima lună a anului este Crăciunul. Sunetul clopotelor, aprinderea 

lumânărilor și dăruirea de cadouri sunt precedate de alte zile importante ale lunii decembrie.  

Adventul este o perioadă de patru săptămâni de pregătire pentru Crăciun, care începe în 

duminica cea mai apropiată de ziua Sfântului Andrei și se termină cu nașterea lui Isus, pe 24 

decembrie. Aceste patru săptămâni sunt un timp de anticipare și pregătire spirituală pentru 

Crăciun. Cuvântul advent înseamnă așteptare. Ne pregătim pentru sfânta sărbătoare, pentru 

celebrarea nașterii pruncului Isus, pentru celebrarea iubirii. Ne pregătim trupurile și sufletele 

pentru bucurie și pace. Ajunul Crăciunului este cea mai așteptată zi, o zi în care ne amintim de 

nașterea lui Isus, o sărbătoare a iubirii și a dăruirii.  

La grădiniță, în ultima săptămână a lunii noiembrie, în timp ce ne organizăm cunoștințele 

despre toamnă, ne pregătim pentru Crăciun. Ziua Sfântului Andrei marchează venirea iernii. În 

tradițiile noastre de ziua lui Andrei, știm deja că miezul nopții este momentul tăcerii, al 

Adventului. Prima duminică din Advent marchează începutul anului bisericesc. Perioada 

Adventului este alcătuită în mare parte din tradiții de origine ecleziastică, dar și din tradiții 

populare, de exemplu tăierea ramurilor de ziua Sfintei Barbara. Barbara este sfânta protectoare 

a minerilor, a artileriștilor și a castelelor. La fel ca și Ecaterina, ea este sfânta protectoare a 

fetelor. În această zi, fetele pun o ramură de Sfânta Barbara în apă, care poate fi de piersici, 

cireșe sau migdale. Conform tradiției, dacă ramura înflorește până la Crăciun, fata se va căsători 

cu siguranță, în același timp se prevedea o recoltă bună pentru anul următor. Ce putem face la 

grădiniță? Facem curățenie înainte de Crăciun cu copiii. Decorăm sala cu decorațiuni de masă, 

de ușă și de fereastră, pentru a intra în spiritul Crăciunului. Facem o coroniță de Advent. 

Învățăm cântece și poezii de Crăciun. 

Prezentarea nașterii lui Isus este una dintre cele mai cunoscute și mai răspândite tradiții 

maghiare de Crăciun. Este cunoscut în tot Bazinul Carpatic. Este o piesă dramatică cu mai multe 

personaje. Pe vremuri, din prima duminică a Adventului până în Ajunul Crăciunului, dar mai 

ales în ultimele zile dinaintea sărbătorii, burlacii și tinerii căsătoriți mergeau să întâmpine 

sărbătoarea și să joace scena Nașterii. În Evul Mediu, piesa de teatru a fost jucată doar în biserici, 

dar mai târziu a fost scoasă în locuri publice. De obicei, existau cinci persoane în sceneta nașterii. 

Doi dintre ei, îngerii, purtau templul, care era făcut din hârtie, lemn sau lut și care simboliza 

locul în care s-a născut Isus. Mergeau din casă în casă și întrebau dacă pot să aducă în casă 

scena nașterii. Acest lucru era permis în majoritatea caselor. În unele localități erau mai multe 

grupuri, fiecare cu o piesă diferită. Cântecele și jocurile lor erau diferite, dar toate versiunile 

prezentau nașterea lui Isus, uneori cu glume și jocuri de cuvinte. Totul putea continua ore în șir, 

deoarece urările erau urmate de colinde de Crăciun. Familiile au făcut prăjituri, covrigi și 

produse de patiserie pentru a-i hrăni pe cântăreți. Ce putem face la grădiniță? Mergem împreună 

cu copiii în celelalte grupe din grădiniță și colindăm. Cântăm cântece despre nașterea lui Isus. 
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O altă etapă importantă în pregătirile pentru Crăciun are loc pe 6 decembrie, de Sfântul 

Nicolae. Este o celebrare a faptelor bune ale unui episcop pe nume Nicolae, care a trăit într-un 

oraș din Asia Mică. El era un om bogat care își împărțea banii între cei săraci. Episcopul Nicolae 

iubea în mod deosebit copiii. Obișnuia să meargă în casele oamenilor în care erau copii. Le 

punea întrebări, se rugau iar apoi le dădea o nuia sau un dar. De aici s-a răspândit tradiția de a 

oferi cadouri de Sfântul Nicolae. Ce putem face la grădiniță? Învățăm cântece, poezii, zicători 

și povești despre această temă. Observăm împrejurimile, decorarea magazinelor și a vitrinelor. 

Construim strada și casa lui Moș Nicolae. Facem cadouri în sacul Moșului. Decorăm sala de 

grupă. Scriem și desenăm scrisori către Moș Nicolae. Pe 6 decembrie curățăm împreună cizmele 

și pantofii. Îl întâmpinăm pe Moș Nicolae cu cântece, zicători și bunătăți. 

Ziua Sfintei Lucia este, de asemenea, asociată cu mai multe tradiții populare. Originile 

acestora pot fi urmărite până la faptul că, atunci când a fost introdus calendarul gregorian, 

această zi era cea mai scurtă zi din an, spre deosebire de solstițiul de iarnă de astăzi. În ziua de 

Sfânta Lucia, era interzis să împletești, să coci sau să speli. De asemenea, era interzis să 

împrumuți bani, pentru că lucrurile împrumutate puteau ajunge în mâinile vrăjitoarelor. De 

asemenea, era considerată o zi de prezicere. Oamenii observau vremea timp de 12 zile și credeau 

că prima zi prezice cum va fi vremea în prima lună a anului următor, a doua zi prezice cum va 

fi a doua lună și așa mai departe. Acesta a fost calendarul Luciei. Ce putem face în grădiniță? 

Vorbim despre tradițiile populare de Ziua Sfintel Lucia.  Plantăm grâu într-un ghiveci, pe care 

copiii îl vor lua acasă pentru a decora masa de Crăciun. Învățăm rime, poezii și cântece. Facem 

un calendar pentru a vedea cum va fi vremea anul viitor. 

Începutul lunii decembrie, odată cu venirea adventului, este un moment interesant pentru 

grădiniță. Anticiparea și pregătirea pentru sărbători reprezintă o ocazie excelentă de a aborda 

cu copiii teme legate de familie și casă. Tema familiei se află adesea în repertoriul educatoarelor: 

fie înainte de sărbători, inițiată de copii, fie pe baza unor experiențe de acasă, cum ar fi nașterea 

unui frățior sau a unei surioare, sau ziua de naștere a tatălui sau a mamei. Aceasta este o ocazie 

excelentă pentru copii de a învăța multe despre viața de familie, deoarece experiențele familiale 

sunt foarte tangibile și ușor de relaționat pentru ei. Putem aborda cu succes subiectul din punct 

de vedere emoțional. De asemenea, se discută adesea acasă, fie în mod intenționat, fie ca un 

subiect ocazional. Înainte de Crăciun, discutăm despre cum se pregătește fiecare pentru 

sărbătoare, despre asemănările și diferențele dintre familii, despre ce fac membrii familiei 

împreună și separat, cum sărbătoresc, ce jocuri joacă. Ce putem face în grădiniță? Vorbim 

despre familie folosind fotografii de acasă. Discutăm despre cine locuiește în familie, de ce este 

importantă familia. Învățăm poezii, cântece, ascultăm povești despre familie. Jucăm un joc de 

rol și discutăm despre ceea ce fac oamenii acasă, ce instrumente folosesc, ce pot face copiii 

pentru a ajuta. Reprezentăm scene de familie, de exemplu seara acasă sau trezirea de dimineață. 

Vorbim despre cum se pregătește familia pentru Crăciun. Facem curățenie în bucătărie. Înainte 

de Crăciun, avem o zi de atelier cu părinții. Recităm poezii, cântăm împreună cu copiii și părinții 

și apoi toată lumea confecționează o decorațiune de Crăciun. Anul acesta am făcut decorațiuni 

de masă și am decorat turtă dulce. 

 

 

Bibliografie: Lukács Józsefné, Ferencz Éva: Kerek egy esztendő – Tél / Komplex 

tevékenységek az óvodai környezeti nevelésben, Flaccus Kiadó, Debrecen, 2018 
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Taloș Ildiko 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN ZONA SOMEȘULUI 

 

Satul românesc şi-a arătat mereu frumuseţea şi bogăţia spirituală, prin vechile tradiţii 

populare, cu ajutorul cărora marile praznice ale creştinătăţii au fost împământenite în realităţile 

fiecărei comunităţi în parte. Ardealul încă păstrează obiceiuri  ce ne trimit în trecut, la strămoşi, 

la cei care şi-au plămădit fiinţa lor creştină pe temelia tradiţiei apostolice. 

Gastronomia locului a rămas încă neschimbată de secole. Cele mai cunoscute preparate 

culinare sunt:sarmalele, mămaliga cu branză și slănină, preparate din porc afumate, cozonaci, 

plăcinta cu urdă si mărar, mălai dulce, cocorada sunt o adevarată desfătare pentru cei gurmanzi. 

Nici băutura nu lipsește de lângă bucate, vinul de casă, țuica de prune, vișinata sau afinata sunt 

doar o parte din ce puteți găsi pe mesele gazdelor de la noi. 

Obiceiurile tradiționale marchează momentele importante ale vieții omului și contribuie 

la modelarea comportamentului lui. În zona Someșului sunt două mari categorii de obiceiuri și 

tradiții:  cele care marchează diferite evenimente ce se desfășoară de-a lungul anului și cele care 

atestă diferite momente importante din viața omului. 

Un loc special între obiceiurile religioase îl au cele specifice Crăciunului și Paștelui. 

Sărbătorile de Crăciun și cele de Paște sunt cele mai importante, fiind păstrate și transmise din 

generație în generație până în zilele noastre. 

Crăciunul reprezintă una din sărbătorile cele mai vechi și mai importante la români. Cu 

ocazia acestei sărbători, în zona Someșului se desfășoară o serie de obiceiuri vechi. 

Colindatul 

Cea mai cunoscută tradiție este fără doar si poate cea a colindatului. Mai ales în satele 

noastre  această tradiție este mai puternic resimțită decât oriunde. Seara flăcăii satului se strâng 

în cete mari, uneori chiar de peste 20 de persoane și merg din casă în casă pentru a colinda. 

Cetele trebuie însă să fie formate dintr-un număr par de persoane, altfel se spune că nu vor avea 

noroc cu colindul. Atât fetele, cât și băieții se îmbracă în straie populare, iar băieții duc în mână 

un toiag în formă de cruce, întoarsă, pe care își așează colăceii, iar fetele sunt răsplătite pentru 

colindă cu pupăze – o împletitură din pâine de casă pe care se pune ochi și gură din fasole. 

Steaua  

Tradiția mersului cu steaua este și ea una importantă în zona Someșului. În urma grupului 

de colindători vine un alt grup care are asupra sa o stea confecționată din lemn și carton, 

împodobită cu betea și în mijloc cu o poză înfățișând Nașterea Domnului. Menirea lor este de 

a vesti Nașterea Mântuitorului. 

Capra 

Capra este un alt obicei de iarnă, care are loc de sărbătoarea Crăciunului. Obiceiul acestui 

colind are o semnificaţie aparte: capra aduce belşug şi sănătate în anul care urmează. 

Colindătorii se costumează şi pornesc să danseze capra în tot satul, urându-le sătenilor bogăţie, 

putere de muncă şi sănătate. 

Un alt obicei, vechi de mai bine de 100 de ani este, tot în zona Someşului - creanga de 

măr, obicei care îi ajută pe săteni să afle cum va fi primăvara. 

În ajunul Anului Nou gospodarii rup o creangă de măr şi o pun într-un vas cu apă rece. 

Vasul se aşează lângă fereastră, iar tradiţia spune că în cazul în care până de Bobotează 

înmugureşte, primăvara va fi bună pentru agricultură, dacă nu, va fi o iarnă lungă şi o primăvară 

ploioasă. Tot pe Valea Someşului, localnicii sunt atenţi în ziua de Anul Nou să nu li se stingă 

focul şi nici nici lumânarea, iar uşile să fie deschise “ca să poată intra norocul”. 

Pentru a-şi afla ursitul, fetele din această zonă au diferite tradiţii la îndemână – legatul 

parilor, pusul cănilor sau vregelul, toate desfăşurându-se în Noaptea de Anul Nou. La Rodna 

cea mai folosită metodă de a-ţi afla ursitul este legatul parilor, un obicei care spune că fata 
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trebuie să se apropie de un gard de nuiele şi cu ochii închişi îşi alege un par din gard. ”După ce 

a pus mâna pe par, numără înapoi nouă pari şi abia atunci deschide ochii. Cum e parul, aşa va 

fi ursitul. Dacă e drept şi frumos, gros şi cu coajă - bărbatul va fi unul frumos, bogat şi bun. 

Dacă e fără coajă şi subţire, va fi sărac şi slăbuţ, iar dacă părul are cepuri e văduv cu atâţia copii 

câte cepuri are”. 

De Paște se mai păstrează tradiția de vopsire a ouălor, sacrificarea mielului, mâncăruri 

specifice acestei sărbători cum ar fi: drob de miel, tocănița, mămăliguța, cozonaci, a doua zi de 

Paște feciorii merg la udat. În Săptămâna Pastilor, tăranii se străduiesc să încheie toate 

activitățile gospodărești: pământul să fie arat și semănat, casele văruite și împodobite, 

veșmintele noi să fie terminate. În Miercurea, Joia sau Vinerea Mare, femeile pregătesc Pasca 

și Ouăle Roșii, simboluri pascale ale vieții, ale Învierii. 

 În concluzie, putem spune că zona Someșului a fost dintotdeuna bogată în tradiții și 

obiceiuri ce ascund înțelesuri profunde despre relațiile interumane și despre relațiile oamenilor 

cu natura. 
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Talpeanu Ramona 

 

Datini si obiceiuri de Crăciun 

         

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi.Vă prezentăm 

câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă:      

Bradul de Crăciun                                                                                                                             

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.În ziua de azi, toată lumea 

abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri 

şi beteală.                                                                                          

Colindatul  

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică.Colindatul are 

loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu 

nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani.În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul 

din casă nu se stinge deloc, pentru ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se 

împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – 

daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân.Tot în această seară, 

tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun măşti: băieţii poară măşti de 

femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se strâng în mai multe case unde 

încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc iar băieţii, cu măşti de fete iau 

câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă.În Maramureş, spre deosebire 

de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor de către colindători deghizaţi cu 

măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor.Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc 

un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu 

se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; 

se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă.Şi în 

zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua 

ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte.Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii 

pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar 

către seară colindă tinerii.În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii 

să dispară iar satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare 

păcat dacă o gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe 

colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 
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conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.                                           

Capra                                                                                                                                                    

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.                                                  

Steaua                                                                                                                                                  

 Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune.Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece.                                    

 Pluguşorul                                                                                                                                           

 Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste.                                                                                                                

Sorcova                                                                                                                                                          

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Tapalaga Andra-Elena 

Colegiul ,,N.V.Karpen,,-Gradinita,,Bambi 

          

Obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii . 

Unirea Transilvaniei cu România de la 1 Decembrie 1918 reprezintă, fără doar și poate, 

evenimentul principal al istoriei României și totodată realizarea unui deziderat al locuitorilor 

graniţelor vechii Dacii. Aniversăm cu respect în fiecare an Ziua Naţională a României la 1 

Decembrie, prilej de rememorare a jertfei înaintașilor și a luptei pentru constituirea statului 

naţional român.  

Sfantul Nicolae,acest mult-iubit Sfânt a fost rânduit spre cinstire în ziua de 6  decembrie 

decembrie pentru că în această zi el i-a apărut în vis Sfântului Împărat Constantin cel 

Mare,cerându-i să-i ierte pe cei trei tineri nevinovați care urmau a fi omorâți a doua zi. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în 

popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înăltarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii 

visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai 

mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe 

interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona 

ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește 

pe femei să lucreze, după care le opărește. 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești copacul 

credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... 

Pomul de Crăciun, îndeopște bradul, cu podoabele și cântecele aferente, constituie tot o 

influență apuseană de dată relativ recentă. Crăciunul românesc tradițional nu-l cunoștea, bradul 

având la noi alte întrebuințări rituale (legate mai ales de naștere, nuntă sau înmormântare). 

Desigur, în obiceiul actual se recunoaște (chiar dacă nu mai este decât rareori conștientizată) 

vechea simbolistică a stâlpului lumii (axis mundi), sugerând corespondența între pământ și cer.  

În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh 

Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima 

parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș Ajun". Flăcăii 

satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata 

din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe 

care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul 

porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte. De 

reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat. 

În trecut, când viața oamenilor depindea de recoltele obținute, de Anul Nou țăranii 

încercau să afle cum va fi vremea în anul următor, ca să știe când să are și să semene. Astfel, în 
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noaptea Anului Nou, țăranii apelau la "calendarul din cărbuni". Alegeau câțiva cărbuni aprinși 

și le dădeau numele plantelor pe care doreau să le semene: orz, ovăz, grâu, secară etc.  și după 

cantitatea de cenușă rezultată în urma arderii complete și a stingerii cărbunilor, se vedea cât de 

bună va fi recolta. 

Aruncau în brazda proaspătă semințe de grâu, porumb, secara și ovăz. Sau aruncau grâul 

peste casă, să crească cât casa. Așa sperau să obțină o recoltă bogată în anul urmator. 

De sărbători, în casele românilor, dar și în multe case din statele europene pot fi văzute 

atârnate deasupra ușilor sau agățate de lustre bobițele albe ale crenguțelor de vâsc. De unde 

provine acest obicei și de ce este atât de apreciată planta numita vâsc? 

Conform unor mituri și legende, ramura de vâsc (creanga de aur) este un simbol universal 

al regenerării și nemuririi, asociată cu forța, înțelepciunea și cunoașterea, virtuți care o apropie 

din punct de vedere simbolic de Sfinxul egiptean. Legenda spune că la o mie de ani, vâscul face 

o creangă de aur, iar cine are norocul să o găsească capătă puteri miraculoase și devine 

nemuritor. 

Anul Nou este marcat în comunitatea românească, de urarea cu plugușorul, cu sorcova, 

cu buhaiul, vasilca și jocurile mimice cu măști de animale sau personaje țărănești. Colindatul 

sau uratul pe la case constituie un obicei străvechi, desigur precreștin, dar care, în timp, a ajuns 

să facă, s-ar zice, casă bună cu creștinismul. Cântecele respective atrag norocul sau 

binecuvântarea asupra oamenilor și gospodăriilor, pentru tot anul care urmează. Trebuie spus 

că Plugușorul și Sorcova sunt legate de înnoirea anului, neavând nici o legătură cu ciclul religios 

al Crăciunului. 

În vechime se colinda cu o mlădiță înmugurită de măr. Ea se punea în apă în noaptea 

Sfântului Andrei și până în ziua de Sfântul Vasile, era înflorită. Așa ne explicăm și de ce în 

colindele românești se cântă, în plină iarnă, despre florile dalbe, flori de măr, sau despre măruț, 

mărgăritar.  

Cu sorcova se bătea de mai multe ori umărul unei anumite persoane, jucând rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite sănătate, tinerețe și fertilitate celui vizat. 

Ziua când copiii mergeau cu sorcova era dimineața de Anul Nou. 

                Acestea sunt o parte din obiceiurile lunii decembrie si semnificatiile lor. 
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Țăran Mihaela 

Grădinița P.P. Bocșa 

 

Pițărăii - obicei de Crăciun din zona Banatului montan 

          

 În dimineața de Crăciun, inainte de a se lumina de ziuă, toți copiii satului până în 10 ani 

se adună la o răscruce de drumuri de unde pornesc repetând aceleași versuri sub forma unei 

strigături: Bună ziua lui Ajun/Că-i mai bun al lui Crăciun/Într-un ceas bun/Dă-mi nuci/Că-s mai 

dulci/Dă-mi poame/Că mi-i foame/Dă-mi alune/Că-s mai bune/Dă-mi crițari/Că-s mai tari/Dă-

mi colacul și cârnatul/Să mă duc la altul! La fiecare casă în poartă stă o femeie bătrână iar din 

sită pune în trăistuța copiilor în principal nuci dar și dulciuri. Poezia în grai ce prezintă acest 

obicei care din păcate nu se mai ține în zona, a fost recitată de mulți preșcolari la festivaluri de 

profil, încercând să păstreze amintirea acestei datini străbune.. 

 

Ninge ca dân dună, (plapumă cu pene)                               

Prăstă geal şî sat, 

Ceriu ploatnă (plită) cănită,  

Dă dzâu-o crepat. 

 

Să rupe biet nucu 

Cu povara-n space, 

Dă neauă-ncărcat 

Şî găini gegerace. 

 

Iaca că-i Ajunu! 

Straiţa-i prăgăcită 

Şî bâta-afumată, 

Stă-n şofru (șopron) propcită. 

 

La fiece casă  

I-o babă ce-ţ pune, 

Dâ-n sâtă în straiţă, 

Câcea nuci şî glume. 

 

-Ioce, ţuce-l baba, 

Cât îi iel dă mic! 

Tu îi cânţî măi tarie, 

Ia-ţ măi punie-un pic. 

 

Dă ajungi să cari 

Ca măgariu-n space, 

Toat-avierea lumii, 

Dân nuci căpătacie.(primite) 
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Tărnaucă Elena-Alexandra 

Grădinița cu Program Prelungit Nr 1, Liceul Vasile Conta, Târgu Neamț 

 

Datini și obiceiuri în Moldova 

 

  Odată cu sosirea Sărbătorilor de iarnă, ne bucurăm de cele mai frumoase datini și 

obiceiuri ce încă se mai păstrează, spre bucuria tuturor. Deși vâltoarea acestei lumi ne prinde zi 

de zi, nu există om care să nu fie atins de intensitatea acestor tradiții ce provin din trecut, dar 

continuă și în ziua de astăzi. Păstrarea acestor datini și obiceiuri face parte din identitatea și 

caracteristica vieții noastre naționale românești. 

 Adrian Păunescu, în creația sa ,,Colindul colindelor”, amintește de Stea, Sorcovă, Capră, 

Plugușor și Ajun, obiceiuri pe care și le dorește a nu fi uitate, trecând perpetuarea lor în sarcina 

copiilor ,,Le vor învăța copii,/Nu le va uita niciunul”. Mai cu seamă, găsesc această așa-zisă 

sarcină, ca fiind obligația noastră morală, a cadrelor didactice. În cele ce urmează, voi descrie 

câteva dintre datinile și obiceiurile reprezentative zonei Moldova.    

 Textele pot diferi de la o localitate la alta, costumele sunt păstrate cu sfințenie de la o 

generație la alta, reprezentația este întotdeauna live, fiind un spectacol de culoare și sunet, unde, 

pe lângă actul de asociere a membrilor cetei găsim și oportunitatea socializării între aceștia, dar 

și un mod de a se distra și de a le distra pe gazde. 

 Colinda, obicei ce se desfășoară în Ajunul Crăciunului și în cele trei zile de Crăciun. 

Colindătorii, îmbrăcați în straie populare, specifice zonei întreabă gazda dacă sunt primiți 

pentru a vesti Nașterea Domnului, iar aceștia vor colinda în casă, pe prispă sau la fereastra 

gazdei. Ceata de colindători va fi răsplătită cu colaci, mere, nuci, adeseori fiind invitați la masă 

și ospătați cu bucate tradiționale.    

 Plugul este cunoscut drept o colindă agrară, rostită pe 31 decembrie-1 ianuarie în curtea 

gospodarilor. Recuzita cuprinde carul tras de boi, clopote, tălăngi, buhai, bici, plug pentru arat. 

 Capra, o cunoscută piesă de teatru popular, având ca element central un cap de lemn 

cu bot clămpănitor, purtat de către un gospodar, îmbrăcat în costum popular și acoperit pe spate 

cu un covor tradițional pe care sunt cusute cordele. Scenariul cuprinde apariția doctorului care 

va însănătoși capra, a negustorului care vrea să cumpere capra, scenariu ce va surprinde 

crâmpeie din viața satului tradițional românesc. 

 Ursul, este reprezentat de un tânăr, îmbrăcat în piele de urs, la urechile căruia atârnă 

canafi roșii. Din sceneta fac parte ursarul în persoana unui țigan sau a unui turc care expune 

povestea îmblânzirii animalului. Când ursul se îmbolnăvește, țiganca îl descântă, iar acesta își 

revine, punându-se pe joc. 

 Din vremuri demult apuse și până astăzi păstrate, toate obiceiurile mai sus descrise au 

ca element central alternanța dintre viață și moarte sau dintre vechi (anul ce se încheie) și nou 

(anul ce stă să înceapă). Baza acestora se identifică în Sfânta Sărbătoare a Nașterii Domnului, 

sărbătoare a bucuriei, în care, oamenii sunt și oferă bucurie. De aici și urările de bine, dragoste, 

belșug și de bunăstare, regăsite sub diverse forme, adesea personalizate, în funcție de ascultători 

și de gazdele ce le primesc. Cei care colindă se aseamănă îngerilor și aduc bucurie în case. Așa 

se explică faptul că obiceiul colindatului a reușit să dăinuie fără a-și pierde valoarea.  

Fericiți sunt cei care mențin aceste obiceiuri ca o permanență în viața lor, reușind să aducă 

bucurie în casele oamenilor de cât mai multe ori cu putință. 

 

 

 

 

 

 



 

856 

 

Teger Crinuța-Ioana 

Școala Gimnazială “Gheorghe Lupan”, Groși 

Structura Grădinița Satu Nou de Jos 

 

Metacrăciun 

 

 Covor alb de nea, pași repezi și un scârțâit în urma lor, în nări un aer tare ce-ți trezește 

simțurile. Trag zăvorul și un val cald de lumină mă invăluie, și miroase a cetină de brad și-mi 

vin în minte Crăciunuri de altă dată. 

Erau ierni cu ger, cu nămeții până-n genunchi, cu țurțuri la streșina casei. Noi, copile, 

priveam cu năsucurile lipite-n geamurile aburite pe tata care punea bradul în suport, și cum, cu 

greu, îl urnea până-n casă. Iară noi, țopăiam de bucurie în jurul bradului cel falnic, gata să-l 

îmbrăcăm în straie de sărbătoare. Și scoteam beteala și luminițele și globurile făcute cu atâtă 

drag în serile de șezătoare cu bunica și bomboanele ținute sub cheie de mama. Și bradul se 

preschimba sub priviri de copii frenetici și îndrăgostiți de Crăciun, în culoare, iubire și veșnicie.  

Și împodobind brăduțul, îngânam colinde vechi și colinde noi, și făceam planuri prin care 

case vom vesti bucuria venirii Mântuitorului. După ce bradul era gata de sărbătoare, era rândul 

nostru să ne pregătim cum se cuvine pentru așa praznic. Mama scotea hăinuțele cele noi din 

dulap și trăistuțele care așteptau să se umple de dărnicia creștinului, și frumos gătite, luam în 

rând casele. Nici picioarele înghețate, nici frica de câini satului nu ne puneau pe fugă, ci, cu 

colinde mult repetate aduceam vestea cea bună în casele celor ce ne primeau.Și când trăistuța 

era doldora de mere,de covrigi și nuci, mergeam fuguța să deșertăm avuția la a noastră căsuță, 

și o luam din nou, pe urme de colindători, din poartă în poartă, în Sfănta seară de Ajun.  

Când ne întorceam acasă, în miros de cozonaci, sarmale și cârnați, ne adunam cu toții în 

jurul mesei îndestulate. Și focul trosnea în sobă și colindătorii cântau pe la geamuri, până în 

zori. Noi adormeam cu imagini biblice în minte, cu iesle săracă și un prunc încălzit de dobitoace, 

cu milă și iubire, cu drag de Crăciun.  

Bucuria nașterii Mântuitorului era însă deplină abia după ce treceam pragul Bisericii. Cu 

glas blajin, preotul rememora drumul Mariei spre Betleem, steaua de la răsărit care a călăuzit 

Magii și nașterea lui Iisus în iesle. Pe urmă, ne bucuram de un soi de “spectacol”, o scenetă 

numită Viflaimul, unde tineri costumați în personaje biblice redau istoria de acu peste 2000 de 

ani. 

Mai apoi, de Anul Nou, tradiția era ca noi, fetele să așteptăm urătorii cu capra, băieții cu 

sorcova sau cu plugușorul. Și sub un cer brăzdat de artificii, era din nou sărbătoare în casă și în 

suflete.  

Au trecut vremuri și e din nou praznic împărătesc. Iisus stă să se nască, dar ieslea  

nu-i, pentru că credință nu-i. Și-mi vin în minte cuvintele unui părinte: 

“Tot mai multe colinde, tot mai puțini colindători 

Tot mai multe luminițe, tot mai puțină căldură 

Tot mai multe vorbe, tot mai puțină rugăciune 

Tot mai multe telefoane, tot mai mult dor 

Tot mai mulți pomi împodobiți, tot mai puține păduri 

Tot mai aglomerați, tot mai puțini oameni   

Tot mai mulți moși gerilă, tot mai puțini sfinți nicolai, 

Și totuși, undeva, într-o peșteră, dincolo de un deal cu păduri albe de răbdare, Hristos se 

naște.” (Într-o zi se va termina- Crin- Triandafil Theodorescu ). 

Sting lumânarea ce pâlpâie-n odaie, mă cuibăresc într-un fotoliu și, sorbind dintr-o ceașcă 

cu ceai, privesc televizorul, cu mințile rătăcite. Mă trezesc glasuri de copii: “Primiți cu colinda?” 

Răspund instinctiv  “Primim, primim…” și sar  numaidecât să deschid ușa. În prag un cor de 

copii, veseli, îmbujorați de gerul iernii și de zburdălnicia copilăriei sunt gata să înceapă o 
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colindă. Nu înainte ca, o domnișoară simpatică să-mi atragă atenția: Mama, doar nu credeai că 

râmâi necolindată!? Zâmbesc cu drag și cu bucurie în suflet, că n-am “trudit” în zadar să păstrez 

vie credința și tradiția. 

Și colinda începe...O ce veste minunată/În Betleem ni s-arată/ Astăzi s-a născut/ Cel făr’ 

de-nceput/ Cum au spus prorocii... 
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Temătoru Violeta-Maria 

Grădinița Nr.2 Nereju Mic, Loc. Nereju, Jud. Vrancea 

 

EMOȚII ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN 

 

     Nașterea Domnului Iisus Hristos-cea mai importantă și cea mai așteptată sărbătoare 

de peste an. Copil fiind, cu mare bucurie și cu emoție așteptam pe cel care trebuia să ne aducă 

daruri, pe bunul Moș Crăciun. 

     De fiecare dată ne aducea mult doritele portocale, fructele cu miros aparte, iar pe mine, 

acestea, de fiecare dată mă duc cu gândul la copilărie și la sărbătoarea de Crăciun. 

      Îmi aduc aminte, cum o dată, i-am scris Moșului că îmi doresc o păpușă, jucărie pe 

care o văzusem la alt copil și pe care părinții nu-și permiteau să mi-o cumpere, așa că singura 

mea speranță era la Moș Crăciun, moșul darnic și bun. 

      Mama mi-a spus să fac o scrisoare în care să-i scriu moșului tot ce îmi doresc, ca mai 

apoi să o pună la poștă. Zis și făcut! Am făcut scrisoarea, iar când mama a mers cu ea la poștă, 

de acolo i-au spus că din păcate nu mai pot expedia scrisori către Țara lui Moș Crăciun. Nu pot 

descrie ce a fost atunci în sufletul meu, suflet de copil. 

      Mă resemnasem cu ideea că în anul acela moșul nu îmi va aduce ce îmi doresc, dar 

totodată eram fericită și încrezătoare că voi primi câteva portocale. 

      Timpul trecea și iată că veni și ziua de Ajun. Cuminte și cu emoție în suflet așteptam 

să aud în ușă bătăile Moșului. Deodată, aud... 

      Mă duc repede să deschid ușa și să-l poftesc înăuntru pe bătrânul obosit de atâta drum. 

Îmi scoate moșul din sacul mare câteva pungulițe cu dulciuri, câteva bomboane, câteva 

portocale și deodată scoate din sac și o păpușă. 

      Da! Era jucăria pe care mi-o doream, era jucăria despre care eu credeam că moșul 

darnic nu va afla niciodată fiindcă scrisoarea nici nu plecase de la poștă. Dar iată că acum 

sufletul meu simțea o emoție atât de mare, iar din ochi îmi curgeau câteva lacrimi de bucurie. 

    Nașterea Domnului Iisus Hristos- o sărbătoare mare și de mare importanță pentru toți 

creștinii. Aceste zile sunt pline de încărcătură emoțională și aduc o sumedenie de obiceiuri și 

tradiții specifice diferitelor zone ale țării. 

     De exemplu, în localitatea Nereju, județul Vrancea, este obiceiul ca pe data de 31 

decembrie să se formeze crile(sau cete, cum se mai numesc în unele zone), care merg cu 

plugușorul pe la casele oamenilor și îi colindă, urându-le un An Nou mai bun, cu sănătate și 

belșug. Tot aici este obiceiul ca și pe data de 1 Ianurie să se întâlnească mai multe crile și să 

meargă pe la restul caselor care au rămas necolindate cu o zi în urmă.  

     Membrii acestor crile sunt oameni de diferite vârste, chiar și copii, cu măști sau fără, 

iar aceste zile sunt prilej de a se întâlni oamenii unii cu ceilalți. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

859 

 

                                                Teodorof Claudia Diana 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

      Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

    Vă prezint  câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

”Bradul de Crăciun” 

   Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta există în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

  În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

”Colindatul” 

  Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

  Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

  În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

  Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

    În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea 

gazdelor de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

   Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

   Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

  Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

  În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 
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  În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un 

conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

  Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde.  

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 ”Steaua” 

  Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

  Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

 ”Pluguşorul” 

 Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste.     
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Terescu Mariana  

Gradinita P. P. Nr.1 Orsova 

 

Obiceiurile şi tradiţiile româneşti în contextul consolidării identităţii naţionale 

 

Uniunea Europeană constituie o mare şi eterogenă casă a naţiunilor, fiecare naţiune având 

bogăţia sa de obiceiuri şi tradiţii. Educatorul european, ca slujitor al școlii – principalul 

promotor al culturii şi al limbii – este chemat să valorifice întregul patrimoniu pe care îl are la 

dispoziție pentru a educa tineretul în spiritul european „Unitate prin diversitate”. 

 „Fără îndoială că acest folclor, oricât ar cuprinde in el elemente de circulatie 

universala, are individualitatea lui inefabila si contine momente de mare poezie.” (George 

Calinescu) 

Elementele de cultură şi civilizaţie care apropie naţiunile, valorile perene fiecărei naţiuni, 

dar şi cele general valabile, trebuie avute în prim plan în contextul ideii de cetăţean european, 

dar şi de consolidare a identităţii naţionale. Elementele de istorie şi geografie locală, de tradiţii 

strămoşeşti, trebuie cunoscute pentru conturarea şi afirmarea unei identităţi locale sau regionale, 

cu care, apoi, să ne regăsim locul potrivit în rândul celorlalte comunităţi europene. Educaţia 

interculturală, inţelegerea internaţională se construiesc prin intermediul ştiinţelor exacte, 

ştiinţelor umane şi sociale şi, în general, al tuturor obiectelor de învăţământ, dar un rol aparte îl 

ocupă educaţia tuturor copiilor pentru recunoaşterea diferenţelor existente în interiorul aceleiaşi 

societăţi, aceleiaşi naţiuni, în special, din punct de vedere cultural. Aceasta permite elevilor să 

se raporteze în orice moment la alţii şi să înţeleagă faptul că, permanent culturile intră în contact, 

dialoghează, interacţionează şi se influenţează reciproc. 

Tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti ale unui popor constituie cartea de vizită a naţiunii 

respective, şi oriunde te-ai afla, la auzul unei doine româneşti, distanta, în înţelesul ei real – 

dispare, şi măcar, pentru cateva minute, gândul te poartă pe meleagurile tale natale, împletind 

coronite de Sânziene, mergând la a treia fântână să iei apa în ziua cununiei, sau prinzându-te în 

hora satului în zi de sărbătoare. 

Cadrul didactic, conştient fiind de rolul său de formator de caractere şi de importanţa pe 

care o au tradiţiile şi obiceiurile unui popor în ceea ce priveşte identitatea sa naţională, prin 

activitatea sa la catedră, facilitează accesul copiilor la cunoaşterea valorilor culturale nationale 

şi europene.Abordarea problematicii integrării presupune mentalităţi, atitudini, comportamente 

noi legate de tradiţiile si condiţiile locale, pentru îndeplinirea obiectivelor propuse. 

Exprimată în cele mai diverse forme, creaţia populară românească este caracterizată de 

autencitate şi ingeniozitate, o tăsătură aparte fiind puternica ei unitate, care nu exclude însă o 

mare varietate de manifestări în arhitectura populară, port, ţesut, olărit, prelucrarea lemnului, 

metalului, pieilor, pictura icoanelor etc. 

Dansul a avut o importanţă deosebită în viaţa socială a omului încă de când era nelipsit 

din ritualurile religioase. În timp însă, s-au produs mutaţii în jocurile populare româneşti, în 

sensul că unele şi-au păstrat funcţia rituală, iar altele s-au transformat în jocuri distractive. 

Dansul popular, prin varietatea sa, prin tradiţie şi sentiment, reprezintă, expresia fiecărui colţ 

de ţară, cu obiceiurile si cultura lui.Parcă ignorante de cei mai mulţi tineri, dansurile populare 

ard în inimile bunicilor şi străbunicilor dependenţi de folclor. Dansurile populare nu au voie să 

dispară, ele trebuie să renască, să existe în inimile fiecăruia dintre noi. 

Costumul popular românesc, reflecta suprapus, influenţe date de tradiţiile locale, aşezarea 

geografică, clima precum şi posibilităţile economice zonale. În cadrul procesului complex şi 

îndelungat de formare a personalităţii copilului, tradiţiile populare şi etnografice locale au o 

importanţă deosebită datorită conţinutului de idei şi de sentimente pe care le transmit. 

Vasile Alecsandri spunea: „Poţi să cutreieri lumea toata şi să te minunezi de rezultatele 

civilizaţiei, dar nimic nu-i mai fermecător decât colţul de pământ pe care te-ai născut”. 
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Gândul de a dezvolta la preşcolari şi şcolari dragostea faţă de locul natal, faţă de 

obiceiurile si tradiţiile acestuia ne preocupă, fiind o pasiune reieşită din dragostea pentu jocul 

popular şi muzica populară instrumentală. Diferitele activităţi, prin care urmăresc să le fac 

cunoscute copiilor tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti, creează atmosfera de voioşie, de 

optimism, atât de necesară copilăriei şi lasă micuţilor impresii adânci. 

Este necesar ca dansurile populare să fie invăţate de la vârsta fragedă pentru a obişnui 

copiii cu folclorul românesc, cu felul de a juca aşa cum jucau bunicii şi stăbunicii lor pentru a-

i determina să fie mândri că sunt români şi, în timp, devenind maturi, să fie ei aceia care vor 

transmite generaţiilor urmatoare tezaurul popular. 

Şcoala îşi propune, prin activităţile extracuriculare: 

• să faciliteze accesul copiilor la cunoaşterea valorilor culturale naţionale şi europene ; 

• conştientizarea valorilor culturale moştenite de la inaintaşi, precum şi a valorilor 

culturale cu care vor intra în contact, valorile U.E. 

• cunoasterea şi promovarea valorilor culturale moştenite de la înaintaşi, a folclorului 

autentic ; 

• acceptarea pluralismului valoric. 

Mai jos sunt prezentate, succint, câteva din obiceiurile româneşti, obiceiuri care ne 

consolidează identitatea naţională: 

 MĂRTIŞORUL –1 Martie 

Odată cu prima zi a lunii martie, timpul renaşte şi oamenii trebuie să fie pregătiţi pentru 

un nou început. 

Obiceiul mărţişorului este specific poporului român, avându-şi originile în credinţele şi 

practicile agrare. 

Prin satele României, părinţii le dăruiau copiilor, iar tinerii îşi ofereau unii altora un şnur 

din lână albă şi roşie, răsucite în spirală, pe care aceştia îl purtau legat la încheietura mâinii. 

Mai târziu, de şnur a fost atârnată o monedă de argint sau de aur, metale curate şi aducătoare de 

sănătate. În nici un caz nu era aruncat ! 

Obiceiul are la bază credinţele şi obiceiurile agrare. Purtarea şnurului la încheietura mâinii 

este etestată la ROMANI, cu ocazia venirii primăverii. De altfel, romanii sărbătoreau Anul Nou 

la 1 martie, luna care poartă numele zeului Marte ( zeu al războiului, dar şi al agriculturii, al 

turmelor, al câmpului, zeu care personifica renaşterea naturii ). La traci, zeul reînvierii naturii 

era considerat Marsyas ( acesta a inventat flautul sau a găsit flautul aruncat de Atena). 

Săpăturile arheologice făcute în România au scos la iveală mărţişoare vechi de peste 8000 

de ani. Acestea, de fapt, erau pietre de râu vopsite în roşiu şi alb, culori care s-au păstrat până 

în zilele noastre, Roşu era culoarea femeii, reprezentând VIAŢA, iar albul era culoarea specifică 

bărbatului, fiind atribuită ÎNŢELEPCIUNII. Împletirea mărţişorului reprezintă unirea celor 

două principii. 

Astazi, mărţişorul şi_a pierdut valoarea de amuletă şi simbolizează venirea primăverii. 

Cu această ocazie se fac si cadouri celor dragi. 

 CĂLUŞARII 

Cu o săptămână înaintea Rusaliilor, persoanele de sex masculin care doreau să intre în 

ceata Căluşarilor se adunau în afara satului, la malul unei ape, unde, printr-un scenariu – ritual 

clar precizat, dar care diferea de la o zonă la alta, depuneau jurământul prin care se legau să 

respecte regulile cetei şi condiţiile purităţii rituale în perioada Rusaliilor ( abstinenţa sexuală şi 

un comportament adecvat normelor de conduită etică a comunităţii tradiţionale). Pentru o 

săptămână ei urmau să trăiască intens într-un timp sacru. 

În timpul depunerii jurământului era interzisă prezenţa persoanelor din afara grupului, 

fapt ce susţine caracterul ezoteric al cetei de Căluşari. Formată din 9-11 membrii, organizată 

ierarhic, ceata este condusă de un vătaf ( stareţ ) căruia toţi îi erau supuşi. 
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În perioada Rusaliilor, Căluşarii purtau un costum specific, aveau zurgălăi la picioare, iar 

în mână ţineau o bâtă.Ceata avea un steag împodobit cu fire de usturoi şi pelin. Posesori ai unui 

repertoriu coreic bogat, ce consta din dansuri rituale foarte complicate şi spectaculoase, 

Căluşarii vindecau dansând. Pe lângă calităţile dale curative, despre dansul Căluşarilor se 

credea că are efecte fertilizatoare, manifestate esupra pământului şi femeilor. 

La încheierea perioadei sacre a Rusaliilor, Căluşarii revin la locul în care depuseseră 

jurământul, despodobesc steagul şi îl îngroapă într-un loc secret. Apoi ceata se răsfiră, fiecare 

membru apucând-o în altă direcţie. Toţi se întâlnesc în sat, se salută ca după o absenţă 

îndelungată şi reintră în existenţa cotidiană.De obicei, membrii cetei erau aceiaşi în fiecare an. 

Jocul Căluşarilor, desfăşurat în contextul său tradiţional, nu în cel scenic, a dispărut 

aproape cu totul. 

 DRĂGAICA 

Practicat la 24 iunie, în preajma solstiţiului de vară, Drăgaica este un ritual ce vizează 

prosperitatea şi protecţia culturilor cerealiere. 

Dintr-un grup de 5-7 fete una era aleasă, după diferite criterii, Drăgaica. Ea este 

împodobită cu spice de grâu, în timp ce fetele celelalte se îmbracă în alb, poartă un văl pe faţă 

în care sunt prinse flori de drăgaică / sânziene, iar în mână ţin o coasă. Odată construit, alaiul 

Drăgaicei porneşte prin sat şi pe ogoare. La popasuri, în special la răscruci, fetele se aşează în 

cerc, citind şi executând un dans săltat ale cărei mişcări desenează o cruce. 

Un element important al dansului Drăgaicelor este mimarea unor lupte cu coasele, ceea 

ce se întâmplă mai cu seamă la întâlnirea a două cete. 

După joc, fetele primesc daruri de la proprietarul pentru ale cărui holde îşi oferiseră dansul 

şi cântecul. 

Răspândit în sudul şi estul României, obiceiul se mai practică, sporadic, şi astăzi. 

Drăgaica este un nume special dat în mitologia românească unei categorii de Iele care, 

potrivit superstiţiei folclorice, se răzbuna pe oameni opărindu-i cu apă clocotită.În ziua de 

Drăgaică, sărbătoare populară, consacrată coacerii grânelor (coincide cu ziua Sf. Ioan 

Botezătorul, în 24 iunie) se crede că se pot aduna cu succes buruienile de leac din păduri. 

Consider că este necesar ca fiecare cadru didactic să realizeze proiecte şi activităţi în 

vederea asigurării unei educaţii interculturale de calitate, capabilă să determine o atitudine de 

comunicare şi recunoaştere reciprocă a valorilor, specifice fiecărei comunităţi şi, în acelaşi timp, 

să pună în evidenţă valorile comune, universal valabile. 
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Tezer Maria Teodora 

Liceul Teoretic ”Radu Petrescu”, Prundu -Bârgăului 

Grădinița cu program normal și prelungit 

 

Datini și obiceiuri de pe Valea Bârgăului în grădinița de copii 

 

        La granița dintre Ardeal și Moldova, în județul Bistrița-Năsăud, din Pasul Tihuța și 

până în Rusu Bârgăului, se întinde o vale pe care localnici o numesc Valea Bârgăului. Aici 

frumusețea naturii se îmbină cu istoria tumultoasă și cu ospitalitatea localnicilor. Tradițiile și 

obiceiurile sunt încă respectate de către localnici, iar noi, cadrele didactice, dorim să insuflăm 

mai departe micilor noștri elevi, dragostea pentru locurile în care ne-am născut, pentru păstrarea 

identiății noastre. 

        La nivel preșcolar, începem să vorbim despre datini și obiceiuri de iarnă chiar de la 

începutul lunii Decembrie, odată cu Moș Nicolae.Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae 

iar, după tradiţia populară, aceasta este prima zi de iarnă. Datorită tradiţiei occidentale, Moş 

Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în 

încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, 

jucării. În unele locuri există şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui 

să îi cuminţească, măcar în principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii 

cuminţi primesc dulciuri şi jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la 

părinţii noştri. La grădiniţa noastră copiii se pregătesc din timp să îl întâmpine pe Moş Nicolae. 

Aceştia îi “scriu” o scrisoare moşului prin care îi cer darurile dorite. Aceste scrisori alcătuiesc 

o expoziţie care este vizitată de părinţi. Deasemeni copiii pregătesc un mini spectacol alcătuit 

din poezii şi cântece. Moş Nicolae soseşte încărcat cu daruri pentru cei mici. 

          De asemenea, în fiecare an,  Moș Nicolae vine în vizită în fiecare sală de grupă.Deși 

emoțiile copiilor sunt mari, aceștia se bucură nespus că acesta reușește să își facă timp să îi 

viziteze. Uneori se lasă cu plâns, iar alteori, copiii cei mai curajoși, se apropie și îi pun diverse 

întrebări moșului. Îi cântăm moșului și îi spunem poezii. Atmosfera creeată îi duce pe copii 

într-o lume de basm , iar încântarea li se citește pe față. 

Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual păstrat din moşi-

strămoşi, compus din texte ceremoniale, dansuri si gesturi. Crăciunul mai este numit şi 

sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc. Părinţii, copiii  îşi fac daruri şi se 

bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine 

a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai bogat.  

         Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel 

mai îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor 

de iarnă! Această datină a devenit o tradiţie la noi în grădiniţă. Împreună cu părinţii, copiii 

împodobesc bradul grupei cântând “O, brad frumos!”. Apoi împletesc şi decorează coroniţe pe 

care le vor pune la uşă sau pe masa de Crăciun. Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei 

originar din Europa, unde, de Crăciun, porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita 

în casă spiritele pădurii. Există crezul că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă 

îşi mai împodobesc casele cu coroniţe de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi 

rudele. Forma circulară a coroniţei simbolizează natura veşnică a dragostei. 

         Încheiem activităţile dedicate sărbătorilor de iarnă cu serbarea de Crăciun, unde într-

un decor de vis, copiii cântă şi dansează.”Sfântul” Crăciun, Moşul “darnic şi bun”, ”încărcat cu 

daruri multe”  soseşte la serbare şi dăruie bucurie inimilor copiilor împărţindu-le darurile aduse.              
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Tifachi Irina 

 

Datini si obiceiuri in invatamantul prescolar 

 

“Nimic nu-i mai frumos, mai nobil,decât meseria de educator, de gradinar de suflete 

umane, de calauza a celor mai curate si mai pline de energie mladite”(D. Almas). 

In calitate de educator avem datoria de a transmite mai departe tinerelor generatii 

obiceiurile si datinile din batrani. Inca de la varsta frageda , de cand intra in spatiul gradinitei , 

prescolarii sunt curiosi si invata atat de rapid , incat ar fi pacat sa nu  le dam oportunitatea de a 

lua contact si cu datinile si obiceiurile stramosilor nostri. 

Valorificând frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare în cadrul serbarilor cu 

prescolarii ,reusim sa înfrumusetam viata copiilor, îi ajutam sa cunoasca traditiile românesti si 

rolul important pe care-l au în viata oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste 

traditii au dainuit peste timp, 

Pentru grupa mica, avand in vedere varsta frageda ( 3 ani), ne propunem sa realizam 

transmiterea informatiilor prin scenete si jocuri de rol, mai putin punem accentul pe invatarea 

poeziilor sau vizionarea de filmulete lungi . 

Pentru copii e destul de greu de inteles semnificatia acestor traditii, cum ar fi Sarbatorile 

de  Paste, de Craciun, ,etc, iar noua ne revine rolul de a incerca sa le explicam pe intelesul lor 

si ce poate fi mai intuitiv, decat prin exemplul propriu sa le aratam ce si cum se purta odinioara. 

Astfel ,prin costumele populare purtate atat de educatoare, cat si de copii reusim  sa ii apropiem, 

de aceste traditii si sa le facem mai accesibile. 

Pentru copii serbarile reprezinta o distractie placuta, iar pentru educator constituie prilejul 

de a oferi manunchiul bucuriei de-a lungul unui sir întreg de repetitii.Învatând copiii sa 

desfasoare „Serbarea de Craciun”, îi implicam în interpretarea unor roluri pe care le joaca cu 

placere:capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul, atunci cand copii sunt mai mari si pot interpreta 

mai usor aceste roluri. 

De mare success sunt dansurile populare, care se pot adapta varstei prescolarilor , iar 

acestea le aduc bucurie, amuzament , dar pentru noi au si o latura educativa, urmarind 

transmiterea traditiilor. 

 

In preajma Craciunului un alt moment important il reprezinta mersul la Biserica pentru 

impartasanie.In unele sate inca se pastreaza acest obicei, desi in orasele mari a cam disparut! 

Dar copii se bucura atat de mult pentru ca iau contact cu Biserica, cu preotul satului, iar la final 

stiu ca vor primi si dulciuri , iar asta  le aduce si mai multa bucurie! 

In unele familii mai ales in mediul rural, parintii sunt mereu  ocupati cu treburile de la 

camp, sau cu cresterea animalelor, sau pur si simplu nu se ocupa de copii, asa ca ne revine noua, 

educatorilor, datoria de a le transmite datinile si obiceiurile strabunilor . 
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Țifescu Geanina 

Gradinița cu P.P.Golești, Județul Vrancea 

 

Tradiții si obiceiuri de iarnă 

 

     Tradiţiile constituie valorile inegalabile şi incontestabile, amprenta fiecărui popor şi 

de aceea avem datoria de a nu lăsa ca timpul să aștearnă praful peste ele, iar evenimentele lumii 

moderne să nu aștearnă uitarea. Întotdeauna cultura şi religia s-au îmbinat armonios, atât în 

civilizaţia românească cât şi în cea a fiecarui popor. Elementul religios se regăseşte în toate 

domeniile artei şi culturii. Dacă uităm tradiţiile şi obiceiurile naţionale putem spune că nu ne 

mai ştim rădăcinile, actul nostru de identitate ca popor. 

    Vechi datini româneşti te ajută în fiecare an să simţi şi să trăieşti atmosfera plină de 

căldură şi veselie a Sarbătorilor de iarnă.La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul 

sunt sărbătorile de suflet.Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile 

bogate şi prevestitoare de rod îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt 

de brad dar şi de cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în 

sânul familiei o atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor 

de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou)   

    Perioada Sărbătorilor de iarnă începe de la Sfântul Nicolae, sărbătorit de credincioşii 

ortodoxi pe 6 decembrie, şi se termină de Bobotează, pe 6 ianuarie. Aşadar, o lună plină în care 

tradiţia este la loc de cinste. 

    Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, după tradiţia populară, aceasta este 

prima zi de iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni şi martir pentru credinţa 

în Iisus. La romani, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş cu barbă albă care poate aduce 

ninsoarea scuturându-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din ajun (5 decembrie), părinţii pun în încalţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cuminţească, măcar în 

principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului. 

    Pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătoreşte ziua Sfântului Ignat. În aceasta 

zi datina rânduieşte să fie tăiat porcul de Crăciun. Pentru ca ţăranii cred ca un porc neînjunghiat 

în această zi nu se mai îngrasă pentru că îşi visează cuţitul.   

    Importantă este și ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. În trecut, 

femeile mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se făcea și un dulce tradiţional, 

numit"scutecele lui Iisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subţiri, coapte pe plită și 

umplute cu o cremă obţinuta din seminţe de cânepă zdrobită. Când se mătura, seara, gunoiul nu 

se da afară, ca să nu ai supărări și pagube la vite. Coșurile se măturau și funinginea se arunca 

în vie, ca să încarce via cu struguri. Găinilor li se dădea să mănânce din sită, ca să ouă mult. În 

dimineaţa acestei zile, acum, dar mai demult și cu o seară înainte, cetele de copii umblau din 

casă-n casă cu colinda. Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindisul sau 

Bună-dimineaţa la Mos Ajun. Datina era ca atunci când intrau în casă să scormonească focul 

din vatră. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci. 

   Crăciunul, sărbătoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie și binecuvântare pentru 

creștini este sărbătorită la 25 decembrie. În calendarul actual al românilor, sărbătoarea are 

caracter creștin, fiind sărbătorită atât prin participarea la slujbele bisericesti, cât și prin 

practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai practicat dintre acestea din urmă este colindatul. 

Obiceiul se practică în Ajunul Crăciunului, seara, până în dimineaţa zilei de Crăciun.   

   Alt obicei întâlnit pe tot cuprinsul ţării este împodobirea bradului de Crăciun, cu jucării, 

lumini, globuri, beteală. Obiceiul nu face parte din tradiţiile vechi românesti, ci a fost preluat 

din Occident. Românii aveau obiceiul de a împodobi un pom, o ramură verde, doar la nuntă și 
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la înmormântarea  unui tânăr nenuntit. Cu toate acestea, specialistii vorbesc despre existenţa, la 

sate, a unui pom de fasole sau din paie. Alţii preferau pomul "de vâsc", ţinut astăzi în casă de 

Anul Nou, cu credinţa că aduce noroc. 

   Anul Nou este mai mult o sărbătoare laică decât una religioasă. Ea marchează trecerea 

în noul an civil (anul nou bisericesc începe la 1 septembrie), fiind și ziua de prăznuire a 

Sfântului Vasile cel Mare. Așa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat, 

în comunitatea românească, de urarea cu plugusorul, cu sorcova, cu buhaiul și jocurile mimice 

cu măsti de animale sau personaje ţărănesti. 

    Pe 6 ianuarie, Boboteaza, numită și Epifanie (arătarea Domnului) este unul dintre cele 

mai mari praznice creștine. Este sărbatoarea Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan 

Botezătorul. Este o mare sărbătoare a românilor pentru că, în această zi, s-au arătat toate 

Persoanele Sfintei Treimi și tot acum se sfinţeste Aghiazma Mare. A doua zi, prăznuirea 

Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. Este sărbătoarea "celui mai mare 

om născut din femeie", care L-a botezat pe Cel propovăduit de El. Este una dintre cele trei 

sărbatori dedicate Sfântului în cursul anului (celelalte două fiind Sânzienele (Nasterea Sfântului 

Ioan Botezătorul) și Tăierea capului Sfântului Ioan Botezătorul 
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Țifrea Maria  

Școala Gimnazială ”Scarlat Lonhin”,Dofteana  

 

Datini Și Obiceiuri Iarnă Valorificate La Vârsta Preșcolară 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. Sărbătorile de iarnă la români 

încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care 

marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Valorificand frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare in cadrul serbarilor cu 

prescolarii reusim sa infrumusetam viata copiilor, ii ajutam sa cunoasca traditiile romanesti si 

rolul important pe care-l au in viata oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste 

traditii au dainuit peste timp. Prin continutul serbarilor ii ajutam pe copii sa inteleaga mesajul 

si continutul acestor obiceiuri populare, adaptindu-le particularitatilor de varsta si aptitudinilor 

artistice individuale. Cu acest prilej introducem copiii intr-o lume frumoasa a cantecului, 

dansului, poeziei, povestilor, glumelor, proverbelor, zicatorilor si strigaturilor, a unor 

evenimente traditionale - Craciunul, Pastele, Mos Nicolae, copiii avand posibilitatea sa 

cunoasca frumusetea si bogatia folclorului, diversitatea traditiilor si obiceiurilor romanesti, 

armonia limbii romane. Textele cantecelor si poeziilor, ale colindelor, plugusorului, sorcovii, 

transmit urarile de bine in legatura cu unele indeletniciri stravechi ale romanilor: uratul, 

semanatul, pastoritul. Cu aceste ocazii copiii isi imbogatesc vocabularul cu expresii populare, 

proverbe, zicatori, strigaturi, patrund in tainele limbii materne si in comorile intelepciunii 

populare. 

Serbarile sunt un izvor de bucurii si satisfactii care creeaza copiilor o stare de buna 

dispozitie favorabila atat dezvoltarii psihice, fizice cat si estetice. Copiii trebuie sa interpreteze 

diferite roluri; cantaret, dansator, povestitor, creator de obiecte artizanale, formandu-si sau 

perfectionandu-si o serie de abilitati artistice. 
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Cand bat la portile sufletului Sfintele sarbatori, ne bucuram impreuna cu copiii de 

neasemuita frumusete a datinilor stramosesti si scoatem din comoara inimii si din lada de zestre 

a neamului,t ezaurul folcloric romanesc: cantecul, jocul si costumul popular specific 

sarbatorilor. 

Costumele populare, ia si catrinta, barnetele si opincile, camasa si itarii sunt primenite si 

pregatite pentru spectacolul mult asteptat. Atmosfera de sarbatoare din sala de festivitati prin 

ornarea si decorarea cu elemente specifice sarbatorilor (bradut, globuri, fulgi de zapada, etc) 

constituie un alt prilej de bucurie pentru copii alaturi de confectionarea costumelor si mastilor 

pentru capra, urs, caluti, cerb. Interpretand jocul  caprei, jocul ursului, cantece si colinde, 

recitand versuri cu o conotatie religioasa, copiii descopera traditiile si obiceiurile practicate in 

timpul sarbatorilor de iarna, simt si pretuiesc frumusetea obiceiurilorsi traditiilor de Craciun. 
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Timaru Mihaela 

 Şcoala Gimnazială ,,Al. Piru”, Mărgineni, Bacău 

 

Crăciunul, sărbătoarea sufletului 

 

În folclor, se spune că Fecioara Maria, când trebuia să nască pe fiul lui Dumnezeu, umbla 

însoţită de dreptul Iosif, din casă în casă, rugându-i pe oameni să-i ofere adăpost. Ajungând la 

casa unui anume Crăciun, este dusă de soţia acestuia în grajd, unde dă naştere lui Isus. De 

asemenea, se spune că în noaptea sfânta a naşterii lui Hristos s-au deschis cerurile si Duhul 

Sfânt a coborât deasupra Fiului lui Dumnezeu, luminând grajdul în care domnea întunericul. 

Deci Crăciunul este o sărbătoare sfânta care aduce lumină în sufletele oamenilor. 

 Crăciunul sau Naşterea Domnului este o sărbătoare creştină celebrată la 25 decembrie 

(după calendarul Gregorian) sau 7 ianuarie (după calendarul iulian) în fiecare an. Pentru toţi, 

iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor prilejuite de atâtea 

datini şi obiceiuri  legate de sărbătoarea Naşterii Domnului. 

 Toate sărbătorile sunt frumoase, însă parcă cele de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt 

adevărate sărbători de suflet. Cu toţii ne aducem aminte de perioada fericită a copilăriei, de 

zăpezile bogate, de colindele şi clinchetul clopoţeilor, de mirosul de brad şi cozonaci, de 

nerăbdarea aşteptării cadourilor sub pomul de Crăciun. Toate acestea creează în căminul 

fiecăruia o atmosferă de linişte şi pace. În această perioadă cu toţii ne simţim în sărbătoare, de 

la Sfântul Nicolae până la Sfântul Ion. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul considerat ca 

sărbătoare a Naşterii Domnului. 

De la debutul secolului al XX-lea, Crăciunul devine şi o sărbătoare laică, celebrată atât 

de către creştini cât şi de către cei necredincioşi, centrul de greutate al celebrării deplasându-se 

de la participarea în biserică la rât spre aspectul familial al schimbului de cadouri sau pentru 

copii, darurilor de la Moş Crăciun. 

 Din nou ne aducem aminte de vremea când eram copii! Cine nu îl aştepta pe Moşu? 

 Povestea lui Moş Crăciun cunoaşte mai multe variante. Cea mai cunoscută este aceea 

care vorbeşte despre un moş simpatic, jovial, cu barba mare, venit de la Polul Nord, pe o sanie 

trasă de reni, în care are un sac imens cu jucării. Moşul are o listă în care sunt trecuţi copiii 

cuminţi şi copiii neascultători şi aduce daruri pentru cei care merită, intră pe horn şi le aşează 

sub pomul de Crăciun. Copiii care de multe ori îi scriu din timp moşului ce ar dori să primească, 

se pregătesc nerăbdători cu poezii şi în cântecele, pe care cu emoţie şi nerăbdare, le vor prezenta 

lângă bradul împodobit încă din ajunul Crăciunului.  

 Mitul lui Moş Crăciun va fi mai târziu cu grijă spulberat de părinţii, la un moment bine 

ales. Dezamăgirea aducerii la realitate este compensată de simţământul că el, copilul, a ajuns 

deja un om mare, important. Dar tristeţea rămâne tot tristeţe şi Moş Crăciun va fi în continuare 

aşteptat de noi toţi. 

 Care ar mai fi însă farmecul Crăciunului fără brad, fără mirosul bradului în casă, fără 

globuleţe, îngeraşi, lumini, bombonele şi cadouri? Tradiţia spune că bradul trebuie împodobit 

în seara din 24 spre 25 decembrie şi că trebuie ţinut în casă până la Sfântul Ion. Căci se ştie 

că… Moşul nu vine într-o casă fără brad. 

 La sate, îndeosebi sunt păstrate mult mai bine datinile acestei perioade a anului. Una 

dintre cele mai răspândite datini la români este colindu-l, un ritual compus din texte ceremoniale, 

dansuri şi gesturi. Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate tradiţional, urează 

pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea dorinţelor în noul 

an. 

 Pe lângă colindele religioase există vechi colinde laice cum sunt: Capra, Magii, Steaua. 

Acestea sunt în fapt, jocuri cu măşti şi costumaţii speciale confecţionate de meşterii locali şi 

care ironizează personajele negative ale lumii satului. Colindătorii sunt aşteptaţi în casele lucind 
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de curăţenie şi frumos împodobite şi sunt răsplătiţi de gospodari cu covrigi, fructe, nuci, colăcei 

şi chiar bani. Cei adulţi sunt invitaţi la o ţuică fiartă, vin şi cozonac. Se aud deasemeni colinde 

precum: Steaua sus răsare, Bună dimineaţa la Moş Ajun, O ce veste minunată. 

 În noaptea de trecere spre noul an auzim uratul cunoscut sub numele de Pluguşor, obicei 

legat de speranţa fertilităţii. 

 Prin toate acestea putem numi Crăciunul sărbătoarea sufletului, a familiei. Este ocazia 

când toţi se reunesc, părinţi, copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună 

în jurul mesei, cu credinţa ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai 

bogat. 

 Crăciunul este o zi în care dăruim şi primim multă iubire şi căldură sufletească. Acest 

lucru se remarcă în entuziasmul cu care se fac pregătirile pentru Crăciun. 

 În tradiţiile sărbătorilor de iarnă, în sânul familiei, este mult basm, poezie şi dragoste. 

De aceea ne aducem aminte, cu atât drag şi plăcere de aceste sărbatori, de tot ceea ce înseamnă 

ele, cu tot cu tradiţii, datini şi obiceiuri. Ele trezesc rezonanţe afective de înaltă sensibilitate şi 

de puternică intensitate, creând o atmosferă de bucurie şi un farmec cu totul specifice în trăirea 

religioasă. 

 Astfel, peste tot pe unde există suflare românească cu simţământ creştin, Crăciunul este 

una din cele mai importante sărbători religioase, este sărbătoarea Naşterii Domnului, prilej de 

bucurie, pace şi linişte spirituală. 

  Datini şi obiceiuri în noaptea de Crăciun: se spune că de Ajun trebuie să posteşti pentru 

că Maica Domnului care, în acea zi, fiind supărată nu a mâncat nimic;  nu se mănâncă nici peşte 

pentru că are sânge şi Fecioara Maria era plină de sânge în acea zi; norocul îl poţi pierde dacă 

împrumuţi ceva din casă în noaptea de Ajun; semnificaţia sacrificiului porcului îl putem afla 

numai întorcându-ne în timp când acest animal era considerat o întruchipare a spiritului grâului 

şi a vegetaţiei în general; nu trebuie să laşi pe cineva să îţi închidă uşa de Crăciun deoarece s-

ar putea să aibă mâna rea şi ar putea să îţi alunge norocul din casă. 
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Țintă Irina Liliana 

Școala Gimnazială Nr1 Moreni-Grădinița cu P.N. Nr6 Schela Mare Moreni 

 

Iarna – Anotimpul Sărbătorilor, Obiceilor Și Tradițiilor 

 

 Sărbătorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru părinți dar mai ales pentru 

copii. Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile și tradițiile transmise din generație în 

generație fac sărbătorile mai frumoase. Cultura tradițională a neamului nostru este marcată de 

autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecărei zone geografice. În special la sate, aceste datini 

sunt păstrate și respectate cu sfințenie, ele reprezentând izvorul bogăției noastre spirituale. 

Sărbătorile de iarnă sunt următoarele și anume:  

  30 noiembrie – Sfântul Andrei: Este ziua în care frumoasa toamnă pleacă și lasă locul 

iernii. Începând cu această dată intrăm în spiritul sărbătorilor de iarnă. Totodată, toți cei care 

poartă numele Sfântului Andrei sunt sărbătoriți. Sfântul Andrei este considerat cel care a 

creștinat poporul român, pentru ca el a propăvăduit Evanghelia la geto-daci. În anul 1997, 

Sfântul Andrei a fost proclamat OCROTITORUL ROMÂNIEI. Ziua de treizeci noiembrie a 

fost declarată zi nelucrătoare în România. Sunt multe obiceiuri legate de această zi. În noaptea 

Sfântului Andrei, fetele nemăritate își pun un fir de busuioc sfânțit sub pernă, pentru ca în 

această noapte să-și poată visa alesul. Un alt obicei cunoscut este acela de a pune grâu la încolțit 

în mici vase cu puțină apă. Se spune ca înălțimea și desimea graului crescut până la Anul Nou, 

arată cum va fi anul viitor. 

  6 Decembrie – Sfântul Nicolae sau Moș Nicolae: Numele de Nicolae este de origine 

grecească și înseamnă victoria poporului, izbânda neamului. Sfântul Nicolae este ocrotitorul 

copiilor și este întruchiparea bunătății și a dărniciei. Această zi este sărbătoarea celor care poartă 

acest nume sfânt, dar și a celor mici care și pregătesc ghetuțele pentru a primi daruri de la Moș 

Nicolae care vine călare pe un cal alb. Un obicei întâlnit la această dată este ca în unele zone 

ale țării, oamenii aduc crenguțe de pomi fructiferi pe care le păstrează în apă, lângă icoane ca 

să înflorească până de Anul Nou. Dacă aceste crenguțe înfloresc, anul care vine va fi roditor și 

plin de satisfacții.Tot acum se fac repetiții pentru colindele de Crăciun și Anul Nou. Obiceiul 

lui Moș Nicolae de a face daruri copiilor, anticipează dărnicia mai substanțială a lui Moș 

Crăciun. 

  24 Decembrie – Ajunul Crăciunului: Este ziua când este împodobit bradul, când se 

pregătesc bucatele pentru masa de Crăciun, cadourile pentru cei dragi dar și darurile pentru 

colindători. Acum pe lângă tradiționalele cadouri și bucate încep și colindele. Perioada cea mai 

frumoasă, îcare tradțiile sunt respectate este perioada colindelor. Colindătorii aduc în casele 

credincioșilor vestea nașterii lui Iisus în ieslea din Betleem. Nu există în carțile de teologie o 

dată anume pentru începerea colindatului. Dar, se spune că se poate colinda începând cu șase 

decembrie până pe șapte ianuarie. Colindele diferă în funcție de regiunea de unde provin. Rolul 

colindelor este acela de a fi cântate în grup. Ele au o baza biblică, cu referire la evenimentul 

sfânt al Nașterii Domnului. Colindele cântate în ajun sunt ”Bună dimineața la Moș  Ajun”; „Iată 

vin colindătorii”; „Trei păstori” etc. Sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de 

cei dragi. De aceea în seara de ajun se împodobesc bradul și casa. Bradul a fost ales ca simbol 

al Crăciunului pentru ca rămâne verde tot timpul anului, simbolizându-l pe Iisus Hristos veșnic 

viu. Este un moment emoționant în care toată familia participă la această tradiție veche de sute 

de ani. În vechime bradul era împodobit cu fructe, flori, nuci poleite și lumânărele. În zilele 

noastre, bradul este împodobit cu globuri colorate, beteală, diverse figurine și instalații 

luminoase. În vârful bradului este pusă o stea care simbolizează steaua care i-a călăuzit pe magi 

până la Betleem.  Acesta simbolizează pomul vietți. Acest simbol se regăsește în arta populară 

pe covoarele și iile tradiționale. 
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   25 Decembrie – Crăciunul: Pe douăzeci și cinci Decembrie este sărbătoarea 

Crăciunului.  Această sărbătoare aniversează Nașterea Domnului Iisus Hristos. Localitățile și 

casele oamenilor sunt pregătite de sărbătoare. Sunt aprinse luminițe și peste tot se simte spiritul 

sărbătorilor. În această zi toată familia, dar mai ales copiii, desfac darurile primite de la Moș 

Crăciun, care se află sub bradul frumos împodobit. Fiecare copil își desface cadoul și se bucura 

de darul primit, verificând astfel dacă scrisoarea lui a ajuns la Moș Crăciun. Legenda spune că 

Moș Crăciun împreună cu cei unsprezece spiriduși care  locuiesc în Laponia. În afară de spriduși, 

Moș Crăciun are și nuă reni care trag sania. Cel mai cunoscut ren este Rudolph. El este 

strălucitor și roșu pentru ca atunci când era doar un pui, nasul lui a fost atins de Magia 

Crăciunului. Crăciunul este sărbătoarea care apropie familia. De Crăciun, oamenii se așaza la 

masă alături de cei dragi. Toate bucatele sunt preparate cu grijă de gospodine. De pe masă nu 

trebuie să lipsească sarmalele, piftia, toba, cărnații, friptura de porc și cozonacul. Se spune că 

în dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm cu apă curată de izvor în care se pune un ban de 

argint pentru că tot anul să fim curați că argintul și să fim feriți de boli. În această zi este bine 

să primim colindătorii care aduc vestea nașterii lui Iisus. Spiritul sărbătorilor ne îndeamnă să 

facem fapte bune, să dăruim, să fim mai buni. Sunt mulți oameni care din puținul lor ajută copiii 

care trăiesc în orfelinate sau în familii sărace. Este un gest care poate aduce bucurie în sufletul 

unui copil. 

   27 Decembrie – Sfântul Ștefan: Sfântul Ștefan a fost întâiul mucenic care și-a dat 

viața pentru credință. În această zi sunt sărbătoriți toți cei care poartă numele Sfântului Ștefan. 

Numele de Ștefan vine din grecescul Stephanos care înseamnă Coroană de flori sau Încununat . 

În această zi, toți cei care sunt certați este bine să facă pace pentru bunăstarea sufletească. 

   31 Decembrie - Ajunul Anului Nou: Ajunul Anului Nou sau Revelionul este 

petrecerea dintre ani. La fel ca și de Crăciun se pregătesc bucate alese. La această masă, pe 

lângă bucatele tradiționale, nu trebuie să lipsească peștele și strugurii. Se mănâncă douăsprezece 

boabe de struguri pentru fiecare lună din an, fiecare boabă reprezentând câte o dorință pentru 

anul care vine. Astfel, acest an o să fie îmbelșugat cu sănătate și noroc. În zilele noastre există 

anumite obiceiuri care sunt respectate de foarte mulți oameni la trecerea dintre ani. În noaptea 

dintre ani se face foarte mult zgomot și lumina pentru a alunga spiritele rele iar în noul an 

oamenii să fie feriți de rele. De aceea trecerea dintre ani este sărbătorită cu multe artificii, 

petarde și șampanie pentru ca noul an să fie mai bun și fără ghinioane. În această noapte se 

poartă haine roșii. Culoarea roșie este culoarea veseliei și a dragostei. La trecerea dintre ani este 

bine să ai bani în buzunar, pentru că aceștia să nu-ți lipsească în anul care urmează. În seara 

Ajunului de An Nou, copiii și tinerii merg cu Plugușorul. Acest colind este cel mai cunoscut și 

iubit obicei, pentru că are rădăcini adânci în spiritualitatea autohtonă. 

   1 Ianuarie – Anul Nou și Sfântul Vasile: Pe întăi ianuarie întregul glob sărbătorește 

trecerea într-un nou an calendaristic. Celebrarea noului an se face din cele mai vechi timpuri. 

 Această sărbătoare are o vechime de peste patru mii de ani. La români, această 

sărbătoare dura  trei zile. Atunci oamenii își făceau daruri simbolice legate de sănătate și 

prosperitate. Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare, ocrotitorul săracilor. 

Toți cei care poartă acest nume sfânt sunt sărbătoriți în această zi. O tradiție importantă de Anul 

Nou este umblatul copiilor cu Sorcova. Numele de sorcovă vine de la cuvântul bulgar „surov” 

care înseamnă verde fraged.  
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Colinde  Și Obiceiuri De Iarnă 

 

 Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea 

în credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui 

Iisus şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de 

colinde, urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, 

surprinzător, în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai 

important ciclu sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări 

folclorice. 

 Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-l 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul 

ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu 

ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată (colindele 

propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, dansuri, 

teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare din punct de 

vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

 Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină 

trecerea de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape 

în viaţa lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. Obiceiurile de iarnă se respectă în 

satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile 

ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este 

inegalabil. Tinerei generaţii îi revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur 

popular. Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun.  Colindătorii se 

adună în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau 

„jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a satului, 

având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. Odată intraţi în curtea casei, colindătorii 

îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna 

însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită 

colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. Unei singure 

melodii îi pot corespunde mai multe texte (versiuni locale, varianta laică sau creştină). Urare 

tradiţională la români în preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic al unei 

invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete 

de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului şi-a pierdut astăzi 

caracterul de incantaţie magică.  Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, 

mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun 

până la Anul Nou. Măştile care evocă la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca 

unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau 

turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, 

capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai 

ales de Anul Nou.  Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, 

care se înveleşte cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată 

şi încreţită în forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În 

dreptul ochilor se fac în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu 

pete negre, peste care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, 

capra are două găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie 

colorată, pe care se află înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care 
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răsfrânge foarte mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de 

sus ale capului, se pune falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta 

falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un 

cot, de care se ţine capra. De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de 

partea de dinapoi se află legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea 

fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei 

s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma 

sunt acoperite cu un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată 

si a acoperi astfel pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe 

dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau de lemn. Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu 

nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se 

apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori 

de spaimă. Mult atenuat în forma sa citadină actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin 

originalitatea costumului şi a coregrafiei. Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte 

manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele 

româneşti la vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi 

renaşterii divinităţii. Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă 

bucuria copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată 

dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la 

cuvântul bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-

un arbore. Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva 

rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. 

Textul urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte la 

toate popoarele creştine.  Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui 

Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din 

literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva 

din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, 

care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua 

sus răsare“; „În oraşul Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“. 
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Țîrcă-Floroiu Maria 

Școala Gimnazială Nr.1 Țicleni, Gorj 

 

Sărbătorile De Iarnă La Români 

 

Pentru noi toți, iarna nu este doar anotimpul zăpezii și al frigului, ci și acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini și obiceiuri, legate de Nașterea Mântuitorului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradițională a neamului nostru.Este o 

mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone aceste datini care ne ajută să înțelegem  

sărbătoarea respectivă precum și să ne bucuram împreună de aceasta. 

Păstrarea  acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conștiință a neamului din 

care facem parte.Obiceiurile țin de conștiința poporului român pentru că exprimă înțelepciunea 

populară a acestui neam, sunt esențe ale bogăției noastre spirituale. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului,Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou, 

Boboteaza și Sfântul Ioan. În funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă. 

Sărbătorile de iarnă la români nu înseamnă doar mâncare și băutură din belsug, așa cum 

unii consideră, ci reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la an la 

an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de situația economică 

precară prin care țara noastră trece. 

 Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi. 

Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie atât pentru cei mari, dar mai ales pentru cei 

mici. Câţi dintre copii nu-şi aranjează cu grijă cizmuliţele pentru ca Moş Nicolae să le lase ceva 

în ele?. Câte suflete mititele nu au încercat să-l surprindă pe Moş Crăciun în acţiune? Nu avem 

cum să uităm de aceste două personaje pitoreşti şi nici nu dorim, dar bombardarea mediatică, 

spiritul comercial intens practicat desacralizează adevăratele semnificaţii specifice sărbătorilor 

de iarnă.  

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zapadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei iși mai 

lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu 

înainte de a-i fi lăsat pe masa un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite în casă? 

Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastra are cu ce se mândri. Insă toți cei care respectă aceste 

tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor sărbători 

de iarnă. 

 Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 

20 decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de 

Crăciun trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfântul Ignatie al 

Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului 

este cel care purifică sufletele oamenilor. După tăierea porcului, gospodinele încep să 

pregăteasca bucatele tradiționale pentru marea sărbătoare. 

Atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la colinde.  Colindele 

reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc nașterea 

Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot colinda, pentru 

că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. Obiceiul 

jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de catre adulți cu rolul de a alunga toate forțele 
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răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul sau de Plugușor, organizat de 

flacăi. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este imprumutat din limba franceza. De revelion toată lumea petrece 

până in zori. 

Cele mai multe tradiții si obiceiuri care inconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale. Sărbătorile noastre sunt atât de mistice și încărcate de 

simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic 

românesc.  

Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Țîrcu Veronica 

G.P.P. “Căsuța Poveștilor”, Pitești, jud. Argeș 

           

Datini  Și  Obiceiuri  De  Iarnă  În  Grădiniță 

 

  La români, sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbători de suflet. Amintirea 

copilăriei ne revine puternic în suflet și în minte: zăpezi bogate, oameni de omăt, pârtii pentru 

săniuțe, colinde și clinchete de clopoței, miros proaspăt de brad și de cozonaci, nerăbdarea 

așteptării darurilor. Toate acestea creează în sânul unei familii o atmosferă de liniște, împlinire, 

iubire, credință.                                                                                                                                                                

  Tradiţiile au rolul lor, verificat  de-a lungul istoriei, în permanenţa culturală a unui 

neam. De aceea, noi, educatoarele, am căutat să cultivăm copiilor conştiinţa apartenenţei la o 

cultură naţională valoroasă .  Faptul că se observă o îndepărtare a tinerilor de la tradiţiile 

populare, ne fac să insistăm pe cunoşterea de la cea mai fragedă vârstă a acestora, pe educarea 

copiilor în spiritul respectului şi păstrării lor. Prin urmare, în fiecare an, în această perioadă, 

desfășurăm proiecte tematice pe tema sărbătorilor de iarnă, încercând să găsim împreună cu 

copiii răspunsuri la întrebări de genul “Ce reprezintă bradul de Crăciun?”, “Cine sunt 

colindătorii și de ce se colindă?”, “Ce simbolizează darurile de Craciun?”, “Cine este Moș 

Crăciun/Moș Nicolae și ce întruchipeză ei?”, etc.          

 Urmărind să educăm copiii în spiritul valorilor moral religioase: iubirea de aproape, 

împlinirea de fapte bune, respectarea părinţilor şi a bunicilor am desfăşurat activităţi sub 

denumirea:,,Învăţăm să dăruim”, ,,De Crăciun fii mai bun”prin care am urmărit implicarea 

copiilor în activităţi de tip umanitar. Obiectivele acestor activităţi au fost de a cultiva dorinţa de 

a face fapte bune şi de a fi cinstiţi; de a-i obişnui să respecte şi să ajute pe cei nevoiaşi; 

înţelegerea mesajului ortodox :,,Să fim buni şi iertători”, dar şi formarea unor comportamente: 

să fie afectuoşi şi sensibili atunci când dăruiesc.         

 Cu ocazia sărbătorilor de iarnă copiii învață colinde, adevărate comori de simțire, de 

gingășie sufletească, și nu în ultimul rând, de frumusețe literară. În fiecare an mergem la 

colindat și desfășurăm activități specifice în parteneriat cu alte grădinițe și școala din apropiere.                            

 O ocazie eficientă de valorificare a tradițiilor  populare și a obiceiurilor românești o 

constituie serbările. Ele sunt un izvor de bucurii și satisfacții ce creează copiilor o stare de bună 

dispoziție, favorabilă atât dezvoltării psiho-fizice cât și estetice. Serbarea ”Bradului de Crăciun” 

cuprinde întotdeauna colinde, scenete legate de nașterea lui Iisus, colindatul cu steaua, dansuri 

populare, dansul caprei sau al căluților, plugușorul sau sorcova. Copiii interpretează diferite 

roluri: solist vocal, dansator, povestitor, creator de obiecte artizanale, formându-și sau 

perfecționându-și o serie de abilități artistice.                                                              

Valorificând frumusețea tradițiilor și obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu 

preșcolarii reușim să înfrumusețăm viața copiilor, îi ajutăm să cunoască tradițiile românești și 

rolul important pe care-l au în viața oamenilor din cele mai vechi timpuri sau modul în care 

aceste tradiții au dăinuit peste timp.   Am organizat serbări, copiii interpretând dansuri şi cântece 

cu strigături auzite din bătrâni, care aduc o notă de veselie jocului. Aceste serbări au dat 

posibilitatea de a-şi respecta portul, obiceiurile şi tradiţiile. Astfel, i-am făcut pe copii să 

înţeleagă că Hora, ca dans popular nu este doar o înlănţuire de braţe, ci o înlănţuire de 

sentimente şi de năzuinţe ,este preţuirea celui de lângă tine, pe care te poţi bizui, te poţi sprijini. 

Copiii cântă şi dansează împreună, pentru că împreună suntem la bine şi la greu, aşa cum au 

fost şi strămoţii noştri pe plaiurile noastre. 

Costumele populare – ia și fota, brâiele, opincile, cămașa și ițarii sunt pregătite pentru 

spectacolul mult așteptat. 

De asemenea, atmosfera de sărbătoare din sala de festivități prin ornarea și decorarea cu 

elemente specifice sărbătorii constituie un alt prilej de bucurie pentru copii, ei descoperind 
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tradițiile și obiceiurile practicate în timpuri străvechi, simt și prețuiesc frumusețea acestora.                                                                                                                       

Cântecele populare întâlnite la toate serbările antrenează, tonifică și energizează gândirea, 

memoria, atenția, imaginația, creativitatea, spiritul de disciplină, prietenia. Dacă jocul și 

cântecul nu sunt trăite, nu pot pune în rezonanță corzile sufletești ale ființei umane. Când priviți 

o serbare cu obiceiuri străvechi ale românilor, cu cântece si dansuri populare, gândiți-vă că 

priviți un moment oglinda și sufletul acestui popor, ce a considerat păstrarea tradiției o datorie 

și o onoare. 

Moștenirea pe care am primit-o trebuie dusă mai departe de preșcolarii pe care-i educăm 

pentru că un popor trăiește prin ceea ce lasă fiilor săi. Este bine să cunoaștem și să transmitem 

copiilor măcar un strop din ceea ce a creat omul simplu de la țară cu iscusința minții și cu 

căldura sufletului său. Şi dacă i-am învăţat pe copiii noştri versuri din cântecele vechi, paşi din 

dansul strămoşilor noştri, făcându-i să înţeleagă că prezentul este valoros numai împreună cu 

trecutul fiindcă astfel îmbinate prezintă o garanţie pentru viitor, înseamnă că am sădit în 

sufletele lor unul dintre cele mai alese sentimente. 

Emoţiile şi bucuriile comune trăite cu prilejul serbărilor de Crăciun i-au relaxat pe copii 

şi au contribuit la închegarea colectivului, la întărirea relaţiilor de prietenie între ei.Aceste 

experienţe au fost benefice şi pentru părinţi care au văzut cum se comportă copiii lor în 

colectivitate, cum participă la acţiunile comune, au putut aprecia rezistenţa lor la efort, reacţiile 

lor la nou şi la necunoscut şi mai ales au petrecut momente plăcute cu copiii lor. 

Să primim în sufletele noastre sărbătorile de iarnă prin glasul colindelor cântate de copii, 

să primim Crăciunul prin poeziile rostite cu emoţie de copiii noştri cu inimi curate şi nevinovate 

dar mai ales să îl  ajutăm pe Moş Crăciun să ajungă pe la casele tuturor copiilor.  

                

                                      “Dacă-n fiecare zi Crăciunul ar veni, ce bucurie ar fi!” 
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Tirila Dorina 

Gradinita Rastoaca 

 

Traditii Si Obiceiuri Din Zona Moldovei 

 

 Regiunea Moldovei este situata in partea de Est a Romaniei si cuprinde teritoriile a opt 

judete: Galati, Iasi, Vaslui si partial Bacau, Botosani, Neamt, Suceava, Vrancea. Moldova a fost 

întotdeauna bogată în tradiții, în păstrarea și transmiterea lor, cu sfințenie, din generație în 

generație. Copiii și tinerii din satele moldovenești sunt cei cărora le revine principala 

îndeletnicire de a fi vestitorii Anului Nou, având în repertoriu o mulțime de colinde și jocuri de 

iarnă. În tot acest timp, gospodinele prepară bucate specifice acestei sărbători. 

 Obiceiurile si traditiile din Moldova sunt unele dintre cele mai autentice, fiind putin 

influentate de cultura altor popoare. In universul rural se pastreaza valorile, datinile si 

mestesugurile mostenite de la strabuni, astfel ca pe ulitele satelor vei descoperi o lume 

fascinanta, plina de semnificatii si povesti. Pitorescul peisajelor, arta populara, spectacolul 

sarbatorilor si modul de viata al moldovenilor te cuceresc fara doar si poate, dandu-ti deseori 

impresia ca timpul s-a oprit in loc. 

 Craciunul este sarbatoarea cea mai asteptata din an; copiii sunt nerabdatori sa primeasca 

daruri, iar adultii se bucura de traditiile specifice si de intalnirile cu familia. Foarte multe 

obiceiuri sunt respectate in aceasta perioada, caci moldovenii nu au uitat de practicile batranilor 

si de vechile superstitii. Sarbatorile de iarna incep pe 6 decembrie, cand se celebreaza ziua 

Sfantului Nicolae. Cu o seara inainte, cei mici isi lustruiesc ghetutele si le asaza la gura sobei, 

la fereastra sau langa usa, sperand ca mosu Nicolae sa ii rasplateasca pentru faptele bune. 

Batranul le aduce cadouri copiilor cuminti, iar celor obraznici le lasa doar o nuielusa. Dupa 

aceasta data incep pregatirile pentru Craciun: femeile fac curatenie, gospodaria este 

aprovizionata cu alimente pentru prepararea bucatelor traditionale, barbatii cauta cel mai 

frumos brad, iar tinerii pregatesc mastile si invata colinde. 

 Una dintre traditiile premergatoare Craciunului este sacrificarea porcului, care are loc 

de Ignat (20 decembrie). Se spune ca dupa aceasta zi animalul nu se mai ingrasa, astfel ca taranii 

nu pierd vremea. Odinioara, sangele porcului era uscat, macinat si folosit peste an pentru a-i 

feri pe copii de boli. Moldovenii care nu tin post se ospateaza la pomana porcului cu friptura 

servita cu mamaliga si varza acra. 

 In Ajun, cetele de colindatori pornesc prin sat ca sa vesteasca nasterea Domnului. 

Grupuri de copii si tineri merg din casa in casa si le ureaza gazdelor sanatate, bucurie si 

prosperitate, fiind rasplatiti cu nuci, mere si colaci. Baietii mai mari se costumeaza si umbla cu 

Capra, obicei adanc inradacinat in viata satului. In traditia romaneasca, capra este considerata 

un animal malefic. Se spune ca atunci cand Dumnezeu a creat oaia, diavolul a vrut sa-l imite si 

a facut o capra. Cu toate acestea, jocul caprei a fost inclus in ceremonialul sarbatorilor de iarna, 

fiind asociat fertilitatii si bogatiei recoltelor. Barbatul care joaca acest rol imbraca un costum 

foarte colorat, format din tesaturi cusute de mesterii locali si impodobit cu panglici, clopotei, 

margele si ciucuri. Urmata de un alai numeros de personaje, capra ofera un spectacol veritabil; 

salta, smuceste, se roteste si se apleaca intr-un dans vesel care aminteste de practicile pagane. 

Jocul ilustreaza moartea si renasterea animalului, simboluri ale ciclurilor naturii. 

 In prima zi de Craciun, moldovenii participa la slujba, apoi se strang in jurul mesei 

pentru a sarbatori. Printre bucatele traditionale cu care se delecteaza se numara toba, caltabosii, 

carnatii, sarmalele, piftia si cozonacul. Masa ramane intinsa chiar si peste noapte pentru ca 

familia sa aiba un an imbelsugat. 

 Inainte de Anul nou, baietii merg cu Plugusorul, obicei menit sa alunge iarna si sa aduca 

fertilitate pamantului. Insotit de strigaturi si pocnete din bici, ritualul anunta intr-o maniera 
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optimista un an roditor si bogat. Pe 1 ianuarie, copiii umbla cu Sorcova, urandu-le gazdelor 

sanatate si putere de munca. 

 Obiceiurile de Iarnă din Moldova se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când 

cetele de copii pornesc din nou pe străzile orașelor “cu semănatul” așa cum spun moldovenii. 

Semănătorii rostesc versuri tradiționale și același timp aruncă cu boabe de orez, ca simbol al 

prosperătiții și bogăției. 

 Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine vorba de obiceiurile de 

iarnă. Aceste tradiții sunt transmise de la generație la generație și crează o atmosferă deosebită 

și un Crăciun de poveste. 
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Tiron Livia 

 

Datini și obiceiuri – atunci sau acum? 

- mai bine sau nicicum 

monolog  

 

Ce ești tu dragă Românie? Cine te-a vândut ăstui decor prostesc, cine te-a metamorfozat 

în iluzia asta prefăcută și neputincioasă?  

România, văduvie încătușată și păcat peste frunțile vitejilor – Ștefan cel Mare, Mihai 

Viteazul... peste întregile tradiții și obiceiuri care încet, încet apun cu fiecare an trecând. 

Draga mea Românie unde rătăcești tu acum? Ce lupte mai întrezărești între fabulos și 

mitic, ce schimbări întrevezi în goliciunea omenescului din polisul sufletescului tău?  

Frații mei vor să te schimbe, dar cum vor face ei asta când nu te cunosc pe tine, când nu 

știu cu adevărat cum ești, ce fel pari sau cum exiști tu...  

ROMÂNIA ESTE DEMNITATEA NOASTRĂ DE A NE ȘTI ACASĂ, DE A NE 

CUNOAȘTE VALORILE, ISTORIA, ȘI ÎNTREAGA ZESTRE DOMINATĂ DE TRADIȚII, 

OBICEIURI, ȘI LOCURI MIROBOLANTE. 

Crezi că vei reuși să salvezi România cu masca asta pe față? Crezi că până ce se vor ivi, 

Dragul Eminescu, Talentatul Brâncuș, Ambițiosul  Enescu – vom căpăta capacitatea necesară 

pentru a dezgropa descântecul acestui deochi de care, prin faptul pieziș și curmeziș al firii nu 

am izbutit a ne lepăda...  

Ce or face oare dulcii noștri Carpați, dar mama Dunăre mai are oare lacrimi să ne plângă 

neputința, frivolitatea ... Cu ochii docili, privim frumoasele noastre provincii, Moldovioară, plai 

cu flori, Țară a românilor ai copilărit odată cu războaiele ce te-au desăvârșit, Transilvanie, fără 

tine nu am fi știut cum arată socoata ăstui calcul reflectat în cugetul unui întreg aldămaș de vise 

și visări, Bucovină, tu ne-ai binecuvântat cu tenacitate și ascultare, iar tu, dulce-amăruie 

Basarabie ai ales să rămâi a lor, în ciuda tuturor virtualităților, rece și îndepărtată reușești tu a 

ne auzi măcar vaietul bocetului însoțit de sughițuri mii și mii?  

Când vom conștientiza toată durerea strânsă în suflet, tot decorul tenebros al văzduhului, 

vătămat de a răscoalelor amploare, încuibat de a muribunzilor înecare – toți s-au scurs pentru 

noi, pentru limba, pentru portul pentru liniștea, credința și unitatea mamei noastre ... 

ROMÂNIA! 

Pentru cine mai sunt răniți codrii și pentru cine flamurile mai tresar, pentru cine mai râde 

pământul, dar pentru cine să ne mai rugăm când vedem necunoaștere înțeleasă, nepăsare și 

uitare la tot colțul?  

Mă înfățișez odată în fața Domnului cu fața cotropită de a plumburiului viețuire, cu inima 

strâmbată de un cruciș somn, zăvorâtă într-un tot confuz și gol, și mă întreabă: 

- Unde este România ta? Unde se zbate calma creastă a creației artistice blagiene, unde 

sunt toate acele sujeturi de frumos și bine? De ce nu ai cunoștință despre apartenența lor 

la specificul culturii și tradiției tale? De unde te tragi tu și unde revii când sufletul ți-e 

amețit de prea multă „modernitate”?  

Tradiţia poporului nostru este exrem de vastă dominată de felurite aspecte, forme ale 

frumosului, ale devenirii spirituale, şi ale regăsirii moştenirii noastre. Să îmbinăm mirajul 

neamului cu amintirea obiceiurilor ce uşor şi sigur îşi pierd din plenitudine …  

Tradiția a căpătat o alură modernă astăzi. Dar, astfel, se mai poate numi ea tradiție? Un 

obicei străbun mai este obicei dacă nu își mai amintește nimeni de el? Ba chiar mai mult dacă 

ni se pare rușinos (simțindu-ne stingheri) să mergem cu colindul (fiindcă doar cei care nu au ce 

mânca acasă fac aceasta sau care nu au ceva mai „nobil/ bun/ serios” de făcut). 

Depărtarea veciniciei sau spontaneitatea nepăsării acelui destin retezat la minut, cum ne 

mulțumim cu prăpădul ăsta dulce din care se împărtășesc și copiii și nepoții noștri?  
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Toate au un preț, dar cum ne vom achita noi în fața unui astfel de sentiment ceresc, 

dinaintea unui asemenea decor – pe care conștient sau nu îl înstrăinăm de la noi ...  

Să mai purtăm încă o dată cu mândrie costumul naţional, reînviind acea figură a ţărăncuţei 

curate şi blânde – să îndemnăm flăcăii şi fetele să iasă la horă şi după slujba de duminică – 

imaginea satului să capete o altă alură. Să mai ascultăm măcar odată susurul râului de la 

marginea pădurii, cu gândul dus departe! Să mai hoinărim măcar odată pe dealurile satului și 

să tragem cu putere în piept aerul curat al iernii amestecat cu fum de lemne. 

Sufletul devine pe zi ce trece mai sterp, deşertul se uniformizează cu sinele şi uitarea ne 

copleşeşte – altarul cu flori de odinioară mimează ruşinea, teama şi neliniştea.  

Fără tradiţie nu există cultură: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fără tradiţie. 

Zestrea poporului nostru zace în noi! 

Ne bate la uşă vremea şi-alene umble miezul firii cu idei imitative ale originarului 

tradiţional – înzadar prezentul calculează distanţe şi aprinde sindromuri în societate – nimic nu 

poate înlocui lumina neamului deplin … imitaţiile sunt doar forme ale existentului asumat deja.  

În lipsa ta, Românie mi-am îngrămădit adunătura asta de amintire și speranță în suflet, iar 

tu Românie încununezi mirajul unui destin creator, încântarea vieții pe ale cărei diagonale ești 

zugrăvită în ROȘ, ALBASTRU și GALBEN. 

HAI ACAS’ ROMÂNIE! 
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Tiron Luminita 

Scoala Gimnaziala Nr. 1 Livezi 

 

Datini si obiceiuri 

 

         Te uita cum ninge-n decembrie... 

Iarna, satul romanesc devine un colt de rai. Este singurul anotimp din an in care domneste 

principiul repausului si al odihnei. In timp ce graul germineaza sub stratul mare de zapada, 

casele taranilor, calde si primitoare, se pregatesc de sarbatoare.Sarbatorile de iarna petrecute in 

mijlocului satului romanesc reprezinta o experienta unica, deopotriva incarcata de veselie, 

dramatism, ironie si poezie. Se spune că un neam este recunoscut pentru istoria sa, pentru 

personalităţile sale, pentru frumuseţile locurilor şi pentru tradiţiile care înfrumuseţează fiecare 

motiv de sărbătoare. Neamul românesc este unul care se remarcă prin datinile şi obiceiurile din 

fiecare zonă în parte.  Ceea ce caracterizeaza, printre altele, folclorul romanesc este bogatia 

obiceiurilor traditionale legate de muncile agricole de peste an si de pastorit. De origine foarte 

veche, cele mai multe dintre ele s-au pastrat, cu succesive schimbari de functie si cu necontenita 

accentuare a partii spectaculoase, pana in zilele noastre. Printre obiceiurile traditionale, cele ale 

sarbatorilor de iarna ocupa, datorita amploarei lor, un loc deosebit. 

„Câte sate, atâtea obiceiuri“ 

În Moldova, tradiţiile sunt şi acum vii. Aici, copii sunt învăţaţi încă din pruncie ce 

înseamnă postul, colindul, Crăciunul, Anul Nou, într-un cuvânt, Sărbătorile de iarnă. Izul 

sărbătorilor se simte încă din noiembrie, în ziua de Lăsatul Secului, atunci când gospodarii îşi 

reunesc familia, organizează ultima „masă de dulce“, urmând ca de a doua zi să intre în Postul 

Naşterii Domnului. 

Bucate tradiţionale de Crăciun 

Se spune că aceasta este sărbătoarea familiei, momentul în care toţi trebuie să încercăm 

să fim mai buni. Gospodinele au un rol foarte important, ele trebuie să se pregătească astfel 

încât din fiecare casă să nu lipsească bucatele tradiţionale. Toba, caltaboşii, cârnaţii afumaţi, 

sărmăluţele, piftia sunt doar câteva dintre bucatele caracteristice ce se regăsesc pe mesele de 

Crăciun din satele din zona Moldovei.  De pe masa tradiţionala nu lipsesc celebrele „poale-n 

brâu“, plăcinte specific moldoveneşti, cozonacul sau vinul roşu. În unele sate se desface, în 

prima zi de Crăciun, putina cu brânză păstrată încă din toamna. Sarbatorile de iarna sunt, inainte 

de toate, sarbatorile schimbarii anului. Ele se desfasoara intre 24 decembrie si 7 ianuarie si au 

ca punct central Craciunul si Anul Nou. Repertoriul lor bogat cuprinde : colindele - colinde 

propriu-zise, colinde de copii - urarile de belsug si recolta bogata cu plugusorul si cu buhaiul, 

urarea cu sorcovii, zorile, urare facuta in zorii zilei de Craciun si Anul Nou, vasilca; jocurile cu 

masti: turca sau cerbul, brezaiu, camila, capra, cerbului, malanca, jocurile cu papusi: dansurile: 

calutii sau bumbierii si caluserii, si, in sfarsit, cantecele de stea, vicleimul; irozii, ieslea si teatrul 

popular cu tematica haiduceasc.Raspandirea teritoriala a acestui repertoriu nu este unitara. 

Unele categorii se gasesc in intreaga tara. Altele abunda in anumite tinuturi si sunt mai rare sau 

lipsesc cu totul in alte regiuni.Deosebirile regionale corespund de fapt etapelor felurite in care 

se gaseste in dezvoltarea lui, folclorul diferitelor tinuturi. Situatia geografica oglindeste 

dezvoltarea istorica, caci cultura populara s-a inchegat si s-a dezvoltat in timp, pe baza 

dezvoltarii economice si sociale specifice locurilor, in folclor gandurile isi nazuintele oamenilor 

apar asa cum s-au inchegat si s-au cristalizat artistic in conditii concrete de viata. In acest sens 

gasim in el nu numai deosebirile intervenite in cursul procesului de dezvoltare, ci si pe cele ce 

au existat de la inceput chiar, in momentele si modurile in care s-iau alcatuit, to diferite locuri, 

comunitatile sociale..Nici vechimea manifestarilor folclorice din cadrul sarbatorilor de Anul 

Nou nu este aceeasi. Cele mai multe par a fi stravechi. Doar cantecele de stea si irozii stat de 

origine mai noua, carturareasca, bisericeasca. Nou este si teatrul popular cu tematica 
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haiduceasca, desi el se suprapune, ca si irozii, peste vechile spectacole populare cu masti sau se 

asociaza cu acestea..Datele istorice in legatura cu obiceiurile de Anul Nou sunt si ele lacunare. 

Cele mai ample le gasim in memoriul pastorului Andreas Mathesius din Cergaul Mic - Tarnave 

- septembrie 1647, in care protesteaza impotriva "valaohilor" care nu vor sa invete psalmii si 

continua sa cante de Craciun diavolestile lor colinde invatate din stramosi. El da asupra invatarii 

colindelor si desfasurarii colindatului, date care arata ca in trei secole obiceiul in ansamblul lui 

s-a schimbat foarte putin. Despre obiceiul colindatului la oras vorbeste diaconul Paul de Alep, 

care l-a insotit in principate intre 1650-1660, pe patriarhul Macarie. Descrierea se refera mai 

mult la sarbatorirea Craciunului de catre boieri si cler. Interesanta este totusi si mentiunea pe 

care o face despre colindatul lautarilor. D. Canitemir, in Hronicul vechimei romano-moldo-

vlahilor, aminteste despre colinde, voind sa stabileasca o legatura intre refrenul Ler si Aurelian 

imparatul. Trei dintre categoriile repertoriului enumerat prezinta un interes deosebit pentru 

cunoasterea realizarilor literare si spectaculoase din obiceiurile legate de schimbarea anului: 

colindele, urarile cu plugusorul, buhaiul si jocurile cu masti. Prin numarul lor mare, prin 

frumusetea muzicii si poeziei lor, colindele domina sarbatorile Craciunului. Se colinda de obicei 

ta seara si ta ziua de Craciun, dar in unele locuri si in ajunul si ziua de Anul Nou si la alte 

sarbatori ale ciclului. La colindat participa tot satul, desi efectiv colinda numai copiii, flacaii, 

barbatii pana la o anumita varsta si lautarii. Sunt locuri unde colinda si fetele, mai rar femeile, 

si uneori fetele si flacaii impreuna. 

Traditia obiceiurilor, de Craciun si Anul Nou cere ca flacaii care colinda si ureaza cu 

plugusorul si cu buhaiul, sau care fac jocurile cu masti, sa fie organizati in cete. Acolo unde 

formele traditionale au fost bine pastrate, colindatul era un maret spectacol, ce dadea deosebita 

solemnitate sarbatorilor Anului Nou. Se colinda in tot satul. Gazda casei colindate este 

intotdeauna intrebata daca primeste colinda. Se canta intai o colinda la usa sau la fereastra, prin 

care de obicei se vesteste sarbatoarea, apoi ceata intra in casa, canta colinda gospodarului 

(colinda cea mare) si pe urma, din initiativa cetei sau la cererea gazdei, alte 2-3 colinde. In casa 

colindatorii sunt asteptati cu darurile pe masa. Dupa terminarea colindatului, se ureaza pentru 

fiecare dar in parte si la sfarsit se multumeste gazdelor in formule traditionale. In anumite 

regiuni se danseaza la casele cu fete sau acolo unde este loc mai mult si vin fetele din mai multe 

case sa intampine ceata colindatorilor. Pe ulita ceata se deplaseaza cu cantece si strigaturi. In 

trecut era si obiceiul intrecerii intre cetele de colindatori din acelasi nopti, ceata urca in turnul 

bisericii si colinda spre "cele patru zari". In trecut era si obiceiul intrecerii intre cetele de 

colindatori din acelasi sat sau din satele vecine. Ceata colinda insotita de un instrument muzical. 

Pana la primul razboi mondial, in multe regiuni se mai colinda cu cimpoiul. Azi se colinda cu 

fluierul, cu clarinetul, cu taragotul, cu vioara. In partea de sud-vest a Transilvaniei, ceata de 

colindatori are si o "duba". Desi se colinda in grup, colinda se canta la unison. In cele mai multe 

locuri ea este executata antifonic, pe doua sau trei grupe.              

Rostul tuturor colindelor este urarea. Totusi deosebim, datorita desfasurarii si continutului, 

colindele propriu-zise de colindele de copii. Copiii colinda in ajunul Craciunului si de Anul 

Nou.   

Cultura romaneasca este caracterizata prin traditii si ritualuri bogate, pline de insemnatate 

si care oglindesc armonia cu care locuitorii tarii traiau in raport cu natura. Respectul pentru 

ciclicitatea timpului, a sezoanelor si redarea artistica a elementelor naturale, din domeniul 

botanic sau cosmic, se reflecta in modul in care arata costumele populare, dar si alte obiecte din 

vietile romanilor. 
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Tivu Marinela 

Grădinița cu P.P. nr. 23 Ploiești 

 

Sărbătorile de Iarnă: Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

    Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

    Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

    Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 
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în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

    Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

    Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

    Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

    Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Tocmelea Corina Aurelia  

G.P.P. “Lumea Copilăriei”, Rm. Sărat 

 

Obiceiuri şi tradiţii româneşti 

 

“Satul românesc este izvorul sensibilităţii şi spiritualităţii româneşti. Satul românesc  nu 

trebuie să moară, el trebuie să trăiască cu obiceiurile şi datinile sale, cu ocupaţiile şi portul 

oamenilor săi.” 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi.  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria. 

Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care 

oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

Ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală.  Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează 

o multitudine de colinde, urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar 

ce se regăsesc, surprinzător, în contemporaneitate.  

În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu sărbătoresc 

popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

    Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj dus 

de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-creștină de 

fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din punct de 

vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă "ceea ce 

trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la latinescul 

"calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Colindatul deschide amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al 

obiceiurilor româneşti desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde 

de copii, colinde de ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, pluguşorul, sorcova, şi 

capra, etc.Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare din punct de vedere artistic sunt, 

alături de pluguşoare, colindele de ceată. Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi 

încrederea cu care omul întâmpină trecerea de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi 

perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care 

trăieşte. 

Obiceiurile de iarnă se respectă la sat cu sfinţenie. Cetele de colindători cutreieră uliţele 

satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. 

Pe teritoriul României are forme de conținut și incantație în funcție de zona geografică, 

cel mai autentic fiind considerat colindul din Moldova și nordul Munteniei, unde începe în zorii 

zilei de Ajun, cu cete de copii din zonele rurale. Copiii fără prihană simbolizează spiritul 

inocenței, asemeni Pruncului Iisus, ca mesageri ai Nașterii Domnului ce intră în curțile sătenilor 

și încep cântarea la ușă sau geam. Moș Ajunul este singurul colind la care participă băieți și 

fete, ulterior, Plugușorul fiind colindul băieților, iar Sorcova este atribuită fetelor. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional al 

obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

plugușorul, sorcova, jocuri cu măști (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluții, 

călușeii) - și o seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri 



 

889 

 

străvechi sau creștine. Dintre acestea, care exprimă înțelepciunea populară, realul sau 

fantasticul, esențe ale bogăției noastre spirituale. Tradiţiile româneşti reprezintă un strop din 

ceea ce a putut crea omul simplu, de la sat, cu iscusinţa şi căldura sufletului său şi a minţii sale, 

acesta fiind unul dintre motivele pentru care fiecare dintre noi suntem datori să le păstrăm cu 

sfinţenie şi să le ducem mai departe prin noile generaţii.   
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Toderaș Bianca- Andreea  

 

Datini și obiceiuri 

 

În calitate de educatori suntem obligati sa facem din creatia noastra populara o carte de 

vizita cu care sa batem la portile cunoasterii si cu care vom fi primiti si apreciati fars îndoiala 

oriunde în lume.În furtunile veacului obiceiurile si traditiile stramosesti au ramas neclintite 

pastrând valori autentice ale culturii populare traditionale.Copiii se lasa îndrumati si pot fi 

modelati în asa fel încât pe fondul lor afectiv sa se aseze elementele cunoasterii artistice care 

vor imprima gândirii lor anumite nuante, ce vor îmbogati substanta viitoarei activitati 

individuale si sociale.Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viata 

poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le îmbraca în aceste împrejurari si 

terminând cu cântecele, dansurile si strigaturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este 

nesecat pentru cel ce vrea sa le cunoasca si sa le adune în manunchi pentru a le darui din nou. 

Valorificând frumusetea traditiilor si obiceiurilor populare în cadrul serbarilor cu 

prescolarii reusim sa înfrumusetam viata copiilor, îi ajutam sa cunoasca traditiile românesti si 

rolul important pe care-l au în viata oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum 

aceste traditii au dainuit peste timp.Prin continutul serbarilor îi ajutam pe copii sa înteleaga 

mesajul si continutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularitatilor de vârsta si 

aptitudinilor artistice individuale.Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasa a 

cântecului, dansului, poeziei,povestilor, glumelor, proverbelor, zicatorilor si strigaturilor a unor 

evenimente traditionale – Craciunul, Pastele, Mos Nicolae, etc – copiii având posibilitatea sa 

cunoasca frumusetea si bogatia folclorului, diversitatea traditiilor si obiceiurilor românesti, 

armonia limbii române.Textele cântecelor si poeziilor, a colindelor, plugusorului, sorcovii, 

transmit urarile de bine în legatura cu unele îndeletniciri stravechi ale românilor: uratul, 

semanatul, pastoritul.Cu aceste ocazii copiii îsi îmbogatesc vocabularul cu expresii populare, 

proverbe, zicatori, strigaturi, patrund în tainele limbii materne si în comorile întelepciunii 

populare. 

Costumele populare, ia şi catrinţa, brâiele şi opincile, cămaşa şi iţarii, sunt pregătite pentru 

spectacolul mult aşteptat. Atmosfera de sărbătoare din sala de festivităţi, prin ornarea şi 

decorarea cu elemente specifice sărbătorilor, constituie un alt prilej de bucurie pentru copii, ei 

descoperind tradiţiile şi obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, simţind şi preţuind 

frumuseţea obiceiurilor şi tradiţiilor de Crăciun. 

În atmosfera spirituală a Crăciunului, interpretarea unor dansuri populare (Haţegana, 

Sârba, Braşoveanca, Calusarii) oferă posibilitatea de a cunoaşte sufletul ţăranului român, 

raritatea portului şi cântecului popular. Dansurile populare, prin frumuseţea costumelor şi a 

melodiilor, sunt îndrăgite de copii şi interpretate cu pasiune aproape la toate serbările. 

Interpretând jocul caprei, jocul ursului, cântece şi colinde, recitând versuri cu o conotaţie 

religioasă, copiii descoperă şi preţuiesc tradiţiile şi obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor 

de iarnă.„Capra” este, de fapt, un copil mascat, ascuns sub un costum larg şi colorat, care ţine 

deasupra  capului  un băţ  în  vârful  căruia este cioplit  un fel  de cap de capră. Asemănător cu 

„Capra” este obiceiul de a umbla cu „Ursul”. Jocul ursului are ca personaje ursul, ursarul şi 

fluierarul. Ursul este întruchipat de un copil care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana unui 

astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. În timp ce ursul mormăie şi joacă 

în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: „Joacă bine, măi Martine” 

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte 

la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească de steaua care a vestit naşterea lui 

Iisus şi care i-a călăuzit pe cei trei magi. Micul cor al stelarilor cântă versuri religioase despre 

naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare”, „În oraşul Vitleem”, „Trei crai de la est”. 
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Obiceiul Pluguşorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând practicile 

agricole şi urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri simbolice: 

colaci, fructe sau bani. În ajunul Anului Nou, cetele de copii urează purtând bice (harapnice) 

din care pocnesc, buhaie (un instrument specific), clopoţei, tălăngi, etc. 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineaţa zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamănă, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta: „Sorcova, vesela/ 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca 

săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani”, sau, o variantă mai scurtă „Sorcova 

vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna cea bogată de toate-

mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani”. În cadrul serbării de iarnă, momentul cel mai îndrăgit de 

copii este sosirea lui Moş Crăciun, care aduce daruri pe care le împarte copiilor. 

„Nimic nu-i mai frumos, mai nobil,decât meseria de educator, de gradinar de suflete 

umane, de calauza a celor mai curate si mai pline de energie mladite”(D. Almas). Sa-i învatam 

pe copii sa pretuiasca si sa respecte obiceiurile si traditiile în care s-au nascut, sa-i învatam sa 

iubeasca meleagurile natale, portul românesc si pe români. Sa le sadim în suflet aceste elemente 

definitorii ale identitatii neamului românesc fara de care nu am mai putea sti de unde venim si 

cine suntem de fapt noi românii pe acest pamânt.Sa-i ajutam pe copii sa înteleaga imensitatea 

tezaurului nostru folcloric în care arta populara româneasca este o minunata oglinda în care se 

reflecta cu cea mai mare intensitate frumusetea României, istoria si mai ales sufletul neamului. 
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Todireanu Daniela 

Școala Gimnazială  “Al. I. Cuza” Roman 

 

Sărbători de iarnă la români 

 

Sărbătorile de iarna erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă, sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Căți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Sau căți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu 

înainte de a-i fi lasat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite în casa? 

Din păcate, din ce în ce mai putini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă 

în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe 

rețelele de socializare. Există încă zone și persoane din Romania care respectă cu strictețe toate 

tradițiile și obiceiurile autohtone, fară a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare 

zona are datinile sale, iar la acest capitol tara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care 

respectă aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a 

sfintelor sărbători de iarnă.  

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de Crăciun 

trebuie sacrificat în aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care 

purifică sufletele oamenilor. Însă tradiția este îngrădită de așa numitele norme europene care 

consideră că porcul suferă prea mult când este prins și injughiat, așa că acesta trebuie adormit, 

după care împușcat sau gazat, lege impusă începând cu anul 2007. După tăierea porcului, 

gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru marea sărbătoare, nu înainte de a 

pregăti o “pomană a porcului” ca la carte.  

Cel dintâi praznic împărătesc cu dată fixă, în ordinea firească (cronologică) a vieții 

Mântuitorului este Nașterea, numită în popor și Crăciunul sărbătorită la 25 decembrie, este 

sărbătoarea anuală a nașterii cu trup a Domnului nostru Iisus Hristos. Ea a fost vestită prin 

prooroci, care au arătat locul nașterii, seminția din care se vă naște și multe alte semne. Pare a 

fi cea dintâi sărbătoare specific creștină, dintre cele ale Mântuitorului, deși nu este tot atât de 

veche că Paștile sau Rusaliile, a căror origine stă în legătură cu sărbătorile iudaice 

corespunzătoare.  

Moș Crăciun Crăciunul este celebrarea zilei de naștere a Domnului Iisus Hristos. Un 

colind spune: Că-i născut un domn prea bun / Cu numele lui Crăciun, / Că-i născut un om 

frumos, / Cu numele lui, Hristos. Reprezentarea actuală a lui Moș Crăciun cu plete dalbe, 

îmbrăcat în costum roșu, cu sacul doldora de jucării sau alte atenții, deplasându-se în sanie trasă 

de reni sau de cerbi, nu ține deloc de vechile tradiții româneșți, ci reprezintă un împrumut târziu 

din lumea apuseană. 

Atunci când spunem sărbători de iarnă romaneșți ne gândim la colinde. Colindele 

reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc nașterea 

Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot colinda, pentru 

că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos.     

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce vă 

urma. Bradul de Crăciun, un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și 

împodobirea unui brad. Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot 

verde... / Tu eșți copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... Încă din Antichitate, oamenii 

se închinau la pomi numiți de ei sacri. Românii socotesc bradul drept copac sfânt. În timpul 

Saturnaliei împodobeau bradul cu boabe roșii, astăzi, boabele s-au transformat în globuri alături 
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de care se folosește beteală. Pomul de Crăciun, îndeopște bradul, cu podoabele și cântecele 

aferente, constituie o influență apuseană de dată relativ recentă. Crăciunul românesc tradițional 

nu-l cunoștea, bradul având la noi alte întrebuințări rituale (legate mai ales de naștere, nuntă sau 

înmormântare). Desigur, în obiceiul actual se recunoaște (chiar dacă nu mai este decât rareori 

conștientizată) vechea simbolistică a stâlpului lumii (axis mundi), sugerând corespondența între 

pământ și cer. Pomul împodobit devine astfel, o imagine a cosmosului și a naturii atotdăruitoare.    

Bradul este preferat pentru însușirea lui de a-și păstra cetina tot verde, sugerând ideea 

vitalității eterne. S-a încetățenit obiceiul că bradul să fie gătit în ziua de Ajun și dezpodobit 

după Anul Nou (cu care pare, de altfel, mai potrivit decât cu Crăciunul). Ajunul Crăciunului 

reprezintă un moment deosebit, care se petrece alături de cei dragi, acum facându-se ultimele 

pregătiri pentru ziua ce vă urma.  

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că 

este necesară pregătirea sufletească și trupească pentru că Hristos să se nască tainic în fiecare 

dintre noi. Colindele ne descoperă că Întruparea Mântuitorului are că scop mântuirea neamului 

omenesc. Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători 

de suflet și le trăiesc la intensitatea maximă, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în ținuturi îndepărtate. De ce? Din comoditate sau dorința de a cunoaște și tradițiile 

altor culturi din această perioadă.  

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care vă urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceza. Sărbătorile noastre sunt atât de 

mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își petreacă sărbătorile de 

iarnă în spiritul autentic românesc. Chiar dacă tradițiile româneșți au fost oarecum îngrădite de 

noile reguli sociale, economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să 

umple tuturor sufletul de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colt al lumii s-ar afla.  

Jocul caprei constituie una dintre formele elementare ale teatrului popular. Obiceiul 

jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a alunga toate forțele 

răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul sau de Plugușor, organizat de 

flăcăi. Costumația bogată, agilitatea jucătorilor, ritmul alert, versurile şi strigăturile, fac din 

acest obicei un mic spectacol. Jocul caprei este întâlnit în perioada sărbătorilor de iarnă. 

Versurile și jocul fac trimitere la ideea fertilizării ca transformare cosmică. “Pe durata jocului, 

capra dansează, consumând energii vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică 

și continuitatea vieții" (Marcel Lutic, etnograf din cadrul Muzeului Etnografic al Moldovei). 

Jocul caprei ține de la Crăciun până la Anul Nou. Masca este alcătuită dintr-un cap de capră din 

lemn, cu maxilarul inferior mobil, care este tras cu o sfoară în timpul dansului. Cel mai importat 

în Jocul caprei este că mișcările să fie realizate corect de la botul caprei, iar corpul să fie purtat 

într-o parte ți în alta de la jumătate, să se onduleze. Mișcările trebuie să formeze valuri.  

Tradiții, credințe, obiceiuri prezente în sărbătorile de iarnă, obiceiurile calendaristice și 

cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a culturii noastre tradiționale. Cele 

mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele praznic al Crăciunului și 

de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor româneșți 

cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vicleimul, plugușorul, sorcova, 

vasilică, jocuri cu mășți (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluții, călușeii) - și o 

seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri străvechi sau 

creștine 
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Toia Viorica  

Grădinița cu Program Prelungit Nr.50- structura G.P.P.Nr.44, Oradea  

 

Crăciunul de poveste în județul Bihor 

 

Cea mai frumoasă perioadă din an se apropie cu pași repezi, luna Decembrie este în plină 

sărbătoare, de la început până La sfârșit. Este luna mult așteptată de toți, de la cei mai mici, 

până la mari, este perioada care ne îndeamnă să fim mai buni, mai plini de speranță, mai umili 

față de Cer, este perioada în care Sfânta Sărbătoare a Crăciunului reunește familii întregi, este 

perioada în care chiar de este frig afară sau poate și în case, este cald în suflete. 

Crăciunul este sărbătorit în fel de fel peste tot în lume. M-am născut în România și fiind 

originară din județul Bihor, o să enumăr câteva obiceiuri și tradiții legate de această Sfântă 

Sărbătoare. 

Una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se întâlneşte și 

pe întreg arealul judeţului Bihor. În unele zone, unde tradițiile au rămas nealterate, în noaptea 

Crăciunului se pot întâlni cete de copii care umblă cu Viflaimul, amintind de uciderea celor 

14.000 de prunci. De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi 

care se întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus 

şi i-a călăuzit pe magi. 

Turca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăţi care amintește 

de o capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania. Deşi este 

considerat un ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii solului 

şifecundităţii oamenilor, Turca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie și neastâmpărată, 

zglobie și pusă mereu pe ghiduşii, i se permite să facă tot felul de glume, să fure bucate de pe 

masă sau să danseze. Turca trebuie să aibă trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este 

cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru 

a păstra ritmul pe care dansează purtătorul măştii de Turcă, de regulă un fecior falnic. 

Împodobirea bradului este un obicei despre care nu se știe cu exactitate unde și când a 

apărut, dar în multe zone folclorice, printre care și Bihorul, bradul este dintotdeauna un simbol 

al vieții. Se mai spune despre copacul „cu cetina tot verde” că este un pom al vieții, deoarece 

rămâne verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 

Se obișnuiește ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-

a călăuzit pe cei trei magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc în casă 

și duce la îndeplinirea dorințelor. 

Ieslea este un simbol al nativității. Această tradiție vine din Evul Mediu și este introdusă 

de Sfântul Francisc D`Assise în timpul Crăciunului din anul 1223 la Greccio (Italia). 

De sărbători, alimentația sacră a fost analizată şi ea în speranţa unor ocheade spre un 

trecut greu de evaluat în lipsa unor tradiţii scrise. În perioada Crăciunului ea este caracterizată 

prin abundenţăşi se sprijină, în principal, pe carnea de porc: cârnaţi, caltaboşi cu orez sau păsat 

de porumb, tobă – „birşoaită” (din maghiară), răcituri sau „cocioane”, slănină fiartă cu boia sare 

şi usturoi, jumări. Consumul multora era jalonat pe intervale destul de precise ca să nu se strice. 

Alimentul sacru era însă colacul facut din grâu curat, iar prepararea lui se supunea interdicţiilor 

coptului pâinii (castitate, curăţenie trupească şi sufletească). Se coceau colaci pentru 

colindătorii adulţi sau cocuţi pentru copii. Colindătorii erau asociaţi cu un grup de sfinţi, Ioan, 

Gheorghe şi Nicolae investiţi cu autoritatea de a „aldui” a sfinţi colacul într-u belşugulşi bunul 

mers al casei colindate. Alduitul colacului face referiri la bobul de grâu semănat în brazda 

neagră până la aşezarea lui pe masă. 

Iar exemplele de tradiții și obiceiuri pot continua, unele fiind diferite de la o regiune la 

alta a României. Un lucru este cert, obiceiul de a fi mai bun, din fericire, s-a păstrat până în 

zilele noastre într-o oarecare măsură. 
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Indiferent ce fel de tradiții sau obiceiuri de Crăciun vom respecta, cel mai important e să 

sarbătorim această Sfântă sărbătoare în familie, cu cei dragi și cel mai important e să nu uităm 

adevărata semnificație a sărbătorii, Nașterea Pruncului Hristos. 

 

Bibliografie: 

 

https://ghidlocal.com/oradea/articole/craciunul-in-bihor-simboluri-si-obiceiuri/ 

https://bihor.eu/traditii-de-craciun-oradea-baile-felix/ 
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Toma Ana-Maria 

Grădiniţa cu PP nr 17 Sibiu 

 

Vis de iarnă – Datini şi obiceiuri 

 

Chiar dacă lumea întreagă este într-o continuă evoluţie şi schimbare, ştim să păstrăm 

lucrurile importante, Sărbătoarea Naşterii Domnului fiind una dintre ele.  

Sărbătoare Naşterii Domnului prezintă elemente tradiţionale care se păstrează din moşi 

strămoşi şi la care nu se renunţă, dar aceste datini şi obiceiuri par a se plia şi lumii actuale 

moderne. 

Pe parcursul unei săptămanii se desfăşoară activităţi care prezintă tematica „sărbătorile 

de iarnă între tradiţional şi modern”, parcurgându-se toate domeniile de dezvoltare din 

curriculum. Tema proiectului este „Magia sărbătorilor de iarnă”, Subtema/Tema săptămânală 

este „Murmur de colind”, iar scopurile activităţilor desfăşurate fiind următoarele:  

Dobândirea şi dezvoltarea unor cunoştinţe despre obiceiurile şi tradiţiile străbune de 

Crăciun – activitatea „Datini străbune de Crăciun”; 

Dobândirea şi dezvoltarea capacităţii de ascultare, înţelegere şi conştientizare a limbajului 

vorbit, precum şi formarea unei atitudini morale pozitive (prin aprecierea unei situaţii critice de 

viaţă) şi a empatiei – activitatea „Fetiţa cu chibrituri”; 

Dezvoltarea şi consolidarea deprinderii de a asculta cu atenție conținutul unei povești, de 

a reține conținutul de idei, de a înțelege mesajul afectiv al poveștii, precum şi mbogățirea 

vocabularului cu noi cuvinte și expresii – activitatea „Legenda bradului de Crăciun”; 

Formarea deprinderii de a picta în vederea realizării unei lucrări ce reprezintă o noapte de 

sărbătoare, precum şi stimularea expresivității și creativității prin pictură – activitatea „Nopţi 

de sărbătoare”; 

Dobândirea şi dezvoltarea unor cunoştinţe despre număr, cifră, diferenţa dintre acestea, 

precum şi realizarea corespondenţei dintre cifre şi obiectele date – activitatea „Cifre, cifre”; 

Formarea deprinderii motrice de baza privind mersul în echilibru pe plan ridicat – 

activitatea „Trecem puntea”; 

Numărarea cadourilor de sub brad, constituirea de grupe de obiecte după criteriile învăţate, 

respectiv mărime, formă şi culoare – activitatea „Darurile de sub brad”; 

Formarea deprinderii de a cânta expresiv colinda „O, brad frumos!” precum şi dezvoltarea 

sensibilităţii artistice – activitatea „O, brad frumos!”; 

Dezvoltarea capacităţii de înțelegere și utilizare corectă a semnificațiilor structurilor 

verbale orale, precum şi dezvoltarea memoriei logice, în vederea reţinerii colindului 

„Pluguşorul” – activitatea „Pluguşorul”; 

Consolidarea deprinderii de lucru manual (lipire) precum şi dezvoltarea simţului estetic 

în vederea realizării unor covrigi pentru colindători – activitatea „Covrigi pentru colindători”. 

Privitor la activitatea „Datini străbune de Crăciun” copiii cântă colinde tradiţionale de 

Crăciun, observă câteva imagini cu obiceiurile de Crăciun, respectiv obiceiul umblatului cu 

steaua, obiceiul împodobirii bradului, obiceiul colindatului, obiceiul pluguşorului, obiceiul 

petrecerii acestui timp de sărbătoare în familie, obiceiul sosirii lui Moş Crăciun. De asemenea, 

Se îmbodobeşte un brăduţ de Crăciun, fiecare copil făcând aprecieri personale asupra felului în 

care este îmbodobit brăduţul. 
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La finalul săptâmânii se desfăşoară Serbarea Fulgilor de Nea, unde cei mici spun poezii, 

cântă şi îl aşteaptă pe Moşu’, aici prezentându-se şi micul bazar cu obiecte confecţionate manual 

şi destinate magicei nopţi de Ajun. 

În cele ce urmează se pot observa câteva imagini reprezentative activităţilor, punându-se 

astfel accent pe tradiţiile nemuritoare pe care le păstrăm şi le ducem mai departe, fiindu-ne ca 

un balsam pentru suflet, dar şi modernizarea acestora şi plierea după evoluţia lumii, astfel 

mergând înainte dar purtând mereu în suflet speranţa unei stele care străluceşte. 
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Toma Florina 

 

”Vis de iarnă-datini şi obiceiuri” 

 

       Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți românești.  

     Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei 

românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și 

duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare 

casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc 

sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

     În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit), să continue colindatul. Postul 

Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele din porc, 

sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului 

aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea 

Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de Crăciun.  

      În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o 

melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave 

din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este 

pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

         Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; 

de asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. Toate activitățile ce au loc în ziua 

Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii 

pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar 

către seară colindă tinerii.  

 

 

Steaua 

 

        Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei 

vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor 

nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea 

minune.  



 

899 

 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

 

Bradul de Crăciun 

 

       Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală.  

 

Capra 

 

      Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal.  

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea.  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Dansul Ursului 

 

       Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat 

de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu 

ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un 

întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

         Tradițiile și obiceiurile in poporul roman se respecta de sute de ani. 
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Toma Gheorghița 

Grădinița nr.242, București, sector 5 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

De fiecare dată, când se apropie sărbătorile de iarnă și încep să cadă primii fulgi de nea, 

în inimile noastre se naște o lume nouă, o lume de basm și de vis, e lumea „florilor dalbe“ și a 

„lerului ler“ , e lumea care, cu nostalgie, ne aduce aminte fiecăruia de leagănul copilăriei noaste, 

cu vatra lui de dor și frumuseți, cu datinile și obiceiurile străbune păstrate ca pe o sfântă 

moștenire, „e lumea colindelor și a cântecelor de stea“ care umple de o mare și sfântă bucurie 

inimile noastre ale tuturor deopotrivă, mici și mari. 

 Această mare bucurie sufletească, poporul nostru, a exprimat-o în special prin colinde, 

care nu sunt altceva decât armonii muzicale de o rară frumusețe, care prin conținutul lor arăta 

toate momentele principale legate de venirea în lume a Mântuitorului. 

 Conținutul colindelor, scenetelor legate de sărbătorile Craciunului și a Anului Nou are 

o mare influență asupra psihicului copiilor. Cercetările în domeniul psihologiei copilului ne 

arată că transmiterea tradiţiilor şi obiceiurilor din generaţie în generaţie este posibilă de la cea 

mai fragedă vârstă, iar preşcolarii cu trăsăturile de voinţă şi caracter în formare sunt receptivi 

la influenţele exercitate asupra lor. Deși mici, ei gustă frumusețea versului, a ritmului, a 

melodiei și a ritualului acestor obiceiuri. Spune acest lucru, ușurința cu care învață să recite și 

să colinde, dezinvoltura cu care își însușesc textul serbărilor organizate pe această temă,  emoția 

din glasul copiilor, tremurul glasului lor cristalin și curat când intonează urarea, colinda sau 

când sorcovesc. 

 Începutul colindatului a fost lăsat în seama copiilor mici, de obicei de vârsta preșcolară, 

din vechime. Inocența vârstei oferă condiția prealabilă de puritate sacrală, garanție sigură a 

eficienței urărilor. Răsplătirea lor cu fructe și colăcei anume făcuți, reprezenta la început darul 

din primele roade, încărcate cu virtuți deosebite, cum sunt cele ce dădeau omului fertilitatea și 

sănătatea. 

 Colindul copiilor se desfășoară în Ajunul Craciunului. Se alcătuiesc cete de colindători 

îmbrăcați în costume populare specifice zonei cu trăistuțe pentru colectarea darurilor. 

Colindătorii sunt primiți cu mult drag în casele oamenilor, deoarece credința atestă că sunt 

aducători de noroc și fericire. 

 Conținutul colindelor prin bogăția și valoarea lor estetică contribuie la păstrarea 

credinței cele adevărate, la menținerea graiului, a simțirii și trăirii românești și creștinești. 

Amintim doar câteva colinde care sunt ascultate și colindate cu mare plăcere de preșcolari: O, 

ce veste minunată; Moș Crăciun; Deschide ușa, creștine; Trei păstori; Astăzi s-a născut Hristos; 

Sus, la poarta Raiului; O, brad frumos; Am plecat să colindăm; Florile dalbe; etc. 

 Pregătirea pentru acest eveniment antrenează întreaga ființă a copilului. El ascultă cu 

atenție colindele pe care adulții le intonează cu scopul de a-l învăța, ca în ziua de Moș Ajun să 

poată colinda. Practicarea obiceiului stârnește un interes deosebit, o bucurie nemăsurată care se 

va păstra în amintirea copiilor o viață întreagă. 

Crăciunul este o sărbătoare foarte importantă pentru creştini: este sărbătoarea Naşterii 

Domnului, timp al bucuriilor, al păcii şi al liniştii sufleteşti. Este o perioadă în care primim şi 

dăruim multă iubire şi căldură sufletească. Acest lucru se remarcă şi în entuziasmul cu care se 

fac pregătirile pentru această sărbătoare. 

Ce înseamnă Crăciunul pentru un copil? Va răspunde simplu! De Crăciun vine Moşul cu 

cadouri. Mai întâi vine Moş Nicolae, care e mai sărac decât Moş Crăciun, aşezând dulciuri în 

ghetuțe. Moş Crăciun e cel mai îndrăgit de copii, aşa cum se ştie din bătrâni, el aduce tuturor 

copiilor cadouri, reuşind să ajungă la fiecare în parte. Acesta este şi astăzi un argument foarte 
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serios şi este o motivaţie puternică pentru copii, care se străduiesc să devină mai cuminţi, mai 

harnici şi mai ascultători pentru ca anul viitor să primească mai multe daruri.  

Tradiţia împodobirii bradului şi a casei cu crenguţe de brad este un obicei relativ nou, 

prin forma sa triunghiulară, bradul simbolizează Sfânta Treime, iar podoabele cu care bradul 

este împodobit semnifică bogăţia şi cunoaşterea, ca şi pomul sacru din Grădina Edenului.  

De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii merg cu Steaua, un obicei vechi ce se întalneşte 

la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea sa amintească steaua care a vestit naşterea lui Isus 

şi i-a călăuzit pe cei trei magi.  

Începând cu Ignatul şi sfârşind cu zilele Crăciunului, prin alte părţi începând cu zilele 

Crăciunului, iar prin altele obişnuindu-se numai în ziua de Sfântul Vasile, există obiceiul ca 

flăcăii să umble cu Țurca, Capra sau Brezaia. Ca şi la celelalte jocuri cu măşti practicate în 

timpul sărbătorilor de iarnă, şi în jocul Caprei şi-au făcut loc, pe lângă măştile clasice (capra, 

ciobanul, butucarul), măştile de moşi care, prin strigăte, chiote, mişcări caraghioase, măresc 

nota de umor şi veselie, dând uneori o nuanţă de grotesc. 

Toate aceste obiceiuri trebuie păstrate din generaţie în generaţie şi sădite în sufletele 

copiilor cu scopul păstrării pentru urmaşii noştri şi pentru a aprecia familia şi rolul acesteia în 

viaţa fiecărui om. Sărbătorile au ca scop unirea tuturor membrilor la masa de Crăciun aşa cum 

spune şi tradiţia, să fim iubitori, să ne iertăm, să ne deschidem sufletele pentru a fi mai buni şi 

înţelepţi. 
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Toma Iulia Cerasela 

GPP Nr.1 Valu lui Traian 

 

Tradițiile satului românesc 

 

 Țăranul român a avut parte încă din moși strămoși de tradiții și obiceiuri, manifertări 

folclorice fabuloase. Acestea manifestări ascund înțelesuri profunde, relații interumane și  

relațiile oamenilor cu natura.  

 Obiceiurile și tradițiile românești au căpătat valori diferite în funcție de zonele țării 

noastre, oamenii au încercat să dea însemnătate anumitor momente sau întâmplări din viața lor. 

 Cele două mari categorii de obiceiuri și tradiții ale românilor se clasifică în : în prima 

categorie intră obiceiurile care atestă diferite momente din viața omului, momente bine 

determinate care nu se repetă de-a lungul vieții; și cea de-a doua categorie, sunt evenimentele 

care se desfășoară de-a lungul anului, un loc special îl au obiceiurile religioase specifice 

Crăciunului și Paștelui. 

 Unele dintre cele mai renumite sărbători de la noi din țară sunt sărbătorile de iarnă care 

nu sunt doar despre mâncare, băutură și Moș Craciun, ci reprezintă o perioadă a anului încărcată 

de simboluri, chiar dacă de la an la an, acestea sunt pur și simplu șterse sau chiar uitate.  

 O speranță a trăirii acestor obiceiuri și tradiții o avem în satul românesc, deoarece acolo 

bătrânii transmit frumusețea acestor obiceiuri. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care 

înconjoară sărbătorile de iarnă la români sunt întâlnite în special în Bucovina și Maramureș. 

Aceste sărbători au răsunat și peste granițele tării, deoarece mulți străini aleg să-și petreaca 

sărbătorile de iarnă în spiritul autentic romănesc. 

 Sărbătoarea Crăciunului, conform tradiției, este sărbătoarea de iarnă care se petrece în 

familie, alături de cei dragi, pe plaiuri autohtone. Această mare sărbătoare începe de îndată ce 

s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest moment fiecare persoană ar trebui să facă un 

mic efort și să se pregătească sufletește pentru una dintre cele mai mari sărbători. Imediat cum 

pășim în luna decembrie ne învăluie un sentiment de sărbătoare, ne revin în suflet și în minte 

amintirile de altădată cand zăpezile bogate erau prevestitoare de rod bogat, colindele și 

clinchetele de clopoței se auzeau la tot pasul, mirosul de brad proaspăt și de cozonaci, 

nerăbdarea așteptării darurilor sub pomul de iarna, toate în sânul familiei creând o atmosferă de 

liniște și iubire. 

 Decembrie este luna cadourilor și a sărbătorilor de iarnă, poate unul dintre cele mai 

așteptate momente ale anului, mai ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc 

de la Moș Nicolae în ghetuțe, sau de la Moș Craciun sub brad.  

 Tradițiile specifice Crăciunului încep încă de pe data de 6 decembrie când toți copiii îl 

așteaptă pe Moș Nicolae. Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni și martir pentru credinţa în 

Iisus. La romîni, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturându-şi bărbia. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea 

copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri 

există şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, 

măcar în principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului. Acum la vremea 

maturității ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri. 

 Tradițiile continuă pe 20 decembrie cu Ziua Sfântului Ignatului sau Tăierea porcului, ca 

mai apoi încep pregătirile pentru colindat.  

 La colindat se organizează grupuri de copii, cât și grupuri de adulți, ei se strâng laolaltă 

și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste 

minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad 
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frumos”, ,,Steaua”, ,,Bună dimineața la Moș Ajun”. Toți colindătorii, indiferent de vârstă, 

primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei primesc mere și nuci.  

 Deși tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an, împodobirea bradului a 

rămas una dintre cele mai iubite dintre ele, atât în mediul urban, cât şi în mediul rural. Cei mici 

îl așteaptă an de an pe Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru 

copiii cuminți, iar cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de 

culoare roșie sau verde. 

 În ziua de 25 decembrie a sfârșit postul Crăciunului, care durează aproximativ șase 

săptămâni. În această zi de sărbătoare, oamenii se pot desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: 

tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită. De dimineață oamenii merg la biserică 

îmbrăcați în haine de sărbătoare, la sate oamenii poartă costume tradiționale românești, ca mai 

apoi toată familia se adună și cântă colinde, se bucură de venirea pe lumea a Mantuitorului 

nostru Iisus Hristos. 

 Tradițiile continuă până la Anul Nou cu colinde precum ,,Capra”, Plugușorul”, astfel ei 

vestesc inceperea unui nou an și le urează oamenilor care le deschid poarta să aibă un An Nou 

mai bun, mai bogat și să fie sănătoși. 
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Țop Ioana Andrea 

Grădinița cu P.P. Zâna Zorilor 

 

Tradiții, Credințe, Obiceiuri prezente în sărbătorile de iarnă 

 

             Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă 

perenă a culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele 

legate de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional 

al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

vicleimul, plugușorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măști (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (căluții, călușeii) - și o seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în 

credințe și mituri străvechi sau creștine. Dintre acestea, care exprimă înțelepciunea populară, 

realul sau fantasticul, esențe ale bogăției noastre spirituale, redăm câteva specifice diferitelor 

zone ale țării. Se spune că Dumnezeu a lăsat Crăciunul, ca omul să fie în această zi sătul. Cine 

nu are porc gras de Crăciun nu poate spune că a fost fericit în acel an. 

În unele zone ale țării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul 

care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngrașă, căci și-a văzut cuțitul. Sângele scurs din porc 

după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, apoi se macină și se afumă cu el, peste an, copiii ca 

să le treacă de guturai, de spaimă și de alte boli. 

În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac și un pahar de apă, deoarece 

se crede că sufletele celor răposați vin în această noapte pe la casele lor, gustă din colac și-și 

udă gura cu apă. 

În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le meargă 

bine și să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

În Ajunul Crăciunului nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

După Crăciun să nu mai fie lăsați copiii să mai spună colinde, că fac bube. 

Acolo unde este datina de a tăia porcul înainte de Crăciun, gospodinele pregătesc o 

mâncare din carne macră de porc cu ceapă și slănină, din care sunt ospătați cei dintâi dintre 

străinii ce le calcă pragul casei, acestei mâncări i se spune "pomana porcului". 

În unele sate maramureșene se zice că-i blestemată femeia care nu pune de Crăciun pe 

masă fața de masă cu ciocălăi, pe pereți șterguri tărcate (brodate) și pe pat perne cu fețe tărcate. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureș încep pregătirile pentru 

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile și se 

împodobesc interioarele locuințelor: masa cu față brodată, fețe de perne ornamentate, pe pereți 

se pun șterguri și blide ornamentate, crengi de brad, banița, busuioc, brebenoc. 

Aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopții, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paște și Rusalii - să te speli cu apă în care au fost 

puși bani de argint și vei fi bănos. 

Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întâi rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunuluie semn bun, că anul care vine are să fie mănos 

în toate. 

În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru ca acești pomi să lege rod bogat. 

În Ajunul Crăciunului se ung pâinile pe deasupra cu muruială de faină de grâu, ca ele să 

nu crape, iar cu muruiala care a rămas, se ung pomii din gradină, ca ei să fie în vară încărcați 

de roade. 

În Ziua de Crăciun nu se matură în casă, ci a doua zi, și după ce ai maturat du gunoiul 

acela la pomi, că-i ajută să fie roditori. 
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Pomul Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de 

bradul cu elemente ornamentale cumpărate din oraș. Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din 

nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din ață 

de fuior pe care sunt înșirate boabe de fasole albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt și înșirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curățirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

În Ajunul Crăciunului se dă copiilor să mănânce bostan, ca să fie grași peste an. 

În Bucovina, colacii Crăciunului se făceau în formă de 8 și se păstrau până primăvara 

când se afumau și se tămâiau boii și plugul înainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mâncați 

de plugari în țarină. 

             

Bibliografie: 

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-decembrie-2/ 
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Tőrők Adriana Corina 

Grădinița cu P.P.”Arlechino”Dej,Cluj 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ROMÂNEȘTI 

 

        ”Fără tradiție nu există cultură:nici omul simplu,nici geniul nu pot crea nimic fără 

tradiție.” 

                                                                                                     (Vasile Pârvan) 

 

 

          Tradiția,în sens larg,are legătură cu spiritualitatea și reprezintă sufletul unui popor. 

Tradițiile exprimă binele,adevărul , frumosul ,moralitatea ,distincția dintre bine și rău,valori 

specific-umane păstrate din vechime. 

           Poporul român are o mare bogăție de ritualuri,obiceiuri și tradiții ,unele fiind 

specific- românesti,altele preluate și adaptate specificului poporului nostru. 

 Tradițiile ,ritualurile și obiceiurile pot fi specifice anotimpurilor(obiceiuri de iarnă,de 

primăvară)sau specifice evenimentelor importante din viața omului-nașterea(ritualul botezului 

– ursitoarele și tradiția moașei),nunta (pețitul)și moartea(priveghiul și 

pomenile,bocitoarele ,etc). 

 Sărbătorile de iarnă sunt cele mai bogate în tradiții și obiceiuri ,debutul acestora având 

loc odată cu sărbătoarea de  Sfântul Andrei,numit și ” Andeiu cap de iarnă”. Aceste sunt 

obiceiuri legate de protecția oamenilor,animalelor și gospodăriilor-”păzitul usturoiului”și grâul 

pus la încolțit. 

  Sărbătoarea Sfântului  Nicolae aduce obiceiul darurilor și acțiunilor caritabile,dar ci cel 

al ”nuielușei”pentru copiii neastâmpărați. 

 Crăciunul românesc aduce obiceiul împodobirii bradului și colindul sau cântecele de 

stea. 

Anul Nou este omagiat prin  cunoscutele tradiții a  Sorcovei(o urare de sănătate și 

vitalitate)  și a Plugușorului(ca o incantație magică a cărui text se transmite din tată în fiu), dar 

și altele specific unor regiuni 

folclorice- ”Ursul”, ”Capra”, ”Mascații”, ”Căiuții”, ”Jienii”, ”Vergelul”, etc. 

 Sărbătoarea  Sfântului  Vasile ,cel care dezleagă făcăturile și vrăjile,este urmată de cea 

a Bobotezei și a Sfântului Ioan care încheie ciclul sărbătorilor de iarnă.În aceste zile ,oamenii 

merg la biserică pentru a lua apă sfințită necesară pentru tămăduire și purificare. 

 În contextul  actual,tradițiile tind să își piardă din amploare, importanță și 

semnificație.Ele se păstrează aproape intacte în comunitățile rurale,spre deosebire de cele 

urbane.Din ce în ce mai rar cetele de copii umblă din casă în casă  cu colindul. 

 O modalitate de a păstra vii tradițiile si obiceiurile de iarnă este serbarea 

școlară.Serbările pot fi organizate și desfășurate încă de la vârsta educației timpurii și au un 

impact puternic în dezvoltarea și formarea morală a  copiilor . 

 O astfel de serbare am desfășurat cu grupa mare sub forma unei șezători.Decorul 

reprezintă un interior de casă specific tărănesc ,cu elemente specifice :fețe de masă țesute sau 

cusute cu motive populare,ștergare,cergi sau pături țesute,vase decorate cu motive 

specific,etc.Copiii sunt îmbrăcați în costume populare naționale,fiind organizați în grupuri de 

colindători  și  urători. Ei  își  anunță prezența  prin  formulele specifice  :”Primiți cu colinda?” , 

”Primiți cu Steaua?”,”Primiți cu Plugușorul?”,”Primiți cu sorcova?”Gazdele își 

întâmpină colindătorii cu mesele pline. Pe măsură ce grupurile de copii sosesc,aceștia sunt 

invitați în casă ,așezați la masă și  răsplătiți cu bunătățile 

pregătite:cozonac,colăcei,mere,nuci,apoi desfășoară activități specific unei șezători:fetele cos 
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sau țes,iar băieții întrețin atmosfera cu glume și voie bună,se recită poezii despre Nașterea Lui 

Isus. 

 Ca răsplată pentru efortul depus,în final își face apariția bunul și bătrânul Moș 

Crăciun,care este primit cu mare bucurie de către copii. 
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Trăsnea Alina 

 

“Tradiţiile şi obiceiurile româneşti a Sărbătorilor de iarnă” 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 

Bradul de Crăciun: Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, fiind 

prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv 

pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea abia 

aşteaptă să împodobească bradul, acest obicei are loc în ajunul Crăciunului, când Moş Crăciun 

vine cu cadouri. 

Colindatul: Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă 

primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna 

va fi lungă şi geroasă. 

care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de 

porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

 

Capra: Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 

Steaua: Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu “steaua”- obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu „steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice. Micul cor al stelarilor, care intră în 

casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

 

Pluguşorul: Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

 

Sorcova: Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 
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Trifanov Ana Valentina 

Grădinița P.P. nr.12, Tulcea  

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

În fiecare an, cel mai așteptat moment în viața preșcolarilor este sosirea lui Moș Nicolae 

și Moș Crăciun. Cadrul didactic are datoria să insufle copiilor dragostea pentru tradițiile 

populare românești. Și cum se poate face acest lucru, dacă nu, în acest moment plin de încărcare 

sufletească, cum ar fi sărbătoarea Crăciunului.  

Chiar dacă sunt considerate un stereotip, serbările continuă să contribuie foarte mult la 

educația preșcolarilor, ele făcând parte din tradiția noastră populară.  

Ține de cadrul didactic, modul în care organizează  serbarea, felul în care  creează o 

atmosferă care să aducă plăcere și bucurie în sufletul copiilor.  

Copilul resimte o mare bucurie încă de la momentul pregătirii ghetuțelor pentru așteptarea 

cadourilor din partea lui Moș Nicolae. 

 La grădiniță, împreună cu colegii împodobesc cu drag bradul de Crăciun, cântând colinde 

și cântece specifice.  

 La serbări, copilul este transpus într-o lume de vis, în care imaginația prinde aripi. 

Aceștia își dezvoltă limbajul cu cuvintele noi provenite din expresiile populare, proverbele sau 

zicătorile provenite din tradițiile populare românești.  

Este important ca și preșcolarul să fie implicat în decorarea sălii de gupă la serbare. 

Momentul în care ei împodobesc bradul, deja știu că se apropie serbarea lui  Moș Crăciun.                                    

Este important ca și părinții să fie prezenți la serbarea copiilor. Din păcate, în anii școlari 

precedenți  pandemia ne-a împiedicat să invităm și părinții la serbare de Moș crăciun, dar am 

făcut tot posibilul ca preșcolarii să simtă acest moment magic, ca și cum ar fi fost și părinții 

lângă ei.  

Am filmat toată serbarea și am trimis-o părinților pentru a se bucura și ei de modul în care 

copiii lor se bucură de sosirea lui Moș Crăciun. 

 Îmbrăcați în Crăciunei și Crăciunițe, copiii și-au spus rolul pe rând, au cântat și au dansat 

în așteptarea lui Moș Crăciun. Au fost foarte fericiți când a apărut Moș Crăciun și le a adus 

darul mult dorit.  

Fericirea lor, emoția care se revărsa pe fața lor, m-au convins, că serbările trebuie 

continuate în fiecare an, deoarece sunt momente cu care copilul nu se va mai întâlni, dar de care 

își va aduce aminte tot restul vieții. 

Stă la îndemâna cadrului didactic să îmbine tradiționalul și modernul în conturarea unei 

sărbători perfecte pentru copii. 
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Truşculoiu Mihaela Alina 

Şcoala Gimnazială,,D.Grecescu” \Dr.Tr.Severin 

 

Tradiţii si obiceiuri de iarna în Oltenia 

 

Oltenia este regiunea care ocupa sud-vestul Romaniei, fiind delimitata de Carpati, Dunare 

si Olt. Cuprinde teritorii ale judetelor Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt, Valcea si Teleorman. In 

Antichitate, zona a fost locuita de triburile geto-dace, fiind parte componenta a Regatului Dac 

condus initial de Burebista, apoi de catre Decebal. Pana in secolul al XIII-lea, Oltenia a fost 

traversata de numeroase valuri de migratori, astfel ca populatia stabila era redusa 

În Oltenia, sfarsitul de an abunda in traditii specifice sarbatorilor de iarna; localnicii 

respecta ritualuri vechi menite sa atraga belsugul si voia buna in gospodarie. De pilda, in ajunul 

Craciunului, se obisnuieste ca toti membrii familiei sa scormoneasca focul cu o nuia si sa 

rosteasca: “Buna dimineata lui Ajun/ Ca-i mai buna a lui Craciun,/ Intr-un ceas bun./ Oile 

lanoase, vacile laptoase,/ Cai incuratori, oameni sanatosi./ Sa se faca bucatele, porumbul, graul”. 

Daca vin musafiri in casa, ei trebuie sa respecte acelasi obicei. De asemenea, in seara dinaintea 

Craciunului, coarnele vitelor si adaposturile animalelor se ung cu usturoi pentru a alunga 

duhurile rele. 

Tot in Ajun, colindatorii pornesc sa anunte vestea nasterii lui Iisus. In zonele rurale ale 

Olteniei, cetele sunt formate din patru baieti, fiecare avand rolul dinainte stabilit: primul duce 

steaua sau colinda, al doilea aduna darurile oferite de gospodari, iar ceilalti cara sacul cu nuci 

si covrigi. Exista mai multe alaiuri de colindatori care inveselesc ulitele in diferite momente ale 

zilei; flacaii si barbatii casatoriti merg sa faca urari in special pe inserat, iar dimineata se aud 

glasurile voioase ale copiilor. Specifica acestei regiuni este ceata de pitarai, obicei cu radacini 

in vremea dacilor, care se practica in prezent pe Valea Jiului. Barbatii si baietii, imbracati in 

costume populare, umbla prin sat purtand steaguri impodobite cu flori, clopotei si panglici 

colorate, urmand un ritual dedicat fertilitatii agrare. Fetele colinda rareori, ele ii intampina de 

obicei pe flacaii care fac urari si ii rasplatesc cu colindeti (mere, nuci, covrigi, colaci). Daca un 

baiat isi doreste sa cucereasca o fata, el trebuie sa o stropeasca cu parfum in seara de Ajun. 

O alta practica tipica localitatilor din sudul tarii este pregatirea colindelor, bete de alun pe 

care copiii le taie inainte de Ignat (20 decembrie), le curata si le lasa la uscat pana in Ajun. 

Atunci le ornamenteaza in alb si negru, simbolizand opozitia lumina-intuneric, zi-noapte, viata-

moarte. Batranii spun ca animalele atinse de colinda vor fi sanatoase tot anul urmator. Betele 

sunt in cele din urma infipte in morminte pentru a face legatura intre lumea de aici si cea de 

dincolo.  In dimineata zilei de Craciun, gospodarii se spala pe fata cu apa proaspata in care pun 

un banut de argint; se crede ca moneda ii fereste de boli si le ofera putere. Inainte de slujba, 

femeile impart colacii celorlalti membri ai familiei si vecinilor, pomenind numele celor decedati. 

Tot in aceasta zi, satenii aduna gunoaiele din curte, sperand ca in acest fel clostile vor scoate 

multi pui.In noaptea de Anul Nou, copiii merg cu Plugusorul, urand gazdelor belsug si roade 

bogate. Versurile formeaza o incantatie care alunga iarna si face loc zilelor fertile de primavara. 

Pentru bunastare, se uda cu apa sfintita animalele din curte si gradina. Fetele nemaritate pot afla 

cum va arata viitorul sot legand cu ochii inchisi al zecelea par dintr-un gard de nuiele; aspectul 

parului reprezinta infatisarea si calitatile barbatului. Pana la Boboteaza, in casele cu fete mari 

nu se toarce, altfel tinerele nu se vor casatori prea curand. 

In satul Izbiceni, oltenii au pastrat un obicei unic in Romania. La cumpana dintre ani, 

barbatii impodobesc un cap de porc cu margele, cercei si fire de grau incoltit de Sfantul Andrei. 

Insotiti de lautari cu instrumente traditionale, canta un colind special in care povestesc legenda 

Vasilcai. Povestea spune ca, in vremuri demult uitate, o zeitate a sosit pe aceste meleaguri, 

atrasa de bogatiile naturii si de pamantul fertil. Si-a gasit adapost intr-o scorbura si se hranea 

cu grau de pe campuri; pe unde trecea ea, lanurile se faceau mai roditoare, astfel ca Vasilca a 
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devenit protectoarea satului si a recoltelor. Insa taranii credeau ca zeita, care era de fapt o purcea, 

le distrugea holdele, asa ca au ucis-o si i-au purtat capul prin tot satul. Cand si-au dat seama de 

greseala facuta, i-au cantat drama si au considerat-o un simbol al prosperitatii. 

In zona Doljului, in primele zile ale anului, flacaii pazesc fantanile aflate la rascrucea 

unor drumuri intens circulate. Pe vremuri, calatorii le foloseau foarte des pentru a-si potoli setea, 

iar satenii se temeau ca apele vor fi spurcate de straini. Pentru purificarea fantanilor, acestea 

sunt acoperite cu paie si tesaturi colorate, iar baietii care stau de paza nu au voie sa doarma 

intreaga noapte. Daca a doua zi fantana se gaseste descoperita, cei vinovati de trandavie sunt 

manjiti cu funingine, astfel ca toata lumea sa ii recunoasca. In caz contrar, apa curata este purtata 

prin tot satul in galeti de arama, iar localnicii sunt stropiti pentru a fi si ei purificati.     

In Oltenia, se considera ca traditiile de iarna ii fac pe oameni sa uite de necazuri si sa se 

apropie de cele sfinte. Fiecare obicei are importanta lui in lumea satului, fiindu-i atribuite puteri 

magice. Traditiile din Oltenia sunt manifestari folclorice care pastreaza identitatea locuitorilor 

din sudul tarii. Incantatoare, fascinante, unele cu caracter mistic, acestea au intelesuri profunde, 

randuind viata comunitatii si oferind fast sarbatorilor de peste an. 
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Turbatu Elena 

G.P.P. NR.4, Adjud , Vrancea 

 

TRADIȚII DE IARNĂ ÎN MOLDOVA 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan.  

Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie; deşi în tradiţia 

creştină postul înseamnă pocăinţă, asceză, întristare. Postul Crăciunului însă înseamnă toate 

acestea numai în măsura în care simbolizează întunericul în care se află lumea înainte de venirea 

Mântuitorului. Dar întrucât aşteaptă şi prevesteşte Naşterea lui Mesia, este un post de bucurie, 

un post uşor, cu dezlegare la peşte în fiecare sâmbătă, duminică şi sărbătoare mai importantă. 

Sfântul Nicolae,  a stralucit prin milostenie, întelepciune şi propovăduirea dreptei credinţe, 

apărând Biserica de învăţătura ereticului Arie. În amintirea bunătăţii acestui sfânt şi azi românii 

le dau daruri de Moş Nicolae copiilor, care le află, in dimineata acestei zile, în ghetuţe sau sub 

pernă. 

Este considerat ocrotitorul săracilor şi dătătorul de noroc al feţelor sărace la maritiş. De 

asemenea, se spune că el aduce zăpada, iar dacă ninge de ziua sa, va fi iarnă grea. 

O mare sărbătoare la sfârşitul lui noiembrie, pe 30, este cea a Sfântului Apostol Andrei. 

Noaptea dinainte este cunoscută sub numele de noaptea strigoilor, de care oamenii se apărau, 

ungând uşile şi ferestrele cu usturoi, sau consumând mujdei. Prin unele locuri ,se consumă o 

băutură numită covasă, ca oamenii să fie apăraţi de strigoi. Aceasta se prepară din terci sau turte 

de mălai, amestecate cu apa. Amestecul era pus la fermentat, apoi consumat în ziua Sfântului. 

O adevărată petrecere a flăcăilor şi fetelor avea loc în noaptea dinaintea Sfântului Andrei, 

la păzitul usturoiului. Una-doua bătrâne păzeau usturoiul adus de fete pentru a nu fi furat de 

flăcăi. Se spunea că acest usturoi are puteri tămăduitoare, izbăveşte de strigoi, ajută la drum 

lung şi la negustorie. Fetele încearcă să-şi găsească ursitul, uitându-se goale în fântâni, în 

oglinda sau într-o ceaşcă cu apă în care se pune un inel cununat, ori mâncând o turtă sărată şi 

crezând că vor visa că cel care le este ursitul va veni sa le aducă apă. O altă datină păstrată în 

zilele noastre este aceea de a pune grâu la încolţit de Sfântul Andrei, crezând că, aşa cum va 

arăta grâul la Crăciun, aşa va fi recolta din anul ce urmează. 

Ignatul este în tradiţia creştină sărbătoarea Sfântului Ignatie Teoforul (20 decembrie).  

În datinile românilor, această zi a ramas prin ritualul sacrificării porcului, fără conotaţii 

sacre astăzi, deşi folcloriştii văd în acest act o substituire a jertfelor omeneşti, sărbătorirea unei 

zeităţi, a unui "spirit agrar" Acest sacrificiu se face mai mult pentru a îndestula cu carne şi 

produsele tradiţionale sărbătorile care urmează şi întregul an.  

Importantă este şi ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. În dimineaţa 

acestei zile, acum, dar mai demult şi cu o seară înainte, cetele de copii umblau din casă-n casă 

cu colinda. Obiceiul se mai numea Moş-Ajunul, Colindişul sau Bună-dimineaţa la Moş Ajun. 

Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci. Dar cel mai cunoscut obicei de Ajun este 

mersul cu icoana. Acum obiceiul dureaza mai multe zile în Ajun de Crăciun şi nu mai e practicat 

de băieţii din corul bisericii, ci de preot însotit de dascal. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului, zi de mare bucurie şi binecuvântare pentru creştini  este 

sărbătorită la 25 decembrie. În calendarul actual al românilor, sărbătoarea are caracter creştin, 

fiind sărbătorită atât prin participarea la slujbele bisericeşti, cât şi prin practicarea unor obiceiuri 

populare. Cel mai practicat dintre acestea din urmă este colindatul. Obiceiul se practică în 
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Ajunul Crăciunului, seara, până în dimineaţa zilei de Crăciun . Şi totuşi, românii considera 

tradiţională doar colinda de Crăciun. 

Alt obicei întalnit pe tot cuprinsul ţării este împodobirea bradului de Crăciun, cu jucării, 

lumini, globuri, beteală. Obiceiul este de dată recentă şi nu face parte din tradiţiile vechi 

româneşti, ci a fost preluat din Occident.  

Crăciunul este, mai ales, un prilej de a oferi daruri. Deşi comuniştii au încercat să-l 

înlocuiască cu Moş Gerilă pe tradiţionalul Moş Crăciun, acesta din urmă revine, în fiecare an, 

cu sacul plin, împărţind daruri copiilor, în seara de Ajun. Atunci când nu poate veni personal, 

îşi lasă darurile sub bradul de Crăciun, unde copiii şi cei mari le găsesc în dimineaţa sărbătorii. 

Anul Nou  marchează trecerea în noul an civil, fiind şi ziua de prăznuire a Sfântului Vasile 

cel Mare. În această perioadă se întâlnesc mai multe obiceiuri populare, având, în general, 

caracter distractiv sau de urare, dar implicând şi tradiţia românească, mai veche sau mai nouă. 

Aşa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat, în comunitatea românească, 

de urarea cu pluguşorul, cu sorcova, cu buhaiul şi jocurile mimice cu măşti de animale sau 

personaje ţărăneşti. Sunt obiceiuri care încă se păstrează.  

Cea mai ţinută sărbătoare este însă Revelionul. Fie în familie, fie cu prietenii, fie la vreo 

cabană, sau la marile revelioane organizate de autorităţile administrative, românii petrec cu joc, 

mâncare şi băutură. La miezul nopţii, la cumpăna dintre ani, ciocnesc un pahar cu şampanie, 

aprind artificii, sau pocnesc; nu din bici, cum era odată obiceiul, ci cu petarde. 

Boboteaza,  este unul dintre cele mai mari praznice creştine. Este sărbătoarea Botezului 

Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan Botezătorul. În primele trei secole creştine, se sărbătorea 

odată cu Naşterea Domnului, tot la data de 6 ianuarie. Cu câteva zile înainte de Bobotează 

preotul umblă "cu ajunul"; colindă fiecare casă, cântând troparul sărbătorii şi stropind cu 

aghiazma oamenii şi locul.  

În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioadă a anului când sărbătorile se ţin lant, cea mai bogată în semnificaţii şi evenimente 

creştine,cea care îi leagă pe români mai mult de tradiţiile populare şi de locurile natale; cea care 

impune comunităţii româneşti alte ierarhii, altă stratificare socială decat cea obisnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străina parcă de obişnuinţele cotidiene - 

o lume în care e, cu adevarat, sărbătoare. 
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Ungur Liliana Maria 

G.P.P. Nr.54- structura G.P.P. Nr. 42 Oradea 

 

Sărbătorile de iarnă între tradiţional şi modern 

 

               Datorită faptului că societatea în care trăim este într-o permanentă schimbare 

atât părinții cât și educatoarele trebuie să aibă în vedere o adevarată luptă cu mediul, copiii fiind 

foarte vulnerabili la această vârstă iar influențele negative sunt la tot pasul. Pentru a avea o 

relație activă și pozitivă cu preșcolarii trebuie să știm să le descoperim trebuințele și nevoile, 

pentru ca legăturile ce se stabilesc între preșcolari și adulți să se bazeze atât pe încredere dar 

mai ales pe respectul reciproc.  

            După cum bine se știe, familia este factorul primordial în educarea unui copil și 

educația începe în familie, de aceea legatura dintre grădiniță și mediul familial va trebui să se 

întrepătrundă ,iar educatorul să cunoască foarte bine mediul de viață al copilului, pentru a putea 

colabora.  

      Parteneriatul dintre grădiniță și familie, organizat corect, duce la o educație solidă, 

fără pericolul de eșec școlar mai tarziu. Preșcolaritatea reprezintă piatra de temelie a 

personalității în formare a copilului, iar prezența familiei în cadrul gradiniței va fi liantul între 

copil și mediul necunoscut inițial. 

     Parteneriatul grădiniță – familie, acțiunile pe care aceștia le desfășoară, continuarea de 

către familie a activităților desfășurate în gradiniță, nu fac decât să ducă la o mai bună formare 

a celui ce urmează a se forma pentru viața de adult ce o va avea, preșcolarul. 

     În general, în perioada sărbătorilor de iarnă se desfășoară numeroase activități care 

implică atât familia cât și grădinița. Cele mai comune activități sunt serbările de Crăciun care 

au loc în imediata apropiere a sărbătorii, evenimente care au ca scop însușirea de către copii a 

unor deprinderi de recitare, interpretare a anumitor texte literare și muzicale specifice precum 

și familiarizarea acestora cu tradițiile și obiceiurile strămoșești legate de această sărbătoare. Ca 

un bonus, apariția lui Moș Crăciun reprezintă momentul de maximă bucurie pentru cei mici, 

precum și un motiv de a vedea reacția acestora în fața unui peronaj străin, de multe ori 

nemaivăzut, observarea modului de abordare și de apropiere a copiilor de persoana străină, 

relaționarea cu aceasta. Aici un rol important îl joacă părinții. Aceștia sprijină sau nu copilul în 

încercarea acestuia de a se apropia de persoana străină, îl încurajează și îl îndeamnă să se 

apropie și să vorbească politicos. Serbările de Crăciun sunt un prilej de întâlnire a tuturor celor 

implicați în educația copilului, de socializare, de relaționare, de bucurie și sărbătoare.  

    Un alt tip de activitate pe care noi o desfășurăm la grădiniță în parteneriat cu părinții și 

implicit cu ajutorul acestora, este târgul de Crăciun. Aceasta se desfășoară în incinta grădiniței 

și are ca temă sărbătoarea de iarnă. Educatoarele împreună cu copiii confecționează podoabe 

pentru pomul de iarnă și diverse obiecte cu specific festiv, care ulterior, la o dată stabilită sunt 

prezentate părinților sub forma unui târg, aceștia putând achiziționa obiectele care le plac mai 

mult. Scopul acestor actvități este de a dezvolta simțul practic la copii precum și întărirea 

relațiior dintre grădiniță și familie.  

     O altă activitate cu părinții pe care noi am desfășurat-o sub denumirea ”Iubirea din 

cutia cu pantofi” este cea de oferire de cadouri de Crăciun unor copii de la casa de copii. Am 

primit numele și vârsta tuturor copiilor dintr-o casă de copii. Fiecare grupă din grădiniță am 

luat un număr de copii cărora le-am cumpărat obiecte de igienă, dulciuri, haine, rechizite, în 

funcție de vârstă, nevoi și sex, atât cât să încapă într-o cutie de pantofi pe care fiecare copil a 

adus-o de acasă. Apoi le-am împachetat, am scris o urare/felicitare făcută de copiii grupei pe 

fiecare pachet, am scris numele unui copil din listă pe o etichetă, iar ulterior le-am dus pe toate 

la casa de copii aleasă. Absolut toți copiii au primit un cadou și un gând bun de la copilașii 



 

915 

 

noștri. Bucuria din ochii copiilor a fost cea mai mare răsplată. Astfel, copiii au învățat 

importanța bunătății, lecția dăruirii și altruismului.  

      Sărbătoarea Crăciunului este despre bucurie, iubire, dăruire, smerire. Nu este despre 

Moș Crăciun, sarmale, cozonaci, curățenie, etc. Această lecție a iubirii și dăruirii este una foarte 

importantă pentru copii și este bine să fie însușită de la o vârstă cât mai fragedă, de la părinți, 

grădiniță, școală. De aceea parteneriatul grădiniță/școală este foarte important. Pentru ca ceea 

ce se predă /învață la grădiniță/școală să fie continuat și acasă, astfel, asigurându-se copilului o 

unitate de cerințe, o educație pentru a fi mai bun, mai empatic, mai harnic, mai dedicat. 

      Fiecare stat, provincie, localitate are tradiția și obiceiurile proprii care trebuie 

transmise mai departe din generație în generație. Printr-o bună colaborare între familie și 

grădiniță, se asigură un start în realizarea acestui obiectiv, precum și în realizarea altor obiective 

importante în educația celor mici. 

      Construirea unui mediu educaţional bazat pe parteneriatul grădiniță-familie va fi în 

măsură să determine copilul să cunoască, să înţeleagă şi să aplice aspectele formative legate de 

valori precum respectul, ajutorul reciproc, onestitatea, responsabilitatea, demnitatea, 

solidaritatea, atitudinile civice şi mai ales să reducă cât mai mult traseul de la normă la 

comportament.  
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• Şoitu, Laurenţiu – Pedagogia comunicării, Institutul European, Iaşi, 2001.;  
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SERBARE  ” POVESTE DE CRĂCIUN” 

Grupa mare 

 

       1: Astăzi ninge liniştit 

           Peste case, pomi şi câmpuri. 

           Iată, fulgii ne-au şoptit, 

           Ca să nu mai stăm pe gânduri! 

           Ne-am gândit să-mpodobim 

           Cât mai vesel scena noastră. 

           Să vedeţi cât vă iubim, 

           Poftiţi la serbarea noastră! 

 

        2: Pentru că vine Crăciunul, 

            Să mergem cu Moş Ajunul. 

            Să cântăm cu veselie, 

            Să spunem şi-o poezie. 

            Şi dacă o să vă placă, 

            Noi vă invităm îndată, 

            Să glumim, să râdem tare, 

            Că Moşul la fiecare 

            Ne va oferi în dar 

            Tot ce are-n buzunar. 

            Şi în sacul lui cel mare 

            Chiar aici, chiar la serbare!      
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          3: Dragi părinţi, bine-aţi venit 

              La un spectacol inedit. 

              Avem bradul plin de 

globuri. 

              În jur, frumoase decoruri. 

              Moş Crăciun, doar el 

lipseşte 

              E pe drum, sigur soseşte. 

              C-un sac plin de jucării, 

              C-am fost cei mai buni 

copii. 

              Şi ca să vă demonstrăm, 

              Noi acum o să cântăm. 

              O să spunem poezii, 

              Toate în această zi. 

              La sfârşit o să dansăm, 

              În engleză o să recităm. 

              Veţi vedea c-avem talent 

              Urmăriţi-ne atent! 

4.La grădiniţa mea e sărbătoare  

  Şi totul parcă ar fi un vis,  

  Copiii stau cuminţi în aşteptare:  

  Azi vine Moşul... nu? Doar le-a promis! 

 Orice copil a scris câte-o scrisoare  

 Şi-a pus în ea dorinţe mii şi mii.  

 Moşu-i bătrân, mai ţine minte oare  

 Ce îşi doresc aceşti micuţi copii?  

 Dar a muncit aproape-un an de zile  

 Şi vrea ca să îi vadă fericiţi,  

 Iar azi când va veni, fireşte,  

 Vor fi cu toţii mulţumiţi!  
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        5:Poşta! Poşta! O scrisoare! 

           Plătiţi timbrul, fiindcă n-are! 

           Eu sunt Tic-Pitic poştaşul 

           Ce cutreier tot oraşul. 

           Vin cu tolba în spinare 

           Să aduc o veste mare, 

           La copiii mari şi mici! 

           Ei,.... dar nimeni nu-i pe-aici? 

                           6: Tic-Pitic, tu strigi 

prea tare 

                                Parc-ai fi din 

grupa mare! 

                                Ce-ai în mână? O 

scrisoare? 

 

     5:  Am una c-o veste bună, 

          Hai s-o citim împreună! 

          „Aşteptaţi-mă copii 

          Vin c-un sac de jucării” 

          Iar mai jos… aici priveşte!!! 

          Moş Crăciun se iscăleşte! 

 

            6:  Ah, ce veste minunată! 

                Am s-anunţ copiii-n dată! 

                Tic-Pitic îţi mulţumim 

                Iar de vrei, noi te poftim 

                Împreună s-aşteptăm, 

                Bun venit să îi urăm, 

                Moşului care străbate 

                Drumul lung cu sacu-n 

spate, 

                Să aducă jucării, bucurii 

pentru copii! 

3 

 

     5: Bucuroş aş sta, dar ştii???! 

         Mă aşteaptă şi-alţi copii. 
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         Şi cum noaptea-ncet se lasă, 

         Mă grăbesc spre altă casă 

         Prin troiene de ninsoare 

         Cu veşti asemănătoare. 

 

                    6: Te-aşteptăm cu 

bucurie 

                        Şi la anul care vine! 

     5: Da?!? Cu plăcere 

         Şi-acum plec, la revedere!!! 

 

        7: Noi ne-am adunat aici, 

            Toţi copiii cei cuminţi! 

            Să cântăm şi să dansăm, 

            Iarna s-o întâmpinăm! 

            Iarna cu alai de fulgi 

            Ce sosesc plutind din munţi. 

            Şi cu multe sărbători, 

            Colinde, colindători. 

            Cu Crăciunul cel bătrân 

            Şi cu un An Nou mai bun! 

 

C:  FULGI  MICUŢI (LOLIPOPS) 

(1) 

 

Fulgi micuţi din cer coboară 

Peste glie 

4 

Totu-i o poveste albă 

Bucurie 

Şi un fulguşor de nea, uite-aşa 

S-a oprit pe geana mea                     

bis 

Şi-mi tot cânta. 

 

       Ref: La, la, la, la, la, la, la, la, 

la, la, la, la, la, la,  

               Eu sunt fulguşorul tău de 

nea 

               La, la, la, la, la, la, la, la, 

la, la, la, la, la, la, 

               Hai să ne jucăm de-a iarna. 

 

Ninge, ninge prin copaci 

Ninge iară 

Cu bomboane şi colaci 

Înspre seară 

O colindă-ncet răsună, pe la geam 

Vă urăm de sănătate                          

bis 

Şi la Mulţi ani. 

 

            8: Afară ninge legănat 

                Şi-n casă arde focul 

                Copacii goi şi-au pus pe ei 

                Din nou, acum cojocul. 

                E seara sfântă de Crăciun 

                Copiii cântă azi frumos. 

                Înalţă-n zare închinând 

                Colinde lui Hristos. 

                Noi le-ascultăm cu mare 

drag 
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                Vibrând la versul lor. 

                Ce bine este de Crăciun! 

                Cântăm cu toţii în cor. 

 

     9.  Iarna, iată , a venit 

          Să le-aducă la copii, 

          Multe, multe bucurii! 

          Covoraş de albă nea 

          Să ne dăm cu sania! 

          La fereastră ne-a pus flori, 

          Bujorei în obrăjori! 

          A aşternut haină argintie 

          Peste grâul din câmpie. 

          Ne-a trimis să colindăm, 

          Pe la case să umblăm! 

          Ne-aduce pe Moş Crăciun 

          Şi brăduţi în case-acum! 

 

 

C:  Iarna (2) 

Iarnă bine ai venit 

Noi te aşteptăm  

Prin zăpada de argint 

Vrem să alergăm. 

Iarnă tu ai îmbrăcat 

Hainele de nea 

Toţi de mână ne-am luat 

Şi-ţi cântăm aşa: 

6 

        Ref: Dubidubidu, papamparam 

               Dubidubidu, papamparam. 

Uite ies pe l-asfinţit 

Copilaşi zglobii 

Tot urcând la derdeluş 

Sus la săniuş 

Numai omul cel de nea 

Nu se dă cu sania 
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El niţel s-a întristat 

Că nasul i-a-ngheţat. 

                   Iarnă eşti pe placul meu 

                   Nu pleca de-aici 

                   Aduci bucurii mereu 

                   Pentru mari şi mici 

                   Iarnă vrem să ne distrăm 

                   Hai cu noi la joc 

                   Bulgăraşi să aruncăm 

                   În obraji cu foc. 

 

      10: Colinde, colinde, 

          E vremea colindelor. 

          Căci gheaţa se-ntinde  

          Asemenea oglinzilor. 

          Şi tremură brazii 

          Mişcând rămurelele 

          Căci noaptea de azi-i 

          Când scânteie stelele. 

          Se bucură copiii, 

7 

          Băieţii şi fetele. 

          De dragul Mariei 

          Îşi piaptănă pletele 

          De dragul Mariei 

          Şi-a Mântuitorului 

          Luceşte pe ceruri 

          O stea,  călătorului. 

 

         11: Este seara de Ajun 

             Noaptea Sfântă, minunată 

             De copii, mult aşteptată. 

             Mama-ncet ne povesteşte 

             Despre seara de Crăciun, 

             Când s-a născut Domnul bun. 

             Glasul ei cel blând rosteşte, 

             Colindul acum porneşte! 

             Şi se-aude în orice casă 

             Aducând belşug pe masă! 

 

      12:  Aşa-i în seara de Crăciun! 

             Vai ce-mi bate inimioara! 

             Unde-o fi Moşul acum? 

             A venit cu sănioara? 

             Ridic ochii către cer 

             Şi văd steaua ce răsare 

             Unde-i Moşul, ce să-i cer? 

             Va veni la mine oare? 

             Întrebând, tot întrebând 

8 

             Adormi copilul dus. 

             Moşul a sosit curând 

             Şi un dar sub pom i-a pus. 

 

13.Dacă Moş Crăciun aş fi,  

     Aş pleca cu sacu-n lume  

     Şi aş duce bucurii  

     Celor ce fac fapte bune:  

     Jucării, dulciuri, prieteni  

     Pentru toţi copiii mici,  

     Sănătate, spor în casă  

     Pentru părinţi şi bunici.  

     Şi cu sacul gol, acasă  

    Să mă-ntorc cu drag, din nou,  

    Căci sub brad mi-a pus şi mie  

    Moşul, un frumos cadou. 

 

           14: Moş Crăciun cu plete 

dalbe, 

                De atâţia ani tot vii 

                Cu colinde şi cu daruri 

                Ca să-i bucuri pe copii! 

                Pe părinţii mei, bunicii 

                I-au crescut să creadă-n 

tine! 

                Şi mămica mea mă-nvaţă 

                Tot la fel, acum, pe mine. 

                Când voi fi şi eu mămică, 

                Pe copiii mei chiar eu 

Îi voi învăţa să creadă in Crăciun şi-n 

Dumnezeu! 

9 

Apare Moş Crăciun: 

  Bună seara, bună seara, 

  Bine v-am găsit copii! 

  Am venit cu sănioara 

  Încărcat cu jucării. 

  Voi aţi fost nerăbdători 

  Şi-aţi trimis multe scrisori. 

  Eu pe toate le-am primit, 

  Cu dragoste le-am citit. 

  Mi-aţi cerut ca la serbare 

  Să v-aduc la fiecare 

  Ursuleţi, păpuşi, creioane 

  Cărţi cu poze, camioane 

  Şi-alte muuuulte jucării. 

  Dar  nimeni nu le va primi 

  Înainte să îmi spună 

  De-a făcut vreo  faptă bună. 

  Cine-a fost copil cuminte 
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  Să facă un pas’nainte!! 

 

Moş Crăciun: Aaa… toţi aţi fost 

cuminţi? 

                       Să-i întrebăm şi pe 

părinţi: 

                       Merită aceşti copii să 

primească jucării? 

 

Moş Crăciun: Acum vreau s-aud 

copii 

                        Îmi prezentaţi un 

cântec, poezii? 

                        Sau poate ştiţi dansa 

frumos! 

                        V-aş urmări tare 

bucuros! 

10 

Toţi copiii:Daaa..... DANS 

          15: Dragi copii din ţara asta 

              Vă miraţi voi cum se poate 

              Moş Crăciun din cer, de-

acolo 

              Să le ştie toate, toate?? 

              Uite cum, vă spun îndată? 

              Iarna, noaptea, prin zăpadă 

              El trimite câte-un înger 

              La fereastră să vă vadă. 

              Îngerii se uită-n case, 

              Văd şi spun, iar Moşul are 

              Colo sus la el în ceruri 

              Pe genunchi, o carte mare. 

              Cu condei de-argint el scrie 

              Ce copil şi ce purtare!! 

              Vezi, de-acolo ştie Moşul,   

              E şiret, nevoie mare!! 

 

      16: Cu desaga încărcată 

           Moş Crăciun la drum 

porneşte, 

           Tot pământul să-l străbată, 

           Dar nicicând nu oboseşte. 

           An de an cu bucurii, 

           Intră-n fiecare casă, 

           Sub brăduţ, cu dărnicie, 

           Cadoul dorit ţi-l lasă. 

           Şi n-aşteaptă mulţumire! 

           Vrea atât: să fim cuminţi! 

11 

           Nu ştiu cum de află oare 

           Când n-ascultăm de părinţi! 

           Dar eu i-am aflat secretul: 

           Dacă îl rugăm frumos, 

           Moşul drag şi bun ne iartă; 

           Că-i tare mărinimos! 

 

C: Moş Crăciun vreau să vii (9) 

 

Moş Crăciun vreau să vii 

Încărcat cu jucării 

Te aştept să vii 

Printre fulgii argintii                  bis 

Moş Crăciun vreau să vii 

Încărcat cu jucării 

Te aştept să vii 

Moş Crăciun 

 

Iarna a sosit 

Iar eu te aştept să vii 

Ceru-i plin de stele 

Moşul zboară printre ele. 

Mama îmi spune 

Că în taină o s-apari 

Eu stau la geam 

Şi emoţiile-sunt mari! 

 

 

12 

 

      17: Ne dai voie Moş Crăciune 

          Două întrebări aţi pune? 

          Să vedem… vei şti răspunde? 

          De ce, eu din câte ştiu 

          N-ai şofer, n-ai vizitiu? 

          Când mă uit pe la vecini, 

          Toată lumea-i cu maşini. 

          Numai tu cu sania, Cum 

explici păţania? 

          Când ai daruri pentru toţi 

          Cum se face că nu poţi 

          Şă-ţi oferi şi tu în dar o maşină, 

n-am habar? 

 

Moş Crăciun: Grea întrebare tu mi-

ai pus 

                        Pentru ea chiar n-am 

răspuns 

 

      17:  Iar a doua întrebare 

           E şi mai încuietoare: 
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           Cadourile-ţi vin din cer de-a 

gata 

           Sau le cumperi ca şi tata? 

           Ori ai un talent, un dar, 

           Faci un semn şi ele-apar?? 

 

Moş Crăciun: Un răspuns pot să-ţi 

ofer 

                      Am acolo sus în cer 

                      Un mare atelier. 

                      Şi am multe ajutoare 

                      Spiriduşi, elfi, sănioare. 

13 

                      Toţi muncesc cu mic şi 

mare, 

                       Cadouri pentru fiecare! 

                       Mulţumiţi de răspuns?  

Da.. 

                       Mai aveţi ceva de 

spus? 

                       Poate-mi prezentaţi 

ceva 

                       Şi-n engleză, zău că 

mi-ar plăcea! 

ENGLEZĂ 

 

                   

18. Moş Crăciune, Moş Crăciune, 

      În atâţia ani de-a rândul 

      Mi-ai citit în taină gândul, 

      Şi în noaptea de Crăciun, 

      Mi-ai trimis un înger bun. 

      Multe daruri mi-a adus 

      Sub brăduţ el mi le-a pus! 

      Uite ce te rog acum: 

      Să te-abaţi puţin din drum 

      Şi din sacul fermecat, 

      Cu de toate încărcat, 

      Parte bună să le faci 

      Şi copiilor săraci. 

      Să le-aduci azi bucurie 

      Aşa cum îmi aduci şi mie! 

 

      19: Povestindu-mi despre tine 

           Mama multe ne-a-nvăţat: 

           Ce e rău şi ce e bine. 

14 

           Să fiu harnic, ordonat 

           Şi s-am sufletul curat! 

           Aş dori să fiu ca tine 

           Când voi fi şi eu bărbat. 

           Să-mpart daruri şi iubire. 

           Să fii Moş Crăciun, 

           E-un lucru.... minunat! 

 

      20:  Te-aştept de-atâta vreme, 

             Visez noaptea c-o să vii! 

             Şi ca mine te aşteaptă 

             Milioane de copii. 

             Vreau să ştii c-am fost 

cuminte, 

             Multe rele n-am făcut. 

             Deşi, poate câteodată 

             Am greşit, dar …zău, n-am 

vrut! 

             Uite-ţi dau cuvântul meu 

acum 

             Că de astăzi înainte 

             Voi fi bun, voi fi cuminte! 

             Te rog, mă iartă, Moş 

Crăciun! 

 

           21:  Moş Crăciun de unde vii? 

                  Şi din ce împărăţii? 

                  Cât ai mers te-a nins pe 

barbă 

                  Şi acum e albă, albă. 

                  Şi mai spune Moş 

Crăciun, 

                  Câte zile-ai mers pe drum 

                  Prin troiene argintii/ S-

aduci daruri la copii? 

15 

                  Şi de ce n-ai spus nimic? 

                  Că aşa cum sunt de mică 

                  Îţi ieşeam în cale eu, 

                  Să-ţi ajut la sacul greu! 

                  An de an eşti Moş 

Crăciun 

                  Cu cei mici atât de bun! 

                  Drept răsplată, te iubim 

TOŢI: Sănătate îţi dorim! 

          Şi să ştii că te iubim! 

. 

C: Moşule, am citit în ziar  (8) 

 

 

Hei, …………hei, 

hei………..hei………hei,hei 
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1. Moşule am citit în ziar 

Că şi tu-ai fost cuminte iar 

Te-am văzut la televizor 

Împărţeai daruri tuturor. 

     2. Oamenii toţi ar vrea acum 

        Să stea-n ţara lui Moş Crăciun 

        Lângă sacul cu jucării 

        Să mai fie din nou copii. 

 

R: Hei, …………hei, 

hei………..hei………hei,hei…….hei 

 

3. Astăzi noi ţi-am adus în dar 

    O căciulă şi un fular 
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    Haine roşii ca în poveşti 

    De ţi-e frig să te încălzeşti. 

           4. Lângă bradul împodobit 

               Noi mereu am sărbătorit 

               Şi la anul de mai venim 

               Tot aici să te găsim.   

 

R: Hei, …………hei, 

hei………..hei………hei,hei…….hei 

 

22. Moş Crăciune, Moş Crăciune, 

      Noi am auzit de tine 

      Că eşti din fire iertător 

      Şi-aduci daruri tuturor! 

      Cu toţii vrem să fim cuminţi, 

      Să-i ascultăm pe părinţi, 

      Pe dragile educatoare, 

      Pe bunele îngrijitoare. 

      Dar câteodată mai greşim, 

      Alergând ne mai lovim 

      Şi uitând că nu se poate, 

      Ne facem singuri dreptate. 

      Te rugăm ne iartă acum 

      Promitem, vom fi mai buni! 

 

23.Moş Crăciun, dragule Moş,  

    Ştiu că eşti un generos;  

    Eu te rog, atunci când vii,  

    S-aduci daruri la copii.  

17 

 

    Să ai, Moşule, doi saci,  

    Să dai la copii săraci,  

    Tot ce n-au avut vreodată,  

    Prăjituri şi ciocolată,  

    Fructe, jucării, ce-ai vrea,  

    Că tare i-ai bucura!  

    Să nu uiti, Moşule bun,  

    Niciun sărac de Crăciun!  

    Şi nici a mea rugăminte, 

    Mă semnez "Copil Cuminte"! 

     

                         24: Moşule, te-aş 

întreba 

 Care e părerea ta? 

     Am cântat, am recitat 

           Şi-n englez-am cuvântat. 

               Am dansat, suntem cuminţi 

         Ascultăm toţi de părinţi. 

          Dar ia spune dumneata, 

       Ai acolo-n sac ceva?? 

         Aşteptăm cu nerăbdare 

              Un cadou..... atât de mare! 

 

Moş Crăciun: Da…am pentru 

fiecare!! 

                        Răbdare însă, răbdare! 

 

 

C: Moş Crăciune, iute spune  (7) 

18 

Toţi copiii, iarna 

Se adună lângă brad 

Şi cuminţi ca sfinţii 

Toţi aşteaptă moşul drag. 

Uite, uite vine 

Dar e singur fără sac 

Lumea e uimită 

Iar copiii tac…şşş 

 

                  Ref: Moş Crăciune, iute 

spune 

                         Unde-i sacul? 

                         Nu cumva ni l-ai 

piedut? 

                         Fără dulciuri şi 

cadouri 

                         Nu ne place 

                        Şi-o luăm de la-

nceput! 

 

Cred că lumea ştie: 

Toţi copiii sunt cuminţi! 

Nu fac mofturele 

Şi ascultă de părinţi. 
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Anu-ntreg aşteaptă 

Ca să vină Anul Nou 

Şi-acum ce ne facem? 

Cum fără cadou? A, a, a!!! 

 

     25: Moş Crăciun, moşule bun, 

           Te rog dă-mi voie să-ţi spun: 

           Copiii harnici şi cuminţi 

19 

           Le urează la părinţi: 

           Să le fie viaţa plină 

           De belşug şi de lumină! 

           Anul care iată vine 

           Să le-aducă numai bine! 

           Să le dea Domnul de toate: 

           Bucurie, sănătate! 

 

     26. Răbdare multă la bunici, 

           Ca să-i crească pe cei mici! 

           Pe noi  să ne crească mari 

           Şi la anul, buni şcolari! 

           Pe părinţi să îi iubim, 

           Pe colegi să-i îndrăgim 

           Dascălii să-i respectăm 

           Viaţa să le-o luminăm! 

 

             27: Iubite Moş Crăciun 

                   Noi îţi dorim drum bun 

                   La anul de-i veni 

                   Mai mari ne vei găsi! 

                   Rugăm pe Dumnezeu 

                   Să poţi veni mereu 

                   Nicicând să-mbătrâneşti 

                   La mulţi ani să ne 

trăieşti! 

 

      TOŢI: Primiţi colinda ce-o 

purtăm 

                Acum la ceas de sărbătoare 
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                Cu bucurie vă urăm 

                S-aveţi o viaţă-nfloritoare! 

                Noi a venit cu sufletul 

curat 

                Cu gândul sincer şi sfios, 

                Vă fie anu-mbelşugat! 

                S-aveţi un 

Crăciun….frumos!!! 

 

COLIND: Foaie verde, nu mai sta! 

(Cu strigături)     

Foaie verde nu mai sta 

Că e vreme-a colinda!!! 

Ani-ntregi am învăţat, uite-aşa 

Pe părinţi i-am ascultat, uite-aşa 

Bradul l-am împodobit, uite-aşa 

Straie noi i-am potrivit, uite-aşa. 

 

Şi apoi ne-am adunat, dalbe flori 

Toţi cu sufletul curat, dalbe flori 

Şi-am pornit să colindăm, dalbe flori 

Pe la case să urăm, dalbe flori. 

 

La mulţi ani noi vă urăm 

După datini colindăm             BIS 

Omul bun ne va primi 

Şi ne va cinsti. 
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Untariu Tita 

Grădinița cu Program Prelungit Nr. 23, Timișoara 

 

 

VIS DE IARNĂ - DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Iarna nu este anotimpul zăpezii și al frigului, ci și acela al bucuriilor prilejuite de atâtea 

datini și obiceiuri legate de sărbătorile de iarnă. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu 

începutul postului Crăciunul și țin până la Sfântul Ion. Este o perioadă bogată în obiceiuri, 

diferite de la o zonă la alta.  

Ultima lună a anului, luna Decembrie este denumită în popor UNDREA, este plină de 

evenimente religioase, de datini și obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat trecerii 

timpului, fiind preluate ca atare sau adaptate vremurilor moderne. Încă din perioada 

preșcolarității le sunt insuflate tradițiile și obiceiurile copiilor. Cu ajutorul poveștilor, colindelor 

și a diferitelor activități precum împodobirea bradului, pregătirea ornamentelor și a 

decorațiunilor, confecționarea felicitărilor cu tematică specifică, mersul cu colinda pregătim 

copiii pentru a păstra și a transmite mai departe tradiția.  

Obiceiurile care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă sunt: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. În ziua de azi, toată 

lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în 

noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu 

globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu "steaua" – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu "steaua" se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“ precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug mininatural, mai uşor de 

purtat. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 
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Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un brad. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile și tradițiile transmise din generație în 

generație fac sărbătorile mai frumoase. Cultura tradițională a neamului nostru este marcată de 

autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecărei zone geografice. În special la sate, aceste datini 

sunt păstrate și respectate cu sfințenie, ele reprezentând izvorul bogăției noastre spirituale. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi îşi oferă daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 
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Urcan Rebeca Sorana 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

  

 Folclorul românesc este caracterizat de abundența datinilor populare. După munca 

agricolă de peste an, ce caracteriza lumea satelor, în perioada de iarnă, sătenii aveau parte de 

repaus, bucurându-se de prezența sărbătorilor de iarnă, respectând tradiții transmise din 

generație în generație. Schimbările prin care România a trecut și-au pus amprenta asupra 

moștenirii lăsate de strămoșii noștri. Răspândirea teritorială a datinilor și obiceiurilor de iarnă 

variază în funcție de regiuni, unele fiind prezente și păstrate așa cum au fost în trecut, altele 

suferind modificări sau lipsind în totalitate.   

Luna decembrie, denumită popular Neios, era considerată o perioadă de odihnă și 

relaxare, încărcată cu multe sărbători și obiceiuri specifice sfârșitului de an. Cea mai importantă 

sărbătoare fiind, atunci și acum, Crăciunul. În prezent luna decembrie este o lună încărcată cu 

sarcini și îndatoriri de îndeplinit, accentul fiind pus pe lucrurile materiale și nu pe bucuria 

perioadei sau pe semnificația sărbătorilor de iarnă. Obiceiuri precum: urările de belșug pentru 

a avea o recoltă bogată, mersul cu plugușorul și cu buhaiul (instrument muzical popular, din 

lemn, asemănat cu o putină cu gura deschisă, având fundul acoperit cu piele de oaie), urarea cu 

sorcova (obicei popular românesc, practicat pe 1 ianuarie, care înfățișează copiii cu o crenguță 

înmugurită de copac sau cu un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată) sau zorile 

(urare făcută în zorii zilei de Crăciun și Anul Nou), se pierd de la an la an, tradițiile populare 

românești nemaifiind de actualitate.   

 În trecut, după ce munca la câmp se termina, locuitorii satelor intrau într-o perioadă de 

repaus. După Lăsatul Secului de Crăciun, mai exact după Postul Nașterii Domnului, perioadă 

de pregătire sufletească și trupească pentru întâmpinarea nașterii Mântuitorului, debutau 

șezătorile. Șezătorile erau întâlnirile sociale, din comunitatea rurală, care aveau ca scop torsul 

lânii, inului sau al cânepii, confecționarea unor covoare sau alte asemenea. Se organizau fie in 

zilele de duminică, fie în zilele lucrătoare, la una sau la mai multe case. Dacă o gospodină avea 

nevoie de ajutor pentru realizarea muncilor din cadrul șezătorilor, aceasta primea, în casă, alte 

femei din sat, ocupându-se împreună. Ajutorul primit era dat mai departe prin faptul că femeile 

mergeau din casă în casă, unde organizau șezători cu același scop și astfel, gospodinele aveau 

lucrul terminat până la Crăciun. În zilele noastre șezătorile nu se mai practică sau sunt foarte 

puțin practicate, doar în anumite zone ale țării, datorită faptului că avem acces la o mare 

varietate de produse, realizate în cantități industriale, în fabrici specializate. De asemenea, 

marea majoritate din societatea actuală cunoaște uneltele folosite în șezători doar la muzeele 

satului. Printre uneltele folosite se numără: furca și caierul (mănunchi de lână, in sau cânepă 

care se pune pe furcă și se toarce manual), fuiorul (pânză de cânepă sau de in), fusul (băț lung 

și subțire, cu partea de sus ascuțită și cea de jos prinsă într-o roată, care ajută la răsucirea firului 

pe măsură ce este tors), pieptenele, vârtelnița (unealtă de lemn cu ajutorul căreia femeile 

depănau firele de cânepă sau de bumbac), sucala (unealtă folosită în depănarea firului pentru 

războiul de țesut), rășchitorul (unealtă pe care se deapănă lâna de pe fuse sau de pe gheme 

pentru a le face scul). 

 O tradiție veche, dar care se păstrează destul de bine și astăzi, este colindatul. Colindele, 

prin multitudinea numerică a acestora și prin muzicalitatea lor, domină sărbătoarea 

Crăciunului. Acestea aduc bucurie și o atmosferă optimistă, descriind viața sătească, nașterea 

Mântuitorului și obiceiuri transmise de strămoși. Toți sătenii participau la colindă, însă doar 

copiii și flăcăii colindau, adunați în cete bine organizate, care aveau un conducător și un punct 



 

926 

 

de întâlnire de unde porneau colindul. Cetele mergeau de la o casă la alta, pe ulițele satului, 

strigând zicători și urări tradiționale. Gospodinele primeau colindătorii în casa bine rânduită, 

cu bucate alese și colaci din făină de grâu. Prima colindă era întotdeauna cântată la ușă sau la 

fereastră, mai apoi gazda primea ceata de colindători în casă unde colindau alte câteva colinde. 

La plecarea din fiecare casă se făceau urări de bine și de mulțumire gazdei, care oferea colaci, 

nuci și mere colindătorilor.  

 Un alt obicei, care însuflețea viața satului, era mersul cu plugușorul – obicei agrar, urare 

de Anul Nou –. Era practicat de către copii, care simbolizau plugușorul printr-un băț împodobit 

cu hârtie colorată, panglici și crengi de brad. Spre deosebire de colindă, plugușorul era compus 

sub forma unui poem și descria întâmplări hazli, transcrise prin vorbe de duh, ce încununau 

munca la câmp a sătenilor. Versurile recitate erau însoțite de sunetele clopoțeilor, de buhai sau 

de instrumente muzicale precum: fluier, tobă, vioară. În dimineața Anului Nou, pentru a  

continua urarea făcută seara, copiii aruncau semințe de grâu, porumb sau orez peste casele 

oamenilor și primeau fructe, nuci sau colaci. În zilele noastre, mersul cu plugușorul se mai 

păstrează în anumite sate din România, scopul urării fiind același. 

 În secolul al XIX-lea apare un alt obicei românesc: mersul cu capra. Acest obicei a fost 

creat pentru a aduce belșug în domeniul agricol, cei care îl practicau dorind loturi de pământ 

mai fertile și o recoltă bogată, iar cei care primeau capra aruncând semințe și boabe în timp ce 

aceasta juca. Jocul caprei este realizat de mai mulți bărbați, costumați în diverse personaje 

(doctor, cioban, țăran, moșneag/babă, țigan/țigancă), unul dintre ei fiind capra. Capra este 

confecționată dintr-un băț lung de lemn în vârful căruia se află sculptat capul unei capre, iar 

coarnele sunt împodobite cu panglici colorate. Jocul caprei era compus din versuri, acompaniat 

și de instrumente muzicale, care descria modul prin care a fost omorâtă și modul prin care a 

înviat, simbolizând încheierea vechiului an și începutul unui an nou. La finalul jocului, bărbații 

sunt recompensați cu colaci, mere și un pahar de vin roșu – elemente simbolice pentru 

prosperitatea noului an –.  

 Concluzionând, datinile și obiceiurile românești transmise din generație în generație, 

care pun baza culturii poporului român, sunt prezente într-o modalitate sau alta și astăzi, în 

anumite regiuni ale țării. Chiar dacă nu se mai respectă în totalitate și nu mai sunt de actualitate 

pentru vremurile moderne pe care le trăim, există numeroase surse din care ne putem informa 

și cu ajutorul cărora ne putem pune în valoare anumite obiceiuri și datini populare, în diverse 

activități culturale, sociale sau școlare.  
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Ușurel Irina Giorgiana 

Grădinița cu P.P. nr.9 Brașov 

 

Tradiții de Crăciun 

 

Jocul cerbului este unul dintre obiceiurile străvechi. În mitologia populară românească, 

cerbul semnifica puritatea şi dreptatea, iar la vechii traci era simbolul soarelui. În cadrul 

datinilor de Anul Nou, suntem impresionați de fastuozitatea personajului. Costumul este format 

dintr-un cap sculptat în lemn, ce are un maxilar mobil (clămpănitor) şi trup realizat dintr-un 

covor decorat cu năframă. Capul este împodobit cu diverse materiale strălucitoare. În sate există 

unii oameni specializaţi în împodobirea cerbului, iar alţii în jocul acestui animal. 

Jocul cerbului esta mai puţin practicat în zilele noastre, cerbul fiin înconjurat de moşnegi 

şi babe, de muzicanţi şi alte persoane fără măşti, dar îmbrăcate în costume populare tradiţionale. 

Cele mai frumoase obiceiuri ale cerbului pot fi întâlnite în satele Fundu-Moldovei, Baia 

și Valea- Moldovei. Satul Corlata este cunoscut pentru păstrarea acestui obicei tradițional de 

Anul Nou. Aici întâlnim cel mai fastuos alai, care încîntă prin eleganţa jocului dar şi prin 

colindul de cerb care îl însoţeşte, fiind cea mai veche formă de colind din zona Bucovinei. 

Jocul căiuţilor are o valoare deosebită pentru săteni, fiind unul din cele mai frumoase 

jocuri. Aceștia impresionează prin fast şi eleganţă. În credinţele arhaice, calul avea funcţia de a 

proteja gospodăriile şi bisericile de spiritele rele. De Anul Nou, dansul căiuților este foarte 

răspândit în satele din Bucovina, mai cunoscuți fiind căiuţi din Dolheşti, Zvoriştea, Zamoştea, 

Hârtop şi Fântânele. 

În cadrul obiceiurilor tradiţionale de Anul Nou, jocul calului (căiuţilor) este practicat şi 

astăzi nu neapărat pentru semnificaţiile simbolice, ci mai ales pentru spectaculozitatea dansului 

interpretat de purtătorii măștilor. De aceea, tinerii aleşi pentru grupurile de căiuţi trebuie să fie 

excelenţi dansatori, exprimând prin joc vitalitatea şi forţa exuberantă a tinereţii. 

Dansul căiuților prezintă curajul și vitejia celor ce plecau să-și apere hotarele țării. Cei 

care îmbracă costumul de căiuți sunt dotați cu capete de cal, confecționate din lemn și îmbrăcate 

în pânză albă venind și cu alte elemente ornamentale (oglinzi, beteală, canafi, mirt, panglici). 

Capul de cal este fixat într-un suport de lemn, de obicei o covată găurita la mijloc acoperită de 

o fustanelă din pânza alba, peste care se aplică elemente decorative (batiste, ştergare, panglici 

etc.). Tricolorul este întotdeauna prezent pe costumele căiuților. 

Căiuții sunt grupați în cete conduse de un căpitan. Jocul acestor tineri, care intrepretează 

dansul căiuțiilor se desfășoară fața în față, în linie și în cerc, sub comanda căpitanului , 

amintindu-ne parcă de un atac cavaleresc. Sunt sate în care, asemănător alaiului caprei şi ursului 

se întâlneşte alaiul calului însoţit de turc, babă, moşneag şi negustor. Uneori căiuţii sunt grupaţi 

în cete de sine stătătoare conduse numai de un căpitan. Dar sunt şi cazuri în care căiuţii, mai 

puţini la număr, sunt incluşi în cete mari şi sunt subordonaţi altor personaje, ei având, în acest 

caz, un rol secundar. 

Sorcova face parte din randul traditiilor romanesti care se desfasoara la fiecare inceput de 

an, mai exact pe 1 ianuarie. Umblatul cu sorcova face parte din randul traditiilor de sarbatoare, 

fiind o bucurie pentru copiii din intreaga tara care merg de dimineata pentru a aduce bucurie si 

belsug in casele vecinilor lor. 

In prima zi a fiecarui an copii, care reprezinta un simbol al puritatii, merg cu sorcova pe 

la casele din apropierea lor si aduc cu ei semnul noului an si al belsugului ce va urma. 

Denumirea acesti traditii provine de la un cuvant bulgar, si anume Sorcov, care se traduce prin 

verde fraged si care face referire la ramurile imobobocite rupte din arbori care in timpul iernii 

se usuca. 
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Sorcovele reprezinta in esenta crengute inmugurite sau uscate ori sorcove facute din bete 

un jurul carora se pun flori, busuioc, flori de hartie sau sclipici.  Copiii sunt cei care isi creeaza 

propria sorcova, dupa care pornesc la colindat de dimineata. 

Sorcovele sunt indreptate spre persoanele care sunt colindate si devin intr-o oarecare 

masura obiecte magice care au rolul de a trimite vitalitate si tinerete celor care sunt sorcoviti. 

Si textul spus de copii este unul la fel de magic, care intareste intreaga atmosfera de sarbatoare 

si traditie. 

In general copiii cu varste plana la 10 ani sunt cei care merg la sorcovit in prima zi a 

anului, desi in ultimii ani si tineri ceva mai in varsta au preluat obiceiul. 

Din ce este facuta sorcova? 

Simbolul tineretii si al magiei, sorcovele erau realizate in trecut din bete de copac sau de 

brad si flori uscate de trandafir, prun sau cires. In general, ramurile de copac erau puse la 

inmugurit de Sfantul Andrei pentru a avea frunze verzi de 1 ianuarie, acestea fiind mai apoi 

impodobite si cu beteala rosie.  Acum insa, obiceiul s-a mai schimbat, iar sorcovele sunt facute 

de copii la scoala sau acasa, acestea fiind formate din bete ornate cu flori artificiale, hartii pline 

de culoare, clopotei, trinchete si crengute de brad cu panglici colorate in ele. Fiecare copil are 

propria lui sorcova si in trecut baietii erau cei care spuneau sorcova, oferind sfaturi si urari de 

bine gazdelor, aducand belsugul, sanatatea si binele in casele si gospodariile acestora. 

In vremurile deja apuse se colinda cu o mladita inmugurita de mar. Aceasta se punea in 

apa inca din noaptea Sfantului Andrei iar pana in ziua de Sfantul Vasile inflorea. Tocmai de 

aceea putem sa ne explicam de ce in colindele romanesti se canta despre flori de mar, florile 

dalbe sau despre marutul margaritr. In zilele noastre sorcova este creata dintr-un bat impletit cu 

hartie colorata. 

Chiar daca variaza putin in functie de regiune, textul Sorcovei este unul fix. Iata si una 

dintre aceste forme: 

Pe 1 ianuarie, se merge cu Sorcova. Este unul dintre cele mai vechi obiceiuri tradiționale 

românești, ținut, cu precădere, de către cei mici, practicat în prima zi a anului. 

Astăzi, este creată dintr-un băț pe care se împletesc flori din hârtie colorată. Materialele 

utilizate sunt o baghetă de aproximativ 30-40 de cm, beteală, panglică colorată, hârtie creponată, 

sârmă subțire, ață colorată, folie de staniol. 

Numele de Sorcova vine de la cuvântul bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia 

îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Textul Sorcovei este variază ușor în funcție de regiune, iar cea mai cunoscută formă este: 

Sorcova, vesela, 

Să trăiți, să-mbătrâniți, 

Ca un păr, ca un măr, 

Ca un fir de trandafir, 

Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata, 

Tare ca fierul, 

 Apartinand obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu Sorcova e mai cu seama bucuria 

copiilor. Acestia poarta o crenguta inmugurita de copac sau o sorcova confectionata dintr-un 

bat in jurul caruia s-au impletit flori de hartie colorata. 

Numele de Sorcova vine de la cuvantul bulgar ‘surov’ (verde fraged), aluzie la ramura 

abia imbobocita, rupta odinioara dintr-un arbore.Inclinata de mai multe ori in directia unei 

anumite persoane, Sorcova joaca rolul unei baghete magice, inzestrate cu capacitatea de a 

transmite vigoare si tinerete celui vizat. Textul urarii, care aminteste de o vraja, nu face decat 

sa intareasca efectul miscarii  
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Vadana Daniela 

Şcoala Gimnaziala ,,I.I.Mironescu” Tazlau-Neamt 

 

Tradiţii Şi Obiceiuri De Iarnă 

“ Sfintele Sărbători La  Romani ” 

 

    La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

    De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai 

important este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus 

Hristos.Oamenii au adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest 

obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare 

traieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale 

datinilor de iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului 

Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al 

călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. 

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le 

putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a 

deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei acestuia 

de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii 

face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae 

s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

    Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 
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sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 

ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi 

un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele 

lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

           În Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

  Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 

şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe 

pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că 

nu el are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie mănos 

în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu 

elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 
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Vaida Laura Lucia 

Grad.cu PP.Prichindeii Veseli Huedin 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume 

variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita 

(de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din 

cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

înveleşte cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi 

încreţită în forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În 

dreptul ochilor se fac în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu 

pete negre, peste care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, 

capra are două găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie 

colorată, pe care se află înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care 

răsfrânge foarte mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de 

sus ale capului, se pune falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta 

falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un 

cot, de care se ţine capra. De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de 

partea de dinapoi se află legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea 

fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei 

s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi 

sârma sunt acoperite cu un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta 

umflată si a acoperi astfel pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate 

pe dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau de lemn. 

Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa 

citadină actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori 

travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 
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Vâlsănescu Vasilica 

Ṣcoala Gimnazială Nr. 1 Frăsinet - 

Structura G.P.N. Nr. 4 Frăsinetu-de-Jos, comuna Frăsinet, judeṭul Călăraṣi 

 

VIS DE IARNᾸ (Datini ṣi obiceiuri) 

 

Identitatea ṣi viabilitatea unui popor rezidă în complexitatea ṣi perenitatea valorilor ce le 

produce în timp ṣi spaṭiu. În zilele noastre, fiecare naṭiune caută să-ṣi facă vizibile aceste 

deziderate identitare, care o definesc ṣi o recomandă. 

Este foarte important de amintit faptul că la noi, românii, tot ce ṭinea de rutina zilnică, dar 

ṣi de evenimente speciale (datini ṣi obiceiuri) se desfăṣura cu predilecṭie în comunităṭile rurale, 

unde emanciparea ṣi influenṭele străine pătrundeau greu, fiindcă tradiṭiile erau atât de 

împământenite, încât ele reprezentau o prelungire a vieṭii locuitorilor lor. 

La sfârsitul lui noiembrie, când recolta era pusă la adăpost, iar anul agricol îṣi încheiase 

ciclul, începea vremea răgazului ṣi a mulṭumirii sufleteṣti, a odihnei trupului ṣi a fericirii 

sufletului, a prinosului pentru ceea ce obṭinuseră, cu truda palmelor ṣi priceperea minṭii, în 

primăvară, vară ṣi toamnă. Astfel s-au născut colindele ṣi obiceiurile ce marcau aceste perioade 

de tihnă, când familia se reunea ṣi membrii ei se bucurau unii de alṭii ṣi de realizările fiecăruia.           

Obiceiurile s-au pliat pe zonele geografice, pe disponibilităṭile locuitorilor de a le 

perpetua.  

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical mult 

mai târziu. 

Gândirea lui Marin Marian este grăitoare în acest sens: ,,A primi colindul înseamnă a 

primi Divinitatea, a veni cu colindul înseamnă a veni cu sărbătoarea, a colinda înseamnă a 

transfera, a transporta ṣi a materializa sacrul ṣi experienṭa acestuia…”. 

În Bărăgan, atât obiceiurile, cât ṣi colindele ṣi-au păstrat acurateṭea ṣi aerul vetust până 

prin anii ’86-’87.  

În zona noastră, mai există obiceiul ca, în noaptea de Sfântul Andrei, tinerele nemăritate 

să pună busuioc sub pernă pentru a-ṣi visa alesul, iar gospodarii să pună într-o strachină, la 

încolṭit, boabe de grâu, iar strachina să fie dusă la biserică în ziua de Crăciun. Astfel, toată 

comunitatea afla cât de rodnic va fi anul următor. 

Grâul, aurul de schimb al strămoṣilor daci, se foloseṣte ṣi în ziua de Ajun, pentru Turte. 

Turtele semnifică scutecele în care a fost înfăṣat Mântuitorul, ṣi se împart pentru sufletul 

morṭilor. Ziua de Ajun este zi de post.  

În preziua Ajunului, se formează cetele de colindători. În unele sate de pe Valea 

Mostiṣtei, ,,Bună dimineaṭa la Moṣ Ajun!” incepe de cu seară, în altele, colindătorii pleacă la 

miezul nopṭii până-n dimineaṭa Ajunului. Ei cântă la fereastră, iar gospodarii au lumină la uṣa 

de afară, să se ṣtie că aceṣtia sunt bine primiṭi. De remarcat este faptul că, de ,,Moṣ Ajun”, 

colindă ṣi fetele ṣi băieṭii, ṣi nu se dau bani urătorilor, ci nuci, covrigi, mere, bomboane, pituṣti 

(pitiṣoare). 

Tot în ziua de Ajun vine o singură ceată de flăcăi (brezăierii) cu ,,Brezaia”. Ei colindă un 

tânăr sau o tânără, necăsătorit/ -ă sau un cuplu tânăr, recent căsătorit, dintre copiii sau nepoṭii 

gazdei.  

Crăciunul, la români, este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații și-au făcut ordine în curte, au curățat grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile și-au curățat casele și au pregătit mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

În primele ore ale zilei de Crăciun veneau băieṭii până-n paisprezece ani cu ,,Steaua”. 

Acum, cetele au în componenṭa lor ṣi fete. Urătorilor li se dau bani, ca semn al rodniciei, dar ṣi 
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al calităṭii prestaṭiei lor. De menṭionat este prezenṭa colindătorilor numai în ograda gospodarului, 

nu în interiorul locuinṭei acestuia. La masa de Crăciun se aṣază, de regulă, toată familia, nu 

înainte de a împărṭi vecinilor din bucatele preparate în ajun.  

Pe 30 decembrie vin cetele de băieṭi cu ,,Pluguṣorul”. Pe 31 decembrie vine o singură 

ceată de flăcăi cu ,,Plugul”. În noaptea dintre ani, gospodarii, chiar dacă au sau nu musafiri, îṣi 

încarcă masa cu bucate, ca sporul sa fie si în anul ce începe. 

În dimineaṭa zilei de 1Ianuarie, fetiṭele ṣi băieṭii până-n zece ani merg cu ,,Sorcova”. Este 

singurul moment al perioadei când colindătorii au voie să intre în casa gospodarului. În această 

zi nu se dau bani din casă, să nu se cuibărească paguba în gospodărie. 

Toate aceste datini ṣi obiceiuri, prezente mai ales în lumea satelor noastre, sunt fapte 

culturale complexe, menite, înainte de toate, să organizeze viaṭa oamenilor. 

Am încercat, în această lucrare, să prezint câteva datini ṣi obiceiuri de iarnă din zona în 

care trăiesc ṣi îmi desfăṣor activitatea, materiale bibliografice fiindu-mi ṣi amintirile câtorva 

săteni născuṭi ṣi crescuṭi aici, practicanṭi, în tinereṭe, ai acestor ritualuri religioase ṣi laice.     

  

 

Trei crai de la Răsărit 

                      Preluată de la Stoicescu Niculae (Frăsinetu-de-Jos; n.1927 – m.2000) de 

fiica acestuia, înv. Stoicescu Venera 

 

Trei crai de la Răsărit 

Spre Stea au călătorit, 

Ṣi-au mers, după cum cetim, 

Până la Ierusalim. 

Acolo, dac-au ajuns, 

Steaua în nori s-a ascuns; 

Ṣi-a’-nceput a căuta, 

Prin oraṣ a întreba, 

Zicând unde s-a născut 

Un crai mare de curând; 

Iară Irod-Împărat, 

Auzind, s-a tulburat… 

Ṣi-a tăiat Irod copii 

Pân’ la paisprezece mii, 

Copii de doi ani în jos 

Ca să-L afle pe Hristos; 

Pe Hristos nu L-a tăiat, 

Maica Sfântă nu L-a dat, 

Dumnezeu L-a apărat 

Ca pe-un Mare Împărat. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

*Pr. Dr. Filip, Lucian-Mihăiṭă - ,,Colindul creṣtin”, Editura Doxologia, Iaṣi, 2021; 

*Wikipedia: ,,Datini ṣi obiceiuri la români”; 

*Amintiri ale sătenilor din localităṭi de pe Valea Mostiṣtei. 
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Valu Dorina 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

În ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă 

copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii.daruri pe care ea 

urmează să le ofere colindătorilor. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

   Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Capra 
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Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 

În Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza 

înfățișării pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea. 

          Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor 

zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin 

din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Plugușorul și Sorcova 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care 

nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / 

Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / 

Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în 

ultima zi a anului. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

  Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Vanghele Oana 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

O zonă a țării în care tradițiile sărbătorilor de iarnă de odinioară se îmbină cu cele noi, create în 

ultimii ani, este zona Munteniei. Acesta este teritoriul situat în sudul României, regiunea estică 

a vechii Valahia (sau Țara Românească). Dupa cum îi spune și numele, ocupa ținutul de sub 

munte, fiind delimitată de lanțul carpatic, Dunăre și râul Olt. Cuprinde județele Argeș, 

Dâmbovița, Prahova, Buzău, Brăila, Ialomița, Călărași, Ilfov, Giurgiu, Teleorman și municipiul 

București. În Muntenia, atmosfera sărbătorilor de iarnă se face simțită începând cu ziua 

Sfântului Nicolae (6 decembrie), când copiii așteaptă nerăbdători cadourile din ghetuțe. Până 

în Ajunul Crăciunului, gospodarii se ocupă cu tăierea porcului, femeile fac curățenie în casă și 

în curte, iar cei mici învață colinde și împodobesc bradul. Ulițele satelor sunt învăluite de 

mirosuri apetisante și de cântece vesele care anunță nașterea lui Iisus. În această perioadă, 

muntenii nu uită nici de cei care nu se mai află printre ei; în judetul Argeș, se pastrează obiceiul 

colindeților: în seara de Ajun, sătenii își dăruiesc unii altora covrigi, vin și țuică fiartă, pomenind 

numele celor morți. 

Obiceiuri de Crăciun 

În apropierea Crăciunului se formează diferite cete de colindători care merg să vestească 

sărbătoarea și să ureze gazdelor sănătate, belșug și noroc. Tipică Munteniei subcarpatice este 

ceata de fete care colindă în special flăcăii; odinioară, doar barbații neînsurați îndeplineau acest 

obicei. Mai actuale sunt grupurile mixte și cele formate din membrii familiei, care vizitează cu 

precadere rudele, prietenii și vecinii. Ritual plin de culoare și originalitate, colindatul are rolul 

de a îndepărta spiritele rele și de a aduce prosperitatea. Prima zi de Crăciun se petrece alături 

de familie, în jurul bradului și a mesei încărcate de bunătăți. Înainte de degustarea bucatelor, 

gospodinele pregătesc apa norocului, o infuzie de plante (muscată, mentă, levanțică) amestecată 

cu agheasmă, cu care stropesc casa. Obiceiul se repetă timp de 7 zile daca familia a fost greu 

încercată înainte de Crăciun. De asemenea, în satele din Argeș, bărbații aruncă în foc un braț 

de paie, spunând câteva cuvinte menite să atragă bogația: “Atâtea paie, atâția miei, atîția purcei, 

atîția boi, atâtea oi, atâtea vaci, atîția turmaci (viței).” Se spune ca în această zi nu trebuie să 

împrumuți nimic din casă, altfel, vei alunga norocul. Sărbătoarea nașterii lui Iisus este simbolul 

vieții, al bunătății și speranței, perioada în care oamenii își îndreaptă atenția către valorile 

spirituale, dar și către comunitate. 

Obiceiuri de Anul Nou 

De Anul Nou, muntenii păstrează o traditie foarte veche, de altfel întâlnită în toată țara: Capra. 

În această zonă, capra poartă numele de brezaia și are o semnificație care se pierde în negura 

vremurilor. Sătenii spun ca măștile populare extrem de expresive sunt întruchiparea sufletelor 

celor decedați care au revenit pe pământ; în ele sunt adunate spaimele, arhetipurile și legăturile 

cu lumea spiritelor, iar jocul lor reprezintă alungarea vechiului an și regenerarea. Spectacolul 

foarte colorat și vesel îmbină dansul, jocul, dialogurile comice, cântecele și urările, scoțând la 

suprafață și unele ironii și aluzii ținute în frâu de-a lungul anului. Tinerii dau în vileag greșelile 

sătenilor și îi scot în evidență pe cei mai păcătoși dintre ei; unii se simt rușinați, alții râd pe 

seama celor vizați, bucuroși că au scăpat de gura lumii. În acest timp, capra scoate sunete 

stridente care anunță moartea și renașterea, ciclu aflat în strânsă legătură cu practicile agrare. 

Anul Nou este celebrat cu gânduri bune, bucurii și cu speranța că va aduce sănătate, noroc și 

prosperitate. 

Superstiții de Crăciun și Anul Nou 

Se spune că pentru a avea noroc, în anul ce bate la uşă, nu trebuie să mănânci nimic în ajun de 

Crăciun. În ziua de Ajun nu sunt permise supărarea, certurile şi loviturile: cel care loveşte cu 

pumnul va primi înapoi tot atâţia pumni cât a dat. Conform unei superstiţii, în ziua de Ajun nu 
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este permis consumul de rachiu. Se spune că cel care bea rachiu pe 24 decembrie, va fi batjocorit 

de diavol. Un obicei popular este aducerea unei crenguţe de vâsc în casă. Aceasta este 

aducătoare de noroc, belşug şi alungă certurile şi ghinionul. O tradiţie presupune împodobirea 

bradului de Crăciun cu un săculeţ mic, umplut cu boabe de fasole albă. Acestea simbolizează 

puritatea sufletului. Casa nu trebuie măturată în ziua de Ajun, căci aşa se alungă tot norocul. O 

altă tradiţie este recuperarea tuturor bunurilor împrumutate de-a lungul anului. O superstiţie 

spune că dacă un bărbat intră primul în casă în ziua de Ajun şi ziua de Crăciun, familia va fi 

binecuvântată cu noroc tot anul care urmează. Un obicei respectat în special la sate este 

aruncarea boabelor de grâu sau porumb către colindători. Boabele călcate trebuiesc împărţite 

apoi la păsări, pentru ca acestea să dea ouă din belşug în noul an. Ajunul Crăciunului este o 

sărbătoare plină de obiceiuri şi tradiţii populare, multe dintre ele păstrându-se încă atât la sate, 

cât şi la oraşe. 

Sărbătorile în vremurile actuale 

În vremurile actuale, dimineața de Crăciun este una magică atât pentru adulți, cât și pentru cei 

mici. Este momentul în care copiii găsesc sub brad cadourile aduse de Moș Crăciun, prilej de 

sărbătoare și bucurie pentru toată familia. Pentru a avea parte de sănătate, prosperitate și mult 

belșug în anul ce vine, se crede că oamenii ar trebui să pună într-un vas cu apă curată o monedă 

de argint, iar apoi să se spele pe față cu această apă. Tradiția spune că cei care vor respecta acest 

ritual vor avea parte de noroc, sănătate, vor avea un an cu multe realizări și vor fi curați ca 

argintul. Tot pentru belșug și sănătate, se spune că în fiecare casă ar trebui să existe câte o 

crenguță de vâsc. De obicei, vâscul se pune lângă icoane. Astfel, datorită semnificației sale, atât 

odinioară, cât și în vremurile de acum, Craciunul  fost și este un prilej de bucurie pentru toți 

oamenii. 
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Vărgatu Veronica Daniela 

Grădinița Cu P.P. „Floarea Soarelui”, Craiova 

 

Tradiții italiene de Crăciun 

 

  Crăciunul începe cu opt zile înainte și este cunoscut sub denumirea de ”Novena”. Copiii 

merg din casă în casă să recite poezii și să cânte, însă darurile le primesc de-abia pe 6 ianuarie. 

Conform tradiției, cadourile sunt aduse de o vrăjitoare urâtă, dar bună, numită Befana. Ea aduce 

darurile pe coșul casei sau pe geam.  

 Un punct de atracție îl constituie Irozii — un teatru popular cu scene, care, pe lângă Irod, 

prezintă un moș cu barbă lungă, cu cojocul întors, reprezentând bufonul românilor, și o paiață 

cu clopoței la picioare, care poartă un bat năzdrăvan — în amintirea saltimbancilor chemați cu 

prilejul unor astfel de manifestări.  

 În Italia există obiceiul că, înainte de Moș Crăciun, să vină Baba Cloanta (Befana), 

călare pe matură ei, care verifică atentă cine a fost cuminte și cine nu. Ea este foarte bună cu 

copiii, se strecoară pe hornuri și lasă cadourile lângă bradul împodobit.  

 Copiii italieni scriu scrisori pentru a le spune părinților lor cât de mult îi iubesc. 

Scrisoarea este plasată în mod normal sub placa tatălui ei și este citită după cina de la Crăciun. 

 Italianii au adoptat, de asemenea, unele dintre tradițiile nord-europene. În zilele noastre, 

în special în nordul Italiei, un număr echitabil de familii decorează un copac verde în casa lor. 

Iată câteva alte ritualuri, obiceiuri și tradiții practicate de italieni în timpul sărbătorilor de 

Crăciun: 

 Eppo : ceppo este un cadru de lemn de mai multe picioare, proiectat într-o formă 

piramidală. Acest cadru suportă mai multe niveluri de rafturi, adesea cu o scena cu manere, 

urmată de mici cadouri de fructe, bomboane și cadouri pe rafturile de mai sus. "Copacul 

luminii", așa cum este de asemenea cunoscut, este în întregime decorat cu hârtie colorată, cu 

pini conifere aurite și cu sâni de culoarea miniaturală. Lumânările mici sunt fixate pe laturile 

înclinate și o stea sau o păpușă mică este atârnată la vârf. 

 Urn of Fate : O tradiție veche în Italia solicită fiecărui membru al familiei să se 

răzgândească desenând un cadou împachetat dintr-un castron ornamental mare până când toate 

cadouri sunt distribuite. 

 Zampognari și Pifferai : în Roma și în împrejurimile regiunilor, dockeri și jucători de 

flaut, în costume tradiționale colorate de veste din piele de oaie, pantaloni înalți la genunchi, 

ciorapi albi și mantale lungi întunecate, călătoresc din casele lor din munții Abruzzi pentru a 

admira mulțimi de oameni la altare religioase . 

 La Befana : vrăjitoare veche, care aduce jucării pentru copii la sărbătoarea botezului, 6 

ianuarie.  

 Potrivit legendei lui la Befana, cei Trei Înțelepți s-au oprit la colibă pentru a-și cere 

îndrumări în drum spre Betleem și a invita-o să se alăture. Ea a refuzat, iar mai târziu un păstor 

la rugat să se alăture lui în privința respectului față de Copilul Cristos. Din nou, ea a refuzat și, 

când a căzut noapte, a văzut o lumină mare în cer. 

 La Befana sa gândit probabil că ar fi trebuit să meargă cu cei Trei Înțelepți, așa că a 

adunat niște jucării care aparținuseră copilului ei, care murise, și a alergat să găsească regii și 

păstorul. Dar la Befana nu le-a putut găsi și nici pe stabil. Acum, în fiecare an caută Copilul 

Hristos. Din moment ce nu-l poate găsi, ea lasă cadouri pentru copiii din Italia și bucăți de 

 cărbune (în zilele noastre carbone dolce , o bomboană de rocă care arată remarcabil ca 

cărbunele) pentru cei răi. 

Bibliografie: 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Tradi%C8%9Bii_de_Cr%C4%83ciun 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cultura_Italiei 
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Obiceiuri Și Tradiții În Franța 

 

 În Ajunul Crăciunului copiii îşi lasă pantofii lângă sobă pentru ca Pere Noel să le pună 

în ei darurile. Bradul de Crăciun este împodobit noaptea, pentru ca în dimineaţa de Crăciun 

copiii să găsească pe lângă cadouri un brad decorat cu dulciuri, fructe, nuci şi mici jucării. 

 În pieţele din faţa catedralelor povestea naşterii lui Christos este jucată de actori sau este 

repovestită în teatre improvizate de păpuşi.   

  În aproape fiecare locuinţă franceză proprietarii construiesc o scenş a Naşterii, numita 

"creche", mai mare sau mai mică, aceasta devenind centrul sărbătoririi Crăciunului. Personajele 

acestei scene sunt de regula mici statuete din lut, numite "santons" (mici sfinţi). În afara 

personajelor din Biblie sunt aşezate şi figurine reprezentând autorităţile sau celebrităţile locale. 

 Acest obicei este atestat pentru prima data în secolul XVII, grija şi talentul cu care sunt 

realizate figurinele fiind de-a dreptul uimitoare. De altfel acestea sunt puse în vânzare în luna 

decembrie, în principal la Marsilia şi Aix, în cadrul târgurilor de Crăciun. 

  Bradul de Crăciun nu a fost niciodată foarte popular în Franţa, în locul lui fiind preferată 

tradiţia "trunchiului Yule". Acest obicei, datând din secolul XII, este foarte popular în Franşa, 

desi trunchiul autentic a fost înlocuit printr-o prăjitura delicioasă, numita "buche de Noel" 

(Buşteanul de Crăciun). 

 În trecut, cu ocazia Crăciunului, în fiecare casă era adus un trunchi de copac proaspăt 

tăiat, care era lăudat şi stropit cu ulei şi vin, întreaga familie bucurându-se în jurul lui. Astăzi 

prăjitura a înlocuit lemnul, fiind servită la masa de Crăciun, numita "le reveillon". Aceasta masă 

are loc în Ajunul Crăciunului, la miezul nopţii, dupa slujba de la biserică. Meniul acestei mese 

speciale variază de la o regiune la alta. În Alsacia la principalul fel se serveşte gâscă, în 

Burgundia curcan cu castane, în timp ce parizienii preferă scoicile şi pate de foie gras. Se mai 

serveşte carne de pasăre, şuncă, salate, prăjituri, fructe şi vin. 

 În partea de sud a Franţei în sobă este ars un buştean, suficient de mare ca să dureze de 

la Crăciun la Anul Nou. În trecut cenuşa acestui buştean era răspândită pe câmp, pentru a aduce 

recolte bogate. 

 În trecut, în fiecare familie franceză se pregătea "Prăjitura celor Trei Magi", care avea 

ascunsă în ea un bob de fasole. Cine îl găsea devenea Rege sau Regină pentru întreaga zi de 

Crăciun. Un alt obicei era ca de Crăciun copiii să plece în căutarea Magilor, având la ei grămezi 

de fân pentru a le hrăni acestora cămilele. 

  Şi în Franţa Crăciunul este o ocazie pentru întreaga familie de a se reuni, a se bucura, 

şi nu în ultimul rând de a se ruga. În Ajunul Crăciunului bisericile şi catedralele sunt viu 

luminate şi împodobite, iar clopotele bat pentru a-i atrage pe credincioşi. Odată cina terminată 

familia se duce la culcare, fără să uite să lase focul aprins şi pe masă mâncare şi băutură, dacă 

Fecioara  Maria se va opri în casa lor. Copiii îşi lasa ghetele sau saboţii pentru ca Pere 

Noel sau Copilul Christos să le umple cu daruri. În nordul Franţei copiii primesc cadouri pe 6 

decembrie, de ziua Sf Nicolae, în loc de Crăciun. Adulţii îşi fac unii altora cadouri în ultima zi 

a anului. 

 

Bibliografie: 
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Vasiliu Florentina                                                                           

Grădinița Nr.185, București 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun la români 

 

 Crăciunul reprezintă o importantă sărbătoare religioasă la poporul român. În satele 

românești, unde tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp 

înainte de această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde 

adăpostesc animalele), iar femeile curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică 

acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. O veche tradiție 

strămoșească spune ca femeile nu trebuie să dea cu mătura în ajunul Crăciunului deoarece 

alungă norocul din casă. 

 Sărbătoarea Nașterii Domnului se sărbătorește trei zile:  25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul 

acestei sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta 

este cel mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și 

bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți: nuci, 

colaci, mere sau alte bunătăți specifice fiecărei zone.  Colindătorii sunt primiți cu bucurie 

deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper. 

 Printre tradițiile specifice acestei sărbători se numără: Steaua, Bradul de Crăciun, Capra. 

Steaua reprezintă un obicei care cu timp și-a cam pierdut semnificația. 'Steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine având menirea de a vesti oamenilor nașterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. Micuții 

stelari, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Bradul de Crăciun Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult așteptatul brad de Crăciun. Acesta 

exista în tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore 

din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

Astăzi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul 

frumos împodobit cu globuri și beteală, un prilej de mare bucurie aât pentru cei mici cât și 

pentru cei mari. 

Capra Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 3 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn scurt, 

cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, 

neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun 

că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) 

întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice 

închinate morții și renașterii divinității. 

 

În dimineața de Ajun, toți localnicii din Oltenia se trezesc de dimineață și aprind focul în vatră 

rostind următoarea urare: "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: 

porcii grași și unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, 

cloștile cu pui, găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. 

La Mărișel, minunata zonă a Apusenilor, o localitate de lângă Cluj, un obicei străvechi de 

Crăciun este atât de frumos încât a fost inclus în patrimoniul UNESCO. Aici, în inima munților 
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Apuseni, toate tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei străvechi numit „Junii 

Măriselului”: un grup de 10 tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la biserica din sat, după 

care ies în faţa lăcașului de cult, dansează şi colindă. La un moment dat, junii, le invită la dans 

pe fetele care nu sunt căsătorite. 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie se termină 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, 

prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este 

proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 

 

Bibliografie: 

1. Nicolae Sfetcu, 2018, Craciunul - Obiceiuri si traditii, PDF 

2. Emilie Beaumont, 2021, Obiceiuri de Craciun in lume 
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Vasiu Virginia 

GPN.Țelna  

                                          

Obiceiuri  Şi Tradiţii De Iarna In Munţii Apuseni 

 

      Peste tot în lume, oamenii sărbătoresc Crăciunul. Această sărbătoare sfântă are loc de mai 

bine de 2000 ani cu propriile tradiţii sau cu altele împrumutate .Multe dintre acestea au apărut 

însă cu mult înainte de naşterea lui Iisus. 

   Crăciunul se serbează de mai bine de 4000 de ani, cu multe secole înaintea naşterii lui Iisus 

Hristos. 

Cele 12 zile ale Crăciunului, aprinderea lumânărilor, oferirea cadourilor, paradele, colindătorii 

din casă în casă, mesele de sărbătoare şi procesiunile au ,,rădăcinile,,departe în timp, la 

mesopotamieni. 

      Tradiţii şi simboluri ale Crăciunului în zona Munţilor Apuseni: 

Colindatul este un scenariu compus din texte ceremoniale (colinde), formule magice, dansuri, 

gesturi, interpretate în  case, pe uliţe, de o ceată sacră. Colindele transmit urări de sănătate, rod 

bogat, împlinirea dorinţelor în noul an. 

    Cântarea colindelor este o parte foarte importantă din festivităţile Crăciunului românesc. 

Colindatul este una dintre cele mai cunoscute datini de iarnă. Mai demult, cetele de colindători 

erau formate din copii care după miezul nopţii de 24 spre 25, umblau din casă în casă, aducând 

urări de sănătate, fericire şi noroc gospodarilor pe care îi colindau. 

  Mersul cu steaua este un obicei care se petrece în seara de Ajun a Crăciunului. De obicei, cei 

care merg cu steaua sunt copiii în vârstă de 7-14 ani. ,,Steaua ,,este un colind care începe din 

prima seară a Crăciunului şi se încheie la Bobotează. 

Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei 

magi. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele de Crăciun, cântă versuri religioase 

despre naşterea lui Iisus :,,Steaua sus răsare,, ; ,,În oraşul Viflaeem,, ; ,,Trei crai de la răsărit,,. 

   Pomul de Crăciun 

Împodobirea pomului de Crăciun este un obicei, venit din Occident. 

   În tradiţia românească de la sat, regăsim acest obicei al împodobirii bradului la nunţi şi la 

moartea tinerilor, femei şi bărbaţi. Bradul este adus în casele oamenilor în cea mai scurtă zi a 

anului, în decembrie, ca un simbol al triumfului vieţii asupra morţii. 

  În casele din Munţii Apuseni de Anul Nou se aduce în casă vâsc, deoarece acesta potrivit 

tradiţiei aduce noroc, pace şi bucurie şi trebuie pus la intrarea în casă. Sărutul cuplurilor sub 

vâsc este simbolul prieteniei şi statorniciei. 

În ziua de 23 decembrie este sărbătorit sacrificiul spiritului grâului, prin dedicarea întregii zile, 

coacerii colacilor de Crăciun. Colacii preparaţi pentru Crăciun din aluat dospit mâncaţi la 

ospeţele rituale, dăruiţi colindătorilor şi spiritelor morţilor (prin pomană), sunt alimente sacre, 

fără de care nu se poate sărbătorii Crăciunul. 

Sorcova 

Aparţinând  obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria copiilor. 

Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite 

persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a 

transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât 

să întărească efectul mişcării sorcovei. 

Obiceiul se practică de un băiat, iar gazdelor li se adresează  urări de bun augur, invocându-se 

sănătatea, belşugul şi prosperitatia: 
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     ,,Sorcova,vesela, /Să trăiţi,să-mbătrâniţi, /Peste vară,primăvară, /Ca un păr,ca un măr, /Ca 

un fir de trandafir, /Tare ca piatra,/Iute ca săgeata, /Tare ca fierul  ,/Iute ca otelul./ La anul şi la 

mulţi an. 

Umblatul cu pițăra În unele părți din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pițerei 

sau pizerei. După credința populară, ei sunt purtători de noroc și fericire. Colindele copiilor sunt 

scurte și au menirea de a ura belșug gazdelor care îi așteaptă cu mesele întinse și de a le vesti 

sărbătoarea Nașterii Mântuitorului. În Ajunul Crăciunului cei mici merg cu pițăra , iar atunci 

când intră în casa gazdei salută „ Bun Ajunul de Crăciun, iar atunci când pleacă Noi ieșim , 

Dumnezeu  intră”. Pițăra este confecționată din lemn de salcă înghețat, iar gazda rupe un 

cârlionț din pițără  care se pune la icoană pentru a purta noroc.  

                                                                                                                                                                                                                                          

Bibliografie 

    Ghid aplicativ pentru educaţia religioasă în învăţământul  preşcolar  şi primar. 
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Vaslavic Edit Laura 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, undetradiția se 

mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de aceastăsărbătoare. 

Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostescanimalele), iar 

femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acesteisărbători:cozonaci, 

colaci, sarmaleșialte bunătățiromânești. 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acesteisărbători 

(seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este 

celmaiimportantobiceiromânescdeCrăciun,grupuridecopii,băiețiși fete,femeișibărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântecespecifice 

de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecarecasă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei 

aducsănătateșiunanprosper,apoi suntrecompensațicunuci,mere,colaci și,mairecent,bani. 

 

ÎnMaramureș,ceicarecolindăsuntoameniîntoatăfirea. Obiceiulestesătreacăpelafiecare casă, iar 

apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), săcontinue colindatul. 

Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurilerituale: preparatele din 

porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zilede sărbătoare ale 

Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinarși spiritual ce se ține 

înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea deCrăciun. 

 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cudiferite 

globuri,cubetealăoricubomboanedeciocolatănumitesaloane.Înacestezilesfinte 

– 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul 

dintreaceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg 

săcolinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste 

minunată”,omelodie foartevecheșifoartepopularăînpopor,câtși „O bradfrumos”.Totodată 

colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele 

deorigine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de 

faptCrăciunullor estepe aceeadată ladouăsăptămânidupă Crăciunulromânesc,ortodox. 

 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; deasemenea 

ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic deîmprumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele 

seculcăpeparteastângăatunci iarnava fi lungăși geroasă. 

 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce auloc în ziua 

Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și agospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă săînapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma 

cifrei8,careînprimăvarăurmeazăsăfieafumatși pusîntrecoarneleboilor cearăpământul.În 

Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare,multedintreacesteafiinddincarnedeporc, sacrificatcu câtevazilemaiînainte.Tot în ziua 

 

ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii 

ceimaimici, spredupă-amiază școlarii,iarcătreseară colindătinerii. 
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Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilorcasei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invităcolindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul)cetei poruncește 

să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsurăderangulgazdei și 

debelșugul dedaruri pecareeaurmeazăsăleoferecolindătorilor. 

 

Steaua 

 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua', obiceivechi ce se 

întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilornașterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau mareaminune. 

 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină 

ortodoxă,alteledinliteraturalatină medievală aBisericii Catolice,câtevadinliteraturadenuanță 

Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă 

înzileleCrăciunului, cântă„Steauasusrăsare”, precumșialte cântece. 

 

 

BraduldeCrăciun 

 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista 

întradițiileromânești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore 

dinobiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui 

om:botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață 

lungă,prosperitateșifertilitate,motiv pentrucareoamenii îșiîmpodobesccasacucrengidebrad. 

Înziuadeazi,toată lumeaabiaașteaptăsăîmpodobeascăbradul;acestobiceiareloc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, 

șibradulfrumos împodobit cu globuri și beteală. 

 

Capra 

 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocaupersonaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la 

oregiunelaalta:cerbînHunedoara,caprăsau țurcă înMoldovașiArdeal,boriță(delabour) 

înTransilvania de sud. ÎnMunteniașiOltenia, capra e denumită „brezaia” (din 

cauzaînfățișăriipestrițea măștii)șiobiceiul sepracticămai alesdeAnulNou. 

 

Capra sefacedintr-unlemnscurt,cioplitînformăde capdecapră,careseînveleștecu hârtie roșie, 

peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipeșteopielesubțirecu 

păr pe ea. 

 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilorzoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunuluiprovindin 

ceremoniilesacrearhaiceînchinatemorții și renașterii divinității. 

 

 

DansulUrsului 

 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipatde un 

flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cuciucuri 
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roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de unîntregalai 

depersonaje (printrecaresepoateafla un copil înrolul „puiuluideurs”).În 

răpăitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare șigros), 

masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământulcu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că laorigineaacestui 

obicei s-ar aflaun cultdacic. 

 

PlugușorulșiSorcova 

 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocăprosperitatea 

și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că ceicarenu 

primescceteledecolindători vor aveanecazuriși sărăcie înanulcevine. 

 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurațipleacă cu Plugul. 

Străvechi obicei agrarderivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, 

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abiaîncepe. Plugușorul este 

întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței,dar plugul adevărat, tras 

de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor depurtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem decomplex,iaralaiurile 

caremergdin casăîn casăduccu elechiarun plug. 

 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se 

urezepentrubunăstare, iarîn acestsens„Sorcova”estecelmai cunoscutcolind. 

 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în 

jurulcăruias-auîmpletitfloridehârtiecolorată.Numeledesorcovăareorigineaîncuvântulbulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-unarbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstareceluivizat. 
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Velea Oana-Iulia 

Grădinița cu P.S. nr. 49/ Structură Grădinița cu P.N. nr. 18 Brăila 

 

Tradiția românească – sărbători și obiceiuri 

 

Importanța tradițiilor și obiceiurilor specifice fiecărui popor în parte nu este una întâmplătoare, 

ci se datorează rolului pe care acestea îl joacă în crearea identității naționale și a sentimentului 

de apartenență la un grup bine definit. De aceea, aspectele care țin de arta culinară, de cea 

vestimentară sau de ceremoniile care au loc la diverse ocazii sunt un factor de coagulare sociala 

și de apropiere între oameni.  

Avem datoria de a duce tradiția și obiceiurile românești, de a le menține vii și de a le transmite 

urmașilor noștrii. Acest lucru se poate face încă din frageda copilărie, din familie, apoi în 

îvățământul preșcolar, învățământ primar și de-a lungul vieții. 

Obiceiurile tradiționale romanești au ca și modalități de exprimare: muzica, coregrafia, gestica 

sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze viața 

oamenilor. Marchează momentele importante ale trecerii lor prin lume, și le modeleaza 

comportamentul. 

Cele două mari categorii de obiceiuri și tradiții sunt: 

-cele care marchează diferite evenimente ce se desfășoară de-a lungul anului. Sunt sărbători 

religioase, cele legale, de munca agricola, de factori de mediu. Acestea vizau viața colectivă a 

satului, având un caracter public și ciclic. Un loc special între obiceiurile religioase îl au cele  

specifice Crăciunului și Paștelui. 

-a doua mare categorie se referă la obiceiurile care atestă diferite momente importante din viața 

omului. Desfășurarea lor era legată de momente bine determinate, care nu se repetă de-a lungul 

vieții. 

Tradiții românești cu ocazia Crăciunului 

În luna decembrie, au loc sărbatorile de iarnă, un prilej de bucurie atât pentru adulți, cât și pentru 

copii. Astfel, sunt sărbătorite mai multe ocazii speciale, precum Sfântul Nicolae, Ajunul 

Crăciunului, Ziua de Crăciun, și Sfântul Ștefan. Dintre acestea, Nașterea Mântuitorului este 

celebrată cu cel mai mare fast. Pregătirile încep cu câteva zile înainte de 25 Decembrie, odată 

cu Ignatul, când este sacrificat porcul. Atunci începe și prepararea mâncărurilor și a deserturilor 

tradiționale. De asemenea, Crăciunul este precedat de obiceiului colindatului. În Ajun, grupuri 

de copii, tineri sau chiar vârstnici merg din casă în casă în comunitatea lor și adresează urări 

fiecărei familii, prin intermediul colindelor.  

Fiecare zonă din România are propriile ritualuri în acest sens. În Maramureș, colindătorii poartă 

măști, primesc colaci, iar tradiția se numește „Jocul moșilor”. În Bucovina, ușile caselor rămân 

deschise în seara premergătoare Crăciunului, pentru ca cei care colindă să poată îndepărta 

duhurile rele prin urările lor. Ei sunt îmbrăcați în portul specific acestei perioade, cu straie 

populare groase, în culorile specifice Crăciunului și ale zonei în care locuiesc.  

O altă datină esențială este împodobitul bradului. Dacă, mai nou, acesta se împodobește cu 

câteva săptămâni înainte de Crăciun, tradițiile spun că el se ornează cu o seară înainte. Bradul 

este atât un simbol specific Crăciunului, cât și unul cu rădăcini adânci în obiceiurile românești. 

După cum se observă la multe alte ocazii tradiționale, precum nunta, botezul sau înmormântarea, 

acesta este prezent pentru a face trecerea în noua etapă pentru toți cei implicați. 

În dimineața zilei de Crăciun, credincioșii merg la biserică, iar la sat, cei mai mulți poartă haine 

de sărbătoare, pentru a marca importanța acestei zile atât de speciale în cultura românească. 

După slujbă, femeile se întorc acasă cu mâncarea sfințită de preot și se servesc bucatele 

tradiționale preparate cu grijă. 

Tradiții românești cu ocazia Anului Nou 
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În perioada care urmează acestui eveniment, există o serie de obiceiuri prin care se sărbătoresc 

trecerea în noul an, înnoirea timpului și a lumii, alungarea duhurilor rele și atragerea norocului 

și a bunăstării.  

Printre aceste datini se numară Plugușorul, Capra, Ursul, Sorcova, sau Căiuții. Aceste tradiții 

sunt marcate de momente coregrafice complexe, de purtarea costumelor populare și a maștilor 

pentru interpretarea unor personaje mitice și utilizarea unor obiecte care acompaniază versurile 

și urările, precum biciul sau sorcova. În plus, urătorii se folosesc de instrumente muzicale pentru 

a se acompania: fluiere, tobe sau altele. 

La aceste datini participă îndeosebi tinerii. Pentru Plugușor, băieții și bărbații sunt îmbrăcați în 

costume tipice, compuse din cămași tradiționale în culori variate și cu diverse motive decorative, 

pantaloni populari, cojoace groase din blană de oaie și căciuli specifice fiecărei zone în parte. 

Anumite obiceiuri, precum Capra și Ursul, presupun și adăugarea unor maști. Astfel de datini 

își au originea în ritualuri străvechi, puse în practică în cinstea morții și a învierii Divinității.  

 Atâta timp cât vom duce tradițiile și obiceiurile mai departe, nu ne vom pierde 

identitatea ca neam, ca nație! Deschide ușa creștine! 
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Velincov Maria Mirabela 

GPP nr. 12 Iași 

 

Iarna, cel mai iubit anotimp al celor mici și celor mari 

 

           Cu drag ne amintim de momentele jucăușe pe care le-am trăit în copilăria noastră. Iernile 

de altă dată erau încărcate cu zăpadă și veselie. Copiii erau prinși în febra săniușului, a jocului 

vesel și plin chicote de râs. Parcă și acum răsună glasurile copiilor care treceau cu săniile, din 

fruntea dealurilor, acolo unde se forma câte un derdeluș, strigând cât îi ținea gura: Pârtie!  Copiii 

erau rumeni în obraji și nici gerul nici foamea nu-i alungau în case. Din zori și până în seară se 

distrau pe ulițele satului.  

         Sărbătorile de iarnă erau foarte mult așteptate datorită încărcăturii spirituale transmise de 

semntificația acestora. Nașterea Pruncului Iisus semnifică puritate și nu întâmplător acestea se 

sărbătoresc în anotimpul alb. Sărbătoarea  întâmpinării anului nou, de asemenea este un prilej 

de petrecere cu fast și voie bună. Importanța tradițiilor și obiceiurilor specifice fiecărui popor 

în parte nu este una întâmplătoare, ci se datorează rolului pe care acestea îl joacă în crearea 

identității naționale și a sentimentului de apartenență la un grup bine definit. De aceea, aspectele 

care țin de arta culinară, de cea vestimentară sau de ceremoniile care au loc, reprezintă factori 

de armonie socială și de apropiere între oameni.  

        Tradițiile și obiceiurile pe care românii le-au păstrat cu sfințenie sunt adevărate capodopere 

și trebuie să se perpetueze din generație în generație pentru ca acestea să nu se piardă. Ele diferă 

de la o zonă la alta, însă sunt la fel de fastuoase și de îndrăgite de oameni. Zona Moldovei se 

bucură de foarte multe obiceiuri și tradiții iar frumusețea lor reprezintă patrimonii vii pentru 

noile generații de copii. Aceste obiceiuri au însă o încărcătură religioasă, modalitate prin care 

omenirea se bucură și sărbătorește. Din punct de vedere religios, sărbătorile iernii debutează 

odată cu intrarea în post, perioadă premergătoare Crăciunului, în care oamenii consumă doar 

alimente vegetale. În această perioadă creștinii țin post, se spovedesc și primesc ,,Sfânta 

Împărtășanie”. În ziua de 6 decembrie românii îl sărbătoresc pe Sfântul Nicolae, sărbătoare care, 

prin tradiție, copiii trebuie să- și pregătească ghetuțele pentru a primi dulciuri. Tradiția spune 

că, pe lângă dulciuri, copiii mai pot primi câte o nuelușă. Pe data de 24 decembrie, în ziua de 

ajun al Crăciunului, se obișnuește ca cei mici să colinde pe la casele oamenilor. Pentru colindul 

lor sunt răsplătiți cu bănuți, colăcei și mere. Tot în ziua ajunului se împodobește bradul și în 

prima zi de Crăciun toți membrii familiilor găsesc daruri de la Moș Crăciun. În ziua de 27 

decembrie se sărbătorește Sfântul Ștefan, prilej ce apropie oamenii prin vizite. Ajunul Anului 

Nou este marcat în fiecare an de obiceiuri și tradiții atât în țara noastră, cât și în toată lumea. În 

România, trecerea într-un nou an este însoţită de ceremoniale cu datini din moși-strămoși, cu 

precădere în zonele rurale, precum Plugușorul ori umblatul cu Capra sau cu Ursul. În ajunul 

Anului Nou, pe înserat, tinerii „mascaţi” pornesc în cete prin satele din nordul Moldovei, 

purtând costume ale unor personaje – ursul, capra, căiuţii, cerbii etc – şi merg din poartă în 

poartă, până în zorii zilei.Umblatul cu Capra ţine, de regulă, din la Ajunul anului nou  până în 

a treia zi. Măştile evocă personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al 

cărui nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi 

Ardeal, boriţă (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra este denumită 

„brezaia” (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii). Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit 

în formă de cap de capră, care se înveleşte cu hârtie roşie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, 

mărunt tăiată şi încreţită, sau se lipeşte o piele subţire cu păr pe ea. 

Probabil cel mai cunoscut obicei legat de Ajunul Anului Nou este ”Plugușorul”. Întotdeauna 

însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, este menit să alunge cea a fost rău și 

să aducă ceea ce este fast pentru agricultură. La sate, Plugușorul obișnuia să fie extrem de 

complex, iar alaiurile care mergeau din casă în casă duceau cu ele chiar un plug adevărat. Plugul 
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adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, 

trecut printr-un rit de fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul 

care abia începe. Textul este în excelență o narație privind muncile agricole, recurgând la 

elemente fabuloase. Începe cu aratul, fiind urmat de semănat, îngrijirea plantelor, recoltat și 

adusul boabelor în hambare.”Semănatul” este un obicei agrar, structurat după modelul 

colindelor și practicat de copii în dimineața zilei de Anul Nou, după încheierea Plugușorului. 

Colindătorii purtând traiste de gât încărcate cu semințe de grâu, secară, orz, ovăz, mai rar cu 

porumb, intră în case, aruncă boabe cu mâna, imitând semănatul pe ogor, și urează gazdelor 

sănătate și roade bogate. Ei sunt răsplătiți cu mere, colaci sau bani. După plecarea lor, 

gospodinele adună semințele și le duc în grajdul vitelor, pentru a fi sănătoase peste an. 
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Veszele Gianina Larisa 

Liceul Tehnologic ”Petre Mitroi” Biled 

Structura: Grădinița P.P. Biled 

 

Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

       Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de datini 

şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca atare sau 

adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de asemenea 

tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi strigături de 

Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În Bucovina s-au 

păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

Bradul de Crăciun 

       Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

        Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

       În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

       Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor de 

către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

       Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

       În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea 

ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 
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Pluguşorul 

       Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

       Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Aceştia 

au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

       Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional al 

obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

vicleimul, plugușorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măști (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (căluții, călușeii) - și o seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în 

credințe și mituri străvechi sau creștine. Dintre acestea, care exprimă înțelepciunea populară, 

realul sau fantasticul, esențe ale bogăției noastre spirituale, redăm câteva specifice diferitelor 

zone ale țării. 

          În vechime se colinda cu o mlădiță înmugurită de măr. Ea se punea în apă în noaptea 

Sfântului Andrei și până în ziua de Sfântul Vasile, era înflorită. Așa ne explicăm și de ce în 

colindele românești se cântă, în plină iarnă, despre florile dalbe, flori de măr, sau despre măruț, 

mărgăritar. Astăzi sorcova este confecționată dintr-un băț, în jurul căruia s-au împletit flori de 

hârtie colorată. 

       În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioada a anului când sărbătorile se țin lanț, cea mai bogată în semnificații și evenimente 

creștine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradițiile populare și de locurile natale; cea 

care impune comunității românești alte ierarhii, altă stratificare socială decât cea obișnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă intr-o lume străină parcă de obișnuintele cotidiene 

- o lume în care e, cu adevărat, sărbătoare. 
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Vezentan Sanda-Maria 

G.P.P. Medieșu-Aurit,  Satu-Mare 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN SATUL MEU 

 

        Luna decembrie  a fiecărui an poartă o încărcătură deosebită pentru toți creștinii care 

sărbătoresc Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos. Sărbătorile de iarnă, atât de așteptate de 

creștini aduc, împreună cu bunătățile, lumina și voia bună, și câteva tradiții care trebuie 

respectate, ca rânduielile casei să meargă așa cum ne dorim. 

        Este minunat să fii mândru de meleagurile tale, de datinile și obiceiurile care ne-au intrat 

în sânge medieșenilor, prin frumusețea și complexitatea lor, dar și în același timp de faptul că 

sunt dascăl, misionar al neamului, în acest colț minunat al țării. 

        Folclorul local, transmis din generație în generație, fiind expresia spiritualității oamenilor, 

acestor locuri. Tradițiile și obiceiurile s-au păstrat aici mai bine ca oriunde sfidând trecerea 

timpului și  modernitatea. 

       Ca parte integrantă a culturii, folclorul reprezintă o adorabilă școală a vieții în care copilul 

de dezvoltă din punct de vedere psihic și fizic și în care se formează inteligența, spiritul de 

observație, sentimentul de solidaritate pentru neamul nostru românesc. 

       Comuna Medieșu Aurit , localitatea care respiră istorie prin toți porii, este situată în Câmpia 

Someșului în partea de est a județului Satu Mare și se întinde pe o distanță de 100 km. 

      Aruncând un arc peste timp, constatăm cu plăcere că aici au fost adunate de-a lungul 

secolelor o mulțime de obiceiuri ai căror urmați păstrează numeroase tradiții și comori 

folclorice. 

      În grădinița unde lucrez a devenit o tradiție ca obiceiurile populare  să fie valorificate în 

procesul instructiv-educativ, străduindu-mă să contribui la educarea copiilor pe care acestea le 

au. Pentru cunoașterea tradițiilor le-am prezentat copiilor, ocupațiile tradiționale ale strămoșilor 

noștri: folclorul muzical, olăritul, tradițiile locale, sărbătorile comunei. 

     Tradițiile și obiceiurile populare sunt elemente care definesc un popor, oferindu-i identitatea, 

de aceea ele trebuiesc cunoscute, protejate, consacrate.  

     O astfel de sărbătoare în care tradițiile sunt păstrate cu sfințenie în satul meu, este sărbătoarea 

Nașterii Mântuitorului Iisus Hristos. 

      Sărbătorile Crăciunului sunt așteptate cu mare bucurie de către întreg neamul românesc. 

Creștinul se pregătește timp de patruzeci de zile cu post și rugăciune pentru a putea primi cu 

vrednicie pe pruncul sfânt. 

      În ajunul Crăciunului se îmbracă Pomul de Crăciun, un brad împodobit, substituit al zeului 

adorat în ipostază fitoformă care moare și renaște la sfârșit de an, în preajma solstițiului de iarnă. 

Tot în ajun în jurul orei 15.00, umblă a colinda copiii cu straița. Aceștia  umblă în grupuri de 

câte 3-4 copii, care înainte de a inta în casă se adresează gazdei prin următoarea formulă:  

“Lele bună și frumoasă slobozi colinda-n casă?”, iar dacă gazda le răspunde: “Slobozâm, 

Slobozâm!” atunci ei intră în casă și încep a colinda, conștienți fiind că după ce vor termina de 

colindat vor primi dulciuri, fructe, nuci sau bani. 

       După-amiază, în Medieșul Aurit, umblă a colinda băieții cu Viflaemul. Sceneta lor este de 

fapt, sceneta scurtă a băieților cu “Irodul”. Băieții cu Viflaimul sunt în număr de patru sau cinci 

și au pe cap comânacuri, au săbii în teci și poartă în mâini orașul Viflaim. 

        Spre deosebire de băieții cu Viflaimul, băieții cu Irodul colindă prima dată în ziua de 

Crăciun în biserică și pe urmă colindă tot satul. Ei sunt în număr de doisprezece și sunt îmbrăcați 

altfel decât băieții cu Viflaimul.  

        După săvârșirea Vecerniei și a Litiei din Ajunul Crăciunului se formează grupuri de feciori 

și bărbați care colindăă familiile membrilor din grup, iar feciorii colindă pe la casele fetelor din 

sat. Femeile primesc colindătorii cu masa încărcată de bunătăți. 
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        Prin colinde stăm în comuniune cu colindătorii și totodată cu strămoșii și moșii, cu părinții 

și cu toți cei pomeniți: 

“Din an în an sosesc mereu 

 La geam cu Moș Ajun. 

 E ger cumplit și drumu-i greu,  

 Da-i obicei străbun.” 

       Sosește duhul strămoșilor, sosește credința lor. Colindele sunt creații ale Bisericii populare, 

ale preoților urmași ai apostolilor și ale poporului dreptmăritor. 

       Medieșenii nu uită nici de cei care și-au petrecut Crăciunul pe câmpul de luptă pentru 

apărarea gliei strămoșești. În fiecare Zi de Crăciun, după opstus, preotul împreună cu 

credincioșii cântă frumosul colind specific Medieșului: 

“Trei creștini se întâlniră 

  Și așa se sfătuiră 

  Haideți frați să ne rugăm 

  Cu jale să colindăm! 

…………………………… 

  Dă-le Doamne bucurie 

  Și celor din bătălie 

  Să se întoarcă învingători 

  La dulci căsuțele lor. 

  Să -n fie pace-n țară 

  Și la Crăciun veseli iară!” 

      “Colindele sunt cântecele primirii lui Dumnezeu dincolo de casă, în inimile noastre care ne-

au mișcat și care ne-au făcut sensibili ca să avem bunătate, dragoste, iertare și toleranță pentru 

toți aceia cu care istoria ne-a conjugat viața pe pământul nostru”(Arhim. Dr. Casian Crăciun, 

Permanența ortodoxă și românească în colinde, Mitropolia Ardealului, nr. 6, noiembrie-

decembrie 1987, Sibiu) 
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Vîlcan Camelia Marinela 

Gradinița Cu P.P. Poroschia 

 

 

VIS DE IARNĂ 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

    Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

    Obiceiuri care aduc bucurie oamenilor ,cu ocazia Sărbătorilor de iarnă : 

    Împodobirea Bradului de Crăciun 

    Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină.  

    În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul cu globuri și beteală; acest 

obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce cadouri. 

    Colindatul 

    Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate 

continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, 

doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. Urmează cea mai 

importanta sărbătoare creştină a iernii, Crăciunul (Naşterea Domnului), dar înainte însă, este 

Ajunul Crăciunului (24 dec.). În dimineaţa acestei zile (în unele zone cu o seară înainte), cete 

de copii, umblă din casă în casă, cu Colindul. Pentru colindele cântate în noapte, pe la uşi, pe 

la fereşti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere, nuci şi tot felul de alte daruri. Pe lângă 

cetele de copii, sunt şi preoţi, care merg cu icoane în braţe,din casă în casă, pentru a stropi cu 

aghiasmă oamenii şi încăperile şi a anunţa prin cântec, „Naşterea Domnului Iisus Hristos” 

    Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

    Capra 

    Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în Transilvania de 

sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) 

şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

    Steaua 

    Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi ce 

se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

    Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

    Pluguşorul 

    Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

    Sorcova 
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    Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. Aceştia 

au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

     Pentru noi ,iarna nu este numai anotimpul zăpezii și al frigului  ,ci si acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini și obiceiuri legate de Sărbătoarea Nașterii Domnului. 
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Vincze Krisztina – Melinda 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

„Lăsați pruncii și nu-i opriți pe ei a veni la Mine,  

că a unora ca acestora este Împărăția Cerurilor...” (Matei 1914, 183) 

 

 Încă din vremurile cele mai vechi, pe data de 25 decembrie, creștinii sărbătoresc 

Nașterea Domnului Iisus Hristos. În preajma acestei sărbători au fost și încă sunt multe tradiții 

și obiceiuri care se practică atât la nivel preșcolar, cât și la nivel familial sau în grupul de prieteni: 

colinde, plugușorul, mersul cu Steaua (obicei popular românesc), mersul cu Capra (dans 

tradițional românesc), sorcova (obicei popular românesc). În cele ce urmează voi enumera 

câteva dintre tradițiile și obiceiurile cele mai îndrăgite de copiii din învățământul preșcolar. 

 Tradiția împodobirii bradului și a lui Moș Crăciun: copiii sunt fascinați de această 

tradiție, care s-a menținut de-a lungul anilor. În învățământul preșcolar această tradiție se 

practică în fiecare an. Copiii, împreună cu doamnele educatoare împodobesc bradul de Crăciun 

al grupei. Bucuria este cu atât mai mare cu cât bradul se împodobește cu globuri decorate sau 

chiar confecționate de ei înșiși. Sosirea lui Moș Crăciun în sala de grupă este un moment 

emoționant și fericit. Copiii îl întâmpină cu bucurie, i se cântă o colindă/cântecel sau i se recită 

o poezie. Cel mai fericit moment este primirea cadourilor, prin care, copiii își dau seama că au 

fost cuminți, ascultători și astfel aceste comportamente se vor menține și în continuare. 

 Această tradiție se practică și în familie. Împreună cu toți membri familiei se 

împodobește bradul de Crăciun și se așteaptă sosirea lui Moș Crăciun cu plete dalbe, aducând 

cadouri multe și frumoase.  

 Un obicei îndrăgit mult de copii este mersul cu colindul. Copiii, împreună cu frații, 

surorile sau chiar cu prietenii în prima zi de Crăciun pornesc cu steaua în mână (obicei care s-

a menținut din vremuri) din casă în casă și anunță nașterea Domnului Iisus prin colinde și poezii. 

„Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ ca să ne scape de păcate, iar dacă 

aceste colinde vor înceta să se mai cânte, vor ieși diavolii.” (Diaconu, 2021) Drept răsplată, 

colindătorii primesc nuci, mere, covrigei de la oameni.  

 În învățământul preșcolar acest obicei nu se poate desfășura de-a adevăratelea, pentru 

că nu se merge la colindat cu copii. La grădiniță se învață numeroase colinde, cum ar fi: „Moș 

Crăciun cu plete dalbe”, „Iată vin colindătorii”, „O, ce veste minunată”, „Poveste de Crăciun” 

ș.a.m.d., iar cu acestea se pot participa la diferite concursuri. Odată cu intrarea în grupa mare a 

copiilor se poate practica acest obicei prin mersul cu întreaga grupă la colindat în casele 

familiilor copiilor sau la director sau chiar se poate merge la colindat în grupele din grădiniță. 

Copiilor se dezvoltă iubirea pentru muzică încă de la vârstele mici, așadar acest obicei este tare 

îndrăgit de ei, le place să cânte și astfel se imprimă în inimile lor importanța acestei sărbători. 

 Ultima tradiție care le place copiilor și se practică și acum, în vremurile noastre, este 

plugușorul. În ajunul Anului Nou cetele de copii vor intra din casă în casă să ureze un an nou 

bogat în recolte și noroc. Copiii poartă bice din care pocnesc clopoței, tălăngi ș.a.m.d. Această 

urare este un poem lung care prezintă succesiunea muncilor agricole, de la aratul ogorului până 

la coptul colacilor. Copiii de nivel preșcolar sunt foarte receptivi la nou, așadar în grădiniță se 

pot învăța astfel de poeme, care să îi ajute în practicarea corectă și reușită a acestei tradiții. Din 

păcate, această tradiție începe a se practica doar la nivelul satelor, în unele regiuni ale țării, deși 

este o tradiție străveche, plăcută de copii. 

 Aș dori să închei acest eseu printr-un citat care a fost și este important privind această 

sărbătoare, Nașterea lui Iisus Hristos: „Părinților, creșteți-vă copiii voștri în temerea, învățătura 

și înțelepciunea Domnului!” (Sf. Apostol Pavel) (M.E.N., Patriarhia Română, 1999) 
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 În concluzie, din punctul meu de vedere, tradițiile și obiceiurile din preajma Crăciunului, 

fie ele vechi sau înlocuite cu unele noi, sunt importante a se menține, pentru că astfel în inima 

și sufletul copiilor se imprimă și se dezvoltă iubirea față de această sărbătoare, poate cea mai 

importantă dintr-un an. 
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Vitel Ana-Maria 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern – Moldova 

 

       Dintre toate sărbătorile de peste ani, sărbătorile de iarnă sunt cele mai îndrăgite de către cei 

mici deoarece aceștia împreună cu părinții și bunicii asteaptă cu mare drag venirea lui Moș 

Crăciun și devin, totodată, prilej de reuniune. În perioada de dinaintea Crăciunului, precum și 

in cele trei zile dedicate acestei sărbători creștine, dar și de Anul Nou sunt cunoscute diferite 

obiceiuri tradiționale, însă ele și-au pierdut din semnătate, mai ales în așezările urbane, fiind 

reproduse mai mult ca un act de cultură tradițională, decât ca rânduială funcțională. În vechime 

obiceiurile aveau o însemnătate profundă, provenite din legătura strânsă a omului cu natura 

sau/și divinitatea, erau un mecanism de reguli prin care societatea funcționa, se echilibra sau se 

repara atunci când , din diverse motive stabilitatea era perturbată.13 

      În ajunul Crăciunului, fiind încă zi de post se mânca julfă (sau juflă). Acest preparat se mai 

numește și „pelincile Domnului” – denumire sugestivă derivată din turtele subțiri coapte în 

vatră sau pe o tavă. În unele zone se pisa cânepa, semințe de dovleac sau nucă, se fierbeau în 

apă cu puțin zahăr sau miere și se prepara, astfel, un sirop cu care se ungeau turtele. 14  

Tot în această zi, umblă preotul însoțit de dascăl pentru a vesti nașterea Domnului nostru Iisus 

Hristos. Gospodinele pregăteau un loc cu grăunțe sau grâu pentru a se așeza preotul. Se 

considera că așa cum stă preotul, „vor ședea pețitorii, norocul și cloștile pe ouă”15  

      În seara de Ajun se pornește la colindat. În satul tradițional, se mergea cu colinda în cete la 

care participau copiii și băieții, bărbații până la o anumită vârstă și fetele, mai nou. Gazda care 

primește colindătorii este mereu intrebată daca primește cu colinda. Casele la care nu se 

primeau colindătorii erau sărăce sau considerate, peiorativ, păgâne. Colindătorii erau așteptați 

cu daruri în coșuri de nuiele: mere, nuci, gutui, colăcei, țuică ori palincă pentru cei mari sau vin. 

Astazi de oferă dulciuri, dar și bani. Mersul cu colinda presupune tot vestirea Nașterii Minunate, 

dar și urări de bine, sănătate, roade bogate, prunci sănătoși ș.a. 

      Mersul cu Steaua este o practică ceva mai nouă, dar care începe și a se pierde. Băieții 

confecționau pe un par o stea frumos înpodobită cu care mergeau din casă în casă pentru a vesti, 

precum magii că Hristos S-a născut. 

      Apariția lui Moș Crăciun s-a petrecut în sec XIX și a decurs, pe scurt, din îmbinarea mai 

multor factori care au plecat de la sfântul care aducea daruri, Sfântul Nicolae, tradiție dusă de 

coloniștii olandezi în America (Sint Nikolaas s-a transformat în Sinterklaas, iar in america a 

apărut temenul de Santa Klaus sau Claus). La acestea au contribuit mai multe colinde ( a lui 

Clement C. Moore- The night before Christmas, Colind de Crăciun al lui Charles Dickens), 

povești, dar și apariția grafică a companiei Coca Cola care îl înfățișează pe Moș Crăciun drept 

un bătrânel simpatic și jovial, cu barbă lungă și albă care are un sac roșu plin cu daruri.16 

     În seara Sfântului Vasile (a Anului Nou), cea mai cunoscută practică este cea a Plugușorului. 

Denumirea acestui obicei vine tocmai din activitatea predominantă a românilor de la sate, și 

anume cea de creștere a plantelor și a animalelor. Pregătirea pământului pentru a fi cultivat 

începea tocmai cu aratul cu plugul, iar de felul cum incepea anul, dacă ningea din abundență, 

depindea și rodul culturilor. Plugul, la cei mai gospodari, era tras de patru boi, mânați de 

pocnetul bicelor si de strigături. Tot în acest mod, prefigurat, se folosesc la mersul cu Plugușorul 

și bicele sau harapnicele (confecționate din fuior de cânepă, primele mai subțiri, cele din urmă 

 
13 Cf. Mihai Pop, Obiceiuri tradiționale românești, pp. 7-8. 
14 Cf Elena Niculiță-Voronca, Datinile și credințele poporului român, p.56. 
15 Marcel Lutic, Timpul sacru, p. 157. 
16 Cf. Marcel Lutic, Timpul sacru, pp.164-165. 
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mai groase),buhaiul(confecționat dintr-o putinică, adică dintr-un butoiaș care se lega la gură cu 

o piele dubită de oaie)și clopoțelul.17 

     Semănatul vine în ordinea firească a lucrurilor după ce câmpurile au fost arate cu plugul. 

Astfel, practica Semănatului în prima zi a noului an presupune pornirea dimineața devreme a 

semănătorilor cu trăistuța plină de semințe (grâu, secară, orz, ovăz) și cu „semănarea” acestora 

la ușa gazdelor rostind urări de belșug, sănătate, fericire. În Moldova se face de multe ori 

confuzie acum între semănat și sorcovit, astfel încât în multe locuri acestea se realizeaza 

simultan.  

      Sorcova presupune ca cei care urmează să sorcovească în ziua de Sfântul Vasile (1 ianuarie) , 

să pregătească o rămurea sau o nuia verde de măr sau păr, împodobită cu hârtii de diferite culori, 

cu beteală sau chiar cu flori artificiale. În volumul I a Sărbătorile la români aflăm că „În 

timpurile mai dinainte mamele de familie, și anume cele din popor, cari au păstrat datinile și țin 

la dânsele, obicinuiau a se duce în ziua de Sf. Andrei, 30 noiembrie, des-dimineață, în grădină 

sau în curte și, cu cuget curat rupeau (mai multe rămurele) din fiecare arbor roditor9mai cu 

seamă din meri, peri și trandafiri), iar în lipsa (acestora) din vișini, zarzări sau gutui, și apoi 

legând la un loc câte trei rămurele diferite, destina câte un mănunchi de acestea fiecăruia dintre 

ai familiei, soțului, copiilor etc”18 

     Datinile românești au cunoscut de-a lungul timpului modificări, unele chiar au dispărut. În 

contextul actual al urbanizării, al globalizării găsim ca lucru de căpătâi să ne întoarcem la origini, 

să ne raportăm mereu la acestea deoarece tradițiile ne definesc ca neam, cultură și evoluție. 
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Vizitiu Viorica  

Școala Gimnazială Milișăuți  

G.P.N. Bădeuți 

 

Sărbători De Iarnă, Între Tradiționalism Și Modern 

 

Este de notorietate faptul că sărbătorile de iarnă au reprezentat, de-a lungul evoluției 

civilizației, atât un reper cronologic cât și posibilitatea de manifestare a spiritualității. De multe 

ori am auzit în diverse formulări ,,înainte/după Hristos” sau ,,înaintea/în era noastră”, fapt ce 

face trimitere la o convenție asupra împărțirii timpului prin raportare la un eveniment biblic, 

ceea ce asigură o uniformitate în cronologie. Totodată, sărbătorile de iarnă ajută la creionarea 

unui ambient propriu manifestării spirituale și socio-culturale, elemente cu importanță 

deosebită în desfășurarea vieții oamenilor. 

În ceea ce privește conduita oamenilor în legătură cu sărbătorile de iarnă, aceasta se poate 

îngloba în două sfere, a tradiționalului și a modernului, iar o prognoză optimistă semnalează că 

aceste două categorii trebuie să conlucreze. 

Pe de o parte, prăznuirea în mod tradițional a sărbătorilor de iarnă este benefică pentru 

asigurarea conservării identității cultural-spirituale a unui grup regional, național. Astfel, se 

asigură o continuitate a importanței originii în evoluția oamenilor dintr-un anumit spațiu. 

Această metodă pune în prim plan împlinirea moștenirii culturale de nivel macro și tinde să 

umbrească starea de bine pentru indivizi, ceea ce nu este sinonim cu nefericirea sau orice altă 

stare de spirit negativă. 

Pe de altă parte, serbarea de tip modern pune accent pe starea de bine a oamenilor și poate 

fi asociată cu o completare spre perfecțiune a armoniei sărbătorilor de iarnă în timp și spațiu. 

Aceasta presupune atât respectarea tradițiilor cât și starea de bine maximă, în raport cu ceea ce 

se întâmplă în societatea cotidiană. Uneori, presupune o adaptare artificială: context geopolitic, 

climă; urmând să fie naturalizată în timp, așa cum s-a întâmplat de-a lungul timpului. 

Serbările și distracțiile sunt izvor de bucurii și satisfacții. Ele creează copiilor o stare de 

bună dispoziție, favorabilă atât dezvoltării fizice cât și psihice. În efortul depus pentru 

pregătirea și desfășurarea unei serbări se formează voința copiilor. Prin acest efort se conturează 

o serie de calități morale prețioase precum perseverența și spiritul de independență. Copilul se 

desprinde, de asemenea, să-și stăpânească emoțiile provocate de prezența unui public numeros 

și necunoscut. Treptat, unii preșcolari se debarasează de timiditate și devin mai curajoși, mai 

îndrăzneți. În cadrul organizat și vesel al serbării, se formează optimismul, încrederea în 

propriile forțe. Serbările au, de asemenea, rolul de a verifica ceea ce copilul și-a însușit într-o 

anumită perioadă de timp, de a-l pune în situația să aplice în practică ceea ce a învățat. 

Executând cântece, recitând poezii, interpretând roluri într-o scenetă, preșcolarii își 

formează și-și perfecționează o serie de deprinderi artistice. La rândul lor, aceste deprinderi stau 

la baza dezvoltării dragostei de frumos, a gustului estetic și a aptitudinilor artistice. 

În acțiunea de familiarizare a copilului cu arta, serbările contribuie la stabilirea unei 

legături între cunoașterea artei și practicarea ei. Serbarea de Crăciun este unul din evenimentele 

cele mai plăcute din viața grădinițelor de copii. Perspectiva apariței lui Moș Crăciun încărcat 

de daruri stimulează și mai mult copiii în pregătirea și așteptarea acestei sărbători. Ea intensifică 

emoțiile preșcolarilor și dă o coloratură afectivă pozitivă puternică vieții copilului pe o anumită 

perioadă de timp. Multă vreme, chiar dacă serbarea a trecut, preșcolarii povestesc întâmplările 

acestei zile, reproduc în jocurile și desenele lor ceea ce i-a impresionat cel mai mult. 

Desfășurarea serbărilor în grădinița de copii este esențială și contribuie la dezvoltarea 

armonioasă a caracterului și comportamentului preșcolarului. Regia acestor evenimente poate 

conduce la nașterea unor sentimente aparte, atât în sufletele realizatorilor, cât și ale spectatorilor. 
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O prognoză optimistă asupra manifestării sărbătorilor de iarnă în spațiul românesc, în prezent 

și în viitor, se poate face doar dacă elementele tradiționale și cele moderne conlucrează. 

 

Bibliografie: ,, Pedagogia preșcolară”, Editura didactică și pedagogică, București, 1971.  

  ,, Sărbători și tradiții românești”, Ion Ghinoiu, Editura Elion, București,2002. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

964 

 

Vlad Ana 

 

DATINI SI OBICEIURI ROMANESTI 

 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne 

 Tradiția împodobirii bradului și a lui Moș Crăciun  

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde. 

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu 

a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din 

preajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este 

împodobit în seara de Ajun. În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, 

transmise din generație în generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se 

trezesc dis-de-dimineață, aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce 

rostesc o urare de Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: 

porcii grași și unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, 

cloștile cu pui, găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”.  

Obiceiul colindatului  

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Crăciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și cinstiți 

cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin. Tot în data de 25 decembrie, 

oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, cărora le transmit gândurile lor bune.  

Capra  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 3 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn scurt, 

cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, 

neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun 

că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) 

întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice 

închinate morții și renașterii divinității.  

Dansul Ursului Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul 

este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, 

adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de 

urs”). În răpăitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare 

și gros), masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul 

cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la 

originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Plugușorul și Sorcova În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, 

obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. 
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Se spune că cei care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce 

vine. Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul 

este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, 

tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul 

care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care 

merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / 

Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne 

bune anul are / Semne bune de belșug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale 

Plugușorului, care tradițional se cântă în ultima zi a anului. De asemenea, odată cu intrarea în 

Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” 

este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este 

umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată 

dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea 

în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă 

odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de 

bine și bunăstare celui vizat 

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, popoarele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie.  

De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul 

care urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că 

omul va fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța moartea. Gospodinele știu că toată casa 

trebuie curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie să dea cu mătura, pentru că o veche 

superstiție spune că așa se alungă norocul din casă. Iar creștinii nu au voie să bea rachiu în 

Ajunul Crăciunului.  

O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare 

un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele vor fi 

sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte. 

In inima munților Apuseni, toate tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei 

străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la 

biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, dansează şi colindă. La un moment dat, 

junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite.  

La Dumbrăviţa, în județul Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura 

localitate din ţară în care bradul se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va 

rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, 

şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul.  

Tradiția mesei din Ajun și a postului de Crăciun O altă tradiție importantă este chiar 

masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul Crăciunului, care durează 

aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu bucatele tradiționale de 

Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, salate, cârnați sau 

friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, 

în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 
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Vlad Ancuța Mihaela 

Școala Gimnazială Iancu Văcărescu  

(Structura - Grădinița cu Program Normal Văcărești) 

 

„VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI” 

 

Fiecare parte a lumii, fie că vorbim de o țară sau doar o regiune a unei țări, are datini și 

obiceiuri păstrate din timpuri străvechi și care au rolul de a păstra vii anumite tradiții lăsate de 

moșii și străbunii noștri, păstrând astfel din cultura și spiritul acestor generații vechi. 

Noi, românii ne putem mândri cu țara noastră, atât datorită locurilor frumoase care merită 

vizitate, cât și din punct de vedere al datinilor și obiceiurilor, România fiind o țară cu un impact 

puternic cultural și popular, păstrând în continuare din tradițiile străvechi, precum tradiția dea 

purta costum național, obiceiurile din timpul sărbătorilor religioase de Crăciun sau Paște, 

obiceiurile Mărțișorului, secerișului etc. 

Toate aceste tradiții au un specific și o frumusețe aparte, însă despre datinile din timpul 

sărbătorilor de Crăciun, legate de obiceiurile de Anul Nou, formează împreună un frumos vis 

de iarnă, satul românesc devenind în acest anotimp, un adevărat colț de rai, în care casele 

oamenilor devin calde și primitoare, pregătite de sărbătoare. Aceste sărbători de iarnă încep 

odată cu sărbătorirea Sfântului Nicolae din șase decembrie și se încheie cu Dragobetele, pe 24 

februarie care marchează totodată sărbătoarea dragostei la români dar și începutul anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în satul românesc te înzestrează cu o experiență magică, unică, 

care te încarcă deopotrivă cu veselie, dramatism, poezie și colindă. Tradițiile românilor diferă 

de la o regiune la alta, fiind unice și inedite, însă specific acestui vis de iarnă frumos, indiferent 

de regiune, sunt mesele îmbelșugate pregătite cu trudă de gospodine, gazde bune, dornice de a 

te așeza la masă cu căldură și ospitalitate. 

Dintre obiceiurile si datinile sărbătorite în anotimpul alb care aduce liniște în casele 

românilor amintim seara de colind, în care, copiii împreună cu părinții merg în sat la colindat, 

unde la fiecare poartă sunt așteptați de bătrâni, bunici sau străbunici, cu covrigi, mere, nuci și 

vin. Se pornesc alaiuri de oameni pe la case, pe ulițele satelor, recitând colinde cu voie bună și 

armonie. Ignatul, sau tăierea porcilor este o tradiție care încă se păstreaza împreună cu 

pregătirea preparatelor tradițiopnale din carne de porc, tocmai bune de a fi așezate pe masa 

Sfântă de Crăciun, când creștinii se opresc din postit după participarea la Sfintele Taine din 

Sfintele Biserici. O altă tradiție constă în împodobirea bradului de Crăciun, moment așteptat de 

copii dar și de așteptarea bunului Moș Crăciun care lasă cadouri sub brad, spre bucuria 

nemărginită a copiiilor care de altfel sunt surprinși ca noaptea nu îl aud pe bătrânul Moș care 

se furișează în casele lor pentru a le aduce aceste bucurii.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

967 

 

Vlad Simona 

Şcoala Gimnazială Nr.2 Târgu Ocna, jud.Bacău 

      

Datini şi tradiţii româneşti de iarnă 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L întâmpina cu 

urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul ciclu al 

sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu ocazia 

Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată (colindele propriu-

zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, jocuri cu măşti, dansuri, teatru popular 

şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare din punct de vedere artistic sunt, 

alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de la 

anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui şi 

a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte.                                                                                 

Colindul                                                                                                                                                               

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete 

bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a satului, 

având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. Odată intraţi în curtea casei, colindătorii 

îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna 

însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită 

colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 Pluguşorul 

   Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic al 

unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi 

sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului şi-

a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai 

veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

                                                                                                                                                                       

Capra 

     Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă personaje 

biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la 

alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în Transilvania 

de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) 

şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în 

formă de cap de capră, care se înveleşte cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie 

neagră, mărunt tăiată şi încreţită în forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire 

cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole 

mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În 
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loc de urechi, capra are două găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite 

cu hârtie colorată, pe care se află înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o 

oglindă care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele 

două fălci de sus ale capului, se pune falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se 

vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un 

băţ lung de un cot, de care se ţine capra. De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un 

clopoţel, iar de partea de dinapoi se află legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, 

partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de 

sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. 

Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, 

care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va 

juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau de lemn. Masca este însoţită de o ceată 

zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se 

roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Un spectacol autentic trezeşte în 

asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa citadină actuală, spectacolul se remarcă mai 

ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. Cercetătorii presupun că dansul caprei, 

precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori travestiţi în crai, turca-masca de taur), 

întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice 

închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 

Sorcova 

      Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria copiilor. 

Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul bulgar surov 

(verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Înclinată de 

mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei baghete 

magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul urării, care 

aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

        Obiceiurile legate de sărbătorile de iarnă fac parte din cultura tradiţională a neamului 

nostru, iar păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului 

din care facem parte. Tradiţiile ne definesc ca popor şi reprezintă datoria noastră de suflet să le 

păstrăm şi să le transmitem mai departe generaţiilor viitoare, aşa cum şi noi am primit această 

zestre culturală de la înaintaşii noştri. 
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Vladu Mihaela  

Grădinița cu P.P. nr 20 Dr.Tr.Severin 

 

SĂRBĂTORI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Vechi datini româneşti ne ajută în fiecare an să simţim şi să trăim atmosfera plină de 

căldură şi veselie a Sărbătorilor de iarnă. Nu ştii întotdeauna cu exactitate care este semnificaţia 

sau originea lor şi te gândeşti că, în fond, nu este aşa de important. Perioada Sărbătorilor de 

iarnă începe de la Sfântul Nicolae, sărbătorit de credincioşii ortodocşi pe 6 decembrie, şi se 

termină de Bobotează, pe 6 ianuarie. Aşadar, o lună plină în care tradiţia este la loc de cinste. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, după tradiţia populară, aceasta este prima zi de 

iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni şi martir pentru credinţa în Iisus.  

La români, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturându-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cuminţească, măcar 

puţin, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului. Pe 20 decembrie în calendarul ortodox 

se sărbătoreşte ziua Sfântului Ignat. În această zi datina rânduieşte să fie tăiat porcul de Crăciun. 

Ţăranii cred că un porc neînjunghiat în această zi nu se mai îngraşă pentru că îşi visează cuţitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, după unii, incidente neplăcute. În mod evident, şi 

acest obicei păstrează elemente de ritual păgân (în Egiptul Antic şi în Grecia Antică porcul era 

sacrificat în cinstea unor zeităţi). Pe 24 decembrie este Ajunul Crăciunului, iar obiceiurile 

specifice acestei zile sunt de natură religioasă. 

Din dimineaţa acestei zile până spre miezul nopţii, cete de copii între cinci şi paisprezece 

ani merg cu "Moş Ajunul" – text augural scurt care anunţă venirea colindătorilor. Tot în această 

noapte, Moş Crăciun vine la copii şi le pune cadouri sub brad. Dar nimeni nu ştie cu siguranţă, 

cum ajunge Moşul în casele oamenilor, dar toate poveştile îşi păstrează nota de mister. Unii 

copii cred că intră pe fereastră, alţii cred că un beţigaş fermecat îl ajută să se facă mic şi să 

pătrundă prin gaura cheii, iar alţii, mai cosmopoliţi, consideră că Moşul vine pe hornul casei. 

În prima zi de Crăciun, cete de copii merg cu "Steaua", cântecele de stea constituind un 

repertoriu tipic creştin. Acest obicei evocă momentul în care, la naşterea lui Isus, pe cer a apărut 

steaua călăuzitoare a magilor. Ceata de copii duce o stea, luminată din spate cu o lumânare şi 

care are în centru o reproducere a scenei Naşterii Domnului. Colindatul se desfăşoară în seara 

şi în noaptea de Crăciun. Colindătorii sunt tineri şi oameni în toată firea, organizaţi în grupuri 

care au câte un conducător şi care merg de la casă la casă pentru a cânta colinde, acestea având 

un conţinut religios. Gazda îi răsplăteşte cu daruri, în principal mere, nuci şi colaci.  

De la Crăciun şi până după Anul Nou, sărbătorile şi obiceiurile se ţin lanţ. Colindatul  

deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale Sărbătorilor de Anul Nou. Tot ce se petrece în această 

perioadă are un caracter augural. Colindele creează o atmosfera plină de optimism în care se 

formulează numeroase dorinţe ale oamenilor. Darul oferit de gazde colindătorilor este colacul, 

el însuşi semn de belşug şi roade bogate. Cea mai bogată în datine şi credinţe dintre serile de 

peste an, cea mai misterioasă şi mai plăcută românilor este seara Sfântului Vasile sau a Anului 

Nou. În această noapte, toată lumea - de la mic la mare - stă trează şi se distrează în compania 

celor apropiaţi, uitând, de toate necazurile şi sperând într-o viaţă mai bună.  

Pentru a putea intra norocul în fiecare casă, oamenii aprind lumânări în faţa icoanelor ce 

îl reprezintă pe Iisus Hristos. În unele zone se ung canaturile şi pragurile casei cu usturoi, ba 

chiar şi animalele ori membrii familiei, ca toată lumea să fie ferită de rele. De Anul Nou se 

umblă cu uratul, că atunci se împlineşte anul şi e păcat să dormi. Tot de Anul Nou, ca să afli 
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care luni vor fi ploioase sau care nu, se face calendarul cepei. Se pun 12 coji de ceapă şi sare în 

fiecare; unde sarea se va topi aceea va fi lună ploioasă şi-n care nu, aceea va fi secetoasă.  

În ziua de Anul Nou, dis-de-dimineaţă, semănătorii, în Moldova şi în Bucovina de jos te 

seamănă cu grâu spunându-ţi: Să trăiţi, să-nfloriţi Ca merii, ca perii, Pe la mijlocul verii, Ca 

toamna cea bogată, De toate-ndestulată! Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit 

de copii: datina Bradului de Crăciun - o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche 

decât creştinismul şi care simbolizează “pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie 

creştină spun că bradul este “pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere 

roşii amintind de păcatul originar.  

De altfel, aşa a fost consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc 

documentele: în anul 1605, a fost înălţat la Strasbourg, într-o piaţă publică, un brad împodobit 

cu mere roşii. Această tradiţie germană a cucerit rapid Europa, dar şi – mai apoi - America şi 

restul continentelor. 

 În zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu 

beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). Noaptea, 

Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad. Bineînţeles, numai celor care merită. 
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Vlasceanu Florica 

 

DATINI SI OBICEIURI MARAMURES 

 

În Maramureș, de Crăciun satele răsună de colinde, iar în casele țăranilor se mai păstrează 

vii numeroase tradiții și obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă. 

În Ajunul Crăciunului, în orașe, dar mai ales în unele sate maramureșene pot fi văzute 

grupuri de colindători, tineri și bătrâni, care se adună și vestesc Nașterea Domnului din casă în 

casă. Pe lângă celebrul obicei al colindatului, aici pot fi văzute și alte tradiții nealterate, precum 

Viflaimul, umblatul cu „steaua”, umblatul cu „capra” sau jocul moșilor. 

Colindatul 

După slujba specială de Crăciun, moroșenii se întorc de la biserică și colindă pe la case 

toată noaptea, răspândind prin colinde vestea Nașterii Mântuitorului. Cetele de colindători se 

aud pe ulițele satelor până târziu în noapte, iar truda lor este răsplătită de către gazde cu nuci, 

mere, cozonaci, dar și cu vin, horincă sau cârnați. 

În Maramureș se aud în special colinde creștine cu specific local, dar și unele colinde 

păstorești, variante ale Mioriței, sau colinda cerbului, cunoscute din timpuri străvechi. 

Primii colindători sunt cei mai mici, care au în repertoriu colinde scurte ce vestesc 

sărbătoarea Nașterii Domnului. Cetele, formate fie numai din fete sau numai din băieți, 

interpretează în special colinde religioase transmise din generație în generație. 

Fetele și feciorii, dar și persoanele căsătorite, au în repertoriul lor colinzi creștine, dar și 

altele care stabilesc o relație între realitate și mit. În unele zone ale Maramureșului, grupul de 

colindători obișnuiește să încheie cu urarea „Rămâi gazdă sănătoasă” sau „Rămâneți gazdă-n 

pace cu sănătate”, la care gazda îi invită pe colindători să intre în casă pentru a-i cinsti cu un 

pahar de horincă și o felie de cozonac. 

Umblatul cu „steaua” 

Din Ajunul Crăciunului și până la sfârșitul zilelor de Crăciun sau, în unele zone până mai 

târziu, se umblă cu steaua. În special copiii sunt cei care poartă vestea Nașterii Domnului, fiind 

astfel asemeni Magilor care au fost călăuziți de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul nașterii 

lui Iisus. 

Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai mari, poartă steaua îmbrăcați în costume 

populare sau în costume albe cu panglici multicolore, purtând coifuri cu numele personajelor 

biblice. Steaua cu care umblă copiii este împodobită cu hârtie colorată, iar în centru are o icoană 

de hârtie care simbolizează o scenă biblică. Ajunși la casa gazdei, stelarii cântă la poartă sau în 

casă, iar apoi sunt răsplătiți cu colaci, mere, nuci și, mai recent, cu bani. 

Umblatul cu „capra” 

Jocul „caprei” este la origine un ceremonial grav, care, conform etnologilor, își are 

originea în Grecia antică. Jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, 

spor la animalele din turmele păstorilor și recolte bogate. 

În prezent, în satele din Maramureș se practică jocul caprei cu acompaniament muzical 

sau jocul caprei inclus într-un spectacol popular complex. La fel ca și la alte jocuri cu măști 

practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, și la jocul „caprei” apar, pe lângă măștile clasice (capra, 

ciobanul, țiganul), măștile de „draci” sau „moși” care strigă, chiuiesc și fac spectacol prin 

mișcările lor caraghioase. 

Personajele care fac parte din scenetă merg din casă în casă și strigă „Primiți cu capra?”. 

Apoi, jocul „caprei” se desfășoară sub forma unei scenete comice care reprezintă târguiala 

dintre vânzător și cumpărător. Persoana care joacă rolul caprei este acoperită cu o țesătură peste 

care sunt cusute naframe sau panglici de mătase. Pe un fundal zgomotos, susținut de lăutarii 

care însoțesc grupul, capra saltă, se smucește, se rotește și se apleacă, clămpănind ritmic din 

fălcile de lemn. 
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Atmosfera este veselă, buna dispoziție fiind creată de prestația participanților, dar și de 

costumația acestora. La final, grupul primește din partea gazdei cozonac, mere, covrigi, țuică 

fiartă sau chiar bani. 

Viflaimul 

Viflaimul reprezintă o scenetă de teatru popular în care apar mai multe personaje biblice 

care au legătură cu momentul Nașterii Domnului. Astfel, în Viflaim apar Iosif, Maria, Irod, 

vestitorul, hangiul, îngerul, doi păstori, cei trei crai de la răsărit, doi ostași, moartea, dracul, 

moșul și străjerul. 

Sceneta este prezentată din ce în ce mai rar, astfel că doar în câteva dintre zonele 

Maramureșului mai poate fi întâlnit acest obicei. În Ieud, dar și în alte localități de pe Valea Izei 

tradiția s-a mai păstrat, cu toate că uneori Viflaimul nu mai este prezentat în Ajunul Crăciunului, 

așa cum se obișnuia în trecut. 

Brondoșii (Cavnic) 

Brondoșii sunt tineri îmbrăcați în costume tradiționale – cămașă și pantaloni de culoare 

albă – iar pe cap poartă măști confecționate din piei de oaie sau de capră. Cel mai important 

element din vestimentația acestora este brâul cu numeroase clopote de alamă, cu care aleargă 

de-a lungul străzilor și sperie trecătorii. Obiceiul are semnificații străvechi, având rolul de 

purificare a spațiului și de alungare a spiritelor rele. 

Obiceiul este întâlnit doar în orașul Cavnic, între Crăciun și Anul Nou, fiind unic în 

Maramureș. Acesta se practică din cele mai vechi timpuri și, an de an, atrage numeroși turiști 

din țară și din străinătate. Atât turiștii, cât și localnicii se bucură în momentul în care se întâlnesc 

cu brondoșii, pentru că astfel oamenii cred că în noul an le va merge mai bine. 

Vergelul 

În câteva localități din Maramureș, printre care Bozânta Mare, Bozânta Mică, Arieșu de 

Câmp, Ardusat, Bârgău, Merișor, petrecerea cea mai așteptată cu ocazia sărbătorilor de iarnă 

este Vergelul (dans la șură, iar mai nou în căminul cultural). În forma tradițională, cu momente 

rituale, acest obicei a existat până la sfârșitul secolului al XIX-lea, păstrându-se într-o formă 

nealterată la Coruia. 

Cu câteva zile înainte de Vergel, feciorii aleg locul de desfășurare a evenimentului și ce 

muzicant vor angaja. Organizatorii trimit câte un băiat la fiecare fată acasă pentru a o duce la 

Vergel. Pe lângă mâncare și băutură (adusă de către participanți), tinerii au parte de multă 

distracție și dansuri specifice acestui eveniment, printre acestea fiind „Danțul dintâi”, „Patru 

pași”, „Șapte pași”, „Codrenească” și „Roatile”. 

Vergelul are la origine un ritual premarital, prin care fetele ghicesc șirul nunților din anul 

respectiv, cu ajutorul inelelor și al vergelelor din războiul de țesut. Acesta este un mod de a 

petrece și a se distra pentru tinerii căsătoriți, fetele de măritat și feciorii din sat în perioada 

sărbătorilor de iarnă. 

Zânele Vestitoare 

Acest obicei este întâlnit în două localități din județul Maramureș, Borșa și Săcel. Zânele 

Vestitoare ale Crăciunului sunt trei fete îmbrăcate în haine albe, frumos împodobite, care umblă 

din casă în casă și vestesc Nașterea lui Iisus. 

Zânele vestitoare au câte o baghetă magică realizată din buruieni perene. Eele sunt 

considerate zâne bune care ajung pe la casele gospodarilor în seara de Crăciun, rostind texte 

speciale. La final, cele trei zâne sunt răsplătite cu daruri tradiționale sau cu bani. 

Herdetișurile din Văleni 

Herdetișurile reprezintă un obicei neobișnuit întâlnit în satul maramureșean Văleni. 

Acesta are loc în ziua de Crăciun și presupune ca localnicii care au avut un comportament 

nepotrivit de-a lungul anului să fie „mustrați” în public de câțiva tineri mascați. 

Astfel, după ce lumea iese de la slujba de Crăciun, tot satul participă la acest eveniment 

și ascultă glumele care se fac pe seama celor care sunt leneși, înșeală, beau prea mult ori au alte 
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metehne neacceptate de comunitate. Participanții se distrează, iar astfel îi mustră pe cei care nu 

trăiesc după regulile nescrise ale vieții la țară. 

Pe de altă parte însă, pentru cei vizați nu este prea plăcut să își audă numele, în condițiile 

în care ceea ce au făcut este auzit de toată lumea. De cele mai multe ori, fetele sunt cele mai 

speriate că ar putea fi pomenite cu această ocazie. Astfel, părinții ar putea afla lucruri pe care 

nu le știau despre ele. Cu toate astea, la final, toată lumea se întoarce spre case zâmbind și 

glumind pe seama celor auzite de la tinerii mascați. 

Jocul moșilor 

Jocul Moșilor este unul dintre cele mai vechi jocuri, fiind un dans arhaic care se dansează 

în casele în care sunt fete de măritat. Acesta este practicat numai de tineri cu vârste cuprinse 

între 16 și 20 de ani. Dansatorii poartă măști confecționate din lemn, viu colorate, piei de 

animale pe cap și sunt îmbrăcați cu piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi recunoscuți. 

Costumul este astfel alcătuit încât să sugereze prezența moșilor, a strămoșilor chemați, conform 

tradiției, să îndrume tinerii care se află la începutul vieții de adult. 

Jocul moșilor reprezintă un ritual inițiatic, moșii fiind chemați să protejeze casa. Tinerii 

dansează cu bâtele în mâini, făcând mișcări, pași și sărituri specifice jocului călușarilor. În tot 

acest timp, participanții la Jocul Moșilor dialoghează cu gazdele și glumesc cu fetele de măritat, 

iar la sfârșitul jocului toată lumea este invitată să participe la horă. Nu în ultimul rând, în 

familiile cu fete de măritat se fac urări tradiționale pentru o căsătorie cât mai grabnică. 

Jocul Moșilor este un ritual special care se desfășoară în perioada dintre Crăciun și 

Revelion și care se remarcă prin ingeniozitatea costumelor pe care le îmbracă participanții care 

bat la ușa gazdelor pentru a le speria și pentru a le ura fericire și sănătate. 

Superstiții de Crăciun: 

- nu se dă cu mătura 

- nu se spală rufe 

- nu se dă nimic cu împrumut 

- se dă de mâncare pe săturate la animalele din gospodărie 

- în dimineața de Crăciun este bine să te speli pe față cu apă de izvor în care se pune un bănuț 

de argint. 

Crăciunul este prima sărbătoare din ciclul sărbătorilor de Anul Nou. În Romania 

Craciunul se sărbătoreşte după stilul nou la 25 decembrie, iar după cel vechi, la 7 ianuarie. În 

zona rurală nu există familie care să nu se pregătească pentru Crăciun. De sărbătorile 

Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele sunt cântecele cu care copiii, tinerii 

sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos pe pământ. 

Proveniența cuvântului colind se gaseste în latinul calendae. Numele a fost dat de romani 

sarbatorilor păgâne de Anul nou. În acea perioadă copiii romanilor umblau din casă în casă și 

cântau „imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la religia creștină. 

Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova. Se 

joacă vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşarii). 

Între Crăciun și Bobotează (Botezul Domnului; 6 ianuarie) colindătorii umblau cu steaua. 

Simbolismul acestui colind amintește de steaua care a vestit naşterea lui Isus. Aceasta i-a 

călăuzit pe cei trei magi în a găsi ieslea în care s-a întâmplat minunea. În zilele noastre se merge 

cu steaua doar în prima și a doua zi de Crăciun. 

Cei care umblă cu steaua cânta colinde, care amintesc de viața Domnului sau „ Steaua sus 

răsare” și „Trei crai de la răsărit”. Cântecele de stea românești provin din diverse surse. Din 

lumea bizantină ortodoxă, din lumea bisericii catolice ori creațiile culturale ale neamului nostru. 

Steaua purtată cu ocazia colindelor se face din lemn uşor şi are mai multe colţuri. Se 

împodobeşte cu hîrtie colorată și are fixată la mijloc o iconiţă cu Maica Domnului şi Isus Hristos. 

Când merg cu steaua copiii sunt uneori însoțiți de mascați care poartă și numele de 

țahondre sau turci (în Ardeal). Aceștia sunt de obicei adulți sau adolescenti care pot avea grijă 
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de micii colindători. Grupul colindătorilor este primit în casă sau în curte și atunci copiii încep 

a cânta colindele. 

La sfârsitul colindului aceștia primesc răsplata. În vremurile vechi ei primeau covrigi, 

nuci, mere, cozonac. Acum însă ei sunt răsplătiți cu bani. Când colindătorii pleacă din casa în 

care au colindat în care au fost primiți colindătorii spun: „Noi ieșim, Dumnezeu intră”. 

Repertoriul obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. În dimineața de 

Crăciun este bine să ne spălăm pe față cu apă curgătoare, în care punem o monedă de argint. 

Vom fi astfel curați ca argintul, feriți de bube și beteșuguri, care vor merge pe vale-n jos. 

În multe sate românești bătrânii fac cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor și a șurilor. 

Apoi merg la animale și membrii casei și îi ung pe frunte în forma crucii. Ei cred astfel că vor 

fi feriți de strigoi și duhuri rele tot anul viitor. În noaptea de Crăciun mulți oameni lasă o 

lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui Iisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa în 

întuneric și va putea intra înăuntru. 

Femeia care face colacii pentru Crăciun, se duce în grădină cu mâinile pline de aluat și 

zice către fiecare pom așa: „măr, păr, etc astfel de rodnic, să fii cum stă aluatul pe mâinele 

mele”. Tot în seara de Crăciun fetele care doresc să-și cunoască viitorul ursit pun sub perna pe 

care vor dormi săpunul și pieptănul urmând astfel să-l viseze pe alesul lor. 

În seara de ajun, fata care vrea să știe dacă se va mărita anul viitor trebuie să meargă afară. 

Ia un braț de lemne tăiate mărunt și le va pune sub masă. După ce termină toată lumea de mâncat 

fata trebuie să le numere. Dacă numărul va fi cu soț ea se va mărita anul viitor. În ajunul 

Crăciunului și zilele următoare omul trebuie să se ferească să se certe fiindcă tot anul va fi în 

ceartă și ocară. 

În ziua de Crăciun nu se face curăţenie şi nu se aruncă gunoiul, altfel alungi norocul. Masa 

din Ajunul Crăciunului, în Moldova, nu se consumă până nu este sființită de preotului satului. 

Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe ușă. Preotul sființește masa, 

gustă primul din bucate și apoi cei ai casei. 

Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerării 

Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi renaşterea 

divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, letoni şi 

sîrbo-croaţi. 

Un obicei foarte cunoscut în România este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, 

porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi 

nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie să taie porc 

la Craciun. Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România sunt foarte multe, ele diferind 

însă în funcție de zona folclorică. 
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Voicu Carmen 

Grădinița PN Eforie Nord, Constanța 

 

Datini creştine în Dobrogea… în pragul sărbătorilor de iarnă 

 

Colinda… momentul mult așteptat în prag de sărbători. De obicei, copiii colindă în 

dimineaţa Ajunului de Crăciun până la prânz. La Aliman, Cochirleni, Rasova, Ciobanu, 

Gârliciu, Seimeni şi în general pe limesul dunărean colindatul începe dis-de-dimineaţă, înaintea 

apariţiei zorilor, şi se termină a doua zi, când se luminează bine. Colindele copiilor sunt scurte 

şi hazlii, vestesc sărbătoarea, urează belşug şi sănătate şi mai ales cer daruri, pe care gospodinele 

le pregătesc din timp: colăcei, fructe şi, bineînţeles, bani. Un colind, vechi de peste un secol şi 

care a fost înlocuit recent de „Bună dimineaţa la Moş Ajun“, se mai întâlneşte numai în 

localităţile constănţene Rasova şi Băneasa, este „Chitii – Mitii“ (Chitii - mitii după sac/ Zgâii 

ochii la colac, Daţi colacu’ şi hornacu/ Că plecăm la altă casă/ Că e fata mai frumoasă/ Şi slănina 

mai gustoasă).  

Copiii din Dobrogea mai au câteva colinde specifice precum „Bună dimineaţa“, „Raza 

soarelui“ şi „Portocala“, care, de asemenea, au texte adaptate vârstei colindătorilor. Tot în 

Ajunul Crăciunului şi flăcăii merg la colindat odată cu lăsarea serii. Aceştia se constituie, încă 

de la Lăsatul Secului, în cete de câte 2-4 persoane pentru fiecare sat şi încep să colinde odată 

cu lăsarea întunericului de la casa preotului, unde se cântă un colind specific „Colindul de preot“, 

urmat de colinde obişnuite: „Colindatul de cu seară“, „Sus în slava cerului“, „Colindul cel 

mare“, etc. Repertoriul cetelor de flăcăi este foarte bogat şi cuprinde colinde religioase şi laice: 

colinde de casă cu caracter general, colinde de fecior şi fată mare, colinde pentru tineri căsătoriţi, 

colinde legate de diferite ocupaţii: pescari şi ciobani. Gazdele răsplătesc pe fiecare membru al 

echipei de colindători cu cozonac, gogoşi şi ţuică fiartă.  

Colindatul cetelor de copii şi flăcăi continuă şi în noaptea Ajunului Anului Nou, când se 

fac urăturile cu Pluguşorul, Sorcova şi Plugul, centrate pe urări legate de belşug şi sănătate 

pentru colectivitate. În Dobrogea aceste obiceiuri au pătruns mai ales pe calea transhumanţei şi 

colonizării, prin care nou veniţii din Transilvania, Muntenia şi Moldova au ajuns în lumea 

satului dobrogean, aducând cu ei obiceiuri din alte zone, pe care le-au adaptat specificului local. 

Aşa este, de exemplu, jocul cu măştile denumit „Struţul“, care se practică încă în localităţile 

dobrogene Saraiu, Gârliciu şi Ciobanul. Este o adaptare a textului şi personajelor 

„Brezaiei“ munteneşti, în care apare masca animalieră a caprei, cu botic clămpănitor, adaptată 

la o costumaţie specifică, o ţesătură groasă din lână, de care sunt prinse legături de stuf, plantă 

care se găsea din abundenţă pe malul lacurilor dobrogene. 

Ceata este o grupare juvenilă exclusiv masculină, care are ca principală atribuţie 

performarea obiceiurilor de grup dintre Ajunul Crăciunului şi Bobotează. Cetele autentice de 

flăcăi sunt formate din feciori, adică tineri necăsătoriţi, participarea la colindat constituind o 

altă etapă de iniţiere şi de certificare a maturităţii, a statutului de tânăr ce-şi poate întemeia o 

familie. La Aliman colindă trei cete: cea de copii, ceata mică şi ceata mare. Dintre acestea cea 

cu sectorul de colindat (numit local „mahala“) în centrul satului este în mod obligatoriu formată 

din flăcăi, cunoscută sub numele de Ceata Mică. Aceasta coexistă cu Ceata Mare, alcătuită din 

bărbaţi însuraţi, de regulă fiind trecuţi de 30 de ani. Ceata se constituie, de regulă, la Sfântul 

Nicolae, când încep şi repetiţiile. În marea majoritate a satelor dobrogene care conservă obiceiul 

colindatului, membrii cetei sunt priviţi cu admiraţie, ca nişte tineri de încredere, serioşi, ce vor 

deveni buni gospodari în sat. Admiterea în ceată este un semn de confirmare a calităţilor, 

seriozităţii şi modului pozitiv în care comunitatea îl percepe pe tânărul respectiv. În mod 

obişnuit, o ceată are între 10 şi 12 membri, întotdeauna număr par, dar componenţa numerică 

diferă de la localitate la alta şi se înregistrează extreme de la 6-8 membri la 30 de membri la 

Rasova, Dunăreni, Seimeni, Dunărea. 
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Pentru colindat flăcăii se îmbracă în haine civile cum ar fi pantaloni şi pulovere de culoare 

închisă, cojoace cu faţă de stofă ca de exemplu şubă şi căciuli negre de astrahan. Tinerii poartă 

în picioare bocanci, pantofi sau cizme. Ca elemente de recuzită nu întâlnim decât coroniţe făcute 

de fete şi purtate peste căciulă de flăcăii din satele din sud-vestul Dobrogei. Mai avem şi toiagul, 

dar care se regăseşte tot mai rar. În localitatea Adamclisi evoluţia cetei de colindători este 

însoţită de jocul caprei, care este obicei singular, nefiind specific zonei. Obiceiul a fost adus de 

coloniştii veniţi din Teleorman (unde este cunoscut sub numele de Brezoaia, în timp ce 

localnicii dobrogeni îi spun ţurca) şi a rezistat până în zilele noastre datorită caracterului 

spectaculos pe care-l imprimă colindatului. Ţurca sau Brezoaia este numele ce se dădea unei 

măşti care avea o înfăţişare compusă dintr-o barză cu coarne de cerb sau cerb cu cioc de barză. 

Ea însoţea ceata la casele de colindat, executând un joc scurt, singură sau în acelaşi timp cu 

colindătorii, iar a doua zi, în prima zi a Crăciunului, juca singură un dans lung şi spectaculos în 

mijlocul mulţimii adunate în centrul satului. 
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Vuţă Alina Ileana  

Gpp Micul Prinţ Piteşti 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN! 

 

Sărbătorile de iarnă sunt poate cele mai aşteptate momente ale anului şi cuprind datini şi 

obiceiuri păstrate din moşi – strămoşi.  

Crăciunul este perioada tradiţiilor, a superstiţiilor şi a obiceiurilor transmise din generaţie 

în generaţie. Colindul, scenetele cu motive religioase şi mesele bogate sunt nelipsite în toate 

colţurile ţării, în special la sat, acolo unde obiceiurile s-au păstrat mai bine. 

CRĂCIUNUL în România - tradiţii, superstiţii şi obiceiuri transmise din generaţie în 

generaţieSărbătoarea Crăciunului înseamnă, pentru mai toţi locuitorii Europei, timp petrecut cu 

familia, petreceri, cadouri, bucurie, însă există unele obiceiuri care variază în funcţie de ţară şi 

de istoria fiecărui popor. 

Lingviştii nu s-au pus de acord cu privire la originea cuvântului "Crăciun". Unii spun că 

ar fi moştenit din latinescul "creationem", care înseamnă creaţie sau naştere, iar alte izvoare 

istorice ar sugera că la originea sa se află un cuvânt mult mai vechi, tracic, de dinainte de 

romanizarea Daciei. Alţi specialişti spun că ar proveni din slavă. Cel puţin opt sensuri diferite 

au fost asociate acestui cuvânt de-a lungul timpului. 

Crăciunul este o perioadă a tradiţiilor, a superstiţiilor şi a obiceiurilor transmise din 

generaţie în generaţie. În toate zonele istorice ale României, în centrul sărbătorior de iarnă se 

află familia şi credinţa într-un an mai bun şi mai prosper. 

 

Ignatul – ziua tăierii porcului 

Ritualul sacrificării porcului are loc în 20 decembrie, zi în care oamenii pregătesc 

preparatele din carne pe care le vor avea pe masă în ziua de Crăciun. Citește AICI tradițiile și 

superstițiile de Ignat. Porcii pot fi tăiați, însă, și în ziua de Ajun, în prima sau chiar sau chiar a 

doua zi de Crăciun. 

 

Colindatul 

Când spui Sărbători de Iarnă, de cele mai multe ori, te gândești la zăpada ce urmează să 

îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și la 

colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți să 

le asculți și să le primești. 

Se spune că este importantă participarea la colindat pentru ca lucrurile să meargă bine tot 

anul. De asemenea, se spune că primirea colindătorilor vă asigură un an bogat, fără probleme 

de sănătate.  

 

Împodobirea caselor 

Apropierea Sărbătorii Naşterii Domnului este un nou prilej pentru gospodinele din unele 

zone ale țării de a-şi primeni şi împodobi casele, de a agăţa de grindă sau de streaşină crenguţe 

de busuioc, levănţică sau mentă ca să poarte noroc celor din casă, dar şi ca să parfumeze aerul 

încăperilor sau să alunge moliile  

 

Pomul de Crăciun 

Obiceiul împodobitului bradului de Crăciun a fost împrumutat și se presupune că ar 

aparţine de fapt lumii germane păgâne, de unde a fost treptat asimilat de creştinism. La noi, 

datina împodobirii unui pom sau a unei ramuri verzi se întâlnea numai la nuntă sau la moartea 

unui flăcău sau fete mari. După primul război mondial acest obicei s-a răspândit pe tot teritoriul 

ţării.  
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Steaua 

Este un alt obicei de Crăciun întâlnit la români care are loc în ajunul Crăciunului. Cei care 

merg cu Steaua sunt mai ales copiii, iar obiceiul are o semnificatie religioasă, fiind legat de 

steaua care s-a arătat celor trei magi de la răsărit. Copiii merg la colindat cu o stea mare, din 

lemn, împodobită cu hârtie colorată și crenguțe de brad.  

 

 

Ce să faci ca să-ți meargă bine!  

• Decorează-ți casă în verde pentru speranța și în roșu pentru iubire.  

• Lumânările aprinse în seara de Crăciun trebuie lăsate să se stingă singure. 

• Prima persoană care intră în casă în ziua de Crăciun musai să fie un bărbat. Și mai ales 

brunet sau șaten. E aducător de noroc. Dacă e roșcat, e rost de ghinion, iar dacă îți călca 

pragul o femeie e o adevărată catastrofă. 

• Firimiturile primului colac de Crăciun se împart de mâncare la păsări și vite, ca sa fie 

ferite de boli; 

• Nu se spală farfuriile în care s-a mâncat de Crăciun pâna a doua zi, când apa în care se 

spală se da la vite, împotriva deochiului; 

• Nu mătura nu scoate gunoiul afară din casă până a doua zi. 

• Nu ți-ai găsit încă alesul? Se spune că-l poți visa dacă, după ce te-ai spălat, în noaptea 

de Ajun, ascunzi sub pernă un pieptene pe care l-ai folosit și usturoi. 

• De Crăciun, spun bătrânii, se deschide cerul. Cei buni îl văd pe Dumnezeu stând la masă 

cu îngerii și sfinții. Roagă-te la miezul nopții, iar rugăciunea ta nu va rămâne fără 

răspuns. 

• Pe 24 spre 25 decembrie, noaptea, lasă ușă larg deschisă ca să iasă spiritele rele din casa 

ta.  
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Zacșevschi Iuliana 

Șc. Gimn. Ipotești, Structură G.P.N. Tișăuți, Suceava 

 

,,TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ȘI ANUL NOU” 

 

Iarna, satul din România devine un colț de paradis. Acesta este singurul anotimp al anului 

în care domnește odihna în timp ce grâul a încolțit sub zăpada grea, căsuțele calde și prietenoase 

ale fermierilor au pregătit sărbătoarea. 

Sărbătorile de iarnă în România încep cu Sfântul Nicolae, 6 decembrie și se încheie pe 24 

februarie, cu Dragobetele, marcând începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă în mijlocul unui sat românesc reprezintă o experiență unică care este în 

același timp plină de bucurie, dramă, ironie și poezie. Un amestec de contraste pe care doar un 

român știe să-l armonizeze. Mese copioase, povești și cântece triste, cântece vesele, dansuri 

dramatice, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea vă vor îndepărta de viața de zi cu zi. 

Este greu să alegi o anumită zonă. Fie că ești în Moldova, Transilvania, Oltenia sau Dobrogea, 

iarna are savoarea și caracterul ei. Tradițiile și obiceiurile poporului român variază de la o 

regiune la alta, dar frumusețea, originalitatea și ineditul lor sunt cuvinte care nu pot fi lăsate 

nespuse. Majoritatea tradițiilor și obiceiurilor din jurul vacanței de iarnă sunt respectate cu 

strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. În mod tradițional, sărbătorile de iarnă se 

petrec acasă, cu familia, cu cei dragi. 

Obiceiurile tradiționale românești au și mijloace de exprimare: 

muzică, dans, gesturi sau pantomimă. Sunt fapte culturale complexe, care vizează în primul 

rând organizarea vieții umane. Acesta marchează momente cheie din călătoria lor de a explora 

lumea și de a le modela comportamentul. 

Cele două tipuri principale de obiceiuri și tradiții sunt: 

Oamenii marchează diverse evenimente care au loc de-a lungul anului. Sunt sărbători religioase, 

sărbători legale, sărbători agricole, factori de mediu. Acestea se referă la viața colectivă a satului, 

de natură publică și ciclică. Printre obiceiurile religioase, un loc special este rezervat 

Crăciunului și Paștelui. 

A doua categorie majoră se referă la obiceiurile care mărturisesc diferite momente 

importante din viața unei persoane. Dezvoltarea lor este asociată cu momente bine definite, care 

nu se repetă de-a lungul vieții. 

Obiceiurile anului sunt în general legate direct de trecerea timpului, de calendar, dar și de 

munca în comunitățile agricole sau pastorale. Realizarea lor a fost în mod tradițional în 

beneficiul întregii comunități, fiecare contribuind la aceasta. 

În obiceiurile legate de momente importante din viața unei persoane, preferința de a 

îndeplini obiceiul revine în principal individului și familiei sale. 

Pentru români, sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt adevărate sărbători pentru 

suflet. Amintirile din copilărie ne inundă mintea și sufletul, zăpezile bogate și prevestitoare de 

rod îmbelșugat, colinde și clopoței, mirosul proaspăt de brad și cozonaci, așteptarea 

nerăbdătoare a cadourilor sub copacul de iarnă, toate acestea creează o atmosferă de basm în 

inima familiei, pace si iubire. Decembrie vine cu mult așteptatul, Sfântul Nicolae. 

Câți dintre noi nu am așteptat cu nerăbdare până în dimineața zilei de 6 decembrie să 

vedem ce a lăsat Moșu în ghetele pregătite aseară? Acest obicei de a oferi cadouri aduse de Moș 

Nicolae provine mai mult din oraș. Este posibil ca acesta să fie un împrumut din țări catolice, 

unde Moș Crăciun este cel care pune cadouri în cizme sau șosete special pregătite. 

Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moș Nicolae să le aducă o vărguță (pentru 

cei neascultători). Rolul de ocrotitor al familiei în care a fost învestit de religia ortodoxă, Sfântul 

Nicolae, i-a dat dreptul de a interveni în educația copiilor. De la Sfântul Nicolae la Sfântul Ion, 

românii au chef să sărbătorească. Cel mai așteptat, însă, este Crăciunul, care este considerat 
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sărbătoarea nașterii lui Hristos. Oamenii l-au evoluat de-a lungul timpului, creând tradiții și 

obiceiuri care sunt relevante pentru cultura lor particulară. 

Crăciunul, cunoscut și ca sărbătoare de familie, este îmbogățit atunci când părinții, copiii 

și nepoții se reunesc, își fac cadouri unul altuia, se bucură de momentele petrecute împreună la 

masă și respectă în mod corespunzător sărbătoarea. La sate, se păstrează mai bine tradițiile 

acestei perioade. 

Una dintre cele mai răspândite tradiții în rândul românilor este colindul de Crăciun. În 

Ajunul Crăciunului, grupuri de colindători îmbrăcați tradițional urează gospodarilor sănătate, 

fericire, prosperitate și urări de Anul Nou. Pe lângă colindele spirituale de Crăciun, există 

colinde seculare mai vechi, cum ar fi: ,,Capra”, ,,Ursul”, ,,Căiuții”, etc.                                              

Acestea sunt de fapt jocuri cu măști și costume speciale realizate de meșteri locali care 

satirizează personajele negative ale lumii satului. Veți fi răsplătit cu covrigi, nuci, fructe, chifle 

și chiar bani de la gazda dumneavoastră. Adulții sunt invitați la vin fiert, păhărele de țuică și 

prăjituri. Deasemenea, puteți asculta colinde de Crăciun, cum ar fi: 

„Bună dimineața la Moș Ajun”, „O ce veste minunată” etc. 

Primele colinde de Crăciun vor fi auzite în noaptea de 23 spre 24 decembrie. Doar copiii 

colindă, deoarece simbolizează puritatea, curățenia sufletului. Grupuri de copii, înarmați cu 

clopoței și bice, zdrăngănitoare, încep ,,a colinda/pe la case a ura” strigând pe la uși și 

ferestre ,,Bună dimineața la Moș Ajun/ Ne dați ori nu ne dați”. Tradiția spune că dacă refuzi 

colindele de Crăciun, făcând acest lucru, negi această binecuvântare, iar anul nu este bun pentru 

tine. Așadar, gazda va ieși pe ușă, îi va invita pe cei mici în casă și va servi mâncarea tradițională: 

covrigei, nuci, colaci, etc. 

Tradiția spune că băieții sunt primii care intră în casa gazdei pentru că aduc prosperitate 

casei. În noul an, trebuie să ne curățăm casa, să mâncăm o masă copioasă, să purtăm haine noi 

și să confecționăm lucruri mici, pentru a prospera. Tot tradiția spune că în noaptea dintre ani 

este bine să faci mult zgomot, ca să alungi spiritele rele. Întâmpină noul an cu muzică, joc și 

voie bună, ca să-ți fie mai bine. Tot de Anul Nou există obiceiul de a nu arunca nimic, pentru 

că-ți dai norocul din casă. Nu împrumutați bani și nu vă îndatorați din prima zi pentru că veți fi 

mereu în pierdere. Exact la sfârșitul anului, la ora 00:00 să ne punem o dorința pentru că se va 

împlini cu siguranță. Consumul de linte și carne de porc în noaptea de Revelion aduce noroc. 

Purtarea de roșu în noaptea de Revelion te va face să te simți vigilent, iubit și plin de energie 

pe tot parcursul anului. 

Evita garderoba neagră, deoarece va atrage evenimente triste în viața ta. Miezul nopții 

trebuie să te prindă cu bani în buzunar, ca să poți face foarte mult profit și în restul anului. Prima 

persoană care îți va bate la ușă în 2023 trebuie acceptată. Se spune că dacă ești bărbat, într-un 

an drumul tău va fi curat ca lacrimile și eforturile tale vor avea succes. Dacă este femeie, va 

depăși multe provocări dificile. Dacă lași o lumânare sau o lampă aprinsă în noaptea de 

Revelion până în zori, vei avea un an luminos și prosper. La ora 00:00 deschide ușa ,,anul vechi 

să iasă, cel vechi să intre” și sărută-ți partenerul de viață ca să fii fericit în cuplu. Nu folosi 

foarfecele pentru că-ți tai norocul și nu plânge pentru că așa va fi tot anul. 

Primește colindătorii pentru că prin formulele lor magice, dansurile și gesturile specifice 

scenariilor îți aduc sănătate și bunăstare, iar în noaptea de trecere spre noul an să auzim uratul 

cunoscut sun numele de ,,Plugușor”, obicei legat de speranța fertilității. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 
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În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 
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Zaharia Ariana 

Gradinita P.P.nr.5 Lugoj                

 

Tradițiile de Crăciun 

 

Tradițiile de Crăciun variază de la țară la țară. Elemente comune multor popoare includ 

instalarea și iluminarea brazilor de Crăciun, agățarea de coronițe de flori, șosete de Crăciun, 

bastoanașe din bomboane și crearea unor scene cu Nașterea Domnului care descriu nașterea lui 

Iisus Hristos. Colinde pot fi cântate și pot fi spuse diferite povești despre personaje 

reprezentative, cum ar fi Copilul Iisus, Sfântul Nicolae, Moș Crăciun, Moș Gerilă, Christkindl, 

etc. Tradițiile de Crăciun mai includ trimiterea unor felicitări de Crăciun, schimbul de urări de 

Crăciun, respectarea postului și/sau ritualurile religioase speciale, cum ar fi o masă la miezul 

nopții sau Vecernia în Ajunul Crăciunului, dăruirea unor cadouri, etc. Împreună cu Paștele, 

Crăciunul este unul dintre cele mai importante perioade din calendarul creștin și este adesea 

strâns legat de alte sărbători din această perioadă a anului. 

În România, Crăciunul este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor 

creștine. Crăciunul a fost introdus odată cu apariția creștinismului în România. Sărbătoarea 

Nașterii Domnului se ține pe 25 și 26 decembrie. Cântarea cântecelor de stea este o parte foarte 

importantă din festivitățile Crăciunului românesc. În prima zi de Crăciun, mulți colindători 

umblă pe străzile acoperite cu zăpadă ale orașelor și satelor, ținând în mână o stea făcută din 

carton și hârtie, cu scene biblice pictate pe ea.  

Tradiția din România cere ca cei mici să meargă din casă în casă, cântând cântece de stea 

și recitând poezii sau legende, pe toată perioada Crăciunului. Liderul cară cu el o stea din lemn, 

acoperită cu staniol și decorată cu clopoței și panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii este 

lipită în centru stelei și întreaga creație este atașată de o coadă de mătură sau de un băț puternic.  

Obiceiul împodobirii bradului de Crăciun a pătruns odată cu influența germană, când 

primii studenți români au început să meargă la studii la universitățile din Berlin sau Viena, și la 

curtea regală a dinastiei Hohenzollern, sosită în Țările Române în 1866 unde prinții și prințesele 

au început să împodobească bradul, obiceiul fiind imediat imitat de protipendada bucureșteană. 

Cântecul german de Crăciun O Tannenbaum, cu versuri de Melchior Franck, puse pe o melodie 

populară din Silezia, din secolul al XVI-lea, devine în limba română O brad frumos, iar obiceiul 

împodobirii bradului pătrunde în toate casele românilor.  

Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători religioase. Reprezintă un prilej de 

bucurie, fiind încărcată de tradiții și simboluri felurite. Ritualurile sunt complexe și numeroase, 

iar creștinii din fiecare zonă a României sărbătoresc în felul lor, dar mai toți se adună de Crăciun 

la aceeași masă cu cei dragi și sărbătoresc Nașterea Domnului.  

În general, Crăciunul, chiar dacă este o sărbătoare creștină, începe la români odată cu 

practica păgână a sacrificării porcului. Tradiția spune că purcelul se taie cu câteva zile înaintea 

Crăciunului, mai precis de Ignat, pe 20 decembrie. Pe vremea dacilor, porcul era sacrificat ca 

simbol al divinității întunericului care slăbea Soarele în cea mai scurtă zi a anului. Pentru a veni 

în ajutorul Sorelui oamenii sacrificau porci şi-l hrăneau cu carne. După aceea ziua începea să 

crească şi Craciunul devenea o sărbătoare a luminii şi a vieţii. Acum, porcului i se face semnul 

crucii pe frunte cu un cuțit, măcelarul zice ”Doamne ajută să-l mâncăm sănătoși”, după care se 

trece la tranșare. Se zice că românul știe să folosească fiecare componentă a porcului mai mult 

ca orice nație din lume poftitoare de porc: picioarele pentru piftie, urechile și coada, slănina 

pusă la afumat, intestinele care sunt umplute pentru tobă, caltaboși sau cârnați, precum și 

felurite fripturi din carnea acestuia. 

Sărbatoarea continuă apoi de Moș Ajun cu colinde care țin până noaptea. Copiii merg la 

colindat pentru a vesti Nașterea Mântuitorului și primesc drept răsplată mere, nuci, covrigi, 

portocale și, în era modernă, bani. În unele sate, se obişnuieşte ca cel mai în vârstă membru al 
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familiei să arunce în faţa colindătorilor boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, dacă 

boabele peste care au trecut colindătorii vor fi date găinilor, acestea vor fi spornice la ouat. Şi 

cred că vor avea o recoltă foarte bună în anul următor dacă vor amesteca sămânţa pe care o vor 

pune în brazdă cu boabele folosite în ajun la primirea colindătorilor.  

În dimineața de 25 decembrie lumea participă la Sfanta Liturghie de Crăciun și apoi la 

masa de Crăciun. În calendarul ortodox cele două zile de Crăciun continuă cu sărbătoarea 

Sfântului Ștefan și toate cele trei zile sunt sortite revederii părinților, neamurilor și prietenilor. 

Tot de Sărbători ne facem şi cadouri. Acest obicei are două surse: pe de o parte provine din 

dărnicia lui Moş Crăciun, pe de alta, reprezintă o imitare a gestului celor trei magi de a se 

închina Mântuitorului, prin aducere de daruri. 

Alte scurte obiceiuri și tradiții: 
- în Ajun, oamenii își strâng din sat ce-au dat împrumut, ca să îi găsească sărbatoarea cu 

toate lucrurilor în gospodăria lor 
- gospodarii, înainte de răsăritul soarelui pun mâna pe toate uneltele din ogradă, să le 

folosească sănătoşi şi cu spor 
- se spune că în noaptea de Crăciun se deschide cerul, dar nu-l văd decât cei buni 
- fetele, ca să-şi vadă ursitul, puneau sub fereastră tot felul de bucate, aşteptându-l să 

vină 
- să mănânce din ele şi astfel să-l vadă la chip 
- găinilor li se dă să mănânce din ciur sau sită, să facă ouă multe 
- sătenii, în drum spre casă de la biseric, se salută "Hristos s-a născut!" 
- fi Advent, sărbătoarea Neprihănitei Zămisliri, Ziua Sfântului Nicolae, Ziua Sfântului 

Ștefan, Anul Nou, și sărbătoarea Epifaniei (Boboteaza) se mătura casa, dar gunoiul nu 
se scoate afară, să nu aibă gospodarii pagubă la vite şi să nu le iasă norocul din casă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

984 

 

Zalischi Miriam-Aida 

GPN Tișăuți 

 

"𝗩𝗜𝗦 𝗗𝗘 𝗜𝗔𝗥𝗡𝗔 - 𝗗𝗮𝘁𝗶𝗻𝗶 𝘀𝗶 𝗼𝗯𝗶𝗰𝗲𝗶𝘂𝗿𝗶" 

 

        Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât 

străvechile sale tradiţii siobiceiuri. Călătorul vestic va fi surprins să descopere in România un 

loc plin de legende, mituri si tradiţii păstrate de-a lungul secolelor. 

Definită dinăuntrul ei, subiectiv, mitologia este o încercare globală de cunoaştere absolută 

a universului, deci o filosofie incluzând demersul mistic şi o ştiinţă generală excluzând 

experimentul, şicare se constituie în orice cultură primitivă, operând cu mijloace magice şi 

manifestându-se prin adaptarea concretă epică a abstracţiilor şi a fenomenelor superioare la 

situaţia psihosocială dată, ca şi prin explicarea simbolică a acestora. Iată câteva din frumuseţea 

tradiţiilor românesti ce se ţin la sărbatorile calendaristice sau la momentele 

importante din viaţa românilor care au rolul de-a ne îmbia cu farmecul lor.Sfântul 

AndreiNoaptea din ajunul Sf.Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreştine, care să 

asigure protecţieoamenilor, animalelor si gospodăriilor. Tăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea si puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintreacele momente in care bariera dintre văzut si 

nevăzut se ridică. Clipa cea mai prielnică pentru a obţine informatii cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine. Deasemenea, "Andreiu' cap de iarnă" cum spun bucovinenii, permite 

interferenţa planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante din existenţa oamenilor 

putând fi întoarse de la matca lor firească. Se crede că in această noapte "umblăstrigoii" să fure 

"mâna vacilor", "minţile oamenilor" si "rodul livezilor".Împotriva acestor primejdii, tăranul 

român foloseşte ca principal element apotropaic (de apărare), usturoiul. În egala măsura, casa, 

grajdul, coteţele, uşile si ferestrele acestora sunt unse cuusturoi pisat, menit să alunge 

pătrunderea duhurilor rele la oameni si animale.Sfântul Nicolae Decembrie vine apoi cu 

sărbatoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Caţi dintrenoi nu au aşteptat cu 

înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru ase uita dacă Moşu' a lăsat ceva in 

ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de MoşNicolae, s-a 

impămaâtenit maimult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, unde 

Moş Crăciun este cel care punedaruri in ghete sau ciorapi anume pregătiti. Copiilor din 

România li se poate intampla ca Moş Nicolae să aduca si câte o vărguţă (pentru cei obraznici). 

Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de religia ortodoxă Sfantul Nicolae îi dă 

dreptul să intervină in acest fel in educaţia copiilor.Povestea luiMoş Crăciun începe cu un 

bătrân numit Sfântul Nicolae,episcopul din Myra. Se spune că el posedă puteri magice şi a murit 

in 340 a.H. şi a fost îngropat in Myra.Târziu, in secolul XI, soldaţii religioşi din Italia au luat 

rămăşiţele sfântului cu ei î napoi in Italia. Ei au construit o biserică in memoria lui, inari, un 

oraş port din sudul Italiei. Curând, pelerinii creştini din toată lumea au venit să viziteze 

BisericaSfantului Nicolae. Ei au luat legenda lui MoşNicolae in locurile lor natale. Legenda s-

a răspândit intoata lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţări.Colindatul 

Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat in egală 

măsurala tradiţie, ştiind să 

accepte si obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a înglobat in el nunumai cântec si gest 

ritual, ci si numeroase mesaje si simboluri ale unei străvechi spiritualităti românesti. El s-a 

păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creştin care este Naş tereaDomnului Iisus 

Hristos. In ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din ţara, incepe colindatul.Copiii cu 

steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiti cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cumere, 

nuci si colaci.Anul nouPentru cel mai important moment, trecerea in noul an,pregătirile se reiau. 

In săptămâna dintreCrăciun si Anul Nou, in toate satele cetele de flăcai se prepară pentru "urat", 
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sistem complex de datinisi obiceiuri. Pe înserat, in ajunul anului sunt aşteptaţi sa apară"Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Caiutii","Malanca", "Jienii", "Mascaţii" etc.Concretizarea 

spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste manifestări 

reprezinta o modalitate originala de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre animale 

sicultul cvasiuniversal al soarelui.. 

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie care in gândirea populară reprezintă data morţii dar si a renaşterii ordinii 

cosmice. 

       Structura ceremoniala a obiceiului este in acelasi timp plină de forţă si vitalitate. 

Muzica si dansul remarcabile prin virtuozitate si dinamism, măştile pline de expresivitate, 

alcătuiesc un spectacol unic.Când se apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să 

prevadă cum va fi vremea in anul cevine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind 

si le asează in ordine, numindu-le după lunile anului. În fiecare din ele pun putină sare. A doua 

zi, de Sfântul Vasile, cel ce dezleagă vrăjile sifăcăturile, ei vor verifica cât lichid a lăsat sarea 

topită in fiecare foaie. Aşa vor şti (pentru că in modmisterios cantităţile sunt diferite) dacă vor 

avea secetă sau ploaie si in ce lună anume. 

Mărţişor si Baba Dochia 

          Mărţişor este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocţiului de primăvară 

si a Anului NouAgrar, dedicată zeului Mars si planetei Marte. Mărţişorul este, in tradiţia 

populară, o funie formată din zilele săptămânii si lunile anului adunate si răsucite intr -un şnur 

bicolor, simbolizând iarna si vara,făcuta cadou la 1 Martie.La sfârşitul secolului XIX,Mărţiş 

orul era primit de copii, fete si baieti, faradeosebire, de la parinti In dimineata zilei de 1 

martie, inainte de răsaritul soarelui. Mărţişorul, de carese agaţă o moneda metalică 

de argint si, uneori, de aur, se purta legat la mâna, ulterior prins in piept saula gât. El era 

scos, in raport de zona etnografică, la o anumita sărbătoare a primăverii(Macinici,Florii,Paşte, 

Arminden) sau la înflorirea unor arbuşti si pomi fructif eri. Se credea ca purtătorii 

Mărţişoruluinu vor fi pârliţi de soare pe timpul verii, că vor fi sănătoşi si frumoşi ca florile, 

plăcuti si drăgăstoşi, bogaţi si norocoşi, feriţi de boli şi de deochi.Obiceiul Mărţişorului este o 

secvenţăa unui scenariu ritual de înnoire a timpului şi anului, primăvara, la naş 

terea si moartea simbolica a Dochiei, divinitate agrarăsi maternă care moare si renaş 

te simbolic la noua martie, echinocţiul de primăvară in Calendarul Iulian(stil vechi). In 

raport cu scurgerea anuala a timpului, Dochia se numeşte Dragaica, sau Sînziana la 24iunie, 

Maica Precista la 8 septembrie, Vinerea Mare la 14 octombrie, devenind "baba", dupa ce a 

fost,rând pe rând, copila, tânără, matură. Dochia păstreaza, împreuna cu metamorfozele ei 

calendaristice,aminirea Marii Zeiţe, (Terra Mater) si este identificatăcu Diana si Iuno din 

Panteonul roman,cu Hera siArtemis din Panteonul grecesc. 
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Zamfirescu Elena Gabriela 

GPN sat Armasesti com. Cernisoara 

 

Datini si obiceiuri de iarna 

 

Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii 

de trecut. Legătura cu trecutul este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori 

este cazul, obiceiurile și tradițiile moștenite de la înaintașii lor. 

Datinile și obiceiurile de iarna incep pe 6 decembrie, de ziua Sfântului Nicolae si trec 

pragul Anului Nou, până aproape de Bobotează și praznicul Sfântului Ioan Botezătorul. 

Sărbătoarile de iarna incep pe 6 Decembrie, cu Moş Nicolae. Acesta este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În Oltenia există şi 

obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cuminţească, măcar în 

principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copiii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe“, aşa auzeam în copilărie de la părinţii noştri. La grădiniţa 

noastră copiii se pregătesc din timp să îl întâmpine pe Moş Nicolae. Aceştia îi “scriu” o scrisoare 

moşului prin care îi cer darurile dorite. Aceste scrisori alcătuiesc o expoziţie care este vizitată 

de părinţi. Deasemeni copiii pregătesc un mini spectacol alcătuit din poezii şi cântece. Moş 

Nicolae soseşte încărcat cu daruri pentru cei mici.  

Sărbătorile Crăciunului se întind între 24 decembrie și 7 ianuarie, având un repertoriu 

bogat: colindele propriu-zise, colindele de copii (urările de belșug și recoltă bogată) cu 

plugușorul și cu buhaiul, urarea cu sorcova, zorile (urare făcută în zorii zilei de Crăciun și Anul 

Nou), jocurile cu măști, cântecele de stea, irozii, precum și alte obiceiuri prilejuite de tăiatul 

porcului, datul la grindă sau alungarea duhurilor rele în anul  următor. Crăciunul mai este numit 

şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc. Părinţii, copiii  îşi fac daruri şi se 

bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine 

a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai bogat. Adevăratul spirit al Crăciunului înseamnă să 

preţuieşti pacea şi bunăvoinţa, să oferi, de aceea am iniţiat campania “De Crăciun, fii mai bun!”, 

unde cu ajutorul părinţilor împărţim zâmbete celor care au nevoie de noi.  

Reînvierea obiceiului străvechi al colindelor 

Obiceiul popular al colindelor trăiește intens chiar și astăzi. Colindătorii pornesc în alai, 

oprindu-se la casele oamenilor pentru a le vesti Nașterea Domnului și a le face urări de sănătate 

și belșug. În Oltenia, în majoritatea regiunilor, colindatul tradițional se face prin intermediul 

unui grup, denumit frecvent ‘ceată’.. 

Colindatul se face în Ajunul Crăciunului, seara. În general, cetele sunt formate din copii 

de la 6 până la 15 ani, majoritatea băieți (în tradiția oltenească, fetele merg mai rar la colindat). 

Aceștia nu au urări lungi și, de obicei, colindă ‘cu Steaua’ sau cu ‘Moș Ajunul’. De la gazde 

primesc bani și colindeți: covrigi, colăcei, mere, nuci. Adesea, băieții poartă cu ei o sticluță cu 

parfum (sau făină de grâu) și stropesc fata cu care și-ar dori să fie tot anul următor. În dimineața 

de Crăciun, umblă cu colindatul copiii mai mici.Şi copiii de la Grădiniţa cu Program Normal 

sat Armasesti comuna Cernisoara invata in fiecare an colinde si îmbrăcaţi de sărbătoare, urcă 

pe scena şi cu emoţie în glas interpretează diferite colinde.   

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor 

de iarnă! Această datină a devenit o tradiţie la noi în grădiniţă. Împreună cu părinţii, copiii 

împodobesc bradul grupei cântând “O, brad frumos!”. Apoi împletesc şi decorează coroniţe pe 
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care le vor pune la uşă sau pe masa de Crăciun. Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei 

originar din Europa, unde, de Crăciun, porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita 

în casă spiritele pădurii. Există crezul că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă 

îşi mai împodobesc casele cu coroniţe de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi 

rudele. Forma circulară a coroniţei simbolizează natura veşnică a dragostei. 

Încheiem activităţile dedicate sărbătorilor de iarnă cu serbarea de Crăciun, unde într-un 

decor de vis, copiii cântă şi dansează.”Sfântul” Crăciun, Moşul “darnic şi bun”, ”încărcat cu 

daruri multe”  soseşte la serbare şi dăruie bucurie inimilor copiilor împărţindu-le darurile aduse.    

          Obiceiuri de Anul Nou în Oltenia 

În Ajunul Anului Nou, se strâng cete de copii care merg cu Plugușorul. Ei urează un An 

Nou cu belșug în case: ‘Iarna grea, omătul mare/ Semne bune anul are,/ Semne bune de belșug/ 

Pentru brazda de sub plug’. În Plugușor, aratul înseamnă răspândirea Cuvântului lui Hristos. 

Ceata, formată numai din băieți, are în dotare clopote, bici, buhai. O secvență aparte în 

desfășurarea Plugușorului o reprezintă însămânțarea, simbol al parabolei Semănătorului. Un alt 

obicei înrădăcinat în Oltenia, la 1 ianuarie, este primirea nepoților la moașă și datul la grindă. 

Moașa pune bani într-un colac sau covrig împletit, apoi, cu covrigul pe cap, ridică de trei ori 

pruncul spre răsărit, cu urări de sănătate și belșug. Copiii mai măricei cântă ‘Sorcova’, primind 

apoi răsplata cuvenită. Se spune că, pe vremuri, oamenii făceau multe răutăți pentru că-L 

uitaseră pe Dumnezeu. Pentru a-i scăpa de păcate, Dumnezeu a lăsat colindele și celelalte 

tradiții ca, în fiecare an, de Crăciun, numele cel sfânt al Domnului să ajungă la urechile 

oamenilor și astfel să uite de răutăți. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

988 

 

Zamfirescu-Drăguț Georgiana-Larisa 

Grădinița cu program prelungit ”Alexandrina Simionescu Ghica” – Târgoviște 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN 

 

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. Obiceiul colindatului Una dintre cele mai îndrăgite 

tradiții de Craciun este mersul cu colindul.  

În prima zi de Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc 

oamenilor nașterea lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta 

colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de 

care a dat dovadă. În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de 

gazde și cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin. Tot în data de 

25 decembrie, oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, cărora le transmit 

gândurile lor bune. Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul 

apare în mai multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută.  

De exemplu, poparele scandinave credeau că vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, 

și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, 

se spune că acela care pune vâsc în casă va avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul care 

urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că omul va 

fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța moartea. Gospodinele știu că toata casa trebuie 

curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie să dea cu mătura, pentru că o veche 

superstiție spune că așa se alungă norocul din casă. Iar creștinii nu au voie să bea rachiu în 

Ajunul Craciunului. O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca 

gospodinele să prepare un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. 

Astfel, animalele vor fi sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte.  

Tradiție românească de Crăciun, în patrimoniul UNESCO La Mărișel, o localitate de 

lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos încât a fost inclus în patrimoniul 

UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. Există un 

obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 tineri necăsătoriţi, care în fiecare an 

vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, dansează şi colindă. La un moment 

dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite. La Dumbrăviţa, în județul Braşov, 

se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura localitate din ţară în care bradul se 

împodobeşte chiar în ziua de Crăciun.  

Pomul de Crăciun va rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică 

tinerii care au făcut şi armata, şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc 

în centrul comunei bradul. Tradiția mesei din Ajun și a postului de Crăciun O altă tradiție 

importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul Crăciunului, 

care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu bucatele 

tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, salate, 

cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspătă, 

întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 
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Zbânca Alexandra 

 

 

DATINILE ȘI OBICEIURILE  LA ROMÂNI- LIANT ÎNTRE GENERAȚII 

 

 Societatea actuală este una puternic modernizată, informatizată și computerizată 

caracterizată de un fenomen al globalizării și uniformizării lumii contemporane. Identitatea 

culturală a poporului român nu trebuie să se piardă în multiculturalitatea și diversitatea 

vremurilor cosmopolite pe care le trăim.  

Parte a identității noastre, obiceiurile şi tradiţiile româneşti fac parte din patrimoniul 

cultural universal. Prin principiul,,unitate în diversitate”, chiar și Uniunea Europeană 

încurajează păstrarea identităţii naţionale, a tradiţiilor locale şi a valorilor formate de-a lungul 

secolelor. Așadar, datoria fiecărei generații este de a transmite mai departe specificul și 

unicitatea propriului popor.  De aceea, trebuie să le cultivăm copiilor conştiinţa apartenenţei la 

o cultură naţională, valoroasă chiar prin diversitatea ei provenită din unicitate. Prezentul este 

valoros numai împreună cu trecutul, fiindcă astfel îmbinate prezintă o garanţie pentru viitor. 

Tradițiile, datinile, obiceiurile, portul tradițional reprezintă o comoară neprețuită care 

definește un popor, îi formează identitatea și îl face să fie unic. Toate elementele de cultură și 

tradițiile populare transmit valori și creează punți de legătură între generații. Valorile culturale 

ale României sunt păstrate cu sfințenie mai ales la nivel local, mediul rural fiind însă cel care 

încă reușește să conserve elementele populare și tradițiile transmise. 

Obiceiurile poporului român sunt strâns legate de succesiunea anotimpurilor, care sunt o 

consecință a mișcării de revoluție a Pământului, de activitățile agricole sau pastorale, de naștere, 

de nuntă, de dispariția fizică a omului prin moarte, de credințele spirituale sau religioase.  

Odată cu începerea anului calendaristic bisericesc la 1 septembrie, se explică și multe 

fenomene legate de natură sau activitățile pregătitoare ale populației pentru strânsul recoltei sau 

pregătirile de toamnă sau iarnă.  

Sărbătorile de iarnă sunt marcate şi ele de cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, care provin din trecut, dar se urmează cu sfinţenie chiar şi în 

ziua de azi. La sate, în Ajunul Crăciunului, cete de copii se strâng pentru a-i colinda pe săteni. 

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există în tradiţiile româneşti cu 

mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti. 

Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi 

înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv 

pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.  

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate să continue timp de 2 sau 3 zile. 

 Tradiţiile, transmise din generaţie în generaţie (poveţe, sfaturi, folclor literar în general) 

şi prin practica tradiţională (obiceiuri şi datini), reprezintă o dovadă reală a preocupării 

poporului nostru pentru perpetuarea fiinţei naţionale. Transmiterea din generație în generație a 

acestor elemente specifice poporului român începe de obicei în familie însă grădinița și școala 

au obligația de a contribui la perpetuarea lor prin realizarea de activități care să familiarizeze 

copiii cu trecutul, valorile și credințele poporului român. 

Menirea educatoarelor este să îi facă pe copii cu adevărat interesaţi de tradiţiile şi cultura 

populară; astfel, ei vor învăţa să le preţuiască şi să le ducă mai departe din dragoste şi nu din 

obligaţie. Este imperios necesar să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte obiceiurile şi 

tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul românesc şi pe 

români.  

La vârsta preșcolară tradițiile sunt greu de înțeles, de aceea, noi, educatoarele încercăm 

să transmitem din generație în generație, portul, graiul, obiceiurile și datinile, așa cum le-am 
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moștenit de la străbuni folosind diferite ocazii: vizitarea unor muzee etnografice, vizionarea 

unor spectacole de folclor, lecturarea unor opere din literatura populară, prezentarea de obiecte 

de artă populară, dansuri populare și nu în ultimul rând prin intermediul serbărilor. Prin 

conținutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înțeleagă mesajul și conținutul acestor obiceiuri 

populare, adaptându-le particularităților de vârstă și aptitudinilor artistice individuale. Cu acest 

prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, a dansului, a poeziei, a poveștilor, a 

glumelor, a proverbelor, a zicătorilor, a tuturor evenimentelor tradiționale. 

Importanța păstrării și transmiterii din generație în generație a obiceiurilor și tradițiilor 

care au creionat identitatea poporului român poate fi concluzionată prin ceea ce spunea 

Constantin Noica cu privire la cultura românească și anume ,,În cultură nimic nu trebuie pierdut, 

totul trebuie transmis şi reînoit“. 

 

Bibliografie  

1. C.Brăiloiu ,Sărbători şi obiceiuri ,Ed. Enciclopedică, 2002  

2.Stanciu,Stoian; Petre, Alexandru,Pedagogie şi folclor. EDP, Bucureşti, 1978.  

3.Niculiţă-Voronca, Elena,Datinile şi credinţele poporului român adunate şi aşezate în 

ordine mitologică, Ed. Polirom, Iaşi,1998 . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

991 

 

Zeldea Mihaela 

Sc.Gimnazială nr.133, Bucureşti 

 

TRADIȚIE, CONTINUITATE ȘI MODERNISM ÎN CADRUL 

ACTIVITĂȚILOR PREȘCOLARE 

 

                                              

           Într-o lume umbrită de mirajul tehnologic, de link-uri, like-uri, programe, aplicații 

și magazine online, într-o lume în care obiceiurile au rămas în inimile și sufletele bunicilor de 

pretutindeni, într-o lume a internetului, telefoanelor performante și tabletelor, stă ea, îmbrăcată 

în costumul popular, cu opincile puțin mari, o ie cusută și păstrată la locul de onoare, cu catrința 

împrumutată de la o vecină de prin sat,  dansează, chiuie, ascultă povești, ode cu și despre 

România. O Românie plină de griji, probleme chinuitoare, arzătoare, o Românie parcă tristă, 

lipsită de culoarea vremurilor demult apuse, însă, cu toate acestea, o Românie a ta, a mea, a 

noastră. Această Românie în care tradițiile sunt încă respectate, în care flăcăii încă își mai 

curtează domnițele, în care domnitorul Vlad Țepeș nu este considerat așa zisul „ Dracula”, în 

care mirosul bucatelor din Maramureș te invită să te oprești la această lecție complet 

românească. Și dacă tu crezi că noi am uitat de Bucovina, Moldova sau Muntenia, dacă tu crezi 

că noi nu știm de „Noaptea Sânzienelor”, de vestitele „Babe”, de folclor, de hore și dansuri, de 

mămăligă, colindat și ouăle roșii, dacă tu crezi toate acestea, atunci cu siguranță ai uitat că 

suntem români. 

      Se spune că folclorul este inima unei culturi, că istoria și literatura sunt specifice 

fiecărei țări, că ele sunt comorile inestimabile ale unei națiuni, ele sunt ce avem, ce iubim și tot 

ce ne apropie de pământul românesc. Îi avem pe Mircea cel Bătrân, Ștefan cel Mare, Miron 

Costin, Dimitrie Cantemir, Mihai Eminescu, avem „Amintirile” lui Creangă, comediile lui 

Caragiale, operele lui Brâncuşi, filmele lui Sergiu Nicolăescu, noi le avem pe toate, adânc 

înrădăcinate în suflet. Avem deopotrivă marea şi muntele, frumuseţea vieţii, a tinereţii alături 

de demnitatea lumii de apoi, avem muzee, parcuri, Delta Dunării, Cimitirul Vesel, dar nimic nu 

este etern, totul devine efemer în raport cu grandiosul timp, ce trebuie noi să învăţăm este 

bucuria de a dărui, de a lăsa moştenire urmaşilor cel mai de preţ cadou, patria. 

        Noi, învăţătorii, educatorii, cadrele didactice, cei care lucrăm în permanenţă cu cei 

mici, care ne dedicăm cu pasiune şi pricepe viaţa pentru copii, noi şi în special, eu încerc să le 

transmit, să îi învăţ că suntem compuşi dintr-o serie de valori, norme, obiceiuri, tradiţii fără de 

care am fi lipsiţi de o cunoaştere a trecutului, de o conştientizare a prezentului şi o înţelegere a 

viitorului. Iar ei, ori de câte ori le povestesc de spaţiul românesc, de peisajele pitoreşti, de portul 

naţional, de 1 Decembrie, ei mă privesc fascinaţi, dornici să afle mai mult, să afle totul despre 

România. Primesc adesea întrebări tulburătoare, întrebări cărora nu mă simt în măsură să le 

răspund, întrebări emoţionante, rugăminţi despre basme, Baba Dochia, Mărţişor, Ghiocel, Moş 

Nicolae sau celebrul brad de Crăciun. Întotdeauna am ştiut că singura fiinţă care simte o 

admiraţie nativă faţă de creaţiile populare, faţă de legende cu oşteni, faţă de calităţile ţăranului 

autentic, viteaz, curajos, înţelept, muncitor, al cărui Univers se învârte în jurul familiei, casei şi 

pământului, este copilul. Acest copil atras de zicători, proverbe şi mult iubitele ghicitori, cu 

care îi amuz mereu, le aduc un zâmbet pe buze şi, totodată, îi învăţ sensul cuvintelor, uşurinţa 

folosirii sinonimelor, expresiilor care prind aceeaşi formă cu un iepuraş, o vulpiţă sau poate 

chiar o gărgăriţă. Însă ceea ce vreau să le prezint, ceea ce îmi doresc cu adevărat să le expun, 

să le transmit prin viu grai este frumuseţea artei populare, varietatea folclorului, a obiceiurilor, 

cântecelor patriotice pe care întotdeauna trebuie să le poarte în inimă, să le iubească cu 

onestitate, să le valorifice, căci ele sunt averea noastră, nepreţuitele dovezi ale pământului 

românesc, ale meşteşugarilor din alte vremuri, pe care noi nu avem voie să le lăsăm în voia 

timpului, în mâinile conflictelor moderne, ale  problemelor cotidiene. Aşa cum „Mioriţa” ne 
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spune „Pe-un picior de plai, pe-o gură de rai„ , aşa cum acest rai sugerează frumuseţea şi bogăţia 

patriei, aşa cum toate acestea se referă doar la preţuirea spaţiului românesc, aşa cum toate părţile 

ţării se împletesc armonios şi formează o Românie actuală, aşa avem şi noi o datorie morală, 

sentimentală care ne îndeamnă să nu uităm de sacrificiu, de durerea resimţită, de teamă, de 

Războaiele Mondiale, de luptele în care predecesorii noştri au biruit în faţa celorlalţi. 

       Așadar, ceea ce noi educatorii, profesorii sau învățătorii trebuie să introducem în 

activitățile cu cei mici, în lecțiile predate și abordate de programa școlară este interesul pentru 

tradiții, istorie și trecut. Acest interes care are rolul de a ne modela copiii în cel mai frumos fel 

posibil, de a le implementa lor noi idei și atitudini pe care e necesar să le abordeze în legătură 

cu  mult întâlnitele obiceiuri din toate colțurile țării. Ei bine, aici vor apărea în lumina noastră 

interesele culturale în funcție de fiecare regiune în parte. Noi, adulții știm foarte bine că orice 

subdiviziune a țării, orice sat, oraș sau metropolă își are propriile tradiții și obiceiuri „născute 

şi crescute” chiar în acel loc. Însă, un termen definitoriu pentru micile diferențe întâlnite în Cluj, 

Sibiu, București, Constanța sau Harghita îl constituie elementele culturale. Aceste elemente 

reprezintă cele mai simple forme ale culturii și sunt de două tipuri, materiale, obiectele 

specifice, vestimentația, arhitectura caselor, modul de organizare și aranjare a acestora și 

nonmateriale, salutul, pupatul, strânsul mâinii.      

      Totodată, din punct de vedere sociologic, elementele culturale sunt integrate prin 

intermediul complexelor culturale, spre exemplu dansul. Dansul implică, într-o anumită măsură, 

atât vestimentație, cât și muzică sau coregrafie. Cert este că totul devine greu de explicat sau 

înțeles pentru micuți; lor nu le putem exemplifica câteva definiţii, nu le putem preda această 

lecţie despre cultură, interese sau norme sociale într-o manieră studenţească pentru că 

înţelegerea lor o să fie aproape inexistentă. Ceea ce noi putem face, în schimb, este să organizăm, 

să inventăm şi să înfiinţăm serbări cu specific popular, jocuri, fişe de lucru în care să surprindem 

acest caracter tradiţional, activităţi interesante şi uşor de reţinut pentru copii. 

      Un alt punct de vedere în favoarea importanţei prezentării tradiţiilor şi obiceiurilor în 

grădiniţe sau şcoli de la o vârstă fragedă îl constituie formarea unei idei asupra unor meserii. 

Printr-o simplă lecţie, copilul intră în contact direct cu unele profesiuni, activităţi, pe care fie 

bunicii, fie părinţii acestora le practică cu sârguinţă. De asemenea, le insuflăm respectul şi 

dragostea pentru muncă şi pentru o anumită meserie spre care se pot îndrepta şi ei atunci când 

vor creşte. În altă ordine de idei, ei ajung să înţeleagă şi să trateze cu o seriozitate specifică 

vârstei, munca. 

      În concluzie, tradiţiile, obiceiurile şi folclorul reprezintă un prim pas din viaţa unui 

copil în cunoaşterea şi aprecierea locurilor natale, a tuturor frumuseţilor patriei. Cei mici ajung, 

sub îndrumarea noastră, să iubească , să fie ataşaţi şi să privească subiectiv, personal,  pitorescul 

ţării, cu dansurile şi horele româneşti, cu portul colorat în sute de combinaţii, în funcţie de 

regiune, cu mâncărurile tradiţionale, meseriile locurilor şi oamenii de pretutindeni. Ei admiră 

basme, ode, ghicitori, doine, balade spuse, cântate sau povestite din moşi strămoşi, le reţin cu 

uşurinţă şi le spun mai departe copiilor sau nepoţilor. Totul prezintă o continuitate, totul are o 

doză de modernism, totul este istorie, iar toată ţara, de la Botoşani şi prin Carpaţi, până la 

Giurgiu şi apoi spre Dunăre, este a noastră, este darul nostru cel mai de preţ, este însuşi spaţiul 

românesc. Aşadar, învăţaţi să iubiţi, să preţuiţi, să dăruiţi mai departe acest cadou şi niciodată 

să nu îl lăsaţi în voia timpului, în mâinile eternităţii acestuia. 
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MAGIA CRĂCIUNULUI  LA ROMÂNI 

 

Crăciunul în România este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor 

creştine. Crăciunul a fost introdus odată cu apariţia creştinismului în România. Sărbătoarea 

Naşterii Domnului se ţine pe 25 şi 26 decembrie. 

 

Un vechi obicei al românilor din satele unor zone ale ţării, ca de pildă cele din Oltenia, 

era acela ca în Ajunul Crăciunului, gospodarii să se trezească dimineaţa devreme, să facă focul 

în sobă şi cu o rămurică a unui pom din grădină să jăruiască jarul stând la gura sobei şi să spună: 

"Bună dimineaţa lui Ajun! / C-a venit intr-un ceas bun / Să ne-aducă:porcii graşi şi unturoşi / şi 

oamenii sănătoşi; / Vacile cu viţei,oile cu miei, scroafele cu purcei,cloştile cu pui, găinile cu 

ouă......şi tot aşa se continuă cu ceea ce gospodării doreau să aibă, ca în final să se spună: La 

anul şi la mulţi ani! 

 

Cântarea cântecelor de stea este o parte foarte importantă din festivităţile Crăciunului 

românesc. În prima zi de Crăciun, mulţi colindători umblă pe străzile acoperite cu zăpadă ale 

oraşelor şi satelor, ţinând în mână o stea făcută din carton şi hârtie, cu scene biblice pictate pe 

ea. 

 

Tradiţia din România cere ca cei mici să meargă din casă în casă, cântând cântece de stea 

şi recitând poezii sau legende, pe toată perioada Crăciunului. Liderul cară cu el o stea din lemn, 

acoperită cu staniol şi decorată cu clopoţei şi panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii este 

lipită în centru stelei şi întreaga creaţie este ataşată de o coadă de mătură sau de un băţ puternic. 

 

Celebrarea Naşterii Domnului este prilej de mare sărbătoare pentru romani ca popor 

majoritar crestin ortodox. Începand cu 20 decembrie începe cu adevarat să miroase a Crăciun. 

De fapt miroase a păr pârlit de porc, a pomana porcului, a afumatură şi toate acestea după 

guiţăturile porcilor sacrificati în ziua de Ignat. Tobele răsuna mai tare, nu aşa timid ca la 

începutul Postului Crăciunului. Copiii repetă colindele, iar unii dintre ei pregătesc ,, Steaua‖ 

şi ,,Cântecul de Stea‖. 

 

Sărbatoarea Naşterii Pruncului Sfânt începe în dimineaţa lui Mos Ajun cu colinde care 

ţin până noaptea. Între timp, seara, se pregătește masa de Crăciun la care vor participă toți 

membrii familiei.În dimineața de 25 decembrie toata lumea participă la Sfânta Liturghie de 

Crăciun și apoi la masa de Crăciun asta daca nu au facut-o deja de cu seară și treptat încep să-

și facă apariția copiii cu ,, Steaua‖. Aceștia vestesc faptul că Iisus s-a născut și povestesc despre 

închinarea Magilor. 

 

Închinarea Magilor și faptul că aceștia au dus daruri Pruncului Sfânt au generat obiceiul 

cadourilor de Crăciun. A fost creat și un personaj mitic Moș Crăciun care împarte cadouri 

copiilor. În satele românești copiii găsesc cadourile sub bradul împodobit în Ajun și li se spune 

că Moșul a venit cand ei dormeau sau când erau la colindat.La oraș și în familiile mai înstărite 

există o persoană care îmbracată în haine roșii joacă rolul Moșului și oferă darurile pe măsura 

meritelor din timpul anului. 

 

În calendarul ortodox cele trei zile de Crăciun se încheie cu sărbătoarea Sfântului Ștefan. 

Toate zilele de Crăciun sunt sortite revederii părinților, neamurilor, și prietenilor așa că lumea ,, 
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cu mic cu mare‖ merge în vizită și așteaptă oaspeți. Crăciunul este o sărbătoare a luminii, a 

compasiunii față de semeni; o vreme de voioșie, bucate alese și clipe de neuitat petrecute cu 

familia. Această sărbătoare este ținută pe tot Globul indiferent de rasă pentru că este un moment 

în care toți au uitat de aceste aspecte. 

 

În România Crăciunul este în primul rând momentul în care se strâng toți membrii familiei, 

chiar dacă unii sunt plecați departe. Membrii familiei încep să se strângă pe lângă gospodina 

casei. Aceasta împarte sarcinile: ,,tu alegi orezul‖, ,,tu toci carnea‖, ,,tu cerni făina‖, tu ții 

ligheanul la framântat‖ etc. Oricum se crează o zarvă și o agitație plăcută. Una sau două zile 

sunt dedicate coptului colacilor, cozonacilor, prăjiturilor. De obicei Ajunul și în preziua 

ajunului se pregătesc mâncărurile. Dacă la Ignat s-au facut preparatele de porc atunci rămâne 

de treaba numai pentru Ajun (sarmale, friptura, ciorba, salata de ,,boeuf‖, piftia sau răciturile de 

porc), dacă nu atunci ea se va lupta și cu caltaboși, leber, chișca etc. Miroase a mirodenii, 

mâncărurile sunt gustate doar de gospodina dacă ceilalți postesc sau se fac pe negustate existand 

convingerea că acestea vor ieși mai bune decât atunci când sunt gustate. 

 

În dimineața de Crăciun, primii care se trezesc sunt copiii, pentru a vedea darurile moșului, 

apoi glasurile lor trezesc toata casa. Urmează micul dejun, la care participă toata familia.În 

dimineața Crăciunului toată familia merge la biserică pentru a asista la slujbă. Se întorc voioși 

spre casele lor, și urmează să ducă pomană o farfurie cu friptură de porc celor care nu au avut 

ce sa sacrifice de Ignat.Gospodinele încep să pună pe masa frumos decorată tot ce au pregatit 

mai bun pentru ziua de Crăciun: toba, caltaboși, piftie, sarmale, friptura de porc, cozonac, 

prajituri, toate facute cu cele mai bune ingrediente, la care se adaugă rugaciune sau măcar o 

cruce făcută deasupra mâncărurilor la gătit și a aluatului pus la dospit. În zonele rurale ale țării, 

în special în Moldova și Oltenia sarmalele se fac și se servesc în mod tradițional (pentru coacere 

sarmalele sunt puse într-o oala de lut, care este stropită cu apă, ca să nu crape. Astfel, sarmalele 

se coc în tihnă, uniform și au o aroma deosebită). 

 

La țară bărbații aduc lemne să pună pe foc (ca să iasă bune copturile, sarmalele și friptura 

focul este o intreaga știință) și apoi se ocupă de băuturile tradiționale, țuică fiartă cu piper și 

ușor îndulcită și nelipsitul vin fiert cu scorțișoară și diferite plante aromatice musai servite în 

căni din lut, nu de alta, dar acestea păstrează savoarea băuturilor. Odată pusă familia la masă, 

se face rugaciunea, și toți membrii familiei se bucură de bucate alese după un post lung. Voioșia 

trebuie sa fie peste tot, în toate inimile. După ce toți membrii s-au săturat, masa nu se strânge, 

se lasă chiar și peste noapte pentru ca familia sa aiba parte de un an îmbelșugat. 

 

Dacă este zapadă, copiii zburdalnici ies afară pentru a face oameni de zăpadă sau pentru 

o bulgăreala zdravănă. Părinții și bunicii rămân în casă pentru a pregăti bucatele pentru 

colindătorii ce vor veni cu ,,Steaua‖. Seara este momentul pentru musafiri. Se spune că dacă 

primul invitat este barbat atunci familia va avea noroc tot anul ce va urma. Toți invitații trebuie 

să vină cu inimile curate, cu gânduri bune și voioșie pentru ca toate să meargă bine. 

 

Odată lăsată noaptea, toți se retrag la casele lor în pace pentru o binemeritată odihnă. 

Chiar daca Crăciunul a devenit ,,comercial‖, trebuie să-i recunoaștem meritele. Reunește familia 

de peste tot, și pentru o zi toți oamenii uită de griji, toți avem aceeași culoare și credem în 

aceleași valori și zâmbim de fiecare dată când îl vedem pe omul acela cu burtă și barbă albă 

care este îmbrăcat în roșu chiar dacă nu îl vedem zburând într-o sanie trasă de reni. La români, 

colindele au o funcţiune rituală, exprimând o atmosferă sărbătorească, de ceremonie, petreceri 

şi urări. Ele se cântă în perioada Crăciunului, iar multe dintre ele sunt legate de imaginea lui 

Moş Crăciun. Numele „Moş Crăciun în aceste cântece apare drept „Crăciunu‘ sau „Doamne, 
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cu variantele „Lerui Doamne, „Alerui Doamne, „Ler. Cele mai populare colinde sunt: „Mărire-

ntru cele-nalte, „Astăzi s-a născut Hristos, „Domn, Domn să-nălţăm, „Sus la poarta raiului, 

„Colindiţa, „O ce veste minunată, „Plecarea magilor, „Moş Crăciun cu plete dalbe, „Bună 

dimineaţa la Moş Ajun, „Florile dabe, „Colinde – strigate colindătorilor, „Colind de fereastră, 

şi „Colindul Crăciunului. Obiceiul de mers la colindat a fost promovat de Ion Creangă în 

Amintiri din copilărie. 
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Achim Doina 

Școala Gimnazială nr. 24, București 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII ROMÂNEȘTI DE CRĂCIUN 

 

Pentru cea mai așteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală măsură 

la tradiție, știind să accepte și obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, Nașterea 

Mântuitorului aduce cu ea și o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra Solstițiul de 

Iarnă, momentul în care natura dă speranțe că va renaște.  

Crăciunul este sărbătoarea creştină ce se celebrează în data de 25 decembrie; ea mai este 

asociată şi cu naşterea lui Iisus Hristos.  

Semnificaţia bradului de Crăciun 

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există într-o sumedenie de tradiţii 

de Crăciun, cu mult înainte de era creştină; bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, 

căsătoria şi înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi 

fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în Ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate să continue pentru 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei în grupuri, de copii, oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar baieti, tineri căsătoriţi etc, în funcţie de zona etnografică.  

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră; de asemenea 

colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineaţa. Colindătorii sunt întotdeauna primiţi în 

casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper; colindătorii sunt recompensaţi cu 

nuci, mere, colaci şi mai nou bani. 

Obiceiuri şi tradiţii din Banat 

În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru ca 

anul ce vine să fie luminos şi spornic. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de răchie– daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun graunţe şi fân. Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la 

miezul nopţii până dimineaţa, în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi 

în ogradă unde primesc nuci, mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de vătav 

(conducătorul colindătorilor); acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre 

dimineaţă veneau la colindat copii mai mici. 

Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: băieţii 

purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Acești mascaţi 
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purtau numele de Bloji. Aceasta este considerată una dintre cele mai frumoase tradiții și 

obiceiuri românești. 

Obiceiuri şi tradiţii din Transilvania 

În Transilvania pregătirile pentru Crăciun începeau încă de pe 15 noiembrie – dată la care 

începe postul Crăciunului; de la acea dată muncile agricole se sfârşeau, oamenii nu mai mâncau 

deloc carne, iar femeile se întâlneau la şezători pentru a ţese straiele de sărbătoare. 

În ajunul Crăciunului începeau să vină colindătorii: mai întâi veneau copii mici care colindau, 

şi urau de bine; apoi în seara de ajun urmau copii şcolari care colindau colinde la fereastră şi 

primeau nuci şi colaci; ultimii şi cei mai aşteptaţi erau flăcăii. Aceştia erau cel mai bine primiţi 

în casele cu fete de măritat; ei repetau colindele din timpul anului pentru a nu se face de râs. În 

Transilvania există şi obiceiul mersului "cu capra" – un tip de colindat la care participau flăcăii, 

dar şi tinerii însuraţi; un tănăr se deghiza în capră şi făcea doar năzbâtii în casa celor ce erau 

colindaţi. Aceasta din urmă este una dintre cele mai amuzante tradiții de Crăciun din 

Transilvania. 

Obiceiuri şi tradiţii din Maramureş 

În Maramureş, tradițiile de Crăciun sunt un amestec de credinţe păgâne cu cele creştine; spre 

deosebire de alte zone, aici are loc "jocul moşilor" – colindarea gazdelor de către colindători 

deghizaţi cu măşti; aceştia colindau pentru a ura sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea 

ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că, dacă animalele se culcă pe 

partea stângă, atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

În ziua de Crăciun toate casele sunt curate, iar mesele îmbelşugate; bradul nu lipseşte din nicio 

casă; acesta este împodobit cu mere, nuci şi fasole uscată; fetele de măritat îşi scot zestrea la 

iveală şi aşteaptă flăcăii la colindat. În noaptea de Crăciun focul din sobă nu are voie să se 

stingă, de aceea bărbatul din casă aşează pe foc o buturugă mare, denumită şi buturuga de 

Crăciun.   

Obiceiuri şi tradiţii din Moldova 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă; toate activităţile ce au loc în ziua 

ajunului sunt de fapt un ritual spre protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei; femeile 

curăţau toată casa şi făceau colaci, iar bărbaţii aveau grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi femeile coceau un colac în formă de cifra 8, care în primăvară urma 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce arau pământul; în ajun femeile pregăteau masa de 

Crăciun, care urma să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Nimeni nu mănâncă până când preotul nu vine să 

sfinţească bucatele. 

Tot în ziua Ajunului începeau şi colindătorii să meargă pe la casele oamenilor; de dimineaţă 

colindau copiii cei mai mici, spre după masă urmau şcolarii, iar spre seară colindau tinerii. 

Colinda începea de la cei mai importanţi oameni ai comunităţii, cum ar fi preotul şi învăţătorul, 

apoi urmau rudele şi familiile ce aveau fete de măritat. 

Obiceiuri şi tradiţii din Bucovina 



 

1000 

 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are 

uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În ziua de Crăciun cei ce colindă sunt tinerii căsătoriţi, oamenii maturi şi chiar bătrânii; aceştia 

colindă doar la rude şi prieteni. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu steaua; acest obicei avea 

menirea de a informa oamenii de naşterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se deghizau 

în magi şi vesteau marea minune. 

Una dintre cele mai frumoase tradiții de Anul Nou este plugușorul. Tinerii merg cu 

"Pluguşorul", iar flăcăii merg la colindat la fetele nemăritate; dar în acest caz colindele nu mai 

sunt urări de bine, ci sunt satire ironice şi au menirea de a atrage atenţia asupra unor năravuri 

ale gazdelor. Tot în această zi are loc şi "jocul caprei" sau "jocul cerbului" – un ritual bine 

regizat, cu măşti şi personaje mitice. 

Obiceiuri şi tradiţii din Oltenia 

În zona Olteniei foarte multe tradiţii de Crăciun sunt strâns legate de ritualuri de purificare şi 

de aflare a ursitului de către fetele nemăritate. În Ajun are loc scormonitul în foc: toţi membri 

familiei, indiferent de vârstă, dau cu joarda în foc şi spun câteva versuri ce au menirea să 

protejeze gospodăria de boli şi să aducă un an nou bogat şi roditor. Câteodata sunt invitaţi şi 

colindătorii să facă acelaşi lucru. 

În ziua de Crăciun are loc un ritual al adunatului de gunoaie din curtea gospodăriei, pentru ca 

anul ce vine să aducă pui mulţi. În fiecare gospodărie sunt pregătite "colinzile" – beţe de alun 

curăţate de coajă; acestea sunt mai apoi trecute prin fum de pin. Femeia pregăteşte atâtea 

lumânări câte "colinzi" sunt şi găteşte un număr egal de colaci. Femeia bătrână din casă lua o 

"colindă", o lumânare, un colac, nuci, mere, zahăr şi bomboane şi dădea de pomană unui 

membru al familiei, rostind numele unui mort. Apoi toată familia cina, iar cei mici plecau la 

colindat. 

În noaptea de Anul Nou, fetele nemăritate, legate la ochi, leagă o panglică pe al zecelea par din 

gard; a doua zi merg să vadă cum arată parul: dacă acesta e înalt şi drept atunci viitorul lor soţ 

va fi frumos; dacă parul este scorojit atunci bărbatul va fi urât; iar dacă parul este noduros 

atunci bărbatul va fi bogat. 

Acestea sunt câteva tradiţii și obiceiuri româneşti din diverse zone ale ţării; din păcate multe 

dintre ele au fost uitate; poate doar bunicii noştri le mai cunosc; sau poate în unele sate uitate 

de lume aceste tradiţii sunt la fel de vii ca şi acum 2.000 de ani.  

Crăciunul este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor creștine. 

Crăciunul a fost introdus odată cu apariția creștinismului în România. 
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Sărbătoarea Crăciunului în întreaga lume 

Sărbătoarea naşterii lui Iisus Hristos există din secolul al III-lea în lumea creştină. Însă 

care a fost motivul care a stat în spatele alegerii datei de 25 decembrie? În realitate, primele 

sărbători de Crăciun se derulau nu doar pe parcursul unei zile, ci timp de mai multe zile, într-o 

perioadă care începea din luna noiembrie şi dura până în ianuarie. Cu mult înainte de naşterea 

lui Hristos, romanii celebrau Saturnaliile din 17 până pe 24 decembrie. Saturnaliile erau 

sărbători care celebrau zeul Saturn, echivalentul roman al zeului grec Kronos. Înlănţuit de Zeus 

pentru că şi-a devorat copiii, Kronos, eliberat, s-a refugiat în Italia, unde a adus prosperitate - 

”Epoca de aur”. Pentru toţi romanii, el a devenit Saturn, zeul semănăturilor şi al agriculturii. 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DIN MAI MULTE ŢĂRI ALE LUMII 

În Marea Britanie pe parcursul întregii luni decembrie, englezii îşi trimit cărţi poştale cu 

urări tradiţionale, frumos decorate, pe care le afişează apoi în casele lor până în luna ianuarie. 

O altă tradiţie britanică constă în ”crakers” de Crăciun – bomboane mari din hârtie strălucitoare, 

care ascund mici cadouri şi o coroniţă care este spartă (”crack) în timpul cinei de Crăciun. Tot 

în Marea Britanie a debutat şi tradiţia ”Secret Santa”. Prin tragere la sorţi, fiecare membru al 

unei familii, dintr-un mediu profesional sau dintr-o comunitate devine un Moş Crăciun secret 

pentru o altă persoană, oferindu-i mici cadouri. În fiecare an, fundaţia When You Wish Upon 

A Star organizează în scopuri caritabile o cursă specială, iar participanţii sunt deghizaţi în Moş 

Crăciun. 

Germania este ţara din care provine tradiţia Crăciunului şi în care există cele mai bune 

pieţe de Crăciun din lume. Germanii sărbătoresc Crăciunul începând din 6 decembrie, odată cu 

Moş Nicolae, care vine să le aducă cadouri într-o sanie. Nemţii au şi o prăjitură tradiţională, 

”casa vrăjitoarei”, ce include pastă de migdale, pască şi fructe confiate. 

În Spania oamenii urmăresc cu sufletul la gură numerele extrase la Loteria De Navidad, 

celebra şi extrem de populara loterie spaniolă de Crăciun. Fiecare participant are o şansă din 

şapte pentru a câştiga un mic premiu, însă lozul cel mare conţine unul dintre cele mai 

consistente premii din lume – 2,24 miliarde de euro. Această loterie de Crăciun – denumită şi 

”Gordo de Navidad” şi ”Sorteo de Navidad” – este organizată în fiecare an din 1812. 

 În Grecia oamenii îşi decorează casele cu o mică barcă, emblema lor naţională. Pe 24 

decembrie, oamenii merg la slujbă şi apoi mănâncă fructe uscate. Pe 25 decembrie ei 

sărbătoresc şi ziua morţilor. Cu această ocazie, familiile merg la cimitir pentru a aduce omagii 

celor dispăruţi. Cadourile sunt aduse pe 1 ianuarie de sfântul Vasile. 

În Italia, Crăciunul durează trei zile – din 24 decembrie până pe 26 decembrie. În această 

perioadă, italienii oferă dulciuri membrilor familiilor, dar şi vecinilor, colegilor şi prietenilor. 

Cadourile sunt aduse de Moş Crăciun, Bobo Natale sau Gesy Bambino. La Befana, o vrăjitoare 

emblematică, preia ştafeta pe 6 ianuarie – de sărbătoarea Regilor - şi vine să distribuie 

bomboane copiilor cuminţi şi bucăţi de cărbune celor ştrengari. 

În Japonia, rezidenţii nu celebrează Crăciunul, ci Anul Nou. Cu această ocazie, o masă 

foarte rafinată este organizată în casa şefului familiei. Ingredintele, alese cu mare atenţie, sunt 

în general următoarele: homar, vin de orez, pâine cu peşte, portocale, castane coapte. Mesele 

sunt decorate cu flori de crizanteme şi frunze de ferigă. 
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În Statele Unite deşi Ziua Recunoştinţei (Thanksgiving) este cea mai importantă 

sărbătoare naţională în Statele Unite, Crăciunul are la rândul lui un loc extrem de important. 

Cu această ocazie, americanii îşi decorează casele şi cutiile pentru scrisori cu mici acadele în 

culorile alb şi roşu. Apoi, ei degustă o specialitate ancestrală, celebrul ”Egg Nog”, un lichior 

cu ouă bătute, scorţişoară şi nucşoară, simbol al convivialităţii. 

  În Franţa, Celebra ruladă ”Bûche de Noël” (”Buturuga de Crăciun”) ar proveni din 

Franţa. Însă, timp de mai multe secole, francezii foloseau o altfel de buturugă, pe care nu o 

mâncau. Ei puneau o buturugă veritabilă în vatră, la întoarcerea de la slujba de la miezul nopţii, 

alături de resturile celei pe care au ars-o cu un an în urmă. Era o modalitate de a marca trecerea 

într-un nou an. Cenuşa acelei buturugi speciale era păstrată, adeseori presărată cu sare, vin, 

aghiasmă şi chiar miere – pentru a fi dispersată apoi în diverse locuri din gospodărie, pentru a 

apăra familia şi a-i aduce prosperitate. În schimb, celebra ruladă este o prăjitură delicioasă în 

forma unei buturugi tradiţionale, ornată cu mici decoraţiuni de Crăciun. Se spune că a fost 

preparată pentru prima dată de un cofetar francez la Paris în anul 1834. 

În România colindatul este un obicei străvechi, păstrat din moși strămoși până în zilele 

noastre. Colindul este zestrea noastră spirituală de neprețuit pentru că el transmite o veste de la 

Dumnezeu. Colindătorii merg cu voioșie din casă în casă să anunțe Nașterea Pruncului Iisus 

Hristos, ca niște solii binecuvântate de Domnul. 

Colindatul, reprezintă vestirea Nașterii lui Hristos, așadar o bună-vestire. Amintim aici 

cum Apostolii au fost trimiși să dea de știre lumii întregi de venirea Fiului lui Dumnezeu 

întrupat și apoi înviat în lume, așa sunt meniți și colindătorii să facă acest lucru în fiecare an. 

Colindatul se realizează în seara de Crăciun, colindătorii se adună de obicei, în cete și merg la 

colindat, să transmită vestea din casă în casă și să împartă binecuvântări cerești în inima fiecărei 

locuințe. 
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Acostioaie Camelia Mădălina  

Școala Gimnazială Nr. 88, Sector 3, București 

 

Obiceiuri și tradiții românești  de Crăciun și Anul Nou 

   Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători 

(seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai 

important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din 

casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la fiecare 

casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea 

ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua 

Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 
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de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii 

pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar 

către seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În Ialomița, 

cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele 

urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul colindat se 

desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un conducător 

numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu 

sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce se 

întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Bradul de Crăciun  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile  

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul 

frumos împodobit cu globuri și beteală.  

Capra  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în Transilvania de 

sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării pestrițe a măștii) 

și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  



 

1005 

 

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie 

roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele 

subțire cu păr pe ea.  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile 

sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

Plugușorul și Sorcova  

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă prosperitatea 

și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care nu primesc 

cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.   

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă cu 

Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – ocupație 

străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de fertilitate, 

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul este 

întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras 

de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg 

din casă în casă duc cu ele chiar un plug.  

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / Pe la 

case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / Pentru 

brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în ultima 

zi a anul 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.  

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat.  
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Adam Elena 

 

Datini și obiceiuri la POIANA MĂRULUI Jud. Brașov 

 

Primele începuturi ale aşezării Poiana Mărului, împrejmuită de munţi nu sunt cunoscute. 

Legenda spune însă, că, odată, demult, în locul unde acum este vatra satului, s-ar fi aflat o 

frumoasă poiană în mijlocul căreia trona un măr impunător. Poiana era înconjurată de o pădure 

deasă şi neumblată. 

O altă legendă ne arată că în această poiană s-ar fi strâns o ceată de haiduci de codru, 

refugiaţi în faţa urmăritorilor stăpânirii. Aceştia s-ar fi stabilit în poaiană, unde ar fi întemeiat 

prima aşezare umană. 

Pe de altă parte, Stela Mânecuţă socoteşte ca punct de plecare în formarea actualului sat, 

exploatarea minelor de argint care au existat din timpuri străvechi pe pârâul “Valea lui Vodă”. 

Acestea ar fi fost exploatate încă de pe vremea turcilor. Locurile pe care se presupune că ar fi 

existat aceste mine sunt situate în imediata vecinătate a vetrei satului, iar în momentul în care 

au devenit neproductive, o parte dintre cei care le-au lucrat s-au stabilit definitiv aici. O altă 

posibilitate este însă, cea conform căreia locuitorii de azi ar fi urmaşii cărăuşilor folosiţi de 

aceste mine.  

Poiana Mărului, localitate de munte, s-a pliat pe specificul zonelor montane, cu 

îndeletniciri modeste în agricultură, dar mai dezvoltate în ceea ce privește creșterea animalelor.  

Încă de la început, gospodăriile au fost risipite pe cursul apei care trecea prin comună și 

pe spinările dealurilor. Poziția geografică a acestei commune, izolată în mare parte de celelalte 

localități, reflectă tendința de adăpostire în condițiile istorico-sociale specifice perioadei 

feudale. Casele de tip vechi era construite din 2 camere și o cămară, din lemn de fag, mai rar 

brad. Bârnele erau cioplite cu secure ape două părți și încheiate la capete în gheoturi. Deasupra 

pereților se puneau grinzile pe care se fixau căpriorii. Peste aceștia se prindeau în cuie lații, iar 

apoi se bătea șița (șindrila) sau snopii de paie de secară. Pereții inteiori și exteiori era lipiți cu 

lut din argilă și apoi spoiți cu var. camera în care locuiau pe timpul zilei tți mebrii familiei se 

numea tindă. Aici se găsea vatra în care se făcea focl cu lemne. Pe vatră se găsea tuciul pentr 

mămăligă, tigaia cu trei picioare, pirostriile și vătraiul. Pe peretele de după ușă se punea 

blidarul, în care se așezau blidele din lut, lingurile de lemn și cuțitele. Pe lângă peretele de 

lângă vatră se așeza o laviță. În colțul casei dinspre răsărit se găsea o masă rotundă cu picioare 

scurte și scaunele cu trei picioare. La această masă, mâncau toți membrii familiei, întingând 

mămăliga în aceeași tigaie și mâncând laptele cu mămăligă din același blid. În casele care 

adăposteau familii numeroase, în tindă se mai găsea un pat. Pe un perete lateral se găsesc botele 

cu apă așezate pe o laviță. În celar (mai târziu – cămară) se găseau slănina, butoiul cu varză, 

murăturile, sacul cu mălai și făină și legumele necesare. Cea de-a doua cameră era numită casa 

mare și era ținută curată și proaspăt văruită. Aceasta, ca și tinda, avea două ferestre mici, fixate 

în peretele sudic. Aici se găsea o masă cu scaune înalte așezate sub ferestre. Unul sau chiar 

două paturi erau așezate pe lângă perete, întotdeauna cu capul spre nord. La capătul patului se 

găsea lada de zestre în care stătea lenjeria de corp a membrilor familiei și pânza de in sau 

cânepă țesută de gospodină. Pe ladă erau împăturite țoalele, straiul, procoița și pernele. 

Deasupra ferestrelor se prindeau ștergare cusute cu arnici. Pe peretele de la răsărit se fixau în 
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cui una sau mai multe icoane, lângă care se punea un buchet de busuioc. Pe peretele din dosul 

ușii se fixa un cuier de lemn. Lampa de iluminat cu petrol se găsea pe masă sau fixată pe un 

perete. După ușă se țineau mătura și fărașul de tablă. În partea de sus, aproape de tavan, se 

agățau în cuie farfurii înflorate. În această cameră se primeau de regulă, oaspeții.   

Sărbătoarea Nașterii Domnului 

      Marea sărbătoare creștinească a Nașterii Domnului este așteptată cu ardoare de toți, mici și 

mari. Copiii, neîntrecuți colindatori, se pregătesc cu câteva săptămâni inainte ca să învețe 

colindele; ei fac probe în fiecare seară până la Crăciun, pe la casele lor și la Biserică. 

În ajunul Crăciunului se ajunează în semn de respect faţă de Sfănta Sărbătoare. Fiecare gazdă 

primeşte preotul cu icoana şi aprinde o lumănare pe care o așează pe masă. După lăsarea serii, 

cete de copii pornesc la colindat strigănd pe la ferestre ”Ne lăsaţi cu colindatul”. După acceptul 

gazdei, colindătorii se aşează în dreptul ferestrei sau al uşii de la intrare şi încep a colinda. 

     Colindătorii sunt poftiţi în casă unde gazda le oferă colaci, mere, nuci, cozonac şi prăjituri. 

În Poiana Mărului se cântă colinde foarte vechi, moştenite de la străbunici, putând avea și atât 

caracter laci cât și religios. 

Scosul Fetelor la Joc 

    În ajun de Sfântul Nicolae, tinerii se strâng la Căminul Cultural și participă la alegerea celor 

doi vătafi, vătaful mare și vătaful mic, pe considerente de organizare. Aceștia trebuie să știe 

dansurile populare și să cante colindele tradiționale. În seara zilei de Crăciun merge la colindat 

o ceată a feciorilor, condusă de vătaful mare, vătaful mic, casier şi armaş. Ceata vătafilor merge 

cu colindatul la gazdele cu fete mari, rude, prieteni şi vecini. 

În a doua zi de Crăciun, ceata vătafilor organizează hora în sat şi ”scoaterea fetelor la joc”, 

după slujba Sfintei Lituighii. Dansurile sunt diferite de cele din zona Făgărașului, dar prezintă 

și multe asemănări. Cele mai cunoscute si vechi în același timp sunt: alțărașul, hodoroaga, 

fedelesul, braul bătrân. Turiștii au acum ocazia de face filmări și fotografii speciale. 

Apoi feciorii și fetele merg să colinde casa preotului și pe cea a primarului, iar seara are loc 

Balul Vătafilor la Căminul Cultural. Iată aici două dintre colindele de bază, unice în țară, pe 

care la cântă ceata vătafilor, acompaniați de următoarele instrumente: acordeon, saxofon și 

tobă. 

NUNTA LA POIANA MĂRULUI 

De regulă nunţile au loc duminica. Sămbăta după amiază un grup de feciori, însoţiţi de lăutari, 

pun brazi la porţile mirelui, miresei şi ale naşilor. După aşezarea brazilor, oaspeții sunt cinstiţi 

cu băutură, lăutarii căntă căntece populare, iar feciorii se prind în joc. 

Duminică dimineaţa la casa mirelui se străng unul căte unul sau în grup, feciorii, adresăndu-se 

cu: “Bună dimineaţa şi ce-ați pornit să fie într-un ceas bun!” 

La casa miresei se adună fetele, rudenii, prietene şi femei care aduc daruri miresei. Una, două 

femei pricepute îmbracă mireasa. Invitatele sunt poftite la masă, iar lăutarii cântă ”Ia-ţi mireasă 

ziua bună”. Pe obrajii mamei, tatălui, miresei și rudelor se rostogolesc lacrimi… Și astfel nunta 

a început. 
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Adam Paulina 

Școala Gimnazială Ion Luca Caragiale, Sibiu 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

       Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

       Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 
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                              Agavriloaei Eliza 

 

,,Colindul de fereastră “ , un portal către ființa noastră 

  Aflat la intersecția provinciilor românești, ținutul Vrancei  este copleșitor , prin adâncile 

sale rădăcini în istorie, purtând peste veacuri mărturii ale portului, credintelor si obiceiurilor 

străvechi Mulți cunosc Vrancea datorită Babei Vrâncioaia, o legendă care ar trebui folosită, 

reînviată și dăruită fiecărui român sau turist ca pe o bucată de istorie vie. Diversitatea 

multiculturala a  comunei Vrâncioaia, din județul Vrancea ,o straveche vatră de civilizatie, 

semnificația sa etnoculturala, ne motivează în stăruința de recuperare si activare a constiintei 

originar-identitare. Cultivarea rădăcinilor propriei culturi sigur va rodi alte si alte capodopere, 

precum Miorița, a cărei sămânță pe aceste meleaguri a fost sădită. Vitalitatea și strălucirea 

folclorului românesc sunt oglinda vie a spiritului nostru. În  comuna Vrâncioaia, ca în toate 

satele vrâncene, se respectă și se duc mai departe toate tradițiile strămoșești. Axul central de 

care se leaga toate aceste obiceiuri si traditii locale este  Nașterea Mântuitorului . Începand din 

ziua de 24 decembrie, Ajunul Craciunului, si până in miez de noapte, ulitele satului nostru 

răsună de glasul  colindatorilor, mari și mici.. Ei merg din casă  în casă și strigă la ferestrele 

luminate, vestind  Nașterea pruncului Iisus Hristos.  

,,-Buna ziua, gazda!"/ "-Buna ziua! Ati invatat colindele?/”. Asa începe Ajunul 

Crăciunului , în comuna Vrâncioaia. Acest schimb de cuvinte dintre colindatorii maturi si 

gospodari vestește magia acestei nopți, de Ajun.  Întrebarea are rostul ei, pentru că, în 

Vrâncioaia, colindele sunt multe si lungi iar multi gospodari le stiu pe de rost. Organizați în 

perechi de câte doi, așa cum fac din timpuri imemoriale, în frunte cu capul cetei,  batrâni colindă 

o noapte intreaga toate ulițele satului , gospodarie cu gospodarie.   

Cel mai folosit colind este "Colindul de ferestră", care este un fel de felicitare pentru 

creștini. Asezati in forma de semicerc la ferestrele gospodarilor, colindătorii colinda "gazdele 

lui Cristos". "Strânsu-ne-n cete de voinici, /De voinici, de oameni buni, /Colindam la asta casa, 

/Cu fereastra luminoasa/ Scoala, scoala acest domn bun/ De-ți aprinde făclii dalbe/ Făclii dalbe 

lumânari,/ Caci va vine joi nevoi/ Sa-ti colinde feti si fete/(…) Ici e gazda lui Cristos/ Ramii 

domn bun sanatos/ Căci te-am colindat frumos,/", viersuiesc colindătorii. Ceata de colindători 

este condusă dc cel mai respectat colindator, numit  "capul de ceată" sau zaraf, pentru ca are si 

misiunea de a aduna banii de la gazde. Nu oricine poate sa fie cap de ceată. Batrânii spun ca 

acesta trebuie sa fie un monument de cinste  Potrivit traditiei, capul cetei transmite perechilor 

de cântareti versurile cu voce tare, strigata, iar acestia repeta colindul în mai multe registre de 

voci, doi câte doi, până la ultima pereche. Unii se armonizează atât  de bine împreuna, încât au 

aceeasi pereche din copilarie. Rezultatul ia forma unui cor barbatesc aproape mistic. În 

ceremonial participa întregul sat, unii ca uratori, alții in calitate de gazde primitoare. Cei care 

au colindat, în tinerețe, sunt foarte atenti la versuri. Daca din greseala capul de ceata sare un 

vers, drept pedeapsă, colindul se reia de la capat. Fiecare familie asculta ..Colinda de fereastraț, 

dupa care, în funcție de dorinta gazdei, ceata poate interpreta un al doilea sau al treilea colind.  

Versurile din colinde sunt pline de metafore, epitete si figuri de stil, dar presarate cu 

numeroase dezacorduri între subiect si predicat ori cu cuvinte denaturate, în funcție de cum s-

au transmis în timp, pe cale orală , dar, din toate reiese experiența de viata si credința în 

Dumnezeu. În colinde se vorbeste chiar de crestinarea poporului roman.  

De la Crăciun si pana la Boboteaza, copiii umbla cu Steaua. Acest obicei vrea sa ne 

aminteasca de ,,steaua” care a vestit nașterea pruncului sfânt ți care i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Plugușorul este una din cele mai frumoase si mai vechi datini romanesti. La noi, obiceiul este 

ca in ajunul Anului Nou să umble cu Plugușorul flacaii si copii. 
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Agheorghiesei Elena-Cătălina 

Şcoala Gimnazială ,,Tiberiu Crudu” Tudora-Botoșani 

 

”DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN” 

 

Argument 

 

     Sărbătorile religioase sunt un prilej de bucurie și de împăcare sufletească în rândul 

românilor. Românii au fost din totdeauna păstrători de tradiții și obiceiuri strămoșești. 

      Punctul de pornire în desfășurarea proiectului l-a constituit curiozitatea copiilor de a afla 

cât mai multe  despre obiceiurile și tradițiile de Crăciun și de Anul Nou. 

     Copiii, iubesc sărbătorile creștine, își îmbunătățesc cunoștințele  prin aflarea mai multor 

povești, legende despre trecutul  neamului nostru. Totodată le plac și mai mult sărbătorile 

creștinești nu pentru latura lor religioasă, ci pentru latura laică – venirea lui Moș Nicolae, Moș 

Crăciun și de aceea cu ajutorul părinților vom încerca să sădim în sufletele lor iubire pentru 

Dumnezeu și semeni. 

     Implicarea copiilor în derularea acestui proiect va conduce la conștientizarea faptului că 

sărbătorile și  tradițiile trebuie păstrate și transmise mai departe. 

SCOPUL  PROIECTULUI: 

 Proiectul își propune ca elevii să-și îmbunătățească cunoștințele despre cunoașterea  tradițiilor 

și obiceiurilor  creștinești de Crăciun și Anul Nou. 

OBIECTIVELE  PROIECTULUI:             

*familiarizarea elevilor cu principalele  sărbători  religioase; 

*semnificația sărbătorilor în sufletul românilor; 

*desfășurarea unor activități didactice cu teme  creștine; 

*colecționarea și prezentarea unor imagini  de la diferite evenimente  creștine; 

*cunoașterea și descrierea tradițiilor și obiceiurilor creștine; 

*achiziționarea valorilor educative și  morale creștine; 

GRUP ȚINTĂ: 

*elevii clasei a IV-a C 

*cadrul didactic: Prof. înv. primar: Agheorghiesei Elena-Cătălina 

            RESURSE : 

UMANE: 

               -elevii claselor implicate în program; 

               -învățătorii  și profesorii claselor intrate în proiect; 
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               -conducerea unității implicate în proiect, conducerea primăriei;                     

MATERIALE: -coli albe și colorate pentru ornamente; 

                            -acuarele, creioane,markere; 

                            -CD-uri; 

                            -calculator/laptop; 

                            -costume și decoruri pentru programul artistic; 

                            -aparat de fotografiat/telefon.                

TEMPORALE: 4 zile  (19- 22 decembrie 2022) 

SPAȚIALE: sala de clasă 

 

 

STRATEGII  DE  REALIZARE: 

-activități comune între elevii claselor  implicate în proiect:   

-colaborare cu părinții elevilor implicați. 

RESURSE  MATERIALE: 

-calculator, imagini, postere, mape, coli de scris, pliante, aparat foto ,decorațiuni. 

 

EVALUAREA PROIECTULUI: 

-expoziții cu lucrări ale  copiilor; 

-programul artistic(scene din piesa de teatru fotografiate și filmate); 

-portofoliu; 

-album foto cu poze din timpul serbărilor; 

REZULTATE AȘTEPTATE: 

* Atitudini pozitive ale copiilor pentru păstrarea datinilor creștine, pentru respectarea a tot ce 

este etic, moral și frumos pentru om;                    

* Dezvoltarea unor sentimente de afecțiune, atașament față de celelalte persoane din 

comunitatea locală; 

*Lucrări realizate de copii, prin diferite tehnici de pictură.                                                                      

Programul de activități:                                         

1. “Să întâmpinăm Crăciunul!” 

 ornamente și desene destinate sărbătorii. 

2. Poveste de Crăciun-vizionare de film 

3. “Obiceiuri de Crăciun și Anul Nou” 
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Albu Mădălina-Amalia 

Școala Gimnazială Nr. 1 Tăuteu- Structura Școala Primară Nr. 1 Poiana 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun în județul Bihor 

 

Crăciunul în Bihor este o sărbătoare a bunătății, a speranței și a iubirii față de cei din jurul 

nostru. Mai mult ca de obicei, simțim nevoia să întindem o mână de ajutor celor mai puțin 

norocoși, iar la bucuria binefacerii se adaugă dragostea față de simbolurile și tradițiile de 

Crăciun, pe care și noi, bihorenii, le așteptăm și le practicăm cu drag, an de an. 

În Bihor, tradițiile care însoțesc sărbătorile și evenimentele importante ale comunității 

sunt elemente definitorii ale identității locale. Ele reflectă credințele și superstițiile oamenilor, 

perpetuând un stil de viață arhaic, rânduit după învățăturile străbunilor. 

Lumea satului păstrează încă datinile străbunilor, astfel că sărbătorile de peste an primesc 

semnificații magice, devenind veritabile manifestări de artă populară. 

Tradițiile de iarnă din Bihor sunt ritualuri spectaculoase menite să aducă belșug, 

prosperitate, sănătate si noroc. Localnicii le îndeplinesc în fiecare an în virtutea superstițiilor 

moștenite din generație în generație; respectarea și perpetuarea obiceiurilor reprezintă în același 

timp o sarcină și o practică ce atrage binele. 

Încă din Ajun, copiii și tinerii merg din casă în casă pentru a răspândi vestea Nașterii 

Mântuitorului. Grupați în cete, costumați și purtând obiecte specifice, aduc voie bună și culoare 

pe ulițele satelor. În Bihor, flăcăii mai mari colindă cu doba, o tobă realizată din piele de capră 

sau oaie, întinsă pe un cadru rotund și împodobită cu crenguțe de brad. Repertoriul colindelor 

este foarte generos, conținând atât cântece cu caracter religios, cât și texte adresate fetelor 

nemăritate, văduvelor și gospodarilor care refuză să-i primească. Copiii merg cu Viclaimul (sau 

Vifleemul), care recreează drumul magilor spre ieslea din Bethleem amintind de uciderea celor 

14.000 de prunci. De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi 

care se întâlneşte la toate popoarele creștine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus 

şi i-a călăuzit pe magi. 

Umblatul cu Țurca( capra) 

Țurca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăţi care amintește 

de o capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania. Deşi este 

considerat un ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii solului 

și fecundității oamenilor, Țurca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie și neastâmpărată, 

zglobie și pusă mereu pe ghiduşii, i se permite să facă tot felul de glume, să fure bucate de pe 

masă sau să danseze. Țurca trebuie să aibă trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este 

cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru 

a păstra ritmul pe care dansează purtătorul măştii de Țurcă, de regulă un fecior falnic. 
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Albu Mona-Lisa Claudia 

Școala Gimnazială ,,Constantin Brâncoveanu” 

Râmnicu Sărat, jud. Buzău 

 

TRADIȚII DIN ZONA BUZĂULUI 

 

 Educaţia copiilor ar trebui să fie aceeaşi, indiferent de locul unde se realizează: la ţară 

sau la oraş. Din păcate, copiii de la oraş se îndepărtează de valorile noastre naţionale, de tradiţii. 

Puţini dintre ei cunosc sau participă la diferite evenimente importante din viaţa comunităţii, 

ceea ce face ca mulţi dintre ei să nu cunoască obiceiurile româneşti.  

          Buzăul se află ca poziţie geografică la curbura Carpaţilor, într-o zonă centrală a 

României, unde se întâlnesc cele trei provincii româneşti: Moldova, Transilvania şi 

Muntenia. Judeţul nostru este o Românie în miniatură, cu toate formele de relief: munte, deal, 

câmpie, râuri, lacuri, vulcani noroioşi, focuri vii, aşezări dacice străvechi şi monahale de mii 

de ani în zona Bozioru, unde sunt schiturile rupestre. 

În aceste ţinuturi paradisiace a vieţuit unul dintre primii sfinţi ai poporului nostru: SFÂNTUL 

SAVA DE LA BUZĂU, martirizat pentru credinţa sa creştină ortodoxă. În iconografie, el apare 

îmbrăcat în straie populare, vrând să arate că aşa erau înveşmântaţi toţi strămoşii noştri. 

Oamenii de pe aceste meleaguri au manifestat permanent, prin tradiţii şi obiceiuri, credinţa lor 

în Dumnezeu, ataşamentul de Biserică, iubirea de glia strămoşească, respectul faţă de natura 

înconjurătoare, cultul faţă de familie şi de muncă. Credinţa lor în nemurire i-a făcut să fie 

puternici şi plini de bucurie. Se bucurau de fiecare răsărit de soare, de orice vietate şi plantă 

întâlnită în Grădina Maicii Domnului. 

Sfintele Sărbători de iarnă erau aşteptate cu mare nerăbdare. Ele începeau cu sărbătoarea 

Sfântului Apostol Andrei, se continuau cu Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi 

se încheiau cu Sfântul Ioan Botezătorul. Aceste sărbători au intrat adânc în sufletul poporului 

nostru. Ele sunt o mărturisire de credinţă în Dumnezeu, Care-i uneşte pe toţi, chemându-i la 

bunătate, bucurie şi comuniune. 

În ajunul prăznuirii Sfântului Andrei – Apostolul României, cel care ne-a încreştinat pe noi, 

românii – este o frumoasă tradiţie pe meleaguri buzoiene: să se pună la încolţit grâu într-un 

vas de lut. De Crăciun, grâul este mare cât o palmă, iar vasul se pune lângă icoană. Dacii 

cultivau cu multă evlavie grâul din care se face „pâinea cea de toate zilele”.  

În noaptea dintre ani, oamenii află cum va fi vremea. Dacă urmau secetă, inundaţii etc., 

strămoşii noştri aflau de la calendarul cepei. În zonele Chiojdu, Ulmeni, Blăjani, Movila 

Banului, Bisoca, Gălbinaşi etc., în vremea noastră, se mai practică acest obicei străvechi: se 

pun douăsprezece coji de ceapă afară. Li să dă fiecăreia numele lunilor din timpul anului, se 

pun într-o copaie de lemn cu puţin mălai, se presară un strat de sare în interior. Dimineaţa se 

află cât de ploioase vor fi lunile anului nou după cantitatea de apă din fiecare ghioc de ceapă. 

Colindatul pe la case, Pluguşorul, umblatul cu capra şi cu ursul, cât şi cu sorcova sunt 

obiceiuri străvechi pe meleagurile buzoiene. În zonele de munte: Pleşi, Vintilă Vodă, Lopătari 

şi chiar în zona de câmpie: Săgeata, Gherăseni etc. încă se mai practică aceste tradiţii, care ne 

dau continuitate şi statornicie. Ele ţin de identitatea noastră naţională şi spirituală. 
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Unele tradiţii pe care le întâlnim de Sfintele Sărbători de iarnă au suport biblic, de 

exemplu umblatul cu Steaua, colindatul pe la casele oamenilor, altele au legături cu obiceiuri 

precreştine, iar altele sunt păgâne: umblatul cu capra sau cu ursul pe la casele oamenilor. 

În noaptea de Anul Nou, pe valea Câlnăului - comuna Racovițeni, fetele bune de măritat sunt  

colindate de flăcăii satului. În felul acesta, tinerele își pot demonstra calitățile de bune 

gospodine, sperând ca în anul care vine să se poată marita. Acestea îi servesc pe colindători cu 

tot felul de bunătăți pregătite de mâinile lor, iar flăcăii își aleg viitoarele mirese.  

Toate aceste tradiţii şi obiceiuri legate de Sfintele Sărbători de iarnă au acest unic 

scop: bucuria şi comuniunea. Oamenii sărbătoresc împreună cele mai frumoase momente din 

an și duc în felul acesta tradițiiile mai departe, inițiindu-i pe tineri și arătându-le cât de frumoasă 

este viața la țară. 
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Alecsă Giorgiana-Alexandra 

 

România- țară plină de obiceiuri și tradiții dedicate finalului de an 

 

 Tradițiile românești de final de an sunt diverse și sunt transmise de la o generație la 

alta. Acestea reprezintă modalități importante de a ne conecta cu istoria și cultura noastră, 

precum și de a petrece timp împreună cu familia și prietenii. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de final de an din România este sărbătoarea 

Crăciunului. În această perioadă, oamenii se adună împreună cu familia și prietenii pentru a 

celebra nașterea lui Iisus Hristos și pentru a petrece timpul împreună. În ajunul Crăciunului, 

este obiceiul de a pune sub bradul de Crăciun cadouri pentru cei dragi. De asemenea, există 

obiceiul de a se împodobi casa cu ghirlande și lumănări, precum și de a prepara o masă bogată, 

care include preparate tradiționale precum sarmale, piftie și cozonac. 

O altă tradiție importantă de final de an din România este celebrarea ultimei zile din an 

pentru a pregăti terenul Noului An care trebuie să fie prosper. Această sărbătoare este 

sărbătorită la nivel mondial, dar în România există anumite obiceiuri și ritualuri specifice. Unul 

dintre aceste obiceiuri este de a aprinde focuri de artificii pentru a sărbători începutul unui nou 

an. De asemenea, este obiceiul de a se îmbrăca în haine noi și de a face schimb de daruri cu 

familia și prietenii.  

Principala tradiție despre care doresc să scriu acest articol este “Jocul ursului”, pus în 

practică în Ajunul Anului Nou, care are drept scop alungarea spiritelor rele și este din punctul 

de vedere al specialiştilor unul dintre cele mai bune exemple de ritualuri păgâne păstrate în 

cadrul unei sărbători devenită creştină. Dar de unde a pornit această tradiție? Un grup de 

arheologi au găsit încă din perioada neolitică, statuete şi  obiecte stilizate ce întruchipau ursul 

ca o formă de venerare a unui animal deosebit de puternic şi dominant în spaţiul carpatic. Cu 

toate acestea, reputatul specialist Romulus Vulcănesu susţine că ritualurile dedicate ursului şi 

păstrate până astăzi au origini în civilizaţia dacică. Şi asta în condiţiile în care specialistul Reys 

Carpenter a ajuns din motive etimologice să considere ursul un animal totemic al dacilor la fel 

ca lupul.  

Mai precis acesta crede că Zalmoxis înseamnă de fapt piele de urs de la Zalmo-piele şi 

olxis-urs. Din punctul de vedere a lui Vulcănescu, Zalmoxis ar fi fost doar numele unei caste 

de preoţi purtători de piele de urs care efectuau o serie de ritualuri caracteristice, transpuse de-

a lungul timpului şi păstrate astăzi în jocurile ursului de Anul Nou. 

Mai mult de atâta specialiştii spun că ursul a fost mereu animal sacru la populaţiile din 

spaţiul carpato-danubiano-pontic şi implicit la români. În primul rând ursul mănâncă doar 

”curat” după cum arată tradiţia populară, adică puţină carne şi niciodată stârvuri, iar pe om nu 

îl atacă decât în momente de mare restrişte sau provocat. Totodată ursul este un simbol pentru 

români al reînvierii naturii, el ieşind din hibernat doar atunci când primăvara se instalează în 

adevăratul sens al cuvântului.  

Tradiţiile româneşti consemnează numerose superstiţii legate de urs. De exemplu părul 

său ars este folosit în ritualuri magice, iar dacă cineva visează ursul, are noroc. ”Caracterul 

sacru al ursului reiese şi din colindele de Anul Nou cu ursul. Colindătorii mascaţi în urşi şi în 

ursari urează un an fericit gazdelor ce-i primesc cu voie bună”, preciza Vulcănescu. Totodată 

moartea şi învierea  ritualică a ursului din colinde semnifică moartea şi renaşterea naturii. 
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Specialistul român consideră cultul ursului şi ritualurile păstrate de Anul Nou unele dintre cele 

mai vechi de pe teritoriul României. 

Până spre jumătatea secolului XX în zona Moldovei, romii ursari colindau satele cu ursul 

(obicei regăsit și în Bulgaria). Ei mergeau prin sate, de obicei la gospodarii mai înstăriți, și 

făceau masaje acestora cu ursul. Era vorba despre un urs adevărat, dresat, care făcea spectacol 

când mergea pe jar aprins. Astfel, ursul juca pentru că-l ardea jarul la tălpi. Această tradiție a 

fost oprită în momentul în care a dominat în România comunismul.  

În prezent, jocul ursului de Anul Nou este o sărbătoare populară în multe țări din Europa 

de Est, cum ar fi Bulgaria, România, Rusia și Ucraina. În aceste țări, oamenii îmbracă costume 

de urs și ies în stradă pentru a dansa și a cânta. Mulți oameni cred că acest joc poate aduce 

noroc și bunăstare în noul an. 

Toate aceste tradiții sunt importante pentru români, deoarece reprezintă modalități de a 

se conecta cu rădăcinile. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1017 

 

Alexa Elena 

 

VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI 

 

„Tradiția este o comuniune cu misterul istoriei” 

(N. Berdiaev) 

 

Datinile și obiceiurile, acele flori care înfrumusețează zilele geroase ale lui Undrea, sunt 

acele mirifice sentimente trăite de fiecare dintre noi și transmise din generație în generație cu 

un deosebit respect.  

Scriitorii din vechime și până în contemporaneitate le-au descris cu nostalgice cuvinte, 

cu fraze alese și figuri de stil folosite doar la zile mari. Un Ion Creangă este, fără doar și poate, 

un pictor pe pânza vremurilor al acestor frânturi divine cu care a fost înzestrat poporul român 

în perioada iernii.  

Nu ne putem gândi la datinile poporului nostru fără a ne aduce aminte de colindat, acest 

mic concert al micuților, fără a nu ura și trage din buhai, tot dacă acesta a rămas doar o dulce 

amintire, fără a semăna și fără a sorcovi pe cei dragi. Lângă toate acestea se adaugă 

complexitatea de datini și obiceiuri din toate regiunile țării noastre. A scrie despre toate acestea, 

consider că, este sinonim cu a pune penelul pe pânza amintirilor și a picta un deosebit tablou 

iernatic.   

Pentru fiecare dintre noi, scriitor sau cititor, mare sau mic, tânăr sau bătrân, locuitor de 

oraș sau al satului secular, perioada iernii este de o încărcătură aparte, datorită acestor datini și 

obiceiuri multiple. Așa cum vara are obiceiurile sale în vreme de secetă (Caloianul) sau în 

vreme de intemperii interminabile, tot la fel, Crăiasa Iarnă aduce cu sine calupul acesta de 

magice trăiri cu ajutorul străvechilor datini. Nu putem vorbi la general despre acestea, ci 

sufletul românesc trebuie să le disece pentru a vedea cu toții frumusețea și gingășia acestor 

magice stări.  

Perioada visurilor de iarnă se deschide în data de 21 noiembrie a fiecărui an, în calendarul 

bisericesc, prin introducerea colindelor în cadrul serviciilor religioase. Aceste creații lirice, 

anonime în mare parte și transmise prin viu grai, din generație în generație, definesc 

evenimentul Nașterii Domnului în cuvinte pe înțelesul tuturor. Poporul român le-a acceptat, 

adaptat, însușit și recitat sau cântat începând cu data de 6 decembrie, când Moșul cel bun, 

Sfântul Nicolae, aduce daruri copiilor cuminți, sau nuielușe celor mai puțini cuminți. Aceste 

colinde vor răsuna în diferite variații până după 7 ianuarie, la prăznuirea lui Sfânt Ion. Nu putem 

trece cu vederea versurile colindelor care ne-au înseninat zilele copilăriei și care ne-au ajutat 

să înțelegem nașterea Fiului lui Dumnezeu: „Astăzi s-a nascut Hristos,/Mesia chip 

luminos//Laudați și cântați/,Și vă bucurați!/Mititel, înfășetel ,/În scutec de bumbăcel,/Laudați 

și cântați,/Și vă bucurați!” 

Poporul român a dezvoltat și anumite scenete, piese vrednice de film, care se joacă în 

această perioadă cu personaje și întâmplări mistice, precum Craii, Irozii, Betleemul. În aceste 

scenete se îmbină personajele biblice cu cele ale istorie poporului român. Lângă Maica 

Domnului apare „o Sultănică dragă”, lângă bătrânul Iosif un „Iancu jianul”, lângă magii de la 

Răsărit, câteva cătane trimise să lege Anul Vechi, și să instaureze împărăția Anului Nou. Lângă 

un așa scenariu cum să nu te pleci în fața scenaristului, în fața culturii și spiritualității poporului 
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român, care a făurit asemenea momente de rupere de tot ce înseamnă cotidian și care tinde din 

normal în anormal? Cum să nu te treacă fiori pe șira spinării când vezi că istoria poporului tău 

se îmbină cu cea a mântuirii celor mulți și urgisiți și cum să nu simți în aceste zile, la gura 

sobei, că trăiești într-o lume de basm din care nu vrei să mai evadezi vreodată? 

Din acest vis te trezesc deodată urăturile din zilele de 30 și 31 decembrie, care se întind 

pe întraga noapte dintre ani, urături care și ele poartă pecetea istoriei. Fie că vorbim de 

Plugușor, Plugurel sau Plugul Mare (cel al flăcăilor), această creație folclorică ne duce cu 

gândul la pețitorii veniți la înaltele curți pentru a cere mâna vreunei fete de împărat. Întreaga 

natură este părtașă la aceste întâmplări (așișderea și în Miorița) care încep cu binecuvântarea 

dată „în noaptea de Sfânt Vasile” și care doresc ascultătorilor belșug în anul care începe, 

prosperitate și de ce nu, vreun eveniment important în viața familiei lor, naștere sau cununie.  

Cum să nu te apuce nostagia când auzi că aceste obiceiuri sunt transmise: „de la daci, de 

la romani, păstrate de mii de ani”, că prin aceste versuri trece durerea și bucuria poporului 

nostru? Aceste lecții de identitate națională au rolul ca din prima zi din an să ne tragă un semn 

pe răbojul istoriei noastre și să ne repună din nou pe piedestalul națiunii noastre. Nu e nevoie 

de cuvinte potrivite, de lecții și cursuri interminabile ca noi să fim conștienți de identitatea și 

evoluția noastră ca neam la porțile Orientului, dar îndreptați spre cunoașterea Occidentului, 

păstrându-ne cu toate acestea, de la firul ierbii până la cea mai înaltă turlă a vreunei mănăstiri 

din Maramureșul istoric sângele de dac și de roman ce ne transpune ființa însumată în acest 

bulgăre de humă. 

Prima zi din Noul An începe cu urăturile și Sorcovele însoțite de semănatul caselor, 

semănat care ne aseamănă în anul care începe ca „merii, ca perii în mijlocul verii”, „tare ca 

fierul, iute ca oțelul”, „tare ca piatra, iute ca săgeata”, care ne definesc încă de la început ca 

fii ai tunetului, ca descendenți ai poporului nemuritorilor, ca cei care, dacă vrem, mutăm și 

munții din loc. Cum să nu prinzi curaj și să nu mergi cu fruntea sus când toată lumea aceasta 

de basm te înalță și sufletește, cultural și sentimental? Chiar că toate acestea formează un 

adevărat vis din care nu vrei să te mai trezești vreodată. Tot dacă în acest răstimp, de la Crăciun 

la Bobotează, poporul nostru nu aruncă gunoiul din case, ca să nu alunge norocul și 

prosperitatea noului an de la el, trebuie să ne debarasăm de tot ce înseamnă nou, străin, plin de 

deznaționalizare și cel mai dureros, gol de visul acesta al iernii, sec de datinile și obiceiurile 

poporului nostru multimilenar, care tocmai datorită lor și-a păstrat identitatea.  

Nu pot încheia aceste rânduri prin cuvintele mele, ar fi o nedreptate adusă datinilor și 

obiceiurilor, ci vă voi lăsa să visați cu ochii deschiși, citind următoarele: „Am plecat să 

colindăm/ Pe la case să urăm/ Plugușorul românesc/ Obiceiul strămoșesc/ Vă urăm cum se 

cuvine/ Pentru anul care vine/ Holde mari, cu bobul des/ Și pe crește și pe șes/ Câte mere în 

livezi/ Atâtea vite-n cirezi/ Câtă apă în izvoare/ Atâta lapte-n sestare/ Să ne fie-ndestulată/ 

Casa toată/ Țara toată!” 

 

 

 

 

 

 

 



 

1019 

 

Ancuţa Bianca 

C.N.I. Matei Basarab Rm.Vâlcea 

 

TRADIŢII ȘI OBICEIURI ALE SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

Sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de suflet. 

Amintirile copilăriei ce ne revin în minte și suflet, zăpezile bogate și prevestitoare de rod 

îmbelsugat, colindele si clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar și de cozonaci, 

nerăbdarea asteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o atmosferă 

de basm, liniste sufletească si iubire. 

Sărbătoarea Nașterii Mantuitorului nostru Iisus Hristos este prin excelenţ sărbătoarea 

familiei, bucuriei, a bunătăţii lui Dumnezeu, care prin Fiul Său îl eliberează pe om din starea 

de singurătate si de robie a păcatului, aducandu-l la bucuria comuniunii cu Dumnezeu. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu  Postului Crăciunului (15 noiembrie) și ţin 

până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite de la o zonă la 

alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. Reperele cele mai 

importante  sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza și Sfântul Ioan. 

 Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie, desi în tradiţia 

creștină postul înseamnă pocăinţă, întristare. Pe 21 noiembrie este o altă sărbătoare importantă, 

cunoscută în popor sub numele de Ovidenie. Este vorba de Intrarea în Biserică a Maicii 

Domnului, care a rămas vreme de 12 ani în Sfânta Sfintelor a templului iudaic, pentru ca apoi 

să fie logodită cu dreptul Iosif. În popor se spune că, în această zi, cerurile se deschid și 

animalele vorbesc, se fac praznice pentru cei ce au suferit moarte năpraznică. Pe 4 decembrie 

se ţine Sfânta Varvara (Barbara) izbăvitoarea de otravă, de bube și păzitoarea lumii de 

Antihrist. Nu se opăresc rufe, nu se ţese, nu se coase în această zi. 

Urmează un sfânt ţinut din dragoste: Sfântul Ierarh Nicolae al Mirei Lichiei, care a 

strălucit prin milostenie, înţelepciune și propovăduirea dreptei credinţe, apărând Biserica de 

învăţătura ereticului Arie. În amintirea bunătăţii acestui sfânt și azi românii le dau daruri de 

Mos Nicolae copiilor, care le află, în dimineaţa acestei zile, în ghetuţe sau sub pernă. În popor 

se spune că Sfântul Nicolae ţine paza soarelui, care, sătul de mers pe același drum și scârbit de 

ce vede, vrea să fugă. Alţii spun că a fost podar, corăbier sau pescar și că are darul de a-i ocroti 

pe cei ce merg pe ape. Este considerat ocrotitorul săracilor și dătătorul de noroc al fetelor sărace 

la măritiș. De asemenea, se spune că el aduce zăpada, iar dacă ninge de ziua sa, va fi iarnă grea. 

Importantă este și ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. În trecut, 

femeile mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se făcea și un dulce tradiţional, 

numit"scutecele lui Iisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subţiri, coapte pe plită și 

umplute cu o cremă obţinuta din seminţe de cânepă zdrobită. Când se mătura, seara, gunoiul 

nu se da afară, ca să nu ai supărări și pagube la vite. Coșurile se măturau și funinginea se arunca 

în vie, ca să încarce via cu struguri. Găinilor li se dădea să mănânce din sită, ca să ouă mult. În 

dimineaţa acestei zile, acum, dar mai demult și cu o seară înainte, cetele de copii umblau din 

casă-n casă cu colinda. Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindisul sau 

Bună-dimineaţa la Mos Ajun. Datina era ca atunci când intrau în casă să scormonească focul 

din vatră. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci. 
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Crăciunul, sărbătoarea Nasterii Domnului, zi de mare bucurie și binecuvântare pentru 

creștini este sărbătorită la 25 decembrie. În calendarul actual al românilor, sărbătoarea are 

character creștin, fiind sărbătorită atât prin participarea la slujbele bisericesti, cât și prin 

practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai practicat dintre acestea din urmă este colindatul. 

Obiceiul se practică în Ajunul Crăciunului, seara, până în dimineaţa zilei de Crăciun. Dar există 

și locuri unde se colindă două sau în toate cele trei zile ale sărbătoriiș 

Alt obicei întâlnit pe tot cuprinsul ţării este împodobirea bradului de Crăciun, cu jucării, 

lumini, globuri, beteală. Obiceiul nu face parte din tradiţiile vechi românesti, ci a fost preluat 

din Occident. Românii aveau obiceiul de a împodobi un pom, o ramură verde, doar la nuntă și 

la înmormântarea  unui tânăr nenuntit. Cu toate acestea, specialistii vorbesc despre existenţa, 

la sate, a unui pom de fasole sau din paie. Alţii preferau pomul "de vâsc", ţinut astăzi în casă 

de Anul Nou, cu credinţa că aduce noroc. 

Anul Nou este mai mult o sărbătoare laică decât una religioasă. Ea marchează trecerea în 

noul an civil (anul nou bisericesc începe la 1 septembrie), fiind și ziua de prăznuire a Sfântului 

Vasile cel Mare. Așa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat, în 

comunitatea românească, de urarea cu plugusorul, cu sorcova, cu buhaiul și jocurile mimice cu 

măsti de animale sau personaje ţărănesti. 

Pe 6 ianuarie, Boboteaza, numită și Epifanie (arătarea Domnului) este unul dintre cele 

mai mari praznice creștine. Este sărbatoarea Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan 

Botezătorul. Este o mare sărbătoare a românilor pentru că, în această zi, s-au arătat toate 

Persoanele Sfintei Treimi și tot acum se sfinţeste Aghiazma Mare. A doua zi, prăznuirea 

Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. Este sărbătoarea "celui mai mare 

om născut din femeie", care L-a botezat pe Cel propovăduit de El. Este una dintre cele trei 

sărbatori dedicate Sfântului în cursul anului (celelalte două fiind Sânzienele (Nasterea Sfântului 

Ioan Botezătorul) și Tăierea capului Sfântului Ioan Botezătorul. 

În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioadă a anului când sărbătorile se ţin lanţ, cea mai bogată în semnificaţii și evenimente 

creștine, cea care îi leagă pe români mai mult de tradiţiile populare și de locurile natale, cea 

care impune comunităţii românesti alte ierarhii, altă stratificare socială decât cea obisnuită, este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străină parcă de obișnuintele cotidiene 

- o lume în care este cu adevărat sărbătoare. 
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Andronache Ana-Maria 

Școala Gimnazială ,,Gheoghe Tătărescu” 

      

Obiceiuri și tradiții de Crăciun 

 

Crăciunul sau Nașterea Domnului Iisus Hristos este cea mai frumoasă sărbătoare 

.Această sărbătoare se celebrează pe 25 decembrie. 

În Oltenia ,există  multe obiceiuri și tradiții legate de acest eveniment ,  unele dintre ele 

au fost înlocuite, altele s-au păstrat.Pregătirile pentru această sărbătoare încep în ziua în care 

începe postul. Creștinii au dat postului o însemnătate aparte, făcând din el un act de virtute,de 

luptă împotriva poftelor. Gospodinele vor face curățenia generală  în curți și case. 

Pe  20 decembrie, zi închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, cunoscută în popor sub 

denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea,se sacrifică porcii,. Se crede că în noaptea de Ignat 

porcii visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu 

mai mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului.Din carne porcilor, se pregătesc preparate specifice zonei:cârnați,tobă,caltaboși,după 

rețete moștenite .  

În Ajunul Crăciunului,pe 24 decembrie, în multe comune, se vrăjește în foc. 

„Scormonitul în foc” este un obicei practicat în satele noastre. Toți membrii familiei se adună 

în jurul focului și dau cu o nuia în foc,pe rând. Tot în această zi nu se bea rachiu, nu se dă 

împrumut și nu se aruncă gunoiul.  

Copiii merg la colindat pentru a anunța Nașterea Domnului. Cu Steaua sau cu Moș 

Ajunul , ei colindă fiecare casă ,iar ca răsplată primesc covrigi,mere,portocale și bani. Steaua 

amintește de  vestea naşterii lui Iisus. Aceasta i-a călăuzit pe cei trei magi în a găsi ieslea în 

care s-a născut minunea lui Dumnezeu. În zilele noastre, se merge cu Steaua în prima și a doua 

zi de Crăciun. Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ pentru a ne scape de 

păcate. 

În ziua de Crăciun ,oamenii merg la biserică ,vor tămâia morții și vor da de pomană. Ajunși 

acasă , ei pregătesc masa de Crăciun , pe care vor bune mâncarea tradițională  pregătită. După 

ce servesc masa , împart cadourile  și se bucură de magia creată de această sărbătoare. 

Un alt obicei păstrat în aproape toate satele,încă de pe vremea dacilor, sunt Pițărăii.  În 

seara sfântă de ajun, oamenii îmbrăcați în straie populare împodobesc steaguri cu clopoței, 

ciucuri,flori și năframe colorate. Cetele , compuse doar din bărbați și copii, pornesc prin sat să 

mulțumească divinității pentru rodnicia holdelor și a pomilor.Toți gospodarii ies la poartă cu 

mere,biscuiți, eugenii sau colaci pentru a le împărți cetelor de tineri și copii. 

Zona Olteniei  păstrează vii aceste trădiții și obiceiuri de Crăciun .Ne bucurăm de magia 

Nașterii Domnului Iisus,încercând să menținem obiceiurile strămoșilor noștri . 
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Anghelescu Alina 

Școala Gimnazială Nr. 1 Frăsinet, Călărași 

 

Vis de iarna- Datini și obiceiuri 

              Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

              Bradul de Crăciun 

             Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

            Colindatul 

            Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru ca 

anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad 

se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun măşti: 

băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se strâng în 

mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc iar băieţii, 

cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

             În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea 

gazdelor de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea 

ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua 

ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc masa de 
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Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

              Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul să fie 

curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

               Capra 

              Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

             Steaua 

             Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

            Pluguşorul 

            Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

           Sorcova 

           Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Antohi Adriana 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun și Anul Nou 

Crăciunul și Anul Nou constituie pentru toți românii creștini sărbători cu semnificație 

deosebită. În Ajunul Crăciunului, când gospodinele pregătesc bucate de post: cămășile 

Domnului nostru Iisus Hristos, sărmăluțe de post, prune și orez, plăcinte cu dovleac, copiii 

pleacă să ureze la casele oamenilor, bucurându-i astfel pe vecini și pe rude cu Nețălușul: 

           Bună dimineața la Moș Ajun, 

      Azi Ajun, mâine-i Crăciun, 

    Moș Ajun e moș bătrân, 

           Bagă la băieți în sân: 

       Mere, pere, nuci, covrigi, 

       Câte-un gologan de cinci,  

        Ne dați? Ne dați?” 

Alți copii, colindă glumeți: 

           Bună dimineața la Moș Ajun, 

 Azi Ajun, mâine-i Crăciun. 

 Ori ne dați, ori nu ne dați, 

 Ori cu ghioaga ne luați? 

 Ne dați, ne dați? 

Pentru urarea caselor, copiii primesc nuci, mere, covrigi, gogoși și bani. După ce termină 

Nețălușul, ei merg cu colindul. Colindele copiilor sunt, de preferință, religioase. Cele mai 

folosite în urări sunt: Domn, domn să-nălțăm, Colindița, Cetenele, Sus, boieri, nu mai dormiți, 

Moș Crăciun cu plete dalbe, Colind de copil. 

Redau cuvintele colindului Colind de copil: 

 Rătăceam printr-o grădină, 

                                         R: Florile dalbe, flori de măr,(bis) 

            Mă-ntâlnii cu o albină, 

                                         R:(...) 

            Albina strângea din flori, 

                                         R: (...) 

           Mierea pentru sărbători, 

                                         R: (...) 

            Mierea se făcea făclii 

                                         R: (...) 

            Să le dea Sfintei Mării, 

                                         R: (...) 

            Busuioc verde pe masă. 

                                         R: (...) 

            Rămâi gazdă sănătoasă, 

                                         R:(...) 

După- amiază umblă cu colindele băieții mai mari. Colindele lor sunt mai bogate în conținut. 

Câteva colinde interpretate de ei ar fi: Prin cel cer, prin cel mărgel, Poarta lui Christos, Lerului 

Mărului. Seara, în cătunele satului, colindă tinerii cu un zaraf (șef) peste ei, cu experiență mai 

mare în colindat. Repertoriul lor este mult mai amplu: se colindă pentru tineri, fete de măritat, 

bătrâni, etc.: Cetenele, Din Vadul Brăilii, Și-ntreabă, Colind de tineri, Colind de fată mare, 

Colind de bătrâni. De-asemenea, copiii mai colindă Steaua sus răsare în această zi de Ajun.  
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În Ajunul Anului Nou, se umblă cu Plugușorul. Cei mari umblă cu Plugul cel Mare, care începe 

cu : S-a sculat mai an/ Bădița Traian/ Și-a încălecat/ Pe un cal învățat/ Cu nume de Graur,/ 

Cu șeaua de aur,/ Cu frâu de mătasă/ Împletit în șasă,/ Cât vița de groasă. Acest plug continuă 

cu alegerea locului pentru arat și semănat, legarea mopilor, ridicarea clăilor, treieratul, 

măcinarea grâului, plămădirea aluatului, coacerea colacilor, împărțirea lor copiilor și tinerilor. 

Plugușorul se încheie cu urări de bogăție pentru toți gospodarii: Cum a dat Dumnezeu an,/ 

Roade mândre lui Traian,/ Să fie și-n casa voastră/ În anul ce-o să pornească./ Și la anul când 

venim/ Tot așa să vă găsim,/ Cu mesele întinse,/ Cu fețele aprinse,/ Cu casele zugrăvite/ Și cu 

roadele-mplinite,/ Să vă găsim înfloriți/ Ca merii, ca perii/ În mijlocul verii./ Aho! Aho! 

În dimineața Anului Nou doar copiii merg cu sorcova. Ei își fac flori multicolore artificiale sau 

nemuritoare în buchețel sau împletitură cu care îl „lovesc” pe sorcovit, spunând: 

Sorcova vesela,       

Să trăiți, 

Să –mbătrâniți, 

Ca un măr, ca un păr, 

Ca un fir de trandafir, 

Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata, 

Tare ca fierul,  

Iute ca oțelul. 

La anul și la mulți ani! 

Cu Sorcova, în unele localități se merge și după Anul Nou. Tot atunci se umblă și cu Semănatul, 

cu grâu sau cu orez: Sănătate la Anul Nou,/ La Anul și La mulți ani! 

 Un alt obicei este umblatul cu Capra (în același timp cu plugul sau într-un alai de capre): 

Vine capra de la munte, 

            Cu steluțe albe-n frunte 

                           Refren:Ța, ța, ța, căpriță ța, 

                                       Nu te da, nu te lăsa (bis) 

             Frumoasă-i căprița mea, 

  Cu covor și cu basma.  

                Refren:Ța, ța, ța, căpriță ța, 

                                       Nu te da, nu te lăsa (bis) 

  Vine capra din pădure, 

  A fost la cules de mure.  

                           Refren:(...) 

             Joacă capră mărunțel, 

            Ca frunza de pătrunjel. 

                           Refren: (...) 

            Capra noastră-i capră bună, 

 Ne dă lapte, unt și lână.  

                           Refren:(...) 

            Ne mai dă și iezișoari 

            Să-i tăiem de sărbători.  

                           Refren: (...) 

 Sărbătorile Crăciunului și ale Anului Nou sunt prilejuri de manifestare a bucuriei și 

recunoștinței, a credinței în Dumnezeu. Ele sunt momente înălțătoare, de purificare. Ele își iau 

izvorul în negura vremurilor și au fost păstrate de moșii și strămoșii noștri. Datoria noastră este 

să le păstrăm și să le transmitem neîntinate generațiilor viitoare. 
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Anuți Lenuța 

Școala Gimnazială ,,George Enescu” Năvodari 

 

Datina dobrogeană 

Sărbătoarea Moșoaielor este una dintre cele mai cunoscute tradiții ale comunei Luncavița, din 

județul Tulcea, care trezește în anotimpul rece spiritul sărbătorilor de iarnă, prezente și viitoare 

și renaște în casele oamenilor plină de freamăt, bucurie, timp de calitate petrecut împreună cu 

cei dragi.  

Moșoiul și Moșoicuța, acei oameni mascaţi care colindă şi dansează ritualic îmbrăcaţi în 

blănuri pe străzile localității, reprezintă cele mai arhaice forme ale creștinismului, alungă relele 

și nenorocirile, care încearcă să pună stăpânire pe sfârșitul anului și să contamineze noul an. 

Jumătate oameni, jumătate fiinţe supranaturale, moşoaiele fac parte din vechile tradiţii ale 

Dobrogei de Nord, cântecul şi jocul lor începând odată cu sărbătoarea Sfântului Nicolae şi 

terminându-se în ziua Botezului Domnului. 

Localnicii  povestesc că hainele moşoiului reprezintă, pe lângă o veritabilă operă de artă 

tradiţională pur românească, un scut al colindătorilor, sau ostaşul cetelor care înfruntă frigul şi 

duhurile necurate pentru a vesti tuturor gospodarilor că Iisus s-a născut, sau pentru a aprinde 

lumina creştină în casele luncăviţenilor. 

Moșoiul are rolul de a ,,curăța” sufletul de rău, de a purifica conștiințele noastre, și mai ales de 

a vesti și slăvi Nașterea Mântuitorului! 

Moșoiul apără și sfințește casa gospodarului, o pregătește atât pentru Crăciun, dar și pentru 

Anul Nou. El este „moșul” casei, bătrânul ancestral, sfătuitorul, ocrotitorul, care nu trebuie să 

lipsească din nicio gospodărie! 

 Moșoiul, plasează localitatea în unicitatea lumii rurale și continuă tradițiile străvechi. 

Pregătirea măștilor, a colindelor, a dansului ritualic, a paradei din Ajun și ultima defilare de  

Bobotează, reprezintă etapele principale acestei mari sărbători.  

Zgomotul produs de talanga moșoaielor pregătește noul an care se apropie, îl curăță de rele, îl 

primenește.  

Sunetul „cloapetelor” este semnalul de start al sărbătorilor, iar parada din seara din Ajunul 

Crăciunului este monumentală, moșoaiele defilând în toată localitatea pentru ca apoi să urce 

pe scena special amenajată din centrul satului colindând întreaga asistență. Participă mii de 

cetățeni ai comunității și turiști atrași de farmecul sarbătorii. După evenimentul din centrul 

comunei, moșoii pornesc la colindat pe străzi, mergând la familiile acestora, la prieteni dar și 

la fetele care urmează să se căsătoarească.  

Ultimul colind al Moșoiului și al Moșoicuței are loc în ziua de Bobotează, marcînd în lumea 

rurală sfârșitul sărbătorilor d iarnă, versurile următoare fiind sugestive: ,,Lerului în seara de 

Ajun și de Bobotează, când preoți botează, lumea-ncreștinează, / Lerului lumea și norodul, și 

pe noi cu totul, lerului să fiți sănătoși!” 

Cântecele colindătorilor care însoțesc moșoaiele sunt păstrate cu sfințenie în forma lor arhaică 

și se cântă pe cete: ”La lină fântână” (colind de fată mare), ,,Colindul cel mare –Dinaintea istor 

curții”, ,,Doamnele” (colinde pentru casa gospodarului), ”Cerbul”, ”Ciutele” (colinde de 

vânătoare), ”La creangă de vișinel” (colind de copil).  Cetele sunt formate din bătrâni, flăcăi și 

chiar de copii. 
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Apostu Mihaela 

Școala Profesională Specială ”Sf. Stelian” Botoșani 

 

Nume și prenume ....................................  Data .................... 

 

Fișă de lucru 
                      

                      
Povestea renului Rudolf - renul zburător al lui Moş Crăciun 

               Se spune că, în Ţara de Gheaţă a lui Moş Crăciun, s-a născut odată un pui de ren cu 

totul şi cu totul deosebit. Ce îl făcea atât de diferit de fraţii şi prietenii acestora? Nasul, care 

era roşu şi strălucitor, atât de strălucitor, încât în plină noapte era ca un adevărat far ce lumina 

totul în jur. 

             Bietul Rudolf! Prietenii îl ironizau, ba unii chiar refuzau să se joace cu el. Până şi cei 

din familia sa, deşi nu îi arătau pe faţă, se ruşinau să iasă cu Rudolf în lume. 

             Dar pe lângă nasul roşu, Rudolf mai avea ceva: un suflet bun. De aceea îi ierta pe toţi 

pentru comportarea lor. Şi nu numai atât, era şi foarte harnic, nu se dădea înapoi de la nicio 

treabă care era de făcut. 

               Odată, Moş Crăciun întârzie mai mult ca de obicei pe la casele copiilor. Se făcuse 

întuneric şi Moşul tare nu ar fi vrut să-i dezamăgească pe micuţi. Dar cum să facă? Dacă din 

cauza beznei se va rătăci sau va încurca darurile? 

           Atunci zări în întuneric o luminiţă. Din ce se apropia, din ce lumina creştea. Când se 

apropiase destul de mult, Moşul înţelese că acea lumină venea de la nasul roşu al unui ren, 

nas care strălucea foarte tare. Moş Crăciun îl rugă pe Rudolf, căci acesta era numele renului, 

să-i lumineze calea pentru a ajunge mai repede cu darurile la copii. Rudolf acceptă imediat, 

se aşeză în faţa saniei Moşului şi lumină calea celorlalţi reni. 

              Moş Crăciun a ajuns cu bine pe la casele copiilor, a împărţit cadourile şi voie bună 

tututor. 

            De atunci, Rudolf îl ajută în fiecare an pe Moş Crăciun, fiind în fruntea alaiului şi 

luminând calea, astfel încât Moşul nu întârzie niciodată. Iar Rudolf este iubit şi preţuit de 

copii, fiind cel mai cunoscut ren de la sania lui Moş Crăciun.  

 

 

                                      

    1)  Răspundeți la întrebări: 

                                  a) Cum era nasul lui Rudolf? 

                                   .............................................................................................................................. 

 b) Ce fel de suflet avea Rudolf? 

 ................................................................................................................................. 

 c) De unde venea lumina zărită în întuneric? 

 ................................................................................................................................... 

http://www.universdecopil.ro/Mos-Craciun-exista.html
http://www.universdecopil.ro/Renii-zburatori-ai-lui-Mos-Craciun-si-numele-acestora.html
http://www.interferente.ro/Renii-lui-Mos-Craciun.html
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2) Textul are .............. alineate.  

    Al doilea alineat are ............ propoziții. 

    Ultima propoziție din text este............................................................................................ 

................................................................................................................................................ 

Ea are............... cuvinte. 

 

 

3)  Desparte în silabe cuvintele următoare: 

    gheață-.................................                                       strălucitor-................................. 

   deosebit-...............................                                       daruri-................................................... 

                                    

 

 

4) Găsiți cuvinte cu sens opus pentru: 

deosebit-.........................           întuneric-................................. 

a accepta-....................................                 stralucitor-........................ 

  

 

5) Găsiți cuvinte cu sens asemănător  pentru: 

     prieten-............................   beznă-.................................  

     harnic-...............................   daruri-...................................... 

  

6) Înlocuieşte prima literă cu alta: 

     barcă - ......................         harnic - .....................                       lor - ............................... 

     poartă- .......................         bună - ......................                       nas -.................................. 

 

7) Completaţi cu silabe :  

 

                  __- ____ - _____                                          ___- ___ 

pri               ____- ____                                  du             ____- ____- ____ 
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Aprofirei Cornelia 

Școala Gimnazială „Pr. Gh. Săndulescu” 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

Datini și obiceiuri în zona Moldovei 

 

 Iarna este anotimpul bucuriilor prilejuite de datini și obiceiuri legate de sărbătoarea 

Nașterii Domnului. Acestea fac parte din cultura tradițională a neamului nostru. În zona 

Moldovei încă se mai păstrează aceste datini. 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 Cele mai cunoscute sunt cele legate de Craciun și de Anul Nou. Pe lângă colindele 

propriu-zise, se practică cântecul de stea, plugușorul, jocul caprei, al ursului, al măștilor, dansul 

căiuților, sorcova, dar și împodobirea bradului în Ajunul Crăciunului. Acesta simbolizează 

însăși viața, așa cum Fiul lui Dumnezeu a venit pe lume ca noi să dobândim viață veșnică. Se 

consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care 

oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

Un alt obicei foarte cunoscut de sărbători este colindatul, care începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

tineri sau oameni maturi, în funcţie de zona etnografică. Colindatul are loc în curtea celor ce 

primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă, 

deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci 

şi bomboane. 

Valorificând frumusețea tradițiilor și obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu elevii 

reușim să înfrumusețăm viața copiilor, îi ajutăm să cunoască tradițiile românești și rolul 

important pe care-l au în viața oamenilor din cele mai vechi timpuri sau modul în care aceste 

tradiții au dăinuit peste timp. 

Prin conținutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înțeleagă mesajul și conținutul acestor 

obiceiuri populare, adaptându-le particularităților de vârstă și aptitudinilor artistice individuale. 

Moștenirea pe care am primit-o trebuie dusă mai departe de elevii pe care-i educăm, pentru că 

un popor trăiește prin ceea ce lasă fiilor săi. 

Este bine să cunoaștem și să transmitem copiilor măcar un strop din ceea ce a creat 

omul simplu de la țară cu iscusința minții și cu căldura sufletului său. 
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Argatu Dumitrița Simona 

Școala Gimnazială Scobinți, localitatea Scobinți 

 

Sărbătorile de iarnă- Datini și obiceiuri 

 

         Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile și tradițiile transmise din generație în 

generație, fac sărbătorile mai frumoase. Cultura tradițională a neamului nostru este marcată de 

autenticitatea  acestor obiceiuri specifice fiecărie zone geografice.  

        Ultima lună a anului este plină de evenimente religioase, de datini și obiceiuri de iarnă din 

vechime, care au rezistat trecerii timpului, fiind preluate sau adaptate epocii moderne. Aceste 

tradiții aduc oamenii într-o comuniune, unde pot înfăptui lucruri simple, fapte bune, clipe 

memorabile. Ritmul vieții poate fi conturat datorită acestor obiceiuri ale oamenilor prin idei, 

simțiri și trăiri. Tradiția  bunicilor se transformă în amintire și astfel povestită copiilor, trezește 

un zâmbet cald pe chipul schimbat de trecerea anilor. Multe din momentele trăite și povestite 

de bunici pot trezi dorul și dorința după acele vremuri simple, dar complexe din punct de vedere 

al sentimentului de bucurie. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se  păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Pregătirile încep cu curățenia caselor și a curților gospodarilor, dar și cu pregătirea  

mâncărurilor tradiționale specifice acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți 

românești. 

În Ajun de Crăciun exista obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor.  Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte 

populară în popor, cât și „O brad frumos” După ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu 

diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și 

un an prosper. 

Un obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce 

se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor Nașterea Lui 

Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se îmbrăcau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al magilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”. 

Un alt obicei de la Crăciun până la Anul Nou este mersul cu Capra, Cerbul sau Ursul. 

Măștile care evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume 

variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță 

(de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din 

cauza înfățișării pestrițe a măștii). Acest obicei se practică mai ales de Anul Nou. Dansul 

Ursului sau Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este 

întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, 

adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de 
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urs”). În răpăitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierașului ajutată de o mică tobă, masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, 

care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță înmugurită 

de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat.  

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați, pleacă 

cu  Plugul Gospodarilor, obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor). Acesta este derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un 

rit de fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-

noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i 

mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele 

versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în ultima zi a anului.  

Plugușorul și cu Sorcova, sunt obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru 

gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care nu primesc cetele de 

colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

Prin urmare, anotimpul de iarnă ne aduce împreună, prin marcarea acestor sarbători 

tradiționale. Acestea evidențiază bucuriile prilejuite de datinile și obiceiurile legate de  

Nașterea Domnului Nostru Iisus Hristos. De la cei mai mari la cei mai mici( bunici, părinți, 

copii, nepoți) este răspândită dorința de a renaște an de an ca oameni noi, mai blânzi, mai buni, 

cu inimi calde pline de emoție. Acesta este farmecul colindelor și sărbătorilor Crăciunului.  
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Artene Irina 

Școala Gimnazială ,, Mihail Sadoveanu”,Huși 

 

Păstrarea Specificului Național Prin Sărbătorile De Iarnă Din Moldova 

 

       În lumea contemporană cu provocările ei, aproape că e o mirare să mai identifici crâmpeie 

de viaţă tradiţională autentică, datorită mutaţiilor funcţionale, simbolistice, textuale şi rituale 

pe care până şi cele mai “tradiţionale" obiceiuri le-au suferit. In acest curent actual se înscriu 

şi obiceiurile de iarnă. 

      Astfel, iniţiativa organizării şi performării acestora, cu unele excepţii, nu mai aparţine 

membrilor comunităţii, ci autorităţilor culturale. Obiceiurile se învaţă mai rar din familie, 

întrucât nici bătrânii nu mai sunt atât de cunoscători în prezent şi mai mult la şcoală sau la 

căminul cultural. Din acest motiv, textele pot diferi de variantele locale, scopul cu care sunt 

învăţate nefiind performarea unui ritual /obicei în a cărui eficienţă cred performerii şi 

comunitatea, ci devine un scop cultural, o împlinire, măcar formală, a tradiţiei, asigurând, într-

un fel, continuitatea acesteia. 

     Actul de asociere a membrilor cetei aproape că şi-a pierdut latura iniţiatică, devenind o 

oportunitate de a socializa, un mod de a se distra şi de a le distra şi pe gazde şi nu în ultimul 

rând, un mod de a te da în spectacol, atât la propriu, cât şi la figurat. Urmarea acestui fapt este 

apariţia performerilor specializaţi, a ansamblului cultural-artistic al satului, care performează 

sau, mai degrabă, interpretează şi aceste obiceiuri, urmărind, cu acrivie uneori, conservarea 

specificului local al textelor, costumelor, scenariului etc. Live, cum se spune în termeni 

moderni, obiceiurile au o amploare şi un fast cu mult diminuate faţă de aceste interpretări semi-

profesioniste. 

    Costumul performerilor se păstrează, în general, de la o generaţie la alta, dar sunt şi locuri 

unde s-a pierdut. Recuzita, la fel. Sunt si locuri unde au fost reînnoite fie în stil tradiţional, fie 

în stilul şi cu materialele moderne, total diferit de ceea ce era în trecut. 

     Textele s-au mai conservat, în general, fie în memoria pasivă a foştilor performeri, fie au 

fost culese de intelectualii satelor, sau se află în monografii şi în cărţile de specialitate. Sunt 

destul de multe cazuri când sunt performate textele tradiţionale, mai ales colindele, crâmpeie 

de strigături la Capră, Urs, Moşnegi, Plug. Dar ceea ce au adus nou generaţiile din urmă este 

un proces expansiv de creaţie în stil tradiţional, care tinde să acapareze o mare parte a textelor 

rostite la performarea obiceiurilor de iarnă. 

     Scenariul este adesea modificat, renunţându-se la secvenţele magice, simbolistice, în 

general, cunoscute doar insiderilor şi iniţiaţilor şi inadecvate interpretării scenice, sau socotite 

drept desuete în contextul societăţii actuale, când ştiinţa a explicat multe dintre fenomenele 

socotite altădată drept apanajul ştiinţelor ezoterice. S-a conservat mai mult partea spectaculară, 

epică, uşor de pus în scenă, dar şi de înţeles de categorii mai largi de gazde sau de outsideri. 

Componenţa trupelor este cel mai adesea mixtă: băieţi şi fete, maturi, bătrâni şi tineri, căsătoriţi 

şi necăsătoriţi, încălcând interdicţii străvechi, dacă “trupa" nu are de demonstrat că conservă 

tradiţia “autentică", “din moşi-strămoşi". 

Dar ne propunem să examinăm câteva cazuri particulare de obiceiuri de iarnă din Moldova, 

pentru a oferi un demers mai aplicat. 
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COLINDA 

      Obicei străvechi, considerat de specialişti ca fiind prezent şi în lumea păgână, în Imperiul 

Roman, la sărbătoarea numită Saturnalii, zilele de serbare ale zeului Saturn. In prezent, în 

comunităţile din Moldova sunt zone mai conservatoare care păstrează colinda păgână (Vaslui) 

sau colinda laică tradiţională de gazdă (Galaţi, Râmceni, jud. Vrancea). Dar unanim prezentă 

este colinda creştină, care vesteşte lumii Naşterea lui Mesia, a Mântuitorului resent, Iisus 

Hristos. Există şi colinde resent anumitor localităţi sau zone mai extinse din Moldova, dar sunt 

prezente şi circulă mai multe variante ale colindelor creştine româneşti, având ca arie de 

răspândire întreg arealul ţării noastre. Ca şi în cazul altor obiceiuri şi datini de iarnă, şi în cazul 

colindelor există şi variante create mai recent. Insă acestea sunt resent mai ales zonei 

Transilvaniei, unde resentna resentnal şi pluriconfesional, dar şi modul de a fi al oamenilor 

determină păstrarea şi creaţia vie a unor texte. Majoritatea colindelor performate în sate sunt 

cele moştenite de comunitate prin tradiţie. In resent, un rol important îl are şi şcoala, locul unde 

se învaţă mai multe colinde creştine, nu neapărat resent zonei Moldovei, dar la fel de frumoase. 

Denumiri: colindă, colindat 

Perioadă de performare: în Ajunul Crăciunului (24 decembrie) şi în prima sau în cele trei zile 

ale marii sărbători; 

Spaţiul performării: în casa, pe prispa sau la fereastra gazdei 

Performeri: cei mai de cinste feciori şi cetele de copii, în mod resentnal. In resent, cete mixte, 

băieţi şi fete, familii întregi care colindă la rude, prieteni, vecini; sunt consideraţi asemeni 

îngerilor, care au vestit Naşterea Domnului deasupra peşterii din Betleem. 

Recuzită: foarte rar prezentă în Moldova (bâtă, clopoţei, mai ales la colindul cu Steaua, căciuli 

împodobite cu beteală, costumul resentnal; în resent, haine curate, de sărbătoare. 

Scenariu: colindătorii întreabă gazda dacă sunt primiţi, colindă, apoi sunt răsplătiţi cu colac, 

mere, nuci, dulciuri; în resent, mai mult bani; în anumite cazuri (mai ales atunci când din ceată 

face parte prietenul fetei gazdei sau o rudă a gospodarilor) sunt primiţi în casă şi omeniţi, serviţi 

cu bucate tradiţionale, mai ales cu prăjituri şi băutură 

PLUGUL 

     Cunoscut drept “o colindă agrară", Plugul a ajuns, în prezent, o colindă ... satirică. Cunoscut 

şi practicat în toate localităţile din Moldova, a preluat de la obiceiurile cu măşti, mai ales, rolul 

de a curăţa, de a exorciza lumea de rele. Drept variantă clasică, unanim recunoscută în 

Moldova, este considerat plugul cu bădica Traian. In prezent, este rostit, fragmentar, de copii, 

dar şi de familiile care se urează reciproc. In mod oficial însă, Plugul considerat reprezentativ 

pentru cele mai multe localităţi, chiar dacă conţine sau nu şi fragmente din cel tradiţional, este 

o creaţie contemporană, diferită de la o localitate la alta şi de la un an la altul, prezentând o 

oglindă a politicii, a administraţiei, a vieţii oamenilor din ultimul an (şi aici mai ales fetele de 

măritat sunt luate în vizor, căci, în mod tradiţional, ele erau urate de ceata de feciori), cu bune, 

dar mai ales cu rele. 

Denumiri: Pluguşorul (cel performat de copii), Plugul, Plugul cel Mare, Plugul celor mari, 

uratul, urătură; 

Perioadă de performare: 31 decembrie - 1 ianuarie; copiii, dimineaţa sau, oricum, pe lumina 

zilei, feciorii seara, apoi, până noaptea târziu, familiştii, rar trecând de miezul nopţii; 

Spaţiul performării: în curtea sau la fereastra gospodarului; 
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Performeri: în mod tradiţional, copiii şi ceata de feciori 

În prezent, copiii, feciorii, dar şi familii întregi, mai ales dacă este vorba de uratul rudelor, 

prietenilor sau vecinilor 

Recuzită: clopoţei, clopote, tălăngi (obligatoriu), buhai, bici, plug pentru arat ornat cu beteală, 

hârtie creponată colorată, tras de boi (în mod tradiţional) sau de cai, mai ales în cetele feciorilor 

şi ale celor mari); 

Scenariu: Cel mai bun de gură, mai talentat şi cu o dicţie mai aleasă rosteşte Plugul şi dă din 

clopot(e), alţii pocnesc din bici, trag de buhai, mână boii sau caii (foarte rar, în prezent) sau 

doar hăiesc (strigă hăi, hăi între strofele rostite). 

CAPRA 

      Cea mai cunoscută piesă de teatru popular şi joc cu măşti de Anul Nou din Moldova, care 

a depăşit, cu mult, graniţele acestei provincii. Masca centrală este alcătuită dintr-un cap de 

lemn cu bot clămpănitor purtat de o persoană acoperită cu un covor sau macat, cu stuf (mai 

ales, în zona de Sud a Moldovei, unde se recoltează stuful) sau cu o pânză (de sac, în mod 

tradiţional) de care sunt cusute cordele multicolore de pânză sau de hârtie, drepte sau tăiate în 

zig-zag (zona Bacău). Capra este condusă şi comandată de gospodar sau ţăran (român, îmbrăcat 

în port tradiţional, în general). Există şi scenarii mai ample, unde apare doctorul care încearcă 

să tămăduiască animalul atunci când acesta se îmbolnăveşte şi neguţătorul care vrea să cumpere 

capra la iarmaroc (evreu), oferind crâmpeie din viaţa satului tradiţional românesc. 

Denumiri: Capra, Căpriţa, Clampa (zona Galaţi), Cerbul, Cerbuţul (variante mai ales în Nordul 

Moldovei) 

Perioadă de performare: în prezent, însoţeşte Plugul, în general; 31 decembrie - 1 ianuarie, 

dar sunt şi locuri unde se umblă cu Capra imediat după Crăciun (din 28-29 decembrie) până la 

Anul Nou sau chiar la Bobotează. 

Spaţiul performării: în curtea gospodarului; mai rar, în casă pentru că “face stricăciuni"; 

Performeri: flăcăii mai mari, adulţii; mai rar, copiii mai răsăriţi, ca să poată purta masca; 

Recuzită: masca propriu-zisă, un mic bici în mâna gospodarului, diverse unelte medicale 

(seringă, ac) în mâna doctorului 

Scenariu: Gospodarul conduce Capra şi o comandă ca să joace, strigând şi strigături satirice, 

cu apropos-uri la adresa unor vicii ale comunităţii. Capra se îmbolnăveşte şi este chemat 

doctorul spre a o tămădui, apoi (uneori) este descântată şi dusă la iarmaroc spre a fi vândută. 

In prezent, datorită reprezentării scenice a obiceiului, care presupune supralicitarea laturii 

spectaculare, s-a perpetuat şi în unele dintre comunităţile tradiţionale obiceiul de a veni cu mai 

multe capre. 

Ursul 

    Obicei prezent şi /sau cunoscut în mare parte dintre comunităţile din Moldova. Masca 

centrală o reprezintă Ursul, îmbrăcat, în general, în piei de oaie, dar şi de urs (zona Bacău, mai 

mult) sau stuf (în zonele unde se recoltează stuf - Galaţi, dar şi localităţi din Botoşani, de 

exemplu). Ursul este condus şi comandat de ursar (ţigan sau turc) care spune povestea 

îmblânzirii animalului ( rămăşiţă de pe vremurile când se colinda cu un animal îmblânzit - cam 

până prin anii ’60 - ’70 ai secolului trecut) şi îl comandă să joace. Când ursul se îmbolnăveşte, 

vine ţiganca, soţia ţiganului şi-i descântă, apoi iar se scoală la joc. Datorită reprezentării scenice 

a obiceiului, care presupune supralicitarea elementelor de spectacol, în multe dintre localităţile 
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cele mai conservatoare din Moldova există cete cu mai mulţi Urşi (de obicei, Urs, ursoaică şi 

pui), ajungând la câteva zeci bune prin zona montană a judeţului Bacău. 

Denumiri: Ursul 

Perioadă de performare: în prezent, însoţeşte Plugul, în general; 31 decembrie - 1 ianuarie, 

dar sunt şi locuri unde se umblă cu Ursul mai multe zile 

Spaţiul performării: în curtea gospodarului; 

Performeri: flăcăii mai mari, adulţii; mai rar, copiii mai răsăriţi, ca să poată purta masca; 

Recuzită: Masca de urs, costumul ţiganului, vopsit pe faţă de obicei cu funingine şi îmbrăcat 

în zdrenţe sau turcului care poartă coif sau fes turtit, în stilul turcilor musulmani, tobă, costumul 

tradiţional de ţigancă, cu fuste largi, cuţit pentru a lua sânge ursului, fapt folosit în comunitatea 

tradiţională drept practică curativă. 

Scenariu:Ursul joacă, apoi se îmbolnăveşte şi cade pe jos, vine ţiganca şi-i descântă, iar 

ţiganul, văzând că e ineficient descântecul, îi ia sânge, apoi Ursul se scoală şi reîncepe a juca 

şi pleacă spre altă casă. 

    Păstrarea tradițiilor și obiceiurilor de iarnă necesită transmiterea lor din generație în 

generație pentru a nu se pierde în negura vremurilor care parcă apun tot mai mult la generația 

viitoare. 
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Avram Claudia Domnica 

 

Tradiții și obiceiuri de pe Valea Someșului 

 

Obiceiurile populare s-au constituit în relație cu sărbătorile creștine, sau paleocreștine, 

cu viața agrară din cele patru anotimpuri și cu viața pastorală, asigurând o cupolă magică și 

spirituală unor evenimente din viața comunității. Evenimentele din viața individuală au 

asociate ritualuri care le dau semnificație și amploare: botezul, nunta, moartea se asociază cu 

datini si obiceiuri specifice acestei zone. 

Obiceiurile s-au păstrat în structura tradiționala doar în  anumite zone, cum este și cazul 

Văilor Someșului și Ilvei. În celelalte zone, cele ale aculturației rural-urbane și ale dezvoltării 

și modernizării mai pronunțate a satelor, s-a păstrat doar structura obiceiurilor și un repertoriu 

minimal al acestora, fiind asimilate comportamentele contemporaneității. 

Sub denumirea de ,,sărbători de iarna”, denumire lansată din folcloristica interbelică, al 

cărei înțeles a fost apoi modificat, timp de jumătate de secol, s-au cuprins sărbătorile 

Crăciunului, ale Anului Nou și ale Bobotezei.  

Aceste sărbători sunt cele mai complexe manifestări folclorice în viața satului românesc, 

datorită bogăției si varietății folclorice care le înnobilează. Ele cuprind o perioada redusă ca 

timp de desfășurare, 24 decembrie - 7 ianuarie, dar foarte caracteristică prin tematica 

manifestărilor, în care elemente laice se îmbină cu cele religioase. Ca manifestări folclorice, 

ele cuprind: colindatul de Crăciun, Anul Nou, mai rar de Bobotează, alduitul de Anul Nou, 

teatrul popular „Irozii” , „Plugușorul” și teatrul cu măști „Turca”. La acestea se adaugă multe 

obiceiuri, datini sau practici magice. Toate acestea au darul de a crea o stare de bună dispoziție, 

de a ura fericire și sănătate în casele celor care participă ca actori sau spectatori la 

aceste manifestări. Ele au darul de a crea oamenilor „posibilitatea de a se refugia într-o lume 

a minunilor, în care - spre deosebire de viața propriu-zisă, cea plină de adversități, uneori din 

cele mai aspre, mai greu de suportat - el se vede deodată strămutat într-o oaza de miraj  unde 

tot ceea ce-și putea dori mai frumos mai fericit, mai aproape de ideal, i se îndeplinea 

întocmai .’’(P. Caraman). 

Colindatul este o datină care a înfruntat vremurile și adversitățile sociale, ajungând până 

astăzi a fi o manifestare de mare amploare, ce antrenează întregile colectivități sătești, de la 

copii la maturi, iar serile când se colindă, mai ales seara din ajunul Crăciunului, sunt o 

adevărată revărsare de viață pe ulițele satului. Întreaga comunitate a satelor someșene se 

trezește la viață.  

Ca și în alte manifestări folclorice, civilizația și-a pus amprenta, aducând modificări 

importante, în sensul că însuși funcția colindatului de manifestare liberă a cetelor de feciori, 

care colindau casele cu fete, a devenit o practică a tuturor, în prezent colindă atât feciorii, cât 

și maturii cu nevestele lor, dar mai ales copiii.  

Se colindă în ajunul Crăciunului și al Anului Nou, iar de Bobotează se colindă numai la 

cei care poartă numele Sfântului Ioan.  

Colindătorii nu se împodobesc cu nici un semn distinctiv, ca în alte părți. Se colindă de 

seara până noaptea târziu, existând obiceiul ca a doua zi să fie prezenți la biserică. Nu se 

obișnuiește să se ceara voie de la gazda casei pentru a colinda, ci se așază la fereastră și încep 
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a colinda, chiar dacă ai casei s-au culcat, ei fiind obligați să se scoale și să primească 

colindătorii. 

Sărbătoarea Anului Nou este precedată de anumite manifestări . Oamenii se pregătesc să 

întâmpine Anul Nou dar și  sărbătoarea Sf. Vasile. Se colindă pe la case pentru a vesti trecerea 

în noul an, dar în special este un prilej de felicitare al celor cu numele de Vasile.  

În cadrul sărbătorilor de iarna ale Crăciunului și ale Anului Nou se practică teatrul 

popular „Irozii” ,  precum și teatrul cu măști „Capra”, denumită  pe valea Someșului și Ilvei 

„Capra” sau „Turca”. 

Jocul ,,Turcii” este foarte zgomotos, păstrând în el reminiscențe ale unor ritualuri 

precreștine, dacă nu cumva întreg ritualul este păgân: „cu sărituri îndrăznețe și cu clămpănituri 

ritmice ale fălcii inferioare, extrem de zgomotoase, stridență mărită uneori și de clopoțelul legat 

de aceasta, încât asistența este pătrunsă de valuri repetate de fiori” (D. C. Olănescu ), acest 

obicei este o forma elementară a teatrului popular românesc. 

În zonă, „Turca” se joacă de Crăciun, mai rar de Anul Nou, fiind un obicei practicat de 

copii până la 15 ani. ,,Turca” propriu-zisă este confecționată dintr-o bota de circa un metru, iar 

la capătul de sus sunt fixate o falca stabila și una mobilă; aceasta este acționată de o bucată de 

sfoara și, prin lovirea de falca de sus, produce un sunet strident. Ceata care 

formează ,,Turca”  este compusă din trei copii, fiecare având un rol aparte. Primul 

joacă ,,turca”, al doilea descântă, sărind pe lângă turcă, iar al treilea copil cântă din trișcă. 

Boboteaza sau Botezul Domnului este o mare sărbătoare religioasă. Sfântul Ioan 

Botezătorul l-a botezat pe Domnul Iisus Hristos în apele Iordanului. Preoții organizează de 

Bobotează procesiuni pentru a sfinți apele. Preotul paroh umblă pe la case și sfințește cu 

aghiazmă credincioșii și gospodăriile acestora. După credința populară, aghiazma are 

proprietăți miraculoase de vindecare și se bea pe nemâncate. Busuiocul Bobotezei se păstrează 

la icoană iar fetele și-l pun sub pernă pentru  a-și visa ursitul. 

Să fim mândri de acest tezaur  de credințe și datini și să-l transmitem celor ce vor veni 

după noi. 
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Baboi Maricica 

 

OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Pentru noi, toți, iarna nu este numai anotimpul zăpezii și al frigului, ci și acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini și obiceiuri legate de sărbătorirea nașterii Domnului. 

Decembrie este o lună de poveste!Acum se coc cele mai frumoase sărbători, care ne 

învăluie cu magia aromelor, a culorilor și a iubirii. Miracolul iubirii este omniprezent în această 

perioadă sfântă a anului. Acum ne amintim de cei dragi, ne amintim de copilărie, ne amintim 

să fim mai buni cu noi și cu cei din jurul nostru. 

Sărbătorile zilelor noastre au un aspect mai comercial. Avem de toate: cadouri, beculețe, 

ornamente, avem de toate! Din păcate, ne lipsește cel mai important lucru: timpul. Timpul de 

a ne regăsi, timpul de a ne liniști și mai ales timpul de a întâmpina așa cum se cuvine sărbătorile 

de iarnă. Și totuși, iarna este un anotimp de poveste! 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradițională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale țării aceste datini care ne ajută să 

înțelegem sărbătoarea respectivă, precum și să ne bucurăm de Marele Praznic. 

Obiceiurile țin de conștiința poporului român pentru că exprimă înțelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esențe ale bogăției noastre spirituale.Cele mai răspândite și mai fastuoase 

s-au doedit a fi cele legate de Marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. 

Repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise-cântece de stea, vifleemul, plugușorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măști( țurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular , dansuri(căluții, călușerii)- și o seamă de datini, practici, 

superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri străvechi sau creștine. Se spune că în 

seara de Ajun se deschid cerurile și cei evlavioși pot auzi glasurile îngerilor. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) și țin până la sfântul Ioan( 7 ianuarie).Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza și Sfântul 

Ioan.În funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă. 

Un obicei foarte cunoscut este tăierea porcului. În unele zone ale țării, porcul se taie de 

Ignat, adică în 20 decembrie.Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngrașă, 

căci și-a văzut cuțitul. Ignatul este divinitatea solară care a preluat numele și data de celebrare 

a Sf. Ignatie Teofanul( 20 decembrie) din calendarul ortodox , sinonim cu Ignatul Porcilor. 

O altă tradiție este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul, care este 

veșnic verde, simbolizează viața, făcându-se astfel analogie cu viața care intră în lume odată 

cu Nașterea Fiului lui Dumnezeu. Datina  Bradului de Crăciun este o practică veche, pe care 

unii o consideră chiar mai veche decât creștinismul și care simbolizează “pomul vieții”. Cei 

care îi atribuie o semnificație creștină spun că bradul este “pomul cunoașterii binelui și răului”, 

împodobirea acestuia cu mere roșii amintind de păcatul originar. În zilele noastre, în ajunul 

Crăciunului, în fiecare casă se împodobește câte un brad(cu beteală, globuri, figurine, 

ghirlande, bomboane, artificii și lumânări sau beculețe). 

Noaptea, Moș Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad, bineînțeles,numai celor 

care merită. 
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Primele semne ale Sărbătorii Nașterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate și prosperitate.Colindătorii 

vestesc Nașterea Domnului, urează gazdelor sănătate și bucurii, primind pentru aceste urări 

cozonac, covrigi, nuci, colăcei, pe care gospodinele le-au pregătit din timp.Diferind doar foarte 

puțin, colindele religioase sunt foarte asemănătoare în toate zonele țării, cele mai cunoscute și 

apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, “Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”, 

“Cântec de Crăciun”, “Aseară pe înserate”. 

În unele locuri, în noaptea Crăciunului putem întâlni și cântarea religioasă cunoscută sub 

numele de Vicleimul sau Irozii, la care participă copiii. 

Începând cu Ignatul și sfârșind cu zilele Crăciunului, prin alte părți începând cu zilele 

Crăciunului, iar prin altele obișnuindu-se numai în ziua de Sfântul Vasile, există obiceiul ca 

flăcăii să umble cu țurca sau cu brezaia. 

Steaua este un colind care începe în prima seară a Crăciunului și se încheie la 

Bobotează.Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină 

ortodoxă, altele din literatura medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță 

Calvină și multe din ele, chiar din tradiții locale. 

Obiceiul Plugușorului este legat de speranța fertilității, versurile sale prezentând 

practicile agricole și urări de holde bogate.În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice, colaci, fructe sau bani. 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineața zilei de 1 ianuarie copiii, dar și cei 

mari, merg și seamănă, simbolic, cu boabe de grâu și orez, pe care le aruncăîn casă și asupra 

celor din casă. 

În ziua de 6 ianuarie, de Bobotează, în biserici se face slujba de sfințire a agheasmei mari, 

iar apoi, credincioșii care participă la slujbă sunt stropiți cu ea.Tot de Bobotează preotul aruncă 

o cruce în apă iar bărbații se aruncă după ea.Cel care scoate crucea din apă va avea noroc tot 

anul.În noaptea de Bobotează tinerele fete își visează ursitul. 

Tradiția spune că dacă plouă în ziua de 6 ianuarie iarna va fi lungă, iar dacă este frumos 

afară se spune că vom avea parte de o vară frumoasă. 

Ajunul Bobotezei, Boboteaza și Sfântul Ion marchează sfârșitul sărbătorilor de iarnă 

începute odată cu Sfântul Nicolae. 
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Badea Dorina-Roxana 

 

Datini frumoase pentru români 

 

       Sărbătorile de iarnă 2022: Perioada cuprinsă între Sfântul Andrei (30 noiembrie 2022) şi 

Sfântul Ion (7 ianuarie 2023) este numită perioada sărbătorilor de iarnă. 

      Când spui sărbătorile de iarnă, de cele mai multe ori, te gandești la zăpada ce urmează 

să îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și la 

colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți să 

le asculți și să le primești. Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre 

spirituală. Acolo totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de 

fiecare în parte, iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, 

pentru a le ura de bine și sănătate. 

Sarbatorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru parinti dar mai ales pentru copii.      

Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile si traditiile transmise din generatie in generatie fac 

sarbatorile mai frumoase. Cultura traditionala a neamului nostru este marcata de autenticitatea 

acestor obiceiuri specifice fiecarei zone geografice. In special la sate, aceste datini sunt pastrate 

si respectate cu sfintenie, ele reprezentand izvorul bogatiei noastre spirituale. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. Un obicei foarte cunoscut este colindatu 

Colindele 

Colindele, urarile de belsug si recolta bogata cu Plugul, Plugusorul, Sorcova, Jocurile cu masti 

(Capra, Cerbul, Ursul), Cantecele de stea sunt cateva din manifestarile folclorice care fac din 

sarbatorile de iarna unele din cele mai spectaculoase manifestari spirituale ale poporului nostru. 

Colindatul, cuvant derivat din latinescul "calenda", deschide, de obicei, ciclul celor 12 zile ale 

sarbatorilor de Anul Nou. La colindat participa tot satul traditional, desi efectiv colinda doar 

copiii si flacaii, constituiti in cete, ceata fiind alcatuita dupa o oranduiala bine stabilita, avand 

o ierarhie proprie, un conducator si un loc de intalnire. Incepand cu ajunul Craciunului, de la 

miezul noptii si pana la revarsatul zorilor ulitele satelor rasuna de glasul colindatori. 

Purtand costume traditionale si traiste cat mai incapatoare, colindatorii merg din casa-n casa si 

striga la ferestrele luminate: "Buna dimineata la Mos Ajun,/Ne dati ori nu ne dati", si daca cei 

din casa le deschid usa, incep sa cante mai departe. Cu acest prilej, gazda le imparte colindete: 

covrigi, nuci, mere, colacei de faina framantati si copti chiar in acea zi. 

 

 25 Decembrie – Craciunul 

  

    Pe 25 Decembrie este sarbatoarea Craciunului. Aceasta sarbatoare aniverseaza Nasterea 

Domnului Iisus Hristos. Localitatile si casele oamenilor sunt pregatite de sarbatoare. Sunt 

aprinse luminite si peste tot se simte spiritul sarbatorilor. In aceasta zi toata familia, dar mai 

ales copiii, desfac darurile primite de la Mos Craciun, care se afla sub bradul frumos impodobit. 

Fiecare copil isi desface cadoul si se bucura de darul primit, verificand astfel daca scrisoarea 

lui a ajuns la Mos Craciun. Legenda spune ca Mos Craciun impreuna cu cei 11 spiridusi 

locuiesc in Laponia. In afara de spridusi, Mos Craciun are si 9 reni care trag sania. Cel mai 
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cunoscut ren este Rudolph. El este stralucitor si rosu pentru ca atunci cand era doar un pui, 

nasul lui a fost atins de Magia Craciunului. Craciunul este sarbatoarea care apropie familia. De 

Craciun, oamenii se asaza la masa alaturi de cei dragi. Toate bucatele sunt preparate cu grija 

de gospodine. De pe masa nu trebuie sa lipseasca sarmalele, piftia, toba, carnatii, friptura de 

porc si cozonacul. Se spune ca in dimineata de Craciun este bine sa ne spalam cu apa curata de 

izvor in care se pune un ban de argint pentru ca tot anul sa fim curati ca argintul si sa fim feriti 

de boli. In aceasta zi este bine sa primim colindatorii care aduc vestea nasterii lui Iisus. Spiritul 

sarbatorilor ne indeamna sa facem fapte bune, sa daruim, sa fim mai buni. Sunt multi oameni 

care din putinul lor ajuta copiii care traiesc in orfelinate sau in familii sarace. Este un gest care 

poate aduce bucurie in sufletul unui copil. 
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Bădescu Janina 

Școala Gimnazială ,,Gh. Banea" Măcin 

 

DATINI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN NORD-DOBROGENE 

 

Sărbătorile de iarnă la români au încă obiceiuri şi tradiţii bine conservate. Toate 

sărbătorile sunt însoţite de datini care pot fi laice sau păgâne (Anul Nou), ce reflectă obiceiurile 

de muncă sau ţin de relaţia om - natură, dar şi de datini creştine şi reprezintă relaţia dintre om 

şi divinitate (Crăciunul). Ca în orice altă zonă a ţării, în Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri 

specifice. 

Crăciunul este magic, chiar și copiii știu acest lucru. Nici nu ar putea fi altfel, pentru că 

această sărbătoare celebrează nașterea, iubirea, familia și generozitatea. Practic, tot ce este mai 

bun și mai frumos în noi, iese la lumină de Crăciun. În Dobrogea, la fel ca în restul țării, aceasta 

este perioada în care întâlnim cele mai multe obiceiuri populare, în care este implicată întreaga 

comunitate. 

Împodobirea în mod festiv a casei însemna etalarea lucrurilor de preț. Țăranii nu aveau 

brad cu luminițe, nici globuri sau beteală. Dar casa era curată lună și decorată în mod 

tradițional, cum știau gospodinele mai bine. ”Exista obiceiul pregătirii casei, iar în camera 

curată erau expuse cele mai frumoase obiecte de decor pe care le aveau gospodarii”. 

În lumea satului tradițional, niciuna dintre sărbători nu are atât de multe obiceiuri 

populare care să angreneze întreaga comunitate, așa cum sunt Crăciunul și Anul Nou. Și 

aceasta, pentru că cele 12 zile care încep cu ajunul Crăciunului și se termină la Bobotează sunt 

încărcate de foarte multă spiritualitate. 

Sunt numeroase manifestări care pregătesc nu numai spațiul interior al casei, dar este 

purificat și spațiul interior al fiecăruia dintre membrii comunității, prin postul pe care îl țin. În 

plus, în ajunul Crăciunului, copiii colindau cu ”Bună dimineața la Moș Ajun” sau ”Foaie verde 

portocală”. Cei mici mergeau dimineața din casă în casă, pentru a vesti sărbătoarea. Ei cereau 

întotdeauna daruri, care, în mod tradițional erau nuci, mere și covrigi. 

În Dobrogea, copiii cântă în dimineața de Ajun, iar flăcăii colindau după-amiaza. În unele 

sate, bătaia clopotului ce anunța sfârșitul slujbei de la biserică era semnalul că tinerii pot vesti 

Nașterea Domnului, în timp ce în alte localități cetele mari colindau de seara până în zorii zilei 

de Crăciun. ”Alături de colindele cunoscute în toată țara, ”Astă seară-i seară mare” sau 

”Deschide ușa creștine”, există și colinde la cerere, care se cântau pe plan local. Există foarte 

multe diferențe între zonele etnografice. Este vorba despre colinde specializate pe meserii sau 

pe poziții sociale după cum relatează  muzeograful Ioana Tompe. 

Varianta dobrogeană a „Caprei” este „Struţul”. Tradiţionala costumaţie de Crăciun este 

făcută în această zonă dintr-o ţesătură groasă de lână, de care sunt prinse legături de stuf, plante 

găsite din abundenţă pe malurile lacurilor dobrogene. Flăcăii se strâng în cete încă din 6 

decembrie, de la Moş Nicolae, pentru a începe repetiţiile. În trecut, cetele erau foarte bine 

organizate. Fiecare avea un „cap” care se asigura de păstrarea tuturor tradiţiilor, un ajutor, un 

contabil, un ţuicar, un pisic şi o iapă. Aceste orânduiri se mai păstrează încă în unele localităţi 

în care băieţii se mai organizează după vechile obiceiuri. 

În nordul Dobrogei, în apropierea Munţilor Măcinului, cetele de feciori au şi „Oleleul” – 

personaj de origine păgână care intră primul în gospodărie, înconjoară ceata de colindători de 
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două-trei ori, după care o veghează. Oleleul are misiunea de a speria duhurile rele. El este 

îmbrăcat în general în cojoc din piele de oaie şi înarmat cu un buzdugan şi cu o sabie din lemn. 

Costumaţia este completată cu beteală, clopoţei şi tălăngi pe care „oleleul” le bate din pământ 

pentru a proteja gospodăriile de spiritele rele. 

Tot în zona Dobrogei se găsesc şi aşa-numiţii „moşoi”. Aceşti colindători cu măşti 

colorate au devenit o emblemă pentru Luncaviţa, singura comună din România în care se mai 

practică obiceiul. Colindătorii poartă măşti pentru a simboliza prezenţa spiritelor strămoşeşti 

care alungă răul din calea naşterii lui Iisus şi vestesc un an mai îmbelşugat, cu linişte şi bucurii. 

Moşoii se costumează într-un cojoc lung până în pământ, întors pe dos, din blană de vulpe sau 

de iepure, măşti făcute din tărtăcuţe, coarne de berbec, panglici colorate, flori şi mărgele 

colorate. 

Dacă acum, atât fetele cât și băieții merg cu colindul, în trecut fetelor și femeilor le era 

interzis să colinde în cetele mari. Acesta era un atribut al masculinității. Lor le era îngăduit să 

colinde doar la ceata mică, dacă aveau vârsta de până la 8-9 ani.  

Este o adevărată încântare să îți petreci sărbătorile în Dobrogea și să iei parte la aceste 

activități unice. 
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Băeșu Alina 

Școala Gimnazială Anton Pann, Râmnicu Vâlcea 

 

COLINDATUL - OBICEI STRĂVECHI ROMÂNESC 

 

În calendarul popular fenomenul colindatului apare sub diferite denumiri zonale în perioada 

solstiţiului de iarnă. Colindatul este scenariul morţii şi renaşterii divinităţii adorate împreună 

cu timpul anual sau sezonal ce îl reprezintă, compus din texte ceremoniale - colinde - formule 

magice, dansuri, sunete, gesturi interpretate din casă în casă pe uliţe sau în anumite locuri din 

vatra şi moşia satului de o ceată sacră.  

Colindatul este o datină pe care o găsim numai la popoarele creştine şi are loc cu ocazia celei 

mai mari sărbători, şi anume Crăciunul. La fiecare popor datina colindatului se prezintă sub 

două forme distincte: profană şi religioasă.  

La români colindatul este de multe feluri. Prezentăm în continuare câteva exemple de colindat 

de tip profan.  

1. Colindatul propriu-zis, cel serios al flăcăilor şi oamenilor în vârstă, care are loc în noaptea 

dinspre Crăciun. Colindătorii  se adună în cete bine rânduite. Fiecare grup își alege un 

conducător, numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să 

ia la colindat numai o anumită parte a satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea 

alteia. Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoțite de dansuri. După ce cântecele și dansurile 

din fața casei s-au terminat, gazda își invită colindătorii în casă. Aici, înainte de așezarea la 

masă pentru ospățul comun, vătaful cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor – ca de altfel și durata întregii ceremonii – depinde în mare măsură de rangul gazdei 

și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

2. Colindatul copiilor are loc de obicei în ajunul Crăciunului . Cetele de colindători sunt 

alcătuite cu precădere din copii, obiceiul numindu-se de altfel „colindul copiilor”, spre 

deosebire de colindatul propriu-zis, la care participă numai feciorii și oamenii maturi. După 

miezul nopții de 23/24 decembrie, copiii pornesc în grupuri mici să colinde din casă în casă. 

Cântecele și urările lor sunt scurte și adesea hazlii. Intrând în curți sau bătând la uși, copiii 

intonează în cor. „Bună dimineața la Moș Ajun/Că-i într-un ceas bun”. Sau într-o variantă mai 

cunoscută: „Bună dimineața la Moș Ajun/Ne dați, ori nu ne dați?” Indiferent dacă gazda 

deschide sau nu ușa, același cor de glasuri mititele, mai degrabă entuziaste decât armonizate, 

continuă să cânte: „Am venit și noi odată/La un an cu sănătate/Și la anul să venim/Sănătoși să 

vă găsim/Ne dați, ne dați/Ori nu ne dați”. Dacă gazda binevoiește să le deschidă, copiii vor 

avea parte de obișnuitele daruri: colaci, covrigi, cozonac, nuci, mere și chiar bani. Astăzi, 

colindul copiilor s-a degradat simțitor. Fără să mai aștepte miezul nopții, cetele de copii încep 

să colinde încă de la amiaza zilei de 23 decembrie. Devenit rar pe la case și gospodării, colindul 

a invadat în orașe mijloacele de transport în comun. Dar lucrul cel mai grav este, poate, că 

bucuria firească a întâmpinării zilei de Crăciun a fost înlocuită cu o frustă motivație pecuniară.  

  3. Pluguşorul este o formă de colindat cu caracter agrar şi legat exclusiv de Anul Nou. 

Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, 

„Pluguşorul" a ajuns o urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. În cadrul 

acestui colind se regăsesc și elemente teatrale. Principalul subiect este munca depusă pentru 
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obținerea pâinii cea de toate zilele. Pluguşorul este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de 

bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

  4. Umblatul măştilor care adesea se ataşează la pluguşor, la colinde, de obicei de Anul 

Nou. În satele bucovinene se obişnuieşte ca „mascaţii” să umble în ceată, care reuneşte 

personaje mascate: ursul, capra, căiuţii, cerbii, urâţii, frumoşii, dracii, doctorii, ursarii, 

bunghierii etc. După lăsarea serii, ceata cea mare se împarte în grupuri care merg din casă în 

casă, până la răsăritul soarelui, atunci când Anul Nou îşi intră în drepturi. Umblatul cu 

Capra ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocă la Vicleim personaje 

biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune 

la alta: cerb în Hunedoara, colind cu capra sau ţurca în Moldova şi Ardeal, boriţă (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra este denumită „brezaia” (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii), şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

5. Vasilca este întâlnită la ţiganii din România. Această datină constă în a umbla în ajunul 

Anului Nou pe la casele gospodarilor. “Vasilca” sau “Vasâlca”, aşa cum mai este cunoscut în 

anumite părţi ale României, este un colind derivat din obiceiurile robilor ţigani, care pe vremuri 

împodobeau un cap de porc cu mărgele. În Muntenia, acest obicei a fost adaptat în decursul 

anilor, cetele de colindători înlocuind capul de porc cu o păpuşă frumoasă. Potrivit legendei, 

atunci când ţiganii erau încă sclavi, ei cereau de la domni capul porcului tăiat de Craciun, pe 

care îl purtau pe la oameni cerând bani. În anumite părţi ale ţării, se păstrează şi acum varianta 

initială, care are ca recuzită o căpăţână de porc pusă pe o tavă şi împodobită cu flori de hârtie 

şi alte diverse ornamente. La final, colindătorii primesc bani, vin şi carne.  

6. Sorcova este aceea cu care umblă copiii mici de la 3 la 9 ani. Aparținând obiceiurilor de Anul 

Nou, umblatul cu Sorcova e mai cu seamă bucuria copiilor. Aceștia poartă o crenguță 

înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori 

de hârtie colorată. Numele de Sorcova vine de la cuvântul bulgar surov (verde fraged), aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă dintr-un arbore. Înclinată de mai multe ori în direcția unei 

anumite persoane, Sorcova joacă întrucâtva rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea 

de a transmite vigoare și tinerețe celui vizat. Textul urării, care amintește de o vrajă, nu face 

decât să întărească efectul mișcării Sorcovei. 

Pentru Crăciun la români mai sunt colindările strict religioase şi anume Steaua şi Vicleimul 

(Viflaimul). Steaua - cu aceasta umblă copiii în toată perioada Crăciunului până la Bobotează. 

Vicleimul sau Irozii constă în teatrul religios al românilor de la Crăciun până la Bobotează. La 

români, colindătorii au vârste între 18-45 ani, tineri sau părinţi de familie care se bucură de 

orice petrecere. 

Poezia colindelor este foarte bogată şi variată ca text. Colindele sunt cântecele idealului. Lumea 

colindelor este o lume de eroi şi oameni ce trăiesc fericirea. Colindatul în România este şi azi 

un obicei viu, performat pe uliţele satului dar, în acelaşi timp, colindele au intrat şi în repertoriul 

echipelor folclorice, interesate de păstrarea tradiţiilor, încât putem spune că vechile tradiţii 

renasc într-o haină nouă. 

Bibliografie:   POP, Mihai, Pe marginea colindatului,Timişoara. 1986.  

CARMAN, Petru. Colindatul la români, slavi şi alte popoare. Studiu de folclor comparat, Ed. 

Minerva, Bucureşti, 1983. 

ŞTEFĂNUCĂ, Petre, Datini şi creaţii populare, Chişinău,  Ştiinţa, 2008. 
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Băețelu Beșliu Alis Elena 

 

TRADITII SI OBICEIURI DE IARNA LA ROMANI 

 

    Bucuria sosirii anotimpului iarna ne cuprinde de fiecare data cu aceeasi bucurie indiferent 

de varsta pe care o avem.In fiecare an asteptam ca satul nostru sa devina scena desfasurarii 

evenimentelor specifica acestei perioade a anului si de fiecare data traim cu emotie traditiile si 

obiceiurilor de iarna.Iarna o incadram din punct de vedere calendaristic ca o suprapunere peste 

lunile decembrie,ianuarie si februarie.Insa astronomic ,iarna se incadreaza intre Solstitiul de 

Iarna,22 decembrie si Echinoptiul de Primavara ,21 martie.                                                                                       

In cadrul sistemului national de   traditii si obiceiuri, se fac multe clasificari ,evenimente 

religioase ,fenomene meteorologice,lucrari agricole,dar dintre toate cele grupate pe anotimpuri 

sunt cele mai vaste si cuprind cel mai mare numar de evenimente..Dintre toate cele asociate 

anotimpului iarna sunt cele mai numeroase si se desfasoara pe cea mai mare perioada a anului 

si au ca element central marea sarbatoare crestin-ortodoxa a Nasterii Domnului.Craciunul 

,impreuna cu sarbatoarea centrala a primaverii Sfintele Pasti-Invierea Domnului,constituie de 

fapt principalii piloni ai credintei noastre stamosesti crestin-ortodoxe. 

     Din punct de vedere al datinilor si obiceiurilor,perioada de iarna este mult mai extinsa 

deoarece sunt foarte multe evenimente legate de anotimpul rece.Acestea sunt cuprinse intre 

ziua de Sfantul Dumitru,26 octombrie,care pe langa faptul ca este recunoscuta ca ultima 

sarbatoare a toamnei,cuprinde si alte evenimente pregatitoare pentru inceputul iernii. 

  Finalul perioadei de iarna poate fi considerat Ziua Martisorului,1Martie,dar trebuie sa 

mentionam ca si in perioada Babelor 1-9 martie,starea vremii este specifica perioadei de iarna. 

   Sosirea zilei de Sf.Dumitru,26 octombrie,ne anunta ca toamna a luat sfarsit si ca sosirea iernii 

este un proces ireversibil.Chiar daca meteorologic vremea nu a devenit apriga,toate 

evenimentele si datinile de dupa aceasta zi se incadreaza in cadrul ultimilor pregatiri pentru 

iernat ata pentru gospodarii si animale cat si pentru oameni,intrucat acum se termina prepararea 

ultimelor conserve.La aceasta sarbatoare se fac focuri,focurile lui Sumedru,pentru alungarea 

animalelor salbatice,care pot ataca gospodariile pe timpul iernii. 

Sfintii Arhangheli Mihail si Gavriil ,pe 8 noiembrie,sunt cei mai mari vestitori de bine,cei care 

descopera cunostinta voii lui Dumnezeu si o vestesc ingerilor. 

 Lasatul Secului pentru Postul Craciunului,14 noiembrie,ne sugereaza ca mai sunt 40 de zile 

pana la marea sarbatoare a Nasterii Domnului.Prin intermediul acestui post ,fiecare credincios 

are posibilitatea de a se curata trupeste si sufleteste.Pe 21 noiembrie este marea sarbatoare a 

Intrarii in Biserica a Maicii Domnului,adusa la templu la varsta de 3 ani de Sfintii Parinti 

Ioachim si Ana,unde va ramane pana la varsta de 15 ani.Popular,se spune ca la aceasta 

sarbatoare cerurile se deschid si animalele pot vorbi.Pe 30 noiembrie il sarbatorim pe Sfantul 

Apostol mAndrei -ocrotitor al Romaniei.,care a predicat in primele decenii dupa nasterea lui 

Isus,pa pamantul Daciei 

 Sfantul Ierarh Nicolae 6 decembrie,sfant crestin de a carei existenta sunt legate actiunile de 

darnicie si compasiune.In seara dinainte,copiii il asteapta pe Mos Nicolae.Popular este numit 

Sancioara,este sfantul care pazeste Soarele,ca acesta sa nu fuga.Colindatul  cu Steaua si 

colindatul din Ajunul Craciunului ,24  decembrie ,se desfasoara in atmosfera calda a 

Sarbatorilor ,cand toti membrii familiei se aduna pentru a impodobi bradul de Craciun ,pe care 

il sarbatorim pe 25-26 decembrie,cand toata suflarea crestina,rememoreaza povestea Nasterii 
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Domnului.In a treia zi de Craciun il sarbatorim pe Sfantul Arhidiacon Stefan,aparator al 

credintei lui Isus Hristos.Anul Nou,1 ianuarie,se serbeaza impreuna cu Sfantul Vasile cel 

Mare,in seara Sfantului Vasile cerurile se deschid de trei ori cate o secunda si cei mai norocosi 

oameni il pot vedea pe Dumnezeu.Copiii in merg la urat cu Plugusorul si cu Sorcova. 

  Botezul Domnului-Boboteaza,6 ianuarie este una dintre tainele importante ale 

Crestinismului.Preotul trece prin fiecare gospodarie si boteaza cu agheasma .In urmatoarea zi 

,7 ianuarie,il serbam pe Sfantul Ioan Botezatorul,cel care l-a botezt pe Iisus Hristos in apa 

Iordanului.In anumite locuri,in noaptea Sfantului Ioan,tinerii colinda cu Iordanul. 

   Pe 2 februarie este sarbatoarea Intampinarii Domnului,Iisus este adus la templu la 40 de zile 

dupa nastere.Aceasta zi este cunoscuta in traditia populara si ca Ziua Ursului si se presupune 

ca daca ursulisi striga barlogul in aceasta zi,vremea buna va sosi in curand. 

  Pe 24 februarie avem o sarbatoare populara Dragobetele,posibil fiu al Babei Dochia,este o 

prevestire a sosirii primaverii si a celor indragostiti in traditia romaneasca. 

  Fata de sarbatorile enumerate mai sus,care sunt cele mai cunoscute in traditia populara 

romaneasca,se mai adauga si alte sarbatori mai putin cunoscute sau tinute local in anumite 

regiuni cum ar fiȘSfantul Mina 11 noiembrie,protectorul pagubitilor,Sfanta Ecaterina 25 

noiembrie,oamenii nu muncesc in aceasta zi de teama sa nu innebuneasca,Sfanta Varvara,4 

decembrie,care pazeste lumea de bube,Sfantul Spiridon 12 decembrie,facator de minuni si 

Sfantul Ignatie Teoforul pe  20 decembrie.Aceasta zi ,in traditia populara,este parte integranta 

a Sarbatorii Craciunului,in aceasta zi se sacrifica porcul din care se vor prepara mancarurile 

specifice mesei de Craciun. 

   In cea mai mare parte a satelor romanesti contemporane se pastreaza nealterate traditiile cele 

mai semnificative,cuprinse in calendarul religios,cat si in cel al evenimentelor populare.Sunt 

organizate un numar foarte mare de evenimente si manifestari etnofolclorice,in care se 

promoveaza si elemente de arta traditionala,prelucrarea lemnului,olaritul 

,impletitul,tesutul,cusutul. 

   Amintirea copilariei ce ne revine puternic in suflet si in minte,zapezile bogate si prevestitoare 

de rod imbelsugat,colindele si clinchetele de clopotei,mirosul proaspat de brad dar si de 

cozonac,nerabdarea asteptarii darurilor sub pomul de iarna toate creeaza o atmosfera de liniste 

si iubire.An de an ,alaiul mult asteptatelor Sarbatori de Iarna aduce in sufletele noastre,printr-

o urzeala incantatoare a traditiilor si obiceiurilor cu continut religios si laic,bucuria ,emotia si 

ragazul sufletesc de care avem nevoie in acele fermecate zile care fac trecerea dinspre vechiul 

spre noul an. 

 Prof.inv.primar,Baetelu-Besliu Alis-Elena,Scoala  Gimnaziala’’Gheorghe Munteanu 

Murgoci’’Bisoca,judetul Buzau 

Bibliografie: 

Nicolau Irina,Ghidul Sarbatorilor Romanesti,Editura Humanitas,Bucuresti,1998 

Publicatia tematica nr.12,an II-Valoarea traditiilor si obiceiurilor romanesti-RNDR,2014 

Colinde,poezii de iarna,strigaturi,obiceiuri de sarbatori,Editura Aramis ,2013 

 

 

 



 

1048 

 

Balaci Florina-Tincuța 

Liceul de Informatică ,,Tiberiu Popoviciu”- Cluj-Napoca 

 

SĂRBĂTORI DE IARNĂ ÎN SUFLETUL COPIILOR 

 

 Pentru noi toți, iarna nu este numai anotimpul zăpezii și al frigului, ci și acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini și obiceiuri legate de sărbătorirea Nașterii Domnului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradițională a neamului nostru. Este o mare 

bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale țării aceste datini care ne ajută să înțelegem 

sărbătoarea respectivă precum și să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. Păstrarea acestor 

datini este o mărturie vie a faptului că avem o conștiință a neamului din care facem parte.  

            Obiceiurile, tradițiile și datinile - tezaur de înțelepciune și experiență de viață trebuie 

apreciate și promovate așa cum se cuvine. Prin interesul manifestat de copii, dar și abilitățile 

căpătate, s-a confirmat faptul că acestea dispun de multiple valențe educative care contribuie 

la formarea bunului gust pe care neamul nostru l-a dovedit în tot ceea ce a creat. 

           Chiar dacă nu suntem creatori de folclor, avem la îndemână, prin meseria noastră, 

oportunitatea de a provoca o stare de spirit pozitivă în rândul copiilor și părinților acestora față 

de arta populară învățându-i să aprecieze valoarea și frumosul. 

            Tradițiile au rolul lor, verificat  de-a lungul istoriei, în permanența culturală a unui 

neam. De aceea noi am căutat să cultivăm copiilor conștiința apartenenței la o cultură națională 

valoroasă . 

             Dascălul este cel care poate transmite cel mai bine copilului emoții, sentimente 

puternice, cel care poate pătrunde în ființa micilor școlari pentru a sădi frumosul și 

sensibilitatea. 

              Faptul că se observă o îndepărtare a tinerilor de la tradițiile populare, ne fac să insistăm 

pe cunoașterea de la cea mai fragedă vârstă a acestora, pe educarea copiilor în spiritul 

respectului și păstrării lor. 

              Educația religioasă îl ajută pe copil să cunoască îndatoririle pe care le are față de el 

însuși, față de ceilalți oameni și față de tot ceea ce-l înconjoară pentru a deveni un bun creștin. 

În  perioada preșcolară, cât și școlară, copiii trebuie să fie educați să-l iubească pe Dumnezeu 

și să creadă în El, să fie educați să deosebească  binele de rău, să știe ce trebuie să facă pentru 

a trăi creștinește, curați ca îngerii la trup și la suflet. 

                Obiceiurile țin de conștiința poporului român pentru că exprimă înțelepciunea 

populară a acestui neam, sunt esențe ale bogăției noastre spirituale. Cele mai răspândite și mai 

fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului 

Nou. Repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, Vifleemul, Plugușorul, Sorcova, Vasilica, jocuri cu măști (Țurca, 

Cerbul, Brezaia), teatrul popular, dansuri (Căluții, Călușerii) - și o seamă de datini, practici, 

superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri străvechi sau creștine. Se spune că în 

seara de Ajun se deschid cerurile și cei evlavioși pot auzi glasurile îngerilor. 

              Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 
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de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza și Sfântul 

Ioan. În funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă. Sărbătorile și obiceiurile 

populare, grupate în preajma solstițiului de iarnă (20 decembrie - 7 ianuarie), poartă numele 

generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă și închisă de sărbători prefațate de ajunuri, 

atât Crăciunul, cât și Boboteaza, și intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele 

sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza - au funcționat de-a lungul 

vremii ca momente independente de înnoire a timpului și de început de an. 

         Pomul de Crăciun este un brad împodobit, substitut al zeului adorat în ipostaza fitoformă, 

care moare și renaște la sfârșit de an, în preajma solstițiului de iarnă, sinonim cu Butucul de 

Crăciun. Împodobirea bradului și așteptarea de către copii a "Moșului", numit, în sud-estul 

Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pătruns de la oraș 

la sat, începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea. Pomul de Crăciun s-a suprapus 

peste un mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun, 

simbolizând moartea și renașterea divinității și a anului la solstițiul de iarnă, Obiceiul a fost 

atestat la români, aromâni, letoni și sârbo-croați. Primele semne ale Sărbătorii Nașterii 

Domnului le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare 

pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate și prosperitate. Aceste colinde sunt creații 

populare cu text și melodie, care conțin mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor 

urâți). 

         Sărbătorile de iarnă reprezintă un izvor nesecat de satisfacții, bucurii, creează bună 

dispoziție, favorizează dezvoltarea copiilor din punct de vedere fizic și psihic. Aceste sărbători 

le transformăm în sărbători pentru sufletul copilului încercând să ținem seama de sufletul lui, 

de ceea ce i-ar face mai multă plăcere, de ce l-ar face fericit cu adevărat, de ce am putea crea 

așa încât să îi rămână în memorie ca un reper de bucurie autentică. 

            Sărbătorile de iarnă au parfumul lor aparte. Plutește în aer mirosul cetinii de brad, a 

cozonacilor, iar pe străzi răsună colinde cântate de copii. Sunt clipe unice, de fiecare dată, în 

fiecare an. 

           Emoțiile și bucuriile comune trăite cu prilejul activităților de Crăciun îi relaxează pe 

copii și  contribuie la închegarea colectivului , la întărirea relațiilor de prietenie între ei. Aceste 

experiențe sunt benefice și pentru părinți care văd cum se comportă copiii lor în colectivitate, 

cum participă la acțiunile comune, pot aprecia rezistența lor la efort, reacțiile lor la nou și la 

necunoscut și mai ales petrec momente plăcute cu copiii lor. 

           Nu există pentru părinți fericire mai mare decât fericirea și sănătatea copiilor lor. Pentru 

ei am vrea ca în fiecare zi să fie Crăciun. Așa, în fiecare zi ar avea parte de câte o mică bucurie 

care le-ar aduce acel zâmbet care ne face tuturor viața mai frumoasă. 

           Să primim în sufletele noastre sărbătorile de iarnă prin glasul colindelor cântate de copii, 

să primim Crăciunul prin poeziile rostite cu emoție de copiii noștri cu inimi curate și 

nevinovate, dar mai ales să îl  ajutăm pe Moș Crăciun să ajungă pe la casele tuturor copiilor. 

           Activitățile desfășurate în perioada sărbătorilor de iarnă îi ajută pe copii să înțeleagă ce 

mult înseamnă dragostea, căldura sufletească, respectul și toleranța, lucruri deosebit de 

importante pentru această experiență în afara familiei. 
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Bălana Dorina 

Liceul ``Preda Buzescu`` Berbești  

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN OLTENIA 

 

Identitatea unei zone este dată de datinile, tradiţiile şi obiceiurile specifice acelui loc. În unele 

regiuni, folclorul nu şi-a schimbat cu nimic înfăţişarea de sute de ani. Păstrarea și transmiterea 

din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii de trecut. Legătura cu trecutul 

este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori este cazul, obiceiurile și tradițiile 

moștenite de la înaintașii lor. În Oltenia conviețuiesc oameni pentru care tradiția a însemnat 

ceva aproape sacru, cu reguli de bunăcuviință creștină, cu obiceiuri și rânduieli bine conturate 

și respectate cu sfințenie. 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul dintre 

aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și se lasă 

la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției lumină-

întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de sănătate. 

Puţine mai sunt localităţile unde localnicii încă mai poartă costume tradiţionale sau mai încing 

hore cu ocazia diferitelor sărbători. În Oltenia de Sub Munte, în lada lor de zestre localnicii din 

diverse zone precum: Horezu - Vaideeni, Băbeni, Cernişoara etc. încă mai păstrează valori 

inestimabile atât din punct de vedere material cât şi spiritual. 

Pe Valea Cernişoarei, spre exemplu, „cele mai multe şi mai frumoase obiceiuri aveau loc” şi 

încă mai au „în jurul sărbătorilor Crăciunului şi al Anului Nou”, dar şi în perioada imediat 

următoare. Fiind dedicate atât încheierii unui an vechi, cât şi începutului unui an nou, aceste 

sărbători erau marcate într-un mod special: prin colinde şi urături. 

 

„Colindele şi urăturile duceau mesajul lor de belşug şi sănătate, de bucurie şi de voie 

bună” 

 

Mare parte dintre obiceiurile de pe Valea Cernişoarei se regăsesc şi în alte zone ale ţării: de la 

proviziile cu cele necesare, în special cu lemne, făină, un porc bun de tăiat, câteva vedre de 

ţuică şi vin, şi cât mai mult mărunţiş pentru colindători, la  curăţenia casei, preparea bucatelor 

alese etc.. În satele vâlcene pregătirea pentru sărbătorirea zilelor sfintelor sărbători ale Naşterii 

Domnului, ale Anului Nou şi Bobotezei începeau cu Postul Crăciunului. Copii şi tineri, fete şi 

băieţi, se organizau, din vreme în cete de colindători. Repertoriul vast a fost preluat şi transmis 

din generaţie în generaţie.  

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de atragerea 

binelui asupra gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar oamenii buni 

pot să-l vadă pe Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii. 

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în foc” este 

un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți membrii familiei 

se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc, zicând: „Bună dimineața lui Ajun/ 

Că-i mai bună a lui Crăciun/ Într-un ceas bun/ Oile lânoase/ Vacile lăptoase/ Caii încurători/ 
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Oameni sănătoși/ Să se facă bucatele, porumbul, grâul.” 

 

Colindatul în Oltenia 

 

În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute și răspândite 

sunt Steaua și Plugul cel Mare. Steaua este o datină străveche, ce se practică încă din Ajunul 

Crăciunului și până la ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, fiecare dintre ei având 

un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ține Steaua, celălalt este responsabil cu adunatul 

banilor, al nucilor și al covrigilor, iar ceilalți doi țin sacul și un ciomag, pentru a se apăra de 

câini. 

Plugul cel Mare este cel mai răspândit obicei care se practică în noaptea de Anul Nou. Plugul 

se organizează de către flăcăii din sat și este condus de un băiat mai viteaz numit „staroste”, 

care are sarcina de a ține plugul de coarne și de a rosti urarea. Ceata este compusă de obicei 

din 12 băieți, iar spre deosebire de Plugușor, cu Plugul cel Mare se merge numai la familiile 

înstărite din sat. 

 

Piţărăii 

 

Un obicei păstrat nealterat încă de pe vremea dacilor sunt Pițărăii şi care încă se practică în 

Valea Jiului, semnificând sacrificiul adus divinităţii drept mulţumire pentru rodnicia holdelor 

şi a pomilor. Piţărăii sunt numai barbaţi, copii sau adolescenţi, organizaţi în cete. Îmbracati în 

straie populare, se adună în noaptea dinaintea Ajunului, împodobesc steaguri cu clopoţei, 

năframe multicolore, ciucuri şi coroniţe de flori, după care le agaţă pe prăjini de câţiva metri 

lungime. Odată terminat acest ritual, alaiul porneşte la colindat pe la casele din sat. Localitatea 

Jieţ este una în care colindul piţărăilor se păstrează nealterat de sute de ani, la fel ca şi 

strigăturile ce însoţesc “învârtita jienească”. 

 

Pomul de Crăciun 

 

Pomul de Crăciun, așa cum îl cunoaștem noi astăzi, decorat cu globuri în care se reflectă lumina 

scânteietoare a lumânărilor sau a instalației electrice, nu a fost dintotdeauna împodobit în acest 

fel. Deși în Europa originea sa precreștină nu mai e contestată de nimeni, părerile rămân totuși 

împărțite: unii văd în el o reprezentare a ,,arborelui lumii’’, alții îl consideră o referire directă 

la ,,arborele Paradisului’’, împodobit cu mere de un roșu aprins, care amintesc de păcatele 

comise de primii oameni, înainte de alungarea lor din rai. 

Până în secolul al 15-lea, crenguțele verzi cu care erau împodobite casele cu ocazia Crăciunului, 

ca și darurile pe care le făceau oamenii unii altora, erau considerate tradiții păgâne. Dar nu 

peste multă vreme în locul acestora va fi folosit un arbore întreg. 

Conform documentelor, în 1605 la Strasbourg a fost înălțat primul pom de Crăciun, într-o piață 

publică. Nu avea încă lumânări și era împodobit cu mere roșii. În 1611, la Breslau, ducesa 

Dorothea Sybille von Schlesien împodobește primul brad așa cum îl cunoaștem noi astăzi. La 
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noi obiceiul a pătruns odată cu influența germană, când primii studenți români au început să 

meargă la studii la universitățile din Berlin sau Viena, și la curtea regală a 

dinastiei Hohenzollern, sosită în Țările Române în 1866 unde prinții și prințesele au început să 

împodobească bradul. 

 

Surse: 

Folclor din Cernişoara, autor Gheorghe Constantinescu, Editura Amanda Edit, Bucureşti, 2015. 

https://www.gds.ro/Actualitate/2017-12-23/traditii-de-iarna-in-zona-olteniei/ 

https://www.crestinortodox.ro/religie/traditii-iarna-oltenia-122701.html  

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cr%C4%83ciunul_%C3%AEn_Rom%C3%A2nia 
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Bălășoiu Camelia Rita 

Școala Gimnazială Gurasada 

Județul Hunedoara 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI ÎN COMUNA GURASADA 

 

 Obiceiurile de iarnă cuprind manifestări folclorice înrădăcinate în lunile decembrie şi 

ianuarie. Încep la Sf. Nicolaie şi continuă cu Crăciunul şi Anul Nou. 

 Colindatul este un obicei străvechi, reprezentând o moştenire din cele mai vechi 

timpuri, originea obiceiului fiind de Crăciun. 

 Crăciunul este fixat pentru prima dată la 25 decembrie la Roma în anul 354  în timpul 

papei Tiberius. Data naşterii lui Hristos, 25 decembrie, coincide cu naşterea zeului Mithra, zeul 

persan al soarelui, dată aproximativă a solstiţiului de iarnă. Hristos a fost înţeles, de către 

romani, ca Sol Invictus şi identificat cu Zeul Soare şi datorită calificativului de Soare pe care 

creştinii i l-au dat. 

 Crăciunul, suprapunându-se peste vechile sărbători păgâne din preajma schimbării 

anului, a preluat şi o bună parte din obiceiurile ocazionate de aceştia: schimbul de daruri şi 

felicitări, travestirile, figurile preferate fiind capre şi cerbul, din care se pare că au rezultat 

jocurile cu măşti de la noi. 

 În cadrul colindului laic cu duba se disting: strigăturile specifice dubei, colindele şi 

oraţiile de strigare a darurilor. 

 Strigăturile se scandează în ritmul bătăilor pe dube, numai în timp ce instrumentiştii 

cântă „marşul dubei” pe drum, în timpul deplasării cetei de la o casă la alta,  fiind în perfectă 

consonanţa şi cu ritmul melodiei. 

 Tematica strigăturilor este legată de practica obiceiului, iar feciorii le strigă cel mai 

frecvent cu scopul de a-şi anunţa sosirea, dar nota lor dominantă este umorul. 

 Strigăturile se transmit pe cale pur orală, ele nefiind învăţate la „conac” în timpul 

„repetiţiilor”. 

 

  

Leagă nană cânile, 

Că vinim cu dubile. 

Leagă nană şâ căţaua, 

Că vin copiii cu steaua. 

Scoală nană dă cârnaţ, 

Că dubaşâ-s pă târnaţ. 

Scoală nană dă slăină, 

Că dubaşâ-s în grăghină. 
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 Locul cel mai important, în cadrul repertoriului, îl ocupă colindele. Numărul colindelor 

variază de la un sat la altul. Colinda este în esenţă un cântec de felicitare, plăsmuită iniţial 

pentru a corespunde unor anumite stări şi aspecte. 

Formele colindei, faptul narativ sau descris, sunt doar pretexte, modalităţi de a înfăţişa urarea 

care se desprinde, fie indirect, din interpretarea simbolică a conţinutului, fie directă, din 

prezentările evidente ale unor stări. 

 

Colo susu, mai dinsusu 

 

 

 

Colo susu, mai dinsusu 

Deasupra, la răsărit 

Este-un câmp mare-nflorit 

Şi de oi îndocolit. 

Şi la oi cine-mi şede-re? 

Şedea bunul Dumnezeu, 

Sta pe puşcă rezemat 

C-un topor îmbărburat 

Şi c-un fluier ferecat. 

Şi din fluier ceş-mi zice-re, 

Oiţele se strânge-re 

Şi el da a le vorbe-re: 

Oiţi, oiţile mele, 

Rămâneţi voi singurele, 

Ca mea vreme s-o-mplinit, 

Jos la ţară să cobor, 

Să cobor şi să mă-nsor, 

Să mă fac gazdă de casă 

De copii şi de nevastă. 

Grăi mica ocheşiţă, 

 

Cea din fruntea oilor: 

Stăpân, stăpâniorul nost’ 

Cari ne-ai tuns 

 Şi cari ne-ai muls, 

Iernează-ne şi-astă iarnă 

Că şi noi te-om răsplăti-re 

La Crăciun 

C-un cojoc bun, 

La Ispas 

C-un bruş de caş, 

La Sângeorz 

C-un miel frumos,  

La Păscuţă 

C-o mieluţă 

Şi-or veni şi târgurile 

Şi ni-i da să-ţi iei muiere 

Şi te faci gazdă de casă 

De copii şi de nevastă. 

  

 

    (Culeasă de la grupul de colindători – Gurasada, decembrie 1999)  
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În cadrul obiceiului un loc de seamă îl ocupă şi oraţiile de strigare a darurilor. În funcţie de 

darurile care se oferă, în fiecare sat găsim oraţiile adecvate fiecărui dar: pentru colac, pentru 

cârnat şi carne sau a piciorului de porc, pentru băutură şi pentru bani. În unele sate pentru oraţie 

se foloseşte termenul de descântică, a striga darurile spunându-se a discânta (Gurasada, Boiu 

de Sus). 

Strigarea darurilor, pe lângă îndeplinirea funcţiei de urare şi mulţămită , are menirea să creeze 

o atmosferă antrenantă de bucurie, umor şi bună dispoziţie. 

Dintre obiceiurile de iarnă specifice întregului judeţ mai amintim colindul religios care 

marchează naşterea Domnului Iisus Christos, Pluguşorul  şi Sorcova , care se desfăşoară cu 

ocazia Anului Nou, când se urează belşug şi sănătate. 

 

BIBIOGRAFIE 

• Ovidiu Bârlesc – Colindatul în Transilvania, Cluj, 1969, pag. 253 

• Emilia Comişel – Folclor muzical, Bucureşti, 1965, pag. 182 

• Mioriţa - revistă de etnografie şi folclor, nr. 4 - 5 1998 pag.52 – 53 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1057 

 

Balica Ana Corina 

Școala Gimnazială ,,Antonie Mogoș”,Ceauru 

Județul Gorj 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎN JUDEȚUL GORJ 

 

La români, sărbătorile de iarnă sunt numeroase şi încărcate de o mare frumuseţe. Obiceiurile, 

datinile şi credinţele pot fi grupate ciclic pe anotimpuri. Gorjenii au păstrat cu sfinţenie legătura 

trainică şi neîntreruptă cu trecutul, cu bogata spiritualitate ortodoxă. 

Sărbătorile de iarnă au ca numitor comun de manifestare rituri ale înnoirii timpului 

calendaristic. 

Cele mai frumoase şi mai solemne slujbe de peste an erau cele de Înviere, Înălţare, Crăciun, 

Bobotează, Rusalii, Florii. 

Naşterea Domnului, primul praznic împărătesc, cu dată fixă, în ordinea firească a vieţii 

Mântuitorului, numită în popor şi Crăciunul, se sărbătoreşte în fiecare an la 25 Decembrie. Este 

sărbătoarea anuală a naşterii cu trup a Domnului Isus Hristos. Deşi nu este o sărbătoare la fel 

de veche ca Paştile şi Rusaliile, a căror origine stă în legătură cu sărbătorile iudaice 

corespunzătoare, Crăciunul pare a fi prima sărbătoare specific creştină. Se sărbătoreşte la 25 

Decembrie începând din ultimele decenii ale secolului al IV-lea (Biserica din Antiohia şi cea 

din Constantinopol) şi primele decenii ale secolului al V-lea (Biserica Alexandriei şi cea a 

Ierusalimului) generalizându-se astfel în creştinătatea răsăriteană. 

Sărbătorile de iarnă încep în ziua de Ajun (24 decembrie) de obiceiul umblatului în colindeţi 

(piţărăi).Moş Ajun este fratele sărac al lui Moş Crăciun. În judeţul Gorj, la Albeni, se credea 

că Moş Crăciun venea dintr-o ţară nordică pe un cal alb şi şchiop şi era însoţit de Moş Ajun în 

călătoria sa (conform Chestionarului lui N. Densuşianu). 

Colindatul în Piţărăi a fost iniţial un obicei care a implicat şi uratul.  

În satul Runcu vătaful ura la prima casă şi apoi lua boabe de grâu şi porumb dintr-o cotovaie 

şi rostea:,,Amin!” şi le arunca peste casă invocând pentru gospodar:,, Grâul cât casa,/ Pâinea 

cât masa.” 

La Căleşti-Stăneşti obiceiul era aproape identic. Vătafii colindătorilor se numeau căpitani.  

În timpul urării, gazda venea cu o farfurie plină cu grăunţe de grâu, porumb, secară, fasole etc. 

din care căpitanii luau şi aruncau pe casă, urând de belşug. 

În zona Padeş-Cloşani, piţărăii care intrau în casă răscoleau focul din vatră cu colinda şi adresau 

urări gospodarilor: ,,Ce-i în casă să trăiască / Ce-i afară să izvorască, / Oile lânoase, / Porcii 

unsuroşi, / Să-i mâncaţi sănătoşi!” 

Naşterea Domnului era prăznuită de credincioşi cu mare solemnitate. În ziua precedentă ei 

ajunau şi primeau preotul cu vestitorul măritului praznic, cu Icoana Naşterii Domnului. 

De Crăciun, bogaţi sau săraci,oamenii tăiau porc. Tăiatul porcului preceda pregătirile pentru 

Crăciun. În satele de munte din Gorj, porcul se tăia în ziua de Ignat (20 decembrie). Tăiatul, 

tranşatul, pregătitul porcului erau operaţii în care oamenii nădăjduiau în pronia dumnezeiască. 
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Cei care ajutau spuneau:,, Să trăiţi, să mâncaţi porcul sănătoşi!”, iar gospodarii răspundeau:,,Să 

vă audă Dumnezeu!”, ,,Să ne dea Dumnezeu sănătate!” 

Când terminau pregătirile, oamenii se spălau bine pe mâini şi se frecau cu făină de porumb ,,să 

nu se depostească”, apoi se aşezau la masă, servind mâncare de post. Nelipsită era ţuica fiartă. 

Copiii îşi pregăteau săculeţii pentru colind, iar cei care urmau să meargă cu Steaua, îşi căutau 

în oraş o stea mai frumoasă. 

În ajunul Crăciunului, când începea să se însereze, grupurile de copii cu trăistuţele de gât, cu 

ciomagul în mână să se apere de câini, plecau să colinde. Colindau rudele, prietenii şi vecinii. 

Pe Valea Motrului se colinda mai ales noaptea, cântându-se  ,,Bună dimineaţa la Moş Ajun” 

sau ,,Domn, Domn să-nălţăm!”. Unele colinde erau cântate de lăutari .Oamenii îi primeau cu 

bucurie şi-i răsplăteau cu nuci, mere, colaci, bomboane. Copiii îşi umpleau trăistuţele şi plecau 

bucuroşi spre casele lor şi împărţeau cu cei dragi darurile primite. Apoi aşteptau cu emoţie şi 

nerăbdare noaptea în care venea Moş Crăciun. 

Femeile trebăluiau până spre dimineaţă, pregătind bucatele pentru masa de Crăciun: tobă, 

cârnaţi, caltaboşi, sarmale, piftii, pâine şi cozonaci. În judeţul Gorj, sarmalele se servesc 

împreună cu piftiile. 

Camera, căci cei mai mulţi locuiau într-o singură cameră, era caldă, cu parfum de busuioc şi 

vin fiert. Gospodinele aşterneau scoarţele de sărbătoare, iar mirosul de var proaspăt se amesteca 

cu celelalte miresme. 

Nu aveau pom de Crăciun. Acest obicei a pătruns mai târziu în Gorj. Bradul lor era copacul 

care creştea în curtea Bisericii şi la cimitir. 

În dimineaţa de Crăciun, oamenii, cu chipurile învăluite de bucuria sfântă, mergeau la biserică. 

Bătrânii erau îmbrăcaţi în alb, cu haine de dimie, schilereşti şi cu mintean alb, iar tinerii cu 

veste, pieptare sau cojoace de oaie frumos decorate. 

Afară, gerul dimineţii le tăia răsuflarea. Crăciunul de odinioară venea cu ger şi cu zăpezi până 

la brâu. 

Femeile mergeau la vecini sau la rude să dea de pomană, să facă milostenie. Împărţeau colaci, 

lumânări, bucăţi de caltaboşi sau cârnaţi, felii de cozonac. Erau cinstiţi morţii. Pentru ei se 

dădea de pomană, zicându-se:,,Să fie pentru sufletul lui…!” 

Bucuria şi duhul sărbătorii se prelungea în familie, la masa de Crăciun. Exista obiceiul ca 

vecinii şi rudele să se invite unii pe alţii. Reîntâlnirea cu fraţii, surorile, mătuşile, unchii, 

verişorii şi cu prietenii erau nespus de frumoase. 

În acelaşi timp, după-amiaza se desfăşura hora satului. Se întâlnea la horă întreaga comunitate. 

Tineri şi vârstnici jucau horele, iar bătrânii admirau. 

În seara de ajun se mergea şi cu Vicleiul, în special în zona de munte: Novaci, Polovragi, Baia 

de Fier. Vicleiul este un teatru de păpuşi în miniatură, cu o scenă pe care se joacă păpuşile şi o 

vitrină prin care se poate urmări jocul. Decorul este îmbrăcat în hârtie pictată cu scene care 

redau ritualul Naşterii Domnului. Echipa este formată din şase persoane – patru cântăreţi, un 

păpuşar şi un fluieraş. Pe fundalul coral în care sunt cântate Naşterea divinizată şi moartea, 

păpuşarul pune în scenă diferite aspecte din viaţă, pline de satiră şi umor. 

Între Crăciun şi Anul Nou se umblă cu Capra sau Brezaia. Colindatul cu Capra are ca 

protagonist un flăcău care ştie să joace şi care îşi pune o mască împodobită cu o oglindă în 

frunte cu mărgele cu flori. Împreună cu alţi colindători merge din casă în casă şi urează 
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gospodarilor împliniri în anul ce va veni. Obiceiul are ca principală menire de a aduce voia 

bună în casele oamenilor. Acest obicei vorbeşte despre încheierea noului an şi intrarea într-

unul nou, mult mai bogat. 

Un alt obicei întâlnit în zonele de munte este umblatul cu ursul. Ursul este întruchipat de un 

flăcău care poartă pe cap şi umeri blana acestui animal. Masca este condusă de un Ursar , este 

însoţită de muzicanţi şi urmată adesea de un întreg alai de personaje. Alaiul este întâmpinat de 

localnici cu vin fiert, cozonac şi alte produse tradiţionale. 

În comuna Leleşti, în noaptea de Anul Nou se ura cu Vasilca. Urătorii umblau cu o păpuşă 

mare, frumos îmbrăcată, numită Vasilca. Textul de urare de bine era însoţit de cântecul 

instrumentiştilor şi de jucarea Vasilcăi. Urătorii erau cinstiţi cu băutură şi răsplătiţi cu sume 

simbolice de bani în credinţa că ,,dacă dai, vei câştiga cu prisos”. 

Pluguşorul este un obicei cu caracter agrar, având originea în Saturnaliile romane. 

În unele localităţi din Gorj, în după-amiaza ultimei zile a anului, în altele în dimineaţa de 

Sfântul Vasile, în special copiii, umblau cu un plug frumos ornat şi recitau o oraţie cuprinzând 

aspectele esenţiale ale muncii în agricultură şi urmând drumul pâinii: aratul, semănatul, 

seceratul, treieratul, măcinatul, coacerea pâinii, iar în încheiere urarea de sănătate, de bine şi 

un an fericit. Textul era diferit de la zonă la zonă, de la sat la sat. 

În localitatea Bâlta pluguşorul se cântă şi se recită. 

Pocnitul din bice, clinchetul clopoţelului, bătutul tobei erau menite să îndepărteze spiritele 

malefice. Buhaiul imita mugetul boilor care trăgeau plugul ce lăsa brazdă adâncă de belşug. 

La Budieni, dar şi în alte localităţi, flăcăii care urau, completau textul tradiţional cu strigături 

potrivite pentru fiecare casă, după cum era de frumoasă sau de urâtă fata, de harnic ori de leneş 

gospodarul. Nu se supăra nimeni, satira adevărată având tentă hazlie. 
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Liceul Teoretetic ,,Lascăr Rosetti,, Răducăneni 

 

Sărbători de iarnă 

Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun şi Anul Nou 

 

        La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile bogate şi prevestitoare de 

rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de 

cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o 

atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire. Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de aşteptată 

de copii, a Sfântului Nicolae. 

       Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă 

Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş 

Nicolae, s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. 

         Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o vărguţă 

(pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă 

Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în  educaţia copiilor. De la Sfântul Nicolae 

şi până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul, 

considerat ca sărbătoare a naşterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, 

creând tradiţii şi obiceiuri adaptate culturii lor specifice.  

         Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei fiind ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi făcându-şi daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu 

credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. La sate, 

îndeosebi sunt păstrate mult mai bine datinile acestei perioade a anului.  

          Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual compus din texte 

ceremoniale, dansuri şi gesturi. Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate 

tradiţional, urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea 

dorinţelor în noul an. 

         Pe lângă colindele religioase există vechi colinde laice cum sunt: Capra, Ursul, 

Cocostârcul, Căiuţii etc. Acestea sunt în fapt, jocuri cu măşti şi costumaţii speciale 

confecţionate de meşteri locali şi care ironizează personajele negative ale lumii satului. 

Colindătorii sunt aşteptaţi în casele lucind de curăţenie şi frumos împodobite şi sunt răsplătiţi 

de gospodari cu covrigi, fructe, nuci, colăcei sau chiar bani. Cei adulţi sunt invitaţi la o ţuică 

fiartă, vin şi cozonac. Se aud de  asemeni colinde precum: Steaua sus răsare, Buna dimineaţa 

la Moş Ajun, O ce veste minunata.  

          Ecourile primelor colinde răsună încă din noaptea de 23 spre 24 decembrie. În Ajun 

numai copiii colindă, deoarece ei simbolizează puritatea, curăţenia sufletescă. Cete de copii 

înarmaţi cu clopoţei şi bice, şiraguri de zurgălăi, încep “a colinda/ pe la case a ura”, strigând 

pe la uşi şi la ferestre “Bună dimineaţa la Moş Ajun/ Ne daţi ori nu ne daţi”. Tradiţia spune că 

nu este bine să respingi colindul, deoarece astfel respingi şi binecuvântările acestuia şi nu-ţi va 

merge bine tot anul. Gazdele ies în uşă şi-i poftesc pe micuţi în casă, servindu-i cu tradiţonalii 

covrigei, cu nuci şi mere, cu colaci făcuţi în casă şi gogoşi proaspete.  
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       Tradiţia spune că primii care intră in gospodăria gazdei sunt băieţii, deoarece aduc belşug 

în gospodărie. În unele zone această tradiţie poartă denumirea de “Colindeaţă”, având loc în 

noaptea de 23 şi grupurile de copii îi trezesc pe gospodari pocnind din bici şi strigand “Bună 

dimineaţa, dă-ne colindeaţa!”. Acesată colindeţă reprezintă darul oamenilor către copii şi este 

menită să reverse asupra celui care o dăruieşte împlinire şi câştiguri. 

        De Anul Nou trebuie să ai casa curată, masa bogată, să porţi haine noi şi să confecţionezi 

un lucru, cât de mic, ca să ai prosperitate. Tradiţia spune că în noaptea dintre ani este bine să 

faci mult zgomot, ca să alungi spiritele rele.  

        Întâmpină noul an cu muzică, joc şi voie bună, ca să-ţi fie mai bine. Tot de Anul Nou 

există obiceiul de a nu arunca nimic, pentru că-ţi dai norocul din casă. Nu împrumuta bani şi 

nu face datorii în prima zi, deoarece vei fi mereu în pierdere. La trecerea dintre ani, fix la ora 

00.00, pune-ţi o dorinţă, pentru că are toate şansele să ţi se îndeplinească. Aduce noroc să 

mănânci linte sau carne de porc de Anul Nou. Poartă haine roşii în noaptea de Revelion şi vei 

fi vigilent, iubit şi plin de energie tot anul. 

          Evită garderoba de culoare neagră, pentru că ea va atrage evenimente triste în viaţa ta. 

Miezul nopţii trebuie să te prindă cu bani în buzunar, ca să obţii câştiguri importante şi în restul 

anului. Prima persoana care își bate la uşă în 2023 trebuie primită. Se spune că, dacă este barbat, 

peste an, drumul tău va fi curat ca lacrima şi eforturile îţi vor fi încununate de succes. Dacă e 

femeie, va fi străbătut de multe încercări grele. Dacă laşi o lumânare sau o lampă aprinsă în 

noaptea de Anul Nou până la ziuă, vei avea un an luminos şi îmbelşugat. La ora 00.00 deschide 

uşa, "anul vechi să iasă, cel nou să intre" şi sărută-ţi partenerul de viaţă ca să fii fericit în cuplu. 

Nu folosi foarfecele pentru că-ţi tai norocul şi nu plânge, fiindcă aşa va fi tot anul.  

       Primeşte colindătorii pentru că, prin formulele lor magice, dansul şi gesturile specifice 

scenariilor, ei îţi aduc sănătate şi belşug. 

 

       În noaptea de trecere spre noul an auzim uratul cunoscut sub numele de Pluguşor, obicei 

legat de speranţa fertilităţii. 
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SĂRBĂTORILE DE IARNĂ 

 

Iarna reprezintă pentru toți românii un prilej de bucurie datorat sărbătorilor de Crăciun 

și de Anul Nou. Obiceiurile și tradițiile legate de aceste sărbători se păstrează și în comuna 

Răducăneni. Repertoriul acestora este bogat, cuprinzând colindele, plugușorul, sorcova și 

cântecele de stea. În zilele premergătoare Crăciunului cetele de colindători vin să anunțe 

nașterea Mântuitorului, colindând pe la casele sătenilor cu Steaua.  

      Steaua este confecționată din carton și hârtie, are cinci colțuri și o imagine ce reprezintă 

nașterea Domnului. Ea este fixată într-un băț și este purtată de un copil care, împreună cu doi-

trei colindători merg prin sat cântând cântece care vestesc nașterea Domnului nostru Iisus 

Hristos: " De când Domnul s-a născut Și pământul s-a făcut Și cerul s-a ridicat Pe patru stâlpi 

de argint Tot cu stele mărunțele. În mijlocul stelelor Scrisă-i Luna cu lumina Și Soarele cu 

arsura Arsă-i una, arsă-s două Arsă-i Crucea de măr dulce." 

        Ulițele satelor răsună de glasul micilor colindători și în dimineața Ajunului Crăciunului, 

pe 24 decembrie, când băieți și fete merg din casă-n casă cu colindul ce poartă numele de " 

Bună dimineața ": " Bună dimineța la Moș Ajun Și mâine cu bine la Moș Crăciun. Crăciunul 

vine la copii Cu sânul plin de jucării, Copiii cu dragoste-l primesc Și cu plăcere dăinuiesc. 

Această noapte e pentru noi Cea mai frumoasă dintre Sărbători. Rămâneți cu bine, si fericiți La 

anul cu bine, să ne mai primiți! La anu' și la mulți ani! " Colindătorii sunt răsplătiți cu mere, 

nuci, covrigi și " gologani ".  

       Un alt prilej de bucurie, atât pentru copii, cât și pentru tinerii satului este umblatul cu 

plugușorul (cei mici) și cu plugul (cei tineri). Acest vechi obicei agrar are loc în ziua de 31 

decembrie, dar este pregătit cu câteva săptămâni înainte când se formează cetele, stabilindu-se 

responsabilitățile: cine zice plugul, cine trage buhaiul, cine pocnește cu biciul, cine poartă 

talanga. În cuprinsul plugului sunt amintite muncile câmpului de la arat la recoltat, dar și 

măcinarea grâului și prepararea colacilor cu care sunt răsplătiți urătorii. În final sunt adresate 

gospodarilor urări de sănătate și belșug pentru anul care urmează să sosească.  

       Sorcova este obiceiul prin care, în dimineața zilei de 1 ianuarie, copiii merg și urează 

gospodarilor satului: „Sorcova, vesela Să trăiţi, să-mbătrâniţi Ca un măr, ca un păr, ca un fir de 

trandafir Tare ca piatra, iute ca săgeata Tare ca fierul, iute ca oţelul La anul şi la mulţi ani” sau, 

o variantă mai scurtă „Sorcova vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ 

Ca toamna cea bogată de toate-mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani”.  

       Tradițiile și obiceiurile românești reprezintă o bogăție inestimabilă care trebuie păstrată și 

transmisă din generație în generație. Noi, cadrele didactice, prin activitățile pe care le 

desfășurăm cu elevii noștri avem posibilitatea să le cultivăm dragostea pentru această 

neprețuită comoară și o facem cu drag și dăruire pentru ca și cei ce vor urma să se poată bucura 

de ea.  

 

 

 

 

 

 



 

1063 

 

Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun 

 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar seara 

de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai 

religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, 

există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit 

vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial. 

       Tradiția împodobirii bradului și a lui Moș Crăciun. Tradițiile Crăciunului au fost 

îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine 

cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar cu câteva zile înainte de Crăciun se 

împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde. Obiceiul bradului de Crăciun ar 

fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu a ordonat tăierea stejarilor, 

venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din prajmă, mai puțin bradul, care 

a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este împodobit în seara de Ajun. 

           În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. 

       Obiceiul colindatului 

       Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

               Tot în data de 25 decembrie, oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, 

cărora le transmit gândurile lor bune. 

         Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, poparele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

        De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul care 

urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că omul va 

fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța moartea.Gospodinele știu că toata casa trebuie 

curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie să dea cu mătura, pentru că o veche 

superstiție spune că așa se alungă norocul din casă. Iar creștinii nu au voie să bea rachiu în 

Ajunul Craciunului. 

       O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare un 

aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele vor fi 

sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte. 
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         Tradiție românească de Crăciun, în patrimoniul UNESCO. La Mărișel, o localitate de 

lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos încât a fost inclus în patrimoniul 

UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. Există un 

obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 tineri necăsătoriţi, care în fiecare an 

vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, dansează şi colindă. La un moment 

dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite. 

       La Dumbrăviţa, în județul Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura 

localitate din ţară în care bradul se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va 

rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, 

şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul. 
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Baltag Mirela 

Liceul Greco- Catolic “Timotei Cipariu”, București 

 

CRĂCIUNUL COPILĂRIEI MELE 

 

Îmi amintesc cu drag de perioada în care locuiam cu părinții mei, la bloc, într-un orășel 

din Moldova. Nu conta cât de mare ne era casa sau câte bucate erau pe măsă! Părinții mei s-au 

străduit, uneori peste puterile lor, în formarea și educarea noastră ca viitori adulți care se vor 

ghida toată viața lor după următoarele valori : omenie, credință, respect. 

Bucuria cu care noi întâmpinam Crăciunul era nemărginită! Tonul îl dădea mama: ne 

pregătea mâncare de post miercurea și vinerea, ne trasa sarcinile în realizarea curățeniei 

generale. D-ei respecta tot Postul Crăciunului. Decorarea casei și confecționarea podoabelor 

pentru pom erau activitățile pe care eu le coordonam. În fiecare an pregăteam din timp 

materialele necesare: conuri de brad, diverse tipuri de hârtie, uneori reușeam să cumpăr și 

tempera de calitate de la librărie. Fiind sora mai mare, impuneam rigurozitate în tot ceea ce 

făceam. Îi îndrumam pe cei trei frați , le explicam etapele de lucru încă de mică. Nu știam, nu 

mă gândeam pe atunci că voi deveni învățătoare. Repertoriul de colinde îl realizam tot eu. Era 

compus din trei colinde pe care le repetam până ce primeam aprobarea părinților că suntem 

pregătiți pentru colindat. Așteptam cu nerăbdare Ajunul Crăciunului și ora potrivită pentru a 

pleca să răspândim vestea Nașterii Pruncului Iisus. Interpretam cu bucurie sfintele colinde, 

vecinii ne primeau cu bucurie.  

Îmi amintesc, de asemenea, de scumpa mea bunică care, în Ajunul Crăciunului, ne răsfăța 

cu prăjitura Scutecele Domnului. Cozonacii erau frământați de d- ei cu atâta măiestrie, încât 

primii nu rezistau prea mult timp după ce erau scoși din cuptor. 

În prima zi de Crăciun, după ce serveam masa, d-ei ne povestea momente ale Crăciunului 

copilăriei sale. Nu avea poze pe care să ni le arate, dar arta cu care ne erau zugrăvite momentele 

înlocuiau cu prisosință toate fotografiile pe care le-ar fi avut. Își amintea cu drag cum în Ajunul 

Crăciunului părinții ei își strângeau toate lucrurile pe care le aveau împrumutate prin sat, cum 

mama ei pregătea mai multe feluri de mâncare de post doar din boabe, pentru ca ele să rodească 

peste an, apoi le așeza în vase, înconjura casa de trei ori cu ele, dar nu uita să hrănească și vitele 

pentru a fi sătule tot anul. Tatăl d-ei mergea în grădină cu securea ori toporul pentru a tăia 

copacii care nu rodeau.  Tot în seara de Ajun, aproape de vârsta măritișului, după ce a ținut 

post negru întreaga zi,  înainte de a se culca, făcea trei mătănii și rostea, stângând în mâini brâul 

pe care și-l țesuse în perioada postului: „ Brâu, brâușorul meu, / Arată-mi pe ursitorul meu, / 

Care-i dat de Dumnezeu,/ În vis să-l visez,/ Aievea să- l văz.// „ , apoi se culca cu nădejdea că 

– și va visa ursitorul. De asemenea, ne povestea că toți gospodarii satului își țineau porțile 

deschise pentru a primi colindătorii care preasfințeau casele cu numele ce sfânt al Domnului, 

„risipind astfel mâhnirile și aducând mierea nădejdii”. 

Spre bucuria mea, cu excepția acestui an, am mers la colindat în aceleași blocuri, la 

aceleași familii, dar împreună cu proprii copii și nepoți! Colecția de fotografii pe care am 

realizat-o îmi bucură sufletul an de an! Din păcate, anul acesta mi-am colindat părinții doar 

prin telefon! Tot copil mă simt când mă aflu în fața d- lor și interpretez colindele! De asemenea, 

același sentiment îl am an de an atunci când îi învăț pe elevii mei să colinde! Nu știu dacă ei 

își dau seama! Cu aceeași bucurie îi învăț să confecționeze podoabe ca acum 30 de ani!  
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În memoria bunicii mele, în fiecare an, de Crăciun, interpretez colindul ei preferat: “ În 

seara lui Moș Ajun,/ Merg copiii lui Crăciun, / Să umble, să colindeze, / Viață lungă să ureze/ 

Celor care stau în casă/ Și se veselesc la masă./ Hristos să le dea de toate/ Cu noroc și sănătate./ 

Busuioc verde pe masă, / Rămâi, gazdă, sănătoasă.// “ 
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Băltărețu Constanța Carmen 

Școala Gimnazială Săulești, Săulești, Gorj 

 

TRADIȚII DE IARNĂ ÎN ZONA OLTENIEI 

 

Sărbătorile de iarnă au venit şi în acest an, iar odată cu ele sunt reînviate tradiţiile şi 

obiceiurile păstrate din moşi-strămoşi în Oltenia. În această zonă etnografică există tradiţii şi 

obiceiuri inedite, care încă se mai păstrează în mediul rural şi care constituie un element de 

unicitate pentru România. 

Tradiţia românească nealterată se mai păstrează în multe regiuni ale Olteniei. Astfel, 

porcul este sacrificat cu câteva zile înaintea Crăciunului, mai precis de Ignat, în 20 decembrie. 

Încă de dimineaţă, sătenii îşi pregătesc cele necesare pentru tăierea şi pregătirea preparatelor 

din carne de porc. Deşi e agitaţie mare, cei mai fericiţi sunt copiii, căci ei vor fi urcaţi pe porcul 

gata pârlit şi curăţat, pentru a fi voioşi tot anul. În unele sate, ei sunt însemnaţi pe frunte cu 

sângele animalului, în semnul crucii, pentru a fi feriţi de boli de-a lungul anului următor. Chiar 

înainte de a se începe lucrul, animalul sacrificat este însemnat cu o tăietură în formă de cruce 

la frunte şi pe spate, zicându-se: În numele Tatălui, al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin!. 

Preparatele din carne de porc cunosc o mare diversitate de la o zonă la alta, atât ca denumire, 

dar şi ca mod de preparare. 

Scormonitul în foc este un obicei practicat în majoritatea satelor olteneşti, în Ajunul 

Crăciunului. Toţi membrii familiei se adună în jurul focului şi, pe rând, dau cu o nuia în foc, 

zicând: “Bună dimineaţa lui Ajun / Că-i mai bună a lui Crăciun / Într-un ceas bun / Oile lânoase 

/ Vacile lăptoase / Caii încurători / Oameni sănătoşi / Să se facă bucatele, porumbul, grâul.” 

Adunatul gunoaielor este un ritual care se practică exact în ziua de Crăciun. Cei ai casei 

merg prin curte şi adună toate gunoaiele, în credinţa că gospodăria va avea pui mulţi, iar femeile 

se aşază pe vine, aşa cum vor sta cloştile pe ouă în anul care va veni. 

Moşii de Crăciun sau pomana de mână este un obicei vechi de sute de ani, ce se practică 

atât în ziua de Ajun, cât şi în cea de Crăciun. Dimineaţa, femeile pleaca la cimitir, unde 

tămâiază mormintele, după care se întorc acasa, scot colacii care stau la copt şi îi pun pe masă. 

Pe fiecare colac se pune câte un ou şi câte o lumânare, produsele fiind apoi trimise prin vecini. 

Obiceiuri pentru aflarea ursitului Se crede că de Anul Nou fetele nemăritate îşi pot afla 

ursitul îndeplinind anumite ritualuri prestabilite. Astfel, încă din vremuri străvechi, acestea 

numărau şi legau cu ochii închişi al zecelea par din gardul de nuiele iar a doua zi se duceau să 

vadă cum este parul, ca să ştie cum o să arate ursitul. Daca parul era drept, se credea că viitorul 

soţ va fi un bărbat frumos. În cazul în care bucata de lemn era scorojită, se spunea că fata 

respectivă va avea un bărbat urât, iar dacă lemnul devenea noduros, atunci ursitul va fi un 

bărbat bogat. 

Colindatul în Oltenia 

În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute şi 

răspândite sunt Steaua şi Plugul cel Mare. Steaua este o datină străveche, ce se practică încă 

din Ajunul Craciunului şi până la ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, de la 6 până 

la 15 ani, majoritatea băieţi (în tradiţia oltenească, fetele merg mai rar la colindat). Aceştia nu 

au urări lungi şi, de obicei, colindă ‘cu Steaua’ sau cu ‘Moş Ajunul’. De la gazde primesc bani 

şi colindeţi: covrigi, colăcei, mere, nuci .Fiecare dintre ei are un rol prestabilit în cadrul 
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grupului: unul ţine Steaua, celălalt este responsabil cu adunatul banilor, al nucilor şi al 

covrigilor, iar ceilalţi doi ţin sacul şi un ciomag, pentru a se apăra de câini. 

În Ajunul Anului Nou, se strâng cete de copii care merg cu Pluguşorul. Ei urează un An 

Nou cu belşug în case: ‘Iarna grea, omătul mare/ Semne bune anul are,/ Semne bune de belşug/ 

Pentru brazda de sub plug’. În Pluguşor, aratul înseamnă răspândirea Cuvântului lui Hristos. 

Ceata, formată numai din băieţi, are în dotare clopote, bici, buhai. O secvenţă aparte în 

desfăşurarea Pluguşorului o reprezintă însămânţarea, simbol al parabolei Semănătorului.  

Un alt obicei înrădăcinat în Oltenia, la 1 ianuarie, este primirea nepoţilor la moși şi datul 

la grindă. Moșii pun bani într-un colac sau covrig împletit, apoi, cu covrigul pe cap, ridică de 

trei ori pruncul spre răsărit, cu urări de sănătate şi belşug. 

Se spune că, pe vremuri, oamenii făceau multe răutăţi pentru că-L uitaseră pe Dumnezeu. 

Pentru a-i scăpa de păcate, Dumnezeu a lăsat colindele şi celelalte tradiţii ca, în fiecare an, de 

Crăciun, numele cel sfânt al Domnului să ajungă la urechile oamenilor şi astfel să uite de 

răutăţi. 
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Banciu Ioana- Gabriela 

Şcoala Primară Tritenii de Sus, jud. Cluj 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad 

dar şi de cozonaci,nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul 

familiei o atmosferă de linişte si iubire.  

Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, 

Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului, mai ales pentru cei mici 

care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moş Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion, românii se simt „în sărbători”.Cel mai 

important este Crăciunul, considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus 

Hristos.Oamenii au adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice . Acest 

obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspândit şi în mediul rural. 

Fiecare trăieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevăratele istorii şi 

semnificaţii ale datinilor de iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie 

a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturându-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale,     Moş Nicolae este şi cel care 

face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, 

pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri 

există şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cuminţească, 

măcar în principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copiii cuminţi primesc 

dulciuri şi jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la părinţii nostri .Acum, 

la vremea maturităţii, ne amintim cu bucurie de acele seri minunate când ne pregăteam 

cizmuliţele şi asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfântul 

Nicolae moşteneşte la moartea ambilor părinţi, toată averea familiei pe care se hotărăşte să o 

folosească în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al 

copiilor mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate 

şi mireselor. Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea trei fete 

pe care nu le putea mărita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, 

inainte de a deveni Sfânt, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un săculeţ cu aur la uşa 

casei acestuia, de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând 

să ştie cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmărit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea 

spune că Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel, s-a născut ideea ciorapilor atârnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul, mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se 

reunesc;părinţi ,copii, nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul 
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mesei,cu credintă că, prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun si mai 

bogat.La sate sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei 

sărbători.Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă 

colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleiemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu 

măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, 

practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre 

acestea, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre 

spirituale, redăm câteva specifice diferitelor zone ale ţării Cu o săptămână înainte de Crăciun, 

în zona Codru, din Maramureş încep pregătirile pentru colindat, culminând în cele două zile 

anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se împodobesc interioarele locuinţelor: 

masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, 

crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de 

deochi pentru vite.Se crede că, la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar 

dobitoacele vorbesc.La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în 

care au fost puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întâi rachiul, pentru că 

nu el are întâietate în această seară, ci bucatele.Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e 

semn bun că anul care vine are să fie mănos în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite,  

deosebindu-se de bradul cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: „Moş-Ajunul”, „Bună-dimineaţa,” „Colindişul” 

sau „Bună-dimineaţa la Moş-Ajun”. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul 

se numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umblă cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 

În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cântă la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cântă zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 
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 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi de boli. 
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Bandas Alina 

Şcoala Gimnazială Satu Mare 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

        Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradițională a neamului nostru. 

Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută 

să înțelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

        Obiceiurile ţin de conștiința poporului român pentru că exprimă înțelepciunea 

populară a acestui neam, sunt averea noastră spirituală. Cele mai răspândite s-au dovedit a fi 

cele legate de marele Sărbătoarea Crăciunului şi de serbarea Anului Nou. Repertoriul 

tradițional al obiceiurilor şi tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, plugușorul, sorcova, jocuri cu măști (țurca, cerbul, brezaia), teatrul 

popular, dansuri (căluții, călușarii) - şi o seamă de datini, practici, ziceri, sfaturi cu originea în 

credințe şi mituri străvechi sau creștine. 

       Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioși pot auzi glasurile 

îngerilor. 

       Sărbătorile de iarnă la români debutează odată cu începerea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan.  

      Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică în 20 decembrie. În acea zi se pregătesc bucatele tradiționale pentru 

Crăciun: cârnați, caltaboși, jumări, slănină sau șuncă, etc. Tot atunci se toacă şi carnea pentru 

sarmale, iar pulpele se tranșează pentru friptură. Unele dintre preparate se pun la afumat 

(cârnații, slănina, mușchii, etc.). Imediat după sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: 

oferă celor care l-au ajutat la tăiat (uneori şi vecinilor) șorici, carne proaspăt prăjită şi un pahar 

de vin (sau țuică fiartă). În puținele zile rămase până la Crăciun, gospodinele fac piftie 

(răcitură), sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză şi stafide), plăcintă şi prăjituri 

diverse. În același timp, începe curățenia în casă şi în curte, împodobirea locuinței şi pregătirea 

hainelor pentru Sărbători. 

      Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul 

care este veșnic verde simbolizează viața, făcându-se astfel analogie cu viața care intră în lume 

odată cu Nașterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viața Se naște pentru ca noi să 

dobândim viața veșnică.  

    Primele semne ale Sărbătorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate. Aceste 

colinde sunt creații populare cu text şi melodie, care conţin mesaje speciale (religioase sau 

satirice la adresa celor urați). Colindătorii vestesc nașterea Domnului, urează gazdelor sănătate 

şi bucurii, primind pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei 

- pe care gospodinele care respectă tradiția le-au pregătit cu mult timp înainte sau bani. 
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     Începând cu Ignatul şi sfârșind cu zilele Crăciunului, prin alte părţi începând cu zilele 

Crăciunului, iar prin altele obișnuindu-se numai în ziua de Sfântul Vasile, există obiceiul ca 

flăcăii să umble cu țurca, capra sau brezaia. 

     Ca şi la celelalte jocuri cu măști practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, şi în jocul 

caprei şi-au făcut loc, pe lângă măștile clasice (capra, ciobanul, ţiganul, butucarul), măștile de 

draci şi moși care, prin strigăte, chiote, mișcări caraghioase, măresc nota de umor şi veselie, 

dând uneori o nuanță de grotesc. 

      Jocul "caprei" la origine a fost, desigur, un ceremonial grav, un element de cult. În 

cadrul sărbătorilor agrare jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, 

spor de animale în turmele păstorilor, succesul recoltelor - invocat şi evocat de boabele care se 

aruncau de gazdă peste cortegiul "caprei". "Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub 

un costum larg, care ţine deasupra capului un băț în vârful căruia este cioplit un fel de cap de 

capră. “Falca” de jos a “caprei” este mobilă, astfel încât gura acesteia poate închide sau 

deschide, dar mai ales poate “clămpăni”, făcând un zgomot specific. În jurul caprei cântă şi 

dansează alți colindători mascați şi costumați specific, unii dintre aceștia fiind instrumentiști 

cu acordeon, fluier, tobă sau chiar vioară. 

      Cea mai amplă ceată o are "Capra" moldovenească care a grupat în jurul nucleului 

principal de personaje, un număr impresionant de "mascați" (35-40 de personaje). În această 

componență, cetele parcurg întreaga așezare sătească, din casă în casă, "Capra" fiind jucată 

pentru a aduce noroc şi belșug. 

   Asemănător cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această datină avându-şi 

de asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi a 

gospodăriei. Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana 

unui astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roșii. În timp ce ursul mormăie şi 

joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: “Joacă bine, măi Martine, / Că-ți dau 

pâine cu măsline”. “Ursul” este însoțit de un grup de colindători mascați şi costumați, care 

reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl ațâță prin strigături.  La sfârșit, toţi le urează 

gazdelor multă sănătate, fericire, recolte bogate, mese îmbelșugate şi la mulți ani. 

    ,,Steaua" este un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează.     De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlnește la toate popoarele creștine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

nașterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Micul cor al stelarilor, care intră în case în 

zilele Crăciunului, cântă versuri religioase despre nașterea lui Isus: "Steaua sus răsare"; "În 

orașul Vitleem"; "Trei crai de la răsărit". 

      Obiceiul Plugușorului este legat de speranța fertilității, versurile sale prezentând 

practicile agricole şi urări de roade bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice, colaci, fructe sau bani. Urarea de plugușor este de fapt un adevărat poem care 

deschide cu har, recurgând la elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge 

cu plugușorul contribuie la veselia generală a Sărbătorilor de Anul Nou. 

    Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineața zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamănă, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoțite de urări specifice diferă de la o zonă la alta „Sorcova, vesela/ 

Să trăiți, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca 

săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oțelul/ La anul şi la mulți ani” sau, o variantă mai scurtă „Sorcova 

vesela/ Să trăiți să înfloriți/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna cea bogată de toate-

mbelșugată/ La anul şi la mulți ani”. 
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 Obiceiul cel mai iubit de copii e datina Bradului de Crăciun, care simbolizează “pomul 

vieții”. Cei care îi atribuie o semnificație creștină spun că bradul este “pomul cunoașterii binelui 

şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roșii amintind de păcatul originar. De altfel, aşa a fost 

consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc documentele: în anul 1605, a fost 

înălțat la Strasbourg, într-o piață  publică, un brad împodobit cu mere roșii. În zilele noastre, în 

Ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobește câte un brad (cu beteală, globuri, figurine, 

ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). Noaptea, Moș Crăciun aduce daruri, 

pe care le pune sub brad bineînțeles, numai celor care merită. 

     Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, 

părinți, copii, nepoți îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu 

credința că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 
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Bandula Miruna Veronica Maria 

 

Datini și obiceiuri 

 

 Obiceiurile constituie o parte fundamentală a culturii populare tradiționale a unei țări, 

pentru că ele sunt strâns legate de viața omului și mediului în care locuiește. Cu termenul 

„folclor” ne referim la: „ansamblu manifestărilor artistice, literare, cinetice, muzicale și 

comportamentale care aparțin culturii spirituale ale unui popor”. 

 Obiceiurile sunt un sistem complex de relații, corelat cu viața omului pe care folclorul 

ni-l redă foate bine. Din punct de vedere etimologic, termenul folclor provine din limba 

engleză: folk - popor şi lore - înţelepciune, ştiinţă. Într-o accepţie mai restrânsă, prin folclor se 

înţelege deci ştiinţa despre creaţia poporului sau despre înţelepciunea poporului. De la folclor 

derivă cuvintele folcloric (care aparţine folclorului), folclorist (persoana care studiază 

folclorul) şi folcloristică (ştiinţa care se ocupă cu studiul folclorului). 

 Caracterul tradițional al folclorului se referă la păstrarea și la transmiterea fondului 

cultural propriu care este necesar pentru supraviețuirea culturii. Acest fond este compus din 

diferite elemente: „semne și simboluri, tipare structurale (ex. cele ale basmelor), limbaj și 

mijloace specifice de expresie, clişee, motive, imagini, metafore, grupuri de rime, reprezentări 

mimice, formule magice, sistemul orientării și interdicției comportamentale, ordinea de 

desfășurare a riturilor, secvențelor obiceiurilor, o viziune colectivă asupra vieții și existenței”. 

În fața tradițiilor, fiecare om însuși are o viziune diferită, de exemplu femeile și bătrânii sunt 

mai legați de tradiție, tinerii în schimb sunt mai orientați spre inovație. 

 Mersul cu colindul reprezintă unul dintre cele mai păstrare obiceiuri de Crăciun. 

Cântată de copii sau de adolescenți, venirea lui Iisus Hristos pe Pământ este sărbătorită prin 

cântece cu steaua, viflaimul sau sorcova. Se joacă vasilica, jocuri de măști precum breaza, țurca 

sau cerbul, călușarii sau mici scenete de teatru popular. Cele mai numeroase colinde sunt 

religioase, vestind astfel nașterea pruncului Isus Hristos sau călătoria Maicii Domnului spre 

Betleem. Când colindătorii au terminat de cântat afără, sunt invitați să intre. În casă, ei cântă 

colindele „speciale”, care sunt adresate gospodarului și altor membri ai familiei după: vârstă, 

sex, ocupație și alte circumstanțe. La români, ca și la celelalte popoare citate, clasificarea este 

foarte numeroasă34. După vârstă, se începe cu pruncul de leagăn până la bătrân, așa avem 

colinda pentru: băiat, fetiță, flăcau, fată mare, însurăței fără copii, gospodar în vârstă cu copii, 

gospodină, bătrâni. După ocupație, avem colinda pentru: preot, pescar, vânător, cioban, 

negustor, profesor, soldat, etc. În funcţie de alte circumstanțe, avem colinda pentru: văduv, 

văduvă, mort, moartă, voinic străin, etc. În aceste colinde, colindătorii urează fiecărui membru 

al familiei noroc și fericire. 

 Pentru multă lume, împodobirea bradului reprezintă primul indiciu al venirii 

Crăciunului. În mod tradițional, acesta se împodobește pe 24 decembrie, însă există familii care 

aleg să facă acest lucru mai devreme. Obiceiul bradului de Craciun a apărut în Germania, unde 

se pare că Sfântul Bonifaciu a ordonat tăierea stejarului, deoarece acesta era venerat de păgâni. 

Se spune că, în căderea lor, stejarii au distrus ceilalți copaci, cu excepția bradului. Acesta a 

devenit un simbol al sărbătorilor.  

 Maramureșul este zona unde s-au păstrat foarte bine obiceiurile primite drept moștenire. 

O tradiție întâlnită doar aici este „jocul moșilor”. „Moșii” sunt, de regulă, tineri care poartă 

măști din păr de capră sau oaie și „biciuiesc” pe cei care le ies în cale. Acest obicei are loc după 
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încheierea colindei. Tot de Crăciun, copiii merg cu „steaua” și, deși în alte zone reprezintă un 

obicei de Anul Nou, în satele maramureșene, este jucată și capra.  

Pe lângă cântecele inspirate de Nașterea Domnului, în Maramureș există și cântece 

păstorești, balade despre animale sălbatice sau variante ale Mioriței. De asemenea, colindătorii 

nu intră decât în casele cu porțile deschise și lumina aprinsă. Aceste lucruri dau de veste 

colindătorilor că gospodarul casei vrea să primească vestea cea bună a Nașterii Domnului și 

este dispus să îi omenească pe colindători cu bucate alese.  

O altă tradiție din Maramureș este Cavnicul sau Brondoșii. Colindătorii poartă cămăși și 

pantaloni de culoare albă, pe cap au măști din piele de capră sau oaie, iar la mijloc, un brâu cu 

mai multe clopoțele.  

Viflaimul sau Irozii este popular și în Banat. Aici, sceneta este interpretată tot de tineri, 

iar povestea începe din momentul în care Irod poruncește uciderea pruncilor.  

Un alt obicei din Banat este „Colindul Dubașilor”. Un grup de tineri colindă casele cu 

tinere nemăritate și aleg cântece în funcție de meseria capului familiei. Grupul de colindători 

este condus de un vătaf, care primește darurile de la gazde și le oferă, apoi, tinerilor.  

Tot în zona Banatului, împodobirea bradului este total diferită decât practica de la oraș. 

În pomul de Crăciun nu se pun globuri și beteală, ci dulciuri, iar sub brad, un colac, un cârnat 

și o sticlă de rachiu, pentru a-l cinsti pe Moș Crăciun pentru darurile aduse.  

În unele sate din județul Timiș, la colindat merg copiii, în prima parte a zilei, iar după-

amiaza, cete de tineri, numite local „pițărăi”. În prima zi de Crăciun, se merge cu „steaua”, 

pentru a le aminti sătenilor de cei trei magi care au urmat un astru pentru a ajunge până la locul 

Nașterii Pruncului Iisus.  

Un alt obicei constă în așezarea unor fire de fân, semințe de porumb, grâu sau floarea-

soarelui sub fața de masă pe care vor sta bucatele pentru masa de Crăciun. Se spune că această 

tradiție aduce liniște și bogăție în casă.  

Colindatul în cete este unul dintre obiceiurile de Crăciun des întâlnite în Muntenia. În 

unele sate, cetele sunt formate din fete tinere, care colindă flăcăii neînsurați, iar în altele este 

invers: tinerii sunt colindătorii, iar fetele îi primesc. O altă formă de colindători constă în cete 

formate doar din membrii familiei. Acestea vizitează rudele, prietenii și vecinii. Se crede că 

prin colindat sunt alungate spiritele rele, iar sătenii se umplu de bună dispoziție. 

În prima zi de Crăciun, petrecută alături de familie în jurul mesei încărcate și al bradului, 

gospodinele pregătesc apa norocului. Aceasta se obține prin amestecarea unei infuzii de plante, 

de regulă, mușcată, levănțică și mentă cu agheasmă. Femeile casei stropesc fiecare încăpere, 

iar acest obicei se repetă timp de șapte zile, dacă familia a trecut prin multe greutăți înainte de 

Crăciun.  

Obiceiurile de iarnă sunt unice în România și constituie o parte fundamentală a 

repertoriului folcloric. Mai mult decât atât, păstrarea datinilor este foarte importantă pentru 

supraviețuirea autenticității unui neam și trebuie să fie transmisă și în viitor. 
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Barbu Cristina 

Școala Gimnazială Nr. 5, București 

 

BUCURIA NAȘTERII DOMNULUI ÎN TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 

Sărbătoarea cea mai importantă a iernii, care domină acest anotimp și este așteptată cu 

nerăbdare atât de cei mici cât și de cei mari, este Nașterea Domnului sau Crăciunul. Bucuria 

Nașterii Domnului înnoiește sufletele creștinilor, determinându-i să fie mai buni cu semenii 

lor, mai darnici, mai iubitori și mai toleranți cu cei din jur, răspândind în jurul lor dragostea și 

armonia. Oamenii obișnuiesc să ofere daruri şi semne ale bucuriei, aducând bucurie în case şi 

în suflete. Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se 

reunesc, părinţii, copiii, nepoţii, îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul 

mesei, cu credința că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vor avea un an mai bun și mai 

bogat. La sate sunt păstrate mai bine tradiţiile și obiceiurile specifice acestei sărbători. 

Tradițiile, care reprezintă o parte esențială a culturii noastre tradiționale, din perioada 

acestei mari sărbători sunt continuate de Anul Nou și se încheie odată cu cinstirea Sfântului 

Ioan Botezătorul. 

Poporul român a știut dintotdeauna să-și plângă necazul sau să-și exprime bucuria într-

un mod autentic, iar multitudinea colindelor, a tradițiilor și obiceiurilor din toate zonele țării 

noastre denotă această realitate. Prin ele reînvie și se păstrează identitatea poporului nostru 

românesc , se reiterează tradițiilor moștenite din vechime și se transmit din generație în 

generație, asigurându- se supraviețuirea autenticității neamului.  

Din bogăția tradițiilor și obiceiurilor de Crăciun pot fi amintite: colindele, cântece de 

stea, pluguşorul, sorcova, capra, ursul, vasilica, jocuri cu măşti, teatrul popular, dansuri 

(călușarii) dar și o seamă de datini, practici, superstiţii, sfaturi, obiceiuri.  

Tradițiile religioase din perioada Nașterii Domnului includ vizita preotului sau a 

cântărețului bisericesc (în funcție de zona geografică) cu icoana Nașterii Domnului pe la casele 

credincioșilor din parohie, vestindu-le tuturor apropierea acestei mari sărbători, colindele care 

ne amintesc de Nașterea minunată ce a avut loc în cetatea Betleem, de Fecioara Maria și 

bătrânul Iosif, de îngerii care au vestit Nașterea Pruncului Iisus, de păstori și de cei trei magi 

care au adus daruri vestite, lui Hristos menite: aur – ca unui Împărat, smirnă – ca unui arhiereu 

și tămâie – ca unui Dumnezeu, precum si mersul copiilor cu steaua pe la casele creștinilor ( 

actualizează steaua care i-a călăuzit pe cei trei magi sau crai spre locul unde s-a născut noul 

împărat, Mesia cel mult așteptat, Răscumpărătorul tuturor oamenilor). 

Colindele datează din vremuri străbune şi creştine, fiind cel mai vechi mesaj dus de copii, 

despre vestea Naşterii Pruncului Iisus, preluat din înţelepciunea tradiţional-creştină de fiecare 

generaţie și reprezintă o traspunere a credinței noastre strămoșești, a duhului creștin care se 

perpetuează peste veacuri prin vocile tinere ale copiilor, dar și ale adulților.Ele oglindesc 

înălţarea sufletului spre lumină şi viaţă curată.  Oamenii îi primesc cu drag pe colindătorii care 

vin să anunțe nașterea lui Iisus Hristos și să le ureze bogăție și sănătate în anul care urmează. 

Colindătorii sunt recompensați pentru colind cu fructe, prăjituri, colaci, covrigi, cozonaci sau 

chiar și cu bani. 

O altă tradiție importantă pentru perioada de Crăciun este cea a împodobirii bradului, o 

tradiție veche de origine germană care este așteptată cu mare emoție și aleasă bucurie de către 
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copii. Conotațiile religioase sunt numeroase: steaua din vârful bradului amintește de steaua 

care i-a călăuzit pe magi, forma triunghiulară a bradului simbolizează Sfânta Treime, culoarea 

verde ne duce cu gândul la speranța veșnică a omenirii, iar bradul în sine, ca și copac peren, 

renaşterea, continuitatea .  

Crăciunul e aşteptat cu mare entuziasm de toată lumea, indiferent de vârstă sau de religie, 

reprezentând o perioadă a regăsirii celor dragi, a tihnei şi a bucuriei. 
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DATINI ŞI OBICEIURI ROMÂNEŞTI DE IARNĂ 

O parte importantă a culturii populare tradiționale a unei țări o reprezintă obiceiurile, 

pentru că ele sunt strâns legate de viața omului și de mediul în care locuiește. Principala lor 

funcție este transmiterea treptată a experienței comunității. Datina este moştenirea culturală a 

unei comunităţi, transmisă în timp de la o generaţie la alta, având capacitatea de a echilibra şi 

de a menţine conştiinţa unităţii acelei comunităţi. 

Iarna este cea mai importantă perioadă de mănifestari populare și tradiționale în folclorul 

românesc . În țara noastră sărbătorile de iarnă încep din 30 noiembrie cu Sărbătoarea Sfântului 

Andrei și țin până la Sfântul Ioan, în 7 ianuarie. În acest interval se succed cele mai frumoase 

tradiții, obiceiuri și datini populare venite din perioada precreștină, precum și ritualuri și 

sărbători religioase creștine. Aceste sărbători aduc în viața noastră bucurie, veselie, trăiri 

spirituale speciale generate de semnificația evenimentelor pe care le parcurgem: Sfântul Andrei 

- 30 noiembrie, Sfântul Nicolae - 6 decembrie, Crăciunul - 25 decembrie, Sfântul Ștefan - 27 

decembrie, Anul Nou – Sfântul Vasile - 1 ianuarie, Bobotează/Botezul Domnului - 6 ianuarie, 

Sfântul Ioan Botezătorul - 7 ianuarie. 

Datina celebrării sărbătorilor de iarnă presupune, în primul rând, obiceiul colindatului, al 

uratului şi al semănatului de Anul Nou, ,,al mersului cu kiralesa” şi al sfinţirii apei de 

Bobotează. Tot de obiceiurile acestor sărbători ţine şi confecţionarea recuzitei necesare 

colindatului şi uratului: steaua pentru colindul de stea, măştile ,,obrăzar” şi măştile costum, 

buhaiele, tobele, bicele etc. Pentru că atât colindatul, cât şi uratul sunt activităţi de grup, în 

perioada premergătoare sărbătorilor se practică obiceiul ,,strânsurilor “ la casa unuia dintre 

membri sau la fiecare pe rând, pentru a se memora textul şi regia apropiatelor evoluţii. Acestea 

sunt un fel de ,,şezători de post”. Repertoriul tradițional foarte bogat al obiceiurilor de iarnă 

variază de la o zonă etnografică la alta și cuprinde: colinde, dansuri, teatru popular, urări cu 

plugușorul sau cu sorcova și altele. 

Cea mai cultivată și respectată datină de Crăciun este colindatul și se desfășoară din 

noaptea de 23 spre 24 decembrie până în 7 ianuarie. Colindătorii duc vestea sărbătorii și urează 

prosperitate, noroc și protecție celor care îi ascultă. Cele mai numeroase colinde sunt religioase, 

vestind astfel nașterea pruncului Iisus Hristos sau călătoria Maicii Domnului spre Betleem.  

Imaginea și obiceiurile poporului român sunt reflectate în colinde, chiar dacă prezintă 

diferite variante și teme și au în comun funcția lor de urare. Ele reprezintă o neprețuită zestre 

spirituală, exprimată printr-o prezentare artistică a simplităţii oamenilor de rând, pe care o 

moştenim din moşi-strămoşi. Obiceiurile de iarnă sunt de tradiție antică, sunt păstrate și 

îndeplinite cu rigurozitate, respect și precizie de toată lumea, de la copii până la bătrâni, 

manifestându-se într-un mod unic în România și constituind o parte fundamentală a 

repertoriului folcloric. Păstrarea datinilor este foarte importantă pentru supraviețuirea 

autenticității unui neam și trebuie să fie transmisă din generație în generație, ca dovadă a 

identităţii noastre naţionale. 
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CRĂCIUNUL –BUCURIE ȘI SPERANȚĂ 

Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători și este așteptată cu mare 

entuziasm de toată lumea, indiferent de vârstă. Atmosfera Crăciunului ne aduce multă bucurie 

în suflet și ne amintește cu nostalgie de anii copilăriei, de momentele în care îl așteptam cu 

nerăbdare pe Moș Crăciun, care fără îndoială avea să-și facă apariția mereu, de colinde, mirosul 

proaspăt de brad și de vâscul din pragul ușii, care nu lipsea niciodată. Crenguțe de brad și de 

vâsc, oameni de zăpadă, globulețe, clopoței, steluțele și fulgi, dar și miros de cozonac proaspăt, 

sunt cuvintele care definesc cu adevărat Crăciunul, o sărbătoare a luminii și a compasiunii faţă 

de semeni. 

Bunătatea și veselia domnesc acum în casele oamenilor, care se strâng lângă masa 

aranjată cu lumânări, langă sobă sau lângă șemineul pe care sunt agățate șosetele copiilor în 

care sunt puse cadourile, petrecând astfel clipe încărcate cu emoție și bucurie. Toată lumea se 

pregătește pentru această sărbătoare magică: casele sunt primenite, brăduții împodobiți și 

ferestrele luminate cu beculețe multicolore.  De Crăciun întreaga casă îmbracă straie de 

sărbătoare : bradul este plin de globuri cu sclipiri feerice, beteală pufoasă, ghirlande încărcate, 

steluțe cu sclipici, pe uși sau prin casă sunt așezate coronițe din rămurele de brazi cu merișoare 

sau scorțișoară, la geamuri se pune o perdea de luminițe, iar pe masă se așază șervete, veselă 

și tacâmuri cu imagini festive. Toate acestea sunt menite să ne umple sufletul de magia celei 

mai iubite sărbători a anului, Crăciunul! 

Crăciunul este ziua Naşterii Mântuitorului, este o sărbătoare a bucuriei și a speranței, o 

sărbătoare care ne umple sufletele de credinţă şi lumină. Ne oferă tuturor o stare de beatitudine 

și împlinire sufletească, de salvare a spiritului și de eliberare a răului de pretutindeni, o 

împăcare manifestată prin exaltare și „bucurie spirituală şi materială a Cerului cu lumea sa 

divină şi a Pământului cu omenia sa”. Este, cu siguranță, cel mai important eveniment cosmic, 

după Creaţie, de care depinde în mod absolut învierea şi mântuirea celor ce s-au pregătit în 

acest sens, momentul suprem de purificare prin rugăciune şi de mulţumire pentru toate cele 

dăruite de Dumnezeu. Vestea Naşterii Domnului este un motiv de bucurie mare pentru toţi cei 

care o primesc cu credinţă.  

Cu toţii ne raportăm la sărbătorile de iarnă ca la o perioadă a regăsirii celor dragi, a tihnei 

şi a bucuriei. Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, 

părinţi, copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, având 

credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. Veche de peste 

două milenii, răspândită pe tot globul, cea mai importantă sărbătoare a creştinilor este aşteptată 

cu emoţie şi bucurie. Crăciunul este asociat cu feeria iernii, cu puritatea zăpezii şi este o 

sărbătoare emoţionantă mai ales pentru copii, care aşteaptă nerăbdători sosirea lui Moş 

Crăciun. Semnificaţia religioasă a Crăciunului este naşterea Mântuitorului Iisus Hristos, fiul 

lui Dumnezeu trimis pe pământ să ajute oamenii să devină mai buni, mai credincioşi, mai 

iertători. Această sărbătoare semnifică naşterea, creaţia şi veşnicia Universului.  
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TRADIŢII ÎN AJUNUL CRĂCIUNULUI 

  

Tradiţiile vechi poartă cu ele peste timpuri înţelepciunea poporului şi credinţa în 

Dumnezeu.  Ajunul Crăciunului pregăteşte comunitatea pentru marele eveniment de sfârşit de 

an – Crăciunul, Naşterea lui Isus Hristos. În prezent, evenimentul religios a scăzut ca 

importanţă odată cu apariţia Lui Moş Crăciun, identificat aproape total cu marea naştere a 

Mântuitorului. Crăciun a fost identificat ca o zeitate precreştină, un zeu solar, fiind în esenţă 

începutul unui ciclu de sărbători de renovare a anului ce vine. Dacă în prezent Ajunul şi 

Crăciunul funcţionează mai mult ca sărbătoare a copiilor şi a tinerilor, Crăciunul bătrânilor mai 

păstrează o interferenţă de tradiţii, datini şi obiceiuri, cu rădăcini arhaice şi ajustări creştine. 

 Moş Ajun şi Moş Crăciun sunt doi moşi care se aseamănă unul cu altul ca doi fraţi: sunt 

bătrâni cu barbile albe, amândoi buni şi darnici, scoţând din triste nuci, pere, mere, covrigi, 

colaci, bomboane, încât în ziua de azi sunt consideraţi una şi aceeaşi persoană. Dar bătrânii de 

la sate fac o distincţie clară între Ajun şi Crăciun, la Ajun începe sfânta sărbătoare a Naşterii 

când Crăciun i-a dat voie Maicii Domnului să nască în iesle la grajdurile lui. În noaptea de 

Ajun, în Ţinutul Pădurenilor se pregătea o pâine specială numită ,,Crăciuniţa”, care se punea 

pe masă peste o grămăjoară de otavă. Sătenii credeau că în noaptea respectivă va veni calul lui 

Crăciun şi va mânca din ea ca să dea anul ce vine bogat şi cu noroc. Tot în Ajun se aşezau 

darurile pentru colindători pe masă, iar merele se puneau la fereastră pentru a-i face pe copii să 

râdă. Femeile puneau în Ajun pe masă două pâini făcute în cuptor din aluat de grâu curat şi un 

pahar de apă pentru că se aştepta la miezul nopţii să vină morţii din familie să se ospăteze. În 

alte sate, bătrânii puneau pe masă o sticlă cu vinars întors să bea dracii, să se îmbete şi să lase 

colindătorii în pace; credeau că e bine să pui mâna pe coasă, furcă sau topor pentru a-ţi fi drag 

să lucrezi tot anul. 

 În Ajunul Crăciunului nu este bine să mănânci că nu vei avea noroc şi belşug la animale. 

Un alt obicei era ca de Moş Ajun să ieşi dis de dimineaţă cu trei surcele în mână şi în faţa porţii 

să zici:,,Bună dimineaţa la Ajun / Că-i mai bună a lui Crăciun/ Sănătate, bogătate / Că-i mai 

bună decât toate” şi apoi să aprinzi cu ele primul foc din zi. 

 În noaptea Ajunului de Crăciun în unele sate hunedorene se petreceau ritualuri de tip 

oracular care alături de magie exprimau dorinţa obţinerii sporului, norocului, puterii în muncă, 

atât de dorite în noul an. În trecut, fetele mari ce-şi aşteptau soţii, îşi puneau sub pernă trei fire 

de busuioc depărtate unul de altul, dacă acestea se uneau toate când se uita sub pernă, în trei 

luni îşi găsea bărbatul şi se căsătoreau. În Ţinutul Pădurenilor, în noaptea de Ajun se puneau 

mai multe mâncăruri în târnaţ sub fereastră, iar fetele de măritat vegheau, căci noaptea vine 

ursitorul şi atunci îl vedepe fereastră şi va ştii cine e flăcăul ei. Se mai spunea că e bine în 

noaptea de Ajun ca barbaţii să viseze grâu şi cucuruz astfel ca anul care vine să umple multe 

care. În satele din Ţinutul Momârlanilor, bătrânii cred şi astăzi că în ajunurile Crăciunului şi 

Bobotezii de intră mai întâi în casă un bărbat, oile vor face berbecuţi, iar dacă intră o femeie 

atunci vor făta numai mioare. Tot în Ajun, bătrânii tăiau un măr roşu, dacă acesta era virmănos 

atunci merii din livadă erau “atacaţi” în anul viitor, iar dacă era bun, atunci merii vor fi încărcaţi 

de rod. 
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 În noaptea de Ajun există credinţa că “cercurile se deschid”, iar în această noapte 

animalele vorbesc între ele despre Domnul Hristos ce s-a născut între ei şi cum l-au încălzit cu 

suflarea lor. Toate aceste tradiţii şi obiceiuri aveau menire să atragă fertilitatea şi bogăţia în 

gospodăriile şi pe ogoarele sătenior. Ajunul, prima treaptă a Crăciunului, anticipa prin aceste 

manifestări simbolice noul an, anul tânăr din marele circuit al vieţii.  

Începutul colindatului, din Ajunul Crăciunului, se făcea, ca peste tot, de către copii. Cei 

mai mici porneau spre ziuă, îngânau câteva scurte urări pentru a primi darurile. Cei mai mari 

aveau în repertoriul lor colinde, mai bogat fiind cel al cetelor care aveau o stea. 

Pe Valea Mureşului se mai păstrează, pentru grupurile de copii colindători, denumirea de 

kiţărăi, iar în Munţii Apuseni se numeau bizarăi. La Ceru Băcăinţi, copiii plecau devreme şi 

strigau în apropierea caselor ,,Deo hei” pentru  a alunga câinii. La Săliştea, copii organizaţi în 

grupuri mari strigau la apropierea de o casă ,,Adună-te codre!” şi interpretau fără melodie 

versuri precum: ,,Cine nu mi-o da un colindrete / Să-i moară boul de sete, / Şi mâţa-n ungheţ / 

Şi porcu-n coteţ. / Dă-mi colac / Că mor de cald; / Dă-mi alune / Că-s mai bune./ Ne daţi, ne 

daţi, ne daţi, / Ori nu ne daţi / Pită şi colaci? / Dă-mi covrig / Că mor de frig ;/ Dă-mi şi mere / 

Şi-om mai cere, / Iară nuci, să ne-aduci! Ne daţi, ne daţi, ne daţi, / Ori nu ne daţi?! “ 

În satele de deal şi munte, curţile caselor sunt în pantă şi gazdele aruncau darurile din 

târnaţ: nuci, mere, alune şi colăcei şi se bucurau privindu-i pe copii cum se luptau pentru a 

aduna în traistă cât mai multe din acestea. Colăceii pregătiţi pentru copii se numeau colindreţe, 

iar în alte părţi toate darurile la un loc se numeau colindreţi. La plecare copiii strigau repetând: 

,,Noi ieşim de-aici, Dumnezeu intră aici” şi se îndreptau spre altă gospodărie. 

Pe Valea Pianului, acest obicei al copiilor se practică la lăsarea Postului de Paşti. Copiii 

strigau pe la case de trei ori ,,Adună-te codre!” fără alte cuvinte şi gazdele ieşeau cu corfa plină 

de colindreţi şi le aruncau pe jos. Denumirea aceasta de colindreţi este singura care are o 

apropiere cu numele obiceiului; denumind darurile este evidenţiat caracterul agrar al 

colindatului, fructele şi colăceii din făină de grău fiind ofrande pentru fertilizarea pământului 

şi prosperitatea familiei. În ziua de azi, copiii primesc doar bani ca semn al pierderii 

semnificaţiilor străvechi, iar în alte părţi projituri şi cozonac. 

Prin părţile Blajului, copiii mergeau din casă în casă, priveau prin fereastra luminată şi 

vătaful lor întreba: ,,Slobodu-i a colinda?” Primind răspuns bun, se adunau sub fereastră sau 

intrau în tinda casei şi îşi cântau colinda. La sfârşitul colindei, vătaful îşi spune versul de bună 

închinăciune, în timp ce micii colindători petrec cu ochii curioşi gazda casei să vadă cât e de 

darnică. Gazda bună îi cinşteşte cu colăcei, cu nuci, cu mere, cu prune uscate şi cu bani mărunţi. 

La Poşaga, în Munţii Apuseni, colindatul copiilor se numea ,, Haida-duru”.Copiii 

porneau din partea de jos a satului, la început câte doi-trei, apoi la strigătul acestora din toate 

curţile ieşeau micuţii cu mamele lor. Copiii, tot mai mulţi, îşi continuau drumul pănă la capătul 

de sus al satului. Acolo erau aşteptaţi de gospodari, fiecare la casa lor, cu desagii plini de covrigi 

şi fructe. Toţi copiii intrau în curtea casei de unde ieşeau câte unul pe poartă şi primea câte un 

covrig împletit frumos. Fructele erau aruncate pe jos şi micuţii le adunau luptându-se între ei 

şi le băgau în straiţa de la spate. Apoi porneau spre altă gospodărie pentru a primi alte daruri. 

Dacă printre cei mici se strecurau copii mai mari, în loc de covrigi fetele primeau o furcă de 

tors, iar băieţii îmblăcii şi li se spunea că acolo este locul lor. Când plecau mai departe strigau 

cât îi ţineau puterile ,, Haida-duru” de mai multe ori. După ce ajungeau la capătul din jos al 

satului, plecau spre casă cu străiţile pline de covrigi şi fructe, cu care se mândreau arătându-le 

părinţilor. 
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La Sălciua, copiii şi junişenii îşi decorau într-un mod specific pălăriile cu aşa numitele 

colinzi. Sarcina confecţionării lor şi-o asuma bunicul, tatăl sau un alt bărbat din vecini, care îşi 

făcea rost din timp de nuiele drepte, de alun sau de salcă, pe care le punea în apă pe malul unei 

văi  să îngheţe. În Ajunul Crăciunului le scotea, le curăţa de coajă, le secţiona în bucăţi, apoi le 

aşchiau începând de la capătul mai gros, în fâşii subţiri şi lungi, aşa încât se obţinea un bucheţel 

de aşchii albe, pe care le puneau colindătorii în pălărie. Femeile luau câteva colinzi din pălăriile 

copiilor ca să le pună sfărâmate în sarea animalelor pentru spor şi sănătate. Prin localităţile de 

pe Valea Mureşului, copiii mergeau cu steaua. Denumirea vine de la o formă de stea 

confecţionată din lemn şi hârtie, împodobită cu panglici colorate, în mijloc având o iconiţă cu 

Maica şi Pruncul. Steaua era învârtită de unul dintre copii şi ceilalţi cântau colinda. 

Vechile datini româneşti ne ajută în fiecare an să simţim şi să trăim atmosfera plină de 

căldură şi veselie a sărbătorilor de iarnă. 

 

Bibliografie: 

1.Cristea, Avram, (2007), Obiceiuri şi datini din judeţul Alba, Edit. Unirea, Alba Iulia 

2. Lapteş, Marcel, (2011), Anotimpuri magico-religioase, Edit. Corvin, Deva 

3.Nicolau Ioan, (1998),  Ghidul sărbătorilor româneşti, Ed. Humanitas, Bucureşti 

4.Roşca, Emil, (2006), Munţii de aur cu farmecul poveştilor lor, Alba Iulia 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1084 

 

Bărbulescu Daniela 

Școala Gimnazială Nr. 117, București   

 

Datini și obiceiuri de Crăciun, în Muntenia 

 

 Marea Sărbătoare a Nașterii Mântuitorului  are o nebănuită putere de a ne readuce în 

fiecare an bucuria și lumina în suflete. Și cum oare să fie altfel când, poporul român are marețul 

privilegiu de a se fi născut creștin? Prunc, tânăr, sau bătrân, locuitor al oricărei zone geografice 

a țării, trăim Sfânta Sărbătoare în registre diferite, însă cu aceeași intensitate, fiindcă aceasta 

are  puterea de a renaște speranțele, de a ne dărui pacea deplină în gând și lumina senină în 

inimă.            

Postului Crăciunului, însoțit cu rugăciune, devine veritabil prilej pentru maturi de a-și 

curăți sufletele, de a deveni mai buni, mai milostivi și mai iubitori către aproapele, năzuind 

spre desăvârșire. Este ceea ce regăsim și în textele colindelor cântate  pe ulițele satelor de cetele 

de copii ce vestesc  apropierea marii sărbători a creștinătătii, fiindcă de acum, din perioada 

Postului Crăciunului se începe, în spațiul tradițional românesc, cântatul colindelor, nu numai 

acasă, după rugăciune, ci și în tot cuprinsul satului. Este perioada când copiii tânjesc după  

colindatul din Ajunul Crăciunului, Stea si  Irozi, datini ce au o strălucire aparte, desfășurându-

se în cele trei zile  de Crăciun, momente de maximă intensitate a sărbătorii creștine. 

 Nu se cade ca venirea acestei sărbători să găsească gospodăriile neîngrijite. De aceea în 

satele din Muntenia, ca pe tot cuprinsul țării, femeile, cu tot frigul aspru care este în această 

vreme, încep să văruiască, să repare, să spele ferestrele și ușile, să scuture lucrurile și să le 

așeze iarăși frumos la locul lor. 

Ziua de 30 noiembrie, sărbătorirea Sfântului Andrei, marchează începutul sărbătorilor de 

iarna. În tradiția populară, această noapte este cea în care duhurile malefice - în special strigoii, 

moroii - primesc puteri mai mari decât în restul anului și vin printre oameni să le facă rău. Este 

un fel de rasturnare a sărbătorii creștine a Rusaliilor, când prin pogorarea Sfântului Duh, 

întreaga natură este binecuvântată, iar planetele de leac își măresc puterea. În aceasta zi, în 

special fetele încearca sa-si afle propriului destin: caută chipul viitorului soț în forma pe care o 

ia plumbul sau cositorul topit si apoi brusc solidificat prin turnarea în apă; stau peste noapte în 

fata unei oglinzi, mărginite de două lumânări, până ce zaresc chipul viitorului bărbat; pun 

busuioc sub perna si apoi se culcă, sperând să-și viseze ursitul. Tot în această zi, se stabilesc 

raporturile dintre cetele de flacăi și gazda casei unde urmează să se adune componenții grupului 

de feciori, pentru a repeta textele colindelor. Obligațiile grupului erau diverse: cărau apa, 

spărgeau și cărau lemne, curățau prin gospodărie și în grajdul animalelor.  Pe 30 noiembrie, 

românii pun la încolțit grâu în  vase de lut, sau pun în apă atatea rămurele de măr câți membrii 

sunt în familie, iar la Anul Nou se interpretează norocul ce-l va avea fiecare în funcție de 

înălțimea firelor de grâu, sau de rapiditatea cu care crenguțele au înflorit. 

În Postul Crăciunului nu se fac hore și nunți și singurele prilejuri de adunări si petreceri 

sunt șezătorile, unde se lucrează de obicei puțin și se petrece mult, vorbindu-se, cântând. 

Tineretul are motive întemeiate să astepte deschiderea sau dezlegarea horilor, care vor atrage 

dupa sine, după Bobotează, și nunțile. 

Obiceiurile de Crăciun se respectă în satele  din Muntenia cu sfinţenie. În seara de 23 

spre 24 Decembrie, după miezul nopții și până la ziua, se obisnuiește  ca cetele de copii să 

meargă din casă în casă, cu Colinda, Mos-Ajunul, Colindișul sau Bună dimineata la Moș-Ajun. 
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Cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele 

urări. Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil, favorizând  retrăirea  

unor clipe fabuloase ale copilăriei, care ne stau toată viața ascunse în suflet. 

       În Muntenia, în noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se adună la o casă, aduc lăutari 

sau cântă din fluier si se pun apoi pe petrecere până la miezul nopții, când pornesc spre capul 

satului, de unde iau casele de-a rândul, strigând: "Bună dimineața la Mos-Ajun !" Gazda le dă 

colindeți: covrigi, colăcei, poame, iar uneori și un păhărel de vin. Dimineața și ziua umblă cu 

colindișul copiii mai mici. Prin unele părți din Muntenia, copiii își mai fac și un steag alcătuit 

dintr-o prajină lungă, în vârful căreia leagă o basma, două sau trei, care au un ban de argint, 

câteva fire de busuioc și puțină tămâie, simbolizând darurile pe care magii le-au adus la ieslea 

în care s-a nascut Mântuitorul. În zilele premergătoare Ajunului Craciunului,  preotul satului 

însoțit de cântăreții bisericești  merge prin casele credincioșilor cu icoana pe care este zugravită 

Nașterea lui Iisus Hristos. 

Gospodinele fierb pentru masa Ajunului din toate felurile de bucate, ca să rodească peste 

an. Casa se matură seara, dar gunoiul nu se da afară, ca să nu aibă gospodarii supărări și pagube 

la vite și ca sa nu le iasa norocul din case. Casa este bine să  se măture de la apus spre peretele 

de răsărit, spre icoane, ca să se adune pețitorii la acea casa. Alte gospodine pregătesc turte 

înmuiate într-o apă calduță în care s-a topit zahăr și apoi le așează pe fundul unei farfurii. Pe 

acest strat de turte se presară miere, amestecată cu miez de nucă, sau numai samântă pisată de 

cânepă. Pe acest strat se pune un alt rând de turte înmuiate, și iarași miez de nucă și astfel se 

continuă până ce se umple farfuria, peste care se presară din nou zahăr sau miez de nucă; alteori, 

turtele se ung doar cu miere.  Aceste turte poarta denumirea de Scutecele lui Iisus și sunt asezate 

în odaia curată, sub icoană, fiind dăruite preotului, cand vine să vestească Nasterea Domnului.  

  Începând din Ajun, la geam se aud frumoasele  Colinde si Cantece de Stea, care vestesc 

în grai dulce și melodios Naşterea pruncului Iisus, în ieslea din Bethleem. 

Toate aceste obiceiuri şi tradiţii îi strâng laolaltă pe cei mari şi pe cei mici, în prag de 

sfântă şi binecuvântată sărbătoare: Naşterea Domnului. 

Toata lumea așteaptă  cu nerăbdare Crăciunul, sărbătoarea care oferă ocazia întrunirii 

întregii familii, în cadrul primitor al casei părintești, în jurul mesei încărcate cu bucatele 

tradiționale, în zvon de colindă. La masa sărbătorească, mesenii rostesc rugăciunea "Tatăl 

nostru",  cel mai vârstnic binecuvântând  bucatele, spre sănătatea și bunăstarea membrilor 

acelei familii. Aceste obiceiuri felurite fac ca bucuria și veselia să se înstăpânească  în orice 

suflet și în orice casă. 
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Ajunul Crăciunului reflectat în tradițiile și obiceiurile românești 

 

 Ajunul Crăciunului este ultima zi a Postului Nașterii Domnului și ne amintește cum 

patriarhii și drepții Vechiului testament au așteptat venirea lui Mesia, Mântuitorul lumii, 

petrecând timp îndelungat în post și rugăciune adâncă. 

 Deși cele treizeci și nouă zile de post premergătoare au fost mai ușoare din punct de 

vedere al restricțiilor alimentare, mai ales că părinții bisericii au rânduit mai multe „dezlegări 

la pește”, cea de-a patruzecea zi din post este de postire aspră, adică de ajunare. Consemnat 

încă din secolul al IV-lea, acest obicei al ajunării este respectat în satele românești, fiecare 

credincios ajunând după putere, până la orele cincisprezece- ceasul al IX-lea, când se mănâncă 

grâu fiert amestecat cu miere și fructe uscate, în amintirea postului pe care l-au ținut Proorocul 

Daniel și cei trei tineri din Babilon.  

 În unele zone ale țării, creștinii evlavioși nu mănâncă nimic până târziu, la ceasul 

răsăritului Luceafărului de seară, în amintirea Stelei care a vestit celor trei magi de la răsărit, 

Nașterea Domnului Iisus Hristos. Abia atunci obișnuiesc să mănânce o mâncare dulce numită 

în popor  „Scutecelele lui Iisus ”. Acestea sunt un fel de lipii foarte subțiri obținute dintr-un 

aluat simplu frământat cu făină, apă și puțină sare, coapte pe plită, care apoi sunt înmuiate într-

un sirop dulce din miere cu apă și presărate cu nucă măcinată. 

Aceste turtițe sunt asezate, de obicei, de creștinii din zona Olteniei, și în odaia curată, sub 

icoană, fiind dăruite preotului, când vine să vestească Nașterea Domnului. La dreapta farfuriei 

cu turte, se pregătesc pe o jumatate de farfurie, bob fiert și zdrobit, iar pe cealaltă jumătate, 

prune uscate sau fierte. În cele patru colțuri ale mesei se așează și câte un colac. Între colacii 

din dreapta se pune un fuior de cânepa, bine periat, zicând unii ca acesta este barba lui Moș 

Crăciun și ar avea darul de a aduce prosperitate acelei case. În noaptea de Ajun, nu-i este 

nimănui îngăduit să doarmă pe fân sau pe paie în grajdul vitelor, deoarece se spune în tradițiile 

din străbuni că în această noapte boii vorbesc între dânșii despre Domnul Hristos care s-a născut 

între dânșii, în iesle, și pe care ei l-au încălzit cu suflarea lor, căci oamenii nu au vrut să-l 

găzduiască. Prin părțile Munteniei se crede că vorbesc și celelalte vite, destăinuind locurile 

tainice unde se află comori ascunse în pamânt în vremurile vechi, drept care, nu-i este îngăduit 

omului să le asculte, căci i se pot întâmpla multe primejdii. 

        In fiecare gospodărie din spaţiul etnografic oltenesc se pregătesc „colindele”, niște 

vărguţe din lemn de alun curăţate de coajă, care se taie înainte de Ignat, se pun la uscat până în 

seara zilei de Ajun şi se decorează prin afumare cu romburi albe şi negre, dispuse alternativ. 

Ele simbolizeaza opoziţia dintre lumină şi întuneric, viaţă şi moarte. Seara, femeia cea mai 

vârstnică din casă aprinde atâtea lumânări câte „colinde” are şi tot atâţia colaci sunt pregătiţi. 

În dimineaţa zilei de Ajun, „colindele” se înfig în mormintele celor ce nu mai sunt, ca liant 

între „lumea cu dor” şi cea „fără dor”. Tot cea mai vârstnică din casă ia un colac, o lumânare 

şi o „colindă”, mere, bomboane, nuci şi le dăruiește pe rând membrilor familiei, numind câte 

un înaintaş trecut la Domnul. Apoi, cei mici pleacă la colindat, iar cei mari la biserică. 

  Astfel, începând din Ajun, la geam se aud frumoasele  Colinde și Cântece de Stea, care 

vestesc în grai dulce și melodios Naşterea Pruncului Iisus în ieslea săracă din Betleem.  

Colindele vestesc Nașterea Mântuitorului șinse cântă de cele mai multe ori în cor pentru 

că preînchipuie glasurile îngerilor care au cântat la ceas de  măreață sărbătoare. Colindele 

românilor, nu au drept scop să impresioneze ca și structură melodică sau interpretativă, ci au 

menirea de a releva adevărurile legate de Nașterea și Întruparea Domnului. Ele au un 
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fundament teologic, redând în versuri întâmplările și faptele minunate legate de Nașterea lui 

Hristos. Chiar modul acesta de a se cânta cu mult drag de copii, tinerii feciori, dar și de bătrâni, 

deopotrivă, le fac să fie ușor de transmis, dar și de întipărit in inimile atâtor generații. Colindele 

sunt inspirate din Sfânta Scriptură și din Sfânta Tradiție, din slujbele bisericești, dar și din 

iconografie. Ele nu s-au amestecat niciodată cu sărbătorile păgâne.  

Mărturiile Sfintelor Evanghelii după Matei și Luca sunt topite in inimile românilor de 

veacuri, făcându-ne să nu uităm că suntem dintru început creștini: 

     “Atunci Irod chemând în ascuns pe magi, a aflat de la ei lămurit în ce vreme s-a arătat 

steaua. Şi trimiţându-i la Betleem, le-a zis: Mergeţi şi cercetaţi cu de-amănuntul despre Prunc 

şi, dacă Îl veţi afla, vestiţi-mi şi mie, ca, venind şi eu, să mă închin Lui. Iar ei, ascultând pe 

rege, au plecat şi iată, steaua pe care o văzuseră în Răsărit mergea înaintea lor, până ce a venit 

şi a stat deasupra, unde era Pruncul. Şi văzând ei steaua, s-au bucurat cu bucurie mare foarte. 

Şi intrând în casă, au văzut pe Prunc împreună cu Maria, mama Lui, şi căzând la pământ, s-au 

închinat Lui; şi deschizând vistieriile lor, I-au adus Lui daruri: aur, tămâie şi smirnă. Iar luând 

înştiinţare în vis să nu se mai întoarcă la Irod, pe altă cale s-au dus în ţara lor.” (Matei 1, 1-12) 

      “ Să mergem dar până la Betleem, să vedem cuvântul acesta ce s-a făcut şi pe care 

Domnul ni l-a făcut cunoscut. Şi, grăbindu-se, au venit şi au aflat pe Maria şi pe Iosif şi pe 

Prunc, culcat în iesle. Şi văzându-L, au vestit cuvântul grăit lor despre acest Copil. Şi toţi câţi 

auzeau se mirau de cele spuse lor de către păstori. Iar Maria păstra toate aceste cuvinte, 

punându-le în inima sa. Şi s-au întors păstorii, slăvind şi lăudând pe Dumnezeu, pentru toate 

câte auziseră şi văzuseră precum li se spusese.” (Luca 2, 4-20). 

      Sfânta Scriptură ne spune lămurit, cântările praznicale ne transmit în cuvinte, 

structură melodică şi ritm adâncimile teologiei creștine, iar icoana intregeşte în chip minunat, 

intr-o manieră foarte vie si reală, prin forme si culori, bucuria întrupării Fiului Dumnezeiesc.  

Ascutând colindele din străbuni simţurile tac, te laşi purtat ca pe o scară ce îţi urcă lin 

mintea și inima către cer. Îmbrăcați cu straie noi, împodobiți cu crenguțe de brad și zurgălăi, 

colindătorii fac urări mai întâi la casa gazdei, apoi colindă la toate casele din sat. 

În satele  din Muntenia și Oltenia, obiceiurile de Crăciun se respectă cu sfinţenie. În seara 

de 23 spre 24 decembrie, după miezul nopții și până la ivirea zorilor, se obișnuiește  ca cetele 

de copii să meargă din casă în casă, cu colinda, ”Moș-Ajunul”, ”Colindișul” sau ”Bună 

dimineața la Mos-Ajun!” Cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, 

strigând și cântând tradiţionalele urări. Farmecul și melodicitatea împletite cu profunda 

încărcătură teologică a textelor colindelor rămân inegalabile, favorizând  retrăirea  unor 

amintiri sfinte care ne vor rămâne întreaga viață întipărite în suflet. 

După noaptea de Ajun, trei zile la rând se săvârșește Sfânta Liturghie în toate bisericile, 

fiind încununată astfel bucuria marelui praznic al Nașterii Mântuitorului Hristos, cum se 

subliniază minunat și în cântările liturgice:  

     ” Fecioara astăzi, pe Cel mai presus de ființă naște și pământul peștera Celui 

neapropiat aduce. Îngerii cu păstorii slavoslovesc, iar magii cu steaua călătoresc, că pentru noi 

s-a născut prunc tânăr, Dumnezeu Cel mai înainte de veci”.  

Toate aceste obiceiuri şi tradiţii îi strâng laolaltă pe cei mari şi pe cei mici, în prag de 

sfântă şi binecuvântată sărbătoare: Naşterea Domnului. Toată lumea așteaptă  cu nerăbdare 

Crăciunul, sărbatoarea care oferă ocazia întrunirii întregii familii, în cadrul primitor al casei 

părintești, în jurul mesei încărcate cu bucatele tradiționale, în zvon de frumoasă colindă. 
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Barna Irina 

Școala Gimnazială Pișcolt, Județul Satu Mare 

 

MAGIA CRĂCIUNULUI 

 

 În cei peste treizeci de ani de activitate didactică, ca învățătoare, am transmis cu dăruire 

și bucurie, prin implicarea mea directă în viața și activitatea școlii și a comunității din care fac 

parte, la păstrarea și transmiterea credinței și a tradiției, cele două stânci care stau la temelia 

identității fiecărui român creștin. 

Iarna, satul meu, satul românesc, în general,  devine un colț de rai. Este singurul anotimp 

din an în care domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub 

stratul mare de zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep o dată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, 

unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și 

obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din 

Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, 

alături de cei dragi. 

 Deci…Decembrie înseamnă…multe!  

Decembrie înseamnă, în primul rând, dragoste față de tradițiile și obiceiurile românești, 

ale acestei minunate țări, care din antichitate a fost numită Grădina Maicii Domnului.  

Decembrie înseamnă colinde, bucurie, cadouri, mirosul unic al bradului împodobit, 

așezat la loc de cinste în casa fiecărui român, pentru a da farmec tradițiilor și datinilor 

strămoșești. 

Decembrie înseamnă și primii fulgi de zăpadă care aduc în sufletele copiilor bucuria 

reîntâlnirii cu Moș Moș Nicolae, apoi cu Moș Crăciun. Nașterea Domnului, marea sărbătoare 

a creștinilor, acest miracol al lumii, aduce schimbarea și speranța noastră de mai bine și ne face 

parcă, să fim mai buni, mai omenoși, mai răbdători, mai iertători unii cu alții. Sunt și mesajele 

care se desprind din colindele pe care le cântă sutele de colindători.  

Obiceiul colindatului dăinuie de multe secole și păstrarea lui dovedește tăria credinței cu 

care românii se pregătesc să întâmpine Praznicul Nașterii Domnului nostru Iisus Hristos.  

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor.  

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 
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Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus. 

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult 

mai târziu. Colindele au o bază biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști 

în legătură cu evenimentul sfânt al Nașterii Domnului. Nu numai vestea pe care o împărtășesc 

aceste cântări este minunată, ci și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a 

transmis colindele. Mitropolitul Antonie Plămădeală afirma că "se prind așa de ușor și se 

transmit cu ușurință de la o generație la alta, tocmai pentru că au reușit să prindă cuvintele în 

cele mai adecvate melodii care răspund sensibilității noastre celei mai adânci". 

Pe teritoriul României are forme de conținut și incantație în funcție de zona geografică, 

cel mai autentic fiind considerat colindul din Moldova și nordul Munteniei, unde începe în zorii 

zilei de Ajun, cu cete de copii din zonele rurale (nu aiurea în tramvai, autobuz, scările de bloc 

sau pe străzi în zona urbană, ca o formă de cerșit). Copiii fără prihană simbolizează spiritul 

inocenței, asemeni Pruncului Iisus, ca mesageri ai Nașterii Domnului ce intră în curțile sătenilor 

și încep cântarea la ușă sau geam. 

 Și în satul meu natal se mai păstrează acest obicei, chiar dacă nu atât de puternic ca și 

pe vremuri, dar se mai întrunesc tineri și colindă după vechiul obicei la biserică, colindă casele 

oamenilor. Atunci e momentul când satul parcă reînvie și trăiește atmosfera Marii Sărbători. 
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Baroian Constantin 

Școala Gimnazială,, George Emil Palade " Buzău  

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al 

călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. 

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le 

putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a 

deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei acestuia 

de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii 

face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae 

s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 



 

1091 

 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 

ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac 

şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la 

casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

           În Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci 

faci buboaie peste an. 

  Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 

şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe 

pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că 

nu el are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie 

mănos în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 
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Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 

            În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau 

fără lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai 

multe, aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii 

umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea 

lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului 

al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente 

solemne, la botez , la cununie, şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din 

generaţie în generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel 

de pahare poartă inscripţii cu caracter misterios. 
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La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 

 În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu 

icoana pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la 

piept de către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

           În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l 

arunci "iţi arunci norocul!" 

           În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, 

corespund în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de 

toamnă şi a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara 

de Crăciun, în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de 

la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii 

pe frunte, pe spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta 

demonii nopţii. 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 
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Bașchir Mirela 

Școala Gimnazială nr.39 ,,Nicolae Tonitza” Constanța 

 

Datini Și Obiceiuri Dobrogene În Prag De Sărbători... 

 

 Sărbătorile de iarnă la români au încă obiceiuri şi tradiţii bine conservate. Toate 

sărbătorile sunt însoţite de datini care reflectă obiceiurile de muncă sau ţin de relaţia om - 

natură, dar şi de datini creştine şi reprezintă relaţia dintre om şi divinitate. Ca în orice altă zonă 

a ţării, în Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri specifice. 

 Potrivit tradiției de Anul Nou, cei care nu primesc colindătorii, vor avea parte de 

necazuri și sărăcie în anul ce vine.  

 PLUGUȘORUL 

 Un obicei străvechi care este derivat dintr-o practică primitivă, ”Plugușorul” este mereu 

însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, însă plugul adevărat  care era cândva  

tras de boi, a fost înlocuit în timp de un plug miniatural, ușor de purtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. 

 În satele dobrogene, ”Plugușorul” este extrem de complex, iar alaiurile care merg din 

casă în casă, îmbrăcate în portul popular românesc, aduc cu ele chiar un plug așezat pe o 

sanie/căruță (în funcție de precipitații) trasă de patru cai albi. 

 SORCOVA 

 De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este foarte important să 

se ureze pentru bunăstare, viață lungă, sănătate și prosperitate, astfel că ”Sorcova” este cel mai 

cunoscut Colind.  

 Sorcova era confecționată, la început, din una sau mai multe rămurele de pomi fructiferi 

precum măr, păr, vișin și prun, sau de trandafir, tăiate și puse în apă la înmugurit și înflorit în 

ziua de Sfântul Andrei sau de Moș Nicolae. Apoi, obiectul cu care merg copiii la colindat a 

început să fie realizat dintr-o nuia cu rămurele împodobite cu fire colorate de lână, cu beteală 

și un fir de busuioc în vârf. 

 Înclinată de mai multe ori în direcția unei anumite persoane, sorcova joacă rolul unei 

baghete magice, înzestrată cu capacitatea de a transmite vigoare și tinerețe celui vizat. Textul 

urării amintește de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mișcării sorcovei. De asemenea, 

sorcova este un simbol al vegetației de primăvară și în prezent este făcută din hârtie colorată și 

flori artificiale. După terminarea colindatului, Sorcova se păstrează peste an, ca un lucru sfânt, 

agățată de peretele de la răsărit al casei, la icoană sau în alt loc curat al gospodăriei.  

 SEMĂNATUL, OBICEI AGRAR DE ANUL NOU 

 Această datină constă în interpretarea unor cântece și poezii tradiționale, a unor 

incantații și urări de belșug pentru noul an iar specificul acestui obicei constă în aruncarea în 

casa gazdei a semințelor de cereale, semn al belșugului recoltelor, fertilitate și sănătate pentru 

anul ce vine. 

 Tradiția spune că dacă în seara ajunului Anului Nou urătorii merg cu plugul la arat, în 

dimineața de Sfântul Vasile aceștia vor veni cu semănatul. 
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Becia Alina 

 

Colindatul la Prigor în Ajunul Crăciunului 

 

            În partea de sud-vest a României se află depresiunea intramontană numită “Ţara 

Almăjului”.  Aici găseşti de toate – munţi, dealuri şi lumi îmbinate într-o armonie perfectă cu 

locuitorii acestor locuri şi ei, din vremuri imemoriale. Această coabitare a creat, de-a lungul 

vremii, un etnotip specific, bazat pe spiritul virtuţilor de bunătate, de înţelepciune, de o 

modestie, de bună-cuviinţă, de echilibru sufletesc, de cumpătare, singurele virtuţi care au 

permis o vieţuire paşnică şi armonioasă în comunitate. 

            Almăjul – un muzeu al naturii viu cu care poți să te mândrești, este o adevărată 

rezervație de cultură și civilizație românească, o oază de spiritualitate creștin-ortodoxă. Din 

colierul de diamante al Țării Almăjului face parte și localitatea Prigor, diamante ce strălucesc  

la poarta de intrare în Almăj, cu oameni harnici, iubitori de muncă și credință și cu un deosebit 

respect pentru Sfânta Tradiție. La Prigor încă există o comunitate de unde vin colindele care 

răscolesc în noi trecutul strămoșilor. O comunitate unde oamenii se cunosc, unde oamenilor 

chiar le pasă de nevoile sau greutățile celorlalți și se ajută reciproc, diminuându-și necazurile. 

Aici colindele răsună ca la ele acasă. Prigorenii știu că pentru a înțelege Crăciunul și sărbătorile 

lui este nevoie ”de saltul către transcendent”.         

             Echilibrul spiritului şi frumuseţea sufletului, la almăjeni, s-a exteriorizat într-o 

frumuseţe corespunzătoare, într-o frumuseţe care constă într-o armonie complexă cu natura şi 

elementele ei, rezultând o bogăţie indefinită a spiritului uman. Aşa a apărut portul, melosul, 

dansul, casa de locuit şi lăcaşul religios ce înfăţişează această armonie şi graţie unică. Astfel, 

creaţia populară se străduieşte sa exprime complexitatea sentimentelor şi a gândurilor umane, 

a impresiilor ce i le face natura. La aceste realizări a contribuit şi credința creștină, care aici s-

a răspândit de la om la om, printr-o transformare reală  și profundă a tuturora, fără a fi impusă 

oficial. 

            Raportul dintre om şi natură, credinţa almăjenilor au făcut să apară, de-a lungul 

secolelor, în această zonă o creaţie populară deosebită cu obiceiuri și datini specifice. De o 

frumusețe și de o popularitate mare se bucură obiceiurile legate de sărbătorile de iarnă: 

Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul Ion. 

În Ajunul Crăciunului copiii și tinerii din sat s-au adunat laolaltă, ca în vechime, să se 

fericească și să ne fericească cu zicerile și cântările cele de demult. În ziua de Ajun au început 

colindatul grupuri formate din copii mai mici trecând pe la fiecare casă. Spre seară un grup de 

copii de vârstă școlară au colindat tot satul însoțiți de părintele paroh . 

 Colindele lor și cântul sacru au evidențiat felul în care se implică Biserica și Școala în 

frunte cu preacucernicul părinte de a menține Sfânta Tradiție în rândul localnicilor. Acești copii 

au făcut ca vestirea Nașterii Domnului să fie dusă mai departe întru Slava lui Dumnezeu.   

           După miezul nopții a apărut în sat grupul tinerilor de peste 18 ani, băieți și fete 

îmbrăcați în portul popular, toți elevi la diferite licee din Banat. Ei s-au străduit cu sfințenie să 

nu se piardă zăcămintele din timpurile imemoriale ale simțirii românești. Toți cei prezenți, cu 

ținută strămoșească au oferit darurile primite de la Dumnezeu vestind Nașterea Domnului. Ei 

au oferit temeiuri luminoase și nădejdi îndreptățite pentru viitor. Au adus pace sufletească și 

bucurie duhovnicească cu chipurile lor de îngeri. Cântecul lor ne-a reamintit de vremurile 

copilăriei când ascultam ca în Grădinile Raiului cântările trase parcă din caierul cerului. Acum 
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am constatat că se petrece un miracol. Se săvârșește minunea renașterii perpetuă în ființa 

îndumnezeită și devenirea omului. Toți colindătorii au fost îngeri care devin stele ducând mai 

departe ștafeta luminii izvorâtoare. Cântările lor au dovedit o putere de fascinație și o capacitate 

uluitoare de a emoționa și a trezi în sufletul omului resorturi nebănuite. Ne-au dăruit toți cei 

pomeniți din Lumina presărată cu îmbelșugare de Dumnezeu în sufletele lor – cântec îngeresc 

suind spre cer. Din sufletele lor astfel înnobilate au revărsat bucurie în sufletele noastre 

înălțându-le. 

            În zilele televizorului și internetului care însingurează și înstrăinează omul de 

lume prigorenii nu renunță la cultura tradițională realizată prin cântec, joc și port. Astăzi în 

Grădina Maicii Domnului politicienii vând pământul, obiectul muncii cel mai de preț al 

neamului, iar bărbații care practică mercenariatul în muzică, îmbrăcați nemțește și cântă muzică 

popular românească, se cred ”sirene”, (cu coadă de pește) îmbrăcați cu pantaloni legați cu brâu. 

Ei trădează portul popular românesc și vând adevărata cultură românească. În acest fel apare 

pericolul, prevăzut de Eminescu, de a veni străinii și a spune că ei sunt locuitorii mirificului 

spațiu românesc. 
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Bejerea Maria 

Școala Gimnazială Știuca, Timiș 

 

CRĂCIUNUL LA UCRAINENI 

 

           La fel ca alte popoare slave, ucrainenii sărbătoresc Crăciunul pe rit vechi printr-o 

mulțime de tradiții și obiceiuri moștenite din cele mai vechi timpuri. Căciunul pe stil vechi este 

celebrat pe 7 și 8 ianuarie în comunitatea de ucraineni, după calendarul Iulian.  

              Comunitatea de ucraineni din Timiș a sărbătorit Crăciunul după calendarul pe 

rit vechi.  În comunitățile de ucraineni, vechile tradiții sunt păstrate cu sfințenie. Una dintre 

cele mai importante are deopotrivă valențe culinare și spirituale. Astfel, gospodinele pregătesc 

12 feluri de mâncare pentru masa din Ajunul Crăciunului. Toate sunt de post, pentru că 

dezlegarea la carne începe abia din prima zi de Crăciun. Gospodinele folosesc hribi, fasole, 

mămăligă, cartofi, dar și varză murată pentru a prepara aceste feluri de mâncare. Ciorba de 

varză murată și sărmăluțele cu păsat sunt feluri care nu lipsesc din nici o gospodărie. Bărbații 

se îngrijesc de băuturi. “Cele 12 feluri de mâncare îi simbolizează pe cei 12 apostoli, însă, 

totodată, simbolizează și cele 12 luni ale anului. Mesenii trebuie să le guste pe toate. La 

aranjatul mesei iau parte atât gospodina, cât și gospodarul. În timp ce gospodinele așează pe 

masă vasele cu mâncare, gospodarii aduc otavă, pe care o presară pe masă. Acest obicei le 

aduce aminte creștinilor de faptul că Mântuitorul Isus Cristos s-a născut într-o iesle. Un alt 

obicei este acela al legatului picioarelor mesei. Bărbații aduc un lanț, pe care îl petrec în jurul 

picioarelor mesei și se aprinde o lumânare, pentru a recrea atmosfera din ieslea Viflaimului 

unde s-a născut Iisus. Acest obicei reprezintă dorința lor ca întreaga familie  să rămână unită 

tot anul.  

         În timp ce adulții fac aceste pregătiri, copiii merg la colindat, pentru a duce în toate 

gospodăriile vestea Nașterii Domnului. În multe comunități, în seara de Ajun, oamenii merg în 

cimitire și aprind lumânări la mormintele celor dragi, pentru ca și sufletele celor trecuți în 

veșnicie să se bucure de lumina Nașterii Domnului. La masa de Crăciun participă familia 

restrânsă sau extinsă, servirea mesei fiind precedată de o rugăciune. 

          Din tradiția noastră nu lipsește bradul de Crăciun, care este împodobit în familie. 

Sub bradul de Crăciun sunt așezate multe cadouri, acesta este împodobit cu ghirlande colorate, 

globuri strălucitoare și lumini multicolore. Și obiceiul de a se împodobi bradul este de dată 

relativ recentă și provine din țările germanice. Acesta își are originea în vechile credințe 

păgâne, care spuneau că bradul veșnic verde este un simbol al vieții. Obiceiul creștin al 

împodobirii bradului a fost atestat prima dată în Lituania în 1510. La început, bradul era 

împodobit cu mere, dulciuri și nuci învelite în hârtie poleită. Globurile au apărut ceva mai 

târziu, și fabricarea lor a luat o amploare tot mai mare. În vârful bradului se pune de obicei o 

stea, pentru a ne aminti de steaua văzută de cei trei magi. Și lumânărelele au fost cu timpul 

înlocuite cu beculețe electrice.     

             Ucrainenii nu concep Crăciunul doar în familie. Câțiva băieți se îmbracă în 

costume tradiționale și reprezintă Viflaimul. Aceștia anunță nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Cu mic, cu mare, toți se duc la colindat, colindele fiind rostite în limba ucraineană. Ucrainenii 

sărbătoresc Crăciunul timp de 3 zile, aceștia sărbătoresc nașterea Lui Iisus cu aceeași tradiție 

din moși-strămoși. Crăciunul nu constă doar în a deschide cadourile în fața celor iubiți, ci a ne 

deschide inima către ei. Crăciunul este singura perioadă a anului când oamenii își pot urma 
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propriile impulsuri și își pot exprima propriile sentimente fără rețineri. Se zice că, în noaptea 

de Ajun, nu trebuie să doarmă nimeni, toată lumea colindă, umblând din casă în casă, fiecare 

făcând pe gazda, la rândul lui.       

            Sărbătoarea Crăciunului a reprezentat dintotdeauna un prilej de bucurie pentru 

creștini, și mai ales pentru copii, care așteaptă cu nerăbdare, an de an, zilele în care merg să 

colinde, împodobesc bradul, se duc la biserică și după un post lung care începe la mijlocul lunii 

noiembrie, se bucură de Nașterea Domnului, la o masă îmbelșugată. Crăciunul este sărbătoarea 

tuturor posibilităților, sărbătoarea mult dorită de copiii emoționați care îl așteaptă cu sufletul la 

gură pe Moș Crăciun, sărbătoarea în care lumea creează mormane de iluzii, grămezi de vise ce 

se spulberă odată cu ultima urare auzită ca un șuier prelung, sărbătoare în care omenirea 

întreagă serbează ceva deosebit și nedefinit. Crăciunul nu este doar o întâlnire cu Moșul, ci este 

un spirit prezent în inimile noastre.  

          De Crăciun nimeni nu trebuie să fie supărat, ci toți să ne bucurăm de Nașterea 

Mântuitorului nostru Iisus Hristos! Este o sărbătoare a împăcării, a credinței și păcii.  
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Bejinariu Raluca-Elena 

Școala Gimnazială „Octav Băncilă” Corni, Botoșani 

   

TRADIȚII  ȘI  OBICEIURI  DE  ANUL  NOU  DIN  BOTOȘANI 

 

   Obiceiurile de iarnă ocupă, datorită amplorii lor, un loc deosebit în folclorul nostru 

local. Ele se practică într-o atmosferă sărbătorească cu ocazia Anului Nou, cu rol de felicitare 

și un caracter distractiv, fiind totodată și spectaculoase. Euforia vestimentară, care nu cunoaște 

bariere, măștile grotești, expresive, ambianța sonoră și mișcarea continuă asigură spectacolului  

folcloric un succes rapid, euforizant. 

   În satele Sulița și Dracșani, județul Botoșani,  de Anul Nou se practică: Plugușorul, 

Banda lui Bujor, Capra, Căluțul, și Ursul. 

   Dintre toate obiceiurile, cel mai dinamic, mai vesel, mai atractiv este Jocul caprei. 

Costumația bogată și variată a mascaților, agilitatea cu care mișcă jucătorul capra, precum și 

clămpăniturile ritmice scoase într-un anumit fel de botul de lemn, fac ca jocul caprei să aibă 

priză la public. 

   Personajele: Capra, Moșneagul, Turcul, Căldărarul(țiganul), 4-6 Mascați. 

   Costumația personajelor: 

   Capra care se obișnuiește în satele Sulița și Dracșani se deosebește de suratele ei din 

alte regiuni. Deosebirea constă în faptul că ea se montează într-o mânecă de cojoc mare, care 

apoi se pune pe umeri de către jucătorul caprei. Mâinile cu care manipulează jocul sunt sub 

cojoc și nu se văd. Jucătorul stă în poziție verticală și joacă capra din mâini, în ritmul muzicii. 

Capul i se vede. În toate celelalte regiuni unde se practică acest obicei, capra se joacă cu 

jucătorul ascuns sub îmbrăcămintea ei, pe două sau patru picioare. O altă deosebire constă în 

podoaba ce se fixează deasupra capului, podoabă ce nu se obișnuiește în alte locuri. 

Lemnul din care se confecționează trebuie să fie bine uscat și să aibă rezonanță. Capul se 

vopsește în negru, i se fixează barbă de lână, ochi din nasturi de alamă și urechi din material 

de pălărie sau urechi adevărate. Deasupra capului se face un triunghi din bețe de brad(ca 

schelet),cu vârful în  jos, fixat în capul caprei. Pe acest triunghi se fixează flori multicolore din 

hârtie creponată și oglinzi mici. Marginile se îmbracă cu crenguțe mici de brad, iar pe spate se 

fixează panglici multicolore. 

   Moșneagul – proprietarul caprei – este îmbrăcat cu un cojoc mare, întors pe dos. Pe 

cap poartă o căciulă țuguiată, veche, iar pe față o mască mobilă din piele de oaie tunsă scurt, în 

care s-au făcut ochii, nasul și gura. Se adaugă mustăți mari și blegi. Pe spinare, în tot timpul 

jocului, poartă un ciomag. În picioare are opinci. 

   Turcul poartă pe cap un fes roșu cu canaf negru de mătase, pe vârful capului. Nu poartă 

mască, dar se machiază, făcându-și bujori pe obraji, favoriți și mustăcioară cu creion negru, 

cearcăne ușoare la ochi. Pe corp poartă o tunică (flanea) de culoare roșie. Se încinge cu chimir 

și pe piept poartă diagonale. În mână are o sabie. 

   Căldărarul este îmbrăcat numai în negru, inclusiv masca strânsă cu dantelă și basca 

de pe cap. De bască se coase părul. Ea este ornată cu fel de fel de tinichele strălucitoare. La 
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brâu poartă un șirag de zurgălăi mici și mari care fac zgomot în timpul jocului. În  mâini țiganul 

are un harapnic cu care pocnește mereu și bate pe ceilalți mascați. 

   Mascații, în număr de 4-6, se costumează cât mai caraghios. Măștile grotești sunt 

deosebit de reușite. În partea superioară  mai toate poartă un penaj din curcă „ a la Pieile Roșii 

”. Nasul se face lung, cu canaf  la vârf, dinții din fasole. Se adaugă la mască coarne de capră 

sau berbec,  urechi de iepuri sau oaie. Ochii, nasul și gura se fac în așa fel încât să dea o expresie 

hidoasă feței. 

   Îmbrăcămintea constă din haine vechi, rupte, cârpite cu petice mari. Mascatul se 

încinge cu o frânghie care să poată sprijini ghebul ce și-l pune în spate. În mâini poartă 

buciume, harapnice, deseori păsări sau animale mici, moarte. 

   Jocul caprei este practicat de tineri între 17-20 de ani, iar în ultimii ani și de copii între 

10-15 ani. Tematica jocului caprei se aseamănă foarte mult cu cea a căluțului, prin faptul că 

ambele animale sunt tăiate la gât de turc, apoi ,,înviate”, după care urmează jocul bucuriei. De 

altfel, două personaje - turcul și moșneagul – se găsesc la ambele obiceiuri și au aceeași 

costumație. 

   Jocul caprei 

   Turcul intră în gospodăria țăranului în timp ce mascații sună din buciume la poartă. 

Întreabă dacă primesc capra și în caz afirmativ, tot alaiul intră în curte, în timp ce muzica(fluier, 

vioară, acordeon) cântă melodia atât de cunoscută a caprei. 

Moșneagul:  Trei fasole într-o mănușă, 

  Intră capra mea pe ușă! 

  Și iar verde de mătasă, 

  Intră capra mea în casă! 

Turcul:          Bună ziua, moșule! 

Moșneagul:   Bună să-ți fie calea, măi, Roșule! 

Turcul:          De unde vii, moșule? 

Moșneagul:   De la munte, Roșule! 

Turcul: Câte capre ai, măi, moșule? 

Moșneagul:   O mie și asta, măi, Roșule! 

Turcul:          Unde ți-e restul, moșule? 

Moșneagu:    Le-am lăsat în humărie 

  Că erau pline de râie; 

  Chelea , mie, de opinci 

  Carnea , ție, s-o manânci! 

Turcul:          Pentru că n-ai spus drept, 

  Îți tai capra la piept! 
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(Se face că taie gâtul caprei cu sabia pe care o joacă în mână. Capra se pleacă și 

,,clămpănește” rar, în timp ce muzicanții cântă o melodie jalnică. Mascații se așază în genunchi 

în fața caprei și se bat cu capetele de pamânt, plângând. În acest timp țiganul îi bate cu 

harapnicul peste gheburile lor din paie.) 

Moșneagul:   Sărăcuța, 

  Sărăcuța, capra mea, 

  Bună, rea, cum era, 

  Copilașii mi-i hrănea! 

(După un timp: ) 

  Fă capra să-nvie 

  Că dau cu măciuca-n tine! 

Turcul:         Nu mă tem, nu mă tem, 

  Că eu m-oi face ghem, 

  Și capra ai s-o belești 

  S-o pui sticlă la ferești! 

Moșneagul:   Dacă nu faci capra să-nvie, 

   Te bag în pușcărie! 

Turcul:          I-oi da orz, i-oi da secară 

  Și căprița o să sară! 

(Ridică capul caprei cu sabia și zice: ) 

  Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

(Capra se ridică și joacă după o melodie veselă, împreună cu toate personajele.) 

 

Bibliografie: Ștefan Ciubotaru, ,,Folclor din satele Sulița și Dracșani”, 1998, Ed. Axa 

Botoșani . 
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Beșu Ana-Maria 

Liceul Tehnologic ,”Dimitrie Leonida”, Piatra-Neamț 

 

Dezvoltarea socio-culturală prin datinile și obiceiurile românești 

 

Cercetările contemporane asupra culturi, socotesc faptele de cultură acte de comunicare. 

Lingvistica a reuşit să dea teoriei şi metodelor sale rigoarea care o apropie de cea a logicii şi a 

matematicii, să formuleze cu mai multă precizie, într-o viziune de obiectivitate, rezultatele 

cercetării, să descopere legile generale şi particulare de funcţionare a limbii ca fenomen 

cultural, ca mijloc esenţial de comunicare între oameni. Dacă operăm deci şi în cercetarea 

obiceiurilor cu concepte şi termeni lingvistici şi punem faptele de cultură populară în ecuaţiile 

teoriei comunicaţiilor, putem socoti că orice fapt de cultură, deci şi orice obicei, este un act de 

comunicare.  

În cultura tradiţională comunicarea între om şi natură se făcea la nivelul practicii 

primitive între om şi reprezentările pe care și le-a făcut despre fenomenele naturii, la nivelul 

miturilor și riturilor. Iar pe planul social concret, raporturi:le de schimb se stabileau la nivelul 

obiceiurilor, al normelor de· comportare, al ceremonialelor, între indivizii aceluiaşi grup social 

şi între grupuri sociale diferite„ de natură şi dimensiuni variate: grupuri teritorial şi etnic 

diferite. 

Grupul social de bază al comunităţilor etnologice româneşti era neamul care, dincolo de 

familia nucleară, părinţi - copii, îi cuprindea pe toţi cei înrudiţi prin consangvinitate, prin 

afinitate şi prin năşie. Neamul era o realitate cu ierarhie proprie, cu un limbaj propriu al 

relaţiilor interpersonale. Acest limbaj, sistem de comportări ritualizate/socializa te se realizează 

nu numai în comunicările verbale şi în schimburile de bunuri şi servicii, ci şi în ceea ce ne 

interesează în chip special, în ceremonii, în obiceiuri. 

Obiceiurile, ceremoniile şi riturile reflectă, ca orice fapt de folclor, concepția  

despre lume a oamenilor, contextul socio-cultural în care trăim. În colectivităţile 

tradiţionale, obiceiurile dădeau un ritm propriu vieţii. Respectarea lor, practicarea lor după 

rânduiala îndătinată imprima vieţii colective, familiei şi, în general, vieţii sociale a satului o 

anumită cadență. 

 Deprinderea de a saluta cu mare bucurie venirea anului nou, de a-l întâmpina cu urări, 

daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche şi cunoscută tuturor popoarelor europene. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de 

la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui 

şi a semenilor săi, a colectivităţii în ca_re trăieşte. În folclorul nostru, ciclul celor 12 zile care 

formează sărbătoarea Anului Nou este cel mai important ciclu sărbătoresc popular tradiţional, 

cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

 Repertoriul obiceiurilor de Anul Nou cuprinde, în forma lui tradiţională: colinde de 

copii - de pitărăi - şi colinde de ceată - colinde propriu-zise; urările de belşug şi recoltă bogată 

cu Pluguşorul şi cu Buhaiul; urarea cu sorcova; Zorile sau zăuritul; Vasilca; jocurile cu măşti: 

Turca - Cerbul, Cerbuţul, Brezaia, Cămila, Capra sau Malanca; jocurile de păpuşi; dansurile - 

Căiuţii, Bumbierii, Căluşerii; încurarea cailor; teatrul popular cu tematică haiducească, teatrul 

popular al mediilor muncitoreşti cu veche tradiţie românească şi, ca suprapuneri bisericeşti 
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târzii din secolele al XVII-lea şi al XVIII-lea, cântecele de stea -; colinde religioase şi 

vicleimul. Obiceiul de „a colinda " însemna, de fapt, a merge din casă în casă cu diferite urări. 

 Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sărbătoarea, urează belşug în miei, viţei, purcei, 

pui etc. şi cer, în versuri pline de haz, darurile cuvenite: alune, mere, pere, colaci etc. În unele 

părţi ale Olteniei şi în Transilvania, copiii, numiţi piţărăi, atingeau cu beţe sau nuiele stâlpii 

porţilor, uşorii uşilor de la grajduri şi hambare, grinda casei şi scormoneau în cărbuni pentru a 

aduce noroc şi belşug. 

  În cadrul procesului complex şi îndelungat de formare a personalităţii copilului, 

tradiţiile populare şi etnografice locale au o importanţă deosebită datorită conţinutului de idei 

şi de sentimente pe care le transmit. 

Vasile Alecsandri spunea: „Poţi să cutreieri lumea toata şi să te minunezi de rezultatele 

civilizaţiei, dar nimic nu-i mai fermecător decât colţul de pământ pe care te-ai născut”. 

Gândul de a dezvolta la preşcolari şi şcolari dragostea faţă de locul natal, faţă de 

obiceiurile si tradiţiile acestuia ne preocupă, fiind o pasiune reieşită din dragostea pentru jocul 

popular şi muzica populară instrumentală. Diferitele activităţi, prin care urmăresc să le fac 

cunoscute copiilor tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti, creează atmosfera de voioşie, de 

optimism, atât de necesară copilăriei şi lasă micuţilor impresii adânci. 

Este necesar ca dansurile populare să fie învăţate de la vârsta fragedă pentru a obişnui 

copiii cu folclorul românesc, cu felul de a juca aşa cum jucau bunicii şi străbunicilor pentru a-

i determina să fie mândri că sunt români şi, în timp, devenind maturi, să fie ei aceia care vor 

transmite generaţiilor următoare tezaurul popular. 

Şcoala îşi propune, prin activităţile extracurriculare: 

• să faciliteze accesul copiilor la cunoaşterea valorilor culturale naţionale şi europene ; 

• conştientizarea valorilor culturale moştenite de la înaintaşi, precum şi a valorilor 

culturale cu care vor intra în contact, valorile U.E. 

• cunoașterea şi promovarea valorilor culturale moştenite de la înaintaşi, a folclorului 

autentic ; 

• acceptarea pluralismului valoric. 

 Consider că este necesar ca fiecare cadru didactic să realizeze proiecte şi activităţi în 

vederea asigurării unei educaţii interculturale de calitate, capabilă să determine o atitudine de 

comunicare şi recunoaştere reciprocă a valorilor, specifice fiecărei comunităţi şi, în acelaşi 

timp, să pună în evidenţă valorile comune, universal valabile. 

Bibliografie: 

1. Mihai Pop -  ,, OBICEIURI TRADIŢIONALE ROMÂNEŞTI”,  Editura UNIVERS , 

Bucureşti, 1999, ISBN 973-34-0622-8. 

2. Ioan Nicola - ”Tratat de Pedagogie Școlară”, Editura Aramis, Bucureşti,2000, 

3. Constantin Schifirneţ, - ,,Identitatea românească in contextul modernităţii tendenţiale” 

, Revista română de sociologie, nr.5 – 6, Bucureşti, 2009 

4. Marian, Simion Florea - ,, Sărbătorile la români”, Editura Saeculum I.O., 

București,2011 
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Bijgan Nicoleta 

Școala Gim. Nr.1, Tutova, Județul: Vaslui 

  

„DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ” 

Sfântul Nicolae 

   Odată cu sărbătorile de iarnă, asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. În această 

perioadă a anului sunt întâlnite unele dintre cele mai frumoase datini și obiceiuri populare, care 

provin din moși-strămoși. 

         La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare 

de rod îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

         De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai 

important este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. 

Oamenii au adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice .  

       Acest obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în 

mediul rural. Fiecare traieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele 

istorii şi semnificaţii ale datinilor de iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o 

mică istorie a Moşului Nicolae. 

        Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, după traditia populară, aceasta este 

prima zi de iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni și martir pentru credinţa 

în Iisus. La români, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturându-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la părinţii noștrii.                                          

       Acum la vremea maturitătii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne 

pregăteam cizmuliţele şi asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi 

jucării. Sfântul Nicolae mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se 

hotărăşte să o folosească în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca 

protector al copiilor mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor 

nemăritate şi mireselor. Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care 

avea 3 fete pe care nu le putea mărita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae 

de Mira, inainte de a deveni Sfânt, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur 

la uşa casei acestuia de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. 

Vrând să ştie cine ii face aceste cadouri, nobilul a urmărit la cea de-a treia fată uşa casei. 

Povestea spune că Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei în 

linişte. Astfel s-a născut ideea ciorapilor atârnaţi la gura sobelor şi a şemințelor în care se 

primeau cadourile.  
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„DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ” 

FOLCLORUL 

 

“Cum şi astăzi ne întoarcem 

Şi pe prunci îi vom deprinde 

Să nu uite niciodată 

Oameni, ţară şi colinde”. 

 

“Steaua,sorcova şi capra 

Pluguşorul şi ajunul 

Le vor învăţa copiii, 

Nu le va uita niciunul”. 

            (Adrian Păunescu) 

          Tradiţiile româneşti constituie una din valorile inegalabile şi incontestabile ale 

poporului român şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le 

uităm. 

       Copilul simte admiraţie faţă de creaţiile populare, încă de când îşi ascultă bunica 

cum deapănă firul unui basm sau al unei legende, în care eroii sunt înzestraţi cu calităţile 

ţăranului român, îl simte din cântecul duios de leagăn al mamei, din doinele cântate  îndelung 

de moşii şi strămoşii noştri. 

     Obiceiurile tradiţionale româneşti sunt” un mecanism activ al vieţii sociale, un 

mecanism creator şi păstrător de ordine, un mecanism creator de cultură”. 

    Artiștii de-un  neam cu ei sunt primiţi cu braţele deschise, iubiţi , aclamaţi. Aparţin 

aceluiași neam  - neamul romȃnesc  ce și-a păscut turmele  doinind din fluier , purtȃnd costumul 

popular  cusut sau ţesut , iar seara , lȃngă foc , depănȃnd istorii despre cei trei păstori din 

Mioriţa, despre o babă vădană ce și-a dăruit feciorii ȋn luptă unui domnitor viteaz sau despre 

un meșter iscusit  ce a ridicat “ monastire-naltă /Cum n-a mai fost altă…”. 

     Sunt oameni care demult n-au mai privit către sat , au uitat cum străbunii lor lucrau 

chingi, cum ţărăncile torceau , ţeseau; cum se ȋntȃlneau la hora satului ȋn zi de sărbatoare , cum 

ȋmpodobeau casele cu scoarţe , cum cȃntau la căpătȃiul pruncilor pe care-i moșeau și le spuneau 

descȃntece. 

    Comoara aceasta nepreţuita numită FOLCLOR este zestrea fiecărui neam . Celebra ie 

romȃnească  cu broderii , cusături , paiete (pe care a pictat-o Matisse și care poate fi vazută la 

Muzeul de Artă Modernă de la Paris ) a făcut ȋnconjurul lumii , demonstrȃnd puterea de creaţie 

a neamului romȃnesc , talentul celor care au știut  să zugrăvească cu acul și cu aţa munţi, cer , 

ape, cȃmpuri , flori. 

     Fără această moștenire pe care strămoșii ne-au lăsat-o alt sens ar fi avut literatura și 

muzica noastră . Să ne gȃndim la poveștile lui Creangă  sau la ȋncȃntătoarele rapsodii ale lui 

George Enescu ….Alta ar fi fost copilăria noastră fără cȃntece de leagăn murmurate de mamele 

noastre ȋn tăcerea nopţii. 
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„DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ” 

COLINDA 

 

       Aşteptată cu mare cu bucurie, Naşterea Mântuitorului aduce cu ea  o sumă de practici 

foarte vechi prin care se celebra Solstiţiul de Iarnă, momentul în care natura dă speranțe că va 

renaște. 

     Obiceiul colindatului a înglobat în el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase 

mesaje și simboluri ale unei străvechi spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se 

câteodată cu celebrarea marelui eveniment creștin care este Nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Există de asemenea cântece de stea (sau colinde creștine), care au ca subiect Nașterea 

Domnului. In ajunul Craciunului , pe înserat, în toate satele din țară, începe colindatul. Copiii 

cu steaua vestesc Nașterea Domnului și sunt primiți cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu 

mere, nuci și colaci. 

    Începând cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsunau de glasul micilor colindători. Cu traista după gât, cu băţul în 

mână şi căciula pe urechi, colindătorii merg din casă-n casă şi strigă la ferestrele luminate: 

"Bună dimineaţa la Moş Ajun / Ne daţi ori nu ne daţi" şi dacă cei din casă le deschid uşa, încep 

să cânte mai departe: 

"Am venit şi noi odată / La un an cu sănătate / Şi la anul să venim / Sănătoşi să vă găsim 

Ne daţi, ne daţi / Ori nu ne daţi" 

     Cu acest prilej gazda le împarte colindeţe: covrigi, nuci, mere, colăcei de făină 

frământaţi şi copţi chiar în acea seara a Ajunului. În ajunul Crăciunului, ca şi în ajunul Anului 

Nou, în toate provinciile româneşti, copiii formează grupuri şi pornesc pe la casele gospodarilor 

cântând cântece ce au refrenuri ca: "Florile dalbe", "Lerui ler", "Ziurel de ziuă", ori "Valerim" 

şi "Veler Doamne". 

    În afară de seara mare a colindelor se mai colindă şi în seara Sfântului Vasile, paralel 

cu Pluguşorul sau Uratul. 

   Se colinda la poarta, în curte sau la fereastră. Prin unele locuri este primit în casă să 

colinde oricine ar veni. Copiii  colindă la fereastră iar tinerii si perechile căsătorite în casă. În 

cele mai multe sate ale  ţării necunoscuţii colindă în curte sau la fereastră iar rudele si prietenii 

în casă sau chiar identitatea colindatorilor este dezvaluită după terminarea colindului.  

    Ca rasplată pentru vestirea Naşterii, colindătorii primesc diferite daruri: colaci, mere, 

nuci şi mai nou bani. Atunci când colindătorii sunt flacăi sau adulţi se împarte si băutură.  

    Indiferent de momentul şi grupul cu care se merge la colindat, este importantă 

participarea deoarece mulţi cred că mergând la colindat (ei sau macar cineva din casa) le va 

merge bine tot anul. În aceeaşi măsură se crede că primind colindătorii anul va fi bogat şi cei 

din casa vor fi sanatoşi. Sunt multe casele în care primul colindător sau musafir aşteptat este 

un băiat/bărbat ca să le meargă bine tot anul. 

   Colindul românesc, prin forma sa simplă şi prin mesajul pe care-l exprimă, este glasul 

sfânt al Sfintei Evanghelii şi al Bisericii extins sau transmis în sufletele şi-n casele 

dreptcredicioşilor creştini. Colindul reprezintă ecoul popular şi artistic al cântărilor bisericeşti 

liturgice. 
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   Colindatul este una din practicile care se înglobează în obiceiurile caracteristice de 

iarnă. Ajunul Crăciunului este noaptea bucuriei, căci este momentul când se naşte Mântuitorul. 

Colindele creează o atmosferă plină de optimism în care se formulează dorinţe ale oamenilor, 

uneori acestea atingând limitele fabulosului. 

Colindatul este un obicei străvechi. Cei dintâi colindători au fost păstorii care au venit la 

peştera luminată unde S-a născut Pruncul Iisus şi bucurându-se de acest semn ceresc şi de glasul 

îngerilor au vestit degrabă în cetatea Betleemului minunea la care au fost martori. 

Colindul este o nepreţuită zestre spirituală pe care o moştenim din moşi-strămoşi. El este 

sfânt pentru că transmite un mesaj ceresc, o veste de la Dumnezeu. Dar colindul este şi bun 

pentru că această veste are menirea să slujească vieţii, să aducă atâta bine în lume şi între 

oameni. Din vremuri vechi, colindele, datinile şi obiceiurile noastre de Crăciun au fost o 

adevărată şcoală de virtuţi morale, întărind simţămintele de bună întelegere. În colinde, 

simplitatea, uşurinţa şi cursivitatea versului popular exprimă o mare bogăţie de idei, într-o 

formă plină de frumuseţi artistice, în care figurile de stil abundă, comparaţiile se întrec una pe 

alta, iar epitetele şi mai ales diminutivele nu lipsesc aproape din nici un vers. Este, de altfel, tot 

ceea ce dă gingăşie, frumuseţe, farmec şi duioşie colindelor. 

Universul colindelor cuprinde vaste teme şi motive. Unele sunt de factură agrară, 

descriind gesturi magice de fertilitate a ogoarelor (pluguşorul), iar altele atribuite animalelor, 

etc. Sunt întâlnite, de asemenea, colinde care vorbesc despre boală (moarte) sau colinde în care 

se evocă viaţa pastorală unde se pot recunoaşte obiceiuri şi credinţe ale păstorilor. 

În varianta sa tradiţională, colindul, ca practică rituală, cade în seama cetei de colindători 

care sunt îmbrăcaţi specific zonei unde se colindă şi au în recuzita lor diferite accesorii: pene, 

iederă, salcie sau nuiele de alun, zurgălăi, bâte ornamentale. 

 

 

                           Bibliografie: D.C.AMZĂR – “Sociologia şezătorii” 

N. Bot – “Colinda la poporul român” 

Simion Lupşan – “Mărturii pentru neuitare” 

Alexandru Uiuiu – “Ritualuri în cultura europeană” 

Mărturii culese prin viu grai de la Zaharia Gabriela şi Marin Floretina 

 din satul Tutova, judeţul Vaslui 
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Birău Florica-Daniela 

Centrul Școlar De Educație Incluzivă Nr.1 Oradea 

    

Umblatul cu Capra - dans tradițional românesc 

 

În multe zone din țară, îndeosebi în mediul rural, copiii și adulții se folosesc de astfel de 

tradiții moștenite din strămoși pentru a vesti evenimentul din jurul Crăciunului: Nașterea 

Domnului Iisus Hristos.  

Oamenii se costumează în animale (capră, urs, cerb, bour etc.) și se grupează pentru a-i 

ura pe oameni, evocând personaje din Biblie. Deseori, acest obicei este însoțit de zgomote sau 

lăutari care împreună cu dansul caprei și coregrafia dansatorilor încununează tradiția. Sunetele 

puternice alăturate acestor urări și colinde au menirea de a alunga spiritele rele din jurul 

persoanelor care sunt colindate. 

Umblatul  cu capra este o tradiție care se practică  de la Crăciun până la Anul Nou. În 

cazul acestui dans tradițional românesc , măștile sunt înlocuite cu un singur animal: capra. În 

diferite regiuni ale țării, acest obicei îl găsim sub nume diferite: cerb în Hunedoara, colind cu 

capra sau țurca în Moldova și Ardeal, borița în unele zone din Transilvania,  Brezaia în 

Muntenia și Oltenia. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(căiuții – feciorii travestiți în cai, turca – masca de taur) întâlnite în satele românești la vremea 

Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Cel care dansează acest dans își confecționează capra din lemn cioplit de cap de capră 

așezat la capătul unui băț lung. Capul e decorat cu oglinzi, ciucuri sau panglici de hârtie viu 

colorată. Lemnul cioplit va  avea un mecanism care îi va permite dansatorului să miște partea 

de jos, în așa fel încât acesta să scoată un sunet. Sunetul va acompania dansul și stigătura care 

însoțește dansul. Cel care dansează va purta covoare colorate, pături sau bucăți de pânză țesută. 

În unele zone ale țării flăcăul care joacă cu capra va îmbrăca un cojoc întors pe dos. 

Povestea constă în omorârea caprei din greșeală de către cioban și învierea acesteia în 

cele din urma dupa ce a fost “tratata” de doctor. Pe de cealalta parte, mersul cu capra în zonele 

rurale este un ritual mult mai complex, grupurile fiind mai numeroase, cu mai multe personaje, 

cu mascati si eventual cu doua capre sau chiar trei. De asemenea, pentru acompaniamentul 

muzical sunt folosite tobe, fluiere și scârțâietori. Jocul caprei este recompensat de către săteni 

cu mere, colaci și cu un pahar de vin roșu, toate elementele specifice unui an nou cât mai bun. 

Deși generațiile tinere nu dau o importanță prea mare celor mai frumoase tradiții 

românești, mersul cu capra este o experiență  unică, o experiență ce cred ca ar trebui să o 

traiască fiecare copil pentru a-și învinge anumite temeri, pentru a socializa cu alți copii, pentru 

a urma tradiții vechi de sute de ani și pentru a simți cu adevărat spiritul sărbatorilor de iarna. 

În prezent, mersul cu Capra a rămas o tradiție care are ca scop înveselirea oamenilor și 

răspândirea bunei-dispoziții. Capra și însoțitori ei vor merge din casă în casă, dansând și 

urându-le gazdelor un an prosper și îmbelșugat. 
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Biriescu Lelica 

Liceul Teoretic „Traian Vuia”, Făget 

 

Datini De Iarnă-Colindatul Cu Dube În Satul Brănești, Județul Timiș 

 

         Crăciunul este așteptat de întreaga colectivitate cu bucurie și speranța. La această 

bucurie participă satul prin intermediul colindătorilor. În satul Brănești, jud.Timiș, colindătorii 

poartă denumirea de dubași deoarece folosesc tobe numite „dube”.  

         Dubele, prin bătăi deosebite, structurate pe mărimi si ritmuri diferite, dau laolaltă o 

poliritmie verticală și orizontală, unică. Există dube diverse, în funcție de mărime, sunet, bătăi 

și măiestria dubașului.Se constată în acest sens o adevărată specializare, cu denumiri aparte: 

creața, mica, mijlocia, dubla mijlocie, marea dublă, scormonind din străfunduri atmosfera și 

comunitatea rurală precum o covârșitoare avalanșă sonoră ce-și trimite ecourile departe, în 

noapte. 

        Împodobiți cu însemne adecvate: panglici încârlionțate de rafie sau salcie, tricolorul 

în diagonală și la brâu, zurgălăi la fluierele picioarelor, precum și o bâtă frumos ornamentată 

sau chiar un steag, dubașii din Brănești străbat ulițele satului, executând „zicala dubii” . Pe 

fondul acesta, colindătorii scandează de obicei o suită de strigături. 

       Dubașii colindă prin sat, pe la fete și feciori, în primele două zile de Crăciun dar 

pregătirea începe cu câteva săptămâni în urmă, la lăsatul Postului Crăciunului. Acest ritual este 

strâns legat de ciclul anotimpurilor. 

      Toată lumea adună roadele, toamna, după ce a muncit un an întreg, terminând cu 

culesul porumbului și făcutul vinului și al țuicii.După ce toate roadele sunt la locul lor și încheie 

cu semănatul grâului, sătenii se așază pe la casele lor și fac planuri pentru anul 

viitor,bucurându-se de belșugul din cămări și pivnițe. 

       La 15 noiembrie începe Postul Crăciunului și tot atunci și pregătirea dubașilor pentru 

programul de colindat.Ei învață colindele, repetă jocurile, fiind conduși de un vătaf – șeful cetei 

de colindători. O altă funcție în cadrul cetei o poartă cel denumit “iapa” , având rolul să ducă 

darurile primite.Vătaful este ales de ceată tinându-se cont de vechime, istețime, hărnicie, 

reputație bună, seriozitate. Repetițiile se fac pe rând, acasă la fiecare dubaș. 

      Tot în această perioadă ei se interesează, prin intermediari, de fetele dispuse să-i 

primească acasă cu colinda. Repetițiile sunt anunțate de bătaia dubelor prin tot satul. Ele se 

desfășoară fără martori pentru că trebuie păstrat secretul asupra versurilor colindelor. 

      Întreg satul se pregătește moral și material pentru marea sărbătoare a Crăciunului: 

mamele feciorilor care umblă cu dubele pregătesc veșmintele – înălbesc hainele - împodobesc 

căciulile cu flori, pene de păun, pene de fazan și panglici tricolore, familiile fetelor își aranjează 

casa pentru că urmează a fi supusă unui examen amănunțit de către comunitate. Ceilalți membri 

ai satului așteaptă evenimentul cu nerăbdare, făcând presupuneri despre cum se va desfășura 

totul. 

    Cu câteva zile înainte de Ajunul Crăciunului, colindătorii se adună pentru a împodobi 

dubele și țurca  cu iederă ( capra) și floricele din hârtie creponată. 
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     Îmbrăcați în straie populare și împodobiți cu toate însemnele amintite, încep să colinde 

în ziua de Ajun pornind de la notabilitățile satului : primarul, preotul, învățătorul. 

     Tot satul e cuprins în acest freamăt prilejuit de marea sărbătoare a Crăciunului. 
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Bîrle Delia Manuela 

 

Magia iernii prin datini și obiceiuri 

 

Sărbătorile creștine ale Nașterii Domnului, Anului Nou și Bobotezei au în viața 

credincioșilor o semnificație aparte. Ele trezesc rezonanțe afective de înaltă sensibilitate și de 

puternică intensitate, creând o atmosferă de bucurie și un farmec cu totul specifice în trăirea 

religioasă. La aceasta contribuie în cea mai mare măsura tradiția veche și scumpă a colindelor, 

care înfăţişează evenimentul de extraordinară importanță al venirii în lume a Fiului lui 

Dumnezeu întrupat.          

 Între vechi şi nou, între simboluri ancestrale şi invenţii moderne, Crăciunul este una din 

puţinele zile în care aproape tot globul se află în sărbătoare. Între amintirile unei copilării mai 

mult sau mai puţin îndepărtate şi bucuria de a face pe ceilalţi mai fericiţi cu un zâmbet, această 

zi înseamnă bucurie. O bucurie pe cât de personală, pe atât de universală, un moment pe cât de 

unic, pe atât de “etern”. Pentru satele maramureşene, Crăciunul nu înseamnă numai brad, 

cumpărături, cadouri, petreceri şi haine noi. În Maramureşul arhaic, tradiţional şi străvechi, 

Crăciunul înseamnă începutul bucuriei. Începutul unui nou ciclu, în care „umbrele” anului care 

se încheie sunt îngropate şi, peste toate, învinge lumina, bunătatea şi iubirea. Cărări întroienite, 

case îmbrăcate de sărbătoare, în care trosnesc lemne în sobă, gospodine care pregătesc colaci 

şi comunităţi întregi care aşteaptă renaşterea bucuriei în lume. Ca parte integrantă a folclorului 

religios, colindele prezintă o valoare nepreţuită prin originea și mai ales prin vechimea lor. Ele 

reprezintă cântecul nostru strămoșesc și una din cele mai vechi forme de manifestare a 

folclorului religios românesc.         

 În Borşa Maramureşului şi mai puţin înspre Valea Vişeului se păstrează cel mai teribil 

obicei legat de Bobotează. În iernile foarte geroase, preoţii se duceau pe râu în sus şi tăiau o 

cruce de gheaţă pe care o puneau în faţa Bisericii .Un alt obicei interesant este fuga fetelor şi 

dorinţa de a lua o crenguţă din „adisăul” cu care preotul sfinţea casele. Fetele vroiau o crenguţă 

de busuioc. Preotul avea un copil care răspunde de acest busuioc, să nu fie furat. Însă fetele îl 

ademenesc pe acest copil cu tot felul de poveşti, cu mici daruri, unele chiar îl sărută să nu fie 

atent, iar cine reuşea să fure o crenguţă din adisăul respectiv se spune că dacă o pune sub pernă 

îşi va visa viitorul mire. Foarte interesant şi cu valenţe artistice de mare rafinament dramatic 

este teatrul religios „Viflaimul”. Acesta se organizează în multe sate maramureşene. Piesă în 

versuri de factură populară, Viflaimul surprinde drama liturgică a Naşterii Domnului Cristos. 

Are 24 de personaje, în general mascate. Este jucată exclusiv de feciori-bărbaţi, chiar şi rolul 

Fecioarei Maria. Se evidenţiază prin valenţele plastice măştile cu draci, în toată ierarhia lor, de 

la Sărsăilă la Scaraoschi. „Viflaimul” se joacă în curtea bisericii, dar şi pe la curţile şi casele 

oamenilor. Repertoriul colindelor este foarte variat. Domină colindele creştine, dar circulă şi 

colinde care vorbesc despre „facerea lumii”, variante ale baladei Mioriţa, colinda cerbului şi 

colinde cu conţinut istoric. În această perioadă se practică în satele Maramureşului o serie de 

jocuri cu măşti, care, prin conţinutul lor, aduc mesaje din trecutul îndepărtat.  

 În Cavnic se păstrează un obicei străvechi ce ţine trei zile şi trei nopţi. Oricine ajunge 

de Crăciun în oraşul de la poalele Gutâiului poate trăi senzaţii tari. Pentru că brondoşii, mascaţi 

cu zeci de clopote, aleargă pe străzi şi uliţe. Sentimentul este incredibil în prezenţa mascaţilor. 

Deşi nimeni nu poate spune exact anul apariţiei acestui obicei, există mai multe teorii privind 

semnificaţia. Toate amintesc însă că „brondoşii alungă spiritele rele”. Există superstiţia 

conform căreia cei strânşi în braţe de brondoşi vor avea noroc tot anul ce vine şi vor fi feriţi de 

rele. Cea mai plauzibilă variantă privind rădăcina obiceiului este că mai demult, brondoşii erau 

un fel de „gărzi de corp” ale cetelor de colindători, care purtau haine scumpe în timp ce mergeau 
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din casă-n casă, cu „Irodul” şi „Constantinii”. Se spune că modelul a fost preluat de căvnicari, 

care, după ce şi-au făcut măşti din piele de oaie şi şi-au pus pe ei clopote, ar fi ieşit „să sperie 

spiritele rele şi ghinionul”.                                                                                                                            

 Sărbătorile de iarnă în satele cu populație de etnie ucraineană, au loc după calendarul 

iulian, deoarece aici locuiesc ucraineni. Ele încep cu 7 ianuarie şi se termină cu Boboteaza şi 

Sf. Ioan pe 20 ianuarie. Primul obicei este „Viflaimul”, reprezentând o demonstraţie a 

evenimentelor biblice şi anume naşterea Mântuitorului Isus Hristos. Seara se face la biserică 

Litie, la care participă tot satul. La miezul nopţii se iese de la Litie. Atunci se grupează tinerii 

separat de vârstnici şi merg în grupuri numeroase să colinde pe la fiecare participant. Colindă 

toată noaptea, merg pe la fiecare acasă. Colindele sunt acompaniate de vioară (ceteră), tobă 

(dobă), chitară (zungură). În această formaţie colindă în noaptea de Crăciun precum şi pe 

parcursul următoarelor două nopţi. Viflaimul se pregăteşte încă din postul Crăciunului prin 

tinerii satului sub îndrumarea preotului. Aceştia se grupează în două-trei viflaimuri. Un viflaim 

numără 12 băieţi , care, păstrând obiceiul din bătrâni, fac repetiţie la fiecare dintre ei, pe rând. 

Ţinuta lor este de teatru. Costumele necesită resurse de timp şi răbdare pentru realizarea lor. Ei 

colindă satul de-a lungul lui, pe timpul Crăciunului, poposind pe la casele unde sunt poftiţi. 

Acest „Viflaim” dă reprezentaţii şi de „Datini şi obiceiuri” după stil vechi desfăşurat la Sighetu 

Marmaţiei. O altă tradiţie în Rona de Sus este împodobirea bradului din Biserică. În ziua 

Ajunului, fete şi băieţi vin să împodobească bradul colindând. Pentru seara de Crăciun, la cină 

se pregătesc 12 feluri de mâncare şi toate de post: ciuperci fierte şi preparate cu ulei şi usturoi, 

hribe cu sos alb (picant), fasole boabe, fasole păstăi, mazăre, grâu fiert cu zahăr, varză călită, 

prune uscate şi fierte etc. Toate bucatele sunt aşezate pe masă. Masa este pregătită pe două 

variante. Cei care nu locuiesc în centrul satului şi bătrânii pregătesc masa astfel: sub masă aşază 

un legănel rudimentar sau iesle în care se aşează fânul, paie sau otavă. Cele patru picioare de 

la masă sunt legate cu lanţ care este prins la capăt cu un lacăt. Punerea lacătului reprezintă 

punerea pazei şi îngrijirii pruncului Isus de planurile rele ale lui Irod. Tot acum în casă este 

adus şi un snop, de regulă de ovăz şi este aşezat în loc de cinste într-un colţ din casă. Acest colţ 

este ales încă din vremea secerişului. A doua variantă este mai practică: sub faţa de masă se 

aşează fân, otavă, paie şi apoi pe masă sunt aşezate nouă feluri de mâncare. La aşezarea mesei 

se pregăteşte un tacâm complet în plus şi se lasă un scaun liber, ceea ce simbolizează unul 

dintre rosturile de a ajuta aproapele. La servirea mesei, se aprinde o lumânare, după care se 

sting luminile. Masa se încheie cu rugăciuni, rostindu-se troparul praznicului.                                                                                  

În   Maramures,   tradițiile   s-au   păstrat   cu   sfintenie.   Sătenii   poarta   si   acum 

costumul traditional, biserica este in continuare centrul spiritual al comunitatii, iar tinerii  

respecta încă sfaturile  bătrânilor.  Universul  rural ți  se dezvăluie   cu generozitate, iar poveștile 

spuse la gura sobei și obiceiurile vechi te încântă cu farmecul lor. 

 

Bibliografie  
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Bîrlean Roxana 
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Călătorie Printre Datinile Și Obiceiurile De Crăciun Din România 

 

Fără îndoială, sărbătorile anotimpului friguros dețin un loc special în inima românilor 

deoarece Crăciunul ne oferă posibilitatea să fim mai buni, să fim mai aproape de cei pe care-i 

iubim și nu în ultimul rând, ne apropie de credință. 

În funcție de zonele etnografice ale țării se regăsesc o mulțime de particularități marcante 

ale tradiției Craciunului, cu întreaga lor suită de elemente derivate, de la colinde la straiele 

populare și de la specialitățile culinare de sezon la superstițiile legate de prosperitatea 

gospodăriei. Mai departe, vă invit să călătorim împreună prin câteva regiuni din România, 

pentru a le descoperi datinile și obiceiurile. 

Printre tradițiile care se respectă în toate zonele țării, se numără și împodobirea bradului, 

fiind primul indiciu al venirii Crăciunului. În mod tradițional, acesta se împodobește pe 24 

decembrie, însă există familii care aleg să facă acest lucru mai devreme.  Obiceiul împodobirii 

bradului a apărut în Germania, unde Sf. Bonifaciu a ordonat tăierea stejarului, deoarece acesta 

era venerat de păgâni. Se spune că, în căderea lor, stejarii au distrus ceilalți copaci, cu excepția 

bradului.  

O altă datină este cea a colindatul de Crăciun, reprezentând cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional și totodată cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări 

folclorice. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu ocazia Crăciunului 

cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată, cântecele de stea, pluguşorul, sorcova, jocuri cu 

măşti, dansuri, teatru popular şi religios etc.  

De asemenea, masa de Crăciun are un loc aparte în cadrul datinilor de iarnă, având loc 

pe 25 decembrie, la sfârșitul postului, care durează șase săptămâni. În această zi, masa este 

plină de bucate tradiționale: tobă, sarmale, caltaboș, salate, cârnați, cozonac, colaci și prăjituri 

de tot felul. Carnea folosită pentru pregătirea bucatelor este proaspătă; provine de la porcul 

tăiat, conform tradiției, pe 20 decembrie.  

Cât despre obiceiul de oferi cadouri de Crăciun, se consideră că are rădăcini creștine. 

După nașterea pruncului Iisus, bătrânul Crăciun, de bucurie, a început să culeagă fructe și să le 

arunce copiilor care treceau pe acolo. Totuși, ideea de a oferi cadouri în această perioadă poate 

fi legată de momentul venirii magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirnă și tămâie, cadouri 

de mare valoare la acea vreme. În zilele noastre, cadourile sunt oferite de un moș simpatic, 

îmbrăcat în haine roșii, cu barbă și sacul plin de jucării pentru copii.  

Prima zonă etnografică în poposim în călătoria noastră este Ardealul. În Mărișel, în 

apropiere de Cluj-Napoca, se poate admira obiceiul „Junii Mărișelului”. După slujbă, 10 tineri 

din sat ies în fața bisericii, pentru a colinda, iar în timpul colindei, flăcăii invită fetele nemăritate 

la dans. Totodată, satul Limba, din județul Alba, este faimos pentru un alt obicei străvechi, și 

anume „pițăratul”. Acesta vine de la denumirea colacului primit de copii în timpul colindei, 

pițărău, fiind pregătit din aluatul rămas de la pâine sau de la cozonaci.  

La Săliștea, în județul Sibiu, există o tradiție cu o vechime de peste 100 de ani. În seara 

de Ajun, cetele de tineri în costume populare colindă gospodăriile din sat. Colinda începe cu 

preotul și primarul, după care ceata de feciori merge din casă în casă, până dimineață. Un alt 
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obicei întâlnit în comuna Ilva Mare, este „colindul belciugarilor”, care se desfășoară în Ajunul 

Crăciunului, când un grup de tineri costumați în soldat, capră, urs, preot, jandarm, doctor, mire 

și mireasă, interpretează, în fiecare casă, o mică scenetă. 

Trecând și prin Maramureș, în zonele precum Arieșu de Câmp, Bozânta Mare, Bârgău 

sau Merișor, încă este popular „vergelul”. Acest obicei constă într-o serie de dansuri (Patru 

pași, Dansul întâi sau Codreneasca), la care participă tinerii din sat, iar cu ajutorul inelelor și 

al vergelelor din războiul de țesut, fetele ghicesc numărul nunților din acel an. 

Tot în Maramureș, după terminarea slujbei de Crăciun, se organizează „Viflaimul”. 

Acesta constă într-o punere în scenă a faptelor din povestirile biblice, în special a Nașterii 

Pruncului Iisus, iar actorii sunt bărbații din sat. „Zânele Vestitoare” este o altă tradiție în cadrul 

căreia trei fete îmbrăcate în alb și împodobite de sărbătoare, care umblă din casă în casă pentru 

a vesti Nașterea Domnului, numindu-se zâne. Ele au câte o baghetă magică, realizată din 

buruieni perene. Pentru textele rostite sunt răsplătite cu nuci, mere sau bani. 

Ajungând în Moldova, una dintre cele mai vechi tradiții de Crăciun de aici este cea a 

ursitorului. Acesta gustă din bucatele tradiționale lăsate de gospodine într-o strachină de pe 

prispă. Nimeni nu trebuie să mănânce înainte de ursitor. Dacă este păstrată tradiția, se spune că 

fetele nemăritate își vor visa viitorul soț.  

În unele sate, gospodinele pregătesc „Crăciunei”. Aceștia sunt niște colaci în forma cifrei 

opt, care sunt așezați lângă icoană și păstrați până la echinocțiul de primăvară. În jurul datei de 

21 martie, bărbații iau bucăți de colaci pe care le pun sub brazdele arate, pentru a fi consumate 

de boi sau cai. Se spune că păstrarea acestui obicei aduce belșug tot anul.  

Nu în ultimul rând, în Oltenia, familiile se strâng în jurul focului, peste care dau cu o 

nuia, pentru ca spiritele rele să părăsească acel cămin, iar cele bune să aducă sănătate și recolte 

bogate. Despre același obicei se crede că va aduce mai mult lapte vacilor, că oile vor avea mai 

multă lână și că boii sau caii vor fi folosiți mai bine la câmp. În Ajunul Crăciunului, femeile 

merg la cimitir, tămâiază mormintele și împart vecinilor colaci copți care au în mijloc ouă. 

Această tradiție poartă numele de „moșii de Crăciun” sau „pomana de mână”. 

„Adunatul gunoaielor” este un alt obicei din ziua de Crăciun în Oltenia. Bărbații merg 

prin curte și adună toate gunoaiele, pentru ca gospodăria să aibă mulți pui în noul an, iar femeile 

se așază pe vine, așa cum vor sta cloștile pe ouă în anul ce urmează. 

Concluzionând, Crăciunul este una dintre cele mai iubite sărbători din an și momentul în 

care ne adunăm laolaltă, cu mic cu mare, pentru a fi măcar pentru câteva clipe împreună. 

Obiceiurile și tradițiile de Crăciun, unele vechi de câteva secole, ne apropie unii de alții în 

comunități, ne oferă speranță pentru noul an și oferă acestei sărbători un farmec aparte. 

Bibliografie: 

• https://blog.elefant.ro/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-romania-datini-din-

fiecare-regiune-a-tarii/ 

• https://mythologica.ro/traditii-de-craciun-in-diferitele-zone-ale-tarii/ 
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Bradul de Crăciun 

 

 E din nou decembrie. A sosit perioada din an în care copiii se bucură, adulții redevin 

copii și cei cărunți întineresc. Vraja iernii și miracolul Sărbătorii Nașterii Domnului ne 

îmbogățesc sufletele, renasc speranța și ne readuc zâmbetul pe chipurile obosite de freamătul 

lunilor trecute. Crăciunul este o sărbătoare plină de lumină, de semnificații și simboluri. 

Nu putem uita să zâmbim. Ne amintește mereu  simbolul sărbătorilor de iarnă care este 

mult doritul brad de Crăciun. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, 

fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi 

înmormântarea. Se crede că bradul aduce prosperitate, fertilitate, noroc și viață lungă, motiv 

pentru care crenguțele împodobeau casele sătenilor cu mult înainte de a apărea ideea de brad 

împodobit. 

În tradiția creștină, bradul este considerat pomul vieții, deoarece rămâne verde tot anul 

și, astfel, prin asocierea cu Nașterea Domnului, îl reprezintă pe Hristos veșnic viu. 

  Astăzi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în Ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 Se presupune că primii brazi împodobiți au apărut la popoarele germanice sau cele 

scandinave. În România, primul brad de Crăciun a fost împodobit la palatul Regelui Carol I de 

Hohenzollern în anul 1866, iar tradiția a fost, în timp, adoptată și de români. 

La început, bradul de Crăciun era împodobit cu boabe roșii de fructe, apoi cu fructe 

întregi, flori din hârtie sau biscuiți. Ulterior, au apărut primele instalații reprezentate de mici 

lumânări. Mai apoi, au apărut globurile din sticlă, beteala, instalațiile electrice luminoase și 

bomboanele de ciocolată.  

Un alt obicei legat de bradul de Crăciun constă în așezarea unei stele în vârf; aceasta este 

simbolul stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Aceasta simbolizează norocul și duce 

la îndeplinirea dorințelor. 

Pe lângă bradul de Crăciun, mulți români ornează ușile cu așa-numitele coronițe de 

Crăciun. Acestea simbolizează sănătatea și norocul, iar forma lor rotundă face referire la 

veșnicia dragostei. 

Coronițe, globuri, beteală, clopoței, lumânări, toate ne strălucesc în mână și ne îndeamnă 

să trăim, să fim veseli, să dăruim și luminăm acolo unde stăpânește umbra. 

 

Bibliografie: studentocratia.com 
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Vis de iarnă- Datini și obiceiuri 

 

La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire.                     Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de 

iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente 

ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae 

în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice.  

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 
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strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 
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şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Bocșa Mirela  

Școala Gimnazială nr. 129 

 

Obiceiurile şi tradiţiile româneşti - substrat pentru identitatea naţională 

 

Cultura în contextul actual este diferită de definiția tradițională, mai singulară, folosită în 

special în limbile occidentale, unde cuvântul implică adesea rafinament. Cultura reprezintă 

credințele, valorile, mentalitățile și practicile unui grup de oameni. Include modelul de 

comportament și normele acelui grup - regulile, ipotezele, percepțiile și logica și raționamentul 

care sunt specifice unui grup. În esență, fiecare dintre noi este crescut într-un sistem de credințe 

care ne influențează perspectivele individuale într-o măsură atât de mare încât nu putem 

întotdeauna să explicăm, sau chiar să înțelegem, influența sa. Suntem ca ceilalți membri ai 

culturii noastre – am ajuns să împărtășim o idee comună despre ceea ce este adecvat și 

nepotrivit. 

Cultura și tradițiile sunt cu adevărat programarea colectivă a minții noastre de la naștere. 

Această programare colectivă este cea care distinge un grup de oameni de altul. O mare parte 

a problemei în orice interacțiune interculturală provine din așteptările noastre. Provocarea este 

că ori de câte ori avem de-a face cu oameni dintr-o altă cultură sau cu alte tradiții – fie în propria 

noastră țară sau la nivel global – ne așteptăm ca oamenii să se comporte așa cum facem noi și 

din aceleași motive. Conștientizarea culturii se referă cel mai frecvent la înțelegerea valorilor 

și perspectivei altei culturi. Aceasta nu înseamnă acceptare automată; înseamnă pur și simplu 

înțelegerea mentalității unei alte culturi și a modului în care istoria, economia și societatea ei 

au influențat ceea ce gândesc oamenii. Înțelegerea astfel încât să puteți interpreta corect 

cuvintele și acțiunile cuiva înseamnă că puteți interacționa eficient cu ei. 

Când vorbim despre cultură sau tradiții, este important să înțelegem că într-adevăr nu 

există drepturi sau greșeli. Sistemele de valori și raționamentul oamenilor se bazează pe 

învățăturile și experiențele culturii lor. Drepturile și greșelile devin atunci cu adevărat percepții. 

Înțelegerea interculturală necesită să ne reorientăm mentalitatea și, cel mai important, 

așteptările noastre, pentru a interpreta gesturile, atitudinile și declarațiile oamenilor pe care îi 

întâlnim. Ne reorientăm mentalitatea, dar nu o schimbăm neapărat. 

Există o serie de factori care constituie o cultură de cele mai maulte ori bazată pe tradiții 

- maniere, mentalitate, ritualuri, legi, idei și limbaj, pentru a numi câteva. Pentru a înțelege cu 

adevărat cultura și tradițiile unui popor, trebuie să treceți dincolo de listele cu ce trebuie și cu 

ce nu, deși și acestea sunt importante. Trebuie să înțelegeți ce îi face pe oameni să treacă și 

cum, ca grup, au fost influențați de-a lungul timpului de probleme istorice, politice și sociale. 

Înțelegerea „de ce” din spatele culturii este esențială. 

Când încercăm să înțelegem cum evoluează culturile, ne uităm la factorii care ajută la 

determinarea culturilor și a valorilor acestora transmise prin tradiții. În general, o valoare este 

definită ca ceva pe care îl preferăm față de altceva - indiferent dacă este un comportament sau 

un element tangibil. Valorile sunt de obicei dobândite devreme în viață și sunt adesea 

neraționale - deși putem crede că ale noastre sunt de fapt destul de raționale. Valorile noastre 

sunt elementele cheie ale orientării noastre culturale. 

Sunt șanse ca fiecare dintre noi să fi fost crescut cu un set de valori considerabil diferit 

față de cele ale colegilor și omologilor noștri din întreaga lume. Expunerea la o nouă cultură 
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poate lua tot ce ați învățat vreodată despre ceea ce este bine și rău, drept și nedrept, și frumos 

și urât și să vă puneți pe cap. 

Natura umană este de așa natură încât vedem lumea prin propriile noastre nuanțe 

culturale. Ascuns între liniile legilor noastre culturale este o părtinire inconștientă care ne 

împiedică să vedem alte culturi în mod obiectiv. Judecățile noastre asupra oamenilor din alte 

culturi vor fi întotdeauna colorate de cadrul de referință pe care l-am învățat. Pe măsură ce ne 

uităm la propriile obiceiuri, tradiții și percepții, trebuie să ne gândim la experiențele care s-au 

combinat pentru a influența cadrul nostru cultural de referință. 

Pentru a ne împăca cu diferențele culturale, avem tendința de a folosi generalizări. Acest 

lucru nu este neapărat rău. Generalizările ne pot scuti de a ne scufunda în ceea ce ar putea fi 

aspecte abstruse, ezoterice, ale unei culturi. Cu toate acestea, recunoașteți că culturile, tradițiile 

și valorile nu sunt entități statice. Ele evoluează în mod constant – fuzionează, interacționează, 

se despart și se reformează. În întreaga lume, valorile și culturile evoluează din generație în 

generație, deoarece oamenii sunt influențați de lucruri din afara culturii lor. În vremurile 

moderne, mass-media și tehnologia au influențat cel mai mult culturile de una singură, în cea 

mai scurtă perioadă de timp, oferind oamenilor din întreaga lume o privire instantanee asupra 

altor culturi, la bine și la rău. Recunoașterea acestei fluidități ne va ajuta să evităm a fi prinși 

în generalizări învechite. De asemenea, ne va permite să interpretăm indiciile și obiceiurile 

locale și să înțelegem mai bine culturile locale. 

Înțelegerea a ceea ce înțelegem prin cultură și care sunt componentele culturii ne va ajuta 

să interpretăm mai bine impactul asupra afacerilor atât la nivel macro, cât și la nivel micro. 

Confucius a spus asta despre trecerile culturale: „Ființele umane se apropie una de alta prin 

natura lor comună, dar obiceiurile le țin deoparte”. 

Fiecare națiune are propriile sale tradiții distincte care o fac unică printre multele culturi 

fascinante ale lumii. România are și partea ei. Multe dintre tradițiile sale se întorc în lumea 

rurală superstițioasă și religioasă. Unele sunt atât de bizare și amuzante încât doar românii le 

pot înțelege. 

Iată mai jos câteva dintre cele mai originale tradiții românești, care ne definesc ca națiune 

și popor: 

1. Boboteaza și prințul fermecător 

Femeile singure din întreaga lume se pot relaxa acum , vor avea informații despre 

viitoarea lor viață amoroasă. Tot ce trebuie să facă este să pună niște busuioc sub pernă pe 6 

ianuarie și își vor întâlni prințul fermecător. În această noapte se marchează botezul lui Isus, o 

sărbătoare populară în Calendarul Ortodox. 

2. Înotul în ape înghețate după cruce 

În aceeași zi de Bobotează, 6 ianuarie, bărbații ajung să-și dovedească curajul în acest 

sens. Ei înoată în apele înghețate ale râurilor și lacurilor locale pentru a aduce înapoi la țărm o 

cruce de lemn pe care preoții ortodocși au aruncat-o cât mai departe. Acesta este modul 

românesc de a sărbători botezul lui Isus, care suntem destul de siguri că a avut loc în ape mai 

calde. 

3. Babele sau un an într-o zi 

Românilor le place să știe ce le rezervă în noul an. Una dintre tradițiile distractive care le 

oferă o avanpremieră o reprezintă Babele. Românii știu cum va fi restul anului în funcție de 

condițiile meteo pe parcursul unei singure zile. 
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Vestea grozavă este că poți să-ți alegi ziua, de la 1 martie până la 9 martie. Desigur, nu 

ar trebui să înșeli și să verifici canalul meteo înainte. 

4. Mucenici sau „sfinți”  

O tradiție delicioasă de care românii se bucură foarte mult este legată în mod ironic de 

moartea a 40 de soldați creștini în Armenia antică cu mii de ani în urmă. Colacii se fac în forma 

cifrei opt, mucenicii sau sfintii sunt făcuti din aluat dulce cu miere și nuci. Aceste dulciuri 

delicioase simbolizează sacrificiul celor 40 de soldați.  

5. Noaptea magică din Sânziene 

Dacă nu ai avut norocul să visezi un prinț fermecător în ziua de Bobotează, mai ai o șansă 

în noaptea de Sanziene, 23-24 iunie. Dar numai dacă puneți câteva flori sub pernă. Tradiția te 

obligă să arunci o găleată cu aceste flori peste acoperișul casei tale dacă speri să te căsătorești. 

Noaptea de Sanziene este considerată a fi o noapte magică în care zânele dansează în 

pădurile României și porțile raiului se deschid. De asemenea, a devenit în ultimii ani un simbol 

al frumoasei bluze românești, ia.  

6. Dansul antic Călușarii 

Călușarii este un dans de grup cu elemente arhaice, care marcheaza de obicei trecerea de 

la primăvară la vară. Se desfășoară în săptămâna dinaintea Rusaliilor și are un scop tămăduitor. 

Cu toate că de Rusalii se sărbătorește Pogorârea Sfântului Duh, românii au asociat acestei 

sărbători și semnificații magice: de Rusalii se sărbătorea în trecut Rozalia, sărbătoarea 

trandafirilor. Această sărbătoare face parte din Patrimoniul UNESCO al Culturii Intangibile. 

Este un dans complex, rezervat doar bărbaților care devin călușii, reprezintă confruntarea 

cu spiritele rele care încearcă să le facă rău. Documentat încă din secolul al XVII-lea, dansul 

se practică și astăzi în sudul României, în provincia istorică Oltenia. 
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Bodnar Veronica 

Școala Gimnazială Voitinel, Jud. Suceava 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI LOCALE 

DE SĂRBĂTORILE DE IARNĂ 

 

             Poporul român a păstrat cu sfinţenie, din cele mai vechi timpuri, forma originală 

a obiceiurilor, datinilor, creaţiilor materiale şi cultural-artistice. Acestea, strâns legate de viaţa 

socială a ţăranului, l-au însoţit de la naştere până la  ultima suflare. 

            Sărbătorile de iarnă au avut dintotdeauna o mare importanţă socială. 

            Începând cu 23 decembrie şi până la 7 ianuarie, în fiecare an satele şi oraşele 

noastre sunt animate de o pregătire specială, tradiţională, specifică poporului nostru, în 

întâmpinarea sărbătorilor de iarnă: Crăciunul, Anul Nou şi Boboteaza. În cele 12 zile, oamenii 

ţin să marcheze caracterul deosebit, sărbătoresc, al timpului de trecere de la un an la altul prin 

acte rituale,ceremoniale şi spectaculoase, care sunt menite să întărească coeziunea  familiei, a 

grupurilor sociale.   

          În Ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele şi oraşele din ţară începe 

colindatul . Acest obicei a înglobat  în el nu numai cântec şi gest ritual ci şi  numeroase mesaje 

şi simboluri ale unei străvechi spiritualităţi româneşti . El s-a păstrat asociindu-se  cu celebrarea 

marelui eveniment creştin care este  Nașterea Domnului Iisus Hristos. Colindătorii, copii şi 

adulţi, merg din casă în casă vestind prin cântec naşterea pruncului Iisus. Gazdele oferă 

colindătorilor covrigi, fructe şi crăciunei ( colăceii de Crăciun ). De pregătirea colăceilor se 

ocupă gospodinele şi fetele acestora . Aluatul din care se prepară colăceii este pregătit cu 

drojdie , după reţeta pâinii. Pentru colindători se prepară colaci dintr-o singură fâşie de aluat, 

care se termină cu o bifurcaţie, amintind de mâinile ciunţite ale Mamei Crăciunoaia, pedepsită 

de furia bărbatului ei, Crăciun. Se prepară şi colaci împletiţi din mai multe fâşii, colaci ce se 

dăruiesc oaspeţilor de seamă prezenţi la masa festivă de Crăciun . 

  Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor, dacă vor veghea până la primul cântat de cocoş. În aşteptarea acestei minuni 

credincioşii obişnuiesc să ardă tămâie pentru ca grijile şi paguba din casă să fie alungate. Ei se 

roagă Mântuitorului Iisus pentru îndeplinirea dorinţelor dar numărul acestora nu trebuie să 

depăşească cifra trei . 

            Din ziua Naşterii Domnului şi până la Sfântul Ioan, copiii colindă cu Steaua . 

Cântecul de stea reaminteşte povestea Naşterii lui Iisus şi poartă simbolul steluţei care i-

a călăuzit pe cei trei magi . 

   Pentru prosperitatea casei , gospodinele obişnuiesc, în prima zi de Crăciun, să pună pe 

un platou diferite feluri de bucate sfinţite de preot la masa de ajun. Cu acest platou înconjoară 

casa de trei ori cu convingerea că până la Crăciunul viitor, familia va avea un trai mai 

îmbelşugat. O bună parte din bucate sunt consumate de membrii familiei şi restul se dau 

animalelor din gospodărie. Pe masa festivă se aşează, sub o icoană, diferite obiecte cu care 

membrii familiei vor lucra tot timpul anului. Timpul a demonstrat că acest obicei aduce multe 

satisfacţii familiei care-l urmează cu sfinţenie an de an . 
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   Pentru cel mai important moment trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În 

săptămâna dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se pregătesc pentru „urat”, 

sistem complex de datini şi obiceiuri. Pe înserat în ajunul Anului Nou sunt aşteptaţi să apară 

„Ursul , „Capra” , „Bunghierii” , „Căiuţii” , „Malanca” , „Jienii”,„Mascaţii” , etc . 

Concretizarea  spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste 

manifestări reprezintă o modalitate originală de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre 

animale şi cultul cvasiuniversal al soarelui. Există şi un cuvânt generic pentru aceste obiceiuri: 

„mascaţii”. Recuzita, măştile sunt cele care vorbesc cel mai mult despre imaginaţia şi umorul 

săteanului român. Anume meşterii s-au specializat în confecţionarea lor, ele devenind cu timpul 

adevărate podoabe de artă populară . 

            Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de 

simbolistica zilei de 31 decembrie care în gândirea populară reprezintă data morţii dar şi a 

renaşterii ordinei cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în acelaşi timp plină de forţă 

şi vitalitate . Muzica şi dansul remarcabile prin virtuozitate şi dinamism, măştile pline de 

expresivitate, alcătuiesc un spectacol unic . 

            În diferite zone ale ţării, costumaţia, interpretarea pot fi diferite, dar obiceiul în 

esenţă este acelaşi. Dacă acest fel de manifestare ne duce cu gândul la arhaice practici magice 

de alungare a maleficului, „Plugușorul”, alt obicei, este strâns legat de mitul fertilităţii. Vorbe 

frumoase de prosperitate şi belşug sunt adresate de cetele care vin cu „Pluguşorul”, fiecărei 

gospodării. Ca o incantaţie magică, textul urării se transmite  din tată în fiu şi nu este român 

care să nu-l cunoască . 

            În noaptea de 31 decembrie timpul capătă o nouă dimensiune, cosmică, iar vatra 

satului devine un perimetru sacru în care urmează a se oficia, marile rituri de purificare. Este 

noaptea în care nimeni nu are voie să doarmă deoarece este noaptea împăcărilor şi a „ tuturor 

nebuniilor”, menite a anula „ordinea existentă” pentru a instaura  „legea armoniei universale”. 

Aproape fără egal, prin intermediul datinilor şi obiceiurilor strămoşeşti practicate în Moldova, 

sunt reiterate străvechi simboluri ale umanităţii. Sub semnul unor forme plastice de o 

excepţională expresivitate artistică şi valoare documentară – măştile şi costumaţiile 

ceremoniale – firul vieţii noastre se împleteşte tainic cu rădăcinile mitologiei româneşti . 

            În dimineaţa zilei de Sfântul Vasile grupuri de fete şi băieţi merg pe la rude şi 

vecini cu Sorcova şi Semănatul pentru a le ura sănătate şi belşug în anul care începe. Copiii 

poartă în mâini simbolul obiceiului: Sorcova, confecţionată odinioară din ramuri înflorite de 

pom roditor (cele puse la înmugurit de Sfântul Andrei ) şi împodobite cu ciucuri roşii. În zilele 

noastre Sorcova este confecţionată din flori artificiale puse pe o nuia. Copiii intră în casele 

oamenilor urându-i cu Sorcova şi semănându-i cu boabe de grâu, porumb sau orez având 

credinţa că acestea vor determina belşugul recoltei viitoare . 

              În majoritatea satelor româneşti din Transilvania şi Moldova, în ajunul 

Bobotezei (5 spre 6 ianuarie ) grupuri mai mari sau mai mici de fete şi băieţi, umblă din casă 

în casă, pentru a vesti sosirea preotului cu „crucea”. Ca structură ceremonială, această datină 

este asemănătoare colindatului din Ajun de Crăciun . 

Copiii care umblă cu „Chiraleisa” nu rostesc însă texte versificate ci strigă doar 

„Chiraleisa!”- de trei ori. Răsplata copiilor sunt merele, nucile, alunele pe care ei le strâng în 

trăistuţele petrecute peste umăr.           

               Pe 6 ianuarie există la români obiceiul aruncării crucii în apă . În majoritatea 

satelor , dar şi la oraşe, la Bobotează există obiceiul ca după oficierea slujbei religioase din 

biserică , să se meargă în procesiune către o apă curgătoare (râu, fluviu) pentru a „sfinţi apele”. 
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Când preotul aruncă crucea în apa îngheţată ,uneori în copcile făcute de enoriaşi, este o mare 

cinste ca un bărbat să se scufunde în apă pentru a recupera crucea. Se spune că acel bărbat va 

fi ferit de toate necazurile tot timpul anului . 

               Sărbătorile de iarnă se încheie cu 7 ianuarie, ziua Sfântului Ioan, ziua în care au 

loc diverse ceremonialuri de sărbătorire a celor care poartă numele Ioan . 

               Iarna este sobră, plină de privaţiuni şi primejdioasă, dar sărbătorile acestui 

anotimp, cele mai spectaculoase din tradiţia românilor, prefigurează parcă clipele în care totul 

va reveni la viaţă . 
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CRĂCIUNUL, SĂRBĂTOARE IMPORTANTĂ LA ROMÂNI 

 

 Crăciunul nu este o perioadă, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevăratul spirit al 

Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunăvoinţa, să oferi, din plin, compasiune (Calvin 

Coolidge) 

Cele mai așteptate sărbători sunt cele de iarnă, iar dintre acestea sărbătoarea Crăciunului. 

La orice vârstă sărbătoarea Crăciunului este percepută ca o sărbătoare a bucuriei care face să 

înflorească în sufletele noastre bunătatea, frumusețea, toleranța, credința, speranța, tot ce are 

omul  mai nobil. Pe bună dreptate se spune că dacă spiritul Crăciunului ar ține tot anul am putea 

să trăim cu toții într-o lume mult mai bună. 

Ca adulți simțim încă mirosul Crăciunului copilăriei noastre, mirosul de scorțișoară, nucă 

și vanilie, care cuprindea întreaga casă în toiul pregătirilor din ziua de Ajun. 

Crăciunul este ziua în care s-a născut Iisus Hristos și este o sărbătoare aparte. Atmosfera 

de Crăciun ne aduce bucurie şi ne aminteşte cu precădere de anii copilăriei, de emoţia aşteptării 

împodobirii bradului, de clipa la care visăm să-l întâlnim pe Moş Crăciun. Dincolo de faptul 

că este una dintre cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul e aşteptat cu mare entuziasm 

de toată lumea, indiferent de vârstă, uneori chiar şi de religie. Sigur te gândeşti cu drag la 

cadourile lui Moş Crăciun, la colinde, la mirosul de brad şi la vâscul din pragul uşii. Şi, cu 

siguranţă, experienţele personale au încărcat astfel de clipe magice cu semnificaţii proprii. Dar 

mai mult decât atât, tradiţiile legate de Crăciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. 

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai îndrăgit 

obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de 

întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie (se spune că 

Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru că este mereu 

verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă. 

Şosete tricotate, crenguţe de brad şi de vâsc, globuleţe, fundiţe, ghirlande colorate, 

oameni de zăpadă, steluţe şi fulgi, toate te vor ajuta să intri în atmosfera de sărbătoare. 

Să nu uităm de îndrăgitele colinde care însoțesc aceste sărbători minunate.Totul începe  

în Ajunul Crăciunului, când, dis-de-dimineață, cetele de copii cântă bucuroși la geam, 

așteptând cu nerăbdare să primească de la gazdă nuci și colăcei. 

Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi, 

merg din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători, 

pentru că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de ghinion. După 

ce colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă mere, nuci, dulciuri şi colaci. 

Nucul simbolizează belşugul şi longevitatea, iar merele semnifică bunăstare şi bogăţie. 

Începând cu prima zi de Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, ei 

numindu-se colindători sau crai, pe cap având coroane de hârtie colorată. Tot acum are loc şi 

Vicleimul sau Irozii, când tinerii pun în scenă naşterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este 

datină prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a 

poruncit uciderea pruncilor, de a afla  Pruncul şi adesea înfruntarea necredinţei, personificate 

printr-un copil sau printr-un cioban. Colinde precum “O ce veste minunată”, “Domn, domn să-

nălțăm” sunt cunoscute de noi toți. Nu-i așa că și tu mergeai cu colindul când erai mic? Eu am 

atâtea amintiri frumoase din copilărie! In seara de 23 decembrie mă întalneam cu toți prietenii 

de pe la bunici si mergeam împreună la colindat. In fiecare an era o experiență unică! Mi-ar 
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place să petrec la un moment dat perioada Crăciunului undeva la țară, unde știu că tradițiile au 

rămas mult mai vii decat în orașe.  

Aprinderea lumânărilor în perioada Crăciunului este o tradiţie veche ce reprezintă 

naşterea lui Iisus şi reînnoirea vieţii, puritate, speranţă, găsirea drumului bun în viaţă. Se crede 

că Martin Luther, reformatorul protestant, a fost primul care a aprins lumânările din bradul de 

Crăciun. Venind acasă într-o seară de decembrie întunecată, în apropierea Crăciunului, acesta 

a fost uimit de frumuseţea luminilor care străluceau printre ramurile unui brăduţ din faţa casei 

sale. Luther a împodobit apoi bradul de Crăciun din casa sa cu lumânări. 

Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Crăciun, 

porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă spiritele pădurii. Există crezul 

că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai împodobesc casele cu coroniţe 

de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. Forma circulară a coroniţei 

simbolizează natura veşnică a dragostei. 

In ziua de Crăciun, revin colindele, de data aceasta copiii cântând “Steaua”. Prin acest 

colind, ei anunță venirea pe lume a pruncului Iisus Hristos. Crăciunul reprezintă nașterea lui 

Iisus Hristos și este un moment pe care îl sărbătorim cu bucurie în fiecare an. 

Fiecare țară are tradițiile sale de Crăciun, însă eu m-am obișnuit cu tradițiile din România. 

Mi-ar plăcea să cunosc și alte tradiții și obiceiuri poate din țări îndepărtate, însă Crăciunul va 

fi întotdeauna pentru mine așa cum îl știu de când eram mică: împodobind bradul, cântând 

colinde, râzând, ascunzându-mă după pat și pândindu-l pe Moș Crăciun. 

 

Deci, Craciunul este o sărbătoare sfântă, care aduce în sufletele oamenilor lumina și 

bucurie. Această sărbătoare este anunțată, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda, 

pentru a vesti Nașterea Mântuitorului. 

În fiecare an aștept cu nerăbdare această sărbătoare plină de emoții, insuflându-i și 

propriului copil același interes pentru magia Crăciunului. 

 

BIBLIOGRAFIE 
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ÎN BUCOVINA 

 

Sărbătorile de iarnă sunt poate cele mai aşteptate momente ale anului şi cuprind datini şi 

obiceiuri păstrate din moşi - strămoşi şi care se împletesc cu obiceiuri ale celor zece minorităţi 

ce locuiesc în această parte a ţării care conţine şase subzone etnografice specifice: Bazinul 

Dornelor, Câmpulung Moldovenesc, Gura Humorului, Rădăuţi, Suceava şi Fălticeni. 

Obiceiurile şi tradiţiile specifice sărbătorilor de iarnă sunt păstrate în Bucovina, începând 

cu organizarea, în vetrele folclorice, a şezătorilor din postul Crăciunului în cadrul cărora se 

practică meşteşuguri vechi, primenirea caselor pentru sărbători, repetiţia colindelor, pregătirea 

costumelor populare, ritualul sacrificării porcului de Ignat, prepararea mâncărurilor 

tradiţionale, colindatul cetelor de copii, tineri şi vârstnici, mersul cu steaua în zilele de Crăciun, 

petrecerile din noaptea dintre ani, până la urăturile din Ajunul Anului Nou şi sorcova din prima 

zi a anului. 

În Bucovina, oamenii postesc până în seara din ajunul Crăciunului când preotul ajunge 

cu icoana în casele gospodarilor şi sfinţeşte bucatele de post, respectiv găluştele cu crupe, 

mâncărurile de bureţi sau prunele uscate. În zilele premergătoare Ajunului Crăciunului, femeile 

"scoboară din pod" oalele pentru gătit mâncarea de "fruct", pe bază de carne. Printre 

mâncărurile gătite de bucovinence pentru zilele de Crăciun se numără zeama de carne cu 

tocmagi, găluşte cu crupe, răciturile din carne de cocoş, carne cu hrean şi smântână şi cozonacii 

cu nucă şi mac, la mesele festive servindu-se şi preparate din carne de porc: cârnaţi afumaţi, 

tobă sau "burdahan" sau chişcă. 

Apropierea Sărbătorii Naşterii Domnului este un nou prilej pentru gospodine de a-şi 

primeni şi împodobi casele, de a agăţa de grindă sau de streaşină crenguţe de busuioc, levănţică 

sau mentă ca să poarte noroc celor din casă, dar şi ca să parfumeze aerul încăperilor sau să 

alunge moliile. Copiii şi tinerii se pregătesc din timp pentru această sărbătoare repetând 

colindele fie în cadrul şezătorilor, fie în casele unora dintre ei, alegându-şi cu grijă şefii cetelor 

din rândul celor ce cunosc datinile locului şi se bucură de o anumită notorietate şi autoritate în 

comunitate. 

Şi în zilele noastre, în satele bucovinene, cetele de copii mici costumaţi în portul popular 

tradiţional pornesc încă din timpul amiezii din Ajunul Crăciunului cu colinda, mergând din 

casă în casă,  iar aceştia sunt răsplătiţi de gazde cu mere, nuci, colaci sau bani. 

Spre înserat, cei mici se întorc acasă, iar colindatul este continuat de cetele de tineri care 

se adună în vatra satului şi îşi stabilesc traseul pe care fiecare îl urmează pe parcursul nopţii. 

Mai întâi sunt colindaţi oamenii de bază ai comunităţii, preoţi, dascăli, învăţători sau primari, 

doctori, cei mai destoinici gospodari, apoi merg să colinde fetele de măritat. 

Dacă în perioada Crăciunului colindele au un caracter oarecum laudativ la adresa 

gazdelor, a fetelor de măritat, conţinând urări de sănătate şi belşug, în schimb, în ajunul Anului 

Nou, în cadrul jocurilor teatrale populare - malăncilor - apar satirele, anecdotele, ironiile care 

scot în evidenţă anumite trăsături de caracter negative ale gazdelor. 

Din prima zi de Crăciun şi până la Bobotează, cei ce continuă colindatul sunt tinerii 

gospodari căsătoriţi, dar şi persoanele vârstnice care merg în casele rudelor sau vecinilor pentru 

a celebra Naşterea lui Iisus, colindele celor din urmă având un caracter mai mult religios. 

În prima zi de Crăciun, copiii, în special, băieţii, merg cu steaua, simbol al astrului care 

i-a călăuzit pe cei trei crai de la Răsărit către ieslea în care s-a născut Iisus. Steaua este 
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confecţionată dintr-un contur de sită pe care se fixează beţe din lemn dispuse sub forma unor 

raze, este împodobită cu beteală şi hârtie colorată, are un clopoţel şi este aşezată pe un băţ de 

lemn. 

În Ajunul Anului Nou, urătorii merg cu "Pluguşorul" din casă în casă, cei mai mici 

acompaniindu-şi urăturile cu clinchetul clopoţeilor, iar cetele de tineri folosind buhaiul, biciul 

şi un plug simbolic. 

În noaptea de 31 decembrie timpul capătă o nouă dimensiune, cosmică, iar vatra satului 

devine un perimetru sacru în care urmează a se oficia, marile rituri de purificare. Este noaptea 

în care nimeni nu are voie să doarmă deoarece este noaptea împăcărilor şi a „ tuturor 

nebuniilor”, menite a anula „ordinea existentă” pentru a instaura  „legea armoniei universale”. 

Aproape fără egal, prin intermediul datinilor şi obiceiurilor strămoşeşti practicate în Bucovina, 

sunt reiterate străvechi simboluri ale umanităţii. Sub semnul unor forme plastice de o 

excepţională expresivitate artistică şi valoare documentară – măştile şi costumaţiile 

ceremoniale – firul vieţii noastre se împleteşte tainic cu rădăcinile mitologiei româneşti . 

Pe înserat în ajunul Anului Nou sunt aşteptaţi să apară „Ursul , „Capra” , „Bunghierii” , 

„Căiuţii” , „Malanca” , „Jienii”,„Mascaţii” , etc . Concretizarea  spectaculoasă a unor mituri 

antice legate de simbolistica animalelor, aceste manifestări reprezintă o modalitate originală de 

exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre animale şi cultul cvasiuniversal al soarelui. Există 

şi un cuvânt generic pentru aceste obiceiuri: „mascaţii”. Recuzita, măştile sunt cele care 

vorbesc cel mai mult despre imaginaţia şi umorul săteanului român. Anume meşterii s-au 

specializat în confecţionarea lor, ele devenind cu timpul adevărate podoabe de artă populară . 

În dimineaţa zilei de Sfântul Vasile grupuri de fete şi băieţi merg pe la rude şi vecini cu 

Sorcova şi Semănatul pentru a le ura sănătate şi belşug în anul care începe. Copiii poartă în 

mâini simbolul obiceiului: Sorcova, confecţionată odinioară din ramuri înflorite de pom roditor 

(cele puse la înmugurit de Sfântul Andrei ) şi împodobite cu ciucuri roşii. În zilele noastre 

Sorcova este confecţionată din flori artificiale puse pe o nuia. Copiii intră în casele oamenilor 

urându-i cu Sorcova şi semănându-i cu boabe de grâu, porumb sau orez având credinţa că 

acestea vor determina belşugul recoltei viitoare . 

În majoritatea satelor româneşti din Transilvania şi Moldova, în ajunul Bobotezei (5 spre 

6 ianuarie ) grupuri mai mari sau mai mici de fete şi băieţi, umblă din casă în casă, pentru a 

vesti sosirea preotului cu „crucea”. Ca structură ceremonială, această datină este asemănătoare 

colindatului din Ajun de Crăciun . 

Copiii care umblă cu „Chiraleisa” nu rostesc însă texte versificate ci strigă doar 

„Chiraleisa!”- de trei ori. Răsplata copiilor sunt merele, nucile, alunele pe care ei le strâng în 

trăistuţele petrecute peste umăr.           

Pe 6 ianuarie există la români obiceiul aruncării crucii în apă . În majoritatea satelor , dar 

şi la oraşe, la Bobotează există obiceiul ca după oficierea slujbei religioase din biserică , să se 

meargă în procesiune către o apă curgătoare (râu, fluviu) pentru a „sfinţi apele”. Când preotul 

aruncă crucea în apa îngheţată ,uneori în copcile făcute de enoriaşi, este o mare cinste ca un 

bărbat să se scufunde în apă pentru a recupera crucea. Se spune că acel bărbat va fi ferit de 

toate necazurile tot timpul anului . 

Sărbătorile de iarnă se încheie cu 7 ianuarie, ziua Sfântului Ioan, ziua în care au loc 

diverse ceremonialuri de sărbătorire a celor care poartă numele Ioan . 
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Iarna este sobră, plină de privaţiuni şi primejdioasă, dar sărbătorile acestui anotimp, cele 

mai spectaculoase din tradiţia românilor, prefigurează parcă clipele în care totul va reveni la 

viaţă . 
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- Tudor Pamfile, 1997 -„Sărbătorile la români”, Ed. Saeculum I. O ., Bucureşti  
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Boiciuc Lazăr Nadia Nastasia 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI 

 

Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Un alt obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poartă măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior, iar în timpul jocului mascaţii sărută perechea 

aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul.  

În ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de 

mâncare toate de post. 
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Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are uşa închisă în ajunul 

Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra este un obicei care ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita  în 

Transilvania. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ şi obiceiul se practică mai 

ales de Anul Nou. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. 

 Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, 

precum şi alte cântece. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urările sunt vesele şi optimiste. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Boișteanu Raluca 

Școala Gimnazială Nr. 2 Târgu Ocna, Bacău 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

 Datinile sunt obiceiuri sau deprinderi transmise ca moștenire de-a lungul generațiilor, 

din timpurile vechi. Pentru colectivitatea de oameni, datinile au devenit tradiționale, 

înfrumusețând perioada de iarnă. Obiceiul este un mod tradițional de a se comporta al unui 

popor sau al unui grup social. El se transmite din generație în generație, devenind o tradiție. 

 Datinile și obiceiurile au un caracter străvechi și sincretic, îmbinând mai multe forme 

de exprimare: muzica, dansul, coregrafia, mimica. Ele realizează conexiunea între oameni și 

oameni-natură. Cele mai importante și cel mai bine păstrate de-a lungul timpului sunt datinile 

și obiceiurile de iarnă. Cultura populară implică folosirea obiectelor ceremoniale 

corespunzătoare și a costumelor adecvate. 

 Obiceiurile de Crăciun și de Anul Nou fac parte din obiceiurile calendaristice, iar aici 

se pot aminti: colindele, cântecele de stea, plugușorul, sorcova.  

Colindele transmit urări de sănătate, de belșug, vestesc nașterea lui Iisus și se cântă în 

Ajunul Crăciunului. Ele pot fi cântate afară, la ușă sau la fereastră, în casă sau pe drum, 

individual sau în cete de colindători. Colindele vechi reprezintă cântecul strămoșesc, creând o 

atmosferă plină de bucurie.  

Mersul cu steaua are ca sursă de inspirație Biblia, mai exact momentul în care magii l-au 

găsit pe pruncul Iisus și au mers să I se închine. Cântecele despre stea provin din literatura 

religioasă. Steaua este împodobită diferit, în funcție de zonă. Acest obicei amintește de steaua 

care i-a îndrumat pe cei trei magi și care a dat vestea nașterii pruncului sfânt. 

Plugușorul este un obicei moștenit și practicat încă din timpurile vechi. Textul său este 

în strânsă comuniune cu natura, având versuri de inspirație agrară. Se rostește într-un ritm alert, 

vioi în ajunul Anului Nou. În această urare tradițională, vocea este însoțită de clopoței, 

strigături, pocnete de bici. Urarea începe cu o formulă inițială, la fel ca și basmul. Gazda o 

primește,  fiindu-i transmis belșugul pământului roditor. 

Mersul cu capra a fost descris pentru prima dată de către Dimitrie Cantemir. Acest obicei 

reprezintă un dans tradițional românesc, ce își are originea în ceremoniile dedicate morții și 

renașterii divinității. Capra este jucată de către o singură persoană care este însoțită de o ceată. 

Farmecul acestei tradiții este dat de costumul bogat ornamentat și de coregrafia ritmică. 

Umblatul cu ursul are un caracter apotropaic. Se practică de Anul Nou, în cete alcătuite 

din copii și adulți. Ceata de urși este condusă de către un căpitan și este compusă din toboșari, 

irozi, urși, ursari, mascați. Persoanele care joacă ursul sunt îmbrăcate în piei de urs împodobite 

cu canafi roșii și curele. Dansul urșilor are ca scop purificarea pământului.  

Datinile și obiceiurile sunt caracterizate prin repetitivitate și prin respectarea întocmai a 

procedeelor și a ceremoniilor specifice. Ele conferă sărbătorilor un caracter magic și au o 

semnificație aparte. 
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Bor Mariana-Floarea 

Școala Gimnazială Nr. 4 Bistrița 

 

ÎN AȘTEPTAREA LUI MOȘ NICOLAE 

 

„Copilăria este o lume de miracole și de uimire a creaţiei scăldate de lumina,ieşind din 

întuneric, nespus de nouă si proaspătă uluitoare.” 

 (Eugen Ionescu) 

 

Activităţile extraşcolare în general, au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferă cele 

mai eficiente modalităţi de formare a caracterului copiilor încă din clasele primare, deoarece 

sunt factorii educativi cei mai apreciaţi şi mai accesibili sufletelor acestora.  Activităţile 

extraşcolare au o mare contribuţie în dezvoltarea personalităţii copilului, deoarece implică în 

mod direct copilul prin personalitatea sa. 

Având un caracter atractiv, elevii participă, într-o atmosferă de voie bună şi optimism, 

cu dăruire, la astfel de activităţi. Este un succes extraordinar, o trăire minunată, atunci când 

reuşeşti să vezi zâmbetul pe chipul tuturor.                   

Elevii au nevoie de acţiuni care să le lărgească lumea lor spirituală, să le împlinească 

setea de cunoaştere, să le ofere prilejuri de a se emoţiona puternic, de a fi în stare să iscodească 

singuri pentru a-şi forma convingeri durabile . 

Serbările copilăriei, momentele acestea de maximă bucurie, atât pentru copii, cât și 

pentru părinți, întăresc și fortifică sufletele viitorilor adulți. Toate acestea aduc lumina în 

suflete, dau aripi imaginației, entuziasmului, stimulează gândirea creatoare și mențin starea de 

bine.  

Atmosfera sărbătorilor de iarnă ne aduce bucurie şi ne aminteşte cu precădere de anii 

copilăriei, de nerăbdarea cu care îl așteptam pe Moș Nicolae, de emoţia aşteptării împodobirii 

bradului, de clipa la care visam să-l întâlnim pe Moş Crăciun. 

Activitatea la care voi face referire este una tematică în legatură cu sărbătorirea Sfintelor 

Sărbători de iarnă. Primul moș și cel mai așteptat de micuți este Moș Nicolae.  

În așteptarea lui Moș Nicolae, activitate în cadrul căreia elevii clasei a II a Step by Step 

de la Școala Gimnazială Nr. 4 Bistrița  ne-am pregătit împreună cu părinții să-l așteptăm pe 

Moș Nicolae. Moș Nicolae este bun, el vine în fiecare an, este punctual, vine cu aromele 

primelor portocale asemenea celor care înmiresmau zilele de iarnă ale copilăriei noastre și ne 

simțim din nou legați, prin firul amintirilor, de acele vremuri calme ale copilăriei.  

Faptul că Moș Nicolae lasă în fiecare an cadouri în ghetuțe este o tradiție lăsată moștenire 

încă din timpul vieții sale, datorită mărinimiei de care a dat dovadă.  Știm că acesta a făcut 

multe fapte bune încă din timpul vieții sale, dar una dintre cele mai cunoscute este reprezentată 

de cazul acelor trei fete care nu se puteau mărita din cauza sărăciei. 

Într-o atmosferă magică a sărbătorilor de iarnă cu colinde românești cântate în preajma 

bradului, acestea ne vorbesc despre flori dalbe și flori de măr, ceea ce semnifică joarda 

Sfântului Nicolae  care se crede că trebuia să fie una de măr.  Conform credinței populare de 
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Sfântul Nicolae nuielușele trebuie să fie de pomi fructiferi, acestea se pun în apă ca să 

înflorească până la Crăciun, fapt ce semnifică dovada iertării păcatelor.  De aici și obiceiului 

de a da o nuia celor neascultători. 

 Însoțiți de gândul ,,Ați pregătit cizmele pentru Moș Nicolae care vine și în acest an” 

părinții, bunicii și copii, veseli, curioși și frumoși, au pregătit ghetuțe din carton roșu ascultând 

colinde. Am scris scrisori și  ajutați de părinți și bunici au pregătit fursecuri. Au frâmântat 

împreună, le-au  întins, le-au tăiat în diferite forme, le-au copt și bineînțeles după aceea le-au 

savurat cu un ceai aromat. 

A fost un moment minunat pe care l-am petrecut împreună, i-am trimis moșului scrisori 

cu gândul la mai multele cadouri pe care o să le primim, deoarece am fost cuminți și am făcut 

multe fapte bune și anul acesta. 

Acasă și-au lustruit ghetuțele și te așteaptă dragă Moș Nicolae să lași multe cadouri în 

ele!    

Întregul lanţ de manifestări organizate de şcoală şi în afara ei, sub atenta îndrumare a 

dascălului, aduc o importantă contribuţie în formarea şi educarea copiilor, în modelarea 

sufletelor acestora şi are profunde implicaţii în viaţa spirituală a comunităţii, restabilind şi 

întărind respectul acesteia faţă de şcoală şi slujitorii ei. 

Este de prim ordin rolul pe care-l are interesul şi talentul învăţătorului de a atrage micii 

şcolari în asemenea activităţi şi au menirea să amplifice efectele formative ale procesului de 

învăţământ şi să sporească zestrea de cunoştiinţe şi abilităţi ale copilului în vederea reuşitei 

integrării sociale. 
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Boșca Ana Maria  

Școala Gimnazială "Bogdan Vodă" Capu Codrului 

 

Tradiții Și Obiceiuri 

Trilogia Sărbătorilor De Iarnă ( Crăciunul , Anul Nou ,Boboteaza ) 

 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, De Crăciun şi Anul 

Nou parcurgem un întreg ritual de asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele 

de stea, diversele urături şi strigături de Pluguşor, care variază de la un sat la altul. În Bucovina 

s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile de iarnă. 

La Crăciun ,preotul împreună cu cântărețul bisericesc și pălimarul umblă cu icoana pe la 

casele creștinilor ca să vestească Nașterea Domnului..Este precedat de un grup de copii care 

anunță apropierea preotului strigând " chiralesa! ". Copiii primesc nuci , colăcei sau bani. 

Gospodarul primește preotul în casa cea mare în mijlocul căreia se pune masa cu un colac mare 

,plăcinte , o farfurie cu grâu pisat și fiert peste care se face o cruce din bomboane , un blid de 

poame uscate cu apă , o fructieră cu prăjituri și o sticlă de rachiu. Preotul este așteptat de capul 

familiei cu lumânarea aprinsă în pragul ușii. Preotul intră cântând "  Nașterea Ta Hristoase 

Dumnezeule... "apoi binecuvântează masa și bucatele , membrii familiei sărută crucea și icoana 

, stau puțin de vorbă ,îl îmbie pe preot să guste ceva din bucate și rachiu , apoi îi dă preotului 

suma de bani cuvenită. În trecut erau niște superstiții legate de acest moment. Se spune că dacă 

preotul nu vrea să guste din bucate , peste an nu se mărită fata cea mare sau nu stă cloșca pe 

ouă. În Ajunul Crăciunului, nevasta nu are voie să împrumute nimic de la casă căci altfel , avea 

să fie împrăștiată tot anul. Nu voi insista asupra acestor superstiții și prejudecăți, însă trebuie 

știut că acestea erau foarte puternice în satele Bucovinei la începutul secolului XX .   

Umblarea preotului cu ajunul se făcea și în ajunul Bobotezei ca și în zilele noastre .Se 

spune că preotul umblă cu  " Iordanul ". Pălimarul are o găleată cu agheasmă și un smoc de 

busuioc. De asemenea  copiii vestesc înainte apropierea preotului cu  " chiraleisa", gospodarul 

pregătește masa cu bucatele , preotul cântă  "În Iordan botezându -Te Tu Doamne... " ce 

vestește Botezul Domnului, sfințește casa, masa, membrii familiei prin stropirea cu agheasmă 

.Gospodarul îi dă preotului pe lângă suma cuvenită și un fuior de cânepă înnodat la capete pe 

care - l punea pe cruce și câte o plăcintă la toți trei oficianți ai cultului. În ziua de azi nu se mai 

dă fuior deoarece nu se mai cultivă cânepă,În ziua de Bobotează toți creștinii satului merg la 

biserică unde în cadrul Liturghiei de Bobotează se sfințește apa în curtea bisericii lângă crucea 

de piatră. În unii ani la această ceremonie se face o cruce de gheață care după ce oamenii iau 

agheasma,se aruncă într-un pârâu sau o apă curgătoare. 

Cele mai frumoase obiceiuri de Crăciun și Bobotează sunt însă cele legate de umblatul 

cu colinda. Umblă cu colinda atât copiii cât și tinerii și chiar gospodarii. Copiii se însoțesc câte 

4 -5 în noaptea din ajunul Crăciunului și a Bobotezei; colindă la fereastra omului și primesc 

bani ,mai înainte  primeau mere ,nuci ,colăcei. Tinerii din sat merg cu colinda la fetele tinere 

de măritat sau cele care au ieșit la horă. După terminarea colindei, care de regulă ține aproape 

jumătate de oră , tânăra sau părinții ei îi invită pe colindători în casă .Fata, îmbrăcată frumos , 

mândră că i-au venit flăcăii îi cinstește cu rachiu și prăjituri. Se spun glume ,bancuri. După o 

perioadă de timp, se ridică și pleacă pe rând .Ultimul care rămâne este alesul fetei ,care primește 
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și un sărut de rămas bun. Apoi se colindă alte fete după preferințele băieților din grup. 

Gospodarii umblă cu colinda pe la rude , vecini, prieteni . 

Colindele exprimă momente deosebite din viața Mântuitorului Iisus Hristos: Nașterea sa 

, Minunile, Răstignirea pe cruce ,Învierea și Înălțarea la ceruri. Colindele de Bobotează  

exprimă aspecte legate de activitatea misionară a Sfântului Ioan Botezătorul și de  momentul 

Botezului Mântuitorului. 

Spre deosebire de Crăciun , la Bobotează copiii și tinerii umblă mascați în babe, moși , 

irozi. După ce  isprăvesc colinda și intră în casă , fac felurite ghidușii , năzbâtii spre hazul 

tuturor. Oamenii de casă  trebuie să ghicească după vorbă ,gesturi ,costumație cine sunt 

mascații. Mai demult unii oameni din comuna Păltinoasa umblau cu Steaua. Acum acest obicei 

a degenerat , și umblă numai romii.     

 Nu putem încheia descrierea obiceiurilor de Crăciun, fără a aminti frumosul obicei 

despre Pomul de iarnă. Aproape nu există casă  în care mamele sau fetele tinere să nu 

împodobească brăduțul , pregătit cu grijă din timp, ferit de ochii curioși ai copiilor ,care în ajun 

erau trimiși la diferite treburi. Brădulețul era ancorat  pe suporți de lemn sau de fier forjat și 

împodobit cu bomboane fondante, învelite în foițe de staniol și hârtie colorată , globuri de 

diferite mărimi ,forme ,culori, ghirlande din hârtie,beteală, clopoței, rozete, instalație electrică 

de pom și steluțe de fosfor . Copiii după ce s-au întors de la colindă și au găsit pomul, așteaptă 

cu grijă și cu emoție să vină Moș Crăciun. Acesta își face apariția nu peste mult timp cu 

costumația sa specifică: mantie roșie bordurată cu alb ,căciulă întoarsă pe dos ,masca pe figură 

sau" poaște"( fâșii rupte dintr-un cojoc nițos) la mustăți ți barbă , toiag înalt cât înălțimea sa în 

mână și desaga cu cadouri în spate. Copiii, emoționați ,rostesc cu sufletul la gură poezia sau 

colindele,caută să mai ascundă ultimele obrăznicii făcute când îi întreabă moșul și așteaptă cu 

nerăbdare ca el să scoată din traistă pachețelele cu cadouri, nu înainte ca moșul să le amintească 

că le-a adus și brăduțul și că va mai veni și la anul dacă vor fi cuminți. 

Cea mai frumoasă sărbătoare este însă,seara ajunului Anului Nou ,a Sfântului Vasile , 

când copiii ,tinerii,adulții chiar și bătrânii primesc urătorii și umblă la rândul lor cu uratul ,sau 

cum se mai spune prin părțile noastre "cu buhaiul ".Buhaiul este o putină de lemn de la care s-

a scos fundul și se pune o piele de vită dubită care se întinde bine pe marginile putinei , se face 

o gaură în mijloc ,se introduce o șuviță de păr de cal ,legată la un capăt de un băț care se oprește 

în pielea buhaiului în partea dinăuntru. Cel ce trage buhaiul toarnă apă pe șuvița de păr,își 

umezește degetele și trage de coadă,astfel că buhaiul scoate un  sunet asemănător cu mugetul 

buhaiului. Copiii  și tinerii se constituie în " partii" și umblă mascați; își pregătesc bice, 

harapnice ,clopote, cornuri ,tălăngi ,cu care fac mult zgomot în timpul urăturii. Mascații se 

deghizează în capră- frumos împodobită cu coarne adevărate,cioc de lemn, o pătură pe care se 

prind oglinzi ,canaci, panglici de hârtie,beteală, lănțișoare. Ciobanul la capră are o căciulă de 

miel cu un brâuleț la mijloc , poartă costum național ,e încins cu o curea lată, are într-o mână 

o tobă și în alta un băț. Ursul se face cu cojoace întoarse pe dos, de mijloc și de picioare se 

prind clopote,un cap de urs făcut tot din niște poaște prinse pe un schelet de lemn. Țiganul la 

urs sau ursarul se îmbracă cu hainele cele mai ponosite și rupte , o pălărie veche, ține în mână 

o tavă veche de tablă legată cu un lanț de capul ursului și o bâtă mare în cealaltă mână și strigă 

la urs. Partiile mai mari au și alți mascați: harapi, irozi, doctori, mireasă ,popă. Fiecare își are 

echipamentul său și rolul bine stabilit în echipă, cu strigături și jocuri specifice. Sunt un 

adevărat carnaval al veseliei aceste partii sau bande de mascați. Cea mai mare partie este" 

berea".Este petrecerea cu joc ,horă, scripcari, colaci și băuturi organizată de feciori în zilele 

sărbătorilor de iarnă ,între Crăciun și Bobotează. Cei doi - trei tineri care organizează berea se 

numesc vătafi de bere. Ei poartă la căciulă un brâușor cusut cu mărgele mici colorate. Ei 

închiriau o casa particulară unde este o cameră mai largă de joc .La poarta de la intrare în curte 
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se puneau doi brazi împodobiți cu panglici de hârtie Berea se ținea  după amiaza și seara la 

Crăciun și Bobotează. Vătafii trimiteau feciori mai tineri cu câteva seri înainte de Crăciun cu 

plosca de rachiu pe la părinții fetelor și le invită la bere. Copilele care participau pentru prima 

oară li se spunea că "au dat în bere" și se puteau aștepta de acum la pețitori. 

În satele comunei Păltinoasa ,mai înainte se făceau mai multe beri. În Capu Codrului vreo 

cinci ,în Păltinoasa ,vreo trei. Acum se fac numai câte una în fiecare sat. În ultimul timp s-au 

mai pierdut din vigoarea și farmecul acestor tradiții și obiceiuri, an după an observându-se tot 

mai puțin implicarea tineretului în păstrarea tradițiilor noastre strămoșești. 
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Bota Ionica 

Şcoala Gimnazială Nr. 129, Bucureşti   

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

LA ROMÂNI 

 

     Sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet la români. 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate, colindele şi 

clinchetele de clopoţei, mirosul de brad şi de cozonaci, aşteptarea darurilor sub pomul de iarnă, 

toate crează în sânul familiei o atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi 

a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai 

aşteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc 

de la Moş Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion şi Bobotează, românii se simt într-o continuă 

sărbătoare. Crăciunul considerat ca sărbătoarea naşterii Domnului Iisus Hristos. Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice. Pentru a aprecia mai mult 

tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

     Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Ierarh Nicolae iar, după tradiţie, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făcător de minuni. La români, acesta este închipuit 

ca un moş cu barbă albă care poate aduce ninsoarea scuturându-şi barba. Datorită tradiţiei 

occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. În unele locuri există obiceiul 

de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în principiu, 

pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului. Acum la vremea maturitatii ne amintim cu 

bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi asteptam cu nerăbdare să vină 

Moş Nicolae să ne lase în ghete dulciuri şi jucării.  

      Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţii, copiii, nepoţii, îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu 

credinţă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise, cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular şi o seamă de datini  creştine 

  Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 

şi se împodobesc locuinţele. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru ca aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

 În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la 

ziuă, cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul 

sau Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 
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  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umblă cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană cu naşterea Domnului Iisus Hristos în mijlocul staulului.  

            În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători pleacă pe la 

casele gospodarilor înstăriţi şi le cântă la fereastră un cântec sau mai multe, aceste cântece 

numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii 

umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea Domnului. 

        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea 

lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători, se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns în Alsacia, Franţa, la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului L-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

  

 În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se dă 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

           În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decât a doua zi, deoarece dacă-l 

arunci "iţi arunci norocul!" 
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Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente 

solemne, la botez, la cununie şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din 

generaţie în generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel 

de pahare poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 

           În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, 

corespund în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de 

toamnă şi a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara 

de Crăciun, în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de 

la grajduri pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii 

pe frunte, pe spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta 

demonii nopţii. 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 
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Botezatu Mia Stefania 

Școala Gimnazială Nr.3,,Gh.Lazăr,, Brașov 

 

„Datini și obceiuri de iarnă” 

 

 “Tradiția adevărată e singura merinde sufletească” spunea Liviu Rebreanu. Lumea din 

care face parte țăranul român a fost întotdeauna plină de obiceiuri și tradiții inedite, prin care 

oamenii au încercat să dea însemnătate anumitor momente sau întâmplări din viața lor. 

Sărbătorile de iarnă, implicit Nașterea Domnului, au reprezentat dintotdeauna o perioadă 

importantă pentru creștinii ortodocși, o perioadă de liniște, propice pentru insuflarea dragostei 

pentru tradiții copiilor.“Veșnicia s-a născut la sat” afirma Lucian Blaga. Aici, în sufletul satului, 

găsim tradiții unice, care acum, în secolul vitezei, din păcate au început să se piardă. Ignatul, 

Moș Ajunul, bradul de Crăciun, Plugușorul, Sorcova și nelipsitele colinde ajung în casele 

fiecărui român în această perioadă.. Odată cu sărbătorile de iarnă, asistăm la cele mai frumoase 

tradiții românești. În această perioadă a anului sunt întâlnite unele dintre cele mai frumoase 

datini și obiceiuri populare, care provin din moși-strămoși. 

Moș Nicolae este așteptat cu nerăbdare de către copii, care au datoria ca în seara de ajun 

să-și curățe și să-și pregătească ghetuțele, pentru ca moșul Nicolae să le poată umple cu daruri. 

Există însă și posibilitatea ca moșul să nu fie întotdeauna darnic, dacă acei copii nu au fost 

cuminți în decursul anului și le poate aduce astfel o nuielușă. Împodobirea bradului, alături de 

cei dragi însoțiți de colinde și podoabe care mai de care mai frumoase, ne poartă într-o lume 

magică, de basm.Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent 

la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria, înmormântarea.Se 

consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru care 

oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

Colindatul este un obicei foarte cunoscut care începe în data de 23 decembrie. În alte 

zone se continuă 2-3 zile. La colindat participă, de regulă grupuri de copii, iar în alte zone și 

tineri sau bătrâni, în funcție de zona etnografică. Ei le urează gazdelor să-i găsească „Tot cu 

mesele întinse și făcliile aprinse”. Colindatul are loc în curtea celor care primesc colindătorii, 

sub fereastră sau la ușă.Colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate 

şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

            Cea mai așteptată sărbătoare din An este Nașterea lui Iisus Hristos. Colindătorii 

aduc vestea Nașterii Domnului. Crăciunul îl sărbătorim pe 25 Decembrie în fiecare an. De ziua 

Nașterii lui Iisus oamenii întind mese îmbelșugate, sărbătoresc cu toată familia și rudele. 

Nelipsitele bucate tradiționale: sarmale, piftie, caltaboș, cârnați, friptură, salată boeuf, 

murături, vin roșu, cozonac și felurite prăjituri se găsesc în această zi în fiecare casă.Mersul cu 

steaua este un obicei vechi întâlnit la toate popoarele creștine, ce are menirea să vestească 

Nașterea lui Iisus Hristos. El amintește de cei trei păstori care au venit cu daruri pentru Pruncul 

Iisus la Ieslea cea luminată de Steaua strălucitoare, care i-a călăuzit până acolo.Astfel, 

colindătorii vestesc Minunea Nașterii în fiecare an, aducând bucurie, emoție, speranță, celor pe 

care îi colindă.Mersul cu capra ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. În Muntenia și 

Oltenia, capra este numită “brezaia” (din cauza înfățișării pestrițe a măștii) și obiceiul se 

practică, mai ales de Anul Nou. Plugușorul este un obicei care se practică în Ajunul Anului 

Nou până în dimineața Anului Nou. Acesta este un obicei agrar, cu adânci rădăcini în 

spiritualitatea românească. Este un colind agrar având ca subiect munca depusă pentru 

obținerea pâinii. Buhaiul, biciul, clopoțeii, plugul sunt elementele care însoțesc colindătorii cu 
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Plugușorul. Sorcova este un obicei care aduce mare bucurie copiilor. Aceștia poartă o sorcovă 

confecționată dintr-un băț și flori de hărtie colorate legate pe accesta, sau o crenguță de brad 

împodobită în mână. Prin sorcovire, copiii urează bunăstare celor pe care îi ating cu 

sorcova.Unul dintre obiceiurile străvechi în preajma sărbătorilor de iarnă era și unica şezătoare. 

Şezătorile, rareori numite şi habă sau clacă, se organizau în serile lungi de iarnă, cu excepţia 

zilelor de marţi şi vineri, când nu se torcea, a duminicilor și a zilelor de sărbătoare.  

         Acestea au reprezentat întâlniri ale femeilor din sat pentru a toarce lâna, cânepa, 

inul, a curăța porumbul, a croșeta, a coase. Însă atmosfera șezătorilor nu se limita doar la munca 

în sine.           În cadrul acestora fetele erau integrate în colectivitatea femeilor, se cânta, se 

rosteau balade, ghicitori sau zicale, precum și jocuri colective.Șezătoarea – o frumoasă tradiție 

păstrată de-a lungul anilor cu sfințenie de bătrânii satului, azi a început să-și piardă definiția 

pentru tineri. Din sursele actuale descoperim că în puține zone rurale din Transilvania, Botoșani 

și Maramureș acestea încă mai sunt practicate.  

          Este de reținut ideea unui filozof spaniol: „Un popor fără tradiții este un popor fără 

viitor.” 
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                                                                                 Boțoagǎ Raluca Elena 

                                

DATINI  ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

                                            

         Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnul. 

         Fiecare popor are propria mitologie, alcătuită din legende şi povestiri ce explică 

anumite evenimente importante ale vieţii indivizilor şi poporului ca întreg. La români, legenda 

lui Crăciun, păstorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul Naşterii Domnului.  

         Putem spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a 

neamului nostru. Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste 

datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de 

Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a 

neamului din care facem parte. 

         In popor se spune că, fără acordul soţului, Crăciuneasa o adăposteşte pe Fecioara 

Maria în grajd, singurul loc cald care mai era liber. Supărat de nesupunerea soţiei, Crăciun îi 

taie mâinile, dar Maica Domnului i le lipeşte la loc. Minunea îl converteşte pe Crăciun la 

Creştinism. De bucurie că nevasta sa a scăpat de pedeapsa lui necugetată, Crăciun aprinde un 

rug din cioate de brad în curte şi joacă hora cu toate slugile lui. După joc, împarte Sfintei Familii 

daruri păstoreşti: lapte, caş, urdă, smântâna. De aici, transfigurarea lui Moş Crăciun într-un 

personaj mitologic, care aduce de ziua naşterii lui Iisus daruri copiilor. Acest obicei se 

suprapune cu amintirea darurilor pe care, după legenda evanghelică, le aduceau regii-magi, în 

staul, noului Mesia. Cântecele de bucurie adresate de slugile lui Crăciun s-au transformat în 

colinde. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsuna de glasurile cristaline ale micilor colindători. Cu traista după gât, 

cu bâta în mâna şi căciula pe urechi, colindătorii merg din casă-n casă şi strigă la ferestrele 

luminate: 

„Bună dimineaţa la Moş Ajun, / Ne daţi ori nu ne daţi. 

         Obiceiurile, după cum am mai zis, ţin de conştiinţa poporului român pentru că 

exprimă înţelepciunea populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Însă 

cele mai răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al 

Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor 

româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, 

sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, 

căluşarii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi 

mituri străvechi sau creştine. 

         Un obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină si se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli. 

         Un alt obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul 

care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume 

o data cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 
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dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul"O,bradfrumos!".  

         Capra, Ţurca, Brezaia sunt câteva dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie 

Cantemir spune în "Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile 

bătrâne, din pricina ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra 

sau brezaia umblă tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele 

părţi în ziua de Sf. Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre 

tinerii mascaţi. 

Jocul “caprei” (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) a fost la origine, desigur, un 

ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare, jocul a devenit un ritual 

menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul 

recoltelor – invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul “caprei”. 

Obiceiul pare că îşi are originea în cele ale romanilor şi elinilor: fie în jocurile şi cântecele 

desfăşurate în jurul altarelor păgâne de preoţii sau cântăreţii travestiţi în dobitoace cu ocazia 

sărbătorilor date pentru cinstea zeilor, ori în versurile satirice contra generalilor ce repurtau 

vreun triumf, fie în amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub numele unor păsări 

răpitoare. 

Capra joacă după fluier, iar la terminare unul din flăcăi, apropiindu-se de masa unde sunt 

membrii familiei, începe să vornicească. Flăcăii joacă pe stăpâna casei, pe fete şi chiar 

servitoare, dacă sunt acasă, şi apoi se îndepărtează mulţumind. 

          Acestea sunt doar câteva din obiceiurile şi datinile prin care românii mărturisesc 

Naşterea Domnului. 

         Noi, dascălii, avem obligaţia să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită 

cu care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fără îndoială oriunde 

în lume. 

         Deasemenea suntem obligaţi să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte 

obiceiurile şi tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul 

românesc şi pe români. Să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identităţii neamului 

românesc fără de care nu am mai putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi românii pe 

acest pământ.  

Noi trebuie să-i ajutăm pe copii să înţeleagă imensitatea tezaurului nostru folcloric în 

care arta populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă cu cea mai mare 

intensitate frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamului. 
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Bradea Nadia-Ana-Maria 

 

ÎN CĂUTAREA SENSULUI DE SĂRBĂTORI 

 

          ,, Căci un Copil ni S-a născut, un Fiu ni S-a dat, și domnia va fi pe umărul Lui; Îl 

vor numi: MINUNAT, SFETNIC, DUMNEZEU tare, PĂRINTELE veșniciilor, DOMN al 

păcii.” 

Isaia 9:6 

 

          Luna decembrie este întotdeauna o lună frumoasă, plină de bucurie. Majoritatea 

creștinilor sărbătoresc Nașterea Domnului Iisus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, unii pe 25 

decembrie, iar alții, pe 6 ianuarie.  

           În ciuda tuturor cercetărilor de până acum, data exactă a nașterii Domnului Iisus 

este încă necunoscută, dar nimeni nu poate nega realitatea acestui eveniment. Este un lucru 

foarte cunoscut faptul că El S-a născut într-un loc umil și sărac, din Palestina. Acum, când noi, 

creștinii, sărbătorim acest eveniment, este bine să ne aducem aminte că noi nu celebrăm 

aniversarea nașterii Domnului Iisus, ci, mai degrabă, faptul că El S-a născut pe Pământ și a luat 

chip de om.  

          Sfânta Scriptură vorbește despre ziua nașterii Sale ca fiind unul dintre cele mai 

importante evenimente din istoria omenirii. Multor oameni de sub domnia lui Cezar Augustus, 

acea zi li s-a părut ca oricare alta; cu toate acestea, ea a fost o zi deosebită, aleasă de Dumnezeu 

înainte de întemeierea lumii, o zi în care S-a născut Mântuitorul ca să ia asupra Lui păcatele 

noastre și să ne aducă împăcarea cu Dumnezeu. 

           Cea mai importantă sărbătoare a iernii, Nașterea Domnului  sau Crăciunul, aduce 

cu ea un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul, vestea cea bună care a adus bucurie 

în inima Mariei, Elisabetei, păstorilor din Betleem și a lui Simeon. Astăzi încă mai aduce 

fericire în inima tuturor celor ce-L așteaptă. 

            Autorul englez Isaac Watts, inspirat de Psalmul 98, a scris una dintre cele mai 

frumoase colinde care s-au scris vreodată. Colindul spune cam așa: 

,,Cântați toți de bucurie,  

Căci S-a născut Hristos! 

Să cânte spre a Lui mărire: 

Cerul și pământul.” 

            De Crăciun, umblăm cu colinda, în tot satul, de când suntem copii... Ne pregătim 

câteva zile, facem repetiții, iar cel mai des cântam colinda: ,,O, ce veste minunată”. Acest 

cântec reprezintă o manifestare folclorică reliefând foarte bine sensul colindelor creștine. Titlul 

copiază primul vers al colindului, interjecția ,,o” redând perfect sentimentul de încântare produs 

de vestea minunată ce urmează a fi ascultată de către gazdele care-i primesc pe colindători: 

vestea Nașterii Domnului. Un sens prim al colindătorului este acela de ÎNGER, pentru că ei 

amintesc de îngerii care au vestit păstorilor despre nașterea Mântuitorului. 
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             Urarea tradițională la români în preajma Anului Nou este reprezentată de 

,,Plugușorul”, colind, poezie a obiceiurilor, care păstrează scenariul ritualic, sacru, îmbelșugat 

cu urările colindătorilor, zgomotele și sunetele de bici, buhai, talangă, fluier, zurgălăi, fiind 

menite să alunge duhurile rele.  

Unii cercetători sunt de părere că acest obicei avea loc la începutul primăverii, așa cum 

Anul Nou se sărbătorea mai demult. După ce data de Anul Nou a fost stabilită pe 1 ianuarie, 

obiceiul a migrat și el. Odinioară, în unele zone ale țării se practica ,,Plugul cel Mare”, 

reprezentat de plugul tras de boi sau purtat de copii, dar a fot înlocuit cu buhaiul în Muntenia, 

Moldova și Dobrogea. 
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Brăgău Elena Ramona 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa cum 

unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la an la 

an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia economica 

precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul suflet in 

aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. 

Unde a disparut traditia? Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin 

in ziua de Craciun, in fata bradului frumos impodobit? Din pacate, foarte multe persoane 

renunta la aceste placeri traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor. 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru 

una dintre cele mai mari sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia din 

casa. 

Exista inca zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiile si 

obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei care respecta 

aceste traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sarbatori de iarna. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii v-au 

ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu sunt 

deloc incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca bani. 

Colindele reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nasterea Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a 

alunga toate fortele raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de 

Plugusor, organizat de flacai. 

Colindătorii vin cu urări de bine pentru anul ce urmează. Mersul cu Steaua, Vifleimul, 

colindele sunt obiceiuri păstrate din străbuni, caracteristice Crăciunului, în întreaga lume. Și se 

spune că e bine să primești colindătorii, căci îți aduc noroc. E vremea șezătorilor și a cântărilor 

dedicate minunatului eveniment ce va să vină în curând. Obiceiul colindelor vine din vremuri 

străvechi. Deși considerate cântece tradiționale românești, doar o parte a colindelor ne aparțin 

în totalitate. Și asta pentru că ritualul colindatului vine din epoca precreștină, când romanii 

celebrau „calendele”, sărbătorile păgâne dedicate venirii Anului Nou, Nașterii Soarelui. Erau 

șase zile în care colindătorii mergeau din casă-n casă, pentru a da vestea cea mare. 

Pe la noi, însă, in tinutul Buzaului s-a păstrat tradiția ca, odată cu Lăsata Secului la Postul 

Crăciunului, să înceapă și sezonul șezătorilor. Întâlnirile menite să aducă spor la treburi erau și 

distractive. Iar acestea deveneau un bun prilej pentru a repeta colindele și urăturile. Dat fiind 
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caracterul serios al perioadei de post, cântecele erau în cea mai mare parte religioase, urmând 

ca glumele și colindele vesele să fie păstrate pentru noaptea din Ajunul Crăciunului. 

Bătrânii spun că, în seara de Ajun, s-ar deschide larg cerurile şi glasurile cristaline ale 

îngerilor pot fi auzite, dar numai de către credincioșii vrednici, plini de evlavie, până la primul 

cântat al cocoșilor. De aceea, oamenii tămâiază casele în această noapte, ca să alunge grijile și 

pagubele. Și primesc copiii care vin să colinde, căci aceștia sunt considerați aducători de noroc 

și fericire. Tot în Ajun, se împodobește bradul, simbolul vieții veșnice. Și, deși toată lumea știe 

că porcul se taie de Ignat, pe vremuri, tot Ajunul Crăciunului era dedicat acestui ritual. Totuși, 

în această zi, e indicat să mănânci mere, ca să ai parte de sănătate tot anul. Începând din Ajun, 

nu trebuie să-ți lipsească din casă vâscul, căci aduce noroc și îndepărtează farmecele. Între 

Crăciun și Anul Nou, nu face nimic din treburile casnice inutile, adică nu spăla rufe, nu tricota, 

nu coase. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile 

noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi 

petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Chiar daca traditiile romanesti au 

fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, economice sau politice, un lucru este sigur: 

sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce 

colt al lumii s-ar afla. 
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Bragye Adina  

Școala Gimnazială Nr. 1 Sânnicolau Român 

Sânnicolau Român                 

 

CEAPA – UN INSTRUMENT AL METEOROLOGIEI 

 

         De la bun început vă urez ,,La mulți ani”, iar noul an să vă găsească sănătoși și 

binevoitori cu toți colegii.                                                                                                              

         Vreau să vă spun despre un obicei pentru noaptea de Revelion. El reprezintă 

“prognoza meteo a anului care urmează să vină”, prin care bătrânii încearcă să stabilească cum 

vor fi lunile noului an. 

         O ceapă curățată de foi se taie în jumătate, se desface în foi și se așază pe o farfurie 

în ordinea lunilor anului. În fiecare foaie de ceapă se pune o linguriță rasă de sare. Așezați-le 

într-un loc potrivit de răcoros și a doua zi veți avea un original calendar meteorologic pentru 

anul 2023. Veți observa că sarea din unele foi este umedă, iar alta este uscată. În funcție de 

acest lucru veți ști care lună este mai ploioasă sau mai secetoasă. Acesta este un obicei pe care 

bunica mea îl respecta an de an și credea că este chiar adevărat.  

        În dimineaţa zilei de Anul Nou, bunica care practica acest obicei lua fiecare foaie 

de ceapă în parte în ordinea lunilor şi o analiza în funcţie de cantitatea de apă de pe fiecare 

foaie, notând pe o hârtie “buletinul meteo” pe luni. Puteți încerca și voi acest fapt și vă veți 

convinge. 

        Obiceiul “Calendarului de ceapă” este unul caracteristic zonei Moldovei şi mai ales 

Bucovinei, dar el se practică şi în Transilvania după 1800-1850. 

       În încheiere vă doresc toate cele bune, multă putere de muncă și să aveți multe, multe 

realizări în plan familial și profesional! 
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Brăiloiu Rodica-Cornelia 

Colegiul Național ”Spiru Haret”, Tg-Jiu, Gorj 

 

Tradiţii şi obiceiuri de Sfântul Nicolae 

 

În 6 decembrie , creștinii îl prăznuiesc pe Sfântul Nicolae, unul dintre cei mai populari 

sfinți din calendarul creștin despre care s-a crezut mult timp că este adevăratul Moș Crăciun. 

Moș Nicolae, așa cum este el cunoscut în popor, este ocrotitorul copiilor, mai ales al celor 

nevoiași, dar și al marinarilor, brutarilor, al fetelor necăsătorite și al celor nedreptățiți. 

În noaptea de 5 decembrie spre 6 decembrie, copiii își lustruiesc ghetuțele și sunt 

nerăbdători să afle când vine și ce cadouri le aduce Moș Nicolae. 

Legenda lui Moș Nicolae spune că acesta dăruiește dulciuri și fructe copiilor cuminți, în 

timp ce aceia care nu s-au comportat exemplar în timpul anului găsesc în ghetuțe o nuielușă. 

Sfântul Nicolae a fost cunoscut drept un om foarte religios, cu o vastă cultură teologică 

și un om de înaltă moralitate. De aceea, el este adeseori alăturat apostolilor lui Iisus Hristos și 

se spune că el ar fi primit de la Dumnezeu inclusiv darul de a face minuni. 

Moș Nicolae s-a născut într-o familie înstărită din orașul Patara, în provincia Lichia, 

situată în partea asiatică a Turciei de azi. Părinții săi l-au trimis să studieze la cele mai renumite 

şcoli ale vremurilor , apoi a petrecut un timp la Mănăstirea Patara, unde a devenit preot, sub 

îndrumarea unchiului său, care era episcop. 

Când părinții săi au murit, Sfântul Nicolae nu a dorit averea pe care aceștia i-au lăsat-o 

drept moștenire și și-a împărțit toți banii cu oamenii săraci, după care a plecat în pelerinaj în 

Țara Sfântă. La întoarcere, s-a retras în cetatea Mira, unde a trăit între oamenii obișnuiți. 

Ulterior, el a fost ales în fruntea eparhiei din Lichia, după ce a făcut o minune. 

Data morții Sfântului Nicolae nu este cunoscută cu exactitate, dar se crede că acesta s-a 

stins din viață între anii 340-350 după Hristos. Moaștele Sfântului Nicolae au ajuns, în anul 

1087, la Bari, în Italia, unde au fost depuse într-o criptă. Din acest mormânt, săpat la 

aproximativ doi metri sub pământ, pentru că au vrut să fie protejate de eventualele invazii sau 

profanări, se spune că izvorăşte un lichid incolor (un fel de aghiasmă, un mir mai fluid), care 

se numeşte Mana sau Santa Mana. 

Tradiția cere ca episcopul să extragă, o dată pe an, o seringă din acest fluid, care este 

amestecat apoi cu apă și este împărțit credincioșilor. 

O parte din mâna dreaptă a Sfântului Nicolae se află în Biserica “Sfântul Gheorghe“ Nou 

din Bucureşti, aflată la Kilometrul 0. 

Printre minunile Sfântului Nicolae se numără tămăduirile bolnavilor și a demonizaților, 

dar cea mai remarcabilă se spune că a fost salvarea Mira Lichiei de o foamete cumplită. Moș 

Nicolae i s-a arătat în vis unui neguțător din Italia și l-a convins să își vândă grâul în cetatea 

cuprinsă de foamete. 

O altă minune pentru care este cunoscut Sfântul Nicolae este salvarea a trei fete tinere de 

la prostituție. Familia tinerelor ajunsese în sărăcie, iar tatăl lor, pentru a se salva din impas, era 

dispus să le ofere pe fete spre desfrânare. 
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Așa că, în fiecare seară, Sfântul Nicolae arunca o pungă cu bani în curtea familiei, pentru 

ca fetele să nu fie date spre pierzare. 

În tradiția populară, ziua de Sfântul Nicolae se spune că marchează începutul iernii. În 

data de 6 decembrie, moșul își scutură barba lui sură și începe prima ninsoare. Dacă nu ninge, 

este un semn că Moșul a întinerit și că va urma o iarnă blândă. 

De Moș Nicolae, copiii își curăță ghetuțele și pantofii, apoi așteaptă cuminți să primească 

daruri în dimineața zilei de 6 decembrie. 

Copiii năzdrăvani, care nu au fost cuminți, primesc în loc de cadouri o nuielușă de măr. 

Se spune că dacă nuielușa pusă în apă începe să înmugurească, acesta este un semn că Moșul 

i-a iertat. 

Tot în popor se spune că, în nopţile sfinţite de sărbători, când cerurile se deschid şi pentru 

noi, preţ de o clipă Sfântul Nicolae poate fi văzut stând la dreapta lui Dumnezeu. 

Cei care își sărbătoresc onomastica primesc mesaje de Sf. Nicolae sau urări de la mulți 

ani. 

 

Bibliografie: 

https://antenasatelor.ro/lada-de-zestre/lada-de-zestre/traditii,-datini,-obiceiuri/34788-

traditii-si-obiceiuri-de-sfantul-nicolae.html 
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Brezovszky Ramona Ana 

Școala Gimnazială Nr. 11 Oradea 

 

TRADIŢII DIN AJUNUL CRĂCIUNULUI 

 

 Iarna, minunatul anotimp care ne încântă cu atâtea şi atâtea bucurii, nu ar fi complet 

dacă nu ne-ar bucura sufletul cu obiceiurile şi tradiţiile noastre strămoşeşti. Suntem un popor 

care a ţinut şi ţine în continuare la tradiţii, la obiceiuri şi la datinile din străbuni. 

 Probabil că totul a început cu mulţi ani în urmă, la gura sobei, pe când, în seri geroase 

de iarnă străbunii noştri, spunându-şi gândurile şi visele, au adunat tot ce era mai frumos şi mai 

sublim din sufletul şi din credinţa lor şi astfel s-a creat ceea ce noi azi numim datină străbună. 

Aşa încep obiceiurile iernii, pornind de la pregătitul ghetuţelor din ajunul Sfântului Nicolae, 

urmate fiind de tăiatul porcului, colindatul şi împodobitul bradului în ajunul Crăciunului. În 

ajunul Anului Nou nu putem uita de Sorcovă şi mersul cu Pluguşorul, pentru a avea un an nou 

mai bun, mai rodnic, mai grozav. 

 Dacă privim peste umăr, în urmă, observăm că toată această bogăţie românească s-a 

transmis şi s-a păstrat cel mai mult la ţară, acolo sus la noi în sat. Acolo, în satul în care tradiţiile 

artistice se îmbină atât de bine cu tradiţiile culinare a fiecărei zone în parte. Astfel, pentru cei 

din vestul ţării, de aici de pe malurile Crişurilor, mai ales de pe malul Crişului Negru, sus spre 

munte, tradiţiile şi obiceiurile de iarnă nu ar fi atât de valoroase, atât de cunoscute şi atât de 

apreciate dacă nu le-am cunoaşte mai bine, de fapt dintr-un sat sau o zonă a judeţului nostru. 

 Asemănătoare, dar totuşi diferite de la o zonă la alta, diferenţiem zona Beiuşului, de 

cea a Aleşdului sau de zona Marghitei, deci, tradiţiile bihorene sunt păstrate cu drag de către 

cei ce respectă trecutul şi valoarea acestui neam. Pomenind astfel de Depresiunea Beiuşului, în 

această zonă colindul din Ajunul Crăciunului e sfânt. La colindat merg în grupuri băieţii mai 

mici, până la maxim 7 ani, sau după caz feciorii satului. Un alt grup important ce se regăseşte 

cu mare drag pe uliţele satului e grupul de stelaşi- cum e denumit în zonă. Sunt de fapt cei ce 

merg cu Viflaimul, piesa ce vesteşte Naşterea Domnului Iisus. Şi aceşti stelaşi sunt tot flăcăi, 

de obicei sunt chiar cei mai mari feciori din sat. Dacă în urmă cu mai mulţi ani colindătorii 

erau plătiţi cu cârnaţ, cozonac, nuci, mere sau vin fiert cu zahăr, scorţişoară şi piper, acum 

această plată e mai mult simbolică şi colindătorii sunt rcompensaţi cu bănuţi. Cu toate acestea 

mâncărurile tradiţionale sunt aşezate pe masă iar colindătorii sunt serviţi cu mare drag prentru 

a sărbători împreună ajunul Crăciunului. Această seară specială se încheie de fapt în noapte, la 

ore extrem de târzii, după miezul nopţii şi tradiţia spune că în casa în care nu au intrat 

colindători, acolo unde nu a intrat un băiat pe uşă cu clopoţelul în mână vestind Ajunul 

Crăciunului, acolo, în acea casă nu va fi noroc şi sănătate în anul ce urmează. O altă vorbă din 

bătrâni spune că în casa în care nu este lumină până după miezul nopţii, acolo nu vine 

Crăciunul, căci magia sărbătorii intră numai în casa cu lumină, în casa în care s-a colindat şi s-

a urat în Ajun. 

 Totul este unic, fiecare Crăciun are mirajul său, fiecare an este altfel, însă fiecare an are 

ceva în comun cu cel care a trecut. Este obiceiul şi datina străbună, este colindul sfânt şi mirosul 

de bucate tradiţionale, mirosul cetinii de brad, dar mai ales, este familia. De Crăciun şi mai ales 

în seara de Ajun toată familia e acasă, toţi dau mâna şi se bucură. În acel moment, în seara 

Sfântă de Ajun, când se spune că „se deschid cerurile”, familia parcă se uneşte oarecum cu cei 

din trecut, cu părinţii şi bunicii care au iubit şi au apreciat sfintele datini şi tradiţii de iarnă. 



 

1155 

 

Poate că acea punte de legătură dintre generaţii este formată chiar de obiceiurile păstrate din 

an în an de la moşii şi strămoşii noştri.  

 Acum, când multe generaţii de copii şi elevi nu mai au contact direct cu satul tradiţional 

românesc, noi profesorii şi învăţătorii de la catedră suntem cei care trebuie să facem legătura 

între trecut, prezent şi viitor în ceea ce priveşte tradiţia sărbătorilor de iarnă. În puterea şi în 

măiestria noastră stau aceste lucruri deosebite. Iar ceea ce este mai special şi mai minunat din 

tradiţiile strămoşeşti se poate scoate în evidenţă prin serbări, şezătoare, programe artistice, etc.  

 Modalităţile de lucru sunt variate, precum sunt şi varietăţile artistice care pot apărea în 

programul propus. Un lucru e sigur! Copiii sunt extrem de încântaţi de aceste momente şi intră 

cu uşurinţă în rolurile specifice. Învaţă cu uşurinţă replicile, dar mai ales învaţă cu interes 

expresiile şi limbajul bunicilor şi străbunicilor ce au compus frumoasele colinde. Aşadar, la 

finalul ciclului primar copilul e familiarizat cu ceea ce este tradiţia şi datina străbună, îmbinând 

atât de frumos cunoştinţele de istorie, de limbă şi comunicare cu cele de religie. Numai aşa e 

păstrat obiceiul din străbuni, prin educaţie şi prin şcoală. 

 Pentru noi, cadrele didactice care lucrăm cu cei mai mici elevi totul e mai magic. Noi 

avem posibilitatea să organizăm mai des o serie de serbări, şezători sau alte manifestări care ne 

aduc aminte de tradiţiile noastre româneşti. Personal, consider că în clasa a III-a, când copiii 

sunt mai mari, au putere în glas şi au depăşit deja emiţiile începutului, elevii noştri sunt pregătiţi 

pentru a merge cu colinda. Cu toate că, în zonă la noi, doar băieţii colindă, eu merg cu întreaga 

clasă la colindat. Copiii sunt extrem de bucuroşi, sunt de-a dreptul entuziasmaţi de tot ce 

implică acest lucru. Aşadar, micii şcolari se pregătesc cu câteva colinde specifice zonei noastre, 

cu hăinuţe tradiţionale, sau piese vestimentare din costumul popular bihorean, dar cel mai mult 

ne însoţeşte bucuria, emoţia de a colinda. 

 Copiii sunt extrem de încântaţi că fac ceea ce făceau demult moşii şi strămoşii noştri, 

colindăm ca şi ei, ne exprimăm în vechea limbă, dar mai ales păstrăm datina străbună. Aşa, 

prin aceste activităţi mai păstrăm vie dragostea de neam, respectul faţă de strămoşi şi faţă de 

ceea ce este autentic românesc. De obicei pornim cu colindatul chiar de la direcţiunea şcolii, 

continuăm cu Protopopiatul Român Ortodox Oradea- e foarte aproape de noi, apoi cu birourile 

părinţilor care ne aşteaptă şi totul se sfârşeşte la Primăria Oradea şi apoi la Prefectura Bihor.  

 Sunt zile grozave pentru copii, aceştia sunt extrem de încântaţi de ceea ce fac, sunt 

încântaţi de ceea ce primesc. Şi...dacă mergem în atâtea locuri, suntem siguri că în darurile 

primite se regăsesc iconiţe, calendare, dulciuri, bucate tradiţionale, mere, nuci, dar mai ales 

bani. În final din banii strânşi copiii hotărăsc să îşi cumpere ceva pentru a folosi toţi împreună. 

Astfel bucuria colindatului rămâne în sufletele şi gândurile lor şi după ce trece această perioadă, 

a Postului Crăciunului. Iată cum, tradiţiile noastre strămoşeşti contribuie atât de bine, atât de 

frumos în realizarea unor activităţi extracurriculare deosebite.  

 

 

 

 

 

 

 



 

1156 

 

Briglezan Loredana 

Școala Gimnazială „Lucian Blaga” Jibou 

 

Obiceiuri și datini sălăjene de Crăciun 

 

Chiar dacă o parte din tradiţii sunt de pe vremea bunicilor noştri, o parte se mai practică 

şi în zilele noastre. Astfel, în satele din Sălaj, umblatul cu colinda este un obicei care se practică 

an de an, în ajunul Crăciunului. În unele sate mersul cu colinda are loc doar în seara Naşterii 

Mântuitorului, în timp ce în altele colindatul ţine câteva zile, în unele sate se merge ziua la 

colindat, într-altele noaptea. 

Fiecare gazdă își pregătește bucate tradiţionale pentru a-i servi pe colindători așa cum se 

cuvine. Tradițiile, însă, diferă de la sat la sat, deşi toate au în comun această practică de a merge 

și a vesti nașterea Mântuitorului. Un prim obicei care diferă în satele sălăjene este perioada din 

zi la care se începe colindatul. 

Odinioară, în Treznea, dar şi în celelalte sate din Sălaj, locuitorii erau foarte religioşi, de 

aceea aceştia se adunau la şezătoare în fiecare zi în postul Crăciunului, la câte unul din sat, 

unde repetau colinde şi schimbau reţete pentru masa din seara de Crăciun. 

De asemenea, fetele se adunau seara acasă, la câte una dintre ele, şi se ajutau să-şi termine 

lucrul ce-l aveau de făcut. Băieţii se adunau şi ei şi repetau scenetele cu care colindau apoi în 

seara de Crăciun. În seara de Crăciun, se colinda la fiecare casă, iar băieţii aduceau bucuria 

vestirii naşterii Domnului prin prezentarea scenetei Haba. Acum s-a păstrat doar obiceiul de a 

colinda şi a merge cu Capra: Cu steluţă albă-n frunte/Eu te-am adus de la munte/şi te-am crescut 

cu lucruri mărunte. Bătrânii ţineau tot postul până în seara de Crăciun, seara Naşterii Domnului. 

În satul Plesca, se umblă la colindat atât în ajun de Crăciun, cât şi în prima zi de Crăciun, 

tot în prima zi de Crăciun copiii primesc la biserică pachete cu daruri de la Moş Crăciun. 

În satul Iaz, se umblă ziua la colindat. Feciorii satului pornesc cu colinda de la casa 

preotului și cutreieră tot satul, adunând bani de la fiecare casă. Cu banii adunați se organizează, 

a doua și a treia zi de Crăciun, Corinda, un fel de horă, la care participă atât tineri, cât și bătrâni. 

Acest danț, cum i se mai spune, se desfășoară la Căminul Cultural din sat, unde din banii strânși 

se invită o formație de muzică populară. Tot ziua se duc și copiii satului cu Viflaimul și cu 

Steaua, iar fetele se duc să colinde din casă în casă nașterea Pruncului Isus, după cum ne-a 

împărtășit un fiu al satului. 

În satul Valcău de Jos, se merge noaptea la colindat. Băieții mici merg cu Steaua, băieții 

mai mari merg cu Viflaimul, iar feciorii de însurat își angajează lăutari și merg împreună la 

toate casele. Tradiția în sat spune că fetele mari, fetele de măritat, stau acasă și așteaptă 

colindătorii, iar fetele mici se duc la colindat. În casele unde există fete de măritat, ceterașii le 

iau la dans. Obiceiul este ca în prima zi să se stea acasă, iar în a doua și a treia zi de Crăciun să 

se facă colinda satului. Această colindă a satului se ține la Căminul Cultural din sat, unde 

participă atât cei mici, cât și cei mari, pentru a cânta, a dansa și a se bucura împreună. 

În satul Bădăcin, copiii pornesc la colindat odată cu lăsarea întunericului, iar tinerii mai 

târziu. Colinda lor este răsplătită cu mâncare și coptături. Ei colindă toată noaptea, până 

dimineața, iar dacă nu reușesc să ajungă la toate casele, continuă în Ziua de Crăciun, după ce 

participă la Sfânta Liturghie, unde vor colinda întregii comunități. Obiceiul este ca la intrarea 

în casele oamenilor, colindătorii să întrebe “Veseli’ti gazdă?”, iar gazda să răspundă “Veseli”. 
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La ieșire, se colindă “Trei păstori se întâlniră”. Fetele de măritat pregătesc colaci împletiți pe 

care îi oferă feciorilor care vin să colinde. Ele însoțesc grupul de colindători doar în vecini, 

după care se întorc repede acasă pentru a primi alți colindători. Copiii mai mici se duc cu Steaua 

și cu Viflaimul. Un alt obicei în Bădăcin este teatrul religios popular, la care participă săteni 

care interpretează anumite personaje, după cum putem afla din Monografia satului, semnată de 

preotul Greco-Catolic Cristian Borz. 

În satul Drighiu, cei care merg la colindat sunt feciorii satului. Ei își aleg doi conducători, 

care sunt respectați de întregul grup, și un muzician numit hegheduș, care cântă la vioară. Încep 

colindatul seara, și pornesc de la biserică intrând apoi în fiecare casă, pentru a vesti bucuria 

nașterii lui Isus. Colindătorii poartă pe cap clopuri din carton pe care sunt agățate panglici 

colorate, iar unul dintre ei poartă o bisericuță din carton pe care sunt lipite iconițe. Obiceiul 

este să se colinde în curte, iar în casă fata îmbie feciorii cu colaci, după care este jucată de 

aceștia după zisu’ heghedușului. Copiii mici, până la vârsta de 9 ani, umblă cu Steaua în grupuri 

de câte trei membri. După ce au colindat afară și intră în casă, ei cântă “Cu noi este Dumnezeu”. 

Nouă copii cu vârste între 9 și 16 ani umblă cu Viflaimul, fiecare având un rol bine determinat 

și câte un nume religios, ne-a declarat fostul paroh greco-catolic, Florin Mărincean. 

În ajunul Crăciunului, copiii din Răstoci și Ileanda obișnuiesc să colinde în cete pe la 

casele gospodarilor, unde primesc colaci, nuci, mere și bani. Cei mai mici obișnuiesc să umble 

cu un băț, în care adună colacii, și cu traista pe umăr pentru celălalte produse. Cei mai mari 

umblă în grupuri de câte trei cu Steaua, pe care o împodobesc cât mai frumos. Tinerii umblă 

cu „Irozii” (o mică piesă de teatru), iar rromii umblă cu „Țurca” (asemănătoare cu capra din 

Muntenia și Moldova), împodobită cu țoale și betele. Ceilalți locuitori colindă de la o casă la 

alta. În ajunul Anului Nou se umblă cu „Plugușorul”, iar rromii merg cu „Țurca”. 
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Broicea Norica, Otescu Ioana 

Școala Gimnazială Dumbrava, Timiș 

 

TRADIȚII DE CRĂCIUN DIN ȚARA FĂGETULUI 

 

Cea mai mare bogăţie a omenirii sunt copiii. Dacă i-am învăţat pe copiii noştri versuri 

din cântecele vechi, paşi din dansul strămoşilor noştri, făcându-i să înţeleagă că prezentul este 

valoros numai împreună cu trecutul fiindcă, astfel îmbinate prezintă o garanţie pentru viitor, 

înseamnă că am sădit în sufletele lor unul dintre cele mai frumoase sentimente. Pentru a ne 

defini identitatea avem nevoie să ştim cine suntem, de unde venim, care ne sunt rădăcinile sau, 

altfel spus, care ne sunt strămoşii. Nu degeaba există la atâtea popoare cultul strămoşilor, iar 

tradiţia poporului se transmite mai departe cu fiecare generaţie, pentru a conserva ceea ce este 

specific. 

Înţelegerea corectă a tradiţiilor şi obiceiurilor creează sentimentul de apartenenţă 

naţională şi declanşează sentimentul patriotic în personalitatea individului. A recunoaşte 

drapelul şi imnul, când este vorba de o competiţie internaţională fie ea culturală, sportivă, 

economică, politică, le trezeşte sentimentul de mândrie naţională. Datoria noastră este de a 

promova respectul şi interesul faţă de tradiţiile culturale în rândul şcolarilor, urmărind 

cunoaşterea zonei geografice şi a tradiţiilor culturale specifice zonei noastre. 

Deși în ultimul timp se poate observa în majoritatea zonelor că obiceiurile populare se 

pierd încetul cu încetul, fiind înlocuit de modernismul, uneori Kitch-ul apărut si în satele 

noastre românesti, păstrătoare ale unor datini străvechi, a căror vechime se pierde în negura 

vremurilor. Din punct de vedere al activității culturale organizate, se pot aminti vechea formație 

a călușarilor, care în urma cu 50-100 de ani era prezentă la numeroase manifestări folclorice în 

cadrul zonei și chiar interzonale. 

În multe dintre satele româneşti încă se mai păstrează, nealterate, obiceiurile şi tradiţiile 

sărbătorilor de iarnă. Sătenii din Răchita, Româneşti, Curtea, Sinteşti, Margina, Făget și 

Tomeşti primesc cu bucurie Naşterea Mântuitorului, poftind în casa lor, colindătorii şi dubaşii, 

care pornesc încă din primele zile ale lui decembrie şi colindă prin tot judeţul Timiş.  

În general, cei care umblă cu dubele sunt tineri până în 30 ani, dar cei mai mulţi au 16-

17 ani. Sunt tineri din satele în care tradiţia este moştenită din moşi strămoşi și purtată an de 

an prin bătaia cu putere a dubelor, a căror sunete sunt acompaniate de colinde. 

Cei mai în vârstă îşi amintesc că atunci când erau tineri trebuiau să treacă un examen-test 

pentru a intra în formaţia de dubaşi. Ei erau puşi să sacrifice un animal, iar din pielea animalului 

să făurească o dubă pe care să o folosească la colindat, însă acest lucru s-a pierdut în timp. 

Chiar dacă testul nu mai este o regulă în zilele noastre, în cazul în care grupul ajunge pe la 

foştii dubaşi, mai bătrâni, aceştia nu se sfiesc să-i pună la anumite teste pe cei tineri, pentru a 

se convinge că tradiţia e pe mâini bune. 

Dubaşii poartă costume tradiţionale, vechi de sute de ani, moştenite din străbuni. 

Costumele lor sunt cusute din pânză albă, iar în partea de jos a cămăşii este aplicată o broderie 

cusută de mână. Peste cămaşă, băieţii pun veste de culoare albă, împletite cu fir din lână de 

oaie. La mijloc, ei poartă curele şi, obligatoriu, trebuie să aibă o batistă.Fiind o perioadă rece a 

anului, cei mai înstăriți purtau șube. Nu lipseşte nici tricolorul pe care dubaşii îl poartă în 
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diagonală pe piept. Capetele şi le acoperă cu căciuli de astrahan, împodobite cu flori, cu pene 

de fazan şi, de asemenea, cu nelipsitul tricolor. 

În satele din zona Făgetului sunt meşteri de făcut dube, acestea an de an fiind înlocuite 

cu altele noi. Rar se întâmplă ca o dubă să fie folosită 2-3 ani la rând fiindcă, din cauza bătăilor 

foarte puternice, acestea se rup.  

Este un obicei de sute de ani ce se păstrează cu sfințenie, încă,  în Banat, de Crăciun. 

Colindul tinerilor care cântă și bat dubele într-un ritm alert,se desfășoară din casă in casă, dar 

și la biserica din sat, ori la mănăstire. 

In special, sunt colindate casele unde sunt fete tinere, de măritat, atât din satul natal, cât 

și din satele vecine. 

Vătaful este cel care conduce formația de dubași atunci când merg la colindat, iar în 

fiecare casă se cântă altă colindă, ținându-se seama de meseria pe care o are capul familei 

respective. Lângă vătaf stă întotdeauna cel care este însărcinat să primească darurile de la 

gazde, pe care mai apoi le împarte în mod egal colegilor săi din formația de dubași. 

De asemenea nu lipsește capra, care joacă în ritmul dubelor. ”Capra” este împodobită 

cu ramuri verzi, dar și cu o pătură țesută cu migală la război. 

Satul Răchita aparține de comuna Dumbrava și se află la aproximativ o sută de kilometri 

de Timișoara. Se ajunge aici pe drumul național care leagă Timișoara de Deva. În zonă se mai 

pot vizita mănăstirile de lemn care datează din secolele XVII-XVIII, dar și Peștera Românești, 

unde an de an, în fiecare toamnă, Filarmonica ”Banatul” din Timișoara susține un concert 

simfonic. 

Obiceiurile tradiționale au reprezentat întotdeauna, pentru orice loc, perpetuarea 

neamului. Poporul român a fost cel mai însemnat păstrător al tradiției și credinței din negura 

veacurilor. Chiar dacă de-a lungul istoriei am fost ocupați pe rând de o serie de nații, obiceiurile 

s-au păstrat nealterate, și prin credința creștină am supraviețuit ca națiune. Chiar dacă s-au 

preluat anumite lucruri de la neamurile care au venit peste noi, acestea au fost adăugate tradiției, 

iar tradiția a rămas neschimbată. Există obiceiuri și datini care își au originile în cultul vechilor 

daci sau ale românilor de mai târziu . Dar, ce este cel mai regretabil, ce nu au putut distinge 

vremurile, miile de ani de istorie, se distinge acum în câtiva ani datorită introducerii 

modernismului prost înteles. Destul de rar mai întâlnim obiceiuri tradiționale pure, care cu 

timpul vor rămâne probabil doar în scrieri sau în inimile și în mințile bătrânilor satului. Ceea 

ce încă se păstrează la sate sunt datinile sărbătorilor religioase. Dar, oare cât vor mai dura și 

acestea, dacă oamenii încep să-și schimbe credința, datorită unor secte neoprotestante? Rămâne 

totuși speranța că bătrânii vor reuși să insufle tineretului un nou cuvânt pentru cunoașterea și 

păstrarea originalului. Obiceiurile păstrate din generație în generație sunt legate de cele mai 

importante momente din viață. 
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Bucur Andra Raluca 

 

Datini şi obiceiuri stravechi 

 

 Sărbătoarea Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a 

stabilit această dată nu întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile 

păgâne. 

 Mulți istorici ai religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre 

sfârșitul iernii. De altfel, există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: 

creştinii ortodocşi de rit vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este 

decalat cu 13 zile față de cel oficial. 

 1.Mersul cu colindul – cel mai păstrat obicei de Crăciun Cel mai frumos obicei de 

Crăciun este colindul. Colindele sunt cântecele cu care copiii și tinerii întâmpină venirea lui 

Iisus Hristos pe Pământ. Pe străzi răsună, în Ajun și în ziua de Crăciun cântece cu stea, 

vifleemul, plugușorul și sorcova. De asemenea se joacă vasilica, jocuri de măști precum cerbul, 

breaza sau țurca, dansuri (călușarii) și teatrul popular. 

 2.Împodobirea bradului – moment petrecut împreună cu familia Cu câteva zile înainte 

de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde, conform tradiției. 

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul Bonifaciu 

a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți copacii din 

prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și este 

împodobit în seara de Ajun. 

 3.Masa din Ajun – tradiția sărbătorilor de iarnă,o altă tradiție importantă este chiar masa 

de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul Crăciunului, care durează aproximativ 

șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, 

lebar, sarmale, caltabos, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură.Carnea 

folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 

decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 

 Obiceiuri de Crăciun în Transilvania 

 În satele din Maramureş, colindătorii iau cu asalt uliţele încă din Ajunul Crăciunului şi 

sunt răsplătiţi cu nuci, mere, colaci sau bani. Tinerii umblă din casă în casă cu „Steaua” sau cu 

„Capra”, reprezentaţii răspândite în numeroase zone din România. Ceva mai aparte şi consacrat 

în zona Maramureşului este „Jocul Moşilor”, la originea căruia se crede că au stat ceremoniile 

cu măşti din nopţile de priveghi, un ritual străvechi de cinstire a morţilor. 

 După ce au colindat toată noaptea, copiii şi tinerii îşi iau bicele şi ies pe uliţele satului. 

Cine le ise în cale este „croit” de biciul „moşilor”. „Moşii” maramureşeni poartă, în general, o 

mască făcută din blană de cornute şi bat la uşile oamenilor pentru a-i speria şi pentru a le ura 

un an mai bun. „Viflaimul” – tradiție de Crăciun nelipsită din zona Transilvaniei. O altă tradiţie 

nelipsită în acest colţ al României este „Viflaimul” – o piesă de teatru popular în care este 

recreat momentul apariţiei magilor şi al păstorilor ce prevestesc naşterea lui Iisus. 

 În jur de 20-30 de tineri pot participa la acest spectacol în care sunt întruchipate 

personaje biblice precum Maria, Iosif, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, păstorii, cei trei crai de 

la Răsărit, ostaşii, moartea, dracul, moşul, străjerul şi mulţi alţii, în funcţie de cât de mare este 

ceata. „Butea Feciorilor” – tradiția zonei pentru băieții din Transilvania. Tot în Transilvania, 
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se mai păstrează încă, în satele de pe Târnave, „butea feciorilor”. Băieţii se strâng în ceată 

pentru a aduna, încă din zilele de post, vin pentru petrecrea din ultima săptămână a anului. 

Ceata de colindători este organizată după reguli complicate şi fiecare membru are un rol 

(ghirău, ajutor de ghirău, jude, pârgău mare, pârgău mic). Tot în această zonă se cântă un colind 

cu rădăcini de peste două milenii, intitulat „Împăratul Romei”. Colindul redă contextul istoric 

al naşterii lui Iisus, în timpul împăratului roman Octavian Augustus şi descrie momentul venirii 

celor trei magi de la Răsărit cu daruri – aur, smirnă şi tămâie. 

 Decorarea casei cu plante Pe lângă împodobirea bradului, în unele gospodării se 

păstrează un obicei străvechi – decorarea caselor cu plante: busuioc, maghiran şi bumbişor, 

purtător de noroc. Bucatele tradiţionale din carne de porc, tobă, caltaboşi, cârnaţi, piftie, 

sarmale sau poale-n brâu sunt preparate de seară. Tradiţia spune că femeile nemăritate îşi pot 

vedea ursitorul dacă pun într-o strachină, pe prispă, sub fereastră, câte un pic din toate 

mâncărurile. 

 În Moldova, în special în Bucovina, oamenii fac turte de Crăciun şi le păstrează până 

la primăvară, când sunt puse între coarnele vitelor atunci când pornesc la arat. Se spune că 

aceşti colaci trebuie să fie rotunzi precum Soarele şi Luna. O tradiţie frumoasă, dar care s-a 

pierdut, este cea de a ieşi afară cu mâinile pline de aluat şi de a atinge fiecare pom din livadă, 

repetând: „Cum sunt mâinile mele pline de aluat, aşa să fie pomii încărcaţi cu rod tot anul”. În 

unele zone, pe lângă colindători ies pe uliţele satului cetele de mascaţi – „babe şi moşnegi” 

care prin joc, gesturi şi dialog transmit urări pentru anul care vine. 

 Obiceiuri și tradiții de Crăciun în Oltenia 

 „Scormonitul în foc” – obicei de Crăciun în Oltenia În satele din Oltenia, în Ajunul 

Crăciunului se practică „scormonitul în foc”. Toţi membrii familiei se adună în jurul focului şi, 

pe rând, dau cu o nuia, spunând: „Bună dimineaţa lui Ajun/ Că-i mai bună a lui Crăciun/ Într-

un ceas bun/ Oile lânoase/ Vacile lăptoase/ Caii încurători/ Oamenii sănătoşi/ Să se facă 

bucatele, porumbul, grâul”. „Piţărăii” – cete de colindători din Oltenia „Piţărăii” este un obicei 

de pe vremea dacilor care se practică în localităţile de pe Valea Jiului şi care semnifică 

sacrificiul adus divinităţii drept mulţumire pentru rodnicia holdelor şi a pomilor. Piţărăii sunt 

numai bărbaţi, copii sau adolescenţi, organizaţi în cete, îmbrăcaţi în haine populare care se 

adună în noaptea dinaintea Ajunului pentru a împodobi steaguri cu clopoţei, năframe 

multicolore, ciucuri şi coroniţe de flori pe care le agaţă de prăjini de câţiva metri lungime. 

Alaiul porneşte apoi la colindat. 

 De Crăciun, în Oltenia, femeile dau de pomană Tot în Oltenia, în ziua de Crăciun, 

femeile mai respectă încă un obicei vechi de sute de ani – dimineaţa, ele pleacă la cimitir, unde 

dau cu tămâie mormintele, după care se întorc acasă şi scot colacii de le copt. Pe fiecare colac 

sunt puse un ou şi o lumânare, iar apoi se dă de pomană prin vecini. Obiceiuri și tradiții de 

Crăciun în Banat Colondătorii alungă duhurile rele Colindătorii iau cu ei un băţ din lemn de 

alun încrustat în coajă sau afumat la lumânare. Băţul este lovit de podeaua casei pentru a alunga 

duhurile rele. Alunul fiind naşul, în folclorul românesc, cu el se alungă şerpii, norii, spre a feri 

gospodăria de diavoli şi a-i aduce prosperitate. Bătrânii aruncă în faţa colindătorilor boabe de 

grâu şi porumb. Oamenii cred că dacă vor amesteca boabele peste care au trecut colindătorii 

cu sămânţa pe care o vor pune în brazdă vor avea parte de o recoltă bună în anul care vine. 

Tradiții de Crăciun în Banat – se face focul pentru a aduce bunăstare gospodăriei 

 În Ajunul Crăciunului, sârbii din Banat fac focul pentru pentru a arde „badnajak-ul”. 

Este vorba despre un trunchi de stejar tânăr care este aprins în noaptea de Crăciun în curtea 

casei. Scânteile focului ar aduce bunăstare gospodăriei. „Crăciunul fiarelor” sau „Noaptea 

lupilor” în Banat În Apuseni, în ultima duminică dinaintea Crăciunului are loc „Crăciunul 
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fiarelor” sau „Noaptea lupilor”. În zorii zilei, un flăcău „neînceput” este trimis la marginea 

satului. Aici, cu o seară înainte, fetele atârnă într-un copac măşti care reprezintă duhurile 

pădurii. Flăcăul alege una dintre ele şi devine „vârva” satului – o personificare a lupului, 

considerat ocrotitorul pădurii şi al vânatului. Băiatul porneşte prin sat, însoţit de o ceată, iar în 

calea lor nu are voie să iasă nicio fată sau femeie, pentru că se spune că aceasta va fi bântuită 

tot anul de lupi. Bărbaţii îi primesc în curte, unde îi servesc cu băutură şi friptură. Seara, flăcăii 

merg la huda lupului, o peşteră adâncă, unde aruncă un purcel sau un berbec, jertfă oferită 

animalelor sălbatice. 

 Obiceiuri și tradiții în Dobrogea „Oleleul” – tradiție de Crăciun în nordul Dobrogei 

  În nordul Dobrogei, în apropierea Munţilor Măcinului, cetele de feciori au şi „Oleleul” 

– personaj de origine păgână care intră primul în gospodărie, înconjoară ceata de colindători 

de două-trei ori, după care o veghează. Oleleul are misiunea de a speria duhurile rele. El este 

îmbrăcat în general în cojoc din piele de oaie şi înarmat cu un buzdugan şi cu o sabie din lemn. 

Costumaţia este completată cu beteală, clopoţei şi tălăngi pe care „oleleul” le bate din pământ 

pentru a proteja gospodăriile de spiritele rele. „Moșoi” – colindători renumiți în Dobrogea Tot 

în zona Dobrogei se găsesc şi aşa-numiţii „moşoi”. Aceşti colindători cu măşti colorate au 

devenit o emblemă pentru Luncaviţa, singura comună din România în care se mai practică 

obiceiul. Colindătorii poartă măşti pentru a simboliza prezenţa spiritelor strămoşeşti care 

alungă răul din calea naşterii lui Iisus şi vestesc un an mai îmbelşugat, cu linişte şi bucurii. 

Moşoii se costumează într-un cojoc lung până în pământ, întors pe dos, din blană de vulpe sau 

de iepure, măşti făcute din tărtăcuţe, coarne de berbec, panglici colorate, flori şi mărgele 

colorate. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1163 

 

Bucuroaia Mariana 

Școala Gimnazială Nr. 20, București- Sector 3 

 

Sărbătorile de iarna între tradițional și modern 

 

Sărbătorile de iarna erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

așteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre 

ei își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase 

jucării și cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș 

Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masa un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite 

în casa? Din păcate, din ce in ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor 

de iarna în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu 

prietenii pe rețelele de socializare. 

Exista încă zone și persoane din Romania care respectă cu strictețe toate tradițiile si 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respecta 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarna. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis 

pe 20 decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de 

Crăciun trebuie sacrificat în aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al 

Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului 

este cel care purifică sufletele oamenilor. Însă tradiția este îngrădita de așa numitele norme 

europene care consideră că porcul suferă prea mult când este prins și înjunghiat, așa că 

acesta trebuie adormit, după care împușcat sau gazat, lege impusa începând cu anul 2007. După 

tăierea porcului, gospodinele încep sa pregătească bucatele tradiționale pentru marea 

sărbătoare, nu înainte de a pregăti o “pomana a porcului” ca la carte. 

Atunci când spunem sărbători de iarna românești ne gândim la colinde. Cați copii 

v-au ciocănit în ultimii ani la ușa să va întrebe dacă “primiți cu Steaua”? Și chiar dacă vin, nu 

sunt deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească 

bani. Colindele reprezintă o parte importanta a sărbătorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru ca aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a 

alunga toate forțele râului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul sau de 

Plugușor, organizat de flăcăi. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei 

dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua 

ce va urma. 

Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarna sunt adevărate sărbători de 

suflet și le trăiesc la intensitatea maximă, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în ținuturi îndepărtate. De ce? Din comoditate  sau dorința de a cunoaște și tradițiile 

altor culturi în această perioada. 
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Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceza. Toata lumea petrece până in zori. 

Cele mai multe tradiții si obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarna la 

romani încă se respecta cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. 

Sărbătorile noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg 

să își petreacă sărbătorile de iarna în spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt 

satele din Bucovina sau Maramureș. 

Chiar daca tradițiile romanești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Bud Claudia-Livia 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN MARAMUREȘ 

 

    În Maramureș, de Crăciun satele răsună de colinde, iar în casele țăranilor se mai 

păstrează vii numeroase tradiții și obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă. 

    În Ajunul Crăciunului, în orașe, dar mai ales în unele sate maramureșene pot fi văzute 

grupuri de colindători, tineri și bătrâni, care se adună și vestesc Nașterea Domnului din casă în 

casă. Pe lângă celebrul obicei al colindatului, aici pot fi văzute și alte tradiții nealterate, precum 

Viflaimul, umblatul cu „steaua”, umblatul cu „capra” sau jocul moșilor. 

  Pregătirile încep cu postul, curățirea casei și a gospodăriei și se încheie cu ultimele 

sărbători din luna ianuarie. 

    Hornurile sunt curățate, iar funinginea se pune la rădăcina pomilor, pentru a avea un 

rod mai bogat. În Ajun, în Maramureş, grajdurile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii şi 

duhurile necurate. 

   Tot în Ajunul Crăciunului, în satele din Maramureș, primii care pleacă la colindat sunt 

copiii. Cu trăistuțele la gât, aceștia merg pe la case ca să anunțe marele eveniment care se va 

produce, iar în schimbul colindei lor se obișnuiește să se ofere colaci, nuci, mere 

Colindatul 

   După slujba specială de Crăciun, moroșenii se întorc de la biserică și colindă pe la case 

toată noaptea, răspândind prin colinde vestea Nașterii Mântuitorului. Cetele de colindători se 

aud pe ulițele satelor până târziu în noapte, iar truda lor este răsplătită de către gazde cu nuci, 

mere, cozonaci, dar și cu vin, horincă sau cârnați. 

   În Maramureș se aud în special colinde creștine cu specific local, dar și unele colinde 

păstorești, variante ale Mioriței, sau colinda cerbului, cunoscute din timpuri străvechi. 

   Primii colindători sunt cei mai mici, care au în repertoriu colinde scurte ce vestesc 

sărbătoarea Nașterii Domnului. Cetele, formate fie numai din fete sau numai din băieți, 

interpretează în special colinde religioase transmise din generație în generație. 

   Fetele și feciorii, dar și persoanele căsătorite, au în repertoriul lor colinzi creștine, dar 

și altele care stabilesc o relație între realitate și mit. În unele zone ale Maramureșului, grupul 

de colindători obișnuiește să încheie cu urarea „Rămâi gazdă sănătoasă” sau „Rămâneți gazdă-

n pace cu sănătate”, la care gazda îi invită pe colindători să intre în casă pentru a-i cinsti cu un 

pahar de horincă și o felie de cozonac. 

 

Umblatul cu „steaua” 

   Din Ajunul Crăciunului și până la sfârșitul zilelor de Crăciun sau, în unele zone până 

mai târziu, se umblă cu steaua. În special copiii sunt cei care poartă vestea Nașterii Domnului, 

fiind astfel asemeni Magilor care au fost călăuziți de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul 

nașterii lui Iisus. 

   Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai mari, poartă steaua îmbrăcați în costume 

populare sau în costume albe cu panglici multicolore, purtând coifuri cu numele personajelor 
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biblice. Steaua cu care umblă copiii este împodobită cu hârtie colorată, iar în centru are o icoană 

de hârtie care simbolizează o scenă biblică. Ajunși la casa gazdei, stelarii cântă la poartă sau în 

casă, iar apoi sunt răsplătiți cu colaci, mere, nuci și, mai recent, cu bani. 

 

Umblatul cu „capra” 

   Jocul „caprei” este la origine un ceremonial grav, care, conform etnologilor, își are 

originea în Grecia antică. Jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, 

spor la animalele din turmele păstorilor și recolte bogate. 

În prezent, în satele din Maramureș se practică jocul caprei cu acompaniament muzical 

sau jocul caprei inclus într-un spectacol popular complex. La fel ca și la alte jocuri cu măști 

practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, și la jocul „caprei” apar, pe lângă măștile clasice 

(capra, ciobanul, țiganul), măștile de „draci” sau „moși” care strigă, chiuiesc și fac spectacol 

prin mișcările lor caraghioase. 

Personajele care fac parte din scenetă merg din casă în casă și strigă „Primiți cu capra?”. 

Apoi, jocul „caprei” se desfășoară sub forma unei scenete comice care reprezintă târguiala 

dintre vânzător și cumpărător. Persoana care joacă rolul caprei este acoperită cu o țesătură peste 

care sunt cusute naframe sau panglici de mătase. Pe un fundal zgomotos, susținut de lăutarii 

care însoțesc grupul, capra saltă, se smucește, se rotește și se apleacă, clămpănind ritmic din 

fălcile de lemn. 

Atmosfera este veselă, buna dispoziție fiind creată de prestația participanților, dar și de 

costumația acestora. La final, grupul primește din partea gazdei cozonac, mere, covrigi, țuică 

fiartă sau chiar bani. 

 

Viflaimul 

   Viflaimul reprezintă o scenetă de teatru popular în care apar mai multe personaje 

biblice care au legătură cu momentul Nașterii Domnului. Astfel, în Viflaim apar Iosif, Maria, 

Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, doi păstori, cei trei crai de la răsărit, doi ostași, moartea, 

dracul, moșul și străjerul. 

Sceneta este prezentată din ce în ce mai rar, astfel că doar în câteva dintre zonele 

Maramureșului mai poate fi întâlnit acest obicei. În Ieud, dar și în alte localități de pe Valea 

Izei tradiția s-a mai păstrat, cu toate că uneori Viflaimul nu mai este prezentat în Ajunul 

Crăciunului, așa cum se obișnuia în trecut. 

   

 

Bibligrafie: 

- https://educarpatia.wordpress.com/2020/12/30/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-

maramures/ 

- http://turismmaramures.ro/craciun-maramures-obiceiuri-traditii-superstitii/ 
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Budău Gabriela 

Școala Gimnazială „Dumitru Almaș” Negrești, Neamț 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

„NAȘTEREA DOMNULUI-COLINDATUL” 

 

            Dacă ar trebui să aleg o sărbătoare preferată din an categoric aș alege Crăciunul 

deoarece mi se pare că magia, bunătatea, iubirea atinge cote maxime în această perioadă din 

an. De Crăciun copiii sunt nerăbdători să primească daruri, iar adulții se bucură de tradițiile 

specifice și de întâlnirile cu familia. Foarte multe obiceiuri sunt respectate în această perioadă, 

căci moldovenii nu au uitat de practicile bătrânilor și de vechile superstiții; femeile fac 

curățenie, gospodăria este aprovizionată cu alimente pentru prepararea bucatelor tradiționale, 

bărbații caută cel mai frumos brad, iar tinerii pregătesc maștile și învață colinde. Una dintre 

tradițiile premergătoare Crăciunului este sacrificarea porcului, care are loc de Ignat (20 

decembrie). Odinioară, sângele porcului era uscat, măcinat și folosit peste an pentru a-i feri pe 

copii de boli. Oamenii care nu țin post se ospătează la pomana porcului cu friptura servită cu 

mămăligă și varză acră. 

          În Ajun, cetele de colindători pornesc prin sat ca să vestească nașterea Domnului. 

Grupuri de copii și tineri merg din casă în casă și le urează gazdelor sănătate, bucurie și 

prosperitate,( de dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către 

seară colindă tinerii), fiind răsplătiți cu nuci, mere și colaci. Tot în  Ajun, gospodinele din 

Moldova coc colaci sub forma cifrei 8, pe care îi agață apoi lângă icoane. Crăciuneii se dau jos 

abia pe 21 martie, la echinocțiul de primăvară, când sătenii ies la arat. După ce ară prima 

brazdă, barbatul casei rupe colacul în 3 bucăți: pe prima o pune sub brazdă, pe a doua o dă 

animalului de povară, iar pe ultima o mănâncă. Există obiceiul ca în această zi femeile să 

pregătească 12 feluri de mâncare, în onoarea celor 12 apostoli care au răspândit creștinismul. 

Acestea sunt oferite musafirilor în prima zi de Crăciun, marcând în acest fel sfârșitul postului. 

          În prima zi de Crăciun, credincioșii participă la slujbă, apoi se strâng în jurul mesei 

pentru a sărbători. Printre bucatele tradiționale cu care se delectează se numară: toba, 

caltaboșii, cârnații, sarmalele, piftia și cozonacul. Masa rămâne întinsă chiar și peste noapte 

pentru ca familia să aibă un an îmbelșugat. 

         Bradul de Crăciun 

         Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

         În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are 

loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă 

cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

       Colindatul 



 

1168 

 

       Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

       Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an 

prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

      Seara de 24 decembrie este magică. Grupuri mai mici sau mai mari de colindători 

pornesc pe ulițele încărcate de zăpadă ale satelor și vizitează toate casele vestind Nașterea 

Domnului. Gospodinele îi întâmpină cu pâine și sare, acest fapt semnifică bucuria gazdelor 

colindate. După ce poposesc câteva minute, colindătorii îmbrăcați în costume tradiționale se 

îndreaptă spre alte case ce așteaptă să primească vestea Nașterii Domnului. 

        Această Veste minunată ce ne umple sufletul de o bucurie de nedescris în cuvinte,  

de aceea noi folosim COLINDUL, căci doar el reușește să exprime ceea ce noi simțim. 

     

„Deschide-ți ușa, vin cu colinduța 

Busuioc pe masă, sărbătoare-n casă./bis 

Florile dalbe, florile dalbe 

Domnului la picioare./bis 

Ușa se deschide, gazda mă cuprinde 

Și-mi pune pe masă colăcel de casă./bis 

Florile dalbe, florile dalbe 

Domnului la picioare./bis 

Iară copilașul stă cu crăciunașul 

Arde căndeluța, bucură măicuța./bis 

Florile dalbe, florile dalbe 

Domnului la picioare./bis” 

 

         Așadar, Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine vorba de 

obiceiurile de iarnă, și oricât am vrea nu putem sta de o parte când vine vorba de ascultat, cântat 

, trăit la intensitate maximă o colindă.Deci haideți la COLINDAT!  

 

 

 

 

 

Bibliografie: * www.didactic .ro 

                      *poveștile părinților(de la gura sobei-unde lumea capătă un farmec aparte) 
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Bughianu Mihaela Loredana  

 

RADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN OLTENIA 

 

Trăim într-o lume în care suntem preocupaţi de a le oferi copiilor noştri cât mai multe 

informaţii despre tot ce-i înconjoară, cât mai multe oportunităţi de a-şi petrece timpul şi de a 

descoperi noi lucruri. Totodată nu trebuie să uităm să-i ajutăm să afle cine sunt ei, cine suntem 

noi ca naţiecu tot ce implică acest lucru ( tradiţii, obiceiuri, istorie, etc.) pentru că prin ei vom 

exista şi noi pe viitor. Trebuie să nu uităm că un popor care nu-şi cunoaşte trecutul, tradiţiile, 

este un popor mort. Sărbătorile de iarna  reînvie tradiţiile şi obiceiurile păstrate din moşi-

strămoşi în Oltenia. În această zonă etnografică există tradiţii şi obiceiuri inedite, care încă se 

mai păstrează în mediul rural şi care constituie un element de unicitate pentru România. 

Păstrarea şi transmiterea din generaţie a tradiţiilor înseamnă refuzul ruperii de trecut. Legătura 

cu trecutul este una sacră în Oltenia, aşa că oltenii respect, ori de câte ori este cazul, obiceiurile 

şi tradiţiile moştenite de la înaintaşii lor.  

  Crăciunul este cea mai importantă sărbătoare a creștinilor. Această perioadă este de fapt 

o sărbătoare a sfârșitului de an și este momentul de readucere aminte a tradițiilor și obiceiurilor 

din moși-strămoși. Luna decembrie este marcată de datinile și obiceiurile populare, specifice 

fiecărei zone geografice din țară. Leagănul tradițiilor românești este la sud de Carpați, în 

Oltenia, o zonă în care datinile din bătrâni se mai păstrează încă nealterate. Oltenia abundă de 

tradiții și obiceiuri în ultima lună din an, mare parte dintre acestea fiind legate de atragerea 

bunăstării în gospodărie. Un obicei des întâlnit în satele din Oltenia este scormonitul în foc. La 

această practică participă toți membrii familiei, care se adună în jurul sobei și, în timp ce rostesc 

o poezie specifică, întorc cu ajutorul unui băț jăratecii. 

Câte bordeie, atâtea obiceie… 

  În ziua de Crăciun, în satele din Oltenia, este pus în practică un alt obicei străvechi: 

adunatul gunoaielor. Și de această dată, datina impune participarea tuturor membrilor familiei. 

Cei ai casei pornesc prin toată curtea și adună gunoiul, deoarece se crede că astfel gospodăria 

va avea mulți pui. După ce gunoaiele sunt strânse își intră în rol femeile care se așează pe vine, 

precum stau cloștile pe ouă. Tot pentru bunăstare, femeile care fac aluat pentru colaci, pornesc 

cu mâinile pline de cocă prin livadă și mânjesc pomii, pentru a fi roditori în anul care vine. 

   În același spirit de atragere a bunăstării în gospodărie, în satele din Oltenia, în seara de 

Ajun, se ung adăposturile animalelor, iar vitelor li se pun între coarne căței de usturoi. De 

asemenea, există convingerea că în dimineața Crăciunului este bine ca membrii familiei să se 

spele pe față cu apă curgătoare, în care este așezată o monedă de argint, pentru fi feriți de boli 

tot anul. 

Colindătorii vestesc Nașterea Domnului 

România poate fi considerată patria colindelor. Și acest obicei este exercitat în mod diferit 

în funcție de zonele etnografice ale țării. În Oltenia, cele mai cunoscute colinde sunt Steaua și 

Plugușorul. Specificul acestei zone constă în accesoriile pentru colindat. Pentru vestirea 

Nașterii Domnului, cetele de copii care merg din casă în casă încep pregătirile încă de dinainte 

de Ignat. 

Colindatul în Oltenia.  
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  În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute şi 

răspândite sunt Steaua şi Plugul cel Mare. Steaua este o datină străveche, ce se practică încă 

din Ajunul Craciunului şi până la ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, fiecare 

dintre ei având un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ţine Steaua, celălalt este responsabil 

cu adunatul banilor, al nucilor şi al covrigilor, iar ceilalţi doi ţin sacul şi un ciomag, pentru a se 

apăra de câini. Plugul cel Mare este cel mai răspandit obicei care se practică în noaptea de Anul 

Nou. Plugul se organizează de către flăcăii din sat şi este condus de un băiat mai viteaz numit 

“staroste”, care are sarcina de a ţine plugul de coarne şi a rosti urarea. Ceata este compusă de 

obicei din 12 băieţi, iar spre deosebire de Pluguşor, cu Plugul cel Mare se merge numai la 

familiile înstărite din sat. Atunci se taie un băț de alun, care este curățat și apoi lăsat la uscat 

până în seara de Ajun. În seara de 23 decembrie colinda este ornamentată prin afumare cu 

romburi albe și negre. Modelul reprezintă opoziția dintre zi și noapte, moarte și viață. În 

dimineața zilei de Ajun, bețele sunt înfipte în morminte de către copii, ca liant între lumea celor 

vii și lumea de dincolo. Din seara de Ajun și până la anul nou cete de colindători vestesc, în 

satele din Oltenia, Nașterea Domnului. 

Moşii de Crăciun.  

  Moşii de Crăciun sau pomana de mână este un obicei vechi de sute de ani, ce se practică 

atât în ziua de Ajun, cât şi în cea de Crăciun. Dimineaţa, femeile pleaca la cimitir, unde 

tămâiază mormintele, după care se întorc acasa, scot colacii care stau la copt şi îi pun pe masă. 

Pe fiecare colac se pune câte un ou şi câte o lumânare, produsele fiind apoi trimise prin vecini. 

Piţărăii.  

  Acesta este un obicei păstrat de pe vremea dacilor şi care incă se practică în Valea Jiului, 

semnificând sacrificiul adus divinităţii drept mulţumire pentru rodnicia holdelor şi a pomilor. 

Piţărăii sunt numai barbaţi, copii sau adolescenţi, organizaţi în cete. Îmbracati în straie 

populare, se adună în noaptea dinaintea Ajunului, împodobesc steaguri cu clopoţei, năframe 

multicolore, ciucuri şi coroniţe de flori, după care le agaţă pe prăjini de câţiva metri lungime. 

Odată terminat acest ritual, alaiul porneşte la colindat pe la casele din sat. Localitatea Jieţ este 

una în care colindul piţărăilor se pastrează nealterat de sute de ani, la fel ca şi strigăturile ce 

însoţesc “învârtita jienească”. 

Obiceiuri pentru aflarea ursitului.  

  Se crede că de Anul Nou fetele nemăritate îşi pot afla ursitul îndeplinind anumite 

ritualuri prestabilite. Astfel, încă din vremuri străvechi, acestea numărau şi legau cu ochii 

închişi al zecelea par din gardul de nuiele iar a doua zi se duceau să vadă cum este parul, ca să 

ştie cum o să arate ursitul. Daca parul era drept, se credea că viitorul soţ va fi un bărbat frumos. 

În cazul în care bucata de lemn era scorojită, se spunea că fata respectivă va avea un bărbat 

urât, iar dacă lemnul devenea noduros, atunci ursitul va fi un bărbat bogat. 
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Buhnă Lavinia – Sorina  

Liceul Tehnologic Beliu, Jud.Arad 

 

Momente magice 

 

Iarna… Este momentul colindelor, a cozonacilor calzi, a sărbătorilor pline de culoare și 

de momente frumoase petrecute alături de cei dragi. Bucuriile vin întotdeauna din lucruri 

mărunte, de aceea măcar de sărbători să fim mai darnici și mai buni, pentru că ne vom petrece 

timpul alături de familie și de prietenii din copilărie.  

Iarna este anotimpul regăsirii cu tine însuți, te întorci cu nostalgie la trecut, iar mirosul 

bradului și colindele te poartă pe drumul copilăriei, acolo unde toate iernile ne-au fost calde și 

de poveste. Chiar dacă anii trec, nu vom uita niciodată cum era atunci când eram  copii. Totul 

era minunat în jurul nostru, clinchetul de clopoței, mirosul prăjiturilor coapte de bunica în 

cuptorul ei, ne ademeneau de fiecare dată.  

Tradițiile vechi încă se mai păstrează. Un obicei păstrat de mulți ani îl reprezintă 

împodobitul bradului în Ajunul Crăciunului. Bradul se spune că aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate, motiv pentru care oamenii doresc să îl aibă în casă în prejma sărbătorilor de iarnă. 

Crenguțele de brad au un miros plăcut, ceea ce te face să te simți bine. Pe fiecare crenguță de 

brad atârnă câte o bomboană de diferite arome, apoi urmează globurile, unii preferă globuri de 

diferite culori, alții doar combinații de două culori, cu ornamente foarte frumoase, pe urmă 

urmează instalația și să  nu uităm steaua din vârful bradului. Fiecare brad împodobit este unic 

în felul său. Cel mai așteptat moment de către copii îl reprezintă sosirea lui Moș Crăciun. Cei 

mici sunt tare entuziasmați de acest moment, deoarece orice lucru, oricât de mărunt ar fi, devine 

special pentru simplul fapt că e de la Moșu’. Cei mari bănuiesc deja că părinții pun cadourile 

sub brad, dar nu reușesc să îi prindă în fapt. Copiii adoră această sărbătoare  mai ales dacă este 

zăpadă și absolut nimic nu le poate strica zâmbetele sincere și cristaline de pe față, atunci când 

construiesc un om de zăpadă, încercând să-l păstreze cât mai mult timp.  

Cel mai vechi obicei românesc care se păstrează încă din vechime și în orice regiune din 

țară, îl reprezintă colindatul. În Ajunul Crăciunului grupuri de copii și de adulți pornesc la 

colindat pe la vecini, rude și prieteni. Aceștia sunt răsplătiți cu cozonac, nuci, mere, prăjituri, 

dar și cu bani. În ziua de Crăciun nu se spală ruferele și nu se dă nimic de împrumut, iar 

animalele din ogradă primesc mâncare din belșug. De la Crăciun și până la Bobotează, copiii 

umblă cu steaua, moment care a vestit nașterea lui Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi.  

Plugușorul este o urare tradițională în preajma Anului Nou, fiind însoțit de strigături, 

sunete de clopoței și pocnete de bici. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, 

pe măsură ce se apropie de sfârșit. Un alt obicei de Anul Nou, îl reprezintă mersul cu sorcova, 

fiind și bucuria copiilor. Aceștia au în mână o crenguță de copac, în jurul căreia sunt împletite 

flori din hârtie colorată. Sorcova pare a fi o baghetă magică, care transmite tinerețe celui vizat.  

Sunt seri magice. Ce frumos! În fiecare an retrăim aceste emoții ale nașterii 

Mântuitorului.  Nu doar momentele în sine, dar și sentimentele trăite îmi luminează chipul.  
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Bulzan Alexandra 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locul unde se țin animalele), iar 

femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, 

sarmale, cornulețe și alte bunătăți românești.  

Înainte de ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone din țara noastră se face 

masa de ajun pentru sufletele celor morți, cu alimente de post, la care este invitat și preotul să 

le binecuvinteze și să la guste. Tot în acestă perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță 

Nașterea Domnului. Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ ca să ne scape de 

păcate și să fim mai buni. Tradiția spune că în ajunul Crăciunului nu se muncește, doar se face 

curat în casele credincioșilor și la biserică.    

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală și bomboane de ciocolată, în așteptarea lui Moș Crăciun.   Obiceiul darurilor 

de Crăciun semnifică darurile aduse de magi (aur, smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt. În zilele 

noastre aceste daruri sunt aduse de o persoană îmbrăcată în haine roșii, cu barbă și sac numit 

Moș Crăciun, care aduce cadouri doar copiilor cuminți. Moșul Crăciun care vine cu daruri, de 

obicei sosește noaptea și lasă sub bradul din casele oamenilor cadouri. Se consideră că bradul 

aduce noroc, viață lungă, prosperitate motiv pentru care oamenii împodobesc casa cu crengi de 

brad.   

          În ziua de 24  Decembrie se obișnuiește ca cetele de copii să meargă la colindat cu 

Moș-Ajunul sau Bună dimineața la Moș-Ajun, colindătorii strigă pe la casele gospodarilor  

”Bună dimineața la Moș-Ajun ne dați, ori nu ne dați” iar stăpânii caselor le dau covrigi, mere, 

nuci, bomboane sau bani. Colindătorii sunt considerați aducători de fericire și noroc, nucile și 

merele purtate de colindători se vor descânta, după care femeile care nu pot avea copii vor 

mânca din ele, se spune că în curând acestea vor da naștere la copii sănătoși. În seara de ajun 

colindă mai ales copii, simboluri ale purității care amintesc de îngerii ce au anunțat Nașterea 

Domnului și cântă ”Steaua sus răsare ca o taină mare”. Tot în seara de 24 Decembrie merg la 

colindat și tinerii cu Viflaiumul, momentul în care aceștia pun în scenă nașterea lui Hristos și, 

șiretlenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor. Tinerii care merg cu Viflaimul sunt 

mascați si reprezintă următoarele personaje biblice: Irod, Baltazar. Melchior, Gașpar, Magii  și 

2 ciobani. Desigur că în unele zone diferă numărul personajelor. 
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Bunea Elena Madalina 

 

Datini, tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

     Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

      Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se 

încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului 

agricol. 

     Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență 

unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste 

pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda 

tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot 

din cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de 

la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici 

o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă 

cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de 

iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

    Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este 

cunoscută în popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de 

Ignat porcii visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei 

și nu mai mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era 

tăierea porcului. Prin multe părți, porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne 

îndeamnă: ,,Chiar de n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasre: găină, rață, gâscă; ori înțeapă 

creasta la o găină neagră ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că 

numai atunci vei fi ferit de boale". 

    La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt 

miloși din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc 

nu va mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea 

porcului tare și să fiarbă cu greutate. 

    Exista și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în 

,,Amintiri din copilărie”:,,La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia 

iute cu paie, de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra 

paielor și făceam un chef de mii de lei". 

    Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui 

brad. Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu 

ești copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... 

    Încă din Antichitate, oamenii se închinau la pomi numiți de ei sacri. Druizii socoteau 

stejarul drept copac sfânt. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii și romanii – bradul! 

    Romanii, în timpul Saturnaliei, împodobeau bradul cu boabe roșii. 

     Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea 
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tradițional-creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul 

veacurilor. 

Crăciunul este celebrarea zilei de naștere a Domnului Iisus Hristos. Un colind 

spune: Că-i născut un domn prea bun / Cu numele lui Crăciun, / Că-i născut un om frumos, / 

Cu numele lui, Hristos. 

       Reprezentarea actuală a lui Moș Crăciun cu plete dalbe, îmbrăcat în costum roșu, 

cu sacul doldora de jucării sau alte atenții, deplasându-se în sanie trasă de reni sau de cerbi, 

nu ține deloc de vechile tradiții românești, ci reprezintă un împrumut târziu din lumea 

apuseană. Când vine vorba despre Moș Crăciun, personajul central al sărbătorilor de iarnă, 

toată lumea știe câte ceva.          Bunăoară, toată lumea, și mai ales copiii, îl asociază pe Moș 

Crăciun cu acel personaj ghiduș, ce apare în toate galantarele super-marketurilor și în reclame 

la televizor, îmbrăcat într-un costum roșu, cu un sac plin de cadouri în spate, având barba și 

părul albe. Ce imagine comercială și goală de sens! Alții știu că Moșu' trăiește undeva în 

Laponia, de unde, în noaptea de 24/25 decembrie, pornește, într-o sanie trasă de reni, al căror 

șef este Rudolf, să aducă tuturor copiilor jucăriile pe care le confecționează de-a lungul 

întregului an cu ajutorul spiridușilor. Frumos, dar.....neconform cu adevăratul sens a lui Moș 

Crăciun. 

     Jocul caprei constituie una dintre formele elementare ale teatrului popular. 

Costumația bogată, agilitatea jucătorilor, ritmul alert, versurile şi strigăturile, fac din acest 

obicei un mic spectacol. Jocul caprei este întâlnit în perioada sărbătorilor de iarnă. Versurile 

și jocul fac trimitere la ideea fertilizării ca transformare cosmică. "Pe durata jocului, capra 

dansează, consumând energii vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică și 

continuitatea vieții"  

     Plugușorul se recita din casă-n casă în Ajunul Anului Nou, seara, sau până în 

dimineața Anului Nou. Era practicat de copii sau adolescenți, ca și acum. Dar se spune că, 

mai demult, îl practicau numai bărbații în puterea vârstei. Izolat (în județele Botoșani și 

Galați) este consemnată și prezența femeilor în ceată. În general, se practica în cete mici, de 

2-3 inși. Mai demult, se ura și în cete mai mari, care își alegeau un vătaf. Recitarea textului 

este însoțită de sunetul clopoțeilor, al buhaiului și de pocnetul bicelor. În scenariile mai 

complexe ale obiceiului apar și instrumente muzicale (fluier, cimpoi, tobă, cobză, vioară), dar 

și pocnitori și pușcoace, care amplifică atmosfera zgomotoasă în care se desfășoară obiceiul. 
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Proiect de activitate extracurriculară 

 

Disciplina: Activități extracurriculare 

Clasa a II-a 

Tema lecției: Obiceiuri de Crăciun 

Profesor învățământ primar: Bunea Elena-Mădălina 

 

Obective operaționale:  

        

❖ să cunoască şi să păstreze tradiţiile şi obiceiurile de iarnă  

❖ să conştientizeze semnificaţia Crăciunului;  

❖ să fie sensibil la bogăţia şi frumuseţea literaturii populare; 

❖ să devină un pasionat al căutării, descoperirii celor mai semnificative taine ale artei 

populare, exprimarea în mod liber a propriei păreri; 

❖ să  pregătească o expoziţie  cu  desene si obiecte adecvate  sărbătorii.     

  

Metode si procedee:  

 

-povestirea 

-recitarea 

-joc de rol 

-interpretarea de colinde 

 

Mijloace de învățământ: 

 

-jucării 

- diverse obiecte confecționate la orele de abilități practice 

-lucrări plastice efectuate la orele de educație plastică 

 

Bibliografie: 

 

-Manualul de literatură pentru copii 
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-Manualul de teatru pentru copii 

 

Desfășurare: 

        Activitatea se desfășoară în sala de clasă. 

        Deschiderea programului artistic se va face de către doi elevi care vor sublinia 

importanța obiceiurilor de Crăciun, apoi vor anunța etapele din cadrul programului artistic. 

        Interpretarea colindei ,,Domn, domn, să-nălțăm” 

        Sceneta ,,Moș Nicolae printre noi” 

        Interpretarea colindei ,,Sus, la poarta Raiului” 

        Sceneta ,,Poveste de Crăciun” : -,,Astăzi s-a născut Hristos” 

                -,,Trei pastori” 

,,Cântecul brăduțului” 

Scenetă ,,Jocul caprei” de Anul Nou 

Recitare ,,Bulgărele de zăpadă” 

Plugușorul 

Interpretarea cântecului ,,La mulți ani cu sănătate” 

 

Personaje: 

 

Sceneta 1: Sfântul Nicolae, cele trei fecioare, tatăl fecioarelor. 

Sceneta 2: Maria, Iosif, doi îngeri, trei povestitori, trei păstori, Irod, trei magi, hangiul 

Crăciun, soția lui Crăciun. 

Sceneta 3: moșneagul, baba, negustorul, doctorul, capra. 

 

*Personajele vor fi costumate adecvat. 

 

Argument 

  

 Școala își propune să formeze multilateral personalitatea elevilor, să-i pregătească 

pentru viață, ținând seama mai ales de perspectivele viitorului previzibil, acordând atenția 

cuvenită bogăției de forme pe care se structurează comunicarea umană contemporană. 

 Întrucât o abordare exhaustivă nu i-ar sta în putere și nici nu i-ar fi necesară,ea trebuie 

să se oprească la acele forme ale comunicării care prezintă un interes practic imediat, pe linia 

scopului formativ esențial urmărit. 



 

1177 

 

 Educația se realizează prin acțiuni educative. Unele dintre aceste acțiuni educative se 

află în afara sistemului de învatamant, dar este menit să atingă scopurile pedagogice 

identificabile. De aceea, școala nu rămâne indiferentă față de marea bogăție de forme de 

educație extrașcolare pe care se structurează comunicarea umana contemporană. 

 În acest sens, de mare ajutor s-au dovedit a fi activitățile artistice în cadrul școlii și nu 

numai în anumite ocazii: serbările de Crăciun, serbările de 8 martie, serbările de sfârșit de an 

școlar etc. 

 Toate acestea sunt un prilej de a îmbina frumos arta cântecului cu euritmia. De altfel, 

pe aproape întreaga perioadă școlară, cântul și cuvântul merg mână în mână. 
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Burcă Liliana Mihaiela 

 

Datini Și Obiceiuri De Crăciun În Ardeal 

  

Obiceiurile străvechi sunt încă respectate în multe sate din Transilvania. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziua, cete 

de copii merg din casă în casă cu colinda: ,,Moș-Ajunul”, ,,Bună-dimineaţa”, ,,Colindișul ”sau 

,,Bună-dimineaţa la Moş-Ajun”. 

În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pițerei sau pizerei. 

După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. Colindele copiilor sunt scurte şi 

au menirea de a ura belşug gazdelor care îi aşteaptă cu mesele întinse, şi de a le vesti sărbătoarea 

Naşterii Mântuitorului.  

  În Ardeal, sărbătorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), când fetele 

se adunau în grup, încă din seara de 5 decembrie, şi frământau plăcintele care vor fi unse cu 

ou, pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau 

flăcăii şi se încingea petrecerea, cu glume şi lapte parfumat. 

   Steaua este un obicei de iarnă păstrat din strămoşi, care are loc în fiecare an pe data de 

25 decembrie, în ziua de Crăciun. Colindătorii umblă prin sat cu Steaua şi vestesc naşterea 

pruncului Iisus. De obicei, colindătorii merg în cete de câte patru, cu îngerul şi cu trei crai. 

Pentru colindul lor, copiii primesc nuci, mere, cozonăcei sau dulciuri. 

Chematul fetelor la juni este un obicei anual, care are loc în ziua de Crăciun, pe data de 

25 decembrie. În această parte a ţării, tradiţiile şi obiceiurile sunt păstrate cu sfinţenie, din tată 

în fiu. La această sărbătoare sătească, junii sunt îmbrăcaţi în costume populare. Ei merg la 

casele fetelor de măritat şi le cheamă la petrecere. Părinţii fetelor îi servesc apoi pe juni cu vin 

şi plăcinţele. Petrecerea are loc apoi seara, la gazda junilor 

Capra este un alt obicei de iarnă, care are loc de sărbătoarea Crăciunului. 

Obiceiul acestui colind are o semnificaţie aparte: capra aduce belşug şi sănătate în anul care 

urmează. Colindătorii se costumează şi pornesc să danseze capra în tot satul, urându-le sătenilor 

bogăţie, putere de muncă şi sănătate.                                              

Meteleaua este sărbătorit în fiecare an la solstiţiul de iarnă. Cu această ocazie, sătenii 

aprindeau focuri pentru a alunga răul. Mai târziu, focurile au fost înlocuite cu un meteleu 

(păpuşi din paie). Focul meteleului simboliza renaşterea naturii şi a vieţii. Aceste focuri sunt 

acum asociate cu sărbătoarea Crăciunului, în fiecare sat din Ardeal meteleul arzându-se în 

centrul localităţii. Această datină are loc pe data de 28 decembrie, iar cetele de feciori au 

costumaţii tematice. 

 

Împodobirea bradului de Crăciun este una dintre cele mai iubite tradiții din sezonul rece, 

însă puține persoane respectă data la care ar trebui făcut acest obicei. Oamenii își aleg 

momentul potrivit în funcție de timpul lor liber și dacă apare vreo ocazie specială în familie. 

Însă bradul ar trebui împodobit în Ajunul Crăciunului, anume în seara de 24 decembrie. Încă 

din cele mai vechi timpuri, oamenii alegeau în preajma acestei zile cel mai frumos pom de 

Crăciun și îl omagiau cu cele mai interesante decorațiuni pe care le aveau în casă. Din el nu ar 

trebui să lipsească steaua sau îngerul din vârf, având în vedere că aceste elemente simbolizează 

îngerii și steaua de la Betleem.  
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Burcas Olimpia 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

 Tradiţiile şi obiceiurile de iarnă moştenite din străbuni sunt o mare bogăție culturală, ele 

fiind desfășurate an de an și creează o atmosferă de basm. Una dintre cele mai răspândite datini 

este colindatul, acesta deschizând ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de iarnă. Textele 

colindelor păstrate în tradiţia Crăciunului şi a Anului Nou sunt cu temă religioasă, socială, dar 

şi de factură agrară, descriind gesturi magice de fertilitate a ogoarelor sau alte gesturi atribuite 

animalelor. Colindatul începe din noaptea de 23 spre 24 decembrie, când uliţele satelor răsună 

de glasul micilor colindători. Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul 

înaintea membrilor casei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, 

gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful 

cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură 

de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

 Steaua este un obicei care se practică din seara ajunului până în seara Crăciunului de 

către copii şi are conotaţii religioase referitoare la Naşterea Domnului. Steaua, purtată de copii, 

este compusă din speteze de brad îmbrăcate cu staniol, cu hârtie creponată având în partea 

centrală o imagine cu Naşterea Domnului. 

Între Crăciun şi Anul Nou se umblă cu Capra. Colindatul cu Capra are ca protagonist un 

flăcău care ştie să joace şi care îşi pune o mască împodobită cu o oglindă în frunte cu mărgele 

cu flori. Împreună cu alţi colindători merge din casă în casă şi urează gospodarilor împliniri în 

anul ce va veni.   

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. Pluguşorul 

este una dintre datinile cele mai vechi ale românilor. Colindătorii urează sănătate şi belşug. În 

pocnet de bici, în sunet de clopoţei colindătorii îşi spun urarea însoţită de refrenul ”Ia mai 

mânaţi măi, Hăi, Hăi!”. Vorbind despre aratul pământului cu 12 boi, despre semănatul, 

seceratul şi măcinatul grâului, Pluguşorul este datina care descrie ocupaţia principală a 

poporului nostru – agricultura.  

Umblatul cu sorcova aduce mare bucurie copiilor. Aceştia au o crenguţă înmugurită de 

copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 
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 Toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Sărbătorile de iarnă sunt un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteaptă cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Ei redactează scrisori 

în care își scriu dorințele și așteaptă cu mare emoție aceste zile de sărbătoare. Copiii  își 

lustruiesc  ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele mai 

gustoase dulciuri? Cei  mici  îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat 

pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite cu atâta hărnicie. Datinile și 

obiceiurile de iarnă aduc multe bucurii, fericire și căldură sufletească.  
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Burlacu Geanina 

Liceul Pedagogic ,,N.Iorga” Botoșani 

 

COMOARA PREȚIOASĂ MOȘTENITĂ DE LA STRĂMOȘI 

 

Identitatea cultural-istorică a unui popor rezistă, după cum bine se spune, prin tradiții, 

acestea din urmă conturând, de fapt, identitatea fără de care niciun popor nu ar mai fi, până la 

urmă, un popor. S-a tot vorbit despre aceste aspecte, despre faptul că nu reușim să ne găsim o 

cale printre atâtea influențe, că întotdeauna ajungem să contenim a da formele unei culturi 

specifice țării noastre, bazându-ne tocmai pe istorie și, totodată, pe ceea ce o așa zisă societate 

modernă numește părul alb al unui popor, și-anume tradițiile. Acestea din urmă nu sunt 

nicidecum, sau nu pot fi numite părul alb al unui popor, sau chiar și așa, părul alb dă noblețe, 

arată experiența de viață și înțelepciune deopotrivă. Dar totuși, s-au dus timpurile când omul 

cu cel mai mult păr alb din întreaga așezare era sfetnicul tuturor, când cei tineri ascultau și 

aplicau sfaturile celor bătrâni, respectându-le, în același timp, anii de viață și experiența 

acumulată. Când vorbim, pe de altă parte, de tradiții nu putem vorbi de sfaturi, ci de propria 

noastra identitate, de ceea ce noi toți reprezentăm prin lumina acestor tradiții.   

De fapt, românii știu că undeva, poate la poalele munților, între două grinduri sau dealuri, 

pe o câmpie vastă, se află identitatea noastră, care, din păcate, este din ce în ce mai disparată. 

Și identitatea culturală trebuie să fie un cumul, un întreg bine păstrat și susținut deopotrivă din 

toate părțile țării, de toți oamenii. Ba mai mult decăt atât, tradițiile noastre nu sunt îndeajuns 

de bine promovate, atât în interiorul țării, cât și în afara granițelor sale. Este nevoie ca noi toți 

să ne cunoaștem tradițiile, să le știm simbolistica și izvorul, dar, mai ales, să le apreciem și 

tratăm ca atare.   

Fiecare obicei, oricât de insignifiant ar fi, fiecare tradiție ori festival, fiecare locșor din 

țară încărcat cu o semnificație, fiecare fel de mâncare tradițional, fiecare minoritate, monument 

sau legendă, fiecare etnie, fiecare așezare înconjurată de păduri, fiecare personalitate 

internațională originară din România, fiecare sunet care face o muzică ajung, într-un final, să 

dea contur identității noastre, transformându-se, multe dintre ele, în tradiții. Ne interesează 

semnificația lor, originile, motivele pentru care au luat naștere. Ba mai mult decât atât, ar trebui 

să ne intereseze cum s-a reușit păstrarea lor, conservarea lor, ce-i drept, în locuri nu foarte 

schimbate. Și tocmai, această mentalitate este cea pe care trebuie să o avem cu toții; faptul că 

în zona în care noi trăim nu se mai respectă aproape nicio tradiție nu ar trebui să ne facă 

indiferenți față de celelalte tradiții, ci dimpotrivă, ar trebui să ne impulsioneze într-atât de tare, 

încât să ajungem să le iubim, să le respectăm și să le ducem mai departe. 

"Nimic nu-i mai frumos, mai nobil, decât meseria de educator, de grădinar de suflete 

umane, de călăuză a celor mai curate și mai pline de energie mlădițe" (D. Almas). Să-i învățăm 

pe copii să prețuiască și să respecte obiceiurile și tradițiile în care s-au născut, să-i învățăm să 

iubească meleagurile natale, portul românesc și pe români.Să le sădim în suflet aceste elemente 

definitorii ale identității neamului românesc fără de care nu am mai putea ști de unde venim și 

cine suntem de fapt noi românii pe acest pământ. Să-i ajutăm pe copii să înțelagă imensitatea 

tezaurului nostru folcloric în care arta populară românească este o minunată oglindă în care se 

reflectă cu cea mai mare intensitate frumusețea României, istoria și mai ales sufletul neamului. 

În calitate de educatori suntem obligați să facem din creația noastră populară o carte de 

vizită cu care să batem la porțile cunoașterii și cu care vom fi primiți și apreciați fără îndoială 
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oriunde în lume. În furtunile veacului obiceiurile și tradițiile strămoșești au rămas neclintite 

păstrând valori autentice ale culturii populare tradiționale.Copiii se lasă îndrumați și pot fi 

modelați în așa fel încât pe fondul lor afectiv să se așeze elementele cunoașterii artistice care 

vor imprima gândirii lor anumite nuanțe, ce vor îmbogăți substanța viitoarei activități 

individuale și sociale. Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din 

viața poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le îmbracă în aceste împrejurări și 

terminând cu cântecele, dansurile și strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este 

nesecat pentru cel ce vrea să le cunoască și să le adune în mănunchi pentru a le dărui din nou. 

Valorificând frumusețea tradițiilor și obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu școlarii 

reusim să înfrumusețăm viața copiilor, îi ajutăm să cunoască tradițiile românești și rolul 

important pe care-l au în viața oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste tradiții 

au dăinuit peste timp. Prin conținutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înțeleagă mesajul și 

conținutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităților de vârstă și aptitudinilor 

artistice individuale. Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, 

dansului, poeziei, poveștilor, glumelor, proverbelor, zicătorilor și strigăturilor a unor 

evenimente tradiționale - Crăciunul, Paștele, Moș Nicolae, etc - copiii având posibilitatea să 

cunoască frumusețea și bogăția folclorului, diversitatea tradițiilor și obiceiurilor românești, 

armonia limbii române. Textele cântecelor și poeziilor, a colindelor, plugușorului, sorcovii, 

transmit urările de bine în legătură cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, 

semănatul, păstoritul. Cu aceste ocazii copiii își îmbogățesc vocabularul cu expresii populare, 

proverbe, zicători, strigături, pătrund în tainele limbii materne și în comorile înțelepciunii 

populare. 

La vârsta preșcolară sunt greu de înțeles evenimentele petrecute de Crăciun, Bobotează, 

Paște. Noi încercăm să transmitem din generație în generație, portul, graiul, obiceiurile și 

datinile așa cum le-am moștenit de la străbuni. O ocazie eficientă de valorificare a tradițiilor 

populare și a obiceiurilor românești o constituie serbările. Ele sunt un izvor de bucurii și 

satisfacții care creează copiilor o stare de bună dispoziție favorabilă atât dezvoltării psihice, 

fizice cât și estetice. Copiii trebuie să interpreteze diferite roluri; cântăreț, dansator, povestitor, 

creator de obiecte artizanale, formându-și sau perfecționându-și o serie de abilități artistice. 

Serbările au o importanță deosebită în educarea copiilor. În primul rând prin conținutul 

lor, transmit un anumit mesaj, apoi copiii se pregătesc împreună și depun eforturi susținute 

pentru realizarea unui scop comun, reușita serbării. Încordarea gradată din momentul pregătirii 

serbărilor culminează în ziua desfășurării ei, când tensiunea afectivă ajunge la maxim. Astfel, 

pregătirea și participarea la serbări este acțiunea în care copilul se obișnuiește să trăiască în 

colectiv, să se debaraseze de timiditate. 

Serbările aduc lumină în sufletul copiilor, dau aripi imaginației, crează o atmosferă plină 

de plăcere, bucurie. În transmiterea obiceiurilor și tradițiilor în serbările școlare am pornit de 

la ideea că nu există un alt element artistic care să poată fi aplicat multilateral în ansamblul 

procesului educațional ca serbările școlare. Pentru copii ele reprezintă o distracție veselă, 

plăcută, iar pentru educator constituie prilejul de a oferi mănunchiul bucuriei de-a lungul unui 

șir întreg de repetiții. Învățând copiii să desfășoare "Serbarea pomului de iarnă" , îi implicăm 

în interpretarea unor roluri pe care le joacă cu plăcere: capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul. 

Prin interpretarea rolurilor și pregătirea decorurilor pentru diversele "spectacole" 

urmărim atât un efect artistic cât și pedagogic, căutând un imbold pentru a trezi la copii dorința 

de a cunoaște și păstra tradițiile și obiceiurile strămoșești. 
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Pentru a avea o influență pozitivă asupra copilului, serbările trebuie să fie înțelese de 

acesta și să-l afecteze psihologic. Sensul unui spectacol va depinde de: calitatea lui, de folosirea 

adecvată a costumațiilor și decorurilor, de participare afectivă a copilului. 

Când bat la porțile sufletului Sfintele Sărbatori, ne bucurăm împreună cu copiii de 

neasemuita frumusețe a datinilor strămoșești și scoatem din comoara inimii și din lada de zestre 

a neamului, tezaurul folcloric românesc: cântecul, jocul și costumul popular specific 

sărbătorilor. 

Pentru a realiza o serbare reușită, care să respecte tradițiile și obiceiurile de Crăciun, de 

exemplu,  este necesară o adaptare și prelucrare a repertoriului specific vârstei școlare ce 

cuprinde în forme tradiționale, poezii și cântece specifice Crăciunului. 

Costumele populare, ia și catrința, brâcirile și opincile, cămașa și ițarii sunt primenite și 

pregătite pentru spectacolul mult așteptat. Atmosfera de sărbătoare din sala de festivități prin 

ornarea și decorarea cu elemente specifice sărbătorilor constituie un alt prilej de bucurie pentru 

copii, ei descoperind tradițiile și obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, simt și 

prețuiesc frumusețea obiceiurilor și tradițiilor de Crăciun. 

În atmosfera spirituală a Crăciunului, interpretarea unor dansuri populare da posibilitatea 

de a cunoaște sufletul țăranului român, raritatea portului și cântecului popular. Dansurile 

populare, prin frumusetea costumelor, a melodiilor, sunt îndrăgite de copii și interpretate cu 

multă pasiune aproape la toate serbările. 

Astfel, pentru sărbatoarea "Învierea Domnului" alături de dansuri populare, copiii au mai 

pregătit cântece specifice Floriilor, rugăciuni, au încondeiat ouă pe care le-au oferit invitaților 

la serbare. 

Cântecele populare întâlnite la toate serbările antrenează, tonifică și energizează 

gândirea, memoria, atenția, imaginația, creativitatea, spiritul de disciplină, prietenia. Dacă 

jocul și cântecul nu este trăit, nu poate pune în rezonanță corzile sufletești ale ființei umane. 

Când priviți o serbare cu obiceiuri străvechi ale românilor, cu cântece și dansuri populare, 

gândiți-vă că priviți un moment, oglinda și sufletul acestui popor ce a considerat păstrarea 

tradiției o datorie și o onoare. 
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Buşe Anna-Maria 

Scoala Gimnaziala „Alexandru Macedonski” 

 

Crăciunul la români 

 

Crăciunul sau Naşterea Domnului (naşterea lui Iisus Hristos / Isus Hristos / Isus Cristos) 

este o sărbătoare creştină celebrată la 25 decembrie (în calendarul gregorian) sau 6 ianuarie (în 

calendarul iulian) în fiecare an. Ea face parte din cele 12 sărbători domneşti (praznice 

împărăteşti) ale Bisericilor bizantine, a treia mare sărbătoare după cea de Paşti şi de Rusalii. În 

anumite ţări, unde creştinii sunt majoritari, Crăciunul e de asemenea sărbătoare legală, iar 

sărbătoarea se prelungeşte în ziua următoare, 26 decembrie: a doua zi de Crăciun. De la debutul 

secolului al XX-lea, Crăciunul devine şi o sărbătoare laică, celebrată atât de către creştini cât 

şi de către cei necreştini, centrul de greutate al celebrării deplasându-se de la participarea în 

biserică la rit spre aspectul familial al schimbului de cadouri sau, pentru copii, „darurilor de la 

Moş Crăciun”. 

Originea termenului 

Mulţi cercetători (Pericle Papahagi, Vasile Pârvan, Sextil Puşcariu, Theodor Capidan, 

Nicolae Drăganu, consideră că termenul provine din latinescul calatio cu forma sa de acuzativ 

calationem. La romani prin calatio se înţelegea convocarea poporului de către preoţii păgâni 

în fiecare zi de întâi a lunii pentru anunţarea sărbătorilor din luna respectivă, şi, prin extindere, 

sărbătoarea în general, căci cea mai importantă calatio era aceea de la 1 ianuarie. Până către 

sfârşitul secolului al IV-lea, naşterea lui Hristos se sărbătorea odată cu Boboteaza la 6 ianuarie, 

când se obişnuia să se facă anunţarea sărbătorilor de peste an (Paşti etc.). Şi cum celor de curând 

creştinaţi din Dacia şi din sudul Dunării această anunţare li se părea apropiată de sărbătoarea 

păgână calatio, au denumit cu acest termen sărbătoarea creştină a naşterii lui Hristos. Datele la 

care se sărbătoreşte Crăciunul sunt orientative, pentru că nu se ştie data exactă a naşterii lui 

Iisus. 

Istoria sărbătorii 

Crăciunul a început să fie serbat de către creştini pe 25 decembrie, după cel puţin trei 

secole de la începerea misiunii de evanghelizare a apostolilor, anume începând cu secolul al 

IV-lea în Vest şi începând cu cel de-al V-lea secol în Est. Iniţial, sărbătoarea naşterii lui Hristos 

era ţinută pe 6 ianuarie, istoricii ştiind azi că ea se celebra deja în 336 d. Chr., la Roma. (în Est, 

„Boboteaza”, serbată la data de 6 ianuarie începând cu secolul al IV-lea, celebra pe atunci 

naşterea, botezul şi primul miracol al lui Iisus, în timp ce gnosticii (sectă creştină considerată 

eretică de către creştinismul canonic) serbau aceeaşi „Epifanie” în Egipt, încă din secolul al II-

lea, tot la data de 6 ianuarie, când, în viziunea lor, „Iisus s-a arătat ca Fiul lui Dumnezeu la 

botez” ). Sextus Julius Africanus, un creștin din secolul al III-lea, este primul care alege în 221 

d. Chr. această dată pentru naşterea lui Iisus, care însă nu va fi celebrată încă multă vreme de 

către ceilalţi creştini, care preferau 6 ianuarie. În primele două secole creştine, a existat o 

puternică opoziţie la celebrarea zilelor de naştere a martirilor şi a lui Iisus. Numeroşi Părinţi ai 

Bisericii au emis comentarii sarcastice privitoare la obiceiul păgân de a celebra zile de naştere, 

când, de fapt, sfinţii şi martirii trebuiau, în viziunea lor, să fie celebraţi la data matiriului lor, 

adică la data „adevăratei lor naşteri” din prespectiva bisericii. Mulţi creştini ai primelor secole 

erau scandalizaţi şi de veselia şi festivismul celebrării, pe care îl vedeau ca fiind o reminiscenţă 

a păgânismului, în special al Saturnaliilor romane. Ei aveau dreptate să afirme asta: plasarea 
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sărbătorii naşterii lui Iisus Hristos din momentul în care aceasta a început să fie celebrată de 

creştini, exact la finele lui decembrie sau începutul lui ianuarie (adică 25 decembrie sau 6 

ianuarie), se datora copierii tradiţiilor păgâne, căci Evanghelia nu dă nici un detaliu despre data 

naşterii lui Iisus.În primele două secole creştine, a existat o puternică opoziţie la celebrarea 

zilelor de naştere a martirilor şi a lui Iisus. Numeroşi Părinţi ai Bisericii au emis comentarii 

sarcastice privitoare la obiceiul păgân de a celebra zile de naştere, când, de fapt, sfinţii şi 

martirii trebuiau, în viziunea lor, să fie celebraţi la data matiriului lor, adică la data „adevăratei 

lor naşteri” din perspectiva bisericii. 

Crăciunul în tradiţia românească 

Pe teritoriul românesc, Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători creştine. 

Credinţă şi legende populare privitoare la originea termenului. În folclor se spune că Fecioara 

Maria, când trebuia să nască pe fiul lui Dumnezeu, umbla, însoţită de dreptul Iosif, din casă în 

casă, rugându-i pe oameni să-i ofere adăpost pentru a naşte. Ajunge la casa unor bătrâni, 

Crăciun şi Crăciunoaie, însă nici aceştia nu o primesc, spre a nu le spurca locul prin naşterea 

unui prunc zămislit din greşeală. Nemaiputând merge, Maria a intrat în ieslea vitelor, unde au 

apucat-o durerile naşterii. Crăciunoaia, auzind-o, şi ştiind ce înseamnă o naştere de copil, i s-a 

făcut milă de dânsa şi s-a dus la ea, îndeplinind rolul de moaşă. Crăciun, când a aflat, s-a supărat 

şi i-a tăiat babei mâinile; apoi, înspăimântat de tot ce s-a întâmplat, a plecat de acasă. 

Crăciunoaia a umplut, cum a putut, un ceaun cu apă, l-a încălzit, şi l-a dus să scalde copilul. 

Maria i-a zis să încerce apa, şi când a bagat cioturile mâinilor, acestea au crescut la loc, mai 

frumoase decât erau înainte; de la această minune se crede că moaşele au mâini binecuvântate. 

În altă variantă a poveştii, Maria suflă peste mâinile Crăciunoaiei şi acestea cresc la loc. 

Colindele de Crăciun 

Sărbătoarea Crăciunului este anunţată prin obiceiul copiilor de a merge cu colindul şi cu 

Steaua, pentru a vesti Naşterea Mântuitorului. De asemenea, o veche tradiţie este „mersul cu 

icoana”, un fel de colindat care se face de către preoţii comunităţii locale cu icoana Naşterii 

Domnului, binecuvântându-se casele şi creştinii. Colindele de iarnă sunt texte rituale cântate, 

închinate Crăciunului şi Anului Nou. Originea lor se pierde în vechimile istoriei poporului 

român. Evocând momentul când, la naşterea lui Iisus, s-a ivit pe cer steaua care i-a călăuzit pe 

cei trei regi magi la locul naşterii, copiii - câte trei, ca cei trei magi - merg din casă în casă 

cântând colindul „Steaua sus răsare...”, purtând cu ei o stea. Ajunul Crăciunului începe cu 

colindul „Bună dimineaţa la Moş Ajun!”, casele frumos împodobite îşi primesc colindătorii. 

Aceştia sunt răsplătiţi de gazde cu fructe, covrigi, dulciuri şi chiar bani. Unele cântece de 

colindat au fost realizate de compozitori de muzică cultă, cum ar fi: „Iată vin colindătorii” de 

Tiberiu Brediceanu, „O, ce veste minunată” de D.G. Kiriac, „Domnuleţ şi Domn în cer” de 

Gheorghe Cucu. Scriitorul Ion Creangă descrie în „Amintiri din copilărie” aventurile mersului 

cu colindele. Colindele, precum şi obiceiurile colindelor sunt prezente şi la alte popoare, şi s-

ar putea ca ele să dateze din timpul romanizării. De pildă, colinda românească „Scoală, gazdă, 

din pătuţ” există şi la valoni, unde aceasta e cea mai răspândită, sub numele de „Dji vén cwerî 

m'cougnou d'Noyé”. 
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Bușe Gabriela 

Școala Gimnazială”Eftimie Murgu”Lugoj 

                       

VIS DE IARNĂ-Datini și obiceiuri, din Banat 

 

Sărbătorile de iarnă sunt cele mai așteptate momente, de către întreaga familie. Magia 

sărbătorilor, ne face mai buni, mai fericiți, mai darnici.  

,,Din casă în casă, din inimă în inimă, dintr-un loc în altul, căldura Crăciunului ne aduce 

pe toți mai aproape.” (Emily Matthers). 

În fiecare zonă din România, Crăciunul vine însoțit de datini și obiceiuri, fiind elemente 

de identitate națională și care,ne creează sentimental că aparținem unui ,,grup”. 

În Banat, după data de 1 Decembrie, se taie porcul în toate gospodăriile din sat. La acest 

eveniment important din familie, participă vecini, rude si prieteni. Dis-de-dimineață, înainte să 

se lumineze, bărbații sacrifică porcul iar femeile ajută la prepararea mâncării. Prânzul este 

format din ciorbă proaspătă din carne de porc, mămăligă cu tocăniță de porc și țuică fiartă. Se 

ascultă colinde și lucrul se termină seara, târziu. 

În ziua de Ajunul Crăciunului sunt așteptați colindătorii (pițărăii) care intră în curțile 

oamenilo cântând colinde. Ei sunt recompensați cu colaci, cârnați, nuci, mere și bani.  

Mai târziu vin copii cu Steaua, vestind Nașterea lui Isus Hristos și amintind de minunatul 

Astru Ceresc care i-a călăuzit pe păstori la staulul unde s-a născut Mântuitorul nostru.  

Colindul Dubașilor, unde un grup de tineri , merge din casă în casă (în special la casele 

unde sunt fete de măritat), pornind de la biserica din sat. Ei cântă la fiecare casă, un alt colind, 

fiind însoțiți și de preotul din sat. Dubașii sunt recompensați de gazde cu bani. După ce au 

colindat ultima casă din sat, aceștia merg la Căminul Cultural unde se împarte câștigul, apoi 

dansează până târziu în noapte. 

Printre ultimii colindători sunt Mascații. Aceștia sunt tineri, băieți și fete, care purtând 

măști, merg pe la casele oamenilor prima data speriindu-i, apoi cântând colinde. Ei primesc 

plăcinte, cozonac, țuică și bani. 

Se spune că oamenii ce primesc colinda în casele lor, vor fi binecuvântați de Dumnezeu 

și vor avea noroc și bunăstare tot anul care vine. 

În seara de Ajun se împodobește bradul și cei mici îl așteaptă pe Moș Crăciun. Întreaga 

familie se reunește și servesc cina împreună. Masa este plină cu diverse feluri de mâncare făcute 

de gospodinele casei. 

În ziua de Crăciun se merge la biserică iar la întoarcere,bărbatul casei merge la vecini și 

prieteni cu ,,pomană”. Ei duc colac, cârnaț, nuci , măr și saloane. La fel, fiecare casă primește 

,,pomană” de la cei la care a fost.  

Prânzul este un moment important în fiecare casă, deoarece toti membrii familiei sunt 

prezenți. Ei mănâncă din preparatele pregătite din Ajun, povestesc, râd, stau la povești.  

În ziua de Anul nou, primii care intră sunt barbații deoarece sunt firi mai liniștite iar 

femeile intră după ei, deoarece sunt firi mai ,,certărețe”. Totul , pentru ca Noul An, să fie pașnic. 
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La prânz nu se mănâncă carne de pui, ca să nu piardă bani în anul care vine, ca să nu 

,,râșcâie” ca și găina. Se mănâncă piftie de porc(pentru frumusețe și ten curat), pește(pentru 

prosperitate), struguri(pentru bogăție) ca să le meargă bine tot anul. 

Grupuri de copii merg cu Plugușorul , urând gazdelor sănătate, prosperitate, belșug, 

recoltă bogată și un An Nou Fericit. 
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Buta Adina-Maria 

Școala Gimnazială Vântori 

 

Bucuriile iernii în activitățile școlare 

   

Iarna, anotimpul care pictează totul în alb, aduce cu ea și sărbătorile mult îndrăgite și 

așteptate de către toți copiii, indiferent de regiunea în care locuiesc. Odată cu ea, apare și 

liniștea care îți umple sufletul de pace. Atât la școală, cât și acasă, în familie sau între prieteni, 

bucuria celor mici este nespus de mare când desfășoară activități individuale sau de grup, ce 

reflectă frumusețile anotimpului rece. La școală, sub măiastra îndrumare a învățătorului, se pot 

realiza lucrări originale, creativitatea elevilor fiind de apreciat și de remarcat, încă de la vârste 

fragede. Activitățile artistico-plastice sunt preferate, căci dau posibilitatea elevilor cu aptitudini 

speciale să se afirme. Aceștia reușesc să transmită prin intermediul culorilor, sentimentele și 

trăirile lor, dar și frumosul din artă și natură. Aceste activități stimulează dezvoltarea 

creativității, a spiritului de observație, a capacității de concentrare și a gustului estetic. 

Frumusețile din natură pot fi exprimate cu ajutorul artelor plastice, copilul dobândind 

îndemânare, sensibilitate, simț estetic, trăsături de personalitate care își pun amprenta pe plan 

moral, afectiv și intelectual. 

În realizarea unor lucrări colective, precum împodobitul bradului, o veche tradiție a 

românilor, răbdarea, ambiția, perseverența, originalitatea își spun cuvântul, copiii reușind, sub 

acorduri de colinde, să impresioneze prin rezultatele muncii lor. An de an, bucuria copiilor este 

mare, atâta timp cât obiceiurile noastre românești sunt păstrate și transmise de la o generație la 

alta. La vremea uratului, cete de copii mari și mici, cu bucurie în suflete, pornesc să colinde 

casele românilor, pe străzi auzindu-se ecouri de sărbătoare și clinchete de zurgălăi. Gospodarii 

îi întâmpină cu multă dragoste, oferindu-le nuci, covrigi, mere și colăcei. Sorcova, Plugușorul, 

Capra, Ursul sunt câteva dintre frumoasele noastre tradiții ale iernii, prin care se fac urări pentru 

ca oamenii să fie sănătoși, să aibă noroc în anul ce vine, iar prosperitatea și bunăstarea să-i 

însoțească pretutindeni. Pregătirea pentru mersul cu colindul poate începe încă de la școală, 

copiii realizând la orele de arte vizuale și abilități practice, de exemplu, trăistuțe pentru 

colindat, acestea putând fi utilizate și la serbările școlare. La școală, se pot realiza extrem de 

multe activități atractive, pe placul elevilor, aceștia simțind, astfel, atmosfera de poveste a 

Sărbătorii Nașterii Domnului, așa cum din casele românilor gospodari se simte mirosul 

ademenitor de scorțișoară, măr copt și pâine caldă. Cadrul didactic trebuie să fie în permanență 

în preajma elevilor săi, fiindu-le totodată un model de urmat atunci când aceștia vor deveni 

adulți. De asemenea, trebuie să colaboreze cu familiile acestora, să îi motiveze prin aprecieri 

verbale, laude cu scopul consolidării unor comportamente pozitive, să îi consilieze în 

activitățile școlare și extrașcolare, prin sfaturi, exemple de bună practică, să îi îndrume către 

drumul cunoașterii. Alte activități specific sărbătorilor de iarnă pe care le putem realiza cu 

elevii la școală sunt:  

“Secret Santa”- copiii trag la sorți numele unui coleg și îl păstrează secret. Îi vor dărui 

un cadou personalizat în ziua stabilită de comun acord încadrându-se în suma maximă 

recomandată. 

“Povești la gura sobei”- De-a lungul iernii, câte un elev/doi spun în fiecare zi de vineri, 

la finalul programului, o poveste mai aparte, aflată de la bunici sau părinți ori citită dintr-o 

carte veche. O pot citi sau o pot repovesti. Se creează o atmosferă de basm, copiii stau pe 

covor/pernuțe. 
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“De ce iubim iarna?”- fiecare elev trebuie să aleagă o modalitate proprie prin care va 

expune în fața clasei, motive pentru care apreciază anotimpul iarna. Acestea pot fi: poezie sau 

melodie proprie, joc de rol sau orice altă idee proprie. Copiii trebuie încurajați să aleagă 

modalități cât mai diverse. 
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SIMPOZIONUL NAȚIONAL “VIS DE IARNĂ- DATINI ȘI OBICEIURI” 

 

Anotimpul de iarnă reprezintă un moment al trăirii noastre, când vin sărbătorile și 

devenim cu toții din nou copii. O împletire de elemente precreștine si elemente creștine, într-o 

identitate creștină, altele supraviețuind într-o formă sau alta, păstrându-și până azi vigoarea de 

altădată.  

Urmărind firul istoriei, vastul filon folcloric din România include creațiile culturii 

românești și cele atribuite premergătoarelor populații românești, încă din vremea traco-geților. 

Amintiri ale veacurilor ce s-au dus, ele leagă generații ce au dispărut cu cele ce trăiesc astăzi. 

Firesc, evoluția schimbă viața societății, dar unele obiceiuri stau neschimbate dintr-o vreme 

demult apusă, amintiri ale veacurilor ce s-au dus, ca o istorie vie a vieții trecute.  

Colindele, cântecele, jocurile acestor sărbători au astăzi un aer ancestral, nu se mai 

potrivesc poate cu vremurile noastre dar, tocmai această deosebire le dă farmec. Capra, căiuții, 

feciori travestiți în cai, țurca- masca de taur, provin din ceremoniile sacre arhaice, aduse morții 

și renașterii divinității. Ursul, un ”ursar”, însoțit de muzicanți și de un întreg alai de personaje, 

printre care și un copil în rolul ”puiului de urs”, întreg ceremonialul având semnificația 

purificării și fertilizării solului în noul an, are la origine, se presupune, un cult traco-getic.  

Un loc aparte îl ocupă și cetele de colindători care, după ce fac urări de sănătate, belșug, 

bucurie, primesc în dar colaci, vin, cârnați și uneori bani. Plugușorul și sorcova, în cele din 

urmă sunt obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește 

colindători. Prilej de bucurie pentru cei mari și mici, sărbătorile de iarnă ne poartă și pe tărâmul 

poveștilor, în lumea personajelor de basm. Multe țări și-au păstrat propriile obiceiuri și tradiții 

de Sfântul Nicolae și, nu numai. Acesta, însoțit de Knecht Ruprecht, Krampus sau Pelzebock, 

vin cu un sac în spate plin cu daruri și o nuia în mână pentru cei neascultători. Are la el o carte 

mare din care află cum s-au purtat copiii olandezi în timpul anului. În Italia, La Befana este 

zâna bună care se îmbracă în negru și aduce daruri copiilor la 6 ianuarie. În multe țări latine: 

Spania, Puerto Rico, Mexic și America de Sud, copiii îi așteaptă pe cei trei regi să le aducă 

daruri de Crăciun. Crăciunul, cu certitudine cea mai așteptată sărbătoare, aduce bucurie în 

sufletul fiecăruia dintre noi, odată cu Nașterea Domnului Iisus Hristos. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului se merge cu “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar în ajunul 

Anului Nou cu “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a 

anului vin copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. Aceste obiceiuri și datini, așa cum 

au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre naționale românești. 

Tradițiile românești reprezintă una dintre valorile inegalabile și incontestabile ale 

poporului nostru și nu trebuie să lăsăm timpul și evenimentele lumii moderne să ne facă să le 

uităm. Alături de literatura care constituie un factor cu eficiență deosebită în educație, artă 

populară are și ea o contribuție de seamă. În primul rând, copiii trebuie să înțeleagă specificul 

poporului din care fac parte, aspirațiile lui, idealurile de ieri și de azi, care sunt oglindite în 

obiceiurile locurilor și în creațiile meșteșugarilor; în al doilea rând, punându-i pe copii în 
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contact direct cu unele meserii,le insuflăm respectul și dragostea pentru anumite meserii, pe 

care poate le vor îmbrățișa și ei în viitor. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare 

tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători 

(seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai 

important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din 

casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj). 
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COLINDELE DE CRĂCIUN 

 

Pentru a păstra identitatea nealterată, folclorul trebuie cultivat în inimile şi minţile 

generaţiilor de copii pentru a-l percepe şi a-l trăi în toate aspectele sale cu emoţie şi bucurie. 

Şcoala şi comunitatea locală sunt cele mai importante instituţii implicate în îndeplinirea acestui 

nobil demers prin activităţi şcolare şi extraşcolare. Promovarea educaţiei cultural artistice, a 

tradiţiilor şi obiceiurilor locale, urmăreşte dezvoltarea la elevi, cadre didactice, părinţi, a 

abilităţilor de a proiecta şi realiza în echipă activităţi şcolare şi extraşcolare prin care să 

urmărească cunoaşterea şi transmiterea tradiţiilor şi obiceiurile locale precum şi stimularea 

interesului pentru conservarea datinilor şi obiceiurilor populare, dezvoltarea capacităţii de 

interpretare şi reproducere a creaţiilor artistice populare. 

Lumea din care face parte ţăranul romăn a fost dintotdeauna bogată în obiceiuri și tradiţii. 

Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestări folclorice fabuloase. Pentru 

cei care le cunosc însemnatatea, ştiu că aceste obiceiuri și tradiţii ascund înțelesuri profunde, 

despre relaţiile interumane și despre relaţiile oamenilor cu natura. Prin astfel de manifestări, 

oamenii din diverse zone ale ţarii, au încercat să dea însemnătate anumitor momente sau 

întamplări din viața lor. 

Colindatul este fără doar şi poate o tradiţie mai întâi precreştină. De altfel, el a fost recent 

introdus în patrimoniul cultural al umanităţii, devenind astfel unul dintre bunurile UNESCO. 

Colindatul este tradiţia precreştină de bază, el fiind cel care pregăteşte Crăciunul. Tipurile de 

colindat sunt extrem de variate. Sunt zone unde oamenii încă mai învaţă cele 30-40 de colinde 

specifice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, pluguşorul, sorcova, jocuri cu măşti, dansuri, 

teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare din punct de 

vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

La noi în țară, datina colindatului de Crăciun s-a format odată cu poporul român si cu 

răspândirea creștinismului pe meleagurile noastre, fiind expresia credințelor populare transpuse 

în muzică. Colindele îl înfățișează pe Mântuitor în mai multe ipostaze, însă multe dintre ele au 

și alte teme în afară de cele religioase. 

Ca și alte obiceiuri tradiționale, colindele au o multitudine de variante și versiuni, 

specifice diferitelor regiuni de la noi din țară. Colindele pot fi cântate de un singur cântăreț sau 

de un grup, care se poate acompania și de instrumente muzicale și uneori poate interpreta și 

mici scenete. Pot fi cântate de fete, băieți sau de oameni în toată firea. Urătorii merg din casă 

în casă și după ce cântă pe la ferestre, sunt invitați în interior și gazdele le dau mere, nuci sau 

colaci, păstrându-se astfel un ritual vechi de sute de ani. 

Colindele se cântă și la orașe, însă an după an, obiceiul parcă începe să își piardă din 

farmec. La sat însă, tradițiile se pastrează, în unele regiuni fiind nealterate de sute de ani, iar 

gazdele așteaptă colindătorii cu nerăbdare. 

În popor se spune că dacă deschizi ușa colindătorilor și primești urarea lor cu bucurie, 

atunci vei avea un an nou mai bun. Câteva colinde românești: “O ce veste minunată!”, “Astăzi 

s-a născut Hristos”, “Trei crai de la răsărit”, “Iată vin colindători”, “Florile dalbe de măr”, “Am 

plecat să colindăm”, “Deschide ușa creștine”, “Steaua”, “Trei păstori”, “Moș Crăciun cu plete 

dalbe”, “La poartă la Țarigrad”, “Sus boieri, nu mai dormiți”, “Noi umblăm să colindăm”.   
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Butnaru Corina 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun și Anul Nou în România 

 

 Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

 Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

 În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. 

 Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de 

șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se 

împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de 

ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții 

vechi de sute de ani. 

 Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de 

adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci 

se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O 

brad frumos”. 

 Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. 

Persoanele de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru 

că de fapt Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, 

ortodox. 

 Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. Și în zona Moldovei, Crăciunul este 

o sărbătoare importantă. 

 Toate activitățile ce au loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția 

animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar 

bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un 

colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce 

ară pământul. 
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 În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot 

în ziua 2 Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă 

copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. 

 În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar 

satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. 

 Adevăratul colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete și își aleg un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși 

li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Odată intrați în 

curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunați în prag, 

cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde 

înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei poruncește să se cânte 

alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de belșugul 

de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. 

 Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru 

care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă 

să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, 

când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

 Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale 

măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

 Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat 

de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu 

ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un 

întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). 

 În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

 În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. 
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 La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în 

casă duc cu ele chiar un plug. De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, 

este bine să se ureze pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

 Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Buzatu Doina 

Școala Gimnazială ”Nicolae Titulescu” Caracal, jud.Olt 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

La români, sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 24 decembrie şi 7 ianuarie şi au ca 

puncte centrale zilele Crăciunului, Anului Nou şi Bobotezei (cu ajunurile respective), 

caracteristica lor cea mai importantă fiind repertoriul neasemuit de bogat în datine şi credinţe, 

în realizări artistice literare, muzicale, coregrafice etc. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. 

 În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani.  

 Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 2 Ajunului încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători.  

În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Odată intrați în curtea casei, 

colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunați în prag, cântecele fiind 
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întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de așezarea 

la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. 

Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care 

ea urmează să le ofere colindătorilor. Steaua Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația 

este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea 

menirea de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau 

în magi și vesteau marea minune. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din 

literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva 

din literatura de nuanță Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al 

stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte 

cântece.  

Bradul de Crăciun este simbolul sărbătorilor de iarnă. Acesta exista în tradițiile românești 

cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, 

fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

 În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală.  

Capra este obiceiul ce ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn 

scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o 

altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile 

sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 

Accesul la informație dar probabil ți dorința de inedit a dus la reproducerea obiceiului 

Umblatul cu Ursul și în zona Olteniei. 

Că sunt specifice unei zone sau au fost împrumutate, colindele, colindele de copii, urările 

de belşug şi recoltă bogată cu Plugul, Pluguşorul, Sorcova, Vasilca, Jocurile cu măşti (Capra, 

Cerbul, Brezaia, Turca), Cântecele de stea sunt câteva din manifestările folclorice care fac din 

sărbătorile de iarnă unele din cele mai spectaculoase manifestări spirituale ale poporului nostru. 
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Caba Simona Daniela 

Școala Primară nr.1 Valea Crișului 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN BIHOR 

 

Sărbătorile de iarnă,îndeosebi Crăciunul, sunt adevărate sărbători de suflet.Amintirile 

copilăriei ce ne revin puternic în minte și suflet,colindele și clinchetele de clopoțel ,mirosul 

proaspăt de brad dar și de cozonaci,darurile pe care le așteptăm cu nerăbdare,toate creează în 

sânul familiei o atmosferă de basm,liniște sufletească și iubire. 

În această provincie,sărbătorile sunt materializate în obiceiuri străvechi ori colinde 

românești precum ,,Ursul,,sau ,,Capra,,.Dar ca orice altă provincie românească,Crișana are și 

ea tradițiile ei specifice,care-i fac pe cei care locuiesc aici să se simtă cu adevărat speciali. 

Colindatul începe in Ajunul de Crăciun și continuă până la cântatul cocoșilor în zorii 

zilei.Tot aici mai găsim și obiceiul punerii în șcenă a diverse piese tradiționale care au personaje 

mitice sau religioase.Deasemenea pentru ca cineva să facă parte din ceata de colindători are 

nevoie de inițiere.Numărul membrilor variază,iar vărsta acestora este de până în 50 de ani.Ei 

sunt cei care umblă cu ,,corinda mare,, iar copiii sunt cei care aduc ,,corinnda mică,,. 

Cel mai așteptat moment al serii de Ajun este corinda feciorilor care îmbrăcați în straie 

de sărbătoare,după ce colindau preotul satului,mergeau pe la fiecare casă.Birăul mergea înainte 

și întreba gazda dacă primește crindătorii.După ce intrau în casă,intrebau gazdele ce colindă 

vor să audă:Corinda Vânătorului,Corinda Oii,,Corinda Ușii.La casele cu fete de măritat, 

feciorii cântau Corinda fetei mari,ce aducea noroc la măritat în noul an, apoi se luau femeile 

din casă la joc.Cum la unele case colindătorii primeau bani,acestia erau  folosiți pentru 

organizarea unui bal în sat în toate cele trei seri ale Crăciunului.                                                                      

În dimineața de Crăciun dar și în cea de Anul Nou și Bobotează,mai există obiceiul de a pune 

bani în apa de spălat pentru ca oamenii să fie sănătoși,curați ca aurul și să nu se prindă 

blestemele de ei.În unele zone unde tradițiile au rămas nealterate în noaptea Crăciunului se pot 

întâlni cete de cpoii care umblă cu Viflaimul,amintind astfel de uciderea celor 14000 de 

prunci.De la Crăciun și până la Bobotează,copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi care se 

întâlnește la toate popoarele creștine,amintind de steaua care a vestit nașterea lui Iisus și i-a 

călăuzit pe magi. 

Vorbe frumoase și pline de prosperitate și belșug sunt adresate de cete care vin cu 

,,Plugușorul,, fiecărei gospodării.Tot  ajunul Anului Nou prilejuiește practicarea unor acte 

misterioase care încearcă să prospecteze viitorul. ,,Vergelul,,este un prilej de sărbătoare la care 

participă mai ales tinerii necăsătoriți și părinții acestora.Cei care fac ,,Vergelul,,doresc să vadă 

ce le rezervă noul an și mai ales cu cine se vor căsătorii. 

Cum se apropie miezul nopții al Noului An, țăranii obișnuiesc să prevadă cum va fi 

vremea în anul care vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind și le așează în 

ordine numindu-le după lunile anului.În fiecare dintre ele pun puțină sare.A doua zi de Sfântul 

Vasile se va verifica cât lichid a lăsat sarea topită înfiecare foaie.În acest fel se va ști în fiecare 

lună dacă va fi ploaie sau secetă.În principal mâncarea specifică sărbătorilor de iarnă se bazează 

pe carne de porc :cârnați,caltaboși cu orez sau păsat de porumb, tobă, răcituri (cocioane),slănină 

(clisă)fiartă sau jumări. 
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Sărbătorile de iarnă sunt cele mai frumoase si mai încărcate sărbători cu tradiții si 

obiceiuri de peste an.În satele bihorene și nu numai oamenii încă mai păstreaza cu sfințenie 

aceste tradiții și în același timp sunt transmise generațiilor viitoare cu mare dăruire. 

Hristos s-a născut! 
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Calamar Daniela 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr.1, Oradea 

 

Viflaim, cel mai vechi obicei de Crăciun din Maramureş 

 

    Românii păstrează tradițiile strămoșești. În Maramureşul istoric, tradiţile şi obiceiurile 

de Crăciun sunt păstrate cu sfinţenie. După Liturghia de Crăciun, feciorii din fiecare comunitate 

trebuie să joace „Viflaimul”. 

 Maramureșenii sunt cunoscuți ca mari păstrători ai tradițiilor. Sunt renumite costumele 

lor populare pe  care le poartă la evenimentele comunității.  

   Viflaim este cel mai vechi obicei de Crăciun din Maramureş, este un spectacol de teatru 

popular, inspirat din viaţa Mântuitorului, pus în scenă cu personaje biblice precum  

Iosif, Maria, Irod, păstorii şi magii. Există însă şi personaje inedite ca Moartea şi Dracii, 

care apar la finalul colindei şi au rol important: alungă spiritele rele din gospodăriile oamenilor. 

Acoperiţi cu măşti, dracii sunt şi cei care umblă pe străzile Maramureşului, între Crăciun 

şi Bobotează, stârnind admiraţia turiştilor care vin în nordul ţării. Naşterea Domnului este 

vestită în fiecare casă din satul maramureşean. 

 Viflaimul este jucat de cete de feciori şi reprezintă o piesă de teatru prin care este redată 

Naşterea Domnului. Concret, momentul apariţiei magilor şi al păstorilor, cei care vestesc 

Naşterea, dar şi conflictul cu împăratul Irod. 

„Băieţii de însurat, se adună în grupuri de până la zece feciori şi merg la cei mai în vârstă 

din sat să înveţe colinde şi Viflaimul. Acest lucru se întâmplă cu câteva săptămâni înainte de 

Crăciun, chiar la intrarea în Post. Până în seara de Ajun, fiecare trebuie să ştie exact ce are de 

făcut şi niciunul nu are voie să iasă din cuvântul bătrânilor. După ce s-au pregătit temeinic 

pentru această  zi, bărbaţii încep să colinde pe la casele oamenilor. Vor intra doar acolo unde 

sunt bine primiţi. 

 De aceea, “casele trebuie să fie luminate şi poarta deschisă pentru că, doar aşa vor şti 

colindătorii unde să intre. Colindul ţine până a doua zi, când toate cetele de feciori se întâlnesc 

la biserică”, spune etnologul Janeta Ciocan. La biserică, imediat după sfârşitul Liturghiei din 

25 decembrie, feciorii pun în practică ceea ce le-au insuflat pe parcursul atâtor săptămâni 

înţelepţii satului.  

Viflaimul redă scena naşterii lui Isus, îmbinând dogma creştină cu ritualuri magice. 

Interpretată, începând cu ziua de Crăciun şi până la Bobotează, această manifestare dramatică 

însumează circa 24 de personaje, toate mascate sugestiv: Maica Domnului, Îngerii, Pruncul 

Iisus, Iosif, Ciobanii (Miron, Coridon, Acteon) şi cei Trei Crai de la Răsărit (Balthazar, 

Melchior, Gaşpar). Vor fi grupate şi personajele negative: Irod pe tron, dracii în ierarhia lor 

cunoscută în zona Maramureşului (Lucifer, Ispravnicul, Inspectorul, Înşelătorul , Sârsăilă) , 

Moartea şi Înţeleptul de la curtea lui Irod, ostaşii , Mai Marele Sinagogii. Cu ocazia sărbătorilor 

de iarnă, Viflaimul se organizează în cadrul unei grupe de flăcăi tineri, necăsătoriţi . Toţi 

actanţii sunt ţărani simpli, fără studii de actorie. Aceştia încep pregătirile pentru Viflaim încă 

din postul Crăciunului. Rolurile le învaţă singuri, iar repetiţiile le fac seara, fie la casa unuia 

dintre actanţi, fie la şcoală sau căminul cultural. Vestimentaţiile şi le procură singuri sau sunt 

transmise din generaţie în generaţie, rolurile şi le atribuie fiecare în funcţie de talent. De obicei, 
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erau coordonaţi de învăţătorul satului sau, în zilele noastre, de directorul de cămin cultural din 

localitate sau de unul dintre ei. În unele localităţi de pe Valea Izei, rolul Mariei era interpretat 

de către un bărbat, deoarece exista superstiţia că, dacă era jucat de o fată tânără, aceasta nu se 

mai căsătorea. Dar, în alte localităţi, de pe aceeaşi vale, se spune că nu juca fată rolul Mariei, 

deoarece actanţii plecau şi prin alte sate, iar pentru o fată era mai greu să plece de acasă cu o 

ceată de flăcăi .  

Viflaimul se joacă şi-n ziua de azi, la sărbători, la Crăciun, la Anul Nou şi la Bobotează,    

spectacolul se dă pe uliţele satului, pe la curţile oamenilor mai înstăriţi , în curtea bisericii, la 

şcoală sau căminul cultural. 
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Căpățînă Iuliana 

Școala Gimnazială Nr.1 Tuzla, Constanța 

 

Tradiţii de Crăciun în Dobrogea 

 

Naşterea Domnului sau Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători creştine 

de peste an. Aştepta poporul evreu de multă vreme venirea pe lume a unui nou împărat, a unui 

Mesia despre care toţi profeţii vorbiseră cu multe veacuri înainte. Se aştepta ca acest copil să 

se nască în strălucire şi fast.. Nimeni nu şi-ar fi închipuit, însă că Fiul lui Dumnezeu o să se 

nască departe de freamătul lumii, într-o peşteră unde îşi aveau sălaşul vitele, dintr-o fecioară 

smerită; şi nici că o să stea la  naşterea sa pe paie, în ieslea animalelor şi o să fie încălzit de 

răsuflarea lor. În acele momente peştera se umpluse de o lumină “Dumnezeiască” , iar cerul 

deasupra răsuna de cântări îngereşti. Primii care s-au închinat pruncului au fost păstorii care 

văzuseră cetele de îngeri. Au venit apoi cei trei magi ca să-i aducă aur, smirnă şi tămâie şi s-au 

întors pe căi ocolite în ţările lor îndepărtate, căci nu vroiau să se întâlnească cu împăratul Irod 

cel care dorea moartea pruncului şi din cauza căruia Iosif şi Maria au fost nevoiţi să fugă în 

Egipt cu Pruncul.  

În fiecare an Sărbătoarea Crăciunului,din acea seară, înseamnă o “Minune” prin farmecul 

şi taina care ne învăluie prin bucuria întipărită pe chipul tuturor. Nu-i aşa că e o minune când 

ne adunăm cu toţii în faţa bradului “Arborele Paradisului” cântând colinde şi deschizând cu 

nerăbdare cadourile de la Moş Crăciun? Pruncul Isus îşi face atunci simţită prezenţa în fiecare 

casă prin fericirea nedesluşită care se strecoară în sufletele noastre. 

Poporul nostru păstrează şi astăzi anumite datini şi obiceiuri preluate de la vechii români; 

acestea au fost puse însă în legătură cu naşterea Domnului şi li s-a împrumutat sens şi caracter 

creştin. Aşa au luat naştere colindele, sorcova, pluguşorul la care s-au adăugat cu timpul şi 

altele de origine şi concepţie pur creştină, care fac din sărbătoarea Crăciunului una dintre cele 

mai scumpe şi populare sărbători ale ortodoxiei româneşti. De atfel bucuriile sunt prilejuite de 

multe datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului 

Sărbătorile Crăciunului, în lumea satului dobrogean tradiţional, sunt aşteptate cu multă 

bucurie, ele fiind prefaţate de practici şi acte rituale, menite a primeni atât trupul cât şi sufletul 

prin post şi rugăciune. 

Pregătirile culminează în preajma Ajunului, când începe pregătirea bucatelor de Crăciun. 

şi a darurilor pentru colindători.. Din punct de vedere al bucatelor Crăciunul stă sub semnul 

porcului ”simbol al virilităţii şi prolificităţii, ofrandă rituală închinată zeilor pământului, 

prezentă în riturile legendare.” Crăciunul este sărbătoare vizitelor familiale. Crăciunul, o 

sărbătoare religioasă, a devenit o dată cu trecerea secolelor, o sărbătoare familială: moment 

privilegiat pentru a se aduna in familie, cei mai apropiaţi si cei mai îndepărtaţi, toate generaţiile 

amestecate. Aceasta sărbătoare, prin toate formele sale de exprimare, creează amintiri comune 

şi întreţine sentimentul apartenenţei la o familie. Fiecare găseşte, in felul său, modalitatea de a 

construi aceasta legătura: participând la o masă, un ajun, ascultând povesti, reunindu-se in jurul 

ieslei.  

In cadrul pregătirilor din preajma Crăciunului , o atenţie deosebită se dă vestimentaţiei. 

Deoarece piesele de costum popular se păstrează doar în lăzile de zestre , în Dobrogea ţăranii 

se îmbracă cu haine noi de sărbătoare. 
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In casa ţărănească din Dobrogea, Pomul de Crăciun este mai rar întâlnit , deoarece 

posibilităţile de procurare sunt reduse (păduri de brad sau pin nu sunt ). 

Colindătorilor li se acordă o atenţie deosebită .Alături de modul tradiţional ,întâlnit în 

mai toate zonele ţarii de  ale oferi colac cu lumânare aprinsă, în unele sate dobrogene , gazdele 

îi aşteaptă pe colindători cu gogoşi calde şi ţuică fiartă. In satele din sud - vestul Dobrogei , în 

seara de Ajun fetele pregătesc coroane din flori de hârtie colorată “încrustate ” cu bomboane 

pentru fiecare membru al cetei (10- 12), iar în trecut îşi expuneau zestrea în camerele curate 

pentru a fi văzute de colindători. 

Colindatul copiilor începe din după - amiaza Ajunului înaintea colindului flăcăilor. 

Copiii colindă cu : Bună - dimineaţa, Portocala sau Foaie verde portocală, Raza Soarelui. 

Dintre obiceiurile de Crăciun specifice copiilor se mai întâlnesc : Steaua cu varianta Naşterea 

din unele sate de lângă Dunăre şi accidental Irozii, practicat în prima zi de Crăciun.. 

Ceata de flăcăi din Dobrogea se constituie la Sf. Nicolae (tradiţional , de Lăsatul Secului 

pentru postul Crăciunului). Deşi îşi încep activitatea cu două săptămâni înainte, contactul cu 

comunitatea are loc numai în noaptea de Crăciun , de la ultima bătaie a clopotului de la biserică 

, din Ajunul Crăciunului, care anunţa sfârşitul slujbei dar şi dezmembrarea cetei copiilor, până 

a doua zi dimineaţă.  

Gospodarii aşteaptă toată noaptea cu porţile deschise şi luminile aprinse colindătorii, 

moment culminant al Sărbătorilor de Crăciun. Iniţial preotul dădea dezlegatul la colindat, cetele 

se adunau la casa lui şi cântau colindul de preot. Astăzi acest obicei se păstrează izolat 

(Siminoc, Ciobanu, Alimanu, Cochirleni) 

Primul contact cu gazda se făcea prin colindele de casă care constituiau preambulul 

celorlalte colinde , de aceea erau obligatorii, fiind prezentate cu sau fără acordul gazdei . Se 

cunosc cinci colinde de casă : Asta-i seara seară mare (Colindul de cu seară); Sus în slava 

cerului, Doamnele de cu ziuă ( Ziurel de ziuă), Colindul cel mare,  Ale cui sunt ‘ ceste curţi? 

Colindatul caselor cu fete de măritat este obligatoriu pentru cetele de flăcăi. De obicei 

este a doua zi de Crăciun. La Oltina , la intrare în casă , colindătorii primesc o turtiţă nedospită 

împreună cu o lumânare aprinsă , iar la Băneasa , fata dacă este logodită cu un flăcău din ceată, 

după ce i s-a cântat Colindul de tineri logodiţi , i se pune logodnicului pe cap o cunună de flori 

nemuritoare şi îl serveşte cu cozonac şi ţuică fiartă, după care îi serveşte pe toţi ceilalţi 

colindători. 

Se mai practică tot a doua zi de Crăciun şi Colindul de mort , solicitat de gospodarul care 

a avut de curând un deces în familie. Colindătorii intră în casă cu capetele descoperite, gazda 

le pune câte o batistă în piept, primesc câte o oglindă , ca mortul să aibă lumină şi cântă colindul 

cu o lumânare aprinsă în mână , primită de la gazdă .în unele locuri se face masă ca la pomană. 

De Crăciun ceata de colindătorii animă tot satul. Colindătorii sunt primiţi şi evident 

răsplătiţi , în mentalitatea ţăranului , ei vestesc naşterea lui Iisus, preced coborârea ocrotitoare 

a Domnului asupra casei colindate.  

Repertoriul obiceiurilor de Anul Nou cuprinde în forma lui tradiţională: colinde de copii 

şi colinde de ceată; urările de belşug şi recoltă bogată cu Pluguşorul şi cu Buhaiul; urarea cu 

sorcova; jocurile cu măşti, Capra; jocurile de păpuşi.. După vorbele bătrâneşti, de Anul Nou 

trebuie să ai bani în buzunar, să nu dai de împrumut, primul musafir care îţi intră în casă să fie 

un bărbat, iar femeile trebuie să fiarbă piftii ca să le fie trupul gras şi fraged ca piftia. 
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Ultima zi a ciclului sărbătorilor de iarnă este Boboteaza, botezarea Domnului în apa 

Iordanului de către Ioan Botezătorul. În momentul în care Ioan l-a botezat pe Isus s-a coborât 

din cer Duhul Sfânt în chipul unui porumbel şi s-a auzit un glas spunând: “Acesta este Fiul 

Meu cel iubit întrucare am binevoit”. În această zi sfântă preoţii sfinţesc aghiazma mare, apa 

sfinţită din care credincioşii beau în tot timpul anului pentru a se tămădui de boli şi neputinţe. 

Se spune că în noaptea de bobotează plesnesc de ger ouăle de corb şi puii de corb îşi deschid 

aripile încercând să zboare. 

În Dobrogea se păstrează şi astăzi anumite datini şi obiceiuri preluate de la vechii români; 

acestea au fost puse însă în legătură cu naşterea Domnului şi li s-a împrumutat sens şi caracter 

creştin. Aşa au luat naştere colindele, sorcova, pluguşorul la care s-au adăugat cu timpul şi 

altele de origine şi concepţie pur creştină, care fac din sărbătoarea Crăciunului una dintre cele 

mai scumpe şi populare sărbători ale ortodoxiei româneşti. 
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Căpățînă Mihăiță 

Școala Gimnazială George Emil Palade Buzău, jud. Buzău 

 

TRADIȚII SI SUPERSTIȚII 

MERSUL CU CAPRA ȘI UMBLATUL CU URSUL 

 

   Am ales aceste obiceiuri de iarnă pentru că în serbările tradiționale de Crăciun, 

îmbrăcați în costume populare, copiii au fost fascinați să interpreteze aceste roluri. Replicile 

hazlii ale caprei și ale interlocutorului întotdeauna au stârnit voie bună și admirația părinților. 

   Coborât din vechime, parcă de când e lumea lume (vorba lui Amza Pellea), mersul cu 

capra ține de la Crăciun până la Anul Nou. 

   Măștile care evocă la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur 

animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în 

Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în Transilvania de sud. 

   În Muntenia și Oltenia, capra e denumită “brezaie” (din cauza înfățișării pestrițe a 

măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

   Masca este însoțită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiții lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă și se smucește, se rotește și se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Un spectacol autentic trezește în asistență fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa 

citadină actuală, spectacolul se remarcă prin originalitatea costumului și coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (căiuții 

- feciorii travestiți în cai, turca - masca de taur) întâlnite în satele românești la vremea 

Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. Iată 

cum descrie, mai jos, Tudor Pamfile în clasicul său studiu despre obiceiurile de Crăciun. „Capra 

se alcătuiește dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie 

roșie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată și încrețită în forma părului. 

În loc de aceasta se poate lipi și o piele subțire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac în lemn 

două scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipește 

hârtia neagră cu încrețituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are înțepenite în scăfârlie 

două găvane de lingură. Pe ceafă are patru cornițe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe 

care se află înșirate șiraguri de mărgele sau hurmuzi. În dosul coarnelor se află înțepenită o 

oglindă care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele 

două fălci de sus ale scăfârliei, se pune falca de jos, care se mișcă în jurul unui cui care nu se 

vede. Această falcă este îmbrăcată la fel ca scăfârlia. Sub ceafă este o gaură în care se 

înțepenește un băț lung de un cot, de care se ține capra. De partea de dinaintea fălcii de jos se 

află atârnat un clopoțel, iar de partea de dinapoi se află legată o sârmă. Dacă această sârmă se 

lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă și astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar 

trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, de lemn. Firește, 

clopoțelul sună. Atât bățul, cât și sârma sunt acoperite cu un sac de formă tronconică, de pânză 

groasă de sac, care, spre a sta umflată și a acoperi pe cel care va ține capra de băț, va clămpăni-

o și va juca-o, are legate pe dinăuntru niște cercuri de sârmă sau de lemn”. 

În continuare voi prezenta cateva dintre versurile folosite într-o serbare de Crăciun, 

realizată cu copiii la clasa pregătitoare: 
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Ța, ța, ța căpriță ța,/Sari căpriță pe picioare/Să cântăm câte o urare./Sari căpriță pe-un 

picior 

Bucuria tuturor./Belșugul să vă sporească/Și copiii mari să crească!/ Ța, ța, ța căpriță ța! 

DESCANTEC: 

„Ciucur, mugur de mătasă, pier oile de calbează/Caprele de vreme rea, moare și turcuța 

mea! 

Deocheată ori speriată, învi-o, Doamne, odată!/Am auzit din bătrani un descântec tare 

bun, 

Un descantec bătrâneasc turca s-o înveselesc./Hai căpriță să jucăm 

Cu toții să ne bucuram și la anu care vine/Să ne întâlnim cu bucurie! 

Și acum hai să plecăm/Alte case să colindam 

Hai căpriță, hai afară/Că la anu venim iara!” 

Spre deosebire de capră, umblatul cu ursul de întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. S-

a avansat chiar ipoteza că la originea acestei datini s-ar afla un cult traco-getic. Ursul este 

întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal ucis, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Alteori, masca este mai simplă: capul ursului se confecționează dintr-

un schelet de lemn acoperit cu o bucată de blană, iar trupul dintr-o pânză solidă, astfel ornată 

încât să sugereze perii maronii caracteristici. 

Masca este condusă de un “ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul “puiului de urs”). Ațâțat de ursar 

(Joacă bine, măi Martine/Că-ți dau pâine cu măsline), în răpăitul tobelor sau pe melodia 

fluierului, ținându-și echilibrul cu ajutorul unui ciomag, masca mormăie și imită pașii legănați 

și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

   Jocul trebuie să fi avut, la origine, rolul de a purifica și fertiliza solul în noul an. 

Reprezentația, foarte asemănătoare cu cea pe care o dau ursarii țigani cu un animal domesticit 

în orice moment al anului, se încheie cu obișnuitele urări adresate asistenței. 
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DATINI, TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ROMÂNEȘTI 

 

Pentru noi toți, iarna nu este numai anotimpul zăpezii și al frigului, ci și acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini și obiceiuri legate de sărbătorirea Nașterii Domnului. Obiceiurile 

legate de sărbători fac parte din cultura tradițională a neamului nostru.Obiceiurile țin de 

conștiința poporului român pentru că exprimă înțelepciunea populară a acestui neam, sunt 

esențe ale bogăției noastre spirituale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele 

legate de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală. 

Perioada sărbătorilor de iarnă este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite de la o zonă la 

alta, având în centru marile sărbători creștine. Repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor 

românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise cântece de stea, vifleemul, plugușorul, 

sorcova,jocuri cu măști, dansuri și o seamă de datini, practici, supersiții, ziceri cu originea în 

credințe și mituri străvechi sau creștine. 

Primele semne ale Sărbătorii Nașterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate și prosperitate. În general colindele reprezintă simbolistica Crăciunului - cântece 

deosebite care se fredonează doar în această perioada a anului. Oamenii îi primesc cu drag pe 

colindătorii care vin să îi anunțe nașterea pruncului Iisus și să le ureze bogăție și sănătate în 

anul care urmează. Colindătorii sunt recompensați pentru colind cu colaci, cozonaci, fructe, 

prăjituri, alcool sau chiar și cu bani. 

Copiii mai mici sunt primii care pleacă la colind în dimineața de Ajun, aceștia rostesc 

colinde scurte prin care se anunță sărbătoarea și se urează belșug și sănătate gazdelor. În 

anumite zone grupurile acestea se numesc Pitirei sau Pițărăi. 

Urmează apoi copiii mai mari. Sunt mai multe grupuri care pornesc cu colindul: Steaua, 

Viflaimul, Irozii, Capra, fiecare dintre acestea având o piesa proprie, trebuie să respecte un 

scenariu. 

De la Crăciun și până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlnește 

la toate popoarele creștine. Acest obicei vrea să amintească de steaua care a vestit nașterea lui 

Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi. Pentru a merge cu Steaua grupul își confecționează o stea 

din materiale cum ar fi lemnul sau cartonul iar în centrul stelei se lipește o poza cu Nașterea 

Domnului. 

Pentru Viflaim, grupul duce o biserică în miniatură care simbolizează staulul în care s-a 

născut pruncul Iisus. În trecut colindătorii erau răsplătiți cu fructe și colaci, însă în zilele 

noastre, gazdele îi recompensează pe colindători cu bani. 

Cu Irozii sau Craii, cum se mai numesc în anumite zone, pot să meargă doar băieții care 

trebuie să fie costumați în magi, Irod și care prezintă o scenetă care întruchipează răutatea lui 
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Irod, în fiecare casă. Grupul acesta poate să fie completat și de alte personaje cum ar fi preot 

sau cioban, în acest caz sceneta fiind diferită de cea în care grupul este format doar din magi și 

Irod. 

Colindătorii care merg cu Capra îmbracă costume specifice și dansează “capra” în fiecare 

casă urându-le gazdelor numai bine, fiind cunoscut faptul că aceasta aduce sănătate și 

prosperitate gazdelor. Capra joacă după fluier, iar la terminare, unul din flăcăi, apropiindu-se 

de gazde începe să vornicească. „Capra” este de fapt un om mascat, ascuns sub un costum larg, 

care ține deasupra capului un băț în vârful căruia este cioplit un fel de cap de capră. „Falca” de 

jos a „caprei” este mobilă, astfel încât gura acesteia se poate închide sau deschide, dar mai ales 

poate „clămpăni”, făcând un zgomot specific. În jurul caprei dansează și alți colindători mascați 

și costumați specific, unii dintre aceștia fiind instrumentiști cu acordeos, fluier, tobă sau chiar 

vioară. 

Tinerii și adulții pornesc seara la colindat, atunci când se adună în cete mari și colindă 

fiecare casă, anunțând și sărbătorind momentul magic al Nașterii Domnului. Colindele au o 

mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde provin. Un lucru pe care 

nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate în grup, după cum păstorii 

din Betleem și magii de la Răsărit nu sau închinat singuri Pruncului Iisus. 

Urare tradițională în preajma Anului Nou, “Plugușorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de 

clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai ușor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul plugușorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele și optimiste. 

Un alt obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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IMAGINEA SATULUI DE ALTĂDATĂ 

 

   Satul românesc este cel mai expresiv și mai bogat document al istoriei neamului, este 

spațiul în care s-au format și păstrat, de-a lungul timpului, multe dintre valorile spirituale, 

culturale și identitare transmise până la noi. Satele românești, cu biserici și case țărănești, cu 

cimitire și morminte străjuite de cruci, cu ulițe și porți primitoare, sunt purtătoarele unui limbaj 

tainic și vizibil al tradiției, al continuității fizice și spirituale ale acestui neam, sunt oglinzi ale 

sufletului românesc, în care se arată astăzi, după caz, hărnicia sau delăsarea noastră, 

responsabilitatea sau indiferența. 

   În decursul timpului, satul românesc s-a organizat și s-a dezvoltat în felurite moduri, 

cultivând virtuțile poporului român: hărnicia, dărnicia și ospitalitatea. Cântecul, dansul 

popular, costumul național sunt valori inegalabile și incontestabile care riscă să se piardă în 

negura timpului, dacă nu conștientizăm importanța lor. 

   La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte și suflet, zăpezile bogate și prevestitoare de 

rod îmbelșugat, colindele și clinchetele de clopoței, mirosul proaspăt de brad, dar și de 

cozonaci, nerăbdarea așteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o 

atmosferă de basm, liniște sufletească și iubire. 

   Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual compus din 

texte ceremoniale, dansuri și gesturi. Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, 

costumate tradițional, urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire 

șiprosperitate.Pe lângă colindele religioase există vechi colinde laice cum sunt: Capra, Ursul, 

Cocostârcul, Căiuții etc. Acestea sunt în fapt, jocuri cu măștișicostumații speciale confecționate 

de meșteri locali și care ironizează personajele negative ale lumii satului. Colindătorii sunt 

așteptați în casele lucind de curățenieși frumos împodobite și sunt răsplătiți de gospodari cu 

covrigi, fructe, nuci, colăcei sau chiar bani. Cei adulți sunt invitați la o țuică fiartă, vin și 

cozonac. Se aud de asemeni colinde precum: Steaua sus răsare, Buna dimineața la Moș Ajun, 

O ce veste minunata. 

Plugușorul: „Mâineanul se-nnoiește,/Plugușorulsăpornește/ Șiîncepe a ura,/ Pe la case-

a colinda./ Mânațimăi, hăi, hăi!”. Aceasta ne arată că tradițiile noastre s-au păstrat și se 

păstrează de peste 2000 de ani, de când omenirea se călăuzea după calendarul agrar. Textul 

colindului cu plugușorul este o urare de recolte bogate pentru cei care lucrau și cultivau 

pământul până în zilele noastre. 

Vergelul, alt obicei practicat de tineret în noaptea de Anul Nou. Un grup de fete și băieți, 

adunați la casa unuia dintre ei, își cercau ursitul sau ursita. Sub farfurii, așezate pe masă cu 

gura în jos, sunt ascunse obiecte care au o anume semnificație: pâine - cu semnificația că ursitul 

va fi bogat, sare - cu semnificația că ursitul va fi sărac, piaptăn - ursitul va fi jâmbat, adică va 

avea dinții ieșiți în afară, iconiță - ursitul va fi credincios, cărbune - ursitul va fi negricios, inel 

- ursitul va fi suplu, cu ținută elegantă, săpun - ursitul va fi curat și cumpătat, bani - ursitul va 

fi bogat, mărgele - ursitul va fi plângăcios. Plugușorul și vergelul s-au practicat în toate 

localitățile,dar acum sunt pe cale de dispariție. 

Tot la miezul nopții dintre ani, în unele localități se practica de către fete un alt obicei de 

prognoză a măritișului. Fetele făceau mai multe găluște din aluat și în fiecare puneau un bilețel 

de hârtie pe care era scris cu creionul un nume dintre feciorii preferați. Aceste găluște erau 
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fierte într-o oală, din care fetele își alegeau câte o gălușcă, o desfăceau și citeau numele ursitului 

scris pe bilețel, desigur, mai mult pentru crearea bunei dispoziții. 

De Anul Nou, la miezul nopții, se trag clopotele la biserici. Se spune că se îngroapă anul 

vechi. Mai era obiceiul ca la miezul nopții fetele să meargă la fântână că își vor vedea în luciul 

apei chipul ursitului. 

În dimineața zilei de Anul Nou, copiii mai mici mergeau la colindat cu Sorcova, alcătuită 

dintr- o crenguță de brad împodobită cu petele de mătase colorate sau hârtie colorată și colindă 

astfel: Sorcova, vesela, / Sătrăiți, să-mbătrâniți, / Ca un măr, ca un păr, / Ca un fir de trandafir, 

Tare ca piatra, iute ca săgeata, / Tare ca fieru, iute ca oțelu. - La anu și la mulți ani! 

Copiii erau răsplătiți cu mere sau nuci, uneori și cu bani. Dar peste toate aceste obiceiuri 

dragi nouă încet se așterne uitarea.Treptat sunt înlocuite de discoteci, programele de 

televiziune, jocuri pe calculator și altele. Să nu ne uităm istoria obiceiurilor, am reamintit aici 

un mic tablou al vieții trăite în urmă cu ceva timp în urmă. 
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Căpuş Alexandra Cornelia 

Şcoala Gimnazială Nr.11 Oradea 

 

Datini şi obiceiuri în judeţul Bihor 

Colindatul cu Turca 

 

Colindatul cu Turca este un obicei străvechi din județul Bihor, practicat în satele din zonă 

de Crăciun. Colindătorii bihoreni se pregătesc temeinic pentru ca totul să iasă foarte bine. 

În repertoriul folclorului tradiţional bihorean există peste 40 de colinde care exprimă 

interferenţele dintre spiritualitatea creştină şi cea precreştină, dintre cântarea religioasă, 

concretizată în frumoase imnuri de slavă pentru Naşterea Mântuitorului şi elogiul adus muncii 

omului, scrie revista "Lumea Satului". Turca, "acea întruchipare fantastică a unei vietăţi care 

parcă ar fi capră, parcă n-ar fi capră", este obiceiul care diferențiază Bihor de alte zone 

transilvănene. "În realitate este vorba despre o mască costum ce se leagă de străvechiul 

simbolism al caprei, al ţapului, considerate în Antichitatea grecească, în Sărbătorile lui 

Dyonisos, ca expresii mitice ale fecundităţii", mai scrie sursa citată. Capra apare în folclorul 

bihorean ca un simbol, făcând referire la câteva dintre însușirile animalului pe care omul și le-

ar dori pentru el. Delia Ciohodaru, jurnalist la "Lumea  Satului", amintește aici: rezistența la 

boli și condiții ostile de viață, prolificitate mare etc.  "Pentru multe popoare, inclusiv pentru 

români, capra este un animal care nu are nevoie de multă vegetaţie pentru a-şi asigura existenţa 

- în unele zone se mai numeşte, ironic, „vaca săracului" - reuşind să se adapteze la cele mai 

vitrege condiţii de mediu. Pentru asemenea calităţi, Capra/Ţapul a devenit şi pentru români un 

simbol al fecundităţii, invocat în acest segment sacru de timp: al celor 12 zile dintre Crăciun şi 

Bobotează", se mai arată în articolul publicat de "Lumea satului". 

Alături de calităţile simbolice, capra este însă o prezenţă extrem de zglobie, de vioaie şi 

neastâmpărată. Jocul Tucii/Caprei de colind exprimă acest neastâmpăr al animalului printr-o 

exuberantă pantomimă/ţopăială pe care o execută pe timpul cât feciorii cântă colindele. Ea face 

tot felul de ghiduşii, necăjeşte femeile şi fetele din casă, trăgându-le cu botul de haine, iar la 

sfârşit primeşte darul de bani. În credinţele populare din zonă, prezenţa Caprei alături de 

colindători este considerată ca fiind benefică, ea putând aduce oamenilor nu numai fertilitatea 

pământului, fecunditatea animalelor, ci şi mult dorita vitalitate, tinereţe şi dinamism. 

În ceea ce priveşte aspectul Turcii, ea este deosebit de frumos realizată în Bihor: are un 

trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul 

inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire; de fapt astfel ţine tactul ritmului pe care dansează 

purtătorul măştii de Turcă. Acesta este întotdeauna un fecior falnic care joacă masca de Turcă 

stând în picioare (în alte zone Capra se mai joacă şi aplecat/„pe brânci"). Sub bot, Turca are o 

deschizătură rotundă prin care priveşte purtătorul, tivită cu blăniţă de iepure, tot din raţiuni 

simbolice; iepurele este tot un simbol al fecundităţii", mai arată autoarea. 

Colindatul feciorilor cu Turca este unul dintre cele mai iubite şi aşteptate obiceiuri de 

peste an şi se spune că ceata nu trebuie să ocolească nicio casă din fereastra căreia arde o 

lumină. Dacă colindătorii nu vor trece pragul casei, gospodarilor nu le va merge bine în anul 

care vine, deoarece numai colindătorii pot alunga răul şi aduce binele, sănătatea şi norocul. 
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Cărbuneanu Daniela 

C.N. Pedagogic ,,Spiru Haret” Buzău 

 

DIN BĂTRÂNI SE POVESTEȘTE 

 

Din bătrâni se povestește, 

Din strămoși am tot aflat, 

Obiceiuri, datini sfinte, 

Mai departe noi le-am dat. 

 

De la noi copiii află, 

De la noi vor învăța 

Să colinde, să ureze, 

Tradiția vor păstra. 

 

Iarna este de poveste 

Dacă știi să o trăiești, 

Dacă știi ce e colinda, 

Dacă știi să s-o povestești. 

 

Nu-i nimic mai cald în suflet 

Ca urarea din străbuni, 

Ca brăduțul mic din casă, 

Ca un sat cu oameni buni. 

 

Și se-nalță către îngeri 

Glasul blând de copilaș 

,,Moșule, să vii la mine, 

Deși...eu  sunt cam poznas!” 

 

Lerui, ler, colindă sfântă, 

Lerui, ler și flori de măr, 

Iată cum răsună satul, 

Îngeri- copii cântă-n cor. 
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Cătănuș Cristina Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.1 Frăsinet 

 

Datini și obiceiuri 

 

La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile bogate şi prevestitoare de 

rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de 

cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o 

atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire.  

Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Câţi dintre 

noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moşu' a lăsat 

ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, s-a 

împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, unde Moş 

Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. 

  Ecourile primelor colinde răsună încă din noaptea de 23 spre 24 decembrie. În Ajun 

numai copiii colindă, deoarece ei simbolizează puritatea, curăţenia sufletescă. Cete de copii 

înarmaţi cu clopoţei şi bice, şiraguri de zurgălăi, încep “a colinda/ pe la case a ura”, strigând 

pe la uşi şi la ferestre “Bună dimineaţa la Moş Ajun/ Ne daţi ori nu ne daţi”. Tradiţia spune că 

nu este bine să respingi colindul, deoarece astfel respingi şi binecuvântările acestuia şi nu-ţi va 

merge bine tot anul. Gazdele ies în uşă şi-i poftesc pe micuţi în casă, servindu-i cu tradiţonalii 

covrigei, cu nuci şi mere, cu colaci făcuţi în casă şi gogoşi proaspete. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

 

Steaua Acest obicei avea menirea de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care 

mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. Cântecele despre stea provin 

din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală 

a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile 

locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, 

precum și alte cântece.  

 

Bradul de Crăciun  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 
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de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală. 

  Capra  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau 

se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte 

manifestări ale măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la 

vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii 

divinității.  

De Anul Nou trebuie să ai casa curată, masa bogată, să porţi haine noi şi să confecţionezi 

un lucru, cât de mic, ca să ai prosperitate. Tradiţia spune că în noaptea dintre ani este bine să 

faci mult zgomot, ca să alungi spiritele rele. 

Plugușorul și Sorcova 

 În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 
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Cazacu Cristina Roxana 

 

Tradiții de Crăciun- Colindatul 

 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 
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Ceaușu Nicoleta Raluca 

Liceul Teoretic Alexandru Rosetti-Vidra  

 

Datini și obiceiuri 

  

Sărbătorile de iarnă sunt printre cele mai importante și așteptate sărbători atât de adulți 

dar mai ales de copii.           

 Sărbătorile de iarnă încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 

februarie, cu Dragobetele,care marchează începutul primăverii și al anului agricol.  

 Satului românesc a reușit să conserve tradițiile și obiceiurile străbune în detrimentul 

orașelor ,care merg spre modernism. Petrecerea sărbătorilor în satul românesc reprezintă o 

experiență unică, o reconectare cu datinile și obiceiurile noastre.Urmează a fi descrise o mică 

parte din datinile și obiceiurile pe care noi,românii le avem și le respectăm în perioada 

sărbătorilor de iarnă.                                                                                         

Deschiderea sărbătorilor este data de Moș Nicolae,care sosește an de an la copiii cuminți. Un 

prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptă cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș 

Nicolae și a lui Moș Crăciun. Copiii își lustruiesc ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple 

cu cele mai frumoase jucării și cele mai gustoase dulciuri.     

 Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, venită direct 

din latină), cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj mitologic, în jurul 

căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în cultul bisericesc. Așa 

bunăoară, el ar fi al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga Acestuia (primul făcut, 

Mihail, are cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân Toader) păzește Soarele, 

ca nu cumva s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, dar în tinerețile lui unii zic 

că ar fi fost podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. Se pare că ipostaza mai vioaie a lui 

Moș Nicolae, cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri pentru cei cuminți, dar și nuielușe 

pentru cei neastâmpărați) e o inovație orășenească, prefigurând dărnicia mai substanțială a lui 

Moș Crăciun.          

 Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută 

în popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea.Românii sunt crescători de animale, 

iar porcul nu lipsește din meniul lor, fiind o carne preferată de aceștia.Prin umare, obiceiul cu 

tăiatul porcului s-a păstrat și este prezent în toate regiunile țării. Se crede că în noaptea de Ignat 

porcii visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu 

mai mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe 

interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona 

ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește 

pe femei să lucreze, după care le opărește       

 Prin multe parți porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne îndeamnă: 

"Chiar de n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasere: găină, rață, gâscă; ori înțeapă creasta la o 

găină neagră ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că numai atunci 

vei fi ferit de boale".          

 La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși 

din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va 

mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare 

și să fiarbă cu greutate.         

 Exista și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în "Amintiri 

din copilărie”: "La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 
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de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei".          

 Tudor Pamfile menționează că "Prin unele parți se crede că dacă se dă copiilor cari se 

scapă, noaptea în pat cu udul, să mănânce coada porcului și vor scăpa de această slăbiciune”.

 În credința populară, diferite organe sau părți din carnea porcului tăiat sunt utilizate ca 

remedii în tratarea unor boli ale oamenilor și animalelor:     

 Untura de la porcul negru e bună pentru sănătatea oilor.    

 O bucată din untura de porc negru era dusă la biserică de Bobotează, pentru a fi sfințită. 

Cu aceasta se ungeau cei care aveau dureri de picioare ori junghiuri.   

 Sângele porcului, amestecat cu mei și lăsat să se usuce, era folosit pentru a-i afuma pe 

copiii care se speriau sau aveau guturai.       

 Cu părul de porc se afumau copiii atunci când erau deochiați.   

 Gospodarii cred că pot cunoaște dacă în viitor nevestele lor vor naște fete ori băieți, 

după cum se arată o bucată de carne așezată în osânză. Dacă în inima porcului se va găsi mult 

sânge închegat, aceasta era semn că stăpânul va avea noroc de mulți bani.   

 Splina porcului este cea care descoperă durata iernii: dacă splina este groasă în capăt, e 

semn că vom avea o iarnă grea, cu multă zăpadă, însă, dacă este subțire, arată că va fi iarna 

săracă în omăt, iar anul nou nu va fi îmbelșugat.      

 Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare).     

 Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc.  

 În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh 

Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima 

parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș Ajun". Flăcăii 

satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata 

din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe 

care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul 

porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte. De 

reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat.      

 Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus. 

Sărbătorile de iarnă reprezintă un moment deosebit, care se petrece alături de cei dragi, 

iar respectarea datinilor și a obiceiurilor nu face decât să ne apropie și să perpetueze tradițiile 

și obiceiurile care ne definesc ca popor. 
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Cergan Ligia 

Liceul Teoretic Mihai Viteazul Vișina 

 

VIS DE IARNĂ - DATINI ȘI OBICEIURI 

 

La români sărbătorile de iarnă , în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru 

cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de 

cu seară. 

Odată cu sărbătorile de iarnă, asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. În această 

perioadă a anului sunt întâlnite unele dintre cele mai frumoase datini și obiceiuri populare, care 

provin din moși-strămoși. 

Cele mai frumoase sărbători de iarnă sunt: 

• Moș Nicolae 

• Bradul de Crăciun 

• Colindatul 

• Crăciunul 

• Steaua 

• Capra 

• Plugușorul 

• Sorcova 

MOȘ NICOLAE: 

Acesta este așteptat cu nerăbdare de către copii, care au datoria ca în seara de   ajun să-și 

curățe și să-și pregătească ghetuțele, pentru ca moșul Nicolae să le poată umple cu daruri. 

Există însă și posibilitatea ca moșul să nu fie întotdeauna darnic dacă copii nu au fost cuminți 

în decursul anului, le poate aduce astfel o nuielușă. 

BRADUL DE CRĂCIUN 

Simbolul iernii și al sărbătorilor de iarnă este mult îndrăgitul brad de Crăciun. 

Împodobirea bradului, alături de cei dragi însoțiți de colinde și podoabe care mai de care mai 

frumoase, ne poartă într-o lume magică, de basm. 

Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai 

importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria, înmormântarea. 

Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru 

care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

COLINDATUL 

Colindatul este un obicei foarte cunoscut care începe în data de 23 decembrie. În alte 

zone se continuă 2-3 zile. La colindat participă, de regulă grupuri de copii, iar în alte zone și 
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tineri sau bătrâni, în funcție de zona etnografică. Ei le urează să-i găsească „Tot cu mesele 

întinse și făcliile aprinse”.  

Colindatul are loc în curtea celor care primesc colindătorii, sub fereastră sau la ușă.  

Colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

CRĂCIUNUL 

Cea mai așteptată sărbătoare din An este Nașterea lui Iisus Hristos. Colindătorii aduc 

vestea Nașterii Domnului.  

Crăciunul îl sărbătorim pe 25 Decembrie în fiecare an. De ziua Nașterii lui Iisus oamenii 

întind mese îmbelșugate, sărbătoresc cu toată familia și rudele. Nelipsitele bucate tradiționale: 

sarmale, piftie, caltaboș, cârnați, friptură, salată boeuf, murături, vin roșu, cozonac și felurite 

prăjituri, etc. se găsesc în această zi în fiecare casă. 

STEAUA 

Mersul cu steaua este un obicei vechi întâlnit la toate popoarele creștine, ce are menirea 

să vestească Nașterea lui Iisus Hristos. El amintește de cei trei păstori care au venit cu daruri 

pentru Pruncul Iisus la Ieslea cea luminată de Steaua strălucitoare, care i-a călăuzit până acolo. 

Astfel, colindătorii vestesc Minunea Nașterii în fiecare an, aducând bucurie, emoție, 

speranță, celor pe care îi colindă. 

CAPRA 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. În Muntenia și Oltenia , 

capra este numită “brezaia” (din cauza înfățișării pestrițe a măștii) și obiceiul se practică, mai 

ales de Anul Nou. 

PLUGUȘORUL 

Plugușorul este un obicei care se practică în Ajunul Anului Nou până în dimineața Anului 

Nou. Acesta este un obicei agrar, cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească. Este un 

colind agrar având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. Buhaiul, biciul, clopoțeii, 

plugul sunt elementele care însoțesc colindătorii cu Plugușorul. 

SORCOVA 

Sorcova este un obicei care aduce mare bucurie copiilor. Aceștia poartă o sorcovă 

confecționată dintr-un băț și flori de hărtie colorate legate pe accesta, sau o crenguță de brad 

împodobită în mână. Prin sorcovire, copiii urează bunăstare celor pe care îi ating cu sorcova. 

 Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.  La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. 

BIBLIOGRAFIE 

 1. http://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-decembrie-2/ 

 2.Constantin Eretescu –“Folclorul literar al ronânilor”,editura Compania 2007. 
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Chedea Maria 

Scoala Gimnaziala Negrilesti, Jud. Bistrita Nasaud 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN 

 

Satul Breaza din județul Bistrița Năsăud, situat la interferența județelor Maramureș și 

Cluj, a păstrat încă din cele mai vechi timpuri, tradiții și obiceiuri minunate.   

Încă de la începutul postului Crăciunului, fetele se adunau în șezători, acolo făceau 

diferite lucruri manual (croșetau, țeseau, făceau dantelă, aveau de cusut ), apoi se jucau ,,sita’’, 

un joc în care feciorii erau chemați in șezatoare, spunând  “sa vina, sa vina la mine” rostind 

apoi numele baiatului în timp ce aruncau sita de la o fata la alta), iar dupa un timp ajungeau 

feciorii. 

Acestia participau la sezatori, facând diferite jocuri și invitând apoi câte o fata care să-i 

însoțeasca la așa zisul joc de Crăciun. Patru băieți organizau jocul, tocmindu-se cu ceterașii, 

iar cele patru fete erau nevoie sa pregătească fiecaruia dintre ei, un colac de pâine. La acesta se 

adăuga un material țesut la război, care era frumos împodobit cu mărgele și fire de lameu. 

Jocul începea în ziua de Crăciun și se desfășura între orele 14:00 – 24:00, cu pauză de la 

ora 19:00 până la ora 20:00. A doua zi de Crăciun jocul continua cu acelasi program. În tot 

acest timp cei patru colaci împodobiti erau expuși pe peretele din căminul cultural.  

  Dupa miezul nopții, când jocul a luat sfârșit, în dimineața celei de-a treia zi de Crăciun, 

cei patru băieti, numiti “CHEMĂTORII” iși luau colacii și plecau în fiecare casă unde locuiau 

fete pentru a le  invita la masa festivă, care avea loc a treia zi de Craciun la căminul cultural. 

La intrarea în fiecare casă aveea loc urmatorul dialog: spunând când intrau în casă urmatoarele: 

feciorii:  Aflăm pe Dumnezeu cu dumneavoastră! 

gazda: Dumnezeu vă poarte-n pace! 

feciorii: Când cocoșu’ o cântat,  

  Noi în tălpi ne-am ridicat, 

              Și pe față ne-am spălat,  

  Lui Dumnezeu ne-am rugat, 

              De ce ne-am rugat, 

  Dumnezeu ne-a dat, 

              Dar de bucurie  

  Și de veselie. 

              Vă poftesc feciorii satului și fetele,  

              La un scaun de hodină,  

  La un pahar de băutură, 

              La mai multă voie bună,  

  Nu la ceartă și rușine.      

Fata îi servește pe feciori cu mâncare și băutură, iar la plecare zic: 

            Lăsăm pe Dumnezeu cu dumneavoastră! 

gazda: Dumnezeu vă poarte-n pace! 
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Chelariu Marilena 

Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga” Botoșani 

 

SĂRBĂTOAREA CRĂCIUNULUI 

 

          Crăciunul este celebrat din antichitate, ca dată a naşterii lui Iisus, dar a devenit, 

de-a lungul secolelor, şi o sărbătoare a familiei, marcată de obiceiuri precum colindele, 

împodobitul bradului şi darurile Moşului, mult aşteptate de copiii din întreaga lume. Ziua de 

25 decembrie este cunoscută de publicul larg precum momentul în care Iisus s-a născut. Din 

anul 143 creștinii din întreaga lume sărbătoresc cu fast Crăciunul, cea mai importantă 

sărbătoare religioasă. Această idee este una total greșită, pentru că de fapt sărbătoarea 

Crăciunului își are rădăcinile în manifestarea păgână, unde la data cu pricina se sărbătoarea 

nașterea zeului Soare. Cu toate acestea, tradiția s-a perpetuat și în ziua de astăzi, 25 decembrie 

a devenit sinonimă cu nașterea lui Iisus. De-a lungul timpului, au existat numeroși specialiști 

care au încercat să determine momentul nașterii lui Iisus. Unul dintre ei este Peter Lemesurier, 

autor al mai multor cărți și studii bine argumentate. Lemesurier, în urma calculelor sale în care 

a inclus poziția constelațiilor în funcție de Marea Piramidă, a ajuns la concluzia că Iisus s-a 

născut în ziua de 26 septembrie, anul 2 î. Hr. Chiar dacă teoria sa a fost extrem de bine 

argumentată, se pare că această dată nu este tocmai corectă. Conform calculelor astrologice 

efectuate ulterior, data la care s-ar fi născut Iisus nu este alta decât una aflată la începutul 

calendarului evreiesc, care corespunde cu perioada Nisan 1 și Nisan 2. Această teorie are la 

bază și referențele din vremurile trecute care i-au împins pe oamenii de știință să susțină că 

data de naștere reală a lui Iisus corespunde cu 25 martie, anul I î. Hr. La această dată Soarele a 

intrat sub semnul Berbecului iar Luna s-a aflat în constelația Taurului. A fost a treia zi de Lună 

plină după echinocțiul de primăvară. Dionisie Exiguu, un călugăr care a trăit în secolul al IV, 

este autorul unui manuscris, care a fost descoperit recent, în care consemna că Iisus s-a născut  

luna martie a anului 1 î. Hr. De asemenea, un pergament care datează din anul secolul al II-lea 

și care a fost descoperit în Africa plasează nașterea lui Iisus fix în aceeași dată. Interesant este 

faptul că și marele profet american Edgar Cayce susținea ori de câte ori avea ocazia că data 

reală a nașterii lui Iisus este în luna martie și nu pe 25 decembrie așa cum au senzația 

majoritatea oamenilor.  

În vremuri antice, 25 decembrie era dată când ziua devenea mai lungă, deci era normal 

pentru păgâni să desemneze această dată ca ziua naşterii sau “renaşterii” Soarelui. 

Dar de ce s-a ales data de 25 decembrie pentru celebrarea nașterii lui Iisus? În secolul 4, 

atunci când Imperiul Roman a legalizat creştinismul, majoritatea religiilor celebrau naşterea  

zeilorlor pe 25 decembrie.  

În Roma Antică, în apropiere de 25 decembrie avea loc o sărbătoare numită Saturnalia, 

una din cele mai mari sărbători ale anului. În cadrul acestei sărbători, romanii îl celebrau pe 

zeul Saturn. 

Sărbătoarea începea pe 17 decembrie şi ţinea o săptămână întreagă, până pe 23 decembrie. 

Saturnalia era caracterizată de oferirea de daruri, ospăţ, cântări şi dezmăţ. Preoţii lui Saturn 

cărau coroane de crengi veşnic verzi în timpul procesiunii în cadrul templelor păgâne. În 325, 

împăratul Constantin cel Mare a desemnat oficial Crăciunul ca sărbătoare care celebrează 

naşterea lui Iisus. 

De asemenea, el a decis ca duminica să fie "zi sfântă" într-o săptămână de 

şapte zile şi a introdus Paştele cu dată variabilă. 
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Cu toate acestea, cele mai multe ţări nu au acceptat Crăciunul ca sărbătoare legală 

decât din secolul al XIX-lea. Mai mult de un mileniu, creştinii au sărbătorit Anul Nou în ziua 

de Crăciun (25 decembrie), în imediata apropiere a solstiţiului de iarnă: în Franţa până în anul 

1564, în Rusia până în vremea ţarului Petru cel Mare, iar în Ţările Române până la sfârşitul 

secolului al XIX-lea. În Statele Unite, Alabama a fost primul stat care a adoptat Crăciunul ca 

sărbătoare legală, în 1836. Oklahoma a fost ultimul stat, în 1907. Unul dintre cele mai îndrăgite 

obiceiuri de Crăciun, colindatul, era pe vremuri interzis. Cel care a decis că muzica este 

nepotrivită pentru o zi solemnă cum este Crăciunul a fost Oliver Cromwell, care, în secolul al 

XVII-lea, a interzis colindele.Cel mai vechi cântec creştin de Crăciun este "Jesus refulsit 

omnium", compus de St. Hilary din Poitiers, în secolul al IV-lea. Cea mai veche transcriere 

după un colind englezesc îi aparţine lui Ritson şi datează din 1410. În 1818, ajutorul de preot 

austriac Joseph Mohr a fost anunţat cu o zi înaintea Crăciunului că orga bisericii sale s-a stricat 

şi nu poate fi reparată la timp pentru slujba de Crăciun. Foarte trist din această pricină, el s-a 

apucat să scrie trei piese care să poată fi cântate de cor şi acompaniate la chitară. Una dintre 

ele era "Silent Night, Holy Night", care în prezent este cântată în peste 180 de limbi străine de 

milioane de persoane. Colindatul este unul dintre obiceiurile de Crăciun care se păstrează cel 

mai bine şi în satele româneşti. Pe lângă mesajul mistic, multe obiceiuri practicate în această 

zi sunt legate de cultul fertilităţii şi de atragerea binelui asupra gospodăriilor. 
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Chelsău Alexandra-Nicoleta 

Liceul Tehnologic Energetic „Dragomir Hurmuzescu” Deva, jud. Hunedoara 

 

CRĂCIUNUL SĂRBĂTORIT PRIN DATINI ȘI OBICEIURI 

 

 Fără îndoială, sărbătoarea Crăciunului este una dintre cele mai iubite și așteptate 

sărbători din an. Numit și sărbătoarea familiei, Crăciunul este o ocazie specială când oamenii 

se reunesc, având prilejul de a fi mai buni, de a petrece mai mult timp împreună, dar și de a se 

apropia de credință. Crăciunul reprezintă, pe lângă o mare sărbătoare creștină, o perioadă a 

tradițiilor și obiceiurilor transmise din generație în generație, păstrate cu sfințenie mai ales în 

zonele rurale ale României. 

 Postul Crăciunului este un prim obicei păstrat de-a lungul timpului. Pentru că 

majoritatea românilor aparțin cultului ortodox, înainte de venirea Crăciunului, aceștia țin post 

cu o durată de 40 de zile. Obiceiul amintește atât de postul patriarhilor din Vechiul Testament, 

cât și de așteptarea lui Moise pe muntele Sinai, înainte ca acesta să primească tabletele cu 

Decalogul. În perioada postului, credincioșii nu au voie să consume carne, brânză și ouă. În 

schimb, există diferite zile în care se dă dezlegare, stabilite de biserică. Astfel, dacă în zilele de 

luni, miercuri sau vineri este o sărbătoare cu cruce neagră în calendarul ortodox, credincioșii 

pot bea un pahar de vin, iar dacă este o sărbătoare cu cruce roșie, aceștia pot consuma și pește. 

 Un alt obicei specific perioadei Crăciunului are loc pe data de 20 decembrie, când e 

prăznuit Sfântul Ignat, un martir creștin care, în jurul anului 110 d. Hr., a fost aruncat în arenă 

și sfâșiat de lei deoarece nu a vrut să renunțe la credința în Hristos. În această zi, creștinii 

ortodocși se reunesc în familie pentru tăierea rituală a porcului. Aceasta are loc dimineața, când 

animalul este stropit cu apă sfințită și așezat cu capul spre răsărit. Pe frunte sau pe ceafă se 

crestează o cruce cu cuțitul peste care se presară sare. 

 Colindatul este unul dintre cele mai vechi obiceiuri care vestesc Nașterea lui Hristos. 

Atât cete de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor 

sau la casele celor apropiați. Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, mere, nuci și turte specifice, 

numite „scutecele lui Hristos” și, mai ales în zonele urbane, cu bani. Se spune că gazdele care 

primesc colindători vor avea parte de un an bun și bogat, în timp ce oamenii care se opun 

acestui obicei vor avea parte de ghinion din cauza zgârceniei de care au dat dovadă.  

O altă datină este mersul cu Steaua. Aceasta are menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu Steaua se deghizau în magi și vesteau marea minune. Micul 

cor al stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și 

alte cântece specifice. 

 Împodobirea bradului este, de asemenea, o tradiție iubită de toți creștinii. Bradul de 

Crăciun se ornează în Ajunul Crăciunului și simbolizează viața infinită, deoarece este un copac 

veșnic verde. Acesta are mereu în vârf o stea care amintește de cea care i-a călăuzit pe magi 

spre Hristos. Dacă la început bradul era împodobit cu hârtie colorată și biscuiți, în zilele noastre 

decorațiunile s-au schimbat în beteală, globuri, dulciuri și instalații luminoase. 

 După un post lung, urmează o masă îmbelșugată care are loc alături de familie în data 

de 25 decembrie. Ingredientul principal este porcul sacrificat cu câteva zile înainte de Crăciun, 

în ziua de Ignat. Felurile de mâncare principale sunt: sărmăluțele, piftia, toba, cârnații, 

caltaboșii, friptura, salate de tot felul, prăjituri gustoase și, bineînțeles, tradiționalul desert – 
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cozonacul. Desigur, masa de familie nu ne oferă doar prilejul de a savura gustoasele bucate, ci 

ne dă ocazia de a-i revedea pe cei dragi, de a le oferi cadouri, de a petrece împreună clipele 

magice specifice Crăciunului. 

 Nu în ultimul rând, o tradiție mult apreciată mai ales de cei mici este legată de darurile 

de Crăciun. Având în vedere latura creștină a tradiției, ideea de a oferi cadouri în această 

perioadă poate fi legată de momentul venirii magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirnă și 

tămâie, cadouri valoroase în acele timpuri. În zilele noastre,  copiii știu că primesc daruri de la 

darnicul Moș Crăciun, iar împărțirea cadourilor este un obicei mult mai răspândit, întrucât 

oamenii nu își mai oferă daruri doar în familie, ci și între prieteni și chiar la muncă. Darurile 

sunt foarte diverse, utile sau decorative. Important este ca aceste cadouri să fie cumpărate din 

plăcere, cu intenția de a-i face fericiți pe cei care le primesc. 

 Concluzionând, Crăciunul este una dintre cele mai îndrăgite sărbători creștine, este 

momentul în care ne adunăm laolaltă pentru a sărbători Nașterea Domnului Iisus Hristos prin 

felurite obiceiuri, de la ținerea postului și sacrificarea porcului până la împodobirea bradului, 

colindatul sau tradiția darurilor de Crăciun. Obiceiurile și tradițiile de Crăciun, unele vechi de 

câteva secole, ne apropie unii de alții în comunități, ne dau speranță pentru noul an și oferă 

acestei sărbători un farmec aparte. 
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Cherăscu Elena-Adriana 

Școala Gimnazială,Sat Armășești, Comuna Cernișoara,Județul Vâlcea 

 

TRADIȚII, DATINI ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI 

 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor.Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 
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Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile  

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală. 

Dansul Ursului 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 

Plugușorul și Sorcova 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul.  Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare.Crăciunul este, pentru mulți, 

cea mai dragă sărbătoare din an. Cunoașterea tradițiilor și a obiceiurilor din străbuni ne ajută 

să ne ținem istoria vie și să o povestim și altora. 
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Chichioacă Emanuela 

Școala Gimnazială ,,Mihail Kogălniceanu” Dorohoi  

 

CRĂCIUNUL - IZVOR DE VIAȚĂ ȘI DE BUCURIE 

 

În fiecare an, pe 25 decembrie, cea mai iubită şi mai feerică sărbătoare creştinească, îşi 

cerne lumina şi vraja, prin dantela de argint a iernii. Atunci,  fiecare surâs cald de copil aşteaptă 

cu emoţie pe bunul Moş Crăciun. 

Toate sărbătorile și praznicele creștine ne vorbesc de unele evenimente sau fapte din viața 

Mântuitorului sau despre petrecerea celor drepți. Fiecare sărbătoare are laturile sale de bucurie 

și tristețe, care sunt în aceeași măsură mustrare pentru noi, că nu putem trăi o viață ca a lor și 

bucurie că avem lângă tronul ceresc pe aceia care, în trup fiind, au trăit Evanghelia. Între 

praznicele Bisericii și sărbătorile creștinilor, ca taină și început de mântuire, se înscrie 

Crăciunul sau Nașterea după trup a Fiului lui Dumnezeu, Mântuitorul Iisus Hristos. Nicio altă 

bucurie mai mare decât Sărbătoarea Nașterii, în anotimpul alb, nu poate fi pentru români ca cei 

ce s-au format ca popor și s-au născut creștini în același timp. Pentru aceasta, strămoșii noștri 

au îmbrăcat în straie de legendă și în viers de colindă evenimentul respectiv.         

În sufletul blând şi vesel de copil, Crăciunul înseamnă 

zăpadă...,derdeluş...,vacanţă...poveşti la gura sobei,...brad împodobit,...cadouri de la Moş 

Crăciun,...colinde,...tradiţii. Moș Crăciun este o realitate a copilăriei poporului nostru, un 

suspin, o dorință vie și o satisfacție desăvârșită, un izvor de creație literară cu adâncă 

sensibilitate, un gust artistic muzical rezumat în colinde, o legitimație orară a evenimentului 

Nașterii lui Hristos. 

Cel mai vechi și mai autentic cuvânt al sărbătorilor de iarnă este Crăciunul, care înseamnă 

creație nouă, descoperire, uimire, mirare, înspăimântare. Crăciunul are pentru noi o importanță 

deosebită, fiind sărbătoarea familiei, a părinților, a bunicilor, a rudelor și în special a copiilor. 

De ce? Nașterea Domnului este mai ușor de înțeles și ne putem da seama de această înțelegere 

din folclorul românesc care este atât de bogat și zilele acestea, fiindcă angajează inima sinceră 

a celor mici și înțelepciunea celor bătrâni. Crăciunul este sărbătoarea care ne întoarce cu gândul 

la pruncul care-am fost, asemeni Mântuitorului. Toată scena Nașterii lui Iisus este învăluită 

într-o perdea de fulgi ușori, gingași și zglobii care atinge suav zâmbetul cald și luminos de 

copil. Derdelușul de catifea albă și sclipitoare se umple de culoare, bucurie, chef de joacă, 

cântece și hohote de veselie, săniuțe hărnicuțe, oameni de zăpadă, bulgări haotici. Aceasta este 

scena în care eu, copilul, plutesc, fiind personajul multor povești de iarnă.  

          Crăciunul mă întoarce acasă, în vacanța binemeritată, cu zile senine de iarnă pline de 

relaxare și timp liber pentru jocuri, clipe de neuitat alături de cei dragi, nopţi minunate în căsuţa 

plină de căldură  a bunicilor, momente de veselie, nostalgia serilor dedicate poveştilor la gura 

sobei. E plăcut când ne revedem după vacanţa de iarnă şi copilaşii împărtăşesc impresii din 

vacanţă; bunicii sunt mereu prezenţi în istorioarele lor, şi sunt tare bucuroşi când îşi amintesc 

poveştile spuse de bunica despre Naşterea lui Iisus Hristos, despre obiceiuri şi tradiţii de iarnă, 

basmele atât de dragi ale copilăriei.  

         Crăciunul mă întoarce la brăduţul împodobit cu mare bucurie, globuri, beteală, îngeraşi, 

steluţe şi-un întreg alai de podoabe. Seara când se-mpodobeşte brăduţul e ca o poveste; în casă 

e cald şi miroase a cozonaci; câtă bucurie în privirea celor mici când pun pe crenguţe podoabe 

din mânuţele lor harnice şi-i cântă cu mult drag „O brad frumos”, apoi aşază în vârf îngeraşul 

protector sau steluţa.  
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         Crăciunul înseamnă cadouri pentru cei mai cuminţi îngeraşi; în jurul brăduţului copilul 

se gândeşte cu emoţie dacă scrisorica a ajuns la Moş Crăciun; dacă bătrânelul cel bun din când 

în când, i-a mai iertat câte o poznă, sau poate dacă a fost el atât de-ascultător încât să merite 

atâtea daruri. Brăduţul e pregătit, miezul nopţii se apropie, iar cei mici sunt furaţi de lumea 

viselor. Adorm cam greu fiindcă, de emoţie, ard puţin obrăjorii, inima bate mai tare ca de obicei 

şi, în plus, zboară nişte fluturaşi prin stomac. Ştiu că atunci când ei visează, o să vină Moş 

Crăciun să pună cadourile sub brad. Din când în când apare întrebarea: Dacă nu vine? Trebuie 

să vină, de ce să nu vină? Tare ar vrea să le-aducă cadourile ce l-au rugat. De fapt, prichindeii 

şi-ar dori să nu adoarmă deloc, ca să-l surprindă pe Moş Crăciun, dar nu reuşesc. Adorm şi 

visează că a venit Moşul, şi stau de vorbă cu el şi-i spun  o poezie sau un cântecel. 

         Crăciunul înseamnă colinde. Câtă vibraţie transmite această muzică, aceste versuri! Nu 

există prichindel care să nu pregătească un colind pentru Moş Crăciun, nu există prichindel 

care să nu-i cânte Moşului celebrul „Moş Crăciun cu plete dalbe”.  

          Crăciunul înseamnă cele mai frumoase tradiţii care împodobesc o sărbătoare unică în 

măreţia şi splendoarea ei. Abia aşteaptă copilaşii să meargă cu Pluguşorul, cu Capra, cu 

Sorcova şi să le cânte gospodarilor ,,Bună dimineaţa la Moş Ajun”. Iar în zonele unde tradiţiile 

sunt respectate cu sfinţenie, copilaşii se întorc acasă cu trăistuţele pline de nuci, colaci, mere şi 

alte bunătăţi de la gazdele care-au primit colinda. Nu există gospodar care să nu-ntâmpine cu 

mare bucurie pe colindători, nu există gospodar care să nu-şi împodobească casa, nu există casă 

în care să nu se simtă aroma de cozonac proaspăt, turte delicioase umplute cu nuci şi miere şi 

alte bucate cu care an de an îi întâmpină pe cei care vin să le însenineze sărbătorile.  

          Crăciunul este izvor de bucurie și viață și care mă-ndeamnă să mă întorc la copilărie, 

căreia mă simt datoare să-i păstrez candoarea, savoarea și puritatea. Prin activitățile pe care le 

desfășor cu elevii mei, încerc să păstrez miracolul din trecut despre iarnă, vacanță, colinde, 

tradiții, pe Moș Crăciun. 
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Chiforeanu Brîndușa 

Școala Gimnazială “Aurel Vlaicu”, Fetești 

 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI – CRĂCIUNUL” 

                                                                  

La români, sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate crează în sânul familiei o atmosferă 

de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru 

cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae, în ghetuţele pregătite de 

cu seară. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc: 

părinţi, copiii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu 

credinta că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La 

sate sunt păstrate mai bine tradiţiile și obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile pentru 

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se 

împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi 

se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie 

mănos în toate. 

În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 
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 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului 

al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu 

icoana pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la 

piept de către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă- 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 

BIBLIOGRAFIE 
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Chircan Daniela 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Raportul dintre om şi natură, credinţa oamenilor au făcut să apară, de-a lungul secolelor, 

o creaţie populară deosebit cu obiceiurile legate de sărbătorile de iarnă: Crăciunul, Anul Nou, 

Boboteaza şi Sfântul Ion. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarna se petrec în familie, alaturi de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului si a Anului Nou pe 

plaje însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Din păcate, foarte 

multe persoane renunță la aceste plăceri tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. 

 “Crăciun” este numele dat în popor marii sărbători a Naşterii Domnului Isus Hristos – 

la 25 decembrie. Crăciunul Domnului Isus Hristos – la 25 decembrie. Crăciunul este cea dintâi 

sărbătoare creştină, dintre sărbătorile închinate Mântuitorului. 

Poporul român a păstrat din moşi strămoşi o mulţime de datini şi obiceiuri, bazate pe 

fenomenele naturii, pe care le-a pus în legătură cu Naşterea Domnului, împrumutându-le sens 

şi caracter creştin, ca de exemplu: colinde sorcova, pluguşorul, pomul de crăciun etc.; la care 

se adaugă altele de concepţie şi origine pur creştină ca: Vicleinul, Irozii, Steaua şi altele. Aceste 

datini fac din sărbătoarea Crăciunului una din cele mai mari sărbători creştine, mai scumpe şi 

mai populare ale Ortodoxiei româneşti. 

Crăciunul este sărbătoarea aşteptată de copii şi adulţi cu mare bucurie, atât pentru 

obiceiurile religioase cât şi pentru cele laice. Copiii se bucurau şi pentru faptul că acum se 

pregătea mâncare mai bună decât peste an. Sărbătoarea începe cu ziua de 24 decembrie – 

Ajunul Crăciunului, când are loc colindatul şi pregătirea Pomului de Crăciun. 

Era odată când în ajunul acestei sărbători, dar și după această sărbătoare, auzeai copii, 

dar și oameni în toată fierea, de la cel cu barba sură, care mergeau pe la casele celor apropiați 

să vestească Nașterea Domnului, cu colinde învățate din moși strămoși. Tot odinioară iarna era 

iarnă, și frigul din perioada acestei sărbători era recunoscut ca fiind unul dintre cele mai 

crâncene din toată perioada anului. Ceață (uneori), frig, zăpadă, sănii trase de cai, ba chiar și 

călești (la boieri sau cei mai avuți), copiii strigând ”PÂRTIA!” din toți rărunchii. Cadourile nu 

prea existau, sau dacă existau sub brad erau sub formă de fular, mănuși, o jucărie mică (în 

special confecționată din lemn), dar erau zâmbete și bunăstare. Cam așa erau sărbătorile 

odinioară.  

POMUL DE CRĂCIUN 

 Este una din marile bucurii ale copiilor, fiind un simbol al reînnoirii anului. Format dintr-

un brad împodobit cu mere, nuci, prune fripte înşirate pe aţă, floricele (cocoşei) din porumb 

puse pe aţă, lână. 

Când se însera bine, copii retraşi la casele lor, aşteptau cu nerăbdare să primească Pomul 

de Crăciun ca un dar de la Moş Crăciun. Numele vine de la Sf. Scriptură unde Dumnezeu este 

numit şi “Cel vechi de zile  reprezentat în iconografie ca a doua Persoană a Sf. Treimi sub 

chipul unui bătrân cu barbă lungă albă aşa cum este reprezentat şi Moş Crăciun” – “vechi de 

zile” adică un “bătrân”. 
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Astăzi “Moş Crăciun” care aduce daruri copiilor cuminţi este un bărbat îmbrăcat într-un 

cojoc întors pe dos, căciula la fel, pe faţă pune lână sau vată, apărând ca bătrân şi foarte bătrân. 

Se face la fiecare casa câte un Moş Crăciun, dar poate să fie unul pentru mai multe familii. De 

asemenea poate să fie şi o femeie, de unde şi gluma că este “Moş Crăciun” ca la Lăpuşnicul 

Mare. 

Moş Crăciun cere copiilor să spună rugăciuni şi poezii pentru a primi Pomul, cu îndemnul 

să fie cuminţi că altfel le ia darurile. El vede tot ce fac ei pentru că stă în turnul bisericii. Prin 

această acţiune moralizatoare au fost opriţi unii copii de a folosi anumite deprinderi – cum este 

suptul degetelor şi altele. (Veta şi Ion Miclău) 

După terminarea acestor obiceiuri, tineri şi bătrâni se grupează pe familii şi petrec până 

dimineaţa. 

OBICEIURI DIN ZILELE DE CRACIUN 

Din prima zi de Crăciun – în unele sate se umblă cu steaua. Un grup  de 5-6 tineri 

îmbrăcaţi ca magii şi păstorii, cu o stea, colindă până la Anul Nou, prin satele din 

Almăj/Balboşeţ şi Putna/. 

La Putna – în noaptea de 25 spre 26 decembrie la locul numit “Pe o stradă lăturalnică, se 

face foc mare cu lemne pregătite din vară. În jurul focului se adună tot satul şi petreceau, jucau 

toata noaptea cu muzică adusă special. În acest fel se continua exprimarea bucuriei “Naşterii 

Domnului Isus Hristos. 

OBICEIURI DE ANUL NOU  

De la Crăciun la Anul Nou se umbla cu “pluguşorul” – un obicei stravechi al poporului 

român, legat de fertilitatea solului. Copiii cântă colinde, sorcovesc pentru gazdă urându-le 

noroc şi sănătate. Azi se merge mai mult pentru bani. 

      Pregătirile pentru Anul Nou încep cu Ajunul Anului Nou numit în Almăj – seara de 

“Sânvăsâi”, adică ajunul Sfîntului Vasile. Acum – în unele sate se vestea balul, la care participa 

toată comunitatea, prin bătaia tobii ca la Dolboşeţ. Azi revelionul se face pe grupuri de familii, 

acasă, ori in  localuri, mai ales cei tineri. 

Nu se mai aud colinde pe străzi, ci doar la televizor, sau pe 

calculator/laptop/tabletă/smatphone/etc., iar cei care încă mai știu a colinda se ascund ca nu 

cumva să îi audă alții și să râdă de ei. 

Cu credinţa că obiceiurile, datinile, credinţele din timpul Sfintelor Sărbători de iarnă se 

vor păstra, iar cele uitate vor fi revitalizate, am purces la scrierea acestor rânduri, dar şi ca o 

sfîntă îndatorire, căci ele poartă adevărul neschimbat, adevărul care rămâne temele vieţii şi 

credinţei noastre, ele fiind viaţa însăşi. 

 “Aceste adevăruri au rămas ca o rază de lumină, ca o rază de nădejde, ca o rază de curaj, 

ce vine de la Dumnezeu însuşi”/Preafericit Teoctist/  
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Chiric Rodica 

C.Ș.E.I. ”Brădet”- Săcele 

 

Obiceiuri de altă dată – ”decorațiuni gustoase...și cu tâlc” 

 

  Întotdeauna îmi amintesc cu mult drag săptămâna premergătoare Crăciunului din 

vremea copilăriei mele, deoarece  bunica mea și mai apoi mama, au știut să ne transmită multă 

dragoste și plăcere față de  anumite obiceiuri și tradiții specifice unor mari sărbători creștine. 

  Voi povești pe scurt activitățile pe care le desfășuram împreună cu bunica în perioada 

mai sus amintită. Prin tadiția familiei noastre bradul de Crăciun era adus de către Moș Crăciun, 

în seara de Ajun, iar toate dulciurile atârnate în pom erau pregătite de noi în casă pe parcursul 

unei săptămâni. 

Pentru decorarea bradului începeam mai întâi să pregătim acadelele sub forma toiagului 

lui Moș Crăciun pe care le pregăteam din zahăr caramelizat, apoi făceam fondantele pe care le 

pregăteam din șerbet încălzit la care adăugam unt de casă, compoziție pe care o turnam în forme 

de steluțe și cerculețe, iar la final, pentru a fi proaspete coceam figurinele de turtă dulce. După 

ce aceste decorațiuni gustoase erau gata, noi copii aveam sarcina de a le lega fundițele pentru 

a putea fi agățate în pom.     

  Toate aceste pregătiri erau intercalate, în mod dibaci, cu diferite povești despre sfânta 

sărbătoare a Crăciunului, cu diferite povestiri din care aveam ceva de învățat , care ne 

influențau emoțional și care ne ajutau șă înțelegem semnificatiile multiple pe care le poate 

dobândii cuvântul ”bunătate” și ”milostenie”.Nu în ultimul rând, eram fiecare poftit, cu mult 

tact, să enumerăm cel puțin trei fapte bune și trei mai puțin bune pe care le-am făcut pe 

parcursul anului. Mai apoi, fără să ne dăm seama ajungeam să exprimă dorințele noastre de 

Crăciun, care în acest mod erau mai realiste, fiind legate de comportamentul nostru cotidian. 

  Conclizionând, pot spune că bunica a fost omul minunat al copilăriei mele, fiind un fin 

psiholog a reușit de fiecare dată să transforme febra pregătirilor de Crăciun într-o poveste 

frumoasă și gustoasă pentru toți copii din preajma ei.Ea era prima care afla dorințele noastre 

pentru ” Moș Crăciun”, făcând posibil ca dorințele noastre să corespundă adesea cu cadoul 

dorit.   

   Mă stăduiesc și eu, cu toată priceperea mea, să duc mai departe această tradiție, atât cu 

copii din familia noastră, cât și cu elevii mei de la școală. 
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Chișcă Ana -Maria 

Școala Gimnazială ,,Profesor Mihai Dumitriu”, Valea Lupului 

                   

DATINI  ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN LA ROMÂNI 

                                                                

Sărbătorile de iarnă în spațiul românesc încep din 30 Noiembrie cu  Sărbătoarea Sfântului 

Andrei și țin până la Sfântul Ioan, în 7 ianuarie. În acest interval se succed cele mai frumoase 

tradiții, obiceiuri și datini populare venite din perioada precreștină precum și ritualuri și 

sărbători religioase creștine. Aceste sărbători aduc în viața noastră bucurie, veselie, trăiri 

spirituale speciale generate de semnificația evenimentelor pe care le parcurgem: Sfântul Andrei 

la 30 Noiembrie, Sfântul Nicolae la 6 Decembrie, Sfântul Spiridon la 12 Decembrie, 

Crăciunul/Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului nostru Iisus Hristos la 25 Decembrie, Sfântul 

Ștefan la 26 Decembrie, Anul Nou – Sfântul Vasile la 1 Ianuarie, Boboteaza/Botezul Domnului 

la 6 Ianuarie, Sfântul Ioan Botezătorul la 7 Ianuarie. 

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnul. 

Fiecare popor are propria mitologie, alcătuită din legende şi povestiri ce explică anumite 

evenimente importante ale vieţii indivizilor şi poporului ca întreg. La români, legenda lui 

Crăciun, păstorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul Naşterii Domnului.Putem 

spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

In popor se spune că, fără acordul soţului, Crăciuneasa o adăposteşte pe Fecioara Maria 

în grajd, singurul loc cald care mai era liber. Supărat de nesupunerea soţiei, Crăciun îi taie 

mâinile, dar Maica Domnului i le lipeşte la loc. Minunea îl converteşte pe Crăciun la 

Creştinism. De bucurie că nevasta sa a scăpat de pedeapsa lui necugetată, Crăciun aprinde un 

rug din cioate de brad în curte şi joacă hora cu toate slugile lui. După joc, împarte Sfintei Familii 

daruri păstoreşti: lapte, caş, urdă, smântâna. De aici, transfigurarea lui Moş Crăciun într-un 

personaj mitologic, care aduce de ziua naşterii lui Iisus daruri copiilor. Acest obicei se 

suprapune cu amintirea darurilor pe care, după legenda evanghelică, le aduceau regii-magi, în 

staul, noului Mesia. Cântecele de bucurie adresate de slugile lui Crăciun s-au transformat în 

colinde. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsuna de glasurile cristaline ale micilor colindători. Cu traista după gât, 

cu bâta în mâna şi căciula pe urechi, colindătorii merg din casă-n casă şi strigă la ferestrele 

luminate: „Bună dimineaţa la Moş Ajun, / Ne daţi ori nu ne daţi”. 

Obiceiurile, după cum am mai zis, ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă 

înţelepciunea populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Însă cele mai 

răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de 

sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde 

pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri 

cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşarii) - şi o seamă de 

datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 
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Un obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”.  

În unele zone ale ţării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul 

care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul.  

Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, apoi se macină si se 

afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte boli. 

  Un alt obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o 

data cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul"O,bradfrumos!". 

Capra, Ţurca, Brezaia sunt câteva dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie 

Cantemir spune în "Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile 

bătrâne, din pricina ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra 

sau brezaia umblă tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele 

părţi în ziua de Sf. Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre 

tinerii mascaţi. 

           Jocul “caprei” (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) a fost la origine, desigur, un 

ceremonial grav, un element de cult.  Capra joacă după fluier, iar la terminare unul din flăcăi, 

apropiindu-se de masa unde sunt membrii familiei, începe să vornicească. Flăcăii joacă pe 

stăpâna casei, pe fete şi chiar servitoare, dacă sunt acasă, şi apoi se îndepărtează mulţumind.  

Acestea sunt doar câteva din obiceiurile şi datinile prin care românii mărturisesc Naşterea 

Domnului. 

Noi, dascălii, avem obligaţia să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită cu 

care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fără îndoială oriunde 

în lume. 

Deasemenea suntem meniți, să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte obiceiurile 

şi tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul românesc şi 

pe români. Să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identităţii neamului românesc 

fără de care nu am mai putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi românii pe acest 

pământ. 

Noi trebuie să-i ajutăm pe copii să înţeleagă imensitatea tezaurului nostru folcloric în 

care arta populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă cu cea mai mare 

intensitate frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamului.În unitățile școlare ,noi 

cadrele didactice ,încercăm să aducem multă bucurie în sufletele celor mici ,dar nu numai. 

Fiind prof.înv.primar ,mereu de sărbători aduc în sala de clasă o atmosferă de sărbătoare 

,cântăm colinde,spunem poezii, ne facem diferite cadouri ,realizăm decorațiuni pentru brad și 

primim colegii de la alte clasa  .care vor să ne colinde . 

       Tradiția spune că este bine să primim  colindătorii pentru că, prin formulele lor magice, 

dansul şi gesturile specifice scenariilor, ei îţi aduc sănătate şi belşug. 

În noaptea de trecere spre noul an auzim uratul cunoscut sub numele de Pluguşor, obicei legat 

de speranţa fertilităţii: 

Sa vă fie casa, casă; 

Sa vă fie masa, masă; 

Şi la anul să trăiţi, 

Să vă găsim înfloriţi 
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Ca merii, 

Ca perii, 

În mijlocul verii, 

Ca toamna cea bogată 

De toate-ndestulată. 
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Chițu Aurora -Livia 

Școala Gimnazială Nr. 142, Sector 6, București 

 

Jocul cu măști - Capra 

 

În preajma Anului Nou pe teritoriul României aveau loc numeroase manifestări 

folclorice, de o mare bogăție spirituală, tradițională. 

Conform lui Mihai Pop, ,,repertoriul obiceiurilor de Anul Nou cuprinde, în forma lui 

tradiţională: colinde de copii - de pitără·i - şi colinde de ceată - colinde propriu-zise; urările de 

belşug şi recoltă bogată cu Pluguşorul şi cu Buhaiul; urarea cu sorcova; Zorile sau zăuritul; 

Vasilca; jocurile cu măşti: Turca - Cerbul, Cerbuţul, Brezaia, Cămila, Capra sau Malanca; 

jocurile de păpuşi; dansurile - Căiuţii, Bumbierii, Căluşerii; încurarea cailor; teatrul popular cu 

tematică haiducească, teatrul popular al mediilor muncitoreşti cu veche tradiţie românească şi, 

ca suprapuneri bisericeşti târzii din secolele al XVII-lea şi al XVIII-lea, cîntecele de stea-; 

cântările religioase şi vicleimul.”(Pop, M., 1999, p.46) Aceste obiceiuri diferă însă de la o 

regiune la alta. 

Jocul Caprei este un obicei străvechi, care face parte din tradiţiile româneşti de iarnă. 

Capra a fost socotită de români ca animalul care dă semne dacă vremea va fi bună sau rea, acest 

obicei fiind jucat pentru a aduce noroc şi belşug, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou.  

,,Jocurile mimice de Anul Nou în care predominau măștile de animale pot fi grupate în 

mai multe categorii: a) turca, bourița și cerbul· b) brezaia; c) capra, cămila, cerbuțul şi malanca; 

d)jocuri cu mare desfășurare, cu numeroase măşti. În toate jocurile de tip brezaie, capră, 

obiectul de recuzită principal era capul de animal cu cioc clămpănitor, făcut din lemn şi jucat 

de un flăcău.” (Pop, M., 1999, p.84)   

Face parte, așadar din categoria jocurilor cu măști. Masca este însoţită de o ceată 

zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se 

roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Spectacolul se remarcă mai ales 

prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. (Colinde şi obiceiuri de iarnă: steaua, capra, 

pluguşorul, irozii, colindele cântate în http://www.traditieialomita.ro/) 

În zona Moldovei obiceiul poartă denumirea de ,,Capră”. Aici sunt mai puţin împodobite 

decât în restul ţării, fiind acoperite cu covoare sau macaturi şi uneori poartă pe spinare o fâşie 

cu clopoţei. În această zonă se crează scenete comice cu privire la comunitate, societate, la 

evenimente de actualitate. În Transilvania, capra poartă denumirea de turcă. În zona 

Hunedoarei, turca se numeşte şi cerb sau cerbuţ. Capul turcii are specifice două coame înalte, 

împodobite cu beteală, panglici şi clopoţei. Uneori este împodobită cu fâşii lungi şi multicolore 

de pânză sau, mai nou, de hârtie colorată. Se spune că turca era jucată de oamenii însuraţi. 

Flăcăii se temeau s-o joace, căci se credea că, timp de şase săptămâni, se depărtează de ei 

îngerul cel bun şi sunt lăsaţi în voia celui rău. În Muntenia, capra se mai numeşte brezaie, 

jumătate-om, jumătate-dobitoc. În zona Muscelului, are cap de lup, barză, vulpe, câine, cocoş 

sau vultur. În Bucovina, capra se numeşte malancă, închipuind o pereche de bătrâni. (Obiceiuri 

tradiționale din România, p.42) 

În zilele noastre, capra se poate vedea nu numai prin curţile gospodarilor, ci şi în pieţele 

oraşelor, în trenuri, în gări; umblă dintr-o localitate în alta, pentru a câştiga bani şi a-i distra pe 

oameni. 
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În zilele noastre, jocul a rămas un pretext pentru una dintre tradiţionalele manifestări 

artistice, prilej de etalare a unor frumoase podoabe, covoare, ștergare, în culori vii, uneori 

stridente, pentru înveselirea gospodarilor şi pentru urări bune cu prilejul Anului Nou.  

 

Bibliografie: 

Pop, Mihai, Obiceiuri tradiționale românești, Editura Univers, Bucureşti, 1999 

Obiceiuri tradiționale din România -Sărbători în imagini, Album editat de Centrul 

Naţional pentru Conservarea şi Promovarea Culturii Tradiţionale 

http://www.traditieialomita.ro/obiceiuri/cu-data-fixa/colinde-si-obiceiuri-de-iarna/  
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Chiujdea Elena 

Liceul Tehnologic Topolog, judetul Tulcea 

 

Crăciunul  în satele din Dobrogea, tradiții și obiceiuri 

 

Crăciunul în satele din Dobrogea aducea cu el o multe tradiții și obiceiuri, dar și o 

atmosferă de tihnă și de împlinire sufletească, pe vremea bunicilor și a străbunicilor noștri.  

Practic, toată suflarea satului aștepta marea sărbătoare, care coagula în jurul ei, întreaga 

comunitate. 

                

Sărbătorile de iarnă aveau, în satele dobrogene, o componentă religioasă, pentru că este 

celebrată Nașterea Mântuitorului. Nu lipseau însă nici elementele cu valență precreștină, printre 

care mascarea colindătorilor. 

Casele dobrogenilor urmau un tipar planimetric cu tindă mediană și două camere, odaia 

curată și cea de dormit. Locuințele erau acoperite cu stuf în zona Deltei Dunării sau cu olană, 

în partea centrală a regiunii. 

Odaia curată sau camera de oaspeți avea rolul de expunere a celor mai frumoase lucruri, 

care demonstrau nu neapărat bogăția, cât mai degrabă hărnicia femeilor respective, având în 

vedere că cele mai multe țesături erau realizate chiar în casă, la războiul de țesut. 

În camera curată, la colțul dinspre Răsărit se punea la icoană Crăciunelul, o coptură 

pregătită pentru animalele din gospodărie, dar și colacii pentru colindători.  

 

Cum se pregăteau dobrogenii pentru întâmpinarea Crăciunului 

Dobrogea este recunoscută ca fiind un mozaic multietnic și multicultural, astfel că, 

pregătirea pentru sărbătoarea Crăciunului era diferită, în funcție de populație. 

”Cu câteva zile înainte de marea sărbătoare a creștinismului avea loc primenirea casei, o 

curățenie generală realizată de gospodine. Apoi, urmau câteva elemente legate de pregătirea 

hranei. În primul rând sacrificiul ritualizat al porcului și pregătirea alimentelor pe care noi le 

considerăm acum tradiționale. 

În privința sacrificiului porcului, în trecut, datorită faptului că mijloacele de păstrare a 

cărnii erau mult diminuate față de ziua de astăzi, animalul era sacrificat cât mai aproape de 

Crăciun, de foarte multe ori chiar în Ajunul marii sărbători, bineînțeles urmând un anumit 

ritual. 

Acesta începea cu trasarea unui cerc, așa-zis magic, în jurul locului unde urma să aibă 

loc sacrificiul, apoi realizarea semnului crucii pe capul sau pe corpul porcului, după ce acesta 

a fost curățat și spălat pentru purificare și bineînțeles, Ignatul se încheia cu gustoasa pomană a 

porcului, o masă comunitară, obligatorie în toate cazurile în care are loc un sacrificiu. 

Produse tradiționale și copturi rituale pregătite de Crăciun, în Dobrogea 

Cu câteva zile înainte de Crăciun, în satele din Dobrogea avea loc pregătirea colacilor și 

a altor copturi rituale, extrem de importante în viața tradițională. 
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Crăciunelul era o coptură în formă de 8 sau care reprezenta o figură antropomorfă. El era 

agățat, atât la români, cât și la ucrainenii din Dobrogea în cui, lângă icoană, urmând ca de 

Bobotează să fie oferit animalelor, pentru sănătate și prosperitate. 

Crăciunelul era destinat exclusiv animalelor din ogradă. El era înmuiat în aghiazma mare, 

realizată de Bobotează și oferit animalelor, pentru ca acestea să aibă mană, vacile să dea mult 

lapte și să nască viței sănătoși, practic, să meargă sporul în casă și în gospodărie. 

Românii, dar și alte etnii, cu excepția rușilor lipoveni, pentru masa rituală din Ajunul 

Crăciunului realizau ”pelincile lui Isus” sau ”scutecele Domnului”, niște foi coapte pe plită, 

unse cu sirop făcut din apă și zahăr, peste care se presăra nucă. 

De asemenea, se preparau și ”turtele Maicii Domnului”, din foi subțiri, coapte, unse cu 

zahăr și presărate cu nucă pisată, care erau  împărțite ulterior pe o prescură sau pe un colac. 

Și aspectul legat de cultul morților este foarte important, pentru că se spune că în această 

perioadă, cerurile se redeschid, sufletele celor decedați urmând să revină pe Pământ și să 

petreacă marea sărbătoare alături de membrii în viață ai familiei. În anumite comunități se 

punea chiar un scaun separat, ce rămânea neocupat și veselă, iar respectivii credeau că urmau 

să fie folosite de persoanele care au revenit temporar în viața lor, din lumea de dincolo. 

 

Colindele se păstrează și azi în satele din Dobrogea 

Unele tradiții se păstrează la nivel intim, familial, altele au început să se dilueze în 

societatea de astăzi, pentru că modernismul și globalizarea își spun cuvântul. 

Obiceiul colindatului se păstrează foarte bine în satele din Dobrogea. În Dobrogea de 

Nord avem la români, câteva colinde pentru care sunt folosite măști. De exemplu, în zona 

Dăieni-Turcoaia, tinerii umblă cu iapa sau cu moși, la Măcin ei merg cu oleleul. 

La Luncavița și la Isaccea se colindă cu faimosul moșoi sau cu ceata de moșoi, iar la 

Rachelu se merge cu moșoaica. Pentru realizarea acestor măști se utilizează materiale naturale, 

precum tătăcuțele, care sunt înfrumusețate. Li se pun coarnele unui căprior sau ale unui berbec, 

iar mascatul respectiv dă și numele obiceiului din acea localitate, respectiv moșoiul, oleleul sau 

moșoaica. 

Flăcăii merg în general cu colindul și păstrează acest obicei. La Luncavița s-a festivizat 

oarecum această tradiție și a devenit o defilare o moșoilor. În trecut exista un singur mascat, 

însă, în prezent, la Luncavița sunt vreo 12, iar personajele simbolizează lunile anului. 

În ceea ce privește colindele, în spațiul dobrogean există câteva tipuri inedite, de exemplu 

colindul în care apare motivul flăcăului cu oaste sau a voinicului trecând Dunărea sau a Maicii 

Domnului, căutându-și fiul răpit de Iuda sau urmărirea cerbului. 
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Cimpoi Mihaela Tatiana 

 

Obiceiuri la sărbătorile de iarnă 

 

Perioada cuprinsă între Sfântul Andrei (30 noiembrie 2020) şi Sfântul Ion (7 ianuarie) 

este numită perioada sărbătorilor de iarnă. Când spui sărbătorile de iarnă, te gandești la zăpada 

ce urmează să îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din 

cărămidă și la colindele care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care 

abia aștepți să le asculți și să le primești. Aceste cântece deosebit de frumoase, colindele, au 

menirea de a anunța Nașterea Mântuitorului, iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au 

vestit Nașterea Domnului. Începând din Ajunul Crăciunului și până aproape de Bobotează, 

ulițele satelor răsună de glasul colindătorilor, îmbracați în costume tradiționale, specifice 

fiecărei regiuni a țării. 

Ajunul Crăciunului, în tradiția populară, este sărbătoarea de sfârșit de an patronată de 

moș Ajun. Despre moș Ajun se spune că ar fi fost frate geamăn cu moș Crăciun, deoarece 

seamănă între ei ca două picături de apă. Totodată, se știe despre moș Ajun că ar fi fost ultimul 

dintre apostoli. De asemenea, moș Ajun este cel care a poruncit să se dea flăcăilor colaci, să se 

umble cu colindatul și să li se dăruiască florinți de la părinți. Conform tradiției, Maica 

Domnului înainte de a naște a cerut ajutor lui moș Ajun, dar acesta, considerându-se prea sărac, 

a trimis-o către fratele său mai înstărit – moș Crăciun. Astfel Fecioara Maria a născut în staulul 

al cărui stăpân era moș Crăciun. 

O superstiție privind sărbătorile de iarnă ne învață că în noaptea de Crăciun nu trebuie să 

deschidem ușa nimănui pentru că ne va zbura norocul din casă. Un obicei care se întâlnește în 

multe regiuni ale țării este ca în ziua de Ajunul Crăciunului, preotul, dar și cântăreții bisericești 

să umble cu icoana nașterii lui Iisus Hristos 

Alte obiceiuri în seara dinaintea Crăciunului sunt următoarele: 

• Se spune că pentru a avea noroc, în decursul vieții, nu trebuie să mănânci nimic în ajun 

de Crăciun; 

• În ziua de Ajun când gospodinele ies prima dată în curte trebuie să adune câteva surcele 

pe care mai apoi să le împrăștie prin casă, aceste surcele se numesc “pui”; 

• Cei care cresc albine nu trebuie să dea nimic din casă în ziua de Ajun, pentru ca 

albinelor să le meragă bine și să nu le piardă la roit; 

• Gospodinele trebuie să fiarbă pentru masa de Ajun mai toate felurile de bucate, pentru 

a le avea și în anul următor; 

• La ajunul Crăciunului se pune puțină otavă pe masă, care după sărbători se va da vacilor 

să o mănânce, astfel le va merge bine și se vor înmulți; 

• În ajunul de Crăciun este bine să li se dea copiilor să mănânce bostan pentru a fi sănătoși 

tot anul, etc. 

• În unele locuri există obiceiul conform căruia fetele nemăritate trebuie să țină post 

negru pentru a-și putea visa ursitul. 



 

1242 

 

• În alte regiuni ale țării, fetele, pentru a-și vedea ursitul, lasă afară peste noapte puțin din 

toate felurile de mâncare negustate, astfel ursitul va veni și va gusta, iar acestea vor 

putea să-l vadă. 

Ajunul Crăciunului este o sărbătoare plină de obiceiuri și tradiții populare, multe dintre 

ele păstrându-se încă atât la sate, cât și la orașe O tradiție importantă asociată sărbătoriilor de 

iarnă o reprezintă împodobirea bradului de Crăciun. 

Se spune despre brad că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne verde tot 

timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. Bradul de Crăciun era împodobit, la 

început, cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți. În timp, s-a trecut la ornarea acestuia cu fel si fel 

de minunății, printre care: globulețele de sticlă, beteala, bomboanele de ciocolată, instalațiile 

luminoase, etc 

Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol 

al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc 

și duce la îndeplinire dorințele. 

O altă plantă folosită la decorarea caselor în preajma sărbătorilor de iarnă este vâscul. Se 

spune despre vâsc că este o plantă tămăduitoare, simbolizând, la unele popoare, armonia și 

pacea. De asemenea, sărutul sub vâsc face mai trainică și mai puternică iubirea într-un cuplu.  

Sărbătoarea Crăciunului a fost întotdeauna o sărbătoare a bucuriei pentru creștini, dar, 

mai ales pentru copii, care așteaptă cu nerăbdare momentul împodobirii pomului de Crăciun 

sau zilele în care merg la colindat, primind în schimb daruri. Totodată, se obișnuiește, la 

creștini, ca în ajunul Nașterii Domnului, cât și în ziua de Crăciun, să se meargă la biserică, după 

care să se ia masa în familie, în mijlocul celor dragi. 

Bradul de Crăciun este o tradiție specifică sărbătorilor de iarnă oarecum recentă în 

România, dar este cel mai îndrăgit obicei al sărbătoriilor de iarnă, datorită simbolurilor care i 

se asociază, și anume: dragoste, bucurie, fericire, împlinire, speranță, viață, sănătate, magie…! 
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Cioacă Cristina Minodora 

 

Tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În 

Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot 

în ziua 
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Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii 

cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță 

Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în 

casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza     înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 
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Ciobănică Nicoleta  

Școala Gimnazială nr. 1 Săbăreni 

Director al Școlii Gimnaziale nr. 1 Joița, județul Giurgiu 

 

Crăciunul de ieri, Crăciunul de azi 

 

A fost odată ca niciodată, pe când oameni erau oameni și iernile erau ierni, un popor 

român care avea o mulțime de obiceiuri și tradiții…astăzi, pe cale de dispariție. 

Structurate  după momentele principale din viața omului  sau după anotimpuri, 

obiceiurile și tradițiile populare românești se remarcă prin formă, conținut și simbolistică. 

Fiecare zonă folclorică are ceva specific. De departe, cele mai multe și mai frumoase tradiții și 

obiceiuri sunt cele de iarnă. 

Acestea au loc în luna decembrie și reprezintă  un prilej de bucurie atât pentru adulți, cât 

și pentru copii. Astfel, sunt sărbătorite mai multe ocazii speciale, precum Sfântul Nicolae, 

Ajunul Crăciunului,  Ziua de Crăciun și Sfântul Ștefan.  

Dintre acestea, Nașterea Mântuitorului este celebrată cu cel mai mare fast. Pregătirile 

încep cu câteva zile înainte de 25 Decembrie, odată cu Ignatul, când este sacrificat porcul. 

Atunci începe și prepararea mâncărurilor și a deserturilor tradiționale.  

De asemenea, Crăciunul este precedat de obiceiului colindatului. În Ajun, grupuri de 

copii, tineri sau chiar vârstnici merg din casa în casă în comunitatea lor și adresează urări 

fiecarei familii,  prin intermediul colindelor. Mersul cu colindatul , din casă în casă, 

simbolizează mersul Mariei din casă în casă, în căutara unui loc în care să-l nască pe Fiul lui 

Dumnezeu.  

Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus. Ca orice creație populară, colidele au autor anonim și colectiv. Colindele au circulat prin 

viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult mai târziu. Colindele au o bază 

biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști, în legătură cu evenimentul 

sfânt al Nașterii Domnului.  

Nu numai vestea pe care o împărtășesc aceste cântări este minunată, ci și modul în care 

poporul român a compus, a interpretat și a transmis colindele. Copiii umblau cu Moș Ajunul și 

primeau mai ales nuci și covrigi. Dăruitul de bani nu intră în tradiție, unde era o lume a 

economiei domestice, bazată mai mult pe troc decât pe monedă. El s-a încetățenit în orașe, așa, 

ca un fel de surogat. 

Copiii fără prihană simbolizează spiritul inocenței, asemeni Pruncului Iisus, ca mesageri 

ai  Nașterii Domnului ce intră în curțile sătenilor și încep cântarea la ușă sau geam, iar localnicii 

respectând obiceiul, își pregătesc din timp, merinde pentru colindători, dar și o strachină cu 

toate semințele și roadele pământului (grâu, porumb, fasole, nuci, alune, prune uscate, poame, 

pere, mere )pe care le aruncă în urma lor, spre rodnicia pământului din anul următor. 
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La fel se arunca și în urma preotului, atunci când umblă cu Icoana, în fiecare casă vestind 

Nașterea Mântuitorului. Nașterea Mțntuitorului se pare că este prima sărbătoare creștină și are 

data fixă, în fiecare an, pe 25 decembrie. 

,,Eram răniți de păcat și El a venit ca doctor să ne tămăduiască, eram în pribegie și El a 

venit ca prieten în locul pribegiei noastre, eram deznădăjduiți și El ne-a adus nădejdea, purtam 

o prea adâncă durere sufletească și trupească și El ne-a dăruit bucurie.  

Cum poate omul să nu iubească un asemenea Dumnezeu Care iubește, Care Se naște ca 

om, Care Se supune la o viață de emigrant în Egipt, Care trăiește toate condițiile tragice ale 

vieții pe care o trăiește omul și, în cele din urmă, Se jertfește spre a ne mântui?” 

Un alt obicei important este împodobitul bradului.  Odată cu apariția bradului artificial, 

acesta se împodobeste cu câteva săptămâni înainte de Crăciun.  Tradiția  spune că el se 

decorează cu o seară înainte. Bradul este atât un simbol specific Crăciunului, cât și unul cu 

rădăcini adânci în obiceiurile românești. După cum ați observat la multe alte ocazii tradiționale, 

precum nunta, botezul sau înmormântarea, acesta este prezent pentru a face trecerea în noua 

etapa pentru toți cei implicați. Legenda ne spune că bradul, drept recompensă pentru ajutorul 

dat Pruncului sfânt și Fecioarei, a fost binecuvântat de aceasta: 

,,Bradule, să fii fala muntelui ! 

Frunza să nu-ți pice, iarna nu te strice, 

Crucea ta a verde să o poarte fete 

S-o poarte feciori, pe la sărbători,  

La horă, la nuntă, cetioară sfântă.” 

Descreștinarea lumii contemporane se reflectă trist și în desacralizarea Crăciunului. 

Omul recent e mai preocupat de brad și de darurile Moșului decât de scenariul Nativității, pe 

care aproape că-l ignoră. Românul se pune să chefuiască încă din seara de Ajun, când în unele 

părți se crede că vin și sufletele morților să petreacă laolaltă cu cei vii. Ca atare, pe masă se 

pune mâncare și pentru cei duși: colaci, turte și cozonaci. 

În Ajunul Crăciunului, în bucătării, era zarvă mare. Azi, zarva s-a mutat în supermarket. 

Locul lui Iisus Mântuitorul, a fost luat de Moș Crăciun, cel care ne adduce daruri, uităm 

că acestea simbolizează darurile aduse Pruncului de către cei 3 magi. 

Lăsați copiii să colinde! Să vestească nașterea lui Iisus! Fiți blânzi, darnici și iubitori! Nu 

doar de Crăciun, oamenii trăiesc și în celelalte zile. 
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Ciobăniță Camelia 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

România este o țară bogată când vine vorba de tradiții și superstiții. Românii moderni 

păstrează doar câteva dintre ele, dar multe dintre vechile tradiții pot fi descoperite în mediul 

rural, în zone îndepărtate ale țării. 

Sărbătorile calendaristice ale românilor constituie o îmbinare fascinantă de creştin şi 

păgân, sacru şi profan, ritual şi spectacol. Reprezentate prin obiceiuri, semnificaţii, obiecte, 

texte şi ritualuri, sărbătorile actuale sunt rezultatul unei îndelungate existenţe în timp, care a 

dus nu numai la eliminarea elementelor care nu mai corespundeau vremii şi mentalităţii 

oamenilor, ci şi la resemnificări, stilizări, sinteze, vizibile sau nu în tradiţiile contemporane. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu începerea Postului Crăciunului (l5 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul Ioan. 

În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

  Aceste datini și reguli nescrise sunt marcate de repetitivitate, de elementele estetice și 

de respectarea tuturor pașilor necesari pentru ca obiceiul să fie îndeplinit. 

În România, obiceiul colindatului de Crăciun diferă de la o zonă la alta, fiecare 

regiune având însă o frumusețe aparte în ceea ce priveste aceste cântece și tradițiile lor. 

Colindele de Crăciun sunt denumite și cântece de stea, această sintagmă denumind majoritatea 

acelor texte puse pe muzica pe care le auzim în preajma sărbătorilor de iarna. Aceste cântece 

de stea, respectiv umblatul cu steaua, sunt prezente în tradiția românească în noaptea de 

Craciun, atunci când crestin-ortodocșii sărbătoresc în același timp, pe langă Nașterea 

Domnului, și închinarea magilor. Chiar dacă textele colindelor românești sunt aproape la fel în 

toată țara, tradițiile pot diferi de la o zonă la alta. De exemplu, cei din Moldova si Bucovina se 

rezuma doar la colindele bine stabilite, în timp ce oamenii din Transilvania pun și alte texte pe 

muzică de colinde, cum ar fi Miorița sau alte balade populare. 

În mediul rural, tradiția colindelor vine sub diferite forme. Există colindatul simplu, care 

implică doar cântarea oamenilor, și există colinde speciale, care includ dans și spectacole mai 

complexe. Acestea din urmă se găsesc de obicei în sate sau, ocazional, spectacole de stradă în 

orașe. 

Există colindul de Crăciun care implică colindători îmbrăcați în urși. În trecut, în dans 

era inclus și un urs adevărat. Tradiția, numită Ursul, se păstrează mai ales în Bucovina și 

Moldova în noaptea de Revelion. Tradiția are ca scop purificarea și fertilizarea solului pentru 

anul următor. Cultul ursului este de origini geto-dacice; pe atunci, ursul era un animal sacru.  

Un alt colind special se numește Capra. În acest caz, unul sau mai mulți colindători se 

îmbracă în capre și dansează pe o melodie. 

Colindul numit Mascatii. Colindătorii care poartă măști hidoase și clopote mari încearcă 

să sperie anul vechi. Dansează și cântă și fac mult zgomot. Tradiția datează de sute de ani, iar 

măștile folosite cu această ocazie sunt realizate manual de meșteri tradiționali. 
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În sfârşit, o altă tradiţie a colindului se numeşte Pluguşorul, care se vorbeşte în mare 

parte, nu se cântă, şi care are menirea să ureze ascultătorilor un an bun şi rodnic. 

În folclorul românesc, Crăciunul provine dintr-o tradiție străveche numită „Saturnalia” 

sau „Soarele de iarnă” legată de solstițiul de iarnă. Pentru că zilele sunt mai scurte la sfârșitul 

lunii decembrie, soarele trebuie ajutat cu tot felul de elemente magice și ritualuri pentru a 

rămâne în viață și să nu dispară pentru totdeauna. În aceste trei zile de Crăciun se face o mare 

festivitate, cu băuturi, mâncare tradițională, carne de porc, pește, pâine, batături, dulciuri, fructe 

și nuci. 

Obiceiul colindatului de Crăciun se păstrează si la orașe, însă an după an începe să 

își piardă farmecul. Cu toate acestea, nu de puține ori prin orașe se pot vedea grupuri de 

oameni care au venit cu “capra” sau cu “plugusorul” tocmai din satele vecine, sperând că vor 

duce mai departe tradiția si, de ce nu, să câștige bani sau chiar mâncare. La oraș însă cel mai 

mult colindă copiii, care bat din ușă în ușă sperând ca gazdele să le deschidă și să îi răsplătească 

pentru modul în care au cântat. Mai mult, se spune că dacă primești măcar un colindător în 

casă, iți va merge bine tot anul.  

În zilele noastre Crăciunul este înainte de toate o ocazie generală de a oferi cadouri. Este 

considerată în mare parte sărbătoarea păcii și a bucuriei, când toate conflictele și mânia ar trebui 

să dispară și când toți membrii familiei se adună în jurul mesei după ce au participat la slujbele 

bisericii și după o zi întreagă de colindat.  

 

✓ Constantin Eretescu, ,,Folclorul literar al românilor”, Editura Compania, 2007  

✓ Olimpia Cota, Maricica Diamant, Natalia Hărşan, Aurelia Lazăr, Moldoveanu Alina, 

Adriana Liliana, Ionela Serban :”Tradiţii şi obiceiurile româneşti”, Ed. Nico 2006 
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Ciobanu Simona Ionela 

Școala Gimnazială,, Ion Creangă’’ 

Localitatea Târgu Frumos, Județul Iași 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

       

            CRĂCIUNUL 

            Crăciunul este sărbătoarea creştină ce se celebrează în fiecare an în data de 

 25 decembrie, numită și Naşterea Domnului. 

Pentru cea mai așteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsură la tradiție, știind să accepte și obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, Nașterea 

Mântuitorului aduce cu ea și o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra Solstițiul de 

Iarnă, momentul în care natura dă speranțe că va renaște.  

Poate cel mai important moment din an, Crăciunul este menit să ne readucă bucuria în 

suflet, să ne amintească frumusețea de a dărui și binecuvântarea de a sta cu familia. 

Semnificaţia bradului de Crăciun 

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există într-o sumedenie de 

tradiţii de Crăciun, cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti.  Este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se spune că aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi 

fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul. Acest obicei are loc în 

Ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe seara în ajunul 

Crăciunului , de obicei se adună grupuri de copii, oameni maturi, bătrâni,  în funcţie de zona 

etnografică. Colindătorii sunt întotdeauna primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate 

şi un an prosper. Sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi bani. 

Mersul cu Steaua 

În prima zi de Crăciun, copiii merg la biserică iar la sfârșitul slujbei, colindă lângă brad 

și cântă ,, Steaua sus răsare’’. Au în mâini o stea confecționată dintr-un schelet din lemn, 

împodobită cu hârtie creponată, ghirlande strălucitoare și o iconiță reprezentând Nașterea 

Pruncului Iisus. După ce au cântat colindele și Steaua, preotul și credincioșii prezenți la biserică 

dăruiesc bănuți, dulciuri, mere și portocale. Copiii, în general băieții, se grupează în doi și 

pleacă de la biserică pe la casele gospodarilor cu Steaua. Casa care are poarta deschisă 

înseamnă că vrea să îl primească în casă pe Pruncul Iisus. 

Obiceiuri şi tradiţii  de Crăciun în Moldova 

În zona Moldovei, aici unde m-am născut și unde locuiesc, Crăciunul este o sărbătoare 

importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua ajunului sunt de fapt un ritual spre protecţia 
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animalelor, a livezilor şi a gospodăriei. Femeile fac curățenie generală în toată casa pentru a 

primi în casă pe preotul paroh al satului, fac colaci, cozonaci, turte cu nucă sau cu semințe de 

cânepă,  iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut în timpul anului.  Se 

pregătesc bucate din carnea  porcului sacrificat de Ignatie Teoforul, mai ales sărmăluțele 

gustoase în foi de viță și varză, caltaboș, cârnați, tobă, șuncă și nemaipomenita friptură la ceaun. 

Spre seară se așteaptă colindătorii la ferestre, iar după miezul nopții pe Moș Crăciun cu daruri 

pentru toți membrii familiei. 

              

ANUL NOU 

Plugușorul, în vremuri străvechi era  însă extrem de complex, iar alaiurile care mergeau 

din casă în casă duceau cu ele chiar un plug. Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte 

bogate în anul care abia începe. Este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete 

de clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul. Cete de copii merg pe la 

casele gospodarilor cu această urătură, sunând din clopoței și bătând chiar într-o tobă 

confecționată din piele de vițel tăbăcită. Gazdele îi primesc cu nuci, mere, portocale, colaci, 

bănuți, chiar și dulciuri.  Flăcăii  satului merg cu uratul la fetele nemăritate, dar în acest caz, 

urările nu mai sunt urări de bine, ci sunt satire ironice şi au menirea de a atrage atenţia asupra 

unor năravuri ale gazdelor. 

Ceea ce se mai păstrează astăzi din tradițiile de Anul Nou, în zona mea, a Moldovei, este 

umblatul cu Capra și  cu Cerbul. Potrivit etnologilor, Capra este simbolul animalelelor care au 

asistat în ieslea din Betleem la venirea pe lume a lui Hristos.Animalele sunt reprezentate de 

fiecare dată de o mască sculptată în lemn care simbolizează capul acestuia, restul trupului fiind 

confecționat din mantie colorată peste care, de cele mai multe ori, se lipește hârtie creponată. 

Capra este întruchipată de o mască sculptată în lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a fi 

tras cu o sfoară, pentru a clămpăni în timpul dansului. Masca mai conţine două corniţe cu 

oglinzi, panglici multicolore, hurmuz şi flori şi este fixat într-un băţ-suport care se sprijină pe 

pământ. Persoana care joacă capra este acoperita cu o ţesătură – scoarţă sau lăicer, acoperită cu 

năframe de mătase. 

Cerbul – Pornind de la simbolizarea, în mitologia populară românească, a purităţii şi 

dreptăţii, masca de cerb se compune tot din cap sculptat în lemn, cu un un maxilar mobil – 

clămpănitor şi trup realizat dintr-un covor ornat cu năframe. Jocul cerbului este structurat după 

modelul caprei, cu o mişcare exuberantă şi plină de vivacitate. Cerbul este înconjurat de ursari, 

moşnegi şi babe, căldărari, fluierar, ofițer, toți îmbrăcaţi în costume specifice și măști 

fastuoase.Ursarii poartă pantaloni albaștri, bluze roșii, opinci în picioare, zgardă cu clopoței, 

tobă și un frumos comanac roșu pe cap, împodobit cu mărgele din hurmuz, panglici de mătase, 

oglinzi și canafi roșii. În timpul jocului, unul dintre ursari descântă frumos cerbul, cântând și 

bătând în tobă, iar în pauza dintre versuri, toți bat tobele și se joacă cerbul care “clămpăne”din 

maxilar, acesta fiind mânuit de persoana care-l  joacă. După ce ursarii și- au terminat 

descântecul, e rândul mascaților care joacă fiecare după cum le este rolul. În încheiere, se prind 

toți ursarii într-un cerc și tobele răsună într-un ritm încântător. Gazda le oferă cozonac, prăjituri,  

plăcinte, suc, apă și bani. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind, care aduce mare bucurie 

copiilor. Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova și câteva boabe de grâu, sunt făcute 
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urări de bine și bunăstare celui vizat. După sorcovire, copiii sunt recompensați cu bani, dulciuri 

și colaci. În urma plecării lor, gospodinele adună semințele și le duc în grajdul vitelor, pentru 

a fi sănătoase peste an. 

Sărbătorile Crăciunului și ale Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate de tradiţii 

şi obiceiuri,  în care o mare parte din credinţele vechi s-au moştenit şi s-au păstrat peste 

generaţii. Ele reprezintă de multe ori spectacole grandioase care impresionează nu numai viaţa 

locală, dar şi turiştii din ţară şi mai ales din străinătate. Toate acestea creează o atmosferă 

incredibilă, unică, legând punţi nevăzute între om şi cosmos sau mediul înconjurător, dar mai 

ales între semeni. 

BIBLIOGRAFIE: 

1.Nicolau,I. - Ghidul sărbătorilor românești, Ed. Humanitas, București, 1999 

2.https://www.radioromaniacultural.ro/documentar-anul-nou-traditii-si-obiceiuri-

romanesti 
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Cioc Luminița 

Liceul Teoretic ,,Tudor Vladimirescu,, Drăgănești-Olt 

 

COLINDE ȘI OBICEIURI DE IARNĂ DIN MOȘI STRĂMOȘI 

 

,,Datinile, poveștile,muzica și poezia sunt arhivele popoarelor ,cu ele se poate reconstitui 

trecutul. Prin studiul lor ne putem lămuri originea limbii, nașterea naționalității române, 

calitățile cu care e înzestrat poporul. Neamul român a păstrat o închipuire fecundă , vie, 

grațioasă , o agerime de spirit care se traduce în mii de cugetări fine și înțelepte, o simțire 

adâncă de dragoste pentru natură și o limbă armonioasă, care exprimă cu gingășie și energie 

toate aspirațiile sufletului, toate iscodirile minții.,, (G. Dem Teodorescu) 

Colindele reprezintă vechile ,, veselii,, publice și superstițioase, interpretate ,de obicei, 

în noaptea de 24 spre 25 decembrie și în seara de 31 decembrie spre 1 ianuarie. 

Crăciunul a fost ,în antichitate, sărbătoarea solstițiului de iarnă. Creștinismul a instituit 

în noaptea de 24 spre 25 decembrie serbarea nașterii lui Iisus Hristos. În ziua de 24 decembrie 

, dis-de-dimineață copiii de 10-15 ani intră din casă în casă cu icoana ce reprezintă ,, nașterea 

lui Hristos,,. În noaptea de 24 spre 25 decembrie , noaptea din ajunul  Crăciunului, de la miezul 

nopții până la ,, ziua albă,, e umblarea copiilor cu Moș Ajunul. Copiii umblă câte doi sau câte 

patru c-o mică traistă după gât și ,cu bățul în mână, intră în curtea fiecărei familii, urându-i 

,,bună dimineața,,.Datina este să li se ,,colindețe,, mici colaci de făină, care la țară sunt 

frământați și copți în noapte , iar la orașe se dau covrigi , nuci, mere și pere. 

Cuvântul ,,,,ajun ca și verbul ,,,,a ajuna înseamnă  a se abține de la mâcare și băutură. 

Zilele de 24, 25  Decembrie  sunt numite  ,,moși,, personificarea având la bază legende mistice, 

păgâne, moșul fiind la multe popoare corespondentul legendarului Crăciun , în ieslea căruia s-

a născut Iisus.În legendele altor popoare , moșul trăiește la Polul Nord, în Groenlanda sau 

Finlanda și pornește în fiecare an cu sania trasă de reni să aducă daruri copiilor cuminți. 

Interesant este că la multe popoare sau în tradiția multor familii, cele două sensuri se suprapun 

, misticul și fantasticul îmbinându-se într-un mod fericit, moșilor alăturându-li-se multe alte 

personaje tradiționale: reni, cerbi, iepurși și obiecte tradiționale:sacul cu daruri, sania, 

cizmulița, hainele moșului , neapărat roșii, barba albă și lungă și nelipsitul coș pe care se 

coboară. 

În seara de 31 decembrie spre 1 ianuarie , copiii mai umblă din casă în casă cu un plug 

în miniatură, plugușor, împodobit cu flori naturale sau artificiale și având un clopoțel între 

coarnele plugului. Umblarea cu plugul este o veche datină în țările cu tradiție agricolă. În partea 

de peste Milcov și ,de câțiva ani chiar și la noi, plugușorul este înlocuit cu un buhai, 

taur.Buhaiul este făcut dintr-o putinică , doniță sau cofă înfundată la ambele capete și având 

fixată în mijlocul capacului de sus o curea sau o coadă de cal. Trăgând cineva mâna pe acea 

curea sau coadă , aerul închis produce un zgomot care seamănă cu mugetul gâfâit al taurului. 

Colindătorii cu plugul narează scenele de căpetenie ale ocupației agricole și urează 

familiei o recoltă abundentă. Unul dintre tineri rostește versurile și după invitarea obișnuită: ,, 

Hai mai mânați, măi,, ceilalți însoțesc în cor plesnetul bicelor cu strigarea zgomotoasă de: ,, 

hăi,hăi,,. 

                  ,,Aho,aho,copii și frați, 

                   Stați puțin și nu mânați 
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                   Lângă boi v-alăturați  

                   Și cuvântul mi-ascultați!,, 

O altă datină ce se practică  la noi este umblarea cu ,, Steaua ,, . Steaua este confecționată 

din carton, lemn sau alte materiale, în cinci colțuri, cu crenguțe de brad și fâșii de hârtie 

colorată. La mijloc este zugrăvită ,,ieslea,, în care se află pruncul Iisus. Pe colțul  principal de 

sus este reprezentată scena amăgirii lui Adam și a Evei de către șarpe, iar pe celelalte colțuri , 

câte un cap de înger. Copiii pleacă cu ,,Steaua,, începând din seara Crăciunului până în seara 

zilei de Sfântul Ioan, intonând: 

                  ,,Steaua sus răsare  

                  Ca o taină mare 

                  Steaua strălucește  

                  Magilor vestește...,, 

 

    Bibliografie: 

    Maxim Margareta, Chereji Donca Maria, ,,Antologie de texte educative , maxime și 

proverbe pentru învățământul primar,, , Alexandria,  Editura The Best, 1996 

   ,,Enciclopedia practică a copiilor,, volumul 4, București, Editura Ion Creangă, 1988 

    Dumitru Gherghina, Doina Șerban, ,,Activități extracurriculare, Îndrumător metodic,, 

Craiova, Editura Didactica Nova,2003 
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Cioflec Teodora 

Liceul Teoretic „Gh. Lazăr” Avrig 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Iarna aduce cu ea, an de an, în sufletul fiecăruia, bucurie, liniște, joc și voie bună. De la 

mirosul cetinii de brad, dansul jucăuș al fulgilor de nea, sunetul blând al colindelor și al 

zurgălăilor, la miresmele îmbietoare ale cozonacilor și colacilor rumeni, ale vinului proaspăt 

fiert...toate apropie românul de atmosfera Sărbătorilor de iarnă. 

Portul popular își reia locul de cinste în rândul oamenilor, atrăgând privirile și readucând 

în suflet mândria de a fi român. 

Satul românesc, izvor al obiceiurilor și tradițiilor, păstrează cu sfințenie frumusețea 

vremurilor trecute când la sărbătoare, oamenii se bucurau să fie împreună, să cânte și să joace, 

să-și dăruiască, să se ajute... să-și facă prieteni. 

Obiceiurile  și datinile sunt idei, simțuri și trăiri ale oamenilor transmise de la o generație 

la alta prin viu grai, păstrate în comunitatea din care aparțin. Ulița satului prinde viață, 

adăpostind și conservând bucuria, jocul și voioșia. 

Ignatul (20 decembrie) deschide lanțul obiceiurilor și tradițiilor de iarnă. Obicei 

gastronomic, cu multiple implicații păgâne, Tăiatul porcului aduce veselie și voie bună celor 

ce pregătesc bucatele. De la primele ore ale dimineții, sătenii își pregătesc uneltele pentru 

tăiatul porcului și prepararea bucatelor tradiționale din carne de porc. Copiii sunt printre cei 

mai fericiți, deoarece vor fi urcați pe porcul pârlit. Acest obicei simbolizează voioșia care îi va 

însoți tot anul următor. Bășica porcului le revine tot lor și o vor folosi pe post de minge. În 

unele sate, copiii sunt însemnați pe frunte cu sângele porcului, în semnul crucii, pentru a fi 

feriți de boli în anul ce stă să înceapă. Un alt obicei spune că, înainte de începerea sacrificiului, 

porcul trebuie să fie însemnat cu o tăietură în formă de cruce pe frunte și pe spate. Cu ocazia 

Sărbătorilor religioase ale Crăciunului, numeroase datini și obiceiuri prind viață în special în 

mediul rural, dar nu numai. 

Colindatul este un obicei frumos care umple atmosfera Sărbătorilor de bucurie și emoție 

sufletească. Tinerii și copiii, îmbrăcați în costum tradițional, merg din casă în casă pentru a ura 

de bine și sănătate gazdelor. „Mersul cu Steaua” deschide lanțul colindului românesc. 

În data de 23 Decembrie, se zice în popor, că începe perioada obiceiurilor și tradițiilor de 

Crăciun. Ajunul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Ajunul Bobotezei, Boboteaza și 

Sărbătoarea de Sfântul Ion, care încheie Sărbătorile de iarnă, fac ca, în strânsă legătură cu 

Biserica, datinile și obiceiurile să prindă viață. Un aspect foarte important în Ajun este focul 

din sobă. Acesta trebuie întreținut toată noaptea, iar în dimineața de Crăciun, cenușa trebuie 

aruncată în grădină, la baza pomilor sau la vie.  

Pe 25 decembrie se încheie postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. 

În ziua Nașterii Domnului, oamenii au voie la bucatele tradiționale specifice Crăciunului: tobă, 

sarmale, lebăr, caltaboș, cârnați, friptură, colaci, cozonaci, salate, prăjituri. Carnea folosită 

pentru aceste bunătăți este proaspătă, provenind de la porcul tăiat pe 20 decembrie.   

Un obicei nelipsit de Crăciun este împodobirea bradului. Simbol al pomului vieții, veșnic 

verde, bradul de Crăciun este ornat cu globulețe, instalații luminoase, bomboane de ciocolată, 
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beteală etc. De asemenea, coronițele de brad și vâscul, agățate pe ușă, simbolizează sănătatea 

și norocul. 

Pe lângă atmosfera creată de simbolurile vieții, ale sănătății și ale norocului, un obicei 

mult îndrăgit este oferirea darurilor celor din jur.  Se obișnuiște dăruirea, de multe ori în semn 

de întrajutorare pentru cel mai nevoiaș, făcând astfel ca bucuria să se poată vedea pe chipul 

orișicui. 

Mersul cu capra, cu Sorcova, cu Plugușorul sunt, de asemenea, obiceiuri specifice 

începutului de an, Sărbătorii Anului Nou. 

Toate aceste datini și obiceiuri sunt adevărate comori în inimile celor care sunt conștienți 

de valoarea lor și vor rămâne acolo înrădăcinate deoarece cu ele ne-am născut și cu ele am 

crescut. Să facem ca ele să se păstreze pentru  a aduce bucurie așa cum o fac acum pentru noi. 
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Ciofu Irina-Nicoleta 

Școala Gimnezeială „Nicolae Stoleru” – Baia, Suceava 

 

Tradiții și obiceiuri locale 

 

Localitatea Baia este așezată, din punct de vedere geografic, în partea de sud a județului 

Suceava, în zona de interferență dintre județele Botoșani, Iași, Neamț și Bistrița-Năsăud. Așa 

se explică faptul că populația a fost influențată în tot ce numim tradiții și obiceiuri din alte zone 

la care, mult mai târziu, s-au adăugat și emisiunile radio-tv. De aceea putem spune că puține 

obiceiuri strămoșești și-au păstrat acuratețea și originalitatea. 

Putem spune că s-a pierdut mult din ,,comoara” locurilor natale. Rareori mai vezi un 

costum popular vechi scos dintr-o ladă de zestre a bunicii. Noile costume s-au diversificat, s-

au îmbogățit în mod artificial, nerespectând de cele mai multe ori caracteristicile generale 

tradiționale ale localității Baia. Crearea de noi locuri de muncă la oraș, diversificarea meseriilor 

au produs mutații în cultura, conștiința și mediul de viață, fiind evidențiate în portul, muzica, 

rețetele culinare și în obiceiurile sătenilor noștri. 

A fost și mai sunt dascăli care au știut să descopere, să transmită nealterată zestrea 

ethosului local. În fondul de valori autentic am păstrat toate sărbătorile de peste an cu specificul 

lor, fapt ce-i face pe copii și maturi să se bucure. 

Începând cu sărbătoarea Sfântului Andrei, continuând cu cea a Sfântului Nicolae, 

ocrotitorul celor mici – devenită ziua darurilor și a activităților caritabile, intrăm în feeria 

ultimului anotimp, iarna. Despre Moș Nicolae, motivarea în fața copiilor că era sfânt o dovedim 

prin blândețea, înțelepciunea, credința, și dragostea sa față de semeni, întărind astfel latura 

religioasă. Fiind pline de dulciuri, fără vărguță, ghetuțele sensibilizează copiii în spiritul 

iertării, al schimbării comportamentului negativ. Printre fulgii ce plutesc în aer își face apariția 

Moș Crăciun care vine ca-n vechile povești într-o sanie trasă de reni. El vine cu vestea cea 

mare: ,,Nașterea Domnului”. Vom face legătura între darurile aduse de magi pruncului Iisus 

Hristos și darurile aduse de Moș Crăciun copiilor de astăzi. Farmecul acestei sărbători constă 

în priceperea celor mari de a-și duce rolul până la capăt. Bucuria copiilor nu are margini, mai 

ales dacă au posibilitatea de-a vorbi cu Moș Crăciun în persoană. În întâmpinarea acestei mari 

sărbători totul strălucește de curățenie, dar și sufletul este primenit prin post, Spovedanie și 

Împărtășanie. 

Masa de Crăciun și invitații sunt speciali, mai intimi; se sărbătorește mai mult în familie. 

Atunci se reunesc toți membrii familiei, în case în care miroase a bunătăți culinare și cetină, iar 

la geamuri, copii mai mari sau mai mici ne încântă cu colindele lor; răsplătiți cândava cu 

colăcei, mere și nuci, acum primesc bani. 

În ziua de Crăciun băieții umblă din casă în casă „cu steaua” vestind Nașterea 

Mântuitorului. Steaua și-o confecționează singuri, folosind hârtie creponată, iar în mijlocul 

stelei pun o iconiță reprezentând Nașterea Domnului Iisus Hristos. Folosesc aceeși melodie 

veche cu caracter ritualic de zeci de ani. 

Magica iarnă ne aduce trecerea dintre ani – Anul Nou. La întâlnirea dintre anul nou și 

anul vechi satul are alte obiceiuri. Cete de copii mari și mici în grupuri până la zece, merg „cu 

uratul” din casă-n casă urându-le gospodarilor „un nou an cu roade bogate, copii sănătoși și 

multă sănătate”. Târziu, în noapte, își fac apariția tot cu urături grupuri de fete și băieți mai 
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mari, le căror urături critică unele tendințe, unele obiceiuri urâte, unele atitudini pe care le 

observă în lumea satului care nu de puține ori este ca o urzică pamfletară care nu trece nimic 

cu vederea. Grupurile de adulți – gospodarii, femei și bărbați – ură personalitățile din sat: preot, 

doctor, profesor, primar, etc. 

Tot în noaptea de Anul Nou, celor care poartă numele Sfântului Vasile li se pune pom cu 

dulciuri, hârtii colorate, beteală dar și-o sticlă de băutură. Dacă este prins cel ce pune pomul 

(de obicei se pune la streașina casei un brad de 10-12 m) – fin, cumătru, vecin, rudă – va da de 

băut în prima zi a anului, iar de nu va fi prins, „Vasile al casei” va da o petrecere.  

În ajunul Anului Nou, începând cu orele 16-17 vin ,,artiștii” – copii mici și mari în cete, 

interpretând „jocul caprei”, „ursului”, „căiuților”. Cei mai mici poartă în spate o față de masă 

,stă aplecat din șele și ținând în mâini un cap de capră (din lemn) frumos ornamentat care 

clămpănesc din maxilare în timp ce colegul său deghizat în vânzător cântă, bate în ciur, tobă, 

își laudă capra – pentru a primi un preț bun. 

Când este zăpadă, este o bucurie să vezi o formațiune de urși mai mari, mai mici, 

îmbrăcați în costumații din blană de oaie ce imită blana ursului. Repertoriul este foarte variat 

ca întindere și conținut. Conducătorul este un deghizat în „țigan”. 

„Căiuții” vin în grupuri având un conducător, costumații lor fiind costumul popular și 

mulajul din lemn care imită fizionomia unui cal, împodobit cu mărgele, oglinzi, hârtie colorată 

și staniol, etc. Copiii au același pas de dans, iar conducătorul pocnește din bici pentru a indica 

ritmul mișcării căiuților. De cele mai multe ori, aceste formații sunt însoțite de un mic taraf 

(fluier, vioară, cobză, clopoței). 

„Haiducii” – Banda lui Bujor – formată din 8-10 membri adolescenți, îmbrăcați în costum 

popular național, sugerează judecata (procesul) unui haiduc, Bujor, care este condamnat la 

moarte, dar care este salvat de un vânător. În final se interpretează de către toți o melodie ca 

semn al iertării, al bunei înțelegeri.  

Formația cea mai numeroasă este „roata”, care cuprinde foarte mulți tineri costumați 

diferit, reflectând ocupații, meserii, evenimente. Grupul are până la 30 membri; are bantă – 

formație de instrumentiști în care predomină instrumentele de suflat (alămurile). Dansul și 

programul lor durează aproximativ 30 de minute. Pe lângă capră și urs, această formație 

folclorică a obiceiurilor de iarnă a împrumutat din alte zone cerbul, care domină întregul 

spectacol. 

Dimineața, în ziua de Anul Nou, se aude clinchetul clopoțelului vesel pus la sorcovă. Ca 

niște veritabili semănători, copiii vin cu trăistuțele în care-și duc boabele de grâu (orz, orez), 

pe care le aruncă înspre pragul casei, urându-ne sănătate și prosperitate în noul an. 

Pleiada sărbătorilor de iarnă de încheie cu Boboteaza – Botezul Domnului – slujbă la 

care participă toată suflarea satului și care are loc în jurul crucii de gheață – semn al schimbării 

firii apelor pe care îl poți vedea în fiecare curte a bisericilor din ținutul Sucevei și nu numai. 

Sărbătorile iernii cheamă fiii satului acasă pentru a le mângîia obrajii stacojii și triști ai 

părinților, să le sărute cu recunoștință mâinile bătătorite, să mai scoate din lăzile de zestre 

„odoare” românești și să-și amintească de anii copilăriei, când erau actori pe ulițele satului și 

când... 

„Vuia văzduhul de tobe și cântări. 

Copii și tineri toți erau actori,  
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 sat era o scenă mare 

 sus, din deal și până-n vale.” 

Creația populară exprimată în folclor oglindește legătura sa permanentă cu viața socială 

și familială, capacitatea omului  de a se adapta și valorifica experiența pozitivă a tradiției, geniul 

creației populare – FOLCLORUL, care cuprinde tradiții, obiceiuri, cântece, dansuri – 

rădăcinile ethosului românesc. 
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Ciornei Monica Ileana 

Școala Gimnazială „Avram Iancu”  Abrud, jud. Alba 

 

Obiceiuri de Ignat 

 

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în 

popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii 

visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai 

mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisă în această zi era tăierea 

porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe 

interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona 

ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește 

pe femei să lucreze, după care le opărește. 

Prin multe parți porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne îndeamnă: 

„Chiar de n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasere: găină, rață, gâscă; ori înțeapă creasta la o 

găină neagră ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că numai atunci 

vei fi ferit de boale". 

La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși 

din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va 

mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare 

și să fiarbă cu greutate. 

Exista și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în "Amintiri 

din copilărie”: „La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 

de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei". 

Tudor Pamfile menționează că "Prin unele părți se crede că dacă se dă copiilor cari se 

scapă, noaptea în pat cu udul, să mănânce coada porcului și vor scăpa de această slăbiciune”. 

În credința populară, diferite organe sau părți din carnea porcului tăiat sunt utilizate ca 

remedii în tratarea unor boli ale oamenilor și animalelor: 

-Untura de la porcul negru e bună pentru sănătatea oilor. 

- O bucată din untura de porc negru era dusă la biserică de Bobotează, pentru a fi sfințită. 

Cu aceasta se ungeau cei care aveau dureri de picioare ori junghiuri. 

- Sângele porcului, amestecat cu mei și lăsat să se usuce, era folosit pentru a-i afuma pe 

copiii care se speriau sau aveau guturai. 

- Cu părul de porc se afumau copiii atunci când erau deochiați. 

- Gospodarii cred că pot cunoaște dacă în viitor nevestele lor vor naște fete ori băieți, 

după cum se arată o bucată de carne așezată în osânză. Dacă în inima porcului se va găsi mult 

sânge închegat, aceasta era semn că stăpânul va avea noroc de mulți bani. 

- Splina porcului este cea care descoperă durata iernii: dacă splina este groasă în capăt, e 

semn că vom avea o iarnă grea, cu multă zăpadă, însă, dacă este subțire, arată că va fi iarna 

săracă în omăt, iar anul nou nu va fi îmbelșugat. 
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Cirstea Camelia 

Scoala Gimnaziala Nicolae Cretulescu, Loc Leordeni, Jud Arges 

 

Datini şi obiceiuri de Crăciun şi Anul Nou 

   

An de an bucuria Naşterii Domnului pune stăpânire pe întreaga noastră fiinţă. Mii de 

credincioşi din lumea întreagă se pregătesc să trăiască miracolul Crăciunului. 

Sărbătoarea Crăciunului a reprezentat totdeauna un prilej de bucurie pentru creştini, şi 

mai ales pentru copii, care aşteaptă cu nerăbdare, an de an, zilele în care merg să colinde, 

împodobesc bradul şi se duc la biserică. După un post lung, care începe la mijlocul lunii 

noiembrie, toţi creştinii se bucură de Naşterea Domnului stând la masa îmbelşugată în familie, 

în mijlocul celor dragi.  

De sărbătoarea Naşterii Domnului sunt legate o mulţime de obiceiuri frumoase. La noi, 

în România, copiii merg în Ajun cu colindul, din casă în casă, şi primesc, într-o trăistuţă pe 

care o poarta cu ei special în acest scop, mere, nuci, covrigi, portocale şi bănuţi. 

Jocul caprei este un obicei străvechi, exponent peste veacuri al spiritualităţii populare. 

El face parte din tradiţiile româneşti de iarnă şi este păstrat şi astăzi în majoritatea aşezărilor 

româneşti. Cunoaşte cea mai complexă şi spectaculoasă formă de desfăşurare în satele din 

Moldova. Obiceiul este definit de costumul de “capră” dar şi de celelalte elemente specifice: 

obiecte de recuzită, texte literare şi muzicale, dans. “Capra” se compune din “clonţ” - cap lucrat 

din lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a “clămpăni” şi “coarne” bogat împodobite cu 

oglinzi, mărgele, ciucuri coloraţi, panglici multicolore, clopoţei şi zurgălăi. 

 Trupul costumului este realizat dintr-o ţesătură groasă de lână, cergă, covor, care are 

rolul de a-l ascunde pe cel care o poartă. 

Ca desfăşurare obiceiul cunoaşte unele particularităţi de la o zonă la alta. “Capra” se 

caracterizează printr-o vitalitate excesivă, prin care reuşeşte să capteze atenţia asistenţei. Ea 

este însoţită în dansul ei de personaje precum moşneagul şi baba. În final, “Capra” este omorâtă 

de către vânător, la fel ca şi anul care se sfârşeşte. Cât timp capra este în agonie şi medicul o 

consultă, membrii alaiului sunt îngrijoraţi, dar odată cu însănătoşirea animalului, reapar bucuria 

şi veselia. 

“Capra” este  jucată pentru a aduce noroc şi belşug gospodarilor. Acest animal a 

întruchipat în societăţile ancestrale personificarea fertilităţii telurice.  

Jocul ursului este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu măşti întâlnite în cetele din 

Moldova. Jocul ursului a evoluat de la un simplu obicei, la un adevărat spectacol de mari 

proporţii şi cu largă rezonanţă. În ropotele asurzitoare ale tobelor, ursul ţinut în lanţuri de către 

ursar, sare pe două picioare şi joacă într-un ritm frenetic, fără un scenariu precis şi fără să fie 

dirijat. De menţionat este faptul că masca-costum de urs se compune dintr-o blană întreagă de 

urs. 

Jocul ursului este poate cel mai vechi dintre dansurile cu măşti: extrem de simplu şi în 

acelaşi timp spectaculos. Nimeni nu refuză să primească în casă pe cei care joacă ursul deoarece 

ursul este considerat un animal plin de calităţi magice. Obiceiul are la origine rolul de a purifica 

şi feriliza solul în noul an. Cultul ursului este moştenit de la geto-daci, care îl considerau un 

animal sacru. 
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La sfârşitul programului elevii au fost răsplătiţi cu covrigi şi portocale, după datina 

străbună. Darurile noastre de Crăciun sunt din suflet, oferite cu mare drag. 

Sfintele sărbători de iarnă însemnă credinţă, speranţă, puterea de a dărui şi a primi 

dragoste. 
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Cîrstoi Livia 

 

Sfintele sărbători de iarnă în zona Buzăului 

 

”Grădina Maicii Domnului” este una dintre cele mai vechi denumiri ale României. În 

orice grădină găsim tot felul de flori specifice zonei geografice. Fiecare specie de floare are 

frumuseţea şi farmecul ei. Diversitatea florilor într-o grădină scoate în relief valoarea şi 

frumuseţea ei deosebită. Tradiţiile şi obiceiurile cu prilejul Sfintelor Sărbători de iarnă pe 

meleagurile buzoiene sunt diversificate şi atrăgătoare în acelaşi timp. 

Buzăul se află ca poziţie geografică la curbura Carpaţilor, într-o zonă centrală a 

României, unde se întâlnesc cele trei provincii româneşti: Moldova, Transilvania şi Muntenia. 

Judeţul nostru este o Românie în miniatură, cu toate formele de relief: munte, deal, câmpie, 

râuri, lacuri, vulcani noroioşi, focuri vii, aşezări dacice străvechi şi monahale de mii de ani în 

zona Bozioru, unde sunt schiturile rupestre. 

Oamenii de pe aceste meleaguri au manifestat permanent prin tradiţii şi obiceiuri credinţa 

lor în Dumnezeu, ataşamentul de Biserică, iubirea de glia strămoşească, respectul faţă de natura 

înconjurătoare, cultul faţă de familie şi de muncă. 

Credinţa lor în nemurire i-a făcut să fie puternici şi plini de bucurie. Se bucurau de fiecare 

răsărit de soare, de orice vietate şi plantă întâlnită în Grădina Maicii Domnului. 

Sfintele Sărbători de iarnă erau aşteptate cu mare nerăbdare. Ele începeau cu sărbătoarea 

Sfântului Apostol Andrei, se continuau cu Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi 

se încheiau cu Sfântul Ioan Botezătorul. Aceste sărbători au intrat adânc în sufletul poporului 

nostru. Ele sunt o mărturisire de credinţă în Dumnezeu, Care-i uneşte pe toţi, chemându-i la 

bunătate, bucurie şi comuniune. 

În ajunul prăznuirii Sfântului Andrei – Apostolul României, cel care ne-a încreştinat pe 

noi, românii, este o frumoasă tradiţie pe meleaguri buzoiene: să se pună la încolţit grâu într-un 

vas de lut. De Crăciun, grâul este mare cât o palmă, iar vasul se pune lângă icoană. Dacii 

cultivau cu multă evlavie grâul din care se face „pâinea cea de toate zilele”. 

În noaptea dintre ani, oamenii află cum va fi vremea. Dacă urmau secetă, inundaţii etc., 

strămoşii noştri aflau de la calendarul cepei. În zonele Chiojdu, Ulmeni, Blăjani, Movila 

Banului, Bisoca, Gălbinaşi etc. în vremea noastră se mai practică acest obicei străvechi: se pun 

douăsprezece coji de ceapă afară. Li să dă fiecăreia numele lunilor din timpul anului, se pun 

într-o copaie de lemn cu puţin mălai, se presară un strat de sare în interior. Dimineaţa se află 

cât de ploioase vor fi lunile anului nou după cantitatea de apă din fiecare ghioc de ceapă. 

Colindatul pe la case, Pluguşorul, umblatul cu capra şi cu ursul, cât şi cu sorcova sunt 

obiceiuri străvechi pe meleagurile buzoiene. În zonele de munte: Pleşi, Vintilă Vodă, Lopătari 

şi chiar în zona de câmpie: Săgeata, Gherăseni etc. încă se mai practică aceste tradiţii, care ne 

dau continuitate şi statornicie. Ele ţin de identitatea noastră naţională şi spirituală. 

Unele tradiţii pe care le întâlnim de Sfintele Sărbători de iarnă au suport biblic, de 

exemplu umblatul cu Steaua (Matei 2, 2), colindatul pe la casele oamenilor (Luca 2, 13-14), 

altele au legături cu obiceiuri precreştine, iar altele sunt păgâne: umblatul cu capra sau cu ursul 

pe la casele oamenilor. 
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Vestea naşterii Mântuitorului Iisus Hristos este adusă în multe sate buzoiene: Bădenii 

Miluiţi (Câmpeni), Amaru, Costeşti, Maxenu etc. de grupuri de copii care umblă cu Steaua în 

perioada dintre Sfântul Nicolae şi Crăciun. Băieţi şi fete de vârste mici, având ca element 

simbolic o stea de lemn acoperită cu hârtie poleită şi în mijloc o icoană, cântă o colindă de stea 

pe la casele oamenilor care le dăruiesc colăcei, fructe, iar mai nou ei primesc acum bani. 

Cu două zile înainte, în noaptea şi în dimineaţa zilei de Crăciun, se mergea cu Moş 

Ajunul. Obiceiul acesta străvechi se mai numeşte în comuna Gherăseni şi „Bună-dimineaţa” şi 

se păstrează la fel şi în vremea noastră. Gospodarii îi primesc pe colindători cu porţile deschise, 

cu lumina aprinsă şi le dăruiesc covrigi, nuci, mere şi chiar gogoşi calde. Aceştia îşi cântă 

urarea în faţa uşii, primesc darurile şi pornesc apoi la altă gospodărie. În ajunul Anului Nou, 

dimineaţa şi seara se organizează Plugul, care se mai numeşte şi „Plugul ăl mare”, spre a fi 

deosebit de Pluguşor. 

De fapt, Plugul şi Pluguşorul sunt două forme ale aceluiaşi obicei strămoşesc, deosebite 

prin faptul că cei mici merg cu Pluguşorul, iar flăcăii cu Plugul ăl mare. În zona de munte, la 

Nehoiu şi Siriu, flăcăii umblă cu un plug adevărat pe care-l trag cu o pereche de boi împodobiţi 

cu brad şi ciucuri roşii, panglici, busuioc. Caii folosiţi de plugari sunt şi ei împodobiţi cu 

crenguţe de brad, clopoţei şi funde colorate. În casa unde se află o fată nemăritată se zăboveşte 

mai mult. La sfârşitul colindatului cu Plugul, flăcăii se strângeau la o gospodărie înstărită şi 

„spărgeau plugul”, adică totul se încheia cu o masă bogată. 

De Anul Nou, în zona Verneşti, Vadu Paşii, Clondiru, Pietroasele etc. se merge cu Capra. 

Un flăcău se îmbracă cu un macat multicolor, poartă coarne, având între ele panglici colorate, 

clopoţei şi un bot din lemn, asemănător cu al cerbului, clămpănind încontinuu. Este un obicei 

păgân preluat din mitologia romană. Capra îl semnifică pe zeul Satyr, care satiriza anomaliile 

societăţii contemporane. Acest obicei, umblatul cu capra la sfârşitul anului vechi constituie şi 

un bilanţ al activităţii locuitorilor din sat; cel care rosteşte monologul cu Capra îi ia în derâdere 

pe cei leneşi sau pe cei certaţi cu morala. 

Tot de Anul Nou, fetele nemăritate puteau afla când şi cu cine se vor căsători. De pildă, 

în comuna Gherăseni, fetele mergeau în grajd şi numărau loviturile de picior pe care le dădeau 

unei vaci culcate, spre a o face să se ridice. Ele spuneau: „Hăi la unu! Hăi la doi etc”.  Pentru 

aflarea ursitului se practică obiceiul parilor de la gard. În seara de Anul Nou, pe întuneric şi 

legate la ochi, fetele numărau parii de la gardul curţii, oprindu-se la unul pe care-l legau cu o 

basma. Dimineaţa, descoperind cum arăta parul: drept sau strâmb, cioplit sau necioplit, spuneau 

că aşa va fi şi ursitul. 

O altă practică pentru aflarea ursitului era punerea străchinilor în noaptea de Anul Nou. 

Se strângeau mai multe fete la o gazdă. Aici, gazda pregătea obiceiul în felul următor: se adunau 

nouă obiecte diferite din casă şi se ascundeau sub străchinile aşezate pe o masă cu faţa în jos, 

fără ca fetele să le vadă. Fiecare îşi alegea o strachină. Interpretarea obiectului găsit scotea la 

iveală calităţile ursitului: pâinea era semn că fata va avea un soţ bun; banii, că va fi bogat; 

tăciunele, că va fi urât; foarfeca – va fi croitor etc. 

Toate aceste tradiţii şi obiceiuri legate de Sfintele Sărbători de iarnă au acest unic scop: 

bucuria şi comuniunea. Fericirea nu stă în bradul de Crăciun, în porcul sacrificat în aceste zile, 

în meniul bogat aflat pe masă, în instalaţiile de iluminat de pe stradă, în spectacolele muzicale 

etc. 
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Cîțu Luminița 

Școala Gimnazială Tâmboești 

 

Datini și obiceiuri 

 

Iarna este cel mai frumos anotimp din an, anotimpul cu cele mai multe schimbări din 

natură, cu cele mai multe datini și obiceiuri românești, anotimpul în care satul românesc devine 

un colț de rai.  

Odată cu sărbătorile de iarnă, asistăm la cele mai frumoase datini și obiceiuri româneşti 

ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de astăzi cu aceeaşi intensitate și emoție. Acestea, 

așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre naționale românești. 

 Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

încărcată de veselie, un amestec de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. 

Indiferent din ce zonă a țării ești, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Datinile și 

obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt 

cuvinte care nu lipsesc din nicio descriere.  

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Postul Crăciunului (l5 noiembrie) şi ţin până 

la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Aceasta este o perioadă bogată în datini și obiceiuri, diferite de la 

o zonă la alta, având în centru sărbătorile creştine prăznuite în această perioadă. 

În rândurile de mai jos, vom încerca să descriem, în linii mari, câteva dintre marile 

sărbători din această perioadă, precum și datinile și obiceiurile specifice. 

Postul Crăciunului este un paradox, în felul său, un post de încântare, chiar dacă în 

tradiţia creştină postul înseamnă pocăinţă, asceză, întristare. Întrucât se așteaptă Naşterea lui 

Mesia, este un post de bucurie, un post uşor, cu dezlegare la peşte în fiecare sâmbătă şi 

duminică şi la fiecare sărbătoare mai importantă. Caracteristice perioadei acestui post în 

comunitatea românească sunt pregătirile pentru marea sărbătoare a Crăciunului (atât din punct 

de vedere gospodăresc, cât şi din cel al obiceiurilor) şi pentru celelalte sărbători creştine din 

această perioadă. 

Pe 6 decembrie urmează un sfânt sărbătorit din dragoste, Sfântul Ierarh Nicolae al Mirei 

Lichiei, care a strălucit prin milostenie, înţelepciune şi propovăduirea dreptei credinţe.  

În amintirea bunătăţii acestui sfânt, şi astăzi românii le dau daruri de Moş Nicolae 

copiilor, pe care le găsesc, în dimineaţa acestei zile, în ghetuţe sau sub pernă. 

Ignatul este, în tradiţia creştină, sărbătoarea Sfântului Ignatie Teoforul (pe 20 

decembrie).  În datinile românilor, această zi a rămas, prin ritualul sacrificării porcului, fără 

conotaţii sacre astăzi, deşi folcloriştii văd în acest act o substituire a jertfelor omeneşti, 

sărbătorirea unei zeităţi, a unui „spirit agrar”. Acest sacrificiu se face mai mult cu scopul de a 

ne pregăti cu produse tradiţionale pentru sărbătorile şi întregul an care urmează. La tăierea 

porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere dintre cei care sunt miloși din fire, căci se 

crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va mai fi bună. 

Acesta, după ce este înjunghiat, este pârlit, apoi spălat cu mălai şi acoperit cu o pătură. Copiii 

se suie călare pe el, ca să aibă noroc tot anul. 
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Ziua de Ajun, 24 decembrie, este cunoscută ca zi de post aspru. În trecut, femeile 

mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Când se mătură seara, gunoiul nu se dă 

afară, pentru ca oamenii să nu aibă supărări şi probleme cu animalele. Se curăţă coșurile, 

funinginea aruncându-se în vie pentru a avea struguri. Găinilor li se dă să mănânce din sită, ca 

să ouă mult. Dimineaţa acestei zile marchează debutul obiceiurilor de Crăciun. Cete de copii 

umblă cu colinda din casă-n casă. Obiceiul se mai numea Moş Ajunul, Bună dimineata,  

Colindişul sau Bună dimineata la Moş Ajun.  

Colindatul deschide ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor Anului Nou. La colindat 

participă tot satul tradiţional, chiar dacă, efectiv colindă doar copiii și flăcăii constituţi în cete, 

bărbaţii până la o anumită vârstă şi fetele, rareori femeile. 

Obiceiul de „a colinda” însemna, de fapt, a merge din casă în casă cu diferite urări. La 

baza lui stă principiul pe care se întemeiază - rânduiala convieţuirii şi a solidarităţii colective, 

din satele de obşte: toţi pentru unul şi unul pentru toţi. Ceata, ca entitate constituită, reprezenta 

întreaga colectivitate, după cum fiecare casă era o entitate a comunităţii. Ceata ura în numele 

tuturor, fiecăruia, propiţiind belşug sau acordând protecţie, implicit, întregii comunităţi. 

Încă se mai colindă în multe locuri, la fiecare casă din sat. Gazda casei colindate era 

întotdeauna întrebată dacă primşte colinda. Se cânta mai întâi o colindă la uşă sau la fereastră, 

aceasta fiind colinda care vestește sărbătoarea, după care se cântau în casă colindele 

gospodarului - colinda cea mare şi la inițiativa cetei sau la cerere, alte două colinde. 

Colindătorii erau aşteptaţi cu daruri aşezate pe masă: colaci, carne afumată, cârnaţi, țuică sau 

vin, fuior şi bani. După terminarea colindatului, se ura pentru fiecare, iar la final, se mulțumea 

gazdei cu formule tradiționale.  

În funcţie de grup, colindele sunt de copii şi de ceată. Colindătorii sunt purtătorii şi 

transmiţătorii unui mesaj către gazde, fie magic, de urare, fie creştin (de vestire a Naşterii lui 

Hristos), care doreşte să aibă efect asupra gazdei, să-i aducă bogăţie, prosperitate în noul an, s-

o facă mai bună, mai credincioasă, mai fericită, mai sănătoasă.  

Un alt obicei întâlnit pe tot teritoriul României este împodobirea bradului de Crăciun 

cu jucării, lumini, globuri, beteală. Sub acesta, Moș Crăciun lasă darurile pentru copii. 

Crăciunul, sărbătoarea Naşterii Domnului, reprezintă o zi de mare bucurie şi 

binecuvântare pentru creştini, fiind sărbătorită pe data de 25 decembrie. În calendarul actual al 

românilor, sărbătoarea are un caracter creştin, fiind celebrată atât prin participarea la slujbele 

bisericeşti, cât şi prin practicarea unor obiceiuri populare. Crăciunul este considerat sărbătoarea 

păcii, când orice conflict încetează. 

În zilele Crăciunului, până la Sfântul Vasile sau chiar până la Bobotează, copiii umblă cu 

Steaua. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindători. Aceștia umblă în cete mici, cu o 

stea făcută dintr-o sită veche, cu şase, opt sau douăsprezece colţuri triunghiulare, învelite în 

hârtie colorată. În centru, au icoana Naşterii Domnului. Cântarea lor se referă la căutarea şi 

aflarea Pruncului Iisus de către magi sau crai, dar cuprinde şi o parte a troparului Naşterii 

Domnului şi o urare către gazde. 

Anul Nou este o sărbătoare atât religioasă, care marchează trecerea în noul an, dar şi ziua 

în care este prăznuit Sfântul Vasile cel Mare. În această perioadă se întâlnesc mai multe 

obiceiuri populare, având, în general, caracter distractiv sau de urare, dar implicând şi tradiţia 

românească, mai veche sau mai nouă. Anul Nou este marcat, în comunitatea românească, de 

urarea cu pluguşorul, cu sorcova, cu buhaiul, vasilca şi jocurile mimice cu măşti de animale 

sau personaje ţărăneşti. Sunt obiceiuri care încă se păstrează, poate datorită caracterului lor 
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spectaculos sau pentru prilejul pe care-1 oferă comunităţii de a petrece, pentru câştigul pe care-

1 au cei ce le practică sau pentru darul comuniunii.  

Boboteaza, numită şi Epifanie (arătarea Domnului), este unul dintre cele mai mari 

praznice creştine. Aceasta este sărbătoarea Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan 

Botezătorul. Este o mare sărbătoare a poporului român, pentru că în această zi s-au arătat toate 

Persoanele Sfintei Treimi şi tot acum se sfinţeşte Aghiazma Mare. Cu câteva zile înainte, 

preotul umblă cu Ajunul sau cu Boboteaza, colindă fiecare casă, cântând troparul sărbătorii şi 

stropind cu aghiazmă oamenii şi locul. 

A doua zi, prăznuirea Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. 

Este sărbătoarea „celui mai mare om născut din femeie”, care L-a botezat pe Cel propovăduit 

de El. Este una dintre cele trei sărbători dedicate Sfântului în cursul anului (celelalte două sunt 

Sânzienele - Naşterea Sfântului Ioan Botezătorul şi Tăierea capului Sfântului Ioan 

Botezătorul). 

Datorită diversității și a fastului lor, sărbătorile de iarnă sunt cele mai ample şi mai 

spectaculoase din cultura populară actuală, mărturie fiind numeroasele datini şi obiceiuri 

specifice acestei perioade.  

Perioada sărbătorilor de iarnă este cea mai bogată în semnificaţii şi evenimente creştine, 

cea care îi leagă pe români mai mult de tradiţiile populare şi de locurile natale.  
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Ciubotariu  Beatrice  Liliana 

Școala Gimn. Spec. ”C-Tin Păunescu”Tecuci 

   

CRĂCIUN DE POVESTE 

 

     Sărbătorile Crăciunului alături de Sărbătorile Pascale, reprezintă pentru toți creștinii 

cele mai așteptate și îndrăgite sărbători. De la mic la mare, toată suflarea se pregătește pentru 

a întâmpina Nașterea Domnului . 

     Sărbătorile de iarna la români încep de pe 15 noiembrie odată cu lăsata secului  și 

începerea  Postului Crăciunului  și țin până la Sfantul Ioan -7 ianuarie.  

      Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite de la o zona la alta, având în centru 

marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă.  

     Postul Crăciunului este un post de bucurie, un post ușor, cu dezlegare la pește în 

fiecare sâmbătă, duminică și sărbătoare mai importantă,  întrucât așteaptă și preveșteste 

Nașterea lui Mesia. 

    Reperele mai importante în acestă perioadă sunt: Postul Crăciunului,Sfântul Andrei-

ocrotitorul României, Sfântul Nicolae – prietenul copiilor,Craciunul, Anul Nou, Boboteaza și 

Sfantul Ioan. In funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă. Sărbătorile de iarnă 

ne aduc cele mai frumoase tradiţii româneşti, iarna se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin 

din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

    Cel mai așteptat moment al Crăciunului este împodobirea bradului. Simbolul 

Crăciunului este –BRADUL. În Ajunul Crăciunului, în căntec de colinde, se împodobește 

bradul cu beteală, globulețe, luminițe iar în vârf se așează steaua. Tradiția spune că toți ai casei 

trebuie să agațe căte ceva în brad ca să aibă spor tot anul și să fie păziți de rele. Lăngă brad, 

Moș Crăciun așeză darurile pentru cei cuminți. 

      Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele 

mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se 

consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care 

oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.  

   Cănd se lasă seara , cete de colindători copii, fete și băieți,tineri sau vărsnici pornesc 

veseli cu colindul vestind Nașterea Domnului ....”Am pornit să colindăm, Domn, Domn să- 

nălțăm.... . 

    Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci, prăjituri,bănuți.  

     În dimineața Sfântului Crăciun, toți membrii familiei , îmbrăcați frumos, merg la 

biserică pentru a participa la slujbă și pentru a se închina și a aduce mulțumire pentru toate 

împlinirile, apoi urmeză masă de Crăciun, acasă unde participă toți din familie. Crăciunul este 

o sărbătoare a familiei, o sărbătoare a bucuriei, a dăruirii,a reunirii, a depănării amintirilor. Este 

o sărbătoare a magiei, a miracolului, a basmului și totuși cea mai frumoasă și așteptată 

sărbătoare creștină. 
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    Suntem un popor binecuvăntat de Dumnezeu, pentru credința și iubirea față de tot ceea 

ce ne înconjoară, față de strămoși, față de aproapele nostru. Am moștenit o zestre inestimabilă 

de la înaintașii noștri , bogată în tradiții, obiceiuri, datini ,cultură, înțelepciune iar noi avem 

datoria să o păstrăm cu sfințenie, să o conservăm și să o transmitem mai departe copiilor și 

urmașilor ce vor veni că să nu dispară ci să dăinuie de-a pururi neamul nostru românesc și 

creștinesc. 
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Ciucă Cristina 

                                       

DATINI  ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

                                       

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnul. 

Fiecare popor are propria mitologie, alcătuită din legende şi povestiri ce explică anumite 

evenimente importante ale vieţii indivizilor şi poporului ca întreg. La români, legenda lui 

Crăciun, păstorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul Naşterii Domnului.  

Putem spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a 

neamului nostru. Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste 

datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de 

Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a 

neamului din care facem parte. 

In popor se spune că, fără acordul soţului, Crăciuneasa o adăposteşte pe Fecioara Maria 

în grajd, singurul loc cald care mai era liber. Supărat de nesupunerea soţiei, Crăciun îi taie 

mâinile, dar Maica Domnului i le lipeşte la loc. Minunea îl converteşte pe Crăciun la 

Creştinism. De bucurie că nevasta sa a scăpat de pedeapsa lui necugetată, Crăciun aprinde un 

rug din cioate de brad în curte şi joacă hora cu toate slugile lui. După joc, împarte Sfintei Familii 

daruri păstoreşti: lapte, caş, urdă, smântâna. De aici, transfigurarea lui Moş Crăciun într-un 

personaj mitologic, care aduce de ziua naşterii lui Iisus daruri copiilor. Acest obicei se 

suprapune cu amintirea darurilor pe care, după legenda evanghelică, le aduceau regii-magi, în 

staul, noului Mesia. Cântecele de bucurie adresate de slugile lui Crăciun s-au transformat în 

colinde. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsuna de glasurile cristaline ale micilor colindători. Cu traista după gât, 

cu bâta în mâna şi căciula pe urechi, colindătorii merg din casă-n casă şi strigă la ferestrele 

luminate: 

„Bună dimineaţa la Moş Ajun, / Ne daţi ori nu ne daţi. 

Obiceiurile, după cum am mai zis, ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă 

înţelepciunea populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Însă cele mai 

răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de 

sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde 

pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri 

cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşarii) - şi o seamă de 

datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

Un obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie 

de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină si se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli. 

         Un alt obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul 

care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume 

o data cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 
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dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul"O,bradfrumos!". 

Capra, Ţurca, Brezaia sunt câteva dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie 

Cantemir spune în "Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile 

bătrâne, din pricina ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra 

sau brezaia umblă tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele 

părţi în ziua de Sf. Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre 

tinerii mascaţi. 

Jocul “caprei” (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) a fost la origine, desigur, un 

ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare, jocul a devenit un ritual 

menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul 

recoltelor – invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul “caprei”. 

Obiceiul pare că îşi are originea în cele ale romanilor şi elinilor: fie în jocurile şi cântecele 

desfăşurate în jurul altarelor păgâne de preoţii sau cântăreţii travestiţi în dobitoace cu ocazia 

sărbătorilor date pentru cinstea zeilor, ori în versurile satirice contra generalilor ce repurtau 

vreun triumf, fie în amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub numele unor păsări 

răpitoare. 

Capra joacă după fluier, iar la terminare unul din flăcăi, apropiindu-se de masa unde sunt 

membrii familiei, începe să vornicească. Flăcăii joacă pe stăpâna casei, pe fete şi chiar 

servitoare, dacă sunt acasă, şi apoi se îndepărtează mulţumind. 

Acestea sunt doar câteva din obiceiurile şi datinile prin care românii mărturisesc Naşterea 

Domnului. 

Noi, dascălii, avem obligaţia să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită cu 

care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fără îndoială oriunde 

în lume. 

Deasemenea suntem obligaţi să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte obiceiurile 

şi tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul românesc şi 

pe români. Să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identităţii neamului românesc 

fără de care nu am mai putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi românii pe acest 

pământ.  

Noi trebuie să-i ajutăm pe copii să înţeleagă imensitatea tezaurului nostru folcloric în 

care arta populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă cu cea mai mare 

intensitate frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamului. 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

      Datini strămoşeşti de Crăciun şi Anul Nou— Editura: Pentru turism  1990   

      Ion Apostol Popescu : “Studiu de folclor şi artă populară” 

      Revista “Învăţământul preşcolar” 1-2  2000 

 



 

1271 

 

Ciuculescu Ionela-Ștefania 

Liceul Greco-Catolic ,,Timotei Cipariu,, București, Sector 1 

 

Veșnicia s-a născut la sat... 

 

”Eu cred că veşnicia s-a născut la sat. 

Aici orice gând e mai încet, 

şi inima-ţi zvâcneşte mai rar, 

ca şi cum nu ţi-ar bate în piept, 

ci adânc în pământ undeva”… 

(Lucian Blaga, Sufletul satului) 

 

Fiecare dintre noi avem undeva departe, sau poate mai aproape, undeva unde este străin 

zgomotul oraşului şi îmbulzeala străzilor pavate, avem o casă. Un colţişor unde plecăm cu 

bucurie şi un pic de nostalgie. E casa de la ţară, proprie sau poate cea părintească, casa ce stă 

în satul unde ne-am petrecut copilăria şi pe dealurile verzi ale căruia au rămas atâtea amintiri 

plăcute şi nopţi nedormite. Cuvântul ţară are mai multe sensuri. Aşa numim noi satul, ţara cea 

adevărată. Ceea ce ar trebui să ne îngrijoreze pe toţi e că dispar tradiţiile sfinte ale poporului 

nostru, care erau atât de bine păstrate. În fond, de ce mi-ar păsa atât de mult de tradiţii şi de 

sate? Deoarece acestea păstrează memoria istorică a neamului nostru.  

Luna decembrie aduce cu sine sărbătorile mult aşteptate de toți oamenii, dar în specialde 

copii. Aceste sărbători care încep odată cu Sfântul Nicolae şi se termină cu Boboteaza. Este 

perioa da care marchează transformări spirituale pe care le resimţim , an de an, în apropierea 

acestor mari sărbători. Luna decembrie este , prin urmare, o lună a cadourilor , o lună a bucuriei, 

o lună încărcată de iubire. Sărbătoarea Sfântului Nicolae este prima caredeschide seria 

cadourilor. Toţi copiii ştiu că în seara de ajun, 5 decembrie, Moş Nicolae o să le pună cadouri 

în ghetuţe, doar dacă au fost cuminţi. Cei care nu au fost  cuminţi primesc câteo nuieluşă. 

Această sărbătoare reprezintă şi bun prilej de a ne manifesta iubirea şi preţuireafaţă de cei dragi 

şi apropiaţi, dar și bunătate a şi generozitate a în societate, un prilej ca familia să se reunească 

şi să trăiască împreun ă clipe de bucurie şi fericire. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 
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împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Așadar, bucuria și magia sărbătorilor de iarnă de împletesc armonios cu obiceiurile 

străvechi, dar totodată modelate de noile vremuri. În ciuda schimbărilor apărute, frumusețea si 

binecuvântarea le simtim la tot pasul, oriunde ne-am afla. 
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Ciulacu Elena Luminița 

 

Obiceiuri, tradiții și superstiții de Crăciun în Muntenia 

 

,,Dascălul meu adevărat a fost satul cu tradiţia şi natura lui.” 

(Iosif Bacila) 

Înainte de a vorbi despre obiceiuri, tradiții și superstiții trebuie să le definesc  pentru a  fi 

mai clar despre ce voi prezenta in acest referat. 

Obicei= Mod tradițional de comportare caracteristic unui popor, unui grup social. 

Tradiții= Ansamblu de concepții, de obiceiuri, de datini și de credințe care se statornicesc 

istoricește în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit (prin viu grai) din 

generație în generație, constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui specifică. 

Superstiții= Credințe primitive (bazate pe rămășițe ale animismului și magiei) în spirite 

bune și rele, în farmece și vrăji, în semne prevestitoare, în numere fatidice etc. 

În baza acestor definiții putem spune ca tot ce sa întâmpla de sarbători în perioada 

Crăciunului sunt lucruri care dăinuiesc de sute sau poate mii de ani și care au marcat generații 

intregi de oameni si au fost transmise de la parinți la copii ca ceva sfânt care trebuie respectat 

și dat mai departe pentru a nu uita de unde venim si pentru a oferi generațiilor viitoare o ancoră. 

Dintre obiceiurile româneşti, cel care a ajuns aproape să se identifice cu sărbătoarea 

Crăciunului este colindul de Crăciun. În Ajunul Crăciunului, cete de colindători merg la casele 

oamenilor cântând ”Bună dimineaţa la Moş Ajun”.  

În satele din Muntenia, de Crăciun, copiii și tinerii în special merg din casă în casă și 

cântă despre venirea lui Iisus Hristos pe pământ. Se cântă Steaua, Vifleemul, Pluguşorul, 

Sorcova, Vasilica, anumite jocuri cu măşti (Țurca, Cerbul), teatrul popular, dansuri (Căluţii, 

Căluşarii). La sfârșitul fiecărui colind, ceata de colindători primește răsplata. Pe vremuri, 

aceasta consta în: covrigi, nuci, mere, cozonac. 

Prin Muntenia, în noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se adună la o casă, aduc lăutari 

sau cântă unul din fluier și se pun apoi pe petrecere până la miezul nopții, când pornesc spre 

capul satului, de unde iau casele de-a rândul, strigând: "Bună dimineața la Moș-

Ajun!".Deasemenea nu-i este nimănui îngăduit să doarmă pe fân sau pe paie în grajdul vitelor, 

căci în acea noapte boii vorbesc între dânșii despre Domnul Hristos care s-a născut între ei, în 

iesle, și pe care ei l-au încălzit cu suflarea lor. Prin alte părți se crede că vorbesc și celelalte 

vite, destăinuind între altele și locurile unde se află comorile ascunse în pământ; nu-i bine însă 

să le asculte omul, căci i se pot întâmpla multe primejdii. 

În multe gospodării din spaţiul etnografic sudic al țării se pregătesc „colindele”( beţe de 

alun curăţate de coajă) care se taie înainte de Ignat, se pun la uscat până în seara zilei de Ajun 

şi se decorează prin afumare cu romburi albe şi negre, dispuse alternativ. Ele simbolizează 

opoziţia dintre lumină şi întuneric, viaţă şi moarte. 

Seara, femeia aprinde atâtea lumânări câte „colinde” are şi tot atâţia colaci sunt pregătiţi. 

În dimineaţa zilei de Ajun, „colindele” se înfig în morminte de către copii, ca liant între „lumea 

cu dor” şi cea „fără dor”. Cea mai vârstnică din casă ia un colac, o lumânare şi o „colindă”, 
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zahăr, bomboane, nuci şi dă pomană membrilor familiei, numind câte un înaintaş trecut la 

Domnul. Apoi, cei mici pleacă la colindat, iar cei mari la biserică. 

Umblatul cu Steaua de Crăciun 

Unul dintre obiceiurile cele mai cunoscute ale copiilor colindători este umblatul cu 

Steaua. Acest obicei evocă momentul în care, la naşterea lui Iisus, pe cer s-a ivit steaua care i-

a călăuzit pe magi. Cele mai cunoscute cântece de stea sunt ”Steaua sus răsare”, ”Trei păstori 

se întâlniră”, ”O, ce veste minunată”, ” În oraşul Viflaim”.  

Umblatul cu capra de Crăciun 

Umblatul cu capra este un obicei de Crăciun ce ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul 

Nou. Numele acestui obicei în Muntenia şi Oltenia este brezaia. 

Capra este însoţită de o ceată zgomotoasă cu nelipsiţii lăutari care acompaniază dansul 

caprei, care sare, se roteşte şi se apleacă, în acelaşi timp clămpănind ritmic din fălcile de lemn. 

Spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. Cercetătorii 

presupun că dansul caprei provine din ceremoniile sacre arhaice închinate renaşterii divinităţii. 

Superstiții de Crăciun 

Se spune că pentru a avea noroc, în anul ce bate la uşă, nu trebuie să mănânci nimic în 

ajun de Crăciun. În ziua de Ajun nu sunt permise supărarea, certurile şi loviturile: cel care 

loveşte cu pumnul va primi înapoi tot atâţia pumni cât a dat. 

Conform unei superstiţii, în ziua de Ajun nu este permis consumul de rachiu. Se spune 

că cel care bea rachiu pe 24 decembrie, va fi batjocorit de diavol. 

Un obicei popular este aducerea unei crenguţe de vâsc în casă. Aceasta este aducătoare 

de noroc, belşug şi alungă certurile şi ghinionul. O tradiţie presupune împodobirea bradului de 

Crăciun cu un săculeţ mic, umplut cu boabe de fasole albă. Acestea simbolizează puritatea 

sufletului. 

Casa nu trebuie măturată în ziua de Ajun, căci aşa se alungă tot norocul. O altă tradiţie 

este recuperarea tuturor bunurilor împrumutate de-a lungul anului. 

O superstiţie spune că dacă un bărbat intră primul în casă în ziua de Ajun şi ziua de 

Crăciun, familia va fi binecuvântată cu noroc tot anul care urmează. 

Un obicei respectat în special la sate este aruncarea boabelor de grâu sau porumb către 

colindători. 

Boabele călcate trebuiesc împărţite apoi la păsări, pentru ca acestea să dea ouă din belşug 

în noul an. Ajunul Crăciunului este o sărbătoare plină de obiceiuri şi tradiţii populare, multe 

dintre ele păstrându-se încă atât la sate, cât şi la oraşe. 

 

 

 

 

 

 



 

1275 

 

Ciurdea Elena Livia 

Școala Gimnazială” Vasile Alecsandri” Roman, Neamț 

 

Despre Moș Nicolae (pentru copii) 

 

Sfântul Nicolae (Nicolas) a fost un episcop grec care s-a născut în jurul anului 270 și a 

murit pe 6 decembrie 343. În Europa, în secolul al XII-lea, ziua Sfântului Nicolae a devenit 

ziua darurilor și a activităților caritabile. 

Sfântul Nicolae este cunoscut pentru credința, zelul şi dragostea pentru semeni, în special 

pentru copii, lui fiindu-i atribuite peste 21 de miracole, de minuni, de fapte bune: readucerea la 

viaţă a unui corăbier căzut de pe catarg, vindecarea unor boli incurabile, oprirea, prin rugăciune 

şi post, a furtunii de pe mare ş. a. 

Nicolae provenea dintr-o familie înstărită, iar la moartea ambilor părinți, când era încă 

copil, a moștenit întreaga avere, pe care s-a hotărât s-o folosească în scopuri umanitare, 

ajutându-i pe cât mai mulţi oameni nevoiași. De-a lungul secolelor au apărut nenumărate 

poveşti şi legende despre viaţa şi binefacerile Sfântului Nicolae. Toate acestea au ajutat la 

înţelegerea caracterului extraordinar al acestuia şi explică de ce a fost atât de îndrăgit și 

considerat protector al celor neajutoraţi, neputincioşi şi săraci. 

În tradiția populară, Sfântul Nicolae este protectorul comercianților, călătorilor, 

marinarilor, fetelor nemăritate și sărace și, mai ales, al copiilor și școlarilor. 

Se spune că zăpada adusă de Moș Nicolae aduce rod bogat în grădini și pe ogoare.De 

aceea, este bine să aducem în casă un bulgăre de zăpadă din cea dăruită de Moș și să fie pusă 

într-un vas. După ce bulgărele se va topi, apa rezultată se poate pune la flori pentru a se uda, 

pentru că familia să petreacă iarna cu bine. 

Aniversarea morții Sfântului Nicolae, pe 6 Decembrie, este aproape de sărbătoarea 

Crăciunului, de aceea, în multe țări, acestea s-au contopit. Însă în Olanda (Sinter Klaas), 

Germania, Elveția, România și alte câteva țări europene aceste două sărbători au continuat să 

se celebreze separat. 

De atunci și până în zilele noastre, în fiecare noapte a Sfântului Nicolae, cei dragi nouă, 

în mod special copiii, primesc daruri, de la un Moș Nicolae care nu li se arată niciodată. Există 

obiceiul ca, înainte de această zi, copiii să scrie o scrisoare în care să-şi laude cumințenia, să-

și evidențieze faptele bune și să facă promisiuni. De asemenea este obligatoriu să-și curețe 

încălțările, să le așeze în ordine pentru a fi umplute cu daruri de Moșul enigmatic și nevăzut. 

În noaptea de 5 spre 6 decembrie copiii cuminți primesc dulciuri: bomboane, prăjituri, 

dar și fructe uscate, portocale, jucării, iar cei mai puțin cuminți primesc o nuielușă (jordiță), 

care să le amintească de o eventuală pedeapsă. Dar și aceștia sfârșesc prin a fi iertați pentru 

năzdrăvăniile lor. 

Prin generozitatea să față de cei lipsiți de ajutor, și în special față de copii, Sfântul Nicolae 

continuă să rămână un model de înțelepciune, dragoste şi milostenie. 

Se spune că ar fi frate cu Moș Crăciun, dar, spre deosebire de acesta, Moșul Nicolae nu 

se arătă niciodată şi nimeni nu l-a văzut. 
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Iar povestea darurilor puse în ghetuţe vine de demult şi ne aminteşte povestea adevărată 

şi plină de tristeţe şi durere a celor trei fete sărmane.. 

În schimbul darurilor, copiii trebuie să fie cuminţi, să se roage, să-și iubească părinții și 

să fie miloși așa cum este Sfântul Nicolae, care îi mângâie și îi ajută pe cei necăjiți. 

Nuiaua simbolizează toiagul Sfântului Ierarh Nicolae. Copiii care primesc în ghetuţe o 

nuieluşă îşi vor aduce aminte că au greșit şi se vor îndrepta. Părinţii nu pun nuiaua pe pielea 

celor neastâmpărați, ci o atârna în cui şi doar o arătă cu degetul, pentru a-i potoli pe cei 

năzdravani. 

Se zice că Moşul Nicolae este un bătrân cu barbă albă ca de omăt. Şi poate Moşul să 

aducă ninsoarea bună pentru săniuță, doar scuturându-și barbă albă. Şi atunci mii de steluțe 

argintii cad pe pământ acoperindu-l cu o plapumă albă şi curată. 

Se spune că, dacă ninge pe 6 dec, Moș Nicolae şi- a scuturat barba. 

Cu excepția Sfintei Fecioare, chipul Sfântului Nicolae a fost cel mai mult pictat. 

Pentru această zi se pregătește turtă dulce, în forme cât mai amuzante. Se spune că ar fi 

foarte bine dacă copiii ar ajuta-o pe mama la pregătirea acestei minunate prăjituri şi că gustoasă 

prăjitură trebuie împărțită de copii celor nevoiaşi. 

În ajunul marilor sărbători, sfinții părinți spun că cerul se deschide pentru câteva clipe și 

credincioșii au prilejul să-l vadă pe Sfântul Nicolae stând la Masa Împărătească în dreapta lui 

Dumnezeu. Apărător al credinței în Iisus, Sfântul Nicolae (al cărui nume se traduce, biruitor de 

popor”) este unul dintre cei mai iubiți sfinți din lumea creștină considerat mesagerul surprizelor 

plăcute aduse copiilor și celor ce-i cer ajutorul. 

 

Bibliografie: 

Text adaptat după, Sfântul Nicolae – cel care luminează începutul lui Decembrie” 

Autori: Gabriela Barbu, Mihaela Alexandru, Iuliana Rosioru, Editura Callas Print 

Mangalia, 2006 
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Cocoș Aurora 

Școala Gimnazială Constantin Brâncoveanu, Rm Sărat, jud Buzău 

 

Iarna copilăriei mele 

 

 Cine spune ca adulții n-au amintiri ? Si ce de amintiri frumoase au … 

Iernile noastre erau pline de poveste, de mister, de puritate, de tradiții autentice si 

respectate cu strictețe. Vacanțele de iarnă aveau miros de gutui și mere pe plită, de scovergi 

rupte la gura sobei, în timp ce bunicul povestea despre război, iar bunica frământa de zor la 

cozonaci. 

În cameră era o căldură strașnică și noi știam că nu avem voie să deschidem ușa, că se 

supăra aluatul și nu mai creșteau cozonacii. Panerul de la biserică era plin de covrigi, mere și 

nuci poleite, pregătite pentru colindători, căci pe vremea aceea copiii se bucurau când primeau 

daruri, iar bunica mergea la târg special pentru a avea destule daruri pentru cei care-i urau de 

bine in noul an. 

Bunicul stătea lângă sobă, încercând să se încălzească dupa o zi petrecută în curte, cu 

obiceiul tăierii porcului. Cârnații erau atârnați în cămară, șunca se lupta cu fumul de la 

afumătoare, iar untura cuprindea în mrejele ei carnea pusă la garniță. 

Nu știu când dormeau bunicii mei. Uneori aveam impresia că nici nu dorm, căci după 

baia fierbinte pe care mi-o făcea bunica și poveștile bunicului, pleoapele mele deveneau din ce 

în ce mai moleșite, iar lumina lămpii nu ajuta deloc. Căci, poate unii dintre voi nu știu, dar noi 

ne-am petrecut mare parte a copilăriei la lumina lumânării, a lămpii sau a focului din sobă.  

Cel mai de preț moment din toată vacanța era atunci când venea preotul. Totul trebuia să 

fie impecabil ( inclusiv ciucurii preșurilor să fie pieptănați și drepți, așa cum trebuia să stăm și 

noi atunci când taica-părintele ne binecuvânta). 

Credeați că am uitat de cozonaci ? Nici vorbă ! Doar că nimeni din casă nu avea voie să-

i atingă, decât după ce bunica se întorcea cu anafură de la biserică, în ziua de Crăciun. 

Ce dragi îmi sunt iernile copilăriei mele !! 

 Aș negocia cu viața și i-aș da o primăvară din viața mea, doar să mă lase să retrăiesc o 

iarnă plină de răsfăț alături de bunicii mei, la lumina lumânării, in picioarele goale sub plapuma 

grea țesută de bunica și cu capul afundat în perna cu pene moi, care nu învățase să producă 

alergii. 
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Codorean Gabriela 

Școala Gimnazială ”Oltea Doamna” Oradea 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

Te uită cum ninge-n decembrie... 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

• În unele zone ale țării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul 

care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngrașă, căci și-a văzut cuțitul. Sângele scurs 

din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, apoi se macină și se afumă cu el, 

peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă și de alte boli. 

• În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac și un pahar de apă, 

deoarece se crede că sufletele celor răposați vin în această noapte pe la casele lor, gustă 

din colac și-și udă gura cu apă. 

• În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine și să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

• În Ajunul Crăciunului nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

• După Crăciun să nu mai fie lăsați copiii să mai spună colinde, că fac bube. 

• Acolo unde este datina de a tăia porcul înainte de Crăciun, gospodinele pregătesc o 

mâncare din carne macră de porc cu ceapă și slănină, din care sunt ospătați cei dintâi 

dintre străinii ce le calcă pragul casei, acestei mâncări i se spune "pomana porcului". 

• În unele sate maramureșene se zice că-i blestemată femeia care nu pune de Crăciun pe 

masă fața de masă cu ciocălăi, pe pereți șterguri tărcate (brodate) și pe pat perne cu fețe 

tărcate. 

• Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureș încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc 

mâncărurile și se împodobesc interioarele locuințelor: masa cu față brodată, fețe de 

perne ornamentate, pe pereți se pun șterguri și blide ornamentate, crengi de brad, banița, 

busuioc, brebenoc. 

• Aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

• Se crede că la miezul nopții, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele 

vorbesc. 

• La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paște și Rusalii - să te speli cu apă în care au fost 

puși bani de argint și vei fi bănos. 

• Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întâi rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

• Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunuluie semn bun, că anul care vine are să fie 

mănos în toate. 
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• În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru ca acești pomi să lege rod bogat. 

• În Ajunul Crăciunului se ung pâinile pe deasupra cu muruială de faină de grâu, ca ele 

să nu crape, iar cu muruiala care a rămas, se ung pomii din gradină, ca ei să fie în vară 

încărcați de roade. 

• În Ziua de Crăciun nu se matură în casă, ci a doua zi, și după ce ai maturat du gunoiul 

acela la pomi, că-i ajută să fie roditori. 

• Pomul Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de 

bradul cu elemente ornamentale cumpărate din oraș. Cel mai răspândit era pomul cu 

cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în hârtie colorată, peste ele sunt 

trecute sfori din ață de fuior pe care sunt înșirate boabe de fasole albă. 

• În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt și înșirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curățirea sufletului". Unii 

locuitori preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

• În Ajunul Crăciunului se dă copiilor să mănânce bostan, ca să fie grași peste an. 
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Coman Ileana Mariana 

Școala Gimnazială Simion Bărnuțiu, Structura Școala Petre Dulfu 

Judetul Maramureș, Municipiul Baia Mare 

 

Datini și obiceiuri din Maramureșul Voievodal 

 

Când vine vorba de frumoasa sărbătoare a Crăciunului, nici un loc din țară nu se compară 

cu Maramureșul. Aici lumina nu se stinge de Crăciun și fiecare casă este colindată. Un Crăciun 

pur românesc, încărcat de tradiții, obiceiuri frumoase și semnificații aparte poate fi admirat aici 

de români din toate părțile. Aici poți veni să admiri o atmosferă de sărbătoare, așa cum era 

odinioară.  

În Maramureș încă se păstrează vii obiceiurile și tradițiile din vremurile îndepărtate. 

Sărbătorile de iarnă se petrec așa cum se petreceau înainte, iar aceste obiceiuri au fost transmise 

din generație în generație. Printre tradițiile care au rămas neatinse de timp, amintesc colindatul 

și umblatul cu steaua sau cu Viflaimul. 

Toată viața rurală pare a fi păstrată aici. Orice vizitator din țară și de peste hotare poate 

face saltul în trecut în această zonă în care obiceiurile sunt păstrate intacte, iar viața simplă și 

plină de armonie cu natura este blocată în timp. 

De Crăciun, când Hristos se naște. Maramureșul este în plină sărbătoare. Maramureșenii 

se adună de la mic la mare la Slujba Litiei. După slujbă, se practică colindatul pe la case toată 

noaptea, pentru a răspândi vestea Nașterii Mântuitorului la toți credincioșii. Cetele de 

colindători fac străzile să fie animate până dimineața din a doua zi. Efortul lor nu rămâne 

nerăsplătit, ei fiind întmpinați cu cozonaci calzi, nuci, mere, colaci, cârnați, horincă și vin. 

Nici în noaptea dintre ani moroșenii nu se lasă mai prejos. Chefurile, colindele, horinca 

și voia bună nu lipsesc. În noaptea de Revelion satele răsună cu glasul urlătorilor, care urează 

un an plin de belșug și tot ce este mai bun tuturor. Încă odată simți că te întorci în timp și admiri 

tradiții de o frumusețe rară. Există un motiv bine întemeiat pentru care turiștii ce au vizitat 

Maramureșul se întorc iar și iar. Toată experiența te unge pe suflet. 

Pe lângă obiceiurile legate de colindat și bucate, mai există și alte credințe pe care 

maramureșenii le respectă cu sfințenie în timpul sărbătorilor de iarnă. De exemplu, în 

Maramureș se crede că nu este bine să muncești în Ajunul Crăciunului, cu excepția treburilor 

de pe lângă casă. Dacă speli rufe în această perioadă se consideră că asta aduce boli asupra 

familiei, iar a împrumuta și a cere bani este deasemenea nerecomandat. 

Iar dacă îți vine să plângi în Ajunul Crăciunului, mai bine te abții, pentru că se consideră 

că cine plânge acum va plânge tot anul. Bărbații se abțin de la mâncăruri pline de unsoare, 

pentru a nu avea neveste urâte. Este un semn că iarna va fi foarte lungă și geroasă dacă 

animalele se culcă pe partea stângă. De asemenea se postește în Ajunul Crăciunului pentru 

Fecioara Maria, pentru că în acea noapte, Maica Domnului a trudit din greu și nu a putut mânca, 

iar această tradiție este pentru a o onora. 

Acestea sunt doar câteva exemple din frumusețile care se găsesc în Maramureș cu ocazia 

sărbătorilor de iarnă.  
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Coman Vasilica 

Şcoala Gimnazială “Petre Carp” Tufești, Brăila 

 

Tradiţiile şi obiceiurile populare în cadrul serbărilor şcolare 

 

"Nimic nu-i mai frumos, mai nobil,decât meseria de educator, de grădinar de suflete 

umane, de călăuză a celor mai curate şi mai pline de energie mlădiţe"(D. Almas). 

 

Valorificând frumuseţea tradiţiilor şi obiceiurilor populare în cadrul serbarilor şcolare 

reuşim să înfrumuseţăm viaţa elevilor, îi ajutăm să cunoască tradiţiile româneşti şi rolul 

important pe care-l au în viaţa oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste tradiţii 

au dăinuit peste timp.Prin conţinutul serbărilor îi ajutăm pe elevi să înteleagă mesajul şi 

conţinutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităţilor de vârstă si aptitudinilor 

artistice individuale.Cu acest prilej introducem elevii într-o lume frumoasă a cântecului, 

dansului, poeziei,poveştilor, glumelor, proverbelor, zicatorilor şi strigăturilor, a unor 

evenimente traditionale - Craciunul, Paştele, Moş Nicolae, etc - elevii având posibilitatea să 

cunoască frumuseţea si bogăţia folclorului, diversitatea tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti, 

armonia limbii române.Textele cântecelor şi poeziilor, a colindelor, pluguşorului, sorcovii, 

transmit urările de bine în legatură cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, 

semănatul, păstoritul.Cu aceste ocazii elevii îşi îmbogăţesc vocabularul cu expresii populare, 

proverbe, zicători, strigături, pătrund în tainele limbii materne şi în comorile întelepciunii 

populare. 

Serbările au o importanţă deosebită în educarea elevilor.În primul rând prin conţinutul 

lor, transmit un anumit mesaj, apoi elevii se pregătesc împreună şi depun eforturi susţinute 

pentru realizarea unui scop comun, reuşita serbării.Încordarea gradată din momentul pregătirii 

serbărilor culminează în ziua desfăşurării ei, când tensiunea afectivă a clasei ajunge la 

maxim.Astfel, pregatirea şi participarea la serbări este acţiunea în care elevul se obişnuieşte să 

trăiască în colectiv, să se debaraseze de timiditate. 

Serbările aduc lumina în sufletul elevilor, dau aripi imaginaţiei, crează o atmosferă plină 

de plăcere, bucurie.În transmiterea obiceiurilor şi tradiţiilor în serbările elevilor am pornit de 

la ideea că nu există un alt element artistic care să poată fi aplicat multilateral în ansamblul 

procesului educaţional ca serbările şcolare. Pentru elevi, ele reprezintă o distracţie veselă, 

plăcută, iar pentru profesor  constituie prilejul de a oferi mănunchiul bucuriei de-a lungul unui 

şir întreg de repetiţii.Învăţând elevii să desfăşoare serbarea Am plecat la colindat" , îi implicăm 

în interpretarea unor roluri pe care le joacă cu plăcere:capra, ursul, sorcova, uratul, colindatul. 

Prin interpretarea rolurilor şi pregătirea decorurilor pentru diversele "spectacole" 

urmărim atât un efect artistic cât şi pedagogic, căutând un imbold pentru a trezi elevilor dorinţa 

de a cunoaşte şi păstra tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. Pentru a realiza o serbare reuşită, 

care să respecte tradiţiile si obiceiurile de Crăciun, este necesară o adaptare şi prelucrare a 

repertoriului specific particularităţilor de vârstă ce cuprinde în forme tradiţionale poezii şi 

cântece specifice Crăciunului . 

Costumele populare, ia şi catrinţa,  opincile, cămaşa şi iţarii sunt  pregătite pentru 

spectacolul mult aşteptat.Atmosfera de sărbătoare din sala de festivităţi prin ornarea şi 

decorarea cu elemente specifice sărbătorilor constituie un alt prilej de bucurie pentru copii ,ei 
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descoperind tradiţiile şi obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, simt şi preţuiesc 

frumuseţea obiceiurilor şi tradiţiilor de Crăciun. În atmosfera spirituală a Crăciunului, 

interpretarea unor dansuri populare ( Braşoveanca, Sârba,Stânga,Ciobănaşul,etc.) dau 

posibilitatea de a cunoaşte sufletul ţăranului român, raritatea portului şi cântecului 

popular.Dacă jocul și cântecul nu este trăit, nu poate pune în rezonanță corzile sufletești ale 

ființei umane.Când priviți o serbare cu obiceiuri străvechi ale românilor, cu cântece şi dansuri 

populare, gândiți-vă că priviți un moment oglindă și sufletul acestui popor, ce a considerat 

păstrarea tradiției o datorie și o onoare. 

Moștenirea pe care am primit-o trebuie dusă mai departe de scolarii pe care-i educăm 

pentru că un popor trăiește prin ceea ce lasă fiilor săi.Este bine să cunoaștem și să transmitem 

elevilor măcar un strop din ceea ce a creat omul simplu de la țară cu iscusința minții și cu 

căldura sufletului său.Dansurile populare prin frumusetea costumelor, a melodiilor sunt 

îndragite de elevi si interpretate cu multa pasiune aproape la toate serbarile. 

Tradițiile si obiceiurile populare  sunt  întâlnite  în toate sferele vieții: artă, cultură, 

morală, psihologia socială, artizanat, de aceea societatea în care trăim este obligată să nu-și lase 

semenii să uite  aceste datinile sau obiceiurile strămoșești.Alături de literatură, care constituie 

un factor cu eficienţă sporită în educaţie, arta populară îşi are şi ea o contribuţie de seamă.  

Când privim o serbare cu obiceiuri străvechi ale românilor,cu cântece şi dansuri 

populare,ne gândim că privim un moment,oglinda şi sufletul acestui popor ce a considerat 

păstrarea tradiţiei o datorie şi o onoare. 
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Comănceanu Florentina-Alina 

Şcoala Gimnazială Şopârliţa 

 

Sărbătorile De Iarnă Între Tradițional Și Modern-Datini Și Obiceiuri 

 

La români sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 24 decembrie şi 7 ianuarie şi au ca 

puncte centrale zilele Crăciunului, Anului Nou şi Bobotezei (cu ajunurile respective), 

caracteristica lor cea mai importantă fiind repertoriul neasemuit de bogat în datine şi credinţe, 

în realizări artistice literare, muzicale, coregrafice etc. Colindele, colindele de copii, urările de 

belşug şi recoltă bogată cu Plugul, Pluguşorul, Sorcova, Vasilca, Jocurile cu măşti (Capra, 

Cerbul, Brezaia, Turca), Cântecele de stea sunt câteva din manifestările folclorice care fac din 

sărbătorile de iarnă unele din cele mai spectaculoase manifestări spirituale ale poporului nostru.  

Colindul  

Dintre obiceiurile româneşti, cel care a ajuns aproape să se identifice cu ajunul 

Crăciunului şi cu noaptea de Crăciun este colindul. În ajunul Crăciunului, cete de colindători 

sunt alcătuite cu precădere din copii, obiceiul numindu-se colindele copiilor. Se face deosebire 

astfel de colindatul propriu-zis, la care participă numai feciorii şi oamenii maturi. După miezul 

nopţii de 23-24 decembrie, copiii pornesc în grupuri mici să colinde din casă în casă. Dacă 

gazda binevoieşte să le deschidă, copiii vor avea parte de obişnuitele daruri: colaci, covrigi, 

cozonac, nuci, mere şi chiar bani.       

 Alături de colindatul copiilor, în ajunul Crăciunului se mai întâlneşte în unele regiuni 

obiceiul umblatului cu icoana. Preoţii sau cântareţii bisericii poartă din casă în casă o icoană 

reprezentând naşterea lui Iisus, pe care membrii casei vizitate o sărută cu evlavie. 

 Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii-tinerii şi 

oameni în toată firea- se adună în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător, 

numit vătaf sau jude. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, 

în saci şi traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o 

anumită parte a satului, având grijă să nu patrundă în zona ce se cuvenea alteia. Odată intraţi 

în curte, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag. 

Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile din faţa casei s-

au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la masa pentru ospăţul 

comun, vătaful casei porunceşte să se cânte alte cateva colinde. Numărul colindelor depinde în 

mare masură de belşugul de daruri pe care gazda urmează să le ofere colindătorilor. 

  

Superstitiile Crăciunului la sat:        

-in ajunul Crăciunului, gospodarii îşi strâng din sat tot ce au dat împrumut, ca să-i 

găsească Sărbătorile cu toate în gospodărie. 

-femeile pun în apa în care se spală o nucă, pentru a fi sănătoase ca nuca, şi un ban, ca să 

fie bogate.    

-gospodarii pun mâna pe toate uneltele din curte, ca să le folosească sănătoşi şi cu spor 

în noul an.    

-tot de Crăciun, se pune o potcoavă în galeata cu apa şi apoi apa este dată vitelor, ca să 

fie tari ca fierul.   
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-cât ţin zilele de Crăciun, furca de tors este ascunsă, fiindcă se crede că cel care o va 

vedea ar putea fi muşcat de un şarpe lung şi gros ca furca.      

-în aceasta zi pâinea se aşază sub masă pentru noroc, iar sub faţa de masă se pune pleavă 

de grâu, pentru belşug.         

 -împotriva deochiului şi farmecelor, în cele patru colţuri ale mesei se pun usturoi şi 

seminţe de mac.     

Vicleimul       

Jucat de la Crăciun până la Bobotează, Vicleimul este o formă de teatru popular care 

înfăţişează naşterea lui Iisus. Inspirat din literatura bisericească creată pe marginea textelor 

biblice, Vicleimul păstrează urme din colindatul cu măşti. Spectacolul este adesea precedat de 

o ceartă între anul vechi şi anul nou, iar sfârşitul său ia forma unei urări.   

 Umblatul cu capra         

 Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, boriţă în 

Transilvania. În Muntenia şi Oltenia, capra este denumită brezaia(datorită înfăţişării pestriţe a 

măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, 

cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se 

apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. La oraş, spectacolul se remarcă mai ales prin 

originalitatea costumului şi a coregrafiei.  

Pluguşorul  

Urare tradiţională la români în preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul unei 

invocări magice legate de pământ. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi 

sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit, cu timpul, de un plug în 

miniatură, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită migetul boilor. Textul pluguşorului şi-

a pierdut astăzi caracterul magic. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, mai 

optimistă pe măsură ce se apropie de sfârşit. 
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Comșa Ancuța  

Școala Gimnazială Nr. 20, București  

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII ROMÂNEȘTI DE CRĂCIUN 

 

Pentru cea mai așteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsură la tradiție, știind însă, să accepte și obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, 

Nașterea Mântuitorului aduce cu ea și o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra 

Solstițiul de Iarnă, momentul în care natura dă speranțe că va renaște.  

Trebuie să nu uităm că un popor care nu-și cunoaște trecutul, tradiţiile, este un popor 

mort. Păstrarea şi transmiterea din generație în generație a tradiţiilor înseamnă refuzul ruperii 

de trecut. Crăciunul este cea mai importantă sărbătoare a creștinilor. Această perioadă este de 

fapt o sărbătoare a sfârșitului de an și este momentul de readucere aminte a tradițiilor și 

obiceiurilor din moși-strămoși. Luna decembrie este marcată de datinile și obiceiurile populare, 

specifice fiecărei zone geografice din țară.  

Semnificaţia bradului de Crăciun  

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există într-o sumedenie de 

tradiţii de Crăciun, cu mult înainte de era creştină; bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui 

om: botezul, căsătoria şi înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

Primul brad care a fost împodobit în România a fost la curtea regelui Carol I, în anul 1866, 

odată cu sosirea dinastiei Hohenzollern în Ţările Române. Obiceiul a fost preluat imediat de 

boierimea bucureşteană a vremii, astfel că, începând din acel an, bradul împodobit a devenit 

unul dintre cele mai importante simboluri ale Crăciunului, inclusiv în casele româneşti.  

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

Ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală.  

Colindatul  

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate să continue pentru 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei în grupuri, de copii, oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar baieti, tineri căsătoriţi etc, în funcţie de zona etnografică.  

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră; de 

asemenea colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineaţa. Colindătorii sunt întotdeauna 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper; colindătorii sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi mai nou bani. Din cadrul ritualului colindelor fac parte 

cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova. Se joacă vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşarii).  

Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. 

Persoanele de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru 

că de fapt Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, 

ortodox.  
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Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. Și în zona Moldovei, Crăciunul este 

o sărbătoare importantă.  

Steaua - Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – 

obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti 

oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau 

marea minune. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină 

ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de 

nuanță Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în 

casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Capra - Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 3 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn 

scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o 

altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile 

sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

Dansul Ursului - Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul 

este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, 

adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de 

urs”). În răpăitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare 

și gros), masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul 

cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la 

originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Postul din Ajunul Crăciunului se ţine în vremurile străvechi pentru Maica Domnului, ea 

fiind în această zi, conform credinţei, muncită şi suparată, de aceea nu se mânca nimic cu sânge. 

În schimb, se consumau roadele pământului, pe săturate, bob, pentru a avea saţ, perje, spre a te 

îndulci şi a nu te sfădi cu nimeni, vărzări, turte („pelincele Domnului” – în amintirea femeilor 

care i-au dus Maicii Domnului la rodini pelinci !), sau găluştele cu păsat, despre ele crezându-

se că sunt neamurile sfădăuşe, din moment ce atâta vreme cât fierb în oală „tot una clocotesc 

şi huiesc” 
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Conearic Milușka 

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Făgetu 

 

"Vis de iarnă - Datini și obiceiuri" 

 

Chiar dacă Crăciunul e sărbătorit diferit de la o ţară la alta   totul  porneşte   din sufletele 

oamenilor indiferent de religie, naţionalitate sau vârsta. 

Atmosfera de iarnă ne aduce bucurie şi ne aminteşte cu precădere de anii copilăriei, de 

emoţia aşteptării împodobirii bradului, de clipa la care visăm să-l întâlnim pe Sfântul Nicolae. 

Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători creştine, e aşteptat cu mare bucurie de 

toată lumea, indiferent de vârstă. 

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire , bucurie , fericire , 

magie , viaţă, trăinicie şi sănătate . Globuleţe, fundiţe, ghirlande colorate, oameni de zăpadă, 

steluţe şi fulgi, toate te aduc într-un vis de iarnă  . 

Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei  de Crăciun. Oamenii încă îşi împodobesc 

casele cu coroniţe de brad . 

Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi, 

merg din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători, 

pentru că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de ghinion. După 

ce colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă  dulciuri şi colaci 

Tradițiile și obiceiurile de iarnă au aceeași semnificație în majoritatea locurilor din lume, 

ele sunt celebrate în cele mai diverse moduri, de la evenimente până la rețetele culinare, în 

funcție de tradiția fiecărui popor. Noi slovacii  ne caracterizăm  prin câteva obiceiuri foarte 

interesante,  dar mai ales prin bucatele delicioase . 

Minoritatea slovacă din România  începe  sărbătorile de iarnă cu patru duminici înainte 

de Ajunul Crăciunului. În fiecare săptămână ei aprind o lumânare în coronița de Crăciun, iar 

când toate cele patru sunt aprinse e semn că sărbătoarea bate la ușă. 

Cele care așteaptă cu nerăbdare Crăciunul sunt fetele nemăritate, aceasta fiind ocazia cu 

care ele își află ursitul. Cu 12 zile înainte, tinerele scriu pe 12 bilețele numele băieților pe care 

îi plac și le pun sub pernă. În fiecare dimineață, ele aruncă câte un bilet, astfel că ultimul rămas 

pentru dimineața de Crăciun le va indica numele celui cu care se vor căsători. În dimineața din 

Ajunul Crăciunului, membrii familiei se trezesc foarte devreme și ies în aer liber, pentru a păși 

pe pământ, confirmând astfel legătura lor puternică, de agricultori recunoscuți, cu pământul. În 

seara de Ajun, familia se adună pentru cea mai îmbelșugată masă a anului, care conține diferite 

feluri de mâncare, care mai de care mai savuroase. 

Mâncarea tradițională este crapul cu salată de cartofi. Crapul se taie în formă de potcoavă, 

pentru a aduce noroc. Alte feluri tradiționale sunt supa de varză, mâncarea de fasole, tipicele 

“opekance” – baghete din aluat dulce cu unt, mac și nuci.  În seara de Ajun  în familia slovacă 

nu se consumă carne, se mănâncă de post.                                                                                    

După luarea cinei se despachetează cadourile aflate sub bradul împodobit. În vremurile 

trecute, darurile aveau o mare valoare simbolică: merele semnificau sănătate, nucile – 
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înțelepciune, bijuteriile – frumusețe și noroc, iar monedele – bogăție și succes. Ziua de Crăciun 

este înfrumusețată de colindători ,,Betlehem,, formate din valasi (păstori), bača (baci) și 

Dorota. Ziua de 25 decembrie se continuă cu mese copioase, colinde și timp petrecut alături de 

familie. 

O semnificație foarte importantă o are slujba religiosă , care înfrumusețează spiritul 

Crăciunului într-un vis cu adevărat magic și prețios. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1289 

 

Constantin Angelica 

Școala Gimnazială Dumitra, Structura Tărpiu 

 

Sărbătorile de iarnă la români 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sărbătoarea  Crăciunului și țin până la 

Sfântul Ioan. Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite de la o zonă la alta, având în centru 

marile sărbatori creștine prăznuite în această perioadă: Nașterea Domnului, Anul Nou, 

Boboteaza și Sfântul Ioan.  

Crăciunul este sărbătorit atât prin participarea la slujbele bisericești, cât și prin 

practicarea unor obiceiuri populare. Este considerat sărbatoarea păcii, când orice conflict 

încetează Cel mai practicat dintre obiceiuri este colindatul. Obiceiul se practică în Ajunul 

Crăciunului, seara, până în dimineața zilei de Crăciun. Colindătorii sunt purtătorii si 

transmitătorii unui mesaj către gazde, de vestire a Nașterii lui Hristos, menit să-i aducă bogătie, 

prosperitate, in noul an, să o schimbe in mai bună, mai credincioasă, mai fericită, mai 

sănătoasă.. Colindătorii primeau colaci, mere, nuci, cozonaci, cârnați și produse din carne de 

porc. Mai recent, primesc exclusiv bani.  

  În zilele Crăciunului, până la Sfântul Vasile, sau chiar până la Bobotează, copiii umblă 

cu Steaua. Ei se numesc stelari, crai sau colindători. Umblă în cete mici, cu o stea învelită în 

hârtie colorată. În centru, au icoana Nașterii Domnului. Cântecul lor se referă la căutarea și 

aflarea pruncului Iisus de către magi sau crai.  

 

Anul Nou este mai mult o sărbătoare laica decât una religioasă. Ea marchează trecerea în 

noul an civil, fiind și ziua de prăznuire a Sfântului Vasile cel Mare.  

Așa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat, de urarea cu 

plugușorul, cu sorcova, cu buhaiul. Nici de Anul Nou nu lipsesc colindele. Ele însă vestesc 

această sărbatoare și contin urări pentru noul an. . 

Cele mai răspandite obiceiuri populare sunt jocurile mimice, în care predomină măștile 

de animale. Capra este acoperită cu covoare și uneori poartă pe spinare o fâșie de hârtie 

colorată. Capul turcii are doua coarne înalte, împodobite cu beteală, panglici și clopoței. 

Caprele dansează împreună cu ursul dansuri grotești. Celelalte personaje mascate care le 

însoțesc prezintă adesea scene comice, cu aluzie la comunitate sau la evenimente actuale. Capra 

joacă în mijloc, fiind înconjurată de celelalte măști, dupa cântarea la fluier, sau la strigăturile 

flăcăilor care au sarcina de a o juca. La noi, în zona Transilvaniei, capra poarta denumirea de 

turcă  Măștile sunt confectionate din cârpe, blănuri de oaie, de iepure, iar"mascații" se dau pe 

față cu funingine. 

Alt obicei practicat de români cu prilejul Anului Nou, este Plugușorul, având ca subiect 

munca depusă pentru obtinerea pâinii. Plugul, ornat cu hârtie colorată, panglici, pe care se pune 

un brad, este nelipsit în cadrul acestei colinde. Plugușorul se recită din casă-n casă în Ajunul 

Anului Nou, seara sau până în dimineața Anului Nou. Este practicat de copii sau adolescenți. 

Recitarea textului este insotita de sunetul clopoteilor, al buhaiului și de pocnetul bicelor. În 

unele locuri se mai practică Plugul cel mare, cu plug tras de boi sau purtat de flăcăi. Acesta 

este purtat la casele care au fete de măritat. 
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În dimineața Anului Nou, ca o continuare a Plugușorului, copiii umblă cu semănatul. Ei 

aruncă semințe de grâu, porumb sau orez prin case și peste oameni. Rostesc o urare, primind 

în schimb bani, fructe, nuci, colaci.  

Altă formă de colind de Anul Nou este Sorcova. Sorcova este făcută din flori de hârtie 

colorată, ornată cu beteală. Obiceiul este practicat de copii, care intră în casă și le lovesc, pe 

rând, pe gazde, cu sorcova, recitând urări.  

Boboteaza, numita și Epifanie (Arătarea Domnului) este unul dintre cele mai mari 

praznice creștine. Este sărbătoarea Botezului Domnului în Iordan, de Sfântul Ioan Botezatorul. 

Acum se sfinteste Aghiazma Mare. 

Cu câteva zile înainte de Bobotează, preotul umblă "cu ajunul": colindă fiecare casă, 

cântand troparul sărbătorii și stropind cu aghiazmă oamenii și locul. Oamenii îl întâmpină pe 

preot cu lumânare aprinsă. Copiii îl însoțesc și îi anunță sosirea, strigând înaintea lui 

"Chiralesa!" (Doamne, miluiește).  

În satele de la Dunare e obiceiul ca, dupa sfințirea apei, preotul să arunce în fluviu o 

cruce. Băieții se aruncă în apă și înoată până când unul dintre ei prinde crucea.  

A doua zi, prăznuirea Sfântului Ioan Botezatorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. În 

această zi, oamenii se stropesc cu apă, se cufundă în râuri, iazuri, iar feciorii din sat udă cu apă 

de fântană fetele din sat. 

Cei care poartă numele de Ion sunt iordăniti, udați sau aruncați în sus, până când dau un 

dar.  

Acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă perioadă a anului, cea 

mai bogată în evenimente creștine, cea care îi leagă pe oameni mai mult de tradițiile populare 

și de locurile natale. 
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Sărbătoarea Crăciunului 

 

Crăciunul marchează Nașterea Domnului Iisus Hristos și este una dintre cele mai 

importante sărbători de peste an, deoarece este așteptată atât de cei mici, cât și de cei mari, atât 

de bogați, cât și de săraci. Este considerat sărbatoarea păcii, când orice conflict încetează  

Cel mai practicat dintre obiceiuri este colindatul. Obiceiul se practică în Ajunul 

Crăciunului, seara, până în dimineața zilei de Crăciun. Colindătorii îi simbolizează pe îngerii 

care cântau deasupra ieslei din Betleem, slăvind nașterea Pruncului Iisus.   

La noi la școală sărbătorim Crăciunul cu emoție, mai întăi prin decorarea școlii cu 

numeroase ornamente specifice acestei sărbători.  Nu lipsesc brazii împodobiți, ghirlandele 

strălucitoare, beteala și globurile lucrate manual. Continuăm cu serbarea la care participă 

părinții și alți invitați. Serbarea a fost adaptată pentru clasa a II-a și un număr redus de elevi, 

dar inimoși și talentați.  

Iată, vin colindători (colindă) 

Colinde, colinde! Poezie de Mihai Eminescu 

            

Pomul Crăciunuli de George Coșbuc 

Cântec Miracolul Crăciunului 

Astă seară-i seară mare/Asta-i seara de Ajun,/Mâine-i seara de Crăciun. 

Toată lumea creştinească/Astăzi să se veselească,/Că o stea mare s-a ivit 

Sus, la sfântul răsărit!/Şi strălucea cu tărie!/Vestea mare, bucurie, 

Că veşnicul Dumnezeu/A trimis pe Fiul Său/Să se nască-n Bethleem. 

 

Într-un miez de noapte/Lungă şi-nstelată,/Înger de lumină/La ciobani se-arată. 

Şi pe când ciobanii/ Foarte se-spăimântă,/Îngerul cu grabă/Dulce le cuvântă: 

Nu vă fie teamă/Căci v-aduc de sus,/Vestea că pe lume/S-a născut Iisus. 

Împărat cu slavă,/Dar fără palate,/Care mântui-va /Lumea de păcate. 

Mergeţi dar în staul/Să-l vedeţi şi voi,/Buni ciobani şi vrednici/Păzitori de oi. 

Să-l vedeţi în iesle/Surâzând în pace,/Înfăşat în albe/Scutece sărace. 

Şi s-au dus ciobanii/Unde li s-a spus/Şi-au găsit în iesle/Astfel pe Iisus. 

Trei păstori (colindă) 

În noaptea sfântă de Crăciun,/Pe drumul nins de lună, 

Trei magi călări cu suflet bun/Aleargă împreună. 

De unde vin, cum se numesc,/Ce doruri îi frământă? 

Spre iesle ei călătoresc/Și cerurile cântă. 
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Și cântă inimile lor,/Aprinsă-i bucuria, 

Că s-a născut Mântuitor, /Azi s-a născut Mesia! 

Veniți și voi să-L lăudăm/Pe Domnul cu iubire 

Ca și noi să ne bucurăm/De marea-i mântuire. 

 

Turtureaua vântului/Bate-n poarta gândului. 

Tot cântă și ciripește/Și la gazdă se gândește 

Să fii gazdă sănătos/C-ai  ajuns Crăciun frumos 

Și găzdoaia veseloasă/Că umblă  iute prin casă 

Pe la uși, cu flori de ruj/La ferești ,cu flori domnești. 

Și pe masă cinci colaci./De-ar fi zece,toți s-ar trece 

Că suntem vreo doisprezece. 

Mâine anul se-nnoiește/Plugușorul se pornește, plugușor cu șase boi, 

Plugușor mânat de noi!/Mânați,măi,hăi,hăi,hăi! 

Boii,boii dinainte,cu cornițe poleite!/Boii,boii din mijloc,cu cornițele de foc! 

Boii,boii de la roată,cu cornițele de piatră! Ia pocniți din bice, măi și sunați din zurgălăi, 

Hăi,hăi!! 

Doamne, anul care vine, dă-ni-l plin de vremi senine 

Pentru țarini ,pentru noi, pentru-ale noastre nevoi 

Dă-ni-l  rodnic  în iubire, și în sinceră-nfrățire,/Dă-ni-l pașnic, sfânt, curat 

Și în harul Tău bogat./Doamne, anul care vine, fă-ne să-l trăim mai bine! 

 

Să dea bunul Dumnezeu/Noroc şi bucurie, 

La toată casa de români, 

Belșug și veselie ! 
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Constantin Sînziana-Lorena 

 

Obiceiuri si datini-Italia 

 

Este cu adevărat special să sărbătorim Crăciunul într-o țară în care familia, împărtășirea    

și căldura sunt deja atât de importante și înrădăcinate în viața de zi cu zi. Bogat cu tradiții 

catolice, Crăciunul în Italia este de obicei o sărbătoare intimă plină de mâncare, cei dragi și 

simplitate. 

  

Spre deosebire de multe țări în care engleza este limba maternă, se concentrează mai 

puțin pe cumpărarea bradului de Crăciun perfect, scrierea listelor de dorințe atotcuprinzătoare, 

cumpărături pentru grămezi de cadouri și decorarea cartierelor cu nenumărate coroane și 

lumini. În schimb, vecinii, prietenii și familiile continuă să petreacă timp de calitate unul cu 

celălalt. Se pregătesc să gătească și să se bucure de mâncăruri și dulciuri tipice de Crăciun zile 

întregi. Italienii vor face schimb de cadouri, dar nu mai mult de unul sau două fiecare. 

 

De asemenea, diferit de țările native vorbitoare de engleză, nu veți auzi o șoaptă de „Buon 

Natale” decât după 8 decembrie, ziua în care sezonul Crăciunului în Italia începe cu insistență. 

Pe măsură ce toamna se termină și începe iarna, veți simți indicii încântătoare ale Crăciunului, 

dar mai puțin într-un mod mai puțin evident și extravagant. Încet, provocate de mirosuri, sunete 

și priveliști, ele sunt amintiri subtile ale adevăratei naturi a sărbătorii. Când vă plimbați prin 

orașe mari și orașe mai mici, spiritul Crăciunului este prezent în aroma dulce a castanelor prăjite 

la multe colțuri de stradă, sunetul clopotelor de la biserică sunet vesel și eventuala evoluție a 

vieții cotidiene italiene într-una care implică colindat, lumânări, Piețe de Crăciun și bucurie de 

sărbători. 

 

Cele nouă zile înainte de Crăciun, cunoscute sub numele de Novena, marchează călătoria 

înțelepților către pruncul Isus. Religioșii italieni se roagă mult în această perioadă. În zonele 

mai rurale, copiii italieni se pot îmbrăca în Înțelepții sau în alte personaje biblice. Apoi merg 

din ușă în ușă colindând sau recitând poezii de Crăciun în schimbul unor dulciuri sau câteva 

monede. 

În zilele premergătoare Crăciunului, există o mulțime de spectacole de sărbători în 

teatrele de preț din marile orașe italiene, precum și în bisericile din întreaga Italie. La Roma, 

Spărgătorul de nuci de la Teatro dell’Opera, care va avea loc între 31 decembrie și 7 ianuarie, 

va inspira. În orice oraș sau oraș, mergeți la o biserică locală pentru a asculta câteva imnuri 

tradiționale și muzică de Crăciun. 

Potrivit italienilor, Ajunul Crăciunului sau „La Vigilia” este cea mai importantă zi din 

perioada Crăciunului. La miezul nopții, în Roma, pe 24 decembrie, clopotele bisericii sunt trase 

în tot orașul în același timp cu tunurile din „Castel Sant’Angelo” pentru a sărbători nașterea 

pruncului Isus. 
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În mod tradițional, pentru catolici, Ajunul Crăciunului era o zi de post și sărbătorile 

începeau, de obicei, numai după slujba de seară. În zilele noastre, nu toate familiile italiene 

observă acest lucru, dar de obicei continuă tradiția de a se purifica înainte de ziua de Crăciun 

mâncând „Esta dei Sette Pesci” sau Sărbătoarea celor șapte pești în Ajunul Crăciunului. 

Această masă este fără carne și plină de șapte tipuri de pește pentru cele șapte sacramente. 

Aflați mai multe despre delicatese italiene de Crăciun și tradițiile din Ajunul Crăciunului aici. 

În Ajunul Crăciunului, sute de oameni se adună într-o „Piazza San Pietro” senină pentru 

a asculta slujba de seară a Papei. De asemenea, Papa îl va întinde ceremonios pe Pruncul Isus 

în pătuțul său, în „presepe” în mărime naturală a Vaticanului. 

Bibliografie 

https://romancandletours.com/blog/2017/12/14/italian-christmas-traditions 
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Constantinescu Mariana 

Școala Gimnazială “Miron Costin” Bacău 

 

Bogăţia Noastră Cea Nepreţuită Tradiţiile Şi Obiceiurile 

 

Motto: ,,...datinile, proverbele, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se 

poate constitui trecutul lor îndepărtat. Căci nu există bucurii mai de preţ ca averea de cuget 

şi simţire inclusă şi păstrată cu sfântă grijă de-a lungul vremurilor în adâncul sufletului 

românesc, al moşilor şi strămoşilor noştri.” 

ALEXANDRU  VLAHUŢĂ 

 

  În ansamblul culturii populare tradiţionale, obiceiurile formează un capitol important, 

fiindcă întreaga viaţă a omului, munca lui din timpul anului şi diferitele lui ocupaţii, relaţiile 

cu semenii lui şi cu întruchipările mitologice erau, în trecut, întreţinute de obiceiuri.  

În folclorul nostru, unele obiceiuri au păstrat până astăzi forme ample de desfăşurare, în 

care vechile rituri se îmbină cu acte ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. Ele sunt 

adevărate sărbători populare bogate în cântece, dansuri, poezie şi acte mimice şi dramatice. 

La aceste sărbători contribuie toate domeniile folclorului şi chiar unele domenii ale 

artelor populare plastice, de pildă costumul şi diferitele obiecte de recuzită. Obiceiurile 

populare sunt, în mare parte, transmise prin tradiţie. Folcloristica a grupat obiceiurile 

calendaristice în patru cicluri care corespund celor patru anotimpuri: obiceiuri de primăvară, 

de vară, de toamnă şi de iarnă.  Dintre obiceiurile de iarnă, acelea care fac parte din ciclul 

Anului Nou, sunt deosebit de ample şi pline de semnificaţie pentru cultura noastră populară. 

Județul Bacău este renumit pentru dăinuirea obiceiurilor de iarnă,  conservate admirabil 

mai ales pe Valea Trotușului, de la izvoarele din Munții Ciucului până la Comănești, 

Dărmănești, Dofteana si Onești.   

Dansul ursului, cel mai renumit în zona etnografică a Trotușului, evocă regenerarea 

naturii, trecerea anotimpurilor. În dans, desfășurat în ropotele tobelor, ursul moare, apoi reînvie 

- o evocare a puterii acestu animal, a capacității sale de a trece peste iarna grea, pentru a anunța 

primăvara. Cele mai vestite cete de Urși sunt în Dărmăneşti, Asău și Doftana.  

Jocul caprei, la origine un dans al fertilității, astăzi binedispune publicul. Turma caprelor 

(ele joaca de multe ori gârbovite, în cerc) este mânată de un cioban, care are urări pline de haz, 

însoțite de cântecul fluierașilor . 

Valea Trotușului este o zona bogata în tradiții, în acestă zonă au loc cele mai frumoase 

obiceiuri populare care au încântat localnicii an de an, din cele mai vechi timpuri: Plugul, Irozii, 

Jianul, Mascații, Jocul Ursului, Jocul Caprei etc. 

Dintre toate aceste datini, cele mai spectaculoase sunt jocurile cu măști, cel mai interesant 

și inedit fiind “Jocul Ursului”. La originea acestui obicei stă lupta ancestrală dintre om și fiarele 

naturii, îndeosebi ursul care cobora în gospodării cauzând pagube și, uneori, atacând omul. De 

aici se trag unele strigături ale jocului.  
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În timp, Jocul Urșilor  din Dofteana, Dărmănești, Asău a evoluat de la un simplu obicei 

la un spectacol de mari  proporții, reprezentând o mândrie pe plan local. Ceata urșilor  este 

condusă de un căpitan fiind compusă din: urși, ursari, irozi, mascați și toboțari . Urșii sunt  

jucați de personae îmbrăcate în  blană de urs împodobită cu ținte, curele și canafi mari roșii. 

Ursarii sunt cei care conduc ursii printr-un lanț legat de capătul ciomegelor ce se prinde apoi 

de capul ursului. Toboșarii dau ritmul jocului prin tobele gigantice prinse de trunchi pe care le 

bat cu doua bețe de lemn. 

Jocul Ursului din Dărmănești este cel mai popular obicei de iarnă de pe Valea Trotușului. 

Jocul Ursului este punctul central de atractie al sărbătorilor din Bacău, Comănești, Dărmănești, 

Slănic și din cele mai multe sate de pe Valea Trotușului în ajunul Anului Nou. 

Semnificatia veche a Jocului Ursului este de a celebra forța animalului care învinge iarna, 

regenerarea naturii (ursul este “bătut” și “moare”, după care “reînvie”), curgerea anotimpurilor. 

Toate cetele au fost și sunt însoțite de multimea măstilor frumoase (mosnegi, babe, anul nou, 

anul vechi, medici, preoți, vânători, miri, mirese, negustori, turci, ciobani, etc),  simbolizând 

profesii, vârste, origine etnică, etc. Unii cetățeni își confecționau o mască și o tinută secretă, 

necunoscută, îsi modificau vocea, făcându-și un punct forte din a nu fi recunoscuți. Masca lor 

improvizează un dialog cu gazda, cu conținut hazliu, satiric, spontan, creativ pe tema 

gospodăriei, agriculturii, creșterii vitelor, geloziei, critica unor meserii de profesori, doctori, 

preoți, silvicultori, ciobani, ironizând și criticând relele din societate. După demascare urmează 

urările de bine, belșug și sănătate, gazdele oferind vin, gustări și dulciuri măștilor. 

Jocul cu măşti, capra cunoaşte o largă răspândire în zonă, fiind cunoscute mai multe 

variante ale acestuia. Dintre acestea menţionăm „capra în picioare” de la Berzunţi, o parodie 

după nunta ţărănească. Alaiul se compune din mai multe personaje, dintre care atrag atenţia în 

mod deosebit „badaranii” conduşi de „caraulea” care, pe lângă clopote şi tălănci uriaşe, poartă 

pe cap măşti lucrate cu multă pricepere şi gust artistic. În satele Albele şi Poiana, comuna 

Bârsăneşti, alaiul caprei ajunge până la 30 de personaje. Fiind tot o parodie după nunta 

ţărănească, alaiul se compune din „frumoşi” (mireasa, capra, căpitanul, arnăutul, doctorul) şi 

„urâţi”, care poartă pe cap măşti zoomorfe. La Oituz, alaiul caprei este compus din 40-50 de 

mascaţi şi are în frunte un flăcău care mânuieşte capra. 

În câteva sate din zonă a pătruns şi obiceiul denumit cerbul, fiind o variantă a caprei. 

Căiuţii reprezintă un obicei care se practică în satele din partea de sud-est a zonei 

Trotuşului. 

Obieciurile populare transmise din generaţie în generaţie sunt, fapte culturale complexe, 

menite, înainte de toate, să organizeze  viaţa oamenilor, să marcheze momentele importante ale 

trecerii lor prin lume. Ele merită atenţia omului contemporan pentru că ele trebuie cunoscute 

şi valorificate. Cunoaşterea lor trebuie făcută în profunzime pentru ca valorizarea să nu rămână 

numai la nivelul spectaculosului şi al pitorescului, ci să scoată în evidenţă cât mai multe valenţe 

adânc umane pe care manifestările tradiţionale le încifrează. 
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Copos Elena 

Şcoala Gimnazială Mihai Eminescu, Loc. Dej, jud. Cluj  

 

Colind din suflet de copil 

 

Crăciun magic, seară magică, atingere magică, iubire magică - oamenii vorbesc despre 

magie când sunt atinşi de emoţii speciale pe care nu pot sau, mai degrabă, nu vor să le explice. 

„Adu puţină magie în viaţa ta" - e dictonul ce rezonează fenomenal de bine cu aşteptările unei 

întregi generaţii. Magia este visul omului matur, zâna, spiriduşul sau Moş Crăciunul celor care 

au nevoie să li se întâmple lucruri extraordinare pentru a le spori pofta de viaţă. 

Crăciunului modern i s-a adăugat cu atât de mult succes această nouă semnificaţie, încât 

ea pare să devină amprenta sărbătorii. Eşti îmbiat să accepţi gândul că ţi se poate întâmpla şi 

ţie, să fii dispus să cauţi, să vezi lucruri speciale, situaţii magice, detalii şi ocazii inexplicabile, 

sentimente aparte. Pentru cei care primesc oferta, magia Crăciunului înseamnă emoţie, 

anticipare şi vis. 

  Să fii mai bun, să asişti la miracolul transformării oamenilor de Crăciun înseamnă, de 

fapt, aceeaşi căutare a copilului din noi după un tărâm al frumuseţii, al purităţii. Pentru toţi 

aceştia, magia sau miracolul Crăciunului este magia propriului vis. 

Tradițiile reprezintă un ansamblu de concepte, obiceiuri, datini și credințe care se 

statornicesc în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit constituind pentru 

fiecare popor trăsătura  lui specifică.  Ele au o valoare deosebită, deoarece pot defini un popor 

atât din punct de vedere spiritual, cât și ca spațiu geografic sau istoric. Tradițiile fac parte din 

sfera miraculoasă a simbolurilor, care au învăluit frumuseţea spirituală a omului în legendă, 

conferindu-i perenitate. Ele reprezintă chintesenţa unor valori create de o societate în evoluţia 

ei istorică şi pe care o păstrează cu sfinţenie din generaţie în generaţie. Implicarea copiilor în 

derularea diferitelor proiecte va contribui la conştientizarea importanţei respectării şi păstrării 

obiceiurilor şi tradiţiilor strămoşeşti, precum şi transmiterea lor mai departe. 

Craii (Irozii) 

„Craii” reprezintă un obicei păstrat de cel puţin o sută de ani de tinerii din satele noastre, 

care în Ajunul Crăciunului, vestesc localnicilor Naşterea  Domnului printr-o scenetă cu caracter 

religios care reproduce scena biblică a întâlnirii dintre cei trei crai (magi) şi regele Irod. 

Pregătirea pentru a umbla cu „Craii” începea în Postul Crăciunului, când un grup de tineri 

cu vârste cuprinse de regulă între 15 şi 20 de ani încep să pregătească această scenetă. 

Naşterea Mântuitorului şi evenimentele care s-au întâmplat înainte şi după naşterea lui 

reprezintă nucleul narativ în jurul căruia se organizează acţiunea „Crailor.”Această veritabilă 

scenetă are opt personaje: Irod, Soldatul (Cătana), Preotul, Ciobanul (Păstorul), Îngerul şi 

cei trei crai (magi): Gaşpar, Melchior şi Baltazar. Personajele sunt întruchipate de tineri 

costumaţi special pentru a reda cât mai exact realitatea. Colindătorii lucrează la costume în 

perioada postului astfel încât să arate cât mai bine pentru ajunul Crăciunului. Irod este îmbrăcat 

într - un costum roşu cu o coroană pe cap şi sabie, preotul în haine specifice şi poartă o cruce, 

ciobanul are o blană de oaie, iar craii în costume de diferite culori cu coifuri pe cap şi înarmaţi 

cu săbii. Sceneta jucată de colindători redă momentul în care cei trei Crai de la Răsărit ajung 

în Palestina pentru a-l cinsti pe pruncul Isus cu aur, smirnă şi tămâie. Craii sunt aduşi la curtea 

regelui Irod care îi întâmpină cu răceală. Soldatul îi raportează regelui că au fost prinşi trei 
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oameni străini. La întrebările lui Irod, aceştia răspund că au plecat, călăuziţi de o stea, să îl 

caute pe împăratul care tocmai s-a născut. Irod răspunde că el este singurul împărat, după care 

spune în versuri cum a ordonat el tăierea celor 14.000 de prunci. Colindul are şi o parte în care 

Irod şi cei trei Crai se duelează cu săbiile, fiecare susţinându-şi poziţia în legătură cu adevăratul 

împărat. Sunt despărţiţi de personajul care îl interpretează pe cioban. 

În final, colindătorii cântă împreună şi urează sărbători fericite gazdei. Sunt 

recompensaţi, de obicei, cu o sumă de bani. Tinerii merg cu Irozii toată noaptea dintre Ajun şi 

Crăciun şi parcurg distanţe destul de mari pentru a colinda cât mai multe case.  

 Ei continuau şi în Ziua de Crăciun cuprinzând astfel tot satul. Uneori sceneta se prezenta 

în ziua de Crăciun la biserică. 

„Obiceiul Irozilor este o dramă biblică folclorizată de către preoţii şi micii cărturari ai 

satului, prin intermediul elementelor caracteristice colindelor, ce a fost asimilată de mentalul 

tradiţional românesc“, afirmă etnologul Anamaria Stănescu. 
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Corb Mariana 

Şcoala Prim.Nr.1 Corbeşti 

 

Colindatul cu Turca,un obicei străvechi practicat în satele bihorene de Crăciun 

  

Se spune că simbolistica din spatele multor tradiții, cântece, ritualuri, basme, mituri ș.a. 

vorbesc despre adevăruri general valabile. Vorbesc despre suflet, evoluția și situația omului, 

despre modalități diferite de a ajunge la profunzimea lucrurilor. 

 

Sărbătorile de Iarnă sunt asemănate de multe ori cu sărbătorile care „ne provoacă” să fim altfel, 

să fim mai buni. Colindele, ritualurile, pregătirile premergătoare Crăciunului, și nu numai – 

sunt elemente ce contribuie la conviețuirea armonioasă în familie, între prieteni, între colegi și 

chiar între oameni necunoscuți nouă. 

Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală.           

Acolo totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare 

în parte, iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le 

ura de bine și sănătate.Aceste cântece deosebit de frumoase,colindele ,au menirea de a anunţa 

Naşterea Mântuitorului,iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au vestit Naşterea 

Domnului . 

Crăciunul, singurul cuvânt care semnifică Nașterea Domnului, aduce după sine o mică 

superstiție ce numai străbunii probabil îi știu rădăcinile. Dacă un bărbat trece primul pragul 

casei în această zi este un „semn de bunăstare și sănătate pentru anul următor”. Acesta este un 

obicei conservat probabil cel mai bine în zonele rurale. 

Însă, un obicei ce a traversat meleagurile de poveste și au ajuns și în urbele aglomerate, 

este colindatul. Acesta aduce prin versuri un mesaj mistic, de bunăstare și de conviețuire cu 

semenii noștri. Însă, premergător acestui moment se află o altă serie frumoasă de acțiuni 

întâlnite prin Bihor. Pe drum, se bate doba și se rostesc strigături specifice. La intrarea în curți, 

melodia de marș, doba și strigăturile sunt înlocuite de colinda de primire în casă („Sculați gazde 

nu dormiți/Vremea e sa vă treziți!”). Încă două-trei corinzi, jocul cu femeile din casă, apoi este 

cerută cinstea. […] Colinda de Crăciun se pornește de la cătunele mai îndepărtate. 

Feciorii neînsurați sunt și ei vizați în această sărbătoare. Ei sunt înzestrați cu sarcina de a 

umbla în grup cu Capra (sau Turca). Foarte veseli din fire, cu o costumație bine animată (de 

exemplu: masca este viu colorată, cu cap de lemn acoperit cu blană, cu coarne – de vită sau de 

berbec – de care vor atârna clopoței și panglici), flăcăii reproduc un joc magic. Capra este un 

personaj mut, exprimându-se doar prin dans și pantomimă, fiind pusă în diferite situații 

conflictuale. Caprei i se vor alătura: biraul (grăitorul), casierul, caii, crâjmarul, jidarii, dobașii, 

hididișii, corindătorii ș.a. Este vorba de un adevărat spectacol simbolic, vesel, ce are ca scop 

alungarea răului și atragerea binelui, sănătății și a norocului. 

Colindatul cu Turca este un obicei străvechi din județul Bihor, practicat în satele din zonă 

de Crăciun. Colindătorii bihoreni se pregătesc temeinic pentru ca totul să iasă foarte bine. 

În repertoriul folclorului tradiţional bihorean există peste 40 de colinde care exprimă 

interferenţele dintre spiritualitatea creştină şi cea precreştină, dintre cântarea religioasă, 

concretizată în frumoase imnuri de slavă pentru Naşterea Mântuitorului şi elogiul adus muncii 

omului. Turca, acea întruchipare fantastică a unei vietăţi care parcă ar fi capră, parcă n-ar fi 
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capră, este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone transilvănene. În realitate este vorba 

despre o mască costum ce se leagă de străvechiul simbolism al caprei, al ţapului, considerate 

în Antichitatea grecească, în Sărbătorile lui Dyonisos, ca expresii mitice ale fecundităţii. Capra 

apare în folclorul bihorean ca un simbol, făcând referire la câteva dintre însușirile animalului 

pe care omul și le-ar dori pentru el. Delia Ciohodaru, jurnalist la "Lumea  Satului", amintește 

aici: rezistența la boli și condiții ostile de viață, prolificitate mare etc.  "Pentru multe popoare, 

inclusiv pentru români, capra este un animal care nu are nevoie de multă vegetaţie pentru a-şi 

asigura existenţa - în unele zone se mai numeşte, ironic, „vaca săracului" - reuşind să se 

adapteze la cele mai vitrege condiţii de mediu. Pentru asemenea calităţi, Capra/Ţapul a devenit 

şi pentru români un simbol al fecundităţii, invocat în acest segment sacru de timp: al celor 12 

zile dintre Crăciun şi Bobotează", se mai arată în articolul publicat de "Lumea satului". 

Alături de calităţile simbolice, capra este însă o prezenţă extrem de zglobie, de vioaie şi 

neastâmpărată. Jocul Tucii/Caprei de colind exprimă acest neastâmpăr al animalului printr-o 

exuberantă pantomimă/ţopăială pe care o execută pe timpul cât feciorii cântă colindele. Ea face 

tot felul de ghiduşii, necăjeşte femeile şi fetele din casă, trăgându-le cu botul de haine, iar la 

sfârşit primeşte darul de bani. În credinţele populare din zonă, prezenţa Caprei alături de 

colindători este considerată ca fiind benefică, ea putând aduce oamenilor nu numai fertilitatea 

pământului, fecunditatea animalelor, ci şi mult dorita vitalitate, tinereţe şi dinamism. 

Turca bihoreană însoţeşte ceata colindătorilor din seara de Ajun, pe parcursul celor trei 

zile ale Crăciunului. Ea face parte integrantă din ceată, urmând-o de la o casă la alta, şi are 

chiar momentul ei de glorie. Pusă mereu pe ghiduşii, face tot soiul de glume deoarece doar ei 

i se permite. După ce feciorii întreabă gazda dacă îi primeşte sau nu şi interpretează una sau 

două colinde - după câţi membri numără familia -, are loc un adevărat moment coregrafic al 

Turcii. De fapt în acest moment solemn al colindatului se creează un moment distractiv, ludic, 

atunci când ea trage cu botul de fustele fetelor şi mai fură de pe masă câte ceva. 

În ceea ce priveşte aspectul Turcii, ea este deosebit de frumos realizată în Bihor: are un 

trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul 

inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire; de fapt astfel ţine tactul ritmului pe care dansează 

purtătorul măştii de Turcă. Acesta este întotdeauna un fecior falnic care joacă masca de Turcă 

stând în picioare (în alte zone Capra se mai joacă şi aplecat/„pe brânci"). Sub bot, Turca are o 

deschizătură rotundă prin care priveşte purtătorul, tivită cu blăniţă de iepure, tot din raţiuni 

simbolice; iepurele este tot un simbol al fecundităţii. 

Colindatul feciorilor cu Turca este unul dintre cele mai iubite şi aşteptate obiceiuri de 

peste an şi se spune că ceata nu trebuie să ocolească nicio casă din fereastra căreia arde o 

lumină. Dacă colindătorii nu vor trece pragul casei, gospodarilor nu le va merge bine în anul 

care vine, deoarece numai colindătorii pot alunga răul şi aduce binele, sănătatea şi norocul. 
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Cosma Dana 

Școala Gimnazială „Dimitrie Cantemir” Baia Mare 

 

Maramureș, artă și tradiție 

 

În Maramureș încă se păstrează vii obiceiurile și tradițiile din vremuri îndepărtate. 

Sărbătorile de iarnă se petrec așa cum se petreceau înainte, iar aceste obiceiuri au fost transmise 

din generație în generație. Printre tradițiile care au rămas neatinse de timp enumerăm colindatul 

și umblatul cu steaua sau cu Viflaimul. 

Toată viața rurală pare a fi păstrată aici. Orice vizitator din țară și de peste hotare poate 

face saltul în trecut în această zonă în care obiceiurile sunt păstrate intacte, iar viața simplă și 

plină de armonie cu natura este blocată în timp. 

De Crăciun, când Hristos se naște, Maramureșul este în plină sărbatoare. Moroșenii de 

adună de la mic la mare la Slujba Litiei. După slujbă, se practică colindatul pe la case toată 

noaptea, pentru a răspândi vestea Nașterii Mântuitorului la toți credincioșii. Cetele de 

colindători fac străzile să fie animate până dimineața din a doua zi. Efortul lor nu rămâne 

nerăsplătit, ei fiind întâmpinați cu cozonaci calzi, nuci, mere, cârnați, horincă și vin. 

Nici în noaptea dintre ani moroșenii nu se lasă mai prejos. Chefurile, colindele, horinca 

și voia bună nu lipsesc. În noaptea de Revelion satele răsună cu glasul urlătorilor, care urează 

un an plin de belșug și tot ce este mai bun tuturor. Încă odată simți că te întorci în timp și admiri 

tradiții de o frumusețe rară. Există un motiv bine întemeiat pentru care turiștii ce au vizitat 

Maramureșul se întorc iar și iar. Toată experiența te unge pe suflet. 

Pe lângă obiceiurile legate de colindat și bucate, mai există și alte credințe pe care 

maramureșenii le respectă cu sfințenie în timpul sărbătorilor de iarnă. De exemplu, în 

Maramureș se crede că nu este bine să muncești în Ajunul Crăciunului, cu excepția treburilor 

de pe lângă casă. Dacă speli rufe în această perioadă se consideră că asta aduce boli asupra 

familiei, iar a împrumuta și a cere bani este deasemenea nerecomandat. 

Iar dacă îți vine să plângi în Ajunul Crăciunului, mai bine te abții, pentru că se consideră 

că cine plânge acum va plânge tot anul. Bărbații se abțin de la mâncăruri pline de unsoare, 

pentru a nu avea neveste urâte. Este un semn că iarna va fi foarte lungă și geroasă dacă 

animalele se culcă pe partea stângă. De asemenea se postește în Ajunul Crăciunului pentru 

Fecioara Maria, pentru că în acea noapte, Maica Domnului a trudit din greu și nu a putut mânca, 

iar această tradiție este pentru a o onora. 

Acestea sunt doar câteva exemple din frumusețile care se găsesc în Maramureș cu ocazia 

sărbătorilor de iarnă. O experiență de neuitat, de poveste, care te va face mereu să te simți ca 

un copil. 
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Cost Elisabeta Livia 

Școala Gimnazială nr.1 Gherla 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă, asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. De la Sfântul 

Nicolae până la  Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. 

Este o îmbinare de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada precreştină - cu 

sărbători religioase creştine. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea.  

      Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

    Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

      Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. 
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Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Sfântul Nicolae (6 decembrie), considerat ocrotitorul săracilor, este cel care transformat 

în „Moş Nicolae”, aduce daruri copiilor. Aceştia, îşi pregătesc de cu seară ghetuţele, în care 

Moşul va pune darurile. Pentru cei care nu au fost cuminţi, Moşul va aduce o „nuieluşă”, care 

şi ea, peste timp, a căpătat statut de jucărie. 

Urmează cea mai importanta sărbătoare creştină a iernii, Crăciunul (Naşterea 

Domnului), dar înainte însă, este Ajunul Crăciunului (24 decembrie). În dimineaţa acestei 

zile (în unele zone cu o seară înainte), cete de copii, umblă din casă în casă, cu Colindul, prin  

care se vestește bucuria Nașterii  Mântuitorului. Colindele răsună în toată ţara, până în ziua de 

Crăciun (25 decembrie), mare bucurie şi binecuvântare pentru creştini.  

Când spun Crăciun, pe lângă căldura pe  care mi-o oferă casa și bucuria de a-i avea pe 

cei dragi alături de mine, vreau să mă gândesc la faptul ca Fiul Lui Dumnezeu care a venit in 

lume pentru mine, nu a avut nici casă unde să se nască, nici căldura necesară . Rostind cuvântul 

Crăciun, mă cuprinde fericirea imensă doar la gândul ca voi fi înconjurat de dragostea celor 

din jurul meu...... dar ce dragoste poate fi mai mare decât să vină  în lume un Rege, un Fiu de 

Dumnezeu să Se nască într-o iesle umilă...pentru mine și pentru tine ,ca apoi să fie străpuns, 

lovit si chinuit, dându-și viața pentru noi? 

Incercăm sa fim mai buni de Craciun, dar niciodata nu vom reuși decat dacă ne oprim un 

moment din pregătirile care parca ne "fură "și stăm să privim măcar o clipa la ieslea cea umilă  

și la ființa inocentă din ea care ne zâmbește asa frumos. 

Poate în fiecare an am împodobit bradul, dar niciodata nu ne-am gandit ca steaua din 

vârful lui reprezinta steaua speranței, dându-le magilor o încredere ghidându-i spre pruncul 

Isus... 

Vine iarăși Craciunul, cum sărbatorim? ... Este prezent Isus Hristos la sărbatoarea 

noastră? Sau suntem prea mândri să-L primim , prea luminați să mai credem în El, prea ocupați 

să îl dorim în casa și inima noastră , prea săraci pentru a fi demni de El, prea de suprafață ca să 

trăim cu El? 

Sau gata să îl avem în centrul sărbatorii și inimii noastre? 

Adevarata înnoire a timpului are loc însă,  de Anul Nou. Aşa cum Crăciunul este dominat 

de colinde, Anul Nou este marcat de „urări”, făcute prin intermediul mai multor ritualuri 

populare: Pluguşorul, Sorcova, Buhaiul, Vasilca, jocuri mimice cu măști de animale (Capra, 

Ursul, Caluşul, Cerbuţul), sau personaje ţărăneşti. Nu lipsesc nici colindele, dar acestea au 

acum alt rol, de vestire a înnoirii anului. Sunt obiceiuri care încă se păstrează, poate datorită 

caracterului lor spectacular, dar şi datorită prilejului de a petrece. 

Cununa sărbătorilor, dar mai ales a petrecerilor, este Revelionul. Sărbătoare laică, plină 

de mese îmbelşugate, petreceri şi distracţii deosebite. A doua zi, de ziua Sfântului Vasile, copii 

cu sorcove frumos ornate, transmit urări oamenilor mari: "Să traiţi/ Să-nfloriţi/ ca merii, / ca 

perii, / În mijlocul verii, / ca toamna cea bogată / De toate-ndestulată!"  . 

Urmează, pe 6 ianuarie, Boboteaza (Botezul Domnului).Este o sărbătoare religiosă, 

preotul vine din nou şi sfinţeşte cu aghiazmă case, obiecte,oameni şi animale.  

Ciclul sărbătorilor de iarnă, se încheie cu prăznuirea Sfântului Iona Botezătorul, cel ce l-

a botezat pe Domnul Isus Hristos în apele Iordanului. În această zi, oamenii se stropesc cu apă, 
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unii se aruncă în râuri pentru a aduce „crucea” aruncată de preoţi. Cei care poartă numele de 

Ion (Ioan) sunt udaţi şi aruncaţi în sus, obicei ce se numeşte, Iordanit. 

Ce multe s-au schimbat! Ce diferită e lumea! Timpul nu ne mai slujeşte: trece prea 

repede. Suntem mereu aceeaşi, dar atât de diferiți!  Dar o întrebare a rămas în interiorul 

meu… CINE SUNT??? ÎNCOTRO MERG??? şi ca un izvor, un răspuns din coliba inimii mele 

veni: 

Sunt un anonim din marea gloată, în larma ei, un strigăt ca oricare... 
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Costaru Simona Manuela  

Colegiul Naţional ,,L. Rebreanu’’Bistriţa  

 

Tradiţii de Crăciun 

 

,,Moş Crăciun cu plete dalbe 

A sosit de prin nămeţi 

Şi aduce daruri multe 

La fetiţe şi băieţi.’’ 

Cine nu a recitat sau cântat măcar o dată aceste versuri? Câtă bucurie, nerăbdare şi mister! 

Copil sau vârstnic, ne copleşesc în fiecare an sentimente greu de definit, dar trăite la intensităţi 

maxime. Şi tocmai de aceea aşteptăm cu atâta nerăbdare sosirea iernii. Uităm de frig şi de 

nasurile roşii, de mâinile îngheţate de atâţia bulgări de zăpadă, de mersul anevoios pe trotuarele 

alunecoase... Nu vedem decât mult aşteptata zăpadă, brăduţii împodobiţi în fiecare părculeţ, 

ochii jucăuşi ai Moşului, ce ne privesc din fiecare vitrină, miile de luminiţe cu care s-au 

împodobit copaci, străzi, case şi blocurile altădată atât de...gri. Şi-atunci cum să nu 

iubeşti....MINUNEA? Cum să n-o aştepţi cu atâta nerăbdare? Şi deşi se spune că iarna e 

anotimpul odihnei, al stagnării, al ,,îngheţării’’, parcă ACUM totul se trezeşte la viaţă: copiii 

aleargă plini de voioşie parcă neştiind încotro s-o mai apuce, răsar oameni de zăpadă peste tot 

(indiferent de grosimea stratului de zăpadă!), se-aud clinchete de clopoţei, iar colindele ne 

însoţesc pretutindeni.  

Timp de o lună (6 decembrie - 6 ianuarie) se desfăşoară un alai al sărbătorilor cu daruri, 

mese, tradiţii şi urări. În această perioadă, cu toţii aşteptăm cu nerăbdare cea mai mare 

sărbătoare creştină, Sărbătoarea Naşterii Domnului - Crăciunul.  

Crăciunul este una dintre cele mai bogate sărbători în datini şi tradiţii, nu numai la noi, 

ci în toată lumea creştină.  

Sărbătorile încep de obicei cu Moş Nicolae (6 decembrie) şi se încheie cu Boboteaza (6 

ianuarie). De Moş Nicolae există datina de a se împărţi daruri, iar copiii îşi pregătesc seara 

ghetuţele şi aşteaptă cu nerăbdare dimineaţa pentru a vedea surprizele pe care Moșul le lasă în 

acestea. Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să le aducă şi câte o nuieluşă 

(pentru a le atrage atenția că au de îndreptat anumite lucruri). Rolul de ocrotitor al familiei cu 

care a fost învestit de religia ortodoxă Sfântul Nicolae, îi dă dreptul să intervină astfel în 

educaţia copiilor.  

O credinţă neobişnuită la germani este aceea practicată de Sfânta Lucia (13 decembrie) 

când capul familiei umblă cu o tavă pe care se află o crenguţă aşezată pe jar aprins şi afumă şi 

cele mai ascunse cotloane ale casei, beciului, podului. Iar joia dinaintea Crăciunului este 

considerată ,,noaptea gălăgiei’’,.când copiii şi bătrânii străbat uliţele satului luminat ca ziua, 

bătând în porţi cu toiege şi aruncând boabe de linte sau mazăre prin ferestre. Se zice că acest 

obicei datează din vremea ciumei când se proceda astfel pentru a vedea dacă mai există vreun 

supravieţuitor în casa respectivă.  

În Franţa există superstiţia potrivit căreia în noaptea de Crăciun animalele ar vorbi; 

sătenii se tem ca nu cumva să le audă ce spun, pentru că aceasta ar fi de rău augur. O altă 
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superstiţie practicată în Picardia e legată de turmele de oi. Un cioban însoţit de un alai compus 

din păstori şi păstoriţe îmbrăcaţi în veşminte albe, ducea un miel viu aşezat într-un coş, la 

biserică. Lăcaşul Sfânt era înconjurat astfel, iar după ce preotul binecuvânta totul, mielul era 

dus la stână unde ciobanii îl înconjurau cu mare grijă până murea de...bătrâneţe.  

În Anglia Crăciunul e o serbare populară, în care copiii devin...,,tiranii zilei’’. Sunt lăsaţi 

să facă ce vor. Casele sunt împodobite cu cununi de dafin, iederă şi măceş. Vâscul, păstrat din 

vechile superstiţii celtice, este atârnat de tavan şi la intrare, ca şi la noi, la români.  

În Germania se reprezintă Misterele Naşterii Domnului, care preced liturghia de la miezul 

nopţii, celebrată cu multă pompă. După liturghie, familiile se reunesc la o îmbelşugată masă.  

Pomul împodobit este un cult al germanilor care s-a extins şi la alte popoare.  

În Italia sărbătorile încep din duminica postului de Crăciun. ,,Il Santissimo Bambino’’ 

(,,Pruncul cel Sfânt’’- o iconiţă) e scos la vedere. Vreme de opt zile, copiii sărbătoresc Naşterea 

Pruncului Iisus. Se aud cântece de Crăciun, însoţite de chitară, mandolină, fluier şi cimpoiul 

Zampognarilor din Abruzze coborâţi din munţi special pentru asta.  

Indiferent în ce colţ al lumii ne aflăm, un lucru e sigur: cu toţii aşteptăm nerăbdători 

Crăciunul! Este vremea bunătăţii, a iertării şi a veseliei! Şi indiferent de tradiţiile sau datinile 

pe care le respectăm, să nu-i uităm însă pe cei pentru care Crăciunul este o zi obişnuită de 

singurătate, de boală sau de suferinţă. Se cuvine să le arătăm dragostea noastră şi să le 

împărtăşim gândurile noastre.  

,,Dumnezeu i-a învăţat pe oameni în prima zi de Crăciun ce înseamnă să fii om: 

Să dai, să nu iei, 

Să slujeşti, să nu domneşti, 

Să hrăneşti, să nu devorezi.’’ 

Charles Kingsley 
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Costea Iuliana 

Școala Gimnazială Călățele, Județul Cluj 

 

OBICEIURI DE IARNA DIN SATUL MEU NATAL 

 

Locuiesc într-un sat de munte din Munții Apuseni,iar obiceiurile și tradițiile legate de 

sărbătorile de iarnă se păstrează și azi la fel ca și pe vremea bunicilor,ceea ce reprezintă o mare 

bucurie pentru mine.În fiecare an de Crăciun îmi amintesc anii cei mai frumoși din viața 

mea,atunci când eram copil fără griji și umblam prin sat cu copiii la colindat prin nameții înalți 

cât gardul. Acum când îi văd pe copilașii care vin cu colindul la ușa mea mă cuprind emoții 

plăcute și trăiesc clipe minunate. Sunt fericită că încă se mai păstrează aceste frumoase 

obiceiuri și sper să dăinuie veșnic,deoarece ne ajută să nu ne uităm rădăcinile și să rămânem 

aici pe plaiurile noastre care sunt cele mai frumoase din lumea întreagă. Aș dori să vă 

împărtășesc câteva dintre obiceiurile care se păstrează și se practică și azi în satul meu natal. 

Astfel în Ajunul Crăciunului,spre seară încep să umble cu colindul cete de copii mici care 

vestesc cu colindele lor Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos. Colindele pe care le cântă copiii 

sunt: Astăzi s-a născut Hristos,Deschide ușa creștine,Florile dalbe,Steaua sus răsare și 

altele.După ce termină colindul,copiii primesc bani,bomboane,fructe-mere,nuci,portocale. Ei 

umblă din casă în casă dintr-un capăt de sat până în celălalt capăt de sat. 

Un alt obicei păstrat la mine în sat este și Capra (Mersul cu capra). Capra este numele 

dat unui dans tradițional românesc practicat în Ajunul Crăciunului. Cu capra umblă băieții mai 

mărișori de 10-13 ani. Ei sunt în număr de trei- unul zice versurile,al doilea este costumat în 

chip de capră,iar cel de-al treilea cântă la fluier. Flăcăul mascat în chip de capră este acoperit 

cu un covor țesut de femeile de la noi,iar capul este făcut din două bucăți de lemn cioplite de 

dulgherii pricepuți și ansamblate asemeni unui cap de capră. Capra și însoțitorii ei umblă din 

casă în casă dansând la ușa fiecărei case. La final ei le urează gazdelor sănătate și belșug în 

toate și sunt răsplătiți cu o sumă de bani. 

Craii - este un alt obicei specific băieților. Sceneta jucată de colindători redă momentul 

în care cei trei crai de la Răsărit ajung în Palestina pentru a-l cinsti pe pruncul Iisus cu 

aur,smirnă și tămâie. Craii sunt aduși la curtea regelui Irod care îi întâmpină cu răceală. La 

întrebările lui Irod,aceștia răspund că au plecat călăuziți de o stea,să îl caute pe împăratul care 

tocmai s-a născut. Irod le răspunde că el este singurul împărat. Colindul are și o parte în care 

Irod și cei trei crai se duelează cu săbiile,fiecare susținându-și poziția în legătură cu adevăratul 

împărat. Tinerii sunt costumați special. În final,colindătorii cântă împreună o colindă și urează 

sărbători fericite gazdei. Sunt recompensați,de obicei cu o sumă de bani.Tinerii merg cu Craii 

toată noaptea dintre Ajun și Crăciun și parcurg distanțe mari pentru a colinda cât mai multe 

case.       

Obiceiul feciorilor satului de a umbla cu colindul în noaptea dintre Ajun și Crăciun,este 

un alt vechi obicei care se păstrează din vremuri străvechi. Acest obicei este specific feciorilor 

de însurat care se pregătesc din timp pentru noaptea de Ajun,făcând repetiții pentru colinde. 

Totodată conducătorul cetei de feciori angajează o orchestă de lăutari care îi însoțește pe tot 

parcursul sărbătorilor de Crăciun. Seara în Ajunul Crăciunului feciorii pornesc dintr-un capăt 

al satului și colindă la fiecare casă. Gazda îi răsplătește cu o sumă de bani și îi servește cu 

bucate tradiționale. După ce termină colindul,începe muzica,iar colindătorii invită la joc pe 

fetele din casă. Se stă mai mult la casele unde sunt fete de măritat. Înainte de plecare 
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conducătorul cetei de feciori le urează sărbători fericite și îi invită pe săteni la  hora care va 

avea loc la Căminul Cultural în a doua și a treia seară de Crăciun,plecând apoi la altă casă 

acompaniați de lăutari. În prima și a doua zi de Crăciun oamenii se duc la biserică,iar în seara 

a doua de Crăciun toți sătenii se adună la hora de la Căminul Cultural,unde petrec până a doua 

zi în zori. Îmi amintesc cu drag de anii tineriții mele când cu multă nerăbdare așteptam 

sărbătorile de iarnă,împreună cu prietenii mei și parcă trăiesc din nou acele minunate clipe în 

fiecare an datorită acestor tradiții care dăinuie încă și sper ca generețiile care vor veni să ducă 

mai departe aceste frumoase obiceiuri lăsate din moși-strămoși.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1310 

 

Costea Dana Valentina 

Școala Gimnazială Pia Brătianu, București 

 

Datini și obiceiuri de iarnă în Oltenia 

 

Sunt profesor în București. Trăiesc aici de peste 20 de ani, dar sunt crescută în Oltenia, 

iar mireasma Craciunului nu este nicăieri mai plăcută ca în copilărie, acasă. 

Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă să refuzăm să 

ne rupem de trecut. E bine? E rău? Nu știu răspunsul la acestă întrebare, dar știu că legătura 

cu trecutul este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori este cazul, 

obiceiurile și tradițiile moștenite de la înaintașii lor. 

Sărbătorile creștine, așa cum este și Crăciunul, le oferă locuitorilor din această zonă a 

țării prilejul de a se reîntoarce la tradiții. 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul 

dintre aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și 

se lasă la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției 

lumină-întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de 

sănătate. 

Într-o anumită zonă a Olteniei s-a păstrat un obicei unic la noi în țară. De Anul Nou, 

bărbații împodobesc un cap de porc cu mărgele și cercei, și cântă un colind care povestește 

legenda Vasilcăi, o zeitate care proteja holdele și care era, de fapt, o purcea. 

Copil fiind, bucuria cea mai mare de Crăciun era tăiatul porcului la bunici. Mirosul de 

turtă pregătită de bunica în cuptorul din bucătărie, șoriciul cald pe care numai bunicul știa să 

îl prepare sunt amintiri neprețuite. 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de 

atragerea binelui asupra gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar 

oamenii buni pot să-l vadă pe Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii. 

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în 

foc” este un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți 

membrii familiei se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc, zicând: 

„Bună dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

Într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încurători 

Oameni sănătoși 

Să se facă bucatele, porumbul, grâul.” 

 

 O altă mare bucurie era mersul cu colindul, pe care îl practicam tot la bunici. În 

Olteniei există colinde specifice, dar cele mai cunoscute și răspândite sunt Steaua și Plugul 

cel Mare.  
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Steaua este o datină străveche, ce se practică încă din Ajunul Crăciunului și până la 

ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, fiecare dintre ei având un rol prestabilit în 

cadrul grupului: unul ține Steaua, celălalt este responsabil cu adunatul banilor, al nucilor și al 

covrigilor, iar ceilalți doi țin sacul și un ciomag, pentru a se apăra de câini. 

Plugul cel Mare este cel mai răspândit obicei care se practică în noaptea de Anul Nou. 

Plugul se organizează de către flăcăii din sat și este condus de un băiat mai viteaz numit 

„staroste”, care are sarcina de a ține plugul de coarne și de a rosti urarea. Ceata este compusă 

de obicei din 12 băieți, iar spre deosebire de Plugușor, cu Plugul cel Mare se merge numai la 

familiile înstărite din sat. 

Îmi amintesc că într-un an de sărbători, fascinată de o tradiție străveche am rugat-o pe 

bunica să îmi dea și mie voie să leg un par. În Oltenia se crede că de Anul Nou, fetele 

nemăritate își pot afla ursitul îndeplinind anumite ritualuri prestabilite. Astfel, încă din 

vremuri străvechi, acestea numărau și legau cu ochii închiși al zecelea par din gardul de 

nuiele, iar a doua zi se duceau să vadă cum este parul, ca să știe cum o să arate ursitul. Daca 

parul era drept, se credea că viitorul soț va fi un bărbat frumos. În cazul în care bucata de 

lemn era scorojită, se spunea că fata respectivă va avea un bărbat urât, iar dacă lemnul 

devenea noduros, atunci ursitul va fi un bărbat bogat.  

 

Surse: 

http://acasalaromani.ro/cele-mai-frumoase-obiceiuri-si-traditii-din-zona- 

olteniei/ 

https://adevarul.ro/locale/craiova/ 

https://www.gds.ro/Actualitate/2017-12-23/traditii-de-iarna-in-zona-olteniei/ 

https://www.crestinortodox.ro/religie/traditii-iarna-oltenia-122701.html 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1312 

 

Coșuleanu Simona- Cristina 

Liceul Pedagogic ,,Nicolae Iorga’’ Botoșani 

 

Datini și obiceiuri 

 

Sărbătorile de iarnă ocupă un loc special în inimile tuturor, cu diverse datini și 

obiceiuri. 

În România, sărbătorile de iarnă se desfășoară între 24 decembrie și 7 ianuarie. Aceste 

sărbători ale iernii au un farmec aparte, aducând zâmbete pe chipuri, dar și înalte trăiri 

spirituale.  

Crăciunulsau Nașterea Domnului este sărbătoare creștină celebrată pe 25 decembrie. 

Această sărbătoare religioasă  ne aduce de fiecare dată mărețe bucurii, multă pace, iubire 

infinită șitimp petrecut în familie. 

Un simbol al iernii, mult așteptat de copii, este împodobitul bradului. Obiceiul 

împodobirii bradului este păstrat din moși-strămoși. Împodobirea bradului  este presărată cu 

multe bucurii, cu momente magice și, nu în ultimul rând, cu multe cadouri. Acest arbore este 

poate cel mai important dintre arborii din obiceiurile românești, observând prezența lui la 

importantele evenimente din viața unei peroane, referindu-ne la botez, nuntă și înmormântare. 

În Ajun de Crăciun, mulțimi de copii merg din casă în casă să vestească nașterea 

Domnului IIsus, prin colinde. Se spune că aceste colinde aparțin îngerilor care au cântat când 

s-a născut IIsus Hristos.Colindele ne îndeamnă să fim mai buni, mai milostivi. Pentru 

colindele care se cântă la ușă, copiilor li se dăruiesc covrigi, prăjituri, mere și diverse alte 

cadouri.  

O altă tradiție străveche este urarea cu ,,Plugușorul’’. Această tradiție se practică și în 

zilele noastre, mai ales în zona Moldovei. În ziua de Ajun sau chiar de Anul Nou, copii, 

adolescenți sau chiar adulți merg din casă în casă cu ,,Plugușorul’’ pentru a ura prosperitate și 

belșug. ,,Plugușorul’’ este o îndrăgită urare, fredonată în toate colțurile tării, de la mic la 

mare. 

Tot un obicei păstrat cu sfințenie al Anului Nou este umblatul cu ,,Sorcova’’. Copiii 

poartă în mâini o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț, în 

jurul căruia se prind flori colorate din hârtie. Prin intermediul sorcovei, copiii transmit 

sănătate, tinerețe veșnică și prosperitate celor pe care îi colindă. Atingând o persoană cu 

sorcova de multe ori, se transmit urări de bine și fericire. 

O sărbătoare creștină de o importanță majoră este ,,Boboteaza’’ sau ,,Botezul 

Domnului’’. Această sfântă sărbătoare se celebrează în fiecare an pe 6 ianuarie. În ajunul și în 

ziua de Bobotează, în toate bisecile ortodoxe se sfințesc apele, amintind de momentul în care 

IIsus Hristos a fost  botezat de Sfantul Ioan Botezătorul în râul Iordan, la vârsta de 30 de ani. 

Sfânta sărbătore creștină care încheie official sărbătorile de iarnă este ,,Ziua Sfîntului 

Ioan Botezătorul’’, sărbătorită, în fiecare an, pe 7 ianuarie. Sărbătoarea de Sfântul Ion mai 

este cunoscută și sub numele de,,Sânt-Ion”,,,Înaintemergătorul Domnului” sau,,Soborul 

Sfântului Prooroc Ioan Botezătorul”. Sfântul Ioan Botezătorul este cel care L-a botezat pe 

IIsus Hritos în Iordan. Se șpune din tradiția populară că Sfântul Ioan este protectorul 

pruncilor și se mai ține pentru ca pruncii să se nască sănătoși, fără malformații. Ziua de 
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Sfântul Ion este o zi de mare bucurie și se spune că cine nu se veselește în această zi, va fi 

trist tot timpul anului. Tot tradiția ne transmite că în dimineața zilei de Sfântul Ion fiecare om 

trebuie să se stropească cu agheasmă nouă, pentru a fi apărați de boli . 

Fără îndoială, odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase datini și 

obiceiuri româneşti, ce sunt transmise din trecut, continuă și în prezent și vor persista de-a 

lungul timpului. 
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Cotici Cristina 

Liceul Teoretic ”Nicolae Iorga” Nehoiu 

 

Tradiții românești purtate prin modernitate 

în timpul sărbătorilor de iarnă 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an 

prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, 

sub brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar 

pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la 

joc iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea 

aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea 

gazdelor de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 
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femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, 

făcând tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în 

cete şi îşi aleg un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li 

se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor 

casei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită 

colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă 

Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în 

zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 
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Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 
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Obiceiul Pluguşorului în ţară 

 

Pluguşorul se recită din casă în casă până când razele soarelui îi dezmiardă dimineaţa 

pe micii colindători, în seara ajunului de An Nou. Conform tradiţiei, aceasta era practică doar 

de copii sau adolescenţi. Dar, potrivit tradiției populare, în trecut Plugușorul era practicat 

doar de bărbații în puterea vârstei. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, „Pluguşorul” a ajuns sau urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia 

începe. Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de 

clopoței , dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul unui plug miniatural, mai 

ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Pluguşorul” este însă 

extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 

În unele judeţe precum Botoşani sau Galaţi se obişnuie ca şi femeile să facă parte din 

ceată şi să meargă la colindat. Dar cetele erau relativ mici, de doar două-trei persoane. În 

schimb, erau și cele mai mari care obișnuiau să-și aleagă un vătaf. Pe când recitarea textului 

începe, această era însoțită de sunetul clopoțeilor, al buhaiului, dar și de pocnituri de bice. 

În unele regiuni obiceiul de Plugușor este mult mai complex, fiind încorporate și 

unele instrumente muzicale pentru fluierul, toba, cobza, vioara sau cimpoiul . De 

asemenea, nelipsite erau până și pocnitorile sau pușcoacele, care aveau menirea de a 

amplifica atmosfera zgomotoasă specifică obiceiului. 

Unii cercetători sunt de părere că acest obicei avea loc la începutul primăverii, așa cum 

Anul Nou se sărbătorea mai demult. După ce date de Anul Nou a fost stabilită pe 1 ianuarie, 

se crede că obiceiul a migrat și el. După colindat, gazdele ofereau colindătorilor colaci, fructe 

sau chiar cârnaţi. 

Dacă în unele zone se practică Plugul cel Mare, tras de boi sau purtat de copii, în 

Muntenia, Moldova și Dobrogea aceasta a fost înlocuit cu buhaiul. 
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Sărbători de poveste din România 

 

Sărbători de poveste în România – așa poți numi luna decembrie la noi în țară, în 

pragul iernii, cu obiceiuri și tradiții unice, cu un farmec aparte al sărbătorilor! Dacă nu v-am 

convins, vă prezint douăsprezece motive pentru a vă petrece sărbătorile de iarna în România, 

în orice colț al țării: 

1. Doar în România puteți petrece sărbători de poveste o lună întreagă! Luna 

decembrie începe cu o minivacanță, cu sărbătoarea Sfântului Andrei, ocrotitorul țării noastre. 

Sfântul Andrei a predicat și a încreștinat Scytia (Dobrogea de azi). Astăzi, creștinii pot ajunge 

la Peștera Sfântului Andrei din Dobrogea, unde există o mică biserică, cu patul Sfântului 

Andrei, sculptat în piatră, unde se odihnea, loc, despre care se spune, că poate face minuni. 

2. Ziua Națională a României, ce se sărbătorește pe 1 Decembrie dă startul lunii 

cadourilor și a sărbătorilor de iarnă. Pe 1 Decembrie este sărbătorită Marea Unire din 

1918, de la Marea Adunarea Națională din Alba Iulia. În fiecare an, în marile orașe ale țării, 

și cu tradiție în Ardeal, la Alba Iulia, se sărbătorește Ziua României cu mare fast, 

reprezentații ale Armatei Române, dansuri populare și cu nelipsita fasole cu ciolan. 

3. Sărbătorile de iarna în România sunt întregite de târgurile de Crăciun, pline de 

farmec din marile orașe ale țării. Puteți vizita târguri de Crăciun în București, Timișoara, 

Sibiu, Brașov, Cluj Napoca, Oradea. Sunt deschise începând cu 1 Decembrie și puteți 

descoperi bucate alese, gospodari cu produse 100% tradiționale și colinde populare 

românești. Printre cele mai deosebite preparate amintim: cozonaci, plăcinte întinse de Turnu, 

sărmăluțe, cârnați, afumături și preparate tradiționale din porc, brânzeturi, zacuscă, dulcețuri 

de casă și vin fiert. 

4. Doar în România pregătirea pentru sărbătorile de iarnă durează cel puțin o lună. 

Gospodinele curăță casele, spală covoarele, pentru a intra în Noul An cu o casă curată. Casele 

sunt împodobite cu cusături înflorate și se pregătesc mâncăruri tradiționale. De Ignat (20 

decembrie) este Ziua Tăierii Porcului la români, unde se poate participa la tăierea, prepararea 

cărnii și la gustarea bunătăților. De asemenea, ”pomana porcului” este nelipsită, unde se 

prepară mămăliguță cu brânză și tocană din carnea preparată, un deliciu pentru participanți. 

5. În Maramureș, Crăciun este desprins dintr-un basm. Peisajele montane îți taie 

răsuflarea, zăpada acoperă casele tradiționale, iar colindele populare răsună pe văile Izei și 

Vișeului. În Maramureș copii și adulții îmbracă în fiecare an costumele populare și cojoacele 

de lână și pornesc la colindat din casă în casă. Tăierea porcului, prepararea cozonacilor, 

colindele tradiționale, participarea la slujba religioasă în bisericile de lemn sunt obiceiuri 

nelipsite în Maramureș și sunt respectate cu sfințenie. Aici, în prima zi de Crăciun, puteți 

vedea un obicei unic ”Jocul Moșilor”, este un obicei din a doua zi de Crăciun, când feciori, 

întâlniți pe ulițele satului, sunt ”biciuiți” de personaje mascate, ca o inițiere. Acest joc este 

jucat și la casele fetelor, pentru a binecuvânta casa. 

6. Colindele populare românești aduc bucuria unui Crăciun de neuitat în România. Se 

spune că este bine să primești colindătorii care vestesc Nașterea lui Iisus Hristos pentru a 

avea un an plin de binecuvântări și de bucurii. În Bucovina repetițiile pentru colindat încep 

încă de la Lăsarea Postului (15 noiembrie), iar cetele de feciori întruchipează personaje 

biblice. Ei pornesc în noapte de Ajun și colindă tot satul, iar în Bucovina se consideră un 

mare păcat dacă cineva închide poarta și nu primește colindătorii. 
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7. Transilvania abundă de obiceiuri unice în toată luna decembrie. Pe data de 12 

decembrie, stâlpul familie, tatăl, în casele din Ardeal poartă o tavă pe cap, în care era jar de 

la crenguțe de brad, pentru a binecuvânta casa și a alunga răul. De Crăciun, cetele de juni 

colindă casele și cheamă fetele la baluri tradiționale. De asemenea, pe 28 decembrie se 

practică Meteleaua (păpuși din paie), când sătenii aprind focuri pentru a alunga răul și ca 

semn al renașterii și purificării. 

8. La momârlani, în Valea Jiului se păstrează tradiții unice, de veacuri: ”Pițărăii” este 

un obicei unic și păstrat din străbuni. La Pițărăi participă întreaga comunitate, îmbrăcați în 

costume populare, în dimineața de Ajun. Mai întâi, poposesc la biserică pentru a primi 

binecuvântarea creștinească, iar apoi colindă tot satul, cu steaguri multicolore purtate doar de 

feciori. Se colindă, se binecuvântează gospodăriile, iar la casele fetelor de măritat se joacă 

dansuri populare, 

9. În Banat avem Colindatul Dubașilor, un obicei unic, la care participă feciorii din 

sat, aleși după anumite reguli. Dubașii sunt un grup de tineri, îmbrăcați în costume 

populare, care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg din casă în casă tot satul, 

vestind Nașterea Domnului. Îi puteți vedea în satele din Banat, unde vă puteți delecta cu 

răchie, bucate alese, dansuri și cântece populare. 

10. În Bihor se organizează un ”corind – spectacol” numit ”Viclaimul” sau 

”Vifleemul”, la care ceata este compusă din grăitori, cei trei crai de la Răsărit, pruncul Iisus, 

pastorii, Irod, îngerul vestitor, pentru a reproduce întreaga scenă a Nașterii Domnului. Craii 

sunt însă cu costume mândre populare din Bihor, iar păstorii poartă cojoace de ciobani, tipice 

de pe plaiurile Carpaților. 

11. În Oltenia, în dimineața de Ajun, toți membrii familiei scormonesc focul, pentru 

binecuvântarea casei, rodul culturilor și bunăstare. În Noapte de Ajun tinerii colindă și 

organizează mersul cu Steaua, cel mai răspândit obicei de Crăciun în Oltenia. Ceata este 

compusă din tineri sau copii care pornesc din casă în casă și vestesc Nașterea Domnului, cu o 

stea împodobită frumos și colorat, care întruchipează steaua celor 3 Magi, ce i-a călăuzit spre 

locul unde a fost născut Mântuitorul nostru. 

12. În Dobrogea și Delta Dunării Crăciunul are un farmec aparte datorită peisajului 

marin, cu miros de borș de pește și vuietul mării, dar și prin combinația obiceiurilor creștine 

cu cele păgâne. În satele dobrogene se practică colindatul cu măști. Tinerii poartă măști, 

obicei numit Moșoiul, pentru a alunga răul. De asemenea, în seara de Ajun se mai practică 

și ”Oleleu” , când tinerii bat cu tălăngile în pământ, în fața caselor, așezați în cerc, pentru a 

proteja casele de spiritele rele. 
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Covaci Iuliana-Dana 

 

STRUCTURA POETICĂ A COLINDELOR 

 

 Originea romană a obiceiului este dezvăluită mai întâi de însuşi numele lui, derivat 

din calendae, se subînţelege Calendae Ianuariae care denumea Anul Nou al romanilor. De 

provenienţă slavă, cum a arătat încă la începutul secolului O. Densusianu, sunt şi denumirile 

colind, colindă, făcând parte din categoria cuvintelor de origine latină preluate de slavi şi apoi 

reîmprumutate de români. 

Colindatul este o datină de bun augur. Colindătorii ştiu să-şi adapteze cântecele lor la 

cele mai variate situaţii, luminându-le pe toate cu raza nădejdii şi a bucuriei.  

Colindătorii ne apar ca un fel de vrăjitori cu puterea de a săvârşi adevărate miracole, 

aducând la fiecare casă colindată sănătate şi fericire. În acelaşi timp, prin ritualul pe care-l 

îndeplinesc, ei  au darul de a influenţa destinul oamenilor în aşa chip, încât toate treburile lor 

gospodăreşti să le meargă din plin fiind încununate de izbânda cea mai desăvârşită.  

Colindătorii de orice fel – sunt priviţi drept aducători de noroc şi bucurie la gazdele pe 

care le colindă. Odată cu dânşii, intră în casa colindată sănătatea şi fericirea pentru fiecare din 

membrii familiei, precum şi reuşita şi sporul în treburile gospodăreşti cu care se 

îndeletnicesc. 

1. Deoarece discursul poetic al colindei are un puternic caracter alegoric, majoritatea 

metaforelor capătă o valoare de simbol. Creatorii populari concep în aşa fel 

simbolurile încât să exprime cât mai bine sentimentele de admiraţie sau de dragoste 

faţă de persoana căreia i se adresează urarea; pentru tinerii căsătoriţi simbolurile 

poetice sunt:  soarele şi luna, grădina cu florile, inelul, cununa, ,,doi meri ‘nalţi şi 

minunaţi/ de tulpini cam depărtaţi,/ la vârfuri amestecaţi”; pentru cioban simbolul este 

turma de oi; pentru vânător- arcul; pentru voinic- calul, leul; pentru jude (primar) - 

bâta sau cuşma etc. 

2.  Foarte frecvent întâlnim în colinde un procedeu stilistic numit paralelismul 

negativ sau metafora infirmată, adică metafora şi dezlegarea ei. Trei elemente sunt 

corelate aici:  

3. a) substituirea metaforică propriu-zisă; b) urmată de o propoziţie negativă care 

răstoarnă metafora ca neveridică şi c) clauza explicativă în care se dă cheia metaforei 

iniţiale: ,,La câmpul cu zalele/    Răsărit-a soarele./ Nu mi-e soare răsărit,/ Ci mi-e 

neica împodobit.”  

4. Un alt exemplu: ,,Pe-o gură de vale/ Vouă vi se pare/ Tot soare răsare./ Soare nu 

răsare,/ Ci vouă vă vin,/ Tot cirezi de vaci,/ Vacile zbierând,/ Viţeluşi sugând,/ Din 

codiţe dând.” 

5.  Prin semnificaţia sa de anticipare a împlinirii urării la modul ideal, colinda are 

mereu tendinţa de hiperbolizare a aspectelor realităţii. Monica Brătescu consideră că: 

„… întreaga colindă … stă sub semnul hiperbolei”.  

6. Fantezia creatorilor populari nu ţine seama de graniţele dintre posibil şi imposibil. 

Ceea ce urmăreşte, în primul rând, este să producă, prin hiperbolă impresii puternice: 
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„De trăznit ce-mi trăznea tare,/ Viţel în vacă zbera,/ Mânz în iapă că-mi stârpea,/ 

Copil în mamă plângea.” 

7.  O altă caracteristică a stilului poetic al colindelor este frecvenţa mare a 

diminutivelor. Folcloriştii consideră că diminutivele creează în colinde o atmosferă de 

intimitate colectivă, o tonalitate afectivă, o anumită gingăşie; uneori atenuează 

duritatea conflictelor. 

8.  Colindele impresionează, de asemenea, prin strălucirea podoabelor care 

înfrumuseţează modul de viaţă imaginat aici. Strălucirea se revarsă şi la propriu şi la 

figurat. Când nu străluceşte soarele, atunci strălucirea vine din partea metalelor 

preţioase - aurul şi argintul, a căror poleire poate fi observată pretutindeni: peste 

oameni, animale, pomi. Efectul strălucirii mai poate fi întărit şi de frecvenţa 

epitetului. În colinde albul nu echivalează neapărat cu o culoare. Este aplicat foarte 

larg şi uneori greu de priceput rostul întrebuinţării lui. Se pare, însă, că într-un stadiu 

arhaic ar fi avut o funcţie rituală, probabil de puritate, de ceva neconceput, nealterat. 

9.  Expresivitatea colindelor este realizată şi prin unele mijloace lexicale: 

arhaisme, expresii dialectale, combinaţii lexicale cu sonorităţi neobişnuite în limbajul 

obişnuit, unele inversiuni sintactice („Ce te, gazdo, veseleşti?”). Acestea constituie, 

adesea, greutăţi pentru omul cult sau pentru orăşeanul care încearcă să le cunoască. 

Oamenii din mediile folclorice sunt, însă, obişnuiţi cu textele colindelor, cu mesajul 

lor. Melodia şi imaginile pitoreşti din texte atrag mai mult atenţia auditorilor şi nu se 

simte nevoia explicării cuvintelor sau expresiilor, puţin clare. Stilul colindelor exclude 

violenţele de limbaj şi tinde mereu spre tonalităţi solemne, sobre, ceremonioase. 

10.  Privită în contextul tradiţiei populare româneşti, colinda constituie unul din 

straturile culturale cele mai vechi care atestă continuitatea poporului nostru pe aceste 

meleaguri. Prin semnificaţia mesajului, colinda exprimă foarte bine mentalitatea şi 

sensibilitatea mediilor folclorice. Colinda nu vorbeşte despre viaţa interioară a 

individului, ci vorbeşte în numele colectivităţii. De aceea găsim aici atitudini culturale 

socializate. Orice colindă este un mesaj al colectivităţii, un mesaj cu valoare 

etnoculturală de mare rezistenţă în timp. 

11. Colindele care conţin o urare individualizată dispun de o gamă foarte variată de 

modalităţi stilistice. Colindele de gospodar realizează urarea (de belşug sau de 

bunăstare în gospodărie) printr-o serie de comparaţii hiperbolizate sub forma 

paralelism negativ sau prin reprezentarea simbolică a unor forme de muncă însoţite de 

rituri de fertilizare. 

12. Privită în contextul tradiţiei populare româneşti, colinda constituie unul din straturile 

culturale cele mai vechi care atestă continuitatea poporului nostru pe aceste 

meleaguri. Prin semnificaţia mesajului, colinda exprimă foarte bine mentalitatea şi 

sensibilitatea mediilor folclorice. Orice colindă este un mesaj al colectivităţii, un 

mesaj cu valoare etnoculturală de mare rezistenţă în timp. 

Începând de la vârsta cea mai fragedă, copiii trebuie învățați să prețuiască și să respecte  

obiceiurile și tradițiile în care s-au născut. Copiii se lasă îndrumați și pot fi modelați în asa fel 

încât pe fondul lor afectiv să se așeze elementele cunoașterii artistice.  

Prin intermediul unui opțional cu tema obiceiurilor de iarnă la preșcolari sau la școlarii 

mici valorificăm aceste aspecte, îi ajutăm să înțeleagă mesajul și conținutul acestor obiceiuri 

populare, adaptându-le particularităților de vârstă și aptitudinilor artistice individuale. Cu 
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acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasa a cântecului, dansului, poeziei, poveștilor 

unor evenimente tradiționale – Crăciunul, Anul Nou, Moș Nicolae.  

Textele cântecelor și poeziilor, a colindelor, plugușorului, sorcovii, transmit urările de 

bine în legătura cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, semănatul, păstoritul. 

Copiii își îmbogățesc vocabularul cu expresii populare, strigături, pătrund în tainele limbii 

române și își însușesc din înțelepciunea populară. 
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Cozma Aurica 

 

OBICEIURI DE IARNĂ DIN ȚARA NĂSĂUDULUI 

 

La fel ca în munții Apuseni și în munții Rodnei oamenii locuiau pe văi, prin poieni și pe 

dealuri. 

Obiceiuri din zona Năsăudului sunt: 

- Mersul la fete 

     Fetele, sâmbătă seara, făceau curățenie, spălau podelele, puneau așternuturi de pat 

curate, prosoape (cingee) curate, se mătura în curte și așteptau feciorii aranjate, pieptănate, în 

haine curate, cu toți ai casei. Feciorii care erau prieteni se adunau în grupuri de la doi până la 

șase feciori și ,,băteau ” ulițele satului la case unde erau fete, în ajunul sărbătorilor, în sărbători, 

sâmbătă seara și duminica seara. Ciocăneau la ușă și după ce erau poftiți în casă se așezau pe 

lavițe (laițe) și cei mai guralivi începeau a povesti. Cei ce nu erau cunoscuți erau întrebați ai 

cui sunt, unde stau, și de regulă se lăudau cât sunt de gazde, cât sunt de harnici, se spuneau 

glume, ghicitori, iar uneori feciorii duceau și țuică la fete. Într-o noapte feciorii treceau pe la 

mai multe case cu fete, iar la o fată veneau mai multe rânduri de feciori. În vechime grupul care 

venea deodată pleca deodată. Fata ieșea după ei și un fecior rămânea în târnaț. Ei povesteau 

puțin după care fata se întorcea în casă. 

- Înmormântarea vechiului an 

     La miezul nopții avea loc înmormântarea vechiului an. Se trăgeau clopotele de la 

biserică, oamenii ieșeau în stradă cu puști și trăgeau focuri în aer, pocneau din bice, cântau la 

bucium, tulnic sau trâmbiță, scuturau clopotele de oi mari și strigau din gură pentru vechiul an. 

Astăzi se folosesc artificii. 

- Calendarul de ceapă  

      Înainte de miezul nopții, de anul nou, femeile obișnuiau să facă ,,calendarul de 

ceapă”, se pregăteau 12 foi de ceapă egale, se punea câte o linguriță de sare și se aranjau pe o 

farfurie sau se lega femeia la ochi și aceasta presărea sarea peste foile de ceapă cu mâna după 

care le aranja pe farfurie una lângă alta, pe pipăite, și dimineața erau cercetate cu atenție. În 

raport cu apa din foaie se determina cum aveau să fie lunile anului în curs, iar datele erau notate 

ca secetoase sau ploioase. 

- Veriguța 

Pe valea Gersei, în noaptea anului nou se practica jocul veriguței. La o casă stabilită 

dinainte se adunau fetele și se striga ca la sânziene: 

- Huuui măăă! Vii la veriguță? 

- Vin măăă? Da  cine o mai vinit? 

     Și aceste practici sunt din perioada precreștină. Fetele își tăiau din măr o felie și îi 

făceau o gaură în mijloc, o numeau veriguță, și o puneau într-o găleată cu apă după care se 

aplecau toate deasupra ei. Fetele se acopereau cu o cergă după care implorau veriguța să le 

arăte ursitul. După care se lua cerga jos și o babă cu un mănunchi de busuioc scotea câte o 

veriguță din găleată, iar aceasta era ordinea în care se vor mărita fetele. Fiecare fată își cunoștea 
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veriguța. Apoi, cu ochii închiși, ieșeau fetele în drum și se apropiau de gard. După ce puneau 

mâna pe un par numărau nouă pari și își puneau veriguța în el, după ce toate fetele terminau de 

îți pus veriguțele se verifica de babă să vadă cum le va fi ursitul. Dacă parul era drept urma să 

aibă un bărbat frumos, dacă era cu coajă era bogat, dacă era strâmb bărbatul era cu bgirgă, dacă 

era fără coajă sortitul îi era sărac. După aceea fetele așteptau feciorii. Aceștia veneau costumați 

în belciugari. Acest obicei s-a practicat și în localitatea Maieru, dar cu o altă denumire, nu 

veriguță. O parte dintre practici le găsim la căutatul cu ciubărul, doar că acolo sunt șapte fete, 

iar partea cu gardul o aflăm și în șezători. 
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Craioveanu Simona Elena 

Scoala Gimnaziala Nr.80, Bucuresti 

 

Datini si obiceiuri intre traditional si modern 

 

      Asteptam cu nerabdare sarbatorile de iarna amintindu-ne de copilarie cand 

sarbatoream in familie cu masa traditionala, cozonac, sarmale, friptura. Sarbatorile de Craciun 

incep odata cu postul cand oamenii se pregatesc sufleteste sa primeasca Nasterea Domnului. 

Gospodinele fac curatenie in case, iar copiii se gandesc la Mos Nicolae si Mos Craciun. 

     Copil fiind, asteptam sa mergem la colindat unde primeam bomboane, mere, nuci si 

prajituri. La colindat in Ajun, mergeau copiii mici, deoarece acestia simbolizeaza puritatea si 

prevestesc nasterea Domnului Iisus Hristos. De Anul Nou dadeam cu artificii, iar dupa Anul 

Nou ne sorcoveam parintii si bunicii. Daca aveam norocul sa petrecem Craciunul la bunici la 

tara, traditia era in floare. Veneau copii cu steaua care evoca momentul din Biblie in care magii 

au urmat steaua ce i-a dus la staulul unde s-a nascut Hristos, cu colindul, cu capra sau ursul. 

Toata lumea canta si dansa iar la final se ura de sanatate si bunastare. Traditia continua si dupa 

Anul Nou cand veneau cu sorcova si plugusorul care anunta sosirea unui  an mai bun si 

imbelsugat.     

     Una dintre traditii era ,,Ignatul” taiatul porcului, cand ne adunam in jurul lui sa 

mancam sorici, iar gospodinele pregateau bunatati-carnati, caltabos si se facea ,,pomana 

porcului”. 

    Interesanta era seara de Ajun cand impodobeam bradul cu bomboane  pe care le 

mancam si lasam doar ambalajul in pom, apoi  il pandeam pe Mos Craciun pe care niciodata 

nu-l vedeam venind deoarece adormeam, iar el zbura cu renii lui mai departe sa duca cadouri 

si altor copii. 

     Astazi sunt putine zone  rurale din tara in care traditia se pastreaza nealterata de 

modernism, poate in Bucovina, Maramures. Aici grupuri de colindatori imbracati in costume 

populare inca , colinda din usa in usa primind covrigi, mere si uci. 

In fiecare an traim nostalgia acelui Craciun din copilarie pentru ca in timpurile acestea 

traditia a disparut. Acum, oamenii sunt preocupati de petrecerea sarbatorilor de iarna pe plaje 

insorite, iar copiii sunt preocupati de jocuri pe calculator, discutii pe retele sociale. Felicitarile 

se trimit prin e-mailuri sau mesaje pe telefon. Este mai simplu, nu costa si poti gasi chiar mesaje 

pe internet. Am uitat de cutia de scrisori care era plina cu felicitari si scrisori de la rude si 

prieteni din alte orase. 

  Cadourile de Craciun sunt si ele schimbate cu noile tehnologii. Daca inainte copiii isi 

doreau  dulciuri, jucarii, portocale, acum ei isi doresc gadgeturi iar parintii sunt foarte prompti 

la dorintele lor. Pentru cei mari, cadourile de valoare au luat locul celor simbolice. Acum 

gasesti sub brad, parfumuri scumpe, rochii, geci, laptopuri, telefoane. 

   Un nou trend aparut este cel al targurilor de Craciun. Orasele sunt impodobite cu fel si 

fel de luminite, magazinele sunt decorate cu o luna inainte, iar centrul este plin de casute unde 

se vand de la turta dulce, dulciuri de casa, obiecte artizanale, precum si bijuterii, deci pentru 

toate dorintele. Ba mai mult, modern este sa mergem la pietele de Craciun din alte orase ale 

tarii si chiar din lumea intreaga. 
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Noi, adultii, trebuie sa pastram traditiile de sarbatori, deoarece acestea unesc familiile, ii 

invata pe copii importanta lor, de la impodobitul bradului pana la masa sfanta de Craciun. 
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Crâncău Ana Mirela 

Școala Gimnazială ,,Nicolae Iorga” Baia Mare 

 

,,Maramureș, plai cu flori, mândru ești în sărbători!” 

Obiceiuri și tradiții de iarnă 

 

Când cercetezi inima unui popor și-i asculți bătăile, nu poți să nu-ți pleci fruntea în 

adâncă smerenie și emoție pentru ceea ce reprezintă, frumusețea arhaică a tradiționalismului, 

obiceiurile și tradițiile sale.  

O adevărată operă de artă populară sunt și obiceiurile și tradițiile maramureșene și portul 

strămoșesc. În Maramureș sărbătorile le plasăm în prezent, în el vedem ceea ce a fost în trecut 

și ce putem să prevedem din ceea ce va fi în viitor.  

La momentul trecerii dintre ani, de Anul Nou, prezentul este momentul în care ceea ce 

este opus, trecutul și viitorul, vechiul și noul, cunoscutul și necunoscutul se împletesc în mod 

armonios.  

Anul Nou este ,,zi la anu”, ,,trebe cinstită”. Din seara de Anul Nou, până a doua zi, nu 

stinge lumina în casă. Atunci când se pregătesc bucatele pentru sărbători, din primul aluat se 

face un colac numit ,,stolnic”, în care nu se pune nimic și care este împodobit cu diferite motive, 

făcute tot din aluat. Picioarele mesei pe care este așezat stolnicul se leagă, pentru ca toți 

membrii familiei să țină unul la altul, să fie uniți cum sunt și picioarele mesei. 

Pentru a se cunoaște ,,ce belșug va fi în bucate” anul care vine, femeile iau seara cărbuni 

aprinși, pe care-i lasă să se stingă. Fiecărui cărbune i se dă un nume de cereală sau fruct. După 

ce s-a stins, cărbunele cu cea mai multă cenușă va arăta din ce fel de ,,bunătate” va fi mai multă 

roadă în acel an.  

La Văleni, Călinești, în seara de Anul Nou, de pe Dealul Babelor se face ,,strigare peste 

sat” pentru a pomeni faptele bune și rele de peste an ,,cele bune să se-adune, cele rele să se 

spele”. Cum se înserează, două grupuri de feciori urcă pe deal să strige, iar sătenii ies din case 

să audă strigătele. Încep să curgă întrebările despre faptele bune ale sătenilor, la care grupul 

interogat răspunde, urându-i celuilalt grup noroc și An Nou fericit, iar anul care vine să le aducă 

numai bine. Apoi, continuă cu faptele rele... Celălalt grup răspunde la fiecare întrebare, multe 

vorbe  să se ducă cu anul care trece, iar ei să intre în noul an curați și cu gânduri bune. 

     Alte obiceiuri de Anul Nou spun că: 

• Dacă-ți intră prima dată în casă un bărbat, el aduce noroc și bucurie; 

• Femeile nu-i bine să umble cu colinda de Anul Nou; 

• Să nu dormi în noaptea de Anul Nou, cine doarme va fi somnoros tot anul; 

• Să nu plângi, că-i plânge tot anul; 

• În ziua de Anul Nou nu-i bine să mergi la nimeni în vizită. 

În dimineața de Anul Nou oamenii se spală cu apă neîncepută, pusă într-un talgir în care 

s-a pus un ban de argint și o crenguță de brad, ,,să fii căutat, iubit ca banul și frumos, tânăr ca 

bradul în anul ce urmează”. 
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La sfârșitul celor douăsprezece zile de sărbătoare din ciclul Anului Nou, în ultima noapte 

nu se stinge lumina. Pe masă se pune un vas cu apă pe care se așază lumânărele subțiri, făcute 

roată, ca la lumina trupului, aprinse. Masa se lasă încărcată cu bunătăți, să fie așa tot anul. 

Se duc și se ascund porțile de la casele unde sunt fete bătrâne, ca să se deschidă drumul 

pețitorului.  

În timpul nopții, porțile se lasă deschise și luminile aprinse, pentru a primi colindătorii, 

fiind o mare cinste să ai mulți colindători. 

     Jocurile cu măști: 

În ciclul sărbătorilor noului an, cete de tineri, mai ales copii, se aleg pentru spectacolul 

cu măști, care va avea loc în casele oamenilor în noaptea de sărbători, iar în zilele următoare în 

curțile din centrul satului, spectacolul are două părți distincte, după prima parte având loc 

întotdeauna jocul măștilor, care ,,printr-un dans grotesc” sperie fetele, le sărută, joacă în cerc, 

fac giumbușlucuri, se exprimă numai prin gesturi caracteristice fiecărei măști. Dacă se întâlnesc 

două cete de măști, câștigă cei care reușesc să le spargă la ceilalți grupul. 

În noaptea de Anul Nou fetele adună prospan, îl fac struț și-l duc noaptea târziu la râu, îl 

leagă   

la mal și îl aruncă în apă. Dacă peste noapte îngheață și se prinde de el gheața, fata va 

avea un soț bogat. Se mai aruncă și ceară în apă și a cărei bucată e mai bogată în gheață, 

înseamnă că va fi bogată. 

Folclorul trebuie considerat ceea ce este și anume un fundament și sistem de bază al 

culturii moderne. 

Marele Constantin Noica spunea: ,, Când mă gândesc la Maramureș, la folclorul nostru 

și la felul întâmplător și prea adesea parțial în care am păstrat ceva din ce a fost, îmi spun că 

ceea ce știm și admirăm noi (laolaltă cu atâția străini) reprezintă poate numai resturile și 

firimiturile unui banchet al zeilor.” 
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Cravă Raluca Florentina 

Liceul Teoretic, Comuna Gradiștea, Județul Vâlcea 

 

Datini și obiceiuri specifice zonei Olteniei 

 

 Obiceiurile, datinile și tradițiile întâlnite într-un anumit loc reprezintă identitatea zonei 

respective. Există locuri în care elementele de folclor sunt neschimbate de sute de ani. În zona 

Olteniei există multe astfel de locuri în care oamenii practic refuză să se rupă de trecut și se 

reîntorc la tradiții ori de câte ori au ocazia. Unele dintre cele mai frumoase datini sunt legate 

de sărbătorile de iarnă. În timpul iernii, în satul românesc te simți ca într-un colț de rai. 

 În localitățile din sudul țării există un obicei care constă în pregătirea colindelor. Aceste 

colinde sunt bețe de alun care sunt tăiate de către copii înainte de Ignat, mai exact pe 20 

decembrie, sunt curățate și lăsate la uscat până în Ajun. Atunci, copiii le împodobesc cu alb și 

negru, semnificația fiind contrastul viață-moarte, lumină-întuneric, zi-noapte. Potrivit 

credințelor din bătrâni, prin atingerea cu colinda a animalelor, acestea nu se vor îmbolnăvi în 

anul ce vine. În final, aceste bețe sunt înfipte în morminte ca să facă legătura dintre cele două 

lumi. 

 Un alt obicei, moștenit chiar de pe vremea dacilor, este cel al pițărăilor. În Valea Jiului, 

în Ajunul Crăciunului, doar bărbații, copiii sau adolescenții, se organizează în cete și 

împodobesc steaguri cu clopoței, panglici multicolore, ciucuri și coronițe de flori. În timpul 

acestui ritual, oamenii poartă veșminte populare. Steagurile realizate sunt apoi agățate în niște 

prăjini foarte lungi cu care se pornește la colindat pe la locuințele oamenilor. Această datină 

reprezintă un mod în care se mulțumește divinității pentru roadele obținute în timpul anului.  

 În noaptea de Anul Nou se obișnuiește să se mergă cu Plugușorul. Prin intermediul 

versurilor, vesele, optimiste, care se recită din casă în casă și sunt însoțite de strigături, pocnete 

de bici și sunete de clopoței, li se urează gazdelor belșug și roade bogate. Plugul adevărat, tras 

de boi, cu care se mergea pe vremuri la colindat, a fost înlocuit în timp cu un plug în miniatură, 

acesta fiind mai ușor de manevrat. În unele zone în locul plugului se folosește un buhai. Plugul 

se ornează cu flori, hârtie colorată, panglici, iar pe el se pune și un brad. În scenariile mai 

complexe ale obiceiului apar și instrumente muzicale (fluier, cimpoi, tobă, cobză, vioară), dar 

și pocnitori și pușcoace, care amplifică atmosfera zgomotoasă în care se desfășoară obiceiul. 

Răsplata primită de colindători constă în colaci, cârnați, fructe, bani. 

 Datina mersului cu Capra se practică în Oltenia tot de Anul Nou. Se cioplește un lemn 

sub forma unui cap de capră, pe care se lipește hârtie roșie. Peste aceasta, sub formă de păr, se 

lipește hârtie neagră mărunțită. Pe ceafă sunt atașate cornițele, care se împodobesc cu panglici 

și mărgele. Falca de jos se mișcă în jurul unui cui care nu se vede și cu ajutorul unei sârme de 

care se trage, gura caprei se deschide și se închide printr-o clămpăneală seacă. Acest cap este 

apoi așezat în vârful unui băț lung de lemn. În realizarea costumului caprei sunt folosite de 

asemenea oglinzi și panglici viu colorate. 

 În afara caprei, din grupul de colindători mai fac parte diverse personaje precum 

doctorul, ciobanul, țiganul și altii. Capra parcurge un proces în cadrul căruia dansează, apoi 

este omorâtă, plânsă, înmormântată, iar la final are loc învierea ei. Pe parcursul dansului, capra 

sare și se smucește, se apleacă și se rotește, timp în care clămpănește ritmic din gura de lemn. 

Acest spectacol le poate produce spaimă celor care privesc, în special copiilor. 
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 Ca și recompense pentru jocul ei, capra primește colaci, mere și un pahar cu vin roșu, 

elemente specifice unui an nou cât mai bun. 

 Simbolistica acestui ritual este reprezentată de încheierea anului vechi și începutul 

unuia nou, care va fi mai bogat. 

 „Datul de grindă” este un alt ritual care se respectă de către olteni. Pe o perioadă de trei 

ani la rând după botezul unui copil, în dimineața de Anul Nou, moașa trebuie să dea copilul de 

grindă. Acestuia i se așază pe cap un colac în care sunt puși bani și un pahar de vin. Apoi, 

moașa îl ridică de trei ori la grindă în timp ce îi urează noroc, sănătate și belșug.  
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Crenicean Lorena Emanuela 

Liceul Teologic Baptist Reșița, secția Moldova Nouă 

Județul Caraș-Severin 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Sărbătorile de iarnă aduc o mare bucurie în sufletele noastre, ale tuturor! Deși omul 

evoluează cu o foarte mare rapiditate, sărbătorile de iarnă reușesc să-și păstreze farmecul 

aparte, reușesc să ne aducă aceleași emoții speciale pe care le trăim an de an în timp ce 

respectăm datinile și obiceiurile.  

Dacă înaintașii noștri respectau cu strictețe anumite tradiții, iată că astăzi omul modern 

reușește să armonizeze atât de bine tradițiile și obiceiurile cu elementele moderne, elemente 

specifice vremurilor în care trăim. 

Iată câteva tradiții și obiceiuri pe care le păstrăm și astăzi: în data de 20 decembrie, odată 

cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în sărbătorile de iarnă. Din această zi și până la Crăciun, 

începe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o mască cu cap de animal, cu scopul de a aduce 

rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă. 

 Pomul de Crăciun, bradul, care simbolizează Pomul Vieții și pe care îl împodobim an 

de an împreună cu cei dragi nouă. Tradiția spune că pomul se împodobește în seara de Ajun. 

Înainte, pomul era împodobit cu lumânări, dar odată cu evoluția tehnologiei, pomul este 

împodobit cu leduri, cabluri luminoase, diverse ornamente, ghirlande, bomboane și dulciuri. 

Împodobirea bradului în prezent este o tradiție, casele și chiar instituțiile publice având câte un 

brad împodobit, de cele mai multe ori artificial. Se obișnuiește decorarea acestuia începând cu 

câteva zile înainte de Crăciun și scoaterea acestuia din casă în anul ce urmează, în jurul datei 

de 6 ianuarie, când se sărbătorește Boboteaza. Luminile de Crăciun simbolizează lumina pe 

care a adus-o în lume Nașterea lui Isus; simbolizează steaua de la Betleem ce a condus magii, 

de aceea și în vârful bradului așezăm, de obicei, o stea. 

Darurile de Crăciun nu lipsesc nici ele! Aceste daruri ne reamintesc de darurile magilor 

care i-au oferit Pruncului Isus tot ceea ce au avut ei mai valoros: aur, smirnă și tămâie. Prin 

faptul că le oferim cadouri celor dragi nouă, ne manifestăm dragostea față de ei, aprecierea, 

suntem mulțumitori și recunoscători. 

Nelipsitele grupuri de colindători ne reamintesc și ele de cetele de îngeri care au vestit 

Nașterea Domnului. Prin colinde ei doresc să ne transmită felicitări, urări și să ne aducă starea 

de bine în casele și în sufletele noastre.  

Deși adevărata semnificație a Crăciunului este Nașterea lui Isus, ne bucurăm și de venirea 

lui Moș Crăciun care preînchipuie iubirea milostivă a lui Dumnezeu Tatăl. Moș Crăciun este 

un personaj mitologic. El aduce daruri în noaptea de 24 spre 25 decembrie tuturor copiilor care 

au fost cuminți pe parcursul întregului an, aduce bucurie și suspans. Chiar dacă mitul poate 

varia de la zonă la zonă, în special în funcție de clima în perioada Crăciunului (care pleacă de 

la o iarnă înghețată în emisfera nordică și ajunge la o vară călduroasă în emisfera sudică), în 

general Moș Crăciun este imaginat ca fiind îmbrăcat într-un costum roșu, având o barbă lungă 

și albă și locuind într-o țară nordică (mai frecvent în Finlanda sau în Canada). Spiridușii îl ajută 

la pregătirea cadourilor în atelierul Moșului. El împarte cadourile cu ajutorul unei sănii 

zburătoare, ce este trasă de reni. 
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Crăciunul este una dintre cele mai iubite sărbători din an și momentul în care ne adunăm 

laolaltă, cu mic cu mare, pentru a fi măcar pentru câteva clipe împreună. Obiceiurile și tradițiile 

de Crăciun, unele vechi de câteva secole, ne apropie unii de alții în comunități, ne oferă speranță 

pentru noul an și oferă acestei sărbători un farmec aparte.  

 

 

Bibliografie: 

⚫ https://ro.wikipedia.org/wiki/Pom_de_Cr%C4%83ciun 

⚫ https://ro.wikipedia.org/wiki/Mo%C8%99_Cr%C4%83ciun 
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Crișu Nicoleta  

Liceul Special ,,Moldova”  

  

OBICEIURI DE IARNĂ ÎN MOLDOVA 

 

În universul rural se păstrează valorile, datinile și meșteșugurile moștenite de la străbuni, 

astfel că pe ulițele satelor se poate descoperi o lume fascinantă, plină de semnificații și povești. 

Pitorescul peisajelor, arta populară, spectacolul sărbătorilor și modul de viață al moldovenilor 

lasă deseori impresia că timpul s-a oprit în vremuri demult apuse. Singurele lucruri care fac 

diferența între trecut și realitate sunt casele imense, colorate strident, construite printre cele 

rămase ca odinioară, cu acoperișul vechi, aproape putrezit, din șindrilă și cerdacul scorojit de 

soare, vânt și timp...  

Crăciunul este sărbatoarea cea mai așteptată din an; copiii sunt nerăbdători să primească 

daruri, iar adulții se bucură de tradițiile specifice și de întâlnirile cu familia. Foarte multe 

obiceiuri sunt respectate în această perioadă, căci moldovenii nu au uitat de practicile bătrânilor 

și de vechile superstiții.  

Sărbătorile de iarnă încep pe 6 decembrie, când se celebrează ziua Sfantului Nicolae. Cu 

o seară înainte, cei mici își lustruiesc ghetuțele și le asaza la gura sobei, la fereastră sau lângă 

ușă, sperând că Moșul, cu infinita-i bunătate, să îi răsplătească pentru faptele bune. Bătrânul le 

aduce cadouri copiilor cuminți, iar celor obraznici le lasă doar o nuielușă. După această dată 

încep pregătirile pentru Crăciun: femeile fac curățenie, gospodaria este aprovizionată cu 

alimente pentru prepararea bucatelor tradiționale, bărbații caută cel mai frumos brad, iar tinerii 

pregătesc măștile și învață colinde.  

Casele sunt și ele pregătite de sărbătoare. Cu ani în urmă, gospodinele îşi împodobeau 

locuinţele cu plante ornamentale: busuioc, mentă creaţă, ochişele. Acest aspect reiese și din 

colindele specifice zonei: „Streaşină de busuioc,/ Să vă fie cu noroc./ Streaşină de măghiran,/ 

Să vă fie peste an./ Streaşină de mintă creaţă,/ Să vă fie pentru viaţă./ Streaşină de bumbişor,/ 

Să vă fie de-ajutor,/ La fete și la feciori/ Și nouă de sărbători.“ Astăzi casele sunt împodobite 

cu fel şi fel de luminiţe, coroniţe, care mai de care mai colorate și strălucitoare pentru a-i 

întâmpina pe colindători și a încânta privirea trecătorilor.  

În Moldova, în Ajunul Crăciunului, colindatul este mai mult decât o simplă tradiţie. În 

preajma Crăciunului, fiecare localitate freamătă de pregătiri: cetele de colindători pornesc prin 

sat ca să vestească nașterea Domnului; grupuri de copii și tineri merg din casă în casă și le 

urează gazdelor sănătate, bucurie și prosperitate, fiind răsplătiți cu nuci, mere si colaci.  

Respectând obiceiurile străbune, tinerii, şi nu numai, îşi organizează programul pe care 

îl au de prezentat în faţa sătenilor. Începând cu câteva săptămâni înaintea Ajunului, copiii 

formează cete, fac repetiţii şi se hotărăsc care vor fi colindele pe care le vor rosti, dar şi ordinea 

lor. Ei se îmbracă în costume populare şi pornesc încă de cu ziuă prin sat, nu cumva să rămână 

o casă necolindată. Tinerii au răspundere mai multă, ei se organizează în grupuri mai mari, 

mândri de hainele pe care le poartă, încep colindatul de la casa preotului, apoi merg la primărie, 

acolo unde este cazul, la profesori, după care se abat la fiecare dintre ei acasă şi în special la 

fete. Colindele mai vechi sunt rostite de ei cu drag, ele au rolul de a reaminti creștinilor drumul 

Naşterii Domnului, a magilor.  

Tot în seara de Ajun, gospodinele din Moldova coc colaci sub forma cifrei 8, numiți 

Crăciunei, pe care îi agață apoi lângă icoane. Craciuneii se dau jos abia pe 21 martie, la 
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echinocțiul de primăvara, când sătenii ies la arat. După ce ară prima brazdă, bărbatul casei rupe 

colacul în 3 bucăți: pe prima o pune sub brazdă, pe a doua o dă animalului de povară, iar pe 

ultima o mănâncă.  

Există obiceiul ca în preajma Crăciunului femeile să pregătească 12 feluri de mâncare, în 

onoarea celor 12 apostoli care au răspândit creștinismul. Acestea sunt oferite musafirilor in 

prima zi de Crăciun, marcând în acest fel sfârșitul postului. În prima zi de Crăciun, moldovenii 

participă la slujbă, apoi se strâng în jurul mesei pentru a sărbători.  

Înainte de Anul Nou, băieții merg cu Plugușorul, obicei menit să alunge iarna și să aducă 

fertilitate pământului. Însoțit de strigături și pocnete din bici, ritualul anunță într-o manieră 

optimistă un an roditor și bogat.  

Băieții mai mari se costumează și umblă cu Capra, obicei adânc înrădăcinat în viața 

satului. În tradiția românească, capra este considerată un animal malefic; se spune că atunci 

când Dumnezeu a creat oaia, diavolul a vrut să-l imite și a făcut o capră. Cu toate acestea, jocul 

caprei a fost inclus în ceremonialul sărbătorilor de iarnă, fiind asociat cu fertilitatea și bogăția 

recoltelor. Bărbatul care joacă acest rol îmbracă un costum foarte colorat, format din țesături 

cusute de meșterii locali și împodobit cu panglici, clopoței, mărgele și ciucuri. Urmată de un 

alai numeros de personaje, capra oferă un spectacol veritabil: saltă, smucește, se rotește și se 

apleacă într-un dans vesel care amintește de practicile păgâne. Jocul ilustrează moartea și 

renașterea animalului, simboluri ale ciclurilor naturii.  

Comuna botoşăneană Vorona se remarcă prin jocul căiuţilor. Un joc spectaculos, plin de 

istorie, care este prezentat prin intermediul măştilor. Tinerii care aleg să prezinte această 

tradiţie trebuie să deţină şi calităţi de dansatori, pentru a nu-i ştirbi din frumuseţe. În general, 

jucătorii de căiuţi sunt echipaţi cu capete de cal, lucrate din lemn şi îmbrăcate în pânză roşie, 

albă sau neagră, la care se adaugă şi alte elemente ornamentale: oglinzi, beteală, canafi, mirt, 

panglici. Pentru a fi purtat în timpul jocului, capul de cal este fixat într-un suport de lemn, de 

obicei o covată găurită la mijloc sau două vesce de sită, care se acoperă cu un covor sau o 

fustanelă din pânză albă sau colorată. Peste aceste ţesături se cos elemente decorative. Tinerii 

care joacă căiuţii se dezlănţuie în cerc sau se desfăşoară liniar şi radial, faţă în faţă, simulând o 

şarjă de cavalerie, sub comanda unui căpitan sau vătaf.  

Pe 1 Ianuarie, copiii umblă cu Sorcova, urându-le gazdelor sănătate și putere de muncă.  

Sărbătorile de iarnă se încheie cu Zilele Bobotezei, sărbătoare foarte importantă pentru 

creștini. Este vorba de retrăirea momentului în care Mântuitorul a fost botezat de Ioan în apele 

Iordanului la vârsta de 30 de ani. Cu Boboteaza, urmată de ziua Sfântului Ioan Botezătorul, în 

data de 7 ianuarie, se încheie ciclul tradiţionalelor sărbători de iarnă. Prin ritualul specific 

acestui eveniment religios, în această zi se sfinţesc apele mari şi se purifică mediul înconjurător 

de forţele malefice. La sfîrşitul slujbei de sfinţire a apei, crucea este aruncată în apă, iar tinerii 

care vor s-o recupereze din apă sunt răsplătiţi cu colaci, cu fructe şi cu bani. Cel care scoate 

crucea din apă va avea noroc tot anul. În noaptea de Bobotează, tinerele fete îşi visează ursitul. 

Ele îşi leagă pe inelar un fir roşu de mătase şi pun busuioc sub pernă. Cele care cad pe gheaţă 

în ziua de Bobotează se vor mărita în acel an, spun bătrânii.Tradiţia spune că, dacă plouă în 

ziua de 6 ianuarie, iarna va fi una lungă, iar dacă este frumos afară se spune că va fi o vară 

frumoasă. Dacă bate crivăţul, roadele vor fi bogate, iar dacă pomii sunt îmbrăcaţi în 

promoroacă va fi belşug şi sănătate. De Bobotează nu se spală rufele, sunt interzise certurile în 

casă şi nu se dă nimic cu împrumut.  

Tradițiile de iarnă din Moldova au origini care se pierd în negura timpului, însă rămân 

întotdeauna actuale și încântătoare. 
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Czier Aniko 

Scoala Gimnaziala Sauca 

 

Traditii si obiceiuri de Craciun in Romania 

 

       Craciunul este prima sărbătoare din ciclul sărbătorilor de Anul Nou.  

În Romania Craciunul se sărbătoreşte după stilul nou la 25 decembrie.                      

În zona rurală nu există familie care să nu se pregătească pentru Crăciun. 

De sărbătorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul.  

Colindele sunt cântecele cu care copiii, tinerii sau chiar și oamenii 

maturi întâmpină venirea lui Hristos pe pământ.Proveniența cuvântului colind se gaseste în 

latinul calendae. Numele a fost dat de romani sarbatorilor păgâne de Anul nou. În acea 

perioadă copiii romanilor umblau din casă în casă și cântau “imne”. De-a lungul timpului 

datina latină a fost preluată și adaptată la religia creștină.Din cadrul ritualului colindelor fac 

parte cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova. Se joacă vasilica, jocuri cu măşti 

(ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşarii). 

Între Craciun si Boboteaza (Botezul Domnului; 6 ianuarie) colindătorii umblau cu 

steaua. Simbolismul acestui colind amintește de steaua care a vestit naşterea lui Isus. Aceasta 

i-a călăuzit pe cei trei magi în a găsi ieslea în care s-a întâmplat minunea. În zilele noastre se 

merge cu steaua doar în prima și a doua zi de Craciun. Cei care umblă cu steaua cânta colinde, 

care amintesc de viața Domnului sau „ Steaua sus răsare” și „Trei crai de la răsărit”. Cantecele 

de stea românesti provin din diverse surse. Din lumea bizantină ortodoxă, din lumea bisericii 

catolice ori creațiile culturale ale neamului nostru. Steaua purtată cu ocazia colindelor se face 

din lemn uşor şi are mai multe colţuri. Se împodobeşte cu hîrtie colorată și are fixată la mijloc 

o iconiţă cu Maica Domnului şi Isus Hristos .Cand merg cu steaua copiii sunt uneori însotiti 

de mascați care poartă și numele de țahondre sau turci (în Ardeal). Aceștia sunt de 

obicei adulți sau adolescenti care pot avea grijă de micii colindători.Grupul stelarilor trece pe 

la porțile caselor și întreabă: 

           “Primiți cu steaua?..Primiți cu steaua?“.  

Se continuă cu “Cine primește/ Steaua frumoasă/ Si luminoasă/ Cu colțuri multe/ Și 

mărunte/ De la nașterea/ Lui Hristos/ Dăruite.”Grupul colindătorilor este primit în casă sau 

în curte și atunci copiii încep a cânta colindele. La sfârsitul colindului ceata de colindători va 

primi răsplata. În vremurile vechi ei primeau covrigi, nuci, mere, cozonac. Acum însă ei sunt 

răsplătiți cu bani. 

Când colindătorii pleacă din casa în care au colindat în care au fost primiți colindătorii 

spun: “Noi ieșim, Dumnezeu intră“. 

În periplul lor prin sat grupul turcilor care însoțesc colindătorii opresc oamenii pe stradă 

(sau mașinile) pentru a le cere bani. Oamenii opriți le dau bani pentru a aduce noroc și pentru 

a alunga duhurile rele. Când oamenii nu primesc colindători, închid uşile sau nu oferă daruri, 

efectele magice sunt opuse, ei încâlcând regulile acestui obicei. 

Când doi oameni se întâlnesc în perioada Crăciunului unul spune: “Dumnezeu s-a 

născut“ iar celălalt răspunde “Adevărat s-a născut“. 
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Repertoriul obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

În dimineața de Craciun este bine să ne spălăm pe față cu apă curgătoare, în care punem 

o monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul, feriți de bube și beteșuguri, care vor merge 

pe vale-n jos. 

În multe sate românești bătrânii fac cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor și a șurilor. 

Apoi merg la animale și membrii casei și îi ung pe frunte în forma crucii. Ei cred astfel că vor 

fi feriți de strigoi și duhuri rele tot anul viitor. 

În noaptea de Craciun mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui 

Iisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa în întuneric și va putea intra înăuntru. 

Femeia care face colacii pentru Crăciun, se duce în grădină cu mâinile pline de aluat și 

zice către fiecare pom așa: „măr, păr, etc astfel de rodnic, să fii cum stă aluatul pe mâinele 

mele”. 

Tot în seara de Craciun fetele care doresc să-și cunoască viitorul ursit pun sub perna pe 

care vor dormi săpunul și pieptănul urmând astfel să-l viseze pe alesul lor. 

În seara de ajun, fata care vrea să știe dacă se va mărita anul viitor trebuie să meargă 

afară. Ia un braț de lemne tăiate mărunt și le va pune sub masă. După ce termină toată lumea 

de mâncat fata trebuie să le numere. Dacă numărul va fi cu soț ea se va mărita anul viitor. 

În ajunul Crăciunului și zilele următoare omul trebuie să se ferească să se certe fiindcă 

tot anul va fi în ceartă și ocară. 

În ziua de Crăciun nu se face curăţenie şi nu se aruncă gunoiul, altfel alungi norocul. 

Masa din Ajunul Crăciunului, în Moldova, nu se consumă până nu este sființită de 

preotului satului. Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe ușă. Preotul 

sființește masa, gustă primul din bucate și apoi cei ai casei. 

Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al 

incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi 

renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, 

letoni şi sîrbo-croaţi.Un obicei foarte cunoscut în România este „tăierea porcului”. În unele 

zone ale ţării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat 

în această zi nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie 

să taie porc la Craciun. Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România sunt foarte multe, 

ele diferind însă în funcție de zona folclorică. 
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Dăgău Nicoleta Cosmina 

Școala Gimnazială Nr.1 Buntești 

 

Tradiții  Strămoșești 

în Contextul  Marilor  Sărbători Creștine 

 

     Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

     Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie 

în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

     Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență 

unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste 

pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda 

tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

       Crăciunul este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor 

creștine. Crăciunul a fost introdus odată cu apariția creștinismului în România.Sărbătoarea 

Nașterii Domnului se ține pe 25 decembrie și se continuă cu încă două sărbători ortodoxe pe 

26 și 27 decembrie.(Un vechi obicei al românilor din satele unor zone ale țării, ca de pildă cele 

din Oltenia, era acela ca în Ajunul Crăciunului, gospodarii să se trezească dimineața devreme, 

să facă focul în sobă și cu o rămurică a unui pom din grădină să jăruiască jarul stând la gura 

sobei și să spună: "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă:porcii 

grași și unturoși /Și oamenii sănătoși; /Vacile cu viței,oile cu miei,scroafele cu purcei,cloștile 

cu pui,găinile cu ouă......și tot așa se continua cu ceea ce gospodarii doreau să aibă, ca în final 

să se spună: La anul și la mulți ani!) 

      Cântarea cântecelor de stea este o parte foarte importantă din festivitățile Crăciunului 

românesc. În prima zi de Crăciun, mulți colindători umblă pe străzile acoperite cu zăpadă ale 

orașelor și satelor, ținând în mână o stea făcută din carton și hârtie, cu scene biblice pictate pe 

ea. 

       Tradiția din România cere ca cei mici să meargă din casă în casă, cântând cântece de 

stea și recitând poezii sau legende, pe toată perioada Crăciunului. Liderul cară cu el o stea din 

lemn, acoperită cu staniol și decorată cu clopoței și panglici colorate. O imagine a Sfintei 

Familii este lipită în centru stelei și întreaga creație este atașată de o coadă de mătură sau de un 

băț puternic. 

       Pentru cea mai așteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în 

egală măsură la tradiție, știind să accepte și obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, 

Nașterea Mântuitorului aduce cu ea și o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra 

Solstițiul de Iarnă, momentul în care natura dă speranțe că va renaște. 
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      Obiceiul colindatului a înglobat  în el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase 

mesaje și simboluri ale unei străvechi spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se 

câteodată cu celebrarea marelui eveniment creștin care este Nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Există de asemenea cântece de stea (sau colinde creștine), care au ca subiect Nașterea 

Domnului. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din țară, începe colindatul. Copiii 

cu steaua vestesc Nașterea Domnului și sunt primiți cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu 

mere, nuci și colaci. 

      În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe 

la fiecare casă iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să continue colindatul. Postul 

Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele din porc, 

sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului 

aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea 

Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de Crăciun. În ajun de Crăciun 

există obiceiul de a se împodobii în casă sau în curte un brad cu diferite globuri, cu beteală ori 

cu bomboane de ciocolată numite saloane.Cele trei zile de Crăciun sunt 25, 26 și 27 decembrie. 

În aceste zile sfânte se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă "O ce veste minunată", o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor,cât și "O brad frumos". Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slavă din 

România sărbătoresc Crăciunul și în data de 7 ianuarie, pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 
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Dan Gabriela 

Colegiul Național Pedagogic „Regina Maria” Deva 

 

Obiceiuri de sărbători. Împodobitul bradului 

 

În lume sunt puține popoare care au tradiții așa numeroase despre sărbătoarea nașterii 

Domnului, așa cum are țara noastră. Obiceiul bradului de Crăciun are ca simbol dragostea mare 

a lui Hristos. Iar luminițele pomului sunt stelele din paradis,  steaua din vârful bradului 

reprezintă steaua de la Betleem, care a fost  urmată de cei trei magi plecați în căutarea pruncului 

Iisus. Iar, pomul de Crăciun poate reprezenta viața și lumina nesfârșită, prin crenguțele verzi 

ale  pomului care sunt îndreptate în sus, spre ceruri. 

 Obiceiul  împodobirii bradului provine din vremuri îndepărtate, tradiția spune că aceasta 

își are originea în Germania secolului al XVI-lea, popoarele germanice  aveau un obicei de a 

împodobi brazii, în case și în afara caselor.  Martin Luther, reformatorul protestant, se spune 

că este cel dintâi care a împodobit un brad  folosind lumânări. 

Conform spuselor  legendei, pe când se întorcea acasă, într-o noapte de iarnă, în 

apropierea Crăciunului, acesta a fost uimit de frumusețea stelelor care străluceau printre 

crengile unui brăduț aflat lângă casa sa. Acesta a vrut să reproducă imaginea văzută și  a așezat 

în bradul din casa, pe crenguțe, lumânări asemănătoare stelelor. 

  În zilele noastre, bradul artificial sau natural, miniatural sau imens, este nelipsit din 

aproape fiecare casă. În Sfânta seară a Crăciunului, cu mare nerăbdare, participăm cu mic şi 

mare la împodobirea bradului, cel mai frumos moment petrecut cu familia. Ornamentele 

colorate care sclipesc în lumina lumânărilor şi a luminiţelor multicolore  ce pare că  dau  viaţă 

bradului și steaua din vârf, vestitoare a Naşterii Domnului Iisus, au o frumusețe aparte.  

Se cântă tradiționalele coline, de un farmec aparte, ele reprezintă pentru noi românii 

lumina și pacea ce sălășluiește în inimile noastre, ele reprezintă bogăția noastră cea mai de preț, 

pe care nu trebuie să o pierdem. 

După zilele de Crăciun, bradul rămâne ca decoraţiune de sezon, ca motiv de mândrie 

(mai ales pentru gospodinele cochete din ziua de azi) sau pentru că nu se îndura să-l arunce 

prea repede. Oricum, în cele mai multe din casele romanilor există obiceiul ca bradul să fie 

aruncat (ars în foc spre distracţia copiilor) înainte de Bobotează, urmând să pregătească 

locuinţa pentru sărbătoarea Botezului Domnului. În acel moment nostalgia pomului de Crăciun 

este alungată spre a se face loc Noului An în deplinul sens al cuvântului. 
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Dan Arabella 

Liceul Teoretic M. Eliade Lupeni 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

 Valea Jiului este o zonă unică prin tradiţii şi obiceiuri de Crăciun,dar şi prin peisajele 

pitoreşti aflate pe munţii înalţi.Comunitatea de momârlani din această parte a ţării preţuieşte şi 

transmite din generaţie în generaţie obiceiuri străvechi. De Crăciun,  momârlanii 

înfrumuseţează sărbătorile prin tradiţii frumoase, care îi apropie de Dumnezeu. De cum se lasă 

postul Crăciunului, momârlanii, tineri sau bătrâni, se întâlnesc la repetiţii şi învaţă colinde 

străvechi,tipice Văii Jiului. 

            ’’Mersul cu steaua’’ la Crăciun este un vechi obicei la îndemâna copiilor, obicei 

parcă anume creat pentru vârsta lor fragedă, iar colindele sunt pe măsura vocilor lor cristaline. 

Ceata de colindători este alcătuită din trei copii. Copiii începsă-şi caute tovarăşi de ceată, fac 

repetiţii, învaţă colindele,pegătindu-şi totodată recuzita necesară colidatului. Lucrul cel mai 

greu de realizat este confecţionarea stelei, la care  trebuie să dea o mână de ajutor şi părinţii. În 

satul tradiţional steaua era  confecţionată în întregime din lemn cioplit şi vopsită cu culori din 

extracte vegetale. Cu timpul, s-a renunţat la acest mod de confecţionare, zona centrală a stelei, 

partea rotundă, este acum alcătuită din scheletul din lemn al unei site vechi, folosită la cernutul 

făinii şi scoasă acum din  uz. Din pereţii circulari ai sitei pleacă nişte proeminenţe laterale 

conice, având ca margini de rezistenţă beţe din lemn pe care se aplică bucăţi  de carton presat, 

simbolizând rezele stelei.  Numărul acestor raze este variabil, cinci sau mai multe.Partea liberă 

a stelei este acoperită de asemenea cu bucăţi de carton  presat de forme potrivite. În interior, pe 

partea superioară se fixează un mic clopoţel care va suna la cea mai mică mişcare a stelei. De 

partea inferioară, se fixează un mâner de care se ţine steaua. Acest băţ poate fi mai scurt şi 

atunci steaua este ţinută în mână deasupra capetelor copiilor, sau mai lung şi atunci se sprijină 

pe podele în timpul colinatului.Toate părţile componente ale stelei sunt împodobite cu hârtie 

colorată, în mai multe nuanţe. Băţul de sprijin este de asemenea ornamentat prin lipirea unor 

coli colorate sub formă inelară sau şerpuitoare. Lipirea bucăţilor de hârtie colorată se făcea cu 

cocă din făină de grâu. Neajunsul metodei era că în timpul ninsorii, aceste bucăţi de cocă se 

desprindeau uşor. Pe cele două feţe centrale ale corpului propriu-zis al stelei se aplică iconiţe 

cu teme religioase, nelipsind iconiţele specific sărbătorii Naşterii Domnului. 

Colindatul cu steaua începe în seara de Ajun a Crăciunului iar strădania copiilor este 

răsplătită cu mere,cozonaci şi chiar sume de bani. 

 Cu o trupă mărişoară, prin sceneta interpretată, craii ne evocă momente cu o vechime 

de peste 2000 de ani, momente care rezumă Naşterea lui Isus. Sceneta interpretată de crai 

cuprinde colinde şi versuri bine meşteşugite, tratând mersul celor trei crai după steaua care l-i 

s-a arătat vestind Naşterea Mântuitorului. 

 Personajul central al trupei de crai este Irod,considerat şi şeful trupei. Este îmbrăcat 

într-o tunică roşu aprins cu epoleţi aurii.În ordinea importanţei rolurilor,urmează cei trei Crai 

de la Răsărit: Balthazar,îmbrăcat în roşu deschis, Melchior în albastru şi Gaşpar în galben. 

Îngerul este îmbrăcat în alb, cu o diagonală tricoloră şi poartă un băţ înflorat cu panglici 

tricolore sub formă şerpuitoare. La capătul băţului se află un clopoţel cu care îngerul dă de ştire 

că trupa crailor este bine primită de către gazdă. 
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 Cei trei păstori sunt îmbrăcaţi în costume naţionale,cu nelipsitele cojoace din piele de 

oaie. Pe cap poartă căciuli de miel,cu blana în afară,iar în mână au câte o boată ciobănească 

din lemn de corn, cu măciulie la partea superioară,încrustată cu diverse motive geometrice pe 

o porţiune de 15-20 cm. Soldatul, un fel de aghiotant al împăratului Irod,poartă de obicei un 

costum militar autentic de subofiţer.Popa, este încheietorul trupei,fiind mai mult pe post de 

bufon,neavând mare rol în desfăşurarea scenetei. 

 Repetiţiile trupei încep odată cu lăsarea postului Crăciunului,instructorii fiind aleşi 

dintre persoane în vărstă,buni cunoscători ai obiceiului. Fiecare participant al trupei  îşi 

confecţionează singur costumul pe care-l va purta. 

 În estul Văii Jiului,cel mai cunoscut şi frumos obicei de Crăciun este mersul Piţărăilor. 

Este un obicei străvechi,iar momârlanii din această zonă îl pregătesc în cel mai mic detaliu,fiind 

unic în ţara noastră. 

 Participanţii sunt îmbrăcaţi în straie momâlăneşti; la acest eveniment participă începând 

de la copii la persoane de vârsta a treia. Fiecare poartă asupra sa o ’’straiţă’’ în care îşi va aduna 

darurile primate în urma colindatului: mere, pere, nuci, bomboane şi nişte colăcei mici numiţi 

’’ţipăi’’. Seara, la teminatul colindatului, străiţile copiilor, legate cu baiera în diagonală 

peste piept, atârnă până la glezne, dar cu toată această povară, cei mici nu ar renunţa la ele 

pentru nimic. La început, numărul participanţilor este mic, dar de la fiecare casă colindată se 

adaugă noi participanţi. La fiecare casă, gazda omeneşte persoanele majore cu câte un păhărel 

de ţuică fiartă şi îndulcită cu zahăr, la care se adaugă boabe de piper şi chimen. Până se goleau 

desagii pentru a pleca la altă casă ,în sunetul fluierelor care însoţeau piţărăii ,în gospodării se 

încingeau învârtite iar chiuiturile umpleau satul de voie  bună. Pentru ca anul care vine să le 

meargă şi mai bine, gospodarii ascund în podul casei sau în grajduri seminţe legate într-un batic 

iar dacă piţărăii le găsesc înseamnă că gazda va avea noroc şi belşug. 

 Frumuseţea şi însemnătatea acestor obiceiuri este bine păstrată în aceste locuri şi este 

transmisă cu sfinţenie noilor generaţii. Satele hunedorene îmbracă straie de sărbătoare, iar în 

această perioadă tradiţiile populare, păstrate cu sfinţenie din moşi – strămoşi, dau culoare 

zilelor geroase de iarnă. 
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Dan Vlad 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ DIN COMUNA ORTISOARA 

 

 Comuna Ortișoara este situată în Câmpia joasă Bănățeană, la 26 de km de Timișoara, 

Orczydorf așa cum mai este cunoscută a luat naștere în anul 1782 odată cu ordinul de colonizare 

al Împăratului Iosif al II-lea. 

 De-a lungul timpului s-au așezat pe aceste meleaguri germani, maghiari, sârbi și 

bulgari. Toate aceste naționalități și-au pus amprenta asupra datinilor și obiceiurilor locului, 

asfel fiecare locuitor cunoștea exact perioada potrivită pentru desfășurarea fiecărui eveniment 

pe parcursul anului. Și astăzi oamenii locului știu că ”La 2 februarie trebuie să avem încă 

jumatate din nutrețuri și lemne pentru a ieși din iarnă” că ”Omătul mare nu provoacă dureri 

seminței” sau că ”La 1 ianuarie Zwiebel sagt (ceapa spune cum o să fie vremea) ”. 

 De la sfârșitul lunii octombrie localitatea se metamorfozează, dacă până acum oamenii 

sunt într-o continuă activitate acum toate în jur se liniștesc, în căldura căminului fiecare locuitor 

începe să se pregătească ușor, ușor pentru sărbători. De la începutul postului, în 15 noiembrie, 

în fiecare zi de vineri, gospodinele mai în etate obișnuiesc să se adune seara în grupuri mici de 

2-3 vecine pentru a desfășura diferite munci cum sunt lucrul de mână sau spartul nucilor. 

   Perioada sărbătorilor de iarnă transformă satul într-un colț de rai. Sărbătorile de iarnă 

debutează odată cu Nicolae Bătrânul și se sfârșesc cu Sfântul Ioan. În săptămâna premergătoare 

Sfântului Nicolae, toată lumea își primenește curtea și casa, în seara zilei de 6 decembrie 

pregătirile se îndreaptă spre final, gospodinele pregătesc faimoasa placintă cu ludaie, iar micuții 

curăță ghetuțele convinși fiind că bătrânul moș a uitat să noteze toate năzbâtile de peste an. Mai 

apoi în săptămâna ajunului de Crăciun fiecare ”paor” organizează întreaga familie la tăiatul 

porcului, copii se strâng seară de seră pentru a pregăti repertoriul de colinde, iar părintele umblă 

prin sat cu icoana. În ziua ajunului focul din casă arde fără oprire astfel anul care bate la ușă să 

fie unul rodnic și luminos. Tot acum bradul este împodobit, iar sub el își găsesc loc  dulciurile 

și o ”uiagă dă răchie” pentru Moș Crăciun. Odată cu seara, tinerii pleacă la rude și cunoscuți 

să colinde pentru a vesti nașterea Domnului. Dacă până nu demult pentru colindă erau răsplătiți 

cu fructe, cârnați și prăjitură acum aceștia primesc bani. În ziua de Crăciun toată suflarea 

participă la slujba religioasă la finalul căreia preotul paroh are mereu grijă ca Moș Crăciun să 

cadorisească și enoriașii prezenți.  

 Sărbătorile continuă pentru orțișoreni cu petrecerea dintre ani. Până nu demult mulți 

dintre localnicii comunei petreceu la Căminul Cultural din localitate, însă acest obicei s-a 

pierdut în ultimii ani. Indiferent unde petrec, odată întorși acasă primul care calcă pragul 

locuinței trebuie să fie bărbatul, altfel gazdele vor avea parte de ghinion. În localitățile 

învecinate pe data de 1 ianuarie se umblă cu Plugușorul, dar în Orțișoara acest obicei nu și-a 

găsit loc.  

 La Sfântul Vasile, dar și la Sfantul Ioan se obișnuiește să se organizeze vizite la 

persoanele care își serbează ziua onomastică. Sărbătoriții nu lansează invitații, musafirii 

prezentandu-se de la sine, iar în loc de cadou aduc cu ei prajituri sau câte o sticlă de băutură pe 

care le degustă împreună cu sărbătoriții. 

 Până în data de 6 ianuarie toate casele sunt sfințite de preotul din sat care merge din 

casă în casă pentru a le aduce credincioșilor, prin stropirea cu apă sfințită, binecuvântarea 

Sfintei Treimi. 
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Danciu Angelica  

Școala Gimnazială Nr.8 Constanța 

 

Câteva credințe despre Ignatul Porcilor și Crăciuneasa 

 

Ignatul sau ignatul porcilor se sărbătorește în fiecare an în data de 20 decembrie. Acest 

obicei reprezintă un sacrificiu de sânge al porcului, animal domestic care se regăsește în 

aproape toate gospodăriile tradiționale. Ignatul porcilor este substitut neolitic al spiritului 

grâului în ziua de Ignat.  

Ignatul ilustrează o reprezentare mitică a focului și este legat de Cultul Soarelui și al 

focului, asimilat ulterior de către creștinism cu Sfântul Ignatie Teofanul și sărbătorit în aceeași 

dată (20 decembrie).  

În majoritatea mitologiilor antice porcul a fost comparat cu spicul de grâu datorită 

faptului că, la o singură fătare, scroafa poate să fete mai până la optsprezece purcei. Prin 

urmare, acesta a fost asociat cu diferite divinități ale vegetației și îl sacrificau în diferite 

ritualuri. 

În societatea tradițională, românii păstrează multe aspecte ale cultului porcului ca 

divinitate: sacrificarea la Ignatul Porcilor, prepararea alimentelor rituale din corpul acestuia 

(cârnați, piftie etc.), imitarea guițatului cu surla în jocurile de copii și evocarea în colinde 

precum Siva. Jocul cu Siva se face cu capul împodobit al porcului sacrificat și jucat de către un 

tânăr.  

Inătoarea este o reprezentare mitică a panteonului românesc, care pedepsește femeile care 

lucrează în ziua de Ignat. În această zi, femeilor nu le este îngăduită munca, în special cea din 

casă, pentru că se crede că activitatea întreprinsă în această zi reprezintă un pericol care 

favorizează atragerea bolilor și alte necazuri.  

O altă credință populară susține faptul că porcii ar rupe cămășile întinse la uscat pe gard, 

dacă femeia din gospodăria respectivă ar munci în ziua de 20 decembrie (această credință este 

atestată în comuna Catanele, județul Dolj). Inătoarea se aseamănă la trăsături cu Marțolea și cu 

Joimărița. Inătoarea supraveghează focul de incinerare a porcului, în timp ce Joimărița păzește 

focurile de incinerare simbolică a sufletelor morților la Joimari. 

Jertfa sângeroasă a porcului și ritul funerar de incinerare asociat (pârlitul porcului) este 

o practică preistorică supraviețuitoare în majoritatea ținuturilor românești. Credințele legate de 

această sărbătoare se referă la mesajul funest primit de victimă, prinderea și înjunghierea, 

semnele făcute pe corp, pârlirea și ciopârțirea acestora. Jumulirea părului de porc se face pentru 

realizarea bidinelelor, iar jupuirea pielii conducea la asigurarea materiei prime pentru 

confecționarea opincilor. 

În majoritatea regiunilor românești, porcul se sacrifică în ziua de Ignat, iar în această zi 

fiecare om trebuie să vadă sânge și să rostească: 

„Ignat,  

Ignat, 

Porc umflat!” 
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În unele zone din județul Dolj, porcii nu se taie în ziua de Ignat, ci în ajunul Crăciunului 

și se crede că Ignatul prevestește porcii că vor fii tăiați la Crăciun cu versurile: 

„Porc gras, o măciucă-n cap 

Și te culcă-n pat!” 

Rădulescu-Codin și Mihalache () prezintă o serie de credințe românești din comuna 

Urziceni, județul Ialomița, povestite de către informatorul Dobre Ștefănescu: 

„Porcul care n-a fost tăiat în ziua de Ignat, de aici încolo nu se mai îngrașă, nu mai pune 

carne pe el și nu mai mănâncă, căci în ziua de Ignat și-a visat cuțitul. 

Cei mai bătrâni, ținând cu sfințenie la obiceiurile cele vechi, dacă taie porcii în ziua de 

Ignat, și atunci când se întâmplă ca porcul să fie negru, după ce l-au înjunghiat, când curge 

sângele gârlă, au grijă să pună o strachină cu meiu dedesubt, ca să se scurgă sângele în ea. Iar 

după ce se usucă meiul acela, îl macină și afumă cu el, peste an, copiii, ca să le treacă guturaiul, 

de spaimă, de nălucă, și de alte alea.” (Rădulescu-Codin, Mihalache 1909: 93).  

Untura provenită de la un porc negru sacrificat în ziua de Ignat sau de Crăciun se folosește 

de cele mai multe ori la vrăji, în special în ceea ce privește bunul mers al oilor. În zona 

Banatului se ungea cu grăsime de porc tăiat în ziua de Ignat trupul unui decedat despre care se 

credea că este strigoi. Acestuia i se străpungea craniul cu un ac și i se punea în sicriu un băț de 

măceș pentru a opri ieșirea acestuia din mormânt. 

  Alte credințe ale poporului român îi privesc pe bătrânul Crăciun, pe Crăciuneasa și pe 

fiicele lor. Legenda ne spune că Maica Domnului s-a dus în ziua de Ajun la nevasta lui Crăciun 

și a rugat-o să o primească ca să nască. Crăciuneasa îi spune că are un bărbat tare rău, care o 

bate și i le arată pe fiicele sale: una șchioapă, una oarbă și alta oloagă. Bătrâna îi permite să 

nască în grajd. După ce naște, Maica Domnului le vindecă pe cele trei fete, iar Crăciun este 

înduplecat și o cinstește pentru minunea făcută.  

Altă legendă ne povestește cum femeia lui Crăciun îl moșește pe pruncul Iisus Hristos și 

pentru asta Crăciun îi taie mâinile cu o bardă. Pruncul Iisus Hristos și Maica Domnului i-au 

făcut la loc mâinile, dar din aur. Când a venit în casă și a văzut-o Crăciun cu mâinile din aur le 

spune musafirilor săi:  

„Cinstiți meseni, sculați-vă, țineți-vă sătui, că la mine e mare minune!” (Niculiță-

Voronca 1998: 55).  
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Dandu Melania Paraschiva,  

Șc. Gimn Răstolița, Jud. Mureș 

 

Tradiții din străbuni, de pe Valea Mureșului Superior 

 

Crăciunul este o sărbătoare importantă pentru creştini -este sărbătorită Naşterea 

Domnului prilej de bucurie şi rugăciune! Pe Valea Mureșului Superior, numeroase tradiţii 

străbune legatee de sărbătoarea Nașterii Domnului, sunt încă păstrate cu sfinţenie . 

În săptămâna Crăciunului când toată casa îi gătită de sărbătoare, iar bradul este împodobit 

de copiii fericiţi, gospodinele frământă pâinea şi fac cozonaci în cuptorul din curtea casei 

Cozonacul proaspăt rumenit în cuptor cu o umplutură ce abundă în nucă îţi încântă simţurile şi 

îţi aduce aminte de copilărie, de basmele cu Moş Crăciun şi zâne de gheaţă povestite de mama 

la lumina blândă a bradului de Crăciun. Acest preparat are un aluat pufos, iar nuca îi conferă o 

aromă desăvârşită. pentru a primi cum se cuvine colindătorii şi a sărbătorii Crăciunul.                       

Poate una dintre cele mai importante tradiţii păstrate cu sfințenie din generație în generație este 

colindul.                   

În ajunul Crăciunului tot satul răsună de glasul micilor colindători , care merg din casă 

în casă aducănd vestea bună a nașterii Pruncului Iisus. Micuţii colindători nu sunt împiedecaţi 

nici de gerul de afară,nici de căinii care latră , ei sunt fericiţi când cei din casă, gazdele le 

deschid uşa şi îi răsplătesc pentru colindă dându-le,nuci, mere, cozonaci, prajituri dar și câțiva 

bănuți, de care copiii sunt foarte bucuroși. 

După lăsarea întunericului pleacă la colindat feciorii, un grup de tineri din sat, care 

împreună cu muzicanții din sat, colindă fiecare casă, poftind la jocul de Crăciun pe toată lumea 

ăi primește cu colindatul. Pornesc cu colinda de la preotul din sat care după ce este colindat îi 

şi binecuvântează, urmează  primarul comunei şi doar după aceea pornesc din poartă în poartă 

cântând o colindă  foarte veche. 

Noi umblăm să colindăm 

Mărțuț mărgăritar 

Și nimic nu căpătăm. 

Că gazdele nu-s acasă 

Că-s în codrii la vânat. 

Ei vânară ce vânară, 

Numa-un pui de căprioară, 

Căprioara așa zicea, 

Ho, ho, ho nu mă-mpușcați. 

Numa capul mi-l luați 

Ș-acolo mi-l îngropați. 

În turiștea oilor, 
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În joncuțul mieilor. 

Câte lăi, câte bălăi, 

Toate m-or plânge pe văi. 

Câte șute și cornute, 

Toate m-or plânge pe munte! 

 

    După ce au colindat în tot satul,  ficiorii merg  la slujba de la biserică se urcă în pod 

,unde după terminare slujbei colindă şi credincioşii veniţi la slujbă, apoi toată lumea iese din 

biserică și participă la un joc tradițional ,după aceea toată lumea  merge la  casa  lui şi 

sărbătorește Crăciunul cu familia.Pe mesele îmbelşugate se regăsesc  şi nelipsitele sarmale. 

Savoarea lor îţi încălzeşte inima şi te ajută să simţi adevăratul spirit al sărbătorilor de iarnă în 

sufletul tău. 

  

        Tradiţia spune că masa de Crăciun trebuie să fie plină de bucate delicioase, de voie 

bună şi de toţi membrii familiei reuniţi în jurul acesteia. Ne bucurăm că se mai păstrează şi 

astăzi numeroase obiceiuri vechi specifice Crăciunului şi Anului Nou, acestea fiind în vechime 

un bun prilej de socializare între membrii comunităţii satului. 
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Danescu Lili 

 

Sarbatorile de iarna intre traditional si modern 

 

  Iarna este cel mai frumos anotimp cu o incarcatura     spirituala deosebita ,din prisma 

obiceiurilor si datinilor crestine care provin din mosi stramosi ,dar care mai au ecou si in zilele 

noastre. 

Fiind locuitor al unui sat  din regiunea Munteniei ,sunt bucuroasa sa marturisesc ca in 

comunitatea din care fac parte inca se mai pastreaza vie traditia sarbatorilor de iarna.Oamenii 

se pregatesc asa cum stiu mai bine sa intampine si sa cinsteasca minunatele sarbatori prilejuite 

de Nasterea Mantuitorului . Majoritate petrec aceasta Sfanta sarbatoare ,in familie ,alaturi de 

cei dragi,insa, nu trebuie sa uitam ca mai sunt ,din pacate,si pesoane care renunta la placerile 

traditionale in favoarea traditiilor straine(aici vorbim de modernismul ,uneori exagerat,in 

general al oamenilor din zona urbana ,unde puterea financiara este mult mai mare) . 

Lasand la o parte toate aceste lucruri negative(modernismul dus cateodata la extrem) 

,care ,eu cred cu tarie ca nu va lua niciodata locul celor pozitive(datinile si obiceiurile noastre 

stramosesti) ,sustin aceasta. in calitate de cadru didactic,observator permanent a generatii de 

copii dornci sa simta in fiecare an spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna,in general. 

O traditie foarte importanta dinaintea Craciunului este Ignatul - 20 decembrie ,cand 

,conform traditiei se sacrifica porcul.Conform noilor norme europene si aceast obicei a fost 

putin ingradit ,deoarece se considera ca porcul sufera prea mult atunci cand este injunghiat si 

,de aceea sa recurs la alte metode ,precum:gazarea,impuscarea ,asomarea. 

Atunci cand spunem sarbatori crestine de iarna ne gandim la colinde,acestea reprezentand 

o parte importanta,prevestind NASTEREA MANTUITORULUI.Ele se practica in seara de 

Ajun de catre cei mici,deoarece ei semnifica puritatea.Tot in Ajunul Craciunului se 

impodobeste bradul si se fac ultimele pregatiri premergatoare zilei ce va urma.Aici ,in zona 

unde locuiesc ,femeile impart turte sau ,,scutecele Domnului’,la fel traditie pe care o stiu de 

cand eram copil,dar care se pastreaza si azi. 

Noaptea Anului Nou este un prilej de veselie si voie buna,conform traditiei ,se spune ca 

asa cum vei intampina Noul An ,asa vei fi si anul urmator.,,Innoirea anului’’ ,asa cum se spune 

in traditia strabuna ,a fost inlocuita cu termenul,,Revelion’’.imprumutat din limba franceza.In 

aceasta noapte lumea petrece pana in zori. 

Avand ocazia sa calatoresc prin frumoasa si mirifica Bucovina,am remarcat faptul ca 

,acolo se pastreza cu sfintenie datinile si obiceiurile crestine.,mai exact in tinutul Putnei,unde 

in fiecare an ,in ziua premergatoare Noului An ,in centrul comunei se organizeaza activitati 

legate de tradiditiile din zona,dintre care as putea enumera cateva: 

• Usul,Capra,Coraghiasca,Batraneasca ,toate acestea fiind un soi de uraturi si 

strigaturi insotite de dansuri specifice,avand rolul de a speria si indeparta spiritele 

rele si de a atrage binele si bunastarea in Noul An. 
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Dăteșan Diana Elena  

Liceul Tehnologic ,, Matei Corvin”- Hunedoara 

 

OBICEIURI ŞI TRADIŢII DE SĂRBĂTOAREA SFANTULUI NICOLAE 

    

Fiecare popor al lumii are trăsăturile sale specifice, ceva unic care acţionează asupra sa 

ca un veritabil buletin de identitate. Spre exemplu, gândindu-ne la italieni, ne amintim de paste 

sau pizza, francezii ne trezesc apetitul pentru vin şi brânzeturi, iar elveţienii ne trimit vrând-

nevrând la ceasurile „swiss made”.Ei, printre aceste trăsături specifice, la loc de cinste, se află 

şi tradiţiile sau obiceiurile fiecărui popor.  

Noi, românii ne amintim, din păcate, din ce în ce mai greu de obiceiurile care ne 

deosebeau de alte naţii, la loc de cinste în ziua de astăzi fiind „tradiţiile” împrumutate de la 

occidentali, consumerismul ducându-ne mai aproape de Halloween şi Valentine’s Day decât 

de colinde sau încondeiatul ouălor.Înaintaşii noştri, dar şi contemporanii, într-o mai mică 

măsură, asociau cam fiecărui sfânt mai important din calendar ceva tradiţii. Noaptea de Sfântul 

Andrei sau ajunul acestei sărbători, ajunul Sfântului Nicolae sau al Naşterii Domnului au fost 

mereu un veritabil prilej de rememorare, dar și recelebrare a obiceiurilor specifice fiecărei 

ocazii. 

În articolul de faţă mă voi limita doar la tradiţiile legate de ajunul sărbătorii Sfântului 

Nicolae, ţinând cont mai ales de faptul că peste cateva zile este 6 decembrie. Sunt convins că 

mulţi dintre voi aţi aşteptat, la fel ca mine, serile magice în care ştiaţi că vă veţi bucura de daruri 

de la „Moşu”. Să vedem însă de unde a izvorât tradiţia unui moş Nicolae milostiv. 

Aşadar, Sfântul Nicolae s-a născut, conform tradiţiei creştine, în anul 284, în cetatea 

Patara din Lichia. S-a remarcat prin trăirea unei vieţi pustniceşti austere, devenind la scurt timp 

după începerea vieţii monahale arhiereu (episcop). Încă din timpul vieţii s-a făcut cunoscut prin 

bunătatea sa nemărginită, dăruind săracilor toată averea primită moştenire de la unchiul 

său.Într-o zi, un bărbat sărac din cetatea Sfântului Nicolae beneficiază de bunătatea acestuia 

într-un moment de restrişte. Având trei fete, cugeta în a le trimite pe acestea spre desfrânare, 

sperând să obţină prin asta oarecare folos financiar. Sfântul Nicolae, aflând de aceasta prin 

descoperire divină, a mers la casa acelui om noaptea şi i-a aruncat pe fereastră o pungă cu 

galbeni. Dimineaţa, când a aflat punga cu galbeni, bărbatul, reţinut la început, a început a slăvi 

pe Dumnezeu pentru binefacerile sale. 

Aceasta e doar una din multele minuni ale Sfântului, de aici izvorând tradiţia unui 

Nicolae milostiv, metamorfozat din sfânt în „moş”. El reprezintă un veritabil exemplu de 

bunătate, oferindu-le copiilor cuminţi recompense şi celor neastâmpăraţi nuieluşe. În tradiţia 

românească, acelaşi Moş Nicolae apare pe un cal alb, făcându-se astfel aluzie la perioada primei 

ninsori; ajută văduvele şi orfanii, iar pe soldaţi îi ocroteşte la vreme de război. Tot el e 

considerat a fi un veritabil „talisman” al fetelor aflate în prag de măritiş. 

Aşa cum am menţionat şi mai sus, ziua de Sfântul Nicolae e considerată data oficială de 

începere a iernii în tradiţia populară. De asemenea, se pun ramuri tinere de pomi fructiferi în 

apă, iar dacă acestea înfloresc până de Anul Nou, se spune că următorul an va fi unul roditor. 

O altă tradiţie românească de Sfântul Nicolae îl consideră pe Sfânt veghetor al soarelui 

care încearcă să „fugă” spre miazănoapte, lăsând lumea pradă întunericului şi frigului. 
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Acestea sunt doar câteva din tradiţiile româneşti cu ocazia sărbătorii Sfântului Nicolae, 

sărbătoarea fiind una fără prea multe datini. Nouă ne revine misiunea de a transmite mai departe 

aceste tradiţii, fiind vital ca următoarele generaţii să cunoască măcar puţin din ce au reprezentat 

datinile străbune româneşti, datini care ne-au ajutat prin oamenii ce le-au transmis mai departe 

să ne păstrăm identitatea ca neam, dar şi independenţa faţă de alte naţii. 
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Davidhazy Alina 

Șc. Gimn. „N. Bălcescu” - Arad 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun în România 

 

Crăciunul este prima sărbătoare din ciclul sărbătorilor de Anul Nou. În Romania 

Crăciunul se sărbătoreşte după stilul nou la 25 decembrie, iar după cel vechi, la 7 ianuarie. 

În zona rurală nu există familie care să nu se pregătească pentru Crăciun. 

De sărbătorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele 

sunt cântecele cu care copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos 

pe pământ. 

Proveniența cuvântului colind se gaseste în latinul calendae. Numele a fost dat de 

romani sarbatorilor păgâne de Anul nou. În acea perioadă copiii romanilor umblau din casă în 

casă și cântau “imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la 

religia creștină. 

Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, 

sorcova. Se joacă vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri 

(căluţii, căluşarii). 

Între Craciun si Boboteaza (Botezul Domnului; 6 ianuarie) colindătorii umblau cu 

steaua. 

Simbolismul acestui colind amintește de steaua care a vestit naşterea lui Isus. Aceasta i-

a călăuzit pe cei trei magi în a găsi ieslea în care s-a întâmplat minunea. În zilele noastre se 

merge cu steaua doar în prima și a doua zi de Craciun. 

Cei care umblă cu steaua cânta colinde, care amintesc de viața Domnului sau „ Steaua 

sus răsare” și „Trei crai de la răsărit”. 

Cântecele de stea românesti provin din diverse surse. Din lumea bizantină ortodoxă, 

din lumea bisericii catolice ori creațiile culturale ale neamului nostru. 

Steaua purtată cu ocazia colindelor se face din lemn uşor şi are mai multe colţuri. Se 

împodobeşte cu hîrtie colorată și are fixată la mijloc o iconiţă cu Maica Domnului şi Isus 

Hristos. 

Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerării 

Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi renaşterea 

divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, letoni şi 

sîrbo-croaţi. 

Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România sunt foarte multe, ele diferind însă 

înfuncție de zona folclorică. 
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Delcea Florica Filica 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ 

 

 Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o mare 

bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să înţelegem 

sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. Păstrarea acestor 

datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte.  

 Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii)- şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Se spune că în 

seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. Sărbătorile de 

iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15noiembrie) şi ţin până la 

Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri,diferite de la o zonă la alta, având 

în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. Reperele mai importante sunt: 

Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul Ioan. În funcţie de acestea, 

grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. Sărbătorile şi obiceiurile populare, grupate în preajma 

solstiţiului de iarnă (20decembrie - 7 ianuarie), poartă numele generic de sărbători de iarnă. 

Perioada este deschisă şi închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, atât Crăciunul, cât şi 

Boboteaza, şi intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele sărbători ale ciclului 

de iarnă -Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza - au funcţionat de-a lungul vremii ca momente 

independente de înnoire a timpului şi de început de an. 

Colindătorii vestesc naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind 

pentru acesteurări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care gospodinele 

care respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte. Diferind doar destul de puţin, colindele 

religioase sunt foarte asemănătoare în toate zonele ţării, cele mai cunoscute şi apreciate fiind: 

“O, ce veste minunată”, “Steaua”, “Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”,“Cântec de Crăciun”, 

“Aseară pe înserate”. Începând cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul nopţii şi până 

la revărsatul zorilor uliţele satelor răsunau de glasul micilor colindători. În oraşe întâlnim 

colindători odată cu lăsarea serii şi până în miez de noapte.  

Cetele parcurg întreaga aşezare sătească, din casă în casă, "Capra"fiind jucată pentru a 

aduce noroc şi belşug. Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această 

datină avându-şi de asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi 

purificarea solului şi a gospodăriei. Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe 

umeri şi pe spate blana unuia astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. În 

timp ce ursul mormăie şi joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă:“Joaca bine, 

măi Martine, / Că-ţi dau pâine cu măsline”. “Ursul” este însoţit de un grupde colindători 

mascaţi şi costumaţi, care reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă prin 

strigături. La sfârşit, toţi le urează gazdelor multă sănătate, fericire, recolte bogate, mese 

îmbelşugate şi la mulţi ani. ,,Steaua" este un colind care începe din prima seară a Crăciunului 

şi se încheie la Bobotează. De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei 
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vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a 

vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Obiceiul Plugușorului este legat de 

speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând practicile agricole şi urări de holde bogate. În 

schimbul acestor urări, copiii primesc daruri simbolice, colaci, fructe sau bani. Legat de jocul 

caprei, cel al ursului, caluţii şi jocul cerbului, aceste obiceiuri şi-au pierdut astăzi din 

semnificaţiile iniţiale (capra -personificarea productivităţii/înmulţirii uşoare şi rapide în lumea 

animală şi a fertilităţii pământului; ursul - animal sacru la geto-daci, căluţii/căiuţii - care 

simbolizează protejarea gospodăriilor de spiritele rele; cerbul - simbolul soarelui, întruchiparea 

purităţii şi adreptăţii) şi sunt practicate mai mult în scop de diverstisment.  

În ajunul Anului Nou, cetele de copii intră din casă în casă să ureze, purtând bice 

(harapnice) din care pocnesc, buhaie(un instrument specific), clopoţei, tălăngi etc Sorcova este 

obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei mari, merg şi seamană, 

simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra celor din casă.  

În zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu 

beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). Noaptea, 

Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor care merită.  
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Deliescu Maria 

Școala Gimnazială nr. 1 Barcea Județul  Galați 

 

Datini   și  obiceiuri  de iarnă 

 

Obiceiurile  de iarnă  sunt  practici preluate  de  comunități  pentru  diferite  scopuri.  În 

ultima  perioadă  se observă un interes crescut  al  oamenilor  pentru  perpetuarea tradițiilor  de 

iarnă  în  scop educativ,  turistic, ca mod  de socializare, dar și  pentru obținerea unor 

recompense.       Păstrarea  dar  și transmiterea  repertoriului  de piese  tradiționale  se  realizează 

prin intermediul  festivalurilor  locale organizare de Casele de Cultură, serbărilor școlare 

organizare de cadrele  didactice,  vizite sau  petreceri  private. Acest lucru presupune, de obicei, 

o performare a unor piese de  circulație generală, cunoscute mai ales în mediul școlar, cum ar 

colindele: 

• Domn , domn să-nălțăm 

• O ce veste  minunată 

• Trei  crai  de  la răsărit 

• Plugușorul cu Bădica Traian 

• Sorcova  sau  Semănatul,  care implică aruncarea  boabelor de grâu peste  gazde  și  

rostirea  unor  urări: „ Sănătate noului ! ”, ” La anu și la mulți ani! ” 

                                                      Colind ( zona Galațiului) 

              Ia, sculați, voi, muncitori,                              Cu  scufia  de  bumbac. 

              Că vă vin colindători,                                    Să-i  fie  moale  la  cap. 

              Noaptea, pe la cântători.                                Busuioc   bătut  pe masă, 

               Nu vă vin  cu niciun  rău,                             Rămâi, gazdă, sănătoasă. 

              Vi-l  aduc pe Dumnezău;                               Busuioc  bătut  pe loc,  

               Dumnezău  cel  mititel,                                Rămâi, gazdă, cu noroc. 

               Mititel și- nfășețel.                                       La  anu și  la  mulți ani! 

               Fașa-i dalbă de mătasă 

               Împletită-n cinci  sau  șase. 

După  revoluție s-a  observat introducerea  în  repertoriu a colindelor religioase, ce au ca 

subiect  preamărirea   Nașterii  Domnului.  La modul general, s-a putut  remarca  influența  

Bisericii  asupra  repertoriului  și interpretării  colindelor. Ca urmare  a acestor  evoluții, din 

repertoriul  viu  fac parte, sub o formă  sau  alta Steaua, Colindele, Plugul, Sorcova, Capra în 

variante  locale sau  consacrate  pe  întreg spațiul  românesc. 

În  instituțiile de învățământ,  cadrele  didactice urmăresc  ca această  zestre  culturală să 

fie  transmisă tinerilor, pentru  a-i educa pe aceștia în  spiritul  propriilor  valori  comunitare.       

Așadar, copiii colindă în serbări  școlare, festivaluri  sau cete obișnuite  care  merg  cu uratul 

la părinți, bunici, vecini, rude apropiate  spre  a face  bucurie  și cinste  gazdei. 
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Delureanu Elena Roxana 

Sc.Gimn.Elena Vacarescu 

 

Datini si obiceiuri la romani 

                               

Una din sarbatorile de iarana este Anul Nou.Pentru unele popoare sărbătoare creștină, 

pentru altele o sărbătoare laică, celebrarea trecerii dintre ani poate fi văzută ca o poartă, una pe 

care oamenii de pe mapamond o deschid cu optimism și cu speranță. Obiceiurile marcării 

începutului unui nou an au început să se contureze în urmă cu mai bine de 4.000 de ani, când 

babilonienii sărbătoreau apariția lunii noi după ce avea loc echinocțiul de primăvară. Această 

celebrare a renașterii a fost marcată și de către romani și multe dintre tradițiile milenare, 

răspândite în mai multe colțuri ale lumii, au fost păstrate până în zielele noastre, deși nu 

întotdeauna oamenii care se învrednicesc să le transmită și să acționeze potrivit lor le înțeleg 

semnificația. Analizând tabloul de ansamblu al diversității de obiceiuri desptinate Anului Nou, 

înrădăcinate în sânul mai multor popoare, vom constata cu ușurință că oamenii le respectă cu 

strictețe. Unele tradiții s-au păstrat intacte, altele au fost adaptate la noile realități sociale, iar 

pe alocuri s-au transmis doar frânturi ale unor obiceiuri, ceea ce face ca anumite practici ale 

unor păstrători de datini să pară absurde. Dar, dincolo de absurditatea, interpretabilitatea, 

diversitatea sau similitudinea unor practici, multe dintre ele păgâne, impresionant este faptul 

că oamenii, indiferent de cultura și originile lor, percep Anul Nou ca pe un moment zero, ca pe 

o posibilitate de înnoire nu doar a timpului, ci și a conștiinței individuale, ca pe o oportunitate 

de lepădare a ceea ce este rău și de alungare a spiritelor rele.   

Pe meleagurile românești, deși prima zi din noul an coincide cu celebrarea, de către 

creștini, a Sfântului Vasile cel Mare, trecerea dintre ani este o considerată sărbătoare laică și 

reprezintă ocazia perfectă pentru ca românii să împletească vechile obiceiuri cu cele 

împrumutate din alte culturi. Pentru că tradițiile se bucură de o vastă diversitate de la zonă la 

zonă, ne vom raporta la acele practici comune de la care nu se abat cei ce cred în superstiții.  

Întâia și poate cea mai neobișnuită tradiție de Anul Nou este aceea că atât în 31 

decembrie, cât şi 1 ianuarie, românii nu fac cumpărături și nu aruncă nimic din ogradă sau din 

casă, nici măcar gunoiul. Aceștia consideră că aruncarea deșeurilor în aceste două zile 

echivalează cu pierderea norocului și a abundenței financiare. Vizitele sunt atent anunțate în 

prima zi din an, iar cei care le deschid ușa musafirilor spre a-i pofti în casele lor insistă ca 

persoana care trece prima pragul casei să fie un bărbat, pentru ca anul care începe să fie plin de 

noroc. În unele zone ale țării, nu este suficient ca vizitatorul să fie bărbat, trebuie ca el să fie 

brunet, considerându-se că persoanele blonde sau roșcate aduc cu ele ghinionul. Codul 

vestimentar este la fel de important în noaptea trecerii dintre ani, astfel că, potrivit tradițiilor, 

românii încearcă să poarte atunci măcar o piesă vestimentară nouă, fiind preferate culorile calde 

care să atragă energia pozitivă. Artificiile sunt nelipsite cu ocazia acestei sărbători, 

considerându-se că zgomotul și lumina pe care acestea le produc alungă spiritele rele. Iată, 

așadar, că în mijlocul unui popor predominant creștin, în care de peste două mii de ani se 

propovăduiește iubirea de oameni, superstițiile legate de noroc, ghinion și duhuri necurate încă 

dăinuie în memoria colectivă.  

   Sarbatorile de iarna incep de pe 6 decembrie,de Sfantul Nicolae.Copiii isi lustruiesc 

ghetutele,pentru ca Sfantul Nicolae sa le umple cu dulciuri si jucarii.Pe 20 decembrie este 

Ignatul,adica ritualul sacrificarii porcului.Colindul,care vesteste nasterea Domnului si care ne 

pregateste sufleteste si trupeste sa -l primim pe Hristos,sa se nasca tainic in fiecare dintre 
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noi,este pe 23 decembrie.Colindatorii primesc merinde si banuti.Pe 25 Decembrie se 

sarbatoreste Craciunul,nasterea Domnului Iisus Hristos,o zi de mare bucurie pentru crestini,o 

minune mai presus de legile firii,care a uimit intrg pamantul.In ajun de Craciun,oamenii 

impodobesc. bradul in asteptarea lui Mos Craciun,asteptand daruri.Jocul caprei,al ursului sunt 

alte datini ale romanilor.Cu prilejul Anului Nou se practica Plugusorul,care se recita din casa 

in casa,o colinda agrara.A doua zi se merge cu sorcova,un fel de bagheta magica care transmite 

sanatate si tinerete. 

 Indiferent de credința lor, oamenii cred în întâmplări rele care au explicații mistice sau 

magice și încearcă să le prevină prin practicarea unor ritualuri asumate cultural care nu au nici 

un fundament științific. Credințele primitive și concepțiile retrograde se întrepătrund cu acele 

credințe sacre în noaptea dintre ani. Timpul trecerii dintre ani se reduce la o invocare a 

norocului, a bogăției, la alungarea unor spirite rele, insuficient explicate până și într-o manieră 

naivă. Etalarea exhaustivă a superstițiilor este aproape imposibil de înfăptuit chiar și în cadrul 

unei cercetări ample și, cu atât mai mult, efortul de a încerca a le enunța și explica pe toate ar 

fi în zadar prin raportare la acest articol succint. Se poate admite că, din moment ce reprezintă 

doar niște fărâme ale unor credințe antice, superstițiile nu-și mai găsesc o reală justificare în 

contemporaneitate și, deci, alimentarea lor prin punerea în aplicare a unor concepții 

obscurantiste nu face decât să reliefeze desuetudinea și desacralizarea unor tradiții care nu mai 

reflectă în mod concret felul în care arată umanitatea, devenind chiar opozabilă avelor valori 

pe care se fundamentează gândirea umană și rațiunea individului clădită cu sacrificii gigantice 

care au marcat profund istoria omenirii.      
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Dimcea Cătălina 

Şcoala Gimnazială nr. 3 Mangalia 

 

„Vis de iarnă- Datini și obiceiuri” 

 

Iarna este nu doar anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor prilejuite de 

multe datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. Obiceiurile legate de 

sărbători fac parte din cultura noastră tradiţională. Este o mare bucurie că, în unele zone ale 

țării, se mai păstrează aceste datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea  şi să ne bucurăm 

împreună. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise, cântece de stea, pluguşorul, sorcova, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular (banda),dansuri (căluţii, căluşarii, capra) şi o serie de datini, superstiţii, ziceri 

cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În aproape toate zonele ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică pe 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă căci şi-a visat cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină şi se afumă cu el, peste an copiii, ca să le treacă  guturaiul, spaima şi alte boli. 

Un alt obicei este împodobirea bradului cu beteală, globuri, figurine, bomboane, artificii 

și lumânări sau beculețe. Bradul, care este veşnic verde, simbolizează viaţa, făcându-se astfel 

analogie cu viaţa care intră în lume o dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu. Noaptea, Moș 

Crăciun aduce daruri copiilor care au fost cuminți, pe care le pune bineînțeles sub brad. 

Primele semne ale sărbătorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate primind pentru 

aceste urări colaci, nuci și mere. Aceste colinde sunt creaţii populare cu text şi melodie, care 

conţin mesaje speciale. Colindele religioase sunt  asemănătoare în toate zonele ţării. Cele mai 

cunoscute şi apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, “Trei păstori”, “La Vifleim 

colo-n jos”. 

În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului.Se spune că în seara de Ajun se 

deschid cerurile iar cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei. Este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi;  îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat.           Începând cu 

întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă cu Steaua, cântând 

colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

Obiceiul Plugușorului contribuie la veselia generală a Sărbătorilor de Anul 

Nou, pluguşorul colorează desfăşurarea acestei sărbători cu acele elemente care ilustrează 

principalele ocupaţii ale poporului nostru - agricultura şi creşterea animalelor. El este legat de 

speranţa fertilităţii. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri simbolice: colaci, fructe sau 

bani. 
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Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu sau orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta: 

 „Sorcova, vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna 

cea bogată de toate-mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani!” 

Sărbătorile continuă cu “Boboteaza” sărbătorită pe data de 6 ianuarie, ziua în care sunt 

sfinţite apele.  Aceasta cuprinde motive specifice sărbătorilor de Crăciun. Astfel, în unele zone 

se colindă, se fac şi se prind farmecele şi descântecele, se află ursitul, se fac prorociri despre 

Noul An. Preotul se duce la o apă unde va arunca o cruce, mai mulţi bărbaţi se aruncă în apă 

ca să o aducă înapoi iar cel care reuşeşte să ajungă primul la ea primeşte binecuvântarea 

preotului şi se consideră că va avea noroc tot anul. Se spune că, în noaptea de Bobotează, 

tinerele fete îşi visează ursitul. Ele îşi leagă pe inelar un fir roşu de mătase şi pun o rămurică 

de busuioc sub pernă. Fetele care cad pe gheaţă în ziua de Bobotează pot fi sigure că se vor 

mărita în acel an, spune tradiţia populară. 

Sfîntul Ioan Botezătorul sărbătorit pe 7 ianuarie încheie seria sărbătorilor de iarnă.Se 

spune că în dimineaţa zilei de Sfântul Ioan Botezătorul (Sfântul Ion) fiecare om trebuie să se 

stropească cu agheasmă nouă, pentru a fi ferit de boli în timpul anului. Conform tradiţiei 

populare, se spune că după Sfântul Ion se botează gerul, adică se înmoaie frigul şi temperaturile 

încep să crească. Sfântul Ion este considerat protectorul pruncilor. Cei care ţin sărbătoarea speră 

să aibă copii sănătoşi, fără malformaţii. Se spune că această zi e una a bucuriei, iar cine nu se 

veseleşte în această zi va fi trist tot anul. 
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Dincă Elena Claudia 

Școala Gimnazială Nr. 20, București 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun și Anul Nou 

 

Sărbătorile de iarnă reprezintă un prilej mare de bucurie, atât la oraș, cât și la sat care 

devine un colț de rai sub omătul argintiu.  

Pe tărâmul românesc, perioada cuprinsă între Sfântul Andrei (30 noiembrie) și Sfântul 

Ion (7 ianuarie) este considerată perioada sărbătorilor de iarnă. 

Obiceiuri de Crăciun: Colindul 

Acesta este un obicei românesc care a ajuns să se identifice aproape cu Crăciunul. 

Colindul de Moș Ajun reprezintă cel mai vechi mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii 

Pruncului Iisus Hristos. 

În Ajunul Crăciunului, cetele de colindători sunt alcătuite cu precădere din copii, obiceiul 

numindu-se „colindele copiilor”. Astfel, se face o diferență între colindatul     propriu-zis, la 

care participă numai feciorii și oamenii maturi. În dimineața zilei de 24 decembrie, copiii 

pornesc în grupuri mici să colinde din casă în casă. Ei vor avea parte de obișnuitele daruri 

(colaci, covrigi, cozonac, nuci, mere, bani) dacă gazda este dispusă să le deschidă.  

Obiceiurile diferă de la o zonă la alta. În Muntenia, de exemplu, în zonele rurale, în zorii 

zilei de Moș Ajun, colindă nu numai copiii, ci și tinerii și oamenii în vârstă. Aceștia se adună 

în „cete” conduse de un „vătaf” (adult) cu câte o bâtă în mână, cu care îi apără pe copii de câini. 

El este îmbrăcat în haine tradiționale și din când în când strigă „Bună dimineața, la Moș Ajun!”. 

Localnicii sunt bine pregătiți și îi așteaptă la poartă pe colindători cu bunătăți (chiar și vin fiert) 

pentru ca aceștia să nu zăbovească prea mult. 

Adevăratul colindat se desfășoară însă în seara și în noaptea de Crăciun. Colindătorii, 

tineri și adulți, se adună în cete care sunt conduse de un vătaf sau jude. Câțiva flăcăi au obligația 

să poarte darurile primite în saci și traiste. 

Cândva, fiecare „ceată” trebuia să parcurgă doar o anumită parte din sat. Nu avea voie să 

pătrundă pe teritoriul altei „cete”. După ce intrau în curte, colindătorii își prezentau repertoriul 

înaintea membrilor casei, adunați în prag. Aceștia nu doar cântă, ci și dansează. Gazda invită 

colindătorii în casă, după ce aceștia își termină momentul. Înainte de a se așeza la masă, vătaful 

casei cere să se cânte alte colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de bogăția 

darurilor pe care gazda urmează să le ofere colindătorilor. 

Obiceiuri de Anul Nou: Umblatul cu ursul  

Doar în Moldova, de Anul Nou se întâlnește această datină. Un flăcău care poartă pe cap 

și pe umeri blana unui animal ucis, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii 

întruchipează ursul. Uneori, această mască este mai simplă, fiind realizată dintr-un schelet de 

lemn acoperit cu o blană, iar trupul dintr-o pânză solidă, astfel ornată încât să sugereze perii 

maronii caracteristici. „Ursarul” (cel care are masca) este însoțit de muzicanți și urmat de un 

întreg alai de personaje. Poate fi în grup și un copil care să aibă rolul „puiului de urs”. În timp 

ce se strigă „Joacă bine, măi Martine,/Că-ți dau pâine cu măsline!” și muzicanții acompaniază, 

masca mormăie și imită pașii legănați ai ursului, lovind puternic pământul cu tălpile.  
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Sorcova 

Umblatul cu sorcova, un obicei de Anul Nou, reprezintă în mod special bucuria copiilor.  

„Sorcova” vine de la cuvântul bulgar „surov” (verde, fraged) cu referire la ramura abia 

îmbobocită ruptă cândva dintr-un arbore. 

Odinioară, sorcovele erau confecționate din bețe de copac sau de brad și flori uscate de 

trandafir, prun sau cireș. În general, ramurile erau puse la înmugurit de Sfântul Andrei, pentru 

a înfrunzi de 1 ianuarie. Apoi erau împodobite cu beteală roșie. Acum, acestea sunt făcute de 

copii sau adulți la școală sau acasă. Fiecare are propria lui sorcovă.  

Sorcovitul are un rol magic de a transmite gazdelor vitalitate, tinerețe și belșug. Textele 

diferă de la regiune la regiune. O variantă cunoscută ar fi aceasta: 

Sorcova, vesela, 

Să trăiți, să-mbătrâniți, 

Ca un măr, ca un păr, 

Ca un fir de trandafir, 

Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata, 

Tare ca fierul, 

Iute ca oțelul. 

La anul și la mulți ani! 

Copiii acum sunt recompensați cu fructe, bani, colăcei, însă în trecut primeau doar fructe, 

nuci sau colaci.  

După ce se termină „sorcovitul”, sorcovele sunt păstrate cu grijă (la icoane sau la oglinzi) 

până la sosirea următorului an. 

Umblatul cu capra  

Umblatul cu capra este un obicei care, de obicei, începe la Crăciun și se termină la Anul 

Nou. În funcție de regiune, se folosește masca unui singur animal: capră sau țurcă în Moldova 

și Ardeal, cerb în Hunedoara, boriță (de la bour) în Transilvania de sud, etc. În Muntenia și 

Oltenia, capra este denumită brezaia, din cauza înfățișării pestrițe a măștii. Obiceiul se practică 

mai ales de Anul Nou. O ceată gălăgioasă însoțește masca, alături de lăutarii care acompaniază 

dansul caprei. Capra se rotește, se apleacă, saltă, se zmucește, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Obiceiul se practică atât la oraș, cât și la sat. Românii considerau capra, animalul care 

alungă spiritele rele și aduce noroc în casele lor. 
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CRĂCIUNUL,  SĂRBĂTOARE  DE  SUFLET 

 

 Crăciunul nu este o perioadă, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevăratul spirit al 

Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunăvoinţa, să oferi, din plin, compasiune.                   

(Calvin Coolidge) 

Cele mai așteptate sărbători sunt cele de iarnă, iar dintre acestea sărbătoarea Crăciunului. 

La orice vârstă, sărbătoarea Crăciunului este percepută ca o sărbătoare a bucuriei care face să 

înflorească în sufletele noastre bunătatea, frumusețea, toleranța, credința, speranța, tot ce are 

omul  mai nobil. Pe bună dreptate se spune că dacă spiritul Crăciunului ar ține tot anul am putea 

să trăim cu toții într-o lume mult mai bună. 

Ca adulți simțim încă mirosul Crăciunului copilăriei noastre, mirosul de scorțișoară, nucă 

și vanilie, care cuprindea întreaga casă în toiul pregătirilor din ziua de Ajun. 

Crăciunul este ziua în care s-a născut Iisus Hristos și este o sărbătoare aparte. Atmosfera 

de Crăciun ne aduce bucurie şi ne aminteşte cu precădere de anii copilăriei, de emoţia aşteptării 

împodobirii bradului, de clipa la care visăm să-l întâlnim pe Moş Crăciun. Dincolo de faptul 

că este una dintre cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul e aşteptat cu mare entuziasm 

de toată lumea, indiferent de vârstă, uneori chiar şi de religie. Sigur te gândeşti cu drag la 

cadourile lui Moş Crăciun, la colinde, la mirosul de brad şi la vâscul din pragul uşii. Şi, cu 

siguranţă, experienţele personale au încărcat astfel de clipe magice cu semnificaţii proprii. Dar 

mai mult decât atât, tradiţiile legate de Crăciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani.  

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă). Culoarea verde simbolizează speranța 

veșnică a omului,verdele este culoarea tinereții,culoarea promițătoare de belșug a naturii.Acele 

bradului sunt îndreptate spre cer,semnificând gândurile omului care se întorc mereu spre 

înălțime. Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă. 

De sărbători,auzim clinchetul clopoțelului.Clopoțelul înseamnă călăuzire și regăsire,el 

reprezintă întoarcere și ne amintește că fiecare în parte are o valoare neasemuită în în ochii 

Domnului. 

Şosete tricotate, crenguţe de brad şi de vâsc, globuleţe, fundiţe, ghirlande colorate, 

oameni de zăpadă, steluţe şi fulgi, toate te vor ajuta să intri în atmosfera de sărbătoare. 

Să nu uităm de îndrăgitele colinde care însoțesc aceste sărbători minunate!Totul începe  

în Ajunul Crăciunului, când, dis-de-dimineață, cetele de copii cântă bucuroși la geam, 

așteptând cu nerăbdare să primească de la gazdă nuci și colăcei. 

Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi, 

merg din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători, 

pentru că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de ghinion. După 
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ce colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă mere, nuci, dulciuri şi colaci. 

Nucul simbolizează belşugul şi longevitatea, iar merele semnifică bunăstare şi bogăţie. 

Începând cu prima zi de Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, ei 

numindu-se colindători sau crai, pe cap având coroane de hârtie colorată. Tot acum are loc şi 

Vicleimul sau Irozii, când tinerii pun în scenă naşterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este 

datină prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a 

poruncit uciderea pruncilor, de a afla  Pruncul şi adesea înfruntarea necredinţei, personificate 

printr-un copil sau printr-un cioban.  

Colinde, precum:“O, ce veste minunată!”, “Domn, domn să-nălțăm!” sunt cunoscute de 

noi toți. Nu-i așa că și tu mergeai cu colindul când erai mic? Eu am atâtea amintiri frumoase 

din copilărie! În seara de 23 decembrie mă întâlneam cu toți prietenii de pe la bunici și mergeam 

împreună la colindat. În fiecare an era o experiență unică!E frumos  să petreci perioada 

Crăciunului undeva la țară, unde  tradițiile sunt mult mai vii decât în orașe.  

Aprinderea lumânărilor în perioada Crăciunului este o tradiţie veche ce reprezintă 

naşterea lui Iisus şi reînnoirea vieţii, puritate, speranţă, găsirea drumului bun în viaţă. Se crede 

că Martin Luther, reformatorul protestant, a fost primul care a aprins lumânările din bradul de 

Crăciun. Venind acasă într-o seară de decembrie întunecată, în apropierea Crăciunului, acesta 

a fost uimit de frumuseţea luminilor care străluceau printre ramurile unui brăduţ din faţa casei 

sale. Luther a împodobit apoi bradul de Crăciun din casa sa cu lumânări. 

Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Crăciun, 

porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă spiritele pădurii. Există crezul 

că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai împodobesc casele cu coroniţe 

de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. Forma circulară a coroniţei 

simbolizează natura veşnică a dragostei. 

În ziua de Crăciun, revin colindele, de data aceasta copiii cântând “Steaua”. Prin acest 

colind, ei anunță venirea pe lume a pruncului Iisus Hristos. Crăciunul reprezintă nașterea lui 

Iisus Hristos și este un moment pe care îl sărbătorim cu bucurie în fiecare an. 

Fiecare țară are tradițiile sale de Crăciun, însă eu m-am obișnuit cu tradițiile din România. 

Mi-ar plăcea să cunosc și alte tradiții și obiceiuri poate din țări îndepărtate, însă Crăciunul va 

fi întotdeauna pentru mine așa cum îl știu de când eram mică: împodobind bradul, cântând 

colinde, râzând, ascunzându-mă după pat și pândindu-l pe Moș Crăciun. 

Acesta aduce,în sacul greu,multe daruri.Fiecare dar este împachetat frumos și legat cu o 

panglică.Aceasta semnifică faptul că și oamenii trebuie să fie legați între ei prin bunăvoință, 

recunoștință, dragoste și respect. 

Deci, Crăciunul este o sărbătoare sfântă, care aduce în sufletele oamenilor lumină și 

bucurie. Această sărbătoare este anunțată, prin obiceiul drag copiiilor de a merge cu colinda, 

pentru a vesti Nașterea Mântuitorului. 

Crăciunul,izvor de viață și de bucurie,cea mai iubită și mai feerică sărbătoare 

creștinească,își cerne lumina și vraja prin dantela de argint a iernii,în fiecare an,pe 25 

decembrie,când fiecare surâs cald de copil așteaptă cu emoție pe bunul Moș Crăciun. 

În sufletul blând și vesel de copil,Crăciunul înseamnă zăpadă...derdeluș..vacanță..povești 

la gura sobei...brad împodobit...cadouri de la Moș Crăciun...colinde...tradiții. 
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Peisajul magnific al iernii,vraja sărbătorilor acestui anotimp,așteptarea lui Moș 

Crăciun,ne aduc pe un tărâm de poveste,iar tradițiile și obiceiurile pot modela și îmbogăți 

sufletele noastre. 

Crăciunul este o sărbătoare a familiei, este o sărbătoare de suflet, a noastră,a tuturor! 

             SĂRBĂTORI  FERICITE! 

             LA  MULȚI  ANI! 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE:  

Eretescu,C.,Folclorul literar al românilor,2007,Editura Compania 

Știuca,A.,Sărbătoarea noastră de toate zilele-sărbători în cinstea iernii,2005, 

                 Editura Cartea de buzunar 

                 Datini de Crăciun și Anul Nou,1996,Iași,Editura Regina 

                             http://www.traditii.ro/craciun.php?nr_articol=40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1363 

 

Dinica Carmen 

Scoala Gimnaziala Vartescoiu, jud.Vrancea                       

 

Sarbatorile de iarna intre traditional si modern 

 

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau 

cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun.Cati dintre ei isi mai 

lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase jucarii  si cele 

mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos Craciun,nu 

inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite in casa? 

Din pacate,din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor de 

iarna,deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii pe 

retelele de socializare. 

Exista zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiie si obiceiurile 

autohtone,fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. 

Dupa venirea lui Mos Nicolae,o alta sarbatoare asteptata este Ignatul,o traditie a 

romanilor de a sacrifica porcul in acea zi,adica pe 20 decembrie.In zilele noastre acest obicei 

este ingradit de asa numitele norme europene care considera ca porcul sufera prea mult cand 

este prins si injunghiat.  

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de reguli sociale,economice sau 

politice,un lucru este sigur:sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul de 

bucurie,liniste si pace,indiferent in ce colt al lumii s-ar afla.Cele mai multe traditii si obiceiuri 

care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se respecta cu strictete in zonele rurale. 

In ziua de azi, toata lumea abia asteapta sa impodobeasca bradul; acest obicei are loc in 

ajunul Craciunului sau in noaptea de Craciun. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul.Colindatul incepe in Ajunul Craciunului 

seara,adica pe 24 decembrie si poate continua 2,3 zile.Colindatul are loc in curtea celor ce 

primesc colindatorii,in casa sau sub fereastra.Cati copii v-au ciocanit in ultimii ani la usa sa va 

intrebe daca,,primiti cu colindul”?Si chiar daca vin,nu sunt deloc incantati de primirea unor 

dulciuri sau fructe,ei asteptand,de fapt, sa primeasca bani. 

Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna,pentru ca se spune ca 

felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma.In unele zone se 

organizeaza mersul cu mascatii care spun plugusorul,chiar in ziua de Sfantul Vasile si se 

organizeaza de catre adulti cu rolul de a alunga fortele raului odata cu sosirea Anului Nou.El 

este intotdeauna insotit de strigaturi,pocnete de bici si sunete de clopotei,dar plugul 

adevarat,tras de boi,a fost inlocuit de un plug miniatural,mai usor de purtat,sau de buhaiul care 

imita mugetul boilor. 

Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de 

suflet si le traiesc la intensitate maxima,exista si personae care doresc sa isi petreaca sarbatorile 

in tinuturi indepartate.De ce?Din comoditate,snobism sau dorinta de a cunoaste si traditiile 

altor culture din aceasta perioada. 

Un alt obicei ce Anul Nou care aduce bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova.Acestia 

au o crenguta de brad sau o sorcova confectionata dintr-un bat in jurul caruia s-au impletit flori 
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de hartie colorata.Atingand de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt urari de bine si 

bunastate celui vizat. 

Conform traditiei,sarbatorile de iarna se petrec in familie,alaturi de cei dragi,pe plaiurile 

autohtone.Mai nou insa,se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orase ale lumii,nicidecum pe plaiurile mioritice.Unde a disparut 

traditia?Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin in ziua de Craciun, in 

fata bradului frumos impodobit?Din pacate,foarte multe persoane renunta la aceste placeri 

traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor. 

Romanii adevarati stiu sa petreaca romaneste, oriunde s-ar afla! 
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Dinu Carmen 

Școala Gimnazială Specială Constantin Pufan Galați 

 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern" 

 

Plecat din latină, cuvântul ’’tradiție’’, înseamnă   ‘’a da mai departe’’ iar pentru un popor 

asta însumează un patrimoniu, un vector al identității prin transmiterea continuă a unui conținut 

cultural cu tot ce are el adunat de’ a lungul istoriei îndepărtate în timp. Cele două unități de 

bază ale vocabularului ’’patrimoniu și identitate’’  reprezintă nu doar asocieri a unui sens, ci și 

un mod tradițional de comportare caracteristic unui popor, un fel particular de a se purta în 

anumite contexte, de a se îmbrăca, de a se comporta. 

Pentru români, tradiția înseamnă totodată rădăcini manifestate folcloric cu înțelesuri 

profunde despre relațiile interumane sau cu natura și care marchează prin muzică, coregrafie, 

gestică, mimică, etc. momentele importante ale trecerii lor prin lume, fie acelea religioase, fie 

acelea numite și rituri de trecere, nașterea, căsătoria, moartea.  

Sărbătorile de iarnă ocupă un loc special în categoria obiceiuri și tradiții religioase și 

marchează Sărbătoarea Nașterii Domnului. În Ajunul acestei sărbători, seara de dinainte de 25 

decembrie, începe cel mai important obicei românesc de Crăciun,  colindatul care se manifestă 

prin cântece specifice ce duc vestea Nașterii Mântuitorului. Obiceiul este ca grupuri de băieți, 

fete copii, adulți, să treacă pe la fiecare casă cu ,,cântul’’  lor, unde mai apoi sunt răsplătiți de 

gazde cu diferite bunătăți rituale preparate și ele tot specific acestei sărbători: colaci, cozonaci, 

prăjiturele, vin, sarmale, preparate din carne de porc, etc.  

Tot în Ajunul Crăciunului există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad 

cu beteală, globuri, bomboane de ciocolată, etc. fiind considerat cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, aducător de belșug, prosperitate, viață lungă și  noroc, menționat în 

legende ca fiind cel care a ascuns-o pe Maica Domnului prin coborârea crengilor sale, 

binecuvântat mai apoi să fie verde tot anul și să nu-și piardă niciodată frunzele. 

Steaua, un alt obicei întâlnit aproape la toate popoarele creștine și care din păcate și-a 

pierdut semnificația, avea rolul de a vesti oamenilor Nașterea lui Hristos, prin purtarea de către 

cei care mergeau cu steua a unor haine de magi. 

Capra, obiceiul care ține de la Crăciun pînă la Anul Nou, evocau prin măști persoane 

biblice și împreună cu dansul provin din ceremonii sacre arhaice, închinate morții și renașterii 

divinității. 

Dansul Ursului întâlnit doar în Moldova, este întruchipat de un flăcău purtând în mâini 

un ciomag cu care izbește solul în răpăitul tobelor sau pe melodia unui fluier, pe cap și pe umeri 

blana unui animal împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii, simbolizând purificarea și 

simbolozarea solului în următorul an. 

Plugușorul și Sorcova, sunt tradiții care se desfășoară în prima zi a Noului An și învocă 

prosperitatea și belșugul tutror gospodăriilor care-i primesc și cărora le trec pragul. 

Și nu în ultimul rând Sorcova, crenguța înmugurită de copac, cu urări de bine și bunăstare 

pentru cel care este colidat. 
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Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători de 

suflet și prilej bucurie, de liniște și pace, de reunire cu familia, tradițiile românești au fost 

cumva "îngrădite" de-a lungul timpului, fie de noile reguli sociale, economice sau politice, fie 

de dorința oamenilor de a fi cât mai opulenți, și nu vom da exemple pentru a umbri minunata 

valoare a patrimoniului nostru cultural. Vom încerca întotdeauna să ne bucurăm de toți acei 

care respectă tradițiile și obiceiurile autohtone, fără a asimila în vreun fel pe cele ale străinilor. 

Și când spunem străini, nu facem asta nici din răutate, nici din virtute, ci pentru că dacă ar fi să 

extindem un pic ce înseamnă naționalitatea unei persoane, ea nu se rezumă doar la un cuvânt 

care te conduce la locul din care provii, ci și ce porți cu tine în "spate", ce moștenești, o 

caracteristică doar a ta, ca o amprentă, ca un ADN care te deosebește de toți ceilalți. 

Și da ! Poporul român are cu ce se mândri, dovada vie fiind tocmai  acei "străini" care 

pășesc în România pentru a petrece sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc, pentru a  

se bucura de obiceiurile și tradițiile românești, cu tot ce au ele mai frumos și mai mistic. 

Sărbători cu bine tuturor ! 
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Dobre Ionela 

 

Sărbătorile de iarnă la români 

 

Sărbătorile de iarna la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfantul 

Ioan. In funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie; deşi în tradiţia 

creştina postul înseamnă pocăinţa, asceza, întristare. Postul Crăciunului însa înseamnă toate 

acestea numai în măsura în care simbolizează întunericul în care se află lumea înainte de 

venirea Mântuitorului. Dar întrucât aşteaptă şi prevesteşte Naşterea lui Mesia, este un post de 

bucurie, un post uşor, cu dezlegare la peşte în fiecare sâmbătă, duminică şi sărbătoare mai 

importantă. 

Sfântul Nicolae,  a stralucit prin milostenie, întelepciune şi propovăduirea dreptei 

credinţe, apărând Biserica de învăţătura ereticului Arie. În amintirea bunătăţii acestui sfânt şi 

azi românii le dau daruri de Moş Nicolae copiilor, care le afla, in dimineata acestei zile, în 

ghetuţe sau sub pernă. 

În popor se spune că Sfântul Nicolae ţine paza soarelui, care, sătul de mers pe acelaşi 

drum şi scârbit de ce vede, vrea să fugă. Alţii spun că a fost podar, corăbier sau pescar şi că are 

darul de a-i ocroti pe cei ce merg pe ape. Este considerat ocrotitorul săracilor şi dătătorul de 

noroc al feţelor sărace la maritiş. De asemenea, se spune că el aduce zăpada, iar dacă ninge de 

ziua sa, va fi iarnă grea. 

O mare sărbătoare la sfârşitul lui noiembrie, pe 30, este cea a Sfântului Apostol Andrei. 

Noaptea dinainte este cunoscută sub numele de noaptea strigoilor, de care oamenii se apărau, 

ungând uşile şi ferestrele cu usturoi, sau consumând mujdei. Se spune că în noaptea Sfântului 

Andrei strigoii se iau la bătaie pe la hotare şi răspântii, putându-i ataca şi pe oameni. Prin unele 

locuri (în Moldova) se consuma o băutură numită covasă, ca oamenii să fie apăraţi de strigoi. 

Aceasta se prepară din terci sau turte de mălai, amestecate cu apa. Amestecul era pus la 

fermentat, apoi consumat în ziua Sfântului. 

O adevărată petrecere a flăcăilor şi fetelor avea loc în noaptea dinaintea Sfântului Andrei, 

la păzitul usturoiului. Una-doua bătrâne păzeau usturoiul adus de fete pentru a nu fi furat de 

flăcăi. Se spunea că acest usturoi are puteri tămăduitoare, izbăveşte de strigoi, ajută la drum 

lung şi la negustorie. Fetele încearcă să-şi găsească ursitul, uitându-se goale în fântâni, în 

oglinda sau într-o ceaşcă cu apă în care se pune un inel cununat, ori mâncând o turtă sărată şi 

crezând că vor visa că cel care le este ursitul va veni sa le aducă apă. O altă datina păstrată în 

zilele noastre este aceea de a pune grâu la încolţit de Sfântul Andrei, crezând că, aşa cum va 

arăta grâul la Crăciun, aşa va fi recolta din anul ce urmează. 

Ignatul este în tradiţia creştină sărbătoarea Sfântului Ignatie Teoforul (20 decembrie).  

În datinile românilor, această zi a ramas prin ritualul sacrificării porcului, fără conotaţii 

sacre astăzi, deşi folcloriştii văd în acest act o substituire a jertfelor omeneşti, sărbătorirea unei 

zeităţi, a unui "spirit agrar" Acest sacrificiu se face mai mult pentru a îndestula cu carne şi 

produsele tradiţionale sărbătorile care urmează şi întregul an.  
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Importantă este şi ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. În 

dimineaţa acestei zile, acum, dar mai demult şi cu o seară înainte, cetele de copii umblau din 

casă-n casă cu colinda. Obiceiul se mai numea Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş Ajun. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci. Dar cel mai 

cunoscut obicei de Ajun este mersul cu icoana. Acum obiceiul dureaza mai multe zile în ajun 

de Crăciun şi nu mai e practicat de băieţii din corul bisericii, ci de preot însotit de dascal. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului, zi de mare bucurie şi binecuvantare pentru creştini  este 

sărbătorită la 25 decembrie. În calendarul actual al românilor, sărbătoarea are caracter creştin, 

fiind sărbătorită atât prin participarea la slujbele bisericeşti, cât şi prin practicarea unor 

obiceiuri populare. Cel mai practicat dintre acestea din urmă este colindatul. Obiceiul se 

practică în Ajunul Crăciunului, seara, până în dimineaţa zilei de Crăciun. Dar exista şi locuri 

unde se colindă două sau toate în toate cele trei zile ale sărbătorii. În alte locuri din Muntenia, 

Moldova şi Transilvania de Răsărit, se colindă (şi) la Anul Nou. În fine, termenul de colindă s-

a extins şi asupra obiceiului practicat de Iordan, Florii sau chiar de Paşte, în ultima vreme. Şi 

totuşi, românii considera tradiţională doar colinda de Crăciun. 

Alt obicei întalnit pe tot cuprinsul ţării este împodobirea bradului de Crăciun, cu jucării, 

lumini, globuri, beteală. Obiceiul este de dată recentă şi nu face parte din tradiţiile vechi 

româneşti, ci a fost preluat din Occident.  

Crăciunul este, mai ales, un prilej de a oferi daruri. Deşi comuniştii au încercat să-l 

înlocuiască cu Moş Gerilă pe tradiţionalul Moş Crăciun, acesta din urmă revine, în fiecare an, 

cu sacul plin, împărţind daruri copiilor, în seara de Ajun. Atunci când nu poate veni personal, 

îşi lasă darurile sub bradul de Crăciun, unde copiii şi cei mari le găsesc în dimineaţa sărbătorii. 

Anul Nou  marchează trecerea în noul an civil, fiind şi ziua de prăznuire a Sfântului 

Vasile cel Mare. În această perioadă se întâlnesc mai multe obiceiuri populare, având, în 

general, caracter distractiv sau de urare, dar implicând şi tradiţia românească, mai veche sau 

mai nouă. Aşa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat, în comunitatea 

românească, de urarea cu pluguşorul, cu sorcova, cu buhaiul, vasilcă şi jocurile mimice cu 

măşti de animale sau personaje ţărăneşti. Sunt obiceiuri care încă se păstrează.  

Cea mai ţinută sărbătoare este însă Revelionul. Fie în familie, fie cu prietenii, fie la vreo 

cabană, sau la marile revelioane organizate de autorităţile administrative, românii petrec cu joc, 

mâncare şi băutură. La miezul nopţii, la cumpăna dintre ani, ciocnesc un pahar cu şampanie, 

aprind artificii, sau pocnesc; nu din bici, cum era odată obiceiul, ci cu petarde. 

Boboteaza,  este unul dintre cele mai mari praznice creştine. Este sărbătoarea Botezului 

Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan Botezătorul. În primele trei secole creştine, se sărbătorea 

odată cu Naşterea Domnului, tot la data de 6 ianuarie. Cu câteva zile înainte de Bobotează 

preotul umblă "cu ajunul"; colindă fiecare casă, cântând troparul sărbătorii şi stropind cu 

aghiazma oamenii şi locul.  

În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioadă a anului când sărbătorile se ţin lant, cea mai bogată în semnificaţii şi evenimente 

creştine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradiţiile populare şi de locurile natale; cea 

care impune comunităţii româneşti alte ierarhii, altă stratificare socială decat cea obisnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străina parcă de obişnuinţele cotidiene 

- o lume în care e, cu adevarat, sărbătoare. 
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Dobre Raluca 

Școala Gimnazială Nr. 142,București 

 

Semnificația Crăciunului 

 

Crăciunul, marea zi a nașterii Domnului Isus Hristos, este celebrat din antichitate de 

către toți creștinii pe data de 25 decembrie a fiecărui an. 

De-a lungul anilor a devenit o sărbătoare prin excelență a familiei.  

Crăciunul se sărbătoreşte în întreaga lume după obiceiuri şi tradiţii vechi de sute de ani, 

diferenţele fiind date, de apartenenţa la o anumită religie, dar universal valabil este obiceiul 

mesei de Crăciun în familie sau alături de cei dragi.  

Crăciunul este una dintre acele sărbatori în care ne place să fim alături de familie și de 

cei dragi nouă. 

În prezent, într-o lume agitată, competitivă, într-o continuă schimbare, în permanentă 

preocupare pentru confort și un nivel de trai mai ridicat, aglomerație și stres, simțim nevoia ca 

uneori să ne întoarcem la tradiții, la locurile în care ne putem regăsi liniștea. 

Crăciunul ne oferă posibilitatea să fim alături de cei dragi nouă, să ne apropiem de 

credință, de natură și să fim mai buni. 

Pentru marea sărbătoare a Crăciunului toți ne pregătim cu entuziasm, perioada 

premergătoare Crăciunului fiind una specială și încântătoare. 

Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează colindele, urările şi tradiţiile specifice care 

trimit spre vremuri vechi de sute de ani, dar, surprinzător, se regăsesc în contemporaneitate.  

În folclorul românesc colindatul de Crăciun este cel mai bogat şi colorat prilej de 

manifestări folclorice și deschide amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă.  

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil, nouă revenindu-ne 

rolul de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

Crăciunul a prilejuit numeroase obiceiuri, împodobirea bradului fiind unul dintre ele. 

Astfel, mult doritul brad de Crăciun a devenit simbolul sărbătorilor de iarnă.  

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul. Globuri frumos colorate 

își găsesc locul pe crengile pomului, apoi beteala și instalațiile electrice. În vârful bradului se 

aşază de obicei o stea, pentru a ne aminti de steaua văzută de cei trei magi. 

Așteptate cu mare curiozitate sunt și cadourile de sub brad. De Crăciun  cadourile pot fi 

și un semn de apropiere, de manifestare a afecțiunii și de atenție. Ceea ce noi știm în prezent 

despre cadourile primite în dar de către copii de la Moș Crăciun are legătură mai degrabă cu 

schimbările sociale apărute de-a lungul trecerii timpului. Moș Crăciun, una dintre figurile de 

poveste, ajută părinții să mențină și să încurajeze fantezia celor mici, aceasta fiind un element 

fundamental pentru dezvoltarea emoțională a copiilor. 

Oamenii cu mai multă evlavie sau care au obișnuința ceremonialurilor religioase din 

familie sau din propria convingere petrec întreaga noapte care precede Ziua de Crăciun, în 

biserică, participând la slujbă, rugându-se, cântând colinde religioase. 
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Pregătirea mâncărurilor capătă dimensiunile unui ritual străvechi. 

Chiar dacă Crăciunul este o sărbătoare religioasă, toți ne bucurăm de vizitele în familie 

și de mesele cu mâncăruri pregătite special. Felurile de mâncare preferate contribuie la 

atmosfera de sărbătoare, poveștile celor dragi o întrețin, iar cuvântul acasă capătă, pentru 

câteva zile, un nou înțeles. 

Crăciunul înseamnă lucruri diferite pentru fiecare. Unii dintre noi ne bucurăm de masa 

de Crăciun, alții de colinde, de cadourile de sub brad, de decorațiunile cumpărate sau realizate, 

de slujba religioasă. 

Indiferent de ce ne place fiecăruia, cu toții putem de Crăciun să petrecem timp cu familia 

și cu cei dragi, putem fi buni, amabili și să dăruim atenție și timp. 
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Dogărel Mihaela 

Școala Gimnazială Nr. 4 Moreni, Dâmbovița 

 

Plugușorul, obicei strămoșesc 

 

În cadrul proiectului Erasmus+, Together against Dropout, 2019-1-RO01-KA229-

063155, elevii școlii noastre au prezentat partenerilor din Bulgaria, Turcia, Letonia și Slovacia, 

Plugușorul, un obicei românesc străvechi specific sărbătorilor de iarnă. Prin activitatea noastră 

ne-am propus transmiterea mai departe a acestei tradiții, cu toate semnificațiile ei. Profesorii și 

elevii, îmbrăcați în costume populare, au amenajat un decor cu obiecte tradiționale vechi: furca 

și fusul de tors, învârtitoarea, plugul de lemn, covoare și ștergare țărănești, obiecte de uz casnic. 

În fața colegilor, au interpretat datina Plugușorului.  

Plugușorul include elemente teatrale, în timp ce subiectul principal este acela al 

oamenilor care lucrează pentru pâinea lor zilnică. Alături de „Sorcova”, Plugușorul este unul 

dintre cele mai importante datini pe care românii le sărbătoresc în perioada sărbătorilor de 

iarnă. 

  În ajunul Anului Nou, Plugușorul este recitat din casă în casă până când soarele 

dimineții îi mângâie pe micii colindători. 

În regiunea noastră, obiceiul Plugușorului include și unele instrumente muzicale precum 

fluierul, kobza, toba, vioara sau cimpoiul, buhaiul, biciul. La fel se folosesc chiar și petarde 

menite să amplifice atmosfera zgomotoasă specifică obiceiului. 
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Dogaru Angela Cristina 

 

Anul Nou – tradiţii şi obiceiuri româneşti 

           

Anul Nou, denumit şi Sânvasâiu sau Crăciunul Mic este pentru români o sărbătoare laică, 

cu foarte puţine conotaţii religioase, care marchează noul an civil – fiindcă anul nou bisericesc 

începe la 1 septembrie. Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare. Trebuie 

remarcat că în perioada sărbătorilor de iarnă, se face trecerea de la vechi la nou, de la 

sărbătorirea unor moşi – Andrei, Nicolae, Crăciun – la cei care sunt serbaţi în noul an – Sfântul 

Vasile. De aici şi ideea împletirii perfecţiunii începuturilor, cu beatitudinea vârstei de aur. În 

această perioadă se întâlnesc la români cele mai multe tradiţii şi obiceiuri populare, un amestec 

de vechi şi nou, extrem de preţuite la noi în ţară. 

Anul Nou, prin întreg complexul de tradiţii asociate, este perceput ca moment de 

renovare a timpului dar şi a lumii, de alungare a spiritelor rele, un moment ce face trecerea 

între două cicluri de vegetaţie şi de munci. 

Pornind de la Revelion, văzut ca o petrecere între ani, în familie sau cu prietenii, însoţită 

de joc şi dans, mâncare din belşug şi băutură, artificii sau petarde şi tradiţionalele obiceiuri de 

la miezul nopţii dintre ani, Anul Nou prilejuieşte o multitudine de tradiţii extrem de preţuite: 

pluguşorul, sorcova, buhaiul, vasilca, jocurile mimice cu măşti de animale sau personaje 

ţărăneşti, Vergelul, Capra, Ursul, Căiuţii, Cerbul, Berea, Ţurca, Brezaia sau Caledarul de ceapă, 

pentru a prezenta o enumerare succintă. Mai mult, fetele nemăritate încearcă, urmare a unor 

credinţe sau superstiţii, să vadă, la cumpăna dintre ani, cum ar putea arăta alesul. 

Sorcova – este unul dintre cele mai des întâlnite obiceiuri de Anul Nou, practicat mai 

ales de copii, care se adună în cete şi, în prima zi a anului, pleacă, mai ales pe la casele 

cunoscuţilor. Sorcova este la origini o nuia îmbrăcată în hârtie colorată, tăiată şuviţe, 

împodobită uneori cu flori, tot din hârtie colorată şi ciucuri. După „sorcovire” – care este în 

esenţă o urare pentru un an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri şi bani. 

Îngropatul Anului – este un ceremonial de înnoire simbolică a timpului, practicat în 

noaptea dintre ani – în fapt denumirea care a precedat actualul Revelion. Corespunzător 

divinităţii, şi credinţei că timpul se naşte anual, întinereşte, se maturizează, îmbătrâneşte şi 

moare, pentru a renaşte după încă 365 de zile, prin obiceiuri şi credinţe care exprimă teama, 

dezordinea şi haosul, iar după miezul nopţii de Revelion optimismul, veselia, ordinea şi 

echilibrul, oamenii acordă diverse semnificaţii unor fenomene naturale care evoluează distinct 

de voinţa fiecăruia. Era presărată cu glume, înveselind astfel atmosfera. Ceremonialul continua 

apoi cu joc, mâncare şi băutură din abundenţă. 

Capra – sau jocul caprei, este întruchiparea unui animal care a simbolizat personificarea 

prolificităţii zoologice şi fertilităţii telurice. Capra îşi subordonează în timpul desfăşurării 

jocului, toate celelalte personaje, iar în unele zone, jocul apare sub forma unor cete de mai 

multe capre (Ostra), în altele animalul fiind singur, însoţit doar de cioban, moş şi babă. 

Capra este întruchipată de o mască sculptată în lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru 

a fi tras cu o sfoară, pentru a clămpăni în timpul dansului. Masca mai conţine două corniţe cu 

oglinzi, panglici multicolore, hurmuz şi flori şi este fixat într-un băţ-suport care se sprijină pe 

pământ.  
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              Ursul – este un joc bazat pe cultul ursului, moştenit de la geto-daci, care îl 

venerau ca pe un animal sacru. Forma capului de urs se obţine întinzând o piele de viţel sau de 

miel peste o găleată metalică, iar de la gât în jos, corpul celui care se maschează este acoperit 

cu o blană de oaie sau cu un cojoc lung, întors pe dos, deşi la origini se folosea chiar o blană 

de urs. 

În zona Humorului s-a păstrat obiceiul ursului de paie – cea mai arhaică formă de 

întruchipare a animalului, costumaţie pentru care se răsucesc frânghii din paie de ovăz care în 

dimineaţa ajunului de An Nou, sunt cusute pe hainele purtătorului. Jocul ursului, pregnant 

prezent în Bucovina – locul în care ursul este foarte venerat – este cel mai spectaculos dintre 

toate jocurile cu măşti întâlnite în cete. Urşii, constituiţi în cete speciale de câte 10-15 personaje 

sau incluşi în grupurile complexe cu mai multe personaje, joacă la comanda ursarilor, tineri 

chipeşi, îmbrăcaţi în veşminte colorate, care dau ritmul jocului cu ajutorul unor ciururi  (tobe). 

Căiuţii – Jocul calului are la bază cultul cailor practicat la solstiţiul de iarnă, la 

echinocţiul de primăvară precum şi la solstiţiul de vară, pornind de la întruchiparea plastică a 

unor simboluri mitice din tradiţia bucovineană, căci în credinţele arhaice, calul avea o funcţie 

de protejare a gospodăriilor şi bisericilor de spiritele rele. Căiuţii (căluţii) sunt mai larg 

răspândiţi în Bucovina, mai ales în zonele Dolheşti, Zvoriştea, Zamostea, Hârtop şi Fântânele, 

impresionând prin fast şi eleganţă. Tinerii aleşi pentru grupurile de căiuţi trebuie să fie excelenţi 

dansatori, exprimând prin joc vitalitatea şi forţa exuberantă a tinereţii. În mod tradiţional, 

jucătorii de căiuţi sunt echipaţi cu capete de cal, lucrate din lemn şi îmbrăcate în pânză roşie, 

albă sau neagră, la care se adaugă oglinzi, mirt sau panglici. Capul de cal este fixat într-un 

suport de lemn, care se acoperă cu un covor sau o bucată de pânză albă sau colorată, peste care 

se cos elemente decorative. Există zone în care, similar alaiului caprei sau ursului, se întâlneşte 

alaiul calului însoţit de turc, babă, moşneag şi negustor. 

Cerbul – Pornind de la simbolizarea, în mitologia populară românească, a purităţii şi 

dreptăţii, masca de cerb se compune tot din cap sculptat în lemn, cu un un maxilar mobil – 

clămpănitor, şi trup realizat dintr-un covor ornat cu năframe. Jocul cerbului este structurat după 

modelul caprei, cu o mişcare exuberantă şi plină de vivacitate. Cerbul este înconjurat de 

moşnegi şi babe, de muzicieni şi dansatori, îmbrăcaţi în costume populare. Obiceiul cerbului 

are predominanţă tot în Bucovina, iar în satul Corlata se întâlneşte cel mai fastuos alai, care 

încîntă prin eleganţa jocului dar şi prin colindul de cerb care îl însoţeşte, fiind cea mai veche 

formă de colind din zona Bucovinei 

Caledarul de ceapă – este un obicei provenit din zona Hunedoarei, pentru a anticipa 

cum va fi vremea în fiecare lună din anul care urmează. Astfel, în noaptea de Anul Nou, dintr-

o ceapă se desfăceau 12 foi corespunzătoare, în ordine, lunilor anului viitor. În fiecare foaie de 

ceapă se pune câte o jumătate de linguriţă de sare, iar foile astfel preparate se lasă pe masă, 

până în dimineaţa Anului Nou. În foile (lunile) în care sarea se topeşte toată, înseamnă că se 

aşteaptă ploi, iar în caz contrar, lunile respective vor fi secetoase.  

După cum se observă, zilele din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate 

de tradiţii şi obiceiuri, mai ales în zona Bucovinei, în care o mare parte din credinţele vechi s-

au moştenit şi s-au păstrat peste generaţii. Ele reprezintă de multe ori spectacole grandioase 

care impresionează nu numai viaţa locală dar şi turiştii din ţară şi mai ales din străinătate. Toate 

acestea creează o atmosferă incredibilă, unică, legând punţi nevăzute între om şi cosmos sau 

mediul înconjurător, dar mai ales între semeni. 
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Dorobanțu Marinela Oana 

Șc.Gimn.Gherța Mică,Jud.Satu Mare 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

Sărbătorile religioase sunt un prilej de bucurie și de împăcare sufletească în rândul 

românilor. Românii au fost din totdeauna păstrători de tradiții și obiceiuri strămoșești.  

Datinile respectate cu sfințenie la Crăciun reprezintă moștenirile lăsate de strămoșii noștri 

spre a fi transmise din generație în generație.  

Copiii, iubesc sărbătorile creștine, își îmbunătățesc cunoștintele prin aflarea mai multor 

povești, legende despre trecutul neamului nostru.  

Acesta este și motivul principal al conceperii unor proiecte: conștientizarea necesității 

transmiterii generațiilor viitoare a ceea ce încă nu s-a pierdut de la strămoșii noștri.  

Activitățile trebuie să fie  concepute în așa fel încât să fie antrenante, captivante, să 

stimuleze și imaginația și creativitatea elevilor, printr-o vastă formă de implementare: creații 

literare, plastice, serbări, eseuri, obiecte decorative, târg, fotografii etc., astfel încât toți cei care 

doresc să participe, să rămână măcar cu un lucru învățat...acela că suntem un popor cu tradiții 

și obiceiuri strașnic înrădăcinate în trecutul și în istoria acestor locuri și că oblgația noastră 

morală este de a le transmite mai departe. 

Crăciunul este cea mai dragă sărbătoare din an. Este momentul când ne strângem laolaltă 

alături de cei dragi pentru a depăna amintiri, pentru a împodobi bradul și pentru a desface 

cadourile. 

Mersul cu colindul reprezintă unul dintre cele mai păstrare obiceiuri de Crăciun. Cântată 

de copii sau de adolescenți, venirea lui Iisus Hristos pe Pământ este sărbătorită prin cântece cu 

Steaua, Viflaimul sau Sorcova. Se joacă Vasilica, jocuri de măști precum Breaza, Țurca sau 

Cerbul, Călușarii sau mici scenete de teatru popular. 

Pentru multă lume, împodobirea bradului reprezintă primul indiciu al venirii Crăciunului. 

În mod tradițional, acesta se împodobește pe 24 decembrie, însă există familii care aleg să facă 

acest lucru mai devreme.  

Maramureșul este zona unde s-au păstrat foarte bine obiceiurile primite drept moștenire. 

O tradiție întâlnită doar aici este „jocul moșilor”. „Moșii” sunt, de regulă, tineri care poartă 

măști din păr de capră sau oaie și „biciuiesc” pe cei care le ies în cale. Acest obicei are loc după 

încheierea colindei. Tot de Crăciun, copiii merg cu „Steaua” și, deși în alte zone reprezintă un 

obicei de Anul Nou, în satele maramureșene, este jucată și capra.  

După terminarea slujbei de Crăciun, se organizează „Viflaimul”, uneori chiar în fața 

bisericii. Acesta constă într-o punere în scenă a faptelor din povestirile biblice, în special a 

Nașterii Pruncului Iisus, iar actorii sunt bărbații din sat.  
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Draganescu Elena-Claudia 

Liceul Tehnologic Baia de Fier 

 

OBICEIURI SI TRADITII ROMANESTI DE CRACIUN SI ANUL NOU 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 Craciunul este una dintre acele sarbatori in care ne place sa fim alaturi de familie, 

cu masa plina de bunatati, si sa revenim, daca avem ocazia, la originile noastre. In sate, inca se 

mai pastreaza traditii ale caror povesti se pierd, uneori, in negura timpului. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este bradul de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile româneşti 

cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, 

fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp  nu şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 
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Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Drăghici Ionela Violeta 

Şcoala Gimnazială Rotunda 

 

ACTIVITAŢILE EXTRACURRICULARE 

Datini şi obiceiuri de Crăciun 

 

 Activităţile extracurriculare  sunt activităţi complementare activităţii de învăţare 

realizată la clasă, urmăresc lărgirea şi adâncirea informaţiei, cultivă interesul pentru diferite 

ramuri ale ştiinţei, atrag individul la viaţa socială, la folosirea timpului liber într-un mod plăcut 

şi util, orientează elevii către activităţi utile care să întregească educaţia şcolară, contribuind la 

formarea personalităţii.De aceea şcoala trebuie să fie deschisă spre  acest tip de activitate care 

îmbracă cele mai variate  forme. 

 ,,Poţi să cutreieri lumea toată şi să te minunezi de rezultatele civilizaţiei, dar nimic nu-

i mai fermecător decât colţul de pământ pe care te-ai născut’’ spunea Vasile Alecsandri,iar 

astăzi într-o lume a vitezei, a informatizării, a noului,vorbele acestea continuă să fie de 

actualitate,căci adevăratele valori culturale, comori inestimabile ale unui popor încep să se 

piardă, sa se uite asemeni unei vechi lăzi de zestre. 

 Tradiţiile,obiceiurile, portul şi folclorul definesc un popor făcându-l unic, statornic şi 

nemuritor în ciuda trecerii timpului. 

 Copiii sunt cele mai sensibile fiinţe, dornice să înveţe, să înţeleagă, să simtă.Vârsta lor 

fragedă nu constituie un impediment în abordarea acestei teme,ci dimpotrivă un avantaj căci 

vom lucra cu nişte minţi şi suflete ,,nepoluate’’ încă de alţi factori.Cu multă pricepere,dar mai 

ales pasiune,putem inocula copiilor dragostea şi respectul pentru tradiţiile, obiceiurile şi 

folclorul românesc. 

 Se observă o îndepărtare a tinerilor de la tradiţiile şi obiceiurile populare şi această stare 

de fapt trebuie să ne determine să insistăm pe cunoaşterea de la cea mai fragedă vârstă a 

tradiţiilor şi obiceiurilor populare, pe educarea copiilor în spiritul  respectului reciproc şi 

păstrării acestor tradiţii. 

 Prin activităţile extracurriculare cu tema ,,Tradiţii şi obiceiuri’’ am urmărit formarea 

unei atitudini adecvate faţă de obiceiurile şi tradiţiile locale, transmiterea lor în forme accesibile 

şcolarilor, implicarea părinţilor în păstrarea şi transmiterea acestora prin participarea directă la 

acţiune. 

 Prin serbările şcolare de Crăciun  şi prin şezătorile organizate cu colectivul de elevi, am 

avut în vedere valorificarea tradiţiilor populare şi a folclorului românesc în rândul copiilor prin 

rememorarea colindelor, urărilor care în trecut se rosteau pe uliţele satului de sărbatoarea 

Paştelui, Rusalii sau de Crăciun. 

 În rândul activităţilor extracurriculare, şezătorile sunt activităţi ce prilejuiesc 

valorificarea cunoştinţelor copiilor despre:portul, uneltele şi obiectele de uz casnic vechi, 

îndeletniciri, folclor, obiceiuri, înţelepciune populară. 

 Şezătorile de iarnă erau întâlniri comunitare cu caracter lucrativ dar si distractiv, lumea 

satelor îmbinând în mod plăcut lucrul cu distracţia.Acestea reprezentau locul unde se învăţau 

deprinderi practice şi se desfăşurau foarte multe obiceiuri.Şezătorile se desfăşurau în zilele 
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lucrătoare şi erau anunţate din timp, astfel încât gospodina putea să pregătească din timp 

mâncarea şi băutura pentru invitaţi. 

 Odată cu lăsarea întunericului femeile porneau cu furca de tors spre casa în care avea 

loc şezătoarea.Şezătoarea putea avea caracter de întrajutorare şi atunci femeilor li se împărţea 

de la început porţia ce o aveau de tors sau de răsucit sau putea fi o simplă ocazie de a se întalni 

şi atunci fiecare îşi lua de acasă ceva de lucru.Când ajungeau la casa gazdei rosteau următoarele 

cuvinte: 

 -,,Bună vreme, gazdă aleasă / Doar n-am face cale –ntoarsă / C-astă seară, vrei nu vrei 

/ Noi ne-am strâns cu mic cu mare / Şi-am venit la şezătoare / Bucuroşi de oaspeţi?’’ 

 Gazdele răspundeau: 

 ,,Bucuroşi, bucuroşi!Dar ia poftiţi de intraţi / şi vă aşezaţi / Odaia-i încăpătoare, hrana-

i îndestulătoare’’. 

 După ce intrau femeile în casa gazdei, la scurt timp apăreau şi baieţii cu 

muzicanţii.Baieţii cântau împreună cu muzicanţii şi spuneau glume şi snoave pe seama 

diferitelor aspecte negative ale fetelor:,, Tot cu ochii la oglindă  / Şi gunoiul până-n grindă / Pe 

sub masă / Pe sub pat, / De trei luni, n-ai măturat”. 

 La un moment dat lucrul înceta, iar băieţii luau fetele la joc.În timpul jocului se auzeau 

strigături.La plecare se mulţumea gazdei pentru bucatele oferite şi se ura de 

sănătate:,,Multumim gazdă aleasă şi rămâi sănatoasă, / Seara bună şi-am plecat.Foaie verde trei 

granate/Vă dea domnul sănătate / Mult noroc şi spor la toate!” Orice şezătoare se încheie de 

obicei cu o rugăciune.Aşa înţeleg românii să-şi păstreze credinţa în Dumnezeu, tradiţiile şi 

obiceiurile, să valorifice darurile pe care Dumnezeu ni le-a oferit atunci când ne-a creat ca 

naţie. 

 Şezătorile sunt reuniuni cu caracter cultural, la care sunt antrenaţi fie copiii, fie adulţii, 

în care participanţii îşi aduc fiecare aportul cu ceea ce cunosc ei mai bine (recitări, ghicitori, 

proverbe, cântece, povestiri, snoave, etc.).Şezătoarea este cu atât mai reuşită, cu cât fiecare 

participant contribuie activ la desfăşurarea programului ei.În acest gen de distracţie, specificul 

îl constituie faptul că fiecare actor este la rândul lui un spectator şi fiecare spectator devine la 

un moment dat actor.Trecerea aceasta de la participarea activă la cea pasivă constituie 

originalitatea acestui gen de distracţie.  

 Când bat la porţile sufletului Sfintele Sărbători ne bucurăm împreună cu copiii de 

neasemuita frumuseţe a datinilor strămoşeşti şi scoatem din comoara inimii şi din lada de zestre 

a neamului, tezaurul folcloric românesc, cântecul, jocul şi costumul popular specific 

sărbătorilor.Costumele populare, opincile, cămaşa şi iţarii sunt primenite şi pregătite pentru 

spectacolul mult aşteptat.Atmosfera de sărbătoare din sala de festivităţi prin ornarea şi 

decorarea cu elemente specifice sărbătorilor constituie un alt motiv de bucurie pentru copii, 

alături de confecţionarea costumelor şi măştilor pentru capră, urs, căluţ, cerb.  

 Prin conţinutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înţeleagă mesajul, conţinutul acestor 

obiceiuri populare, adaptându-le particularităţilor de vârstă şi aptitudinilor artistice 

individuale.Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, dansului, 

poeziei poveştilor, glumelor, zicătorilor, strigăturilor, a unor evenimente tradiţionale – 

Crăciunul, Paştele, Moş Nicolae, copiii având posibilitatea să cunoască frumuseţea şi bogăţia 

folclorului, diversitatea şi frumuseţea tradiţiilor româneşti, armonia limbii române.Textele 

cântecelor, poeziilor, colindelor transmit urările de bine în legatură cu unele îndeletniciri 

străvechi ale românilor: uratul, semănatul, păstoritul. 
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 ,,Aho, aho,/ Casa-n care se urează, / Anul Nou cu bucurie / Întru mulţi ani să ne fie / 

Busuioc bătut în masă / Rămâi gazdă sănătoasă,/ Busuioc bătut în foc, / Rămâi gazdă cu noroc, 

/ Opriţi plugul măi flăcăi / Şi strigaţi cu toţii / Hăi, hai!’’ 

Cu aceste ocazii copiii îşi îmbogăţesc vocabularul cu expresii populare, proverbe, 

zicători, strigături pătrund în tainele limbii materne şi în comorile înţelepciunii populare. 

 Valorificând frumuseţea tradiţiilor şi obiceiurilor populare în cadrul activităţilor 

extracurriculare desfăşurate cu elevii reuşim să îi ajutăm să cunoască tradiţiile româneşti şi 

rolul important pe care îl au în viaţa oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste 

tradiţii au dăinuit peste timp.  

 Bibliografie: 

1.Eretescu,Constantin - ,,Folclorul literar al românilor’’ , editura Compania 2007 

2.Pamfile,Tudor - ,,Sărbătorile la români’’, editura Saeculum , 2005 
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Draghici Iulia 

 

Datini si obiceiuri 

 

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa 

cum unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la 

an la an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia 

economica precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul 

suflet in aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe 

plaje insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a disparut 

traditia? Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin in ziua de Craciun, in 

fata bradului frumos impodobit? Din pacate, foarte multe persoane renunta la aceste placeri 

traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor. 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru 

una dintre cele mai mari sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia din 

casa. 

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

asteptau cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Cati dintre 

ei isi mai lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase 

jucarii si cele mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos 

Craciun, nu inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite 

in casa? Din pacate, din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor 

de iarna in general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu 

prietenii pe retelele de socializare. 

Exista inca zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiile si 

obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei care respecta 

aceste traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sarbatori de iarna. 

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis 

pe 20 decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de 

Craciun trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al 

Antiohiei. Acest obicei isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului 

este cel care purifica sufletele oamenilor. Insa traditia este ingradita de asa numitele norme 

europene care considera ca porcul sufera prea mult cand este prins si injughiat, asa ca 

acesta trebuie adormit, dupa care impuscat sau gazat, lege impusa incepand cu anul 2007. Dupa 

taierea porcului, gospodinele incep sa pregateasca bucatele traditionale pentru marea 

sarbatoare, nu inainte de a pregati o “pomana a porcului” ca la carte. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii 

v-au ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu 

sunt deloc incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca 

bani. Colindele reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 
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nasterea Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a 

alunga toate fortele raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de 

Plugusor, organizat de flacai. 

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei 

dragi. Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua 

ce va urma. 

Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de 

suflet si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca 

sarbatorile in tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si 

traditiile altor culturi din aceasta perioada. 

Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune ca 

felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele 

trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este imprumutat din limba franceza. Toata lumea petrece pana in zori. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la 

romani inca se respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. 

Sarbatorile noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg 

sa isi petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt 

satele din Bucovina sau Maramures. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Ozana Coanita Drăgilă 

Școala Gimnazială ”Marius Șandru” Reșița 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI SPECIFICE SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

Vechi datini româneşti te ajută în fiecare an să simţi şi să trăieşti atmosfera plină de 

căldură şi veselie a Sărbătorilor de iarnă. Nu ştii întotdeauna cu exactitate care este semnificaţia 

sau originea lor şi te gândeşti că, în fond, nu este aşa de important. Noi iţi dezvăluim însă câteva 

dintre aceste  tradiţii, pentru ca tu să le poţi gusta din plin şi să le simţi mai aproape de suflet... 

Perioada Sărbătorilor de iarnă începe de la Sfântul Nicolae, sărbătorit de credincioşii 

ortodoxi pe 6 decembrie, şi se termină de Bobotează, pe 6 ianuarie. Aşadar, o lună plină în care 

tradiţia este la loc de cinste 

Sfântul Nicolae 

       Pe 6 decembrie, este ziua Sfântului Nicolae iar, după tradiţia populară, aceasta 

este prima zi de iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni şi martir pentru 

credinţa în Iisus. La romani, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş cu barbă albă care poate 

aduce ninsoarea scuturându-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel 

care face cadouri celor mici. În seara din ajun (5 decembrie), părinţii pun în încalţămintea 

copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grija, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele 

locuri există şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi 

cuminţească, măcar în principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului. 

Ignatul 

Pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătoreşte ziua Sfântului Ignat. În aceasta zi 

datina rânduieşte să fie tăiat porcul de Crăciun. Pentru ca ţăranii cred ca un porc neînjunghiat 

în această zi nu se mai îngrasă pentru că îşi visează cuţitul. Nerespectarea acestui obicei poate 

provoca, dupa unii, incidente neplăcute. În mod evident, şi acest obicei păstrează elemente de 

ritual păgân (în Egiptul Antic şi în Grecia Antica porcul era sacrificat în cinstea unor zeităţi). 

Ajunul Crăciunului 

Pe 24 decembrie este Ajunul Crăciunului, iar obiceiurile specifice acestei zile sunt de 

natură religioasă. Din dimineaţa acestei zile până spre miezul nopţii, cete de copii între cinci şi 

paisprezece ani merg cu " Moş Ajunul"- text augural scurt care anuntă venirea colindătorilor. 

Tot în această noapte, Moş Crăciun vine la copii şi le pune cadouri sub brad.  Dar nimeni 

nu ştie cu siguranţă, cum ajunge Moşul în casele oamenilor, dar toate poveştile îşi păstrează 

nota de mister. Unii copii cred că intră pe fereastră, alţii cred că un beţigaş fermecat îl ajută să 

se facă mic şi să pătrundă prin gaura cheii, iar alţii, mai cosmopoliti, consideră că Moşul vine 

pe hornul casei. 

Steaua 

În prima zi de Crăciun, cete de copii merg cu "Steaua", cântecele de stea constituind un 

repertoriu tipic creştin. Acest obicei evocă momentul în care, la naşterea lui Isus, pe cer a apărut 

steaua călăuzitoare a magilor. Textul este de factură religioasă şi a fost transmis pe cale scrisă 
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prin numeroase culegeri. Ceata de copii duce o stea, luminată din spate cu o lumânare şi care 

are în centru o reproducere a scenei Naşterii Domnului.  

Colindatul se desfăşoară în seara şi în noaptea de Crăciun. Colindătorii sunt tineri şi 

oameni în toată firea, organizaţi în grupuri care au câte un conducător şi care merg de la casă 

la casă pentru a cânta colinde, acestea având un conţinut religios. Gazda îi răsplăteşte cu daruri, 

în principal mere, nuci şi colaci. 

De la Crăciun şi până după Anul Nou, sărbătorile şi obiceiurile se ţin lanţ. Colindatul 

deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale Sărbătorilor de Anul Nou. Tot ce se petrece în această 

perioadă are un caracter augural. Colindele creează o atmosferă plină de optimism în care se 

formulează dorinţe ale oamenilor, uneori acestea atingând limitele fabulosului. Darul oferit de 

gazde colindatorilor (în forma tradiţională a obiceiului) este colacul, el însuşi semn de belşug 

şi roade bogate.  

Boboteaza-finalul sărbătorilor de iarnă 

Este sărbătorită pe 6 ianuarie, botezul lui Iisus, marchează, alături de ziua Sfântului Ioan 

(7 ianuarie), încheierea sărbătorilor de iarnă şi, totodată,a celor dedicate naşterii lui Hristos. În 

Ajunul Bobotezei,în casele românilor se pregăteşte o masă asemănătoare  cu cea de Ajunul 

Crăciunului.Astfel, sub faţa de masă se pune fân sau otavă, iar pe fiecare colţ al acesteia se 

pune câte un bulgăre de sare. Ritualurile creştine şi precreştine sunt menite să alunge spiritele 

rele şi să sfinţească apa:ageasmă,umblatul preoţilor cu botezul şi scufundarea crucii în apă, 

aprinderea focurilor, afumarea oamenilor şi uşilor. De asemenea, printre alimentele specifice 

Bobotezei se numără piftia şi grâul fiert. 
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Dragomir Elena 

 

Activităţile extraşcolare - mijloc de formare a deprinderilor elevilor 

 

„Oricărui copil, la orice stadiu de dezvoltare, i se poate transmite cu succes, într-o formă 

intelectuală adecvată, orice temă.”- afirma J. Bruner 

 

În prezent, când există din ce în ce mai multe influenţe străine negative care degradează 

limba, portul şi cântecul, este datoria noastră, a dascălilor, să promovăm atât  prin  activităţile 

de la clasă cât şi prin cele extraşcolare folclorul nostru românesc local. În felul acesta am putea 

păstra și transmite nealterat graiul, portul, obiceiurile şi tradiţiile moştenite de la strămoşi, 

acestea reprezentând identitatea noastră naţională. 

Consider că, prin activitățile extrașcolare putem oferi cele mai eficiente și oportune 

modalități de valorificare a tradițiilor, obiceiurilor și datinilor populare locale și naționale, 

deoarece activitățile extracurriculare au cel mai larg caracter interdisciplinar. 

Serbările au o importanță deosebită privind valorificarea tradițiilor populare și 

obiceiurilor românești. Acestea, prin conținutul lor, transmit un mesaj, îi ajută pe elevi să 

cunoască tradițiile românești și rolul important pe care-l au în viața oamenilor din cele mai 

vechi timpuri, modul cum au reușit să dăinuiască peste timp. 

Pentru a avea o influență pozitivă asupra elevului, serbările trebuie să fie înțelese de 

acesta fiind  necesară o adaptare a repertoriului specific vârstei.  

Prin interpretarea rolurilor și pregătirea decorurilor pentru diversele "spectacole"se 

urmărește atât efectul artistic cât şi cel pedagogic, căutând un imbold pentru a trezi la elevi  

dorinţa de a cunoaşte și păstra tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. 

Atmosfera de sărbătoare din sala de festivităţi prin ornarea şi decorarea cu elemente 

specifice sărbătorilor (brăduţ, globuri, fulgi de zăpada etc.) constituie un alt prilej de bucurie 

pentru elevi, alături de confecţionarea costumelor şi măştilor pentru capră, urs, boier,  ş.a. 

 Interpretând jocul caprei, jocul ursului,  cântece şi colinde, recitând versuri cu o 

conotaţie religioasă, elevii descoperă tradiţiile şi obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de 

iarnă, simt şi preţuiesc frumuseţea obiceiurilor şi tradiţiilor de Crăciun.  În atmosfera  spirituală 

a Crăciunului, interpretarea unor dansuri populare (Hora, Ciobănaşul, Sârba) dă posibilitatea 

de a cunoaşte sufletul ţăranului român, raritatea portului şi cântecului popular. 

Conţinutul colindelor, scenetelor legate de sărbătorile Crăciunului şi a Anului Nou are o 

mare influenţă asupra psihicului elevilor. Deşi mici, ei gustă frumuseţea versului, a ritmului, a 

melodiei şi a ritualului acestor obiceiuri. Spune acest lucru uşurinţa cu care învaţă să recite şi 

să colinde, dezinvoltura cu care îşi însuşesc textul serbărilor organizate pe această temă, spune 

acest lucru emoţia din glasul elevilor , tremurul glasului lor cristalin şi curat când intonează 

urarea, colinda sau când sorcovesc.19 

Printre serbările desfăşurate –cadrul didactic, îl învaţă pe elev  rostul intonaţiei, al 

vestimentaţiei, al mişcărilor cerute de text,  îl ajută să desprindă mesajul,  fapt ce le trezeşte 

 
19http://www.rasfoiesc.com/hobby/muzica/VALORIFICAREA-FOLCLORULUI-LOCA15.php 
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copiilor atât mândria de a fi purtătorii mesajelor străbunilor, cât şi responsabilitatea că ei trebuie 

să transmită mai departe aceste tradiţii.20 

Prin conţinutul serbărilor îi ajutăm pe elevi  să înţeleagă mesajul şi conţinutul acestor 

obiceiuri populare, adaptându-le particularităţilor de vârsta şi aptitudinilor artistice individuale. 

Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, dansului, poeziei, 

poveştilor, glumelor, proverbelor, zicătorilor şi strigăturilor a unor evenimente tradiţionale – 

Crăciunul,    Moş Nicolae etc. – elevii având posibilitatea să cunoască frumuseţea si bogăţia 

folclorului, diversitatea tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti, armonia limbii române.  

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
20

  „Valori şi tradiţii româneşti”, Editura Pim, Iaşi, 2006 - http://www.fluxbotosani.ro/2013/01/importanta-

pastrarii-si-transmiterii.html 
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Dranca Părăscuța-Minodora 

Liceul Tehnologic „Ștefan cel Mare” Cajvana 

 

Boboteaza, Boteaza sau Iordanul 

 

Botezul Domnului, Boboteaza sau Boteaza, cum i se spune la Cajvana, este sărbătoarea 

care în lumea satului are o dublă conotație, religioasă și magică și care încheie ciclul 

sărbătorilor de iarnă, fiind perioada cea mai încărcată de obiceiuri agrare și practici magice din 

calendarul popular. Apa sfințită, actele profilactice și augurale sau alungarea spiritelor rele 

preced această importantă sărbătoare. „Omul magico-religios al comunităţii tradiţionale simte 

nevoia să se cufunde periodic într-un astfel de timp festiv, regenerator, regăsind dimensiunea 

sacră a vieţii şi prezentul etern”21.  

Manifestările din Ajunul Bobotezei, zi de post,  sunt asemănătoare cu cele din Ajunul 

Crăciunului. Preoții și cantorul încep, cu câteva zile înainte, a trece pe la casele oamenilor 

pentru a le sfinți curtea, casa și masa pregătită la fel ca de Crăciun, de astă data cântând „În 

Iordan botezându-te, Tu, Doamne!”. Se stropește cu aghiasmă pe cap fiecare membru al 

familiei, precum și  fiecare încăpere din casă și bucatele așezate pe masă, între care colacul 

împletit și grâul își mențin supremația. În urmă cu câteva decenii, din cauza dimensiunii mari 

a localității, preoții binecuvântau jumătate de sat de Crăciun, iar cealaltă jumătate de 

Bobotează, anul următor făcând schimb între cele două trasee, iar acest fapt se întâmpla 

deoarece se respecta a umbla cu Iordanul sau cu Icoana doar în ziua de ajun, începând de la ora 

5:00 dimineața și până noaptea târziu, astăzi ritualul sfințirii caselor se întinde pe câteva zile. 

Boboteaza reprezintă un moment de comuniune între enoriașii celor două biserici creștin-

ortodoxe din Cajvana, care se adună în centrul localității pentru a participa împreună la 

ceremonialul sfințirii apei.  

Fiecare biserică pornește în procesiune, purtând prosesia, până în intersecția din centrul 

localității acolo unde credincioșii se așază sub formă de cerc, în jurul unei cruci mari de gheață, 

special amenajată pentru acest eveniment, fiecare dintre ei având câte o cană mare sau o găleată 

frumos ornamentată, în care au pus apă și un struț (mănunchi) sau un fir de busuioc. Această 

zonă reunește principalele instituții publice din localitate: școala, primăria, Casa de Cultură, 

dispensarul uman și sediul poliției, instituții în care, la finalul slujbei de sfințire a apei vor intra 

preoții, dascălii și câțiva localnici pentru a le binecuvânta prin stropirea cu aghiasmă, strigând 

în cor „Chiraleisa!”. De aici majoritatea credincioșilor se îndreaptă către cimitir pentru 

îndeplinirea ritualului de sfințire a mormintelor unde își dorm somnul de veci cei dragi.  

Aghiasma mare se păstrează cu mare grijă, timp de 8 zile se bea dimineața, înainte de a 

mânca sau bea ceva, făcând semnul crucii. Se crede că acest lucru este benefic pentru 

menținerea sănătății pe tot cursul anului. Aghiasma rămasă are în continuare puteri nelimitate, 

în special terapeutice, de aceea se păstrează până anul viitor, folosindu-se la nevoie, în diferite 

ritualuri, în special de vindecare, ea are calități deosebite și nu își schimbă proprietățile (gust, 

miros) în timp. Și struțul de busuioc se păstrează, fie agățat de un cui, fie într-o vază, pentru a 

feri casa de spiritele necurate. Aghiasma rămasă din anul precedent se varsă în fântână, fiind 

mare păcat a se arunca undeva la întâmplare. 

 
21 Mircea Eliade, op. cit.,, 1992, pp. 77 – 78; 
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Colindatul în Cajvana, Bucovina 

 

Seara Ajunului de Crăciun este „timpul cel mai întrebuințat pentru umblarea cu 

colindatul.” 22  Spre deosebire de alte zone, în Cajvana datina colindatului de Crăciun se 

întâlnește sub forma colindatului la fereastră, acestea având specific religios sau agrar, se 

colindă și la întrarea în casă, pe terasă sau în casă dacă „stăpânul sau stăpâna îi poftește 

înăuntru”23. 

Colindatul reprezintă un fenomen activ și bine organizat în localitate. În această zonă 

termenul de „colindă” se utilizează doar pentru actele de folclor exercitate de Crăciun. Așadar 

se va întrebuința termenul de „colindă” conform etalonului Sabina Ispas numai acolo unde 

fenomenele „se înscriu actului ritual al colindării împlinit de ceata de colindători, precum și 

colindatul copiilor, când sunt îndeplinite exigențele impuse de ritual și de conștiința sacrului 

implicit actului acestuia”. Cetele de colindători se clasifică în funcție de vârstă. La Cajvana, 

din perspectiva performării acestui obicei, se poate distinge: colindatul practicat de copii (băieți 

și fete), colindatul practicat de flăcăi (interpreții de bază ai fenomenului) și colindatul practicat 

de căsătoriți. Cetele de colindători – flăcăi sunt alcătuite doar din persoane de sex masculin, 

rolul principal al fetelor fiind „grija de a-i primi și a-i dărui cât mai frumos pe flăcăi și băietani 

care felicită casele cu ocazia sărbătorilor Crăciunului” 24 . Colindătorii sunt tratați în mod 

deosebit, aceștia fiind serviți cu prăjituri, cozonac, băuturi răcoritoare și spirtoase, vinuri aduse 

din Italia, cei mai mulți căjvăneni fiind plecați acolo, iar după miezul nopții sunt poftiți chiar 

și la masă. Specificul bucatelor așezate pe masa de sărbători depășește cu mult tradiționalul, 

influențele culinare europene ajungând aproape în fiecare casă, de la aperitive, ciorbe, fripturi 

și mai ales deserturi. Tinerii satului colindă în forță până în zorii zilei, iar de cele mai multe ori 

a doua zi o iau de la capăt. La căjvăneni colindatul se practică doar în ajunul și în serile de 

Crăciun, spre deosebire de alte localități învecinate ca Bălăceana, Comănești, unde se mai 

practică și colindatul în ajunul Bobotezei. Este cert că între toate aceste tipuri de colindat există 

similitudini, însă mai apropiate de practica ritualică sunt totuși, cele performate de copii și 

flăcăi, care acționează în timpul sărbătorilor de iarnă. La lăsarea înserării se organizează cetele 

de colindători de până în 14 ani, care vestesc nașterea Domnului Iisus Hristos din casă în casă, 

așteptând răsplată în dulciuri și bani. Persoanele în etate intervievate ne relatează că în perioada 

tinereții lor, cu mai bine de 5 decenii în urmă, răsplata consta în colăcei, nuci și mere și din 

acest motiv grupul de colindători trebuia să fie însoțit și de adulți, aceștia având rolul de a 

veghea la siguranța copiilor, dar și de a transporta colăceii care ulterior erau înșirați pe o ață la 

uscat, apoi erau împrospătați la abur și consumați până se terminau. De la rudele apropiate, mai 

ales de la nașii de botez se primea un colac mai mare și mai frumos împletit și chiar bani, dacă 

erau mai înstăriți. Colacii de sărbători se împletesc „rotunzi ca soarele și ca luna”25. Astăzi 

grupurile de colindători sunt răsplătite în bani, dulciurile fiind oferite în mod simbolic, 

înlocuind fructele de altă dată. Copiii sunt răsplătiți individual, spre deosebire de zeci de ani în 

urmă, când fiecare grup avea o căpetenie care „strângea banii, în pungi de pânză sau de piele, 

încrețite la gură”26 sau în trăistuță, iar la final făcea „împărțeala”27. Pe atunci repetițiile se 

desfășurau acasă la unul dintre membrii grupului, prin șură sau magazii, de obicei „după ieșirea 

 
22 S. Fl. Marian, Sărbătorile la români, Editura Fundației Culturale Române, 1994, p. 10; 
23 Tudor Pamfile, op. cit., 1914, p. 51; 
24 Nicolae Băieșu, Obiceiurile și folclorul sărbătorilor de iarnă. Partea I, Chișinău, Tipografia Centrală, 2014, p. 
27; 
25 Elena Niculiță – Voronca, Datinile și credințele poporului român, Editura Polirom, București, 1998, p. 364; 
26 Tudor Pamfile, op. cit.,  1914, pp. 36,38; 
27 Ibidem, p. 38; 
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copiilor de la școală”28 sau „către seară”29, astăzi cei mai mulți dintre copii, aleg să cânte o 

colindă învățată la grădiniță sau la școală, o colindă pe care o știu dintr-un an anterior, sau au 

la dispoziție și chiar utilizează internetul ca să învețe atât versurile, cât și linia melodică. Se 

organizează cu câteva zile înainte, iar de departe cea mai intonată colindă de copiii mici este 

„Domn, Domn, să-nălțăm!”  

Tinerii de peste 14 ani se organizează din timp în cete și fac repetiții la unul dintre 

membrii grupului, considerat liderul cetei. La finalul pregătirilor hotărăsc un traseu care 

include casele pe la care își propun să colinde și tinerele fete care sunt de interes pentru grupul 

lor social. Bineînțeles că în acest traseu sunt incluse și oficialitățile localității, primar, 

viceprimar, directorul școlii, profesori, medicul, preotul, prin acest act tinerii pătrund în rândul 

oamenilor de seamă ai comunității.  

Colindul căsătoriților, al adulților, se practică în seara de Crăciun, niciodată în ajun.  

Aceștia colindă pe la casele rudelor și ale prietenilor, iar de cele mai multe ori se „iau în 

cârdășie” formând cete din ce în ce mai mari, iar de către gazde „sunt cinstiți cu băutură și 

mâncare”30, cu prăjituri și alte bucate pregătite special pentru sărbători. Nicolae Băieșu deduce 

că românii au poate cel mai spectaculos obicei cu caracter public, în cadrul căruia este antrenată 

întreaga comunitate. 

Trebuie specificat faptul că până în urmă cu 40-50 de ani, se practica obiceiul 

descolindatului, în cazul în care nu li se deschidea ușa sau nu erau tratați cum se cuvine de către 

gazde. Cel mai adesea descolindatul consta în distrugerea unor obiecte din curte sau scoaterea 

portilor din stâlpi și aruncarea lor undeva departe de locuință, „chiar le aruncau în apă, sau le 

lăsau undeva pe câmp”31, acțiuni însoțite de urări negative, „strigături batjocoritoare”32 și de 

blesteme care să aducă ghinionul asupra familiei care nu a deschis ușa casei. Acest fapt „se 

petrecea cu scopul de a sancționa comportarea fetelor sau a părinților acestora față de feciori: 

la cele fudule, unde feciorii nu erau primiți cum se cuvine”33. Informațiile culese demonstrează 

o evoluție a societății, a educației care au condus la renunțarea practicării descolindatului care 

presupunea cauzarea unor pagube financiare de diverse intensități. 

Dacă pe la jumătatea secolului al XX-lea, la Cajvana se intonau un număr restrâns de 

colinde, cum ar fi „Steaua sus răsare”, Deschide ușa, creștina” sau „La portița Raiului”, astăzi 

copiii beneficiază de o gamă largă de colinde, de „o mare varietate tematică”34, pe care le cânta 

la ușa casei sau la fereastra unde este lumină, uneori chiar în casă, dacă sunt invitați de către 

gazde. 

Repertoriul colindatului pe la casele oamenilor include aproape exclusiv colinde 

tradiționale, rar se întâmplă ca un grup să intoneze colinde moderne sau cântece. În schimb, 

manifestările cultural-artistice dedicate Crăciunului promovează nu numai actele tradiționale, 

ci și multe cântece de Crăciun care nu au funcție ritualică, pentru interpretarea lor nefiind 

necesar respectarea unor norme. 

 

 
28 Ibidem; 
29 Ibidem; 
30 Mihai Pop, op. cit., p. 48; 
31 Nicolae Cojocaru, op. cit., p. 495; 
32 Mihai Pop, op. cit., 1999, p. 48; 
33 Ibidem; 
34 Ibidem, p. 82; 
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Datini și obiceiuri de iarnă din Cajvana, județul Suceava 

 

În societatea rurală căjvăneană actuală fiecare anotimp este însoțit de ritualuri și rituri 

privind fertilitatea și belșugul, formând un adevărat calendar popular. Aceste obiceiuri implică 

întreaga comunitate creștin-ortodoxă. Obiceiurile de iarnă ocupă locul fruntaș, fiind cel mai 

bine conservate și supraviețuind în multiple forme până în zilele noastre. 

Obiceiuri și tradiții calendaristice din Cajvana, județul Suceava sunt structurate astfel: 

I. Tradiții și obiceiuri din Postul Crăciunului 

II. Crăciunul sau Nașterea Domnului 

III. Anul Nou – Sfântul Vasile 

III.1  Plugușorul / Buhaiul 

III.2. Teatrul popular cu măști  

III.3.   Teatrul popular haiducesc 

III.4.  Teatrul popular religios 

Dintre toate datinile și obiceiurile de iarnă jocurile cu măști sunt cele mai impresionante. 

Dintre jocurile cu măști zoomorfe, de actualitate au rămas Jocul Caprei și Jocul Căiuților, cel 

din urmă fiind cel mai spectaculos datorită jocului executat de performerii costumați ca atare 

și coordonați în ritmul dansului de către un conducător. Din practicile magice de invocare a 

duhurilor protectoare s-a desprins deprinderea omului de a mima comportamuntul animalelor. 

În centrul acestor jocuri cu măști stă dansul ritmic al personajelor zoomorfe. Jocul caprei, 

moartea, bocirea, învierea, vânzarea au fost la origine un ceremonial de cult. La Cajvana Jocul 

Caprei este în varianta cu vânzare a animalului. Jocul are accente de pantomimă și umor 

realizate de vânzător (cioban) și cumpărător (negustor) și personajele secundare, baba și 

moșneagul ale căror rol este exclusiv de a înveseli publicul. Dacă în alte localități ale Bucovinei 

Jocul Caprei presupune deghizarea mai multor tineri în capre, la Cajvana se întâlnește varianta 

cu un singur personaj-capră. Actantul este acoperit cu un covor tradițional înflorat din lână, 

prins de „un lemn scurt, cioplit sub formă de cap de capră”35 și împodobit cu oglinzi care 

răsfrâng „foarte mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea”36, iar, „în vârful 

coarnelor se agață câte un zurgălău și un ciucurel roșu”37 . Acesta trebuie să aibă ureche 

muzicală și să exerseze cele două tipuri de bătăi ritmate din cadrul jocului. Deci, nu oricine 

poate juca acest rol. Ciobanul, implicit vânzătorul este personajul care dirijează capra și 

intonează strigăturile pe ritmul clămpăniturilor. La un moment dat jocul este însoțit de 

acompaniament muzical, pe ritmul căruia persoana care poartă masca clămpănește din 

mecanismul de lemn al caprei în ritmul muzicii, acest clămpănit având ritmuri și intensități 

diferite ale bătăilor. Jocul Caprei „s-a putut impune îndelung și a reușit să estompeze alte 

manifestări similare, subordonându-le”38. Însă astăzi se joacă doar în serbările școlare sau 

manifestările culturale organizate la Cajvana. 

 
35 Tudor Pamfile, op. cit., 1997, p. 381; 
36 Ibidem; 
37 Horia Barbu Oprișan, Teatru fără scenă, Editura Meridiane, 1981, p. 243; 
38 V. Adăscăliței, Teatru Folcloric din județele Bacău și Neamț, Casa Județeană de Creație Păpulară, Bacău, 
1968, p. 11. 
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Specificitatea textului poetic al jocurilor cu măşti o constituie strigătura, cântecul liric şi 

descântecul, strigătura amintind de „hora satului” şi având diferite conotaţii: lirică, satirică, de 

comandă ca în petrecerea ţărănească amintită, realizând, în final, efectul comic al spectacolului.  

Jocul căiuților este un obicei specific pentru moldoveni, se deosebește de Capră, nu 

numai prin aspectul sobru, elegant, fără trăsături hilare, ci prin caracterul natural. Omul ce 

poartă capul de cal, ornamentat întotdeauna cu gust, nu mai este ascuns sub diferite pânze, ci 

se arată mândru, poate pentru că poartă simbolic căluțul. Mai sălbatic decât Jocul Caprei, 

Căiuții sunt lipsiți de comic și sugerează prin aspirația lor, o lume mai așezată, patriarhală. Ca 

și natura animalului, masca căiuților e mai puțin spectaculoasă decât cea a caprei sau a ursului, 

lipsindu-i invențiile pline de haz ale conducătorului. Costumul căiuților este format din 

costumul național, pe ale cărui poale și mâneci sunt aplicate panglici colorate și mărgele, peste 

care se ia boanda alba, simplă, fără niciun fel de model, pe cap poartă căciulă neagră de miel, 

iar în picioare cizme negre din piele. Căluțul este din lemn, îmbrăcat în catifea vișinie, peste 

care este atașat un căpăstru auriu cu frău pe care îl tine actantul. Partea de jos a costumului este 

formată dintr-un cadru oval din fier, care este legat cu două chingi încrucișate peste umerii 

dansatorilor. Cadrul este îmbrăcat mai simplu decât în satele învecinate, într-o fustă de pânză 

alba cu dantelă în partea de jos, iar la spate un fir de cânepă simbolizează coada. La Botoșana, 

de exemplu, căiuții sunt îmbrăcați în scoarță înflorată peste care se pun și două ștergare, ceea 

ce crește masa costumului și devine mai greu de purtat. Nu doar costumul este mai simplu decât 

în alte localități, ci și jocul în sine, dacă la Pârtești și Botoșana fiecare mișcare se face în urma 

unei comenzi date de comis, la Cajvana conducătorul strigă doar la început îndemnul 

„Frunzuliță foi de tei / Să intre căiuții mei!”, după care jocul se desfășoară fără comenzi, doar 

prin stimularea din bici a conducătorului.  

Pentru comunitatea românească, implicit și pentru cea din Cajvana, cele trei mari 

sărbători Crăciunul, Anul Nou și Boboteaza sunt repere fundamentale pentru existența 

comunității, făcând trecerea din vechiul an în noul an.  
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Duduc Maria 

Scoala gimnaziala nr. 7 Botosani 

 

Tradiții într-o lume nouă 

 

Visul, întotdeuna, m-a ajutat să rezolv probleme emoționale, să-mi cunosc mai bine 

sentimentele, atunci când, din diverse motive, în viața reală întâlnesc bariere raționale, sociale 

sau de altă natură. 

Așa că ... închid ochii! Vreau să visez! Să visez la iernile trecute, la prietenii din copilărie, 

la optimismul și veselia ce mă cuprindeau odată! ... 

Și era zăpadă ... și erau sărbători ... și erau bunici. 

Mă tem, însă, ca nu cumva să devin prizoniera trecutului sau prea nostalgică pentru vârsta 

mea. Mâine, trebuie să predau la clasa a IV-a  „Datini și obiceiuri la români”. Urmează să le 

dau definiții, exemple, să-i fac să înțeleagă, dar mai ales „să guste” din noțiunea  de „datină”. 

Ce să le spun mai exact? Cum să procedez pentru a evita comparația cu copilăria mea?  

Trăim într-o altă lume, nu? Copiii de astazi au alte percepții, alte raportări. Ce le-aș putea 

spune, să nu greșesc ...?  Că nu mai sunt iernile de altădată, îmi zic. Că uscăciunea sau zloata 

au înlocuit omătul? Că spiritul de astăzi a obosit? Că nu mai sunt colaci și nuci? De ce să-și 

construiască, elevii mei, reprezentările pe baza memoriilor unui adult?! 

Le voi vorbi doar de frumusețea dansului mascaților, de clămpănitul căpriței și de 

rostogolul ursului, chiar dacă toate acestea nu-i va ajuta să acumuleze puncte, sau să treacă la 

„next level”. Le voi vorbi despre minunata semnificație a zicerilor populare, a strigăturilor cu 

farmec, a cântecului legănat și tânguit, deși niciuna din micile sau marile întrebări nu se 

raportează la sfera lor de preocupări. 

Da! Lumea este alta! În unele părți mai bună, în altele nu ... dar cu certitudine e alta. Și 

apoi ...cine să judece că e mai bine așa și nu altfel?!  Care dintre noi, cei ce mai avem puterea 

de a ne frământa moral, profesional sau existențial, poate aduce vreo soluție salvatoare?  Nici 

măcar cafeaua din fața mea nu pare să-mi lustruiască suficient gândurile. Ba chiar, constat că 

dacă aș primi cu noroc o certitudine, aceasta nu va face decât să-mi aducă la pachet alte și alte 

întrebări. Așa că, revin. 

 Imi las cugetul inundat de multitudinea de sinonime, căutând printre ele calea cea mai 

simplă pe care să o pot arăta elevilor mei: datină – obicei – tradiție – deprindere – caracteristică 

– rânduială -cutumă – uzanță – moștenire. Pe toate trebuie să le leg cu ideea de popor – națiune 

– comunitate, iar pe de altă parte, cu cea a trecerii prin timp, prin generații. 

 După clipe în care lumea trăirilor a stat, parcă, în loc, lumina revelației, agățată între 

banaliate și profunzime, a început să vină către mine însoțită de mirosul cozonacului și de 

bucuria prietenilor din vis. Odată cu ea, dorința de a împărtăși, de a mă arăta și altora, în toată 

puterea slalomului printre omeneștile îndoieli. 

Și cu astfel de lumină, îmi îngădui să scriu acum și să spun că știu ce leagă generațiile, 

ce fir trebuie neapărat împletit în funia trecerii noastre pe pământ. 

Liantul acesta suntem noi, învățătorii, iar firul este misiunea noastră. Minunata și nobila 

misiune de a asigura continuitatea în cadrul schimbării, de a lega valorile lumii vechi 
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deopotrivă cu ale lumii noi, dincolo de programe, dincolo de diferențe și contradicții, dincolo 

de interese și adesea bruiată de șabloane de modă.  

Suntem depozitarii, vectorii tradiției. 

In succesiunea generațiilor noi suntem acolo, suntem constanta care, pe lângă aportul de 

informații, pe lângă fixarea reperelor de conduită și moralitate, suntem chemați să inducem 

sentimentul de apartenență, ori apartenența este indisolubil legată de tradiție. 

Copilul în evoluția sa, și numai el, este cel care va stabili, va alege, va trăi, dar, numai 

după ce noi dascălii, le-am inserat în procesul de învățare, trimiterea la valorile tradiționale și 

după ce le-am cizelat sentimente patriotice, sentimente de iubire față de semenii din 

comunitate. 

Dacă nu facem asta, riscăm să fim pseudoîndrumătorii pasivi pe calea unei globalizări 

confuze. 

Da, e greu fără zăpadă, fără colaci, fără ca poarta casei vecinului să fie larg deschisă 

colindătorilor, e cumplit de greu să lași ecranul device-ului pentru a învăța o urătură, dar știu 

că eu voi lupta pentru ca, cel puțin, elevii mei să colinde frumos. Voi face asta colindând cu ei 

mai frumos ca niciodată, în fiecare an, tot așa cum timpul l-a auzit mereu în partea aceasta de 

lume. 
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Duma Maria 

                                                                            Colegiul Național ,,Iosif Vulcan” Oradea 

 

Provocările lunii decembrie 

 

Luna decembrie e plină de provocări, atât pentru elevi, cât și pentru cadrele didactice de 

la învățământul primar.  

 E greu să alegi între tradițiile și obiceiurile românești pure și multele influențe ale 

celorlalte popoare! Cadrele didactice încearcă să cultive atât patriotismul cât și deschiderea 

spre diversitate. Trebuie educați elevii să cunoască și să iubească datinile și obiceiurile 

poporului român, specifice fiecărei sărbători creștine. 

De Crăciun, colindatul trebuie pregătit cu învățarea colindelor, cu pregătirea recuzitei. 

Chiar dacă predăm la o școală din oraș, elevii au costume populare pe care le poartă cu mândrie, 

la evenimente. Unii participă la lecții de dans popular și dansează la serbări, cu mândrie. 

Anul trecut școlar, am organizat o masa de Crăciun, unde elevii au adus preparate 

tradiționale, au aranjat masa, au cântat colinde și au purtat costume populare.  

 

Felicitările de Crăciun 

De doi ani sunt coordonatoarea unui proiect Eramus+,,Colors”, care se desfășoară la 

clasele primare. In fiecare an, trimitem felicitări de Crăciun partenerilor noștri de proiect și 

primim și noi. Elevii se străduiesc să confecționeze lucrări cât mai creative.Unii folosesc și 

aplicații moderne: ChatterPix, WordArt. 

 

Se bucură foarte mult când ne sosesc felicitări din străinătate(din Suedia). 
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Dumitriu Valentina 

Școala Primară Nr. 1 Sarata Basarab, 

Comuna Hănești, Județul Botoșani, 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ –TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

 

Se apropie sărbătorile și, odată cu ele, ne gândim la cadouri, la Mos Crăciun, la 

momentele petrecute alături de familie și de cei dragi.Odată cu bucuria sărbătorilor de iarna 

vine și luna cadourilor în care toți ne vom bucura de atenția celor din jur, de evenimente 

dedicate acestor sărbători și de multe, multe cadouri.Poate ca unii dintre noi își doresc anumite 

lucruri de sărbători: de la lucruri mărunte cum sunt podoabele de Crăciun, jucăriile, dulciurile, 

instrumentele muzicale, echipament foto sau echipamente sportive pentru cei pasionați, la 

lucruri mai mari cum sunt o casa sau o mașina.Alții își doresc în schimb 

sa trăiască spiritul Crăciunului asa cum îl știau de când erau mici: alături de cei dragi, la gura 

sobei, înconjurați de bucurie, de copii, bucurându-se de cozonacii abia scoși din cuptor. 

Despre Crăciun se spune ca este cea mai frumoasa sărbătoare a anului, indiferent de 

locul în care petreci.Poți alege sa-ți petreci Crăciunul acasă alături de familie sau poate într-o 

alta țară, alături de prieteni, pentru a descoperi tradițiile și obiceiurile de acolo. Și dacă tot 

vorbim despre tradiții și obiceiuri, m-am gândit că ar fi interesant să știi câțe ceva despre 

Sărbătorile de iarnă. Luna cadourilor începe cu sărbătoarea Sfanțului Nicolae. Se spune 

că în noaptea de 5 spre 6 decembrie, Mos Nicolae pune în ghețuțe cadouri pentru copiii ce au 

fost cuminți de-a lungul anului. Pentru cei ce nu au ascultat de părinți și 

au făcut numai boacăne, Mos Nicolae are pregătită câte o nuielușă. Urmează apoi, 

spre sfârșitul lunii decembrie, Crăciunul.  

Crăciunul este atât o sărbătoare religioasă cât și o sărbătoare a copiilor, o sărbătoare ce 

se confundă cu voia bună și cu căldura unui cămin. Crăciunul este ziua în care s-a născut Iisus 

Hristos și este o sărbătoare aparte. Îmi place să petrec perioada Crăciunului  la țară, 

unde știu că tradițiile au rămas mult mai vii decât în orașe. 

 Pe lângă colinde, înainte de Crăciun este perioada împodobirii caselor, a bradului 

de Crăciun și a pregătirii mesei bogate. Se știe că pe orice masă de Crăciun trebuie să se afle 

sarmale, friptură de porc, piftia, cozonacul și alte mâncăruri tradiționale. Toate acestea 

sunt pregătite cu mult drag pentru ziua de Crăciun, zi în care se 

va sărbători în primul rând alături de familie și abia apoi alături de prieteni.  

În ziua de Crăciun, revin colindele, de data aceasta copiii cântând “Steaua”. Prin acest 

colind, ei anunță venirea pe lume a pruncului Iisus Hristos. Crăciunul reprezintă nașterea lui 

Iisus Hristos și este un moment pe care îl sărbătorim cu bucurie în fiecare an. 

Fiecare tară are tradițiile sale de Crăciun, însă eu m-am obișnuit cu tradițiile din România. Mi-

ar plăcea să cunosc și alte tradiții și obiceiuri poate din tări îndepărtate, însă Crăciunul va 

fi întotdeauna pentru mine așa cum îl știu de când eram 

mică: împodobind bradul, cântând colinde, râzând, ascunzându-mă după pat și pândindu-l pe 

Moș Crăciun. Sărbătorile de iarna sunt fantastice pentru că ne unesc , ne fac mai buni , 

mai fericiți . La aceste sărbători ne adunăm cu toată familia la masă și petrecem.  

La sărbători ne dăruim cadouri care sunt din inimă și care ne aduc zâmbetul pe față 

.Tuturor oamenilor le plac sărbătorile de iarna . Magia sărbătorilor ne face alți oameni 
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..niște oameni mult mai buni și fericiți . De sărbători dăruim bucurii, fapte bune,cadouri din 

inima oamenilor care le creează o senzație neobișnuită,de recunoștință. 

 De sărbători toată lumea se distrează , se amuză,dansează,sărbătoresc , se unesc , se 

bucură. Aceste sărbători sunt benefice pentru noi . În preajma sărbătorilor de iarna suntem 

plini de energie. Aceste sărbători ne creează o lume nouă plină de fericire și cadouri multe de 

aceea  le iubesc nespus de mult !!!!!   
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Dumitru Anca 

Şcoala Gimnazială “I.H.Rădulescu”,București 

 

Tradiții peste timp 

 

             Observăm cu bucurie că încă se mai păstrează anumite obiceiuri de sărbători în 

unele zone ale ţării ,dar mai puțin în jurul Bucureștiului. Aceste datini ne ajută să înţelegem 

sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Crăciun. Păstrarea acestor datini 

este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte. 

                    Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă 

înţelepciunea populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai 

răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de Crăciun şi de sărbătorirea Anului 

Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

          Conţinutul, forma obiceiurilor depindea acum 100 de ani de locul în care se 

desfăşurau, de mediul social în care se practicau, de concepţia categoriilor sociale. 

Sărbătoarea Crăciunului întotdeauna a fost preferată de copii, mai ales în privinţa 

obiceiurilor particulare care însoţesc această sărbătoare. Moş Crăciun în imaginaţia românului 

apărea sub înfăţişarea unui om bătrân, cu barba albă ca zăpada, ce acoperea câmpiile şi coastele 

dealurilor în ziua sărbătorii. Moş era şi vestitorul sosirii sale, Ajunul. 

Obiceiul umblatului cu Moş Ajun este o tradiţie a copiilor, simbol al purităţii fizice şi 

morale. Ei umblau din casă în casă, aceasta considerându-se de bun augur39. Cei mici începeau 

a colinda cu Moş Ajunul în ziua premergătoare sărbătorii Crăciunului.  

În Bucureştii secolului al XIX-lea în noaptea Ajunului uliţele strâmte şi neasfaltate ale 

oraşului răsunau de glasul colindătorilor. Cete de copii se duceau din casă în casă, unde zăreau 

lumină şi cântau: Bună dimineaţa/ La Moş Ajun/ Ne daţi/ Ori nu ne daţi?40. 

Copilaşii care vesteau sosirea naşterii Mântuitorului erau primiţi cu mare bucurie de 

oamenii, care-i întrebau, înainte de a le da covrigi, nuci, mere, zaharicale şi bani, câţi erau? La 

această întrebare, copiii şireţi răspundeau: Suntem trei/Mititei/Ca bobul de mei! Probabil pentru 

a atrage mila gazdelor şi a primi cât mai multe daruri. 

În cazul în care nu erau auziţi de cei din casă, după ce urau Bună dimineaţa la Moş Ajun, 

începeau să cânte: „Am venit şi noi odată/La un an cu sănătate/Şi la anul să venim/Sănătoşi să 

vă găsim,/Ne daţi, ne daţi!/Ori nu ne daţi?”. Dacă nici atunci nu primeau un răspuns, începeau 

să strige: „Daţi-ne un covrig/Că murim de frig/Daţi-ne o nucă/Că ne dăm peste ulucă!/Ne daţi, 

ne daţi!/Ori nu ne daţi”41? 

 
39 Nicolae Băieşu, Tradiţii etno-folclorice ale sărbătorilor de iarnă, Chişinău, 2008, p. 87. 
40 D. Caselli, Crăciunul la diferite popoare, Bucureşti, Editura Minerva, 1915, p.47. 
41 Ibidem, p.50. 
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Un obicei occidental care pătrunde în Ţările Române era cel al împodobirii Pomului de 

Crăciun în ajunul Crăciunului. Acest obicei care ţinea de lumea păgână, a devenit treptat o 

tradiţie proprie creştinilor.  

Unii cercetători considerau că la români tradiţia Pomului de Crăciun a apărut în a doua 

jumătate a secolului al XIX-lea.  

Etnograful ieşean Teodor Burada scria într-un articol publicat în 1898: „Pe lângă aceste 

obiceiuri (Colindatul, Irozii, Steaua, Pluguşorul ş.a.), ce sunt lumânările aprinse care se zăresc 

prin casele boierilor, lipite pe crengile unui copac, în care se văd atârnate sute de jucării ce 

sclipesc de-ţi iau ochii? Ce să însemne acel copac, numit Arbre de Noel de francezi şi 

Christbaum de nemţi, care de câtva timp a început a se introduce prin casele creştinilor români, 

tocmai în Ajunul Crăciunului, în ajunul naşterii lui Iisus Hristos”42.  

Colindatul era practicat mai ales de băieţi între 6-13 ani. Echipele copiilor se organizau 

conform principiilor de vecinătate, prietenie, rudenie. Copiii interpretau colindele, de obicei, 

afară, în faţa geamurilor sau la prag. 

 În zonele rurale colindătorii găseau toate porţile deschise, deci erau aşteptaţi cu inima 

deschisă. Colinda copiilor era recompensată  cu daruri: nuci, mere, covrigi, biscuiţi, bomboane, 

bani mărunţi. Astfel bucuria vestirii naşterii Mântuitorului adusă gazdelor se întorcea la copii.  

Din secolele trecute ne întoarcem astăzi încercând să mai păstrăm ceva din strălucirea, 

puritatea și emoția clipelor sfinte ce vestesc Nașterea Mântuitorului... 
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Dura Corina Alexandrina 

 

OBICEIURI DE CRĂCIUN DIN SATUL SUB CETATE 

 

,,De Craciun nimeni nu trebuie sa fie suparat,  ci toti sa ne bucuram de Nasterea 

 Mantuitorului nostru Iisus Hristos!" 

Sărbătoarea Crăciunului sau Nașterea Domului nostru Iisus Hristos alături de Sfintele 

Paști, Înălțarea la Cer a Mântuitorului și Adormirea Maicii Domnului sunt cele mai mari 

sărbători  creștine ale românilor. Astfel ,de Crăciun, se spune că Fecioara Maria naște pe 

Măntuitorul lumii în Betleem punându-L în ieslea vitelor. Aici vor veni pe rând ingerii, păstorii 

și magii pentru a-I se închina și a-I aduce daruri. 

Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului este o sărbătoare care se petrece în familie, în 

așteptarea lui Moș Crăciun, primirea copiilor care vestesc marea minune prin- colinde, 

obiceiuri și tradiții specific fiecărei zone. 

În satul Sub Cetate, situat la poalele Cetății Valcăului, colindatul este un obicei de 

Crăciun foarte bine păstrat și transmis din generație în generație. Astfel în zorii Ajunul 

Crăciunului toți cei care vor merge pe la gospodăriile ,,sucetățanilor" pentru a vesti nașterea 

micuțului Iisus, vor merge la biserică pentru a primi dezlegare .O dată terminată slujba la 

biserică ,copiii pleacă din casă în casă cu COLINDA , STEAUA, VIFLAIMUL, CRAII, 

BISERICA. Drept răsplată primesc cozonac, nuci, mere, dulciuri și/sau bani.  

Cei mai mici copilași merg ,,A CUCUȚA". Ei fac urări gazdelor de bine, dacă sunt primiți 

și răsplătiți cu nuci, colăcei,mere, dulciuri… 

,,Câte pietre la fântână                                                    ,,Câte ciripuri(țigle) pe casă                                        

Atâtea oale cu smântănă!Pi ,pău !                                    Atâția galbeni pe masă! Pi,pău 

!                                                                        

 

Câți dinți într-o spată,                                                 Câți tăciuni sunt în vatră, 

Atâția  pețitori la fată!Pi, pău!                                   Atâtea vaci în poiată(grajd)!Pi,pău! 

Dacă din anumite motive gazda nu-i primește ,ei se răzbună urându-i… 

,,Câte pene pe cocoș                                                      ,,Cât unt pe policioară                                 

Atâția copii burduhoși!Pi, pău!                                    Fata să vă fie chioară!Pi,pău!" 

                                                 Câte paie pe poiată  

                                                 Atâtea  fete pe vatră!Pi,pău! 

…ceea ce nu ar vrea nimeni să i se ureze de Craciun. 

Spre seară ,,feciorii satului " vor ,,porni " COLINDA MARE. Astfel feciorii vor merge 

din casă în casă colindând colindele tradiționale învățate și păstrate de la bunici sau străbunici 

,,DULAȘ MARE CÂT DE MARE", ,,COLINDA FETI " sau ,,O CE VESTE MINUNATĂ" , 

,,DESCHIDE UȘA CREȘTINE"…însoțiți fiind de tineri cu instrumente muzicale.Acolo unde 
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sunt fete ,instrumentiștii cântă iar feciorii  joacă  fetele. În fiecare gospodărie sunt așteptați  cu 

cozonac și  vin iar la urmă își primesc plata pentru colindă. 

Ca dascăli avem obligația de a păstra și a duce mai departe aceste tradiții și obiceiuri, de 

a le culege și pune în scenă prin intermediul unor grupuri folclorice. Astfel a luat ființă grupul 

SUCETĂȚANII ai cărui membri sunt actuali  și foști elevi ai Școlii Primare Sub Cetate.Acești 

,,actori" minunați sunt cei care culeg și pun în scenă cele mai frumoase tradiții și obiceiuri ale 

sucetățanilor.Ei vor fi cei care vor transmite și învăța tinerele generații  obiceiurile și tradițiile 

practicate și păstrate cu sfințenie de locutorii satului de la poalele Cetății Valcăului. 
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Duță Roxana-Mihaela 

Școala Gimnazială „Theodor Aman”, Câmpulung, Argeș 

 

Cunoașterea și păstrarea obiceiurilor de Crăciun și Anul Nou  din zona 

Muscelului 

 

      Colindele sunt cântece de urare ce exprimă în versuri și melodii de mare frumusețe 

bucuria nașterii mântuitorului și întâmpinării Anului Nou. Ele au rolul de a-l face pe om să aibă 

încredere în anul ce vine, de a-1 face să creadă cu tărie în împlinirea urării. Urarea versificată 

ce se cântă întotdeauna la sărbătorile Crăciunului sau Anului Nou, se numește colind, colindă 

sau corindă și numai rareori urare sau urare la fereastră. În ceea ce privește conținutul 

colindului, acesta este foarte felurit și, prin urmare o împărțire a colindelor după felul lor este 

extrem de greu de făcut. Două categorii par mai bine deosebite; una ar cuprinde colindele cu 

conținut religios, iar alta cu conținut lumesc. Colindatul din seara și noaptea de Crăciun 

constituie capitolul cel mai important din întregul ansamblu de obiceiuri. În cele mai multe sate 

(în cele din partea de munte și subcarpatică a Muscelului) colindatul se practică, în forme chiar 

mai diverse, în seara de Anul Nou. În satele de munte din nordul zonei (Dragoslavele, Rucăr. 

Podu-Dâmboviței, Dâmbovicioara-Muscel), colindă flăcăii cei mari de la horă", obiceiul este 

conservat in forma sa arhaică. Se colindă într-o singură ceată, iar în satele mai mari flăcăii 

formează două sau mai multe cete pentru a cuprinde întregul sat. Al doilea tip este reprezentat 

de colindatul fetelor, care se desfășoară numai în seara de Anul Nou obiceiul fiind numit în 

câteva sate (Dragoslavele, Rucăr, Nămăiești, Vlădești- Muscel)-„răscovăit. În alte sate din 

Muscel (Lucieni, Hârtiești, Boteni, Mioarele), colindele fetelor sunt numite, după stilul de 

interpretare și locul cântării, cântece de fereastră”. 

       Colindatul fetelor, ca și alte forme specifice de colind de Anul Nou reprezintă ecoul 

unor străvechi practici augurale și sacrificiale de primăvară, când începutul de an era sărbătorit 

în acest anotimp. În multe sate, cu două trei generații în urmă colindau flăcăii și fetele de măritat 

(Valea-Mare Pravăț ), în seara de Crăciun colindă acum băieții (copii de vârstă școlară, până la 

12-14 ani) în grupuri mici (2-3 copii) care se succed pe la case, iar la Anul Nou aceștia umblă 

cu Plugușorul iar fetele colindă în grupuri mici. Există și sate unde nu se colindă în noaptea de 

Crăciun, și nici la Anul Nou (cu excepția celor pregătite cu ocazia sărbătorilor organizate de 

școală sau de mass-media) cum sunt satele (Sălătruc, Șuici, satele de pa Vâlsan). În satele unde 

obiceiul este în declin se cântă un singur colind de factură religios- creștină, colindătorii fiind 

răsplătiți cu bani. În satele cu tradiție, după colindul de afară, colindătorii sunt primiți în casă, 

unde cântă în funcție de familia colindată sau la cererea gazdei colinde potrivit vârstei, profesiei 

ori poziției sociale ale membrilor familiei. 

       Anotimpul alb, cu datinile și obiceiurile lui, bucură cerul, pământul, întreaga suflare 

și exprimă credința poporului roman. Ele sunt faima satului romanesc și oglindesc gândurile. 

gospodarilor, hărnicia și dorința ca anul următor să le aducă sănătate, noroc și spor în toate. 

Tot ele trezesc dorința copiilor de a-l reîntâlni pe Moș Crăciun cu sacul încărcat de jucării, 

ajutat de zâne și spiriduși, în sania trasă de reni. 

       Părinții, bunicii, cadrele didactice fac front comun în preajma sărbătorilor de iarna, 

îi învață pe copii cântece, poezii, colinde și le povestesc ca Moș Crăciun bun și drag va veni 

numai la copiii cuminți și ascultători și  le va așeza cadoul sub bradul frumos împodobit. În 

fiecare seara moșul se va uita prin geamurile aburite daca ei și-au ordonat jucăriile, cărțile, 

caietele, hăinuțele, dacă dorm. 



 

1401 

 

       Fiind o fire sensibilă, admiratoare, păstrătoare a ceea ce este frumos, bun, de calitate, 

străvechi mă impresionează foarte mult aceasta perioada a sărbătorilor de iarnă. Aceasta 

dragoste pentru datinile și obiceiurile tradiționale m-a determinat ca-n fiecare an să pregătesc 

cu elevii claselor pe care le conduc serbări școlare ce cuprind cântece dedicate anotimpului 

iarna, poezii, dramatizării, colinde, jocuri populare uneori daruri. Multe din versuri au fost 

prelucrate și create de mine. Cântecele, poeziile, colindele, plugușorul și sorcova au reliefat 

frumusețea anotimpului iarna cu datinile și obiceiurile lui, dar și dorința copiilor de a și le 

însuși, a se pregăti pentru a-l aștepta cum se cuvine pe Moș Crăciun în jurul bradului. 

      Este de apreciat faptul că noi romanii, încă din școala cu ocazia Sfintelor Sărbători 

ne preocupam de aceste datini și obiceiuri strămoșești iar copiii le îndrăgesc și le practică 

făcând sa răsune satele de-a lungul și de-a latul cu cântecele și urările lor. Cu mult entuziasm 

copiii colindă casa fiecărui bun gospodar și mai ales sufletul acestuia. Se spune că sunt colindați 

numai gospodarii care au porțile deschise, aceștia arătând ca sunt primitori și ospitalieri așa 

cum stă bine la romani. Căutăm sa le facem cunoscut elevilor ca orașele și satele au tradiții, 

obiceiuri, carnavaluri, sărbători cu anumite semnificații la anumite date. Prin intermediul unor 

creații folclorice elevii au putut reconstitui sau individualiza evenimente istorice din trecutul 

localităților sau din trecutul îndepărtat al poporului. Să nu uităm ca atunci când cunoaștem viața 

bătrânilor satului, fiind, legați de viața oamenilor de acolo, tinerii de acum vor nutri în ființa 

lor dorința de a perpetua virtuțiile străbunilor. Păstrător al virtuțiilor noastre și al istoriei, leagăn 

al artei milenare, satul este rădăcina, taina și temelia.  
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Duțuc Mirela-Magdalena 

Școala Gimnazială Nr. 6 Suceava 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă în Bucovina 

 

Datinile și obiceiurile populare reprezintă o componenta importanta a resurselor turistice, 

etnografice de care dispune Romania, constituindu-se și păstrându-se cu predilecție în zonele 

rurale ale țării. Ele se integrează elementelor deosebit de valoroase ale culturii spirituale 

populare, fiind cele ce definesc, alături de multe altele, particularitățile etnice ale unui popor. 

De asemeni, ele imprima colectivității norme de conduita în viața sociala și în familie, 

ilustrează profunzimea filozofiei populare și reflectă concepția de viață din toate perioadele 

istorice. Tradițiile și obiceiurile populare au o importanță deosebita pentru cunoașterea 

particularităților istorice ale etnogenezei poporului nostru, a istoriei filozofiei, esteticii și eticii 

populare românești. Se grupează în patru cicluri care concordă celor patru anotimpuri: obiceiuri 

de primăvara, de vara, de toamnă și de iarnă, acestea din urma fiind însă cele mai bine 

conservate și cele mai spectaculoase. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri și datini populare, ce provin din trecut, dar continuă și în ziua de azi, 

parcă cu aceeași intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar și în condițiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf. Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generații, transpunându-le în cotidian. 

Sfântul Nicolae reprezintă, la început de iarna (6 decembrie), un prilej de bucurie atât 

pentru cei vârstnici cat mai ales pentru copii, prin așteptarea și apoi sosirea Moșului cu daruri. 

Deși în hagiografia creștină el apare ca un personaj real, apărător al credinței în Iisus, în 

calendarul popular se arata calare pe un cal alb, fiind uneori aducător de zăpadă și vestitorul 

iernii. Făcând parte din categoria Moșilor (în credința populară, divinitățile de la începutul 

iernii apar sub aceasta titulatura), Nicolae este blajin, înțelept și mărinimos, ajută văduvele și 

orfanii, înlesnește măritișul fetelor sărace, dar cel mai mult este adorat de copii, cărora le aduce 

daruri în noaptea de 5-6 decembrie. Deși atent si bun cu copiii cuminți, Moșul este destul de 

sever cu cei neascultători și leneși, cărora le aduce în loc de daruri nuielușe de alun, pe care 

părinții le folosesc în aplicarea corecțiilor de rigoare. 

Ignatul porcului reprezintă o sărbătoare închinată unei divinități solare si vegetale care 

a preluat numele si data de celebrare de la un sfânt creștin Ignatie Teofanul. În ziua de 20 

decembrie (la Ignat) are loc sacrificiul porcului, un substitut al unei zeități precreștine a 

vegetației, divinitate care murea și învia la solstițiul de iarna. Deși se mai păstrează și astăzi 

câteva practici și obiceiuri din vechiul cult al porcului, foarte puțini oameni mai sunt conștienți 

de semnificația acestora. 

Crăciunul este sărbătoarea care se păstrează în Bucovina, poate mai mult ca în alte părți, 

fără mari abateri față de trecut, cel mai frumos și așteptat moment din an. El este pregătit cu 

mult înainte, odată cu începutul Postului Crăciunului, când se hotărăsc cetele de colindători și 

colindele ce urmează a fi învățate și repetate. În Bucovina, colindatul de Crăciun a fost și încă 

este nu numai o datină, ci, prin modul de organizare, devine o adevărată instituție, cu legi și 

reguli specifice, cu totul aparte. 
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Datina colindatului avea încă un farmec aparte acum 40 de ani, când odată cu lăsarea 

întunericului, casele erau animate și însuflețite de colindele cetelor de flăcăi care, pe întreg 

timpul nopții și până în jurul amiezii din ziua Crăciunului străbăteau ulițele satelor de la un 

capăt la celălalt. Îmbrăcați în sumane sau cojoace, cu căciulile împodobite cu mirt și muscate 

(calfa având panglici multicolore ca însemn personal al funcției pe care o deținea), tinerii 

cântau cu sau fără de acompaniament colinde religioase, colinde pentru gospodari sau colinde 

pentru fete. La începutul secolului al XX-lea și până după cel de-al doilea război mondial, 

acompaniamentul instrumental al colindătorilor consta numai din fluier și ciur, pentru ca apoi 

să se extindă acompaniamentul cu fanfara sau, mai recent, cu alte instrumente moderne. 

După sărbătoarea Crăciunului și a momentelor sărbătorești de după acesta, taina 

sărbătorilor de iarna continua cu Anul Nou, sărbătoare ce străbate hotarul vremurilor, 

introducându-l pe om într-o alta lume, parcă guvernată de forțele ascunse dar capabile să 

influențeze cursul normal al vieții, înrădăcinându-ne în mitul ancestral, legând punți nevăzute 

între om și cosmos, între om și mediu, între om și oameni. Fiecare dintre ceremonialuri are 

rolul de a transfigura mitic munca cotidiană (ocupațiile, meșteșugurile, îndeletnicirile casnice 

etc.) cât și etapele cruciale din evoluția biologică a indivizilor (nașterea, căsătoria, moartea), în 

scopul sincronizării și armonizării lor cu marile ritmuri ale biocosmosului. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoșești. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineața” și “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă.  

În manifestările legate de Anul Nou se integrează cetele care umbla cu plugușorul, capra, 

urși, corbi, împărați, căiuți, jieni, codreni, babe și moșnegi, căldărari, păpușari, miri și mirese, 

draci etc., care sunt cu mult mai bogate în conținut. 

În prima zi a anului vin copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Boboteaza, marcată în calendarul creștin ca ziua în care a fost botezat Iisus Hristos, este 

sărbătoarea care încheie ciclul celor 14 zile de înnoire a timpului, zile ce aparțin sărbătorilor 

de iarna. 

În ziua Bobotezei se sfințește apa prin slujba Iordanului, acestui ritual creștin adăugându-

i-se multe practici de alungare a spiritelor malefice prin stropirea reciprocă cu agheasmă, prin 

stropirea copiilor, a fântânilor, animalelor, gospodăriilor, pomilor, prin producerea de zgomote, 

prin împușcături si focuri ritualice. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

 

·  Mihai Camilar, Răboj si pecete magica. Un calendar popular bucovinean, Direcția 

pentru Cultura, Culte si Patrimoniu Cultural National Suceava si Muzeul Obiceiurilor Populare 

din Bucovina-Gura Humorului, Suceava, 2009; 

·  Măști tradiționale din Bucovina, Inspectoratul Județean pentru Cultura Suceava și 

Muzeul Etnografic al Bucovinei, Suceava, 1999. 
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Eftimie Elena Camelia 

 

De Crăciun ... în Brașov 

 

 Tradițiile și obiceiurile de Crăciun arată legătura noastră cu ceilalți și evidențiază 

sentimentul de apartenență la o comunitate. Pentru că fiecare comunitate în parte are specificul 

său, și tradițiile și obiceiurile de Crăciun sunt diferite. Frumusețea județului Brașov stă tocmai 

în caracterul său multicultural. 

 Un obicei întâlnit în toată țara, prezent și în județul Brașov, este Capra. În toată 

Transilvania, el poartă numele de ”Țurca” și poartă cu sine semnificații profunde. Uciderea, 

bocetul, înmormântarea și învierea caprei reprezintă elemente specifice ruralului românesc. 

Unde tradiția se respectă întocmai colindătorii merg cu capra între Crăciun și Anul Nou. În 

județul Brașov colindătorii merg prin cartiere și cu ”ursul”, un animal prezent în pădurile zonei. 

Ursul și colindătorii te vor vizita între Ajunul Crăciunului și Bobotează. 

 În zilele noastre aprinderea luminițelor de Crăciun a devenit o tradiție pentru locuitorii 

Brașovului. În fiecare an, pe 6 decembrie se organizează concerte în Piața Sfatului, astfel dând 

startul Târgului de Crăciun. Aproximativ o lună de zile, brașovenii și turiștii care ajung în 

Brașov și trec prin centru se bucură de orașul decorat cu cele mai strălucitoare luminițe și de 

tradiționalul brad, împodobit în fiecare an. 

 Dacă, în ultimii ani, fiecare oraș a stabilit o dată aleatorie pentru împodobirea bradului, 

comuna Dumbrăvița este singura din județ care face acest lucru în ziua de Crăciun. Băieții sunt 

cei care aduc și înalță un brad mare, iar fetele îl împodobesc. Apoi, îmbrăcați în straie specifice, 

cu toții ”joacă” în jurul bradului dansuri tradiționale. Băieții și fetele din sat îi colindă, în luna 

decembrie, pe rând, ape cei care poartă numele de Nicolae, Ștefan și Vasile. 

 Făgărășenii merg la biserică și îi colindă pe credincioșii veniți la slujbă în prima zi de 

Crăciun, îmbrăcați în costume naționale,. A doua zi, ceata de feciori organizează tradiționalul 

joc popular, unde le invită pe fete la dans. Tradiția spune că feciorii sunt obligați să danseze cu 

toate fetele, iar o fată intrată în joc este datoare să danseze cu orice băiat o invită la dans. Un 

obicei popular perpetuat în Țara Făgărașului este ”irozii”. El este o piesă de teatru, prin care 

este pusă în scenă nașterea Domnului. Piesa este jucată în biserici, iar actorii sunt, de obicei, 

copii. 

 La Rupea, în seara de Sf. Nicolae se alege ”tistia”, care este ”conducerea” cetei de 

feciori. Colindatul este organizat de conducere nou aleasă. Tot ei se ocupă de procesul adunării 

tuturor feciorilor și a fetelor și de organizarea Balului de Crăciun. Banii pe care îi strâng la 

colidat vor fi folosiți pentru organizarea, de Rusalii, a ”Jocului în Rond”. Ceata de feciori umblă 

prin curțile rupenilor și colindă. De Crăciun, feciorii și fetele se întâlnesc acasă la conducătorul 

feciorilor, Judele mare, de unde pleacă spre biserică. La finalizarea slujbei, colindă parohia și 

pornesc din nou prin oraș. În a treia seară de Craciun, cu banii din colindat se organizează un 

bal pentru comunitate, unde feciorii și fetele vin îmbracați în costume populare. 

 În localitatea Poiana Mărului, obiceiul presupune ca cetele de feciori, conduși de vătafi, 

să colinde pe la curțile gospodarilor care au fete de măritat. De obicei, asta se întâmplă în ajunul 

Crăciunului, după ce se lasă seara. A doua zi, aceștia participă la slujba de la biserică, după 

care au binecuvântarea să înceapă petrecerea și să scoată fetele la joc. În trecut, atunci când o 

fată era scoasă la joc, localnicii considerau că este pregătită pentru a fi mireasă. 
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 Dimitrie Cazacu în povestește în ”O carte pentru săcelenii mei” că, oricât de mari și de 

multe i-ar fi fost grijile, ,,mocanul se făcea luntre și punte și de sfintele sărbători ale Crăciunului 

venea la ancestrala-i vatră… Zilele dinaintea Crăciunului, cu mic cu mare, nimeni nu cuteza să 

se abată de la datina postului, se spovedeau, se cuminecau și uitau supărările… și cereau 

creștinească iertare… . Așteptarea colindelor rămâne aspectul care marchează emoțional 

declanșarea atmosferei de Crăciun. Era de neconceput intrarea în marea sărbătoare fără 

momentul colindelor…Amintirile mă însoțesc la dimineața zilei de Crăciun când familiile 

mocanilor, în corpore, se îndreptau spre biserică, gătiți în deosebit de frumoasele și elegantele 

straie de sărbătoare…. Ziua întâi de Crăciun, conform datinei, o petreceam în familie, gustând 

din plin farmecul reunirii ei în plin, închinând cu vin bun din viile Odobeștilor sau din Valea 

Călugărească, gustând strașnicele sarmale, friptură de porc, cărnați și cârtaboși, având grijă să 

le alternăm cu gogoșari și castraveți murați crănțănitori, dar și cu lapte gros de putină pe care 

mocanii îl considerau delicatesă ce nu putea lipsi de la masa de Crăciun.” În urmă cu 85 de ani 

revista editată și în ziua de astăzi ,,Plaiuri săcelene” publica în paginile sale cronica unuia dintre 

balurile mocănești din cele Șapte Sate: ,,este de datoria fiecărui săcelean, de a petrece o seară 

frumoasă, într-o atmosferă plăcută și veselă, dansând vechile jocuri mocănești sau chiuind 

strigăturile săcelene pline de umor, îmbrăcați cu vechile costume mocănești bărbătești, dar mai 

ales cele femeiești, din mătăsuri scumpe, cusute cu fir și combinate armonios cu fluturii de pe 

ii și cu salbele de galbeni sclipitori.” 

       

 

Bibliografie:   

Cazacu, D. D. (2012). O carte pentru săcelenii mei. Brașov: Editura Universității 

Transilvania. 

 

Webografie:  

https://ghidlocal.com/brasov/articole/traditii-obiceiuri-craciun-brasov/ 

https://retetesivedete.ro/amintiri-despre-balul-placintelor-mocanesti.html 
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Ene Gina 

Școala Gimnazială ”Ion Heliade Rădulescu” Urziceni,județul Ialomița 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN JUDEȚUL IALOMIȚA 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea 

de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa 

lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. 

LA COLINDAT 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a 

satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile 

din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la 

masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. 

PLUGUȘORUL 

Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic 

al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului 

şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot 

mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 
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CAPRA 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la 

bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte 

cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în 

forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor 

se fac în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste 

care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două 

găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se 

află înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte 

mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, 

se pune falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată 

la fel ca şi capul. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine 

capra. De partea de dinaintea fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi 

se află legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos 

atârnă şi astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide 

printr-o clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt 

acoperite cu un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a 

acoperi astfel pe cel ce va ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru 

nişte cercuri de sârmă sau de lemn. 

Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa 

citadină actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-feciori 

travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 
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Enuță-Ștefan Ionica 

Școala Gimnazială Nr. 17 Galați 

 

TRADIȚII ȘI  OBICEIURI ROMÂNEȘTI DE CRĂCIUN 

 

Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului. 

Pentru cea mai așteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsură la tradiție, știind să accepte și obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, Nașterea 

Mântuitorului aduce cu ea și o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra Solstițiul de 

Iarnă, momentul în care natura dă speranțe că va renaște.  

Crăciunul este sărbătoarea creştină ce se celebrează în data de 25 decembrie; ea mai este 

asociată şi cu naşterea lui Iisus Hristos.  

Semnificaţia bradului de Crăciun 

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există într-o sumedenie de 

tradiţii de Crăciun, cu mult înainte de era creştină; bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui 

om: botezul, căsătoria şi înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

Ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate să continue pentru 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei în grupuri, de copii, oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar baieti, tineri căsătoriţi etc, în funcţie de zona etnografică.  

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră; de 

asemenea colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineaţa. Colindătorii sunt întotdeauna 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper; colindătorii sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi mai nou bani. 

Obiceiuri şi tradiţii din Moldova 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă; toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual spre protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei; 

femeile curăţau toată casa şi făceau colaci, iar bărbaţii aveau grijă să înapoieze orice lucru luat 

cu împrumut. Tot în acestă zi femeile coceau un colac în formă de cifra 8, care în primăvară 

urma să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce arau pământul; în ajun femeile pregăteau 

masa de Crăciun, care urma să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din 

carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Nimeni nu mănâncă până când preotul nu 

vine să sfinţească bucatele. 
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Tot în ziua Ajunului începeau şi colindătorii să meargă pe la casele oamenilor; de 

dimineaţă colindau copiii cei mai mici, spre după masă urmau şcolarii, iar spre seară colindau 

tinerii. Colinda începea de la cei mai importanţi oameni ai comunităţii, cum ar fi preotul şi 

învăţătorul, apoi urmau rudele şi familiile ce aveau fete de măritat. 

Obiceiuri şi tradiţii din Bucovina 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În ziua de Crăciun cei ce colindă sunt tinerii căsătoriţi, oamenii maturi şi chiar bătrânii; 

aceştia colindă doar la rude şi prieteni. 

Un alt obicei care în timp şi-a cam pierdut semnificaţia este mersul cu steaua; acest obicei 

avea menirea de a informa oamenii de naşterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se 

deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Acestea sunt câteva tradiţii și obiceiuri româneşti din zona Moldovei. Din păcate multe 

dintre ele au fost uitate; poate doar bunicii noştri le mai cunosc; sau poate în unele sate uitate 

de lume aceste tradiţii sunt încă respectate.  

Crăciunul este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor creștine. 

Crăciunul a fost introdus odată cu apariția creștinismului în România. 
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Epure Nicoleta  

Școala Gimnazială Dimitrie Sturdza, Tecuci 

 

Dansul popular românesc, manifestare a spiritului și identității naționale 

 

Trăim într-o societate în care obiceiurile se împrumută cu usurință, în care brandurile 

globale dictează tendințele, uniformizând preferințele de consum, iar tehnologia apropie 

persoane și comunități cu o ușurință de neimaginat în urmă cu 100 de ani. Cu toate acestea, cu 

toții simțim dorința de a ne mândri cu reușitele compatrioților noștri și de a fi recunoscuți prin 

unicitatea noastră ca popor. 

Legătura cu pământul nostru natal, cu identitatea noastră ca popor o menținem doar 

păstrând vii tradițiile populare, portul specific fiecărei zone, cântecul și dansul popular, ale 

căror origini se pierd în negura timpului și pe care suntem datori să le lăsăm moștenire copiilor 

noștri. 

Dansul popular românesc, atât de variat ca stil, tempo și ritm, este o manifestare plină de 

forță și vitalitate ce exprimă specificul, obiceiurile și tradițiile fiecărei regiuni în parte, 

reflectând trăirile, sufletul și istoria noastră ca popor. Bogăția mișcărilor din dansul popular 

izvorește din miile de jocuri existente în stilul propriu fiecărei regiuni, fiecare joc aducând cu 

sine veselia, temperamentul și energia ce ne caracterizează. Jocurile populare românești ne 

oferă un bagaj artistic bogat și variat, care cuprinde atât dansuri simple și line, dar și dansuri 

vii, energice și îndrăznețe, având ca punct comun un pronunțat caracter social. 

Dansul popular românesc este o comoară cultivată din generație în generație, pe care 

avem datoria să o ocrotim și să o lăsăm moștenire copiilor noștri, ca mărturie a istoriei și a 

identității noastre naționale.                  

Și chiar dacă mulți dintre noi nu avem oportunitatea de a deprinde dansul popular în mod 

natural, există posibilitatea să frecventăm cursuri de dans popular pentru a păstra vie legătura 

cu tradițiile și identitatea noastră națională. 

         Faptul că dansul popular este atât de bine înrădăcinat în tradițiile noastre, ar trebui 

să ne bucure, deoarece în acest fel reușim să prezervam tradițiile și obiceiurile noastre ca popor. 

Orice eveniment important din viața românilor, precum nunta, botezul, trecerea dintre ani și 

petrecerile cu prietenii, este marcat cu o horă, o sârbă, o învârtită sau o bătută. Toate aceste 

dansuri populare sunt sărbatoarea vieții și a spiritului nostru ca popor, exprimând bucuria, pofta 

de viață, veselia și vioiciunea noastră. 

         Pentru cei ce nu cunosc dansul și cântecul popular, frecventarea cursurilor de dans 

popular este o modalitate de a lua contact cu portul, tradițiile și obiceiurile ce se regăsesc în 

diferite colțuri ale țări.              

Frecventând cursuri de dans popular, predate de instructori de dans specializați în folclor, 

putem descoperi magia dansului folcloric, un univers plin de muzică, armonie și voie bună, pe 

care vom ajunge să îl iubim și să îl salvăm, transmițându-l mai departe și copiilor noștri. Atât 

timp cât suntem deschiși și dornici de a descoperi adevăratul tezaur pe care îl deținem, de a îl 

perpetua și a îl cinsti, nu avem cum să pierdem identitatea națională. 

Unul dintre cele mai frumoase dansuri populare românești este dansul călușului. Expresia 

cea mai pură a tradițiilor și sentimentelor românești, dansul călușarilor este considerat a fi unul 
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dintre cele mai rapide și spectaculoase dansuri din lume, fiind inclus de UNESCO în 

patrimonial cultural nemuritor al lumii. Să reaprindem deci pasiunea pentru folclorul românesc 

cu o demonstrație superbă a călușarilor. 
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Farcaş Adriana Carmen 

Şcoala Gimnazială nr. 7„Sf. Maria “ Timişoara 

 

Tradiţii şi obiceiuri din Banat 

 

Regiunea istorică a Banatului cuprinde cinci judeţe de pe teritoriul României (Timiş, 

Caraş-Severin, Arad, Mehedinţi şi Hunedoara) şi teritorii din Serbia şi Ungaria. De-a lungul 

timpului, această zonă a fost parte componentă a Regatului Ungariei, a Imperiului Otoman şi a 

Imperiului Austriac. După Primul Război Mondial, Banatul a fost împărţit între cele trei state, 

urmând să devină un spaţiu locuit de români, sârbi, maghiari, germani, slovaci, croaţi, bulgari 

şi alte minorităţi. Numeroasele etnii care au trăit în vestul ţării şi-au lăsat amprenta asupra 

zonei, influenţând obiceiurile locului. Unele datini s-au păstrat din străbuni, altele şi-au pierdut 

semnificaţia şi originea. Banatul rămâne depozitarul tradiţiilor unice formate prin contopirea 

identităţilor culturale ale comunităţilor care au marcat istoria acestei regiuni.  

Sărbătorile de iarnă sunt celebrate în Banat printr-o multitudine de obiceiuri aparţinând 

etniilor care trăiesc aici. Pe 6 decembrie, tinerii şvabi se costumează în veşmintele Sfântului 

Nicolae şi pornesc pe la case, căutând copii neascultători pe care să-i pedepsească. Micuţii îşi 

aşază ghetele curate la geam, iar lângă acestea pun dulciuri, mere şi nuci pentru a-l îmbuna pe 

Moş. Copiii cuminţi primesc cadouri, iar celor obraznici Moş Nicolae le aduce o nuieluşă, pe 

care părinţii o folosesc pentru a-i mustra.  Sârbii din Banat sărbătoresc Crăciunul pe rit vechi, 

după calendarul gregorian. În Ajun, pe 6 decembrie, după slujba de seară, se 

obişnuieşte arderea badnjakului. Un trunchi de stejar tânăr este aprins în curte sau în cuptorul 

din casă, focul simbolizând căldura iubirii lui Iisus Hristos. Cu cât sunt mai multe scânteile 

produse de lemnul ars, cu atât mai bogată va fi gospodăria în anul ce vine. În această zi se 

împodobeşte bradul, iar în jurul lui se pun bucate pentru Moş Crăciun şi grăunţe pentru calul 

său. Pe înserat, grupuri de colindători mascaţi pornesc la colindat prin sat. Piţărăii sunt poftiţi 

în curte, unde gazdele le dăruiesc colaci, nuci, mere şi vin. Pe Valea Almăjului, copiii mai mici 

obişnuiesc să colinde purtând beţe de alun împodobite cu care bat în podelele caselor pentru a 

alunga spiritele rele şi pentru a aduce prosperitatea.  

În prima zi de Crăciun colindătorii merg cu Steaua, refăcând în mod simbolic drumul pe 

care l-au parcurs cei trei magi până la locul unde s-a născut pruncul Iisus. Potrivit unui obicei 

străvechi, cel mai vârstnic membru al familiei trebuie să arunce boabe de grâu şi de porumb în 

faţa cetelor de piţărăi; se spune că dacă aceste grăunţe sunt puse în brazdă, recolta de anul viitor 

va fi foarte bogată. O altă datină păstrată în Banat este Viflaimul sau Irozii; în casa gazdelor, 

colindătorii pun în scenă povestea naşterii Mântuitorului. Gospodinele sârboaice aduc paie în 

casă, reprezentând ieslea în care s-a născut Iisus, iar sub feţele de masă pun fân şi seminţe 

pentru ca în casele lor să fie armonie şi belşug. Sărbătoarea Crăciunului simbolizează darul 

vieţii, iubirea, bucuria şi bunătatea, toate acestea fiind celebrate în mijlocul familiei, în jurul 

bradului frumos împodobit.  

În ajunul Anului Nou, tinerii necăsătoriţi practică o serie de tradiţii prin care se crede că 

îşi vor găsi jumătatea. De pildă, imediat ce preotul anunţă ajunul, fetele pornesc să caute 

crenguţe de măr dulce. Dacă acestea sunt acoperite de brumă, viitorii soţi vor fi oameni înstăriţi; 

în caz contrar, vor fi săraci. În mod similar, obiceiul vărgelatului le indică tinerilor cu ce fel 

de persoană se vor căsători. Sub oalele de pe masă se aşază mai multe obiecte - bani, seminţe 

de grâu, ace, pieptene, pâine. Fata sau băiatul trebuie să ridice trei oale; dacă descoperă acul, 

pâinea şi pieptenul înseamnă că perechea lor va fi un om bogat, dar urât. În seara Ajunului, în 

gospodării se fac calendarele de ceapă. Bulbul se taie în 12 bucăţi, fiecare reprezentând o lună 



 

1413 

 

a anului; în fiecare dintre acestea se pune sare. Bucăţile care lasă mai multă apă marchează 

lunile ploioase, celelalte sunt semnul secetei.  

În noaptea de Anul Nou, în unele sate din Banat se mai joacă încă Sânvăsiile, obicei 

practicat pe vremea când trecerea în noul an se făcea fără prea mult fast. Jocul avea loc la casele 

cu tineri aflaţi în pragul căsătoriei. Femeia cea mai vârstnică din gospodărie aşeza sub nouă 

farfurii mai multe obiecte, fiecare reprezentând o caracteristică a viitoarei mirese sau a 

viitorului mire. Tinerii şi tinerele ridicau trei farfurii, aflând astfel cum le vor fi ursiţii. Inelul 

şi oglinda simbolizau o persoană frumoasă, acul, o femeie harnică, iar creionul, un om învăţat. 

În zona Banatului montan, copiii merg cu Pluguşorul, urând gazdelor sănătate, belşug, recoltă 

bogată şi un an fericit. Anul Nou este sărbătorit cu multă veselie, cu mese întinse şi cu speranţa 

că noul an va fi unul mai bun şi mai prosper. 

De Crăciun în Banat, descoperim tradiții unice și o atmosferă de sărbătoare specifică 

satelor de bănățeni din Caraș-Severin și Timiș! 

Cel mai important obicei în satele din Banat este mersul la colindat, obicei păstrat și în 

zilele noastre. La colindat merg atât copii, cât și cete de tineri. 

În seara. de Ajun sau în prima zi de Crăciun, copiii merg cu ”Steaua”, vestind Nașterea 

Domnului Totodată amintesc de astrul călăuzitor care a fost urmat de cei trei păstori, ce au 

ajung la ieslea, unde Mântuitorul s-a născut. 

Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin 

care copiii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți 

sătenii ies pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 

Tradiția de prin sate spune că, cel care va primi colinda va fi binecuvântat de Dumnezeu 

și va avea noroc și bunăstare tot anul. Superstițioși spun că dacă prima persoană care intră în 

casă de Crăciun este bărbat este semn de bun augur. 

Tot în Banat este tradiția ca de Crăciun să fie aruncate, de către cel mai vârstnic 

membru al familiei, boabe de grâu în fața colindătorilor, ca recoltele să fie bogate anul 

viitor. De asemenea, gospodinele pun sub masa festivă de Crăciun, semințe de porumb, grâu, 

floarea soarelui, că să fie date apoi vitelor din gospodărie, pentru bogăție și belșug. 

Colindul Dubașilor – obicei unic în Banat 

Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat, este Colindul 

Dubașilor. Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și 

merg din casă în casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume 

populare tradiționale, specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de 

Dubași erau supuși unui test, de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest 

ritual s-a pierdut, în prezent cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos. 

Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare 

casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o are capul familiei. Grupul 

este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, stă întotdeauna cel care primește 

darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot 

grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți și de orchestră, pornindu-se brâul, mai ales în 

casele cu fete tinere. 

Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, iar petrecerea 

Crăciunului în această zonă este o încântare pentru turiști. Petrece un Crăciun în Banat să 

descoperi aceste tradiții minunate! 
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Farcas Violeta 

 

UNDE A PLECAT MAGIA SĂRBĂTORILOR DE ALTĂDATĂ? 

 

Încă de când eram mică am iubit acest anotimp, iarna, un anotimp imaculat care îmi dă 

posibilitatea de a-mi așterne în liniște visele și a-mi umple de bucurie sufeltul. Îmi aduc și acum 

aminte când se apropria Moș Nicolae (Gerilă) și Moș Crăciun, cu mari emoții și migală din 

timp îmi pregăteam și îmi lustruiam toți papucii, îmi puneam în ordine toate lucrurile din 

cameră ca nu cumva Moșul să găseasca vreo neregulă. Ne adunam grupurile de prieteni și 

făceam repetiții pentru a putea merge la colindat în ajun de Crăciun, iar dacă seara era prea 

„scurtă” în ziua de Crăciun și a doua zi o luam de la capăt, ca nu cumva să rămână vreo casă a 

unui prieten  necolindată. 

  Din păcate astăzi aceasta sărbătoare nu mai are aceeași emoție și semnificație ca cea 

din tecut, așteptarea Moșului  se făcea cu foarte multă emoție și bucurie probabil și datorită 

faptului că nu era la îndepmâna oricui să aibă absolut tot ce își dorește, iar Moșul era cel care 

îndeplinea dorințele fiecărui copil. Copiii leagă sărbătoare de Crăciun doar cu cadouri, bani, 

excursii. Oare în zilele noastre atât copiii cât și adulții mai pot simți acea magie a sărbătorilor? 

Ce a reușit să alunge aceea magie din sufletul oamenilor? Oare de ce nu am mai putut ține 

pasul, în totalitate în ceea ce privește respectarea tradițiior strămoșești cu influențele din afară? 

Unde și când s-a greșit de nu reușim să ducem curate și neschimbate tradițiile așa cum le-am 

primit de la strămoșii noștri. Este adevărat că există anumite zone în țară în care aceste tradiții 

încă rezistă.  În zilele noastre sărbătoarea Crăciunul  se rezumă la a face cadouri, excursii, 

plimbări, vizite. Încet, încet această frumoasă sărbătoare a căpătat mai mult un iz comercial. 

Dacă în trecut această sărbătoare  respecta cu strictețe tradițiile, obiceiuriile autohtone,  etapele 

de pregătire a acesteia fiind  de la  post, sacrificarea porcului, până la preparare cozonacilor și 

a bunătăților ce se puneau pe masa în seara de Crăciun, dar și în zilele de după, fiecare zonă 

avea datiniile sale, (la acest capitol țara noastră are cu ce se mândrii ), însă toți care respectă 

aceste tradiții sunt întruniți într-un singur lucru, pregătirea și așteptarea cum se cuvine a 

sărbătoriilor de iarnă. 

 Conform tradiției, sărbatorile de iarna se petrec în familie, alături de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Mai nou însa, se fac planuri de petrecere a Craciunului și a Anului Nou pe 

plaje însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a dispărut 

tradiția? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de Crăciun, în 

fața bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe persoane renunță la aceste plăceri 

tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. 

Copii trebuie să înțeleagă încă de mici că, Crăciunul nu înseamnă doar Moșul, Crăciunul 

are o altă semnificație pe care mulți dintre copii nu o cunosc în profunzime, multe dintre 

tradițiile lăsate de către străbunii noștrii au început să piară, totul este pus acuma mai mult pe 

seama comerțului fiind preluate cât mai mult din afara țării. 

 Lucrănd cu copii la clasă discutând de aceste sărbători și tradiții cei mai mulți leagă 

Crăciunul cu primirea codoului, puțini sunt cei care știu de capră, de ursul, de sorcova, de 

colindele care sunt mai vechi, își însușesc mai mult urările și cunosc colindele care sunt preluate 

din afară. Când le spuneam copiilor că în trecut se  mergea la colindat pentru nuci,  mere,  

covrigei încep să râdă, li se pare ceva foarte banal cum să te duci și să fii răsplătit doar cu atât, 

ei merg doar la neamuri și colindă și se laudă cu câți bani au făcut și ce poate să își cumpere. 

Cadourile de la  Moșul sunt din ce în ce mai voluminoase, din ce în ce mai scumpe, copii deja 
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nu mai cunosc și nu mai prețuiesc valoarea lucrului, el tot ce apare cere, știe ca Moșul poate 

să-i îndeplinească. 

Stă în puterea noastra ca să încercăm să sădim în aceste generații dragostea de tradiție și 

de adevărata semnificație a lucrurilor. Pentru a dezvolta în ei această dragoste de a duce mai 

departe măcar o parte a tradiție, în fiecare an cu copiii din fieacre generație am fost la colindat 

la diferite instituții, unde am fost primiți. La serbarea de Crăciun implementam diferite scenete 

cu nașterea lui Isus pentru a putea înțelege și simți  mai bine  semnificația sorbătoarei. 

Indiferent de câte influențe au intervenit în obiceiurile și tradițiile noastre să încercăm cu 

toții să ținem cont de versurile colindului „Deschide ușa creștine” și cu sufletul curat să primim 

în casele noastre și pe cel bogat și pe cel sărac deoarece sărbătorile vin pentru toți oamenii 

indiferent de clasa socială, de potențialul fiecărui și de limba vorbită.  
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Fătu Anișoara  

Școala Gimnazială ,,Maica Domnului” Loc. Roșiori, Jud. Ialomița 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

În luna decembrie, au loc sărbătorile de iarnă, un prilej de bucurie atât pentru adulți, cât 

și pentru copii. Astfel, sunt sărbătorite mai multe ocazii speciale, precum Sfântul Nicolae, 

Ajunul Crăciunului, Ziua de Crăciun, și Sfântul Ștefan. Dintre acestea, Nașterea Mântuitorului 

este celebraăa cu cel mai mare fast.  

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești iar copiii învață colinde  de la 

bunici. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În 

Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot 

în ziua 

Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii 

cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. Un alt obicei care în timp 

și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele 

creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor  nașterea lui Hristos: copiii care mergeau 

cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din  obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 
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În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc 

în,ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, 

de Anul Nou. Ursul este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, 

împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de 

muzicanți și urmată, adesea, de un  întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil 

în rolul „puiului de urs”). În răpăitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de 

un ciomag (băț mare și gros), masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, 

izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul 

an. Există ipoteza că la  originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Filip Anișoara 

                                                                     Școala Gimnazială Coșereni,Jud Ialomița 

 

Sărbători de iarnă. 

Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun şi Anul Nou 

 

La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători . 

Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile argintii şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de cozonaci, nerăbdarea 

aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o atmosferă de basm, 

linişte sufletească  pace și iubire. Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, a 

Sfântului Nicolae.  

Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita 

dacă Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară?  

Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o  nuielușă 

(pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă 

Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în  educaţia copiilor. De la Sfântul Nicolae 

şi până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul, 

considerat ca sărbătoare a naşterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, 

creând tradiţii şi obiceiuri adaptate culturii lor specifice.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei fiind ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi făcându-şi daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu 

credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. La sate, 

îndeosebi sunt păstrate mult mai bine datinile acestei perioade a anului.  

Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual compus din texte 

ceremoniale, dansuri şi gesturi. Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate 

tradiţional, urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea 

dorinţelor în noul an. Pe lângă colindele religioase există vechi colinde laice cum sunt: Capra, 

Sorcova,plugulețul.  

Acestea sunt în fapt, jocuri cu măşti şi costumaţii speciale confecţionate de meşteri locali 

şi care ironizează personajele negative ale lumii satului. Colindătorii sunt aşteptaţi în casele 

lucind de curăţenie şi frumos împodobite şi sunt răsplătiţi de gospodari cu covrigi, fructe, nuci, 

colăcei sau chiar bani. Cei adulţi sunt invitaţi la o ţuică fiartă, vin şi cozonac.   

Ecourile primelor colinde răsună încă din noaptea de 23 spre 24 decembrie. În Ajun 

numai copiii colindă, deoarece ei simbolizează puritatea, curăţenia sufletescă. Cete de copii 

înarmaţi cu clopoţei şi bice, şiraguri de zurgălăi, încep “a colinda/ pe la case a ura”, strigând 

pe la uşi şi la ferestre “Bună dimineaţa la Moş Ajun/ Ne daţi ori nu ne daţi”. Tradiţia spune că 

nu este bine să respingi colindul, deoarece astfel respingi şi binecuvântările acestuia şi nu-ţi va 

merge bine tot anul. Gazdele ies în uşă şi-i poftesc pe micuţi în casă, servindu-i cu tradiţonalii 

covrigei, cu nuci şi mere, cu colaci făcuţi în casă şi gogoşi proaspete.  

    De Anul Nou trebuie să ai casa curată, masa bogată, să porţi haine noi şi să 

confecţionezi un lucru, cât de mic, ca să ai prosperitate. Tradiţia spune că în noaptea dintre ani 

este bine să faci mult zgomot, ca să alungi spiritele rele. Întâmpină noul an cu muzică, joc şi 
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voie bună, ca să-ţi fie mai bine. Tot de Anul Nou există obiceiul de a nu arunca nimic, pentru 

că-ţi dai norocul din casă. Nu împrumuta bani şi nu face datorii în prima zi, deoarece vei fi 

mereu în pierdere. La trecerea dintre ani, fix la ora 00.00, pune-ţi o dorinţă, pentru că are toate 

şansele să ţi se îndeplinească. Aduce noroc să mănânci linte sau carne de porc de Anul Nou. 

Poartă haine roşii în noaptea de Revelion şi vei fi vigilent, iubit şi plin de energie tot anul. 

 De evitat garderoba de culoare neagră, pentru că ea va atrage evenimente triste în viaţa 

ta. Miezul nopţii trebuie să te prindă cu bani în buzunar, ca să obţii câştiguri importante şi în 

restul anului.   

 Dacă laşi o lumânare sau o lampă aprinsă în noaptea de Anul Nou până la ziuă, vei avea 

un an luminos şi îmbelşugat. La ora 00.00 deschide uşa, "anul vechi să iasă, cel nou să intre" 

şi sărută-ţi partenerul de viaţă ca să fii fericit în cuplu. Nu folosi foarfecele pentru că-ţi tai 

norocul şi nu plânge, fiindcă aşa va fi tot anul.  

Este foarte bine să primim colindătorii pentru că, prin formulele lor magice, dansul şi 

gesturile specifice scenariilor, ei îţi aduc sănătate şi belşug. 
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Filip Simona 

Școala Gimnazială Daia Română 

 

Obiceiuri calendaristice: Butea 

 

Dintre obiceiurile folclorice, obiceiurile de iarnă ocupă un loc deosebit prin amploarea 

pe care o au. Este vorba de obiceiurile de Crăciun și Anul Nou, când grupuri de colindători 

merg la colindat. 

După spusele bătrânilor satului, cei care mergeau la colindat erau organizați după vârstă. 

Această grupare determina felul colindei. 

Colindau copiii mici în casă, însoțiți de tată sau bunici. Se așezau cu spatele pe ușă și 

„ziceau”colinda: 

„Colindiță cu codiță 

Sai colac de pe poliță 

Tocmai la mine-n guriță 

Și crițar în buzunar.” 

Cei între 10-15 ani colindau afară, în curte, nu înainte de a întreba: „ne dați voie să 

colindăm?” 

Băieții între 16-19 ani organizau butea. Acest obicei de iarnă numit bute, probabil de la 

regionalismul „bute” (vas în care se păstrează vinul) e o petrecere la care ia parte aproape 

întreaga comună, direct și indirect. 

În afară de băieții organizați pe vârste și prieteni, sunt antrenați părinții băieților care 

participă la bute pentru că ea nu mai este numai o colindă, ci o petrecere de 3 zile la Crăciun și 

una la Anul Nou. 

Butea cuprinde mai multe etape: 

➢ Pregătirea buții (alegerea „primarului”, a crâșmarilor, se fixează cu ce se 

contribuie: găină, carne de porc, cârnați, murături, cartofi, varză, vin, etc.). 

➢ Se fixează muzica și „sococița”. 

➢ În duminica dinaintea colindatului, băieții aduc „arină” la gazdă cu carele trase 

de cai împodobiți cu panglici colorate. Alaiul este gălăgios ca și cum ar da de 

veste. Se merge la „primar” unde la poartă, în curte, se împrăștie „arină”, se 

pregătește casa pentru sărbătoare. 

Colindatul buții este un alt moment care începe în 24 decembrie. Se ia comuna la rând 

continuându-se și în ziua de Crăciun până la amiază. 

Băieții sunt îmbrăcați cu „sfetăr” roșu sau altă culoare, toți la fel, pantaloni de culoare 

închisă, căciuli cu pană.  

Însoțiți de muzică, aranjați în ordine, băieții merg fluierând, strigând din casă în casă și 

sunt așteptați de gospodari. Alaiul este plin de viață. În curtea gospodarului se colindă: 

„Deschide ușa, creștine, 

C-am venit iarăși la tine 
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Drumu-i lung și-am obosit 

De departe am venit…” 

Ultimele versuri sunt adresate fetelor mai mari sau gazdei care e întrebată: „Pe cine să 

colindăm?” 

„Și noi d-icea o lăsăm 

Și lui (se spune numele fetei) o-nchinăm 

O-nchinăm cu sănătate  

De noroc să aibă parte”. 

Chematul fetelor se face în 26 decembrie când băieții pregătiți de vizită, îmbrăcați în 

costum popular (cămașă albă, cioareci, cizme, pălărie împodobită cu flori, mărgele, pană de 

fazan) merg la„chemat”. 

„Primarul” are șorț alb, la fel și crâșmarii, cu plosca împodobită și ea. 

Am putea spune că acest moment al buții este o paradă a portului și dansului popular. 

Ajunși la fata pe care vor s-o invite la bute, „primarul” spune părinților ei: 

„Am auzit c-aveți o fată 

Cuminte și de omenie 

Dumnezeu s-o ție 

Și s-o lăsați la bute să vie”. 

Se cântă, fata servește băieții cu prăjituri, iar apoi băiatul care a invitat-o joacă cu ea un 

joc de doi. 

În seara celei de-a doua zi de Crăciun, se adună băieții cu fetele și petrec. Cinstesc fetele, 

alt moment al buții când „primarul” improvizează o creație arătând cine a chemat-o pe fată și 

ce cinstește. 

Sunt lăudați băieții care au fete mai multe și luați peste picior băieții cărora nu le-au venit 

fetele. 

Chematul părinților se face a treia zi, când se petrece împreună. 

Deoarece în comună se organizează câte 2-3 buți, putem concluziona că satul este în 

sărbătoare. 

Astfel, butea este o instituție tradițională românească  ce se desfășoară în perioada 

sărbătorilor de iarnă, cu durate diferite, căreia i se subordonează întreaga viață spirituală a 

localității. Are rolul de a organiza jocurile  și petrecerile tineretului sătesc, de a felicita toate 

familiile din sat, de a organiza diferite ceremonialuri și rituri arhaice impuse de viața 

comunității. 

  

Bibliografie: 

➢ Gheorghe, Bica – „Daia Română - Pagini de istorie și civilizație 

țărănească”, Editura: Emma Books, Sebeș, 2011; 

➢ Maria, Cibu; Nicolae, Cibu - „Destine întretăiate-o comunitate”, Editura: 

Reîntregirea, Alba Iulia, 2001; 
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Flaimoc Oana  

Școala Gimnazială Nr.1 Negomir, Gorj 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ÎN GORJ 

 

Totul e tradiţie, totul e ceea ce am moştenit de la strămoşii noştri şi totul e cum vom reuşi 

să păstram şi să transmitem mai departe generaţiilor următoare! 

Marea dragoste pentru cultura românească, dorinţa de a păstra peste veacuri crâmpei din 

obiceiurile şi tradiţiile locale, dar şi regretul că prea puţini mai sunt aceia care încearcă să 

transmită mai departe ceea ce este al nostru din străbuni, ne-a întărit convingerea să acordăm 

o atenţie sporită activităţilor de familiarizare a copiilor cu unele elemente tradiţionale culturale, 

religioase, istorice, considerând că aceasta este o datorie şi o răspundere morală.  

Descrierea unor tradiţii şi obiceiuri în cadrul activităţilor, ne dă posibilitatea să înţelegem 

încercarea omului de a pătrunde în tainele naturii veşnice, de a şi-o apropia, de a-şi transforme 

anii vieţii în ani de bucurie şi speranţe  

Momente de neuitat au prilejuit şi serbările în care portul popular, versurile populare, 

cântecele şi dansurile locale au dat grai, fiind aduse la lumină  pentru generaţiile viitoare pentru 

a nu le lăsa să piară, lăsând în inimile tuturor amintiri de neuitat. 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

     În Gorj , ca de altfel în toate locurile locuite de români, obiceiurile au constituit din 

totdeuna adevărate sărbători, bogate în cântec, dansuri, poezie chiar şi teatru folcloric. 

Între obiceiurile care există astăzi în Gorj, un interesant capitol îl reprezintă 

,,OBICEIURILE LEGATE DE SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ŞI OBICEIURILE DE 

CRĂCIUN,,. 

Crăciunul este una dintre cele mai mari sărbători , în jurul căreia s-a ţesut o serie întragă 

de    datini şi obiceiuri tradiţionale. În ziua 1  de Crăciun s-a născut Domnul Iisus Hristos.      

Bradul de Crăciun-Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta 

exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important 

arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui 

om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.În 

ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Pitaraii -In ajunul Craciunului copii pleaca la colindat pe ulitele satului, acestia poarta 

denumirea de pitarai, Fiecare colindator poarta o traista in spate si un sacui (plasa) pe umar . 

Copiii trec pe la fiecare casa si sunt intampinati la poarta de gospodari care le ofera nuci, mere, 

colaci  etc. Tot de pitarai oameni isi pun masti pe fata si mimeaza tot felul de ritualuri din viata 

lor de zi cu zi. 

Capra-Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal. În Muntenia şi Oltenia, capra e 
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denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de 

Anul Nou. 

Steaua-Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine.Cântecele despre stea provin din surse diferite: 

unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, 

câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al 

stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte 

cântece.  

Pluguşorul-Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste 

Sorcova-Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată.   Atingând de mai multe ori persoanele cu 

sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

Ajunul Anului Nou si Bobotezei  este destinat pentru prevederea vremii, astfel se i-au 

12 jumatati de ceapa, ce reprezintă cele 12 luni ale anului, peste care se pune sare, afland care 

luni vor fi ploioase. In seara de bootează, satenii se strang la hora satului, se fierbe in caldări 

mari (de 30 -50 l) tuică si vin si se imparte oamenilor, iar la miezul noptii are loc ,,hora 

ionilor", astfel sunt sarbătoriti toate persoanle care poartă numele de Ion, aceasta hora fiind un 

preambul la sarbatoarea de a doua zi.  

In ziua de Sf.Trifon (1 februarie) se stropesc cu apa sfintita pomi si viile, pentru a fi mai 

rod. 

     

 BIBLIOGRAFIE: 

- Datini strămoşeşti de Crăciun şi Anul Nou— Editura: Pentru turism  1990                                                         

- Ion Apostol Popescu : “Studiu de folclor şi artă populară                                                                      -
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Flondor Simona Daniela 

 

COPIII, PURTĂTORII DE DATINI ȘI OBICEIURI STRĂMOȘEȘTI 

 

Din cele mai vechi timpuri,țăranul a fost frate cu pământul pe care s-a născut, a trăit și a 

murit; pe el a deschis ochii, a trăit din rodnicia pe care acesta o are, bătându-l cu picioarele 

neîncetat, nu numai la muncă, ci și la joc. 

Rodnicia pământului este preamărită în datini și obiceiuri care au rădăcinile în vremurile 

cele mai îndepărtate.Cele mai multe obiceiuri și datini sunt grupate în jurul sărbătorilor de iarnă 

care sunt așteptate cu nerăbdare, încă din primele zile ale vacanței, de către copiii satului, care 

ard de nerăbdare să înceapă vremea colindelor. Își fac nenumărate planuri și sufletele lor sunt 

cuprinse de bucurie și emoție pentru evenimentele care vor veni. 

Cercetând originea colindelor românești, folcloristul Gheorghe Oprea spunea despre 

colindul copiilor că a fost atestat inițial în sud-vestul țării și, după aceea a cuprins și celelalte 

zone. Cu nostalgia copilului în suflet, trăiesc adesea momentul când luam vacanță și mergeam 

pe 24 decembrie, dimineața în colindeți. Copiii care merg în colindeți sunt răsplătiți cu mere, 

biscuiți, covrigi sau colaci. Din convoiul sutelor de colindători ies adesea, vătafii, care în 

perechi de câte doi, intră în fiecare casă pentru a da în grindă. Perechilor de vătafi le revin câte 

15-20 de case la care trebuie să dea în grindă. Datul în grindă constă în intratul în casa 

săteanului unde găsește pe o masă așezată de obicei la peretele de răsărit al camerei, un colac 

mare, cu diametrul de 20 de centimetri, pe care se află o lingură de lemn plină cu grâu. Unul 

dintre vătafi ia în mână lingura cu grâu și rostește o urare de belșug, sănătate și ani mulți 

membrilor familiei la care a intrat, după care aruncă cu grâul din lingură în tavanul casei. 

,,Bună dimineața la Moș Ajun 

Într-un ceas bun 

Când noi în tindă, Dumnezeu în grindă, 

Când noi în casă, Dumnezeu la masă, 

Stogul cât casa, pita cât masa, 

Cai încurători, boi înjugători, 

Oile lânoase, vacile lăptoase, 

Porcii grași și unturoși 

Stăpânii casei sănătosi, 

Ce-i în casă să trăiască, 

Ce-i afară să izvorască! 

La anul și la mulți ani!” 

După urare, familia dă vătafilor colacul de pe masă, urându-le la rândul lor sănătate și 

noroc. 

În seara de Ajun a Crăciunului, 24 decembrie, începe marea Sărbătoare a Naşterii 

Domnului. Primele semne le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în casă pentru 
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a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate. Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, 

urează gazdelor sănătate şi bucurii și primesc de la acestea cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, 

mere şi chiar colăcei pe care gospodinele le-au pregătit cu mult timp înainte. 

Datina Bradului de Crăciun este o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai 

veche decât creştinismul şi care simbolizează “pomul vieţii”. În Ajunul Crăciunului, în fiecare 

casă se împodobeşte câte  un brad (cu beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii 

şi lumânări sau beculeţe). Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad. 

"Steaua" este un colind care începe din prima seara a Crăciunului. Cei care merg cu 

Steaua sunt mai ales copii. Obiceiul are o semnificaţie religioasă fiind legată de steaua care s-

a aratat celor trei magi de la răsărit. Copiii merg la colindat cu  o stea mare, din lemn, gătită 

cu hârtie colorată şi crenguţe de brad. 

 Cunoașterea și practicarea acestor datini și obiceiuri străbune de către copii contribuie 

la clarificarea raportului dintre noi si tradiție și contribuie la păstrarea nealterată a unui tezaur 

măreț de spiritualitate crestină.  
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Florea Rodica Georgiana 

Şcoala Gimnazială ,,Mihai Viteazul”, Brăila 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN JUDEŢUL BRĂILA 

  

        Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

        Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. 

Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută 

să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 

        Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea 

populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai 

fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului 

Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor brăilene cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea,  pluguşorul, sorcova,   dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de 

datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

         În mediul rural din judeţul Brăila se mai păstrează, totuşi, câte ceva din vechile 

obiceiuri de Crăciun şi de Anul Nou. Există sate unde colindele şi pluguşorul nu şi-au pierdut 

din farmec, iar colindătorii - care recită aceleaşi versuri din vechime - sunt primiţi cu drag în 

curţile gospodarilor. De altfel, în judeţul nostru, mai exact în comuna Gropeni, încă se mai 

practică un obicei unic în ţară, ce nu mai este întâlnit altundeva în România: căluşarii de iarnă. 

"Calfa" şi "Iapa"- obiceiul are o vechime ascunsă în negura vremurilor, dar în prezent se 

mai practică doar în judeţul Brăila, la Gropeni şi, de ceva vreme, şi la Tichileşti, fiind preluat 

şi de vecinii noştri. Cete de copii cu vârste mai mici de 15 ani merg din casă în casă, în ziua de 

Crăciun. Membrii cetei au întotdeauna număr fără soţ şi sunt conduşi de o «calfă» care 

interpretează un text. Restul dansatorilor îi ţin isonul cu «i-auzi, ia!», în timp ce se mişcă într-

un şir şerpuitor, pe ritm de geampara. Totul este susţinut şi de acompaniament muzical, acum 

preferându-se acordeonul, faţă de cimpoiul din trecut. Un alt personaj central este «iapa», al 

cărui rol este de a cere neîncetat gazdei colindate carne. Aceasta este înfiptă într-o «sighinică» 

şi va fi purtată toată ziua ca un adevărat trofeu. Ea va fi consumată de către căluşari la sfârşitul 

zilei, când se retrag la casa unuia dintre ei pentru a petrece împreună.. În prezent, obiceiul nu 

mai are semnificaţiile ritualice din vechime, însă păstrează elementele de spectaculozitate.Este 

o lume a magiei şi bucuriei. Căluşarii îşi ascund faţa sub o ciurică şi sunt înarmaţi cu beţe cu 

care alungă relele din casa colindată, iar bucuria este asigurată de mesajul tonic al textului 

prezentat de calfă şi de convingerea gazdei că anul ce urmează va fi mai bun şi ca urmare a 

faptului că a fost colindată de căluşar. 

       Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se 

taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină şi se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli. 
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      Ignatul este divinitatea solară care a preluat numele şi data de celebrare a Sf. Ignatie 

Teofanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - în zorii zilei de 

Ignat se taie porcul de Crăciun - şi cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea, 

reprezentare mitică a panteonului românesc, pedepseşte femeile care sunt surprinse lucrând 

(torc sau ţes) în ziua de Ignat. Animalul sacrificat în această zi este substitut al zeului care 

moare şi renaşte, împreună cu timpul, la solstiţiul de iarnă. În antichitate, porcul a fost simbol 

al vegetaţiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat în iarnă.  

     Jocul "caprei" (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) la origine a fost, desigur, 

un ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare jocul a devenit un ritual 

menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul 

recoltelor - invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul "caprei".Capra 

joacă după fluier, iar la terminare, unul din flăcăi, apropiindu-se de masa unde sunt membrii 

familiei, începe să vornicească. Flăcăii joacă pe stăpâna casei, pe fete şi chiar servitoare, dacă 

sunt acasă, şi apoi mulţumind se îndepărtează. 

   Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această datină avându-şi 

de asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi a 

gospodăriei.  

    Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana unui 

astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii.  

    În timp ce ursul mormăie şi joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: 

“Joaca bine, măi Martine, / Că-ţi dau pâine cu măsline”. “Ursul” este însoţit de un grup de 

colindători mascaţi şi costumaţi, care reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă 

prin strigături.  La sfârşit, toţi le urează gazdelor multă sănătate, fericire, recolte bogate, mese 

îmbelşugate şi la mulţi ani.  

    ,,Steaua" este un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează. 

     De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: 

unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievala a Bisericii Catolice, 

câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. 

      Obiceiul Pluguşorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând 

practicile agricole şi urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice, colaci, fructe sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului, caluţii şi jocul cerbului, 

aceste obiceiuri şi-au pierdut astăzi din semnificaţiile iniţiale (capra - personificarea 

productivităţii/înmulţirii uşoare şi rapide în lumea animală şi a fertilităţii pământului; ursul - 

animal sacru la geto-daci, căluţii/căiuţii - care simbolizează protejarea gospodăriilor de spiritele 

rele; cerbul - simbolul soarelui, întruchiparea purităţii şi a dreptăţii) şi sunt practicate mai mult 

în scop de diverstisment.  

     Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta „Sorcova, vesela/ 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca 

săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani” sau, o variantă mai scurtă „Sorcova 
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vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna cea bogată de toate-

mbelşugată/ La anul şi la mulţi ani”. 

     Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de 

Crăciun - o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care 

simbolizează “pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este 

“pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul 

originar.  

     Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, 

părinţi, copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu 

credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat.  

Bibliografie 

1. M. Radulescu-Codin, Sărbătorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 
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Fofirca Manuela 

Scoala Profesionala, Comuna Starchiojd 

 

DATINI ȘI OBICEIURI LA STARCHIOJD, 

DE ANUL NOU 

  

Comuna Starchiojd este situată în nord-estul județului Prahova, la poalele Carpaților 

Meridionali. Este o frumoasă așezare de plai, compusă din cinci sate, înconjurată de dealuri și 

păduri, străbătută de râuri repezi. Etimologic, denumirea localității ar însemna ”loc vechi și 

pietros”, unde obiceiurile și tradițiile s-au transmis din ”tată-n fiu” și s-au păstrat cu sfințenie 

până în zilele noastre.  

 De bună seamă că cele mai răspândite și mai inedite obiceiuri și tradiții, rămân cele 

legate de sărbătoarea Nașterii Domnului și trecerea în noul an. Colindul deschide astfel 

perioada sărbătorilor de iarnă, când omul întâmpină trecerea dintre ani cu bucurie și încredere, 

ca începutul unei noi etape din viață, a unei noi perioade de vegetație.  

În ajun de An Nou, în comuna noastră  se practică ”Plugușorul” pentru cei mici, și 

”Plugul” pentru cei mai mari sau adulți ( de unde nu lipsesc personajele Capra și Ursul). Copiii 

merg dimineața, iar maturii seara. Drept răsplată urătorii mari primesc bani, pâine, șuncă, ceva 

băutură, carne. După colindat se strang la unul din ei pentru petrecere.  

În ziua noului an se merge cu ”Semănatul”, în același timp cu ”Sorcova”. Cei mici aruncă 

semințe imitând semănatul pe ogor și au în mână grâu pus la încolțit, de unde lasă la fiecare 

casă câte unul, două fire pentru bucurie, belșug și sănătate familiei. Sorcova tradițională este 

compusă din nuiele de gutui, măr sau zmeură, cu ciucuri roșii, însă, în ultimii ani se folosesc 

din ce în ce mai mult cele confecționate din hârtie.  

Revenind la ”Plugușor” sau ”Plugul mic”, copiii au ca recuzită clopoței, bici și buhai, 

format dintr-o doniță (putinică) de lemn, fără fund, acoperită cu o piele argăsită, iar în mijloc 

prins un smoc de fire din păr de cal. Sunt îmbrăcați în costume naționale specifice zonei, cu 

bundițe. Cu toții rostesc urături despre bădica Traian: „Dimineaţă s-a sculat, / Pe ochi negri s-

a spălat, / La icoană s-a închinat, / Pe cal alb a-ncălecat / Şi cu plugul a plecat / La arat şi 

semănat. / A plecat într-o zi de joi / Cu-n plug cu doisprezece boi, / Boi bourei, / În coadă, 

codălbei;/ În frunte, ţintăței..., / Ia mai mânaţi măi flăcăi! / Hăi! Hăi!.." 

Aceste tradiții și obiceiuri, fie ca au fost păstrate, reînviate sau stilizate, rămân un prilej  

de bucurie pentru toți, mici sau mari, făcând frumoasă toată această perioadă dedicată Nașterii 

Domnului și trecerea in noul an.  

https://www.facebook.com/scoala.starchiojd/videos/2174567406015180 

https://www.youtube.com/watch?v=hf7-ecGGJj4&t=2s 
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Fogoroş Cristina-Gabriela 

Şcoala Gimnazială Racoviţa 

 

,,VIS DE IARNĂ - DATINI ȘI OBICEIURI” 

~Obiceiuri de iarnă-„ȘEZĂTOAREA/ CEATA FECIORILOR” ~ 

 

       Satul se identifică, în esență, cu constituirea societății și a civilizației umane, este 

locul unde s-a născut cultura, unde se conservă și supraviețuiesc valori și tradiții puternice ce 

se cer descoperite, puse în lumină și păstrate. Nici nu se poate concepe o analiză a satului ca 

sistem social, ca tip de civilizație, fără să se ia în considerare cultura sa, căci prin cultura sa, 

universul sătesc a devenit un mediu specific de existență, diferențiindu-se de celelalte 

universuri sociale. 

       Șezătoarea a constituit, de-a lungul timpului, unul din obiceiurile cu rol foarte 

important în viaţa socială a comunei Racovița. La şezătoare se lucra, se cânta, se spuneau 

poveşti, se practicau unele jocuri sociale, încercând să se transmită şi să se preia tradiţia 

populară. Semnificaţia socială a şezătorilor consta în faptul că ele contribuiau la menţinerea 

unei mentalităţi colective în comunitatea satului. Fiind un obicei străvechi,  bătrânii satului 

spun că ei îşi amintesc de şezători din copilăria lor, de la părinţii lor. Şezătorile se organizau în 

perioada iernii, după sărbătorile de iarnă şi până când începea postul Paştelui. De obicei se 

organizau pe zone / străzi ale satului. Se adunau mai mulţi oameni la câte o casă, seara, de pe 

la ora 18 (după ce terminau treaba cu animalele de pe lângă casă) şi şezătoarea ţinea până pe la 

miezul nopţii. Casele la care se ţineau şezătorile se schimbau prin rotaţie, între membrii 

grupului de vecini. Erau şezători de adulţi şi şezători de tineri. De organizare se ocupau femeile 

şi fetele. La şezători, femeile lucrau: se ţesea la război (gazda), se torcea, se depăna lâna, se 

scărmăna lâna, se tricota, se făceau ciucuri etc. Bărbaţii care participau ajutau şi ei câteodată, 

la depănat lâna. Şezătorile organizate de fete erau un prilej bun de a se întâlni cu feciorii din 

sat. Feciorii aveau privilegiul de a-şi alege şezătoarea la care merg. Câteodată adulţii şi tinerii 

se adunau împreună la şezătoare, dar în încăperi diferite: cei bătrâni în casă, cei tineri în tindă. 

Nu se ţinea cont de situaţia materială a oamenilor, se întâlneau la aceeaşi şezătoare şi săracii şi 

cei mai înstăriţi. Gazda îi servea pe cei de la şezătoarea cu grăunţe de porumb fierte, cu zahăr, 

şi, câteodată şi cu gogoşi ("pancove"). Atmosfera era veselă: se cânta, se spuneau poveşti, 

glume, ghicitori, "se punea ţara la cale". 

   Jocurile populare ca „ jiana, hațegana și hora ” nu lipseu nici ele, dând o notă de 

jovialitate și veselie întregului moment. Prin simplitatea  ei și prin munca depusă, șezătoarea 

devenea un adevărat spectacol în care  actorii erau minunații tineri ai satului.  

    Gura satului (opinia publică) reprezenta, de asemenea, o altă formă sătească care a 

căpătat, din nevoile satului de a evita degenerarea funcțională,  un caracter instituționalizat. Era 

formată, din spusele unui bătrân, din „babe scorțoase” care interpretau orice gest sau cuvânt. 

Gura satului avea, pe de o parte, un important rol de a echilibra moralitatea satului, văzută 

astfel ca „judecător” al comunității rurale („Pentru a nu intra în gura satului, trebuia să fii un 

bun gospodar și la locul tău”; „ Era o foarte mare rușine să cazi în gura satului”), iar pe de altă 

parte, de a ține sătenii la curent cu cele mai noi știri, fie ele pozitive sau negative. 

 Bătrânul satului - „cel mai știutor om al satului”, un fel de „înțelept al satului” - datorită 

calităților sale morale și intelectuale (chiar dacă avea doar 4 clase) era considerat unul dintre 

educatorii sau chiar „capii satului”, „respectat fiind cu sfințenie”. 
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Sărbătorile de iarnă : La sate Sărbătoarea Crăciunului este și mai specială, deoarece aici 

se respectă, cu strictețe, tradițiile străvechi. Această atmosferă primește o încărcătură de vis, de 

ireal, venind în completare tabloul satului amorțit sub stratul de zăpadă, cu căsuțele luminate, 

cu hornurile fumegând, cu geamurile în care licăresc mici lumânări și globuri colorate, ori câte 

o mică instalație.  

     La sat ‘Crăciunul’ reprezintă marea sărbătoare creştină, care adună membrii 

comunităţii de prin toate colţurile ţării sau mapamondului, bucuroşi de orice prilej care le dă 

posibilitatea de a se bucura de revederea celor dragi. Nici Racoviţa şi oamenii cu rădăcinile 

aici nu fac excepţie de la această regulă nescrisă, de Crăciun aceştia având un motiv în plus ce-

i ajută să ia decizia de a se reîntoarce acasă, fie şi numai pentru câteva zile: obiceiul „Dana”, 

din cea de-a doua zi de Crăciun. 

     Aşadar, a doua zi de Crăciun, la orele amiezii, centrul comunei Racoviţa  începe să se 

anime cu oameni de toate vârstele. Platoul din faţa Căminului Cultural devine foarte repede 

neîncăpător, acesta fiind unul din semnele ce anunţă că, în scurt timp, va debuta „Dana”, 

obiceiul unic, întâlnit sub această formă doar în Racoviţa. 

Imediat după ce slujba de Vecernie din cea de-a doua zi a Crăciunului s-a încheiat, 

feciorii din ceată, dar şi alţi bărbaţi din comunitate ce cunosc obiceiul, se alătură oamenilor 

deja strânşi în centrul localităţii şi  încep „Colindul Danei”. Ajutaţi de celebra „Ţurcă”, a cărui 

dans ritmat şi giumbuşlucuri  amuză serios întreaga mulţime, bărbaţii  colindă, iar  versurile 

cântării şi maniera de interpretare fiind regăsite doar în acest colţ al ţării. 
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Wikipedia 
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Folea Ana-Maria 

Şcoala Gimnazială Şona, Alba 

 

Vis de iarnă- datini şi obiceiuri 

Sărbătorile de iarnă între tradiţional şi modern 

 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care aşteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă şi sosirea lui Moş Nicolae şi a lui Moş Crăciun. Câţi dintre ei îşi 

mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moş Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării şi 

cele mai gustoase dulciuri? Sau câţi dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moş Crăciun, 

nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte şi câteva dintre fursecurile pregătite în casă? 

Din păcate, din ce în ce mai ţini copii mai simt spiritul Crăciunului şi al sărbătorilor de iarnă în 

general, deoarece sunt bombardaţi de jocurile pe calculator şi de conversaţiile cu prietenii pe 

reţelele de socializare. 

Există încă zone şi persoane din România care respectă cu stricteţe toate tradiţiile si 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel şi pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol ţara noastră are cu ce se mândri. Însă toţi cei care respectă 

aceste tradiţii sunt uniţi de un singur lucru: pregătirea şi aşteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarnă. Aceste pregătiri încep cu sfântul post de 6 săptămâni înaintea Crăciunului. 

Între timp se taie porcul, se curăţă casele, se pregătesc mâncăruri specifice: sarmale, friptură, 

cozonaci, piftie şi altele. Seara, vecinii se întâlnesc şi învaţă sau repetă colinzi pe care le vor 

cânta în ajunul Crăciunului. Tot în Ajunul Crăciunului se împodobeşte bradul împreună cu 

toată familia, iar noaptea se aşteaptă sosirea lui Moş Crăciun. 

Copiii care participă alături de familie la toate aceste pregătiri dinaintea sărbătorilor, 

înteleg semnificaţia acestora şi încep să îndrăgească aceste momente de o mare încărcătură 

emoţională, preluând de la părinţi şi bunici datinile şi obiceiurile. Astfel, ei învaţă că bradul 

semnifică viaţa lungă, norocul, prosperitatea, fiind prezent în momentele importante din viaţa 

poporului român: căsătorie, botez, inmormântare. O mare importanţă îl reprezintă colindatul, 

vestirea naşterii Lui Iisus sau “mersul cu Steaua”. Poartă acest nume deoarece, se 

confecţionează o stea care reprezintă steaua ce s-a arătat magilor care îl căutau pe pruncul Iisus. 

Pot colinda toţi oamenii de la copii până la bătrâni, sub fereastră, apoi sunt primiţi în casă 

deoarece aduc belşug şi un an bun gazdei. Colindătorii se pot masca în magii care-L caută pe 

Iisus. Ei vor colinda o colindă specială în care este redată naşterea Lui Iisus, căutarea Lui de 

către  Irod, descoperirea adevăratului Rege al lumii şi divulgarea planului criminal al lui Irod.  

Băieţii din sat, îmbrăcaţi în costume populare colindă adunând bani cu care vor organiza o 

petrecere numită bal, unde vor invita fetele necăsătorite.  

Lista tradiţiilor continuă cu cele de Anul Nou: Pluguşorul, Sorcova etc. Pentru ca acestea 

să nu fie uitate de către tânăra generaţie, trebuie să ne aducem aportul fiecare dintre noi, 

implicând elevii în cât mai multe activităţi pe teme tradiţionale şi colaborând cu familia în 

organizarea de “şezători” în care elevii să afle de la bunici şi părinţi despre copilăria acestora, 

despre activitaţile la care participau când erau mici, despre lucrurile care le aduceau bucurie în 

suflete,activităţi care să imite “lumea” de odinioară în care copilăria era una parcă mai pură, 

mai simplă, mai aproape de divinitate . 
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Frențescu Simona Elena 

Școala Gimnazială „Mihail Sadoveanu” Huși - Vaslui 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

Crăciunul este prima sărbătoare din ciclul sărbătorilor de Anul Nou. În România 

Crăciunul se sărbătoreşte după stilul nou la 25 decembrie, iar după cel vechi, la 7 ianuarie. În 

zona rurală nu există familie care să nu se pregătească pentru Crăciun. 

De sărbătorile Crăciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele 

sunt cântecele cu care copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos 

pe pământ.  

Proveniența cuvântului colind se găseste în latinul calendae. Numele a fost dat de 

romani sărbătorilor păgâne de Anul Nou. În acea perioadă copiii românilor umblau din casă în 

casă și cântau „imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la 

religia creștină. 

Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, 

sorcova. Se joacă vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri 

(căluţii, căluşarii). 

Între Crăciun si Bobotează (Botezul Domnului; 6 ianuarie) colindătorii umblau cu 

steaua. Simbolismul acestui colind amintește de steaua care a vestit naşterea lui Isus. Aceasta 

i-a călăuzit pe cei trei magi în a găsi ieslea în care s-a întâmplat minunea. În zilele noastre se 

merge cu steaua doar în prima și a doua zi de Crăciun. Cei care umblă cu steaua cântă colinde, 

care amintesc de viața Domnului sau „ Steaua sus răsare” și „Trei crai de la răsărit”. 

Cântecele de stea românesti provin din diverse surse. Din lumea bizantină ortodoxă, 

din lumea bisericii catolice ori creațiile culturale ale neamului nostru. Steaua purtată cu ocazia 

colindelor se face din lemn uşor şi are mai multe colţuri. Se împodobeşte cu hîrtie colorată și 

are fixată la mijloc o iconiţă cu Maica Domnului şi Isus Hristos. 

Când merg cu steaua, copiii sunt uneori însoțiți de mascați care poartă și numele 

de țahondre sau turci (în Ardeal). Aceștia sunt de obicei adulți sau adolescenți care pot avea 

grijă de micii colindători. 

Grupul stelarilor trece pe la porțile caselor și întreabă: „Primiți cu steaua?..Primiți cu 

steaua?„. Se continuă cu „Cine primește/ Steaua frumoasă/ Si luminoasă/ Cu colțuri multe/ Și 

mărunte/ De la nașterea/ Lui Hristos/ Dăruite.” 

Grupul colindătorilor este primit în casă sau în curte și atunci copiii încep a cânta 

colindele. 

La sfârsitul colindului ceata de colindători va primi răsplata. În vremurile vechi ei 

primeau covrigi, nuci, mere, cozonac. Acum însă ei sunt răsplătiți cu bani. 

Când colindătorii pleacă din casa în care au colindat în care au fost primiți colindătorii 

spun: „Noi ieșim, Dumnezeu intră”. 

În periplul lor prin sat grupul turcilor care însoțesc colindătorii opresc oamenii pe stradă 

(sau mașinile) pentru a le cere bani. Oamenii opriți le dau bani pentru a aduce noroc și pentru 

a alunga duhurile rele. 
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Când oamenii nu primesc colindători, închid uşile sau nu oferă daruri, efectele magice 

sunt opuse, ei încâlcând regulile acestui obicei. 

Când doi oameni se întâlnesc în perioada Crăciunului unul spune: „Dumnezeu s-a 

născut” iar celălalt răspunde „Adevărat s-a născut”. 

Repertoriul obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

• În dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm pe față cu apă curgătoare, în care punem 

o monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul, feriți de bube și beteșuguri, care 

vor merge pe vale-n jos. 

• În multe sate românești bătrânii fac cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor și a șurilor. 

Apoi merg la animale și membrii casei și îi ung pe frunte în forma crucii. Ei cred astfel 

că vor fi feriți de strigoi și duhuri rele tot anul viitor. 

• În noaptea de Crăciun mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui 

Iisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa în întuneric și va putea intra înăuntru. 

• Femeia care face colacii pentru Crăciun, se duce în grădină cu mâinile pline de aluat și 

zice către fiecare pom așa: „măr, păr, etc. astfel de rodnic, să fii cum stă aluatul pe 

mâinele mele”. 

• Tot în seara de Crăciun fetele care doresc să-și cunoască viitorul ursit pun sub perna pe 

care vor dormi săpunul și pieptănul urmând astfel să-l viseze pe alesul lor. 

• În seara de ajun, fata care vrea să știe dacă se va mărita anul viitor trebuie să meargă 

afară. Ia un braț de lemne tăiate mărunt și le va pune sub masă. După ce termină toată 

lumea de mâncat fata trebuie să le numere. Dacă numărul va fi cu soț ea se va mărita 

anul viitor. 

• În ajunul Crăciunului și zilele următoare omul trebuie să se ferească să se certe fiindcă 

tot anul va fi în ceartă și ocară. 

• În ziua de Crăciun nu se face curăţenie şi nu se aruncă gunoiul, altfel alungi norocul. 

• Masa din Ajunul Crăciunului, în Moldova, nu se consumă până nu este sfințită de 

preotului satului. Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe ușă. 

Preotul sființește masa, gustă primul din bucate și apoi cei ai casei. 

Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerării 

Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi renaşterea 

divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, letoni şi 

sîrbo-croaţi. 

Un  obicei foarte cunoscut în România este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, 

porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi 

nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Orice familie cu oameni gospodari trebuie să taie porc 

la Crăciun. 

Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România sunt foarte multe, ele diferind însă 

în funcție de zona folclorică. 
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN MOLDOVA 

 

Oriunde în lume Sărbătorile de Iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și transformă Crăciunul într-o 

amintire de neuitat. Parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova. 

Dacă mergi de la Bacău la Botoșani și ajungi spre Iași sau Vaslui ai șansa de a lua parte la tot 

felul de tradiții populare care mai de care mai frumoase. 

Toate casele din Moldova sunt frumos decorate de Crăciun  

Ziua de 5 decembrie a fiecărui an dă startul evenimentelor și tradițiilor organizate cu 

scopul întâmpinării Crăciunului. Ca în fiecare zonă din România, fiecare copil își lustruiește 

ghetuțele cum poate mai bine și le așază la gura sobei cu speranța că Moș Nicolae îi va aduce 

cadoul mult visat. De la această dată și până pe 25 decembrie, când se sărbătorește Nașterea 

Domnului, gospodinele nu mai contenesc cu pregătirea bucatelor tradiționale de Crăciun. 

Fiecare gospodărie se transformă într-un furnicar, toți membrii familiei își concentrează 

energia pentru ca pregătirile de Crăciun să iasă perfect. 

Cete de mascați din Moldova 

Cu aproximativ o săptămână înainte de Crăciun în fiecare regiune din România au loc tot 

felul de evenimente, o manieră tradițională de a întâmpina venirea Crăciunului. În centrele din 

marele orașe ale Moldovei vin grupuri de colindători ce provin din satele din apropiere. Aceștia 

prezintă cu mândrie cele mai interesante obiceiuri de iarnă din zona din care provin, tradiții 

păstrate și transmise din moși strămoși. Cete de colindători, mascați, grupuri de dansatori, toți 

încearcă să se evidențieze cât mai mult, conștienți fiind de faptul că aceste evenimente vor 

crește popularitatea zonei din care provin. 

Colindătorii moldoveni vestesc Ajunul Crăciunului 

Seara de 24 decembrie este magică. Grupuri mai mici sau mai mari de colindători pornesc 

pe ulițele încărcate de zăpadă, odinioară, ale satelor și vizitează toate casele vestind Nașterea 

Domnului. Gospodinele îi întâmpină cu pâine și sare, acest fapt semnifică bucuria gazdelor 

colindate. După ce poposesc câteva minute, colindătorii îmbrăcați în costume tradiționale se 

îndreaptă spre alte case ce așteaptă să primească vestea Nașterii Domnului. 

Dansul Ursului, un obicei de iarnă foarte apreciat de moldoveni 

În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa în familie. În toate cele 3 zile de Crăciun, cetele de colindători 

umplu casele moldovenilor cu glasurile lor. În seara de 31 decembrie urătorii vizitează toate 

casele și intonează cu putere plugușorul tradițional. Acest obicei este de fapt maniera de a ura 

un bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 31 decembrie 

spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova se umplu de mascați îmbrăcați în 

costume realizate cu minuțiozitate înainte de marea sărbătoare. 

Grup de urători la Iași 

Obiceiurile de Iarnă din Moldova se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când 

cetele de copii pornesc din nou pe străzile orașelor “cu semănatul” așa cum spun moldovenii. 

Semănătorii rostesc versuri tradiționale și același timp aruncă cu boabe de orez, ca simbol al 

prosperității și bogăției. 
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Așadar, Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine vorba de 

obiceiurile de iarnă. Aceste tradiții sunt transmise de la generație la generație și creează o 

atmosferă deosebită și un Crăciun de poveste. 
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CRĂCIUNUL CU POVEȘTILE SALE 

          

Creștinii celebrează Crăciunul, sărbătoarea Nașterii Domnului, în fiecare an, pe 25 

decembrie. Există multe tradiții și obiceiuri legate de acest eveniment și, chiar dacă unele dintre 

ele au fost înlocuite, multe altele s-au păstrat. Iată care sunt cele mai îndrăgite tradiții și 

obiceiuri de Crăciun. 

          În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în sărbătorile de 

iarnă. Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o mască 

cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă. 

Înainte de ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone ale țării se face masa de 

ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la care este invitat și preotul ca să le guste 

și să le binecuvânteze. 

Tot în această perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță Nașterea Domnului. 

Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special ca să ne mai scape de păcate, 

iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ. Colindătorii sunt răsplătiți cu 

covrigi, mere, nuci și turte specifice, numite „scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea oferă 

și bani. Chiar și la masa de Crăciun este bine să ascultăm colinde, pentru că aduc armonie în 

relațiile dintre oameni și belșug în case și pe ogoare. Păstrarea luminii este una dintre cele mai 

iubite și vechi tradiții în Moldova, tradiție pe care unii dintre locuitorii satelor moldovenești o 

mai țin. Sărbătoarea Crăciunului este strâns legată de solstiţiul de iarnă, cea mai scurtă zi din 

an. Astfel, în seara de ajun, moldovenii aprind un rug din buşteni pentru a ţine cât mai mult 

lumina. 

         Tradiția spune că în ajunul Crăciunului nu se dă gunoiul afară din casă și nu se împrumută 

lucruri. Fetele nemăritate își pot vedea ursiții în vis, dacă pun noaptea la fereastră bucăți mici 

din toate preparatele pregătite pentru sărbătoarea Crăciunului. 

În ajunul Crăciunului : 

• Nu se bea rachiu, considerându-se băutura diavolului;  

• Nu se dă de împrumut și se ia înapoi ce s-a împrumutat;  

• Nu se aruncă gunoiul;  

• Se spune că nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, că te umpli de bube în timpul 

anului; 

• Copiii pornesc cu colindul: „Bună dimineața la Moș Ajun, ne dați ori nu ne dați”; 

• În unele zone, copiilor li se dă să mănânce bostan, ca să fie grași tot anul. 

• În noaptea dinspre Crăciun se spune că apa se preface în vin și animalele vorbesc. 

         Moș Ajun și Moș Crăciun  

Moș Ajun este stăpânul timpului care deține puterea anului ce va veni. După apariția lui 

Moș Crăciun (în creștinism), valoarea lui Moș Ajun scade. Ei sunt bătrâni cu bărbi albe ca 

zăpada. Sunt buni și darnici și aduc cadouri tuturor copiilor.  

Tradiția spune că Maica Domnului, fiind pe cale să nască, cere adăpost lui Moș Ajun. 

Acesta, fiind sărac, o îndrumă către fratele lui, Moș Crăciun. Acesta este stăpânul staulului 

unde au stat Iosif și Maria, care nu au găsit loc la han. Nevasta lui Moș Crăciun a ajutat-o pe 

Maria să nască. 
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        Obiceiul darurilor de Crăciun 

După naștere copilul, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început să culeagă 

fructe și să le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca Moș 

Crăciun să aducă daruri copiilor. 

Cadourile sunt legate și de închinarea magilor care au adus daruri (aur, smirnă și tămâie) 

Pruncului Sfânt.  

În zilele noastre, o persoană îmbrăcată în haine roșii, cu barbă și sac cu jucării împarte 

cadouri tuturor copiilor. În unele case, Moșul vine noaptea când copiii dorm și lasă darurile 

sub bradul împodobit. 
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Fuiorea Novac Lenuta Simona 

 

Din folclorul local-Malanca 

 

 În Moldova ,mai mult decât în  oricare altă parte a spațiului carpato-dunărean ,cu 

prilejul Anului Nou,se desfășoară numeroase datini și obiceiuri ,cele mai multe amintind de 

străvechile ritualuri ce s-au practicat cândva pe aceste meleaguri.Din aceste datini și obiceiuri 

putem menționa plugușoare,colinde,jocuri dramatice cu măști,piese haiducești sau cu subiecte 

istorice.Aceste frumoase tradiții se transmit de la o generație la alta cu toată grija ,vârsnicii 

fiind aceia care veghează întotdeauna la păstrarea neștirbită  a acestor valori folclorico-etno-

grafice.Ciclul sărbătorilor de iarnă  este cuprins între 24 decembrie și 7 ianuarie  timp în care 

se practică numeroase credințe și obiceiuri.Spre deosebire de plugușor ,care se practică numai 

cu prilejul Anului Nou,colinda a dominat până nu de mult sărbătorile Crăciunului ,extinzându-

se apoi asupra Anului Nou și chiar a Bobotezei. 

Dacă treci prin Ruginoasa,în ultima zi a lunii decembrie ești plăcut impresionat de 

amploarea care o ia aici sărbătorile de Anul Nou.Tinerii sunt îndemnați de cei mai în vârstă cu 

câteva săptămâni înainte  să se pregătească să  scoată de prin poduri  vechile tobe, harapnice, 

,buhaie,clopote sau să confecționeze noi  costume sau comanace. Începând de la începutul lunii  

decembrie se aud  pe la răspântiile drumurilor bicele pocnind,dobele bătând și fluierele 

cântând.Copiii își formează  grupurile mici pentru a merge cu uratul , ursul ,capra , învățând 

urături iar tinerii își pregătesc  formațiile  memorând descântece și dansul badanalei .          În 

ajunul Anului Nou  ,oamenii se trezesc  cu noaptea în cap ,4-5 dimineața  și așa liniștea  care 

domnise peste noapte se destramă.Peste tot se aud pocnete de biciuri ,sunetele clopotelor și a 

șuhoaielor.Oamenii ies în stradă pentru a participa la ce se va întâmpla. Flăcăii,mascați în haine 

urâte de moșnegi și babe ,se adună  în formații și se pocnesc în glumă cu șfichiurile harapnicilor 

și pămătuful periilor puse în capul bețelor. Cînd se luminează bine de ziuă cele trei formații 

,bujoienii,rădenii și dumbrăvițănii pornesc spre mijlocul comunei.,unde continuă aceste 

ciocniri între ei în glumă după care ură primarul și consiliul local .Acesta este obiceiul de 

dimineață cu mascații urâți. 

Cei declaraţi victorioşi au privilegiul de a-şi alege cele mai frumoase fete la balurile care 

urmează, iar potrivit celor spuse de bătrânii satului, cândva aveau un cuvânt de spus în 

adunările comunităţii şi chiar anumite drepturi asupra recoltelor. 

Tradiţia se numeşte în graiul localnicilor Malanca şi este bine de ştiut că, deşi pare un 

obicei violent, nimeni nu este rănit, căştigătorii sărbătorind de fiecare dată victoria bătând cu 

maciucile în pământ. 

Cel mai frumos și interesant este după  amiaza când  mascații lasă  costumele urâte și 

imbracă costumele cele mai  frumoase pentru a ieși în comună pe toloacă ,adică centrul 

comunei. 

Aici sunt prezenți mulți oameni din comună și din imprejurimi.Pe rând sosesc mascații 

îmbrăcați în capre,cerbi,urși,nuntă țărănească, mălănci ,moșnegi ,babe,domnișoare și Jianul 

,din cele trei sate componente ale comunei .Toloaca răsună de cântecele lăutarilor,fanfarelor și 

fluierarilor.Alături de mascați în formații  sunt și flăcăi costumați și cu fețele descoperite care 

dirijează pe cei mascați și invită domnișoarele la dans.  
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Odată cu seara,sătenii se retrag spre case ,așteptând sosirea urătorilor și a formațiilor de 

mascați pe la casele lor.Se pornește de la preotul satului,primarul,rudele, prietenii și casele 

domnișoarelor.Colindul echipelor de teatru  popular prin sate durează câteva zile. 

În comuna Ruginoasa, se mai păstrează ritualul bătăilor cu bâte, care se ţine de fiecare 

dată la cumpăna dintre ani, adica pe 31 decembrie şi dacă nu s-ar ţine se socoteşte că ar fi un 

semn rău pentru anul care vine.Dar timpul a trecut și aceste obiceiuri se mențin dar cu unele 

schimbări din cauza civililor ,jandarmilor și a posturilor de televiziune. 
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Fulger Nicoleta  

Școala Gimnazială Leonardo da Vinci 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 

Pomul de Crăciun 

Împodobirea pomului de Crăciun este un obicei, venit din Occident, cel mai probabil de 

la popoarele germanice. În tradiţia românească, obiceiul există încă din cele mai vechi timpuri. 

În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit unul dintre cele mai iubite datini, 

atât în mediul urban, cât şi în mediul rural, odată cu aşteptarea, în seara de Ajun, a unui personaj 

nou, Moş Crăciun, o variantă americanizată a Sfântului Nicolae. 

Ignatul 

Românii taie porcul în ziua de 20 decembrie, zi în care toată familia este ocupată cu pregătirile, 

fiecărui membru revenindu-i diverse munci. În funcţie de zonă, tăierea şi prepararea bucatelor 

urmează un ritual specific bine stabilit. La români modul cum este pregătit şi pârlit, atestă 

străvechiul ritual al arderii ofertei şi jertfei zilei. Toate pregătirile se termină cu mult aşteptata 

pomană a porcului: gospodinele fac o mămăligă mare, prăjesc carnea proaspătă şi udată din 

belşug cu vin, invită la masă toţi participanţi la ritualul tăierii porcului. După masă, gospodinele 

încep să spele maţele, să toace carnea şi se apucă de pregătit bucatele specifice Crăciunului şi 

Anului Nou. 

Vâscul, simbol al prosperităţii 

Cu 200 de ani înainte de naşterea lui Iisus Hristos, druizii foloseau vâscul pentru a 

sărbători sosirea iernii, crezând că planta avea puteri vindecătoare speciale pentru o gamă foarte 

largă de afecţiuni, de la infertilitatea femeilor până la ingestie cu otravă. De asemenea, 

scandinavii considerau că vâscul este un simbol al păcii şi al armoniei, asociindu-l cu zeiţa lor 

Frigga, patroana dragostei. Obiceiul de a te săruta sub o crenguţă de vâsc probabil că a derivat 

din această credinţă ancestrală… 

Colindele 

Colindele (sau colindurile) sunt nişte cântece tradiţionale româneşti, anume felicitări (urări) de 

tip epico-liric, având în general între 20 şi 60 de versuri. Colindele sunt legate de obiceiul 

colindatului, datină perpetuată din perioada precreştină. Colindele nu trebuie confundate cu 

cântecele de stea, specifice sărbătorilor creştine de iarnă, şi nici colindatul cu umblatul cu 

steaua. Colindele se cântă în preajma Crăciunului. Unele dintre ele au o sumedenie de variante 

şi versiuni, potrivit diferitelor regiuni şi graiuri. De asemenea, sărbătoarea Crăciunului este 

anunţată prin obiceiul copiilor de a merge cu colindul şi cu „Steaua”, pentru a vesti Naşterea 

Mântuitorului. Altfel, ajunul Crăciunului începe cu colindul „Bună dimineaţa la Moş Ajun!”, 

atunci când casele frumos împodobite îşi primesc colindătorii, răsplătiţi de gazde cu fructe, 

covrigi, dulciuri şi chiar bani. 

Superstiții de Crăciun 
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• În ziua de Ajun când gospodinele ies prima dată în curte trebuie să adune câteva surcele 

pe care mai apoi să le împrăștie prin casă, aceste surcele se numesc “pui”; 

• Cei care cresc albine nu trebuie să dea nimic din casă în ziua de Ajun, pentru ca 

albinelor să le meragă bine și să nu le piardă la roit; 

• Gospodinele trebuie să fiarbă pentru masa de Ajun mai toate felurile de bucate, pentru 

a le avea și în anul următor; 

• La ajunul Crăciunului se pune puțină otavă pe masă, care după sărbători se va da vacilor 

să o mănânce, astfel le va merge bine și se vor înmulți; 

• În ajunul de Crăciun este bine să li se dea copiilor să mănânce bostan pentru a fi sănătoși 

tot anul; 

• În unele locuri există obiceiul conform căruia fetele nemăritate trebuie să țină post 

negru pentru a-și putea visa ursitul. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 
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Gal Carmen 

 

Sărbătorile de iarnă - bucurie și magie 

 

La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun, sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin puternic în minte şi suflet, zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, 

dar şi de cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul 

familiei o atmosfera de basm, linişte sufletească şi iubire. De la Sfântul Nicolae şi până la 

Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul, considerat ca 

sărbătoare a naşterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creând tradiţii şi 

obiceiuri adaptate culturii lor specifice. Crăciunul mai este numit şi “sărbătoarea familiei”; este 

ocazia când toţi se reunesc: părinţi, copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute 

împreună în jurul mesei, cu credinţa că, prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor, vor avea un 

an mai bogat. La sate, îndeosebi, sunt păstrate mult mai bine datinile acestei perioade a anului.  

Iată care sunt aceste obiceiuri și ce simbolizează, dar descoperă și câteva tradiții din zone 

diferite ale României, precum și cele mai importante superstiții pe care oamenii le respectau 

pentru a alunga spiritele rele și a avea noroc în noul an. 

Postul Crăciunului 

Pentru că majoritatea romanilor aparțin cultului ortodox, înainte de venirea Crăciunului, 

aceștia țin post cu o durată de 40 de zile. Acesta amintește atât de postul patriarhilor din Vechiul 

Testament, cât și de așteptarea lui Moise pe muntele Sinai, înainte ca acesta să primească 

tabletele cu Decalogul. 

În perioada postului, credincioșii nu au voie să consume carne, brânza și oua. În schimb, 

există diferite zile în care se dă dezlegare, stabilite de biserică. Astfel, dacă în zilele de luni, 

miercuri și vineri este o sărbătoare cu cruce neagră în calendarul ortodox, credincioșii pot bea 

un pahar de vin, iar dacă este o sărbătoare cu cruce roșie, aceștia pot consuma și pește. 

Ziua de Ignat 

Pe 20 decembrie este păznuit Sfântul Ignat, un martir creștin care, în jurul anului 110 

d.Hr., a fost aruncat în arena și sfâșiat de lei deoarece nu a vrut să renunțe la credința în Hristos. 

In această zi, creștinii ortodocși se reunesc în familie pentru tăierea rituală a porcului. 

Acesta are loc dimineața, când animalul este stropit cu apă sfințită și asezat cu capul spre răsărit. 

Pe frunte sau pe ceafa se crestează o cruce cu cuțitul peste care se presară sare. 

Sărbătoarea Sfântului Ignat îmbina câteva obiceiuri pagâne cu hramul unui sfânt creștin. 

Popoarele antice – egiptenii, grecii și romanii, printre alții – jertfeau animale în perioadele de 

trecere la un alt an sau anotimp, iar porcul este un simbol vechi al norocului, belșugului și 

fertilității. 

 Bradul de Craciun 

Bradul de Crăciun se ornează în Ajunul Crăciunului și simbolizează viața infinită, 

deoarece este un copac veșnic verde. Acesta are mereu în varf o stea care amintește de cea care 

i-a călăuzit pe magi spre Hristos. Dacă la început era împodobit cu hârtie colorată și biscuiți, 
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acum decorațiunile pot fi beteală, globuri, dulciuri și instalații luminoase. Se crede că tradiția 

împodobirii bradului a pornit de la popoarele germanice. 

În fiecare clasa din școala noastră se impodobește câte un brad, iar copiii participă cu 

multă încântare la această tradiție. 

Venirea lui Moș Crăciun 

În fiecare seară de Ajun, Moş Crăciun pleacă prin lume cu daruri. Demult, tare demult, 

Moşul călătorea pe un măgar alb. Apoi, aducea daruri la copii călare pe un cal cu aripi de aur, 

care se hrănea cu spice de grâu adunate încă din timpul verii. Mai târziu, Moş Crăciun era adus 

de un cerb alb. Astăzi, vine mai mult pe o săniuţă trasă de reni care pot zbura pe cer. Câteodată, 

când se grăbeşte, vine şi cu o motocicletă sau cu o maşină, ba chiar cu un avion. Dar asta doar 

când este extrem de grăbit. De obicei, Moşul intră pe furiş, după ce copilaşii au adormit. Vine 

pe fereastră sau pe uşă, coboară pe horn şi lasă darurile lângă bradul împodobit. Moș Craciun 

iși face apariția și în școală, dacă elevii au fost harnici și cuminți. 

Colindatul  

Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual compus din texte 

ceremoniale, dansuri şi gesturi. Astfel, în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate 

tradiţional, urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea 

dorinţelor în noul an. 

Colindatul sau uratul pe la case constituie un obicei străvechi, desigur precreştin, dar 

care, în timp, a ajuns să facă, s-ar zice, casă bună cu creştinismul. Cântecelele respective atrag 

norocul sau binecuvântarea asupra oamenilor şi gospodăriilor pentru tot anul care urmează. În 

vechime, colindele erau "specializate" (de preot, de pastor, de fata mare etc.). O categorie 

importantă de colinde este strict legată de Crăciunul bisericesc, evocând închinarea magilor 

(Viflaimul sau Vicleimul - stâlcire a numelui Betleem) sau panica si viclenia lui Irod (Irozii), 

culminând cu tăierea pruncilor (cei 14000, pe care Biserica îi pomeneşte pe 29 decembrie). 

Scenariile sunt simple, cuceritoare în naivitatea lor. Persoanele care sunt colindate oferă nuci, 

covrigi, mere și, mai ales în zonele urbane, bani. 

În fiecare an, în școala noastră organizăm serbări de Crăciun, unde încercăm să pregătim 

cât mai multe din datinile și obiceiurile sărbătorilor de iarnă la români și, în special, pe cele 

specific zonei Neamțului. 

Un alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc în prima zi de Crăciun și 

evocă momentul din Biblie în care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul în care s-a 

născut Hristos. 

Cam în acelaşi timp, flăcăii umblă cu “Capra” (Turca, Brezaia) sau cu “Ursul”, în cete 

pestriţe şi gălăgioase (reminiscenţă păgână). Cântecele de stea cu care suntem familiarizaţi 

astăzi (mai ales "Steaua sus răsare...") sunt de origine cultă, adeseori chiar bisericească. 

“Pluguşorul” şi “Sorcova” sunt legate de înnoirea anului, neavând nicio legătură cu ciclul 

religios al Crăciunului. 

Obiceiuri ca: jocului Caprei, al Ursului, Sorcova, Plugușorul sunt ilustrate în 

următoarele momente surprinse în timpul serbărilor școlare din unitatea noastră. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc, reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 
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cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Închei cu câteva urări specifice sarbătorilor de iarnă: ,,Crăciun fericit!”, ,,Anul Nou cu 

bucurie!”, ,,Sărbători fericite!”, ,,La multi ani!”etc. 
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Galavan Daniela 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

În cadrul procesului complex şi îndelungat de formare a personalităţii copilului, 

cunoaşterea obiceiurilor şi a tradiţiilor populare locale are o importanţă deosebită, datorită 

conţinutului de idei şi de sentimente a faptelor care oglindesc trecutul legat şi plin de speranţe 

ale poporului nostru. 

Sentimentul dragostei faţă de patrie ia naştere la copii în strânsă legătură cu reprezentările 

despre patrie şi are un conţinut destul de bogat. El nu înseamnă numai dragostea faţă de casa 

părintescă , de trecutul nostru, de natura patriei, ci presupune şi limba ce o vorbim, folclorul 

nostru atât de bogat, realizările obţinute de poporul nostru atât de bogat, faţă de tot ceeea ce a 

creat şi crează.  

În acest sens consider că folosind numeroase elemente locale - tradiţii legate de sat şi 

împrejurimi, ni se oferă atât cadrul cât şi posibilitatea de educare şi formare a personalităţilor 

copiilor în spiritul dragostei faţă de ţară! Baladele, cântecele, doinele, poeziile, ţesăturile 

populare şi portul popular alcătuiesc un inestimabil partimoniu spiritual, care oglindeşte în 

modul cel mai elocvent forţa creatoare şi geniul poporului nostru. Toate acestea ne-au 

determinat să valorificăm în procesul instructiv- educativ, obiceiurile şi tradiţiile locale care să 

le încadreze sistematic în cunoştinţele, priceperile şi deprinderile copiilor, pregătindu-i să facă 

faţă programei din şcoală, unde se întâlnesc cu aspecte ale creaţiei populare artistice. 

Arta populară, manifestată sub toate aspectele ei, prezintă o bogăţie nepreţuită de comori 

pentru toţi aceeia care-şi iubesc patria şi neamul. Începâd cu obiceiurile prilejuite de fiecarte 

eveniment important din viaţa poporului, continuând cu frumoasele costume pe care le îmbracă 

în aceste împrejurări şi terminând cu cântecele, dansurile şi strigăturile nelipsite la aceste datini, 

izvorul lor e nesecat pentru cel ce vrea să le cunoască şi să le adune în mănunchi pentru a le 

dărui din nou, cum spune şi Anton Pann. 

  „ De la lume adunate,  

Şi- apoi la lume date” 

Marele nostru poet Vasile Alecsandri spunea că diferite creaţii folclorice sunt „ pietre 

scumpe în sânul poporului” şi „prin urmare e o sfântă datorie de a le cânta şi de a le feri de 

noianul timpului şi uitării”. 

Pe lângă cântăreţii vocali care şi-au adus din plin aportul lor atât în trecut cât şi în prezent, 

la cântecele de dans, o însemnătată contribuţie o au lăutarii, cântăreţii cu vocea. Despre aceştia 

spunea Vasile Alecsandri „ Înlăuntrul cercului stau lăutarii care umblă necontenit pe lângă 

dansatori, improvizând strofe şăgalnice pentru fete, vesele pentru flăcăi şi deseori atingătoare 

pentru bărbaţi însurăţei”. Tradiţia şezătorii cu un pregnant caracter local, le-am făcut-o 

cunoscută copiiilor vizitând Muzeul Judeţean Vaslui. Aici copii au prezentat şezătoarea „În 

clacă la gazdă bună” unde doinele, strigăturile, ghicitorile, zicătorile, împreună cu cântecul 

formează un tot armonios ce nu poate fi despărţit. 

În activitatea de relaxare am organizat acţiuni cu teme din tradiţiile populare, unde copiii 

au învăţat textul pluguşorului, arătându- le că în noaptea de Anul Nou, atât copiii cât şi oamenii 

mari pleacă cu pluguşorul. 
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Serbarea „Pomului de iarnă” a adunat în repertoriu aceste obiceiuri, fiecare copil 

interpretând câte un rol, făcându-i să respecte şi să adminre şi mai mult pe făuritorii anonimi 

de artă populară. Aceste obiceiuri au o importantă educativă deosebită deoarece prin ele copiii 

îşi îmbogăţesc vocabularul cu unele expresii populare care îi fac să pătrundă în tainele limbii 

materne şi în comorile înţelepcinii populare, dezvoltându-li-se totodată dragostea şi mândria 

pentru locurile şi meleagurile natale, ei devenind purtătorii de mâine ai acestor obiceiuri şi 

tradiţii spre generaţiile viitoare. 
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Găluți Claudia 

Liceul Tehnologic „Stefan Hell” Sântana, Arad 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul 

Ioan. In funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie; deşi în tradiţia 

creştină postul înseamna pocăinţă, asceză, întristare. Postul Crăciunului însa înseamnă toate 

acestea numai în masura în care simbolizează întunericul în care se afla lumea înainte de 

venirea Mântuitorului. Dar întrucat aşteaptă şi prevesteşte Naşterea lui Mesia, este un post de 

bucurie, un post uşor, cu dezlegare la peşte în fiecare sâmbată, duminică şi sărbătoare mai 

importantă. 

Caracteristice perioadei acestui post, în comunitatea românească sunt pregătirile pentru 

marea sărbatoare a Crăciunului (atât din punct de vedere gospodăresc, cât şi din cel al 

obiceiurilor) şi serbarea sărbatorilor creştine din această perioadă. Pentru comunitatea de până 

la începutul secolului al XX-lea, aceasta este perioada şezătorilor, întrucât, în nopţile lungi de 

iarnă, era vreme destulă pentru lucrul de mână, dar şi pentru distracţii; aceasta era şi perioada 

când se cunoşteau flacaii cu fetele, pentru a se căsători, după Bobotează. Dar datorită lipsei 

acelor nevoi economice şi culturale, pentru societatea româneasca de astăzi, acele vremuri au 

ajuns doar o amintire. 

Ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. In trecut, femeile mâncau 

numai seara prune uscate sau poame fierte. Se fâcea şi un dulce tradiţional, numit "scutecele 

lui Iisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subţiri, coapte pe plită şi umplute cu o 

cremă obţinuta din samânţă de cânepă zdrobită. 

În dimineaţa acestei zile, acum, dar mai demult şi cu o seară înainte, cetele de copii 

umblau din casă-n casă cu colinda. Obiceiul se mai numea Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, 

Colindisul sau Buna-dimineaţa la Moş Ajun. In unele locuri (Oltenia, Transilvania) colindătorii 

se numeau piţerei sau pizerei şi erau conduşi de un vătaf. Datina era ca atunci când intrau în 

casă să scormonească focul din vatră. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci. 

Crăciunul, sărbătoarea Naşterii Domnului, zi de mare bucurie şi binecuvantare pentru 

creştini. Este sărbătorit la 25 decembrie de prin secolul al IV-lea (până atunci se sărbătorea la 

6 ianuarie, odată cu Botezul Domnului, sub numele de Epifanie sau Teofanie). In această 

sărbătoare, şi în cele ce-i urmează în calendar, etnologii văd urmaşele Saturnaliilor, 

Mythraliilor şi altor sărbători române dedicate solstiţiului de iarnă. 

În zilele Craciunului, până la Sfântul Vasile, sau chiar până la Bobotează, copiii umblă 

cu Steaua. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindători. Umblă în cete mici, cu o stea 

făcută dintr-o sită veche, cu saşe, opt sau douasprezece coarne triunghiulare, învelite ăn hârtie 

colorată. In centru, au icoana Naşterii Domnului. Miezul cântarii lor se referă la căutarea şi 

aflarea pruncului Iisus de către magi sau crai. Dar căntarea cuprinde şi o parte a troparului 
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Naşterii Domnului şi o oraţie către gazde. Prin zona Muscelului e obiceiul ca stelarii să-şi 

închine steaua, la întalnirea a două cete. 

Anul Nou (Sanvasaiu sau Crăciunul Mic) este mai mult o sărbătoare laică decăt una 

religioasă. Ea marchează trecerea în noul an civil (anul nou bisericesc începe la 1 septembrie), 

fiind şi ziua de prăznuire a Sfântului Vasile cel Mare. In această perioadă se întalnesc mai multe 

obiceiuri populare, având, în general, caracter distractiv sau de urare, dar implicând şi tradiţia 

românească, mai veche sau mai nouă. 

Aşa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat, în comunitatea 

românească, de urarea cu pluguşorul, cu sorcova, cu buhaiul, vasilca şi jocurile mimice cu 

maşti de animale sau personaje ţărăneşti. Sunt obiceiuri care înca se păstrează. Poate datorită 

caracterului lor spectacular, sau pentru prilejul de a petrece pe care-l oferă comunitaţii; pentru 

caştigul pe care-l au cei ce le practică, sau pentru darul comuniunii (a întregii comunităti, dar 

şi a cetei deja formate pentru obiceiurile de Crăciun). 

Un obicei general, practicat de români cu prilejul Anului Nou, este Pluguşorul. Obicei 

agrar, cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească, pluguşorul este o colindă; o colindă 

agrară declamată, cu elemente teatrale, având ca subiect munca depusă pentru obţinerea pâinii. 

Pluguşorul se recită din casă-n casă în Ajunul Anului nou, seara, sau până în dimineaţa 

Anului Nou. Era practicat de copii sau adolescenţi, ca şi acum. Dar se spune că, mai demult, îl 

practicau numai bărbaţii în puterea vârstei. 

Boboteaza, numită şi Epifanie (arătarea Domnului) este unul dintre cele mai mari 

praznice creştine. Este sărbătoarea Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan 

Botezătorul. In primele trei secole creştine, se sărbătorea odată cu Naşterea Domnului, tot la 

data de 6 ianuarie. Este o mare sărbătoare a românilor pentru ca, în aceasta zi, s-au arătat toate 

Persoanele Sfintei Treimi şi tot acum se sfinţeşte Aghiazma Mare. 

Cu câteva zile înainte de Bobotează preotul umbă "cu ajunul"; colindă fiecare casă, 

cântând troparul sărbătorii şi stropind cu aghiazmă oamenii şi locul. Dacă soseşte în ziua 

Ajunului, este întampinat cu mâncare de post (prune uscate fierte, grâu fiert, mere, etc.). Pentru 

ca ajunul Bobotezei este zi de post aspru, oamenii îl întâmpină pe preot cu lumânare aprinsă, 

la poartă; uneori îl şi conduc cu câteva case mai încolo, la ieşire. Copiii îl însoţesc şi îi anunţă 

sosirea, strigând înaintea lui "Chiralesa!" (de la grecescul Kir eleison = Doamne, miluieşte). 

Aceasta mai ales in Bucovina şi Moldova. 

A doua zi, prăznuirea Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. Este 

sărbătoarea "celui mai mare om născut din femeie", care L-a botezat pe Cel propovăduit de El. 

Este una dintre cele trei sărbători dedicate Sfăntului în cursul anului (celelalte două sunt 

Sânzienele (Naşterea Sfântului Ioan Botezătorul) şi Tăierea capului Sfântului Ioan 

Botezătorul). 

În această zi, oamenii se stropesc cu apă, se cufundă în râuri, iazuri sau jgheaburi, iar 

feciorii din sat udă cu apă de fântână sau din caldaruşa popii fetele din sat. 

În Muntenia obiceiul se numeşte Valarit şi este practicat de feciori. Aceştia umblă din 

casă-n casă, "botezând" şi ridicând pe oricine întâlnesc. Ca dar, iordanitorii primesc bani, iar 

mai demult primeau carne. Seara fac petrecere cu toate fetele pe care le-au iordanit acasa sau 

la fântani. In zona Sibiului, obiceiul poartă numele de "Muiatul Ionilor", fiind dedicat doar 

celor ce poartă acest nume. 
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Prin fastul şi diversitatea lor, sărbătorile de iarnă sunt cele mai ample şi mai spectaculoase 

din cultura populară actuală. Aceste trăsături ale lor au făcut ca să fie atât de mult exploatate 

în cadrul unor spectacole şi festivaluri de folclor, încat şi acestea din urmă au devenit tradiţie. 

In acest sens, putem menţiona festivalurile de la Sighetu Marmaţiei, Suceava şi multe alte 

festivaluri desfaşurate în capitalele de judeţe care au ajuns la peste 20 de ediţii. 

În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioadă a anului când sărbătorile se ţin lanţ, cea mai bogată în semnificaţii şi evenimente 

creştine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradiţiile populare şi de locurile natale; cea 

care impune comunitaţii româneşti alte ierarhii, altă stratificare socială decât cea obişnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străină parcă de obişnuinţele cotidiene 

- o lume în care e, cu adevarat, sărbătoare. 
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Gămanuș Gabriela Viorica 

Șc.gimn.nr 1 Cocu, Comuna Cocu, jud Argeș 

 

Sărbătoarea de Crăciun 

  

Sărbătoarea de Crăciun nu înseamnă doar mâncare și băutură din belsug, așa cum unii 

consideră, ci reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la an la an, 

acestea sunt pur si simplu șterse cu buretele de grijile apăsatoare și de situația economică 

precară prin care țara noastra trece. Ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul suflet în 

aceasta perioada și să acorde o mai mare importanță suflutului decât materialului. 

Conform cutumei, sărbatorile de Crăciun se petrec în familie, alături de cei dragi, pe 

plaiurile mioritice. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe 

plaje însorite sau în marile orașe ale lumii, nicidecum pe meleagurile noastre. Unde a dispărut 

tradiția? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de Crăciun, în 

fața bradului împodobit? Din păcate, foarte multe persoane renunța la aceste placeri tradiționale 

și împrumută obiceiurile străinilor. 

Sărbatorile de iarna încep odată cu intrarea  în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment, foarte important pentru  fiecare crestin ortodox,  persoana ar trebui sa faca un mic 

efort și să se pregătească sufletește pentru una dintre cele mai mari săarbatori. Pregătirile sunt 

în toi, gospodinele se ocupa de curățenia din casa. 

Sărbătorile de iarna erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

așteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Oare câți 

dintre copii de astăzi  își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu 

cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici il mai pândesc pe Moș Crăciun, dar  nu 

inainte de a-i lăsat pe masa un pahar cu lapte și căteva felii de cozonac? Din pacate, tot mai 

puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbatorilor de iarna în general, deoarece sunt 

acaparați de jocurile pe laptop și de discutiile cu prietenii în rețelele de socializare. 

Mai exista încă zone și familii din România care respecta toate traditiile și obiceiurile 

stăbune, fara a  le introduce și pe ale celorlalte nații. Fiecare regiune are obiceiurile sale, iar la 

acest domeniu, țara noastră are cu ce se mândrii. Toți românii care respecta aceste obiceiuri 

sunt legați printr un singur deziderat: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a Sfintelor 

Sărbători de Crăciun. 

Printre cele mai importante tradiții care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform tradiției, porc de Crăciun trebuie 

sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acestă tradiție  

își are rădăcinile în mitologia greacă, potrivit  acesteia sângele porcului este cel care purifică 

sufletele oamenilor. Însă tradiția este îngradită de așa numitele norme europene care consideră 

că porcul suferă prea mult când este prins și înjughiat, așa că acesta trebuie adormit, după care 

împușcat sau gazat, lege impusă începând cu anul 2007. Dupa tăierea porcului, gospodinele 

încep să pregatească bucatele tradiționale pentru marea sărbatoare, nu înainte de a pregăti o 

“pomana a porcului” ca la carte. 

Atunci când spunem sărbători de iarna românești ne gândim la colinde. Oare câți copii 

v-au bătut  în ultimii ani la ușă să vă întrebe dacă “primiti cu Steaua”? Si chiar dacă vin, nu 

sunt deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptând, de fapt, să primească 
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bani. Colindele reprezintă o parte importantă a sărbatorilor de Crăciun deoarece acestea 

prevestesc nașterea Mântuitorului. Colindul se practica în general seara, iar în Ajun doar cei 

mici pot colinda, pentru ca aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui 

Iisus Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de către adulți cu rolul 

de a alunga toate spiritele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul sâu 

de Plugușor, organizat de flăcăi. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. 

Chiar dacă pentru majoritatea românilor Sărbatorile de Crăciun  sunt adevarate sarbatori 

de suflet și le trăiesc la intensitatea maxima, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în țări îndepărtate. 

Noaptea dintre anii  reprezintă un motiv de bucurie pentru că se spune că felul în care îți 

începi anul este hotărâtor pentru întregul an următor. În tradiție populară, numele trecerii dintre 

ani este “Îngropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind introdus recent. 

Acesta este împrumutat din limba franceza, care însemnă toată lumea petrece până în zori. 

Regiunile din țară care respectă cu sfințenie aceste obiceiuri minunate de Crăciun și 

Revelion sunt zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Sărbătorile noastre sunt atat de mistice 

și încărcate de simboluri, încât foarte multi străini aleg să își petreacă sărbătorile de iarna în 

spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt satele din Bucovina sau Maramures.  
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Găvăneanu Aurelia 

Școala Gimnazială "Căpitan Aviator Mircea T. Bădulescu", Buzău 

 

Tradiții buzoiene -"Semănatul" 

 

De sărbătorile de iarnă sunt legate cele mai frumoase datini și tradiții ale românilor. Este 

acea perioadă din an în care ne conectăm cel mai bine cu ceea ce înseamnă obieiuri și zestre 

populară, care ne trimit către rădăcinile poporului român.  

Cele mai frumoase colinde românești s-au păstrat în satele buzoiene, transmițându-se 

prin viu grai, din generație în generație. Obiceiul de a colinda avea, în general, legătură cu 

dimineaţa de Ajun, când flăcăii, zeci sau chiar sute, organizaţi în cete, porneau la urat, de multe 

ori călare, trecând prin gospodării. În schimbul acestor urări, ei primeau tradiționalii colaci, 

numiți și „colindeți”, fructe, nuci sau bani. 

"Semănatul" este un obicei agrar care se practică în Ajunul Anului Nou sau de Anul Nou, 

nu doar în Muntenia, ci și în Moldova și o parte din Oltenia. Este, poate, cea mai cunoscută 

tradiție din zona Buzăului. Constă în interpretarea unor cântece și poezii tradiționale, a unor 

incantații și urări de belșug pentru noul an și, specific acestui obicei, este cel de aruncare în 

casa gazdei a semințelor de cereale, semn al belșugului recoltelor, fertilitate și sănătate pentru 

anul ce vine. Tradiția spune că, dacă în seara Ajunului Anului Nou urătorii merg cu plugul la 

arat, în dimineața de Sfântul Vasile, aceștia vor veni cu "semănatul".  

Cetele de semănători pot fi formate din copii, flăcăi și fete sau persoane adulte care au în 

mână, traistă sau în buzunare, semințe de grâu, oraz, ovăz, secară sau porumb. Când vin la 

"semănat", semănătorii spun că seara au umblat cu plugul și au arat, iar acum trebuie sa semene 

brazdele. La fiecare oprire, ceata de colindători cântă și urează gazdei o recoltă bună, să aibă 

parte de sănătate și belșug. În timp ce spun urări pentru noul an, ei aruncă prin gospodăria 

gazdei aceste semințe, imitând semănatul, iar după semănat, gazda nu mătură casa, ci strânge 

boabele aruncate de urători și le păstrează. Acestea, conform superstițiilor, îi vor apăra de boli 

sau, în alte zone, le aruncă peste tarla sau în grajdul vacilor/staulul oilor, pentru ca acestea să 

se înmulțească. Cu "semănatul" se poate umbla și individual.   

 Există credința că, dacă primul semănător care va veni la ușa gazdei va fi băiat sau fată, 

gazda va naște în acel an un copil de parte bărbătească sau femeiască. La casele cu fete de 

măritat, nu sunt acceptați decât flăcăi chipeși și sănătoși. 

 În Muntenia și părți ale Olteniei, acest obicei se mai numește și "Cu grâul" și 

semănătorii umblă din casă în casă cu o farfurie de grâu încolțit, zicînd: 

           "Să ningă, 

            Să plouă,  

            Să picure rouă 

            Și grâu să-ncolțească, 

            Bogat să rodească! 

            S-aducă nădejde, 

            Trecând de primejdie. 
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            Copiii să crescă, 

            Mulți ani să-nflorescă!"   

Gazda răsplătește semănătorii cu colaci, băuturi, dulciuri sau bani.  

Adesea, se rostesc versurile "Sorcovei", se recită ultimele versuri din "Plugușorul" sau se 

recită alte texte tradiționale sau mai noi. Un astfel de text este cel numit chiar "Semănatul" și 

care zice: "Să crească păpușoaiele, oarzele, cânepele, mălaiele, grâiele!". 

"Semănatul" este una dintre cele mai importante tradiții de Sfântul Vasile, derivată dintr-

o practică primitivă, trecută printr-un rit de fertilitate.Aceasta încheie obiceiurile de sfârșit de 

an, venind să o continue pe cea a "Plugușorului". Tradiţia "semănatului" este respectată şi pe 

14 ianuarie, atunci când unii moldoveni sărbătoresc Sfântul Vasile pe stil vechi. 

 

Webografie: 

• https://www.pinterest.com/pin/724657396269874980/ 

• http://traditiidinromania.ro/obiceiuri/obiceiul-semanatului.html 

• https://www.dcnews.ro/sorcova-si-semanatul-traditii_573165.html 

• https://ro.wikipedia.org/wiki/Sem%C4%83natul_(etnografie)         
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Geangu-Roncea Elena-Lavinia 

Scoala Primara Nr.4, Valenii De Munte, Judetul Prahova 

 

Am plecat să colindăm 

 

 E iarnă, e iarnă iar 

 De ne uităm în calendar. 

 Și-așa cum știm din moși strămoși 

 Tradițiile noastre le păstrăm bucuroși. 

 

 Noi, românii avem obiceiuri multe: 

 Ignatul de la câmpie pân la munte. 

 Împodobitul bradului toți laolaltă 

 Așa cum era datina o dată. 

 

 Ne gătim casele cu luminițe colorate 

 Citim povești cu Moșul Bun din carte. 

 Ghetuțele noaptea pe 5 le pregătim 

 Ca-n 6 dulciuri și jucării să găsim. 

 

 La școală colinde copiii învață 

 Cântece de slavă despre a lui Dumnezeu 

viață. 

 Peste tot răsună clinchete de clopoței 

 Căci în fața durerii Lui, rămânem mititei. 

 

 De cântăm ,,Iată vin colindători,, 

 ,, Florile dalbe,, , ,,Rămâi gazdă, 

sănătoasă!,, 

 ,,Scoală gazdă din pătuț,, sau ,,Colind 

înstelat,, 

Toate, vestesc al lui Hristos colind 

luminat. 

 

 E perioada din an cea mai frumoasă  

 Când vestim Nașterea, o sărbătoare 

aleasă. 

 Când cu mic, cu mare am plecat 

 Prin sat, prin oraș, la colindat. 

 

 Așa cum noi, în acest an am făcut 

 Căci de frig nu ne-am temut 

 Si, după câteva zile de pregătit 

 La colind, cu părinții, am pornit. 

 

 Și-am colindat, și-am colindat 

 Casele colegilor , în lung și-n lat, 

 Și tot trei zile, număr sfânt 

 Colindul nostru a ținut. 

 

 Iar bucuria și clinchetul din al copiilor 

glas 

 A atins sufletul gazdelor și-acolo a rămas. 

 Dar cea mai mare satisfacție a lor 

Era ce credeți?....Primitul darurilor. 

 

De la o nucă, un măr , un covrig 

Un pachet de biscuiți sau un ceai, de frig 

Pân la o mandarină, ori o ciocolată 

Toate le-au primit cu bunătate.  

 

Și pentru că de colind nu s-ar fi săturat 
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La ultima casă la care au colindat 

Moșul Bun așa cum îl știm 

Daruri adusese pentru toți, din plin. 

 

Așa că al nostru vesel colindat 

S-a încheiat pentru copii în mod 

binecuvânt 

Cu daruri multe și bunătăți de toate 

De care, alți copii, nu vor avea parte. 

 

De-aceea și anul acesta ca și-n anul trecut 

Din ale noastre bunuri alte cadouri am 

făcut 

Pentru copiii din centrul de lângă școală 

Ca să se bucure și ei. Sunt copii ca și noi, 

bunăoară. 
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Ghera Alexandra 

Școala Gimnazială nr 115, București, Sector 5 

 

MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

La români, sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru 

cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de 

cu seară. 

În sufletul blând şi vesel de copil, sărbătorile de iarnă înseamnă zăpadă, derdeluş, 

vacanţă, poveşti la gura sobei, brad împodobit, cadouri de la Moş Crăciun, colinde, tradiţii.  

Urmează cea mai importanta sărbătoare creştină a iernii, Crăciunul (Naşterea 

Domnului), dar înainte însă, este Ajunul Crăciunului (24 dec.). În dimineaţa acestei zile (în 

unele zone cu o seară înainte), cete de copii, umblă din casă în casă, cu Colindul. Pentru 

colindele cântate în noapte, pe la uşi, pe la fereşti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere, 

nuci şi tot felul de alte daruri. Pe lângă cetele de copii, sunt şi preoţi, care merg cu icoane în 

braţe, din casă în casă, pentru a stropi cu aghiasmă oamenii şi încăperile şi a anunţa prin cântec, 

„Naşterea Domnului Iisus Hristos”. 

Colindatul este una din practicile care se înglobează în obiceiurile caracteristice de iarnă. 

Ajunul Crăciunului este noaptea bucuriei, căci este momentul când se naşte Mântuitorul. 

Colindele creează o atmosferă plină de optimism în care se formulează dorinţe ale oamenilor, 

uneori acestea atingând limitele fabulosului. Colindatul este un obicei străvechi. Cei dintâi 

colindători au fost păstorii care au venit la peştera luminată unde S-a născut Pruncul Iisus. 

Bucurându-se de acest semn ceresc şi de glasul îngerilor, au vestit degrabă în cetatea 

Betleemului minunea la care au fost martori. 

Ce-nseamnă Crăciunul pentru copii? Înseamnă brăduţ împodobit cu mare bucurie, 

globuri, beteală, îngeraşi, steluţe şi-un întreg alai de podoabe. 

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor 

de iarnă! Şosete tricotate, crenguţe de brad şi de vâsc, globuleţe, fundiţe, ghirlande colorate, 

oameni de zăpadă, steluţe şi fulgi, toate te vor ajuta să intri în atmosfera de sărbătoare. 

Dar, mai ales, înseamnă venirea lui Moș Crăciun, cu sacul încărcat de daruri pentru cei 

mai cuminţi dintre ei. În jurul brăduţului copilul se gândeşte cu emoţie dacă scrisorica a ajuns 

la Moş Crăciun; dacă bătrânelul cel bun, din când în când, i-a mai iertat câte o poznă, sau poate 

dacă a fost el atât de-ascultător încât să merite atâtea daruri. Brăduţul e pregătit, miezul nopţii 

se apropie, iar cei mici sunt furaţi de lumea viselor. Adorm cam greu fiindcă, de emoţie, ard 

puţin obrăjorii, inima bate mai tare ca de obicei şi, în plus, zboară nişte fluturaşi prin stomac. 
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Ştiu că atunci când ei visează, o să vină Moş Crăciun să pună cadourile sub brad. Din când în 

când apare întrebarea: Dacă nu vine? Trebuie să vină.,de ce să nu vină? Tare ar vrea să le-aducă 

cadourile ce l-au rugat. De fapt, prichindeii şi-ar dori să nu adoarmă deloc, ca să-l surprindă pe 

Moş Crăciun, dar nu reuşesc. Adorm şi visează că a venit Moşul, şi stau de vorbă cu el şi-i spun 

o poezie sau un cântecel. 

Așa se întâmpla mai demult. Mai nou aproape în fiecare casă unde sunt copii, în seara de 

Crăciun vine Moș Crăciun, încărcat cu tot felul de jucării și bunătăți. E minunat să privești câtă 

bucurie și emoții stârnește venirea lui în sufletul copiilor. Unii sunt nerăbdători, întreabă, 

privesc pe fereastră, se uită la ceas, așteptând din clipă în clipă sosirea Moșului. Alții sunt mai 

reținuți; au emoții, repetă poezii, cântecele, să-l impresioneze pe Moșul și să-l determine să fie 

cât mai darnic. 

Cum simt copiii sărbătorile de iarnă? Pentru ei și nu numai, sărbătorile de iarnă înseamnă 

vacanţă, zile de iarnă, când ninge cu fulgi mari și pufoși, pline de relaxare şi timp liber pentru 

jocuri, clipe de neuitat în jurul bradului alături de cei dragi, nopţi minunate în căsuţa plină de 

căldură a bunicilor, momente de veselie, nostalgia serilor dedicate poveştilor la gura sobei.  

Să ne bucurăm de minunatul Crăciun lângă copiii noștri și lângă părinții noștri, căci mai 

presus de toate, Crăciunul este o sărbătoare a familiei și să învăţăm să trăim și să simțim din 

plin tot miracolul nașterii Domnului, alături de bătrânul Moş Crăciun, în iarna albă, cu vacanţa, 

brăduţul, colindele, tradiţiile și poveştile la gura sobei. 
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Ghercă Lidia 

Școala Gimnazială Răchiteni- Izvoarele, Jud. Iași  

 

Crăciun 

 

Vă invit să privim puţin înlăuntrul nostru. Un adevăr care l-a mirat pe om dintotdeauna 

e faptul că niciodată nimic, fie de natură materială, sentimentală, intelectuală ori spirituală, nu 

ne satisface pe deplin. Orice am avea ori trăi, rămâne întotdeauna un gol de umplut, o altă 

dorinţă de satisfăcut. Viaţa fiecăruia mărturiseşte că noi, întotdeuna, vrem ceea ce nu suntem 

ori nu avem încă. 

Mai mult, există ceva în noi care vrea întotdeauna viața. Cine dintre noi, în faţa morţii 

cuiva, în faţa unei boli, în faţa oricărei dureri, a oricărei imperfecţiuni, în faţa mizeriei, a 

războiului, în faţa răutăţii, a violenţei şi a tot ceea ce este negativ în viaţa noastră, cine dintre 

noi nu simte cu toţi porii fiinţei sale că nu aceasta este viaţa pe care ne-o dorim, că noi vrem 

întotdeauna o viaţă plină, o viaţă făcută din lumină, o viaţă fericită, fără război, fără răutate, 

fără moarte? Şi în ciuda faptului că oricine dintre noi produce în viaţă, voit ori nevoit, durere, 

război şi violenţă, cu toţii ne dorim ca toate acestea să nu existe, pentru că ceva din noi strigă 

după adevărata viața. Cu siguranţă suntem făcuţi pentru o altă lume 

Vă întrebaţi poate ce are de-a face tot ceea ce v-am spus cu Crăciunul. Are, şi încă mult. 

Pentru că, cel puţin pentru cel care are credinţă, Crăciunul reprezintă răspunsul la acest ascuns 

dor după înfinit care niciodată nu ne lasă în pace şi care îi face pe atâţia oameni să se agite 

înnebuniţi, încercând să-l potolească cu toate lucrurile posibile şi imaginabile de pe acest 

pământ, neînţelegând că tocmai mereu nesatisfăcuta si frenetica lor căutare mărturiseşte că 

niciodată nu-l vor potoli pe acest pământ.  

Suntem făcuţi pentru o altă lume. De Crăciun, prin credinţă, înţelegem că răspunsul la 

toate întrebările care privesc direcţia vieţii noastre se găseşte în ieslea din faţa noastră:  

Dumnezeu s-a făcut Om pentru ca omul să se poată îndumnezei.  

Dincolo de toate harurile, detaliile şi interpretările pe care le implică evenimentul 

Crăciunului, aceasta rămâne semnificaţia sa fundamentală. După ce l-a creat pe om chip şi 

imagine a sa, la Betleem Dumnezeu face un pas mai departe şi în Isus se uneşte în mod definitiv 

şi intim cu omul. La Crăciun a doua persoană dumnezeiască îşi însuşeşte natura omenească pe 

care, prin înviere şi înălţare, o va purta în sânul Dumnezeirii, arătându-ne astfel destinaţia 

noastră finală, scopul pentru care am fost creaţi. De aceea, până când nu vom atinge acel 

moment, niciodată n-o să ne putem opri ori declara satisfăcuţi. Niciodată nu pot spune: realizez 

asta şi gata; fac asta şi gata, mă opresc. Noi, oamenii, nu suntem în stare să ne oprim. Pentru 

că noi nu dorim un ceva. Noi vrem totul. Iar pentru cine are credinţă, acest „tot” se numeşte 

Dumnezeu. 

Vă doresc tuturor Crăciun fericit. Vă doresc să priviţi acest Copil, Om şi Dumnezeu 

deopotrivă, şi să puteţi contempla adevăratul nostru chip. Acolo stă motivul creaţiei, direcţia 

prezentului şi imaginea viitorul nostru. Vă doresc să nu vă opriţi niciodată, neuitând totuşi că 

în orice dorinţă pe care o exprimăm şi-n orice lucru ce-l realizăm, mărturisim că-l vrem de fapt 

pe Dumnezeul infinit. 
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Gherle Amalia Nicoleta 

Școala Gimnazială Nr.1 Remetea, jud.Bihor 

 

Obicei din Bihor 

 

Crăciunul, marea sărbătoare a creștinilor, este o sărbătoare de suflet, o sărbătoare care 

reîntregește familiile și aduce multă emoție în sufletele noastre. Crăciunul este o sărbătoare 

care se petrece în familie, fiind marcată de obiceiuri și tradiții precum colindele, venirea lui 

Moș Crăciun, împodobirea bradului și masa specială pregătită pentru a sărbători alături de cei 

dragi. De-a lungul țării există tradiții și obiceiuri legate de această sărbătoare, în Bihor umblatul 

cu turca este ceva specific. Tradițiile de iarnă din Bihor sunt ritualuri spectaculoase menite să 

aducă belșug, prosperitate, sănătate și noroc. Localnicii le îndeplinesc în fiecare an în virtutea 

superstițiilor moștenite din generație în generație; respectarea și perpetuarea obiceiurilor 

reprezintă în același timp o sarcină și o practică ce atrage binele. 

Turca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăţi care amintește 

de o capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania. Turca este o 

zeiță preistorică care poartă numele feminin al taurului substituită de o ciudată mască zoomorfă 

îmbrăcată la Crăciun de un fecior al cetei de colindat. Prezența acestui animal fantastic este un 

ecou al miturilor precreștine legate de moartea și renașterea naturii, cu rol refertilizator.Deşi 

este considerat un ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii 

solului şi fecundităţii oamenilor, Turca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie și 

neastâmpărată, zglobie și pusă mereu pe ghiduşii, i se permite să facă tot felul de glume, să 

fure bucate de pe masă sau să danseze.  

Turca trebuie să aibă trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, 

cu coarne şi maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru a păstra ritmul pe 

care dansează purtătorul măştii de Turcă, de regulă un fecior falnic. Colindatul feciorilor cu 

Turca este unul dintre cele mai iubite şi aşteptate obiceiuri de peste an şi se spune că ceata nu 

trebuie să ocolească nicio casă din fereastra căreia arde o lumină. Dacă colindătorii nu vor trece 

pragul casei, gospodarilor nu le va merge bine în anul care vine, deoarece numai colindătorii 

pot alunga răul şi aduce binele, sănătatea şi norocul. 

 Timpul de umblat cu turca începe în ziua de 25 decembrie şi se termină pe 6 ianuarie. 

Jocul turcii nu este uşor, el necesitând excerciţii şi simţ muzical deosebit. Turcaşul este nevoit 

să joace după ritual, să ritmeze colindele, primirea darurilor, rănirea şi moartea turcii, dansul 

gazdei. El e însoţit de un „hididiş” şi un „dobaş”. 

 Colindătorii și gazdele sunt veseli, bucuroși că iau parte la momente frumoase, gazdele 

îi cinstesc pe colindători cu mâncare și bani.  Gazdele care își primesc colindătorii își deschid 

atât porțile sufletului, cât și porțile caselor din care ne îmbie un miros dulce de mere, colaci 

calzi și bomboane  precum și mirosul bradului proaspăt împodobit. Viața noastră toată ar trebui 

să fie o sărbătoare. Să fie plină de momente de fericire, să ne înțelegem și să ne iubim 

întotdeauna. Spiritul nostru să fie cuprins de pace și toleranță. În preajma Crăciunului și  nu 

numai să dăruim cu tot dragul, să punem suflet în urările noastre, să ne dorim binele mereu. Să 

ne felicităm și să ne apreciem cu sinceritate; să râdem, să dansăm, să fim plini de voie bună, să 

trăim plenar fiecare clipă, să gustăm viața din plin, cu tot ce are ea mai bun, și să nu uităm să-

i mulțumim lui Dumnezeu pentru toate. 
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Ghirasim Aurora 

 

Datini și obiceiuri 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nicio descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Privită din perspectiva existenței umane, familia reprezintă un adevărat izvor de viață. 

Familia este singura care înnoiește permanent lumea, aducând cu sine copii care, mai apoi, vor 

deveni cei ce vor întemeia la rândul lor alte familii. Așadar, familia conferă prin structura sa 

unitate întregii societăți.. 

Pretutindeni în lume, popoarele creştine, între care şi cel român, sărbătoresc de secole 

Naşterea Domnului, Crăciunul, la 25 decembrie. La început, praznicul se sărbătorea împreună 

cu Boboteaza. Din secolul al IV-lea, cele doua praznice împărăteşti se sărbătoresc separat. 

Înainte de Naşterea lui Iisus Hristos, perioada aceasta era asociată cu mituri şi serbarea 

păgână a solstiţiului de iarnă. Prin instituirea sărbătorii Naşterii Domnului, timpul de după 

solstiţiul de iarnă primeşte o semnificaţie religioasă. 

Crăciunul este un cuvânt de origine latină care ar însemna, după unii filologi, „creation”, 

adică născut la începutul erei creştine. La Naşterea lui Iisus Hristos, Magii de la Răsărit i-au 

adus daruri ca unui împărat: aur, tămâie şi smirnă. Astăzi, copiii şi tinerii vestesc Naşterea 

Mântuitorului prin colinde şi primesc daruri. 

În România, Crăciunul este una dintre cele mai mari sărbători ale creştinilor, alături de 

Paşti şi Rusalii. În ajunul Crăciunului, copiii merg cu colindul pentru a vesti naşterea lui Iisus. 

Începând din prima zi de Crăciun, copiii umblă cu Steaua. Dintre obiceiurile calendaristice cele 

mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună 

seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus şi schimbarea anului. Crăciunul este 

polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, urări şi tradiţii specifice, care trimit 

spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, în contemporaneitate. În folclorul 

românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu sărbătoresc popular tradiţional, 

cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 
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amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de 

la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui 

şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi 

revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

La colindat 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a 

satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile 

din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la 

masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. 

Unei singure melodii îi pot corespunde mai multe texte (versiuni locale, varianta laică 

sau creştină). 

Pluguşorul 

Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic 

al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului 

şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot 

mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

Steaua 

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte 

la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui 

Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare“; „În oraşul 

Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“. 
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Gînscă Anca  

 

Datini și obiceiuri 

 

Sărbătorile de iarnă nu înseamnă doar mâncare și băutură din belșug, ci reprezintă o 

perioadă a anului încărcată de simboluri. Acestea încep de îndată ce s-a intrat în postul 

Crăciunului, deoarece din acest moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se 

pregătescă sufletește pentru una dintre cele mai mari sărbători.  

Sărbătorile de iarnă erau, în trecut, un prilej de bucurie pentru cei mici mai ales, care 

așteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Crăciun. În prezent, din păcate, unii copii 

nu mai simt spiritul Crăciunului, datorită timpului petrecut mult pe calculator sau alte 

dispozitive.  

Există încă zone și persoane din România care respectă tradițiile și obiceiurile autohtone. 

Fiecare zonă are datinile sale, iar astfel de datini se păstrează și în zona comunei Rădești din 

județul Alba.  

Colindatul este un obicei care se păstrează din vechi timpuri. Până în anii șaizeci se 

desfășurau colindatul copiilor, turca, viflaimul, colindele junilor. Dintre acestea se mai 

păstrează astăzi numai colindele copiilor și cele ale tinerilor. Copiii plecau la colindat de pe la 

ora prânzului, ca să colinde tot satul. Primeau bani, mere, colaci, covrigi, pe care le purtau într-

o traistă. Colăceii, special făcuți pentru colindători, se numeau pițărăi sau pitearăi și aveau un 

miros și o aromă inconfundabile. Spre seară plecau fetele și feciorii, aceștia colindând doar 

familiile lor. Aceștia erau serviți numai cu mâncare și băutură, nu și cu bani.  

Un alt obicei al zonei se referă la seara dinaintea Anului Nou, când feciorii și fetele din 

sat se adună la vrăjit ca să li se arate sau prorocească cum le va fi viitorul soț sau soție. Unii 

bărbați mai bătrâni fac călindar de ceapă, ca să știe cum va timpul peste an. În ziua de Anul 

Nou se fac plăcinte și prăjituri cu care se cinstesc rudeniile, dar și săracii. De asemenea, tot de 

Anul Nou, de sărbătoarea Sfântului Vasile, se puneau sub farfurii, așezate cu gura-n jos, diverse 

obiecte pe care fetele de măritat urmau să le descopere. În funcție de obiectele descoperite era 

sugerat viitorul lor bărbat, care putea fi tânăr, bătrân, frumos, urât, harnic, bețiv, violent etc. 

Tot de Anul Nou este un obicei numit furatul porților. Acesta se referă la tineri cu vârste între 

15-20 de ani, care scoteau porțile din țâțâni și le aruncau în locuri îndepărtate și uneori greu de 

găsit.  

În ajunul Bobotezei umblă preotul cu crucea și sfințește casele. Fetele pun mărgele sub 

prag ca să treacă preotul peste ele, iar noaptea următoare le pun sub pernă ca să viseze viitorul 

soț. În ziua de Bobotează iese tot satul la Mureș unde se face sfințirea apei și se botează.  

Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători de 

suflet și le trăiesc la intensitate maximă, există și persoane care preferă să îți petreacă sărbătorile 

în ținuturi îndepărtate. De ce? Probabil din comoditate, snobism sau din dorința de a cunoaște 

și tradițiile altor culturi din această perioadă.  

Chiar dacă tradițiile românești au fost de multe ori îngrădite de reguli politice, sociale 

sau economice, un lucru este sigur și anume : sărbătorile de iarnă trebuie să umple sufletul 

tuturor de bucurie, liniște și pace.  
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Golea Victoria 

Școala Gimnazială Sânmihaiu Român, 

Structura Școala Primară Sânmihaiu German, Județul Timiș 

 

ÎNTRE CREATIVITATE, TRADIȚII DE IARNĂ ȘI PRIETENIE 

 

Trecând de limita plafonării unor simple idei, regăsite în literatura pedagogică de 

specialite, evidențiind, o dată în plus, că în abordarea curriculară a educaţiei se identifică nevoia 

cunoaşterii, respectării şi valorizării tradiționalului, accentul rămâne centrat pe o diversitate 

care presupune unicitatea fiecărei fiinţe umane şi multiculturalitatea pluriperspectivă, amprenta 

culturală fiind deosebit de  importantă pentru că determină bogăţia de spirit a fiecărui individ.  

Dicţionarul explicativ al limbii române determină tradiţia ca un „ansamblu de concepţii, 

de obiceiuri, de datini şi de credinţe care se statornicesc istoriceşte în cadrul unor grupuri 

sociale sau naţionale şi care se transmit, prin viu grai, din generaţie în generaţie, constituind 

pentru fiecare grup social trăsătura lui specifică”. În condiţiile civilizaţiei moderne, în care 

există o mare varietate de surse de informare, mai mult sau mai puţin pertinente, şcolii îi revine 

în primul rând rolul de a oferi informaţii corecte, de a forma şi consolida la elevi un sistem de 

valori, de a forma convingeri şi deprinderi pentru păstrarea tradiţiilor, obiceiurilor, 

mentalităţilor specifice culturii spaţiului european. Proiectul „Tradiţie şi cultură în spaţiul 

românesc”, a avut drept obiectiv general cunoaşterea, promovarea şi valorificarea 

patrimoniului cultural tradițional din zona noastră. Prin activităţile desfăşurate s-a urmărit 

creşterea capacităţii de comunicare şi exprimare artistică prin promovarea şi cunoaşterea 

valorilor culturii populare tradiţionale şi de cunoaştere a locului pe care cultura populară 

autentică îl ocupă în cadrul culturii moderne universale. Implementarea proiectului a permis 

formarea la elevi a unor aptitudini şi deprinderi de muzică, tradiţii, jocuri şi obiceiuri populare. 

Referitor la ecoul pe care îl are păstrarea tradiţiilor în rândul tinerilor, se remarcă 

practicarea unor obiceiuri străvechi în diferite perioade ale anului, în special cu prilejul 

sărbătorilor de iarnă. Una dintre activitățile care au făcut debutul sărbătorilor de iarnă, a fost 

prima manifestare de împletire a sensurilor de tradiție și prietenie pe plaiuri românești, astfel 

încât pe parcursul desfășurării activității prezentarea tradițiilor a dus la aprofundarea relațiilor 

de prietenie între elevii școlii noastre și integrarea părinților în cadrul activităților. Copiii simt 

cu mai multă intensitate emoția acestor perioade pline de veselie, au nevoie de bucurie, de 

divertisment, dar și de repere în viața lor. Este esențial ca ei să păstreze tradițiile sărbătorilor, 

copilul trebuie să simtă magia sărbătorilor pentru a deveni un adult fericit. Umblatul cu 

,,Steaua” și ,,Colindatul” sunt cele mai cunoscute obiceiuri. În seara din ajunul Crăciunului ei 

merg în grupuri pe la casele gospodarilor, colindă la geam sau în casă, colinde religioase care 

vestesc Naşterea Domnului.  

Activităţile prevăzute, au dus la promovarea tradiţiilor, aducerea unui plus de imagine 

valorilor autentice precum şi recunoaşterea şi valorificarea tezaurului etnocultural. Toți 

oamenii de pe tărâmurile carpato-danubiano-pontice, își doresc ca valorile lor să se păstreze, 

să dăinuie în timp, să fie reprezentate și duse mai departe de copiii lor. Astfel, elevii au studiat 

cu deosebită plăcere tot ce este legat de tradițiile de iarnă,  

 Rezultatul proiectului, legat intrinsec de promovarea și consolidarea unei imagini a 

tradițiilor, datinilor şi a obiceiurilor de pe meleagurile românești, a dus la dezvoltarea de 

atitudini, abilităţi, deprinderi şi competenţe în vederea cunoaşterii, transmiterii şi promovării 
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tradiţiilor, mentalităţilor, obiceiurilor din spaţiul cultural. Imprimarea în sufletul copiilor, cel 

mai puternic rezultat, a fost faptul că tradiţiile exprimă moştenirea de obiceiuri, datini, credinţe, 

norme de comportament care se transmit din generaţie în generaţie, constituind trăsăturile 

specifice ale unui popor, un sistem de legi nescrise și norme de comportare. Tradiţiile, o 

componentă esenţială a conştiinţei de sine a unui popor, se manifestă ca o parte a continuităţii 

în dezvoltare, a legăturii indestructibile, dintre trecut şi prezent. 

Tudor Vianu a definit într-un mod expresiv tradiţia: „Scurt spus, tradiţia este influenţa 

muncii culturale anterioare asupra celei prezente”. Tradiţia reprezintă partea activă a moştenirii 

culturale, ceea ce rămâne viu din trecut, elementele care acţionează asupra prezentului cultural, 

este „condensată” în opere şi acţionează modelator prin instituţiile de învăţământ, prin formele 

educaţiei şi prin mecanismele memoriei sociale. Activitatea noastră, ,,Șezătoare la zi mare”, o 

opțiune educațională pentru studiul tradițiilor populare, a reconfirmat faptul că patrimoniul 

valorilor identitare românești poate constitui, pentru societatea actuală, artistică, o alternativă 

și o soluție a unora dintre căutările și neîmplinirile contemporane, prin cunoașterea și 

conservarea valorilor identitare, stimularea interesului tinerilor pentru aceste valori ancestrale, 

cultivarea aptitudinilor lor artistice sau meșteșugărești, contribuind la dezvoltarea și 

cristalizarea personalității umane, la spiritualizarea și socializarea tinerilor, la găsirea unei 

motivații existențiale. 

Elevii, împreună cu părinții, s-au familiarizat cu activităţile folclorice din zonă, şezători, 

hore, clăci, nunţi, botezuri, colecţionarea de folclor autentic, premisa pentru formarea simţului 

estetic şi a dragostei pentru tot ce înseamnă folclor şi tradiţii. Această activitate educativă a dat 

maximum de sensibilizare, de frumos sufletesc, fenomenul putând fi explicat prin faptul că, pe 

de o parte, în perioada contemporană de schimbări radicale ale vieţii sociale are loc creşterea 

vertiginoasă a conştiinţei civice şi naţionale, iar pe de altă parte, apelul la elementul naţional, 

popular este o reacţie de răspuns la pseudocultura cosmopolită, foarte des întâlnită. Plini de 

bucurie și efervescență specifică vârstei, au cântat, au jucat vechi dansuri populare, cu interes 

crescând faţă de moştenirea naţională, faţă de folclor, obiceiuri, tradiţii şi sărbători. 

Intersectarea tinerei generaţii cu tradiţiile naţionale dă posibilitatea de a demonstra că din 

timpuri străvechi românii au creat multiple şi diverse valori spirituale remarcabile, bogate 

datini cu adevărat populare, ce continuă să constituie patrimoniul poporului, tezaurul cu care 

ne putem mândri. 

Rezultatul principal al activității, acela de a evidenția caracteristicile identității naționale 

pe baza tradițiilor și obiceiurilor comunității, a oferit o reprezentare completă a tuturor laturilor 

existențiale, prin tradiția populară, sinteză de cunoaştere şi adunare de folclor autentic din zonă, 

recunoaşterea portului popular. Infuzia filonului de bucurie sufletească pe care tradiţiile le-au 

inoculat la această șezătoare, forţa influenţei si a vitalităţii resimțită prin faptul că ele conţin un 

anumit material ancestral, ce poate pătrunde adânc în conştiinţa şi psihologia oamenilor, şi care 

determină motivele şi impulsurile comportării sociale. Pentru copii, dansul reprezintă o formă 

excelentă de activitate, capabilă să favorizeze fortificarea organismului, organizarea în mod 

plăcut şi util a timpului liber. Prin frumuseţea costumelor şi a melodiei, prin supleţea şi 

expresivitatea mişcărilor, prin vioiciunea pe care o imprimă copiilor, jocul popular contribuie 

în mare măsură la realizarea educaţiei pentru valori folclorice locale. Numărul participanților 

implicați în programul artistic a fost foarte mare, participarea activă fiind limitată de prezența 

costumelor populare autentice. Dansul, formă de exprimare şi de comunicare artistică, este un 

tip de activitate care câștigă o tot mai mare eficienţă în activitățile recreative ale elevilor. 

Aceștia iubesc mişcarea, muzica, iar elementul emoţional implicat în acest gen de activităţi 

oferă mişcării atractivitate şi motivaţie, mobilizează forţele creatoare şi generează bucurie. 
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  Rezultatul, fără a mai cuantifica bucuria din sufletele copiilor, îl putem sintetiza în 

elementele tehnice aprofundate, copiii au învățat coregrafia dansurilor propuse spre a fi 

învăţate, au avut o ţinută adecvată dansului popular, au manifestat spirit de echipă şi au 

colaborat pentru reuşita activităţii. 

  Dar, rezultatul principal, dezvoltarea de atitudini, abilităţi, deprinderi, aptitudini și 

competenţe în vederea cunoaşterii, transmiterii şi promovării tradiţiilor, mentalităţilor, 

obiceiurilor din spaţiul cultural românesc, s-a materializat prin implicarea în acţiuni de 

redescoperire a obiceiurilor şi tradiţiilor specifice eposului autohton, prin dobândirea de valori 

cu rol de a proteja şi conserva tradiţiile şi obiceiurile locului, prin formarea conduitei pentru 

cetăţenie activă într-o societate durabilă.  
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Gongea Ofelia Alina  

Liceul Tehnologic Constantin Filipescu, Caracal, județul Olt 

 

Tradiții și obiceiuri la români 

                                                                       

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie reprezinta o componenta a 

culturii noastre traditionale. Cele mai fastuoase si cele mai raspandite  s-au dovedit a fi cele 

legate de Nasterea Domnului sau Praznicul Craciunului si Anul Nou .Obiceiurile si traditiile 

romanesti exprima intelepciune populara, realul sau fantasticul , fiind esenta bogatiei noastre 

spirituale .Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât 

străvechile sale tradiţii şi obiceiuri. Călătorul vestic va fi surprins să descopere în România un 

loc plin de legende,  mituri şi tradiţii păstrate de-a lungul secolelor.  

Iată câteva din  frumuseţea tradiţiilor romaneşti ce se ţin la sărbătorile calendaristice sau 

la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de-a ne  îmbia cu farmecul lor.  

Sfântul Andrei 

Noaptea din ajunul Sf. Andrei este destinată unor obiceiuri, poate ante creştine, care să 

asigure protecţie oamenilor, animalelor şi gospodăriilor. Ţăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea şi puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente în care bariera dintre văzut şi 

nevăzut se ridică. Clipa cea mai prielnică pentru a obţine informaţii cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine. Împotriva acestor primejdii, taranul român foloseşte ca principal element 

apotropaic (de apărare), usturoiul. În egală măsura, casa, grajdul, coteţele, uşile şi ferestrele 

acestora sunt unse cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni şi 

animale. 

Sfântul Nicolae. 

Decembrie vine apoi cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Caţi 

dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moşu' a 

lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, s-a 

impămâtenit mai mult la oraş. Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de religia 

ortodoxă Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în educaţia copiilor.  

  Colindatul 

   Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsura la tradiţie, ştiind să accepte şi obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a înglobat în 

el nu numai cântec şi gest ritual, ci şi numeroase mesaje şi simboluri ale unei străvechi 

spiritualităţi romaneşti. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creştin care 

este Naşterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din ţara, 

începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiţi cu bucurie de 

gazde. 

  Anul nou 

Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se prepară pentru "urât", sistem 

complex de datini şi obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi să apară "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascaţii" etc. 
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Concretizarea spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste 

manifestări reprezintă o modalitate originală de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre 

animale şi cultul cvasiuniversal al soarelui. 

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie care în gândirea populară reprezintă data morţii dar şi a renaşterii ordinii 

cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în acelaşi timp plină de forţă şi vitalitate. Când 

se apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi vremea în anul 

ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind şi le aşează în ordine, numindu-

le după lunile anului. În fiecare din ele pun putină sare. A doua zi, de Sfântul Vasile, cel ce 

dezleagă vrăjile şi făcăturile, ei vor verifica cât  lichid a lăsat sarea topită în fiecare foaie. Aşa 

vor şti (pentru că în mod misterios cantităţile sunt diferite) dacă vor avea secetă sau ploaie şi 

în ce lună anume. La romani, sărbătorile Crăciunului și Anului Nou sunt adevarate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte și în suflet, mirosul de brad și cozonac ce ne 

era în casa de sărbători , nerăbdarea așteptarii darurilor, toate crează o atmonsferă de sărbătoare,   

liniște sufletească și iubire.  
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Goran Izabela Georgeta 

Liceul Teoretic „Aurel Vlaicu” Breaza 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Tradițiile și obiceiurile care împodobesc sărbătorile sunt cea mai aleasă moștenire pe care 

o avem de la strămoșii noștri, transmisă din generație în generație. De aceea avem 

responsabilitatea de a le duce mai departe. Frumusețea marilor sărbători este însoțită de 

numeroase tradiții, care exprimă iubirea față de credință, aproapele nostru și neam. Cele mai 

alese tradiții sunt legate de praznicul Nașterii Domnului, sărbătoare care este precedată de 

obiceiurile legate de Sfântul Apostol Andrei, când seara în ajunul sărbătorii se pune grâul la 

încolțit semnificând rodnicia anului ce va veni și urmată apoi de cele ale Anului Nou. Luna 

decembrie este marcată de cea mai importantă dintre sărbătorile de iarnă. Crăciunul reprezintă, 

înainte de toate, bucuria întâlnirii cu Hristos, care vine printre noi, din dragoste față de creație 

și față de oameni. Are un caracter familial, de duioșie, de intimitate, de poezie, de drăgălășenie 

pentru pruncul născut în ieslea boilor. Crăciunul este o sărbătoare a păcii și a dragostei. În 

noaptea de Crăciun fiecare locuință este o casă a Betleemului, unde se întâlnește omul în centrul 

creației liturghisind la tonul copiilor,liturghia cosmică a prezenței lui Dumnezeu. Păstrând 

tradițiile legate de Nașterea Domnului punem în lumină credința noastră dintotdeauna în 

Dumnezeu și în Fiul Său. Manifestările religioase și împreună cu acestea, obiceiurile și 

tradițiile ce au dăinuit peste veacuri, ca și cele de Anul Nou, dau și mai multă strălucire 

spiritualității noastre și încrederii pe care o avem în cele dumnezeiești. 

Cea mai cunoscută tradiție este colindatul, practicată și la sat și la oraș, având valoare 

semnificativă, fiind recunoscută și pe plan internațional. Înainte de sărbătoarea Crăciunului, 

cetele de colindători se pregătesc frumoși îmbrăcați, în costume populare, cu bentițe tricolore 

și merg cu colindul pe la casele oamenilor. Pretutindeni în lume, popoarele creștine, între care 

și poporul român, celebrează de secole la rând Nașterea Domnului, la 25 decembrie, sărbătoare 

marcată prin tradiționalele colinde. Acestea relevă în întreaga lor dimensiune însemnătatea 

crucială pe care a avut-o și o are în evoluția umanității, pe calea mântuirii, Nașterea lui Hristos, 

trimisul lui Dumnezeu, luminându-ne calea spre iubire și adevăr. Prin colinde ne întâlnim cu 

strămoșii noștri, cu virtuțile lor ce ni le-au transmis ca expresii și imagini despre Sfânta 

Sărbătoare a Crăciunului. 

În versuri de o rară sensibilitate artistică, colindele noastre strămoșești aduc cu ele 

mireasma bradului împodobit și al busuiocului de la icoane, sentimentul comuniunii și al 

dragostei de neam și țară întărind legătura dintre noi și făcându-ne mai buni, mai iertători, mai 

darnici. Aceste colinde aduc vestea cea bună a Nașterii Domnului contribuind astfel la 

bunăstarea noastră spirituală, la întemeierea și desăvârșirea existențelor noastre demne, 

creștinești. 

Colindele-aceste nestemate ale folclorului și spiritualității românești vin din timpuri 

imemoriale și au fost transmise din moși – strămoși ca un sfânt tezaur. Avem datoria sacră de 

a le învăța,de a le cânta,de a le simți cu sufletul și a le dărui și altora. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului ne adună laolaltă și ne inundă sufletele cu o bucurie 

sfântă, negrăită, fără seamăn. 

 



 

1470 

 

Grădinariu Claudia - Florentina  

Scoala Gimnazială Nr. 10 Botoșani 

 

Vis de iarnă- Datini și obiceiuri 

 

 Iarna, anotimp de vis, ce aduce magia copilăriei în inimile tuturor: copii și părinți.  

 Începem cu activități despre anotimpul de iarnă, dezbatem, concluzionăm, 

confecționăm obiecte, apoi intrăm în lumea lui Moș Nicolae. Cine nu așteaptă cu nerăbdare să 

asculte iar și iar povestea lui? Cine nu se gândește de la începutul lui decembrie la ghetuța 

mosului drag? Cine nu rememorează toate lucrurile bune si pe cele mai puțin bune?! 

 Continuăm excursia și ne oprim la ceea ce înseamnă cu adevărat Crăciunul, la nașterea 

Domnului , la bunătate, omenie, altruism.  

 Ne amintim toate obiceiurile de iarnă: colindul, jocul caprei, al ursilor, căiuții,  uratul, 

semănatul. Nu îl uităm nici pe Moș Crăciun, dar avem prezent în minte faptul că de Craciun 

sărbătorin Nasterea Domnului. 

 Colindul presupune studierea și memoarea colindelor specifice zonei și mersul din casă 

în casă pentru a da vestea cea mare: S-a născut Iisus! 

Este o activitate îndrăgită de copii iar amintirile acestor seri trăiesc peste ani și ani. 

 Jocul caprei diferă de la o zonă la alta, iar la noi , în Moldova  copiii sunt cei care 

predomină în această activitate.  

 Mersul cu uratul și semănatul este specific tot copiilor și sunt primiți cu mare drag în 

toate casele.  

 Tradițiile noastre, ale românilor, spun o parte din istoria noastră, ne legă și ne unesc. 

Avem datoria de a păstra și promova tradiția atât la școală, cât și acasa.  
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Grama Daniela 

Școala Gimnazială Puiești 

 

S-au păstrat sărbătorile de iarnă? 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Este binecunoscut faptul că românii respectă sărbătorile, iar unele dintre cele mai 

așteptate sunt cele de iarnă. Ele reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar 

dacă de la an la an acestea sunt uneori șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de situația 

economică precară prin care se trece. Trebuie să se acorde o mai mare importanță sufletului 

decât materialului. 

 După tradiție, sărbătorile de iarnă se petrec în familie alături de cei dragi, cu mese 

îmbelșugate, cu preparate apetisante românești. Odată cu Sfântul Nicolae, începe pleiada de 

sărbători care se încheie după Sfântul Ion, cei mici așteptând cu ghetuțele lustruite daruri de la 

Moș Nicolae și continuând cu bradul împodobit în așteptarea cadourilor lui Moș Crăciun. 

 Una dintre tradițiile care are loc înaintea Crăciunului, pe 20 decembrie, este Ignatul sau 

”tăierea porcului”. Acesta trebuie sacrificat în această zi, numele Ignat provine de la numele 

Sfântului Ignatie al Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă conform căreia 

sângele porcului este cel care purifică sufletele oamenilor. Așa numitele norme europene 

îngrădesc oarecum tradiția. După tăierea porcului gospodinele încep prepararea bucatelor 

tradiționale. 

  Se constată că masa de Crăciun la oraș începe să includă tot mai des curcanul la cuptor, 

ca fel principal; nu se stie dacă este rezultatul contaminării prin intermediul mass media cu deja 

binecunoscuta sărbătoare americană, sau al recomandărilor de dieta sănătoasă. 

Când vorbim de sărbători de iarnă românești, ne gândim la colinde. Copiii vin tot mai rar 

cu colindul, aceste frumoase cântece intonându-se mai mult în cadrul serbărilor școlare sau 

organizate de cluburi ale copiilor, Case de cultură. Colindele reprezintă o parte importantă a 

sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc Nașterea Mântuitorului. Colindul se practică 

în general seara, iar în Ajun doar cei mici colindă pentru că ei simbolizează puritatea și vestesc 

venirea pe lume a lui Iisus Hristos. Obiceiul jocului Capra sau Ursul se organizează de către 

adulți cu rolul de a alunga toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit 

la rândul său de Plugușor, cu care vin flacăii.  

Chiar dacă Crăciunul a devenit comercial, trebuie sî-i recunoastem meritele: reunește 

familia de peste tot, și pentru o zi toți oamenii uită de griji, toți avem aceeași culoare și credem 

în aceleasi valori și zâmbim de fiecare dată cand îl vedem pe omul acela cu burtă și barba alba 

care este îmbrăcat în roșu chiar dacă nu îl vedem zburând într-o sanie trasă de reni. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de bucurie pentru că se spune că felul în care 

începi anul este decisiv pentru ceea ce va urma. Numele trecerii dintre ani este „Îngropatul 

anului„ sau ”Înnoirea anului„ , termenul de Revelion fiind introdus recent el fiind împrumutat 

din limba franceză. 
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Bucovina și Maramureș sunt provincii în care tradițiile sunt respectate cu strictețe mai 

ales în zonele rurale, ele fiind destinații principale atât pentru români cât și pentru străini Ele 

sunt încărcate de simboluri. 

Deși tradițiile românilor au fost oarecum îngrădite de noi reguli sociale, economice sau 

politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul de bucurie, 

liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla.  

Așadar, sărbătorile românești presupun un arsenal de tradiții vechi și noi, unele inventate 

în ultimii ani. Lucrurile evoluează, însă abundența și semnificațiile religioase din această 

perioadă rămân o caracteristică a sărbătorilor la români. 
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Grecu  Tatiana  Doina 

Școala  Gimnazială  George  Coșbuc, Ploiești 

 

SĂRBĂTORILE  DE  IARNĂ  ÎNTRE  TRADIȚIONAL  ȘI  MODERN 

 

 Sărbătorile de iarnă la români  reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, de  

momente  frumoase  petrecute  alături  de  cei  dragi, de  a  dărui, de  a  face pe  fiecare să se 

gândească la propriul suflet în această perioadă și să acorde o mai mare importanță spiritului 

decât materialului. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului și a Anului Nou pe plaje 

însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a dispărut tradiția? 

Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de Crăciun, în fața 

bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe persoane renunță la aceste plăceri 

tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își 

mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și 

cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, 

nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite în casă? 

Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă 

în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii 

pe rețelele de socializare. 

Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarnă. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 
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Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În Moldova, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua 

ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu „steaua” – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu „steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. Sărbătorile 

noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își 

petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt satele 

din Bucovina sau Maramureș. 

Acum Crăciunul este o sărbătoare de familie, când se adună copiii, părinții și nepoții la 

masă. Participă la slujbele bisericii, îi primesc pe colindători, sau fac parte ei înșiși din cete. 

Crăciunul este considerat sărbătoarea păcii, când orice conflict încetează. 
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Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Grosu Lăcrămiora 

Școala Gimnazială – I.V.Rachieru-Soloneț 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ ÎN BUCOVINA 

 

Bucovina este un loc în care tradițiile populare românești și-au păstrat puritatea și 

integritatea. În Bucovina chiar și aerul e mai curat, aceasta fiind una din zonele cele mai 

împădurite din țara. Ca și așezare,  Bucovina este situată în partea de nord a României și  se 

întinde de la Vatra Dornei, Câmpulung Moldovenesc, Gura Humorului la Suceava și Rădăuți . 

Fiind una din cele mai frumoase zone ale țării, Bucovina se îmbracă în strai de sărbătoare 

păstrat și moștenit de la strămoși de la mic la mare. Bucovinenii portă cu mândrie straiele 

naționale cu fiecare ocazie, fie nuntă, fie bal- petrecere, dar mai cu seamă , le poartă în zile de 

mare sărbătoare.Ultima lună a anului este plină de evenimente religioase, de datini și de 

obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca atare sau 

adaptate vremurilor noastre.  

Crăciunul în Bucovina este magic, și atrage totodată creștini din diferite zone ale țării, 

care iubesc și apreciază oamenii din Bucovina , datinile și obiceiurile noastre. Sărbătoarea 

Nașterii Domnului, este precedată de Ajunul Crăciunului, iar cel mai important  moment al 

acestei zile era pregătirea și împodobirea mesei îmbelșugate, numită și Masa de Ajun. Pe cea 

mai frumoasă față de masă se așezau în cele patru colțuri colacii, care simbolizau cele patru 

puncte cardinale, semn că Mântuitorul veghează întreg pământul . Pe masă, gospodinele mai 

așezau o sticlă cu vin, dar și bucate de post cum ar fi grâul fiert și îndulcit cu nucă, zahăr rahat 

sau stafide, sarmale de post sau tocăniță de bureți. Nimeni nu avea voie să se atingă de acele 

bucate până la venirea preotului cu icoana care, după intrarea în casă , binecuvânta casa, familia 

și masa.  

Un alt moment al zilei de Ajun îl constituie împodobirea bradului de Crăciun. Astăzi, în 

multe familii, bradul de Crăciun este împodobit cu câteva zile înainte, pentru ca, copiii să se 

poată bucura mai mult de frumusețea acestuia. Bradul împodobit cu globuri, beteală dulciuri și 

lumini, precum și așteptarea Moșului în seara de ajun, reprezintă obiceiuri occidentale care au 

pătruns și la noi, răspândindu-se de la orașe către sate. Un moment mult așteptat de copii, îl 

reprezintă mersul cu colinda. Încă de la prânz, copiii de vârstă mică, însoțiți de părinți, frați 

mai mari sau bunici, merg pe la care să-i colinde pe creștini, vestindu-le Nașterea Domnului 

Iisus Hristos. Ca răsplată a colindei, copiii primeau colaci, mere , nuci, dar astăzi , acestea au 

fost înlocuite cu bani sau dulciuri.  În Bucovina , colindatul de Crăciun a fost și încă este nu 

numai o datină, ci un mod de organizare și exprimare a bucuriei Nașterii Mântuitorului. Datina 

colindatului a avut și are un farmec aparte , când odată cu lăsarea întunericului, casele erau 

însuflețite de colindele cetelor de flăcăi care, pe întreg timpul nopții până spre dimineața de 

Crăciun străbăteau ulițele satelor de la un capăt la celălalt colindându-i pe gospodari , dar mai 

cu seamă pe fetele acestora.  

După Crăciun, urmează sărbătoarea Anului Nou, sărbătoare care ne face să lăsăm în urmă 

cele rele și să întrăm în anul nou cu liniște sufletească si pace. Un alt obicei înainte de Anul 

nou, este achitarea tuturor datoriilor, să nu intrăm in noul an cu datorii, pentru că vom fi datori 

tot anul. Dar poate cel mai așteptat moment al zilei de 31 decembrie este acela de a merge cu 

plugușorul sau cu uratul.  De secole , în prag de an nou, bucovinenii transfigurează prin măști 

și jocuri , momentele cele mai importante din viața omului ( nașterea, căsătoria, moartea ), 
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ironizează prostia și urâtul, critică leneșii și laudă gospodarii de seamă ai satului. Odată cu 

trecerea anilor, masca tradițională bucovineană a devenit un obiect de artă, și chiar dacă  unele 

semnificații stăvechi au început să dispară, ele tot mai sunt prezente și dăinuiesc de la generație 

la generație. Ca si obiceiuri de Anul Nou ,amintim plugușorul, mersul cu capra, mersul cu 

ursul, benzile de soldați, grupuri de urători sau cete de dansatori. Aceștia din urmă, străbat satul 

in lung și lat, în special la casele unde sunt fete mari, ură apoi dansează un dans specific zonei 

noastre, și anume Pădurețul. Ei sunt însoțiți de muzică și lăutari, iar gospodarii îi primesc și îi 

cinstesc cu mâncare, băutură și bani. Cetele de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura 

sănătate, rodnicie și belșug al câmpurilor , spor și noroc în viață, acompaniindu-se de bice, 

clopoței, tobe. O urătură exemplu ar fi: „Aho, aho , copii și frați,/ Stați puțin și nu mânați, / Și 

cuvântul mi-ascultați/. Vă urăm cum se cuvine/ Pentru anul care vine/ Holde mari cu bobul 

des/ Și pe creste , și pe șes/ Să vă fie-ndestulată/ Casa toată, masa toată/ Ia mai mânați măi,/Și 

strigați cu toții măi / Hăi, hăi!” 

După Anul Nou, cele mai practicare obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa și 

sfințirea crucii în apa de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat 

în dimineața zilei de Anul Nou, pe 1 ianuarie, când copiii merg la vecini și rude cu ramuri de 

brad împodobite cu beteală și cu grâu sau orez, pe care le aruncă la ușa gospodarului 

sorcovindu-l. „Sorcova, vesela/ Să trăiți , să înfloriți, /Tare ca piatra/ Iute ca săgeata/ Tare ca 

fierul/ Iute ca oțelul/ Băț frumos împodobim/ Am plecat să sorcovim/Și umblăm din casă-n 

casă/ S-aveți sorcovă frumoasă!/  La anul și la mulți ani! „.  

Chiraleisa se practică în ajun de Bobotează, cândgrupe de copii pornesc pe la casele 

gospodarilor șicânta Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!,urmați fiind de preot care vine pentru 

sfințirea casei. Gorpogarii întâmpină preotul cu lumină aprinsă, apoi îlpetrec până la casa 

vecinului.  De Bobotează, după oficierea slujbei religioase din biserică, toțicreștinii ,împreună 

cu preotul se îndreaptă către cea mai apropiată apă, pentru ca slujba de Bobotează să continuie 

prin aruncarea unei cruci în apa înghețată, urmând să fie scoasă din apă de un flacău curajos.  

Una din cele mai mari și mai importante manifestații cu prilejulsărbătorilor de iarnă, o 

reprezintă“Festivalul de datini și obiceiuri din Bucovina”, organizat ani la rând pe data de 27 

decembrie, în centrul orașului Suceava. La această manifestație, iau parte proape 50 de formații 

artistice, din aproape toate localitățile Sucevei, fiecare prezentând obiceiurile specific zoneilor. 

Toți spectatorii adunați în centrul Sucevei, au putut admira suite de datini și obiceiuri, care mai 

de care mai colorate, mai îndrăznețe, precum Capra, Malanca lui Ștefan cel Mare, Ursul, 

Plugul, Urători,dansuri populare și specific sărbătorilor de iarnă.  

Sărbătorile de iarnă în Bucovina reprezintă un univers aparte, un loc în care tradițiile și 

obiceiurile sunt păstrate cu sfințenie, un moment mult așteptat de cei mai mici , dar si de cei 

mari. Tradițiile noastre din Bucovina, fac ca aceasta să devină, la fiecare sfârșit de an , o scenă 

pe care se desfășoară un spectacol unic, în care elementele mitice și cele cotidiene sunt 

prezentate într-un recital de culori și de imaginație.  
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Gudruman Geanina Ramona 

Școala Gimnazială Faraoanele, com.Vârteșcoiu, Jud. Vrancea 

 

Datini și obiceiuri de iarnă în județul Vrancea 

   

Cultura și tradiția sunt elementele principale ale temeliei spiritualității unui popor. 

Județul Vrancea este un ținut aflat la întâlnirea provinciilor istorice românești. Alături de 

frumusețile ei naturale, Țara Vrancei impresionează prin adâncile sale rădăcini în istorie, 

purtând peste veacuri mărturii ale portului, credințelor și obiceiurilor dacice, prin expresivitatea 

și frumusețea artei populare.  

În Vrancea arhaică există din moși stramoși un obicei care se mai păstrează și astăzi în 

Podu-Nărujei, un sat mic, ținut ca în căușul palmei, de platoul înalt, aflat între comunele Năruja 

și Nistorești . Cu o zi înainte de Ajun Crăciunului, când întreaga suflare creștinească se 

pregătește pentru nașterea Mântuitorului Iisus Hristos, stăpânul casei își ia securea și pleacă la 

padure, să aleagă și să aducă cel mai frumos brad de împodobit, căci bradul e semn de reînoire 

si trăinicie și nu trebuie să lipsească din nicio casă. De obicei, tatăl este însoțit de fiul cel mai 

mare, ce are ocazia să preia tradiția de la părintele său, care il învață tainele căutatului prin 

pădurea deasă a celui mai viguros brad. 

În Ajunul Crăciunului, gospodinele din comuna Mera pregătesc scutecele Domnului 

nostru Iisus Hristos sau ajunelele, cum li se mai spune prin acea zona. Tot în ziua de Ajun, 

fetele de măritat sunt învățate de bunici cum să-și pregătească turtele din faina curata, cernută 

prin sită ce nu a fost niciodata folosită. Aluatul nu se risipeste cu mirare, pentru a nu se deoache. 

Nimic din ce a slujit preprarii aluatului nu trebuie risipit sau lăsat la întâmplare, deoarece, se 

zice că fiecare fărâmă are virtuți magice. Tradiția este veche de sute de ani și s-a transmis din 

generație în generație. Departe de oraș, această este păstrată cu sfințenie. 

O altă  datină care se mai regăsește pe meleagurile vrâncene este mersul cu plugul. Pentru 

locuitorii din satul Vintileasca, una dintre cele mai importante tradiții o reprezintă venirea 

cetelor de mascați. În ultima seară din an, tineri flăcăi și bărbați însurați se costumează și 

pornesc din casă în casă pentru a alunga prin jocul lor spiritele rele. Ei sunt îmbrăcați în costume 

tradiționale de generali, ursari, dar și personaje care au devenit reprezentative pentru anul ce a 

trecut. Astfel că printre măștile tradiționale se regasesc de multe ori, mosi, babe, dar și alte 

personaje atipice. Ceata are un loc stabilit de unde pornește și apoi, din casă în casă, până se 

înserează ei își prezintă jocul. Tradiția se continuă și în prima zi a anului, mascații mergând 

gospodăriile rămase.  

În satele din Țara Vrancei, Crăciunul este una dintre sărbătorile cele mai bogate în datini 

și obiceiuri, ca în toată Romania, de altfel.  
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TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al 

călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. 

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le 

putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a 

deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei acestuia 

de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii 

face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae 

s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 
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sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 

ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac 

şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la 

casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

În Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile pentru 

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se 

împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi 

se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie 

mănos în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 
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  Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 

În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente 

solemne, la botez , la cununie, şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din 

generaţie în generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel 

de pahare poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 
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În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da la 

păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu 

icoana pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la 

piept de către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, corespund 

în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de toamnă şi 

a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara de Crăciun, 

în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de la grajduri 

pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii pe frunte, pe 

spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta demonii 

nopţii. 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi de boli. 
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Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun din regiunile românești sunt interesante, păstrate de la 

srăbunicii noștri, vechi de sute de ani. 

Crăciunul este sărbătoarea Nașterii Domnului, pe care oamenii, o întâmpină cu bucurie, 

cu multe colinde și tradiții, alături de cei dragi, care se strâng cu toții la masă pentru această 

sărbătoare. 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în Maramureș 

 

Maramureșul este zona unde s-au păstrat foarte bine obiceiurile primite drept moștenire. 

O tradiție întâlnită doar aici este „jocul moșilor”. „Moșii” sunt, de regulă, tineri care poartă 

măști din păr de capră sau oaie și „biciuiesc” pe cei care le ies în cale. Acest obicei are loc după 

încheierea colindei. Tot de Crăciun, copiii merg cu „steaua” și, deși în alte zone reprezintă un 

obicei de Anul Nou, în satele maramureșene, este jucată și capra.  

Pe lângă cântecele inspirate de Nașterea Domnului, în Maramureș există și cântece 

păstorești, balade despre animale sălbatice sau variante ale Mioriței. De asemenea, colindătorii 

nu intră decât în casele cu porțile deschise și lumina aprinsă. Aceste lucruri dau de veste 

colindătorilor că gospodarul casei vrea să primească vestea cea bună a Nașterii Domnului și 

este dispus să îi omenească pe colindători cu bucate alese.  

O altă tradiție din Maramureș este Cavnicul sau Brondoșii. Colindătorii poartă cămăși și 

pantaloni de culoare albă, pe cap au măști din piele de capră sau oaie, iar la mijloc, un brâu cu 

mai multe clopoțele.  

În zone precum Arieșu de Câmp, Bozânta Mare, Bârgău sau Merișor, încă este popular 

„vergelul”. Acest obicei constă într-o serie de dansuri (Patru pași, Dansul întâi sau 

Codreneasca), la care participă tinerii din sat, iar cu ajutorul inelelor și al vergelelor din războiul 

de țesut, fetele ghicesc numărul nunților din acel an. Inițial, acest obicei se ținea în șură, însă 

în ultimii ani, a început să fie organizat la căminul cultural. 

După terminarea slujbei de Crăciun, se organizează „Viflaimul”, uneori chiar în fața 

bisericii. Acesta constă într-o punere în scenă a faptelor din povestirile biblice, în special a 

Nașterii Pruncului Iisus, iar actorii sunt bărbații din sat.  

Un alt obicei interesant este reprezentat de „Zânele Vestitoare”. Acesta are loc în Borșa 

și în Săcel. Zânele sunt trei fete îmbrăcate în alb și împodobite de sărbătoare, care umblă din 

casă în casă pentru a vesti Nașterea Domnului. Ele au câte o baghetă magică, realizată din 

buruieni perene. Pentru textele rostite sunt răsplătite cu nuci, mere sau bani. 

 

Tradiții de Crăciun în Moldova 
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Una dintre cele mai vechi tradiții de Crăciun din Moldova este cea a ursitorului. Acesta 

gustă din bucatele tradiționale lăsate de gospodine într-o strachină de pe prispă. Nimeni nu 

trebuie să mănânce înainte de ursitor. Dacă este păstrată tradiția, se spune că fetele nemăritate 

își vor visa viitorul soț.  

În unele sate, gospodinele pregătesc „Crăciunei”. Aceștia sunt niște colaci în forma cifrei 

opt, care sunt așezați lângă icoană și păstrați până la echinocțiul de primăvară. În jurul datei de 

21 martie, bărbații iau colacii și îi împart în mai multe bucăți, pe care le pun sub brazdele arate, 

pentru a fi consumate de boi sau cai. Se spune că păstrarea acestui obicei aduce belșug tot anul.  

De Crăciun, gospodinele ornează casa cu busuioc, bumbișor și maghiran, pentru a avea 

noroc în noul an.  

O altă tradiție iubită de moldoveni este „Păstrarea Luminii”. În seara de Ajun, țăranii 

aprind un rug de bușteni, pentru a ține cât mai mult lumina.  

În unele sate, există și tradiția celor „12 apostoli”. Înainte de Crăciun, gospodinele 

pregătesc 12 feluri de mâncare. Acestea se așază pe masă în seara de Ajun, amintind de Cina 

cea de Taină. Tot în Ajun, se coace un colac ce simbolizează coroana lui Iisus. 

 

Crăciunul în Bucovina 

 

Cina de Ajun din Bucovina seamănă cu cea din Moldova. Pe masă sunt așezate cele 12 

feluri de mâncare, deosebirea fiind că, în mijlocul mesei, se pune colacul în formă de opt, care 

nu se mănâncă, ci este folosit pentru belșug la muncile agricole. Membrii familiei spun 

rugăciunea în genunchi, după care se pot bucura de bucate. În timpul cinei, sunt pomeniți morții 

neamului respectiv și se oferă câte puțin din fiecare fel de mâncare animalelor din gospodărie.  

Ajunul este marcat de un alt obicei. Capul familiei aduce în casă surcele pe care le împarte 

membrilor familiei. Se crede că păstrarea acestei tradiții aduce sănătate și belșug.  

În satul bucovinean, gospodinele agață, înainte de Crăciun, fire de busuioc, levănțică sau 

mentă pentru noroc, dar și pentru a parfuma încăperile.  

Colinda este și ea nelipsită din Bucovina. Aici, de Ajun, copiii se îmbracă în costum 

tradițional și pleacă din casă în casă, în cete. În unele sate, se joacă Viflaimul, unde tinerii pun 

în scenă povestea Nașterii Domnului.  

În ziua de Crăciun, colinda continuă cu tinerii căsătoriți și persoanele vârstnice, care își 

vizitează rudele și prietenii, pentru a le ura de bine. 

 

Tradiții de Crăciun în Banat 

 

Viflaimul sau Irozii este popular și în Banat. Aici, sceneta este interpretată tot de tineri, 

iar povestea începe din momentul în care Irod poruncește uciderea pruncilor.  
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Un alt obicei din Banat este „Colindul Dubașilor”. Un grup de tineri colindă casele cu 

tinere nemăritate și aleg cântece în funcție de meseria capului familiei. Grupul de colindători 

este condus de un vătaf, care primește darurile de la gazde și le oferă, apoi, tinerilor.  

Tot în zona Banatului, împodobirea bradului este total diferită decât practica de la oraș. 

În pomul de Crăciun nu se pun globuri și beteală, ci dulciuri, iar sub brad, un colac, un cârnat 

și o sticlă de rachiu, pentru a-l cinsti pe Moș Crăciun pentru darurile aduse.  

În unele sate din județul Timiș, la colindat merg copiii, în prima parte a zilei, iar după-

amiaza, cete de tineri, numite local „pițărăi”. În prima zi de Crăciun, se merge cu „steaua”, 

pentru a le aminti sătenilor de cei trei magi care au urmat un astru pentru a ajunge până la locul 

Nașterii Pruncului Iisus.  

Un alt obicei constă în așezarea unor fire de fân, semințe de porumb, grâu sau floarea-

soarelui sub fața de masă pe care vor sta bucatele pentru masa de Crăciun. Se spune că această 

tradiție aduce liniște și bogăție în casă.  
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Gurgu Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.2 Bocșa, Caraș-Severin 

 

SĂRBĂTOAREA NAȘTERII DOMNULUI 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ÎN BANAT 

 

 

Adorarea păstorilor – pictură a lui Gerard van Honthorst (1622) 

 

Prin tradiţie, Crăciunul este sărbătoarea sfârşitului de an patronată de Moş Ajun, fratele 

geamăn al lui Moş Crăciun, unul dintre apostolii lui Iisus. De la Moş Ajun s-a răspândit obiceiul 

colindului, iar cei care merg pe la casele gospodarilor, să le ureze acestora spor şi sănătate, sunt 

solii care vestesc creştinilor bucurii şi împliniri pentru aleasa sărbătoare a Naşterii Domnului.  

În preajma sărbătorilor de iarnă, Banatul arată tot ce are mai frumos. Multiculturalitatea 

este cuvântul de ordine, iar tradițiile, fie că vorbim despre cele ale sârbilor, maghiarilor sau 

bănățenilor, se îmbină într-un spectacol folcloric de excepție. Dar să le luăm pe rând. În  

majoritatea localităților din Banat, Crăciunul este marcat printr-o tradiție străveche: irozii. 

Copiii etnicilor maghiari, bulgari, sârbi și ai românilor formează cete de colindători și pornesc 

prin sat să vestească Nașterea Domnului. 

Colindul rămâne un numitor comun al Sărbătorilor de iarnă pentru multitudinea de datini 

și obiceiuri ale zonelor etnogeografice. Cete de colindători vestesc cea mai mare sărbătoare a 

creștinilor în toate zonele țării, iar Banatul nu face excepție. Aici, din seara de Ajun și până 

după Anul Nou, sunt readuse în actualitate tradiții precum mersul 

cu Steaua, Irozii, Viflaimul și în unele zone izolate, Pițărăii. În partea de nord-est a Banatului 

colinda se face cu duba. Convingerea fermă a locuitorilor acestei zone este că cel care va primi 

colinda va fi binecuvântat tot anul care vine. 

Pentru bunăstare și an rodnic, în Banat există obiceiul împodobirii mesei de Crăciun. Sub 

fața de masă pe care sunt așezate bucatele se obișnuiește să se pună boabe de grâu, porumb, 
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floarea soarelui și paie. După Crăciun acestea sunt date animalelor din gospodărie pentru a fi 

sănătoase și productive în anul care urmează. Tot în semn de bunăstare, cel care intră primul 

în casă în ziua de Crăciun este un bărbat. 

În unele zone ale Banatului, Ignatul este considerat Crăciunul țiganilor. Se spune că în 

această zi etnicii rromi trebuie să vadă sânge. Astfel, aceștia își mânjesc obrajii cu sânge de 

porc, pentru ca în anul care vine să fie feriți de boli. Cei care nu au porc de tăiat își înțeapă 

degetul pentru a ieși sânge. Pe de altă parte, în această zi, femeile opresc untura de la porcii 

negri, cu care ung morții bănuiți că s-ar putea întoarce din lumea de dincolo sub formă de 

moroi. 

În Banat, Crăciunul este sărbătorit de două ori, iar asta datorită comunităților de sârbi 

care sărbătoresc Nașterea Domnului pe rit vechi, în 6 ianuarie. Un obicei al acestei comunități 

este aprinderea Badnjakului. Acesta este un trunchi de stejar tânăr pe care sârbii din Banat îl 

ard în sobă sau în curtea bisericii. Flăcările simbolizează căldura dragostei lui Hristos. Un alt 

obicei a sârbilor din Banat este aducerea paielor în casă, care semnifică ieslea în care s-a născut 

pruncul Iisus. Primul musafir care calcă pragul casei în ziua de Crăciun trebuie să fie bărbat, 

iar asupra acestuia se aruncă grâu. Musafirul trebuie să adune nucile aruncate în paie de către 

gazdă. 

Nici comunitatea bulgarilor din Banat, cea mai numeroasă din țară, nu se lasă mai prejos. 

Aceștia își îmbracă straiele populare. Hainele bulgarilor sunt foarte grele, dar sunt purtate cu 

mare bucurie atât de cei mici, cât și de cei mari. Colindul este un obicei păstrat cu mare sfințenie 

de bulgarii din Banat. De Crăciun, aceștia colindă Bethleemul. Colindătorii se organizează în 

cete formate de câte cinci persoane. Doi dintre tineri sunt îmbrăcați în îngeri, iar ceilalți trei în 

păstori și poartă cu ei o bisericuță din lemn în miniatură. În gospodăriile în care sunt primiți 

aceștia anunță printr-o scenetă nașterea Mântuitorului.  

Sărbătorile lunii decembrie vin cu o suită de datini populare încă perpetuate în 

majoritatea zonelor țării. Sărbătoarea Nașterii Domnului este un moment important pentru toți 

creștinii. Spațiu multicultural de excepție datorită diversității etnice, Banatul surprinde prin 

multitudinea de datini şi obiceiuri păstrate încă vii în zonă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1488 

 

Guț Cornelia Elisabeta 

Liceul Teoretic „Nicolae Jiga” Tinca, Bihor 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DIN BIHOR, DE NAȘTEREA MÂNTUITORULUI 

 

           Obiceiul  împodobirii bradului. 

Împodobirea bradului este un obicei despre care nu se știe cu exactitate unde și când a 

apărut, dar în multe zone folclorice, printre care și Bihorul, bradul este dintotdeauna un simbol 

al vieții. Se mai spune despre copacul „cu cetina tot verde” că este un pom al vieții, deoarece 

rămâne verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 

          

    Steaua din vârful bradului 

De obicei în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-a călăuzit 

pe cei trei magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc în casă și duce 

la îndeplinirea dorințelor. 

              Colindatul 

Una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se întâlneşte 

și pe întreg arealul judeţului Bihor. În unele zone, unde tradițiile s-au păstrat neatinse, în 

noaptea Crăciunului se pot întâlni cete de copii care umblă cu Viflaimul, amintind de uciderea 

celor 14.000 de prunci. De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei 

vechi care se întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui 

Iisus şi i-a călăuzit pe magi. 

Colindatul începe în Ajunul de Crăciun și continuă până la cântatul cocoșilor în zorii 

zilei. Tot aici mai găsim și obiceiul punerii în scenă a diverse piese tradiționale, care au 

personaje mitice sau religioase. De asemenea, pentru ca cineva să facă parte din ceata de 

colindători are nevoie de inițiere. Numărul membrilor variază, iar vârsta acestora este de până 

în 50 de ani. Ei sunt cei care umblă cu „corinda mare”, copiii fiind cei care aduc „corinda 

mică”, mersul acestora numindu-se și „a cucuța”. De asemenea, un alt obicei specific zonei 

este ca la colindat să se umble cu un brad împodobit. 

               Umblatul cu Turca 

Turca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăţi care amintește 

de o capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania.               Cu 

toate că este considerat un ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a 

fertilităţii solului şi fecundităţii oamenilor, Turca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie 

și neastâmpărată, zglobie și pusă mereu pe ghiduşii, i se permite să facă tot felul de glume, să 

fure bucate de pe masă sau să danseze. Turca trebuie să aibă trup roşu, dintr-o ţesătură de 

bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni 

fără oprire și pentru a păstra ritmul pe care dansează purtătorul măştii de Turcă, de regulă un 

fecior falnic. 

Fiecare obicei specific acestei parți a țării noastre, are farmecul lui, iar bucuria Nașterii 

Domnului ne umple sufletele de bucurie. 
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Győrffy Ilona Judit 

 

Vis de iarnă – Datini și obiceiuri 

 

Folclorul românesc este bogat în obiceiuri tradiționale legate de muncile agricole de peste 

an și de păstorit. Cele mai multe dintre ele s-au păstrat până în zilele noastre. Printre obiceiurile 

tradiționale cele ale sărbătorilor de iarnă ocupă un loc deosebit Crăciunul și Anul Nou. 

Crăciunul este o tradiție respectată și în zilele noastre, simbolizând nașterea pruncului 

Iisus. Obiceiurile în această perioadă sunt: colindele,urările de belșug cu plugușorul, urarea cu 

sorcovii, urările făcute în zorii zilei de Crăciun și Anul Nou, jocurile de măști, jocurile cu 

păpuși, dansurile. 

În Ajunul Crăciunului copiii merg din casă în casă cu colinda. Oamenii îi primesc cu 

drag, care vin să îi anunțe nașterea pruncului Iisus și să ureze bogăție și sănătate în anul care 

urmează. 

Colindătorii sunt recompenzați pentru colind cu colaci, cozonaci, fructe, prăjituri și bani. 

Copiii mai mici sunt primii care pleacă în Ajunul Crăciunului, rostesc colinde scurte prin care 

se anunță sărbătoarea. În Ajunul Crăciunului se împodobesc bradul cu ornamente de diferite 

culori. În unele gospodării se decorează casa cu diferite plante (busuioc, maghiran, bumbușor) 

care aduc noroc gospodăriilor. Bucatele tradiționale din carne de porc, tobă, caltaboși, cârnați, 

piftie, sarmale sunt preparate de dimineața. Cina avea un caracter ritual, înainte de a se așeza 

la masă, toți membrii familiei îngenuncheau pentru rugăciune, după care capul familiei invoca 

spiritele morților, ce erau invitate să participe la ospăț. Familia se așeza și se ridica în același 

timp de la masă, în semn de deplină înțelegere și unitate. 

În unele regiuni ale țării în preajma Crăciunului se recuperează lucrurile împrumutate 

prin sat, deoarece se consideră că nu este bine să ai lucruri împrumutate pe durata sărbătorilor 

de iarnă. Tradiția spune că nu se dă nimic din casă în Ajunul Crăciunului, nici gunoiul nu se 

aruncă din casă. Fetele nemăritate își pot vedea ursiții în vis, dacă pun noaptea la fereastră 

bucăți mici din toate preparatele pregătite pentru sărbătoare. 

În dimineața zilei de Crăciun, credincioșii merg la biserică, iar la sat, cei mai mulți poartă 

haine de sărbătoare, pentru a marca importanța acestei zile atât de speciale în cultura 

românescă. 

După slujbă, femeile se întorc acasă cu mâncarea sfințită de preot și se servesc bucatele 

tradiționale. 

În cultura națională Anul Nou marchează începerea noului an civil, mai poartă numele 

Crăciunul Mic. În perioada care urmează acestui eveniment, există o serie de obiceiuri prin 

care se sărbătoresc trecerea în noul an, înnoirea timpului și a lumii, alungarea duhurilor rele și 

atragerea norocului și a bunăstării. Printre aceste datini se numără Plugușorul, Capra, Ursul, 

Sorcova. Aceste tradiții sunt marcate de momente coregrafice complexe, de purtarea 

costumelor populare și a măștilor pentru interpretarea unor personaje mitice și utilizarea unor 

obiecte care acompaniază versurile și urările. Urătorii se folosesc instrumente muzicale, ca 

fluiere, tobe și altele.  

În ultima zi de an,dar și în prima zi a Anului Nou este bine să nu facem cheltuieli și să 

nu aruncăm nimic din casă, pentru că aruncăm afară din casă și norocul. La miezul nopții dintre 

ani ușa casei trebuie să fie deschisă, pentru a-i face loc anului vechi să iasă și Anul Nou să 
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intre. O altă credință spune că de Anul Nou este bine să se mănânce pește, pentru a avea o 

trecere lină și ușoară prin anul care urmează. 

Zilele din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate de tradiții și obiceiuri 

în care o mare parte din credințele vechi s-au moștenit și s-au păstrat peste generații. 

Tradiții populare rămân tezaurul nostru cel mai de preț și trebuie să facem tot ce se poate 

pentru ca ele să se păstreze vii în mintea copiilor și a oamenilor. 

: „…datinile, proverbele, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se poate 

constitui trecutul lor îndepărtat. Căci nu există bucurii mai de preţ ca averea de cuget şi simţire 

inclusă şi păstrată cu sfântă grijă de-a lungul vremurilor în adâncul  sufletului românesc, al 

moşilor şi strămoşilor noştri.” Alexandru Vlahuță 
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Halip Cristina- Elena 

Liceul Tehnologic „Vasile Gherasim” Marginea, Jud. Suceava 

 

Sărbători de iarnă în Bucovina 

 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În 

Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

În pitoreştile comune Vama, Fundu Moldovei, Pojorâta, Sadova, Voroneţ, Iacobeni, 

Mestecăniş ş.a., dar şi în oraşele Suceava, Gura Humorului, Vatra Dornei, Rădăuţi – cele mai 

bogate în obiceiuri tradiţionale – Naşterea Domnului este vestită prin colinde deosebite, de o 

mare varietate, unele de sorginte creştină, referitoare strict la Naşterea Pruncului („O, ce veste 

minunată/În Betleem ni se-arată/Că a născut Prunc/Prunc din Duhul Sfânt/Fecioara curată”; 

„Astăzi s-a născut Hristos/Mesia, chip luminos/Lăudaţi şi cântaţi/Şi vă bucuraţi”), altele laice, 

vizând anumite categorii socio-profesionale (preoţi, păstori, pescari, vânători, soldaţi, flăcăi şi 

fete de măritat etc.), majoritatea acestora fiind oarecum comice, legate de preocupările şi 

îndeletnicirile oamenilor. Unele colinde de acest tip sunt „asezonate” cu scenete de teatru 

popular jucate pe la casele gospodarilor, la uşi şi ferestre dar şi în interiorul locuinţelor, în faţa 

mesei încărcate de colaci, mere, nuci şi alte bunătăţi care se dăruiesc apoi interpreţilor. Toate 

aceste colinde constituie o chintesenţă a spiritualităţii creştine a neamului, expresii foarte 

sugestive ale ethosului arhaic românesc, şi ele poartă diverse denumiri în funcţie de zonele 

ţării: moş-ajun, colindiş, piţărăi, cucuţat, cântece de stea.Cele mai multe obiceiuri de iarnă se 

referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, 

Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele de urători merg la casele oamenilor 

pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, spor şi noroc în viaţa personală, 

acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, buhaiuri, mânaţi de liderul alaiului, 

denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi după specificul local (iţari, cămăşi 

brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), însoţiţi de muzicanţi populari care 

merg pe lângă plugul tras de boi sau cai.       

Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei 

răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul 

ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul, calul, 

ţapul, moşii, babele, soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. 

Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, 

Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de 

jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba 

chiar cu cergi şi scoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. 

Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează 

şi mimează elementele relatate în scenariu. 

Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a 

cărui semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din 
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blana şi capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda 

unui conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

Căluţii sau căiuţii reprezintă un joc mascat des întâlnit de Sărbătorile hibernale, legat de 

evocarea veşnicei tinereţi şi a puterii fertilităţii simbolizate de animalele respective, considerate 

sacre în mitologia populară. În rolurile căluţilor, flăcăii satelor sunt costumaţi adecvat, cu 

harnaşamente de curele care susţin îmbrăcămintea, dănţuind în acompaniament de tobe. 

 „Urâţii”,mascații,  constituie un alt obicei popular foarte pitoresc, format din personaje 

care fac şotii şi ghiduşii, înviorând ambianţa sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. 

Ei poartă diverse măşti comice de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt astfel caricaturizaţi în 

imaginarul rural. 

Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 

popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficierea slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 

      Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă la bucovineni, 

care se practică în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-folcloric, 

aşteptate cu sufletul la gură de tineri şi vârstnici, pentru a înfrumuseţa ambianţa hibernală. 

                                                                BIBLIOGRAFIE 

„Tradiții și obiceiuri românești” , Liliana Petruș, Editura Flacăra,2015 

 „Sărbătorile la români”, Tudor Pamfile, Editura Saeculum, 2005 
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Hoza Iulia 

Școala Gimnaziala “Dariu Pop” Măgura Ilvei 

 

VIS DE IARNĂ -DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Odată cu sosirea anotimpului iarna  asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna 

este păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de 

azi, parcă cu aceeaşi intensitate. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian.Fiecare regiune din țara noastră are datinile și obiceiurile ei specifice, care , odată cu 

trecerea timpului , transmit aceleași emoții și trăiri . De asemenea, acestea  sunt păstrate cu 

sfințenie ,transmise de la o generație la alta , pentru a nu se pierde .  

Fiecare sărbătoare importantă ,marcată în calendar este sărbătorită într-un mod deosebit 

și inedit de români . În special ,sărbătorile anotimpului iarna sunt marcate prin anumite tradiții 

și obiceiuri deosebit de frumoase .  

Începând cu data de 30 noiembrie ,când se sărbătorește Sfântul Andrei și până la data de 

7 ianuarie când este Soborul Sfântului Proroc Ioan Botezătorul  ,oamenii fac anumite rituri sau 

pregătiri pentru a simți și a retrăi sentimentele transmise în perioada aceasta minunată .  

În regiunea Transilvaniei , fiecare sărbătoare de iarnă este marcată prin anumite 

obiceiuri,tradiții și datini, păstrate de la moși-strămoși cu sfințenie . 

În seara de 29 noiembrie ,adică ajunul zilei Sfântului Andrei ,se spune că granița dintre 

cele două lumi este deschisă ,putând păși duhurile înapoi în lumea în care au trăit anterior 

.Astfel , oamenii iau căței de usturoi cu care desenează pe la geamuri și uși semnul Sfintei Cruci 

, pentru a apăra casa de duhuri necurate și de strigoi . De asemenea , fetele nemăritate își pun 

busuioc sub pernă ,pentru a-și visa alesul .  

Pe 20 decembrie este prăznuit Sfantul Ignat, un martir crestin care, in jurul anului 110 

d.Hr., a fost aruncat in arena si sfâșiat de lei ,deoarece nu a vrut să renunțe la credinta în 

Hristos.În această zi, crestinii ortodocși se reunesc in familie pentru tăierea rituală a porcului. 

Acesta are loc dimineața, când animalul este stropit cu apă sfințită și așezat cu capul spre răsărit. 

Pe frunte sau pe ceafă se crestează o cruce cu cuțitul peste care se presară sare. 

Totodată, Crăciunul sau Nașterea Domnului Iisus este însoțită de o multitudine de 

obiceiuri și datini practicate de oameni. În seara de ajun ,adică 24 decembrie , copiii colindă pe 

la fiecare casă,vestind Nașterea Domnului nostru Iisus Hristos . Drept răsplată , gazdele dau 

copiilor bani,dulciuri sau bunătăți. De asemenea, tot in seara de ajun ,băieții merg cu ,,Irozii ’’. 

Irozii reprezintă povestea nașterii Domnului ,prezentată sub formă de teatru . Copiii sunt 

costumați în funcție de personajul pe care-l joacă ,transmițându-le oamenilor emoțiile și trăirile 

serii de ajun.Se prezintă momentul în care îngerii anunță păstorii despre nașterea Domnului 

,până când Irod ordonă uciderea pruncilor de la 2 ani în jos , pentru a-l ucide și pe Hristos . 
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Un alt obicei este mersul cu ,,steaua’’ – obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele 

creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau 

cu ,,steaua’’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

In Bistrita-Năsăud încă se păstrează tradiția „belciugarii”. În Ajunul Craciunului, tinerii 

se costumează in diferite personaje – capră, soldat, urs, mire, mireasă, doctor sau jandarm – si 

joacă o scenetă în fiecare casă pe care o vizitează. Se crede ca gospodăriile in care au fost 

belciugarii vor fi bogate în anul care urmează. 

Capra (Mersul cu capra) este numele dat unui dans tradițional românesc practicat de Anul 

Nou. Este executat de un flăcău mascat în chip de capră și îmbrăcat cu un cojoc pe dos. Capra 

și însoțitorii ei umblă din casă în casă, dansând la ușa fiecăruia în prag de Revelion.  

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, 

este umblatul cu sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă 

confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de 

sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia 

îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

În ziua de 6 ianuarie, preoţii sfinţesc apele, iar cu apa sfinţită oamenii îşi stropesc casele 

şi animalele. Restul de agheasmă pe care o primesc de la preot când vine cu Iordanul o păstrează 

în sticle, pentru leac.  

Ziua Sfântului Ioan Botezătorul (7 ianuarie) este punctul final al sărbătorilor de iarnă. 

Este o sărbătoare foarte importantă pentru creștini, pentru că este dedicată celui care l-a botezat 

pe Iisus, și se petrece cu mâncăruri și băuturi. 

Obiceiurile de iarnă sunt unice în România și constituie o parte fundamentală a 

repertoriului folcloric. Mai mult decât atât, păstrarea datinilor este foarte importantă pentru 

supraviețuirea autenticității unui neam și trebuie  transmise și în viitor. 
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Hornea Florentina 

CSEI Brăila 

 

Tradițiile și obiceiurile românești simbolurile Sărbătorilor de Iarnă 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti, se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Se consideră că bradul 

aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc 

casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest 

obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe 

lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi, în funcţie de zona etnografică. Colindatul are loc 

în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu 

nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele, de asemenea ei 

primesc mere şi nuci.  

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua ajunului încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază 

şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 
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În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra este un  obicei care ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ”Steaua” – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Humă Simona Nicoleta 

Liceul Teoretic ,,Vlad Ţepeş,, Timişoara 

 

OBICEIURI ŞI TRADIŢII DE CRĂCIUN DIN BANAT 

 

Banatul răsună de colindători și voie bună 

 

De Crăciun în Banat,  descoperim tradiții unice și o atmosferă de sărbătoare specifică 

satelor de bănățeni din Caraș-Severin și Timiș! 

Cel mai important obicei în satele din Banat este mersul la colindat, obicei păstrat și în 

zilele noastre. La colindat merg atât copii, cât și cete de tineri. 

În seara de Ajun sau în prima zi de Crăciun, copii merg cu ”Steaua”, vestind Nașterea 

Domnului. Totodată amintesc de astrul călăuzitor care a fost urmat de cei trei păstori, ce au 

ajung la ieslea, unde Mântuitorul s-a născut. 

Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin 

care copii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți 

săteni ies pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea 

Domnului.Tradiția de prin sate spune că, cel care va primi colinda va fi binecuvântat de 

Dumnezeu și va avea noroc și bunăstare tot anul. Superstițioși spun că dacă prima persoană 

care intră în casă de Crăciun este bărbat este semn de bun augur. 

Tot în Banat este tradiția ca de Crăciun să fie aruncate, de către cel mai vârstnic 

membru al familiei, boabe de grâu în fața colindătorilor, ca recoltele să fie bogate anul 

viitor. De asemenea, gospodinele pun sub masa festivă de Crăciun, semințe de porumb, grâu, 

floarea soarelui, că să fie date apoi vitelor din gospodărie, pentru bogăție și belșug. 

Colindul Dubașilor – obicei unic în Banat 

Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat, este Colindul 

Dubașilor. Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și 

merg din casă în casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume 

populare tradiționale, specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de 

Dubași erau supuși unui test, de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest 

ritual s-a pierdut, în prezent cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos. 

Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare 

casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o are capul familiei. Grupul 

este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, stă întotdeauna cel care primește 

darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot 

grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți și de orchestră, pornindu-se brâul, mai ales în 

casele cu fete tinere. 

Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, iar petrecerea 

Crăciunului în această zonă este o încântare pentru turiști. Petrece un Crăciun în Banat să 

descoperi aceste tradiții minunate! 
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În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. 

În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi o 

sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la miezul nopţii până dimineaţa, 

în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi în ogradă unde primesc nuci, 

mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de vătav (conducătorul colindătorilor); 

acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre dimineaţă veneau la colindat copii 

mai mici. 

Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: 

băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau 

în mai multe case unde începeau să danseze : fetele cu măşti de băiat luau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Acești mascaţi purtau numele de Bloji.La miezul nopții, tinerii se îmbrăcau în portul popular 

şi plecau la colindat prin sat. Oamenii îi cinsteau cu colaci, cârnaţi şi răchie sau vin.Pe Valea 

Almăjului se obişnuia ca micii colindători să aibă cu ei beţe de alun împodobite cu tricolorul 

şi cu care colindătorii băteau în podeaua casei pentru a alunga duhurile rele, norii de ploaie şi 

de grindină, şerpii şi alte duhuri rele şi pentru a aduce prosperitate. În unele sate se colindă în 

dimineaţa zilei de Ajun, dar în majoritatea satelor de pe Valea Almăjului şi din Caraş–Severin, 

se colindă după–masă până seara târziu. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului este celebrată de creştinii din întreaga lume, fiecare ţară 

având însă propriile datini şi obiceiuri. Semnificaţia sau originea multora dintre ele s-au pierdut 

în negura vremilor, dar frumuseţea lor dau un plus de mister Sărbătorilor de iarnă.Spaţiu prin 

excelenţă multicultural, Banatul ne surprinde prin multitudinea de tradiţii şi obiceiuri 

înrădăcinate în zonă. Excepţie nu face nici Sărbătoarea Crăciunului, de care sunt legate credinţe 

populare vechi specifice fiecărei etnii ce coabitează aici. 
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Ianoș Cecilia 

 

Sărbătorile de iarnă : tradiționale sau  moderne? 

                                                                 - eseu- 

“Iarna, un anotimp al așteptării, o vreme potrivită  pentru reînvierea amintirilor de aur 

și lansarea într-o călătorie sentimentală, un timp în care te poți bucura de fiecare oră.” 

                                                                                                              John Boswell 

 

          Sărbătorile de iarnă , se consideră că, încep odată cu  Postul  Crăciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Dar, trebuie să menționăm ,că nu așa a fost 

din totdeauna; de exemplu, primele sărbători de Crăciun se derulau nu doar pe parcursul unei 

zile, ci timp de mai multe zile, într-o perioadă care începea din luna noiembrie şi dura până în 

ianuarie. Alegerea acestei perioade a ţinut de o strategie a Bisericii, ce a permis dispariţia 

vechilor obiceiuri şi tradiţii păgâne, care au fost înlocuite cu una dintre cele mai importante 

sărbători ale creştinătăţii: Naşterea Domnului. 

         Iată, cum au stat lucrurile: Cu mult înainte de naşterea lui Hristos, romanii celebrau 

Saturnaliile din 17 până pe 24 decembrie.,, Saturnaliile,, erau sărbători, care celebrau zeul 

Saturn, echivalentul roman al zeului grec Kronos. Înlănţuit de Zeus, pentru că şi-a devorat 

copiii, Kronos, eliberat, s-a refugiat în Italia, unde a adus prosperitate - Epoca de aur. Zeul 

Saturn  a devenit pentru toţi romanii, zeul semănăturilor şi al agriculturii. 

         Astfel, Saturnaliile ,au devenit  o sărbătoare a libertăţii redescoperite de către toţi. 

În timpul Saturnaliilor,  rolurile sociale  puteau fi inversate: sclavii luau locul stăpânilor pe care 

îi serveau, iar stăpânii deveneau sclavi. O amnistie judicară era declarată pe toată durata 

sărbătorii, ceea  ce dădea naştere  exceselor  de tot felul. Casele erau decorate cu frunze şi 

ramuri, în onoarea zeului agriculturii. Biserica a combătut, aceste sărbători ,şi  chiar, a sfârşit 

prin a le interzice la sfârşitul secolului al IV-lea. Epifania din zilele noastre este o moștenire a  

străvechilor Saturnalii. 

         Despre zeul Mithra se spune că  era o divinitate de origine iraniană, fiind zeul 

luminii şi al adevărului. Soldaţii romani convertiţi la cultul lui Mithra l-au răspândit în întregul 

Imperiu Roman. În 25 decembrie, care era şi noaptea cea mai lungă din an, un taur era sacrificat 

în onoarea lui Mithra, iar acea sărbătoare purta numele  Sol Invictus . Timp de mai multe secole, 

cultul lui Mithra a opus o rezistenţă puternică creştinismului în întreaga Europă, din Marea 

Britanie şi până la gurile Dunării. 

         Alte sărbători erau cele  închinate zeului Jul (o foarte veche tradiţie a popoarelor 

nordice). Acele sărbători se derulau în jurul Solstiţiului de iarnă, şi erau însoţite de sacrificii 

umane şi mari petreceri bahice. Ele îşi aveau  originile în tradiţiile şi mitologia germanică din 

care au luat  naştere următorii  zei:  Idun (păzitorul merelor tinereţii).   Odin (zeul morţii), Thor 

(zeul tunetului). Această sărbătoare ,închinată  lui Jul, a inspirat apariţia lui Moş Nicolae, iar 

Jul-piticul stă la baza apariţiei lui Moş Crăciun. 

       La începutul creştinismului, Sărbătoarea Crăciunului nu exista, evangheliile nici  nu  

menţionau data naşterii lui Iisus Hristos. (deoarece nu toate bisericile creştine aveau aceeaşi 

dată pentru sărbătoarea Naşterii Domnului) 
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        Timp de peste o sută de ani, în veacurile III-IV, Naşterea Domnului era o sărbătoare 

comună cu Botezul Domnului, acestea ţinându-se pe 6 ianuarie. În anul 354, Papa Liberiu a 

oficializat data de 25 decembrie ca ziua  Naşterii lui Iisus, iar, biserica din Orient a mai păstrat 

data de 6 ianuarie până în anul 379, când aceasta a devenit  dată comună. 

        Unii  istorici,spun că  originile cuvântului ”Crăciun” vin de la vechii gali din Franţa, 

deoarece ”Crăciun” (Noel în franceză) ar proveni din două cuvinte ale galilor – noio (”nou”) şi  

hel (”soare”). Această origine face referire la caracterul profan al sărbătorii şi, îndeosebi, la 

celebrarea solstiţiului de iarnă de către vechii gali. Deoarece  marile sărbători religioase 

creştine şi sărbătorile păgâne se suprapun şi se întrepătrund, este dificilă  a ști originile  exacte 

ale cuvântului Crăciun. 

         În limba română,  originea latină  există și  în zilele noastre pentru a desemna sărbătoarea 

Crăciunului – creatio, - onis însemnând ”naştere”, în engleză  spunem  Christmas (”Mesa de 

Crăciun”),  în germană Weichnachten (”Nopţile sfinte”). 

În ceea ce privește sărbătorile din postul Crăciunului, iată, cum au fost orânduite de 

biserică: 

    -Debutul  cu Filipii de toamnă (cunoscuți și ca Cilipi, Hilipi sau Pilipi), serbați între o 

zi și șapte zile, în perioada de 12-23 noiembrie. Ei , se  spune că erau "un fel de spirite supreme 

ale lupilor, (... ) cel mai mare și cel mai rău fiind Filipul cel Șchiop sau Godinetul Șchiop"/1.  

     Azi doar  femeile bătrâne, mai păstrează amintirea sărbătoririi lor. Este o sărbătoare 

populară, ținând mai mult de credințe vechi. 

   -În 21 noiembrie este o altă sărbătoare importantă, cunoscută sub numele de Ovidenie. 

Este vorba de Intrarea în Biserică a Maicii Domnului, care a rămas timp de 12 ani în Sfânta 

Sfintelor a templului iudaic, pentru ca apoi să fie logodită cu Iosif.  

   -la sfârșitul lunii  noiembrie, pe 30, este sărbătoarea  Sfantului Andrei, cinstit ca apostol 

al romanilor, deoarece,  din spusele istoricului Eusebiu al Cezareei reiese că  lui i-a revenit, 

prin tragere la sorți, să vestească Evanghelia în părțile Traciei și ale Scythiei. O practică 

tradițională legată de această sărbătoare este: fetele încearcă să-și găsească ursitul, uitându-se 

goale în fântâni, în oglindă sau într-o ceașcă cu apă în care se pune un inel cununat, ori mâncând 

o turtă sărată, și crezând că vor visa că cel care le este ursitul va veni să le aducă apă. 

 - În 4 decembrie se ține Sfânta Varvara (Barbara) izbăvitoarea de otravă, de bube și 

păzitoarea lumii de Antihrist. 

    -  Pe 6 decembrie ,urmează un sfânt mult îndrăgit: Sfântul Nicolae , care a strălucit 

prin milostenie, înțelepciune și  credință, apărând  Biserica de învățătura ereticului Arie; în 

amintirea bunătății acestui sfânt și azi  Moș Nicolae  le pune copiilor, în dimineața  zilei, în 

ghetuțe sau sub pernă, dulciuri. Este  considerat patron al lupilor, în unele icoane populare este 

chiar  reprezentat cu cap de lup. 

  - Pe 20 decembrie  este în tradiția creștină sărbătoarea  Sfântului Ignatie. In datinile 

românilor, aceasta zi a rămas prin ritualul sacrificării porcului, fără conotații sacre astăzi, deși 

folcloriștii văd în acest act o substituire a jertfelor omenești, sărbătorirea unei zeități, a unui 

"spirit agrar"/2. 

 -ziua de Ajun (24 decembrie)e cunoscută ca zi de post aspru; în trecut, femeile mâncau 

numai seara prune uscate sau poame fierte; se făcea și un dulce tradițional, numit scutecele lui 

Iisus sau pelincile Maicii Domnului, din turte subțiri, coapte pe plită și umplute cu o cremă 
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obținută din sămânța de cânepă zdrobită. În dimineața acestei zile, acum, dar în timpuri mai 

vechi și cu o seară înainte, cetele de copii umblau din casă-n casă cu colinda. 

  In cultura populara contemporana se remarcă pierderea legendelor populare legate de 

sfinții și sărbătorile din această perioadă a anului, ca și simplificarea (chiar stilizarea) 

obiceiurilor. Semnificațiile arhaice (câte vor fi existat ) s-au pierdut, rămânând, în general, un 

complex de acte, ritualuri și ceremonialuri ,care nu-și mai au motivația decât în simpla practică 

     -Pe 25 decembrie este sărbătoarea Nașterii Domnului, zi de mare bucurie și 

binecuvântare pentru creștini.  In aceasta sărbătoare, și în cele ce-i urmează în calendar, 

etnologii văd urmașele Saturnaliilor, Mythraliilor și a altor sărbători romane dedicate 

solstițiului de iarnă, așa cum am arătat mai sus; aceasta are caracter creștin.  Crăciunul este, un 

prilej de a oferi și de a primi daruri. Deși, comuniștii au încercat să-l înlocuiască cu Moș Gerilă 

pe traditionalul Moș Crăciun, acesta din urmă revine, în fiecare an, cu sacul plin, împărțind 

daruri copiilor, în seara de Ajun. Atunci când nu poate veni personal, își lasă darurile sub bradul 

de Crăciun, unde copiii și cei mari le găsesc în dimineața sărbătorii. 

      Dintre tradițiile de Crăciun amintim: gunoiul măturat între Crăciun și Bobotează se 

strânge și fie se aruncă pe straturi, ca să nu le mănânce viermii, fie se arde și cu el se afumă 

vitele, ca nimeni să nu le poată vătăma. Unii sar peste foc în zilele Crăciunului, ca să le piară 

frica. Femeile stau pe vine, ca să stea cloștile pe ouă. Altii spun că e bine să mănânci carne de 

pasăre în ziua Crăciunului, ca să fii peste vară ușor ca pasărea. 

Crăciunul  contemporan, de azi, este o sărbătoare de familie, când se adună copiii, părinții 

și nepoții la masă, participă la slujbele bisericii,  primesc  colindători, sau fac parte ei înșiși din 

cete. Crăciunul este considerat sărbătoarea păcii, când orice conflict încetează. 

- 1 ianuarie, Anul Nou (Crăciunul Mic) este mai mult o sărbătoare laică decât una religioasă. 

Ea marchează trecerea în noul an civil (anul nou bisericesc începe la 1septembrie), fiind 

și ziua de prăznuire a Sfantului Vasile .  Înnoirea anului conține în sine ideea perfecțiunii 

începuturilor; se consideră că există o corespondență  între "îmbătrânirea anului" și vârsta 

sfinților din calendar. Cei sărbătoriți la sfârșitul anului sunt moși (Moș Andrei, Moș 

Nicolae, Moș Crăciun), iar cei sărbătoriți la început sunt considerați tineri (Sfântul Vasile). 

Există mai multe tipuri de calendare:  cel civil ține de activitățile sociale, de relația cu 

statul și cu instituțiile sale, cel bisericesc ține de viața spirituală, de credință, cel popular ține 

de viața privată și/ sau comunitară.  

Anul Nou este marcat, într-o comunitate  de urarea cu plugușorul, cu sorcova, cu buhaiul, 

vasilca și jocurile mimice, cu măști de animale sau personaje tărănești. Sunt obiceiuri care încă 

se păstrează vii. 

O tradiție spune că   se făcea Calendarul de ceapă, pentru a vedea cum va fi anul viitor, 

din punct de vedere al recoltelor și vremii. 

- Și, bineînțeles, Revelionul; Fie in familie, fie cu prietenii, fie la vreo cabană, oamenii 

petrec cu joc, mâncare și băutură. La miezul nopții, la cumpăna dintre ani, ciocnesc un 

pahar cu șampanie, aprind artificii, sau pocnesc, nu din bici, cum era odată obiceiul, ci cu 

petarde, pocnitori.Cele mai răspândite obiceiuri sunt cele cu capra/ turca/brezaia, care au 

la bază un cap de animal. 

Un obicei general,  cu prilejul Anului Nou, este Plugușorul ,un obicei agrar, este  o 

colindă agrară declamată, cu elemente teatrale, având ca subiect munca depusă pentru obținerea 

pâinii. Plugușorul se recita din casă-n casă în Ajunul Anului nou, seara, sau până în dimineața 



 

1502 

 

Anului Nou. Era practicat de copii sau adolescenți, ca și în zilele noastre. Dar se spune că,în 

timpurile străvechi, îl practicau numai bărbații în puterea vârstei.  

În prezent, Plugușorul este mult utilizat pentru felicitarea autorităților și intens 

mediatizat, ca și majoritatea obiceiurilor de iarnă. 

   -În dimineața Anului Nou, ca o continuare a Plugușorului, copiii umblă cu semănatul. 

Ei aruncă semințe de grâu, porumb sau orez prin case și peste oameni. Rostesc o urare scurtă 

("Sănătate în  Anul Nou!"), primind în schimb bani, fructe, nuci, colaci. 

 - 6 ianuarie: Epifania (Arătarea Domnului) este una dintre cele mai mari sărbători  

creștine. Este sărbătoarea Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan Botezătorul; în  

primele trei secole creștine, se sărbătorea odată cu Nașterea Domnului, tot la data de 6 ianuarie. 

Este o mare sărbătoare  pentru că, în această zi, s-au arătat toate  Persoanele  Sfintei Treimi . 

Un preot colindă din casă-n casă , iar oamenii îl întâmpină pe preot cu lumânarea aprinsă, 

la poartă; uneori îl și conduc cu câteva case mai încolo, la ieșire. Copiii îl însoțesc și îi anuntă 

sosirea, strigând înaintea lui "Chiralesa!" (de la grecescul  Kirye  eleison = Doamne, miluiește).  

-7 ianuarie ,a doua zi, prăznuirea Sfantului Ioan Botezatorul încheie ciclul Sărbătorilor 

de iarnă. In această  zi, oamenii se stropesc cu apă, se cufundă în râuri, iazuri sau jgheaburi, iar 

feciorii din sat udă cu apa de fantână sau din căldărușa  popii, fetele din sat. 

Prin urmare, putem spune că prin fastul și diversitatea lor, Sărbătorile de iarnă sunt cele 

mai ample și mai spectaculoase din cultura populara actuală. 
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Ilie Carla 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ÎN MARAMUREȘ 

 

Satele maramureșene, în ajunul Crăciunului, și apoi toată noaptea ce vestește Nașterea 

Domnului răsună de colinde interpretate de tineri, bătrâni, dar mai ales copii, care umblă din 

casă-n casă, păstrând vii tradițiile specifice sărbătorilor de iarnă. 

Deși colindatul este cel mai celebru obicei al Crăciunului, acesta nu este singurul; de la 

o localitate la alta se întâlnesc și alte tradiții specifice nealterate: umblatul cu capra, cu steaua, 

Viflaimul, vergelul, dansul Brondoșilor, jocul moșilor, Zânele vestitoare sau Herditișurile din 

Văleni. 

Colindatul începe practic după ce se sfârșește slujba de Crăciun, când maramureșenii se 

întorc de la biserică și din casă-n casă, toată noaptea, răspândesc Naștera Mântuitorului prin 

colindele specifice fiecărei ,,țări” a Maramureșului, dar și colinde străvechi, de tip păstoresc și 

religios, cum ar fi: 

                                                        

                                                             Trei păcurărei 

 

      ”Trei păcurărei / Și-o turmă de oi 

       S-o suit la munte / S-adune mai multe 

       Văzură și văzură / Fată de maior / C-un galben guler 

      -Staț, fraț, s-o luăm 

      -Tu de-i lua /  -Io te-oi și-mpușca! 

      Tu mi și-ngropa /  În staur de oi /  Unde-i joc de miei 

      Lance me ce dulce /  I pune de cruce /  Sumănașu alb /  Pânză pe obraz”. 

Colindă specifică Țării Codrului maramureșean, culeasă din satul Stremț, comuna 

Băsești, în anul 1959 de către prof., Pop Dumitru. 

Încărcătura emoțională a sărbătorii este atât de puternică încât copiii nu au răbdare, astfel 

ei sunt primii colindători care cutreieră pe la casele gospodarilor, încântându-i cu interpretarea 

colindelor scurte, recitate pe nerăsuflate, ce vestesc Nașterea Domnului, unde sunt răsplătiți cu 

mere, nuci și bani. Grupurile de colindători pot fi formate doar din feciori de vârste apropiate, 

fete și feciori, dar și din persoane căsătorite, care interpretează colinde, fiind apoi invitați în 

casă și cinstiți cu cozonaci și horincă. 

”Umblatul cu capra”, este un joc tradițional, care își are originea în Grecia antică, potrivit 

etnologilor, care este menit să aducă rodnicie anului următor recolte bogate și spor la animalele 

din turmele păstorilor. 

Jocul caprei se practică în satele maramureșene, cu acompaniament muzical sau chiar 

inclus într-un mini spectacol popular, unde apar atât măști clasice precum ,,capra”, ,,ciobanul”, 

,,țiganul”.    Rolul caprei este jucat de către o persoană care este acoperită cu o țesătură, pe care 
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sunt cusute panglici, năframe viu colorate. Strigătele participanților ,,Ța, ța, ța, căpriță ța..”, 

susținute de lăutarii care însoțesc grupul, întărâtă capra să salte, să se smucească, rotindu-se și 

aplecându-se în timp ce clămpănește ritmic din fălcile de lemn. 

Prestația participanților și costumația acestora creează o atmosferă veselă, lină de bună 

dispoziție, determinând-o astfel pe gazdă să le ofere cozonac, mere, covrigi, horincă și bani. 

O altă tradiție maramureșeană este umblatul cu ,,steaua”, cel mai des întâlnită în mediul 

rural, dar și la oraș. Este specifică pruncilor, care poartă astfel vestea Nașterii Domnului din 

casă-n casă, asemeni Magilor care au fost călăuziți de o stea spre Betleem, locul în care s-a 

născut Iisus. Copiii, numiți ,,stelari”, în funcție de zona maramureșeană sunt îmbrăcați în 

costume populare, sau haine normale, împodobite cu panglici multicolore, unii purtând coifuri 

cu numele personajelor biblice. Steaua lor este împodobită cu hârtie colorată, de cele mai multe 

ori având în centru o icoană de hârtie ce reprezintă o scenă biblică. Stelarii sunt răsplătiți cu 

mere, nuci, colaci și bani. 

Cel mai vechi joc desfășurat în perioada dintre Crăciun și Revelion este Jocul Moșilor, 

fiind de fapt un dans arhaic ce are loc în casele unde sunt fete de măritat, practicat numai de 

tineri. 

Dansatorii poartă măști viu colorate confecționate din piei de animale sau lemn, pe cap, 

iar pe corp au piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi recunoscuți. Tinerii dansează cu bâtele în 

mâini, făcând pași și sărituri specifice dansului călușarilor, dialogând cu gazdele și fetele de 

măritat, pe care le cheamă să participe la horă, urându-le o căsătorie cât mai grabnică. 

Dacă veți sărbători Crăciunul în Maramureș, indiferent unde, în Ajun o să întâlniți 

grupuri de colindători de toate vârstele care vestesc Nașterea Domnului, umblând din casă-n 

casă. 
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Ilie Mariana Laura 

Școala Gimnazială „Căpitan Aviator Mircea T. Bădulescu” Buzău 

 

Tradiții de iarnă din zona Buzăului 

 

 Iarna, cea de-a patra fiică a Bătrânului An, este anotimpul ce umple casele de bucurie, 

de iertare, de blândețe și de pioșenie. Este anotimpul colindelor, anotimpul cadourilor și nu în 

ultimul rând anotimpul „Moșilor”. Acum, toți copiii îi așteaptă cu nerăbdare pe Moș Nicolae 

și pe Moș Crăciun. Casele românilor se îmbracă în straie multicolore și strălucitoare, aromele 

dulci și îmbietoare învăluie simțurile, costumele măiestrit cusute răsar din dulapurile 

îmbătrânite de vremuri.  

 Crăciunul, sărbătoarea bucuriei, a reunirii familiei în jurul meselor îmbelșugate, a 

curățeniei sufletești, este cinstită în toate casele din Ținutul Buzăului.  

 Copiii care umblă cu Steaua în perioada dintre Sfântul Nicolae şi Crăciun aduc vestea 

Nașterii lui Iisus. Băieţi şi fete de vârste mici ce au ca element simbolic o stea de lemn acoperită 

cu hârtie poleită şi în mijloc o icoană, trec pe la casele oamenilor cântând o colindă, iar aceștia 

le dăruiesc colaci, fructe sau bomboane. 

 În noaptea şi în dimineaţa zilei de Crăciun, se merge cu Moş Ajunul. Obiceiul acesta 

străvechi se mai numeşte în unele zone şi „Bună-dimineaţa” şi se păstrează la fel şi în vremea 

noastră. Gospodarii îi primesc pe colindători cu porţile deschise, cu lumina aprinsă şi le 

dăruiesc covrigi, nuci, mere şi chiar gogoşi calde. Aceştia îşi cântă urarea în faţa uşii, primesc 

darurile şi pornesc apoi la altă gospodărie.  

 În ajunul Anului Nou, dimineaţa şi seara se organizează Plugul, care se mai numeşte şi 

„Plugul ăl mare”, spre a fi deosebit de Pluguşor. Plugul şi Pluguşorul sunt două forme ale 

aceluiaşi obicei strămoşesc, deosebite prin faptul că cei mici merg cu Pluguşorul, iar flăcăii cu 

Plugul ăl mare. În zonele de munte flăcăii umblă cu un plug adevărat împodobit cu brad, ciucuri 

roşii, panglici și busuioc pe care-l trag cu o pereche de boi sau cai. Aceștia sunt şi ei împodobiţi 

cu crenguţe de brad, clopoţei şi funde colorate. În casa unde se află o fată nemăritată se 

zăboveşte mai mult. La sfârşitul colindatului cu Plugul, flăcăii se strângeau la o gospodărie 

înstărită şi „spărgeau plugul”, adică totul se încheia cu o masă bogată. De Anul Nou se merge 

cu Capra. Un flăcău se îmbracă cu un macat multicolor, poartă coarne, având între ele panglici 

colorate, clopoţei şi un bot din lemn care clămpăne încontinuu. Este un obicei păgân preluat 

din mitologia romană. Capra îl semnifică pe zeul Satyr, care ironiza anomaliile societăţii 

contemporane. Acest obicei, umblatul cu capra la sfârşitul anului vechi constituie şi un bilanţ 

al activităţii locuitorilor din sat; cel care rosteşte monologul cu Capra îi ia în derâdere pe cei 

leneşi sau pe cei certaţi cu morala. 

 Tot de Anul Nou, fetele nemăritate puteau afla când şi cu cine se vor căsători. Fetele 

mergeau în grajd şi numărau loviturile de picior pe care le dădeau unei vaci culcate, spre a o 

face să se ridice. Ele spuneau: „Hăi la unu! Hăi la doi etc”.  Pentru aflarea ursitului se practică 

obiceiul parilor de la gard. În seara de Anul Nou, pe întuneric şi legate la ochi, fetele numărau 

parii de la gardul curţii, oprindu-se la unul pe care-l legau cu o basma. Dimineaţa, aspectul 

parului (drept sau strâmb, cioplit sau necioplit) îi spunea cum va fi ursitul. 

 O altă practică pentru aflarea ursitului era punerea străchinilor în noaptea de Anul Nou. 

Se strângeau mai multe fete la o gazdă. Aici, gazda pregătea obiceiul în felul următor: se adunau 
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nouă obiecte diferite din casă şi se ascundeau sub străchinile aşezate pe o masă cu faţa în jos, 

fără ca fetele să le vadă. Fiecare îşi alegea o strachină. Interpretarea obiectului găsit scotea la 

iveală calităţile ursitului: pâinea era semn că fata va avea un soţ bun; banii, că va fi bogat; 

tăciunele, că va fi urât; foarfeca că va fi croitor etc.  

Vasilca este un obicei de Anul Nou, specific zonei de nord a judeţului Buzău. Tradiţia 

spune că, după ce este colindat cu „Vasilca” trei ani la rând, flăcăul care nu se însoară este 

exclus din comunitate. Studii etnografice arată că această tradiţie este mai veche decât „Steaua” 

sau „Pluguşorul”. Vasilca era o căpăţână de porc care se împodobea cu mărgele, cercei, voal 

de mireasă, coroană de flori. Se punea pe o tavă, pe care se mai aşezau bani (chiar de aur). 

argint şi 

friptură. Se pleca la colindat cu capul de porc astfel împodobit. Pe vremuri, colindătorii cu 

Vasilca purtau cămaşă albă, brâu roşu sau negru, opinci. Acum se îmbracă „cu ce au”, dar 

păstrează, parţial, textul colindului şi acompaniamentul (la acordeon, la fluier ori la mai multe 

instrumente muzicale). 

„Vasilca, fată frumoasă, 

Şade cu Vodă la masă 

Şi mănâncă vită aleasă. 

Căte flori sunt în livadă, 

Atătia galbeni în ladă; 

Căti cărbuni sunt în cuptor, 

Atâtea vite-n obor. ” 

        Umblatul cu Sorcova prin sat de către cei mici este o adevărată sărbătoare plină de 

urături pentru Noul An care a început. Sorcova este la origini o nuia îmbrăcată în hârtie 

colorată, tăiată şuviţe, împodobită uneori cu flori, tot din hârtie colorată şi ciucuri. După 

„sorcovire”, care este în esenţă o urare pentru un an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, 

dulciuri şi bani. 

Semănatul este poate cea mai cunoscută tradiție din zona Buzăului. Colindătorii, care pot 

fi copiii satului sau feciorii în prag de însurătoare, pornesc pe la case. La fiecare oprire, ceata 

de colindători cântă și urează gazdei o recoltă bună. Pentru asta, urătorii aruncă în curte, în casă 

și spre gazde, grâu, porumb, orz sau secară pentru ca roadele de pe câmp să fie cât mai bune și 

cât mai multe. 

 Să ne bucurăm de spiritul sărbătorilor și să nu ne uităm tradițiile pentru că ele sunt cele 

care ne definesc ca și popor. 
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Ilieș George Călin 

Școala Gimnazială ”Dr. Ioan Mihalyi de Apșa” Sighetu Marmației 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

”SFINTELE SĂRBĂTORI LA ROMÂNI” 

 

La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, 

nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate creează în sânul familiei o atmosferă 

de linişte și iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului, mai ales 

pentru cei mici, care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion, românii se simt în sărbătoare. Cel mai 

important este Crăciunul, sărbătoarea naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii și obiceiuri conform culturii lor specifice.  

Obiceiul din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul 

rural. Fiecare trăieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi 

semnificaţii ale datinilor de iarnă. Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie 

a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie este ziua Sfântului Nicolae, iar dupa tradiția populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni și martir pentru credinţa în 

Iisus. La români, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturându-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi jucării. În unele locuri există şi 

obiceiul de a pune alături de cadouri o nuieluşă care ar trebui să îi cumințească, măcar în 

principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului. ”Copiii cuminţi primesc dulciuri 

şi jucării, iar cei obraznici nuieluşe“, aşa auzeam în copilărie de la părinţii noștri.  

Crăciunul, numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când se reunesc părinţii, copiii 

și  nepoţii care îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credința 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La sate sunt 

păstrate mai bine tradiţiile și obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul tradiţional al 

obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde, pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea 

în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

  Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele 

vorbesc. La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

            Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întâi rachiul, pentru că 

nu el are întâietate în această seară, ci bucatele. 
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Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie 

mănos în toate. 

 În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru ca aceştia să lege rod bogat. Pomul 

Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul cu 

elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. 

Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, ci 

că se cinstesc. 

În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cântă la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cântă zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte din datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în "Descrierea 

Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina ciudei şi 

scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor".  

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard și Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului 

al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 
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 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea și tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

 Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente 

solemne, la botez, la cununie şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din 

generaţie în generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel 

de pahare poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte îşi va găsi ursitul. 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi dascăli tineri bisericeşti umblă cu icoana pe care 

este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la piept de către 

dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul. deoarece dacă-l arunci "îţi arunci norocul!" 

 În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 

 Indiferent în ce colț al țării s-ar afla, românii sunt păstrători ai tradițiilor moștenite de 

la strămoși pe care le transmit cu sfințenie generațiilor următoare, pentru ca acestea să nu se 

piardă niciodată. 
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Imets Erzsébet Katalin 

 

Vis de iarnă 

Datini și obiceiuri 

 

Crăciunul este una dintre cele mai asteptate sărbători, cele mai multe dintre traditii fiind 

păstrate pană în zilele noastre. Fiind o sărbătoare a bucuriei, Crăciunul simbolizează nasterea 

pruncului Isus.  

În aceasta perioadă cu totii ar trebui să fim mai buni, mai fericiti alături de familie si 

prieteni. 

Fiecare familie se pregăteste pentru a întâmpina aceasta sărbătoare în functie de zona în care 

se află, traditiile si obiceiurile fiind diferite de la o zona la alta. Unele traditii însă, au origini 

comune, iar bradul împodobit, cadourile si delicatesele pregătite de către gospodinele pricepute 

nu ar trebui să lipsească din nici o casă. 

Tradițiile în Transilvania încep însă cu mult înaintea zilei de Crăciun. Numeroase tradiţii 

străbune sunt încă respectate cu sfinţenie, voi prezenta câteva dintre obiceiurile de Crăciun 

practicate în această regiune. 

Sărbătorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae, când fetele se adunau în grup, încă din 

seara de 5 decembrie, şi frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, pentru a doua zi. Doar la 

9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau flăcăii şi se încingea petrecerea, 

cu glume şi lapte parfumat. 

Se obişnuieşte ca în noaptea de 13 decembrie, la un semn al diacului, mirenii să arunce 

cu boabe de porumb strigând: „Rod în cucuruzi!”. Tot în ziua aceasta,  nu se dă cu mătura, nu 

se spală rufe şi nu se dă nimic cu împrumut. Cei care au animale şi păsări în gospodărie 

obişnuiesc să le dea mâncare pe săturate şi o bucată de aluat dospit, despre care se spune că le-

ar feri de boli. 

Capra este un alt obicei de iarnă, care are loc de sărbătoarea Crăciunului. 

Obiceiul acestui colind are o semnificaţie aparte: capra aduce belşug şi sănătate în anul care 

urmează. Colindătorii se costumează şi pornesc să danseze capra în tot satul, urându-le sătenilor 

bogăţie, putere de muncă şi sănătate. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până  miezul nopţii oamenii merg la biserică, unde se 

poate urmări jocul  ” Pásztorjáték” și cânt  refrenuri de crăciun. Tradiţia  „Pásztorjáték” , este 

o piesă de teatru popular în care este recreat momentul apariţiei magilor şi al păstorilor ce 

prevestesc naşterea lui Iisus. În jur de 20-30 de tineri pot participa la acest spectacol în care 

sunt întruchipate personaje biblice precum Maria, Iosif, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, 

păstorii, cei trei crai de la Răsărit, ostaşii, moartea, dracul, moşul, străjerul şi mulţi alţii, în 

funcţie de cât de mare este ceata. 

Această perioadă de veselie şi sărbătoare trebuie să fie încununată cu cele mai delicioase 

preparate. Zăpada îngheţată scârţâie sub picioarele noastre, bradul este împodobit cu multă 

graţie, iar atmosfera este încărcată cu aroma delicioasă tradițională, cum ar fi sarmale, 

cârnăcior, cozonac cu nucă. Cozonacul proaspăt rumenit în cuptor cu o umplutură ce abundă 

în nucă îţi încântă simţurile şi îţi aduce aminte de copilărie, de basme cu îngeri şi zâne de gheaţă 

povestite de mama la lumina blândă a bradului de Crăciun.  
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Bradul de Crăciun așteaptă și el să fie împodobit pentru ca sub crengile lui Îngerul să 

aducă cele mai frumoase cadouri. La noi în seara de Ajun Îngerul aduce pomul de crăciun și 

darurile. 

Savurează magia sărbătorilor în compania celor dragi, bucură-te de cadourile şi oferă-ţi 

momente de bucurie deplină în această perioadă a anului! 
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Indre Marina-Mărioara 

 

Obiceiuri de iarnă din localitatea Leordina 

Județul Maramureș 

Maramureșul este unul dintre județele din România în care obiceiurile se păstrează cu 

sfințenie și acum după mii de ani. O dată cu venirea iernii, cei mici și cei mari se pregătesc 

pentru cele mai frumoase sărbătorii din an. Datina celebrării sărbătorilor de iarnă , presupune 

obiciul colindatului, al uratului și Sfințirea apei de Bobotează. În limba română se utilizează 

doi termeni care desemnează același lucru “obicei”   și “datină”. De fapt, aceste cuvinte se pot 

numi surori ,chiar dacă este o diferență între ele:  „datina” este termenul popular și în limbă 

literară este considerat arhaic, în timp ce „obicei” este termenul general al limbii literare și este 

cuvântul tehnic în studiile etnografice și folcloristice43. 

O dată cu începerea postul din 15 noiembrie creștinii renunță la mâncarea de dulce (carne, 

lapte, ouă), înlociund-o cu cea de post care se bazează pe cartofi,fasole, legume, zacuscă, mere 

și varză. Femeile încep curățenia prin toată casa, aerisesc cergile, țolurile cusute autentic și își 

pregătesc costumele pentru marea sărbătoare. Bărbații au și ei muncă prin ogradă, deoarece  ei 

se ocupă de tăiatul porcului, curățarea curții. Tot în această perioadă copilașii încep să se 

strângă în grupuri  la casa unuia dintre membrii sau la fiecare pe rând pentru a se memora sau 

repeta  versurile. Un grup de colindători este format între 4-15 membrii. Cele mai numerose 

colinde sunt pe temă religioasă , de exemplu: Astăzi s-a născut Hristos, Deschide ușa , creștine!  

Când este ajunul Crăciunului, copilașii se adună din nou la casa unui membru pe la ora 

17 și pornesc cu colinda prin tot satul ca să apuce să vestească în tot satul Nașterea Pruncului 

Iisus. Primii care umblă la colindat sunt cei mai mici (4-5 ani), care cântă colinde scurte. Urmați 

fiind de cei mai mari (9-12 ani), care cântă colinde mai lungi, apoi vine rândul tinerilor, care 

umblă la colindat  în grupuri  amestecate sau chiar separați, iar la miezul nopții  este rândul 

perechilor de căsătoriți. Când colindătorii au terminat de cântat afară în pragul casei, gazda  îi 

poftește în casa să se poată încălzi un pic la sobă și le pune pe masă diferite bunăți:colaci, 

cârnați, mere, nuci și le răsplătește  colinda cu bani puși pe masă, colindătorii le mulțumește 

pentru dar spunându-le: „Dumnezeu vă crească  pruncii/ Și vă înmulțească juncii./Câte pietre 

pe părâu,/atâtea ștoguri de grâu,/câte pietre, pietrișoare/atâtea vaci mulgătoare,/câte paie pe 

casă,/atâtea băncuțe pe masă.”44 

 Biserica este un punct central în această perioada,așa că în noaptea de Crăciun o ceată 

de tineri de însurat, peste douăzeci de ani, joacă piesa VIFLAIMUL în casele oamenilor, la 

biserică sau în centru satului, în care se prezintă momentul apariției  magilor și al păstorilor, 

cei care vestesc nașterea luin Isus Hristos și conflictul cu împăratul Irod. 

Anul Nou  sau Ziua de Sf. Vasile vine și ea cu alte obiceiuri, colindându-se acum Sorcova 

de către copii. Copiii își tau ramure de măr sau de alți pomi fructiferi  pe care le împodobesc 

cu hârtie colorată  și flori articificiale. La noi în Maramureș , când ne sorcovesc copiii, avem 

nădejdea că vom fi sănătoși tot anul. Răsplata este aceeași ca și de Crăciun cu: colaci, fructe, 

covrigi și bani. 

Plugușorul este practicat în seara ajunului sau în Ziua de Anul Nou de către copii și 

feciori. Copiii colindă cu un plug în miniatură sau o ramură bifurcată de măr care este simbolul 

său, în timp ce feciorii poartă cu ei un plug autentic care este decorat.  Tot în această perioadă 

 
43 Mihai Pop, Pavel Ruxăndoiu, Folclor literar românesc, Ed. Didactică și Pedagogică, București,1978,p.133. 
44 Urare generală de Crăciun 
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se umblă și cu Capra, unde un copil se dezghizează în capră și altul este ciobanul. Capra are 

rolul de a cadea la pământ, imitând capra bolnavă, iar ciobanul are rolul de a fi doctor și de a 

vorbi cu ea. Dar, odată ce animalul își revine, toți sunt ferciți și bucuroși din nou. Acest moment 

se numește :” moartea Caprei“ care reprezintă moartea anului trecut și nașterea anului nou.45  

Boboteaza sau Botezul Domnului este ziua în care toate datinile și  petrecerile care au 

început  de la Crăciun se sfârșesc. În Maramureșul istoric , în noaptea de Bobotază feciorii fură 

porțile caselor fetelor și le ascund unde să nu le găsească ușor. În ajunul Bobotezei, toți 

maramureșenii țin zi de post și se pregătesc cu mâncare de dulce pentru  venirea preotului care 

Sfințește casa. O dată cu venirea preotului, copiii ies în întâmpinarea acestuia cu lumânare 

aprinsă, după aceea fiecare membru al familiei sărută Crucea și preotul îi stropește cu 

agheasmă. Între maramureșeni se spune că agheasma mare rămâne pură tot anul și se poate 

folosi în orice împrejurare, creștinii beau din agheasma pe care le-o daruiește preotul timp de 

8 zile înainte de mâncare.     Din punctul meu de vedere, obiceiurile de iarnă sunt unice în 

România, mai mult de atât sunt convinsă că păstrarea datinilor este cea mai important pentru 

supravietuirea autenticității unui neam.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
45 Gheorhe Șișeștean ,  Formes de vie paysanne dans le Nord-Ouest de la Transylvanie, București,2005,p.16 
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Sfântul Nicolae 

 

Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, 

nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei o atmosferă 

de basm, linişte sufletească şi iubire. Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, 

a Sfântului Nicolae. 

Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita 

dacă Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş 

Nicolae, s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi.  

Luna Decembrie este deci și luna cadourilor şi poate unul din cele mai aşteptate momente 

ale anului ,  mai ales pentru cei mici, care  abia aşteaptă să vadă ce primesc de la Moş Nicolae 

în ghetuţele pregătite de cu seara. După tradiţia popular,  6 decembrie este prima zi de iarnă , 

şi Sfântul Nicolae. Legenda spune că el a moştenit de la părinţi, o avere, pe care  s-a hotărât să 

o folosească pentru  a-i ajuta pe cei saraci, pe cei acuzati pe nedrept, el fiind şi protector al 

copiilor, al călătorilor şi a fetelor nemăritate sărace. Aşa se face că înainte să devină Sfânt,  

Nicolae de Mira  s-a gândit să ajute un nobil sărac, care avea 3 fete pe care nu putea să le mărite  

din lipsa banilor. De fiecare dată,  când una din fete ajungea la vremea măritişului, Nicolae lăsa 

câte un săculeţ cu aur la uşa casei acestuia. Curios, nobilul să vadă  cine îi face aceste cadouri, 

a urmărit la uşa când a venit rândul celei de-a treia fete. Atunci Nicolae, s-a urcat pe acoperiş  

şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei care a nimerit in nişte sosete  puse la uscat. Aşa s-

a născut ideea ciorapilor agăţaţi la gura sobelor în care se primeau cadourile. Dar pe lângă 

cadouri, în unele locuri,  se obişnuieşte să se pună şi o nuieluşă pentru copiii care nu au fost 

prea cuminţi în timpul anului. 

 Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o vărguţă 

(pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă 

Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în  educaţia copiilor. De la Sfântul Nicolae 

şi până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Cel mai aşteptat este însă, Crăciunul, 

considerat ca sărbătoare a naşterii Domnului. Oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, 

creând tradiţii şi obiceiuri adaptate culturii lor specifice. 
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Ion Amelia Viorica 

Școala Gimnazială ”Pia Brătianu”, București, Sector 1 

 

Obiceiuri, tradiții de Crăciun în Muntenia 

 

Între obiceiurile româneşti, cel care a ajuns aproape să se identifice cu sărbătoarea 

Crăciunului este colindul de Crăciun. În Ajunul Crăciunului, cete de colindători merg la casele 

oamenilor cântând ”Bună dimineaţa la Moş Ajun”.  

În satele din Muntenia, de Crăciun, copiii și tinerii în special merg din casă în casă și 

cântă despre venirea lui Iisus Hristos pe pământ. 

Se cântă Steaua, Vifleemul, Pluguşorul, Sorcova, Vasilica, anumite jocuri cu măşti 

(Țurca, Cerbul), teatrul popular, dansuri (Căluţii, Căluşarii).La sfârșitul fiecărui colind, ceata 

de colindători primește răsplata. Pe vremuri, aceasta consta în: covrigi, nuci, mere, cozonac. 

Se mai spune din bătrâni că în dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm pe față cu apă 

curgătoare, în care să punem o monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul. 

În noaptea de Crăciun, mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui 

Iisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa și va putea intra înăuntru. 

Prin Muntenia, în noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se adună la o casă, aduc lăutari 

sau cântă unul din fluier și se pun apoi pe petrecere până la miezul nopții, când pornesc spre 

capul satului, de unde iau casele de-a rândul, strigând: "Bună dimineața la Moș-Ajun!" 

Gazda le dă colindeți: covrigi, colăcei, poame, iar uneori și un păhărel de vin. Dimineața 

și ziua umblă cu colindișul copiii mai mici. Prin unele părți din Oltenia, copiii își mai fac și un 

steag alcătuit dintr-o prăjină lungă, în vârful căreia leagă o basma, două sau trei, care au un ban 

de argint, câteva fire de busuioc și puțină tămâie, simbolizând darurile pe care magii le-au adus 

la ieslea în care s-a născut Mântuitorul. În zilele premergătoare Ajunului Crăciunului, preotul 

satului însoțit de cântăreții bisericești merge prin casele credincioșilor cu icoana pe care este 

zugrăvită nașterea lui Iisus Hristos. 

În noaptea de Ajun, nu-i este nimănui îngăduit să doarmă pe fân sau pe paie în grajdul 

vitelor, căci în acea noapte boii vorbesc între dânșii despre Domnul Hristos care s-a născut între 

ei, în iesle, și pe care ei l-au încălzit cu suflarea lor. Prin alte părți se crede că vorbesc și celelalte 

vite, destăinuind între altele și locurile unde se află comorile ascunse în pământ; nu-i bine însă 

să le asculte omul, căci i se pot întâmpla multe primejdii. 

La sfârșitul fiecărui colind, ceata de colindători primește răsplata. Pe vremuri, aceasta 

consta în: covrigi, nuci, mere, cozonac. 

În multe gospodării din spaţiul etnografic sudic al țării se pregătesc „colindele”( beţe de 

alun curăţate de coajă) care se taie înainte de Ignat, se pun la uscat până în seara zilei de Ajun 

şi se decorează prin afumare cu romburi albe şi negre, dispuse alternativ. Ele simbolizează 

opoziţia dintre lumină şi întuneric, viaţă şi moarte. 

Seara, femeia aprinde atâtea lumânări câte „colinde” are şi tot atâţia colaci sunt pregătiţi. 

În dimineaţa zilei de Ajun, „colindele” se înfig în morminte de către copii, ca liant între „lumea 

cu dor” şi cea „fără dor”. Cea mai vârstnică din casă ia un colac, o lumânare şi o „colindă”, 
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zahăr, bomboane, nuci şi dă pomană membrilor familiei, numind câte un înaintaş trecut la 

Domnul. Apoi, cei mici pleacă la colindat, iar cei mari la biserică. 

Umblatul cu Steaua de Crăciun 

Unul dintre obiceiurile cele mai cunoscute ale copiilor colindători este umblatul cu 

Steaua. Acest obicei evocă momentul în care, la naşterea lui Iisus, pe cer s-a ivit steaua care i-

a călăuzit pe magi. Cele mai cunoscute cântece de stea sunt ”Steaua sus răsare”, ”Trei păstori 

se întâlniră”, ”O, ce veste minunată”, ” În oraşul Viflaim”. Spre deosebire de colinde, transmise 

de la o generaţie la alta prin viu grai, cântecele de stea au fost culese în cartea lui Anton Pann, 

care a apărut în numeroase ediţii. 

Alt obicei cunoscut este Vicleimul, o formă de teatru popular care semnifică naşterea lui 

Iisus. Inspirat din literatura bisericească, Vicleimul păstrează detalii din colindatul cu măşti. 

Altă formă de teatru popular sunt Irozii, în care personajele centrale sunt împăratul Irod, 

pruncul Iisus, magii. 

Umblatul cu capra de Crăciun 

Umblatul cu capra este un obicei de Crăciun ce ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul 

Nou. Numele acestui obicei în Muntenia şi Oltenia este brezaia.Capra este însoţită de o ceată 

zgomotoasă cu nelipsiţii lăutari care acompaniază dansul caprei, care sare, se roteşte şi se 

apleacă, în acelaşi timp clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Spectacolul se remarcă mai ales 

prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei provine din ceremoniile sacre arhaice închinate 

renaşterii divinităţii. 

Primul colind, care se cântă la fiecare casă, în Ajunul Crăciunului, este colindul de uşă 

sau de fereastră. Prin aceast colind se invocă trezirea rituală a gazdelor, pentru a-i întâmpina 

pe colindătorii ce le aduc vestea naşterii lui Hristos şi pentru a se pregăti să celebreze marea 

sărbătoare a Naşterii Domnului: ”Sculaţi, sculaţi, boieri mari/ Florile dalbe/ Sculaţi, voi, români 

plugari/ Că vă vin colindători/ Noaptea pe la cântători/ Şi v-aduc un Dumnezeu/ Să vă mântuie 

de rău/ Un Dumnezeu nou născut”. Refrenul ”Florile dalbe”, des întâlnit în poezia colindelor, 

are astăzi numai o valoare simbolică. Se presupune, însă, că la origine el era o formulă magică, 

rostită concomitent cu atingerea persoanei colindate cu o ramură înflorită de măr. 

Citarea ramurii de măr în colinde, la fel ca şi folosirea ei rituală, avea rostul de a transmite 

omului calităţi atribuite plantei: energie şi vigoare şi este întrucâtva înrudit cu obiceiul 

sorcovitului de AnulNou.  

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

https://www.stirilekanald.ro/obiceiuri-traditii-superstitii-craciun-muntenia-20121931 
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Ion Florina Violeta                             

Școala Gimnazială ”Pia Brătianu” 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbători de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte și iubire. Decembrie este luna  sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul 

Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici care 

ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

Cea mai importantă sărbătoare este Crăciunul,  sărbătoarea  Naşterii Domnului Iisus 

Hristos.           

Oamenii au creat tradiţii și obiceiuri conform culturii lor specifice .  Fiecare trăieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevăratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . 

Pentu a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorisire a obiceiurilor din zona 

Banatului. Banatul îşi dovedeşte mai mult ca oricând multiculturalitatea în preajma 

sărbătorilor. Acum, odată cu celebrarea Naşterii Domnului,  specific pentru obiceiurile 

bănăţene este faptul că reprezentanţii tuturor etniilor merg la colindat împreună.  

Copiii nemţilor, sârbilor, bulgarilor, slovacilor și maghiarilor, împreună cu cei ai 

românilor, din mai multe localităţi din vestul țării și din judeţulul Timiş, pun la cale una dintre 

cele mai străvechi tradiţii: teatrul popular religios "Irozii", în care se povesteşte cum a venit pe 

lume Mântuitorul. 

În unele sate bănăţene există şi obiceiuri specifice pentru a marca anul care moare şi cel 

care renaşte, ce încep chiar de dinainte de Crăciun.  

Etnicii rromi din Măguri, un sat apropiat de orașul  Lugoj, de exemplu, şi-au mânjit 

obrajii cu sânge de porc, la Ignat, pentru a fi feriţi de boli în anul ce vine. Nicolae Mihai, 

consilier cu problemele rromilor din cadrul Prefecturii, a explicat că familiile care fac parte din 

această etnie ţin foarte mult la tradiţie. "Ziua de Ignat este numită la noi şi "Crăciunul ţiganilor", 

aşa că « femeile noastre nu lucrează în această zi ca să nu le rupă porcii straiele puse la uscat 

în curte »”, a afirmat consilierul. Conform tradiţiei, în această zi, rromii trebuie să vadă sânge 

şi, de aceea, cei care nu au porci de tăiat este bine ca măcar să-şi înţepe degetul cu un ac şi să 

iasă puţin sânge pentru a fi sănătoşi şi rumeni la faţă.  

Bănăţenii de etnie sârbă sărbătoresc de două ori Crăciunul : o dată cu prietenii români, în 

aceste zile de decembrie, şi a doua oară cu familia, în 5 ianuarie, după ritul vechi al calendarului 

ortodox. La fiecare început de an "românesc", sârbii ard trunchiuri de stejar, ca simbol al 

trăiniciei.  

În comunitatea maghiară, în Ajunul Crăciunului, copiii mici sunt duşi la plimbare de 

bunici sau fraţii mai mari, în timp ce părinţii fac bradul. Când se întorc, părinţii sună un clopoţel 

şi spun "Uite, a venit îngeraşul cu bradul". 
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Apoi, se pregătesc să meargă la Liturghia care are loc la miezul nopţii. După ce vin de la 

biserică mănâncă peşte sau friptură de curcan  şi cozonac. În ziua de Crăciun mănâncă supă şi 

preparate din curcan, purcel gătit în cuptor şi peşte, beau vin roşu, iar ca specific dulce este 

prăjitura din aluat nedospit «  baigly » cu nucă sau mac.   

Tradiţiile sunt asemănătoare şi la etnicii germani, care pun, însă, preparate din gâscă pe 

masa de Crăciun. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum 

este şi cântecul "O, brad frumos!". 

În Banat, după ce copiii sau alţi membrii ai familiei vin de la colindat, se respectă un 

frumos ritual: gospodina casei pune pe masă o pâine mare şi albă, împodobită cu tot felul de 

modele din acelaşi aluat: frunze, inimioare, brăduţi etc., gospodarul toarnă vin roşu în pahare. 

Aşa începe masa sărbătorească din Ajun: cu pâine (trupul Domnului) şi cu puţin vin (sângele 

Domnului). Apoi cineva, ( de obicei bunicii) , spun o rugăciune. După acest moment, toţi rămân 

în jurul mesei,  şi desfac tolba cu legende şi poveşti.  

Tot în vestul ţării există obiceiul ca sub faţa de masă pe care se vor aşeza bucatele 

sărbătoreşti să se pună fire de fân şi seminţe (grâu, porumb, floarea-soarelui etc.), care se dau 

apoi la vite, ca să aibă casa linişte şi bogăţie. 

Această sărbătoare are tradiţiile specifice ei: brazi, colindători, cadouri, bucurie, 

mâncăruri tradiţionale româneşti. Bucătăresele se întrec pe ele în a găti care mai de care mai 

gustos, mai spectaculos. După Postul Crăciunului, perioada de înfrânare atât trupească cât şi 

spirituală, dezlegarea la mâncare de dulce aduce după sine numeroase obiceiuri de preparate 

din carne de porc și dulciuri de sărbătoare.  

Crăciunul este o sărbătoare de familie, prilej în care se adună toată familia la masă aşa că 

bucatele trebuie să fie pe alese. Sub nicio formă nu trebuie să lipsească de pe masă sarmalele 

(în foi de viţă sau de varză), toba, cârnaţii, piftia şi cozonacul. Cu trecerea anilor, pe lângă 

aceste bunătăţi gospodinele noastre au început să mai adauge pe masă şi salata de boeuf, care 

se pare a devenit şi ea o reţetă culinară tradiţională. 

Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale 

bogăţiei noastre spirituale, redau câteva specifice zonei noastre.  

Pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătorește Ignatul. În această zi datina 

rănduiește să fie tăiat porcul de Crăciun, pentru că țăranii cred că un porc neînjunghiat în 

această zi nu se mai îngrașă pentru că își visează cuțitul. Nerespectarea acestui obicei poate 

provoca, după unii, incidente neplăcute. În mod evident, și acest obicei păstrează elemente de 

ritual păgân.  

În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

În seara de  24 decembrie, până după miezul nopţii , cete de copii merg din casă în casă 

cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele sate din Banat, copiii care 

merg cu colindatul se numesc piţărăi.  După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi 

fericire. 

În următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă cu Steaua, cântând colinde de stea 

prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban.  
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Împodobirea Pomului de Crăciun, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din 

oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte pe cuprinsul ţării.  

Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte îşi va găsi ursitul. 

Sfintele Sărbători de Crăciun sunte cele mai frumoase sărbători pe care lumea le aşteaptă 

cu mult drag şi cu speranţe în suflet. 
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Ionescu Anca Iulia 

Scoala Gimnaziala sat Rusanesti, Com Fartatesti,jud Valcea 

 

Sfântul Ierarh Nicolae – 6 decembrie 

 

Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Născut în jurul anului 280, în localitatea Patara Lichiei, și trecut la cele 

veșnice în jurul anului 345, în localitatea Mira (astăzi Kocademre, Turcia), acest sfânt ierarh s-

a făcut pe sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, nu numai 

până în ultimul ceas al vieții sale, ci și până astăzi.Sfântul Ierarh Nicolae din Mira Lichiei este 

cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe nedrept, al comercianților și al călătorilor, al fetelor 

nemăritate și al mireselor și, în mod special, al copiilor mici.Acest mult-iubit sfânt a fost rânduit 

spre cinstire în ziua de 6 decembrie pentru că în această zi el i-a apărut în vis Sfântului Împărat 

Constantin cel Mare, cerându-i să-i ierte pe cei trei tineri nevinovați care urmau a fi omorâți a 

doua zi.Deși a fost cunoscut și iubit încă din timpul vieții sale, săvârșind nenumărate minuni, 

ierarhul din Mira începe să fie cinstit mai ales începând cu secolul al VI-lea, la peste două sute 

de ani de la adormirea lui în Domnul, când numele său apare menționat într-un martirologiu 

roman. În același secol, episcopul Nicolae din Pinara, înălța o biserică închinată Sfântului 

Nicolae din Mira Lichiei.Deși papa Nicolae I al Romei zidește un mic altar închinat Sfântului 

Nicolae în secolul al IX-lea, abia începând cu secolul al X-lea cultul sfântului din Mira începe 

să se răspândească puternic în Apus. O ctitorie de seamă în această privință este biserica 

bizantină din Burtscheid (lângă Aachen, Germania), zidită de Oton al III-lea, care este așezată 

sub ocrotirea Sfântului Ierarh Nicolae.În perioada cruciadelor, nenumărate Sfinte Moaște au 

fost luate din Răsărit și duse în Apus. Astfel, în secolul al XI-lea, un grup de șaizeci și doi de 

cruciați din localitatea italiana Bari au luat (furat) din Mira cinstitele Moaște ale Sfântului 

Nicolae. Pentru a fi întâmpinate cum se cuvine, episcopul Nicolae din Veneția ridica două 

biserici mărețe închinate sfântului, una în Bari (1036) și alta în Veneția (1039); ambele biserici 

au fost sfințite în data de 9 mai 1098.Cele mai multe date biografice despre ierarhul din Mira 

provin din lucrarea medievală "Legenda aurea", scrisă de Iacob de Voragina, în anul 1264.  

Odată cu încreștinarea slavilor, cartea amintită a fost tradusă în limba slavonă, drept 

pentru care cultul Sfântului Nicolae l-a înlocuit pe cel al zeului Mikula al agriculturii.Treptat, 

sfântul din Mira a început să aibă parte de un cult tot mai accentuat. Astfel, multe dintre 

bisericile închinate sau nu acestuia, au fost împodobite cu un ciclu întreg de fresce biografice 

înfățișând principalele momente din viața sfântului.În rândul frescelor intitulate sugestiv 

"Viața Sfântului Nicolae" apar scene precum: nașterea sfântului; sfântul învățând carte, lângă 

educator; hirotonia sfântului întru diacon; sfântul arunca bani în casa celor două fete sărace; 

hirotonia sfântului întru preot; sfântul învie un corăbier; hirotonia sfântului întru episcop; 

sfântul în temniță, primind Evanghelia de la Hristos și omoforul de la Maica Domnului; sfântul 

tăind un copac în care ședeau diavoli; sfântul scăpând de la moarte pe cei trei tineri; sfântul 

dărâmând o capiște idolească; sfântul apărând în vis împăratului Constantin și lui Avlavie; 

adormirea sfântului.Astăzi, ierarhul din Mira este cunoscut în toată lumea, fiind mult cinstit și 

iubit de credincioșii de pretutindeni. Precum odinioară Sfântul Nicolae și-a pus sufletul pentru 

poporul său, tot așa și astăzi, el își înalță rugăciunea cea cu îndrăzneală pentru nevoile tuturor 

celor care-l caută cu credință. 
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De la Sân Nicoară la Moș Nicolae 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare.Știm tot mai puține despre 

identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl ținem foarte drag. Sân Nicoară 

(Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, venită direct din latină), cum i se 

zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj mitologic, în jurul căruia s-au țesut 

legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în cultul bisericesc. Așa bunăoară, el ar fi 

al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga Acestuia (primul făcut, Mihail, are 

cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân Toader) păzește Soarele, ca nu cumva 

s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, dar în tinerețile lui unii zic că ar fi fost 

podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. El ar fi oprit și apele Potopului pe vremea lui Noe. 

De altfel, e mai mereu ud și cam posomorât. Se pare că ipostaza mai vioaie a lui Moș Nicolae, 

cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei 

neastâmpărați) e o inovație orășenească, prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș 

Crăciun. 
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Ioniță Carmen Maria 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 

BRADUL DE CRĂCIUN 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 

COLINDATUL 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

 

CAPRA 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 

STEAUA 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 
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PLUGUȘORUL 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

 

SORCOVA 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Iordache Daniela 

Școala Gimnazială Nr.128, București 

 

Vis cu miros de … datini și obiceiuri de Crăciun și Anul Nou 

 

 Decembrie este luna care-mi amintește cel mai mult de bunici. Este acea lună din an în 

care mă întorc cu gândul la copilărie, la sărbătorile petrecute într-un orășel cu o comunitate 

foarte diversă (șvabi, unguri, români) de la granița cu Serbia. 

 Mi-e dor de iernile cu zăpadă, de colindătorii care treceau cete – cete pe străzi, de 

bucuria aceea pe care-o simțeam atunci când așteptam să vină Moș Crăciun... 

 În 20 decembrie, ziua de Ignat, se tăia porcul. Acesta era un adevărat ritual și participa 

toată familia extinsă plus vecini, fiecare cu rolul său bine stabilit. Adulții se trezeau devreme 

și începeau treaba dis-de-dimineață ca să aibă timp să termine totul până seara. Se pregăteau o 

grămadă de bunătăți pentru masa de Crăciun, pentru cea de Anul Nou (am păstrat încă obiceiul 

de a pregăti mușchiulețul umplut cu compoziția pentru cârnați și învelit apoi în prapure, prăjit 

apoi, pe care îl savuram în noaptea de Revelion. E delicios!) și nu numai – unele se lăsau la 

sare, apoi erau puse la afumat și agățate la uscat în șpaiț până la Paști și aici mă refer la șunci.  

 În Ajun bunica frământa cozonacii și ne făcea și rulada umplută cu nucă sau mac fiert 

în lapte. Se pregăteau și foile de cremșnit la care se muncea foarte mult și, din același aluat se 

făceau și niște cornulețe delicioase cu magiun de prune. Mama făcea pogăcele. Îmi amintesc 

cu drag de toată vânzoleala din bucătărie, de faptul că sora mea și eu ”trebuia” să gustăm tot 

ce se prepara spre disperarea mamei și a bunicii. Doamne, cât de bine mirosea în toată casa! 

 Împodobeam bradul în Ajunul Crăciunului, niciodată mai devreme.  

 Spre seară noi copiii îi colindam pe cei din familie și pe vecini. Veneau și cete de băieți 

mai mari să ne colinde. Bunica avea nuci, mere și colăcuți (din aluat de cozonac) pentru 

colindători, dar și bănuții pregătiți. 

 În dimineața de Crăciun primul lucru pe care-l făceam era să năvălim la brad. Până spre 

amiază veneau colindătorii cu ”Steaua”. La prânz eram cu toții împreună la masă, apoi veneau 

musafirii – din fericire, asta s-a păstrat încă la români, să ai casa plină de sărbători! 

Timp de trei zile până după Sf. Ștefan era o vânzoleală continuă: aveam musafiri sau 

plecam noi la rude. 

 Urmau vreo două zile de pauză – odihnă, după care gospodinele casei o luau de la capăt 

cu pregătirile, prăjituri, torturi, salate, fripturi și alte cele ...  

 La noi, pentru că ai mei bunici sunt meglenoromâni, bunica și mama pregăteau și 

baclava și sarailie și, obligatoriu ”turta cu pară” – o pâine în care strecurau o monedă. Turta se 

rupea în bucăți de Anul Nou și, conform celor spuse de ai mei, cel la care se nimerea bănuțul 

urma să aibă mare noroc tot anul. 

 Bunicul ne ajuta să ne confecționăm sorcove. El tăia crenguțe din vișin și le înfășuram 

în hârtie creponată. Tot din hârtie creponată făceam flori și le prindeam pe sorcovă. 

 În ajunul Anului Nou veneau băieții cu ”Plugușorul”. Când ajungeau la poartă întâi  

trăgeau din buhai (îmi amintesc că-și udau palmele cu zeamă de varză) și pocneau din bici, 
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abia apoi întrebau gazdele dacă îi primesc cu uratul.  La noi erau primiți întotdeauna pentru că 

așa se zice că e bine să primești colindători ca să-ți meagă bine în anul care vine. 

 Seara ne așezam toți la masă. După miezul nopții bunicul aducea o pungă plină cu lozuri 

în plic, care erau împărțite în mod egal și ne amuzam copios până le deschideam pe toate. 

Bunica rupea turta și aflam care va fi norocosul familiei. 

 În dimineața de 1 ianuarie sorcoveam toți adulții din casă și întotdeauna mergeam și la 

vecini.  

 În prima zi a Anului Nou era foarte important ca primul musafir care-ți trece pragul să 

fie un bărbat acesta fiind un semn de noroc și bunăstare pentru anul care tocmai începuse. 
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Iordache Liliana 

 

Sărbătoarea Crăciunului 

 

În fiecare an, pe 25 decembrie, creștinii sărbătoresc Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos. 

El a venit pe lume într-un sat liniștit, acolo unde Fecioara Maria căuta din poartă în poartă un 

adăpost pentru a putea naște.  Așa a ajuns la casa lui Moș Ajun, care i-a spus că este om sărac 

și care a trimis-o la fratele său mai mare și mai bogat, Moș Crăciun. Crăciuneasa - soţia lui 

Moş Crăciun - era o femeie miloasă şi bună la suflet, aşa că i-a oferit adăpost Maicii Domnului, 

dar fiindu-i frică de mânia lui Moş Crăciun, a ascuns-o în grajdul pentru animale. Când Moş 

Crăciun a aflat cele petrecute, s-a mâniat şi a tăiat mâinile soţiei sale. Atunci, Fecioara Maria a 

făcut o minune - a pus mâinile Crăciunesei la loc, a suflat peste ele şi mâinile s-au lipit. Uimit, 

Moş Crăciun a văzut şi a înţeles minunea, aflând, la venirea magilor, că în grajdul său s-a născut 

Domnul Iisus. El s-a căit şi a cerut iertare lui Dumnezeu. Astfel, el a devenit primul creştin şi 

sfântul cel mai bătrân - soţul femeii care a moşit-o pe Fecioara Maria. Această întâmplare a dus 

la transformarea lui Moş Crăciun într-un om blajin, plin de bunătate şi de compasiune. De 

atunci, sărbătoarea Crăciunului e însoţită de colinde şi mesele rituale. 

Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului Iisus Hristos este prin excelență evenimentul din 

istoria mântuirii care aduce cea mai mare bucurie în sufletele și în casele credincioșilor. 

Dumnezeu ne învață în ziua Crăciunului ca adevărații Săi fii trebuie să dea dovada de 

dragoste frățească și de smerenie: dragoste după modelul Său, care a binevoit a trimite în lume 

pe Fiul, fără a se gândi numai la Sine și fără a păstra dragostea intratrinitară închisă în Sine, ci 

deschizându-o spre oameni; iar smerenie, după modelul Fiului, Care, deși Dumnezeu după fire, 

nu a refuzat să se facă și om, ci a coborât la făpturile căzute, asemenea robului, ca să-i ridice 

pe toți împreună cu El la Împărăție. 

 

Tradiții și obiceiuri despre Crăciun 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Crăciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

            Bradul de Crăciun se ornează în Ajunul Crăciunului și simbolizează viața infinită, 

deoarece este un copac veșnic verde. Acesta are mereu în vârf o stea care amintește de cea care 

i-a călăuzit pe magi spre Hristos.  

Daca la început era împodobit cu hârtie colorată și biscuiți, acum decorațiunile pot fi 

beteala, globuri, dulciuri și instalații luminoase. Se crede că tradiția împodobirii bradului a 

pornit de la popoarele germanice. 

In Bistrita-Nasaud în Ajunul Craciunului, tinerii se costumeaza in diferite personaje – 

capră, soldat, urs, mire, mireasă, doctor sau jandarm – și joacă o scenetă în fiecare casă pe care 

o vizitează. Se crede că gospodăriile în care au fost belciugarii vor fi bogate în anul care 

urmează.  Colindatorii încep să umble în Ajunul Crăciunului într-o ordine specifică: mai întâi 

copiii mici, apoi școlarii și mai apoi flăcăii. Dacă primii primesc nuci și colaci, cei mari adună 

de la fiecare familie vin într-un butoi sau alte daruri, în special de la casele unde exista fete de 

măritat. 
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O altă traditie care încă se mai păstrează este cea a colăceilor. În Ajunul Crăciunului, 

femeile coc aluat sub formă unui opt incomplet, care este apoi agățat pe perete, lângă icoane, 

până la echinocțiul de primăvară. Când bărbatul iese la arat, rupe colacelul în trei: o bucată o 

pune sub brazdă, una o da animalelor și ultima o mănâncă el. 

Pe Valea Jiului a rămas un obicei încă de pe vremea dacilor, numit Pitaraii. Acestia sunt 

bărbați care pornesc la colindat purtând prăjini împodobite cu năframe, coronițe cu flori și 

clopoței. Obiceiul simbolizează sacrificiul adus divinității pentru rodnicia holdelor și a pomilor. 

Tot în această zonă se obișnuiește ca persoanele care merg la colindat să fie conduse de 

un vătaf. Acesta are rolul de a intra primul în gospodăria omului, unde va scormoni în foc. 

Apoi, acesta primește o coajă de dovleac (numită cotovaică) plină cu semințe de in, cânepă, 

porumb, grâu și dovleac pe care vătaful le aruncă în colțurile gospodăriei pentru ca anul următor 

să fie bogat ăi roditor. 

O altă tradiție, în Ajunul Craciunului, focul din casă nu este stins deloc, deoarece se crede 

că astfel anul viitor va fi unul luminos și bogat. De asemenea, bradul se împodobește cu 

dulciuri, iar sub el se așază un colac, un cârnat și o sticlă de rachiu, care să servească drept 

cadouri pentru Moș Crăciun. 

În Dobrogea merg la colindat Moșoii. Aceștia poartă un cojoc lung, din blană de vulpe 

sau iepure, măști colorate, coarne de berbec și sunt ornați cu flori și mărgele multicolore. 

Măștile simbolizează spiritele strămoșești care alungă răul și vestesc un an îmbelșugat. 

Dacă în alte zone se merge cu Capra, în Dobrogea se merge cu Struțul. Costumația 

acestuia este făcută din lână groasă de care sunt prinse legături din stuf. Când se mergea la 

colind în ceată, aceasta era foarte bine organizată, având un cap, un ajutor, un contabil, un 

tuicar, un pisic și o iapă. 

În fiecare an retrăim emoțiile Nașterii, momentul vestirii de către îngeri și ne deschidem 

sufletele și mințile ca să mai auzim încă o dată povestea magică a Nașterii Mântuitorului Iisus 

Hristos. 

                                         Hristos Se naște, măriți-L!  

                                         Hristos din Ceruri, întâmpinați-L!  

                                         Hristos pe pământ, înălțați-vă!  

                                         Cântați Domnului tot pământul 

                                         Și cu bucurie lăudați-L, popoare,  

                                         Că S-a preamărit! 
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Tradiții și obiceiuri de Sfântul Nicolae și Sfântul Ignatie 

 

   Se știe că luna decembrie este una cu cele mai multe sărbători pe care și noi încercăm 

pe cât ne este cu putință să le respectăm așa cum le-am primit de la moșii și strămoșii noștri. 

 Ziua de 6 decembrie este cunoscută ca ziua Sfântului Nicolae, care era blând, fără de 

răutate și smerit cu duhul, ferindu-se de îngâmfare. Sărmanilor le era tată; săracilor, milostiv; 

mângâietor celor ce plângeau, ajutător celor năpăstuiți și tuturor mare făcător de bine. 

 Născut din părinți cinstiți și credincioși, tatăl Teofan și mama Nona, Sfântul Nicolae 

învață încă de mic tainele credinței în Iisus, fiul lui Dumnezeu, și ale iubirii de oameni. Este 

considerat de către Biserica Ortodoxă ca fiind apărător al dreptei credințe, iscoada lui 

Dumnezeu, ajutând văduvele, orfanii și fetele sărace la măritat. Este stăpânul apelor și salvează 

de la înec corăbierii. 

A dăruit mult săracilor, a liniștit pe întristați, a vindecat cu putere de la Dumnezeu pe 

bolnavi, arătând lumii slava Tatălui Ceresc.  

A rămas în seama Ierarhului Nicolae o poveste adevarată, dureroasă și mișcătoare. Se 

spune că, într-o zi, a aflat Sfântul Nicolae despre un tată din cetatea Mira care, de durere că nu 

are zestre suficientă să-și mărite cu cinste fiicele, plănuia să le ia zilele și apoi să se omoare, ca 

nu cumva fetele sale să fie nevoite să ajungă batjocura bărbaților avuți. Mișcat de durerea tatălui 

și îngrijorat de soarta fetelor și a bătrânului, Sfântul Nicolae a strecurat în casa acelei familii, 

noaptea, o pungă cu galbeni, cu ajutorul căreia bărbatul a reușit să-și mărite cu cinste fata cea 

mare. La fel s-a întâmplat și cu cea de-a doua fată, iar în cele din urmă, când Sfântul Nicolae a 

adus un săculeț cu galbeni pentru cea de-a treia fată, a fost recunoscut de către nobilul care se 

așezase de pază, pentru a-l descoperi pe binefăcătorul familie sale. Acesta îi promite Sfântului 

Nicolae că nu va spune nimănui despre fapta sa. 

Obiceiul ce s-a păstrat până în zilele noastre, este ca în noaptea de 5 spre 6 decembrie, 

copiii să primească daruri de la Moș Nicolae, care însă nu se arată niciodată. Din bătrâni se mai 

știe că Sfântul Nicolae le pune copiilor neascultatori o nuielușă în încălțări. 

În colindele românești se cântă despre florile dalbe, flori de mar. Dacă ne întrebăm de ce 

de măr, trebuie să știm că bătrânii noștri cunoșteau că acea joardă a Sfântului Nicolae trebuie 

să fie una de măr, iar dacă aceasta, pusă în apă, va înflori până la Nașterea Domnului, însemnă 

că sfântul a mijlocit pentru iertarea celui căruia i-a dat crenguța flori albe. 

Ziua de 20 decembrie este închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, fiind cunoscută în 

popor sub denumirea de Ignatul porcilor. Se crede că în noaptea de Ignat porcii visează că vor 

fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai mănâncă pentru 

că și-au visat tăierea. Singura activitate permisă în această zi era tăierea porcului. Femeile 

însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictete interdicția de a 

lucra.  

La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși 

din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va 

mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare 

și să fiarbă cu greutate.  

Există și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creanga mărturisește în "Amintiri 

din copilarie”: "La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 
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de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei".  

Prin unele părți se crede că dacă se dă copiilor care se scapă, noaptea în pat cu udul, să 

mănânce coada porcului, vor scapa de această slăbiciune. 
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Iordanescu Maria Madalina 

Scoala Gimnaziala ,, Ion Cioranescuˮ Moroeni Glod 

 

,,VIS DE IARNA- DATINI SI OBICEIURIˮ 

  

Odata cu Sarbatorile de iarna , asistam la cele mai frumoase traditii romanesti. Iarna este 

pastratoarea datinilor si obiceiurilor populare ce provin din trecut si persista si in prezent. 

 E frumos sa vedem ca se pastreaza datinile si obiceiurile din stramosi chiar si in 

conditiile in care progresul schimba zilnic viata si mentalitatea oamenilor. 

 Odata cu sosirea sarbatorilor de iarna ( Craciunul, Anul Nou, Sfantul Vasile, Boboteaza 

si Sfantul Ioan) asistam cu placere la datini si obiceiuri care readuc la viata placerea de a trai, 

de a sarbatori si a face o legatura intre generatii prin transmiterea si educarea tinerilor. 

 Tradiții și obiceiuri de Crăciun. Ce se face în ziua Nașterii Domnului 

 Incepand cu data de 20 Decembrie, odata cu Ignatu, cand se taie porcul, se intra in 

sarbatorile de iarna. Din aceasta zisi pana la Craciun, incepe umblatul cu capra, turca si brezaia, 

o masca cu cap de animal, cu scopul de a adduce rodnicie  recoltelor si bunastare animalelor 

din ograda. 

 Ce se face in ajunul Craciunului inainte de Ajun? 

 In noaptea de 23 spre 24 decembrie, in unele zone ale tarii se face masa de ajun , pentru 

sufletele mortilor, cu alimente de post la care este invitat si preotul pentru a le binecavanta si 

gusta. Tot acum incep si colindele de Craciun, care prevestesc Nasterea Domnului. Traditia 

spune ca Dumnezeu a lasat colindele pe pamant  special ca sa ne mai scape de pacate, iar cand 

acestea nu se vor mai auzi, vor iesi diavolii pe pamant. Colindatorii sunt , de obicei, rasplatiti 

cu covrigi , mere, nuci si chiar strachini cu boabe de porumb fier indulcit cu zahar, iar mai nou 

se ofera si bani. Si la masa de Craciun este bine sa ascultam colinde, deoarece aduc armonie in 

relatiile dintre oameni si belsug in case si pe ogoare.  

 Copiii, insotiti de cadre didactice, sunt primti cu colindul de preotul satului care ii 

asteapta cu daruri alese si binecavatate. 

   Sarbatoarea Craciunului este strans legata de Solstitiu de Iarna, cea mai scurta zi din 

an. 

 Traditia spune ca in ajunul Craciunului nu se da gunoiul afara din casa si nu se 

imprumuta lucruri.Fetele nemaritate isi pot vedea ursitii in vis daca pun noaptea la fereastra 

bucati mici din toate preparatele pregatite pentru sarbatoarea Craciunului. In ajunul Craciunului 

nu se bea rachiu, nu se imprumuta si nu se ia inapoi ce s-a imprumutat. 

 In noaptea dinainte de Craciun se spune ca apa se face in vin si animalele vorbesc.   

 Obiceiul darurilor de Craciun, dupa Nasterea lui Iisus, acesta a fost pus sub un mar si 

Mos Craciun a inceput sa culeaga fructe si  sa le arunce cu bucurie copiilor .De aici vine 

obiceiul ca Mos Craciun aduce daruri copiilor. Cadourile mai au o semnificatie si anume sunt 

legate de inchinarea magilor care au adus daruri ( aur,smirna si tamaie) Pruncului Sfant. 
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 Un alt obicei placut copiilor este impodobirea bradului,acesta simbolizand Sfanta 

Treime.Podoabele semnifica bogatia si cunoasterea , exact ca pomul sacru din Gradina 

Edenului. 

 Incepand cu ziua de Craciun , copiii umbla cu Steaua. Acestia poarta in maini o stea 

confectionata de ei din carton sau placaj pe care lipesc o iconita cu Nasterea Domnului.Tot 

acum are loc si Vicleimul sau Irozii. Este momentul in care tinerii pun in scena nasterea lui 

Hristos si siretenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor. 

 Crestinii ortodoxi merg la biserica, la Liturghie si abia apoi se aseaza la masa cu familia. 

 A doua zi de Craciun este Soborul Maicii Domnului, iar pe 27 Decembrie este Sfantul 

Stefan. 

 Sarbatori frumoase! 
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Ioţa Cornelia Ionela 

Şcoala Gimnazială ,,Petrache Poenaru,, Brădeşti, Dolj 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Te uită cum ninge-n decembrie... 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce stratul mare de zăpadă acoperă totul, casele 

țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare.  

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian,. Totul 

e mirific, de poveste. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în 

Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile 

și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt 

cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, 

alături de cei dragi. 

Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptă cu nerăbdare 

prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Cum își mai lustruiesc ei ghetele, 

pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele mai gustoase dulciuri! 

Iar cei mari intră in jocul lor sporind emoțiile. 

Apoi …Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit, care se petrece alături de cei 

dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua 

ce va urma. Tot în aceasta seară vine Moș Crăciun., mosul cel darnic cu plete dalbe, cu sacu-i 

plin. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. Atât grupuri 

de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la 

casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte 

populară în popor, cât și „O brad frumos”. Cătă emoție! Cătă bucurie! Crăciunul este celebrarea 

zilei de naștere a Domnului Iisus Hristos. 

Ziua Crăciunului este una binecuvântată și plină de căldură, pentru că simțim dragostea 

lui Hristos Care S-a întrupat spre a Se putea întâlni cu noi după căderea și îndepărtarea noastră 

din Rai. 

În ajunul Anului Nou, toată familia se îmbracă în hainele cele mai bune, iar pe masa 

din casa mare se așează din belșug merinde. Toți membrii familiei rostesc o rugăciune și la 
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lăsarea întunericului începe veselia.Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie 

bună, pentru că se spune că felul în care îți începi anul este decisiv pentru cel care va urma.  Un 

obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o 

crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Bibliografie 

1. I.Nicolau, Ghidul sărbătorilor românești, Ed. Humanitas, București, 1998 

2. M.Rădulescu-Codin, Sărbătorile poporului, 1909 

3. T.Pamfile, Mitologie românească, Ed. All, București, 1997 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1534 

 

Iovan Niculina Mădălina 

 

Sărbătorile de iarnă în Oltenia 

 

Sărbătorile de iarnă în spațiul românesc încep din 30 Noiembrie cu Sărbătoarea Sfântului 

Andrei și țin până la Sfântul Ioan, în 7 ianuarie. În acest interval se succed cele mai frumoase 

tradiții, obiceiuri și datini populare venite din perioada precreștină precum și ritualuri și 

sărbători religioase creștine. 

Aceste sărbători aduc în viața noastră bucurie, veselie, trăiri spirituale speciale generate 

de semnificația evenimentelor pe care le parcurgem: Sfântul Andrei la 30 Noiembrie, Sfântul 

Nicolae la 6 Decembrie, Sfântul Spiridon la 12 Decembrie, Crăciunul/Sărbătoarea Nașterii 

Mântuitorului nostru Iisus Hristos la 25 Decembrie, Sfântul Ștefan la 27 Decembrie, Anul Nou 

– Sfântul Vasile la 1 Ianuarie, Boboteaza/Botezul Domnului la 6 Ianuarie, Sfântul Ioan 

Botezătorul la 7 Ianuarie. 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este una dintre cele mai importante sărbători ale 

poporului român. Crăciunul bucură an de an lumea creștină prin miracolul acestui praznic prin 

venirea pe lume ca Cel proorocit în Vechiul Testament pentru a mântui lumea. Este sărbătoarea 

care este celebrată în întreaga lume. Moș Crăciun a trăit în sec. al IV-lea în Anatolia Bizantină 

și împărțea daruri nevoiașilor. Astăzi „casa” lui Moș Crăciun este în Laponia. În seara zilei de 

24 Decembrie – Ajunul Crăciunului – se umblă cu Colindul din casă în casă pentru a vesti prin 

colinde religioase tradiționale dar și prin colinde și obiceiuiri laice nașterea lui Iisus. De 

Crăciun casele sunt curate și gătite cu minunatele covoare și șterguri tradiționale, mesele 

îmbelșugate și bradul împodobit sunt mândria gazdelor. Fetele de măritat își scot zestrea pentru 

a fi admirată de flăcăii colindători. În noaptea de Crăciun focul din sobă nu are voie să se stingă 

pentru ca lumina, căldura și belșugul să nu plece de lângă casă.  

Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie; deşi în tradiţia 

creştină postul înseamnă pocăinţă, asceză, întristare. Postul Crăciunului însă înseamnă toate 

acestea numai în măsura în care simbolizează întunericul în care se afla lumea înainte de 

venirea Mântuitorului. Dar întrucât aşteaptă şi prevesteşte Naşterea lui Mesia, este un post de 

bucurie, un post uşor, cu dezlegare la peşte în fiecare sâmbătă, duminică şi sărbătoare mai 

importantă. 

Caracteristice perioadei acestui post, în comunitatea românească sunt pregătirile pentru 

marea sărbătoare a Crăciunului (atât din punct de vedere gospodăresc, cât şi din cel al 

obiceiurilor) şi serbarea sarbătorilor creştine din această perioadă. Pentru comunitatea de până 

la începutul secolului al XX-lea, aceasta este perioada şezătorilor, întrucât, în nopţile lungi de 

iarnă, era vreme destulă pentru lucrul de mână, dar şi pentru distracţii; aceasta era şi perioada 

când se cunoaşteau flăcăii cu fetele, pentru a se căsători, după Bobotează. Dar datorită lipsei 

acestor nevoi economice şi culturale, pentru societatea românească de astăzi, acele vremuri au 

ajuns doar o amintire. 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul 

dintre aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și 

se lasă la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției 

lumină-întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de 

sănătate. 
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Tradițiile și obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de atragerea 

binelui asupra gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar oamenii buni 

pot să-l vadă pe Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii. 

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în 

foc” este un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți 

membrii familiei se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc, zicând: 

„Bună dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

Într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încurători 

Oameni sănătoși 

Să se facă bucatele, porumbul, grâul.” 

Tot în Oltenia, în ziua de Crăciun are loc „Adunatul gunoaielor“. Oamenii merg prin 

curte și adună toată resturile, în credința că gospodăria va avea pui mulți, iar femeile se așază 

pe vine, așa cum vor sta cloștile pe ouă în anul care va veni. 

Moșii de Crăciun 

Moșii de Crăciun, sau pomana de mână, este un obicei vechi de sute de ani, care se 

practică atât în ziua de Ajun, cât și în cea de Crăciun. Dimineața, femeile pleacă la cimitir, unde 

tămâie mormintele, după care se întorc acasă, scot colacii care stau la copt și îi pun pe masă. 

Pe fiecare colac se pune câte un ou și câte o lumânare, produsele fiind apoi trimise prin vecini. 

Se crede că de Anul Nou, fetele nemăritate își pot afla ursitul îndeplinind anumite 

ritualuri prestabilite. Astfel, încă din vremuri străvechi, acestea numărau și legau cu ochii 

închiși al zecelea par din gardul de nuiele iar a doua zi se duceau să vadă cum este parul, ca să 

știe cum o să arate ursitul. Daca parul era drept, se credea că viitorul soț va fi un bărbat frumos. 

În cazul în care bucata de lemn era scorojită, se spunea că fata respectivă va avea un bărbat 

urât, iar dacă lemnul devenea noduros, atunci ursitul va fi un bărbat bogat. 

Bibliografie: 

1.   I. Ghinoiu, Varstele timpului, Ed. Meridiane, Bucuresti, 1998,  

2.   M. Radulescu-Codin, sarbatorile poporului, 1909,  
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Irimia Mioara 

Școala Gimnazială ,,Iorgu Iordan”, Tecuci, Jud. Galați 

 

Datini și obiceiuri din Moldova 

 

Pentru elevi, Sărbătorile de Iarnă constituie prilej de manifestare a creativității, de 

manifestare artistică, de participare spirituală la viața comunității.  

Atât prin tematica textelor abordate la disciplina Limba și literatura română , a cântecelor 

intonate la disciplina Educație muzicală, elevii iau cunoștință despre datinile și obiceiurile 

străbune. Oriunde în lume Sărbătorile de Iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și transformă Crăciunul într-o 

amintire de neuitat. Parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova. 

Dacă mergi de la Bacău la Botoșani și ajungi spre Iași sau Vaslui, ai șansa de a lua parte la tot 

felul de tradiții populare care de mai de care mai frumoase. 

Toate casele din Moldova sunt frumos decorate de Crăciun. Elevii participă din plin la 

această decorare  prin materialele confecționate de ei la școală la disciplina Arte vizuale și 

abilități practice, moment în care aplică tehnici de lucru moderne, împletind tradiția cu 

tehnologia și noile informații acumulate atât la școală, cât și de pe Internet. 

Ziua de 5 decembrie a fiecărui an dă startul evenimentelor și tradițiilor organizate cu 

scopul întâmpinării Crăciuniului. Ca în fiecare zonă din România, fiecare copil își lustruiește 

ghetuțele cum poate mai bine și le așează la gura sobei cu speranța că Moș Nicolae îi va aduce 

cadoul mult visat. De la această dată și până pe 25 decembrie, când se sărbătorește Nașterea 

Domnului, gospodinele nu mai contenesc cu pregătirea bucatelor tradiționale de Crăciun. 

Fiecare gospodărie se transformă într-un furnicar, toți membrii familiei își concentrează 

energia pentru ca pregătirile de Crăciun să iasă perfect. Copiii se implică și ei în acest proces, 

aducând în sprijinul mamelor rețete noi, aflate prin intermediul mijloacelor IT, care alături de 

cele tradiționale, asigură deliciul și încântarea musafirilor.   

Cu aproximativ o săptămână înainte de Crăciun, în fiecare regiune din România au loc 

tot felul de evenimente, o manieră tradițională de a întâmpina venirea Crăciunului. În centrele 

din marele orașe ale Moldovei vin grupuri de colindători ce provin din satele din apropiere. 

Aceștia prezintă cu mândrie cele mai interesante obiceiuri de iarnă din zona din care 

provin, tradiții păstrate și transmise din moși strămoși. Cete de colindători, mascați, grupuri 

de dansatori, toți încearcă să se evidențieze cât mai mult, conștienți fiind de faptul că aceste 

evenimente vor crește popularitatea zonei din care provin. 

Seara de 24 decembrie este magică. Grupuri mai mici sau mai mari de colindători 

pornesc pe ulițele încărcate de zăpadă ale satelor și vizitează toate casele vestind Nașterea 

Domnului. Gospodinele îi întâmpină cu pâine și sare, acest fapt semnifică bucuria gazdelor 

colindate. După ce poposesc câteva minute, colindătorii îmbrăcați în costume tradiționale se 

îndreaptă spre alte case ce așteaptă să primească vestea Nașterii Domnului. 

În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa în familie. În toate cele 3 zile de Crăciun, cetele de colindători 

umplu casele moldovenilor cu glasurile lor. În seara de 31 decembrie urătorii vizitează toate 

casele și intonează cu putere plugușorul tradițional. Acest obicei este de fapt maniera de a 

ura un bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 31 
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decembrie spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova se umplu de mascați 

îmbrăcați în costume realizate cu minuțiozitate înainte de marea sărbătoare. 

Grup de urători la Iași 

Obiceiurile de Iarnă din Moldova se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când 

cetele de copii pornesc din nou pe străzile orașelor “cu semănatul” așa cum spun moldovenii. 

Semănătorii rostesc versuri tradiționale și același timp aruncă cu boabe de orez, ca simbol al 

prosperătiții și bogăției. 

Așadar, Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine vorba de 

obiceiurile de iarnă. Aceste tradiții sunt transmise de la generație la generație și crează o 

atmosferă deosebită și un Crăciun de poveste, în care copiii își au partea lor de contribuție. 

Ei aduc suflul nou, fac ca sărbătorile să fie aceleași și totuși altfel, vechi și totuși atât de actuale. 
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Istrate Elena 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă Tg. Neamț 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marele sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza și Sfântul 

Ioan. În funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă.Postul Crăciunului este,în felul 

său, un paradox: un post de bucurie; deși în tradiția crestină postul înseamnă pocăință, asceză, 

întristare. Postul Crăciunului însă înseamnă toate acestea numai în măsura în care simbolizează  

întunericul în care se află lumea înainte de venirea Mântuitorului. Dar întrucât așteaptă și 

prevestește Nașterea lui Mesia, este un post de bucurie, un post ușor, cu dezlegare la pește în 

fiecare sâmbătă, duminică și sărbătoare mai importantă.         

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. Sărbătorile de iarnă la români 

încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care 

marchează începutul primăverii și anului agricol.Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul 

satului românesc reprezintă o experiență unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, 

ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. 

Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și 

ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. 

Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o 

încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar 

frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai 

multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele 

rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în 

familie, alături de cei dragi. Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru 

cei mici care așteptau cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș 

Crăciun.  Câți dintre ei își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu 

cele mai frumoase jucarii si cele mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici îl pândesc cu 

nerabdare pe Mos Craciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte si câteva dintre 

fursecurile pregătite ăn casă? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. Există încă zone și persoane 

din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și obiceiurile autohtone, fără a le asimila 

în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are datinile sale, iar la acest capitol țara noastră 

are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: 

pregatirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor sărbători de iarna. Una dintre cele mai 

importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 decembrie, este Ignatul 

sau “taierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de Crăciun trebuie sacrificat in 

aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfâtul Ignatie al Antiohiei. Acest obicei își are 

rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care purifica sufletele 

oamenilor. Atunci când spunem sărbători de iarna românești ne gândim la colinde. Câți copii 

v-au ciocănit în ultimii ani la ușa să vă întrebe dacă “primiți cu Steaua”? Și chiar dacă vin, nu 
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sunt deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească 

bani. Colindele reprezintă o parte importanță a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc 

nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a 

alunga toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de 

Plugușor, organizat de flăcăi. Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, 

pentru că se spune că felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. 

Tradițional, numele trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul 

de “revelion” fiind introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toată lumea 

petrece pâna în zori.  

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. Sărbătorile 

noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își 

petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt satele 

din Bucovina sau Maramureș. Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile 

reguli sociale,economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple 

tuturor sufletul de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Istrati Elena 

Școala Gimnazială ”Mihai Viteazul” Brăila 

 

Tradiţii strămoșești la români 

 

"Veșnicia s-a născut la sat'' a spus Lucian Blaga. Aceasta afirmație este dovedită de 

tenacitatea cu care locuitorii din satele românești și-au păstrat peste veacuri tradiția 

strămoșească moștenită de la părinții și bunicii lor. 

Colindul 

Obiceiurile de iarnă se respectă cu sfințenie. Cetele de colindători cutreieră ulițele satelor 

și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele urări. 

Colindătorii se adună în cete bine rânduite. Fiecare grup își alege un conducător numit 

de obicei vătaf sau jude. Odată intrați în curtea casei, conducătorii își deapănă repertoriul 

înaintea membrilor casei adunaţi în prag. Farmecul  melodiilor și textelor poetice ale colindelor 

este inegalabil. Tinerei generații îi revine sacrul rol de a duce mai departe acest inegalabil tezaur 

popular. Aceasta se realizează și în cadrul  școlii, prin serbări și diferite activități prin care se 

pun în valoare diferite aspecte ale artei populare. 

Pluguşorul 

Urare tradițională la români în preajma Anului Nou, Plugușorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoțit de strigături, pocnete 

de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit treptat de unul mai 

mic, mai ușor de purtat sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul plugușorului și-a 

pierdut astăzi caracterul de incantație magică. 

Capra 

Acest obicei ține de regulă de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocă la Vicleim 

personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal. 

Capra se alcătuiește dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră care se învelește 

cu hârtie roșie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată și încrețită în 

forma părului. În loc de aceasta se poate lipi și o piele subțire cu păr pe ea. În dreptul ochilor 

se fac în lemn două scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe cu pete negre peste 

care se lipește hârtia neagră cu încrețituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două 

găvane de lingură. Pe ceafă are două cornițe frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se 

află înșirate șiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte 

mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului 

se pune falca de jos, care se mișcă în jurul unui cui care nu se vede. Această falcă este îmbrăcată 

la fel ca și capul. Sub falcă este o gaură în care se pune un băț lung de un cot, de care se ține 

capra. De partea de dinaintea fălcii de jos este atârnat un clopoțel, iar de partea de dinapoi este 

legată o sârmă. Dacă această sârmă se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă și 

astfel gura caprei se deschide. Masca este însoțită de o ceată zgomotoasă cu nelipsiții lăutari ce 

acompaniază dansul caprei. Mult atenuat în formă de citadină actuală, spectacolul se remarcă 

mai ales prin originalitatea costumului și a coregrafiei. 

Sorcova 
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Aparținând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceștia poartă o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un 

băț  în jurul căruia s-au împletit flori din hârtie colorată. Numele de sorcovă provine de la 

cuvântul bulgar surov-verde, fraged - aluzie la ramura abia îmbobocită. Înclinată de mai multe 

ori în direcția unei persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei baghete magice, înzestrată cu 

capacitatea de a transmite vigoare și tinerețe celui vizat. 

Steaua 

De Crăciun și până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlnește 

la toate popoarele creștine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit nașterea lui 

Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Micul cor al stelarilor cântă versuri religioase despre nașterea lui Iisus. Aceste tradiții și 

obiceiuri sunt duse mai departe de generația tânără  de copiii îndeosebi păstrând cu sfințenie 

autenticitatea locuitorilor acestor meleaguri.   
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Ivanoaia Elena Roxana 

Școala Gimnazială „Anton Pann”, Ploiești 

 

Obiceiuri și datini românești 

 

Trăim într-un stat cu mult potențial cultural. Fiecare zonă este încărcată cu datini, clădiri, 

oameni care exprimă bunătate, simplitate, biruință. Unele s-au pierdut odată cu trecerea 

timpului, iar altele dăinuiesc și astăzi, în ciuda asaltului dezvoltării contemporane. Astfel, 

lucrurile tradiționale încep să se îmbine cu cele moderne. De exemplu, femeile au început să 

poarte costum tradițional popular cu pantofi cu toc.  

Fiecare moment important din viața unui om, începând de la botez, căsătorie, moarte, se 

manifestă prin prisma obiceiurilor, a credințelor religioase, creștine sau precreștine, care incă 

sunt vii, ca un semnal de continuitate, de dăinuință și autenticitate. 

Printre cele mai frumoase tradiții și obiceiuri sunt sărbătorite de Paște, de Crăciun. De 

Paște, de exemplu, românii înroșesc ouă, vopseaua semnificând sângele lui Iisus Hristos vărsat 

la răstingnire, se îmbracă în haine noi sau haine tradiționale, pregătesc mâncăruri cu miel și coc 

cozonaci.  Încondeierea oulelor reprezintă o mărturie a datinilor, obiceiurilor, credințelor 

pascale, semnificând un element de cultură spirituală. Modelele de încondeiere sunt variate și 

fiecare în parte semnifică  diverse motive: spicul, frunza, soarele etc.   

Sărbătorile de iarnă sunt de asemenea pline de însemne tradiționale. În fiecare iarnă, 

copiii și adulții țin cele mai frumoase datini și obiceiuri. În Ajunul Craciunului, grupuri mari și 

mici de copii se strâng pentru a merge pe la casele oamenilor să colinde. Acest obicei diferă 

însă de la o zonă la alta. În satele din Moldova, cei mici se deghizează în diferite personaje sau  

animale, iar bărbații proaspăt însurați merg cu plugul. Al doilea obicei de Crăciun este 

colindatul, care începe pe data de 24 decembrie. În Muntenia, de exemplu, copiii se trezesc 

dimineata la 5. La sate, oamenii se așază pe stradă, fiecare în fața porții sale, așteptând copiii 

din tot sat să îi colinde și să primească covrigi sau diverse dulciuri.  

Bradul este și el poate că cel mai frumos simbol al sărbătorilor și nu numai. Românii 

consideră acest copac ca fiind norocos, aducând belșug, prosperitate, vitejie și îl au prezent la 

diferite evenimente importante precum căsătoria și botezul.  Pomul de Crăciun este decorat cu 

gluburi viu colorate, cu instalații, dulciuri și diverse ornamente. Acest obicei a pătruns la noi 

în țară  în anul 1866. În timp ce împodobesc bradul, românii interpretează cântecul „o brad 

frumos”. 

Datinile țării noastre au ca modalități de exprimare muzica, dansul, gesturile.  La botezul 

unui copil, părinții aduc ursitoare pentru a ursi o viață bună, senină, bogată a acestuia. După 

slujba de botezare a copilului, oamenii se strâng pentru a petrece și a sărbători acest prilej de 

bucurie. Următoarea zi, copilului i se va face o baie de către nași, în care se vor pune miere, 

flori, grâu, busuioc, pene, lapte, ouă și bani. Toate acestea ca să fie sănătos, curat, ușor, să 

crească repede, să fie plin ca oul, care trebuie să rămână întreg, pentru ca mama să îl poată 

folosi și la urmatoarele băi.  

Pe lângă aceste mari datini, putem aminti și de sărbătorile creștine, precum sărbătoarea 

Sfântului Andrei, pe data de 30 noiembrie.  Noaptea  din ajunul Sfântului Andrei este marcată 

de unele obiceiuri antecreștine, prin care oamenii cred că își asigură protecție de rău. Românii 

pun usturoi la ferestre sau uși pentru a alunga spiritele rele. Fetele împreună cu băieții petrec 
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pentru a oferi usturoiului puterile necesare. Următoarea sărbătoare este cea de Sfântul Nicolae, 

pe data de 6 decembrie.  Copiii primesc în ghete cadouri, iar în cazul în care nu au fost cuminți, 

primesc o nuielușă. Rolul ocrotitor al familiilor cu care a fost înzestrat de regilia ortodoxă, îi 

permite să intervină în acest fel în educația copiilor. Legenda Moșului Nicolae este răspândită 

în toate părțile lumii.   

Așdar, românii sunt oameni simpli, dar bogați în tradiții și datini și se bucură de acestea 

în toate momentele importante ale vieții. 
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Jeciu Oana-Maria 

 

Tradiţii şi obiceiuri dobrogene 

 

Obiceiul colindatului,  forma de manifestare specifică sărbătorii creștine a Nașterii 

Domnului, se cunoaște și în Dobrogea. 

Colindatul copiilor începe în după-amiaza Ajunului de Crăciun și îl precede colindatul 

flăcăilor. 

Colindele copiilor sunt scurte și hazlii, vestesc sărbătoarea, urează belșug și sănătate și 

mai ales cer daruri, pe care gospodinele le pregătesc din timp: colăcei, fructe și, bineînțeles, 

bani. 

Un colind  vechi de peste un secol și care a fost înlocuit recent de „Bună dimineața la 

Moș Ajun“, se mai întâlnește numai în localitățile constănțene Rasova și Băneasa, este „Chitii 

– Mitii“ (Chitii – mitii după sac/ Zgâii ochii la colac, Dați colacu’ și hornacu/ Că plecăm la altă 

casă/ Că e fata mai frumoasă/ Si slănina mai gustoasă). 

Mai sunt câteva colinde specifice precum „Bună dimineața“, „Raza soarelui“ și 

„Portocala“, care, de asemenea, au texte adaptate vârstei colindătorilor. 

Sunt jocuri dobrogene specifice sarbatorilor de iarna care au loc doar in anumite sate. 

Iapa se joaca in Ciobanu si in Garliciu, Jienii se joaca in Chirnogeni, Lipnita, Seimenii Mici, 

Ivrinezu Mic si Ivrinezu Mare , jocul Strutul are loc in Saraiu, , iar Cerbul se joaca in Seimenii 

Mici. 

În nordul Dobrogei, în comuna Luncaviţa, îşi fac apariţia „moşoii”. Aceşti colindători cu 

măşti colorate sunt o emblemă a localităţii. Moşoii întruchipează spiritul strămoşilor veniţi pe 

lumea asta ca să alunge spiritele rele din calea naşterii lui Iisus, vestind totodată anul cel nou, 

la care adaugă urările pentru sănătate şi belşug. Moşoii au un costum făcut din blană, lung până 

la pământ şi măşti din tărtăcuţe la care se adaugă panglici colorate, coarne de berbec, flori şi 

mărgele. Mosoii sunt tineri îmbrăcati în piele de vulpe, cu cojoc lung de lână. Pe cap poartă 

coarne de cerb sau de berbec, iar fața le este acoperită de o mască confectionată din cătrună 

(tărtăcută). La brâu sunt încinși cu o centură lată de care sunt prinse tălăngi mari sau mai mulți 

clopoței. 

Ceata mare începea colindul în Ajunul Crăciunului de la casa preotului. Exista un text 

referitor la activitatea preotului satului și la harul cu care el adună creștinii în jurul bisericii din 

localitate. Se mai cântau ”colinde pentru feciorii plecați în armată”, cântate în casele în care 

existau băieți care își făceau stagiul militar. Un alt colind cântat la cerere era cel ”de fată mare”. 

Colindătorii cetei mari aveau o anumită ținută când mergeau să vestească Nașterea 

Domnului. Era compusă numai din flăcăi, iar vestimentația lor era axată pe culori închise. 

Pantalonul era din lână de culoare închisă, iar haina din postav. Pe dedesubt se purta cămașa 

din lână, iar pe cap căciula din astrahan. Ca accesorii speciale, colindătorii nu aveau decât o 

bâtă, în vârful căreia fixau primul colac pe care îl primeau drept dar. Căciulile flăcăilor în satele 

dobrogene erau împodobite cu coronițe din flori nemuritoare sau din hârtie creponată, pentru 

că fiecare fecior își avea logodnica în sat. Astfel, când ajungeau să colinde la casa iubitelor lor, 

ei primeau o coroniță din flori colorate, pe care o purtau la căciulă. în trecut fetelor și femeilor 

le era interzis să colinde în cetele mari. Acesta era un atribut al masculinității. 
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       Obiceiuri dobrogene  

„Colindatul” – mersul cu Moş Ajunul, practicat în seara Ajunului de Crăciun este un 

obicei pe care îl întâlnim şi azi, practicat în general de copii care reiau colindele cântate altadată 

de cetele de feciori şi bărbaţi. 

„Ursul”, „Brezaia”,„Capra”– practicate în seara Ajunului de Crăciun – obiceiuri al 

colindatului cu măşti, ce se mai practică în localităţile Niculiţel, Valea Teilor, Greci, Enisala. 

„Mosoiul” – se practică şi azi, numai la Luncaviţa, obicei al colindatului cu măşti ce a 

devenit o emblemă nu numai a Luncaviţei, dar şi a Dobrogei. 

„Oleleu”– practicat în seara Ajunului de Crăciun de grupuri de flăcăi ce bat cu talangile 

în pământ fiind aşezaţi în cerc sau semicerc în faţa casei sau porţii simbolizând protejarea 

gospodăriei de spiritele rele. Obiceiul se mai practică în zona Măcinului. 

„Semanatul”– practicat în ziua de Anul Nou – Obicei practicat de copiii ce intră din casă 

în casă şi aruncă cu boabe de grâu, spunând vorbe de bun augur pentru rodul pământului în 

anul nou ce va veni. 

În mod tradițional bradul  se împodobește pe 24 decembrie, însă există familii care aleg 

să facă acest lucru mai devreme. Acesta exista în tradițiile românești cu mult înainte de era 

creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, fiind prezent la cele 

mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și înmormântarea. 
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Jipa Daniela 

Școala Gimnazialã Nr. 17, Galaţi 

 

SÃRBÃTORI CUDÃLBENE DE IARNÃ 

Colindatul şi Mocãnaşii 

I-am auzit pe ai mei pãrinţi povestind despre sãrbãtorile de iarnã şi despre importanţa pe 

care o dãdeau bunicii lor pentru intrarea în Postul Crãciunului. Dar toate astea se întâmplau 

în urmã cu aproximativ 100 de ani. Ce fãceau de fapt? Spãlau vasele şi ustensilele de bucãtãrie, 

le fierbeau şi curãţau, astfel încât sã iasã grãsimea din ele. Deveneau curate şi nu se mai spurcau 

cu nimic din ceea ce înseamnã carne, lapte, brânzã. În acele vremuri familiile ţineau şi posturile 

de peste an într-un mod aşezat şi sfânt. Mâncarea era puţinã şi o împãrţeau cum ştiau mai bine. 

Strãbunicii mei au avut familii numeroase, cu 10-12 copii.  

Cum a fost pe vremea bunicilor mei? Postul se ţinea, însã, uneori mai scãpãtau câte un 

pic de carne sau brânzã în post. Le dãdea bunica ce avea prin casã. Se mai curãţau vasele la 

fel? Nu. Erau puţin mai numeroase decât cele ale strãbunicilor, însã nu se apucau sã le fiarbã. 

Dupã cum povesteşte mama, sãrbãtorile încep de la Sf. Nicolae, cu cei care pocnesc din 

bici. Bici ca la Cudalbi nu mai e nicãieri în zonã. Sunt lungi, de câţiva metri (unele de 4 m), 

din piele, împletite în 24 sau mai multe fire şi la capãt cu rafie subţire, astfel încât sã pocneascã. 

Cine pocnea? Bãieţii mai mãrişori, adolescenţii. Pocnetul bicelor se auzea pânã de Boboteazã, 

atât ziua, dar mai ales înspre searã. 

Era aşteptat Crãciunul? Şi da, şi nu. Bunicii nu tãiau porcul de Ignat sau înainte de 

Crãciun. Totul se întâmpla în ziua Crãciunului sau a doua zi. Aşadar, în toatã comuna se fãceau 

sacrificari de animale. 

Timp de bisericã era? Pãi nu. Pentru cã se ocupau toata ziua cu tranşatul cãrnii. Bucuria 

copiilor era coada porcului, pârlitã cu paie. 

Tata povesteşte cã, uneori porcul nu era pârlit în totalitate. I se facea o groapã în pãmânt. 

Se bãga porcul cu spatele în groapã şi era pârlit atât cât rãmânea în afarã. De ce? Pielea nepârlitã 

era folositã pentru confecţionarea de opinci. Se mai purtau? Da. Bunicul meu a purtat când era 

tata copil, în urmã cu mai bine de 50 de ani. 

Deşi nu erau sãraci, bunicul prefera opincile. Iarna le purta cu ciorapi groşi din lânã, ba 

mai completa cu fân pe talpã, care tinea cald. 

Nu era brad, nu se fãceau cadouri. Se primeau de la Semeteu, dacã bunicii înscriau vârsta 

copilului pe o listã. Mama îşi aduce aminte clar, un pulover primit de ea şi o pãpuşã cadou 

pentru mãtuşa mea.  

Ce obiceiuri se practicau? Destule şi frumoase: mersul cu colindul. Tata mãrturiseste cã 

la Cudalbi nu erau colinde frumoase. Ba încã erau puţine.  

Am reusit totuşi sã o înregistrez pe bunica mea cum cânta un colind simplu.“Adã-l 

Doamne pe Ilie/ Humda-i lerui da, flori de mãr,/ Cu tunatu’, fulgeratu’,/ Humda-i leru-i da, 

flori de mãr 

Adã-L Doamne pe IIsus/ Humda-i leru-i da, flori de mãr/ Adã-l Doamne, ca prin cer/ 

Humda-i leru-i da, flori de mãr.” “ La anu şi la multi ani! Şi la anu sã venim, sãnãtoşi sã vã 

gãsim!” 
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Fetele nu mergeau cu colindul, plugul sau alte obiceiuri. Se mergea cu sorcova? Da. Dar 

la noi în comunã, nu. Fetele mergeau cu semãnatul, în prima zi de Anul nou, la pãrinţi şi la 

rude. 

Cu ce se semãna? Cu boabe de grâu. Ce spuneau? “Sãnãtatea nouã,/ La mulţi ani cu 

sãnãtate!” şi apoi se aruncau boabele peste pãrinţi, fraţi/surori, rude. 

Cu ce a mers tata? Ehe. Cu Mocãnaşii.  

Mocãnaşii au un costum tare interesant. Din pãcate, nu ii pot interpreta piesele 

vestimentare, ci îl pot descrie. 

Pe cap purtau o cãciulã, la care se adãuga împrejurul ei o panglica latã. În ea se înfigeau 

câteva vederi şi crenguţe mici de brad. La spate se prindeau panglici multe şi colorate. Tata 

povesteşte cã dacã erau foarte multe, mocãnaşul era cu atât mai mândru. Numãrul cel mai mic 

de panglici prinse la spate este 7. Apoi se adãugau multipli de 7 : 14, 21, 28 ş.a.m.d. Erau 

îmbrãcaţi în cãmaşã popularã, simplã, bãrbãteascã. Erau încinşi la brâu şi pe umãr cu bete.  

Tata mi-a explicat ca brâul, ca accesoriu era de culoare gãlbuie şi se purta de bãrbaţi în 

zilele de lucru. În zilele de sãrbatoare, bunicii burtau bata, cea coloratã. Peste ie şi bete aveau 

o vestã. La Cudalbi e denumitã “boandã”/ “bondãu”. Vesta era şi ea ornatã cu flori din panglici 

sau din hârtie. 

Fiecare mocãnaş avea un bãţ, ornat cu hârtie coloratã, în mod integral. În partea de sus 

se agãţa un clopoţel. 

Costumaţia cu vederi, crenguţe, panglici, flori, era fãcutã de cel ce urma sã colinde. 

Bucuria era cu atât mai mare în rândul celorlalţi. 

Costumul Anului nou era asemãnator cu cel al mocãnaşilor. Singurul lucru care îl 

diferenţia era coiful. Acesta era din carton şi ornat cu hârtie coloratã pânã în vârf. 

Dacã pânã acum am povestit despre ţinuta Mocãnaşilor, urmeazã în continuare sã ne 

ocupãm de textul rostit şi cântat. Acesta era un dialog între Anul vechi şi Anul nou. Voi reda 

în continuare, o parte dintre versurile spuse şi cântate de mocãnaşi, din ceea ce îşi aduce aminte 

tatãl meu. Cântec:“Iatã anul nou s-a apropiat,/ Din ceruri, vã vine-mpodobit-bis/ Ca un 

împãrat, ca un împãrat/ Sã dea Dumnezeu sfânt şi binecuvântat-bis/ Anul nou, anul nou, 

19…..,/ El iatã, vã vine-mpodobit-bis. Anul nou: Bunã seara veterane,/ Viteaz, mândre 

cãpitane!/ De eşti tu viteaz,/ Spune tu cu un alt nume/ Cine eşti viteaz în lume?/ Eşti Groza sau 

Lenin,/ Care-ai scãpat ţara din chin?/ Sau vreun bun apãrãtor/ Pentru acest iubit popor?/ 

Spune-ndatã cine eşti,/ Cu ce nume te numeşti,/ Cã aici pe loc, pe loc,/ Te prãpãdeşti!. Anul 

vechi:Vrei sã afli cin’ sunt eu?. Anul nou:Da, da, da!. Anul vechi: Aflã cã sunt anul vechi,/ 

Care mult am pãtimit/ Pentru acest popor sfinţit./ Dar tu cine eşti…?. Mocanul: Anul nou şi 

anul vechi,/ Decât v-aţi certa,/ Mai bine cântecul vi l-aţi cânta. Alt mocan: Cântecul vreau sã-

l aud,/ Cã mi-e drag sufletului sã-l ascult! Alt mocan: Nici la punga nu mã uit!. Cântecul: Iatã 

şi-aşteptarea noastrã / Ni s-a împlinit/ Şi la noi Sf. Vasile/ Iarãşi a venit,/ Cu crini şi cu 

trandafiri/ Roşu impodobit – bis./ Verde, verde plai,/ Copii de-ai lui Mihai./ Uite anul cel 

voinic/ Ce nu-i pasã de nimic,/ Ardelean, bucureştean,/ Muncitorul moldovean,/ Cea dat lumea 

prin strãini,/ Prin strãini Lenin întâi;/ El ştia sã cârmuiascã/ Ţara sã o …/ Şi pe noi sã ne 

conducã/ Pe drumul haiducilor./Hei, hei, mânaţi mãi/ Ţineţi hora mãi flãcãi/ Hei, hei, mânaţi 

mãi,/ Opriţi hora mãi flãcãi./ Sã rugãm pe Dumnezeu,/ Sã ne deie darul Sãu,/ Darul Sãu sã-l 

împliniţi/ La mulţi ani sã trãiţi!/ Hei. Hei. mânaţi mãi,/ Ţineţi hora mãi flãcãi,/ Hei, hei, mânaţi 

mãi,/ Opriţi hora mãi flãcãi!”. 
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Sărbătorile, obiceiurile şi ritualurile românilor 

 

Sărbătorile, obiceiurile şi riturile sunt ansambluri de conduite şi de acte repetitive, 

codificate, având o puternică încărcătură simbolică pe care comunităţile umane le practică 

pentru a controla şi reglementa atât relaţiile din interiorul lor cât şi cele cu alte comunităţi. Ele 

se desfăşoară într-un timp şi într-un loc bine determinate, conform unui scenariu cunoscut de 

întreaga colectivitate, prin antrenarea folclorului muzical, coregrafic şi literar, dar şi prin 

folosirea unor obiecte simbolice, a unei vestimentaţii specifice.  

Desfăşurarea practicilor este coordonată de anumiţi responsabili, cu roluri importante 

(preotul, nănaşii, moaşa, vătaful), spre beneficiul persoanelor supuse acţiunilor (mirii, pruncul, 

cei colindaţi), dar şi a altor participanţi (nuntaşii, cumătrii). Aceste practici sociale le conferă 

indivizilor sentimentul apartenenţei la o comunitate, un grup, o instituţie. 

Totodată  solidarizează comunităţile şi le cultivă aderenţa la acelaşi sistem de valori, le fortifică 

sentimentul identităţii şi le sporeşte coeziunea socială. 

 Sărbătorile, obiceiurile şi riturile au fost incluse în această listă ţinându-se cont de 

următoarele criterii: criteriul contextualităţii (ex. obiceiuri calendaristice, obiceiuri 

familiale, rituri de construcţie, sărbători comunitare); criteriul sincretismului (ex. practica 

socială este percepută ca un ansamblu corelat al manifestărilor verbale, muzicale, coregrafice, 

comportamentale, obiectual-simbolice,  întregite de sistemul de reprezentări despre lume); 

criteriul funcţionalităţii (desfăşurarea în cadrul unei comunităţi pentru beneficiari concreţi, 

respectând scenariul consacrat prin tradiţie, calităţile timpului şi ale spaţiului, cu ajutorul 

performerilor, recurgându-se la comportamente, recuzită şi vestimentaţie simbolice). 

Practicile sociale au fost structurate precum urmează:                            

Ciclul obiceiurilor calendaristice: obiceiurile de iarnă, obiceiurile de primăvară-vară, 

obiceiurile de toamnă 

Ciclul obiceiurilor familiale: obiceiurile de la naştere, petrecerea în armată, obiceiurile 

de nuntă, obiceiurile de înmormântare şi pomenire a morţilor 

Ciclul obiceiurilor calendaristice de iarnă 

1.Sf. Andrei – Cap de iarnă, împreună cu toate practicile augurale şi premaritale asociate 

(Păzitul usturoiului şi altele asemenea). 

2.Ignatul, ziua sacrificării porcului de Crăciun,  împreună cu toate practicile asociate 

acestuia. 

3.Colindatul copiilor în ajunul Crăciunului sau în ziua de Crăciun, împreună cu toate 

practicile asociate (Bolindeţul, Chiti-Miti, Cu Lichiul). 

4.Colindatul de ceată bărbătească în ajunul Crăciunului sau  în noaptea de Crăciun, 

împreună cu toate practicile asociate (împărţirea satului, vinderea/cumpărarea satului; 

jocul/hora). 

5.Reprezentările teatralizate de Crăciun (Craii, Crăişorii, Irozii, Banda lui Irod, 

Malanca şi altele), împreună cu toate practicile asociate. 

6.Colindatul de ceată mixtă de la Crăciun până la Bobotează, împreună cu toate 

practicile şi reprezentările  asociate. 
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7.Uratul copiilor în ajunul Anului Nou/Sf. Vasile, împreună cu toate practicile şi 

reprezentările  asociate. 

8.Plugul mic sau Pluguşorul copiilor în ajunul Anului Nou/Sf. Vasile, împreună cu toate 

practicile şi reprezentările  asociate. 

9.Uratul/hăitul de ceată bărbătească în ajunul Anului Nou/Sf. Vasile, împreună cu toate 

practicile şi reprezentările  asociate (împărţirea satului, vinderea/cumpărarea satului; 

jocul/hora). 

10.Pluguşorul, Plugul Mare de ceată bărbătească, împreună cu toate practicile şi 

reprezentările associate. 

11.Cârceia, Vălăretul cetei de bărbaţi, împreună cu toate practicile asociate acestora. 

12.Teatrul popular de Anul Nou/Sf. Vasile (Jienii, Nunta lui Jianu, Haiducii, Nunta 

ţării,  Brâncovenii, Banda lui Brâncoveanu), împreună cu toate practicile asociate acestuia. 

13.Jocurile cu măşti antropomorfe (Malanca, Baba şi Mosneagul, Babele, Moşii, 

Urâţii şi altele) şi zoomorfe (Capra, Caprele, Ursul, Căluţul, Berbecul, Caii, Cerbul, 

Cocoşul, Cocostârcul şi altele) de Anul Nou /Sf. Vasile, împreună cu toate practicile şi 

reprezentările asociate acestora. 

14.Semănatul din ziua Anului Nou/Sf. Vasile, împreună cu toate practicile şi 

reprezentările asociate acestuia. 

15.Sorcova copiilor din ziua Anului Nou/Sf. Vasile, obicei specific comunităţilor din 

sud-vest, împreună cu toate practicile asociate acesteia. 

16.Boboteaza, împreună cu toate practicile asociate acesteia (Ajunul Bobotezei, 

Boboteaza, Chiraleisa). 

17.Ziua Moaşei/Ziua Babei – sărbătoarea femeii care asistă naşterea, împreună cu toate 

practicile asociate acesteia. 
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Casa mare- camera de primire şi decor 

Casa mare este una din piesele principale ale locuinţei tradiţionale moldoveneşti. Atestată 

frecvent în descrierile etnografice din sec. XIX, remarcată de călătorii şi cărturarii vremii ca un 

atribut al identităţii culturale, casa mare este puţin studiată în literatura de specialitate. Se 

resimte lipsa unor studii atât despre locuinţa populară ca temă etnografică de bază, cât şi a celor 

despre casa mare ca expresie de vârf a valorificării culturale a spaţiului.  

Dramaturgul Ion Druţă a reuşit să redea în piesa sa Casa Mare specificul ei, armonia 

firească normală constituită de-a lungul secolelor: „O casă largă, aşezată trainic ţărăneşte. În 

fund - două ferestre mari, aproape de la streaşină, până jos. Între ele o uşă cu sticlă, care 

împreună cu ferestrele frumos arcuite, toate trei, ocupă mai tot peretele din faţă. În mijlocul 

odăii o masă cu tacâmuri, cu scaune rânduite în jur. O lampă mare cu pălărie atârnă deasupra 

mesei. Pereţii şi tavanul sunt lucraţi de-o mână cam stângace, dar cu suflet. Pe peretele din 

stânga atârnă un covor. În colţul din dreapta se zăreşte o uşiţă mică, ce dă în bucătărie. În lungul 

peretelui din stânga o sofcă cu rămăşiţe de zestre pe dânsa. Totul e proaspăt, curat, frumos 

rânduit...”.  

Realmente casa mare este o carte de vizită a familiei, un simbol, un barometru al stării 

sociale. Este un spaţiu reprezentativ, având funcţia de primire a oaspeţilor, de păstrare a celor 

mai preţioase relicve ale familiei şi de petrecere a celor mai importante sărbători şi ritualuri din 

viaţa omului. Însă nici un alt popor nu acordă atât de multă importanţă acestui spaţiu ca 

moldovenii. Casa moldovenilor, caracteristică pentru secolul XIX - începutul secolului XX, 

este construită din materiale locale şi adaptată la condiţiile reliefului. La acest tip de locuinţă 

se referă şi renumitul etnolog român I. Vlăduţiu: „planul de casă cu două încăperi şi tindă este 

cea mai răspândită pe un teritoriu întins european - la români, cehi, slovaci, polonezi, ucraineni, 

sârbi, bulgari etc.”. În încăperea mai mică, numită cel mai des „casă”, locuia familia. În ea se 

găsea cuptorul, vatra, o laiţă lângă peretele cu ferestre, o masă în faţă, un blidar, un pat. A doua 

încăpere - casa mare, casa cea mare - curată şi frumoasă, este mai spaţioasă, fără sistem de 

încălzire, cu podeaua de lut sau turnată din ciment. Funcţional este destinată păstrării lucrurilor 

de preţ - lada cu zestre a copiilor, hainele de sărbătoare, sunducul cu ţesături. Ea serveşte drept 

spaţiu pentru primirea oaspeţilor, dar şi de desfăşurare a unor ceremonii şi ritualuri de familie, 

a sărbătorilor mari ale anului: Crăciunul, Paştele, , nunta, cumătria etc.  

Casa mare prezintă o încăpere deosebită, prin multiplele obiecte decorative, îndeosebi 

textile şi mobilier de lem, ordonate după un anumit cod prin locul ce le este atribuit după 

tradiţie. Fiecare element este binevenit, purtând o anumită încărcătură plină de sens şi valoare 

comunicativă Tipologia mobilierului din casa mare corespunde funcţionalităţii încăperii: de 

odihnă, de păstrare a lucrurilor, de servire a mesei etc. Mai des întâlnită este masa 

dreptunghiulară – mare, cu 1-2 sertare, dar este utilizată şi cea ovală ori rotundă. Toate au 

picioare cilindrice. Motivele decorative încrustate, reliefate, se îmbină cu suprafeţe vopsite în 

negru sau brun. Masa se aşează între ferestre sau la peretele din faţă. Mai întâi la perete se 

punea un scaun dreptunghiular cu spetează (numit în unele sate oslon), aşternut cu un lăicer, 

care era pentru 4-5 persoane. Tot pentru odihnă servea şi laiţa (laviţa), pe care se aşeza zestrea 

sau sunducul cu pânzeturi albe. Laviţa era din scândură groasă, avea picioarele înfipte în 

podeaua de lut. Sunducul, de obicei ornat modest cu desene tăiate, se acoperea cu ţesătură 

decorative de lână sau cu o cergă, pocrovăţ, folosite în cadrul nunţii. În decorul casei mari 

anumite scopuri funcţionale au ţesăturile amplasate în anumite locuri - pe perete, ca aşternut 

pe paturi,scaune sau pe podea. Textilele constituie o parte importantă a zestrei fetelor şi sunt 

stocate de jos în sus după o anumită rânduială - de la cele utilitare spre cele decorative. 

Împodobirea casei mari începe de la colţul cu icoană sau de la peretele unde se agaţă „covorul 

cel mare”, care joacă rolul de centru al compoziţiei. Fiecare gospodină are ţesăturile sale 
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primite ca zestre sau confecţionate după nuntă. Cu ajutorul lor îşi organizează casa mare, dar 

respectă tradiţia,codul esteticii populare. Obiectele nu repetă unul şi acelaşi desen sau culoare, 

prin această lume imensă de variaţii arta populară e bogată şi este un izvor nesecat de inspiraţie. 

Un loc sacru din casa mare este ungherul de la răsărit, destinat icoanelor. Ungherul este numit 

colţul de sus dintre peretele de est, de obicei cu fereastră, tavan şi peretele lateral - central sau 

„orb” - fără fereastră. La fixarea icoanei se respectă anumite reguli. Se consideră că dacă icoana 

nu-i situată în ungher, dar pe perete, ea îşi pierde din semnificaţia sacră. Icoana îşi are locul 

stabilit, în ungherul de sus, de unde veghează şi ocroteşte familia. Există diferite modalităţi de 

instalare a icoanei. Cea mai răspândită este următoarea.: o policioară în formă de triunghi cu 

latura din faţă cu o muchie lucrată artistic. Până la tavan trebuie să mai rămână 20 cm. Icoana 

din casă, de obicei, reproduce sfântul casei. În trecut erau mai răspândite icoanele de lemn, în 

ramă sub sticlă. La fel se obişnuia să se pună sub sticlă pentru păstrare cele mai semnificative 

relicve – coroniţa de ceară a miresei şi a mirelui. Se pune prosop de icoană sau cu unul de nuntă 

al miresei, care acoperă partea de sus a icoanei, apoi se desface în două şi capetele se prind. 
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Jula Mădălina-Ioana 

Colegiul Național „Onisifor Ghibu” Oradea, județul Bihor 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DIN JUDEȚUL SĂLAJ 

 

Obiceiuri din Zona comunei Sâg și Bănișor (Peceiu) județul Sălaj 

Nașterea Domnului, este așteptată cu multă bucurie de sătenii din aceste comune. Femeile 

și fetele, pregăteau și împodobeau frumos casa cu cele mai frumoase țesături și împodobesc 

bradul. 

Mâncărurile din seara de Crăciun erau dintre cele mai bune de peste an. Masa fiecărei 

case este plină de toate bunătățile și băutură. Nu lipseau sarmalele cu păsat, cârnatul proaspăt 

de casă, caltaboșul cu păsat, colacul cu nucă, „pupezele” – colac frumos împodobit, pâinea de 

casă, vinul cel mai bun și pălinca. Pe toată perioada sărbătorilor de Crăciun, toți cei care treceau 

pragul casei, erau invitați la masă și serviți cu toate mâncărurile și băuturile ce erau pregătite.  

La intrarea în casele oamenilor, se salută cu urarea „Să aveți folos de nașterea lui 

Christos!”, „Bună seara lui Crăciun!”, „Chistos în mijlocul vostru!”, răspuns : „Este și va 

fi”, „Sărbători fericite!”. 

TURCA 

 Este un obiect făcut din lemn. Ea este confecționată din material lemnos, doar partea 

superioară, capul , care are o gură lungă care se închide și se deschide la tragerea unei frânghii. 

Acea gură de turcă (capră) este vopsită și ornată, puse coarne de berbec, iar din cap în jos este 

legat un țol (pătură) frumoasă țesută în război, iar o persoană se bagă în interiorul acestei „turci” 

și se ascunde în interior, iar cu mâna, un băiat trage de ață și gura caprei se deschide și de 

închide, producând un zgomot de pocnituri. O altă persoană care însoțește această turcă, are în 

mână o sabie de lemn, frumos ornată și începe să cânte și să facă strigături în jurul turcii, și 

dându-i din când în când cu sabia în cap la turcă și repetând aceste cuvinte : 

„Turca mea s-o-mbetejit, ha ha ha ha 

Co mâncat mălai prăjit, ha ha ha ha 

Lasă să se betejească, ha ha ha ha 

Că i-am spus să nu-l prăjească, ha ha ha ha 

Mândruța de mă iubești, ha ha ha ha, 

Hai cu mine-n București, ha ha ha ha 

Di ț-a părea prea diparte, ha ha ha ha 

Hai cu mine la Oradea, ha ha ha ha 

Di ț-a părea și-acolea, ha ha ha ha 

Hai cu mine la Ciucea, ha ha ha ha, 

Dăi în cap să joace bine, nu mă face di rușine. 

 Se lovește cu sabia turca, în cap, în acel moment turca încearcă cu gura să fure sau să 

ia ceva de pe masă, dar și să sperie copii din casă, cei care nu au fost cuminți. 

 

STEAUA 
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 Este un instrument făcut dintr-o sită, frumos împodobită și închisă, pusă o coadă de 

lemn, și deasupra o cruce. De regulă umba unul, doi sau chiar trei copii cu ea. 

„

Steaua sus răsare, 

Ca o taină mare, 

Steaua strălucește și lumii 

vestește 

Că astăzi Curată, 

Preanevinovată, 

Ferioara Mara, 

Naște pe Mesia. 

Naște pe Mesia 

Magii cum zăriră 

Steaua și porniră 

Mergând după rază 

Pe Hristos să-l vază 

Pe Hristos să-l vază 

Și dacă porniră 

Îndată-L găsiră 

La Dânsul intrară 

Și se închinară 

Și se închinară 

Cu daruri gătite 

Lui Hristos menite 

Luând fiecare 

Bucurie mare 

Bucurie mare 

Care bucurie 

Și aici să fie 

De la tinerețe 

Pân-la bătrânețe 

Pân-la bătrânețe”. 

 

MULŢUMITURI 

 

Aici fură oameni buni 

Aici fură oameni buni 

Că bine ne-o omenit 

Tot cu carne şi cu vin 

Omenească-i Dumnezeu 

Tot cu bine, nu cu rău. 

 

Rămâi, gazdă, sănătoasă 

Rămâi, gazdă, sănătoasă, 

Să ne dai cinstea frumoasă 

Şi-un colac de grâu curatu’ 

De la Dumnezeu lăsatu. 

Nici mai mare nici mai micu, 

Ca roţile de la plugu. 

Rămâi, gazdă, sănătoasă 

Peste-un an mai veseloasă 

Să ne dai cinstea frumoasă 

Şi-o sticluţă mică, verde 

Numai de cincizeci de vedre 

Şi-ntru mulţi ani viitori 

Şi la anu' mai cu spor. 

 

Amin, Amin, boieri mari 

Amin, amin, boieri mari 

Noi cu drag am aşteptat 

S-auzim îngeri cântând 

Magi cu steaua călătorind. 

Îngerii aduc veste bună 

La tot neamul de-mpreună 

Ca s-avem şi noi folos 

De naşterea Lui Hristos. 

 

Sus, frunzuliţă verde! 

Sus, frunzuliţă verde, 

Mândru porumbel se vede 

Porumbelu-acest’ s-a arătat 

Mândru bour şi-a aflat. 

Bouru-n coarne l-a luat 

Legănat de păltinat 

Si din gură a cuvântat: 

Taci, Fiule, taci cu mine 

Că Ţie maica ţi-a da 
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Scaunul judeţului, 

Suştarul botezului, 

Cu scaunul judecat, 

Şi şuştarul botezat, 

Şi o mătură de argint, 

Să mături pe-acest pământ, 

Pe pământ sunt gozurele, 

Si pe cer sunt multe stele. 

 

Păsărica câmpului 

Păsărica câmpului 

Cânta-n cornu’ plugului 

Tăt cântă şi ciripeşte 

Si la gazdă mulţumeşte 

Să fii gazdă sănătoasă 

Să plăteşti colinda noastră 

De nu tătă, jumătate, 

Să-ţi fie de sănătate 

 

Textele de colindă reprezintă doar unul din elementele constitutive ale unui ceremonial 

care se bazează pe puterea reunită a cuvântului, muzicii, dansului, gesturilor, uneori şi pe cea 

a reprezentării plastice. Toate aceste sisteme de comunicare se întrepătrund, se determină şi se 

completează reciproc, asumându-şi concomitent, succesiv sau alternativ sarcina susţinerii 

mesajului exprimat de colindă ca limbaj global. 

Asemenea altor ceremoniale româneşti, colindatul tradiţional comportă aplicarea unor 

prescripţii şi permite cu intermitenţă stabilirea unor conexiuni cu reprezentări şi credinţe 

deduse dintr-o axiologie colectivă. 

Ca reflex al schimbărilor produse în mentalitatea populară – sub presiunea modernităţii 

şi postmodernităţii – colindatul a pierdut în bună măsură pentru purtătorii săi semnificaţia sa 

ceremonială, comutându-se treptat într-un protocol alrelaţiilor dintre generaţii. 

Textul colindei – în virtutea rolului său de coordonator şi protector al gestualităţii 

ceremoniale – aduce indicaţii preţioase.  

Colindatul cu întregul său complex de manifestări se înscrie perioadei sărbătorilor de 

iarnă. Mărturiile obţinute de la generaţia vârstnică infirmă posibilitatea disocierii colindei de 

perioada sărbătorilor de iarnă. Conform acestor mărturii,cântarea colindelor peste an ar fi atras 

ponoase: „spunea lumea că s-ar face tăciune-ngrâu dacă corinzi până la postu lu Crăciun şi 

dacă trecea Crăciunul nu era voie să corinzi”. 

 

BIBLIOGRAFIE : 
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Jurău Florina Georgiana 

 

Colindul - o tradiţie încă la ,,modă" 

 

Pretutindeni în lume, popoarele creştine, printre care şi cel român, celebrează de secole 

Naşterea Domnului, Crăciunul, pe 25 Decembrie.  

Între obiceiurile de Crăciun, colindele sunt, poate, cele mai răspândite şi aşteptate de 

către cei mici şi cei mari, deopotrivă. Avându-şi originile în credinţele şi miturile 

străvechi,   fiecare colind spune o poveste cu subiect religios sau laic, unele fiind legate de 

sărbătoarea Naşterii lui Iisus şi de schimbarea anului, iar altele vorbind despre obiceiuri şi 

simboluri specifice perioadei Crăciunului. 

Tradițiile de iarnă sunt ritualuri spectaculoase menite să aducă belșug, prosperitate, 

sănătate și noroc. Localnicii le îndeplinesc în fiecare an în virtutea superstitiilor moștenite din 

generație în generație. Respectarea și perpetuarea obiceiurilor reprezintă în același timp o 

sarcină și o practică ce atrage binele. 

În unele zone, unde tradițiile au rămas nealterate, în noaptea Crăciunului se pot întâlni 

cete de copii care umblă cu Viflaimul, amintind de uciderea celor 14.000 de prunci. De la 

Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Plugușorul, cu Capra sau cu Sorcova, cu Steaua, 

, un obicei vechi care se întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit 

naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe magi. 

  În Bihor, flăcăii mai mari și bărbații umblă pe la casele oamenilor din sat cu Corinda 

mare. Aceștia încep să colinde în seara de Ajun abia după miezul nopții, având cu ei și ceterași. 

Oamenii care îi poftesc în casele lor îi așteaptă cu un colac, o sticlă cu pălincă și bani. 

Repertoriul colindelor este foarte generos, conținând atât cântece cu caracter religios, cât și 

texte adresate fetelor nemăritate, văduvelor și gospodarilor care refuză să-i primească. 

Pentru a nu uita aceste tradiții, ca și învățătoare încerc să transmit mai departe celor mici 

aceste obiceiuri din zona noastră prin diferite activități cum ar fi serbări cu poezii specifice 

Crăciunului, prin mersul la colindat prin oraș. 

La serbările de Crăciun, încerc să le insuflu copiilor dragostea pentru costumul traditional 

din zona noastră și să le reamintesc că pe vremea bunicilor nostril, aceștea mergeau la colindat 

îmbrăcați în straie populare. Recompensa lor pentru vestirea nașterii Domnului și spiritului de 

sărbătoare era primirea de colaci, mere sau nuci pe care apoi le mâncau împreună cu familia.  

Când am mers la colindat, cei mici s-au îmbrăcat în pelerine roșii, și-au pus căciulițe de 

moș şi s-au așezat în locurile importante din oraș, cum ar fi parcul din fața Primăriei, lângă 

sediul  Poliție și al Bibiotecii orașului, lângă statuia eroilor din centru și în curtea Spitalului 

Orăşenesc. Micile ajutoare ale moşului au cântat cu emoție în glas colinde cunoscute precum: 

O ce veste minunată, Steaua sus răsare, Astăzi s-a născut Hristos, Moș Crăciun și multe altele.  

Prin această activitate,  mi-am propus să îi învăț pe elevi tradiția de a merge la colindat, 

tradiţie transmisă din strămoși și că este bine să oferi ceva altor persoane fără a aştepta ceva la 

schimb. Activitatea desfășurată nu s-a remarcat prin ineditul ei, ci prin bucuria cu care a fost 

primită și trăită de elevi, locuitorii orașului Aleșd fiind răsplătiți din plin de entuziasmul cu 

care copiii au cântat colindele învățate și de speranţa emanată prin privirea și glasul lor. 
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Kandert Stela Mirela 

Școala Gimnazială ”Silvania” Șimleu Silvaniei, Sălaj 

 

MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

”Tradițiile și obiceiurile românești sunt ca dulceața fructelor coapte, ca pâinea și ca 

sarea în bucate.” 

Camelia Oprița 

 

Desprinse din negura vremurilor, făcând parte de secole din viaţa satului, unele dintre 

tradiţiile populare româneşti trăiesc şi azi, în ciuda asaltului nivelator al civilizaţiei 

contemporane. Evenimentele mari şi mici ale vieţii, munca şi căsătoria, credinţele religioase, 

creştine sau precreştine, dau sens acestor obiceiuri populare româneşti, care iată, persistă, ca 

un mesaj liniştitor de continuitate şi stabilitate şi care încântă străinii cu autenticitatea lor 

Sărbătorile de iarnă sunt marcate şi ele de cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, care provin din trecut, dar se urmează cu sfinţenie chiar şi în 

ziua de azi. La sate, în Ajunul Crăciunului, cete de copii se strâng pentru a-i colinda pe săteni. 

În satele bucovinene, copiii se maschează în diferite personaje, precum ursul, capra, ursarii sau 

bunghierii. În Moldova, bărbaţii proaspăt însuraţi merg cu plugul.  

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, 

căsătoria şi înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi 

fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.  

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate să continue timp de 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei în grupuri, de copii, oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc, în funcţie de zona etnografică. În ziua 

de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală.  

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de rachie (cunoscătorii ştiu) – daruri pentru Moş 

Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. Tot în această seară, tinerii se adună pe 

la case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă 

măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se adunau în mai multe case unde începeau să danseze: 

fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în 

timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. Aceşti mascaţi purtau numele de Bloji.  

În Maramureş, datinile de Crăciun sunt un amestec de credinţe păgâne cu cele creştine; 

spre deosebire de alte zone, aici are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor de către 

colindători deghizaţi cu măşti; aceştia colindau pentru a ura sănătate şi fericire gazdelor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 
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animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă.  

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă; toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual spre protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei; 

femeile curăţă toată casa şi fac colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac în formă de cifra 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce arau pământul. În ajun femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Nimeni nu mănâncă până când preotul nu vine să 

sfinţească bucatele. Tot în ziua ajunului încep şi colindătorii să meargă pe la casele oamenilor; 

de dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după masă şcolarii iar spre seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători.  

În lumea satului tradițional, cei care refuzau să-i primească pe colindători, erau 

sancționați printr-un gest contrar colindatului, numit "descolindat". Este un obicei pe care nu 

îl întâlnim în toată țara și constă într-o mulțime de acțiuni negative împotriva celor care nu 

primeau colindătorii. Doamna Sabina Ispas mărturisește că "de multe ori s-a interpretat această 

acțiune ca o agresivitate a cetei de colindători, dar în realitate nu este așa, este un mijloc de a 

elimina din structura rituală acele gospodării care ar fi putut să primejduiască unitatea 

comunității. Unul din rosturile colindatului era să recreeze în spațiul și timpul sacre, în 

contextul teofaniei de Crăciun, unitatea spirituală". 

Descolindatul este un termen introdus în circuitul științific de etnologul Petru Caraman, 

explicându-l prin "a întoarce în rău urârile de bun augur ale colindei sau ale colindelor cântate 

anterior". Smulsul porților, alungarea vitelor și a pasărilor din curte, mânjitul ușilor cu păcură 

sunt doar câteva din acțiunile specifice descolindatului. Dincolo de aceste acțiuni, descolindatul 

se lasă cu amenințări și blesteme. Versurile de la descolindat erau de cele mai multe ori contrare 

celor de bun-augur de la colindat. Atunci când îi primeai pe colindători ți se ura: "Câte cuie pe 

casă/ Atâția galbeni pe masă!/ Câte paie în ogor/ Atâtea vite-n obor!.", în vreme ce la 

descolindat se spunea: "Câte paie sunt în șură/ Atâtea găini moarte-n bătătură!" sau: "Câte cuie 

sunt pe casă/ Atâția păduchi în casă/ Și-atâția șoareci pe masă!" 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu steaua; acest obicei 

avea menirea de a informa oamenii de naşterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se 

deghizau în magi şi vesteau marea minune.  

De Anul Nou tinerii merg cu “Pluguşorul” iar flăcăii merg la colindat la fetele 

nemăritate; dar în acest caz colindele nu mai sunt urări de bine, ci sunt satire ironice şi au 

menirea de a atrage atenţia asupra unor năravuri ale gazdelor. Tot în această zi, are loc şi “jocul 

caprei” sau “jocul cerbului” – un ritual bine regizat, cu măşti şi personaje mitice. 
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Keresztes Judith 

 

Tradiţii de origine maghiară în Transilvania 

 

Zona Ardealului este împânzită de tradiții și obiceiuri menite să aducă noroc și belșug 

locuitorilor, dar și să alunge necazurile, supărările sau boala. Există sate unde obiceiurile 

românești coexistă cu cele maghiare. Românii şi ungurii se învecinează ca popoare şi 

convieţuiesc în Transilvania de aproximativ o mie de ani. Mulți spun că între cele două etnii 

există o continuă luptă, însă una simbolică. Există excepții, bineînțeles, însă timpul a arătat că 

cele două comunități cultivă și atitudini și valori comune. Spre exemplu, în judeţul Mureş 

tradițiile de Crăciun sunt păstrate cu sfințenie în fiecare casă. La maghiari, bradul și cadourile 

sunt aduse de Înger, iar copiii românilor românilor merg cu colindul. 

Postul Crăciunului este numit Advent de credincioșii catolici, care îmseammnă o curățare 

a sufletului prin rugăciune, spovedanie și cuminecare. Bradul este adus de Înger, spune tradiția 

maghiarilor catolici, care se împodobește în Ajun și se ține până după Bobotează. Clopoțelul 

anunță sosirea Îngerului. La miezul nopții, tot clopotul cheamă creștinii la slujbă. Nelipisit de 

pe masa de Crăciun este beigli, cozonacul unguresc umplut cu nucă sau cu mac, și rulada 

afumată din carne de porc cu linte. 

Colindele interpretate de maghiari în Ajun se numesc „kántálás”, iar cele de Crăciun 

„regölés” şi evocă momente din viaţa lui Iisus. Cele din urmă aveau puteri magice, iar dacă 

erau interpretate de băieți la casele fetelor nemăritate, perechea rămânea împreună pentru 

totdeauna. În perioada Crăciunului, două obiceiuri se disting în tradiţia comunităţii maghiare: 

„Betleemul” şi „Az aprószentek” sau „Biciuirea fetelor”. 

„Betleemul” este macheta unei biserici catolice, construită din caron sau scanduri, care 

reprezintă orașul în care s-a născut Mântuitorul. Aceasta este purtată din casă în casă, iar 

colindătorii costumați rememorează povestea biblică. 

„Az aprószentek” este un obicei care vizează tinerii necăsătoriți. Cete de băieţi îmbrăcaţi 

de sărbătoare colindă în casele fetelor cu câte o nuia împodobită cu panglici colorate. Băieții 

minează o biciuire, dacă fetele le permit, amintind de Irod. 

În multe şcoli ,datorită  muncii şi dăruirii cadrelor didactice  aceste valori sunt păstrate, 

transmise şi ţinute vii prin copii şi tineri.Chiar dacă limbajul, autenticitatea au mai pierdut  din 

strălucirea lor Sărbătoarea Crăciunului este animată de aceste obiceiuri şi datini strămoşeşti. 
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Kristof  Mihaela  

Școala Gimnazială Balinț, Jud.Timiș 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

BOBOTEAZA 

 

Boboteaza sau Botezul Domnului, sărbătoarea din 6 ianuarie cunoscută și sub denumirile 

“Arătarea Domnului” sau “Epifania”, și ziua Sfântului Ioan, din 7 ianuarie, marchează sfârșitul 

sărbătorilor dedicate Nașterii lui Isus Hristos. 

SEMNIFICAȚIE ȘI ISTORIC 

Boboteaza face parte din suita celor 12 sărbători creștine importante și este menită să 

reamintească cele petrecute la apa Iordanului, înainte ca Isus să pășească în viața publică, de 

aceea Biserica mai numește Bobotează și “Arătarea Domnului”, “Dumnezeiasca Arătare” sau 

“Epifania”, această din urmă denumire provenind din limba greacă și înseamnând “arătare”, 

“descoperire”, “revelare”. De fapt, Boboteaza înseamnă înnoirea omului creștin. 

După mersul cu Ajunul de Crăciun, cu uratul de Anul Nou, copiii merg cu “Chiralesa” 

de Bobotează, sau în unele locuri se mai merge cu uratul de Sfântul Ioan, fiind vizați doar cei 

care poartă  numele Sfântului. 

La Sfântul Ioan se încheie sărbătorile de iarnă, iar oamenii își intră în ritmul normal al 

lucrurilor. În Răsărit, până în a doua jumătate a secolului al IV-lea, Nașterea Domnului era 

cinstită în aceeasi zi cu Botezul, la 6 ianuarie. Boboteaza (6 ianuarie) și Sfântul Ioan (7 ianuarie) 

aproape că formează  una și aceeași sărbătoare. 

La Bobotează se sfintesc toate apele, iar preotul se duce la o apă în care aruncă o cruce. 

Mai mulți bțrbati se aruncă în apă ca să o aducă înapoi, iar cel care va scoate crucea din apă va 

avea noroc tot anul. 

Sărbătoarea Bobotezei este cunoscută atât în Biserica Ortodoxă, cât și în Biserica 

Romano-Catolica. Botezul Domnului este amintit inca din secolul al II-lea. 

Se spune că, în noaptea de Bobotează, tinerele fete își visează ursitul. Ele își leagă pe 

inelar un fir roșu de mătase și o rămurică de busuioc, pe care o pun sub pernă. 

Fetele care cad pe gheață în ziua de Bobotează pot fi sigure că se vor mărita în acel an, 

spune tradiția populară. 

De asemenea, potrivit tradiției, în ajunul Bobotezei, în casele românilor se pregatește o 

masă asemănătoare cu cea din Ajunul Crăciunului. Astfel, sub fața de masă se pune fân sau 

otavă, iar pe fiecare colț al acesteia se pune câte un bulgăre de sare. Apoi, pe masă se așază 12 

feluri de mâncare: colivă, bob fiert, fiertură de prune, sarmale, borș de “burechiuse” sau 

“urechiusele babei” (fasole alba cu coltunasi umpluti cu ciuperci), borș de pește, pește prăjit, 

plăcinte de post umplute cu tocatură de varză acră, plăcinte cu mac. Nimeni nu se atinge de 

bucate până nu sosește preotul cu Iordanul sau Chiralesa, pentru a sfinți masa. 
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Lăcătușu Mona-Alisa 

Școala Gimnazială “Alexandru Sever”, Moinești, Județul: Bacău 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

 După cum spunea atât de frumos Vasile Alecsandri, moştenirea noastră din străbuni 

reprezintă: „Comori nepreţuite de simţiri gingaşe, de idei înalte, de notiţe istorice, de crezuri 

superstiţioase, de datini strămoşeşti şi mai cu seamă de frumuseţi poetice pline de originalitate 

şi fără seamăn ... ”. 

 În acest sens, suntem de părere că a cunoaşte obiceiurile, tradiţiile populare, dansurile 

populare locale şi nu numai, poate avea un impact deosebit în dezvoltarea copilului prin prisma 

ideilor şi sentimentelor pe care acestea le transmit. 

 O întrebare cere a fi pusă însă: Câţi dintre tinerii de azi cunosc valoarea unor obiective, 

a unor costume populare de o rară frumuseţe, pe care le privesc cu dispreţ uneori spunând că 

sunt „de când era bunica fată”. Câţi ascultă cu plăcere cântecul popular ? 

 De aceea, este de datoria noastră, a cadrelor didactice să facem cunoscute copiilor încă 

de la vârsta preşcolară și școlară, elementele de istorie care ne înconjoară şi ne individualizează. 

 Tradiţiile româneşti constituie una din valorile inegalabile şi incontestabile ale 

poporului român şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele moderne să ne facă să le uităm: 

„Pe-un picior de plai, pe-o gură de rai” ne-am născut şi trăim, iar datoria noastră morală este 

de a păstra şi cultiva în sufletele generaţiilor ce ne urmează dragostea pentru valorile care ne-

au înconjurat dintotdeauna şi ne-au definit. 

 Modalităţile de introducere a folclorului în învăţământului preşcolar și primar sunt 

foarte variate, dar trebuie neapărat ţinut seama de particularităţile de vârstă ale copiilor și 

elevilor, cadrul didactic având sarcina de a găsi cele mai potrivite şi adecvate mijloace şi 

procedee pentru a face accesibile toate noţiunile elevilor. 

 Pornind de la aceste considerente şi de la faptul că în zona unde ne desfăşurăm 

activitatea încă mai sunt păstrate tradiţiile şi obiceiurile legate de sărbătorile de iarnă precum 

şi arta de a realiza costume populare specifice zonei. Am introdus elevii în atmosfera de demult 

organizând, şezători la care au luat parte meşterii şi vorbitorii de folclor. De asemenea, la 

fiecare sărbătoare de iarnă (Crăciun, Anul Nou) am organizat serbări folclorice. 

 Prin aceste activităţi i-am învăţat pe elevi să preţuiască şi să respecte obiceiurile şi 

tradiţiile în care s-au născut, să iubească meleagurile natale, portul românesc şi pe români. Am 

sădit în sufletul elevilor acele elemente definitorii ale identităţii neamului românesc fără de 

care nu am putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi, românii, pe acest pământ. 

 Din moşi strămoşi s-a moştenit la români, odată cu începutul iernii a lunii decembrie, 

să se simtă în viaţa satului emoţia proaspătă şi nemăsurată a sosirii sărbătorilor de iarnă. Toţi 

cetăţenii, de la mic la mare, se implică în aşteptarea sfintelor sărbători de iarnă.  

 Odată la sfârşitul toamnei, la 30 noiembrie, de Sfântul Andrei, care ne îndeamnă la 

curaj, la strădanie pentru respectarea poruncilor sfinte, încep primele pregătiri pentru 

sărbătorile de iarnă. În ajunul acestei zile se pune grâu la încolţit, se rup crengi de cireş, vişin 
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sau zarzăr şi se pun la înflorit într-un pahar cu apă. Cât de bine va fi crescut grâul şi câte flori 

vor fi înflorite, atât de roditor şi bogat va fi următorul an.  

 După Sfântul Nicolae, care a adus daruri în ghetele tuturor copiilor, din loc în loc se 

mai aude guițatul porcilor în disperare, pe coşul caselor parcă fumul e mai gros. Serile sunt mai 

frumoase ca oricând. Copiii mai mari se strâng grupuri – grupuri şi învaţă colinde şi versuri 

despre naşterea lui Iisus Hristos, învaţă Pluguşorul pentru sosirea Anului Nou, versurile şi 

dansul de la „Jocul caprei”, „Jianul”. Cei mai mici învaţă Plugușorul și Sorcova la căldura 

sobei, cu capul în poala mamei sau a bunicii, ascultă poveștile lor despre nașterea lui Isus. 

 Ca și cadre didactice ducem mai departe aceste comori ale orașului cu ocazia serbărilor 

organizate în școală. Copiii participă cu plăcere la astfel de evenimente.  

 Oriunde i-au dus paşii ori nevoile vieţii, de sărbători orice român se întoarce acasă 

pentru că este atras de locul de unde a crescut şi s-a născut, parcă este chemat de locurile sfinte 

ale copilăriei sale.  

 Colinda este ca roua dimineţii, întotdeauna binevenită, niciodată plictisitoare. Colindele 

contribuie la formarea unei „matrice spirituale”, cum spunea Lucian Blaga, care face pe român 

să-şi cunoască rădăcinile şi rosturile sale. De aceea, colinda trebuie păstrată cu sfinţenie, ca o 

relicvă scumpă din bătrâni.  

 În concluzie, practicile străvechi trebuie „scormonite” şi scoase la lumină, valorificate 

de către noi, cadrele didactice, în forme inedite, originale, aşa încât elevii să fie pregătiţi să 

recepteze şi chiar să inoveze străvechiul folclor, pentru că „un popor nu trăieşte numai din ce 

moşteneşte ci şi din ce adaugă pe fiecare zi în sufletul lui”. 
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Lǎcusteanu Adeluţa 

Şcoala Gimnazialǎ Rusǎneşti 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI PE MELEAGURI OLTENEȘTI 

 

Tradiţiile şi obiceiurile din zona Olteniei sunt legate de anumite sărbători din timpul 

anului sau de anumite evenimente deosebite din viaţa oamenilor. Ele s-au transmis din 

generaţie în generaţie având şi rolul de a regla şi consolida relaţiile dintre membrii colectivităţii. 

Cele mai cunoscute sunt obiceiurile calendaristice sau ,,de pe an”. Acestea corespund celor 4 

anotimpuri: obiceiuri de iarnă, de primăvară, de vară şi de toamnă. 

Obiceiurile de iarnă sunt cele care se desfăşoară în preajma Crăciunului. În zona Olteniei, 

există tradiții şi obiceiuri inedite, care incă se mai păstreaza în mediul rural si care constituie o 

unicitate în țara noastră. Cele mai importante sărbatori de iarnă sunt Crăciunul, Anul Nou, 

Boboteaza şi Sfântul Ioan. 

Steaua este o datină străveche care încă se mai practică din Ajunul Crăciunului şi până la 

ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, fiecare dintre ei având un rol prestabilit în 

cadrul grupului: unul ţine steaua, celalalt este responsabil cu adunarea banilor, a nucilor şi a 

covrigilor, iar ceilalti doi ţin sacuiul şi un ciomag, pentru a se apăra de câini. 

Colindatul este unul din cele mai frumoase obiceiuri de iarnă. Copiii se strâng în cete de 

4-5 şi încep colindatul trecând din casă în casă şi pocnind din bice. Fiecare grup îşi alege un 

conducător. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi 

traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte 

a satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. Odată intraţi în curtea casei, 

colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag. Cântecele sunt 

întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile din faţa casei s-au terminat, 

gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, 

vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Pentru colindat, copiii pregătesc din 

timp colindele: ,,Trei crai de la răsărit”, ,,Steaua”, ,,Moş Crăciun”, ,,Astăzi s-a născut Hristos”. 

 În dimineaţa zilei de 1 ianuarie, copiii umblau cu sorcova de la o casă la alta. Ei foloseau 

drept sorcovă, 2 beţe de măr, care semnificau rodnicia şi câţiva ciucuri de lână viu coloraţi. În 

prezent sorcova este confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată.. Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

 Tot în această zi, copiii organizau ,,Pluguşorul”, un obicei agrar, care prezenta, în mod 

alegoric, desfăşurarea întregului proces de obţinere a pâinii, de la semănatul grâului până la 

coptul ei. Copiii, tinerii şi bărbaţii îşi împodobeau un car tras de boi cu crengi de brad, clopoţei 

şi tălăngi. Colindătorii aruncau cu boabe de grâu, porumb şi orz în spatele carului, în brazdele 

făcute de plug în zăpadă.  

În seara zilei de 1 ianuarie se colindă cu capra sau cu ursul. Masca este însoţită de o ceată 

zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se 

roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Un spectacol autentic trezeşte în 

asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa citadină actuală, spectacolul se remarcă mai 

ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei. Cercetătorii presupun că dansul caprei, 
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precum şi alte manifestări ale măştilor (crăiuţii-feciori travestiţi în crai, turca-masca de taur), 

întâlnite în satele româneşti la vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice 

închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 

În noaptea de Anul nou, fetele de măritat ascundeau sub străchini sau căciuli, diferite 

obiecte care semnificau calităţile viitorilor miri: pâine-bunătate, inel-subţire, pieptene-vesel, 

bani-bogăţie, cărbune-negru la culoare. 

Copiii până la 6 ani mergeau la moaşe împreună cu părinţii lor pentru a-i da de ,,grindă” 

să crească mari şi voinici. Pe cap li se punea un covrig cu o monedă înfiptă în el iar sub picioare, 

un fier de plug cu care era ridicat de 3 ori. 

 În ajunul Bobotezei, preoţii umblau cu botezul din casă în casă, iar fetele smulgeau fire 

de busuioc pe care le puneau noaptea sub straşina casei. Dacă dădea brumă pe ele, era semn că 

se măritau. Altele şi-l puneau sub pernă şi visau pe viitorul mire. Tot în această seară, fetele 

topeau plumbul şi-l tornau în apă. După forma ce-o lua plumbul îşi preziceau viitorul soţ. 

 În noaptea de Sf.Ion, flăcăii mergeau cu Iordanul adică se grupau în cete şi trecând pe 

la fetele de măritat  cu lăutari şi cu o găleată de apă, le botezau dându-le cu busuiocul în cap. 

În Oltenia se mai păstreză aceste tradiții și obiceiuri şi datorită lor sărbătorile de iarnă 

sunt cele mai frumoase sărbători din timpul anului. 

  

Bibliografie: 

1 Georgeta  Stoica, Rada Ilie,1986, Zona etnografică Olt, Editura Sport turism, Bucureşti 

2 I. Ghinoiu,1998, Varstele timpului, Ed. Meridiane, Bucuresti,  

3 T. Pamfile, 1977,Mitologie romaneasca, Ed. All, Bucuresti. 
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Lakatos Anton Carol 

Școala Gimnazială ,, Lucian Blaga” 

Oraș Jibou, județul Sălaj  

 

Acasă de sărbători – Miros de brad 

 

Toamna își scutură ultimele frunze și trimite ultimul sărul pământului. Se pregătește de 

plecare și îi face loc anotimpului alb- iarna. Anotimpurile se întrec între ele etalându-și 

frumusețea. Iarna, cu pași timizi, își anunță venirea și aduce cu ea frumoasele sărbători.     

Sărbătorile de iarnă aduc multă bucurie în suflet tuturor. De la mic la mare ne pregătim pentru 

a aduce în casele noastre cele mai frumoase obieiuri și tradiții românești. Orașul începe să se 

agite gătindu-se de sărbătoare, copiii  sunt veseli și așteaptă cu bucurie luna cadourilor, luna 

decembrie. 

Școlile se gătesc și ele de sărbătoare. Împreună, părinți, copii și dascăli începem să facem 

ornamente de Crăciun. Este perioada cea mai frumoasă din an când se leagă cele mai frumoase 

prietenii, când sufletul se deschide și împrăștie bunătate, când ne dăm seama cu toții că este 

atât de frumos să dăruiești. 

Sărbătorile de iarnă aduc cu ele cele mai valoroase și mai frumoase tradiții românești, 

obiceiuri și datini populare ce vin din trecut să ne reamintească cât suntem de valoroși ca și 

popor. Unul dintre cele mai frumoase simboluri ale sărbătorilor de iarna este bradul. El se 

împodobește în ajunul Crăciunui, iar la această activitate participă toți membrii familiei. Se 

spune despre brad că aduce noroc, viață lungă, prosperitate și multă bucurie în casele în care 

acesta este pus.  

De sărbătorile Crăciunului, cel mai frumos obicei este colindatul. Colindele sunt 

cântecele cu care copiii, tinerii, oamenii maturi întâmpină venirea lui Iisus Hristos pe pământ.În 

această perioadă, glasuri cristaline de copii se aud cum vestesc nașterea lui Iisus, umblând din 

casă în casă. Ei sunt vestitorii cei mai de preț . Colindele de Crăciun din Romania sunt mai 

mult decât simple cântece. Mesajele acestora sunt pline de urări de belșug, prosperitate și 

sănătate. Copiii merg din casă în casă, în ziua și seara de Ajun să vestească Naăterea Domnului. 

Aceștia sunt îmbrăcați în port popular, specific zonei. Sunt primiți cu bucurie și recompensați 

cu fructe și colaci sau bani pentru urările făcute. 

Sărbătorile înseamnă multe lucruri pentru oameni diferiți. În această perioadă parcă toți 

oamenii vor să fie Moș Crăciun: fie că au ajutat pe lângă casă, au ajutat un prieten sau au dăruit 

ceva necunoscuților aflați în nevoie. E atât de ușcor să spui ,, CRĂCIUN FERICIT ! ” și apoi 

să fii absorbit de nebunia sărbătorilor. Este perioada când toți alegem să ne facem timp să 

dăruim, să ne arătăm uniii altora ce contează cu adevărat de sărbători. 

Contează să le transmiți altora că îți pasă! Să le arăți că sunt importanți! Să faci ceva 

pentru alții! 

Această perioadă ne reamintește că există bine pe lume și oamenii trebuie să-l vadă! 

CRĂCIUN FERICIT !! 
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Lăscuzeanu Emilia Emine 

Ṣcoala Gimnazială “Federico Garcia Lorca” 

 

VIN SĂRBĂTORILE!!! 

 

 Sărbătorile de iarnă bucuria copiilor... 

Cu toţii ştim ce mult ne bucuram de Sărbătorile de iarnă când eram copii, iar această 

bucurie se regăseşte şi astăzi pe chipul copiilor. 

Cred că cea mai frumoasă şi mai iubită de cei mici şi mari, săraci sau bogaţi este 

sărbătoarea Crăciunului. Veche de peste două milenii, răspândită pe tot globul cea mai 

importantă sărbătoare a creştinilor este aşteptată cu emoţie şi bucurie. Crăciunul este asociat 

cu feeria iernii, cu puritatea zăpezii şi este o sărbătoare emoţionantă mai ales pentru copii, care 

aşteaptă sosirea lui Moş Crăciun. 

Sărbătorile de iarnă nu sunt considerate doar Crăciunul și Anul Nou. Conform tradițiilor 

străvechi, sărbătorile care celebrează venirea iernii încep cu data de 30 noiembrie, în ziua de 

Sfântul Andrei și țin până pe 7 ianuarie, de Sfântul Ioan Botezătorul. Aceste sărbători au o 

încărcătură spirituală deosebit de puternică și reprezintă un prilej de bucurie și veselie pentru 

poporul român. În această perioadă sunt obiceiuri și tradiții strămoșești foarte frumoase care, 

din păcate, încep treptat să se piardă în unele zone ale țării.  

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. Sărbătoarea Nașterii Domnului 

se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în 

toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei românesc de 

Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și duc vestea 

Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care conțin acest 

mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt 

primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt 

recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. În Maramureș, cei care colindă sunt 

oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care 

i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și 

fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și 

cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în 

case. Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de 

șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se 

împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de 

ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții 

vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și 

grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor 

oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în 

popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci 

făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 

ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după 

Crăciunul românesc, ortodox. 



 

1567 

 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, 

care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță înmugurită 

de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 

Magia sărbătorilor de iarnă se simte cel mai bine prin ochi de copil. Așteptarea lui Moș 

Crăciun și momentul întâlnirii cu Moșul cel mult așteptat și încărcat cu cadouri, sunt momente 

de neuitat pentru fiecare copil. Elevii îl întâmpină  pe Moș Crăciun cu serbări pline de momente 

creative, jocuri și bucurie.Serbarea fiecărei clase este pregătită atent de învățători și profesori. 

Rolul dat fiecărui copil nu este unul întâmplător, ci gândit special să se plieze pe modul de a fi, 

abilitățile și talentul fiecărui elev. Prin tot ceea ce noi, învăţătorii, facem ne dorim ca elevii să 

fie fericiți, să se simtă susținuți, încurajați. Toate serbările sunt gândite astfel încât ei să 

înțeleagă mesaje importante, prin joc de rol. Nimic nu este ales la întâmplare, tot ce facem are 

un rol educativ, chiar dacă nu suntem în bancă. Copiii învață foarte multe când fac ce le place, 

când sunt angrenați în activități care îi atrag și îi antrenează. Ne-am dori foarte mult să 

implicăm și părinții în serbări, iar în unele cazuri doamnele învățătoare îi invită pe părinți pe 

scenă în timpul serbării să facă parte din spectacol, să se bucure alături de copiii lor, să îi 

înțeleagă mai bine. 

Pentru a păşi în spiritul Crăciunului, elevii decorează clasa/şcoala cu numeroase 

ornamente specifice acestei sărbători. Cu toate că magazinele sunt pline de oferte variate, cele 

mai frumoase ornamente rămân cele realizate manual- sunt unice, iar în ele se regăseşte emoţia 

cu care ne încărcăm în aceste zile. 

 “Secret Santa” (Moşul Secret), o tradiţie de Crăciun importată din Vest, a devenit 

populară şi în şcolile din România . Elevii îsi fac cadouri simbolice, fără a şti ce vor primi şi 

de la cine. 

Un moment potrivit pentru ca părinții să realizeze activități împreună cu copiii este cel 

al sărbătorilor de iarnă, când pot fi promovate valori ale familiei, legate de obiceiuri și tradiții 

străbune sau de aspecte religioase. Iată câteva tipuri de activități extracurriculare care pot fi 

organizate pentru elevii din învățământul primar împreună cu părinții:  

- Serbarea de Crăciun – este un moment încărcat de emoție, când pot fi interpretate 

colinde, scenete legate de nașterea Domnului, Plugușorul, mersul cu capra, cu sorcova, cu 

ursul, în funcție de specificul local și de tradițiile zonei. Pot fi valorificate aptitudinile vocale, 

talentul actoricesc pe care părinții le-au cultivat până acum sau poate acum le descoperă. 

- Ateliere de creație – părinții pot participa împreună cu copiii la un astfel de atelier, unde 

să confecționeze diverse obiecte specifice sărbătorilor de iarnă : decorațiuni de brad, sorcove, 

măști tradiționale.  

- Acțiuni de voluntariat – părinții pot găsi finanțare pentru sponsorizarea unor acțiuni 

caritabile pentru copiii nevoiași și împreună cu copiii lor să participe la împărțirea darurilor. 

Sunt promovate astfel valori precum grija față de semeni, întrajutorarea. Exemplul personal 

oferit ce către părinți are un impact mult mai mare asupra copiilor decât oferirea unor sfaturi 

de viață. Bunătatea se învață cel mai bine trăind în preajma oamenilor care fac fapte bune.  

 

BIBLIOGRAFIE:  

Țîru, C. – „Pedagogia activităților extracurriculare” – suport de curs, Cluj Napoca, 2007 
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Latiș  Felicia 

Școala Gimnazială ,, Ion Creangă” Suceava 

 

SERBARE DE CRĂCIUN 

 

1. (Colindǎtorii): 

Am venit sǎ colindǎm 

De bine sǎ vǎ urǎm, 

Sǎnǎtate, mult noroc 

Şi tot anul plin de rod! 

Colindǎm de sǎrbǎtori, 

Noaptea pe la cântǎtori 

Şi aceastǎ zi sǎ fie 

La mulţi ani, cu bucurie 

Cǎ-i seara de Ajun 

Colindǎm pentru Crǎciun. 

La mulţi ani, s-aveţi folos, 

De naşterea lui Hristos 

 

2. (Urare): 

Acum în prag de sǎrbǎtori 

S-aveţi în suflet numai flori 

Lumina sǎ vǎ cǎlǎuzeascǎ. 

Credinţa-n Dumnezeu sǎ vǎ-ntǎreascǎ. 

E postul sfânt, e postul de Crǎciun, 

În care omul e menit sǎ  fie bun. 

Smerit în rugǎciune sǎ trǎiascǎ 

Pe Dumnezeu şi pe Iisus   

Sǎ îi cinsteascǎ. 

 

3.(POVESTEA LUI IISUS): 

Am sǎ vǎ spun povestea unui copilaş,  

Ce se nǎscu umil în iesle, cǎci nu avu lǎcaş. 

Iisus, micuţul se numeşte, Maria-i mama 

lui, 

Cu Iosif ea cǎlǎtoreşte, cǎ aşa Domnul vru. 

Dar noaptea-ncet, încet se lasǎ 

Ei bat umili din casǎ-n casǎ 

Un adǎpost sǎ îşi gǎseascǎ 

Maria sǎ poatǎ sǎ nascǎ. 

- Of, Iosife mergi încet 

Cǎ mi-e greu şi nu mai pot. 

Pruncul vrea ca sǎ se nascǎ. 

Noi n-am gǎsit nici o casǎ. 

Cǎ e seara de Ajun 

Şi noi suntem tot pe drum 

Un locaş vreau sǎ gǎsesc 

Sǎ nasc pruncul cel ceresc. 

Fiul Tatǎlui prea sfânt 

În astǎ lume pe pǎmânt 

În seara sfântǎ de Crǎciun 

Iisus se naşte pentru tot creştinul bun. 

În iesle jos, pe fân uscat, se naşte-al lumii 

Împǎrat 

O mare stea a apǎrut, semn cǎ Mesia s-a 

nǎscut. 

Pǎstorii cu toţi au venit la pruncul cel 

fǎgǎduit 

Micuţului s-au închinat, de-a pururi fie 

lǎudat! 

 6. (LA COLINDAT): 
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Ce minunat mai ninge afarǎ. 

Şi pare-se cǎ s-a înoptat 

Dar nu ne ducem la culcare, 

Ci toţi pornim la colindat. 

  

Rǎsunǎ glas de veselie, 

Prin toate strǎzile din sat 

E semn cǎ vin colindǎtorii, 

Cu gândul bun cu sufletul curat. 

  

Cu clopoţei, cu zurgǎlǎi, 

La poarta noastrǎ s-au oprit 

Ca sǎ ne binecuvânteze, 

Cǎ astǎzi, Iisus s-a nǎscut. 

 

7. (COLINDǍTORII) : 

Noi suntem mici colindǎtori 

Şi am pornit la colindat, 

Colinda sfântǎ din strǎbuni, 

Cu ea în suflet am plecat. 

  

De sǎrbǎtori, în orişicare an 

Cu bucuria-n inimi vǎ vestim 

Cǎci s-a nǎscut pe-acest pǎmânt, 

Domnul Iisus! Ce mult noi îl iubim. 

  

Noi suntem mici, dar visele ni-s mari, 

Şi-n anii care vin, cu toţii vom spera 

Cu-acelaşi gând, cu bucuria de copil, 

La cer, noi o colindǎ vom înǎlţa. 

 

8. (IISUSE): 

O, Iisuse, bun Iisuse, 

Noi la tine azi venim 

O, Iisuse, bun Iisuse, 

Din suflet îţi mulţumim. 

  

Azi e zi de sǎrbǎtoare 

Azi e ziua de Crǎciun 

Îţi aducem o-nchinare 

Dumnezeule cel bun. 

  

O colindǎ drag Iisuse, 

Noi cei mici îţi înǎlţǎm 

Sǎ ne creşti în sǎnǎtate, 

Noi, Iisuse, te rugǎm! 

 

Se mai vǎd venind cǎlǎri trei crai mari, 

având la ei 

Daruri sfinte pregǎtite, lui Iisus îi sunt 

menite. 

 Dupǎ stea cǎlǎtoresc și la staul se opresc, 

Apoi în genunchi rostesc: 

- O, Mesia, mult iubit, de departe am venit 

Ţie sǎ ne închinǎm, daruri sǎ îţi aducem! 

 O  Iisuse, prunc ceresc, toţi creştinii te 

slǎvesc 

Şi pe Tatǎl Tǎu cinstesc, mulţumind cum se 

cuvine 

Cǎ ni te-a trimis pe Tine, sǎ mântuieşti astǎ 

lume. 

O, Maria, maicǎ sfântǎ, îngerii în ceruri 

cântǎ! 

C-ai nǎscut prunc luminat, Mesia, mult 

aşteptat. 
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4. (COLINDE): 

 Se aud colinde în zare 

Cântǎ întreaga suflare 

Sǎrbǎtorile-au sosit, 

Bradul este împodobit. 

 Cete de colindǎtori 

Îţi ureazǎ pânǎ-n zori: 

Florile-s dalbe de mǎr 

Noi pe Iisus lǎudǎm. 

 Ascultaţi colinda noastrǎ 

Şi-apoi ne cinstiţi la masǎ 

C-am ajuns cu toţi Crǎciunul, 

Cum vru Dumnezeu preabunul. 

Fiului Sǎu s-ǎi cântǎm/Şi în inimi sǎ-l  

purtǎm. 

Naşterea Ta, Doamne, sfinte/O vestim, 

Hristos iubite 

 

5. (CREŞTINUL  BUN): 

Dacǎ eşti un creştin bun 

Îl ajuţi pe Moş Crǎciun. 

Dacǎ ai suflet milos 

Îl primeşti azi pe Hristos. 

  

Bucuros mǎ pregǎtesc, 

Pe Moşul sǎ-l rǎsplǎtesc 

Îi recit o poezie, 

La anul ca sǎ mai vie. 

 

Pe Hristos astǎzi nǎscut, 

Într-o iesle aşternut. 

În seara Ajunului 

Sfântǎ a Crǎciunului. 

  

Tot creştinu-i bucuros, 

În inimǎ-i cu Hristos! 

Lumina-n suflet i-a pǎtruns 

Prin naşterea lui Iisus. 

 

9.(CRǍCIUNUL): 

A sosit Crǎciunul!/ Numai bucurie, 

Toţi copiii spun cǎ:/ Moşul o sǎ vie! 

  

Ei au fost cuminţi,/ Şi au aşteptat 

Ca Moşul cel drag,/ Sǎ se-ntoarcǎ-n sat. 

  

An de an soseşte/ Moş Crǎciun cel bun 

Încǎrcat cu daruri/ De pe lungu-i drum. 

  

Iubeşte copiii/ Şi cu drag le-mparte, 

Tot ce are-n sacul/ Dus cu greu în spate. 

 

10.(VINE  MOŞ  CRǍCIUN): 

Astǎzi vine Moş Crǎciun 

Cǎ e seara de Ajun. 

Moş Crǎciun cel nǎzdrǎvan, 

Vine-n fiecare an. 

  

Chiar de vântul viscoleşte, 

Moşul la drum tot porneşte. 

Cu sania de daruri plinǎ 

La copii, el o sǎ vinǎ. 

  

Moş Crǎciune, Moş Crǎciune, 

Astǎzi cu toti îţi vom spune: 
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Cântece şi-o poezie 

Ca sǎ ne dai jucǎrii. 

 

11. (MOŞ CRǍCIUN): 

Bate-ncet la a mea poartǎ, 

Şi deschid nerǎbdǎtor, 

Moş Crǎciun mǎ-nbrǎţişeazǎ 

Şi îmi dǎ câte-un cadou. 

Îl poftesc sǎ stea la masǎ, 

Lângǎ brǎduleţul meu , 

Moş Crǎciun zâmbeşte vesel, 

- Mulţumit de darul meu? 

Bucuros mǎ pregǎtesc, 

Pe Moşul sǎ-l rǎsplǎtesc 

Îi recit o poezie, 

La anul ca sǎ mai vie. 

 

La sfârșit toți copiii interăretează colindele: 

  

- ,, Astăzi s-a născut Hristos”,  

- ,, Steaua sus răsare”, 

- ,,Dom, dom să-nălțăm!  
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Lazar Catalin 

 

"Vis de iarnă - Datini și obiceiuri" 

 

Mai mult ca de obicei, simțim nevoia să întindem o mână de ajutor celor mai puțin 

norocoși, iar la bucuria binefacerii se adaugă dragostea față de simbolurile și tradițiile de 

Crăciun, pe care și noi, bihorenii, le așteptăm și le practicăm cu drag, an de an. 

Simbolurile din casele bihorenilor 

Bradul 

Împodobirea bradului este un obicei despre care nu se știe cu exactitate unde și când a 

apărut, dar în multe zone folclorice, printre care și Bihorul, bradul este dintotdeauna un simbol 

al vieții. Se mai spune despre copacul „cu cetina tot verde” că este un pom al vieții, deoarece 

rămâne verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 

Steaua din vârful bradului 

Se obișnuiește ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-

a călăuzit pe cei trei magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc în casă 

și duce la îndeplinirea dorințelor. 

Tradițiile de Crăciun, încă vii în anumite zone folclorice ale Bihorului 

Colindatul 

Una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se întâlneşte 

și pe întreg arealul judeţului Bihor. În unele zone, unde tradițiile au rămas nealterate, în noaptea 

Crăciunului se pot întâlni cete de copii care umblă cu Viflaimul, amintind de uciderea celor 

14.000 de prunci. De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi 

care se întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus 

şi i-a călăuzit pe magi. 

Umblatul cu Turca 

Turca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăţi care amintește 

de o capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania. Deşi este 

considerat un ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii solului 

şi fecundităţii oamenilor, Turca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie și neastâmpărată, 

zglobie și pusă mereu pe ghiduşii, i se permite să facă tot felul de glume, să fure bucate de pe 

masă sau să danseze. Turca trebuie să aibă trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este 

cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru 

a păstra ritmul pe care dansează purtătorul măştii de Turcă, de regulă un fecior falnic. 
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Lazăr Gigiana 

Școala Gimn.nr.1 Drăgănești,jud. Galați 

 

Tradiţii şi obiceiuri de iarnă la români-serbările școlare 

 

Serbările au o importanţă deosebită pentru educaţia estetică a elevilor - prin care părinţii 

pot descoperi aptitudini speciale ale copiilor, nivelul dezvoltării acestora, pot să le evalueze 

performanţele, şi chiar să se implice în organizarea acestor activităţi. Înţelegând şi memorând 

poezii,texte ale scenetelor, cântece, se dezvoltă gândirea,limbajul şi memoria şcolarilor 

.Această activitate de învăţare este condiţionată de dezvoltarea atenţiei . Copilului i se cere un 

efort de atenţie şi pentru a respecta momentul în care trebuie să intre în scenă pentru a-şi pune 

de acord acţiunile proprii cu cele ale colectivului. Interpretarea rolurilor cere din partea 

copilului imaginaţie creatoare, pentru a reda în mod convingător personajul pe care îl 

reprezintă. Serbările şcolare realizează interdisciplinaritatea, corelarea cunoştinţelor din mai 

multe domenii, dezvoltă procesele intelectuale şi trasăturile de caracter, descoperă talente, 

asigură afirmarea propriilor aptitudini. Serbările aduc un aport însemnat în educaţia copiilor. 

Dansurile, cântecele şi costumele naţionale dezvoltă la copii dragostea faţă de arta populară, 

faţă de poporul care a creat-o. Serbările contribuie de asemenea la inchegarea colectivului. 

Copiii se pregătesc împreună şi depun eforturi susţinute pentru realizarea unui scop comun: 

reuşita serbării. Pregătirea şi participarea la serbări , ca acţiuni colective, obişnuiesc copilul sa 

trăiască în colectiv şi să se simtă ataşat de el.   sunt Sunt un izvor de bucurii şi satisfacţii. Ele 

creează copiilor o stare de dispoziţie, favorabilă atât dezvoltării fizice, cât şi dezvoltării psihice. 

In efortul depus pentru pregătirea şi desfăşurarea unei serbări se formează voinţa copiilor. Prin 

acest efort,se conturează o serie de calităti 5 morale,ca perseverenţa şi spiritul de independenţă. 

Copilul se deprinde, de asemenea,sa-şi stăpânească emoţiile provocate de prezenţa unui public 

numeros şi necunoscut. Treptat unii elevi se debarasează de timiditate şi devin mai curajosi, 

mai indrăzneţi. În cadrul organizat şi vesel al serbării, se formează optimismul, încrederea în 

forţele proprii. Serbările au de asemenea,rolul de a verifica ceea ce copilul şi-a însuşit într-o 

anumită perioadă de timp,de a-l pune în situaţia să aplice în practică ceea ce a învăţat 

.Interpretând cântece,recitând poezii,interpretând roluri într-o scenetă,elevii îşi formează şi-şi 

perfecţionează o serie de deprinderi artistice. La rândul lor, aceste deprinderi stau la baza 

dezvoltării dragostei de frumos,a gustului estetic şi a aptitudinilor artistice. În acţiunea de 

familiarizare a copilului cu arta serbările contribuie la stabilirea unei legături între cunoaşterea 

artei şi practicarea ei . Serbările au aşadar multe valenţe pozitive asupra elevilor şi consider 

importantă realizarea lor. 
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clasele V-VIII Consiliere și orientare ,Institutul de Ştiinţe ale Educaţiei,Consiliul Naţional 
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Aldin,București,1999 Vinţanu, N., Educaţia adulţilor. Idei pedagogice contemporane, Ed. 

Didactică și Pedagogică, Bucureşti,1998 
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Lazăr Iulia Ștefania 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

 Sărbătorile de iarnă sunt minunatele contexte pe care viața ni le oferă spre a ne bucura 

și dezgheța inimile reci, din toiul anotimpului geros. Acestea reprezintă polul în jurul căruia 

gravitează o multitudine de colinde, obiceiuri şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri 

demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, în contemporaneitate.   

 Sunt acele momente pline de bucurie și căldură sufletească, termenul de sărbătoare (lat. 

„festum - sărbătoare”) îndreaptându-ne gândurile spre acele zile deosebite față de celelalte 

zile calendaristice, și care se repetă în mod ciclic. 

 Cea mai veche sărbătoare din calendarul bisericesc este Crăciunul sau Nașterea 

Domnului, fiind ziua în care celebrăm Nașterea Mântuitorului Iisus.  Această Sfântă Sărbătoare 

a devenit de-a lungul anilor o sărbaătoare prin excelență a familiei și este anunțată, atât prin 

obiceiul copiilor de a merge cu colindul pentru a vesti Nașterea Fiului, cât și printr-o veche 

tradiție, un fel de colindat mai profund și spiritual, care se face de către preoți cu icoana Nașterii 

Domnului, binecuvântând casele și creștinii. 

 Sfânta Sărbătoare a Naşterii Domnului a prilejuit de-a lungul timpului numeroase 

obiceiuri și tradiții,  împodobirea bradului fiind unul dintre ele.  Potrivit credinței populare, 

bradul de Crăciun este emblem sărbătorilor de iarnă deoarece îl reprezintă chiar pe Hristos, 

care este veșnic viu, prin urmare acesta semnifică viața veșnică, iar tradiția spune că 

împodobirea unui brad în casă, în Ajunul Crăciunului,  aduce lucruri bune pentru familie, 

sănătate și belșug. Obiceiul împodobirii lui este preluat tocmai de la romani, care obișnuiau să-

și împodobească locuința cu un brad în timpul Saturnaliilor (sărbători dedicate zeului Saturn 

care se desfășurau în perioada solstițiului de iarnă). O tradiție relativ recentă în România, dar 

cu siguranță cel mai colorat și îndrăgit obicei al sărbătoriilor de iarnă, mai ales de către copii, 

oferă o măreţie imperială nopţilor de Crăciun,  datorită simbolurilor care i se asociază, și 

anume: dragoste, bucurie, fericire, împlinire, speranță, viață, sănătate, magie.  

  Datina colindatului este un alt obicei străvechi, extraordinar de frumos și solemn, care 

s-a împământenit în poporul românesc încă de pe timpul dacilor.  Colindele sunt creaţii 

populare inspirate din Sfânta Scriptură,  unele deținând şi un caracter laic, având ca izvor viaţa 

cotidiană a satului. Prin urmare, mulți creștini consideră colinda ca fiind o zestre fără seamăn 

a simţirii bunătăţii, omeniei şi statorniciei noastre. Din punct de vedere etimologic, termenul 

colindă  este de origine latină și provine de la termenul calendae, care înseamnă a vesti, prin 

urmare acestea duc din casă în casă vestea cea mare a Naşterii Domnului și sintetizează  astfel 

întreaga istorie a mântuirii neamului omenesc.  

 Pluguşorul – este un colind ce a păstrat scenariul ritualic al unei invocări magice cu 

substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar 

plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai uşor de purtat, 

sau de buhaiul care imită mugetul boilor.  

  Steaua – acest colind vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a 

călăuzit pe cei trei magi și se cântă de la Crăciun şi până la Bobotează. Micul cor al stelarilor, 

care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui, având în 

mână o stea.  
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 Obiceiul de a oferi cadouri  a început acum multă vreme și este legat de nașterea lui 

Iisus Hristos, în Betleem, în noaptea dintre 24 spre 25 decembrie. Născut într-o iesle de 

animale, îngerii coboară pe pământ să preaslăvească marele eveniment, iar cei 3 magi de la 

răsărit vin să aducă darurile sfinte, în semn de recunoștință pentru nașterea Mântuitorului. 

Conform legendelor străvechi, darurile magilor (tămâia, aurul și smirna) au rolul de a ne aminti 

de bucuria de a oferi.Prin urmare, obiceiul de a da cadouri de Crăciun unii altora vine din 

exemplul înțelepților, care au parcurs o călătorie lungă și anevoioasă pentru a-I oferi lui Hristos 

daruri pentru a-l onora și adora. Dăruirea de cadouri este astfel un simbol al iubirii. În perioada 

Crăciunului, ar trebui să ne reamintim de darul lui Hristos pe care ni l-a dat acum 2000 de ani 

și pe care îl primim în mod continuu. Aceste daruri simbolizează nevoia noastră de a oferi darul 

lui Hristos altora, precum și nevoia noastră de a-l primi de la alții. 
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Lazăr Melania 

Școala Gimnazială Nr.190 

 

Datini și obiceiuri la români 

 

In România, datinile populare sunt păstrate cu sfințenie mai ales la sat, unde joacă un rol 

important în derularea vieții cotidiene și a păstrării identității culturale. Acestea reprezintă un 

mod străvechi de a celebra momente vesele sau triste din existența umană, precum si trecerea 

timpului si parcurgerea etapelor ciclice ale naturii. Sărbătorile de iarnă aduc cele mai frumoase 

tradiţii româneşti. Se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar se păstrează şi în 

ziua de astăzi. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este bradul de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile româneşti 

cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, 

fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. Acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi, în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 
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masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Lazăr Mihaela 

Școala Gimnazială Nr. 1 Dăbuleni 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ 

 

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. Obiceiurile 

legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o mare bucurie că 

încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea 

respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este 

o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte.   

  

Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, Vifleemul, Pluguşorul, Sorcova, Vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii)- şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Se spune că în 

seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. Sărbătorile de 

iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15noiembrie) şi ţin până la 

Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri,diferite de la o zonă la alta, având 

în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. Reperele mai importante sunt: 

Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul Ioan. În funcţie de acestea, 

grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. Sărbătorile şi obiceiurile populare, grupate în preajma 

solstiţiului de iarnă (20decembrie - 7 ianuarie), poartă numele generic de sărbători de iarnă. 

Perioada este deschisă şi închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, atât Crăciunul, cât şi 

Boboteaza, şi intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele sărbători ale ciclului 

de iarnă -Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza - au funcţionat de-a lungul vremii ca momente 

independente de înnoire a timpului şi de început de an. 

 Pomul de Crăciun este un brad împodobit, substitut al zeului adorat în ipostaza 

fitoformă, care moare şi renaşte la sfârşit de an, în preajma solstiţiului de iarnă, sinonim cu 

Butucul de Crăciun. Împodobirea bradului şi aşteptarea de către copii a "Moşului", numit, în 

sud-estul Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pătruns 

de la oraş la sat, începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea. Pomul de Crăciun s-a 

suprapus peste un mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun, 

simbolizând moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă, Obiceiul a fost 

atestat la români, aromâni, letoni şi sârbo-croaţi. Primele semne ale Sarbatorii Naşterii 

Domnului le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare 

pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate.  

 Colindătorii vestesc naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind 

pentru acesteurări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care gospodinele 

care respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte. Începând cu noaptea de 23 spre 24 

Decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul zorilor uliţele satelor răsunau de glasul 

micilor colindători. În oraşe întâlnim colindători odată cu lăsarea serii şi până în miez de 

noapte. În unele locuri în noaptea Cracinului putem întâlni şi cântarea religiosă cunoscută sub 
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numele de Vicleimul sau Irozii, la care participă copiii. Această dramă religioasă ne înfăţisează 

misterul Naşterii Domnului în toate fazele sale. Personajele dramei sunt Irod şi ceata sa de 

Vicleim, un ofiţer şi soldaţi îmbrăcăţi în portul ostaşilor români, trei crai sau magi: Melchior, 

Baltazar şi Gaspar, un cioban, un prunc şi în unele părţi o paiaţă. Vicleimul apare la noi pe la 

sfârsitul secolului al XVIII-lea. Originea lui este apuseană şi se leagă de misterul celor trei 

magi ai Evului Mediu. Introdus de timpuriu în Germania si Ungaria, a pătruns la noi prin saşii 

din Transilvania.  

 Cetele parcurg întreaga aşezare sătească, din casă în casă, "Capra"fiind jucată pentru a 

aduce noroc şi belşug. Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această 

datină avându-şi de asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi 

purificarea solului şi a gospodăriei. Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe 

umeri şi pe spate blana unuia astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. În 

timp ce ursul mormăie şi joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă:“Joaca bine, 

măi Martine, / Că-ţi dau pâine cu măsline”. “Ursul” este însoţit de un grupde colindători 

mascaţi şi costumaţi, care reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă prin 

strigături. La sfârşit, toţi le urează gazdelor multă sănătate, fericire, recolte bogate, mese 

îmbelşugate şi la mulţi ani. ,,Steaua" este un colind care începe din prima seară a Crăciunului 

şi se încheie la Bobotează. De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a 

vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse 

diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievala a Bisericii 

Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. 

Micul cor al stelarilor, care intră în imobil în zilele Crăciunului, cântă versuri religiose despre 

naşterea lui Iisus: "Steaua sus răsare"; "În oraşul Viflaeem"; "Trei crai de la est". Obiceiul 

Plugușorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând practicile agricole şi 

urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri simbolice, colaci, fructe 

sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului, caluţii şi jocul cerbului, aceste obiceiuri şi-au 

pierdut astăzi din semnificaţiile iniţiale (capra -personificarea productivităţii/înmulţirii uşoare 

şi rapide în lumea animală şi a fertilităţii pământului; ursul - animal sacru la geto-daci, 

căluţii/căiuţii - care simbolizează protejarea gospodăriilor de spiritele rele; cerbul - simbolul 

soarelui, întruchiparea purităţii şi adreptăţii) şi sunt practicate mai mult în scop de 

diverstisment.  

  Urarea de pluguşor este de fapt un adevărat poem care deschide cu har, recurgând la 

elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugușorul contribuie la 

veselia generală a Sărbătorilor de Anul Nou, pluguşorul colorează desfăşurarea acestei 

sărbători de Anul Nou cu acele elemente care ilustrează una dintre principalele ocupaţii ale 

poporului nostru - agricultura şi creşterea animalelor. Pluguşorul copiilor este tot un obicei 

străvechi agrar.   

În ajunul Anului Nou, cetele de copii intră din casă în casă să ureze, purtând bice 

(harapnice) din care pocnesc, buhaie(un instrument specific), clopoţei, tălăngi etc Sorcova este 

obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei mari, merg şi seamană, 

simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra celor din casă. Versurile 

însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta „Sorcova, vesela/ Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ 

Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/Tare ca piatra, iute ca săgeata/ Tare ca fierul, iute 

ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani” sau, o variantă mai scurtă „Sorcova vesela/ Să trăiţi să înfloriţi/ 

Ca merii, ca perii, în mijlocul verii/ Ca toamna cea bogată de toate-mbelşugată/ La anul şi la 

mulţi ani”. 
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 Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Crăciun 

- o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care 

simbolizează “pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este 

“pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul 

originar. De altfel, aşa a fost consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc 

documentele: în anul 1605, a fost înălţat la Strasbourg, într-o piaţă publică, un brad împodobit 

cu mere roşii. Această tradiţie germană a cucerit rapid Europa, dar şi - mai apoi - America şi 

restul continentelor, prin intermediul coloniştilor care au populat Lumea Nouă. În zilele 

noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, 

figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). Noaptea, Moş Crăciun aduce 

daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor care merită.  

              Bibliografie: 

1 I. Ghinoiu, Varstele timpului, Ed. Meridiane, Bucuresti, 1998, p. 281 

2 M. Radulescu-Codin, sarbatorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 

281 

3 T. Pamfile, Mitologie romaneasca, Ed. All, Bucuresti, 1977, p. 117 

4 I. Nicolau, Ghidul sarbatorilor romanesti, Ed. Humanitas, Buc., 1998, p. 64 
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PROIECT INTERDISCIPLINAR 

CLASA   PREGĂTITOARE 

Prof. înv. primar Lazăr Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.1 Dăbuleni, Dolj 

  

                       Tema:     

               Magia  

        sărbătorilor de iarnă 

Discipline/arii curriculare: 

 Comunicare în limba română 

 Matematică şi explorarea mediului 

 Arte vizuale şi abilitati practice 

 Muzică si miscare 

 Dezvoltare personală 

Structura proiectului: 

 Competenţe ale învăţării integrate 

 

 

 

 

Competente  

vizate 

 

CLR 

1.1. Sesizarea semnificaţiei globale a unui mesaj scurt, pe teme 

familiare, rostit clar şi rar 

1.5. Manifestarea curiozităţii faţă de receptarea semnificaţiei 

mesajelor orale, în contexte de comunicare cunoscute 

2.2. Oferirea de informaţii referitoare la sine şi la universul apropiat, 

prin mesaje scurte 

3.1 Recunoaşterea unor cuvinte uzuale, din universul apropiat, scrise 

cu litere mari şi mici de tipar 

MEM 

1.1. Recunoaşterea numerelor în concentrul 0-10 

▪ 1.2. Compararea cardinalelor unor mulţimi având cel mult 10 

obiecte 

3.2. Manifestarea curiozităţii pentru observarea unor fenomene 

/procese / structuri repetitive simple din mediul apropiat, în scopul 

identificării unor regularităţi 

3.3. Manifestarea grijii pentru comportarea corectă în relaţie cu 

mediul natural şi social 

AVAP 

1.1. Sesizarea semnificaţiei unui mesaj vizual simplu, exprimat prin 

desen/pictură/modelaj/film/desen animat, care reflectă un context 

familiar 

2.2. Manifestarea liberă a ideilor şi trăirilor personale, apelând la 

forme simple de exprimare specifice artelor 

2.3. Realizarea de aplicaţii/compoziţii/obiecte/ construcţii simple, pe 

baza interesului direct 

MM 

2.1. Cântarea în colectiv a cântecelor, asociind mişcarea sugerată de 

text 



 

1582 

 

3.1. Manifestarea liberă, adecvată, pe muzică, apelând la diverse 

forme de exprimare 

3.4  Participarea la serbări  

DP 

1.1.Identificarea unor trăsături personale elementare 

2.1 Recunoaşterea emoţiilor de bază raportate la experienţele de viaţă 

trăite 

 

Cunoştinţe 

 

 exersarea capacităţilor de comunicare orală 

 identificarea trăsăturilor anotimpului iarna: schimbările ce se petrec 

în natură, activităţile oamenilor, fenomene ale naturii 

 identificarea unor activitati specifice sarbatorilor de iarnă (cadouri in 

ghetute, împodobirea bradului, colindul, plugusorul, taiatul porcului, 

steaua, sorcova) 

 descrierea unor traditii si obiceiuri specifice sarbatorilor de iarna la 

romaâni 

 receptarea unor colinde si cântece de iarnă 

 

 

Capacitati 

instrumentale 

- de comunicare (formulare de mesaje, analiza de mesaje şi texte) 

- de soluţionare creativă a situaţiilor problematice/dilematice 

- manuale (conturare, desenare, decupare, snuruire, decorare etc) 

- de cântare în colectiv 

▪ Formularea unor răspunsuri la întrebări despre conținutul unui mesaj/ 

text scurt audiat 

▪ Utilizarea diferitelor materiale (hârtie albă/ colorată, acuarele, 

plastilină, lipici, foarfece) pentru realizarea de ornamente, sorcove, 

ghirlande, ghetute 

▪ Reproducerea unor cântece, asociind mişcarea sugerată de versuri  

 

Atitudini si valori 

▪ manifestarea curiozităţii pentru observarea unor fenomene din mediul 

apropiat 

▪ manifestarea interesului pentru exprimarea de idei în contexte 

cunoscute 

▪ exprimarea sentimentelor de dragoste si admiratie fata de sarbatorile 

religioase 

▪ Respectarea tradiţiilor sărbătorilor de iarnă exprimarea sentimentelor 

faţă de anotimpul iarna prin valorificarea frumuseţilor naturii în creaţii 

artistice  

Planificarea timpului 

Perioada  de  desfăsurare a  proiectului  va  fi  de  6  săptămâni 
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Resurse:  

 materiale 

▪ texte în versuri/proză despre iarnă, mos Nicolae, Mos Crăciun; planşe tematice, imagine 

„Zâna Iarnă”; culegeri de ghicitori, jetoane, jucării, fişe de lucru, filme descriptive şi 

prezentări ppt. despre caracteristicile anotimpului iarna, sărbătorile de iarnă,  CD cu 

colinde 

▪ aparate audio – video (casetofon, laptop, videoproiector), planşe şi jetoane cu imagini 

specifice anotimpului iarna, foarfece, lipici, coli de polistiren, pensoane, acuarele, culori, 

vată, globuri, ghirlande, brad, etc 

procedurale 

▪ activ-participative, inductiv-deductive, practic - aplicative; 

▪ conversaţia, explicaţia, demonstraţia, comparaţia, problematizarea, joc de rol, 

dramatizarea, învăţarea prin descoperire, ciorchinele, spargerea gheţii, braistorming-ul 

 forme de organizare 

▪ frontal, pe grupe, în perechi, individual 

     Schemă  orientativă  pentru  activităti 

          Proiectarea  si  dirijarea  activitatilor  de  învatare 

„În așteptarea lui Mos Nicolae”  - săptămânile I si II   

 Iarna pe uliță, George Cosbuc –memorizare (fragment)  

 Mos Nicolae – audierea unei poezii 

 Povestea lui Mos Nicolae - audierea textului video 

 Sfântul Nicolae, ocrotitorul copiilor- text biografic video 

 Joc de rol: ,,Ce astepti de la Mos Nicolae?” 

 Ghicitori despre iarnă 

 Câte obiecte sunt în ghetuţa lui Moş Nicolae? - numeraţia 0-10 alcătuire de mulţimi cu 

elemente 

 Culorile iernii – reprezentarea prin desen a unor caracteristici ale anotimpului iarna 

 Ghetuța – decupare, snuruire, decorare cu stelute, fulgi sau decorare cu puncte şi linii 

 Mos Nicolae - colaj 

 Nuielusa lui Mos Nicolae - modelaj 

 Colorarea de imagini cu Mos Nicolae 

 Sfinte Nicolae – audierea cântecului video 

 Cântecul ghetutelor - audierea şi învăţarea cântecului 

 Dansul fulgilor de nea - dans tematic 

„Uite vine Mos Crăciun” - săptămânile III si IV 

 Legenda lui  Moş Crăciun – audierea textului 

 Uite, vine Moş Crăciun, de  Otilia Cazimir – memorizare 

 Fetita cu chibriturile, de Hans Christians Andersen – vizionare desene animate 

 Povestea bradului, de Victor Eftimiu – lectura învatatoarei 

 Nasterea Domnului – prezentare ppt 

 Traditii si obiceiuri ale sărbătorilor de iarnă: colindul, steaua, sorcova, semănatul, capra -  

ppt 

 În seara sfântă de Crăciun - recitare poezii pentru serbare 

 În ţara lui Moş Crăciun- sortarea imaginilor, numărare, ordonare, comparare; probleme 

 Câte podoabe sunt în brad? -  fişă de lucru: alcătuire de probleme după imagini 
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 Bradul de Crăciun – pictură, colaj, modelaj 

 Decoram bradul – exercitiu grafic 

 Podoabe pentru Pomul de Crăciun – exersarea tehnicilor simple: tăierea si lipirea hârtiei 

 Colorarea unor imagini de Crăciun 

 felicitări de Crăciun 

 Mos Crăciun – pictură, colaj, modelaj 

 Coronița  de Crăciun – confectionare din crengute de brad, conuri, globulete 

 Colinde de Crăciun – învătare,  auditii 

 Cântecul căpritei – învătarea cântecului 

 Serbarea de Crăciun – activitate extrascolară 

 

„Jocurile copiilor, iarna”  - săptămânile V si VI 

 Iarna, de Virgil Carianopol – memorizare 

 Calendarul scolarului, de G. Cosbuc - audierea textului (lunile dec., ian., febr.) 

 Omul de zăpadă  – memorizare 

 Bulgărele de zăpadă de Edmondo de Amiics – audierea textului 

 La derdelus – poveste creată de copii 

 Crăiasa Zăpezii, de Hans Ch. Andersen – vizionare desene animate 

 Săculetul fermecat: Stiați că... - descoperim lucruri noi! 

 Ghicitori despre fenomenele anotimpului iarna 

 Joc de rol: „Pe derdelus” 

 Numără, compară, ordonează  fulgii - numeraţia 0-10 alcătuire de mulţimi cu elemente 

 Culorile iernii – reprezentarea prin desen a unor caracteristici ale anotimpului toamna 

 Săniuta – modelaj, confectionare din carton 

 Jocurile copiilor, iarna – colaj: decupare după contur, lipire 

 Omul de zăpadă – colaj, pictură 

 Omul de zăpadă – activitate în aer liber 

 Concurs de săniute - activitate în aer liber 

 Săniuta fuge - învatarea cântecului 

 Dansul fulgilor de nea – învatarea cântecului 

 Hai copii la sănius – audierea cântecului 

Evaluarea  proiectului 

 Aprecieri verbale 

 Expozitie cu lucrarile copiilor 

 Album de fotografii  

 Serbarea de Crăciun 
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HARTA  PROIECTULUI 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Serbarea de 

Crăciun 

 Ghetuta lui      

    Moș  

 Nicolae 
 

Jocurile 

copiilor, iarna 

Obiceiuri de 

iarnă 
Uite, vine 

Mos Crăciun! 

Coronita de 

Crăciun 
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Lazăr-Șerban Cristina Maria 

 

Datini și obiceiuri din Țara Hațegului 

 

Cea mai iubită și mai așteptată perioadă din an, perioada Sărbătorilor de iarnă reunește 

prin tradiție, familii, comunități și societăți etnice și culturale. Sub dictonul ,,câte bordeie, 

atâtea obiceiuri”, tradițiile specifice sărbătoririi Crăciunului diferă de la o regiune la alta.   

Am ales să descriu câteva obiceiuri specifice zonei mele natale, și anume Țara Hațegului, 

mai exact satul Ruși din județul Hunedoara. 

Ca o paralelă între tradițional și modern, la prinderea postului de Crăciun sau lăsatul 

secului de carne, gospodinele nu mai fierb cu cenușă, vasele în care se gătea mâncare cu carne. 

Acum, în mai toate casele există altele de schimb. Și acum, ca odinioară când eram copil, 

oamenii satului își urează de fiecare dată când se întâlnesc la biserică, ,,post cu folos!” și 

,,Dumnezeu să primească!” urări care încă înseninează chipurile oamenilor. 

Un alt obicei care tinde să se păstreze, deși nu toată lumea mai reușește să-l împlinească 

este acela al tăierii porcului de Ignat. Fiecare gospodărie pregătește preparate specifice din 

carne de porc, a căror denumire poate diferi în funcție de localitate. Sunt denumiri care diferă 

dintr-un sat în altul, chiar dacă acestea sunt sate vecine sau aparțin aceleiași comune sau județ. 

Ca exemplu, alegem un obicei străvechi și care încă se păstrează în satul nostru, și anume 

MERSUL ÎN PIZĂRĂI, care în alt sat vecin se numește PIȚĂRĂI.  

Această tradiție, reunește toți copiii satului cu vârsta între 3 și 14 ani, care an de an, se 

strâng la aceeași casă de la marginea satului și când se crapă de ziuă în Ajunul Crăciunului, 

pornesc în pizărăi, strigând la fiecare casă HORODIRO! Vârstnicii satului ne spuneau că  

această strigătură înseamnă Belșug să dea Dumnezeu! La începuri, copiii erau răsplătiți cu nuci, 

mere sau de la casele mai bogate primeau câte un colăcel micuț. Odată cu trecerea timpului, 

darurile s-au diversificat, iar acum copiii primesc diferite dulciuri, mere, clementine și 

portocale. Nucile și colăceii sunt o raritate în straițele tradiționale și frumos împodobite ale 

copiilor, pline cu dulcegăriile de pe rafturile magazinelor. Ca o concluzie, ne bucurăm de 

păstrarea obiceiului, chiar dacă a fost modernizat. 

În satul nostru, colindatul are loc în prima zi de Crăciun și numai după ce toată lumea s-

a întors acasă de la biserică. Prima colindă are loc în biserică, după Sfânta Liturghie, apoi copiii, 

(doar băieții) pornesc cu colinda pe la fiecare casă. În această zi, toată lumea are poarta 

descuiată și primește cetele de colindători. Mai spre seară, pornesc cu colindul fetele și feciorii, 

unii la alții și colindă toată noaptea. Cu mai bine de 50 de ani în urmă, în satul nostru erau și 

călușari.  

Călușarii erau feciorii neînsurați care mergeau din casă în casă însoțiți de muzică, 

colindau apoi cântau și dansau fetele. Acest obicei nu s-a păstrat deoarece au fost tot mai puțini 

feciori care să formeze o ceată și să ducă mai departe tradiția. Bătrânii satului și acum povestesc 

cu nostalgie despre frumusețea călușarilor, despre costumul tradițional specific și cum la 

gleznele picioarelor aveau zurgălăi sau zdrâncane, cu ajutorul cărora se auzeau de departe. 

După colindul copiilor din biserică, le vine rândul tinerilor necăsătoriți și bărbaților 

însurați care colindă în două cete separate ca într-un dialog. 
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Acest colind are o tradiție foarte veche, bunicul meu îl știa de la bunicul lui. Colindul se 

numește Întreabă-ntreabă mari boieri . 

Întreabă-ntreabă mari boieri 

Înaintea fiecărei strofe se repetă 

refrenul: Sai junelui tinerelu 

 

Întreabă-ntreabă mari boieri 

Pă cest mirel tinerelu 

De ce-i murgu de-asudatu 

De-asudat, greu aspumatu 

De-aia-i murgu de-asudatu 

Căci a fostu la vânatu 

Ș-au gonit ș-au zgorgonitu 

Ș-au gonit ș-un bou ăl suru 

Până-n Olt că l-au băgatu 

Pinteni lații rău strâmbații 

Pana-i lată flușturată 

Grăi fata georgeoveancă 

N-ai de-al crede mari boieri 

Minte-un june ca un câine 

C-are-o fată-ncredințată 

Jos din țara d-ungurească 

Cale e de nouă zile 

El mi-o face în trei zile 

Într-una merge-ntr-alta vine 

Într-alta șade de-și petrece 

Grăi mirel tinerelu: 

Taci tu fată georgeoveancă 

Din turnul Georgeovului 

Că eu de m-oi mânia 

Cosițele-ți voi tăia 

Sus pe turn le-oi arunca 

Să le ploaie să le ningă 

Să le bată vânturile 

Ca pe june gândurile 

Când îi june de-nsurat 

Și fata-i de măritat 

Și-onchinăm cu sănătate! 
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Lemnaru Cristina 

Școala Gimnazială, Comuna Sălciile, Prahova 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ DIN ZONA MUNTENIEI 

 

Muntenia este o regiune istorică din sudul României, având în componență actualele 

județe și unități administrative: Argeș, Brăila, Buzău, Călărași, Dâmbovița, Giurgiu, Ialomița, 

Ilfov, Prahova, Teleorman, Municipiul București, Predeal. 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite și mai spectaluoase, cu originea în 

tradiție și mituri străvechi sunt cele legate de sprbătoarea Nașterii lui Iisus și schimbarea anului. 

Obiceiul de a colinda, de a saluta cu bucurie Nașterea Domnului este străveche. 

Obiceiurile românești diferă de la o zonă la alta. 

De sărbători se ține pe masă un buhet din fire de busuioc de la mai multe biserici legat 

cu mătase roșie lângă grâul încolțit pus de sfântul Andrei. Acest obicei este pentru a menține 

buna înțelegere în familie. 

În zona Munteniei gospodina pregătește din timp apa norocului înainte de micul dejun al 

zilei de Craciun. Această apă se obține din aghiasmă și infuzie de plantă-mentă,levănțică și 

mușcată. Stăpânul casei spune o rugăciune înainte de masă iar soția acestuia stropește casa cu 

apa norocului. 

În noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se adună la o casă, apoi pornesc spre capul satului 

strigând “Bună dimineața la Moș Ajun!”. Dimineața umblă cu colindișul copiii mai mici. 

Colindătorii primesc de la gazde nuci, covrigi, mere. 

In zilele premergătoare Ajunului Crăciunului preotul satului merge prin casele oamneilor 

cu icoana pe care este pictată nașterea lui Iisus Hristos. 

Unul dintre obiceiurile cele mai cunoste ale copiilor este umblatul cu Steaua.  

Aceștia evocă momentul în care la nașterea lui Iisus, pe cer s-a ivit steaua care i-a călăuzit 

pe magi. 

Umblatul cu capra este un obicei de Crăciun ce ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul 

Nou. Numele acestui obicei este brezaia. Cercetătorii presupun că dansul caprei provine din 

ceremoniile sacre arhaice închinate renașterii divinității. 

În Ajunul Crăciunului se cântă la fiecare casă “Sculați, sculați boieri mari”, “Florile 

dalbe”. 

Un obicei popular este aducerea unei crenguțe de vâsc în casă pentru noroc și belșug. 

Urarea tradiționala în preajma Anului Nou, este plugușorul. Acesta este însoțit de 

strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței. 

Umblatul cu sorcova este un alt obicei îndrăgit de copii. Aceștia poartă o crenguță 

înmugurită de copăcel în jurul căreia s-a împletit hârtie colorată. Sorcova poartă rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu puterea de a transmite vigoare și tinerețe celui vizat. 
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Toate aceste obiceiuri și tradiții de iarnă specifice zonei Munteniei sunt prilej de bucurie 

pentru toți oamenii. 

 

Bibliografie 

Constantin Eretescu, Folclorul literar al românilor, Editura Compania 2007 
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Levițchi Angelica-Nicoleta 

Școala Gimnazială„Dr. Simion și Metzia Hîj” Volovăț 

 

Ignatul – ritualul sacrificării 

 

În inima Bucovinei, alături de locul de odihnă al lui Ștefan cel Mare, de la Putna, se lasă 

mângâiată de razele soarelui și de adierea vântului una dintre cele mai vechi așezări ale 

Moldovei, împresurată de sate frumuase, cu oameni gospodari, mândri de neamul lor, care 

păstrează cu sfințenie obiceiurile și tradițiile strămoșești. impresionează prin frumusețe și 

profunzime, ritualul sacrificării animalelor din care se pregătește ospățul în cinstea Celui care 

s-a născut pentru a ne izbăvi din păcat.Aici doinele se împletesc cu horele, susurul izvoarelor, 

cu murmurul brazilor, iar clinchetul zurgălăilor, cu chiotele de bucurie ale oamenilor care știu 

să muncească, dar și să petreacă în perioadele în care Dunbezeu a hotărât că au dreptul la 

odihnă.Sărbătorile de iarnă la români înseamnă împăcare cu sine și cu cei din jur, purificare 

prin post, prin rugăciune, prin spovedanie și, apoi, prin cântări de mulțumire înălțate Domnului 

care s-a arătat atât de binevoitor 

și l-a ajutat să mai treacă peste un an. Parcă le este teamă să se bucure, după lunga 

perioadă de cernire sufletească, de aceea se ascund în spatele măștilor, chiar dacă unele au 

înfățișare hidoasă. În jocul lor antrenează toate elementele și forțele naturii: ape, pământ, foc, 

stele, animale domestice și sălbatice, duhuri bune și rele, dar mai ales propria energie, 

comprimată atâ de mult prin post și rugăciune. Postul marchează apropierea sărbătorilor, a 

perioadei când cerul coboară pe pământ și amândouă se înfrățesc cu oamenii. Este vremea 

colindelor, este vremea bucuriei, este vremea îndestulării! Bucatele, cumpătat proporționate în 

timpul postului, sunt visate de copii și dorite de adulți. Chișca, piftia, toba, cârnații, șoriciul 

proaspăt și costițele afumate fac să tremure simțurile, dându-le oamenilor puterea de a trece 

senini peste austeritățile postului. 

 Sosește Ignat, ziua când satele răsună de țipetele înfricoșătoare ale porcilor. Gospodarii 

și-au ascuțit din timp cuțitele, au pregătit paiele pentru a pârli părul aspru al porcilor, au pus 

din vreme țuica în sticle astupate cu un ciucălău de păpușoi ciocantini, iar gospodinele, cu 

poalele sumese, au răzăluit covețile de lemn în care se vor așeza una peste alta hălcile de carne 

aburindă și de slănină. Din zori, satul zumzăie ca un stup de albine. Viață și moarte deopotrivă. 

Guițatul porcilor violentează timpanele tuturor, dar viața cere jertfe, iar porcii sunt primele! În 

preajma focurilor dansează frenetic fulgii de nea, lacrimi vărsate pentru aceste victime 

nevinovate ale lăcomiei omenești și se zbânțuie copiii care abia așteaptă beșica porcului pentru 

a o rade cu grijă, căci ea îi va ajuta să câștige bani în noaptea de Anul Nou, când vor merge din 

poartă în poartă și le vor ura oamenilor sănătate și belșug. Gospodarii își freacă sângele de pe 

mâini cu paie, le șterg de pantaloni, iau ceașca de lut plină cu țuică de prun fiartă și o beau 

dintr-o dușcă, ofrandă trupului ce zace neînsuflețit lângă ei. Limbile galbene ale focului ling 

perii de pe trupul porcului și mirosul pătrunzător al părului ars se împletește cu cel al țuicii și 

al vieții care se ridică în valuri din despicătura pântecului. Ochii tuturor strălucesc păgân. Se 

respectă un ritual! După ce se tranșează carne și se așază în coveți, gospodinele și copiii iau 

locul bărbaților. Căldări de apă fiartă sunt aduse pentru a se curăța mațele. Rase cu grijă ajung 

asemenea unor foițe de celofan și sunt puse în apă cu mirodenii. Se stinge focul, s-a stins o 

viață! Carnea este dusă în casă și așezată cu grijă pe mese curate, de lemn, pentru a fi pregătite. 

Ritualul continuă. În capătul mesei este așezat capul porcului, pe care copiii, cât timp maturii 

se odihnesc și se încălzesc, îl împodobesc cu paie, cu flori, cu panglici multicolore, până când 

acesta devine asemenea unei măști grotești. Sub privirile calde ale rudelor, aceștia încep să 

dănțuiască în jurul mesei. Scena seamănă cu un dans al jertfei, întâlnit și la alte popoare. 
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Zdrobiți de frig, de foame și de atâta alergătură, cei mici urcă pe cuptorul cald. Sub privirile 

exigente ale femeilor, bărbații taie fâșii de carne caldă de la gâtul porcului și de la burtă. De 

ce? Sunt cele două părți în care viața se face simțită prin aer și mâncare sau pentru că este 

carnea mai fragedă. Bătrânii satului nu-și mai amintesc, dar așa au învățat de la ai lor! Bucăți 

de carne cad în ceaunul clocotind pe plita încinsă, fiind repede înșfăcate de brațele apei ca și 

sufletul de cei de dincolo care-l așteaptă. Sub ceaun se mistuie lemnele încă mustind de seva 

vieții și în ceaun, ca o plapumă de țărână uscată, se ridică sângele fără viață. Gospodinele o 

numesc spumă și o aruncă ca să nu strice dulceața cărnii sau ca să nu mănânce și sângele vieții 

din animalul pe care l-au îngrijit ca pe unul de-al lor până astăzi? Teama și bucuria coexistă în 

fiecare gest, în fiecare obicei primit ca zestre de la părinți. În vreme ce femeile supraveghează 

mâncarea, bărbații cu mânecile suflecate și cu mâinile spălate taie în bucăți blocul de carne de 

pe masă și le așază în lighene, după destinație: chișcă, cârnați, răcituri, sarmale, friptură, costițe 

și bucăți pentru „pomana porcului”.  

 În jurul mesei întinse, într-un miros unic, se așază toți membrii familiei și vecinii care 

au participat la sacrificarea porcului. Este o atmosferă asemănătoare cu cea de la praznic, de 

după o înmormântare, numai că toți sunt acum veseli. Căldura din cameră și cea dată de țuica 

fiartă își pun amprenta supra tuturor. Primii care trec în lumea viselor sunt copiii, care în 

noaptea aceea nu mai respectă regulile și dorm pe unde apucă, apoi, după plecarea vecinilor, 

se aciuează și părinții pe unde mai găsesc locuri.  

 Satul s-a liniștit. Noaptea a pus stăpânire peste întregul pământ. Porcii sacrificați au 

devenit hrană pentru vii, iar cerul privește trist urmele focurilor care le-au purificat trupurile 

pentru a trece într-o altă formă existențială.  

 A doua zi, înainte de a începe pregătirea „bunătăților” pentru ospățul de Crăciun, 

gospodinele taie cu măsură bucăți din trupul sfârtecat și le pun în sahanele. Alături de carne 

așază timid câte o lumânare subțire de ceară galbenă ca însăși „boala”, apoi iau din sacii cu 

făină albă atâta cât ar fi nevoie să se împletească colăcei, cunune argintii pentru cei trecuți 

dincolo, și le duc familiilor nevoiașe. Pe aceste uși, pe care deseori intrau doar necazurile, acum 

intră bucuria darului. Gândurile negre și grija că nu vor fi în rând cu ceilalți creștini dispar, 

ochii se limpezesc și frunțile se descrețesc. Numai privindu-le chipurile luminate de bucurie și 

trupurile revenite la verticalitate, se poate înțelege semnificația Crăciunului. Puținul din 

surplusul celui care are înseamnă totul pentru cel care nu are! Și în casa lor va mirosi a 

sărbătoare, și de la ușa lor copiii vor pleca mulțumind frumos pentru cununile din soare, 

împletite din aluatul alb rumenit de iubire, și ei vor putea primi vestitorii Nașterii Domnului! 

 Cu bucurie în suflet, femeile grăbesc înapoi spre casă pentru a-și continua treaba 

începută cu o zi înainte. Focul din plită prinde viață și crește văzând cu ochii în timp ce mistuie 

lemnele cu miros de cetină. Mirosul de mămăligă caldă se împletește cu cel de carne și 

praznicul se reia după același ritual ca în ziua precedentă, numai că lumina de pe fețele tuturor 

este mai profundă. Acum știu că nu se îndestulează numai ei, ci și cei vitregiți de soartă.  

 Copii și maturi asistă la ultimul act al sacrificării. Capul împodobit al porcului este adus 

pe masa din casă, podoabele sunt puse deoparte și securea, coasa morții, intră iarăși în acțiune. 

Cu mișcări sigure, gospodarul despică căpățâna. Ochii porcului au dispărut sub pleoapele 

căzute, lumina din ei a trecut în făcliile date „pomană a porcului” și viața continuă.  

 Cu durere, câte un bătrân murmură „Zădărnicie a zădărniciilor, că toate sunt 

zădărnicii!”. Câtă bucurie și câtă durere coexistă în vechiul obicei al sacrificării porcilor în ziua 

de Ignat! Ce percepte creștine stau la baza acestor tradiții? Bătrânii satelor n-ar putea spune 

decât că toate le-au moștenit, de aceea le respectă pentru liniștea sufletului lor și pentru cel al 

animalelor a căror viață le-o asigură pe a lor.  

 



 

1592 

 

Lican Carmen-Alina  

Școala Gimnazială ,,Petre Sergescu”,  

Dr.Tr.Severin, Jud. Mehedinți 

 

CRĂCIUNUL ȘI COPIII 

 

Crăciunul este sărbătoarea mult așteptată și cea mai îndrăgită, atât de adulți, cât și de 

copii. Atunci când suntem copii, Crăciunul înseamnă, Moș Crăciun care aduce daruri, brad 

împodobit, sunet de clopoței, colinde, bucurie, Steaua cere vestește nașterea Mântuitorului. 

Când devenim adulți, Crăciunul capătă altă semnificație, devine sfânt și veșnic. 

Exemplul adulților este foarte important în modul de percepere a sărbătorilor de către 

copii. Dacă în familie sărbătoarea se respectă, atunci copiii, la rândul lor, se vor implica și vor 

respecta și ei aceste sărbători.  

Când va fi adult, cel mai probabil, copilul va păstra valorile care i-au fost insuflate de 

părinți. Dacă în casă a existat armonie, înțelegere, respectarea tradițiilor de sărbători, atunci și 

el ca adult se va strădui să aducă aceeași atmosferă în familia sa și mai ales, va păstra tradițiile. 

Crăciunul este mai mult decât o simplă sărbătoare, iar spiritul Crăciunului constă în a-i 

avea pe cei dragi alături și în a celebra generozitatea, buna înțelegere, liniștea.          

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culori  precum:  

-Roșul reprezintă sânge, foc și ne amintește de sacrificiul Mântuitorului;  

-Verde reprezintă viață, regenerare. Este verdele naturii, al bradului și este culoarea 

tinereții, simbol al eternității;  

-Auriul, culoarea luminițelor de Crăciun și a decorațiunilor din brad amintește de steaua 

ce le-a fost cășăuză celor trei magi, în drumul lor spre Iisus; 

- Argintiul ne duce către lumea de basm a sărbătorilor de iarnă, veșmântul strălucitor de 

gheață pe care îl poartă pământul de Crăciun;  

-Albul este simbolul purității și ne îndeamnă către simplitate, bunătate și împăcare. 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În ajun  de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii.  

Copiii sunt cei care ne umplu sufletul de bucurie atunci când cântă vestitele colinde care 

ni -l aduc pe Pruncul Ceresc în suflete și în case:,,Astăzi S-a născut Hristos”, ,,Dom, Dom, sa-

nălțăm!”, ,,O, ce veste minunată!”, ,,Leru-i, ler”, ,,Trei păstori” etc. 

Colindatul este cel mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și 

fete, femei și bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele 

lor .După ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt 

primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt 

recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 
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Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va avea parte de un an 

neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

Toate aceste tradiții trebuie sădite în sufletele copiilor pentru a le duce mai departe. 

Cel mai important este să-i învățăm pe copiii ca sărbătorile de iarna nu înseamnă numai 

cadouri și veselie, ci sunt si un motiv în plus sa fie mai buni, să ierte, sa creadă in minuni mereu 

pentru că, deşi Mântuitorul s-a născut acum mai bine de 2000 de ani, el încă se mai naşte în 

inimile celor care sunt dispuşi să-l găzduiască. 

 

 Bibliografie: 

      -https://actualitateacrestina.wordpress.com/ 

     - Crăciun, www.encyclopedia.com. 

- A Lui Precop, Gheorghe Sofian. Cu colinda şi uratul se umple de cântec satul , Iași:PIM 

, 2011 
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Liciu Ana-Carmina 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Te uită cum ninge-n decembrie... 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. Sărbătorile de iarnă la români 

încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care 

marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Colindul de Moș Ajun  - datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 

În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh 

Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima 

parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Bună dimineața la Moș Ajun". Flăcăii 

satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata 

din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe 

care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul 

porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte. De 

reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat. 

Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus.  

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult 

mai târziu. 
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Colindele au o bază biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști în 

legătură cu evenimentul sfânt al Nașterii Domnului. Nu numai vestea pe care o împărtășesc 

aceste cântări este minunată, ci și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a 

transmis colindele. Mitropolitul Antonie Plămădeală afirma că "se prind așa de ușor și se 

transmit cu ușurință de la o generație la alta, tocmai pentru că au reușit să prindă cuvintele în 

cele mai adecvate melodii care răspund sensibilității noastre celei mai adânci". 

            Pe teritoriul României are forme de conținut și incantație în funcție de zona 

geografică, cel mai autentic fiind considerat colindul din Moldova și nordul Munteniei, unde 

începe în zorii zilei de Ajun, cu cete de copii din zonele rurale (nu aiurea în tramvai, autobuz, 

scările de bloc sau pe străzi în zona urbană, ca o formă de cerșit). Copiii fără prihană 

simbolizează spiritul inocenței, asemeni Pruncului Iisus, ca mesageri ai Nașterii Domnului ce 

intră în curțile sătenilor și încep cântarea la ușă sau geam. 

            Ei sunt însoțiți de câte o călăuză sau vătaf, (părinte al unui copil din grup) cu câte 

o bâtă în mână, cu care să-i apere pe copii de câini numai până la poarta fiecărui sătean, 

deoarece în această noapte, câinii sunt ținuți legați, iar localnicii respectând obiceiul, își 

pregătesc din timp, merinde și bănuți pentru colindători, dar și un blid sau o strachină cu toate 

semințele și roadele pământului (grâu, porumb, fasole, nuci, alune, prune uscate, poame, pere, 

mere…) pentru a fi aruncate în urma lor, spre rodnicia pământului din anul următor. La fel se 

aruncă și în urma preotului, atunci când umblă cu Icoana, în fiecare casă vestind Nașterea 

Mântuitorului. 

            Călăuza sau vătaful nu participă niciodată la „Colindul Inocenței" care nu se mai 

cântă după prânz și nicidecum seara, începând cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu 

bine la Moș Crăciun…"! și se încheie tot cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu bine 

la Moș Crăciun!/La anul și la mulți ani!", iar versificația este aceeași din vremea copilăriei 

noastre, când așteptam Crăciunul cu trăistuța pentru merinde pregătită din timp, un săcuț cu 

baieră de susținere pe umăr, din pânză albă, confecționat de mama sau bunica. 

Moș Ajunul este singurul colind la care participă băieți și fete (toți fiind copii 

neprihăniți), ulterior, Plugușorul fiind colindul băieților, iar Sorcova este atribuită fetelor. 

Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie 

Astăzi S-a născut Hristos! Și minunea întrupării Lui mai presus de legile firii a uimit 

întreg pământul, a înnoit toată lumea, a rupt istoria omenirii în două și, străbătând cele douăzeci 

de secole, ni se face cunoscută nouă astăzi. Astăzi S-a născut Mesia! Și vestea aceasta pe care 

au adus-o din cer îngerii, pe care au primit-o întâi păstorii, ca un fulger s-a revărsat peste toate 

marginile. 

Fiul lui Dumnezeu s-a născut din Fecioara Maria, care, la vremea nașterii Sale, era 

logodită cu dreptul Iosif. El a fost născut într-o iesle din Bethleem. Amintim că în acel timp, 

împăratul Cezar August dăduse porunca de a se face un recensământ general, încât toți erau 

obligați să ajungă în cetatea strămoșilor pentru a se înregistra. Din acest motiv, Iosif, fiind din 

neamul lui David, ajunge în Bethleem, locul în care Fecioara Maria Îl va naște pe Hristos. Din 

Scriptură cunoaștem că Pruncului i-au fost aduse ca daruri: aur, smirna și tămâie. Aur ca unui 

împărat, tămâie ca unui Dumnezeu și smirnă ca unui arhiereu care urma să moară pentru 

întreaga omenire. Astfel, există obiceiul ca de Crăciun să oferim și noi daruri. Prin ele 

răspundem la darul iubirii lui Dumnezeu pentru noi. 

Crăciunul a fost prăznuit la date diferite, în Apus și Răsărit. În Apus, cel puțin de prin 

secolul al III-lea, Crăciunul era prăznuit pe 25 decembrie, în vreme ce în Răsărit, până prin a 
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doua jumătate a secolului al IV-lea, Nașterea Domnului a fost sărbătorită pe 6 ianuarie, 

împreună cu Botezul Său. Crăciunul s-a prăznuit pentru prima dată separat de Botez în jurul 

anului 375, în Biserica din Antiohia. În prima jumătate a secolului al V-lea, ziua de 25 

decembrie a fost introdusă ca zi a Nașterii Domnului și în Biserica Alexandriei, apoi în cea a 

Ierusalimului, cuprinzând întregul Răsărit creștin. Armenii păstrează și astăzi ziua de 6 ianuarie 

ca dată a sărbătorii Nașterii Domnului. 

Ziua Crăciunului este una binecuvântată și plină de căldură, pentru că simțim dragostea 

lui Hristos Care S-a întrupat spre a Se putea întâlni cu noi după căderea și îndepărtarea noastră 

din Rai. 
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Lipan Mădălina 

Liceul Tehnologic Feldru 

 

Proiect educațional 

Anotimpul prieteniei 

 

Activităţi propuse, în ordinea în care se vor desfăşura  

▪ PĂPUȘILE TOAMNEI  -noiembrie 

▪ ZIUA ROMÂNIEI -  decembrie  

▪ ZIUA  CRĂCIUNULUI – decembrie 

▪ VIZITĂ LA MUZEU– iunie  

Argument          

            

   Derularea proiectului ,,Anotimpul prieteniei” are drept motivaţie 

entuzismul şi deschiderea cu care reacţionează copiii, la această vârstă, la stabilirea de relaţii 

noi de prietenie. 

Gândirea și trăirile școlarului mic sunt strâns legate de concret, de forme, culori, sunete. 

Prin confecționarea de jucării,de păpuși, mărțișoare,stegulețe,venim în întâmpinarea dorințelor 

și nevoilor acestei vârste(5-6 ani)și canalizăm energia copiilor spre un scop bun, creăm 

condițiile pentru ca mai curând sau mai târziu, să descopere ei singuri activitatea artistică 

creatoare, care să le umple viața. 

 Elevii doresc să înveţe şi să-şi dezvolte mintea şi personalitatea. Este vârsta la care se 

descoperă o mulţime de lucruri, fie ascultând poveşti, fie explorând natura, fie jucându-se sau 

creând diferite obiecte.Această curiozitate şi dorinţă de explorare trebuie exploatată în cursul 

activităţilor practice desfăşurate la clasă sau în activităţile extraşcolare.. 

 Parteneriatele sunt o formă de învăţare activă şi atrăgătoare pentru copii, mai ales prin 

elementul de noutate . 

Scopul proiectului 

Formarea capacităţii de relaţionare şi dezvoltarea unei conduite de deschidere şi 

sinceritate, determinarea elevilor de a fi prieteni  şi cultivarea gustului pentru frumos . 

 Obiectivele specifice ale proiectului  

Cunoașterea specificului vieții din mediul rural/urban 

Organizarea de activități educative extrașcolare 

Promovarea dialogului și a comunicării între elevii celor două școli 

Durata proiectului   -un an școlar        

Activitatea nr 1. 

Titlul activităţii-  PĂPUȘILE  TOAMNEI 



 

1598 

 

Perioada de desfăşurare- noiembrie 

-copiii, ajutați de părinți și de elevii claselor mai mari, aduc la școală pănuși( obținute 

prin desfăcarea porumbului) din care se confecționează păpuși;  apoi se croiesc haine potrivite 

și le îmbracă pentru a le dărui copiilor dintr- o altă școală; 

- copiii interpretează cântece , poezii și dansuri învățate la școală în anotimpul toamna 

 

Activitatea nr. 2 

 Titlul activităţii – ZIUA ROMÂNIEI 

 Perioada de desfăşurare  -  decembrie 

-elevii celor două școli partenere confecționează stegulețe din hârie glasată; aceste 

stegulețe le vor dărui copiilor din școala parteneră ; 

-copiii interpretează cântece, poezii și dansuri învățate la școală de Ziua României 

-colecționarea de fotografii vechi cu bunicii și străbunicii îmbrăcați în costume populare 

-expunerea unor obiecte vechi aduse din gospodăriile țărănești ale bunicilor 

Activitatea nr. 3  

Titlul activității - ZIUA MĂRȚIȘORULUI 

Perioada de desfășurare – martie  

-în prima etapă am organizat câteva jocuri de cunoaștere( Mingea călătoare), de 

exprimare a identității(Cercul de conversație) și de comunicare( Schimbă locul) 

- elevii celor două școli partenere confecționează mărțișoare folosind diverse materiale 

adunate în prealabil la școală ( hârtie colorată,nasturi, textile,  etc.) ; 

- elevii celor două școli vizitează Muzeul Etnografic din Feldru 

Activitatea nr. 4 

Titlul activității – VIZITĂ LA MUZEU 

Perioada de desfășurare - iunie 

-întâlnirea între elevii celor două școli și vizitarea liceului năsăudean 

 - elevii Liceului Tehnologic Feldru și elevii Colegiului Național ,,George Coșbuc   

vizitează Muzeul Grăniceresc din Năsăud 

  Rezultatele aşteptate ca urmare a implementării proiectului 

 Prin fiecare activitate pe care o vom desfăşura aşteptăm un răspuns evident din partea 

elevilor celor două clase, în special concretizat prin plăcerea de a participa la activităţi comune 

şi prin dezvoltarea unor atitudini de altruism şi cooperare. 

 Astfel, prin activităţi care vizează dezvoltarea aptitudinilor creative, dar şi cu aplicaţii 

care plac, atrag şi încântă copiii, ne aşteptăm să formăm o dimensiune clară şi accesibilă a 

sentimentului de prietenie. 
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 Ca imperativ major al acestui proiect, am hotărât să lăsăm loc în primul rând 

spontaneităţii actului liber, originalităţii şi creativităţii elevilor noştri, rolul nostru fiind cel de 

a crea cadrul optim de desfăşurare şi de a îndruma fiecare activitate. 

 De asemenea vom valorifica fiecare moment al activităţilor noastre, punctând mereu că 

schimbul de idei şi sentimente între oameni a fost totdeauna calea spre succesul personal şi 

cheia unei vieţi frumoase şi împlinite. 

 Sperăm ca aceste activităţi să placă participanţilor, să le captăm atenţia elevilor noştri, 

să le stârnim curiozitatea, să le dezvoltăm gustul pentru frumos .Sperăm ca participanţii celor 

două şcoli să reuşească să colaboreze uşor și eficient şi să dorească o continuare a acestor 

activităţi şi în anii următori. 

 Modalităţile de monitorizare şi de evaluare ale proiectului 

- albume cu fotografii  

- expoziţii 

 - poze, CD-uri 

- panouri 

- articole în revista şcolii şi în presa locală 

- diplome 
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Loghin Irina-Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.1 Săveni ,jud. Botosani 

 

TRADIȚII  ȘI  OBICEIURI  DE  IARNĂ 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

          Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

          Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină 

trecerea de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape 

în viaţa lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Traditia obiceiurilor, de Craciun si Anul Nou cere ca flacaii care colinda si ureaza cu 

plugusorul si cu buhaiul, sau care fac jocurile cu masti, sa fie organizati in cete. Acolo unde 

formele traditionale au fost bine pastrate, colindatul era un maret spectacol, ce dadea deosebita 

solemnitate sarbatorilor Anului Nou. Se colinda in tot satul. Gazda casei colindate este 

intotdeauna intrebata daca primeste colinda. Se canta intai o colinda la usa sau la fereastra, prin 

care de obicei se vesteste sarbatoarea, apoi ceata intra in casa, canta colinda gospodarului 

(colinda cea mare) si pe urma, din initiativa cetei sau la cererea gazdei, alte 2-3 colinde. In casa 

colindatorii sunt asteptati cu darurile pe masa. Dupa terminarea colindatului, se ureaza pentru 

fiecare dar in parte si la sfarsit se multumeste gazdelor in formule traditionale. In anumite 

regiuni se danseaza la casele cu fete sau acolo unde este loc mai mult si vin fetele din mai multe 

case sa intampine ceata colindatorilor. Pe ulita ceata se deplaseaza cu cantece si strigaturi. 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a 

satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile 

din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la 

masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. 
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De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte 

la toate popoarele creştine. 

Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei 

trei magi. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui Iisus: „Steaua sus răsare“; „În oraşul 

Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la răsărit“. 

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi 

revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 
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Luca Mădălina Elena 

Școala Gimn Nr.7„Sfânta Maria „- Timișoara 

 

VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI DIN BANAT 

                   

            Regiunea istorica a Banatului cuprinde cinci judete de pe teritoriul Romaniei 

(Timis, Caras-Severin, Arad, Mehedinti si Hunedoara) si teritorii din Serbia si Ungaria. De-a 

lungul timpului, aceasta zona a fost parte componenta a Regatului Ungariei, a Imperiului 

Otoman si a Imperiului Austriac. Dupa Primul Razboi Mondial, Banatul a fost impartit intre 

cele trei state, urmand sa devina un spatiu locuit de romani, sarbi, maghiari, germani, slovaci, 

croati, bulgari si alte minoritati. Numeroasele etnii care au trait in vestul tarii si-au lasat 

amprenta asupra zonei, influentand obiceiurile locului. Unele datini s-au pastrat din strabuni, 

altele si-au pierdut semnificatia si originea. Banatul ramane depozitarul traditiilor unice 

formate prin contopirea identitatilor culturale ale comunitatilor care au marcat istoria acestei 

regiuni. 

         Sarbatorile de iarna sunt celebrate in Banat printr-o multitudine de obiceiuri 

apartinand etniilor care traiesc aici. Pe 6 decembrie, tinerii svabi se costumeaza in 

vesmintele Sfantului Nicolae si pornesc pe la case, cautand copii neascultatori pe care sa-i 

pedepseasca. Micutii isi asaza ghetele curate la geam, iar langa acestea pun dulciuri, mere si 

nuci pentru a-l imbuna pe Mos. Copiii cuminti primesc cadouri, iar celor obraznici Mos Nicolae 

le aduce o nuielusa, pe care parintii o folosesc pentru a-i mustra.   

           Sarbii din Banat sarbatoresc Craciunul pe rit vechi, dupa calendarul gregorian. In 

Ajun, pe 6 decembrie, dupa slujba de seara, se obisnuieste arderea badnjakului. Un trunchi 

de stejar tanar este aprins in curte sau in cuptorul din casa, focul simbolizand caldura iubirii lui 

Iisus Hristos. Cu cat sunt mai multe scanteile produse de lemnul ars, cu atat mai bogata va fi 

gospodaria in anul ce vine. In aceasta zi se impodobeste bradul, iar in jurul lui se pun bucate 

pentru Mos Craciun si graunte pentru calul sau. Pe inserat, grupuri de colindatori mascati 

pornesc la colindat prin sat. Piţărăii sunt poftiti in curte, unde gazdele le daruiesc colaci, nuci, 

mere si vin. Pe Valea Almajului, copiii mai mici obisnuiesc sa colinde purtand bete de alun 

impodobite cu care bat in podelele caselor pentru a alunga spiritele rele si pentru a aduce 

prosperitatea.  

In prima zi de Craciun colindatorii merg cu Steaua, refacand in mod simbolic drumul pe 

care l-au parcurs cei trei magi pana la locul unde s-a nascut pruncul Iisus. Potrivit unui obicei 

stravechi, cel mai varstnic membru al familiei trebuie sa arunce boabe de grau si de porumb in 

fata cetelor de piţărăi; se spune ca daca aceste graunte sunt puse in brazda, recolta de anul viitor 

va fi foarte bogata. O alta datina pastrata in Banat este Viflaimul sau Irozii; in casa gazdelor, 

colindatorii pun in scena povestea nasterii Mantuitorului. Gospodinele sarboaice aduc paie in 

casa, reprezentand ieslea in care s-a nascut Iisus, iar sub fetele de masa pun fan si seminte 

pentru ca in casele lor sa fie armonie si belsug. Sarbatoarea Craciunului simbolizeaza darul 

vietii, iubirea, bucuria si bunatatea, toate acestea fiind celebrate in mijlocul familiei, in jurul 

bradului frumos impodobit. 

         In ajunul Anului Nou, tinerii necasatoriti practica o serie de traditii prin care se 

crede ca isi vor gasi jumatatea. De pilda, imediat ce preotul anunta ajunul, fetele pornesc sa 

caute crengute de mar dulce. Daca acestea sunt acoperite de bruma, viitorii soti vor fi oameni 

instariti; in caz contrar, vor fi saraci. In mod similar, obiceiul vargelatului le indica tinerilor 
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cu ce fel de persoana se vor casatori. Sub oalele de pe masa se asaza mai multe obiecte - bani, 

seminte de grau, ace, pieptene, paine. Fata sau baiatul trebuie sa ridice trei oale; daca descopera 

acul, painea si pieptenul inseamna ca perechea lor va fi un om bogat, dar urat. In seara Ajunului, 

in gospodarii se fac calendarele de ceapa. Bulbul se taie in 12 bucati, fiecare reprezentand o 

luna a anului; in fiecare dintre acestea se pune sare. Bucatile care lasa mai multa apa marcheaza 

lunile ploioase, celelalte sunt semnul secetei. 

      In noaptea de Anul Nou, in unele sate din Banat se mai joaca inca Sânvăsiile, obicei 

practicat pe vremea cand trecerea in noul an se facea fara prea mult fast. Jocul avea loc la casele 

cu tineri aflati in pragul casatoriei. Femeia cea mai varstnica din gospodarie aseza sub noua 

farfurii mai multe obiecte, fiecare reprezentand o caracteristica a viitoarei mirese sau a 

viitorului mire. Tinerii si tinerele ridicau trei farfurii, afland astfel cum le vor fi ursitii. Inelul 

si oglinda simbolizau o persoana frumoasa, acul, o femeie harnica, iar creionul, un om invatat.            
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Luca Ramona 

 

„Vis de iarnă - datini și obiceiuri” 

 

Dintre toate sărbătorile care au loc de-a lungul unui an, Crăciunul este sărbătoarea cea 

mai plină de semnificații. Nu degeaba i se spune cea mai magică perioadă a anului. Sunt câteva 

zile pline de lumină pe care le trăim cu inimile deschise, pregătite să primească și să dăruiască 

iubire necondiționat.  

În aceste zile sfinte parcă toți oamenii se transformă în luminițe gata să aducă lumină în 

viața celorlalți așa cum a făcut-o Cel căruia îi este închinată această sărbătoare. 

 Domnul Iisus se năștea acum mai bine de 2000 de ani într-o iesle săracă, alături de 

animalele care aveau grijă de el. Această venire la viață a sa avea să schimbe pentru totdeauna 

cursul întregii omeniri deoarece odată cu el s-a născut și iubirea necondiționată pentru oameni 

și pentru tot ce este creat de Dumnezeu. 

 La noi în țară Crăciunul este sărbătorit într-un mod autentic și de o profunzime aparte 

de fiecare regiune în parte, totuși, spiritul este același. 

 

Obiceiuri și tradiții din Transilvania 

În ajunul Crăciunului erau așteptați prima dată  la colindat copiii cei mici iar în seara de 

ajun veneau copiii de școală care primeau colaci și nuci; ultimii fiind flăcăii. Aceștia umblau 

mai mult în casele care aveau fete de măritat. Un alt obicei este mersul cu „capra”. un tânăr era 

îmbrăcat în capră și colinda colindul specific iar ceilalți îl acompaniau.  

 

Obiceiuri și tradiții din Banat 

În ajunul de Crăciun focul arde toată noaptea astfel încât anul să fie plin de lumină. 

Colindătorii sunt așteptați până dimineața. 

Tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete și feciori și se mascau. Fetele aveau măști 

de băieți iar băieții măști de fete. Se apucau de dans la diferite case, fetele cu măști de băieți 

luând la joc câte o fată iar băieții cu măști de fete luau la joc câte un băiat apoi fiecare pereche 

se săruta. 

 

Obiceiuri și tradiții din Bucovina 

În Bucovina, Crăciunul este sărbătoarea care se păstrează, poate, mai mult decât în alte 

părți. 

În ziua de ajun femeile obișnuiau să ascundă fusele de la furca de tors sau să introducă o 

piatră în cuptor, crezând că îndepărtează, în acest fel, șepii din preajma gospodăriei. 

în această zonă colindatul nu este numai o datină ci, prin modul de organizare, a devenit 

o adevărată instituție cu legi și reguli specifice. Copiii și tinerii se întâlnesc din timp în grupuri 

de câte 6 persoane, pentru alcătuirea viitoarelor cete, selecția făcându-se în funcție de categoria 

socială, afinitățile personale, calitățile morale sau gradele de rudenie. Tot din timp se alege și 
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conducătorul cetei - numit vătaf, calfă sau turc - ce trebuie să fie un bun organizator, să aibă o 

conduită morală ireproșabilă și să fie un bun dansator. 

 

Obiceiuri și tradiții din Maramureș 

În Maramureș, de Crăciun, satele răsună de colinde, iar în casele țăranilor se mai 

păstrează vii numeroase obiceiuri și tradiții specifice Crăciunului. Pe lângă celebrul obicei al 

colindatului mai există și alte tradiții care s-au păstrat intacte: Viflaimul, umblatul cu „steaua”, 

umblatul cu „capra” . 

Viflaimul reprezintă o scenetă de teatru popular în care apar mai multe personaje biblice 

care au legătură cu momentul nașterii Domnului. 

Umblatul cu „steaua” are loc din ajunul Crăciunului până la sfârșitul zilelor de Crăciun. 

Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai mari, poartă steaua îmbrăcați în costume populare sau 

în costume albe cu panglici multicolore, purtând coifuri cu numele personajelor biblice. 

Umblatul cu „capra” a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează. 

Personajele care fac parte din scenetă merg din casă în casă și strigă „Primiți cu capra?”. Apoi, 

jocul caprei se desfășoară sub forma unei scenete comice care reprezintă târguiala dintre 

vânzător și cumpărător. 

 

Obiceiuri și tradiții din Oltenia 

 În zona Olteniei tradițiile de Crăciun au legătură cu ritualurile de purificare și de aflare 

a ursitului de către fetele nemăritate. În ziua de Crăciun se adună gunoaiele din gospodării 

pentru ca anul care vine să aducă mulți pui.  

Colindătorii sunt conduşi de un vătav sau vătrai; el intră primul în gospodăria omului şiel 

are rolul de a scormoni în foc; vătraiul primeşte de la gazdă o cotovaică – coajă dedovleac, cu 

seminţe de in, cânepă, porumb, grâu şi dovleac, pe care vătavul le aruncă în toate colţurile 

gospodăriei pentru ca anul ce vine să fie bogat şi roditor. Colindătorii primesc apoi covrigi, 

mere, pere, boabe fierte, colivă, ţuică fiartă şi vin. 

  

Noi, cei de azi, am uitat de multe dintre tradițiile care se păstrau cu sfințenie de către 

strămoșii noștri. Aceștia erau foarte conștienți de importanța acestei sărbători dovada faptului 

că urmau un anumit ritual de purificare de la începutul postului și până în seara de ajun. Mersul 

la biserică, în ziua de Crăciun era pentru ei un lucru sfânt de la care nu se abăteau.  

Rămâne nostalgia momentelor trăite de ei și de noi când eram copii și mergeam la 

colindat cu traista prin sat, primind de la oameni nuci, mere și colaci.  

Poate, într-o zi vom reuși să reînviem toate aceste minunate tradiții și astfel să ne onorăm 

strămoșii și pe Dumnezeu așa cum se cuvine. 
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Lungu Ana-Maria 

Sc. Gimn. Nr. 1 Rovinari 

 

Rolul Activitatilor Extrascolare In Dezvoltarea Creativitatii Elevilor 

                                                                         

Prin structură, obiective şi conţinut, educaţia trebuie să răspundă necontenit exigenţelor 

cerute de evoluţia realităţii naţionale şi internaţionale.Semnificaţia şi eficienţa actului educativ 

sunt date de disponibilitatea educaţiei de adaptare şi autoreglare faţa de cerinţele tot mai 

numeroase ale spaţiului social. 

Cultivarea capacităţii creatoare a devenit o sarcină importantă a şcolilor contemporane, 

chiar dacă au existat şi poziţii sceptice care au susţinut că  învăţământul actual nu contribuie la 

dezvoltarea creativităţii, observându-se că el cultivă mai ales gândirea critică, disciplina, 

conformismul, incompatibile cu climatul de libertate favorabil imaginaţiei creatoare. 

Creativitatea este un complex de însuşiri şi aptitudini psihice care în condiţii favorabile 

generează produse noi şi valoroase pentru societate. 

Şcoala trebuie  să stimuleze exprimarea potenţialului creativ al fiecărui copil, să 

încurajeze iniţiativele lui, ingeniozitatea şi curiozitatea, să favorizeze stabilirea unor  relaţii 

care să nu exagereze prin autoritate, să ofere ocazii  elevului de a lua singur decizii şi să 

stimuleze încrederea în sine, într-o atmosferă de comunicare liberă. 

Activităţile şcolare chiar dacă urmăresc însuşirea de către elevi a unor cunoştinţe 

temeinice, a unor priceperi şi deprinderi, implicând în ansamblu o concepţie ştiinţifică despre 

lume şi viaţă şi chiar dacă duc la formarea şi dezvoltarea unei personalităţi creatoare, nu pot 

răspunde suficient dorinţei de cunoastere şi de creaţie - însuşiri caracteristice copiilor.  

Modernizarea şi perfecţionarea procesului instructiv-educativ impun imbinarea activităţii 

şcolare cu activităţi extracurriculare ce au numeroase valenţe formative .Desfăşurarea 

activitţăilor şcolare şi extraşcolare permite şi manifestarea creativităţii de grup, a relaţiilor 

creative.În acest cadru, şi educatorul îşi poate afirma spiritul novator, creativitatea didactică. 

Activităţile extracurriculare  sunt activităţi complementare activităţii de învăţare realizată 

la clasă, urmăresc lărgirea şi adâncirea informaţiei, cultivă interesul pentru diferite ramuri ale 

ştiinţei, atrag individul la viaţa socială, la folosirea timpului liber într-un mod plăcut şi util, 

orientează elevii către activităţi utile care să întregească educaţia şcolară, contribuind la 

formarea personalităţii.De aceea şcoala trebuie să fie deschisă spre  acest tip de activitate care 

îmbracă cele mai variate  forme. 

Realizarea acestor activităţi presupune alegerea din timp a materialului de către cadrul 

didactic, abordarea creatoare a temelor de către acesta  şi, nu în ultimul rând, măiestrie 

pedagogică şi dragoste pentru copii. 

Astfel de activităţi se deosebesc de cele şcolare prin varietatea formelor  şi a conţinutului, 

prin durata lor, prin metodele folosite, prin utilizarea unei forme specifice de verificare şi 

apreciere a rezultatelor şi prin raporturile de colaborare, de apropiere, de încredere şi de 

prietenie dintre cadrele didactice şi elevi. 

Accepţiunea termenului are un sens foarte larg. 
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În sens restrâns termenul se referă la toate manifestările organizate de şcoală, cu obiective 

educative şi recreative, care se desfăşoară în afara programului şcolar.Pot fi şi activităţi 

extraşcolare de masă - excursii, concursuri, spectacole, serbări etc.- sau activităţi extraşcolare 

în cercuri de elevi.În acest sens, termenul este echivalent cu educaţie extradidactică. 

Activităţile extracurriculare  se desfăşoară sub forme variate, ca de exemplu: activităţi 

artistice, ştiinţifice, activităţi sportive, obşteşti, turistice ş.a.m.d. Astfel de activităţi oferă 

numeroase prilejuri de afirmare a elevilor, de  dezvoltare a personalităţii acestora, întrucât 

lumea actuală este stăpânită de televizor sau de calculator . 

Activităţile turistice sunt activităţi extracurriculare cu o deosebită valoare formativă  

Ele se pot realiza sub forma plimbărilor, excursiilor sau taberelor. 

Astfel de activităţi asigură un contact direct cu obiectele şi fenomenele în condiţii 

naturale, ceea ce uşurează procesul formării reprezentărilor despre acestea şi ajută copiii în 

cadrul activităţilor organizate în şcoală. În acest sens, am organizat  excursii cu elevii la 

Herculane, Severin, Orsova, Manastirea Polovragi, Pestera Muierii, Tg-Jiu, obiective turistice 

unde elevii au observat valori incontestabile ale tarii noastre. 

Am constatat că  aceste activităţi au îmbogăţit cunoştinţele elevilor despre viaţa plantelor 

şi a animalelor, dar au încurajat şi exprimarea liberă a copiilor în afara clasei .S-a mai observat 

că ei  pot reprezenta cu mai multă creativitate realitatea atunci când desenează, modelează sau 

au de alcătuit scurte texte . 

Serbarea este o manifestare festivă, cu program complex, prilejuită de sărbătorirea 

diferitelor evenimente de însemnătate naţională sau internaţională, de tradiţiile  şi obiceiurile 

statornicite în şcoală.  

Serbarea şcolară este o activitate extracurriculară tradiţională, care are mari valenţe 

educative.Această activitate permite exprimarea activă nu numai a câtorva elevi mai talentaţi 

într-un domeniu sau altul, ci a unui număr cât mai mare de elevi, fiecare contribuind, în felul 

lui, la reuşita comună. 

Am realizat astfel de acţiuni cu ocazia zilei de 1 Decembrie, a Crăciunului, a zilei de 8 

Martie , de Sfintele Pasti sau la sfârşit de an şcolar, oferindu-le elevilor posibilitatea de a se 

exprima liber oral , în scris sau prin muzică. Mai mult, aceste serbari au fost imbinate cu diferite 

activitati la care au participat si parintii, cum ar fi : « Carnavalul toamnei », « Incondeierea 

oualor pascale », « Hai sa bucatarim », « Serbarea martisorului ». Astfel de activitati 

extracurriculare i-au ajutat pe parinti sa cunoasca mai bine potentialul copiilor lor, dar si pe 

elevi sa-si dezvolte spiritul de echipa, precum si creativitatea. 

Carnavalul este o manifestare veselă, antrenantă, plină de mişcare şi surprize. Am 

organizat carnavale cu ocazia sărbătorilor de iarnă, cu ocazia Halowenului sau cu ocazia zilei 

de 1 Iunie .Participanţii au purtat costume întruchipând diverse personaje, iar jocul de rol  a 

stimulat imaginaţia elevilor. Element dominant  al carnavalului a fost dansul, intercalat cu 

diverse forme de manifestări artistice. Elevii au avut posibilitatea de a se manifesta liber, atât 

în crearea costumului , cât şi în interpretarea/realizarea unor monologuri. 

Concursurile sunt forme competiţionale de activitate extraşcolară, organizate pe diferite 

teme.Am organizat la nivel de şcoală concursuri de dans, de creaţii artistice, între clasele de  

nivel primar, dar am participat şi la concursuri nationale de creatie plastica si abilitati practice 

, prin care s-a stimulat dezvoltarea creativităţii elevilor. 
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Vizionarea spectacolelor, a filmelor, a diafilmelor sau a emisiunilor de televizor sunt 

forme de activitati prin care elevul nu doar dobândeşte informaţii, ci este stimulat spre activităţi 

de pictură, dans ş.a.m.d. determinând astfel şi dezvoltarea creativităţii. 

Activităţile extraşcolare au o mare valoare educativă întrucât realizarea lor se face şi din 

punct de vedere interdisciplinar. 

Aceste acţiuni au determinat dezvoltarea creativităţii civice, artistice  şi a responsabilităţii 

faţa de problemele comunităţii. 

În şcoala noastră, s-au realizat şi activităţi extracurriculare sportive care să fie bazate pe 

practicarea liberă a unor forme de mişcare şi s-a constatat că elevii au fost interesaţi de aceste 

activităţi, manifestând o atitudine pozitivă pentru practicarea liberă a exerciţiilor de mişcare. 

Cred ca în orice şcoală cadrele didactice trebuie să  promoveze activităţile 

extracurriculare, stimulând astfel inventivitatea şi creativitatea elevului. 

 Am realizat activităţi extracurriculare programate şi proiectate din timp, diverse atăt ca 

forma , căt şi conţinut, ce s-au desfăşurat în şcoală, în afara ei, în comunitate, folosind metode 

active şi stimulative pentru participarea elevilor. 

Activitatea extracurriculară e o componentă educaţională valoroasă şi eficientă căreia 

orice cadru didactic trebuie să-i acorde atenţie, adoptând el, în primul rând, o atitudine 

creatoare, atât în  modul de realizare al activităţii, cât şi în relaţiile cu elevii, asigurând astfel  o 

atmosferă relaxantă care să permită stimularea creativă a elevilor. 

În concluzie, cadrul didactic poate face multe pentru educarea spiritului creativ în cadrul 

activităţilor extracurriculare.Dar, se vede necesitatea de a modifica destul de mult modul de 

gândire, să evite critica, în astfel de activităţi, să încurajeze elevii şi să realizeze un feed- back 

pozitiv. 
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ŞEZĂTOARE 

OBICEIURI  DE CRĂCIUN ŞI ANUL NOU ÎN JUDEŢUL GORJ 

 

Fetelor,fetelor 

Am auzit de la Vasile /Că-n astă seară 

Lelea Maria/ Ne invită pe fiecare / La şezătoare 

  O, ce bine ne pare/ C-am intrat în postul mare 

Până pamantul o rodi/ Şi munca câmpului o porni 

Săptămânal ne-om întâlni/ La fiecare dintre noi. 

Unde om cânta şi-om lucra,/ iar feciorii o mâna de ajutor ne-or da. 

Grăbiţi-vă şi vă gătiţi,/ frumoase cu toate să fiţi! 

Lucrul să vi-l luaţi/ Şi cântând să plecaţi 

La şezătoarea anunţată/ că Lelea Maria ne-aşteaptă! 

 Fetelor, fetelor, gura vă merge, ochii vă umblă şi uite , acuş vine ninsoarea şi mi-or 

trebui şoşoni, ciorapii de lână, manuşile şi năframa-n cap, să colind prin sat! 

 Aşa e, vorba multă, sărăcia omului! 

 Oameni buni, noi suntem adunaţi aici, iar sărbătorile ne bat la uşă. Gospodarii ne 

aşteaptă cu colindul şi uratul şi ar fi lucru rău să ne facem de ruşine.    

Colindatul-reprezintă un scenariu al morţii şi renaşterii divinităţii adorate împreună cu 

timpul sau sezonul ce-l reprezintă. 

 În calendarul popular fenomenul colindatului apare sub diferite denumiri în perioada 

de iarnă: Bocetul Andreiului, Boura, Capra, Iordanitul, Pluguşorul, Semănatul, Steaua, 

Sorcova, Turca, Ursul, Vasilica. 

 Cuvântul „colinde” are două sensuri. 

 Ştiu, ştiu! Am să vă spun eu! 

 Colinda înseamnă un băţ de lemn ca acesta, făcut din alun, decorat cu spirale întretăiate 

sub forma de romburi, înnegrite prin afumare, cu care demult, copiii scormoneau focul în vatră 

gospodarului , înainte sau după colindat. 

 Da. Dar mai înseamnă ceva. 

 Texte ceremoniale, cântece care se rostesc la colindat. 

 Hai şi noi să colindăm/ Sănătate să uram. 

 Pe la bunii gospodari, /Pe la porţi de oameni mari. 

 Ştim cu toţii că sărbătoarea de Crăciun este precedată de Moş-Ajun, pe 24 Decembrie. 

În unele sate din Gorj, există obiceiul umblatului în colindeţi, piţărăi cum se mai spune. 
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 Staţi! Am să vă povestesc eu despre piţărăi! 

 Piţărăii porneau dintr-un capat al satului. Erau curat îmbrăcaţi, cu săcuie după gât, iar 

în mână cu colinde, conduşi de vătafi-băieţi de 20 de ani. În unele locuri piţărăii colindau în 

noaptea de 24 Decembrie, după slujba postului, plecarea fiind adusă la cunoştinţă prin tragerea 

clopotului. 

 Mi-a spus bunica odată, că atunci când se apropiau de  gospodărie, pentru a anunţa 

apropierea cetei de colindători, ei strigau: „U,u,u! Ha, ha, ha!” 

 Eu ştiu că, la Aninoasa, vătaful vrăjea cu colinda vatra focului urând stăpânilor casei 

sănătate şi belşug. El repeta la fiecare casă urarea: 

 Bunicul mi-a povestit că, în satul  Padeş-Cloşani, colindeţii  care intrau în casa 

răscoleau focul în vatră cu colinda, urând gospodarilor astfel: 

  „Ce-i  în casă să traiască / Ce-i afar să izvorască 

  Oile lânoase /Vacile lăptoase 

  Caii-ncurători/ Porcii unsuroşi 

  Să-i mâncaţi sănătoşi!” 

 Vătaful primea „Colacul lui Dumnezeu”, iar piţărăii primeau colăcei, nuci, mere, pere, 

dulciuri. 

 În unele sate piţărăii erau însoţiţi de lăutari, vătaful purta un steag din ştergare şi batiste, 

având în vârf un clopoţel. Steagul era jucat în curtea fiecărei gospodării. 

 La Baia de Fier, câte doi vatafi din ceata piţărăilor intrau în casa gospodarului pentru a 

da în grindă. Pe masă ei găseau, pe un colac mare, o lingura de lemn cu grâu. 

Unul din vatafi lua în mână lingura cu grâu, rostea o urare de belşug, sănătate şi la mulţi 

ani cu colac şi lumânare membrilor familiei colindate, apoi arunca grâul în tavanul casei. 

Vătaful primea colacul de pe masă, urându-le sănătate şi noroc. 

 În satele de pe valea Jaleşului, întorşi din piţărăi, copiii loveau cu colinda în spinarea 

vacilor, crezându-se ca vor face viţei vărgaţi. Tot aici, gospodarii care aveau copii morţi dădeau 

de pomană câte o colindă şi colac cu lumânare. 

 Voi ştiţi că,în sat la bunicii mei, ca  astfel în mai toate satele, în dimineaţa de Ajun se 

mânca dovlec turcesc copt, să fii gras ca dovleacul? 

 În satele din S-E judeţului, nu se umbla în piţărăi. În seara de Ajun, copiii organizaţi în 

cete colindau pe la casele gospodarilor cântând la fereastră texte vestitoare ale naşterii 

Mântuitorului Iisus Christos şi făcând urări de sănătate specifice şi la mulţi ani. 

 La Preajba, mergeau în colindat copiii,dar şi baieţii de însurat, grupaţi în cete de 20-30, 

urând însoţiţi de muzicanţi. 

 Aceştia colindau numai la fetele măritate, care după colindă, îi chemau în casă să se 

ospăteze, dându-le o primă dovadă a priceperii într-ale gătitului, dar şi asupra zestrei prin 

expunerea lucrurilor şi hainelor la vedere. Fata era învârtită de draguţul ei. 

 La Polovragi, la plecarea în colindat, în traista copiilor erau puse produse agricole, sare 

şi dintr-ale porcului, în ideea de a fi spor în anul care va urma. 
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 La Şipot, în dimineaţa ajunului Crăciunului, dar şi la Anul Nou şi la Boboteză, primul 

venit în casă era pus să clocească. Sta jos turceşte, în faţa sobei sau pe vatra focului, lua în 

mână un surcel sau vatraiul şi mesteca cu el în spuza zicând: 

„Bună dimineaţa la Moş Ajun! Porci unsuroşi, oameni sănătoşi, găini ouase, vaci 

lăptoase, toate să se îmnulţească şi să se prăsească cum este spuza şi cenuşa din vatră.” Repeta 

de 3 ori. 

 Proprietarul îl cinstea cu ce avea la îndemână. Clocitorul era ţinut minte pentru a 

verifica dacă este piez bun sau rău. 

 Dacă era piez bun, în timpul anului îţi mergea bine la tot felul de animale, dacă era piez 

rău, găinile nu făceau ouă, nu cloceau la timp şi aveai pagubă în casă, motive care determina 

să fie ocolit un astfel de clocitor. 

 Crăciunul, frate cu Moş Ajun, s-a născut înaintea tuturor sfinţilor. El are putere de zeu, 

dar si trăsăturile unui ţăran cioban. 

 De Crăciun, fiecare gospodar ducea la biserică cele necesare săvârşirii serviciului divin: 

lumânări, untdelemn, vin, pâine, tămâie. Alţii duceau colaci şi colivă. De la biserică oamenii 

mergeau acasă şi se aşezau la masa familiei. 

 Exista obiceiul ca, trecând pragul, oamenii să păşească peste un fier, să fie tari ca fierul. 

 În multe sate, vecinii, înainte de a se aşeza la masă, îşi dădeau de pomană colac, lumină, 

caltaboş, în credinţa că ospătează astfel pe morţii neamului. 

 La Godineşti, formând grupuri, grupuri, se întovărăşeau mai mulţi vecini, vizitându-se 

unul pe altul. Ei gustau din preparatele de porc şi câte 1-2 pahare de băutură. 

 În după-amiaza Crăciunului, se făceau hore. În această zi, în satele Gorjului, se umbla 

cu „Steaua” sau „Vicleiul”. 

Odată cu sosirea Anului Nou, gorjenii vin cu alte datini. 

Revelionul are semnificaţia de înnoire a timpului calendaristic, moartea unui an 

presupune renaşterea altuia. 

Stingerea şi aprinderea luminilor la trecerea dintre ani are semnificaţia înlocuirii 

vechiului cu noul. 

Lumina care înlătura întunericul e un simbol al biruinţei vieţii asupra morţii. 

Şi în această zi se obişnuia ca primul venit în casă, sa clocească. 

La Budieni, dar şi in alte sate, cum apunea soarele, oamenii aprindeau tămăie curată, pe 

care o lăsau să ardă toată noaptea de Revelion, având credinţa că norocul va intra în casă şi nu 

va lăsa ca necuratul să tulbure liniştea şi veselia celor dinăuntru, în acea noapte şi în tot anul 

care va urma.În noaptea trecerii dintre ani se practicau obiceiuri de aflare a ursitei ori a mersului 

vremii. 

Practicile frecvente erau vergelul, număratul parilor, scularea boilor, chemarea pe roată, 

latratul câinilor, uitatul în oglindă. La Pârâu, în noaptea de Revelion, fetele de măritat puneau 

punţile din crengi de măr şi busuioc. Dacă a doua zi pe punţi era depusă chiciura, se credea că 

fata va avea noroc în căsătorie. 
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La Frasinu, fetele puneau busuioc pe gard, iar dacă dimineaţa avea promoroacă, era semn 

bun. Pentru aflarea mersului vremii, în noaptea Anului Nou, oamenii puneau cepele. În 

douăsprezece jumătăţii de ceapă, numite după lunile anului, era presărată sare. Dimineaţa se 

observau cepele şi după cantitatea de apă acumulată se concluziona dacă luna respectivă va fi 

ploioasă sau secetoasă. 

La Bumbeşti-Jiu, se credea ca în noaptea Anului Nou jucau banii, dar numai cei curaţi 

vedeau locul respectiv. 

Venirea unui an nou a constituit şi în Gorj prilej de urare prin colindarea cu pluguşorul, 

sorcova, vasilica, buhaiul, cerbul, brezoaia, irozii şi capra. 

Şi pentru că de povestit am tot povestit, hai să trecem la jucat şi la urat, căci aşa ne-am 

lăudat! 
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Lupu Aurelia-Carmen 

Școala Gimnazială Nr.13 Timișoara 

 

Bucuriile iernii prin ochi de copii 

 

Iarna, prilej de bucurii pentru fiecare copil, în mod special. Această bucurie se simte și 

în cuvintele elevilor mei: 

                                              Bine ai venit, Moş Crăciun ! 

 

 A sosit iarna geroasă                     Vor să vadă cum din cerul 

Cu alai de fulgi pufoşi,                    Cu- a sa haină plumburie 

Iar copiii stau în casă                      Cade neaua cea pufoasă 

Şi privesc pe geam curioşi.             Şi se- aşterne pe câmpie. 

 

Şi-au ieşit copiii afară                                 Moşului cu barbă albă 

Prin nămeţii de pe drum                              De la Polul Nord venit 

Ca să-i facă în zăpadă                                 Toţi copiii-n cor îi strigă: 

Loc de drum lui Moş Crăciun.                   -Moş Crăciun, bine-ai venit ! 

 

                                                    Plapuma iernii                                                          

 

E iarnă . Iarna a aşternut pe cer nori cenuşii, care ne dau fluturaşi de argint ce zboară pe 

aripile nevăzute ale vântului . 

Fulgii zbor, plutesc în aer ca un roi de fluturi albi şi îmbracă pinii şi brazii în cojoace 

grele de zăpadă .  

Râurile au îngheţat, iar luncile şi câmpiile s-au făcut albe ca laptele. 

Copiii se joacă cu bulgări de zăpadă în timp ce iarna cerne un covor moale şi pufos . 

Maria şi Andrei fac un om de zăpadă . 

- Plapuma iernii este minunată şi cristalină, spuse Maria . 

 -Aş vrea ca zăpada să fie veşnică, zise Andrei . 

Ziua următoare, încălţată în papucei moi, iarna a pornit prin munţi şi văi, lăsându-şi 

frumoasa plapumă de zăpadă  
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  Globul fermecat 

                  Ca o zână din poveste,               Şi-n noaptea cea mai sfântă,                  

                   Iarna aşază pe pământ                 În bradul veşnic verde 

                   Fluturi albi de gheaţă,                  Între beteală şi artificii, 

                    Legănaţi de vânt.                         Sclipeşte globul fermecat. 

Se leagănă încet pe crengi 

Printre steluţe colorate. 

Într-o cascadă de lumină 

Spune-o poveste minunată:  “Povestea pruncului Iisus!”                      

 

Noapte de iarnă 

         Iarna-i  anotimpul preferat  

          Că mergem la colindat . 

          Pe la uşi ,din casă-n casă,                                     

          Gazda este bucuroasă.  

          Şi îi colindăm pe toţi , 

          De la bunici la nepoţi.  

          Ei sunt foarte multumiţi  

          Şi noi suntem fericiţi . 

      

 Globul de aur 

                                                                          

Afară ninge neîncetat 

Cu fulgi mari de nea , 

Copiii bradul împodobesc   

Cu multă betea. 

Globul de aur străluceşte 

 El Crăciunul îl vesteşte, 

Un Crăciun ca-n poveşti 

Cu  cadouri împărăteşti!                           

 

Sărbători de iarnă 

A venit Crăciunul .Iarna ne bate la uşă,cerându-ne parcă să ieşim cu toţii  afară pentru a-

i admira şi pentru a ne juca cu mantia ei albă de zăpadă. 

Totul este învelit într-o atmosferă plăcută,peisajul fiind extraordinar.Peste tot vezi copii 

care se dau cu săniuţa şi care se bat cu bulgări de zăpadă. 

De Crăciun,băieţii şi fetele merg la colindat ca semn al tradiţiei ce se ţine din an în an .În 

această perioadă a anului pentru ei mai sunt şi alte bucurii precum venirea lui Moş Nicolae,dar 

mai ales cea a lui Moş Crăciun .Această sărbătoare se ţine în familie,alături de cei dragi, iar 

această trecere de la un an la altul trebuie să ne facă să fim mai buni unii cu alţii şi să uităm tot 

ceea ce este rău. 
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În Ajunul Crăciunului 

 

Era în Ajunul Crăciunului, când mama scoase din cuptor cozonacii frumos rumeniţi. 

Rupse  o bucată la fiecare şi în cameră se lăsă o mireasmă ca în poveşti. Mirosea a cozonac, a 

răşină din frumosul brad ce urma să îl împodobim, dar şi a scorţişoară. 

Am pus primul glob, dar şi steluţa din vârful bradului. Eram nerăbdătoare să vină Moş 

Crăciun să îmi aducă darurile pe care nu ştiu sigur că le meritam. După ce bradul a fost gata, 

mama m-a luat de mânuţă, m-a aşezat  în pat şi a început să-mi povestească cum erau sărbătorile 

când era ea copil. 

Nu ştiu dacă am adormit sau nu ,dar  îmi doream să-l întâlnesc pe Moş Crăciun. 

Luminiţele din brad se reflectau dansând pe pereţii camerei mele.    Aşteptarea era aşa de 

apăsătoare. Globurile străluceau ici colo, singurul lucru ce mi-a rămas în minte era un glob 

argintiu. Se învârtea încet, încet, ameţindu-mă. Genele îmi erau aşa grele încât în glob am zărit 

pentru o clipă chipul lui Moş Crăciun. 

Oare să fi adormit şi să fi visat?… Să fi venit Moşul?...  Sau globul a fost fermecat?  
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Macarie Adriana 

Școala Gimnazială ,,Ion Pop Reteganul” Sâncel, Alba 

 

Sărbătorile de iarnă-Obiceiuri de Crăciun din Ardeal 

  

 Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. 

 Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Crăciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

 Steaua 

 Steaua este un obicei de iarnă păstrat din strămoşi, care are loc în fiecare an pe data de 

25 decembrie, în ziua de Crăciun. Colindătorii umblă prin sat cu Steaua şi vestesc naşterea 

pruncului Iisus. De obicei, colindătorii merg în cete de câte patru, cu îngerul şi cu trei crai. 

Pentru colindul lor, copiii primesc nuci, mere sau cozonăcei.  

 

 Chematul fetelor la juni  

 Este un obicei anual, care are loc în ziua de Crăciun, pe data de 25 decembrie. În Ardeal 

tradiţiile şi obiceiurile sunt păstrate cu sfinţenie, din tată în fiu. La această sărbătoare sătească, 

junii sunt îmbrăcaţi în costume populare. Ei merg la casele fetelor de măritat şi le cheamă la 

petrecere. Părinţii fetelor îi servesc apoi pe juni cu vin şi plăcinţele. Petrecerea are loc apoi 

seara, la gazda junilor. 

  

  Capra 

 Capra este un alt obicei de iarnă, care are loc de sărbătoarea Crăciunului. 

Obiceiul acestui colind are o semnificaţie aparte: capra aduce belşug şi sănătate în anul care 

urmează. Colindătorii se costumează şi pornesc să danseze capra în tot satul, urându-le sătenilor 

bogăţie, putere de muncă şi sănătate. 
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Maghiar Delia 

CSEI Constantin Păunescu, Recaș 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ÎN FAMILIA MIXTĂ 

de la tradițional la modern 

 

Fiecare familie are datini și obiceiuri preluate de la strămoși sau chiar își formează 

propriile tradiții fiind inspirați de anumite experiențe noi, moderne sau tradiționale din alte 

culturi sau alte zone ale țării pe care le-au trăit, le-au plăcut și își fac loc în casa lor. 

De obicei sărbătorile de iarnă sunt marcate de un șir de obiceiuri care încep cu sărbătoarea 

Sfântului Andrei în ultimii ani mult mai omagiată și marcată, fiind declarată chiar zi liberă 

națională, fapt care nu se întâmpla acum câțiva ani, continuând cu Ziua Ignatului, Sfântul 

Nicolae, Crăciunul și mai câțiva sfinți considerați importanți și sărbătoriți cu fast. 

Nu voi prezenta ce semnifică fiecare zi cu particularitățile ei, pentru fiecare o anumită zi 

e preferată alteia, fiecare om o trăiește așa cum simte , ci vreau sa descriu experiența și 

obiceiurile familiei mele din perspectiva familiei mixte, în mod special Crăciunul pe rit nou și 

vechi. Provenind din familie mixtă am șansa de sărbători Crăciunul de două ori pe an, în prima 

lună a anului și în ultima lună a anului.  

Această perioadă a sărbătorilor de iarnă debuta cu Moș Nicolae, era prima care avea o 

semnificație mai mare în familia noastră și o sărbătoream la fel ca toți copiii spălând temeinic 

ghetuțele în așteptarea cadourilor. Ca și copii în această activitate eram foarte meticuloși , 

încălțămintea trebuia să fie perfect curată în caz contrar eram convinși că vom primi mai puține 

cadouri. Cadourile aduse de Moș Nicolae erau în principal dulciuri și celebra jordiță. În prezent 

copiii nu mai sunt așa speriați de faptul că nu sunt ghetele impecabile iar cadourile au ajuns 

puțin mai consistente iar simbolicele jordițe au căpătat forme din ce în ce mai elaborate.  

Un alt obicei respectat în familia mea era Ziua Ignatului când toată familia se aduna și 

dis de dimineață de la cel mai mic până la cel mai mare participam la sacrificarea porcului, 

așteptam împărțirea șoricului, cu coada porcului erau tachinați copiii, se făceau apoi mezelurile 

specifice dar și o oală mare cu papricaș ce era apoi împărțită cu vecinii alături de varză murată 

și gogoși la desert. Din păcate aceste obiceiuri s- au stins odată cu pierderea bunicilor iar noi 

copiii crescând ne- am pierdut interesul pentru aceste activități. 

Primul Crăciun, cum îi spunem noi îl sărbătorim în decembrie cu bunătăți preparate cu 

drag așteptând să se adune toți cei apropiați. În copilărie erau nelipsiți colindătorii și îl așteptam 

pe Moș Crăciun, mereu câte un vecin îmbrăcat în haine ponosite, cu vată pe post de barbă, apoi 

continuam seara cu povești frumoase alături de familia vecinului de aceasta îmbrăcat în “ civil”. 

În prezent păstrăm această parte a întâlnirilor cu cei dragi dar colindători sunt din ce în ce mai 

puțini și Moș Crăciun din ce în ce mai autentic ca aspect. 

De Crăciunul pe rit vechi lucrurile se schimbau radical. Se întâmpla în ianuarie cu o 

trezire foarte matinală în care bunica trezea toți nepoții, îi punea pe o pătură și arunca asupra 

lor grâu, orz, porumb, spunând o incantație. Acest lucru avea o explicație: astfel primăvara 

foarte devreme ar fi avut boboci de rață, de gâsca, pui sănătoși și jucăuși ca nepoții, ceea ce 

însemna că ograda ar fi fost plină cu de toate. Dacă acest proces ar fi avut loc la o oră mai târzie 

atunci bobocii ar fi ieșit târziu din oua, ar fi fost mai molcomi și ograda mai puțin animată. Cei 

mici erau apoi recompensați cu fructe și bani și apoi mergeau înapoi la culcare deoarece îi 
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aștepta o zi lungă. După această trezire matinală, bunica ( maica) își vedea în continuare de 

pregătiri, întindea o foaie de plăcintă cât masa, subțire de vedeai prin ea pentru a face celebra 

plăcintă česnița, cu multă nucă în care ascundea câte un bănuț bine-nțeles cu un mic semn 

pentru a fi sigură că toți nepoții își găsesc comoara. Cine găsea banul în plăcintă trebuia să îl 

dea gazdei, gazda îi oferea apoi o sumă simbolică de bani iar banul din plăcintă era păstrat tot 

anul de către gazdă pentru a avea prosperitate în casă.  

Pentru cina din ajun se prepara un colac mare numit Crăciun care stătea la loc de cinste 

în capul mesei. Cina consta din ciorbă de fasole de post care era parcă cea mai dulce din an și 

teiței cu mac, un meniu complet diferit și modest față de ceea ce aveam la primul Crăciun unde 

meniul era bogat, atent ales, pregătit din timp și bine planificat.  

În cocinile goale ale porcilor se puneau paie iar în paie cadourile. Maica, împreună cu 

nepoții și restul familiei mergeau încolonați după cadouri, maica făcând ca o cloșcă iar ceilalți 

ca și puii sau imitând alte sunete de animale din ograda casei pentru a avea ograda plină de 

orătănii sănătoase și vioaie. După preluarea cadourilor fiecare lua câte un braț de paie pe care 

pe care urma să îl depoziteze sub masa unde se lua cina. La întoarcerea în casă bunicul sau cea 

mai vârstnică persoană din casă aștepta restul familiei cu un pahar de țuică apoi se așeza toată 

lumea la masă. Primul servit era Colacul Crăciun, pe el se așezau câteva boabe de fasole, câțiva 

teiței și o bucată de česniță, se spunea o rugăciune apoi se continua seara așteptând colindători 

și alți prieteni apropiați să le treacă pragul. 

Dimineața următoare adică prima zi a Crăciunului era din nou o zi plină pentru copii.Ne 

trezeam din nou devreme și în bucătărie ne așteptau colăceii proaspeți, pe care bunica îi 

pregătea la primele ore ale dimineții, făcuți cu atâta măiestrie. Aceștia se însoțeau de o bucată 

de cârnaț de la porcul tăiat în propria ogradă și câteva nuci. Aceste bunătăți erau împărțite 

vecinilor și rudelor apropiate de către noi copiii care eram recompensați cu bani, dulciuri și 

cârnați.  

Între timp cei dragi au plecat dintre noi, tradițiile s- au estompat dar păstrăm cu drag în 

suflet amintirile noastre, povestind copiilor noștri despre ele, uitându-ne peste fotografiile vechi 

și poate, cine știe, într- o zi vom aduce înapoi ceea ce odată ne făcea fericiți. 
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Maior Cristina Diana 

Școala gimnazială „Regele Ferdinand”-Sibiu 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Datină= Obicei păstrat din vechime, consacrat prin tradiție, caracteristic pentru o 

colectivitate. 

Obicei= Deprindere individuală câștigată prin repetarea frecventă și îndelungată a 

aceleiași acțiuni; fel particular de a se purta sau de a face ceva. 

Când spunem sărbători , ne gândim la familie, iubire, comunitate, apartenență, totul este 

mai frumos, mai luminat , mai apreciat. 

Nu doar sărbătorile ar trebui să ne aducă împreună ,ci tot timpul anului să încercăm să 

fim mai buni, mai răbdători, mai empatici deoarece în ultimii doi ani, pandemia ne-a îndepărtat 

unii de alții, ne-a făcut mai egoiști, ne-a inhibat trăirile și , parcă nu mai știm să fim oameni. 

Dar......sărbătorile fac în așa fel încât să ne aducă aminte că putem să dăruim, să 

împărtășim, să fim buni cu cine nu are posibilități și să fim buni cu noi...înșine.  

Pentru mine, perioada colindelor este o perioadă care mă emoționează mult, mă liniștește, 

mă face să mă gândesc la persoanele dragi care nu mai sunt lângă noi, la momentele petrecute 

de sărbători alături de ei , la mirosul de cozonac făcut de bunica, la plăcintele cu carne și brânză 

( renumite ale bunicii), dar...mă face și să mă gândesc la familia pe care o am, la faptul că 

trebuie să fim alături unii de alții, să comunicăm, să fim ÎMPREUNĂ !!! 

Un obicei pe care îl avem în familie este să mergem la colindat , toți 4, la persoane dragi,la 

persoane care nu mai au alături familia și,  care se bucură la auzul unei colinde care mângâie 

sufletul. 

Copiii și adulții cu zurgălăi, tobițe, maracas, trianglu și alte jucării muzicale moderne 

cântă cu bucurie și entuziasm colinde vechi și cunoscute pentru cei dragi !!! 

Sărbători fericite și liniștite alături de cine doriți dumneavoastră !!! 
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Maniu Valeria Angela 

Școala Gimnazială Gârbova, jud. Alba 

 

Sărbătorile  de iarnă-Sărbătorile sufletului 

 

  Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă. De la Sfântul Nicolae, când 

cei mici ard de nerăbdare să vadă ce primesc  în ghetuţele pregătite de cu seară, continuând cu 

Crăciunul, Anul Nou şi până la  Sfântul Ion, românii se simt în sărbătoare. Pe 6 decembrie, este 

ziua Sfântului Nicolae, făptuitor de minuni și martir pentru credinţa în Iisus. El este cunoscut 

ca protector al copiilor mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept şi al 

fetelor nemăritate.  

   Crăciunul-amintirea copilăriei mele îmi revine mereu în suflet şi în minte. Crăciunul 

este sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Colindele şi clinchetele de clopoţei, 

mirosul proaspăt de brad, nerăbdarea aşteptării darurilor sub bradul de Crăciun, mirosul de 

cozonaci și sarmale aduc în familie o atmosferă de linişte și iubire.   

  În Ajunul Crăciunului  se împodobește  bradul cu globuri, beteala și multe bomboane. 

Datina împodobirii bradului de Crăciun este de origine germană. Pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad frumos!). 

În seara de 24 spre 25 decembrie, până la  miezul nopţii, se merge din casă în casă cu colinda: 

Am plecat să colindăm, Trei păstori se întâlniră,Trei Crai de la răsărit și alte colinde care 

vestesc nașterea Domnului Isus. După credinţa populară, colindătorii sunt purtători de noroc şi 

fericire. Aceştia sunt răsplătiţi de gazde cu mere, covrigi, dulciuri şi chiar bani. În cu prima  zi 

de Crăciun copiii umblă cu Steaua, vestind naşterea lui Iisus Hristos. 

  Momentul trecerii în noul an este însoţit de o serie de obiceiuri şi tradiţii pitoreşti, 

păstrate din generaţie în generaţie, în anumite zone rurale din ţară. 

   În ajunul Anului Nou cetele de copii intră din casă în casă cu Plugușorul și urează 

pocnind din bice, sunând din clopoţei. Urarea este în versuri și  prezintă  muncile  agricole - de 

la aratul ogorului până la coptul colacilor: Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noieste / Plugusorul 

se porneste / Și începe a brazda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omatu-i mare, Semne bune 

anul are / Semne bune de belsug / Pentru brazda de sub plug…”  

  La miezul nopţii, la cumpăna dintre ani, oamenii deschid ușile pentru a intra Noul An.  

Masa de sărbători este îmbelșugată: cârnaţi, toba, răciturile, sarmalele, caltaboşul și nelipsitul 

cozonac. Oamenii închină cupe de şampanie sau vin. Satul întreg se luminează de  artificiile de 

la miezul noptii. 

  Mersul cu țurca (capra), dans tradițional românesc practicat de Anul Nou, este executat 

de un flăcău mascat în chip de capră. Țurca și însoțitorii ei umblă din casă în casă, dansând la 

ușa fiecăruia în prag de Revelion, pentru a aduce noroc şi belşug gospodarilor.  

  Sorcova-este un obicei popular românesc, practicat pe 1 ianuarie. Este mai îndeosebi 

bucuria copiilor. Aceștia poartă o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată 

dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată.  După terminarea colindatului, 

Sorcova se păstra peste an, ca un lucru sfânt, agăţată de peretele de la răsărit al casei, la icoană 

sau în alt loc curat al gospodăriei. 
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  Strigatul peste sat nu se mai practică astăzi în satul nostrum. Era ceremonialul nocturn 

al cetelor de feciori pentru judecarea publică a celor care au încălcat regulile comunității. 

Cocoțați pe dealuri, movile, copaci sau acoperișuri, ei”biciuiesc” prin versuri fetele bătrâne, 

flăcăii tomnatici, femeile care fac farmece și descântece, leneșii, hoții sau bețivii. Acest dialog 

era așteptat de întreaga comunitate. Pentru curățarea relelor și alungarea spiritelor rele, obiceiul 

era însoțit de aprinderea focurilor. 
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  Constantin Eretescu –Folclorul literar al românilor, Editura Compania 2007 

  https://ziarulunirea.ro › obiceiuri-si-traditii-de-anul-nou.. 
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Mănoiu Astrid  

Colegiul Național „Unirea”  Brașov  

 

VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Crăciunul este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor creștine 

.Crăciunul a fost introdus odată cu apariția creștinismului în România În data de 20 decembrie 

, odată cu Ignatul , când se taie porcul , se intră în sărbătorile de Crăciun. Tăierea porcului sau 

Ignatul se întinde până în Ajun . Totuși , există locuri unde se taie a doua zi de Crăciun .  

Tradiția spune că ,, dacă nu tai porcul la Ignat , nu-i mai merge bine” sau că ,,după Ignat 

, porcul slăbește”. De regulă, la tăierea porcului cei miloși sunt sfătuiți să nu paricipe deoarece 

animalul va muri mai greu . Mai mult , carnea va fierbe mult mai greu . Bătrânii de la țară spun 

că după ce porcul este tăiat , pârlit și spălat , se recomandă punerea unei pături peste el și un 

copil să - l încalece. Astfel , anul viitor va fi unul lipsit de boli și plin de bogății , sănătate și 

prosperitate . După ce se taie porcul , gospodinele se pun pe treabă și încep să pregătească 

cârnații, toba sau caltaboșii .  

În Ajunul Crăciunului, de la miezul nopții și până la revărsatul zorilor, casele răsună de 

glasul colindatorilor mici și mari .„ Domn, Domn să-nălțăm ”, „ Astăzi s-a născut Hristos ” sau 

„ Steaua ” sunt câteva dintre cele mai cunoscute colinde. Copiii care merg cu cântecul “Steaua” 

au de obicei stea mare, din lemn , împodobită cu hârtie colorată și crenguțe de brad , iar obiceiul 

acesta are o semnificație religioasă , fiind legat de steaua care s-a arătat celor trei magi de la 

răsărit. La sate încă se mai păstrează obiceiul să li se împartă colindătorilor mere și nuci , în 

vreme ce la oraș ei primesc mai mult bani.  

Proveniența cuvântului colind se gasește în latinul “calendae “ . Numele a fost dat de 

români sarbatorilor păgâne de Anul nou . În acea perioadă , copiii românilor umblau din casă 

în casă și cântau . Din cadrul ritual colindelor fac parte cântecele de stea , vifleemul , 

plungușorul , sorcova . Se joacă vasilica, jocuri cu măști ( țurca , cerbul , brezaia , capra ) , 

teatrul popular dansuri ( căluții , călușarii ) .  

Obiceiul împodobitului bradului de Crăciun a fost împrumutat de la neamți . La noi, 

pomii se împodobeau numai la nuntă sau la moartea unui flăcău sau unei fete mari . După 

primul război mondial acest obicei s-a răspândit pe tot teritoriul țării . Astăzi, el este nelipsit 

din casele oamenilor , mai ales că sub brad lasă cadouri Moș Crăciun . Și dacă tot vorbim de 

obiceiurile împrumutate, nu putem să nu precizăm că în ultimii ani tot mai mulți români au luat 

obiceiul american de a pune lângă brad fursecuri și lapte pentru Moș Crăciun .  

Obiceiuri care trebuie respectate în Ajunul Crăciunului :  

- Nu se bea rachiu , considerându-se băutura diavolului . 

- Nu se dă de împrumut și nu se ia înapoi ce s-a împrumutat . 

- Nu se aruncă gunoiul .  

- Se spune că nu e bine să te bați, nici măcar în glumă , că te umpli de bube în timpul 

anului .  

- Copiii pornesc cu colindul :„ Bună dimineața la Moș Ajun” 
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- În unele zone , copiilor li se dă să mănânce bostan , ca să fie grași tot anul .  

- În noaptea dinspre Crăciun se spune că apa se preface în vin și animalele vorbesc .  
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Manolache Veronica  

Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

 

Tradiții românești în perioada Sărbătorilor de iarnă 

 

În perioada  Sărbătorilor de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. De 

Crăciun și Anul Nou se ţin obiceiuri şi datini populare, care se transmit din generație în 

generație de secole,  

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este bradul de Crăciun. Se consideră că bradul mereu verde 

simbolizează veșnicia, aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care 

oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

            Copiii abia aşteaptă să împodobească bradul cu ornamente colorate , instalații 

luminoase și beteală. Acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când 

Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de vin – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul 

acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. 



 

1625 

 

Tot în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară , iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în Ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Manolachi Liliana 

 

DATINI  ȘI  OBICEIURI  ROMÂNEȘTI 

 

Obiceiurile de primăvară marcau diferitele etape în desfăşurarea vieţii săteşti, legate de 

sărbătorile mai importante ale ciclului calendaristic de primăvară. Sosirea primăverii pentru 

săteni este un prilej de bucurie. Primele semne ale primăverii se duc în casă şi se aşează pe 

masă şi fereastră, pentru a înviora aerul şi a aduce bucurii. Primii ghiocei se aduc în casă şi se 

păstrează în pahare de apă. Tot acum, sătenii practică fumăgăitul pomilor, pentru a ferii mugurii 

şi florile de îngheţ şi pentru a avea recolte bogate.      

 Ghioceii, primii vestitori ai primăverii, răsar devreme de sub stratul de zăpadă, pentru 

a întâmpina noul anotimp. Albul lor curat semnifică puritate, dar și primul semn timid al vieții 

care renaște sub razele calde ale soarelui. Aceleași raze vor călăuzi mai apoi natura spre 

explozia culorilor și a formelor lumii vegetale. Românii cunosc și îndrăgesc această floare 

deosebit de gingașă și frumoasă.       

 Adesea, la începutul lui martie, buchetul de ghiocei însoțește mărțișorul. El reprezintă 

o tradiție românească ce datează din cele mai vechi timpuri. Firele – de lână, de ață, de mătase 

– alb și roșu sunt împletite împreună. Odinioară, de ele se atârna un ban de aur sau de argint, a 

cărui strălucire evoca lumina soarelui. Simbolistica mărțișorului cunoaște diverse interpretări, 

cea mai răspândită fiind bazată pe faptul că, în folclorul nostru, anotimpurile sunt simbolizate 

cromatic: primăvara este roșie, vara este verde, toamna este neagră, iar iarna este reprezentată 

prin culoarea albă. A dărui mărțișoare este un gest de dragoste, prietenie, respect și apreciere.

 Primăvara începe, după unii, cu prima zi a lunii martie, după alții – când se sfârșesc 

zilele babei Dochia și anume la Alexii, 17 martie și durează până la Sf. Onofrei, 12 iunie. Alții 

pun ziua întâi de primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun.

 Ziua de Buna Vestire numită și Blagoveștenie se sărbătorește în fiecare an pe 25 martie, 

fiind prima mare sărbătoare dedicată Maicii Domnului atestată în documente. Buna Vestire 

amintește de momentul în care Sfântul Arhanghel Gavril i-a vestit Fecioarei Maria că va naște 

și va fi mama Fiului lui Dumnezeu, Isus din Nazaret. 

Sărbătoarea de Buna Vestire a primit în tradiția populară și denumirea de Ziua Cucului, 

denumire legată de cântecul cucului care începe întotdeauna de Blagoveștenie și se sfârșește la 

Sânziene sau Sân Petru.         

 În această zi de mare sărbătoare, cântecul cucului trebuie așteptat de oameni cu veselie, 

cu stomacul plin și cu buzunarele pline de bani, astfel vor putea beneficia de lucruri bune în 

anul ce va urma. Dacă cântecul cucului ne va surprinde posomorâți și cu stomacul gol, atunci 

e semn rău, se spune că “te-a spurcat cucul”, iar peste an lucrurile nu vor merge tocmai bine. 

 

Bibliografie: 

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-martie-5/ 

https://www.traditii-superstitii.ro/buna-vestire-sau-ziua-cucului-traditii-si-obiceiuri/ 

https://proiecterasmusmodel.files.wordpress.com/2017/04/tradic89bii-c899i-obiceiuri-

la-romc3a2ni-nr-2.pdf 
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Manole Carmen 

Școala Gimnazială „Ion Luca Caragiale” Tulcea 

             

Obiceiuri și tradiții de iarnă din Nordul Dobrogei 

  

Obiceiurile și tradițiile specifice sărbătorilor de iarnă sunt încă bine conservate în satele 

din nordul Dobrogei. Ca în orice altă zonă a țării, aici se întâlnesc mai multe obiceiuri specifice. 

Unele tradiții se păstrează la nivel intim, familial, altele au început să se dilueze în societatea 

de astăzi, pentru că modernismul și globalizarea își spun cuvântul. 

„Obiceiul colindatului se păstrează foarte bine în satele din Dobrogea. În Dobrogea de 

Nord avem la români, câteva colinde pentru care sunt folosite măști.” menționează cercetătorul 

Alexandru Chiselev. Pentru realizarea acestor măști se utilizează materiale naturale, precum 

tărtăcuțele, care sunt înfrumusețate. Li se pun coarnele unui căprior sau ale unui berbec, iar 

mascatul respectiv dă și numele obiceiului din acea localitate, respectiv moșoiul, oleleul sau 

moșoaica. Flăcăii merg în general cu colindul și păstrează acest obicei. 

De exemplu, în județul Tulcea, în zona Dăieni-Turcoaia, tinerii umblă cu iapa sau cu 

moșoiul, iar în satele de la poalele Munţilor Măcinului cetele de feciori aduc cu ele „Oleleul”, 

un personaj păgân la origini. El intră primul în gospodărie, dă roată cetei de colindători de 

două-trei ori, apoi o veghează, în timp ce restul tinerilor cântă. „Oleleul” are misiunea de a 

speria duhurile rele. El e îmbrăcat în cojoc din piele de oaie şi e înarmat cu un buzdugan şi cu 

o sabie din lemn. Costumul său are beteală, clopoţei şi tălăngi. „Oleleul” bate în pământ cu 

piciorul, în timp ce tălăngile şi clopoţeii răsună. Astfel spiritele rele sunt ţinute departe de 

gospodărie. 

În alte localități din  județul Tulcea, la Luncavița și la Isaccea se colindă cu faimosul 

moșoi sau cu ceata de moșoi, iar la Rachelu se merge cu moșoaica. Moșoiul și moșoicuța 

reprezintă cele mai arhaice forme ale creștinismului, alungătorii tuturor nenorocirilor care 

încearcă să pună stăpânire pe sfârșitul anului și să contamineze noul an care vine. Moșoiul are 

rolul de a „curăța” sufletul de rău, de a găti conștiințele, vestind și slăvind Nașterea 

Mântuitorului! El apără și sfințește casa gospodarului, aranjând-o atât pentru Crăciun, cât și 

pentru Anul Nou. El este „moșul” casei, bătrânul ancestral, sfătuitorul, ocrotitorul, cel care 

previne și care nu trebuie să lipsească din nicio gospodărie. Moşoiul întruchipează spiritul 

strămoşilor veniţi pe lumea asta ca să alunge spiritele rele din calea naşterii lui Iisus, vestind 

totodată anul cel nou, la care adaugă urările pentru sănătate şi belşug. 

Sărbătoarea Moşoaielor la Luncaviţa, Tulcea, este un obicei străbun păstrat cu sfințenie 

de localnici. „Moşoii”, aceşti colindători cu măşti colorate sunt o emblemă a localităţii 

Luncaviţa. În seara de 24 decembrie, în ajunul Crăciunului, cetele de moșoi defilează în centrul 

comunei Luncavița. Apoi, pleacă în satele Luncavița și Rachelu și colindă din ușă în ușă. 

Moșoii sunt tineri îmbrăcați în piele de vulpe, cu cojoc lung de lână. Pe cap poartă coarne de 

cerb sau de berbec, iar fața le este acoperită de o mască confecționată din cătrună (tărtăcuță) la 

care se adaugă panglici colorate, flori şi mărgele. La brâu sunt încinși cu o centură lată de care 

sunt prinse tălăngi mari sau mai mulți clopoței. La Luncavița s-a festivizat oarecum această 

tradiție și a devenit o defilare o moșoilor. În trecut exista un singur mascat, însă, în prezent, la 

Luncavița sunt vreo 12, iar personajele simbolizează lunile anului.  
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Confecționarea și pregătirea măștilor, învățarea și repetarea colindelor, a dansului 

ritualic, organizarea paradei din ajunul Crăciunului și ultima defilare de Bobotează, reprezintă 

etapele principale acestei mari sărbători din Dobrogea. 

Zgomotul produs de cioaie și de talangă pregătește noul an care se apropie, îl curăță de 

rele, îl primenește. Luncavița trezește în decembrie tradiția ancestrală, care protejează prezentul 

și viitorul și trăiește alături de simbolurile ei cele mai de preț, care renasc mereu. 

Cântecele colindătorilor care însoțesc moșoaiele sunt păstrate în forma lor arhaică și se 

cântă pe cete: „La lină fântână” (colind de fată mare), „Colindul ăl mare – Dinaintea istor 

curții”, „Doamnele” (colinde pentru casa gospodarului), „Cerbul”, „Ciutele” (colinde de 

vânătoare), „La creangă de vișinel” (colind de copil), etc. 

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifică sărbătorii creștine a 

Nașterii Domnului, cunoaște și în Dobrogea, mai ales în satele românești tradiționale din nordul 

Dobrogei, o puternică tendință de conservare, chiar dacă nu înregistrează o diversitate a 

repertoriului ca-n alte zone etnografice ale țării. În majoritatea satelor dobrogene, colindatul 

copiilor începe în după-amiaza Ajunului de Crăciun și îl precede colindatul flăcăilor. 

Animal de fală dar şi trăgător de elită, calul este expresia unui simbolism extrem de bogat 

şi complex în mitologiile universale. Ecouri ale acestor convingeri arhaice se regăsesc şi în 

obiceiurile practicate de Anul Nou în nordul Dobrogei.  În Tulcea se practică „Jocul căiuților”.  

Structura ceremonială aduce în atenţie prestigiul călăreţului ca mesager al vitalităţii, forţei şi 

tinereţii mereu învingătoare. Dansul flăcăilor care poartã măştile spectaculoase de Căiuţi este 

plin de dinamism, virtuozitate şi graţie exprimând acea legatură indestructibilă care se 

stabileşte între om, capabil să conducă animalul şi cal, care intuind voinţa omului, îi anticipează 

gândurile; „Purtându-l ca gândul”. Remarcabile prin coeficientul de creativitate, prin 

originalitatea soluţiilor plastice, măştile de Căiuţi sunt adevărate „cărţi de vizită” ale celor care 

le lucreazã (specific zonal).  
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Manole Daniela Nicoleta 

Scoala Gimnaziala nr.20, Bucuresti, sector 3         

          

VIS DE IARNA-DATINI SI OBICEIURI 

 

Momentele hotaratoare ale vietii omului-nasterea, casatoria, moartea, dupa cum si  zilele 

insemnate ale anului, cele legate de solstitiu si echinoctiu, de trecerea de la un anotimp la altul, 

sau cele privind anumite munci agricole si anumite practice gospodaresti au fost totdeauna 

marcate la romani prin datini si obiceiuri.Folclorul romanesc este bogat in traditii, unele fiind 

pastrate si in zilele noastre. 

Din bogatia de datini si obiceiuri,  cele prijeluite de Nasterea Domnului, Anul Nou se 

evidentiaza in mod deosebit prin farmec, fast si multiple virtuti artistice- literare, musicale, 

coregrafice, dramatice, mimice- cu profunde sensuri umane.Sezatorile, strigarile peste sat, 

mersul la colindat, mersul la urat, jocurile cu masti, Steaua, Viflaiemul, creeaza bucurie, veseli. 

In jocurile maramuresene cu masti distingem masti animaleriere ( Capra, Ursul), umane 

(Mosii), demonice (Dracii). 

Jocul Capra are origini vechi, cunoscut sub diferite denumiri: Turca, Brezaia, inlocuieste 

de multe ori Plugusorul. Dansul, mastile, costumatia bogata, agilitatea cu care se misca 

jucatorul, clampaniturile ritmate, umorul savuros al textului, dialogul viu contribuie la un 

adevarat spectacol de teatru popular.   

Jocul Ursul a fost socotit de catre poporul nostru ca aducator de noroc pentru casa si 

familia in ograda careia se canta. ,,Ursul” joaca independent, necondus de insotitori, face 

tumbe, trante, amintind de viata libera dusa in mijlocul padurii. Masca de urs se confectioneaza 

din blana animalului, blana de oaie, nota spectaculoasa este data de masivitatea ei, imbracand 

complet corpul jucatorului. 

Jocul Mosilor are o arie de raspandire mare, avand o serie de note differentiate.In jocul 

intalnit astazi de Anul Nou, ,,mosul” intruchipeaza puterea, vitalitatea, viata. 

Cu prilejul sarbatorilor de iarna se joaca si teatrul popular cunoscut sub numele de 

Viflaiem. Sursa de inspiratie este Nasterea Domnului, venita, probabil, din Apus sau din 

Bizant.Coloratura laica si mai ales sociala, denuntarea asupririi, satirizarea si biciuirea 

arogantei, minciunii, ipocrizia celor bogati si puternici au determinat oficialitatile timpului sa 

interzica acest gen de spectacol intrucat incita spiritele impotriva oranduirii. Astazi, acest 

spectacol de teatru popular declanseaza voie buna, exprima sentimente de bun augur la hotarul 

dintre ani. 

In mediul rural se pastreaza traditiile populare, cu profunde rezonante dacice. 

Organizarea unor spectacole , a unor manifestari artistice, culegerile prin care sunt explicate 

aceste creatii folclorice ajuta la transmiterea acestor datini si obiceiuri. Relatari interesante 

referitoare la descrierea datinilor si obiceiurilor se gasesc din abundenta in vechile documente 

si cronici, in scrierile cronicarilor sau in amintirile bunicilor. Din pacate, in zilele noastre, 

importam alte sarbatori, punem pret pe comercializarea unor produse importate, serbam 

Halloween si Valentine’s Day, uitand cu adevarat valorile romanesti. Copiii trebuie sa invete 

adevarate traditii, ceea ce ne reprezinta ca popor. Aceste traditii inseamna istorie si fiecare 

dintre noi trebuie sa constientizeze importanta acestora in dezvoltarea noastra ca popor. 
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Manole Luminiţa 

Şcoala Gimnazială “Ovidiu Hulea” Aiud 

 

Cunoaştere Tradiţiilor Şi Obiceiurilor Locale De Iarnă Prin Intermediul 

Proiectului 

 

Trăim într-o lume în schimbare în care elevii trebuie să selecteze informaţiile căci nu 

sunt biblioteci vii, iar noi dascălii trebuie să înlocuim metodele tradiţionale cu metodele 

activizării optime a elevilor atât pe plan intelectual -prin cultivarea unei atitudini euristice, 

investigatoare - cât şi prin formarea spiritului de iniţiativă. Aceste metode trebuie să-l situeze 

pe elev în prim plan, să-l pună să  muncească, să descoperire prin observare, investigare, 

adunare de informaţii. 

O astfel de metodă este „Metoda proiectului” - metodă ce se înscrie în noul val de metode 

moderne, alături de cele activ - participative, interactive, alternative, complementare. 

Învăţarea bazată pe proiect este o învăţare în profunzime în care copiii sunt stăpânii 

propriei munci, unde li se oferă libertatea de alegere dintr-o serie de posibilităţi stabilite de 

cadru didactic împreună cu elevii. Acest tip de învăţare este croită după nevoile şi interesele 

individuale ale fiecărui elev, după locurile în care trăieşte sau pe care doreşte să le cunoască, 

fapt destul de greu de împlinit în toate tipurile de activităţi  din programul şcolar. 

Proiectul oferă copiilor posibilitatea să aplice priceperile dobândite, le accentuează 

motivaţia intrinsecă şi îi încurajează să determine singuri tematica abordată.  

Proiectul prefigurează o investigaţie întreprinsă de către copii pe o temă şi un subiect 

despre care aceştia doresc să cunoască mai mult, la nivelul lor de înţelegere. El dă posibilitate 

elevilor să-şi lărgească cunoştinţele referitoare la un anumit subiect, copiii aprofundează 

cunoştinţele în procesul de implementare, prin abordarea inter şi pluridisciplinară. Pe parcursul 

desfăşurării lui se aplică diverse tipuri de conduită: împărţirea responsabilităţilor, împărtăşirea 

de sugestii, într-ajutorarea, rezolvarea unor conflicte, toleranţa de grup.      

Proiectul este util copiilor cu niveluri diferite de competenţe şi abilităţi, abordarea 

subiectelor prin prisma educaţiei pentru calitate pregătindu-i pentru integrarea, în perspectivă, 

într-o societate democratică.  

Unul dintre proiectele educaţionale realizate cu elevii mei este proiectul educaţional 

realizat în parteneriat cu Biserica „Adormirea Maicii Domnului” Aiud intitulat „Crăciunul – 

bucuria copiilor”, proiect  prin care pe lângă educaţia religioasă pe care au dobândit-o, elevii 

au putut intra în contact direct cu oamenii locului pe care i-au cunoscut aşa cum sunt azi, dar 

şi cum au fost cu mulţi ani în urmă. Una din activităţile acestui proiect a constat în vizite la 

domiciliul enoriaşilor vârstnici ai acestei Parohii de la care elevii au aflat modul de viaţă al 

aiudenilor, cu ani în urmă. Printre cei vizitaţi au fost profesori, acum pensionari, iar ieri poate 

chiar dascălii părinţilor lor. Ei le-au împărtăşit micilor vizitatori aspecte din frumoasele clipe 

petrecute la catedră cu anii în urmă, le-au relatat năzdrăvănii ale copiilor de atunci, năzdrăvănii 

care au stârnit hazul şcolarilor, în care  s-au regăsit şi ei. Momentul de întâlnire a readus bucuria 

în sufletul dascălului care aflat în faţa elevilor a uitat că este pensionar, că anii şi-au pus 

amprenta asupra sănătăţii şi puterii sale, că se află într-o cameră veche, cuprinsă de tăcere, 

singurătate şi răceală şi s-a revăzut în sala de clasă, înconjurat de glasurile vesele, cristaline ale 

şcolarilor, reluându-şi activitatea de odinioară. Elevii au participat la o altfel de lecţie, o lecţie 
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încărcată de afectivitate şi emoţie încât nu doreau întreruperea ei de sunetul clopoţelului şi 

revenirea în prezent. Despărţirea a  adus în sufletele tuturor regrete că timpul a trecut repede, 

dar elevii au promis că vor reveni la o altă „lecţie”. 

Alţi credincioşi i-au purtat pe elevi în timp povestindu-le despre obiceiurile şi tradiţiile 

străvechi legate de Crăciun, retrăind amintiri frumoase din copilăria şi tinereţea lor alături de 

alţi aiudeni. Elevii au constatat cu uimire că multe din obiceiurile legate de Crăciun le cunosc 

şi le practică şi ei, iar altele s-au pierdut în negura vremii. Pentru a nu le lăsa să se piardă, elevii 

le-au învăţat de la bătrâni, le-au notat, înregistrat audio şi video, l-au prezentat părinţilor şi 

colegilor din şcoală. Pentru a le face veşnice le-au cuprins în revista clasei „Obiceiuri şi tradiţii 

aiudene”  punându-le în practică alături de obiceiurile prezentului din familiile lor, cu ocazia 

Crăciunului. 

Proiectul „Crăciunul – bucuria copiilor”, le-a oferit elevilor șansa de a  cunoaște și 

obiceiuri  din localităţile aparţinătoare Aiudului. Vizitând satele, elevii au cunoscut oameni 

noi, oameni cu alte preocupări decât aiudenii, au vizitat unele gospodării vechi, făcând 

comparaţie cu casele ridicate recent. Elevii  au remarcat simplitatea  şi frumuseţea 

gospodăriilor vechi exprimându-şi dorinţa de a locui măcar în vacanţe în aceste case chiar dacă 

acestea nu au confortul şi modernismul căminelor lor. Stând de vorbă cu oamenii locului, au 

fost uimiţi de sinceritatea şi de mulţumirea sufletească a acestora, că trăiesc în acest ţinut 

minunat, în casele lor modeste şi primitoare, printre oameni cu suflet curat şi larg. Faptul că 

sunt oameni primitori le-a confirmat-o masa la care au fost invitaţi să se aşeze, la care au gustat 

produse specifice vieţii la ţară: pâinea caldă, lapte dulce şi călduţ servit în căni de lut făcute de 

olarul satului. Obiectele de lut făcute de olarul satului dar şi de alţi meşteri au fost văzute de 

elevi și în alte gospodării vizitate, dar şi la Muzeul Satului. Elevii au remarcat uneltele de care 

se foloseau sătenii în munca lor: unelte de lemn, unelte din fier precum şi alte unelte moderne 

(furca de lemn, furca de fier, remorca, carul, tractorul cu plug sau plugul ce era legat de cal). 

Într-o casă elevii au putut vedea vechiul război de ţesut la care o bunică ţesea o pânză pentru 

ştergare şi alături maşina electrică de cusut la care fiica acesteia tivea un ştergar asemănător cu 

cel pe care l-au folosit înainte de masă pentru a se şterge pe mâini, sau cu cel aşezat pe perete 

ca ornament după o farfurie de lut pictată cu modele specifice locului. De la săteni elevii au 

aflat tradiţiile şi obiceiurile locului specifice Crăciunului ca: Umblatul cu Steaua, Colindatul, 

Umblatul cu capra; obiceiuri care s-au păstrat până acum, dar care azi nu mai sunt practicate 

din păcate cu acelaşi elan ca odinioară.  

Pornind de la cuvintele lui Albert Einştein care spunea: „Dacă dorim să continuăm a trăi 

pe această planetă este nevoie de o schimbare de atitudine!”, prin acest proiect elevii au făcut 

parte ca voluntari din marea familie – societatea, dând dovadă că au înțeles că viața noastră nu 

este o problemă individuală ci priveşte întreaga societate. În vizitele efectuate de ei au făcut 

bucurie unor copii din familii cu situații dificile, copiilor instituționalizați, dar și unor persoane 

vârstnice rămase singure, transformându-se în „ajutoarele lui Moș Crăciun” și dăruind din tolba 

lor diverse cadouri donate de ei: jucării, rechizite și dulciuri pentru copii precum și alimente 

neperisabile  (ulei, zahăr, făină, orez, paste etc).  

Activitățile proiectului mi-au permis să le conturez elevilor mult mai bine setul de valori 

după care omul se conduce în viaţă. Prin aceste activități de voluntariat  începute încă din 

copilărie, copiii au învățat să  aprecieze lucrurile pe care le au şi să se bucure chiar şi de 

mărunţişuri, au învățat să dăruiască fără ostentaţie din puţinul pe care îl au, să acorde minute 

din timpul lor pe care să le petreacă cu cei  care au nevoie, să ofere cuvinte de încurajare pentru 

cei împovăraţi. În perspectivă  ei și-au stabilit obiective mai realiste în viaţă, au obținut abilităţi 

de comunicare şi relaţionare socială care le vor fi utile pe viitor şi în cariera profesională, au 

descoperit hobby-uri şi și-au putut forma orientări profesionale pe această linie. Totodată  și-
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au format abilităţi de lider, au  dobândit o capacitate mai bună de a lua decizii, au reușit să face 

cu uşurinţă o analiză cost-beneficiu sau resurse – cerinţe mult mai clară. 

Proiectul i-a implicat pe elevi în activităţi reale dezvoltându-le capacităţile de învăţare 

dincolo de sala de clasă, arătându-le că viaţa a fost şi este frumoasă indiferent de timpul şi locul 

în care o trăieşti.  

„Crăciunul – bucuria copiilor” a contribuit la cunoașterea și transmiterea unor tradiții și 

obiceiuri locale și a făcut ca Sfântul şi luminatul praznic al Naşterii Domnului să aducă tuturor 

sănătate şi bucurie. 
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Manzur Otilia 

Liceul Teoretic “Traian Vuia” Faget, jud. Timis 

 

Obiceiul colindatului 

 

 Obiceiurile de iarnă ocupă un spațiu larg in folclorul tradițional, în care interferența 

între elementele religioase și cele laice este evidentă. 

 Sărbătorile de Crăciun sunt așteptate în întreaga colectivitate cu bucurie și speranță. La 

această bucurie participă satul prin intermediul colindătorilor. 

 În satul Povergina, județul Timiș, sunt specifice colindele cu dubele. În trecut, colindau 

doar feciorii până la plecarea în armată. În prezent, colindă toți tinerii, de la cel mic până la cei 

căsătoriți, chiar și bătrânii. 

 Generațile prezente au păstrat obiceurile și tradițile. Odată cu începutul postului de 

Crăciun, dubașii se adună în casa unuia mai experimentat dintre ei, plătesc o anumită sumă de 

bani drept garanție că vor rămâne în ceată, se hotărăsc prin vot cine este irodul (conducătorul) 

si încep repetițiile. 

 A fost o lungă perioadă când era interzis umblatul cu colinda dar începând cu anii ’70 

colindătorii iși reiau activitatea, transmițând prin viu grai din generație în generație acest 

frumos obicei. 

 Feciorii se întreceau in pregătirea dubelor, în confecționarea lor din piele de câine sau 

capră pentru a rezista peste ani. În prezent, sunt folosite atât dube confecționate în trecut dar și 

achiziționate din magazinele de instrumente muzicale. 

 Tot în această perioadă de pregătire sunt ,,căpărâți,, (plătiți) și muzicanții, atât pentru 

colindatul cu dubele cât și pentru jocul din a doua zi de Crăciun. 

 Cu câteva zile înainte de Ajunul Crăciunului, colindătorii împodobesc țurca (capra) care 

îi insotește pe parcursul colindatului.  

 Îmbrăcați in costume țărănești, cu căciuli din blană neagră împodobită cu panglică 

tricoloră, ceata de colindători începe să colinde din ziua de Ajun continuând cu ziua 

Crăciunului și chiar în a doua zi de Crăciun până la ultima casă. 

 La fiecare casă se cântă colinde in funcție de componența familiei: de june, de fată, de 

funcția ocupată sau la cererea gazdei. La final, irodul rostește orația de încheiere a colindatului 

primind și daruri: colaci, cârnați, țuică și vin. 

 După ce se termină colinda în tot satul, ceata de colindători se adună la casa irodului 

unde împart darurile primite, mănâcă colaci cu cârnați și beau țuică fiartă.  

 Grupurile de colindători din Povergina au participat la spectacole de folclor pe scenele 

marilor orașe din țară, la emisiuni de radio și televiziune, continuând o tradiție lăsată moștenire 

din generație în generație pe care cu sfințenie o duc mai departe. 
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Marcu Andreea  

Școala Gimnazială Slobozia Bradului, județul Vrancea 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Iarna este anotimpul care aduce cele mai multe schimbări în natură, cele mai multe 

obiceiuri și datini și care transformă întreaga lume. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Craciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Craciunului, Craciunul, Anul Nou, Bobotează și Sfântul 

Ioan. În funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

încărcată de veselie, un amestec de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. 

Indiferent din ce zonă a țării ești, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Datinile și 

obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt 

cuvinte care nu lipsesc din nicio descriere.  

 Postul Crăciunului este un paradox, în felul său, un post de încântare, chiar dacă în 

tradiţia creştină postul înseamnă pocăinţă, asceză, întristare. Întrucât se așteaptă Naşterea lui 

Mesia, este un post de bucurie, un post uşor, cu dezlegare la peşte în fiecare sâmbătă şi 

duminică şi la fiecare sărbătoare mai importantă. Caracteristice perioadei acestui post în 

comunitatea românească sunt pregătirile pentru marea sărbătoare a Crăciunului (atât din punct 

de vedere gospodăresc, cât şi din cel al obiceiurilor) şi pentru celelalte sărbători creştine din 

această perioadă. 

 Ignatul este, în tradiţia creştină, sărbătoarea Sfântului Ignatie Teoforul (pe 20 

decembrie).  În datinile românilor, această zi a rămas, prin ritualul sacrificării porcului, fără 

conotaţii sacre astăzi, deşi folcloriştii văd în acest act o substituire a jertfelor omeneşti, 

sărbătorirea unei zeităţi, a unui „spirit agrar”. Acest sacrificiu se face mai mult cu scopul de a 

ne pregăti cu produse tradiţionale pentru sărbătorile şi întregul an care urmează. La tăierea 

porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere dintre cei care sunt miloși din fire, căci se 

crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va mai fi bună. 

Acesta, după ce este înjunghiat, este pârlit, apoi spălat cu mălai şi acoperit cu o pătură. Copiii 

se suie călare pe el, ca să aibă noroc tot anul. 

Ziua de Ajun, 24 decembrie, este cunoscută ca zi de post aspru. În trecut, femeile 

mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Când se mătură seara, gunoiul nu se dă 

afară, pentru ca oamenii să nu aibă supărări şi probleme cu animalele. Se curăţă coșurile, 

funinginea aruncându-se în vie pentru a avea struguri. Găinilor li se dă să mănânce din sită, ca 

să ouă mult. Dimineaţa acestei zile marchează debutul obiceiurilor de Crăciun. Cete de copii 

umblă cu colinda din casă-n casă. Obiceiul se mai numea Moş Ajunul, Bună dimineata,  

Colindişul sau Bună dimineata la Moş Ajun.  

Colindatul deschide ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor Anului Nou. La colindat 

participă tot satul tradiţional, chiar dacă, efectiv colindă doar copiii și flăcăii constituţi în cete, 

bărbaţii până la o anumită vârstă şi fetele, rareori femeile. 
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Obiceiul de „a colinda” însemna, de fapt, a merge din casă în casă cu diferite urări. La 

baza lui stă principiul pe care se întemeiază - rânduiala convieţuirii şi a solidarităţii colective, 

din satele noastre de obşte: toţi pentru unul şi unul pentru toţi. Ceata, ca entitate constituită, 

reprezenta întreaga colectivitate, după cum fiecare casă era o entitate a comunităţii. Ceata ura 

în numele tuturor, fiecăruia, propiţiind belşug sau acordând protecţie, implicit, întregii 

comunităţi. 

Anul Nou este o sărbătoare atât religioasă, care marchează trecerea în noul an, dar şi ziua 

în care este prăznuit Sfântul Vasile cel Mare. În această perioadă se întâlnesc mai multe 

obiceiuri populare, având, în general, caracter distractiv sau de urare, dar implicând şi tradiţia 

românească, mai veche sau mai nouă. 

Boboteaza, numită şi Epifanie (arătarea Domnului), este unul dintre cele mai mari 

praznice creştine. Aceasta este sărbătoarea Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan 

Botezătorul. Este o mare sărbătoare a poporului român, pentru că în această zi s-au arătat toate 

Persoanele Sfintei Treimi şi tot acum se sfinţeşte Aghiazma Mare. Cu câteva zile înainte, 

preotul umblă cu Ajunul sau cu Boboteaza, colindă fiecare casă, cântând troparul sărbătorii şi 

stropind cu aghiazmă oamenii şi locul. 

 Concluzionând, perioada sărbătorilor de iarnă are o bogată semnificație pentru viața de 

familie, având puterea de a aduce laolaltă toți membrii familiei și de a aduce bucurie în sufletele 

acestora. 
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Mare Elena-Cristina-Maria 

 Școala Primară Porumbeni Județul Mureș 

 

Datini și tradiții 

 

     Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți românești. Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul 

acestei sărbători în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei 

românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și 

duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor, după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare 

casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc 

sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

     În Ardeal, sărbătorile de iarna debutează pe 6 decembrie, de ziua Sfântului Nicolae, 

cand copiii cuminți primesc cadouri în ghetuțe, iar fetele frământă aluatul pentru plăcinte. 

Seara, tinerii din sat se întalnesc și petrec până în zori. Pe vremuri, de Sfânta Lucia, pe 13 

decembrie, barbații îndeplineau un ritual menit să protejeze gospodăria de rele: mergeau prin 

casă purtând o tavă cu jar, în care erau puse câteva crenguțe.În satele transilvănene, pregătirile 

pentru Craciun încep din timpul postului; până atunci, bărbații au grijă să termine muncile 

câmpului și asigură proviziile pentru perioada sarbatorilor. Femeile se reunesc in sezatori, unde 

torc si cos, pregatind straie festive si țesături folosite pentru decorarea casei. Tinerele primesc 

sfaturi, ascultă povești cu tâlc și descoperă întamplările vieții rurale. Întâlnirile sunt prilejuri de 

a transmite noii generații proverbe, cântece populare, obiceiuri și meșteșuguri. 

     În prima zi de Crăciun, creștinii merg la biserică, dupa care se adună în jurul mesei, 

iar seara organizează sărbători sătești. Îmbrăcați în costume populare, băieții le invită pe fete 

la joc. Tradițiile de iarna constituie un veritabil spectacol al lumii rurale, adunând într-un 

ceremonial complex cantece, măști, dansuri, gesture, rituale, urări de sănătate, belșug și 

fericire. Un obicei menit să simbolizeze renașterea naturii este Meteleul, care are loc pe 28 

decembrie. În această zi, sătenii confecționează păpuși din paie cărora le dau foc în centrul 

localitații, alungând în acest fel spiritele rele. 
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Mareș Titiana 

Școala Gimnazială Solonț 

 

Sărbătorile de iarnă, tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Câteva obiceiuri 

care aduc bucurie românilor odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

Împodobirea bradului are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş 

Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

În seara de Ajun, casele sunt curate şi pregătite în aşteptarea colindătorilor. Colindul este 

cea mai larg răspândită tradiţie de Crăciun, alături de împodobirea bradului. Începe din  24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona 

etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

În zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în 

ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 
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Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

 Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete şi îşi aleg un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi 

li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Mărginean Adriana Corina 

Şc. Gimn. Nr.1 Bistrița, jud. Bistrița Năsăud 

 

Rolul Şcolii În  Păstrarea Şi Promovarea Tradiţiilor Populare Româneşti 

 

,,Nu e datorie românească mai vrednică de a fi îndeplinită și nu e osteneală mai de folos, 

decât să-i facem părtași pe cei mai tineri, pe cei ce vin după noi, de bunurile sufletești moștenite 

din vechime, să le predăm lor ca pe o zestre de mare preț. Iar zestrea mai de preț nu e alta ca 

averea de cuget și simțire, închisă și păstrată cu multă grijă de-a lungul vremurilor, în 

adâncurile sufletului românesc și creștinesc al moșilor și strămoșilor noștri…”  

                                                                  (G. Breazu - extras din „Cuvânt de lămurire”) 

                                                                                              

Izvorâte din experienţă şi înţelepciune de viaţă, din bucurie sau durere, din setea de linişte 

sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultură şi tradiţiile populare transmit valori şi 

creează punţi de legătură între generaţii. 

Tradiţiile, obiceiurile, portul şi folclorul  sunt comori inestimabile ce definesc un popor 

făcându-l unic, statornic şi nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Imensul tezaur folcloric  

constituie o componentă valoroasă, o moştenire de preţ, pentru toţi cei care trăiesc şi vieţuiesc 

pe acest pământ . 

În lumea contemporană, a vorbi despre tradiţie ar părea că înseamnă a fi în urma 

societăţii, sau a promova lucruri perimate, ori a privi prea mult în trecut. Trecem însă prea uşor 

cu vederea faptul că tradiţia înseamnă o sumă de valori, o experienţă comunitară, în mijlocul 

căreia ne naştem şi de la care plecăm, chiar atunci când inovăm. 

Timpul şi evenimentele lumii moderne nu trebuie să determine uitarea tradiţiilor 

româneşti, care constituie valori inegalabile şi incontestabile ale poporului nostru. Cunoaşterea 

obiceiurilor, a tradiţiilor populare şi etnografice locale are o importanţă deosebită în cadrul 

procesului complex şi îndelungat de formare a personalităţii copilului. Cunoaşterea de către 

copii a frumuseţii portului popular, a obiceiurilor are ca finalitate sădirea în sufletele lor a 

mândriei că sunt români.  

Trăim un prezent istoric în care părinţii îşi dedică puţin timp pentru educarea copiilor, 

motiv pentru care considerăm că se impune ca rolul esenţial în acest proces să fie preluat de 

şcoală,  de cadrele didactice. 

Şcoala este pusă in situaţia de a răspunde provocărilor lumii moderne, prin promovarea 

sau nu, a unor categorii de valori în rândul tinerilor. Prin calitatea sa educaţională, şcoala poate 

reprezenta unul dintre locurile de păstrare şi transmitere a valorilor identitare. De aceea 

educaţia şcolară reflectă stadiul la care a ajuns o societate, valorile care primează dar şi un 

anumit raport între tradiţie şi noutate. Studiul tradiţiilor populare, cunoaşterea şi conservarea 

valorilor identitare, stimularea interesului tinerilor pentru aceste valori, cultivarea aptitudinilor 

lor artistice sau meşteşugăreşti ar putea contribui mult la dezvoltarea personalităţii umane, la 

spiritualizarea şi socializarea tinerilor, la găsirea unui sens al vieţii, a unei motivaţii 

existenţiale, de care adeseori sunt lipsiţi. În calitate de educatori suntem obligaţi să facem din 

creaţia noastră populară o carte de vizită cu care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom 

fi primiţi şi apreciaţi fără îndoială oriunde în lume. Copiii se lasă îndrumaţi şi pot fi modelaţi 
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în aşa fel încât pe fondul lor afectiv să se aşeze elementele cunoaşterii artistice care vor imprima 

gândirii lor anumite nuanţe, ce vor îmbogăţi substanţa viitoarei activităţi individuale şi sociale. 

Începând cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viaţa poporului, 

continuând cu frumoasele costume pe care le îmbracă în aceste împrejurări şi terminând cu 

cântecele, dansurile şi strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este nesecat pentru 

cel ce vrea să le cunoască şi să le adune în manunchi pentru a le dărui din nou. 

Valorificând frumuseţea tradiţiilor si obiceiurilor populare în cadrul serbărilor şcolare 

reuşim să înfrumuseţăm viaţa copiilor, îi ajutăm să cunoască tradiţiile româneşti şi rolul 

important pe care-l au în viaţa oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste tradiţii 

au dăinuit peste timp. Prin conţinutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înţeleagă mesajul şi 

conţinutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităţilor de vârstă şi aptitudinilor 

artistice individuale. Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, 

dansului, poeziei, proverbelor, zicătorilor şi strigăturilor, a unor evenimente tradiţionale - Moş 

Nicolae, Crăciunul, Paştele,  etc - copiii având posibilitatea să cunoască frumuseţea şi bogăţia 

folclorului, diversitatea tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti, armonia limbii române. Serbările 

aduc lumina în sufletul copiilor, dau aripi imaginaţiei, crează o atmosfera plină de plăcere, 

bucurie. 

 Frumuseţea hâzilor din satul bistriţean Chintelnic 

Înainte de Bobotează, în satul bistriţean Chintelnic, comuna Şieu-Măgheruş, se practică 

un obicei aparte, nemaiîntâlnit în alte zone, cel al „hâzilor”. Boboteaza, ca orice sărbătoare, 

începe şi la Chintelnic din ajun. Este ziua când preotul umblă cu Iordanul prin sat. 

În zorii zilei, preotul face sfinţirea apei în biserică şi apoi porneşte cu crucea sau cu 

Botezul pe la casele enoriaşilor săi, începând, de obicei, de la cel care locuieşte mai aproape de 

biserică. După datină, preotul este însoţit de cantor, care poartă o cofiţă cu apă sfinţită şi un 

manunchi de busuioc legat cu lâna roşie, şi de un grup de baieţi care strigă pe uliţe dând de 

ştire întregului sat că au pornit cu crucea. Preotul trece cu agheasma din casă în casă, fiind 

întâmpinat de fiecare gazdă în pragul porţii cu câte o lumânare aprinsă în mâna dreaptă. Preotul 

este cel care intră primul în casă, moment în care începe să cânte ,,În Iordan botezându-te tu 

Doamne”. După ce sfinţeşte toate încăperile casei, preotul se aşează lânga masă, cu faţa spre 

uşă şi aşteaptă ca gazdele să vină în ordinea vârstei, pentru a săruta crucea. Satul are peste două 

sute de case, aşa că preotul umblă cu crucea pâna seara târziu, după care în fiecare locuinţă din 

Chintelnic  sunt aşteptaţi “hâzii”. 

Hâzii populează uliţele satului an de an din vremuri imemoriale. Unici în ţară, hâzii sunt, 

de fapt, sateni care se costumează care de care mai urât şi colindă apoi uliţele localităţii, pentru 

a alunga spiritele rele. Intrarea lor în case se produce abia dupa ce primesc aprobare din partea 

gazdelor, carora li se adresează cu întrebarea : “Primiţi hâzii?”. 

,,Hâzii” sunt  de fapt copii, tineri şi bătrâni din sat, care poartă pe faţă măşti. Măştile 

figurează moşi, babe, doctori, ofiţeri, miri, naşi, urşi, căţei etc. Băieţii se deghizează în fete şi 

imită, astfel, un alai de nuntă.  

Obiceiul întâlnit doar în Chintelnic are origini pagâne, dar a căpătat valenţe creştine şi a 

supravieţuit secolelor în aceeaşi formă. 

Etnologii au încercat să dezlege tainele acestui obicei unic, cu o vechime care după unii 

depăşeşte 700 de ani. Unii l-au numit varianta românească a Commedia dell Arte, este cazul 

scriitorului Ioan Pintea, fost preot paroh în Chintelnic, în timp ce alţii cred că este un obicei 

pitoresc din repertoriul obiceiurilor de iarnă cu mascaţi şi travestiţi. 
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Cu multă pricepere, dar mai ales pasiune, putem inocula copiilor dragostea şi respectul 

pentru tradiţiile, obiceiurile şi folclorul românesc.  

Să-i ajutăm pe copii să înţeleagă imensitatea tezaurului nostru folcloric în care arta 

populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă cu cea mai mare intensitate 

frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamul. 
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Marioara Carmen, Ene Iuliana 

Liceul teoretic ”Iulia Zamfirescu”, Mioveni 

 

Vis de iarnă - Datini și obiceiuri 

 

Iarna, așa-numita Crăiasa Zăpezii, ne învăluie pe toți într-o atmosferă de sărbătoare, de 

poveste, în care datinile și obiceiurile domnesc. 

Obiceiurile și datinile legate de sărbători fac parte din cultura tradițională a neamului 

nostru. Acestea se respectă cu sfințenie în mediul rural. Iarna, satul românesc devine un colț de 

rai. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, casele țăranilor, calde și primitoare, 

se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. În acest 

anotimp, liniștea, repaosul și odihna sunt fundamentale. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență 

încântătoare, plină de veselie, voioșie și amuzament, care cu siguranță este așteptată cu 

nerăbdare în fiecare an, de fiecare român. Este un sentiment atât de plăcut și liniștitor să stai la 

măsă cu toată familia, să asculți colinde, să povestești și să uiți de toate grijile care și-au făcut 

simțită prezența pe tot parcursul anului. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă 

la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care le caracterizează pe toate. 

Repertoriul tradițional al obiceiurilor și datinilor românești cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise( plugusorul, sorcova, cantece de stea) și o de datini, superstiții, ziceri cu originea 

în credințe și mituri străvechi sau creștine. Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile și 

cei evlavioși pot auzi glasurile îngerilor.  

Un obicei foarte cunoscut este ”tăierea porcului”. În unele zone alte țării porcul se taie 

de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngrașă, căci și-a văzut cuțitul. Sângele curs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină și se afumă cu el, peste an, copiilor să le treacă de spaimă și alte boli. 

Un obicei foarte cunoscut este îmbodobirea pomului de Crăciun. Bradul care este veșnic 

verde simbolizează viața, făcându-se astfel analogie cu viața care intră în lume odată cu 

Nașterea Fiului lui Dumnezeu. Datina împodobirii bradului pare a fi de origine germană, așa 

cum este și cântecul ”O, brad frumos!”. În Germania, această sărbatoare este cunoscută sub 

numele de Cristbaum.  

Zilele de  Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini.  Primele 

semne ale Sărbătorii Nașterii Domnului le dau grupele de colindători, care pornesc din casă în 

casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate și noroc. Aceste 

colinde sunt creații populare cu text și melodie, care conțin mesaje speciale. Colindătorii 

vestesc Nașterea Domnului, urează gazdelor sănătate și bucurii, primind cozonac, nuci, colaci 

și portocale. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopții și până la revărsatul 

zorilor ulițele satelor răsunau de glasul micilor colindători. În orașe întâlnim colindători odată 

cu lăsarea serii și până în miez de noapte. 
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Jocul ”caprei” la origine a fost un ceremonial grav. În cadrul sărbătorilor agrare a devenit 

un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor și 

succesul recoltelor.  

Capra joacă după fluier, iar la terminare, unul din flăcăi, apropiindu-se de masa unde sunt 

membrii familiei, începe să vornicească. Flăcăii joacă pe stăpâna casei, pe fete și apoi 

mulțumind se îndepărtează.  

Capra este, de fapt, un om mascat ascuns sub un costum larg, care ține deasupra capului 

un băț în vârful căruia este cioplit un fel de cap de capră. În jurul caprei cântă și dansează alți 

colindători mascați și costumați specific, unii dintre acești fiind instrumentați cu acordeon, 

fluier sa tobă.  

Urare tradițională la români în preajma Anului Nou, plugușorul a păstrat scenariul ritualic 

unei invocări magice cu subtrat agrar. El e întodeauna însoșit de strigături, pocnete de bici și 

sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul plugușorului 

și-a pierdut astăzi caracterul de incantație magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot 

mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârșit.  

Datinile și obiceiurile românești sunt nelipsite în fiecare iarnă și respecate cu sfințenie de 

fiecare român, mai ales în zona rurală. Ele înfrumusețează iarna și viața fiecăruia dintre noi. 
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Măslină Nicoleta 

Liceul Teoretic Mihail Kogălniceanu – Snagov 

 

MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ! TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

PROIECT DE ACTIVITATE INTEGRATĂ 

 

SCENARIUL  ACTIVITĂŢII 

 

Activitatea debutează cu Întâlnirea de dimineaţă la care copiii sunt chemaţi cu ajutorul 

versurilor: „De mânuţă noi ne luăm/ Ochi în ochi, noi ne uităm/ Şi frumos...ne salutăm!” 

Salutul: Copiilor li se propune să fie „colindători”- să facă o repetiţie pentru colind. 

Învățătoarea arată copiilor o trăistuţă - simbol cu ajutorul căreia se vor prezenta menţionând o 

însuşire caracteristică a colindătorului, ca de exemplu: „Bună dimineața! Sunt Sandra/ Ionuț, 

colindătorul vesel /cuminte….”. Salutul se realizează prin metoda ,,comunicării rotative”. 

Copiii stau pe scăunele, aşezaţi în semicerc, iar salutul începe de la învățătoare şi este continuat 

de toţi copiii grupei, fiecare salutându-şi colegul din partea dreaptă, dându-şi mâna. 

Prezenţa se realizează prin întrebarea învățătoarei: „Cine nu-i la școală şi doarme leneş 

sub plăpumioară?” O fetiţă numără băieţii, iar un băiat numără fetițele. Se realizează prezenţa 

copiilor prin aşezarea fotografiilor pe  omul de zăpădă. 

Calendarul naturii: Se poartă o scurtă discuție despre anotimpul iarna, urmată de 

completarea Calendarului naturii, ajutaţi de întrebările: ,,În ce anotimp suntem?”, ,,Cum ne 

îmbrăcăm?,,, ,,În ce zi a săptămânii suntem?”, ,,Cum este vremea astăzi?”, ,,Ce sărbătoare 

creștină  se  apropie?’’. 

Rutine: ,,Sărut-mâna, gazdă aleasă!’’(deprinderea de a utiliza formulele de politețe - 

exersarea deprinderii de a se comporta civilizat. Se exersează prin toate activităţile desfăşurate 

în cursul zilei. 

Împărtăşirea cu ceilalţi: Cum ne pregătim noi, împreună cu familia şi prietenii pentru 

marea sărbătoare a Nașterii Domnului Iisus. 

Noutatea zilei: În scopul creării unei atmosfere prielnice începerii activităţii, clasa va fi 

deranjată de un zgomot. Din sala de clasa iese doamna învățătoare și găsește lângă ușă o casuță 

a lui Moș Crăciun, intră cu ea în clasă, o deschide și găsește un CD și o scrisoare. Le propune 

copiilor să asculte scrisoarea cu o poezie și apoi să introducă CD în laptop și să descopere 

împreună ce se află pe acesta. 

Copile drag, 

 

Când tu ești bun și asculți, cu tine / Merg îngerașii buni și mulți 

Și te-nsoțesc când esti cuminte, / Dar se-ntristează când tu n-asculți. 

Ce fericiți sunt îngerașii / Când tu ești bun și silitor, 

Când sunt cuminți toți copilașii / Ce mare-i bucuria lor! 
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O, nu întrista pe îngerașii / Ce vin cu drag în jurul tău, 

Ci, cheamă-i / Să-ți îndrume pașii, 

Să fii mai bun, / Să nu faci rău! 

                  Cu drag, Moș Crăciun 

 

Tranziţie – ,,Săniuța fuge!’’- joc muzical 

Pentru a afla ce sărbătoare se apropie copiii vor asculta povestea „Nașterea Lui Iisus 

Hristos”. Povestea va fi redată expresiv, însoțită de gestică, mimică, modularea vocii în centrul 

Bibliotecă. 

Introducerea în activitatea de povestire - În scopul creării unei atmosfere prielnice 

începerii activităţii de povestire, se va prezenta copiilor un Moș Crăciun. Se va trezi astfel 

interesul copiilor pentru activitate. Învățătoarea va motiva alegerea temei (peste câteva zile 

sărbătorim Sărbătoarea Sfântă a Crăciunului, iar odată cu sosirea acestei săbători vine și Moș 

Crăciun care le va aduce cadouri tuturor copiilor).  

Precizarea poveştii - Învățătoarea va preciza numele poveştii: ,,Nașterea Lui Iisus 

Hristos”. Se vor preciza sarcinile copiilor: să asculte cu atenţie povestea pentru a o putea 

povesti părinţilor, dar și cine este Iisus Hristos și când s-a născut. 

Expunerea textului povestirii -  Conţinutul povestirii va fi prezentat de către învățătoare 

clar, coerent, corect şi expresiv, cu un ton şi o mimică adecvată, pentru a trezi emoţii şi pentru 

a asigura motivaţia învăţării.     

     Se explica cuvintele și expresiile noi (aur, smirnă, tămâie, magi, ostași). În timpul 

povestirii învățătoarea prezintă slide-uri (PPT) la videoproiector corespunzător fiecărui 

moment principal al poveştii. 

 Planul de idei al povestirii: 

1. O tânără pe nume Maria ce trăia în orașul Nazaret era logodită cu un tâmplar pe nume 

Iosif. 

2. Maria este înștiințată de Îngerul Gavril că va naște un fiu care se va numi Iisus. 

3. Maria și Iosif s-au căsătorit și așteptau cu nerăbdare Nașterea Fiului promis. 

4. Iisus a fost adus pe lume într-un grajd plin cu paie. 

5. Păstorii sunt înștiințați de minunea care s-a înfăptuit. 

6. Păstorii curioșii au plecat să găsească locul și l-au găsit întocmai cum vestise Îngerul 

Gavril. 

7. Înțelepții cercetau stelele și cerul, așteptând un semn care să vestească Nașterea 

Mântuitorului. 

8. Călăuziți de steaua de pe cer Magii i-au oferit daruri din aur, smirnă și tămâie 

Mântuitorului nostru. 

      Pe parcursul povestirii învățătoarea va folosi o serie de mijloace prin care va nuanţa 

expunerea în funcţie de stările afective pe care textul literar le implică şi anume: tonul cald 
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potrivit cu importanţa faptelor, modularea vocii pentru a imita personajele, marcarea pauzelor 

determinate de punctuaţie, mimică şi gesturi adecvate situaţiilor prezentate. Prin toate aceste 

mijloace învățătoarea va încerca să imprime povestirii caracterul plastic -  intuitiv. 

Fixarea conţinutului - Pentru fixarea cunoştinţelor, la sfârşitul poveştii învățătoarea 

iniţiază jocul: Colindătorul isteț (foloseşte metoda RAI); 

 Fixarea poveștii se realizează prin metoda RAI (învățătoarea  va adresa întrebări  legate 

de conținutul poveștii, numind copiii cu ajutorul unui clipoțel,  iar copiii care vor prinde 

clopoțelul vor răspunde şi îl vor arunca mai departe. 

 La final copiii vor așeza imaginile din poveste în ordinea logică a povestirii. 

Cu ocazia sărbătorilor de iarnă copiii învață colinde, adevărate comori de simțire, de 

gingășie sufletească, și nu în ultimul rând, de frumusețe literară. 
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Mateescu Constantin 

Școala Gimnazială,,Carol al II-lea’’- Dioști, Dolj 

 

MAGIA SARBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

Comuna Dioști aparține județului Dolj, având relief de câmpie, situată aproximativ la 

distanțe  egale de orașele Craiova și Caracal. În această comună locuiesc circa 3000 de locuitori 

harnici, gospodari care au păstrat dintotdeauna tradiții și obiceiuri strămoșești. 

În tradițiile sărbătorilor de iarnă, în sânul familiei estemult basm, poezie și dragoste. Cine 

vrea cu adevărat să cunoască sufletul românului, si mai ales al țăranului, să intre în casa lui in 

special iarna și mai ales în luna decembrie! Va vedea atunci cum se închină cu fața la răsărit, 

de unde vinelumina și că își face semnul crucii înainte și după mâncare. Acestea arată ca 

românul este credincios. Credința și-o  manifestă cu mai multă tărie de sărbători. Printre ele 

Crăciunul, adică Nașterea Domnului Iisus Hristos și Anul Nou reprezintă moment special din 

viața sa. 

Tradițiile din Oltenia sunt manifestari folclorice care pastrează identitatea locuitorilor din 

sudul țării. Încântătoare, fascinante, unele cu caracter mistic, acestea au înțelesuri profunde, 

rânduind viața comunității și oferind fast sărbatorilor de peste an. 

În Oltenia, sfârșitul de an abundă în tradiții specifice sărbătorilor de iarna; localnicii 

respectă ritualuri vechi menite să atragă belșugul și voia bună în gospodărie. De pilda, în ajunul 

Crăciunului, se obișnuiește ca toți membrii familiei să scormonească focul cu o nuia și să 

rostească: “Bună dimineața lui Ajun/ Că-i mai bună a lui Crăciun,/ Într-un ceas bun./ Oile 

lânoase, vacile lăptoase,/ Cai încurători, oameni sănătoși./ Să se facă bucatele, porumbul, 

grâul”. Dacă vin musafiri în casă, ei trebuie să respecte același obicei. De asemenea, în seara 

dinaintea Crăciunului, coarnele vitelor și adăposturile animalelor se ung cu usturoi pentru a 

alunga duhurile rele.  

Tot în Ajun, colindătorii pornesc să anunțe vestea nașterii lui Iisus. În zonele rurale ale 

Olteniei, cetele sunt formate din patru baieți, fiecare având rolul dinainte stabilit: primul duce 

steaua sau colinda, al doilea adună darurile oferite de gospodari, iar ceilalți cară sacul cu nuci 

și covrigi. Există mai multe alaiuri de colindători care înveselesc ulițele în diferite momente 

ale zilei; flăcăii și bărbații căsătoriți merg să facă urări în special pe înserat, iar dimineța se aud 

glasurile voioase ale copiilor. Fetele colindă rareori, ele îi intampină de obicei pe flăcăii care 

fac urări și îi răsplătesc cu colindeți (mere, nuci, covrigi, colaci). Dacă un băiat își dorește să 

cucerească o fată, el trebuie să o stropească cu parfum în seara de Ajun. 

În dimineața zilei de Crăciun, gospodarii se spală pe față cu apă proaspată în care pun un 

bănuț de argint; se crede că moneda îi ferește de boli și le oferă putere. Înainte de slujbă, femeile 

împart colacii celorlalți membri ai familiei și vecinilor, pomenind numele celor decedați. Tot 

în această zi, sătenii adună gunoaiele din curte, sperând că în acest fel cloștile vor scoate mulți 

pui. 

În noaptea de Anul Nou, copiii merg cu Plugușorul, urând gazdelor belșug și roade 

bogate. Versurile formează o incantație care alungă iarna și face loc zilelor fertile de primavara. 

Pentru bunăstare, se udă cu apă sfințită animalele din curte și grădină. Fetele nemăritate pot 

afla cum va arăta viitorul soț legând cu ochii închiși al zecelea par dintr-un gard de nuiele; 
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aspectul parului reprezintă înfățișarea și calitățile bărbatului. Până la Bobotează, în casele cu 

fete mari nu se toarce, altfel tinerele nu se vor căsători prea curând. 

În zona Doljului, în primele zile ale anului, flăcăii păzesc fântânile aflate la răscrucea 

unor drumuri intens circulate. Pe vremuri, călătorii le foloseau foarte des pentru a-și potoli 

setea, iar sătenii se temeau că apele vor fi spurcate de străini. Pentru purificarea fântânilor, 

acestea sunt acoperite cu paie și țesături colorate, iar băieții care stau de pază nu au voie să 

doarmă întreaga noapte. Dacă a doua zi fântana se găsește descoperită, cei vinovați de trândăvie 

sunt mânjiți cu funingine, astfel că toată lumea să îi recunoască. În caz contrar, apa curată este 

purtată prin tot satul în găleți de aramă, iar localnicii sunt stropiți pentru a fi și ei purificați.     

În Oltenia, se consideră că tradițiile de iarnă îi fac pe oameni să uite de necazuri și să se 

apropie de cele sfinte. Fiecare obicei are importanța lui în lumea satului, fiindu-i atribuite puteri 

magice. 
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Matei Andreea Cristina 

 

Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun 

 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea. 

Tradiția împodobirii bradului și a lui Moș Crăciun 

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau 

verde. Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul 

Bonifaciu a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți 

copacii din prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și 

este împodobit în seara de Ajun. 

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. 

Obiceiul colindatului 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și 

cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin. 

Tot în data de 25 decembrie, oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, 

cărora le transmit gândurile lor bune. 

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, poparele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare 

un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele vor fi 

sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte. 

Tradiție românească de Crăciun, în patrimoniul UNESCO 

La Mărișel, o localitate de lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos 

încât a fost inclus în patrimoniul UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile 

sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 
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tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de 

cult, dansează şi colindă. La un moment dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt 

căsătorite. 

La Dumbrăviţa, în județul Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura 

localitate din ţară în care bradul se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va 

rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, 

şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul. 

Tradiția mesei din Ajun și a postului de Crăciun 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, 

pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de 

Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea 

porcului. 

Împrumuturi și noroc 

În unele locuri, în ajunul Crăciunului, gospodarii își strâng de prin sat toate lucrurile pe 

care le-au dat cu împrumut. În alte locuri, în ajun de Crăciun nu se dă nimic cu împrumut pentru 

că cei care iau cu împrumut fac asta numai ca să aibă noroc la hoții în anul viitor. De asemenea, 

tradiția spune că cei care dau lucruri din casă, alungă norocul din cămin. În unele sate, în vasul 

cu apă, în care familia se spală, se pun nuci, pentru ca oamenii să fie sănătoși peste an. 

Tot la sate încă se mai păstrează obiceiul ca în ajunul Crăciunului cetele de colindători 

să meargă din poartă în poartă ca să vestească venirea pe lume a Pruncului Iisus. Se spune că 

tinerii mascați care însoțesc aceste cete au darul de a alunga spiritele rele și că cei care nu îi 

primesc vor avea un an sărac, cu ghinion. 

Bibliografie: 

• Mică enciclopedie de tradiții românești”, Ion Ghinoiu, Editura Agora, București, 2008 

- recenzie 

• Obiceiuri de peste an. Dicționar, prof. Ion Ghinoiu, Ed. Fundației Culturale Roâane, 

1997 

• Sărbătorile la români, Tudor Pamfile, Editura Saeculum, 2007 

• Sărbători și obiceiuri Românești, Ion Ghinoiu, Editura Elion, 2002 
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Matei Mihaela 

Școala Gimnazială nr. 1 Curățele 

 

TRADIȚII DE IARNĂ ÎN SATUL MEU 

 

Crăciunul este pentru oameni, în primul rând, sărbătoarea bucuriei deoarece atunci s-a 

născut Mântuitorul Iisus Hristos, motiv pentru care oamenii împart credință și practică tradiții 

moștenite din străbuni. De asemenea, în această perioadă simțim nevoia să fim mai buni, mai 

generoși, ajutându-i pe cei mai puțin norocoși cu ce au nevoie. 

Sărbătoarea mea preferată a fost și a rămas până astăzi, Crăciunul. În această lucrare 

vreau să vă împărtășesc tradițiile cele mai importante din satul meu natal, cu care am crescut 

și pe care vreau să le transmit și fetelor mele. Tradiția mea preferată, era împodobitul bradului, 

cel ,,cu cetina tot verde" care se făcea neaparat în Ajunul Crăciunului și care îl simboliza pe 

Hristos veșnic viu. Împodobitul se făcea în timp ce primeam colindători ,,Cu Steaua". Se 

obișnuiește ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea,  simbol al stelei care i-a călauzit 

pe cei trei magi până la Betleem. Despre această stea se spune că addce noroc în casă și duce 

la îndeplinirea dorințelor. Acest ritual era  organizat de către un grup format din trei sau patru 

băieți îmbrăcați în costume populare, care aveau o stea confecționată din lemn în mână și care 

interpretau diferite roluri învățate anterior prin repetiții: Irod,Iosif,magii,etc, iar  înainte de a 

ieși din curtea sătenilor cântau colinda ,,Steaua sus răsare" iar gazda îi rasplătea cu o sumă de 

bani . În unele părți ale județului Bihor se merge cu ,,Turca" însă aici, la noi nu. 

În ziua de Crăciun copiii până la zece ani, întâi neaparat băieții ca așa să meargă bine 

familiei colindate, apoi fetele mergeau după ,,pupi" ( colăcei ) pe care îi puneau pe ,,corindă" ( 

băț lung ascuțit în vârf). Copiii se luau la întrecere și strabăteau tot satul în dorința de a aduna 

cât mai mulți pupi, iar la sfârșit erau numărați iar satisfacția era pe măsură. Salutul pe care 

copiii îl spuneau la intrarea în casa unei gazde era ,,Bună dimineța lui Crăciun" și mergeau din 

casă în casă raspândind vestea Nașterii Domnului cântând colinde.  

Urmează Ajunul Anului Nou când băieții mici ai satului își confecționau un ,,plugușor" 

din ce știau ei mai bine și porneau din casă în casă, tot în grupuri de trei sau patru, spunând pe 

roluri fragmente din Plugușorul, ,,Aho, aho, copii și frați...." iar înainte de a ieși din curte 

salutau cu ,,An nou fericit!". Și de această dată, primeau bani în urma urărilor de bine. 

În ziua Anului Nou, fetele și băieții mergeau cu ,,Sorcova" în mână din casă în casă ca să 

primească bani. Și de această dată, primii mergeau băieții, ca gazdelor să le meargă bine în anul 

ce va urma. Sorcova era o bucată de crenguță de brad pe care copiii o decorau cu ce aveau ei 

mai frumos și îi sorcoveau pe oamenii din casă pentru a avea sănătate și noroc în anul ce 

urmează : ,, Sorcova, vesela, să trăiți, să înfloriți....!" Recompensa erau banii primiți pe care 

copiii îi puneau într-o cutie special confecționată. Satisfacția era în momentul deschiderii, când 

fiecare se lăuda cu banii primiți părinților. 

Aceste tradiții se păstrează și astăzi iar bucuria copiilor nu poate fi egalată cu nimic atunci 

când merg la colindat. 
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Mateiași Andra Elena 

 

“Vis de iarnă – Datini și obiceiuri” 

 

Să vorbesc despre datini și obiceiuri din postura de profesor,este minunat...! 

Spun asta deoarece, trăiesc cu intensitate aceste momente participând la serbări, 

șezători,chiar și la coordonarea, dar și organizarea acestor evenimente care au ca țintă, 

obiceiurile și datinile. 

Sărbătorile de iarnă te duc cu gândul la zăpada albă și pufoasă, la mirosul de sarmale și 

cozonac, dar mai ales la frumoasele și tradiționalele colinde, care-ți umple sufletul de emoție 

și bucurie... 

„Satul Românesc” este un colț de rai, un colțișor din lume unde, obiceiurile încă se 

păstrează, colinda și mesele îmbelșugate, însoțite de căldura armonioasă a familiei, dar și 

simbolul sărbătorilor de iarnă care este Bradul de Crăciun, sunt o mică parte dintre obiceiurile 

unui “vis de iarnă”... Un alt moment, la fel de important, este colindatul, la care participă în 

general copii și primesc nuci, mere, colăcei, iar pentru ei este prilej de bucurie! 

Sorcova și Plugușorul, de asemenea este un obicei păstrat care aduce mare bucurie 

copiilor, textul plugușorului având urări vesele, cu ritm vioi și sunete de clopoței. 

Obiceiurile folclorice, în special cele de iarnă, sunt momente de reunire, această tradiție 

va rămâne mereu în viața și inima românului de-a lungul veacurilor. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești.  
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Mateș Rodica 

Școala Gimnazială ,,Horea”  Horea 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun în Ardeal 

 

Crăciunul este una dintre cele mai așteptate și frumoase sărbători din Romania, cele mai 

multe dintre tradiții fiind păstrate cu mare sfințenie și prețuire până și în zilele noastre. 

Fiind o sărbătoare a bucuriei, Crăciunul simbolizează nașterea pruncului Iisus. În această 

perioadă cu toții ar trebui să fim mai buni, mai fericiți alături de familie și prieteni. 

Fiecare român se pregătește pentru a întâmpina această sărbătoare în funcție de zona în 

care se află, tradițiile și obiceiurile fiind diferite de la o zonă la alta. Unele tradiții însă, au 

origini comune, iar bradul împodobit, cadourile, colindătorii și delicatesele pregătite de către 

gospodinele pricepute, ajutate de cei din jur, nu ar trebui să lipsească din nicio casă. 

O tradiție păstrată încă în casele transilvanene este cea a postului care începe întotdeauna 

în data de 15 noiembrie și ține pânâ în Ajunul Crăciunului. În această perioadă nu se consumă 

produse din carne și lapte, iar pentru  ca acesta să fie deplin ar trebui să fim mai buni, mai 

generoși, mai atenți cu cei nevoiași și să facem mai multe fapte bune. 

În general colindele reprezintă simbolistica Crăciunului -  cântece deosebite care se 

fredonează doar în această perioadă a anului.  Oamenii îi primesc cu drag pe colindătorii care 

vin să ii anunțe nașterea pruncului Iisus  și să le ureze bogație și sănătate în anul care urmează. 

Colindătorii sunt recompensați pentru colind cu colaci, cozonaci, fructe, prăjituri, țuică, vin sau 

chiar cu bani pentru a plăti muzicanții care asigură atmosfera de petrecere. 

Copiii mai mici sunt primii care pleacaă la colindat în dimineața de Ajun, acestia rostesc 

colinde scurte prin care se anunță sărbătoarea Nașterii Domnului și se urează belșug și sănătate 

gazdelor.  În anumite zone grupurile acestea de colindători se numesc pițirei sau pițarăi. 

Urmează apoi copiii mai mari. Sunt mai multe grupuri care pornesc cu colindul:  Steaua, 

Viflaimul, Irozii, Capra, fiecare dintre acestea având o piesă proprie, trebuie să respecte cu 

drag, cu dăruire și cu sfințennie mare, un anuumit scenariu. 

Pentru a merge cu Steaua grupul își confecționează o stea din materiale cum ar fi lemnul 

sau cartonul, iar în centrul stelei se lipește o poza cu Nașterea Domnului. Pentru Viflaim, grupul 

duce o biserică în miniatură care simbolizează staulul în care s-a născut pruncul Iisus. În trecut 

colindătorii erau răsplătiți cu fructe și colaci, însă în zilele noastre, gazdele îi recompensează 

pe colindători cu sume destul de mari, de bani. 

Azi, Irozii sau Craii, cum se mai numesc în anumite zone, pot să meargă doar băieții care 

trebuie să fie costumați în magi, Irod și care prezintă o scenetă care întruchipează răutatea lui 

Irod în fiecare casă. Grupul acesta poate să fie completat  și de alte personaje cum ar fi preot 

sau cioban, în acest caz sceneta fiind diferită de cea în care grupul este format doar din magi și 

Irod, fiind un obicei foarte apreciat și primit cu mare bucurie. 

Colindătorii care merg cu Capra îmbracă costume specifice și dansează “capra” în fiecare 

casă urându-le gazdelor numai bine, fiind cunoscut faptul că aceasta aduce sănătate și 

prosperitate gazdelor, dar este și un obicei foarte haios, dar  și foarte amuzant. 

Tinerii și adulții pornesc seara la colindat, atunci când se adună în cete mari  și colindă 

fiecare casă, anunțând și sărbătorind momentul magic al Nașterii Domnului. 
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În unele  zone se mai păstrează încă un obicei foarte vechi, Spălatul pe față, astfel 

tradiția ne transmite că trebuie să ne spălăm pe față cu apă de la vale care se pune într-o găleată, 

iar în aceasta se pune un bănuț de argint și astfel vom fi curați tot anul următor, iar relele se vor 

duce pe vale în jos și lumea scapă de  supărări și ghinion. 

Chematul fetelor la juni este un obicei care are loc în ziua de Crăciun, pe data de 25 

decembrie. În această parte a ţării, tradiţiile şi obiceiurile sunt păstrate cu sfinţenie, din tată în 

fiu. La această sărbătoare sătească, junii sunt îmbrăcaţi în costume populare. Ei merg la casele 

fetelor de măritat şi le cheamă la petrecere. Părinţii fetelor îi servesc apoi pe juni cu țuică, cu 

mâncare cu dulciuri și alte bunătăți, iar seara are loc petrecerea, la gazda junilor. 

Deși tendința actuală este de a se neglija tradițiile, în zonele transilvănene acestea se 

respectă  mai ales la sate. Ardelenii își pregătesc casele și sufletele pentru Crăciun, fiind 

recunoscuți pentru ospitalitate și menținerea datinilor și a tradițiilor, asteptându-și cu drag 

colindătorii și musafirii despre care se spune că aduc noroc, fericire și bunăstare. 

În Ardeal, tradițiile de Crăciun transmise din generație în generație sunt menținute vii an 

de an, având  farmec și culoare, bunătate și speranță.   
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Micu Laura Elena 

Școala Gimnazială „Emil Gârleanu” Bărăganu, Constanța 

 

TRADIȚII DE PE MELEAGURILE COPILĂRIEI 

OBICEIURI ÎN AJUN 

 

Sfânta Sărbătoare a Crăciunului este unul dintre cele mai importante evenimente creștine. 

„Tradiţiile şi obiceiurile româneşti, sunt ca dulceaţa fructelor coapte, ca pâinea şi sarea 

în bucate. ” distih de Camelia Opriţa din Odă satului românesc (septembrie 2016) 

Județul Constanța, tărâm așezat între Dunăre si Mare se bucură de o mare varietate de 

tradiții istorice și culturale pe  care i le conferă numărul important de minorități etnice sau 

naționale care îmbogățesc civilizația românească în ansamblul său.   

M-am născut într-o minunată localitate de pe aceste meleaguri. Aici obiceiurile de iarnă 

se remarcă în primul rând prin colind, străvechi cântec cu functie de urare de sănătate și de 

belșug. Conținutul colindelor este variat, în el apar mai multe aspecte ale vieții sociale: 

îndeletniciri, relații de familie, obținerea unor recolte bogate, creșterea numărului de animale, 

căsătoria, biruința unor duhuri rele, credința într- o viață mai bună, etc. 

Asteptam cu nerăbdare ziua de Ajun în primul rând pentru a merge la colindat alături de 

alți prichindei cu „ Bună dimineața cu Ajunul că mâine e Crăciunul! În zorii zilei, după 

cântatul cocoșilor aici începe Colindul copiilor. Copiii între 5-10 ani se organizează de cu o zi 

înainte în cete, având păzitor pe unul dintre părinți sau frații mai mari. Fiecare ne pregăteam 

câte o traistă în care ne adunam darurile reprezentate de covrigi, nuci, gogoși, biscuiți, 

bomboane, mere și bani de la rudele apropiate. Copiii mai mari merg pe la noi cu „Florile 

dalbe”, „Domn, Domn să-nălțăm” și „Raza soarelui”. 

Flăcăii (colindătorii mari) colindă și dimineața și după-amiaza.  Se organizează în șapte 

cete după mahalale. Au denumirile zonelor în care colindau. Ceata este organizată de 

colindători, având în frunte un conducător, un casier, un colăcar (care urează colacul), pisoi 

(cel care ducea carnea și alte bunuri strânse de la gospodari) și țuicar (cel care strânge băutura).  

Cetele pornesc colinda la ora 12.00 prima casă urată fiind a preotului din sat.  În casele în care 

se află fete la vârsta măritișului  ei insistă a se face colac, iar urarea acestor case se face în ziua 

de Crăciun. Acest moment reprezintă o distracție pentru colindători și gazdă.   

Bibliografie  

-Oprița, Carmen „Odă satului românesc” 

http://surse.citatepedia.ro/din.php?a=Camelia+Opri%FEa&d=Od%E3+satului+rom%E2nesc  

- „Itinerarii și evenimente inedite în Dobrogea”- Programul operațional regional Regio 

-Roșioru, Alexandru și Roșioru Aura-Ana , „Viața și istoria locuitorilor din Ciobanu și 

Miorița Județul Constanța., Editura Ex Ponto, 2006 
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Mihai Ramona Cristina 

Școala Gimnazială Brădeanu, jud. Buzău 

                                    

OPȚIONAL ,, VALORIFICAREA TRADILOR LOCALE ‘’ 

 

Aria curriculară: CLR, MM, AVAP, DP 

ARGUMENT 

 Strămoșii noștri ne-au lăsat o zestre bogată și plină de amintiri unele frumoase altele 

dureroase. Ceea ce ne-a rămas de la bravii noștri bunici sunt lucrurile ieșite din dibăcia și 

priceperea lor. 

         Să-i învățăm pe copii să prețuiască și să respecte obiceiurile și tradițiile care s-au 

născut, să-i învățăm să prețuiască meleagurile natale, portul românesc și pe români. Să le sădim 

în suflet acele elemente definitorii ale identităţii neamului românesc, fără de care nu am putea 

ştii de unde venim şi cine suntem pe acest pământ. Să-i ajutăm să înţeleagă imensitatea 

tezaurului nostru folcloric, în care arta populară românească este o minunată oglindă, în care 

se reflectă frumuseţea României, istoria şi sufletul neamului. 

          Acest lucru m-a determinat să propun acest optional ,,Valorificarea  tradițiilor 

locale’’, deoarece doresc să pun în valoare frumusețea portului popular, a tradițiilor străbune. 

          Zona de unde eu provin este o zonă bogată în folclor și tradiții strămoșești, dar se 

mai și păstrează cu sfințenie . 

 Doreasc să-i învăț pe elevii mei să iubească și să prețuiască obiceiurile străbune, să se 

mândrească cu faptul că ,,țara noastră este bogată în tradiții’’ dar și să transmit mai departe 

ceea ce învăță în cadrul acestor ore. 

COMPETENȚE GENERALE 

1.Dezvoltarea capacității de receptare a unor mesaje orale/ scrise; 

2. Dezvoltarea capacității de intonare , interpretare a unor cântece vechi; 

3.Utilizarea unor tehnici specific de lucru prin folosirea unor diverse materiale și 

ustensile; 

4.Dezvoltarea simțului estetic; 

5.Dezvoltarea responsabilității , spiritului de cooperare; 

COMPETENȚE SPECIFICE 

CLR 1.1 să înțeleagă semnificația unui mesaj oral 

         1.2 să sesizeze corectitudinea unui mesaj scris 

         1.3 să manifeste interes pentru a comunica cu ceilalți, de a împărtăși din experiența 

proprie 

MM  2.1 să intoneze și șă interpreteze corect o linie melodic 
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         2.2 să înțeleagă etapele de învățare a unor pași de dansuri populare din zona 

Buzăului 

         2.3 să aplice în practică cele învățate 

AVAP 3.1 să observe modalitățile de realizare a unor produse tradiționale 

            3.2 să aplice în practică cele învățate în realizarea unui produs finit 

D.P 4.1 să manifeste toleranță și înțelegere 

       4.2 să învețe cum să coopereze și cum să colaboreze în cadrul grupului 

CONȚINUTURI 

1.Poezii folclorice din folclorul copiilor 

2.Cântece specifice zonei Buzăului 

3.Dansuri populare din zona Buzăului 

4.Datini, obiceiuri și tradiții din zona Buzăului 

➢ de iarnă-Steaua (Viflaemul, Plugușorul, Capra) 

➢ de Paști – Încondeiatul ouălor 

5. Șezători literare 

6. Ateliere de creație: 

➢ Cusături pe etamină 

➢ Realizarea sticlei decorative 

➢ Realizarea și înfrumusețarea muzeului Școlii Primare Mitropolia început în anul 2010 

➢ Donarea unor obiecte Muzeului comunal ,, Adela Petre’’, Brădeanu 

7. Serbări școlare  

MODALITĂȚI DE EVALUARE 

 Muzeul clasei 

 Popularizarea activităților pe site-ul școlii și pagina clasei 

 Tradiţii legate de sărbătorile religioase 

 Aprecieri verbale 

 Serbări școlare/spectacole la nivelul școlii și nu numai 

 

BIBLIOGRAFIE 

Ovidiu Bîrlea, Folclorul românesc, Vol. I, Vol. II, București, 1981/ 1983 

Folclor muzical și etnomuzicologie, Vol. I, Ediția Fundația România de Mâine, 

București, 2007 
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Tradiții buzoiene, nr. 1 Centrul Județean pentru Conservarea și Promovarea  Culturii 

Tradiționale Buzău,  Alpha MDN S.A. Buzău, 2009 

ACTIVITĂȚI DE ÎNVĂȚARE 

CLR 

❖ ex. de exprimare corectă 

❖ ex. de redactare a unor evenimente 

❖ ex. de alcătuire orală/scrisă a unor 

enunțuri pe baza celor studiate 

❖ joc de rol/ scenete 

MM 

✓ ex. reproducere a unor cântece auzite 

✓ ex. de intonare corectă și redare a 

cântecelor învățate  

✓ ex. de învățare a unor pași de dans 

popular 

AVAP 

 ex. de realizare a unor produse prin 

utilizarea diferitelor materiale de 

lucru 

 ex. de muncă în echipă pentru 

realizarea unor produse 

DP 

• ex. relaționare, cunoaștere, 

descoperire 

• ex. de exprimare a propriilor păreri 

PLANIFICAREA ACTIVITĂILOR 

Nr.crt Unitatea de 

învățare 

C.S Conținuturi Nr. 

 

ore 

Obs 

1. ,,Folclorul 

străbunilor’’ 

1.1, 

1.2, 2.1, 

2.2, 3.2, 

4.1 

Cântece 

Poezii 

Dansuri 

populare 

Activități 

practice 

4  

2. ,,Datini și 

obiceiuri de 

iarnă’’ 

1.1, 

1.2, 2.1, 

2.2, 3.2, 

4.1 

Legende 

populare 

Dramatizări 

Șezătoare 

literară 

Activități 

practice 

6  

3. ,,Atelierul 

meșterului 

popular’’ 

3.1, 

3.2, 4.1, 

4.2 

Recuzita 

pentru serbare  

4  
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( Viflaem, 

Steaua, Plugușor) 

Cusături –

motive populare 

Dramatizare 

4. ,,Datini și 

tradiții de 

primăvară’’ 

1.1, 

2.1, 2.2, 

3.1, 4.1, 

4.2 

Șezătoare 

literară 

Dramatizări 

Dansuri 

populare 

7  

5. ,,Atelierul 

de creație’’ 

3.1, 

3.2, 4.1, 

4.2 

Împletituri 

Cusături-

șervețele 

Încondeierea 

ouălor de Paște 

7  

6. 

 

,,Să ne 

cunoaștem 

tradiția’’ 

1.2, 

2.1, 2.2, 

3.2, 4.1 

Vizită-

Muzeul satului 

Brădeanu, 

Mitropolia 

Impresii, 

activitate practică 

3  

7. ,,Hai la joc’’ 

 

2.2,  

3.2, 4.2 

,Joc în doi’’ 

Serbare 

școlară 

3  
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Mihai Elisabeta- Victorita 

Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Moruzi”  

Comuna Pechea ,Judetul Galati 

 

Datini de Craciun si Anul Nou 

 

Iarna ,satul romanesc se transforma  intr-un colt de rai.Este singurul anotimp  in care isi 

face loc in  mica masura repaosul  si odihna.In timp ce graul germineaza  sub un strat mai mare 

sau mai mic de zapada  casele taranilor calde si primitoare  se gatesc de sarbatoare. 

Mesele imbelsugate ,povestile la gura sobei ,caldura si ospitalitatea gazdelor ,dansul 

,colindele ,toate acestea te scot din cotidian. 

Traditiile si obiceiurile romanilor  difera de la o zona la alta ,dar frumusetea lor ,unicitatea 

si ineditul  sunt cuvinte care  nu lipsesc din nici o descriere. 

            La orice vârstă sărbătoarea Crăciunului este percepută ca o sărbătoare a bucuriei care 

face să înflorească în sufletele noastre bunătatea, frumusețea, toleranța, credința, speranța, tot 

ce are omul  mai nobil. Pe bună dreptate se spune că dacă spiritul Crăciunului ar ține tot anul 

am putea să trăim cu toții într-o lume mult mai bună. 

Ca adulți simțim încă mirosul Crăciunului copilăriei noastre, mirosul de scorțișoară, nucă 

și vanilie, care cuprindea întreaga casă în toiul pregătirilor din ziua de Ajun. 

Crăciunul este ziua în care s-a născut Iisus Hristos și este o sărbătoare aparte. Atmosfera 

de Crăciun ne aduce bucurie şi ne aminteşte cu precădere de anii copilăriei, de emoţia aşteptării 

împodobirii bradului, de clipa la care visăm să-l întâlnim pe Moş Crăciun. Dincolo de faptul 

că este una dintre cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul e aşteptat cu mare entuziasm 

de toată lumea, indiferent de vârstă, uneori chiar şi de religie. Sigur te gândeşti cu drag la 

cadourile lui Moş Crăciun, la colinde, la mirosul de brad şi la vâscul din pragul uşii. Şi, cu 

siguranţă, experienţele personale au încărcat astfel de clipe magice cu semnificaţii proprii. Dar 

mai mult decât atât, tradiţiile legate de Crăciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. 

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai îndrăgit 

obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de 

întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie (se spune că 

Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru că este mereu 

verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă. 

Obiceiul colindatului are menirea de ane atrage atentia  ca este necesara pregatirea 

sufleteasca si trupeasca pentru ca Hristos  sa se nasca tainic  in fiecare dintre noi. 

Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi, 

merg din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători, 

pentru că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de ghinion. După 

ce colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă mere, nuci, dulciuri şi colaci. 

Nucul simbolizează belşugul şi longevitatea, iar merele semnifică bunăstare şi bogăţie. 

Începând cu prima zi de Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, ei 

numindu-se colindători sau crai, pe cap având coroane de hârtie colorată. Tot acum are loc şi 

Vicleimul sau Irozii, când tinerii pun în scenă naşterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este 

datină prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a 

poruncit uciderea pruncilor, de a afla  Pruncul şi adesea înfruntarea necredinţei, personificate 
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printr-un copil sau printr-un cioban. Colinde precum “O ce veste minunată”, “Domn, domn să-

nălțăm” sunt cunoscute de noi toți.  

Aprinderea lumânărilor în perioada Crăciunului este o tradiţie veche ce reprezintă 

naşterea lui Iisus şi reînnoirea vieţii, puritate, speranţă, găsirea drumului bun în viaţă. Se crede 

că Martin Luther, reformatorul protestant, a fost primul care a aprins lumânările din bradul de 

Crăciun. Venind acasă într-o seară de decembrie întunecată, în apropierea Crăciunului, acesta 

a fost uimit de frumuseţea luminilor care străluceau printre ramurile unui brăduţ din faţa casei 

sale. Luther a împodobit apoi bradul de Crăciun din casa sa cu lumânări. 

Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Crăciun, 

porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă spiritele pădurii. Există crezul 

că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai împodobesc casele cu coroniţe 

de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. Forma circulară a coroniţei 

simbolizează natura veşnică a dragostei. 

Jocul caprei poate fi intalnit de la Craciun pana la Anul Nou.Acesta reprezinta un  

scenariu al mortii si al invierii rituale. Capra cade la pamant  si trebuie sa fie resuscitata ,readusa 

la viata.Probabil originea este in vechi culte ale divinitatilor cu infatisari animaliere  care mor 

si renasc  

Plugusorul  este un obicei practicat  de romani cu prilejul Anului Nou.Obicei  agrar  cu 

adanci radacini in spiritualitatea romaneasca  plugusorul este o colinda ,o colinda avand ca 

subiect  munca depusa de taran pentru obtinerea painii.Recitarea textului este insotita de  

sunetul clopoteilor ,al buhaiului si de pocnetul bicelor. In scenariile mai complexe apar si 

instrumente muzicale (fluier,toba,cimpoi,cobza si vioara).Textul plugusorului  imprima un ritm 

vioi,urarile fiind vesele si optimiste. 

Sarbatorile de iarna petrecute in mijlocul satului romanesc  reprezinta o experienta unica  

deopotriva incarcata de veselie , dramatism ,ironie si poezie. 
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Mihai Emilia 

Liceul Teoretic ,,David Voniga’’-Timiș 

 

Obiceiuri și tradiții românești 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte 

– 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul 

dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg 

să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave 

din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este 

pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În 

Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte.  
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În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Capra 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Plugușorul și Sorcova 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine 
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Mihai Laura 

 

DATINI ŞI OBICEIURI 

TURCA DIN ARDEAL 

 

Obiceiurile şi tradiţiile străvechi definesc cel mai bine spiritul unui popor. 

Obiceiurile tradiţionale româneşti au ca şi modalităţi de exprimare: muzica, coregrafia, 

gestica sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze viaţa 

oamenilor, să marcheze momentele importante ale trecerii lor prin lume, să le modeleze 

comportamentul. 

O importantă categorie  de obiceiuri sunt cele care marchează diferite evenimente ce 

se desfăşoară de-a lungul anului: sărbători religioase, cele legale, de muncă agricolă, de factori 

de mediu. Acestea vizează viaţa colectivă a satului, având un caracter public şi ciclic. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Postului Crăciunului (15 noiembrie) şi ţin 

până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite de la o zonă la 

alta, având în centru marile sărbători creştine  prăznuite în această perioada. Reperele mai 

importante sunt Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul Ioan. În funcţie 

de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

De Crăciun, în unele sate din judeţul Mureş – Deleni, Idicel Sat, Idicel Pădure, Săcalu de 

Pădure, Pietriş, Vătava, Bistra Mureşului etc.- se păstrează o multitudine de obiceiuri şi tradiţii. 

Interesant pentru ochiul călătorului ce poposeşte pe aceste meleaguri este Jocul Turcii/Caprei.  

Colindatul cu Turca este un obicei străvechi, ce îşi are originile încă de pe vremurile 

împăratului Irod. Colinda Turcii exprimă interferenţele dintre spiritualitatea creştină şi cea 

precreştină şi constă din imnuri de slavă pentru Naşterea Mântuitorului, dar şi elogiul adus 

muncii omului. În credinţele populare din zonă, prezenţa Turcii alături de colindători este 

considerată ca fiind benefică, ea putând aduce oamenilor nu numai fertilitatea pământului, 

fecunditatea animalelor, ci şi mult dorita vitalitate, tinereţe şi dinamism. Colindatul feciorilor 

cu Turca este unul dintre cele mai iubite şi aşteptate obiceiuri de peste an şi se spune că ceata 

nu trebuie să ocolească nicio casă din fereastra căreia arde o lumină.  

Turca se confecţionează dintr-un covor ţesut manual pe care se cos cănaci coloraţi, 

zurgălăi, o piele de iepure sau de căprioară şi ,,prâsnei”. Prâsneii sunt făcuţi din iască de 

mesteacăn sau de fag adusă de ciobani de la munte.  

În Ajunul Crăciunului, după ce casele au fost curăţate şi bucatele aranjate, la semnalul 

dat de bucium (bucin), feciorii se adună şi încep Jocul Turcii, pornind de la preotul satului, 

apoi primarul şi după aceea dintr-un capăt al satului până la celălalt. De cele mai multe ori, 

tinerii satului sunt însoţiţi de bătrâni – buni cunoscători ai obiceiului/jocului şi colindelor 

specifice. După ce vătaful (ales la intrarea în Postul Crăciunului de către feciori) întreabă gazda 

dacă îi primeşte sau nu, începe un moment coregrafic al Turcii. Aceasta, pusă mereu pe 

ghiduşii, face tot soiul de glume deoarece ei i se permite, creând un moment distractiv, ludic.     

În casele unde sunt fete de măritat sau neveste tinere, acestea sunt jucate de către feciori. 

Colinda (Jocul)  Turcii   este plătită de fiecare gazdă, în produse şi bani, cu care ulterior se 

organizeauă o petrecere pentru cei care au primit-o, la Bobotează. Tradiţia spune că dacă 

colindătorii nu vor trece pragul casei, gospodarilor nu le va merge bine în anul care vine, 

deoarece numai colindătorii pot alunga răul şi aduce binele, sănătatea şi norocul.  
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Obiceiurile şi tradiţiile sunt parte importantă a culturii populare româneşti, fiind 

definitorii pentru români şi dau identitate acestora. 

Obiceiurile şi tradiţiile româneşti se bucură de o largă apreciere internaţională, pentru 

originalitatea, diversitatea, rigurozitatea şi sinceritatea cu care transmit sentimente profund 

umane.  
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Mihalache Camelia Elena      

Colegiul Tehnologic ,,Spiru Haret” Piatra Neamţ         

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ – 

ARC PESTE TIMP ŞI SPAŢIU 

   

,, Sărbătoarea este o regenerare a fiinţei   prin regenerarea timpului .’’ 

                                                       (  Mircea Eliade )                        

 

 Este o certitudine faptul că toate popoarele , indiferent de zona geografică în care trăiesc 

şi s-au dezvoltat , au o preocupare comună , aceea de a-şi crea şi tradiţionaliza mijloacele 

adecvate care să le procure trăiri festive de mare intensitate emoţională şi pentru aceasta au 

recurs la instituirea unor sărbători şi ceremoniale.  Sărbătoarea , ca fapt social , însoţeşte de 

multă vreme viaţa comunităţilor umane .  

    În sărbătoare societatea şi individul se recreează reciproc . Timpul sărbătorii rupe 

pentru o mică perioadă viaţa cotidiană cu tot ce are ea de realizat şi dă posibilitatea comunităţii 

să se adune şi să reînvie sentimentele pe care le are faţă de ea însăşi .  

 După criteriul raportării la sacru şi profan , sărbătorile pot fi întâlnite la diferite popoare 

sub formă religioasă şi tradiţional laică. 

    Cel mai răspândit obicei cu ocazia sărbătorilor de iarnă este colindatul . Originea 

romană a acestui obicei este dezvăluită de însuşi numele lui , derivat din ,, calendae’’, se 

subînţelege    ,,Calendae Ianuarie ’’ care denumea Anul Nou al romanilor . Obiceiul , practicat 

odinioară de populaţia romanizată , a fost transmis şi ocupanţilor slavi o dată cu propagarea 

creştinismului , transmiţătorii neputând fi alţii decât strămoşii romanilor , atât în sudul Dunării 

, la bulgari , cât şi spre nord , la ucrainienii occidentali , îndeosebi prin românii atestaţi în lanţul 

Carpaţilor nordici .  

Colindele au încetat de mult a mai fi simple formule tradiţionale cu un anumit scop 

practic, şi au devenit adevărate texte poetice . Ele sunt un exemplu clasic al felului în care un 

cântec popular , printr-o evoluţie îndelungată , dintr-o formă de tradiţie magică ajunge la o 

formă cu adevărat artistică .  

Datina colindatului se prezintă astăzi sub cele mai diferite forme la unul şi acelaşi popor 

şi , fireşte , cu atât mai mult se va deosebi de la popor la popor .  

La români , colindul de tip profan este de şase feluri : 

    I . Colindatul propriu-zis , cel serios , al flăcăilor şi oamenilor în vârstă .  

    II . Colindatul copiilor , care se deosebeşte cu totul de primul , atât prin colinde , care 

nu-s decât simple urări scurte , adesea hazlii, cât şi prin lipsa de organizare ce-o aflăm la 

precedentul .  

    III . Pluguşorul , colindat cu caracter agrar şi legat exclusiv de Anul Nou .  

    IV . Umblatul măştilor ( Capra , Turca ) şi travestirile în moşi şi babe care adesea se 

ataşează la pluguşor sau la colinde , de obicei de Anul Nou .  
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    V . Vasilca , datină în uz la rromii din România , foarte răspândită în trecut , astăzi se 

pare cu totul stinsă , constă în a umbla , în ajunul Anului Nou , pe la casele gospodarilor cu o 

tavă pe care se află capul unui porc împodobit cu frunze şi flori , cu panglici şi oglinzi . Cu 

acest prilej există recitative epice foarte curioase care n-au nimic în comun cu colindele 

propriu-zise , afară de urările finale şi cererea de daruri .  

    VI . Sorcova , cu care umblă copiii mici de la 3 la 9 ani , în dimineaţa de Anul Nou , 

atingând pe gazde cu mlădiţe înmugurite sau chiar înverzite ( special păstrate în apa călduţă de 

la Sf . Andrei începând ) sau azi înlocuite cu altele artificiale .  

    Colindările strict religioase sunt : 

    I . Steaua . Umblă cu ea copiii în toate zilele Crăciunului sau pe întregul interval al 

sărbătorilor , până la Bobotează .  

    II . Vicleimul sau Irozii , teatrul religios al românilor ( de la Crăciun până la 

Bobotează ) .   

Colindul, în general, cântă întotdeauna un ideal de viaţă , potrivit persoanei căreia i se 

închină acesta . Dorinţele comune oamenilor de pretutindeni sunt însă cele de sănătate , fericire 

şi belşug . Astfel , cu ocazia trecerii într-un nou an , flăcăii merg cu Pluguşorul iar copiii cu 

Sorcova . 

Cu toate accepţiunile cunoscute ale sărbătorilor de iarnă , acestea rămân totuşi cele mai 

frumoase şi mult aşteptate de pe parcursul întregului an. Un obicei relativ nou este venirea lui 

Moş Crăciun , încărcat cu daruri pentru copii – personaj fictiv , caracterizat prin ubicuitate . De 

cele mai multe ori , diferite persoane se maschează în chipul lui Moş Crăciun pentru a-i ferici 

pe copii .  

Klinger spunea într-una din lucrările sale că obiceiurile noastre de Crăciun „ se pot 

compara cu un fluviu care creşte cu încetul şi în cursul său absoarbe un mare număr de râuri şi 

torente . Întocmai ca şi acest fluviu se dezvoltă şi datinile noastre , treptat , şi , în timpul 

multisecularei lor existenţe , îşi scot elementele lor din izvoare atât de diferite .”     
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Mihalache Raluca-Andreea 

Școala Gimnazială ,,Alexandru Ioan Cuza,, Câmpina 

Județul Prahova 

 

Datini Și Obiceiuri În Județul Prahova Specifice Sărbătorilor De Iarnă 

 

Crăciunul este o perioadă a tradiţiilor, a superstiţiilor şi a obiceiurilor transmise din 

generaţie în generaţie. În toate zonele istorice ale României, în centrul Sărbătorior de iarnă se 

află familia şi credinţa într-un an mai bun şi mai prosper. Lingviştii nu s-au pus de acord cu 

privire la originea cuvântului „Crăciun”. Unii spun că ar fi moştenit din latinescul 

„creationem”, care înseamnă creaţie sau naştere, iar alte izvoare istorice ar sugera că la originea 

sa se află un cuvânt mult mai vechi, tracic, de dinainte de romanizarea Daciei. Alţi specialişti 

spun că ar proveni din slavă. Cel puţin opt sensuri diferite au fost asociate acestui cuvânt de-a 

lungul timpului. În seara de Ajun, casele sunt curate şi pregătite în aşteptarea colindătorilor. 

Colindul este cea mai larg răspândită tradiţie de Crăciun, alături de împodobirea bradului. 

În Prahova, atmosfera sărbătorilor de iarnă se face simțită începând cu ziua Sfantului 

Nicolae (6 decembrie), când copiii asteaptă nerăbdători cadourile din ghetuțe. Până în Ajunul 

Crăciunului, gospodarii se ocupă cu tăierea porcului, femeile fac curațenie în casă și în curte, 

iar cei mici învață colinde si împodobesc bradul. Ulițele satelor sunt învăluite de mirosuri 

apetisante și de cântece vesele care anunță nașterea lui Iisus. În această perioadă, prahovenii 

nu uită nici de cei care nu se mai află printre ei; în județul Prahova se păstrează obiceiul 

colindelor: în seara de Ajun, sătenii iși dăruiesc unii altora covrigi, vin si țuică fiartă, etc 

pomenind numele celor morți. 

În apropierea Crăciunului se formează diferite cete de colindători care merg sa vestească 

sărbătoarea și să ureze gazdelor sănătate, belșug și noroc.  

Prima zi de Crăciun se petrece alaturi de familie, în jurul bradului și a mesei încărcate de 

bunătăți. Înainte de degustarea bucatelor, gospodinele pregătesc apa norocului, o infuzie de 

plante (mușcată, mentă, levănțică) amestecată cu agheasmă, cu care stropesc casa. Obiceiul se 

repetă timp de 7 zile dacă familia a fost greu încercată înainte de Crăciun. De asemenea, în 

unele sate din Prahova, bărbații aruncă în foc un braț de paie, spunând câteva cuvinte menite 

să atragă bogăția: “Atâtea paie, atâția miei, atâția purcei, atâția boi, atâtea oi,” Se spune că în 

această zi nu trebuie să împrumuți nimic din casă, altfel vei alunga norocul. Sărbătoarea nașterii 

lui Iisus este simbolul vieții, al bunătății și speranței, perioada în care oamenii iși îndreaptă 

atenția către valorile spirituale, dar și către comunitate. 

În Ajunul Anului Nou, în Prahova un obicei destul de cunoscut este Plugușorul. Este un 

obicei general, practicat de români cu prilejul Anului Nou. Obicei agrar, cu adânci rădăcini în 

spiritualitatea românească, plugușorul este o colindă; o colindă agrară, cu elemente teatrale, 

având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. Plugul, ornat cu hârtie colorată, pe care 

se pune, eventual, și un brad, este o prezență nelipsită în cadrul acestei colinde. Plugușorul se 

recită din casă-n casa în Ajunul Anului nou, seara, sau până  dimineața Anului Nou. Este 

practicat de copii, adolescenti, chiar și adulți. În general, se practică în cete mici, de 2-3 inși. 

Recitarea textului este însoțită de sunetul clopoțeilor, al buhaiului și de pocnetul bicelor. În 

scenariile mai complexe ale obiceiului apar si instrumente muzicale (fluier, cimpoi, tobă, 

cobză, vioară), dar si pocnitori, care amplifica atmosfera zgomotoasă în care se desfășoară 

obiceiul     
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De Anul Nou, prahovenii păstrează o tradiție foarte veche, de altfel întâlnită în toată țara: 

Capra. Sătenii spun că măștile populare extrem de expresive sunt întruchiparea sufletelor celor 

decedati care au revenit pe pământ; în ele sunt adunate spaimele, arhetipurile și legăturile cu 

lumea spiritelor, iar jocul lor reprezintă alungarea vechiului an și regenerarea. Spectacolul 

foarte colorat și vesel îmbină dansul, jocul, dialogurile comice, cântecele și urările, scoțând la 

suprafață și unele ironii și aluzii ținute în frâu de-a lungul anului.  

Sorcova face parte din rândul traditților românești care se desfășoară la fiecare început 

de an, în județul Prahova mai exact pe 1 ianuarie. Umblatul cu sorcova face parte din rândul 

tradițiilor de sărbătoare, fiind o bucurie pentru copiii din județul Prahova care merg de 

dimineața pentru a aduce bucurie și belșug în casele vecinilor lor. 

În prima zi a fiecărui an, copiii, care reprezintă un simbol al purității, merg cu sorcova 

pe la casele din apropierea lor și aduc cu ei semnul noului an și al belșugului ce va urma. 

Denumirea acestei tradiții provine de la un cuvânt bulgar, și anume Sorcov, care se traduce prin 

verde fraged și care face referire la ramurile îmobobocite rupte din arbori care in timpul iernii 

se usucă.  Sorcovele reprezintă în esență crenguțe înmugurite sau uscate ori sorcove făcute din 

bețe în jurul cărora se pun flori, busuioc, flori de hârtie sau sclipici.  Copiii sunt cei care iși 

creează propria sorcova, după care pornesc la colindat de dimineața.  Sorcovele sunt 

îndreptate spre persoanele care sunt colindate și devin într-o oarecare măsură obiecte 

magice care au rolul de a trimite vitalitate și tinerețe celor care sunt sorcoviți. Și textul spus de 

copii este unul la fel de magic, care întărește întreaga atmosferă de sărbatoare și traditie. În 

general copiii cu vârste până la 10 ani sunt cei care merg la sorcovit în prima zi a anului, deși 

în ultimii ani si tineri ceva mai în vârstă au preluat obiceiul. 
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Mihalcea Ana Corina 

Școala Gimnazială Nr. 142, Sector 6, București 

 

Plugușorul 

 

Plugușorul reprezintă o urare tradiţională la români, practicat în preajma Anului Nou. 

Acesta este însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei. Plugul adevărat, tras de 

boi, a fost înlocuit, cu timpul, de un plug în miniatură, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. . (Colinde şi obiceiuri de iarnă: steaua, capra, pluguşorul, irozii, 

colindele cântate în http://www.traditieialomita.ro/) 

Plugușorul este un obicei agrar cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească,  o 

colindă; o colindă agrară declamată, cu elemente teatrale, având ca subiect munca depusă 

pentru obţinerea pâinii. Plugul, ornat cu hârtie colorată, panglici, şervete, flori, pe care se 

punea, eventual, şi un brad, era o prezenţă nelipsită în cadrul acestei colinde.(Obiceiuri 

tradiționale din România, p.60)  

Pluguşorul se recita de către copii sau adolescenți care mergeau din casă-n casă în Ajunul 

Anului Nou, seara sau până în dimineaţa Anului Nou.  

După Mihai Pop, ,,obiceiul de a colinda însemna, de fapt, a merge din casă în casă cu 

diferite urări. El se manifesta pregnant în ciclul Anului Nou, dar nu lipsea nici la alte obiceiuri. 

La baza lui stă principiul pe care se întemeiază râriduiala convieţuirii şi a solidarităţii colective, 

din satele noastre de obşte: toţi pentru unul şi unul pentru toţi.” (Pop, M., 1999, p.47)   

Repetițiile  Plugușorului începeau cu mult înainte de Anul Nou, acestea erau colective, 

respectând tradițiile cu privire la acest colind. Transmiterea colindului se făcea prin viu grai de 

la o generație la alta. 

Cete de 5-10 colindatori  incepeau să viziteze casele și să ureze în versuri acompaniați 

de buhai. Din când în când, vătaful, cel care conducea grupul, se oprea și le cerea colindătorilor 

să „mâne și să sune din zurgălăi“. Întotdeauna gazda era întrebată dacă primește colindul.  

După urările de rigoare, gospodinele îi răsplăteau cu mere, covrigi, nuci sau bani. ,,Primul 

dar care se dădea colindătorilor în forma tradiţională a obiceiului era colacul, el însuşi semn al 

belşugului, al roadelor bogate. (Pop, M., 1999, p.75)   

Așadar, Plugușorul este o frumoasă colindă, cu bogate semnificații despre munca depusă 

pentru obținerea pâinii, dorința de a obține roade bogate în noul an. Plugul este pus pe roți și 

împodobit cu brazi decorați cu panglici colorate, ciucuri, covrigi și mere roșii, având în vârf un 

ștergar brodat, acesta confera ritualului un statut special. El este tras de două până la patru 

perechi de boi sau de cai. 

Vorbind despre aratul pământului,  despre semănatul grâului, seceratul si măcinatul lui, 

ca şi despre frumoasa morăriţă, pluguşorul, care cuprinde în sine atâta poezie, este esența datinii 

românești. 
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Mîndroc Nicoleta 

Școala Gimnazială Ion Agârbiceanu Alba Iulia 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI POPULARE ÎN SERBĂRILE ŞCOLARE 

 

„Tradiţia adevărată e singura merinde sufletească.” 

Liviu Rebreanu 

 

Vechi tradiţii româneşti ne ajută în fiecare an să simţim şi să trăim atmosfera plină de 

căldură şi veselie a Sărbătorilor de iarnă. Perioada Sărbătorilor de iarnă începe de la Sfântul 

Nicolae, sărbătorit de credincioşii ortodocşi pe 6 decembrie, şi se termină de Bobotează, pe 6 

ianuarie.Aşadar, o lună plină în care tradiţia este la loc de cinste. 

 Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita 

dacă Moşu’ a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş 

Nicolae, s-a împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. Copiilor din 

România li se poate întâmpla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o nuieluşă care ar trebui să îi 

cuminţească, măcar în principiu, dacă nu s-au purtat bine în timpul anului. Rolul de ocrotitor 

al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină 

în educaţia copiilor. Povestea lui Moş Crăciun începe cu un bătrân numit Sfântul Nicolae, 

episcopul din Myra. Se spune că el poseda puteri magice. 

 Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsură la tradiţie, ştiind să accepte şi obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, Naşterea 

Mântuitorului aduce cu ea şi o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra Echinocţiul de 

Iarnă, momentul în care natura dă speranţe că va renaşte. 

 Obiceiul colindatului a înglobat în el nu numai cântec şi gest ritual, ci şi numeroase 

mesaje şi simboluri ale unei străvechi spiritualităţi româneşti. El s-a păstrat asociindu-se cu 

celebrarea marelui eveniment creştin care este Naşterea Domnului Iisus Hristos. Pe 24 

decembrie este Ajunul Crăciunului, iar obicieurile specifice acestei zile sunt de natură 

religioasă. Din dimineaţa acestei zile până spre înserat cete de copii între cinci şi cincisprezece 

ani merg cu ,,Moş Ajunul’’ – text augural scurt care anunţă venirea colindătorilor. Tot în 

această noapte, Moş Crăciun vine la copii şi le pune cadouri sub brad. Dar nimeni nu ştie cu 

siguranţă, cum ajunge Moşul în casele oamenilor, dar toate poveştile îşi păstrează nota de 

mister. Unii cred că intră pe fereastră, alţii cred că un beţigaş fermecat îl ajută să se facă mic şi 

să pătrundă prin gaura cheii, iar alţii, mai cosmopoliţi, consideră că Moşul vine pe hornul casei. 

 În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din România, începe colindatul. Copii 

cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiţi cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu 

mere, nuci şi colaci. În Ardeal cei care colindă până spre miezul nopţii sunt oameni în toată 

firea. Obiceiul este să treacă pe la fiecare casă iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să 

continue colindatul. 

 Postul Crăciunului ia sfârşit şi fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din carne de porc, sarmale, colacii şi cozonacii, prăjiturile şi vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc linişte şi pace în case. 



 

1673 

 

 De la Crăciun şi până la Anul Nou, sărbătorile şi obiceiurile se ţin lanţ. Colindatul 

deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale Sărbătorilor de Anul Nou. Tot ce se petrece în această 

perioadă are un caracter augural. Colindele creează o atmosferă plină de optimism în care se 

formulează dorinţe ale oamenilor, uneori acestea atingând limitele fabulosului. Darul oferit de 

gazde în forma tradiţională a obiceiului este colacul, el fiind semn de belşug şi roade bogate. 

 Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele, cetele de flăcăi se pregătesc pentru ,,urat’’, sistem 

complex de datini şi obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi să apară ,,Capra’’, 

,,Pluguşorul’’. 

 Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie care în gândirea populară reprezintă data morţii, dar şi a renaşterii ordinii 

cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în acelaşi timp plină de forţă şi vitalitate. 

Muzica şi dansul remarcabile prin virtuozitate şi dinamism, măştile pline de expresivitate, 

alcătuiesc un spectacol unic. 

 În diferite zone ale ţării, costumaţia, interpretarea pot fi diferite, dar obiceiul este în 

esenţă acelaşi. Dacă acest fel de manifestare ne duce cu gândul la arhaice practici magice de 

alungare a maleficului, ,,Pluguşorul’’, alt obicei, este strâns legat de mitul fertilităţii. Vorbe 

frumoase, de prosperitate şi belşug sunt adresate de cetele care vin cu ,Pluguşorul’’, fiecărei 

gospodării. Ca o incantaţie magică, textul urării se transmite din tată în fiu, şi nu există român 

să nu-l cunoască. 

Valorificând frumuseţea tradiţiilor şi obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu şcolarii 

reuşim să înfrumuseţăm viaţa copiilor, îi ajutăm să cunoască tradiţiile româneşti şi rolul pe 

care-l au în viaţa oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste tradiţii au dăinuit în 

timp. Prin conţinutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înţeleagă mesajul şi conţinutul acestor 

obiceiuri populare, adaptându-le particularităţilor de vârstă şi aptitudinilor artistice individuale. 

Practicile străvechi trebuie căutate şi scoase la lumină, valorificate de către dascăli în 

forme originale, astfel încât copiii să fie pregătiţi să recepteze şi chiar să inoveze străvechiul 

folclor, pentru că ,,un popor nu trăieşte numai din ce moşteneşte, ci şi din ce adaugă pe fiecare 

zi în sufletul lui’’. 
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Mișcolți Ioana 

 

Obiceiuri și tradiții românești la sărbătorile de iarnă 

 

Cea mai frumoasă sărbătoare de peste an este considerată Crăciunul, aşteptat deopotrivă 

de toți, fie că-i copil, ori bătrân. Veche de peste două milenii, răspândită pe tot globul, 

sărbătoarea este așteptată cu profundă emoţie, evlavie și bucurie de toți creștinii din toată 

lumea.  

Sărbătoarea Crăciunului semnifică din punct de vedere religios Nașterea Mântuitorului 

Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe pământ pentru a mântui lumea de păcate, de ură, 

invidie și de a le da oamenilor șansa să devină mai buni, mai îngăduitori, mai credincioși.  

Spiritul Crăciunului pătrunde-n casele tuturor, dar, mai cu seamă, în al oamenilor din 

mediul rural, pentru că ei sunt cei ce respectă cu sfinţenie tradiţiile străvechi și primesc cu 

bucurie colindătorii, ce copleşesc cu urările şi încălzesc sufletele cu veselia lor.  

Bătrânii sunt mult mai emoționaţi de această sărbătoare, retrăind momente unice, absolut 

speciale. Sunt profund mișcați, reamintindu-și cu nostalgie ce daruri primeau cu această ocazie, 

retrăind fiecare clipă a copilăriei alături de nepoți sau copii.  

Noi, ne gândim la farmecul tradițiilor și obiceiurilor de altă dată din pragul Crăciunului 

și avem obligația să ȋncercăm să reȋnviem tradiţia acolo unde observăm că este pe cale de 

dispariție, să promovăm obiceiurile și cȃntul popular (gândindu-ne la colinde) ȋn sufletul 

tinerelor generaţii.  

Tradițiile și obiceiurile românești ar trebui valorificate și păstrate nealterate, iar mai apoi 

cultivate în sufletul copiilor, încă de la cea mai fragedă vârstă, pentru ca mai apoi să le ducă 

mai departe din generație în generație, deoarece numai așa vom putea dăinui ca nație. Încă de 

mici, copiilor trebuie să li se explice care este frumusețea obiceiurilor pe care românii au 

păstrat-o și transmis-o până în ziua de astăzi.   

Cele mai răspândite obiceiuri româneşti din preajma Crăciunului sunt Cântecele de Stea, 

Pluguşorul, Capra și Sorcova. Acestea sunt amintite și descrise în versurile poeziei ,,Colindul 

Colindelor” scrise de poetul Adrian Păunescu, versuri ce ar trebui să se regăsească în manualele 

de limba și literatura română, astfel încât elevilor să le fie prezentate obiceiuri ale românilor, 

ce nu s-au dezis de ele, mai cu seamă cei în mediul rural. Aceștia au păstrat cu sfințenie 

obiceiurile sărbătorilor de Crăciun, așa numita sărbătoare a familiei, deoarece cu această ocazie 

se reunesc toți membrii unei familii, părinţi, copii, nepoţi, ce îşi împart daruri unii celorlalți și 

se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea și slăvirea 

cum se cuvine a Nașterii Mântuitorului, vor avea un an mai bogat.  

Cȃntecele de stea sunt cȃteva din manifestările folclorice care fac din sărbătorile de iarnă 

unele dintre cele mai spectaculoase manifestări spirituale ale poporului nostru. ,,Steaua" este 

un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la Bobotează. De la Crăciun 

şi până la Bobotează copiii merg cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele 

creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe 

cei trei magi.  

Jocurile cu măşti practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, precum Jocul caprei a avut la 

origine un ceremonial grav, fiind un element de cult (uciderea, bocirea, înmormântarea, 

învierea), însă în cadrul sărbătorilor agrare, jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie 
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anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul recoltelor invocat şi evocat 

de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul ,,caprei”.  

Asemănător cu Capra este obiceiul de a a umbla cu Ursul, această datină avându-şi 

originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi a gospodăriei. 

Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana unui astfel de 

animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. În timp ce ursul mormăie şi joacă în ritmul 

tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: “Joacă bine, măi Martine, / Că-ţi dau pâine cu 

măsline”. Ursul este însoţit de un grup de colindători mascaţi şi costumaţi, care reprezintă 

diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă prin strigături. La sfârşit, toţi le urează gazdelor 

multă sănătate, fericire, recolte bogate, mese îmbelşugate şi ,,La mulţi ani!”. 

Plugușorul a păstrat scenariul ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El este 

ȋntotdeauna ȋnsoţit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras 

de boi a fost ȋnlocuit de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită 

mugetul boilor. . Recitat ȋntr-un ritm vioi, urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe 

măsură ce se apropie de sfȃrșit.  

Sorcova este obiceiul întâlnit în dimineaţa zilei de Anul Nou. Copiii mici și mari ce poartă 

o crenguţă ȋnmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ ȋn jurul căruia s-au 

ȋmpletit flori de hȃrtie colorată, merg şi seamănă, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le 

aruncă în casă şi asupra celor din casă, rostind versuri specifice ce diferă de la o zonă la alta, 

însoţite de urări de bun augur, invocȃndu-se sănătatea, belșugul și prosperitatea. Textul urării, 

amintește de o vrajă, sorcova jucând rolul unei baghete magice, ȋnzestrate cu capacitatea de a 

transmite vigoare și tinereţe celui vizat, prin efectul mișcării înclinate, de mai multe ori, ȋn 

direcţia unei anumite persoane.  

Fiecare elev ar trebui să știe ceva despre aceste tradiții și obiceiuri strămoșești, să 

manifeste dorința de cunoaștere și păstrare nealterată a acestora, ca mai apoi să povestească 

oricui despre frumusețea lor așa cum ei o percep și o înțeleg, să iubească și să transmită mai 

departe obiceiurile și tradițiile folclorice, din orice colț al țării ar fi. 
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Mitrea Mariana 

Școala Gimnazială  Nr. 1 sat Malu Alb, Drăgănești, Galați  

 

Tradiții și obiceiuri din satul meu 

 

Viața satului românesc, cu bucurii și cu tristeți, cu muncă și voie bună a rămas întipărită 

pe pagini de hârtie, îngălbenite de trecerea timpului. A sosit vremea să le deschidem pentru a 

le arăta copiilor noștri obiceiurile și tradițiile țăranului român. 

Importanța traditiilor si obiceiurilor specifice fiecărui popor în parte nu este una 

întâmplatoare, ci se datorează rolului pe care acestea îl joacă în crearea identității naționale și 

a sentimentului de apartenență la un grup bine definit. 

Atunci când spui „traditie” te gândesti imediat la un obicei vechi, care se desfașoară în 

mod repetat și care presupune urmarea anumitor procedee sau ceremonii. În România, datinile 

populare sunt păstrate cu sfințenie mai ales la sat, unde joacă un rol important în derularea vietii 

cotidiene si a păstrării identității culturale. 

La Școala Gimnazială Nr.1 Malu Alb, din comuna Drăgănești ,județul Galați, în cadrul 

unui proiect educațional cu tema „Uniți prin lectură în promovarea tradițiilor și obiceiurilor la 

români”, având ca parteneri o școală din Republica Moldova - IP Liceul Teoretic „Ion 

Suruceanu”, sat Suruceni, Raionul Ialoveni, Biserica Parohială „Sfinții Mihail și Gavriil” din 

satul Malu Alb și Biblioteca Comunală Drăgănești elevii claselor a II a și a III a au avut parte 

de un atelier de discuții despre Tradiții și obiceiuri din satul meu. 

Pe lângă cele mai semnificative sărbători religioase care au loc de Crăciun, de Anul Nou 

și de Paște, preotul paroh al satului a povestit elevilor că există și numeroase sărbători religioase 

care celebrează viețile sfinților iar una dintre acestea este Sărbătoarea Hramul Bisericii „Sfinții 

Arhangheli Mihail Și Gavriil”. Elevii au descoperit importanța acestor Sfinți din poveștile 

preotului. 

În luna decembrie au loc sărbătorile de iarnă, motiv de bucurie atât pentru adulți cât și 

pentru copii fiind sărbătorite mai multe ocazii speciale, precum Sfântul Nicolae, Ajunul 

Crăciunului, Ziua de Crăciun, etc… 

Domnul primar a vorbit despre cel mai semnificativ obicei, care continuă să nu se piardă 

și anume obiceiul colindatului. În Ajun, grupuri de copii, tineri sau chiar vârstnici merg din 

casă în casă în comunitatea lor și adresează urări fiecărei familii, prin intermendiul colindelor.  

În trecut tradiţia era ca o ceată să-şi aleagă o gazdă, la care organiza şi petrecea de Crăciun 

- un om mai bogat din sat. Ca daruri, colindătorii primeau colaci (în care etnologii văd simboluri 

solare), mere, nuci (în care se vede apropierea de Saturnaliile romane), dulciuri, cârnaţi şi 

produse din carne de porc. Mai recent, primesc exclusiv bani. La casele unde nu erau primiţi 

sau găseau poarta încuiată, rosteau ,.descolindări", formule de urări negative - umoristice 

adresate gazdei, ori luau poarta şi o mutau din loc. 

Un localnic al satului, a prezentat copiilor un obicei al Anului Nou, care din păcate s-a 

cam pierdut, Jienii, (sau Haiducii în alte zone), un tip de teatru popular în care Anul Vechi 

predă ștafeta Anului Nou. Alături de Iancu Jianu, personajul principal, în spectacol, mai 

evoluează: Anul Nou, Anul Vechi, doi haiduci, ciobanul, ofiţerul, vânătorul, turcul şi iubita 

Jianului – Soltanina (singurul personaj feminin). La originea acestui obicei stă cântecul „Jianul, 
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căpitan de hoți”, scrisă în 1850 de Matei Millo. Atunci această piesă era jucată în turnee prin 

localități din Moldova și apoi un spectator impresionat de reprezentație a dorit să pună în scenă, 

în satul lui, piesa într-o viziune proprie și această viziune a intrat în folclor. 

Anul Nou:      Eu sunt Anul Nou sosit, 

  De toată lumea dorit. 

  Care-n lume am venit 

  Ca să bucur şi să cânt 

  Pe-a mea ţară si pământ. 

Un alt obicei, despre care se spune că nu face parte din tradițiile vechi românești, este 

împodobitul bradului de Crăciun, obiceiul fiiind preluat din Occident, mai exact de la nemți. 

”Pe când eram noi copii se obișnuia ca acest brad să fie împodobit în ziua de Ajun a 

Crăciunului cu bomboane, cu lumânări mici, portocale, ciocolate mici. Cei care nu își 

permiteau să cumpere un brad, agîțau în perdeaua de la geam crenguțe de brad, beteală, lumințe 

pentru a reda atmosfera de Crăciun. Acum împodobitul bradului se face mult mai devreme și 

cu foarte multe globuri, luminițe, înconjurat de cadouri”, a povestit bunicul Mitică, unul dintre 

invitați la activitate. 

Pluguşorul este mult utilizat pentru felicitarea autorităţilor şi intens mediatizat, ca şi 

majoritatea obiceiurilor de iarnă. Pe la case, în sate şi la oraşe, se practică în cete mici, de copii, 

până în dimineaţa Anului Nou. În unele locuri, se mai practică Plugul cel mare, cu plug tras de 

boi sau purtat de flăcăi. Plugul, ornat cu hârtie colorata, panglici, servete, flori, pe care se punea, 

eventual, si un brad, era o prezenta nelipsita in cadrul acestei colinde. Acum este, mai mult, o 

prezenta simbolica, in cadrul urăturilor care li se adreseaza oficialitatilor. Dar în Moldova 

acesta a fost înlocuit de buhai.  

Semănatul este un obicei prin care copiii merg din casă în casă și aruncă cu grâu, porumb 

sau orez peste oameni spunând o urare: la noi în Galați copiii spun„Sănătate nouă,/ La mulți 

ani cu sănătate”.  

Tot în aceeași zi, de Anul Nou, copiii merg în grupuri mici și cu Sorcova. Mai demult, la 

Sfântul Andrei se puneau în apă, la înflorit, ramuri de măr, păr sau vişin. Cu ele se colindă din 

Ajun, până în dimineaţa zilei de Sfântul Vasile. Astăzi, acestea sunt înlocuite cu sorcove făcute 

din flori de hârtie colorată, ornate cu beteală. Obiceiul e practicat de copii, care intră în casă şi 

le lovesc pe rând pe gazde cu sorcova, recitând textul cunoscut. 

Din păcate cam toate aceste datini sau cam pierdut sau acum unele dintre ele mai au loc 

doar pentru a primi un ban, motiv pentru care mulți localnici închid porțile și nu îi primesc pe 

colindători. 

A fost un atelier interactiv și costructiv pentru elevi, aceștia si-au manifestat intersul față 

de informațiile descoperite adresând întrebări invitaților. 

Şcoala trebuie să fie elementul care să conştientizeze copilul asupra valorii creaţiilor 

populare transmise din generaţie în generaţie de-a lungul timpului. Ea trebuie să păstreze şi să 

cultive interesul pentru cunoaşterea tradiţiilor şi obiceiurilor, de la cele mai mici vârste, ca un 

semn de respect pentru trecutul nostru românesc. 
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Moldovan Valerica 

 

Un vis de iarnă 

 

Ningea de peste tot, o ceată de fulgi zglobii se îmbrânceau deasupra uliţelor afumate de 

hornuri vechi şi obosite. Priveam ca-ntr-un mister un spectacol de mult uitat, dar înviat de-o 

amintire a iernii de-odinioară şi parcă prin magie am revenit acolo, pe cărări bătute de bunici 

cu fruntea creaţă şi inima mult mai bogată.  

Era decembrie şi era frig, doar vântul îşi mai trimitea supuşii pe culmile satului ostenit 

de atâta muncă. Printre dealuri, un vârf de turlă se ridică semeţ precum un rege peste împăraţi 

şi împărătese. Paşii repezi coboară spre valea satului, unde casele se îngrămădeau să prindă un 

loc bun de poveste, o poveste a iernii ce-a început să-şi etaleze tentacule de gheaţă peste 

întreaga natură. În cotitură stă pitită o casă cu fereşti de lemn uscat şi aspru, cu un acoperiş 

modest din care hornul abia-şi scoate căpşorul, eliberând căldura focului ce arde-n sobă. Lângă 

ea un scaun şubred mormăie o povestioară a doi bătrânei ce-şi ţin treaz pe faţă zâmbetul lor 

blând. 

Deodată liniştea înserării e trăsfulgerată de chicotitul unei fetiţe ce-şi aşterne rochia pe 

braţele bunicilor, cerându-le cu glas timid încă o poveste. Din oboseala unei zile pline, bunicul 

caută în cufărul său plin o nouă istorisire despre prinţi şi prinţese, despre zile de sărbătoare, 

despre baluri şi cete de colindători, despre zile de săbătoare în straie colorate. Iar bunica cu 

glasul ei domol a început o colindă din moşi şi strămoşi reţinută. Focul parcă asculta şi el 

privind complice spre geamul ce ţesea cu mare îndemânare un nou şirag de flori artificiale. 

Câtă magie! Fulgii-şi continuau dansul lor şi împodobeau întregul sat în haine scumpe de iarnă.  

Zilele picurau alene spre sărbători cu har şi binecuvântare. ,,E ziua de Ajun!”, strigau 

zglobii copiii de demult, colăcei şi mere pe la porţi cereau, dând vestea gazdelor că vine seara 

de colindă. Femei bătrâne cu şorţul plin le umpleau doldora trăistuţele de lână. Şi ca într-o 

clipită seara cernea întuneric iar, colinde răsună din glasuri tinere, miros de cozonaci şi oale de 

sarmale ademenesc în case colindătorii înfriguraţi. Noaptea se sfârşea târziu spre dimineaţă, 

dar vreme nu era de somn. În straie albe, populare ne găteau bunicile cu a lor mâini bătute de 

anii ce-au trecut şi spre biserica din deal porneam neclintiţi. Nici urmă de vreun alt gând, doar 

omătul rece scârţâia sub opinci. În sat doar clopotele povesteau şi anunţau colinde despre 

Naşterea lui Iisus Hristos, căci despre acest lucru minunat era cândva Crăciunul. Şi masa de 

amiază avea o regulă de aur, ne adunam cu toţii la bunici şi colindam neobosiţi. Apoi cu sănii 

mari şi mici ne pregăteam şi numai luna rece ne aduna de pe gheţuş şi derdeluş. Ce miros de 

sărbători era când se auzeau băieţi cu Turca pe la noi şi invitau şi fetele la joc a doua zi! Cu 

nuci şi mere le umpleau desaga şi până dimineaţa pe nimeni nu uitau.   

Când seara revenea în sat, doar focul ne aştepta la gura sobei şi poveşti de neuitat ne tot 

şoptea.  

,,Ce ierni erau cândva!”.... aşa m-am  trezit murmurând în agitaţia omului mare ce sunt 

acum, toate parcă se ascunseră undeva departe. Nu mai auzeam colinde, doar basul cluburilor 

răsuna, pe străzi un om de mai trecea şi acela făcând urări online. Şi m-am oprit atunci o clipă 

şi am exclamat: ,,Cine mi-a furat Crăciunul de cândva?” O lacrimă îmi îngheţa pe obraz, mi-e 

dor, mi-e dor de acele sărbători a unei lumi sărace decât această bogăţie în care sărbătoarea e 

săracă. Aş vrea să simt din nou Crăciunul, printre nămeţii de omăt, printre săniuţele de lemn, 
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cu glasul de colindători, cu bunătăţi de fel şi fel... Dar nu mai e la fel, acum acel cuvânt cu M, 

ne-a răpit tradiţii şi cântări!  

Păşind pe străduţa pustie, obosită de atâtea gânduri, am tresărit pentru o clipă când am 

auzit şoptit un glas din tufişul încărcat. Am mers tiptil să văd ce e şi am zărit un moş bătrân cu 

barba ninsă şi-o haină roşie-n spatele îndoit de greutatea unui sac imens. Nu voiam să cred, 

doar eram mare, dar totuşi el era – Moş Crăciun! Şi-am plâns ca un copil şi pe genunchii lui 

am stat ore-n şir... Ce bine e să fii copil! Dar visul se sfârşea, căci noaptea de Ajun era pe 

terminate. În timp ce mă găteam de plecare, l-am auzit că mă întreba ce îmi doresc cadou. Şi 

prinsă-n acea magie am strigat cu tărie: ,,Îmi vreau Crăciunul înapoi!” Şi a dispărut în înaltul 

cerului, pierdut printre miile de stele lucitoare.  

Era spre dimineaţă, eu eram tot cu gândul la iarna de-odinioară, la casa bunicilor din acel 

sat tradiţional în care mai răsună şi azi colindele. Şi îl vedeam şi pe bunicul meu ce astăzi nu 

mai e cum ne ducea pe uliţă la sanie... acum nu mai putem căci uliţa e plină de maşini. O sun 

în grabă pe bunica şi îi spun că de Crăciun vom fi la ea pe lângă masă, bucurându-ne ca altă 

dată de tradiţie şi datini bogate, de gusturi şi miresme alese! Apoi  un fulg de nea a poposit pe 

nasul meu şi m-a trezit, eram în sat, lângă bunica ce-mi pregătea costumul popular, căci 

clopotele au început să sune la bisericuţă-n deal. Şi am înţeles atunci ce-a spus şi Moş Crăciun, 

că sărbătoarea e în suflet şi în fiecare dintre noi!  

Un joc de fluturi albi, un nas mic de copil lipit de fereastra îngheţată a odăii vechi din 

casa bunicilor... şi un vis de iarnă – o iarnă ca-n poveşti! 
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Moldovanu Cristina 

 

Tradiții, obiceiuri și superstiții de Anul Nou în  Moldova 

 

Ajunul Anului Nou este marcat în fiecare an de obiceiuri și tradiții atât în țara noastră, 

cât și în toată lumea. În România, trecerea într-un nou an este însoţită de ceremoniale cu datini 

din moși-strămoși, cu precădere în zonele rurale, precum Plugușorul ori umblatul cu Capra sau 

cu Ursul. Românii au și câteva superstiții în noaptea dintre ani, nu duc gunoiul și pun pe masa 

de Revelion preparate din pește. 

 Momentul trecerii în Anul Nou este sărbătorit în întreaga lume, însă fiecare stat are un 

mod diferit de a-l marca. În țara noastră, dintre tradiţii nu lipsesc cetele de colindători care 

merg cu Plugușorul, cu Semănatul, cu Ursul sau cu Capra. 

„Mascaţii”, „Ursul” și „Capra” se regăsesc în continuare în tradițiile românești, în special 

în anumite zone din mediul rural. 

În ajunul Anului Nou, pe înserat, tinerii „mascaţi” pornesc în cete prin satele din nordul 

Moldovei, purtând costume ale unor personaje – ursul, capra, căiuţii, cerbii etc – şi merg din 

poartă în poartă, până în zorii zilei.tUmblatul cu Capra ţine, de regulă, de la Crăciun până la 

Anul Nou.Măştilecare evocă la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui 

singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă 

în Moldova şi Ardeal, boriţă (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra 

este denumită „brezaia” (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii), şi obiceiul se practică mai ales 

de Anul Nou. Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

înveleşte cu hârtie roşie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată şi încreţită, sau 

se lipeşte o piele subţire cu păr pe ea. 

Probabil cel mai cunoscut obicei legat de Ajunul Anului Nou este „Plugușorul”. 

Întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, este menit să alunge cea 

a fost rău și să aducă ceea ce este fast pentru agricultură. La sate, Plugușorul obișnuia să fie 

extrem de complex, iar alaiurile care mergeau din casă în casă duceau cu ele chiar un plug 

adevărat. Plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor 

de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, 

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Textul este în 

excelență o narație privind muncile agricole, recurgând la elemente fabuloase. Începe cu aratul, 

fiind urmat de semănat, îngrijirea plantelor, recoltat și adusul boabelor în hambare. 

Semănatul este un obicei agrar, structurat după modelul colindelor și practicat de copii 

în dimineața zilei de Anul Nou, după încheierea Plugușorului. Colindătorii purtând traiste de 

gât încărcate cu semințe de grâu, secară, orz, ovăz, mai rar cu porumb, intră în case, aruncă 

boabe cu mâna, imitând semănatul pe ogor, și urează gazdelor sănătate și roade bogate. Ei sunt 

răsplătiți cu mere, colaci sau bani. 

După plecarea lor, gospodinele adună semințele și le duc în grajdul vitelor, pentru a fi 

sănătoase peste an. 
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Superstiții în prima zi din Noul An 

Există și superstiții în prima zi din Noul An pe care le au atât românii, cât și străinii. În 

mai multe ţări, printre care şi România, oamenii nu împrumută bani, bijuterii sau alte obiecte 

de preţ în prima zi din an şi nici nu plătesc datorii sau taxe, nu duc gunoiul şi nu oferă daruri, 

toate acestea fiind semne de sărăcie în anul ce abia începe. Unii merg chiar mai departe cu 

superstiţia şi, dacă sunt nevoiţi să scoată ceva din casă, cheamă pe altcineva în acest sens. 
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Moldoveanu Ioana 

Școala Gimnazială Nr. 22 Galați 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN GRECIA 

 

Dintre tradițiile popoarelor din sud-estul Europei, cele grecești par a fi cele mai apropiate 

de obiceiurile românești, deși vecinătatea geografică ar fi justificat mai multe asemănări cu cele 

ale popoarelor de origine slavă (bulgarii, de exemplu). Pe de alta parte, se poate constata că 

astăzi, colindatul la greci nu mai este o tradiție atât de puternică, dar in timpuri mai vechi, 

cântecele ritualice de sărbători se caracterizau printr-o mare varietate și bogăție. 

Colindatul la greci se leagă de Crăciun, de Anul Nou și de Bobotează și este lăsat, în 

mare parte, în grija copiilor, în timp ce la noi, la români, merg la colindat copii, tineri și oameni 

maturi, deopotrivă. 

Moș Crăciunul grecilor este Sfântul Vasile, protectorul Asiei Mici. El este cel care aduce 

copiilor dulciuri și alte cadouri. Sosirea lui este anunțată de colindători, printr-un cântec religios 

în care Sfântul este slăvit și care are ca subiect o legendă a cărei origine se află în Vechiul 

Testament, în care se spune că toiagul Sfântului Vasile a înfrunzit și a înflorit. Cântecul religios 

este urmat, de regulă, de unul “profan”, în care sunt lăudați stăpânii casei la care au poposit, 

cei prezenți, ca și cei absenți, ceea ce presupune o bună cunoaștere a membrilor colectivității, 

li se urează de fericire și bunăstare. E vorba de așezările rurale în care oamenii, ca și la noi, se 

cunosc foarte bine între ei. De multe ori, colindatul la greci cuprinde și o urare pentru casă sau 

gospodărie, mai ales la gospodăriile oamenilor mai înstăriți, cărora colindătorii vor să le arate 

un respect deosebit. Într-o colindă de gospodar, i se urează acestuia: “Câte stele sunt pe cer și 

câte frunze sunt pe copaci / Atâția bani are boierul nostru, atâția galbeni și atâția piaștri”, iar 

daca acesta are fată de măritat, pentru ea se urează “măritiș cu noroc” și “zestre mare”. Cetele 

de colindători, fiecare având un conducător, pornesc de la casa preotului, căruia îi adresează 

îndemnuri de felul: “Sus cucernice părinte, scoală-te și nu dormi așa de greu / Căci însuși 

Dumnezeu trage clopotele de răsună pământul și cerurile”. 

In zona Muntelui Olimp, cele mai vechi și frumoase colinde sunt cele de păstor care, 

uneori, se desfășoară sub forma unor mici scenete: “- Ale cui sunt oile acestea cu tălăngi de 

argint la gat? / - Ale boierului nostru sunt oile acestea cu tălăngi de argint! / - Și a cui e stana 

aceasta împletită cu salbe de galbeni? / - Tot a boierului nostru și stâna împletită cu salbe de 

galbeni” etc. 

Daca din exemplele de mai sus, colindatul la greci pare a fi foarte asemănător cu cel 

tradițional, din satele românești, există, în schimb, o categorie de colinde pe care nu o vom 

întâlni la niciun alt popor: colindele de marinar. Fără nici o îndoială, pot fi considerate ca fiind 

printre cele mai caracteristice pentru acest popor atât de priceput în meșteșugul navigației, 

astăzi, ca și în trecut. Colindele de marinar au apărut, probabil, după modelul celor referitoare 

la alte ocupații și urările sunt legate de vântul bun, de corabia frumoasă și de Dumnezeu, 

Fecioara Maria și Sfântul Nicolae, patronul spiritual al corăbierilor, care să îi ocrotească: “În 

prova corabiei stă de veghe însuși Domnul Christos / În mijlocul ei Prea Sfânta Fecioară / Iar 

îndărăt, la cârmă, șade Sfântul Nicolae / Să dea Dumnezeu să te duci în Englitera / Ca sa îți 

încarci corabia cu galbeni”. 

Colindatul la greci începe cu formule caracteristice, prin care se cere permisiunea de a 

colinda: “Daca e cu voia dumneavoastră să spunem colindele…”, “Bună seara la 
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dumneavoastră, noroc bun la dumneavoastră…”, “Bine v-am găsit sănătoși, cinstiți boieri” s. 

a. m. d., iar la final, vin urările directe și cererea de daruri: “Stăpânul sa trăiască mulți ani / Să 

trăiască o sută de ani / Ba chiar să-i și întreacă…” sau “Dezleagă, boierule, punga de argint, 

dar nici galbenii de aur să nu lipsească…” 

La începutul epocii creștine, Sărbătoarea Crăciunului era întâmpinată cu vase de lemn, 

împodobite cu lumânări aprinse, care semnificau sfârșitul iernii, dat fiind faptul că Nașterea 

Domnului, la 25 decembrie, s-a suprapus, ca data, peste sărbătoarea precreștină a zeului Mithra. 

Mai târziu, în timpul colindatului la greci, în loc de vase de lemn, se purtau, în brațe, corăbii 

miniaturale, cântându-se “Kalanta”, un imn de întâmpinare a Sfântului Vasile. 

În prezent, colindatul la greci, ca peste tot, de altfel, și-a mai pierdut din caracterul ritualic 

și sărbătorile s-au contaminat, mai mult sau mai puțin, de dimensiunea comercială a perioadei 

de sfârșit de an. Totuși, în fiecare familie, de la Crăciun, până la Bobotează, în casă se păstrează 

o creangă de măslin înfiptă într-o pâine specială, în forma unei cruci, se pregătesc bunătăți 

tradiționale, prăjituri și plăcinte, cu diferite însemne, de la vultur (simbolul Bizanțului), până 

la palma gospodinei imprimată în aluat (ca semn al binecuvântării divine). De asemenea, în 

ziua de Anul Nou, adică de Sfântul Vasile, pentru a-i merge bine tot anul care vine, fiecare 

trebuie să mănânce “vassilopitta”( “pita Sfântului Vasile”), plăcinta în care se sprijină creanga 

de măslin și, dacă mai găsești ascunsă în pâine și un bănuț de aur sau de argint, atunci, anul 

chiar va fi de excepție. Originea acestui obicei se află într-o legendă despre Sfântul Vasile care, 

după ce a strâns bani de la locuitorii Cezareei Capadochia, ca sa salveze orașul, vrând să-i 

înapoieze, nu a mai știut ale cui sunt monedele și a hotărât să se facă “pita”, în care să se pună 

bănuții și să se împartă oamenilor. 

În Ajunul Crăciunului, toți copiii, în special băieții, ies pe străzi și cântă colinde numite 

kalanda. Ei sunt acompaniați de tobe și alte instrumente și deseori poartă cu ei bărci vopsite în 

auriu, pline cu nuci, acesta fiind un obicei foarte vechi în Grecia. Dacă colindele sunt pe placul 

gazdelor, ei primesc nuci, bani, dulciuri și smochine uscate. 

Brazii împodobiți nu sunt caracteristici Greciei, dar, de la jumătatea secolului al XIX-

lea, acest obicei a pătruns și în Peninsula Balcanică, sub brad așteptând cadourile să fie 

desfăcute, de la Crăciun, până la Bobotează. Brazii de Crăciun au devenit în ultimul timp 

populari în Grecia, însă nu reprezintă o tradiție. În locul acestora, în multe case se găsesc boluri 

de lemn care au o sârmă suspendata pe margine. De aceasta atârnă o cruce de lemn învelită în 

frunze de busuioc. Bolul este umplut cu apă pentru ca frunza de busuioc să se mențină 

proaspătă. O data pe zi, femeia din casă stropește fiecare cameră cu apa din acest vas. Se 

considera că acest obicei ține spiritele rele la distanță. Tradiția spune că aceste spirite apar doar 

în cele 12 zile de la Crăciun până la Bobotează. 

Felul de mâncare principal este friptura de miel. În unele case se servește și carne de 

porc, coaptă în cuptor, cu garnitură de spanac sau plăcintă tradițională cu brânză sărată. Nu 

lipsesc de la masa de Crăciun nici salatele și legumele din belșug. Desertul tradițional de 

Crăciun se numește baklava și este extrem de dulce, cu umplutură din nuci sau fistic și însiropat 

cu sirop de zahăr. Pe lângă baklava se mai servesc și kataif (un desert din aluat fideluță umplut 

cu nuci și scorțișoară) și theeples, un alt dulce de patiserie prăjit în ulei. 

În Grecia, darurile sunt oferite copiilor pe data de 1 ianuarie de către Aghios Vassilis / 

Άγιος Βασίλης. În această zi se sărbătorește și Sfântul Vasile, cunoscut și sub numele de Sfântul 

Vasile cel Mare. 

Deşi fiecare ţară are propriile tradiţii de Crăciun, sentimentul general de bucurie, magie 

şi entuziasm există peste tot în lume, indiferent de tradiţii şi obiceiuri. 
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Muntean Greti  

                                                                                                                

Datini și obiceiuri de Crăciun în Timiș,satul Temerești. 

 

La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbători de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad adus în casă dar şi  

cozonacul , nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte și iubire. Pregătirile pentru sărbători încep în postul Crăciunului. 

Sfântul Nicolae. 

Sărbătorile creștine încep cu Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou,Moș Nicolae este cel  

mai aşteptat momente al anului pentru copii,deoarece au fost cuminți tot anulși așteaptă să vadă 

ce primesc de la Moș Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară.Fiecare copil lustruiește 

ghetuțele pe care le așează sub fereastră și aproape că nu dorme o noapte întreagă de emoții 

așteptându-l pe moșul Nicolae.Alături de cadouri de cele mai multe ori Moș Nicolae le lasă 

câte o nuielușă pentru a-i atenționa să asculte de părinți.  

Pițărăii. 

Cea mai importantă sărbătoare este Crăciunul,  sărbătoarea  Naşterii Domnului Iisus 

Hristos. 

Oamenii au creat tradiţii și obiceiuri conform culturii lor specifice care se păstrează la sat 

din generație în generație transmise prin viu grai astfel vă ofer o mică istorisire a obiceiurilor 

din satul Temerești. În dimineața de Ajun copii pornesc spre biserică intonând o poezie : “Iţă, 

iţă colindiţă/Ieşi afară găzdăriţă/Cu miei, cu purcei/Fug copiii după ei. Da-mi colacu’ şi 

cârnatu’/Să mă duc la altu’”.În 24 decembrie ,în dimineața de Ajun gospodinele merg la 

biserica din sat unde duc cu ele colaci cu bani în ei,fructe și dulciuri în sacoșe mari țesute din 

lână de oaie denumite ,,straițe” care se așează în mijlocul bisericii și sunt sfințite de preotș se 

face o slujbă de pomenire a celor adormiți,apoi îi vor împărți tuturor copiilor prezenți la 

biserică,în vremurile de demult le dădeau mere, fructe confiate (poame), nuci, alune, dulciuri 

şi chiar bănuţi. 

        Colind cu Steaua. 

Tot în ziua de Ajun copiii sub vârsta de 15 ani ,băieți ,merg cu Steaua.Ei sunt anunțați și 

în biserică de către părințe cu o duminică înainte pentru a știi oamenii să îi aștepte. 

Copiii obișnuiesc să meargă din casă în casă pentru a vesti Nașterea Mântuitorului . 

Mersul cu „Steaua” semnifică vestirea nașterea Domnului Iisus, călăuzindu-i pe cei trei 

magi către Betleem.Componența grupului de copii este în număr de 5 astfel: Irod,Baltazar și 

cei 3 Magi,aceștia au un program specific și mai multe colinde. Aceste tradiții sunt moștenite 

din moși strămoși, care le-au păstrat cu sfințenie și le-au transmis mai departe pentru ca 

sărbătoarea Crăciunului să fie plină de bucurie și smerenie. Copiii pornesc cu Steaua în după-

amiaza de Ajun și merg îmbrăcați în haine care ilustrează personaje biblice care au legătură 

sau au participat la evenimentul nașterii Pruncului Iisus.Poartă cu ei o stea mare împodobită 

strălucitor și cu clopoței pentru a-și anunța prezența, Steaua este confecționată din hârtie sau 

carton, este strălucitoare și are atașată o icoană cu Nașterea Mântuitorului. După colindă copiii 

sunt răsplătiți de gazde cu bani și dulciuri pe care le împart între ei după ce termină de colindat. 
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Crăciunul-Colindatul cu dubele Temerești ,județul Timiș 

 

Dubașii. 

 

Pregătirile pentru colindat încep cu o lună înainte,se constituie grupul,se stabilește 

șeful/vătaful dubelor,se fac repetiții în fiecare seară,se pregătesc costumele tradiționale,se alege 

,,capra” și se împodobește cu hârtie creponată colorată ,mătase, planta ornamentală de 

fonfiupiedica cerbului și dobru ) și un cap de cerb cu coarne prins de un schelet din lemn.Dubele 

se fac din cercuri de metal acoperite pe ambele fețe cu piele vițel sau de oaie pentru a avea o 

sonoritate deosebită și un ecou puternic să se audă din satul vecin,Dubele se împodobesc cu 

,,cingeie”(prosoape din pânză țesute cu motive florale tradiționale cu brâu de dantelă).Bățul cu 

care se bate pe dubă ,,măiețul” este și el împodobit cu ,,șiocot” adică un ciucure de culoare 

roșie și încrustat cu modele geometrice. 

Dubaşii poartă costume tradiţionale, vechi de sute de ani, moştenite din străbuni. 

Costumele lor sunt cusute din pânză albă, iar în partea de jos a cămăşii este aplicată o broderie 

cusută de mână. Peste cămaşă, băieţii pun veste de culoare albă, împletite cu fir din lână de 

oaie. La mijloc, ei poartă curele şi, obligatoriu, trebuie să aibă o batistă. Nu lipseşte nici 

tricolorul pe care dubaşii îl poartă în diagonală pe piept. Capetele şi le acoperă cu căciuli de 

astrahan, împodobite cu flori, cu pene de fazan şi, de asemenea, cu nelipsitul tricolor.Tinerii 

sunt conduși de un vătaf și sunt însoțiți de un tânăr deghizat într-un cerb,acompaniați de 

muzicanți care îi însoțesc pe tot parcusul marșului din casă în casă.  

Majoritatea tinerilor au vârste cuprinse între 16-30 de ani ,aceștia ,și-au făcut singuri 

dubele din piele de animal ,de capră sau de vițel pe care le țin în var la înmuiat câteva zile  și 

le întind după tehnici învățate de la bătrânii din sat. 

Pornirea dubașilor pe ulițele satului se face în ritmul dubelor,începe muzica 

clarinet,saxofon,acordeon ,apoi Marșul dubelor.Colindatul are un traseu stabilit care se repectă 

an de an,preotul,primarul,dascălul apoi restul satului.Pe drum se cântă câteva colinde ,unde 

distanța dintre case este mai mare,apoi colinde specific de intrare în curte,de ieșire,de mers pe 

drum,de gazdă,de fecior,de fată mare.Dacă poarta este deschisă ,vătaful se oprește și întreabă 

gazda aflată în prag dacă primește colindătorii. 

Tradiţia spune că cel care primeşte colindul va fi binecuvântat şi va avea numai noroc în 

anul care vine, un semn de bunăstare fiind şi dacă prima persoană care intră în casă de Crăciun 

este un bărbat. 

Concluzionând,putem afirma că genul cel mai complex al sărbătorilor de iarnă este 

colindul.Continuitatea lui este dragostea de tradiție ,moștenită și transmisă la viitoarele 

generații oglindind astfel latura luminoasă și credincioasă a comunității satului tradițional 

românesc. 

 

Cântec de fecior : 

Mirel ,tinerelul 

Lerui,lerui Doamne 

Mirel tinerelul 

Când fu pe sub seară 

Când fu pe sub seară 

Furași ce furași 

Furași caii șurii 
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Cu ciocoți cu tot 

Napoi întocându-i 

Pe Domnul rugându-L 

Pe Domnul rugându-L 

Doamne Sfinte Doamne 

Doamne Sfinte Doamne 

Ploaia să mi-s ploaie, 

Ploaia să mi-s ploaie, 

Vântul să mi-s bată. 

Vântul să mi-s bată. 

Frunza să mi-s pice, 

Frunza să mi-s pice, 

Urma să mi-o strice. 

 

 

De fată mare :,,Daliana” 

Pleacă Lina la fântână 

Dăliana-i fată dalbă, 

Pleacă Lina la fântână, 

Cu cârcegile pe mână. 

Cu cârcegile pe mână 

La fântâna din Luceștiu 

Daliana-i fată dalbă. 

La fântâna din Luceștiu 

Unde curge apa-ncetu 

Daliana-i fată dalbă. 

Unde curge apa-ncetu 

Găsâ-i apa tulburată 

Daliana-i fată dalbă 

Și fântâna-nconjurată 

Daliana-i fata dalbă 

Și fântâna-nconjurată  

De trei crai cu fecioreiu 

Rumenei și frumușeiu 

Daliana-i fată dalbă. 

Rumenei și frumușeiu 

Numai să te-arunci pe ieiu 

Cei dintâi așa ziceare 

Daliana-i fată dalbă. 

Cei dintâi așa ziceare 

Lino,Lino draga meare 

Daliana-i fată dalbă 

Lino,Lino draga meare, 

Hai să-ți dau măruțul meu 

Daliana-i fată dalbă 

Hai să-ți dau măruțul meu 

Să-l porți în sânuțul tău. 

Daliana-i fată dalbă. 

Să-l porți în sânuțul tău. 

Al doilea așa ziceare 

Daliana-i fată dalbă. 

Al doilea așa ziceare. 

Lino,Lino draga mea, 

Daliana-i fată dalbă,  

Lino,Lino draga meare, 

Hai să-ți dau inelul meu, 

Daliana-i fată dalbă 

Hai să-ți dau inelul meu 

Să-l porți pe degetul tău. 

Daliana-i fată dalbă. 

Să-l porți pe degetul tău. 
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Al treilea așa ziceare 

Lino,Lino,draga meare 

Daliana-i fată dalbă 

Lino,Lino draga meare 

Hai să-ți dau cununa meare 

Daliana-i fată dalbă. 

Hai să-ți dau cununa meare  

Să ne-ncununăm cu iare... 

Daliana-i fată dalbă 

Să ne-ncununăm cu iare. 
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Muraru Amalia 

Școala Gimnazială „Octav Băncilă” Corni , Jud. Botoșani 

 

ŞEZĂTOAREA – OBICEI AL LOCULUI 

 

Satul Corni, reşedinţă a comunei Corni, este aşezat în extremitatea vestică a judeţului 

Botoşani, pe partea stângă a râului Siret, în cursul său mijlociu, la o distanţă de 20 km. sud- 

vest de municipiul Botoşani, într-un ţinut deluros cu altitudine redusă, în cea mai mare parte în 

jur de 300 m.  

Așa începe „Monografia satului Corni”, întocmită în anul 1957 de către învăţătorii Petru 

Babii şi Ilie Daniliuc: 

Satul Corni se înscrie cu o bogată creaţie folclorică în care se oglindesc toate momentele 

vieţii, cu bucuriile şi tristeţile acesteia, completată de manifestările şi obiceiurile de Crăciun şi 

Anul Nou, de căsătorie, de botez şi de moarte. 

Creatorii acestei interesante culturi spirituale au zămislit şi transmis din generaţie în 

generaţie aceste obiceiuri de o mare frumuseţe, autenticitate şi varietate printr-un repertoriu 

original, care nu a suferit nici o influenţă străină. Acest lucru s-a întâmplat datorită unor dascăli 

inimoşi cu mare dragoste faţă de aceste valori inestimabile, care au ştiut să conserve şi să 

păstreze aceste obiceiuri nealterate. 

Unul dintre cele mai frumoase obiceiuri ale locului, cu o mare încărcătură emoţională, 

rămân totuși şezătorile. Acestea se mai organizează din păcate doar  la nivelul şcolii sau al  

Căminului Cultural. S-au organizat şi se organizează astfel de şezători care aduc în 

contemporaneitate pentru a nu fi pierdute, anumite activităţi legate de tradiţiile locului cum ar 

fi: ţesutul, torsul, împletitul, cusutul cu motive populare, cunoaşterea obiectelor din vechime: 

furca, războiul de ţesut, suveica, vârtelniţa etc. Toate acestea îmbinate cu cântecele locului, cu 

povestiri, snoave, ghicitori, fac din acest gen de activitate inseparabilă a educaţiei pentru 

valorile înaintaşilor noştri. (unele dintre ele au fost filmate pentru diferite documentare și 

difuzate pe posturi de televiziune, iar despre altele s-au scris numai cuvinte de laudă în presa 

vremii) . 

De la una din activitățile de acest gen, amintirile ne sunt încă proaspete: 

Școala Gimnazială „Octav Băncilă” Corni este în sărbătoare. Elevii, cadrele didactice, 

părinți, invitați participă la programele artistice închinate „Nașterii Domnului”.            

Sala de clasă a devenit pentru această zi un adevărat muzeu etnografic. Invitații, părinții, 

colegi mai mici și mai mari au asistat la o șezătoare ce a prezentat întreaga gamă de activități 

specifice zonei, bogăția folclorică, cântul, dansul, portul popular, într-un cuvânt datinile și 

obiceiurile păstrate și transmise din moși strămoși. 

Șezătoarea, ca toate șezătorile, a avut „un fir”, o poveste pe care a urmat-o în tablouri 

care mai de care mai ingenios construit, costumele, „îndeletnicirile”copiilor, „dialogul” fete – 

băietani fiind apreciate de public. Aceasta a reliefat dezinvoltura „puilor de corneni”, ale căror 

mici stângăcii au fost acoperite cu zâmbete și aplauze. Copiii au dat dovadă de spontaneitate și 

talent, introducând publicul fascinat într-o lume de demult, arătând că șotiile lui Creangă pot fi 

reeditate oricând de păstrătorii tradițiilor de pe aceste meleaguri.  
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În finalul șezătorii gazdele au servit musafirii cu mere, plăcinte, colaci, cocoși, vin, în 

spiritul ospitalității ce-i caracterizează pe moldoveni.  

De ce am hotărât să organizăm la aceste sărbători de nivelul școlii și o șezătoare, printre 

alte activități? Motivele sunt multe: 

❖ Păstrarea datinilor și obiceiurilor locale, având în vedere că pe măsură ce trece timpul, 

toate aceste valori inestimabile (dans, cânt, port, țesut, cusut, tors) tind să dispară;  

❖ Perpetuarea în rândul micilor școlari a valorilor culturale; 

❖ Acest tip de activitate implică o  întreagă gamă de valenţe formative: 

✓ Solicită funcția de comunicare a limbajului (atât în formă monologată, cât 

și în formă dialogată). Astfel, șezătoarea dispune la comunicare chiar și pe 

acei elevi care, în cadrul lecțiilor manifestă reticențe; 

✓ Reprezintă o modalitate foarte eficientă de îmbogățire a cunoștințelor și de 

cultivare a capacității de vorbire, prin intermediul celor mai accesibile 

producții literare: ghicitorile, snoavele, poeziile, basmele, proverbele, 

zicătorile etc. 

✓ Elevii culeg o bogăţie de idei, impresii, trăiesc autentic, spontan și sincer 

situații redate. 

❖  O altă latură importantă care se realizează prin intermediul șezătorii o reprezintă 

stimularea și educarea atenției. Varietatea răspunsurilor, care trebuie urmărite pe 

parcursul derulării conținutului, intervenția, la momentul oportun, cu răspunsul sau 

rolul pe care-l are de îndeplinit fiecare elev, susținute de suportul afectiv emoțional, 

contribuie la mărirea stabilității atenției, fără a-i resimți efortul. 

❖ Prin conținutul de idei și modul de manifestare, contribuie  la realizarea laturii estetice 

și morale a personalității.  

Ca orice acțiune pedagogică, șezătoarea poartă amprenta și nota de originalitate a 

organizatorului, ea fiind rezultatul unei programări și al unei pregătiri prealabile, iar atât timp 

cât dascălii satelor iubesc folclorul, obiceiurile locului, acestea nu vor dispărea niciodată, 

făcând să fie transmise mai departe din generație în generație. 
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Murea Teodora-Maria 

Școala Gimnazială Nr. 8 Brașov  

 

”VIS DE IARNĂ – Datini și obiceiuri” 

 

Odată cu începerea postului Crăciunului, se încep și pregătirile pentru marea sărbătoare, 

începand cu  pregătirea sufletească, apoi cu toate rănduielile premergătoare Sărbătorilor de 

iarnă. Gospodinele se ocupă de curățenia generală iar unii copii îi pregătesc scrisoarea lui Moș 

Crăciun. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Din păcate, în zilele 

noastre nu toți copiii iși mai lustruiesc ghetuțele pentru venirea lui Moș Nicolae și a lui Moș 

Crăciun și nu îl  mai  păndesc pe Moș Crăciun, mai degrabă sunt captivați și bombardați de 

jocurile on line și conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

Nu am generalizat fenomenul, căci mai sunt zone și familii din România care respectă cu 

strictețe toate tradițiile și obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale 

străinilor. Fiecare zonă are datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. 

Însă toți cei care respectă aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea 

cum se cuvine a sfintelor sărbători de iarnă. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de Crăciun 

trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfântul Ignație al Antiohiei. Acest 

obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care 

purifică sufletele oamenilor. Însă tradiția este îngrădită de așa numitele norme europene care 

consideră că porcul suferă prea mult când este prins și înjughiat, așa că acesta trebuie adormit, 

după care împușcat sau gazat, ritual care a început odată cu intrarea legii în vigoare, anul 2007. 

După tăierea porcului, gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru marea 

sărbătoare, nu înainte de a pregăti o “pomană a porcului” ca la carte, la care participă toate 

persoanele care ajută la pregătirea specialităților tradiționale. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se impodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai 

importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că 

bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi 

împodobesc casa cu crengi de brad. 

 Colindele reprezinta o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea 

prevestesc nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei 

mici pot colinda, pentru că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui 

Iisus Hristos. Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper. 

În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh Nicolae. 

Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima parte a zilei 

Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș Ajun". Flăcăii satului colindau 

după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata din casa 

colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe care îl 
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plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul porții 

casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte.  Obiceiul 

jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a alunga toate forțele 

răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de Plugușor, organizat de 

flăcăi. “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna 

însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost 

înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. Dacă pe timpuri 

copiii erau bucuroși când primeau nuci, covrigi și mere, acum prezintă interes când primesc 

bani. In trecut fetele nu mergeau la colindat. Crăciunul modern este unul plin de bogăție și 

sterp. Încă din luna noiembrie toți aleargă după cadouri pentru Crăciun, și cu câteva zile înainte 

de Crăciun aleargă din nou după cadouri pentru că s-au schimbat gusturile.În vechime cadourile 

nu prea existau, sau dacă existau sub brad erau sub formă de fular, mănuși, o jucărie mică , dar 

erau zâmbete și bunăstare.  Vremea seamănă mai mult cu toamna, fără zăpadă, sau cel puțin nu 

la înălțimi mai mici de 1000 de metri. Acum toate aceste urări se fac pe rețelele de socializare 

în principal, doar în mediul rural în special cele din Bucovina și Maramureș se mai respectă cu 

strictețe. Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători 

de suflet și le trăiesc la intensitatea maximă, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în ținuturi îndepărtate. Acest fapt se datorează dorinței de un confort mai bun și 

bunăstare, snobism sau dorința de a cunoaște și tradițiile altor culturi din această perioadă. În 

schimb mulți turiști străini optează pentru petrecerea Sărbătorilor de iarnă în România, 

deoarece Sărbătorile noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât aceștia aleg să 

își petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc.  

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune ca 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toată lumea petrece până în zori. 

Umblatul cu sorcova era un obicei de Anul Nou, care aducea mare bucurie copiilor. 

Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la 

ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele 

cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat.In zilele noastre, copiii merg numai 

la bunici,sau la rudele foarte apropiate. 

Ca și cadru didactic am organizat un schimb de experiență de Crăciun în care am primit 

colindători și le-am pregătit un coș cu fructe și cozonaci și câte o felicitare cu urări de Anul 

Nou. Elevii au colindat împreună și au făcut un schimb de felicitări. Copiii au fost entuziasmați, 

au fost creativi și s-au bucurat de magia atmosferei create, înțelegând  că toate colindele au 

circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult mai târziu. Au înteles 

ca acest obicei pe vremuri s-a transmis de la o generație la alta, nu era mediatizat în presă si 

Sărbătorile de iarna nu erau un bun prilej comercial. Au mai înteles ca Crăciunul nu înseamna 

doar mancare si bautura din belsug, asa cum unii consideră, ci reprezintă o perioada a anului 

incarcata de simboluri, chiar daca, de la an la an, acestea sunt pur si simplu șterse cu buretele 

de grijile apăsătoare si de situatia economica precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca 

fiecare să se gandeasca la propriul suflet in aceasta perioada si să acorde o mai mare importanta 

spiritului. 
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Mureșan Claudia  

                   

,, Datini și obiceiuri, de Crăciun, în satele sălăjene’’ 

 

,,Din casă în casă, din inimă în inimă, dintr-un loc în altul, căldura Crăciunului ne aduce 

pe toți mai aproape’’ Emily  Matthews 

 

Chiar dacă o parte din tradiţii sunt de pe vremea bunicilor noştri, o parte se mai practică 

şi în zilele noastre. Astfel, în satele din Sălaj, umblatul cu colinda este un obicei care se practică 

an de an, în ajunul Crăciunului. În unele sate mersul cu colinda are loc doar în seara Naşterii 

Mântuitorului, în timp ce în altele colindatul ţine câteva zile, în unele sate se merge ziua la 

colindat, într-altele noaptea. 

Fiecare gazdă își pregătește bucate tradiţionale pentru a-i servi pe colindători așa cum se 

cuvine. Tradițiile, însă, diferă de la sat la sat, deşi toate au în comun această practică de a merge 

și a vesti nașterea Mântuitorului. Un prim obicei care diferă în satele sălăjene este perioada din 

zi la care se începe colindatul. 

Odinioară, în Treznea, dar şi în celelalte sate din Sălaj, locuitorii erau foarte religioşi, de 

aceea aceştia se adunau la şezătoare în fiecare zi în postul Crăciunului, la câte unul din sat, 

unde repetau colinde şi schimbau reţete pentru masa din seara de Crăciun.De asemenea, fetele 

se adunau seara acasă, la câte una dintre ele, şi se ajutau să-şi termine lucrul ce-l aveau de făcut. 

Băieţii se adunau şi ei şi repetau scenetele cu care colindau apoi în seara de Crăciun. În seara 

de Crăciun, se colinda la fiecare casă, iar băieţii aduceau bucuria vestirii naşterii Domnului 

prin prezentarea scenetei Haba. Acum s-a păstrat doar obiceiul de a colinda şi a merge cu 

Capra: Cu steluţă albă-n frunte/Eu te-am adus de la munte/şi te-am crescut cu lucruri mărunte. 

Bătrânii ţineau tot postul până în seara de Crăciun, seara Naşterii Domnului. 

În satul Plesca, se umblă la colindat atât în ajun de Crăciun, cât şi în prima zi de Crăciun, 

tot în prima zi de Crăciun copiii primesc la biserică pachete cu daruri de la Moş Crăciun. 

În satul Iaz, se umblă ziua la colindat. Feciorii satului pornesc cu colinda de la casa 

preotului și cutreieră tot satul, adunând bani de la fiecare casă. Cu banii adunați se organizează, 

a doua și a treia zi de Crăciun, Corinda, un fel de horă, la care participă atât tineri, cât și bătrâni. 

Acest danț, cum i se mai spune, se desfășoară la Căminul Cultural din sat, unde din banii strânși 

se invită o formație de muzică populară. Tot ziua se duc și copiii satului cu Viflaimul și cu 

Steaua, iar fetele se duc să colinde din casă în casă nașterea Pruncului Isus, după cum ne-a 

împărtășit un fiu al satului. 

În satul Valcău de Jos, se merge noaptea la colindat. Băieții mici merg cu Steaua, băieții 

mai mari merg cu Viflaimul, iar feciorii de însurat își angajează lăutari și merg împreună la 

toate casele. Tradiția în sat spune că fetele mari, fetele de măritat, stau acasă și așteaptă 

colindătorii, iar fetele mici se duc la colindat. În casele unde există fete de măritat, ceterașii le 

iau la dans. Obiceiul este ca în prima zi să se stea acasă, iar în a doua și a treia zi de Crăciun să 

se facă colinda satului. Această colindă a satului se ține la Căminul Cultural din sat, unde 

participă atât cei mici, cât și cei mari, pentru a cânta, a dansa și a se bucura împreună. 

În satul Bădăcin, copiii pornesc la colindat odată cu lăsarea întunericului, iar tinerii mai 

târziu. Colinda lor este răsplătită cu mâncare și coptături. Ei colindă toată noaptea, până 

dimineața, iar dacă nu reușesc să ajungă la toate casele, continuă în Ziua de Crăciun, după ce 
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participă la Sfânta Liturghie, unde vor colinda întregii comunități. Obiceiul este ca la intrarea 

în casele oamenilor, colindătorii să întrebe “Veseli’ti gazdă?”, iar gazda să răspundă “Veseli”. 

La ieșire, se colindă “Trei păstori se întâlniră”. Fetele de măritat pregătesc colaci împletiți pe 

care îi oferă feciorilor care vin să colinde. Ele însoțesc grupul de colindători doar în vecini, 

după care se întorc repede acasă pentru a primi alți colindători. Copiii mai mici se duc cu Steaua 

și cu Viflaimul. Un alt obicei în Bădăcin este teatrul religios popular, la care participă săteni 

care interpretează anumite personaje, după cum putem afla din Monografia satului, semnată de 

preotul Greco-Catolic Cristian Borz. 

În satul Drighiu, cei care merg la colindat sunt feciorii satului. Ei își aleg doi conducători, 

care sunt respectați de întregul grup, și un muzician numit hegheduș, care cântă la vioară. Încep 

colindatul seara, și pornesc de la biserică intrând apoi în fiecare casă, pentru a vesti bucuria 

nașterii lui Isus. Colindătorii poartă pe cap clopuri din carton pe care sunt agățate panglici 

colorate, iar unul dintre ei poartă o bisericuță din carton pe care sunt lipite iconițe. Obiceiul 

este să se colinde în curte, iar în casă fata îmbie feciorii cu colaci, după care este jucată de 

aceștia după zisu’ heghedușului. Copiii mici, până la vârsta de 9 ani, umblă cu Steaua în grupuri 

de câte trei membri. După ce au colindat afară și intră în casă, ei cântă “Cu noi este Dumnezeu”. 

Nouă copii cu vârste între 9 și 16 ani umblă cu Viflaimul, fiecare având un rol bine determinat 

și câte un nume religios, ne-a declarat fostul paroh greco-catolic, Florin Mărincean. 

În ajunul Crăciunului, copiii din Răstoci și Ileanda obișnuiesc să colinde în cete pe la 

casele gospodarilor, unde primesc colaci, nuci, mere și bani. Cei mai mici obișnuiesc să umble 

cu un băț, în care adună colacii, și cu traista pe umăr pentru celălalte produse. Cei mai mari 

umblă în grupuri de câte trei cu Steaua, pe care o împodobesc cât mai frumos. Tinerii umblă 

cu „Irozii” (o mică piesă de teatru), iar rromii umblă cu „Țurca” (asemănătoare cu capra din 

Muntenia și Moldova), împodobită cu țoale și betele. Ceilalți locuitori colindă de la o casă la 

alta. În ajunul Anului Nou se umblă cu „Plugușorul”, iar rromii merg cu „Țurca”. 

 

                                                                                      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1694 

 

Murgu Geanina Ioana 

 

Tradiții și obiceiuri în ținutul Sălajului 

 

În Sălaj, de Crăciun, satele răsună de colinde, iar în casele țăranilor se mai păstrează vii 

numeroase tradiții și obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă. 

Nașterea Mântuitorului este o sărbătoare cu o puternică semnificație pentru lumea 

creștină, dar pe lângă cadourile de Crăciun, sărbătorile de iarnă vin și cu o serie de superstiții 

și tradiții bazate pe obiceiurile locale. 

Tradițiile și obiceiurile sunt păstrate din moși-strămoși. Sărbatorile religioase sunt 

respectate, oamenii se îmbracă cu ce au mai frumos si merg la biserică, de asemenea cei mai 

mulți respectă cu strictețe zilele de post. 

Postul Crăciunului era o etapa de mare importanță în pregătirea colindatului și se poate 

spune că tradiția s-a menținut. La șezători fetele si feciorii colindau, învățau colinde noi, auzite 

prin alte sate. Colindau si copiii, căci pe atunci erau mulți copii prin sat și învățau și ei colinde 

noi și le repetau pe cele vechi, deci se pregăteau cu toții pentru marea sărbătoare. În postul 

Crăciunului, se formează mai multe cete de colindători, alcătuite pe criterii diverse: după 

vârstă, dupa prietenie, ori care locuiesc pe aceeași uliță. Cetele se formează din fete si feciori, 

altele pe sexe si cuprind de la trei pana la 15-20 de membri. Înaintea colindătorilor, umblau la 

colăcei cete de copii care, de regulă, nu depășeau vârsta de 7-8 ani. Fiecare copil avea „straița” 

făcută de mama lui din pânză de cânepă ori de bumbac și mai avea și o „botă” cu care se apăra 

de câini ori se sprijinea să nu alunece. Cetele de copii care umblau la colăcei se formau cam 

dupa aceleași criterii ca si cetele de colindători, cu mențiunea că mai rar se întâlneau fete si 

băieți împreună în aceeași ceată.  

Cu cei mai mici umbla unul din părinți, care primea și el câte ceva de la gazdă. La intrarea 

în casă, conducătorul cetei întreba: ,,Lăsați Crăciunu-n casă?” – răspunsul gazdei venea fără 

ezitare: ,,L-om lăsa, dacă ni-ți colinda!” Colindătorii mai mari ziceau colinda la fereastră, iar 

copiii care umblau la colăcei intrau în casa unde erau solicitați să colinde. 

Cei mai mari, elevii de gimnaziu umblau cu "Steaua", în grupuri de câte trei și pe care o 

împodobeau cât mai frumos, tinerii umblau cu "Irozii" ( o mică piesă de teatru ), iar rromii 

umblau cu "Turca" (asemănătoare cu capra din Muntenia si Moldova) împodobită cu țoale si 

betele. Ceilalți locuitori tineri trecuți de 15 ani, adulți și maturi, colindă de la o casa la alta. 

Multe obiceiuri si tradiții frumoase erau legate de seara de Crăciun. În acea seară nu era 

voie să se stingă focul în vatră, și la fiecare casă fierbea o oală cu sarmale și se pregătea o 

cratiță cu friptură. Atunci nu era voie să se arate dușmănie și chiar se împăcau și se iertau mulți 

care erau certați dinainte.       

Mai exista obiceiul de a se face pom de Crăciun, mai ales în casele unde erau copii și 

tineri. Pomul se lua dintr-un vârf de brad și se împodobea cu bomboane, ciocolată, nuci, mere, 

colăcei și lumânări. În vârful pomului se punea steaua sau o iconiță cu Domnul Iisus, ori cu 

Maica Sfântă.  

 Iată o colindă de copii care se zicea mai des: 
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,,Joacă ursu pe butuc, 

Dă-mi colacu să mă duc 

Că v-am colindat bugăt 

Cu picioarele-n omăt. 

Și c-un fir de busuioc 

Să aibă gazda noroc. 

Și c-un fir de nință creață 

Să fii gazdă sanatoasă!” 
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Murguleț Mihaela 

Școala Gimnazială „Gheorghe Petrașcu” Tecuci 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ 

LA GRANIȚA DINTRE  TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Sărbătorile de iarnă sunt o împletire de religie, istorie și tradiții așadar această perioadă 

oferă minunata ocazie de reuniune a familiilor, de întâlnire la o poveste cu rude, prieteni, 

cunoscuţi. Însă de acestea sunt legate o mulţime de poveşti, legende, mituri, obiceiuri, tradiţii 

şi superstiţii, unele venind din credinţe străvechi, altele mai vechi sau mai noi.  După cum se 

știe, sărbătorile de iarnă sunt preferatele atât ale copiilor dar și ale oamenilor mari. Acestea 

debutează pe data de 30 noiembrie când se celebrează Sfântul Andrei și continuă toată luna 

decembrie. 

Sfântul Andrei, „cel dintâi chemat” de Iisus să-i fie ucenic și apostol era din Galileea, a 

fost ucenic al Sfântului Ioan Botezătorul și l-a urmat pe Hristos. Propovăduiește Evanghelia în 

Tracia, a încreștinat pământul românesc începând cu anul 61 (în Dobrogea de astăzi). Sfârșește 

răstignit pe o cruce în formă de X lângă Corid. Sărbătoarea de Sf. Andrei este o sărbătoare 

religioasă dar avem și unele practici tradiționale: se pune grâu la încolțit pentru a prevesti 

recolta anului viitor, ritualul turtei sărate pentru ca fetele de măritat să-și viseze ursitul, se 

freacă ușile și ferestrele cu usturoi pentru alungarea spiritelor rele. Peste o jumătate de milion 

de români poartă numele de Andrei/Andreea. 

Sfântul Nicolae este considerat ocrotitorul copiilor și al săracilor, născut în Mira Lichiei, 

este chipul blândeții, modelul iubirii, părintele celor nevoiași. În tineretea sa a renuntat la 

avuțiile pământești și le-a împărțit săracilor. În ajunul Sărbătorii de Sf. Nicolae copiii își 

pregătesc ghetuțele la geamuri. Moșul le pune daruri și uneori câte o nuielușă pentru cei 

năstrușnici. 

Crăciunul sau Naşterea Domnului este una dintre cele mai mari sărbători ale 

creştinismului, alături de Înviere. Este o sărbătoare a iubirii, a bucuriei şi a generozităţii. Cu 

această ocazie, românii dau şi primesc daruri. Cel mai practicat obicei, care a rămas până în 

zilele noastre, este colindatul. Tradiţia pomului de Crăciun, este unul dintre cele mai iubite 

obiceiuri, este momentul ce conferă emoție aparte, bucurie și îi unește pe oameni. 

Anul Nou este sărbătorit de toţi românii. De menţionat faptul că şi de această dată se 

continuă    firul colindelor, început la sărbătoarea Crăciunului, acest obicei purtând numele de 

„plug”. Plugușorul este un text în versuri, mai haios de obicei,  prin care li se urează oamenilor 

prosperitate, sănătate, belșug. La pragul dintre ani, mjoritatea românilor țin anumite datini, care 

diferă după zona tării dar și în funcție de valorile pe care le au. 

Jocul Măștilor. În riturile de Crăciun şi de Anul Nou, de o largă răspândire se bucură, 

în concordanţă deplină cu schimbarea vremii, jocurile cu măşti. Având la bază credinţa 

conform căreia, atât în viaţa oamenilor, cât şi în curgerea timpului, în anumite clipe de 

cumpănă, luptele dintre bine şi rău pot influenţa destinul fiecăruia, oamenii au recurs, încă din 

cele mai vechi timpuri, la purtarea măştilor, ascunzându-şi identitatea pentru a ţine la distanţă 

spiritele malefice. Combinând iscusit materiale dintre cele mai neaşteptate: lemn, ţesături, piele 

de oaie, capră sau urs, diferite podoabe (mărgele, clopoţei), meşterii populari creează măşti şi 

costume de o uimitoare varietate şi expresivitate. 
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Măştile populare de Crăciun şi Anul Nou apar în datinile legate de: perioadele de trecere 

ale omului (nuntă, moarte); anumite zile din an; trecerea de la un anotimp la altul sau în cele 

legate de muncile agricole şi practicile gospodăreşti. 

Jocul caprei, al ţurcii sau al brezaiei, jocul ursului sau al căiuţilor, cu toată suita lor de 

personaje, încântă, fascinează, sperie şi uimesc totodată. Purtătorii măştilor îşi pierd identitatea 

şi intră în roluri care îi eliberează de tensiuni, devin liberi, eliberaţi fiind de reguli şi de legi, 

iar în acţiunile lor „răstoarnă” lumea, creând pentru scurt timp o altă lume. 

    Orice început de an reprezintă o regenerare simbolică a lumii şi astfel, pentru o scurtă 

perioadă de timp, ordinea de zi cu zi, regulile şi ierarhiile se răstoarnă, conturând haosul 

dinaintea zămislirii cosmosului. 

Măştile sunt doar o parte a culturii populare, pe care noi mai avem norocul de a o vedea 

încă în parametrii ei de realitate simbolică, dar care, în ultima vreme, suportă presiunile erei 

tehnologice. Pentru omul de la oraş, masca s-a metamorfozat radical şi a devenit obiect 

decorativ. 

Botezul Domnului numit şi Boboteaza sau Epifania este una dintre sărbătorile mari ale 

credinţei creştine ortodoxe. În această zi, se sfinţeşte apa (Aghiazma Mare) cu care se stropesc 

oamenii, casele, animalele, păsările şi întreaga gospodărie. Din această apă sfinţită, biserica a 

rânduit să se bea o perioadă de nouă zile de la Bobotează. 

Vâscul şi busuiocul sunt plantele cele mai importante din această perioadă a 

anului.Conform unor mituri şi legende, ramura de vâsc (creanga de aur) este un simbol 

universal al regenerării şi nemuririi, asociată cu forţa, înţelepciunea şi cunoaşterea.  

În ultimii ani, luna decembrie a devenit luna cadourilor și chiar dacă totul merge spre 

ideea de a dărui, esența Crăciunului s-a pierdut. 

Crăciunul este în plan simbolic este despre nașterea Mântuitorului, dar și despre a face 

bine, a  fi împreună cu cei dragi, a intona colinde. 

Aşadar, în folclorul contemporan, se poate observa o pierdere a miturilor şi legendelor 

legate de sfinţi şi sărbătorile din această perioadă a anului, dar şi o simplificare a obiceiurilor. 

În general, semnificaţiile arhaice s-au pierdut, rămânând un complex de acte, ritualuri şi 

ceremonialuri religioase care nu-şi mai au motivaţia decât în simpla practică. 
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Murişanu Rodica 

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Suceava 

 

CRĂCIUNUL- SĂRBĂTOAREA COPILĂRIEI 

 

Realitatea de odinioară a copilăriei s-a topit odată cu timpul scurs ca într-un vis, făcând 

să pară acum doar o nălucire alunecând spre infinit. 

Toate canalele de televiziune sărbătoresc deja cu globuleţe colorate, colinde sau cântece 

vesele de Crăciun. Moş Crăciun şi-a început deja călătoria: ba e pe ProTv într-un film drăguţ 

cu două fetiţe, ba e în desenele animate de pe Cartoon Network. Oricum, e de fiecare dată vesel 

nevoie mare şi hohoteşte mereu cu un râset gros, dar prietenos, pe care nu-l poţi cofunda cu al 

nimănui. De exemplu, în filmul de care tocmai aminteam, cele două fetiţe merg să-l întâlnească 

pe moş într-un magazin uriaş, inundat de luminiţe şi plin de tot felul de jucării. El stă pe un 

scaun, iar zeci de copii stau la coadă, de mână cu părinţii lor, şi aşteaptă să le vină rândul, 

pentru a se aşeza pe genunchii lui. Moşul le  vorbeşte, îi mângâie pe cap, îi întreabă ce mai fac 

şi ce cadouri ar dori să primească de Crăciun. Ciudat! Nu-i pune niciodată să spună poezii aşa 

cum îi spuneam noi, în copilărie. E simpatic şi acest Moş Crăciun din prezent, (căruia toţi îi 

spun Santa), însă nu prea seamănă cu cel pe care îl întâlneam eu în copilărie, în ajun de Crăciun. 

Îmi amintesc cum,  în dimineaţa de Ajun, odată cu mirosul de cozonaci copţi de mama, simţeam 

şi apropierea Moşului. Până seara, mai repetam de câteva ori în gând poezia.  Era întotdeauna 

lungă şi diferită de cea pregătită în anul precedent şi mă temeam să nu uit vreun vers. Pe la 

vreo opt seara, colindătorii începeau să se rărească, iar eu ştiam deja de ce: fugeau toţi acasă 

să-l aştepte pe moş Crăciun. Şi nu ştiu cum se făcea că vocea lui groasă, de om bătrân, care 

vorbea totuşi blajin, îmi suna de fiecare dată cunoscută. Emoţiile se spulberau pe loc  când îmi 

vorbea şi moşul îmi era mai drag ca niciodată. Însă, nu îndrăzneam să-l privesc prea des în ochi 

sau să-l cercetez îndeaproape. În lumina slabă a camerei, îi vedeam doar haina roşie, lungă, de 

catifea, peste care era încins la brâu cu o curea groasă de care trăgeam în timp ce spuneam 

poezia. Când terminam, se aşternea un moment de tăcere, după care Moşul exclama: Bravo! E 

cea mai frumoasă poezie pe care am auzit-o până acum! Nu ştiu sincer cum reuşeam, dar în  

fiecare an poezia mea avea un succes extraordinar şi mă întrebam dacă va rămâne pe locul întâi 

până la sfârşitul călătoriei Moşului. Oricum, eram sigură că am să primesc un cadou pe măsură. 

Ei da, cutia frumos împachetată conţinea întotdeauna măcar câteva din lucrurile dorite de 

mine…o  dovadă că moşul citea întotdeauna scrisoarea mea! 

Mi-e dor de acel timp, de inocență, când Crăciunul, Sărbătoarea Naşterii Domnului 

însemna entuziasm, forfotă de bucurie, plenitudine în sufletele tuturor. Inimă plină cu adevărat 

când îi aveam alături pe părinţii care astăzi nu mai sunt, care numărau zilele până la vacanță. 

Absența lor rămâne în suflet şi apasă mai ales de sărbători. 

Oricât de feeric ar fi astăzi Crăciunul, oricâte milioane de beculețe s-ar aprinde, oricât 

ne-ar ispiti freamătul cumpărăturilor sau oricâte daruri am face sau am primi, totuşi parcă 

odinioară sărbătorile erau învăluite mai stăruitor în parfumul sfintelor tradiții şi al evlaviei. 

Cu toții ne simțim răpiți de dulci amintiri, cu omături mari şi viscole nemilostive, cu 

mirosul lemnelor din soba de la țară, cu aroma cozonacului mamei, cu mirosul de tămâie care 

ne sfințea gândul. 

Mi-e dor să plecăm în Ajun la colindat, să râdem căzând în zăpadă, să cântăm tare şi cu 

încredere bucuria Naşterii Mântuitorului. 
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Mi-e dor să-i văd pe toți ai casei tineri şi puternici, încât mutau şi munții din loc, mi-e 

dor de râsetele fraţilor mei care acum nu mai au ecoul de atunci. Seara de Ajun ne învăluia într-

o tainică şi preafrumoasă lumină, iar mirosului bradului mă face să regret că n-am oprit timpul 

în loc. Ca şi copii nu realizam câtă fericire era atunci... Peste tot plutea acel duh al sfințeniei 

care ne umplea sufletele.  

Anii au trecut, obiceiurile au rămas. Atunci însă, totul avea un rost şi fiecare lucru avea 

o semnificație aparte. Bradul nu era de plastic, cadourile erau puține, dar alese cu multă grijă, 

iar mersul cu colinda era special. În mintea mea de copil, totul era magic.  

Crăciunul copilăriei mele însemna joacă în zăpadă până la epuizare, miros de portocale 

şi de scorțişoară, mâinile ocrotitoare ale mamei ca nişte aripi de înger ... 

În fiecare an, în preajma sărbătorilor, dispar parcă din realitate şi dusă de vis ajung într-

un loc nespus de frumos, ca în Crăciunul copilăriei mele dragi. 

Acum, în preajma Crăciunului,  stau lângă brad, cu nepoţelul, mă bucur de căldura 

lemnelor care trosnesc în sobă şi devin din nou copilul curios şi vesel care-l aşteaptă şi acum 

pe Moş Crăciun, dar nu mai vine …aşa că îl caut pe canalele de la televizor şi-l găsesc îmbrăcat 

în roşu, zâmbind frumos de pe un camion pe care scrie Coca-Cola! 
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Mutu Elena Cristina 

Școala Gimnazială ,,Daniela Cuciuc”, Piatra Neamț 

 

TRADIŢII  ŞI OBICEIURI  DE  IARNĂ 

 

                                 “Cum şi astăzi ne întoarcem 

                                   Şi pe prunci îi vom deprinde 

                                   Să nu uite niciodată 

                                   Oameni, ţară şi colinde”. 

                                 “Steaua,sorcova şi capra 

                                   Pluguşorul şi ajunul 

                                   Le vor învăţa copiii, 

                                   Nu le va uita niciunul”. 

                                                              (Adrian Păunescu) 

Tradiţiile româneşti constituie una din valorile inegalabile şi incontestabile ale poporului                       

român şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm. 

Copilul simte admiraţie faţă de creaţiile populare, încă de când îşi ascultă bunica cum    

deapănă firul unui basm sau al unei legende, în care eroii sunt înzestraţi cu calităţile ţăranului      

român, îl simte din cântecul duios de leagăn al mamei, din doinele cântate  îndelung de moşii 

şi strămoşii noştri.                                  

Obiceiurile tradiţionale româneşti sunt” un mecanism activ al vieţii sociale, un mecanism 

creator şi păstrător de ordine, un mecanism creator de cultură”. 

Artiștii de-un  neam cu ei sunt primiţi cu braţele deschise, iubiţi , aclamaţi. Aparţin 

aceluiași neam  - neamul romȃnesc  ce și-a păscut turmele  doinind din fluier , purtȃnd costumul 

popular  cusut sau ţesut , iar seara , lȃngă foc , depănȃnd istorii despre cei trei păstori din 

Mioriţa, despre o babă vădană ce și-a dăruit feciorii ȋn luptă unui domnitor viteaz sau despre 

un meșter iscusit  ce a ridicat “ monastire-naltă /Cum n-a mai fost altă…”. 

Sunt oameni care demult n-au mai privit către sat , au uitat cum străbunii lor lucrau 

chingi, cum ţărăncile torceau , ţeseau; cum se ȋntȃlneau la hora satului ȋn zi de sărbatoare , cum 

ȋmpodobeau casele cu scoarţe , cum cȃntau la căpătȃiul pruncilor pe care-i moșeau și le spuneau 

descȃntece. 

Comoara aceasta nepreţuita numită FOLCLOR este zestrea fiecărui neam . Celebra ie 

romȃnească  cu broderii , cusături , paiete (pe care a pictat-o Matisse și care poate fi vazută la 

Muzeul de Artă Modernă de la Paris ) a făcut ȋnconjurul lumii , demonstrȃnd puterea de creaţie 

a neamului romȃnesc , talentul celor care au știut  să zugrăvească cu acul și cu aţa munţi , cer , 

ape, cȃmpuri , flori.  

Fără această moștenire pe care strămoșii ne-au lăsat-o alt sens ar fi avut literatura și 

muzica noastră . Să ne gȃndim la poveștile lui Creangă  sau la ȋncȃntătoarele rapsodii ale lui 
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George Enescu ….Alta ar fi fost copilăria noastră fără cȃntece de leagăn murmurate de mamele 

noastre ȋn tăcerea nopţii. 

Obiceiurile de iarnă la romȃni se desfășoară ȋntre 24 decembrie și 7 ianuarie și au ca 

puncte centrale zilele Crăciunului , Anului Nou și Bobotezei caracteristica lor cea mai 

importantă fiind repertoriul neasemuit de bogat ȋn datine și credinţe , ȋn realizări artistice 

literare,muzicale , coregrafice. 

Colindele , colindele de copii , urările de belșug și recoltă bogată cu Plugul , Plugușorul 

Sorcova, Jocurile cu  măști, Cȃntecele de stea sunt cȃteva din manifestările folclorice care fac 

din sărbătorile de iarnă unele dintre cele mai spectaculoase manifestări spirituale ale poporului 

nostru .  

Obiceiurile de iarnă din Oltenia  sunt diversificate și numeroase. Spre exemplu ȋn zona 

satului Bircii (judeţul Olt ) , există un colind ȋn seara zilei de 23  spre 24 decembrie  la care 

participă tot satul , deși efectiv colindă doar copiii și flăcăii , constituţi ȋn grupuri , grupul fiind 

alcătuit după orȃnduială bine stabilită  , avȃnd un conducator și un loc de ȋntȃlnire  de obicei ȋn 

jurul unui foc . Ceata pornește la colindat  trecȃnd prin fiecare curte și strigȃnd:  

       “ Bună dimineaţa bă 

         Am venit să ne daţi colindeaţa”  

Darul oferit de gazde colindătorilor ( ȋn forma tradiţionala  a obiceiului ) este colacul , el 

ȋnsuși semn de belșug și roade bogate. 

În judeţul Dolj colindătorii se duc pe la casele gospodarilor , adună paie și crengi din 

curte și unul dintre colindători se așază pe ele , pentru ca  și cloștile din acea gospodărie să stea 

pe ouă . În unele sate din zonă , gospodarii iau cȃte o crenguţă de măr dulce și scormonesc 

focul după care funinginea și cenușa din vatră sunt puse la rădăcina pomilor. 

Colindatul are un caracter care a imprimat obiceiurilor legate de noul an nuanţe de 

ceremonie deschisă , primitoare de ȋnoiri . Tot ce se petrece ȋn  această perioadă trebuie să aibă 

un caracter augural  , colindele caracterizȃndu-se prin crearea unei atmosphere pline de 

optimism ȋn care se formulează dorinţe și nazuinţe ale oamenilor , acestea atingȃnd chiar 

limitele fabulosului. Cele mai cunoscute  colinde  sunt Trei păstori, O , ce veste minunată , 

Domn,domn să-nălţăm .  

Totuși , dintre colindele de sărbători , cel mai răspandit este Plugușorul . 

Urare tradiţională  la romȃni  ȋn preajma Anului  Nou , Plugușorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar . El este ȋntotdeauna ȋnsoţit de strigături , 

pocnete de bici și sunete de clopoţei , dar plugul adevărat  , tras de boi a fost ȋnlocuit de un plug 

miniatural  , mai ușor de purtat , sau de buhaiul care imită mugetul boilor.Textul plugușorului 

și-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică .  

Recitată ȋntr-un ritm vioi , urarea devine tot mai veselă , mai optimistă , pe măsură  ce se 

apropie de sfȃrșit. 

Aparţinȃnd obiceiurilor de Anul Nou , umblatul cu sorcova este mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceștia poartă o crenguţă ȋnmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ ȋn jurul căruia s-au ȋmpletit flori de hȃrtie colorată . 

Înclinată de mai multe ori ȋn direcţia unei anumite  personae , sorcova joacă  ȋntrucȃtva 

rolul unei baghete magice , ȋnzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare și tinereţe celui 

vizat.  Textul urării , care amintește de o vrajă , nu face altceva decȃt să ȋntărească efectul 
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mișcării sorcovei, gazdelor li se adresează urări de bun augur , invocȃndu-se  sănătatea , 

belșugul și prosperitatea. 

În anumite zone ale ţării , fetele de măritat așteaptă cu nerăbdare sărbătorile de iarnă 

pentru că acum este perioada cȃnd ȋși pot afla ursitul . Astfel , există un obicei numit “ 

numărarea parilor”. De Anul Nou , fetele tinere numără al zecelea par din gard și ȋl compară : 

cum arată parul așa va arăta și viitorul soţ. Dacă parul va fi drept și ursitul  va fi un bărbat 

frumos. În caz contrar mirele va fi urȃt. Mai există varianta ȋn care parul este noduros , iar 

viitorul soţ se presupune ca va fi bogat. 

Şi bărbaţii au un obicei pentru rodirea viţei - de –vie. Ei merg la vie cu un maţ al porcului 

și o sticlă cu vin  , dau ocol viei , după care beau vinul , pentru ca anul viitor  via să dea rod 

mai bogat. 

Mai există un obicei conform caruia  de Anul Nou se stropesc cu apă sfinţită  vitele , 

păsările  , via ,  pomii , grădina, ca să rodească și să fie ferite de grindină .  

Obiceiul “ punerii cepelor “ există și se practică foarte des . În noaptea de Anul Nou 

femeile pun 12 cepe sparte ȋn care pun puţină sare. Acestea reprezintă fiecare lună a anului iar 

de Bobotează cepele sunt luate și care au mai multă apă așa va fi și luna respectivă: cu cȃt are 

mai multă apă așa va fi și luna de ploioasă ,dacă are mai puţină apă luna respectivă  mai 

secetoasă.  

Umblatul cu capra   este un obicei care ţine , de regulă , de la Crăciun pȃnă la Anul Nou. 

Măștile care evocă la Vicleim personaje biblice sunt ȋnlocuite aici de masca unui singur animal 

al cărui nume variază de la o regiune la alta : cerb ȋn Hunedoara, capră sau ţurcă ȋn Moldova și 

Ardeal , boriţă ȋn Transilvania de sud. În Muntenia  și Oltenia , capra e denumită “brezaia” din 

cauza ȋnfăţișării pestriţe a măștii și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Spre deosebire de Capră , Umblatul cu ursul este ȋntȃlnit doar ȋn Moldova , de Anul 

Nou.S-a avansat  chiar ipoteza că la originea  ei s-ar afla un cult traco-getic. 

Folclorul , fie că ȋnseamnă literatură sau muzică , joc sau sculptură ȋn lemn , olărit sau 

ţesut , este ȋn cultura noastră pe cȃt de vechi pe atȃt de durabil ca și poporul  ce l-a creat de 

secole.      Să ȋncercăm să reȋnviem tradiţia  , să nu uităm care ne sunt obȃrșiile și să promovăm 

obiceiurile și cȃntul popular ȋn sufletul generaţiilor tinere. 

Autenticitatea, concepţia despre lume şi viaţă, întreaga spiritualitate a unui neam se 

reflect în folclorul său.Acesta “constituie într-un fel, prin rădăcinile sale arhaice, preistoria 

literară, muzicală şi coregrafică a unui popor.Cercetarea folclorului înseamnă implicit şi 

cercetarea începuturilor, căci înaintea creaţiei scrise literare şi muzicale a existat creaţia orală 

percepută din veac în veac”. 

Satul românesc îşi deschide cu ospitalitate porţile către noi, cei ce l-am uitat de prea multe 

ori, pentru a ne ajuta să îi redescoperim frumuseţea, valorile şi etica. 
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Mutu Mioara 

 

SARBATOAREA CRACIUNULUI 

 

Sarbatoarea Craciunului este una dintre cele mai asteptate sarbatori. Taierea porcului, 

pomana porcului, cadourile de sub brad si colindele din aceasta perioada o fac sa fie cu adevarat 

speciala. 

       Sarbatoarea Craciunului este anuntata de copiii care vin sa ne colinde din usa in usa 

sau din poarta in poarta, dar si de preotii care trec pe la casele tuturor crestinilor cu icoana si 

binecuvânteaza locuintele si pe proprietarii lor. Dar sa nu uitam si ca vreme de 40 de zile inainte 

de Nasterea Domnului cei mai credinciosii tin Postul Craciunului. Taierea porcului de Ignat 

este iarasi o traditie importanta ce anunta marea sarbatoarea, la fel si pregatirea tuturor 

bucatelor din carnea porcului. Casele impodobite frumos asteapta copiii, in special, in 

dimineata de Ajun când cu vin cu colindul “Buna dimineasa la Mos Ajun”. Pentru ei gazdele 

pregatesc colacei, nuci si mere. “Batrânii nostri incepeau sa-l vada pe Craciun când ii incepea 

postul si, in serile lungi de iarna, la sezatori, alcatuiau cetele si pregateau colindele. Pana atunci 

mai era de taiat porcul, de Ignat, adica de Sfântul Ignatie, pe 20 decembrie, si unuii carturari 

sunt convinsi ca obiceiul acesta vine din vremea când strabunii credeau ca trebuie sa faca 

praznic soarelui vechi care murea si sa aduca jertfa soarelui nou care se nastea la solstitiu. Si 

se vede ca este o potrivire intre numele sfântului, Ignatie, adica ignis, adica foc, si pârlirea 

porcului”, explica Iulian Bucur, etnolog. 

Dupa sacrificarea porcului urmeaza partea gatitului. Cârnatii, toba, chisca, caltabosul, 

sarmalele si raciturile nu trebuie sa lipseasca de pe masa nimanui, iar gospodinele nu ies din 

bucatarie cu zilele. In zona Bacaului, in seara de Ajun se face si acel dulce traditional numit 

“pelincile Domnului” sau turte cu julfa. Asa cum este usor de anicipat se face din turte subtiri, 

coapte pe plita si care sunt apoi umplute cu seminte de cânepa zdrobite sau nuca macinata si 

mult zahar. Traditionalii colaci sunt si ei la loc de cinste. “In Ajunul Craciunului femeile 

scoteau din cuptoare multime de colaci pentru colindatorii care incepeau, pe inserat, sa bata 

satul. In secolul al XVII-lea un calator strain care mergea spre Ucraina cere gazduire la un 

gospodar dintr-un sat din preajma Bacaului, chiar in Ajunul Craciunului. Pe masa, calatorul 

vede o multime de colaci rumeni, frumos ziditi in asteptarea colindatorilor. Colindau nu numai 

copiii, dar si tinerii si mai batrânii. In cete. Cântecul lor, in rezumat, trezeste gazdele si vesteste 

ce s-a intâmplat la Bethleem. In satele catolice se cânta, pare-se, si Miorita. Purtau Steaua sau 

purtau Globul facut dintr-o sita si o icoana de hârtie, uneori pâna la Boboteaza”, mai spune 

Bucur. 

 Sarbatoarea Craciunului dureaza trei zile. In aceste zile oamenii sunt asteptati la biserici, 

la slujbele speciale care se fac, merg in vizita la rude si pune pe masa tot ce au mai bun. 

 Sarbatori binecuvantate tuturor! 
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Nagy Enikő, Sándor Emőke-Erika 

Orbán Balázs Általános Iskola Székelyudvarhely 

Móra Ferenc Általános Iskola Székelyudvarhely 

 

Farsang farka Sóvidéken 

 

Székelyföld, de sajátosan Sóvidék egyik leghagyományőrzőbb, igen gazdag népi 

hagyománnyal rendelkező vidéke. Túlzás nélkül elmondható, hogy az egyetemes magyar 

kultúra olyan elemeit őrizte meg, amelyek már-már egyedi reflexei múltunk anyagi, szellemi 

képének.  

A karácsonyi ünnepkör után a leggazdagabb jeles napi szokáshagyomány, ünnepség a 

farsangtemetés, határkő a farsangvégi mulatságok és a hamvazószerdától kezdődő nagyböjt 

időszaka között. Farsangkor, a szalmabábu égetése ősrégi szokás a Székelyföldön, 

hagyományosan tavaszváró, hideg telet és gonoszt űző rituálé. Hamvazószerdán a farsangot 

bábu  alakjában tréfásan eltemették (vagy elégették). Innen a dramatikus szokás neve -

farsangtemetés-, vagy ahogyan a Sósvidéken ejtették: fársángtemetés. 

Székelyudvarhelyhez közel, Felsősófalván szintén szalmaembert „temettek” 

hamvazószerdán délelőtt, a húshagyókeddi mulatság után, azaz a farsang farkán. A temetési 

kellékek: hagymakoszorúk, savanyított káposztafejek és kicsi tarisznyákban hamu.   

A két világháború közötti időben fiatal házasemberek és legények vitték végig a falun, a 

rudakra tett Ilyést. Asszonynak öltözött két legény siratta a farsangot. A harmadik pedig 

búcsúbeszédet mondott. A temetési menet Felsősófalván  a vénleányok és vénlegények kapuja 

előtt állt meg. Letették a szalmabábut a földre és elsiratták. A tömegben mindig volt pap, 

szomszéd, koma, szerető, barát, ellenség és feleség, mindenki a maga módján búcsúzott 

Ilyéstől. Közben a többiek keresték a házbeli vénleányt vagy vénlegényt. Kopogtattak a kapun, 

bekiabáltak az udvarra, „na, te se mentél férhez, te se házasottál meg a farsangon.”  

Ahol elhaladtak, a házbeliek a húshagyókeddi maradékból italt és kalácsot tettek a 

farsangosok kosarába. A játék résztvevői ezekből az adományokból aznap közös mulatságot 

rendeztek. Felsősófalván a farsangtemetés szokása már a két világháború között, a harmincas 

években ki-kimaradt. A kimaradás okaként arra emlékeznek, hogy a legények nem vállalkoztak 

a siratóasszonyok szerepére.” Többet nem vót aki csinája, nem akatt ojan legén”. 

Alsósófalván viszont napjaink egyik legmeghatározóbb farsangtemetése zajlik.  Aki 

bekapcsolódik a farsangtemetésbe, nemcsak a székely vendégszeretet tapasztalja meg és 

hagyományos tudásba nyer betekintést, hanem közelebb kerül a világ megértéséhez. 

Parodisztikus alakoskodásaik, szövegeik egy olyan világot hoznak létre, amelyben a játék és 

humor segítségével a dolgok visszájukra fordíthatók.Az alsósófalvi szokás szerint a temetési 

menet, a húshagyókeddi báli mulatság után, hamvazószerdán reggel kezdődik. Legfontosabb 

kellékként itt is szalmaembert készítenek: inget és gatyát töltenek meg szalmával és sarjúval. 

Szegénykét, akinek keze-lába tehetetlenül lóg, végighurcolják a falu utcáin, imitt- amott a 

vidám gyászmenet meg-megáll, kurjongatnak, viccelődnek és szépet- csúnyát mondanak Ilyés 

számlájára. A gyászmenet főtt pityókát, savanyú káposztát, pattogatott kukoricát kínálgat, nem 

maradhat el a zsíros kenyér hagymával valamint az aszalt szilva sem. Az útonállókat hamuval 

szórják meg, azoknak meg sokszor korommal van az arcuk bekenve. A temetés idején 

végig vidám  énekeket énekeltek. Néha a báli zenészek is csatlakoztak hozzájuk. Miután 

végigjárták a központi fekvésű utcákat, a szalmabábut kiviszik a falu végére. Ekkorra már 
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temetésnyi nép követi az áltemetést. Nagy óbégatással újból elsiratják, majd meggyújtják és 

elégetik szegény Ilyést. 

„Meghótt már a vén Dobai. 

Nem es volt ő már korai. 

Italos, de jó ember vót. 

Mikor meghótt, egyet se szólt!” 

 

Hargita Megyei Kulturális Központ 1993-ben szervezte meg először a 

farsangbúcsúztatás szokását bemutató találkozót, melynek résztvevői Hargita megye 

hagyományőrző csoportjai. Az egész napos bolondos, álarcos mulatság mára az év első felének 

egyik leglátványosabb eseménye, mely számos érdeklődőt, turistát vonz a térségbe, 

néprajzkutatók, antropológusok számára pedig gyakori kutatási terep. A rendezvény 

húshagyókedd előtti szombaton zajlik, a helyszín pedig évről évre változik, minden évben más 

csoport és faluközössége vállalja a házigazda szerepet. 

Ezek a megyei farsangtemetések évről évre ízelítőt nyújtanak a lokális farsangi 

hagyományokból, felsorakoztatva az időszak jellegzetes zsánerfiguráit.     

   A füst és a tűz a megtisztulásban, a tisztítórítusban játszottak és játszanak mai napig 

szerepet.  

 

Forrásanyag: 

• Barabás László  Farsangtemetés a Sóvidéken (Egy székely népi dramatikus játék a XX. 

században) 

• https://megyeifarsang.eoldal.hu/ 

• Adatközlők: Vágási Bertalan  77 éves Felsősófalva,  

Fazakas Rozália 80 éves  
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Nagy Roxana Diana 

Liceul Tehnologic „Octavian Goga”, Jibou 

 

Obiceiuri de Crăciun 

 

Fiecare om are în suflet întipărite amintirile pline de emoţie şi bucurie legate de 

Sărbătoarea Naşterii  Domnului. Pregătirile pentru Crăciun începeau odată cu debutul postului, 

la jumătatea lui noiembrie, când gospodinele spălau cu leşie toate vasele, şi-n afară de copiii 

mici şi bătrânii neputincioşi, pentru tot satul postul era sfânt. 

Umblatul cu steaua 

Băieţii între şapte şi paisprezece ani se adunau în cete de câte şase-zece pe la casele 

fiecărui cetaş, pe rând şi învăţau verşurile, colindele sau cântecele de stea. În săptămâna 

dinaintea Ajunului se înveleau stelele. Şi pentru asta era nevoie de materiale deosebite care se 

găseau greu vremurile acelea: staniol, hârtie glasată, hârtie creponată, clei de oase, sau în lipsă, 

făină de grâu şi mai ales era nevoie de un meşter priceput şi cu experienţă. Pentru că nu oricine 

ştia să rotunjească „veşca” din placaj subţire înmuat la abur, în cazul în care nu aveai o sită 

veche. Apoi se meştereau „coarnele stelei” din beţe subţiri înfipte în veşcă, iar peste faţa stelei 

se întindea hârtie colorată, iar pe margini ciucuri de hârtie creponată. Se meştereau apoi 

„cârceii” din mai multe juguri u care se putea întinde steaua până la grindă, unde erau atârnaţi 

„ciucalăi de struguri, gutui, mere, pere şi bucheţele de busuioc”. Pentru cei mai mici era 

suficient şi o botă în care se prindea steaua cu un cui de lemn pe care se putea roti. Piesele cele 

mai importnte erau clopoţeii din bronz cu sunet cristalin. 

Abia se învăluia ziua cu noaptea şi dangătul clopotului de la biserică anunţa sărbătoarea 

Naşterii Domnului şi pe toate uliţele satului se auzeau clinchete de clopoţei şi glasuri celor 

mici, care colindau doar prin vecini, de mână cu bunul sau unchieşul. Pe cuptor sfârâia tigaia 

cu piţă şi cârnaţ, în oala mare de pământ, legată cu un drod forcoteau piroştele, în timp ce 

găzdoaia tăia cozonacul şi turtele, găzdoiul aducea olul de vin şi glaja cu horincă din beci, iar 

fetele gătiseră casa de dinainte. Când abia se însera porneau cetele de feciori care porneau cu 

stelele la colindat, şase-zece feciori cam de aceeaşi vârstă. Începeau de la prima casă din sat, 

„din jos”, nu ocoleau pe nimeni şi terminau către zori. La fiecare casă poarta era larg deshisă, 

lumina aprinsă, câinele legat din scurt la şură. Numai ce auzeai pe trepte sau pe prispă „Lăsa-i 

gazdă-n casă?” „Lăsa, lăsa, dacă-i corinda!” – venea răspunsul gazdei. Şi se pornea corinda la 

uşă, pe prispă sau întindă. După ce se termina corinda sau verşul se spunea mulţămitura. Gazda 

răsplătea corinda cu mere, nuci, colaci, dar niciodată bani. 

După fiecare grup de băieţi aşteptau în tindă fetele până-n zece, unsprezece ani care 

colindau sau rosteau urări şi primeau „pupeze” (colaci împletiţi cu ochi de fasole). Fetele până-

n cincisprezece ani colindau la fereastră. 
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Năsăudean Ionela Daniela 

Șc. Gimn. Nr.1 Bistrița, jud. Bistrița-Năsăud 

 

Cunoașterea Tradițiilor Populare Românești Prin Intermediul Activităților 

Extrașcolare 

 

 „Dacă vrem să fim şi mâine şi poimâine şi mai apoi, să nu nesocotim istoria patriei şi 

să-i redăm pretutindeni locul ce i se cuvine şi mai ales în şcoală – locul de frunte, deoarece 

istoria cuprinde toate la un loc: limba, cultura, tradiţiile…oamenii, şi cei de ieri, şi cei de azi 

dar şi cei ce mâine vor veni.” 

                                            ( Alexandru Odobescu) 

 

Într-o societate actuală puternic modernizată, informatizată și computerizată, unde 

fenomenul globalizării și al uniformizării lumii contemporane ne sufocă treptat, reînvierea și 

păstrarea obiceiurilor și tradițiilor populare moștenite de la străbunii noștri sunt o adevărată 

gură de oxigen, care ne ajută să ne întoarcem la natură, la originile noastre populare, tradiționale 

și bineînțeles la Dumnezeu. 

Tradiţiile populare româneşti rămân tezaurul nostru cel mai de preţ şi trebuie să facem 

tot ce se poate pentru ca ele să se păstreze vii în mintea copiilor şi a adulților. 

Importanța păstrării valorilor naționale, a conservării și promovării tradițiilor în 

societatea contemporană este constituită din nevoia de a ne cunoaște istoria, datinile, folclorul 

și meșteșugurile pe care le-au pastrat și transmis străbunii noștri. 

Folclorul cu tradițiile, obiceiurile și portul popular reprezintă comori inestimabile care 

definesc identitatea unui popor, făcându-l unic, statornic și nemuritor în ciuda scurgerii 

timpului. Toate elementele de cultură și tradițiile populare transmit valori și creează punți de 

legătură între generații. Imensul tezaur folcloric cu toate elementele aparținătoare reprezintă 

reale documente grăitoare privind istoria și cultura unui popor, constituind o componentă 

valoroasă, o moștenire neprețuită pentru noi ca locuitori ai tării românești.           

          Copiii trebuie îndrumaţi să-şi îndrepte atenţia spre fondul străbun de valori artistice 

şi documentare pentru a-l iubi, a-l aprofunda şi a-l răsplăti. Noi, cadrele didactice, avem datoria 

morală de a cultiva copiilor dragostea pentru tradiții și obiceiuri populare, sentimente de respect 

față de eroii neamului românesc, de moșii și strămoșii noștri. 

Patrimoniul valoric naţional trebuie îmbogăţit şi transmis din generaţie în generaţie prin 

procesul educaţional. Educaţia urmăreşte familiarizarea cu valorile naţionale materiale şi 

moral-spirituale, renaşterea, valorizarea şi perpetuarea tradiţiilor, utilizarea potenţialului 

educativ al datinilor şi obiceiurilor calendaristice populare, formarea conştiinţei naţionale, 

educarea civismului, umanismului. 

Activităţile şcolare şi extraşcolare de conservare şi promovare a folclorului autohton 

dezvoltă un comportament motivat, cultivă sentimente de bunătate, caritate, toleranţă respect, 

demnitate, de personalizarea individului şi conturarea identităţii sale. 
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Activităţile extraşcolare au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferind cele mai 

eficiente şi oportune modalităţi de valorificare a tradiţiilor, obiceiurilor şi datinilor populare 

locale şi naţionale. 

Ataşamentul pentru cultura românească, dorinţa de a păstra peste veacuri crâmpeie din 

obiceiurile şi tradiţiile locale, mi-au susţinut convingerea de a acorda o atenţie sporită 

activităţilor de familiarizare a copiilor cu unele elemente tradiţionale, culturale, religioase, 

istorice, considerând că aceasta este o datorie şi o răspundere morală.  

Copiii învață să cunoască istoria românească la nivel național și local, promovând 

tradițiile locale prin activități desfășurate cu ocazia diferitelor evenimente din viața comunității 

locale. 

Pornind de la curiozitatea specifica vârstei, am căutat prin diverse activități derulate 

împreună cu diverși parteneri, să stimulăm dorințele copiilor de a cunoaște tradițiile, datinile și 

obiceiurile populare din aceste locuri. 

În scopul cunoaşterii, păstrării şi perpetuării tradiţiilor şi obiceiurilor populare româneşti, 

elevii cărora le-am fost îndrumător, au fost implicaţi în numeroase activităţi, cum ar fi: 

- descoperirea tradiţiilor şi obiceiurilor locale prin organizarea unor expoziţii cu diferite 

obiecte artizanale, unelte si obiecte de uz casnic şi costume populare colecţionate de elevi şi 

părinţi de la bunici  

- organizarea unor şezători, în care s-au îmbinat armonios activităţile recreative cu cele 

literar – artistice și unde fiecare participant îmbrăcat în costumul popular și-a adus contribuţia 

cu o glumă, o ghicitoare, un cântec, interpretarea unor dansuri, dramatizarea unor poveşti. 

- prezentarea de serbări şcolare în care i-am învaţat pe elevi rostul intonaţiei, al 

vestimentaţiei, al mişcărilor cerute de text, i-am ajutat să desprindă mesajul, fapt ce le-a trezit 

copiilor atât mândria de a fi purtătorii mesajelor străbunilor, cât şi responsabilitatea că ei trebuie 

să transmită mai departe aceste tradiţii.           

- dezbateri, discuţii şi întâlniri cu bunici, străbunici, care au luptat în al doilea război 

mondial; 

- vizite la muzee, secţia etnografie și foclor prin care am urmărit conştientizarea şi 

sensibilizarea copiilor privind valoarea obiectelor, costumelor şi a obiceiurilor  populare 

- interpretarea unor colinde populare şi urături specifice zonei Bistriței; 

- pictarea de icoane pe sticlă, pe lemn, pe bucăţi de piatră de râu; 

- realizarea unor expoziţii cu lucrări ale elevilor:cusături, măşti, picturi pe sticlă și lemn 

Fructificând achiziţiile din cadrul activităţilor extracurriculare, am observat cum aceste 

evenimente îi unesc pe copii, îi sensibilizează şi-i bucură în acelaşi timp, îi duc pe firul 

întoarcerii la arta populară, la cunoaşterea tradiţiilor româneşti, creeând o armonie şi o emoţie 

estetică puternică, impresionând pozitiv atât copiii cât şi părinţii.  

În calitate de educatori suntem obligați să facem din creația noastră populară o carte de 

vizită cu care să fim primiți și apreciați oriunde în lume. 

Astazi, mai mult ca oricand,avem posibilitatea sa indrumam copiii sa cunoasca si sa redea 

obiceiuri romanesti,sa respecte traditii ale romanilor. In acest mod vom putea creste si educa 

copiii in spiritul virtutilor stramosesti,pentru a deveni buni crestini si buni romani. 
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Moștenirea pe care o avem trebuie dusă mai departe de elevii pe care îi creștem și  îi 

educăm, pentru că un popor trăiește prin ceea ce lasă fiilor săi. Este bine să cunoaștem și să 

transmitem copiilor măcar un strop din ceea ce a creat omul simplu de la țară cu iscusința minții 

și cu caldura sufletului sau, pentru ca aceștia să știe de mici cine sunt și de unde se trag. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

1. Pop Mihai– „Obiceiuri  tradiţionale româneşti”. Editura Univers, Bucureşti, 1999. 

2. Stanciu Stoian, Petre Alexandru – „Pedagogie și folclor”, E.D.P.Bucuresti 1978 

3. Cernea Maria- ,,Contribuţia activităţilor extracurriculare la optimizarea procesului de 

4. Învăţământ”, nr. 1 / 2000, Ed. Discipol, Bucureşti; 

5. Lazăr V., Cărăşel A., Psihopedagogia activităţilor extracurriculare, Ed. Arves, Craiova, 

            2007. 

6. Wikipedia – Enciclopedie liberă – Despre folclor. 
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Nașca Mariana 

Școala Gimnazială Nr. 117, București 

 

Vis de Iarnă – Datini și obiceiuri 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua 2 a Ajunului încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii.  
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În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători.  

În Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Capra  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea.  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

Dansul Ursului  

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat.  
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Neagu Cristina Elena 

Şcoala Gimnazială Nr. 3 Râşnov, Braşov 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Poporul român a ştiut ca nimeni altul să-şi,, împodobească “iarna cu datini şi sărbători 

speciale, aceasta fiind o mărturie  vie a faptului că avem o conştiinţă  a neamului  din care 

facem parte. 

Un loc aparte in bogatele tradiţii şi obiceiuri româneşti îl ocupă sărbătorile  ciclului de 

iarnă, care încep cu Sfântul Andrei, urmat de Crăciun  (Naşterea Domnului), Anul Nou 

(Sf.Vasile) şi Boboteaza.  

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin  pînă la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Luna Decembrie este şi luna cadourilor şi 

poate unul din cele mai aşteptate momente ale anului ,  mai ales pentru cei mici, care  abia 

aşteaptă să vadă ce primesc de la Moş Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seara. După tradiţia 

populară, 6 decembrie este prima zi de iarnă - Sfântul Nicolae. Legenda spune că el a moştenit 

de la părinţi, o avere, pe care  s-a hotărât să o folosească pentru  a-i ajuta pe cei saraci, pe cei 

acuzati pe nedrept, el fiind şi protector al copiilor, al călătorilor şi a fetelor nemăritate sărace. 

Aşa se face că înainte să devină Sfânt,  Nicolae de Mira  s-a gândit să ajute un nobil sărac, care 

avea 3 fete pe care nu putea să le mărite  din lipsa banilor. Dar pe lângă cadouri, în unele locuri,  

se obişnuieşte să se pună şi o nuieluşă pentru copiii care nu au fost prea cuminţi în timpul 

anului. 

Alaiul sărbătorilor de iarnă continuă cu Sărbătoarea Ignatului pe data de 20 decembrie, 

când este prăznuit  Sfântul Mucenic Ignatie Teofanul,  din calendarul ortodox, sinonim cu 

Ignatul porcilor. Acest ucenic al Sfântului  Evanghelist  Ioan, a suferit  foarte multe chinuri, 

deoarece nu s-a lăsat întors de la Credinta  în Hristos şi a fost aruncat leilor, care l-au devorat, 

oasele lui fiind aduse in Antiohia şi venerate  ca moaşte. Conform tradiţiei  în  această zi se 

sacrifică porcul, pentru masa de Crăciun şi celelalte sărbători care urmează. Se spune că în ziua 

de Ignat nu este voie să se desfăşoare nici o altă activitate cum ar fi –spălatul rufelor, măturat, 

cusut, deoarece ar putea  atrage pedepse  asupra celor care încalcă  aceste datini. Sacrificarea 

porcului se face doar de persoane  cărora  nu le este milă, pentru că doar astfel ,,carnea va fierbe  

bine’’.În unele sate din Ardeal, cu sângele de la animalul sacrificat,  se face cruce pe fruntea 

copiilor,  pentru ca  aceştia  să crească rumeni şi sănătoşi. Sărbătoarea Naşterii Domnului, a 

fost stabilită de către Biserica  creştină, drept sărbătoare aparte, la 25  decembrie. Pe această 

dată, lumea  veche serba naşterea zeului Mithra, ca zeu al luminii. Legenda spune că Moş 

Crăciun care ar fi fost proprietarul staulului unde a născut Fecioara Maria, s-ar fi opus 

adăpostirii acesteia, însă soţia lui, Crăciuneasa a dat  adăpost Maicii Domnului fără voia lui. 

Furios, Crăciun i-a tăiat mâinile, dar Maica Domnului i le-a pus la loc, minune  datorită căreia 

Crăciun s-a creştinat. La colindat  participă  tot satul tradiţional, desi efectiv colindă doar copiii 

şi flăcăii, care alcătuiesc    grupuri  şi merg din casă în casă .Colindătorii vestesc naşterea 

Domnului ,urează gazdelor  sănătate  şi bucurii, primind  pentru aceste urări prăjituri, colăcei, 

mere, nuci. Colindele sunt de două feluri: colinde religioase  şi colinde  laice. Cele religioase 

au o origine  literară şi se referă la Iisus. Colindele lumeşti au caracter  liric şi sunt adaptate de 

colindători la situaţia celor care le cântă. Colindele se caracterizează prin crearea unei 

atmosfere pline de optimism în care se formulează  dorinţe  şi năzuinţe  ale oamenilor. Începând 

cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile, copiii umbla cu,, Steaua’’ , cântând colinde de 
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stea  prin  care vestesc naşterea lui Iisus Hristos.  Pe langă colindatul propriu-zis, se joacă  şi 

piese  inspirate  de evenimentul Naşterii Domnului. Un alt obicei care ţine, de la Crăciun până 

la Anul Nou pe care îl practică flăcăii  este ,,Capra’’ sau ,,Turca’’ cum se numeşte în Moldova 

şi Ardeal . În Muntenia şi Oltenia capra e numită ,,Brezia” . Unul din colindători,  poartă masca, 

alcatuită  dintr-un cap de capră  din lemn, cu maxilarul  inferior mobil ,care este tras  cu o 

sfoară  în timpul dansului..Masca  este insoţită de  un grup  zgomotos, cu nelipsiţii lăutari ce 

acompaniaza dansul  caprei, care  saltă şi se smuceşte, se roteşte  se apleacă, clămpănind  ritmic 

din  fălcile de lemn. Spectacolul se remarcă   prin originalitatea  costumului   şi a coregrafiei. 

Obiceiul cel mai iubit de copii şi de întreaga familie este împodobirea bradului de 

Crăciun, o practică veche, pe care unii o consideră  chiar mai veche  decât creştinismul şi 

simbolizează ,,pomul vieţii’’. Cei care îi atribue  o semnificaţie  creştină spun că bradul  este 

,,pomul cunoaşterii  binelui  şi răului’’,împodobirea  acestuia  cu mere roşii amintind de păcatul 

originar. Rapid această tradiţie s-a răspândit pe toate continentele, iar în zilele noastre brăduţul 

este împodobit cu globuleţe, ghirlande,  artificii, bomboane, iar copiii în noaptea  de Ajun  

asteaptă să vadă  ce daruri primesc  de la Moş Crăciun.   

Întotdeauna, Anul Nou  este asociat cu un nou drum, cu o nouă etapă  în viaţa  noastră şi 

a umanităţii. De aceea, cele mai importante tradiţii şi obiceiuri , legate  de noaptea  dintre ani  

şi ziua  Anului Nou  ne  îndeamnă  cum să păşim  cu dreptul în acest  răstimp.În ziua de Anul 

Nou,  copiii umblă cu Sorcova  din casă în casă, pe la cunoscuţi. Aceştia  poartă o  crenguţă  

înmugurită  de copac sau o sorcovă  confectionată   dintr-un băţ  în jurul  căruia  s-au împletit 

flori de hârtie colorată. Înclinată  de mai multe ori  în direcţia unei personae, sorcova  joacă  

rolul  unei baghete  magice, înzestrate  cu puterea  de a transmite  vigoare, şi tinereţe celui 

vizat. Pluguşorul e una din  cele mai frumoase si mai vechi  datini româneşti din seara  Sfântului 

Vasile şi a Anului Nou. El este însoţit  de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, iar 

plugul adevărat, tras  de boi, a fost înlocuit  de buhaiul  care imită mugetul boilor. 

 Boboteaza marchează  sfârşitul  ciclului aşa-numitelor 12 zile  ale sarbatorilor  de iarnă,  

şi este ziua în care Iisus Hristos  a fost botezat în apele Iordanului fiind sărbătorită pe data de 

6 ianuarie.În limba greacă, cuvântul Bobotează este supranumit Teofanie  sau Epifanie care se 

traduce  prin Arătarea Domnului, şi anume a Sfintei Treimi. În această zi, există obiceiul să 

vină preotul  cu Iordanul sau Chiraleisa, care sfinţeşte masa, şi până atunci nimeni nu are voie 

să se atingă  de mâncare, iar unele bucate sunt adăugate în hrana animalelor pentru protejarea 

acestora de boli. După ce preotul rosteşte Troparul Botezului  şi stropeşte cu aghiasma casa şi 

pe gospodari, aceştia iau apa sfinţită  despre care se crede că nu se strică niciodată , are puteri 

miraculoase şi  poate fi băută doar timp  de opt zile, între 6 şi 14 ianuarie.A doua zi după 

Bobotează, creştinii ortodocşi îl sărbătoresc pe Sfântul Ioan. În Transilvania , cei care îşi 

serbează onomastica  în această zi  sunt plimbaţi  prin sat  şi duşi la râu pentru a fi purificaţi. 

Datinile şi tradiţiile reprezintă legătura  strânsă  dintre generaţii prin intermediul cărora 

trăsăturile unui popor nu se pierd niciodată. 
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Neață Livia Cristina 

Liceul Teoretic „Alexandru Rosetti”, Vidra, Ilfov 

 

DATINI DE CRĂCIUN ÎN ROMÂNIA 

 

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. 

Obiceiul colindatului 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și 

cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin. 

Tot în data de 25 decembrie, oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, 

cărora le transmit gândurile lor bune. 

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, poparele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul care 

urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că omul va 

fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța moartea. 

Gospodinele știu că toata casa trebuie curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie 

să dea cu mătura, pentru că o veche superstiție spune că așa se alungă norocul din casă. Iar 

creștinii nu au voie să bea rachiu în Ajunul Craciunului. 

O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare 

un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele vor fi 

sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte. 

Tradiția mesei din Ajun și a postului de Crăciun 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, 

pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de 

Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea 

porcului. 
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Anul acesta în Bucureşti, sărbătorile sunt marcate de un traseu de 33 de kilometri de 

decoraţiuni cu peste trei milioane de luminiţe şi un Târg de Crăciun amenajat în Piaţa 

Constituţiei. Aici sunt 100 de căsuţe cu cadouri, produse de artizanat, bunătăţi sau produse 

tradiţionale. Patinoarul în aer liber, caruselul, atelierele, dar şi Casa lui Moş Crăciun fac parte 

decorul pieţei de Crăciun care va rămâne deschisă până pe 27 decembrie. 

Tradiție românească de Crăciun, în patrimoniul UNESCO 

La Mărișel, o localitate de lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos 

încât a fost inclus în patrimoniul UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile 

sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 

tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de 

cult, dansează şi colindă. La un moment dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt 

căsătorite. 

La Dumbrăviţa, în județul Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura 

localitate din ţară în care bradul se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va 

rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, 

şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul. 
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Nechifor Cecilia 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI LA POALELE PENTELEULUI 

 

Dictionarul Explicativ al Limbii Române ne spune că tradiția reprezintă un ansamblu de 

concepții, de obiceiuri, de datini și de credințe care se statornicesc istoricește în cadrul unor 

grupuri sociale sau naționale și care se transmit (prin viu grai) din generație în generație, 

constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui specifică. 

Un  popor care nu îți cunoaște tradițiile și obiceiurile este unul sortit pieirii,care nu își 

poate lua soarta în propriile mâini,un popor ușor de manipulat. 

”Nu știu alții cum sunt,dar eu,când mă gândesc la locul nașterii mele”,acest colț de rai de 

la poalele Penteleului,zona de întâlnire a celor trei regiuni-Moldova,Transilvania și Țara 

Românească ,îmi saltă inima de bucurie și mă cuprinde o mândrie a ceea ce sunt  oamenii 

acestui loc. 

Aici viata ,de la naștere până la moarte ,merge la braț cu obiceiuri vechi ,care se împletesc 

cu cele moderne. 

• Creștinarea copilului-botezul ,un moment extrem de important ,aporoape toți 

locuitorii fiind creștini-ortodocsi,are ca particularitate ca băiatul să fie botezt de 

nașă,iar fata de naș,precum și numele dat micuțului fiind cel al nașilor.Între timp 

acest obicei al numelui s- a pierdut,dar nu în totalitate. 

• La împlinirea vârstei de un an copilului i se taie ,de către nași,o șuviță din păr care 

se lega cu fir roșu și se lipea cu ceară pe un ban de aur sau tăierea moțului-moment 

în care se așează pe o tavă diverse obiecte ,semnificația alegerii făcute de copil fiind 

legată de destinul acestuia și eventuale preocupări viitoare. 

• Nunta presupune o serie de tradiții și obiceiuri pornind de la sfaturile date tinerilor 

căsătoriți ,atât de părinți,cât și de nași,care devin părinți spirituali,practic li se 

transmiteau regulile vieții în comun ,până la pregătirle necesare:zestrea,trusoul 

miresei,tocmirea lăutarilor,alegerea chemătorilor(ajutoarele mirelui care mergeau 

prin sat să cheme oameni la eveniment),a soațelor sau domnișoare de onoare,brazi 

de la poartile socrilor și a nașilor în joia dinaintea nunții,împodobirea bradului 

miresei cu decoratiuni florale,alaiul de nuntă care se forma la casa mirelui,apoi 

mergeau la nași,iar in final la casa miresei cu dansuri specifice-hora miresei 

,nuneasca,spălatul mirei la finalul petrecerii,iar a doua zi legatul acesteia. 

• Înmormântarea nu este lipsită de tot felul de tradiții ,pornind de la priveghi până la 

modul în care este dat fiecare obiect, banuț ,lumânare sau colac de pomană spre o 

trecere cât mai ușoară în lumea de dincolo . 

Cel mai mult însă îmi sunt dragi amintirile albelor ierni ,cu clinchet de clopoței și glasuri 

cistaline de copii ,porniți la colindat ,pe ulițele satului .Obiceiul străvechi l-am practicat în 

copilărie și mă emoționează ori de câte ori aud la fereastră colindul minunat sau la biserică, la 

terminarea sjujbei ,în ziua de Craciun,când corul școlii încântă enoriașii cu angelica cântare ce 

vorbește de Nașterea Domnului.  

În ordine cronologică ,obiceiurile sărbătorilor de iarnă sunt:Steaua,Moș 

Ajunul,Plugușorul,Plugul,Sorcova. 
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 Nici sărbatorile Pascale nu sunt lipsite de obiceiuri și tradiții  .Oamenii merg la 

biserică,pregătesc preparate tradiționale:ouă roșii,cozonac,preparate din carne de miel. 

Se spune ca dacă după slujba de Înviere mănânci o bucățică de brânză vei avea fata albă 

și curată tot anul.Cu  ocazie fiecare iși pregătește haine noi. 

 Un nou inceput,un nou an este marcat prin mărțișorul purtat în piept îm special de fete-

banuți,cruciulițe ,în timp acestea fiind înlocuite cu mărțișoare din comerț. 

 9 Martie sau ”de Măcinici”oamenii își curățau curțile și ardeau vreascuri pentru a 

înlătura șerpii și alte lighioane de lângă casă,iar cei care săreau peste foc erau sănătoși tot restul 

anului. 

De sf.Gheorghe ,pe 23 aprilie , la fiecare poartă se agată crengute de fag ,marcând venirea 

primăverii,moment în care se pregătește și urcarea oilor la munte. 

Obiceiurile muntenești din zonă și tradițiile arată că oamenii sunt harnici ,reușesc să se 

bucure de ceea ce le oferă natura și împletesc extrem de frumos utilul cu plăcutul.Șezătorile 

când se lucra ,se cânta ,se juca demonstrează acest lucru. 

Portul popular este unul simplu in zilele de lucru ,dar zilele de sărbătoare sunt respectate 

printr-un costum popular cu o tipologie aparte ,cu decoratiuni multicolore,motive florale din 

paiete si mărgele,marame și opici pentru fete și femei ,iar costumul bărbătesc ,foarte elegant 

cu cămașă din borangic și cioareci,căciulă albă de miel,opinci. 

Indiferent de calitatea pe care o avem,părinte,dascăl sau simplu cetățean avem obligația 

morală și civică să păstrăm și să transmitem generației următoare ceee ce este mai pur și mai 

frumos pentru acest neam :tradițiile și obiceiurile sale.Ele ne oferă o identitate ,ne ajută sa 

descoperim înintașii și să cream o punte de legătură cu trecutul.Cea mai bună modalitate de a-

l  valorifica este respectarea și transmiterea lor mai departe. 
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Nechita Maria 

Colegiul Tehnic ,,August Treboniu Laurian”,Agnita – Sibiu 

 

Crăciunul și colindatul pe Valea Hârtibaciului 

 

Colindatul deschide ciclul celor 12 zile (de la Crăciun la Bobotează) ale sărbătorilor de 

iarnă. Există și colinde de Sf. Nicolae, de Anul Nou, de Bobotează și chiar de Paști, dar 

fenomenul propriu-zis al colindatului este legat de sărbătorirea Crăciunului. 

Colindatul era o datină străveche referitoare la întâmpinarea Anului Nou, cea mai mare 

sărbătoare a omului precreștin. Biserica a integrat-o în cadrul creștin al sărbătorii nașterii lui 

Isus. Pentru a organiza colindatul, feciorii se asociază în cete. Scopul principal al cetei junilor 

e de a-i iniția în normele și valorile comunității, spre a le transmite, la rândul lor, generațiilor 

următoare. Tinerii învață că au obligații sociale în viața satului. La ceată ei se inițiază în 

cântece, joc, obiceiuri, spre a se integra în colectivitatea sătească.  

Aici se înscrie colindatul întregului sat, căci se consideră că, în această perioadă de 

tranziție spre Noul An, omul poate influența (prin urarea cântată a colindătorilor) desfășurarea 

ciclului naturii. Tot la ceată feciorii învață să coopereze și să se subordoneze unei autorități 

(conducătorul cetei, tata de feciori).  

Ceata organizează petrecerile tineretului din perioada sărbătorilor de iarnă. Feciorii și 

fetele sunt acum împreună la multe astfel de ocazii și așa se apropie unii de alții, se încheagă 

noile familii, ,,se așează, intră în rândul lumii." 

Ceata de colindători poartă felurite denumiri: Bute/ Ceata/ Crâşma feciorilor/Vecinătate/ 

Ne băgăm cu feciorii. 

Prima grijă a feciorilor este să-și aleagă conducătorii și gazda. Conducătorul cetei se 

numește primar sau jude. În unele sate există și un ajutor de jude, numit pârgar, subprimar sau 

primar mic. Cel care se ocupă de aprovizionarea cu băutură era crâșmarul. Paharnicul o 

distribuia la petrecere. ,,GOCIU” aduna colacii și carnea la colindat. De mâncare se ocupa 

bucătarul. În unele sate erau aleși doi feciori mai în vârstă, numiți tisturi, ce răspundeau de 

mâncare și băutură. 

 Se alegea un notar și un casier (numit pârgar ) ce aduna banii strânși de la fete și băieți. 

Doi feciori mai tineri aveau în grijă organizarea jocului. Un fecior bun dansator, numit 

judecător, avea ca sarcină să invite la joc fata rămasă fără partener.  

În vechime conducerea cetei era numită de bătrânii satului, apoi de preot, iar după 

înființarea primăriilor românești pe la sfârșitul secolului al XIX-lea, de primar. Astfel pe la 

1890 primarul strângea într-o duminică tineretul în fața primăriei și anunța: ,,Ia ascultați cu 

toții . Am aflat de bine să punem în acest an jude mare pe (cutare). Să-l ascultați și să vă purtați 

bine." 

Mai târziu, feciorii și-au ales ei conducerea. De fapt, în secolul al XIX-lea, vechiul obicei 

al junilor, cu originea în riturile de inițiere ale adolescenților din vremurile străvechi, intra într-

o fază modernă. Numărul feciorilor crește, căci satele s-au mărit și iau ființă cetele. Fiind mulți, 

nu mai pot trăi toți la o gazdă și astfel apare a doua ceată sau mai multe. 
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Ceata se organiza la lăsarea postului sau dupã Sf. Nicolae, oricum în intervalul 15 

noiembrie - Ajunul Crãciunului. Băieții intrau în ceată în general la terminarea școlii, pragul 

inferior fiind 15 ani și rămâneau până la căsătorie. 

Foarte importantã era alegerea gazdei, căci acolo învățau colindele, acolo depozitau vinul 

și alimentele și tot acolo petreceau la Crăciun, Anul Nou și Bobotează. Se prefera o casă mare, 

situată în centrul satului, ai cărei proprietari se bucurau de autoritate în sat. Dacă judele dispune 

de condițiile necesare, gazda se organizează în casa familiei lui. Gazda primește în schimb de 

la feciori un car cu lemne, colaci sau chiar bani. Gazda nu era fixă: ori la un fecior, ori la oricine 

era dispus, căruia îi aduceau un car de lemne. Duceau lemne și la biserică. Cu douã zile înaintea 

Crãciunului, feciorii mergeau prin sat dupã varză, pe care o duceau la gazdă, unde se făcea 

mâncare. Fetele duceau hencleșe (lichie). Vinul era adus de feciori cu căruța, în bute, cel mai 

adesea de pe Valea Târnavelor. Caii și căruța erau împodobiți cu panglici colorate și flori . 

Când strãbãteau satul, la dus și la întors, feciorii chiuiau și cântau. 

La această manifestare participa tot satul, întreaga obște, fie primind colindători, fie 

colindând. După un an de muncă, de sărbători viața oamenilor cunoștea o adevărată descătușare 

spirituală. Se colinda în tot satul, căci la baza obiceiului stă acest principiu pe care se întemeiază 

rânduiala conviețuirii și a solidarității colective din satele noastre: toți pentru unul și unul 

pentru toți. 

În Ardeal colindatul aproape se confundă cu Crăciunul.  

În seara de Ajun, în jurul orei 19, după vecernie, plecau de la gazdă. Se colindă întâi în 

turnul bisericii. Urmează notabilitățile (preotul, primarul, notarul, învățătorul) și apoi se colindă 

tot satul. 

În ceea ce privește colindatul propriu-zis, scenariul este, cu puține variații, cam același. 

Gazda e întrebată dacã primește colinda. În unele sate, nu se face acest lucru, considerându-se 

că poarta descuiată și lampa aprinsă înseamnă acordul gazdei. Se cântă în fața geamului dinspre 

curte. În casă intrau numai dacă erau invitați și asta se-ntâmpla de obicei la casele cu fete mari.  

La sfârșit, un fecior rostea următoarea închinare: 

,,Acest praznic luminat/ Noi cu drag l-am aşteptat/ S-auzim îngerii-n cântând,/ Magii cu 

Steaua călătorind./ Să dăm veste bună/ Cu dumneavoastră Dempreună!’’ 

 În general se cântã 1-3 colinde, dupã cum e ,,plata pe masă", dupã cum e fata sau gazda. 

Încep cu ,,Nașterea Ta, Hristoase", apoi ,,Toată legea:", ,,Viflaimul jidovesc", ,,Trei crai", ,,În 

orașul Viflaim", ,,Ce vedere minunată", ,,Toatã legea creștinească", ,,Acum am văzut minune",  

,,Steaua sus răsare", ,,Trei păstori". 

La casele cu fetele mari, se cere permisiunea de a intra în casă. Judele întreabă: ,,Lăsați 

cu jocul?" sau ,,Ne dați voie să colindăm?" Feciorii se așează în casă în semicerc și cântă 

,,Fericeanu", colindă cântată numai la fete. La sfârșit sunt omeniți cu hencleșe (lichie) și 

băutură, cozonac, mai nou cu bani. Se mulțumește gazdei cu formelele tradiționale: 

,,Să hii, gazdă, sănătos,/ Peste ani mai veselos./ Cu familia dempreună,/ Să hiți toți cu 

voie bună!/ Sara din ia-sară și praznicul de mane/Să le ajungeți la mulți ani!’’ 

Când se termină colindatul, în unele sate se trăgeau clopotele și feciorii mergeau acasă. 

Dimineața intrau încolonați în biserică. Susțineau un scurt concert de colinde, apoi pleacau 

acasă.  

         În ceea ce privește petrecerea (ospățul) de la sfârșitul colindatului, la ea participa 
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odinioară tot satul, datorită credinței că ar participa și sufletele celor morți, reveniți acum ca să 

se bucure și ei împreună cu cei rămași în viață. 
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Neculăeş Maria 

Liceul Teoretic,,Callatis”Mangalia 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

,,Degeaba păstrezi tradiţiile, dacă nu le cunoşti originea şi nu le înţelegi.” 

                                                                           - Viorel  Vintilă - 

 

     Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Ele 

ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară a acestui neam şi 

sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale.  

     Este o mare bucurie pentru că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini 

care ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic.  

     Sărbătorile şi obiceiurile populare, grupate în preajma solstiţiului de iarnă (20 

decembrie - 7 ianuarie), poartă numele generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă şi 

închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, atât Crăciunul, cât şi Boboteaza, şi intersectate la 

mijloc de noaptea Anului Nou. Aceste sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul Nou, 

Boboteaza - au funcţionat de-a lungul vremii ca momente independente de înnoire a timpului 

şi de început de an. 

     Repertoriul lor bogat cuprinde: colindele – colinde propriu-zise, colinde de copii – 

urările de belşug şi recoltă bogată, urarea cu sorcove, zorile, urare facută în zorii zilei de 

Crăciun şi Anul Nou, vasilca; jocurile cu măşti: turca sau cerbul, brezaiu, capra, cerbul, 

malanca, jocurile cu păpuşi: dansurile - căluţii sau bumbierii şi căluşerii, şi, în sfârşit, cântecele 

de stea, vicleimul, irozii, ieslea şi teatrul popular cu tematică haiducească.  

     Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor. 

Răspândirea teritorială a acestui repertoriu nu este unitară. Unele categorii se găsesc în 

întreaga ţară, altele abundă în anumite ţinuturi şi sunt mai rare sau lipsesc cu totul în alte 

regiuni. 

    Ale Crăciunului atâtea-s: trei zile.  

    La sate, Crăciunul face parte dintr-un ciclu de douăsprezece zile: de la 25 Decembrie 

la 6 Ianuarie, care asigură trecerea Anului Vechi spre anul Nou şi care este pregătit de un post 

lung de patruzeci de zile, pe parcursul căruia licăresc tot felul de sărbători. 

     În Postul Crăciunului hori şi nunţi nu se fac nicăieri şi singurele prilejuri de adunări 

şi petreceri la sate, nu sunt decât şezătorile sau clăcile, unde se lucrează de obicei puţin şi se 

petrece îndestul, vorbindu-se mai ales şi cântându-se. Prin urmare, tineretul are binecuvântate 

pricini să aştepte dezlegarea horelor, care vor atrage după ele şi nunţile, dar numai după 

Bobotează. 

Copiii tânjesc după colindat, stea, irozi, capră şi altele, iar toată lumea aşteaptă laolaltă 

Crăciunul, zis ,,sătulul”, cu mâncare de dulce. 
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Cei mici pot să mănânce lapte căci ,,nu le mai taie popa limba”. Cei mai mărişori de-abia 

aşteaptă să mănânce chişcă şi cârnăciori făcuţi cu usturoi, costiţe fripte, răcituri din picioarele 

lui Ghiţă pe care l-au crescut un an de zile. 

     Sărbătorile Crăciunului – când oamenii vor merge unii pe la alţii, nu se cade să 

găsească gospodăriile neîngrijite. De aceea, femeile, cu tot frigul aspru care poate fi în această 

perioadă, fac curăţenie generală, astfel ca atunci când intră cineva în casă, s-o vadă ca un pahar 

nu altceva; căci gospodinelor mai ales, venind cu pomeni unele la altele, nu le va fi frumos să 

audă mai târziu că i s-au zvonit prin sat vorbe urâte. 

În curăţenie se întrec şi fetele de măritat, pentru ca atunci când le vor veni peţitorii cu 

colindul la fereastră, Doamne fereşte să zică:,,Văzuşi, vere, la drăguţa ta? Prin crăpăturile 

ferestrei se dădeau şoarecii cu sania la vale!” 

     Un alt obicei foarte cunoscut, legat de sărbătoarea Crăciunului este „tăierea porcului”. 

În unele zone ale ţării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-

a fost tăiat în această zi nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. De aici şi zicala: ,,Nu se mai 

îngraşă porcul în Ajun!” care se referă la cel ce vrea să isprăvească ceva în grabă, fără să se fi 

pregătit din vreme. 

În Ialomiţa, Teleorman, cei mai bătrâni ţin cu sfinţenie la obiceiul acesta de a tăia porcul 

la Ignat. Apoi aştern câte un sac peste el, iar deasupra încalecă un copil, ca să nu se strice carnea 

până la Crăciun. 

Asupra acestui obicei, iată ce consemna marele povestitor Ion Creangă în amintirile 

sale:,,La Crăciun, când tăia tata porcul şi-l pârlea, şi-l opărea, şi-l învelea cu paie de-l înbuşea 

ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor şi făceam un chef de mii 

de lei.” 

Iar după ce porcul a fost curăţat, i se face în frunte o tăietură cu cuţitul în chip de cruce, 

zicându-se ca şi la facerea semnului Sfintei Cruci: ,,În numele Tatălui, al Fiului şi al Sfântului 

Duh. Amin.”, după care încep să-l desfacă. 

,,Mie are să-mi deie coada porcului s-o frig!”- zice iar Nică - ,,apoi băşica porcului, ca s-

o umplu cu grăunţe, s-o umflu şi s-o zuruiesc după ce s-a uscat, şi apoi vai de urechile mamei, 

până ce nu mi-o spărgea de cap.” 

Cei care au ajutat la tăierea porcului primesc pomana porcului, unde sunt ospătaţi şi se 

cinstesc cum trebuie. 

     Pe lângă porc, Crăciunul nu se poate dispensa de copturi: turte, colaci, colăcei, 

covrigei de toate mărimile şi de toate formele pentru copiii care colindă, pentru colindătorii 

feciori, pentru preot, pentru pus pe masa de Crăciun, pentru trimis la naşi, colaci, mulţi colaci 

ca să-i dea de pomană pentru morţi. 

     În Bucovina se fac colaci ,,rotunzi ca soarele şi Luna”, căci trebuie să se ştie că în cele 

douăsprezece zile dintre ani, sufletele morţilor vin să petreacă împreună cu viii. Aşadar, pe 

masa din ajunul Crăciunului se pune hrană şi pentru ei: turte muiate în sirop de zahăr şi 

presărate cu nucă pisată, grâu fiert cu miere, prune fierte etc. În alte locuri, toate acestea se dau 

de pomană vecinilor în dimineaţa Crăciunului. Gospodinele nevoiaşe pot înlocui atât turtele 

cât şi colacii cu felii sau bucăţi de pâine. 

O parte dintre colaci se face pentru a asigura schimbul de daruri. Uneori, colacii sunt 

însoţiţi de carne de porc şi o sticlă de vin. 
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     Iată o formulă cu care se primeşte darul; omul care primeşte zice: ,,Mulţumesc până 

oi întoarce.” Este un argument pentru absenţa cadourilor, mai ales la sate. 

     Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul 

care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume 

o dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, căci Cel Ce este Viaţă se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul,,O, brad frumos!". 

Împodobirea bradului şi aşteptarea de către copii a,,Moşului", numit în sud-estul Europei, 

Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pătruns de la oraş la sat, 

începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea. Pomul de Crăciun s-a suprapus peste un 

mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun, simbolizând 

moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă.  Obiceiul a fost atestat la 

români, aromâni, letoni şi sârbo-croaţi.  

     Dintre obiceiurile româneşti, cel care a ajuns aproape să se identifice cu ajunul 

Crăciunului este colindul. 

     Cei dintâi colindători au fost păstorii care au venit la peştera luminată unde S-a născut 

Pruncul Iisus şi bucurându-se de acest semn ceresc şi de glasul îngerilor au vestit degrabă în 

cetatea Betleemului minunea la care au fost martori. 

     Colindul, colinda sau corinda, este urarea versificată ce se cântă întotdeauna de 

Crăciun. Conţinutul colindelor este diferit. Se disting totuşi două categorii: una cuprinde 

colinde cu conţinut religios, iar alta pe acelea cu conţinut lumesc. Unele sunt potrivite  pentru 

preot, altele pentru fete şi feciorii de însurat, pentru păstori, morari, zidari, pescari, vânători 

etc. La casele îndoliate nu se colindă. 

Frumuseţea colindelor nu poate fi explicată. Există o singură soluţie: să fie cântate şi 

ascultate. 

     Aşadar, în ajunul Crăciunului, în provincie, unde obiceiurile străbune au rămas 

nealterare, cetele de colindători, alcătuite cu precădere din copii – obiceiul numindu-se de altfel 

,,colindatul copiilor” – pornesc în grupuri mici să colinde din casă în casă, în noaptea de 23 

spre 24 Decembrie. În oraşe întâlnim colindători odată cu lăsarea serii şi până în miez de 

noapte. 

     Colindătorii vestesc naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind 

pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere, colăcei şi chiar bani. 

În Banat şi prin unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindul se numesc ,,piţerei” 

sau ,,pizerei”. 

Prin unele părţi din Oltenia, copiii îşi mai fac şi un steag alcătuit dintr-o prăjină lungă, 

împestriţată la foc, în vârful căreia leagă o basma, două sau trei, cu câte un ban de argint, câteva 

fire de busuioc şi puţină tămâie, închipuind astfel darurile  pe care magii le-au adus 

Mântuitorului, la naştere.Urarea cântată este aceasta: ,,Bună-dimineaţa la Moş Ajun!/Ne daţi 

ori nu ne daţi?” 

     În Ialomiţa, pe alocuri, în loc de ,,Bună-dimineaţa la Moş Ajun!”, colindătorii cântă 

prescurtând: 

,,Neaţaluş, neaţaluş,/Ne dai, lele, ne dai?” 
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     Şi în partea de nord a Olteniei, copiii se scoală cu noaptea în cap şi se duc mai întâi la 

Biserică, bat toaca şi apoi pleacă la colindat. 

     În unele sate din Transilvania, în ajunul Crăciunului, grupurile de colindători 

interpretează unul sau mai multe colinde mai întâi în faţa Bisericii, dând astfel semnalul 

începerii colindatului. 

Îmbrăcaţi şi încălţaţi cât se poate de bine, ca să nu le oprească frigul, cetele de colindători 

pornesc de obicei de la o margine de sat la alta. În orice caz, înainte de a pleca îşi fac toate 

calculele astfel încât să colinde casele cele mai de seamă. Neamurile, naşii, nu trebuie uitaţi. 

Copiii sunt învăţaţi de-acasă de părinţi să fie cuviincioşi, să se mulţumească cu ceea ce 

le oferă gazda. 

     Adevăratul colindat se desfăşoară însă în seara şi în noaptea de Crăciun. Colindătorii 

– tineri şi oameni în toată firea, se adună în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un 

conducător, numit de obicei ,,vătaf” sau ,,jude”. Lor li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să 

poarte în saci sau trăişti darurile primite. 

Cântecele pot fi însoţite şi de dansuri, după care gazda îşi invită colindătorii în casă. 

Uraţiile Moş Ajunului sunt adeseori parodiate, nu însă şi la ferestrele la care se colindă 

ziua. Exemplu: 

,,Bună-dimineaţa la Moş Ajun!/Bună-dimineaţa la Moş Crăciun!/Daţi-ne câte-un 

covrig/Că tremurăm de frig. /Daţi-ne câte-un şorici,/Că noi nu plecăm de-aici./Daţi-ne măcar 

parale,/Că luăm uşa-n spinare./ 

Ne daţi, ne daţi ori nu ne daţi/Că de noi nu mai scăpaţi!” 

Dacă cei din casă nu răspund, colindătorii strigă: 

,,Mărăcine la fereastră,/Domnul să te lovească/Cu copii şi cu nevastă.” 

     Alături de colindatul copiilor, în ajunul Crăciunului există şi obiceiul umblatului cu 

icoana. 

Băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umblă prin sat cu o icoană pe care este 

zugrăvită naşterea lui Iisus Cristos şi cu un clopoţel pentru a vesti sosirea preotului cu Ajunul. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi sfârşind în ziua de Bobotează, mai pretutindeni pe 

unde trăieşte poporul român, copiii umblă cu steaua. ,,Cine primeşte steaua cea frumoasă şi 

luminoasă?” 

Copiii care umblă cu steaua se numesc stelari, colindari, colindători sau crai. 

Cel dintâi care a cules uraţiile ce se rostesc atunci când se umblă cu steaua este Anton 

Pann. 

Alături de stea, începând cu zilele Crăciunului şi sfârşind în ziua de Sfântul Vasile, există 

obiceiul ca flăcăii să umble cu ţurca, capra sau brezaia, nume ce-l poartă unul din flăcăii 

mascaţi. 

Alte datini şi credinţe mărunte legate de sărbătoarea Crăciunului: 

- în apa în care te speli la Crăciun să pui o nucă ca să fii peste an sănătos ,,ca nuca”  sau 

bani, ca să fii bănos; 
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- gospodarii sau gospodinele se duc la Biserică ca să se împlinească pentru unii vorba: 

,,măcar din Paşte-n Crăciun”; 

- în prima zi de Crăciun nimeni nu-şi dă împrumut, ca să nu li se fure bucatele; 

- prin unele părţi din Moldova, în întâia zi de Crăciun nu se mănâncă deloc  carne ca să 

nu bolească vitele peste an; 

- tinerii căsătoriţi trebuie să se ducă la părinţi şi la naşi, mai ales în ziua a doua; 

- în zilele Crăciunului, gunoiul se strânge la un loc şi după Bobotează se aruncă pe 

straturi, ca să nu le mănânce viermii; 

- dacă la Crăciun e cald încât se pot ţine uşile deschise, la Paşti va fi frig... 

     Păstrarea tuturor acestor obiceiuri este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă 

a neamului din care facem parte. Depinde de noi dacă urmașii noștri se vor putea bucura la 

rândul lor de ceea ce am primit noi de la străbunii noștri. 
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Neculai Viorica  

 

Magia Crăciunului în lume 

 

Crăciunul este o sărbătoare creștină prin care se celebrează timp de trei zile, cel  mai 

important eveniment istoric petrecut în urmă cu două milenii-  Nașterea Domnului Iisus 

Hristos, Fiul lui Dumnezeu. Creștinii își manifestă bucuria și recunoștința față de Dumnezeu, 

pentru șansa de mântuire ce le-a fost dăruită odată cu venirea în lume a  Fiului lui Dumnezeu- 

Mesia. Obiceiul a prins viață încă din  secolul al IV-lea. Bisericile creștine au fixat ca dată de 

celebrare a Crăciunului, fie ziua de 25 decembrie conform calendarului  gregorian, fie ziua de  

7 ianuarie , așa cum prevede calendarul iulian umbrind totodată sărbătoarea păgână a nașterii 

zeului Soare. Se poate observa din tradițiile și obiceiurile popoarelor că sărbătoarea Crăciunului 

îmbină obiceiurile creștinești cu cele păgâne: colindele creștinești au menirea de a vesti 

miracolul Nașterii, însă există și colinde care amintesc de sărbătorile romanilor –Saturnaliile, 

există obiceiuri ce fac trimitere către ospețele celților sau care amintesc de focurile vikingilor. 

O parte dintre tradițiile contemporane, legate de această sărbătoare  au apărut pe parcurs: 

împodobirea bradului, sosirea lui Moș Crăciun cu daruri, sărutul îndrăgostiților sub vâsc. 

Deși această sărbătoare a luat amploare și astăzi se serbează pe tot globul, tradițiile și 

obiceiurile practicate cu ocazia lor sunt diferite de la un neam la altul și sunt însuflețite de 

obiceiurile fiecărui loc, de cultura acestora, de religia lor, de valorile spirituale ale fiecărui 

popor în parte. Nota  universală a acestor sărbători este dată de  câteva obiceiuri îndrăgite de 

toate persoanele indiferent de vârstă, de educație, de mediul din care provin și care sunt 

mediatizate pretutindeni: împodobirea bradului, decorațiunile și felicitările, filmele tematice, 

lecturile , sărutul sub vâsc, venirea lui Moș Crăciun, cadourile, luminițele, scena Nașterii, 

târgurile de Crăciun, colindele. 

Obiceiul împodobirii bradului și a decorării casei cu prilejul acestei sărbători provine 

din țările nordice: „Bradul împodobit a fost folosit pentru prima oară pentru a marca 

Sărbătorile de iarnă, în Letonia, în anul 1510”46.  Despre primul brad împodobit aflăm de la 

Constantin Milică că a fost înălțat „spre desfătarea colectivităţii, în anul 1605” în Strassburg. 

Acest brad  a fost împodobit doar cu mere roșii, fapt relatat în articolul Povestea neștiută a 

bradului de Crăciun publicat  în ziarul „Lumina” din data de 20 decembrie 2007, 

https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/documentar/povestea-nestiuta-a-bradului-de-

craciun-62691.html 47. 

În celebra  lucrare Primul brad de Crăciun împodobit de români- Povești, tradiții, 

legende, a lui Daniel Stoica descoperim evocările Principelui Carol despre seara magică a  

Ajunului din 1874, care se spune că a fost  „de o frumuseţe strălucitoare”. Principesa Elisabeta 

a avut inițiativa de a împodobit paisprezece brazi deosebiți în Sala Tronului, așa cum se 

obișnuia în țările nordice și a surprins  invitații oferindu-le cadouri simbolice tuturor48.   

Bătrânul și nemuritorul Moș Crăciun, blând, jovial, cu obraji rumeni, cu barbă albă 

îmbrăcat cu mantie roșie, împarte jucării copiilor într-o singură noapte. Celebrul personaj a fost 

adus la viață de Thomas Nast când a izbucnit Războiul de Secesiune.  Anul  1902 a adus sub 

 
46 https://click.ro/actualitate/national/povestea-pomului-de-craciun-primul-brad-a-fost-3 [citat 5 decembrie 2022]. 

47 https://ziarullumina.ro/actualitate-religioasa/documentar/povestea-nestiuta-a-bradului-de-craciun-62691.html 
48 Stoica, Daniela. Primul brad de Crăciun împodobit de români. Povești, tradiții, legende. Disponibil pe internet: 

https://www.rotalianul.com/primul-brad-de-craciun-impodobit-de-romani-povesti-traditii-legende/[citat 12 iulie 2022]. [citat 

5 decembrie 2022].  
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reflectoare pe  Santa Claus care a fost  creat de producătorii faimoasei băuturi Coca-Cola49 și 

apoi adoptat de comercianți. Clement Clarke Moore, a adus la viață renii Moșului, când a scris 

pentru copiii săi celebru poem ”Noaptea de dinaintea Crăciunului”. 

Colindătorii, sunt asemeni îngerilor care au coborât pe pământ vestind păstorilor, 

respectiv  omenirii Nașterea lui Mesia, sunt mesagerii care ursesc de bine  și transmit în 

comunitate belșug,  pace, optimism, sănătate, fericire50 . „Colindele au menirea, pe lângă 

slăvirea lui Dumnezeu, de a ne curăţa sufleteşte şi a ne sfinţi, de a alunga tot ce este rău”. – 

afirmă  Pr. Prof. univ. dr. Adam Domin în Teza Colindul românesc între datină, muzică şi 

teologie. Elemente sensibile ale cântării bisericii (Alba Iulia, 2016).51 

Crăciunul, alături de Anul Nou, și Bobotează face parte din cercul sărbătorilor de iarnă 

care, la creștinii de rit nou, debutează cu postul Crăciunului (14 noiembrie) și ia sfârșit cu 

sărbătoarea Sfântului Ion Botezătorul (7 ianuarie). 

Femeile, dar și bărbații, copii  încep pregătirile pentru aceste sărbători cu mult timp 

înainte, odată cu începutul postului: casele sunt curățate, gospodinele pregătesc bucatele: 

cozonaci, colaci, sarmale, preparate din carne porc-tobă, piftie, lebăr, cârnați și alte bunătăți 

românești. În Ajunul Crăciunului, pe 24 decembrie, se începe colindatul.  Colindătorii grupați 

în cete pornesc din casă în casă vestind  Nașterea pruncului Iisus. Aceștea sunt primiți de 

gospodari cu mare bucurie și sunt răsplătiți cu bani și diverse bunătăți: colaci, prune uscate, 

nuci, mere, bomboane . 

Crăciunul a fost și va rămâne veșnic cea mai frumoasă și longevivă sărbătoare a omenirii! 
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Cât de frumos era Crăciunul în vremea copilăriei mele! 

                                                  

Clinchetul clopoțeilor vestesc apropierea celor mai îndrăgite sărbători din moși-

strămoși– sărbătorile de iarnă cu Crăciunul și Anul Nou, cu Ignatul și Bobotează, cu vestitele 

colinde și darurile Moșului, cu miros de brad și de cozonaci, cu nuci și mere poleite , cu ”gutuia 

de la geam” sau cu strugurii stafidiți ce se mai găsesc încă în podul de la casele bunicilor, cu 

prune uscate și afumate, cu cârnați și multe alte bunătăți.  

Copiii, puțini cei drept, mai merg încă la colindat și saltă de fericire când  cete de 

colindători bat la ușa casei, când aud tobele ursarilor sau ale Caprei și sunetul buhaiului sau 

pocnetul biciului. Nimeni nu-și dorește să se piardă aceste frumoase obiceiuri care ne scot din 

anonimatul neamurilor și din umbra globalizării ce ne amenință asemeni balaurilor din 

poveștile bunicilor. Iată că și noi, cei mai mici școlari ai Școlii Gimnaziale nr. 26 din Galați, 

de la clasa Pregătitoare A, ne-am hotărât să nu dăm uitării obiceiurile și cu ajutorul părinților, 

al bunicilor,  șă reînviem atmosfera de Crăciun de pe vremea strămoșilor. Cu mic , cu mare am 

împodobit bradul clasei, am gătit sala, am construit un brad din ”mânuțe” cu mânuțele noastre, 

am confecționat  ”Sorcova”, ”Steaua” și o ”Capră”, ne-am pregătit clopoțeii, ne-am umplut 

buzunarele cu grâu de semănat și am învățat colinde.  

Crenguțele  de brad ornate cu flori din hărtie colorată s-au transformat în cele mai 

frumoase sorcove. Dintr-un carton tăiat în formă de stea și decorat cu beteală, pe care am lipit 

o iconiță ce redă Nașterea Mântuitorului, am realizat ”Steaua”. Pe un sac de rafie am lipit fâșii 

din hărtie creponată și am confecționat hăinuță pentru capul de capră dăruit de bunicul unui 

coleg de la clasele mai mari.  

Vom porni la colindat din clasă în clasă și din casă în casă, apoi ne vom aduna la 

Șezătoarea de Crăciun cu părinții și bunicii, să depănăm povești și amintiri, să jucăm și să 

cântăm, să ne bucurăm împreună de clipele minunate care ne sunt dăruite să le trăim. Sigur că 

la șezătoarea noastră așteptăm și colindători- colegii de la clasele mai mari, pe care îi vom 

răsplăti cu mere și nuci, cu bomboane și covrigi.  

Aceste clipe se vor adăuga în salba amintirilor noastre și când vom fi mari, vom avea ce 

povesti nepoților noștri- ”Cât de frumos era Crăciunul în vremea copilăriei mele! ” 
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Nedelcu Cristina 

 

Obiceiuri şi tradiţii de Sărbători în Dobrogea 

    

Sărbătorile de iarnă la români au încă obiceiuri şi tradiţii bine conservate. Toate 

sărbătorile sunt însoţite de datini care pot fi laice sau păgâne (Anul Nou), ce reflectă obiceiurile 

de muncă sau ţin de relaţia om - natură, dar şi de datini creştine şi reprezintă relaţia dintre om 

şi divinitate (Crăciunul). Ca în orice altă zonă a ţării, în Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri 

specifice. Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifică sărbătorii creştine a 

Naşterii Domnului, cunoaşte şi în Dobrogea, mai ales în satele româneşti tradiţionale de pe 

limesul dunărean de la Ostrov la Seimeni şi Topalu, o puternică tendinţă de conservare, chiar 

dacă nu înregistrează o diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale ţării. În 

majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor începe în după-amiaza Ajunului de Crăciun 

şi îl precede colindatul flăcăilor. 

Datini creştine 

De obicei, copiii colindă în dimineaţa Ajunului de Crăciun până la prânz. La Aliman, 

Cochirleni, Rasova, Ciobanu, Gârliciu, Seimenii, Seimenii Mici şi în general pe limesul 

dunărean colindatul începe dis-de-dimineaţă, înaintea apariţiei zorilor, şi se termină a doua zi, 

când se luminează bine.    Colindele copiilor sunt scurte şi hazlii, vestesc sărbătoarea, urează 

belşug şi sănătate şi mai ales cer daruri, pe care gospodinele le pregătesc din timp: colăcei, 

fructe şi, bineînţeles, bani. Un asemenea colind, vechi de peste un secol şi care a fost înlocuit 

recent de „Bună dimineaţa la Moş Ajun“, se mai întâlneşte numai în localităţile constănţene 

Rasova şi Băneasa, este „Chitii – Mitii“ (Chitii - mitii după sac/ Zgâii ochii la colac, Daţi 

colacu’ şi hornacu/ Că plecăm la altă casă/ Că e fata mai frumoasă/ Şi slănina mai gustoasă). 

Copiii din Dobrogea mai au câteva colinde specifice precum „Bună dimineaţa“, „Raza 

soarelui“ şi „Portocala“, care, de asemenea, au texte adaptate vârstei colindătorilor. Tot în 

Ajunul Crăciunului şi flăcăii merg la colindat odată cu lăsarea serii. Aceştia se constituie, încă 

de la Lăsatul Secului, în cete de câte 2-4 persoane pentru fiecare sat şi încep să colinde odată 

cu lăsarea întunericului de la casa preotului, unde se cântă un colind specific „Colindul de 

preot“, urmat de colinde obişnuite: „Colindatul de cu seară“, „Sus în slava cerului“, „Colindul 

cel mare“, etc. Repertoriul cetelor de flăcăi este foarte bogat şi cuprinde colinde religioase şi 

laice: colinde de casă cu caracter general, colinde de fecior şi fată mare, colinde pentru tineri 

căsătoriţi, colinde legate de diferite ocupaţii: pescari şi ciobani. Gazdele răsplătesc pe fiecare 

membru al echipei de colindători cu cozonac, gogoşi şi ţuică fiartă. La Oltina, pe de altă parte, 

există obiceiul de a se împleti coroniţe de flori nemuritoare pe care gazdele cu fete de măritat 

le dăruiau anumitor flăcăi din ceată. 

Datini laice în Dobrogea 

Colindatul cetelor de copii şi flăcăi continuă şi în noaptea Ajunului Anului Nou, când se 

fac urăturile cu Pluguşorul, Sorcova şi Plugul, centrate pe urări legate de belşug şi sănătate 

pentru colectivitate. În Dobrogea aceste obiceiuri au pătruns mai ales pe calea transhumanţei 

şi colonizării, prin care nou veniţii din Transilvania, Muntenia şi Moldova au ajuns în lumea 

satului dobrogean, aducând cu ei obiceiuri din alte zone, pe care le-au adaptat specificului local. 

Aşa este, de exemplu, jocul cu măştile denumit „Struţul“, care se practică încă în localităţile 

dobrogene Saraiu, Gârliciu şi Ciobanul. Este o adaptare a textului şi personajelor „Brezaiei“ 

munteneşti, în care apare masca animalieră a caprei, cu botic clămpănitor, adaptată la o 

costumaţie specifică, o ţesătură groasă din lână, de care sunt prinse legături de stuf, plantă care 

se găsea din abundenţă pe malul lacurilor dobrogene. 
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Cum şi când se constituie ceata 

Ceata este o grupare juvenilă exclusiv masculină, care are ca principală atribuţie 

performarea obiceiurilor de grup dintre Ajunul Crăciunului şi Bobotează. Cetele autentice de 

flăcăi sunt formate din feciori, adică tineri necăsătoriţi, participarea la colindat constituind o 

altă etapă de iniţiere şi de certificare a maturităţii, a statutului de tânăr ce-şi poate întemeia o 

familie. La Aliman colindă trei cete: cea de copii, ceata mică şi ceata mare. Dintre acestea cea 

cu sectorul de colindat (numit local „mahala“) în centrul satului este în mod obligatoriu formată 

din flăcăi, cunoscută sub numele de Ceata Mică. Aceasta coexistă cu Ceata Mare, alcătuită din 

bărbaţi însuraţi, de regulă fiind trecuţi de 30 de ani. Ceata se constituie, de regulă, la Sfântul 

Nicolae, când încep şi repetiţiile. În marea majoritate a satelor dobrogene care conservă 

obiceiul colindatului, membrii cetei sunt priviţi cu admiraţie, ca nişte tineri de încredere, 

serioşi, ce vor deveni buni gospodari în sat. Admiterea în ceată este un semn de confirmare a 

calităţilor, seriozităţii şi modului pozitiv în care comunitatea îl percepe pe tânărul respectiv. În 

mod obişnuit, o ceată are între 10 şi 12 membri, întotdeauna număr par, dar componenţa 

numerică diferă de la localitate la alta şi se înregistrează extreme de la 6-8 membri la 30 de 

membri la Rasova, Dunăreni, Seimeni, Dunărea. 

Componenţa cetelor 

Complexitatea ceremonialului şi performarea lui în grup necesită existenţa unui 

conducător care să coordoneze actele rituale şi să vegheze la cât mai corecta lor împlinire. El 

se numeşte cap de ceată în majoritatea satelor dobrogene, vătaf în satele Tichileşti, Almălău, 

Esechioi, Bugeac, Gârliţa şi Galiţa, şef de ceată la Aliman şi Vlahi, casier la Oltina, Satul Nou, 

Răzoare, Viile, Dunăreni, Topalu, Crucea şi Gârliciu, împărat sau rege la Carvăn, Cuiugiuc şi 

Goruni. Nefiind o alcătuire aleatorie, ci o grupare bine organizată, ceata de colindători 

funcţionează în baza unei organigrame judicioase, în care fiecare membru are atribuţii bine 

stabilite, intrând într-un sistem de relaţii de subordonare faţă de conducător şi de colaborare cu 

ceilalţi colindători. Aşezate într-o ordine ierarhică, funcţiile sunt: ajutorul (la Cochirleni) sau 

susţinătorul (la Ciobanu), capul de chez numai la Rasova, casierul, contabilul (la Canlia), 

socotitorul (Ion Corvin şi Viile), măgarul numit la Băneasa şi cărăuş, ţuicarul, iapa (Rasova) şi 

pisic, care are un rol mai pitoresc pentru că în timpul urăturilor cercetează amănunţit dacă gazda 

nu a uitat cumva afară la uscat cârnaţii şi colăcarul. Din păcate, această funcţie tradiţională în 

cetele de colindători este dispărută în Dobrogea de sud şi se mai întâlneşte doar în Oltina şi 

Cochirleni. 

Costumaţie şi recuzită 

Pentru colindat flăcăii se îmbracă în haine civile cum ar fi pantaloni şi pulovere de culoare 

închisă, cojoace cu faţă de stofă ca de exemplu şubă şi căciuli negre de astrahan. Tinerii poartă 

în picioare bocanci, pantofi sau cizme. Ca elemente de recuzită nu întâlnim decât coroniţe 

făcute de fete şi purtate peste căciulă de flăcăii din satele din sud-vestul Dobrogei. Mai avem 

şi toiagul, dar care se regăseşte tot mai rar. În localitatea Adamclisi evoluţia cetei de colindători 

este însoţită de jocul caprei, care este obicei singular, nefiind specific zonei. Obiceiul a fost 

adus de coloniştii veniţi din Teleorman (unde este cunoscut sub numele de Brezoaia, în timp 

ce localnicii dobrogeni îi spun ţurca) şi a rezistat până în zilele noastre datorită caracterului 

spectaculos pe care-l imprimă colindatului. Ţurca sau Brezoaia este numele ce se dădea unei 

măşti care avea o înfăţişare compusă dintr-o barză cu coarne de cerb sau cerb cu cioc de barză. 

Ea însoţea ceata la casele de colindat, executând un joc scurt, singură sau în acelaşi timp cu 

colindătorii, iar a doua zi, în prima zi a Crăciunului, juca singură un dans lung şi spectaculos 

în mijlocul mulţimii adunate în centrul satului. 
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Negulescu Dana-Elena 

Școala Gimnazială Nr. 108, București, Sector 4 

 

Sărbătorile românești 

Tradiții și sărbători de iarnă 

 

Sărbătorile românești sunt un amestec între cele internaționale și cele locale adânc 

înrădăcinate în tradiție și specifice principalei religii practicate în România, Ortodoxia creștină. 

Dar, indiferent de origine, un lucru este cert, românilor le place să sărbătorească și nu se sfiesc 

de la ceremonii fastuoase sau manifestări de stradă care să marcheze diferitele tipuri de 

evenimente de-a lungul anului. 

Prima zi de iarnă coincide cu poate cea mai importantă zi din România, Ziua Națională . 

Denumită și Marea Unire, ea celebrează unirea Transilvaniei cu România . Câștigată după 

Primul Război Mondial, Transilvania a devenit parte a României în 1918 împreună cu 

provinciile Banat, Bucovina și Basarabia. 

Există sărbători în toate orașele mari, dar principalele evenimente au loc în București și 

Alba-Iulia . La București se așteaptă o mare paradă militară cu avioane, elicoptere, mașini de 

război și soldați care mărșăluiesc pe strada Kiseleff și trec pe sub Arcul de Triumf. Pe listă sunt 

și concerte cu mâncare și muzică tradițională românească. 

Pe 24 ianuarie, românii sărbătoresc o a doua unire importantă, Mica Unire , când 

Principatele Române ale Moldovei și Țării Românești s-au unit în 1859. Din 2017 a devenit și 

sărbătoare legală. 

Cea mai minunată perioadă a anului începe pe 6 decembrie de Sfântul Nicolae . Deși 

aduce cadouri pentru copii, nu este la fel cu Moș Crăciun. Își lasă cadourile (de obicei fructe 

sau dulciuri pentru cei bine comportați și un băț pentru obraznici) în ghetele puștiului. 

Tradiția își are rădăcinile în creștinism în povestea Sfântului Nicolae care obișnuia să-i 

ajute pe copiii săraci și să ofere acele daruri. 

Crăciunul  (25-26) este o perioadă minunată pentru a fi în România. Aceasta este cea mai 

iubită dintre Sărbătorile românești. 

Există mai multe piețe de Crăciun în toate orașele mari și, din cauza vremii continentale, 

majoritatea Crăciunului nostru sunt albe. Așteptați-vă colinde, vin fiert, mâncăruri cu carne și 

grase servite cu murături și deserturi de casă. 

O experiență cu adevărat unică este să sărbătorești Crăciunul în Maramureș și Bucovina 

. Aici sărbătorile se desfășoară în stil tradițional românesc alături de plimbări cu săniile de cai, 

colindând în haine tradiționale autentice și savurând mâncăruri delicioase gătite în casă. 

Imediat după Crăciun, pe 1 ianuarie, românii sărbătoresc Anul Nou . În București și în 

toate celelalte orașe mari au loc concerte și artificii care marchează începutul Anului Nou. 

Începând cu Revelion așteptați-vă să auziți Plugușorul, un tip de colind tradițional 

românesc înrădăcinat în vechea moștenire agricolă a României și menit să aducă prosperitate 

și bogăție. 
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În mediul rural, în special în satele tradiționale , sărbătorile au un aspect mai autentic și 

încep cu adunări în care tineri îmbrăcați ca diverși monștri dansează și strigă pentru a speria 

anul vechi. Dimineața, copiii își vizitează rudele și vecinii scandând versuri de prosperitate și 

aruncând orez și semințe de grâu pe podea. 

Sărbătorile de iarnă în România sunt o experiență grozavă pentru orice călător și o 

modalitate unică de a experimenta stilul de viață autentic românesc. Sunt o oportunitate de a 

călători prin istorie și de a afla mai multe despre legende și mituri românești, de a vedea hainele 

tradiționale purtate de săteni și, de asemenea, de a participa la ritualuri unice precum Mersul 

cu ursul sau Capra (dansuri tradiționale și colindat). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1733 

 

Nencu Karina Mihaela 

Șc. Gimn. ”Căpitan Aviator Mircea T. Bădulescu”, Buzău 

 

Datini și obiceiuri în prag de iarnă, în zona Buzăului 

 

Primul volum din Moromeții, romanul lui Marin Preda, se încheie cu un citat care parcă 

a anticipat ceea ce resimțim tot mai mult în vremurile de azi: ”Timpul nu mai avea răbdare”. 

În această epocă a globalizării și tehnologizării, totul se schimbă rapid și, dacă nu ne amintim 

de rădăcinile noastre, dacă nu păstrăm ce e mai valoros din trecutul nostru, atunci cum să mai 

știm cine suntem? 

În lucrarea de față doresc să aduc în prim-plan câteva dintre datinile și tradițiile de iarnă 

ale Buzăului, zonă aflată acolo unde Muntenia se întâlnește cu Moldova și Transilvania, 

obiceiurile împletind în ele influențe de la fiecare zonă, fiind interesante și atrăgătoare.  

Voi evidenția și modul în care putem aduce în inimile copiilor, dorința de a le cunoaște 

și a le duce mai departe, adaptând pe unele dintre ele, pentru a fi mai accesibile, împărtășindu-

le copiilor semnificația lor religioasă sau precreștină, păgână.  

Sărbătorile încep cu 30 noiembrie, când românii îl sărbătoresc pe Sfântul Apostol 

Andrei, care este considerat ocrotitorul poporului nostru și cel care a adus creștinismul pe 

aceste meleaguri. După ce află povestea Sfântului Andrei, copiii vor pune grâu la încolțit, 

urmând obiceiul străbunilor. Chiar dacă nu mai au vase de lut pentru acest lucru, îi putem 

îndemna să folosească farfuriuțe, ghivece decorate cu multă răbdare chiar de ei, coji de ouă 

sparte la un capăt și care pot deveni personaje amuzante, cu păr verde. Firele de grâu verde pot 

servi ca decor proaspăt și pot înveseli camera, dacă cel mic va așeza printre ele vreun decor de 

lemn colorat, de genul celor de pus în ghivece. Astfel copiii acceptă tradiția ca parte a jocului 

lor, își vor însuși și vor iubi magia acestei sărbători: în funcție de cât de înalt și des crește grâul, 

vom ști cât de bogat va fi anul ce vine.  

Din epoca precreștină, de la vechii daci, au rămas și semnificații păgâne ale acestei nopți 

dintre 29 și 30 noiembrie, când se spune că spirite rele, ca moronii, pricolicii, strigoii, pot aduce 

necazuri oamenilor care nu știu să se păzească. Ca să se apere, sătenii mâncau usturoi, se 

ungeau pe frunte, ungeau și ferestrele, ușile, hornurile sau atârnau funii cu usturoi pe la uși și 

ferestre, acest condiment puternic mirositor ferind gospodăria de duhurile rele.  

Ca cei mici să rețină simbolistica usturoiului pot crea dintr-o căpățână de usturoi, căreia 

îi lipesc ochi, gură din hârtie sau bobițe de piper, îi atașează și fire de lână în loc de păr și pun 

acest chip pe pervazul din afara ferestrei, gândindu-se că această ”păpușă” a Sfântului Andrei 

le va proteja casa de ceea ce e rău. 

Între 6 Decembrie, când se sărbătorește Ziua Sfântlui Nicolae și Crăciun, în multe sate 

buzoiene se întâlnește umblatul cu Steaua. Această tradiție are rădăcini biblice. Copiii merg 

din casă în casă, având în mână o stea din lemn, decorată cu hârtie lucioasă și cu o icoană în 

mijloc. Fredonează un cântec specific, în care se povestește despre steaua care a răsărit ca să 

anunțe Nașterea Domnului. În schimbul ”veștii” ei primesc covrigi, nuci, dulciuri și, mai nou, 

bănuți, cu care își pot lua ce doresc, fiind ca un moment prin care își pot îndeplini o mică 

dorință. Cântecelul poate fi învățat la școală, explicându-se și semnificația lui. Se pot viziona 

variante diferite, pe internet. 
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În dimineața de Ajunul Crăciunului, în sate precum Gherăseni, Vadu Pașii, dar și în alte 

localități, se merge cu ”Bună dimineața!”. Acest cântecel este cântat de cei mai mici dintre 

colindători, are un ritm voios și versuri amuzante, plăcute copiilor. Colindătorii pornesc 

dimineața, în zori de zi, înainte de răsărit și sunt așteptați la casele unde lumina este aprinsă. Ei 

fredonează la ușă, apoi primesc nuci, covrigi, gogoși calde.  

În ziua ce precede începutul noului an, pe 31 decembrie, copiii merg cu ”Plugușorul”, 

acesta fiind o variantă a ”Plugului ăl mare”, cu care merg tinerii satului. Urarea este pentru 

belșug în noul an și este exprimată cu multă energie și voie bună. Recitarea este acompaniată 

de sunete de talangă, zurgălăi, emanând forța întregului grup, prin strigătele pline de entuziasm. 

În zilele noastre s-au creat și variante amuzante, satirice, ale plugușorului, pentru a aduce voia 

bună.  

În preajma Anului Nou, în comune precum Verneşti, Vadu Paşii, Clondiru, Pietroasele 

și, de ani buni chiar și în municipiul Buzău, se merge cu Capra. Jocul Caprei este realizat de 

un grup de băieți. Un flăcău îmbrăcat cu un macat înflorat, poartă coarne de capră (uneori de 

cerb), acestea având între ele panglici colorate, clopoţei. Există și un dispozitiv de lemn, 

asemănător unei guri de capră, care clămpăne, ținând ritmul jocului.  Este un obicei păgân 

preluat de la romani, dar care încă se practică. Doar costumația diferă uneori, unele grupuri 

respectând tradiția și purtând costume populare, altele alegând costume roșii și căciula de Moș 

Crăciun.  

Toate aceste obiceiuri fac parte din copilăria multora dintre noi, umplând de magie și 

farmec zilele scurte și reci ale iernii. Stă în puterea noastră să lăsăm viitoarelor generații acest 

vis frumos, care le dă copiilor aripi, dar, în același timp, îi face să se întoarcă oricând acasă, în 

căutarea sărbătorilor de iarnă, care, parcă mai țin timpul în loc. 
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Nica Ana-Maria 

 

Datini și obiceiuri 

 

Perioada sărbătorilor de iarnă este una dintre cele mai așteptate perioade din an, atât de 

adulți, dar mai ales de către copii. Această frumoasă perioadă aduce în sufletele noastre multă 

bucurie pentru ca ne oferă ocazia să ne întâlnim cu persoanele dragi nouă și împreună putem  

să ne reîntoarcem la trecut, la datinile și obiceiurile pe care străbunii noștri le respectau cu 

sfințenie.  

Bunicii și străbunicii noștri ne-au lăsat drept moștenire multe tradiții și obiceiuri cu 

ocazia sărbătorilor de iarnă, pe care noi ,urmașii lor, suntem datori să le ducem mai departe. 

Obiceiurile si tradițiile sunt respectate în fiecare colț al țării, însă acestea diferă de la o regiune 

la alta.  

Oltenia este una dintre regiunile în care locuitorii au dus mai departe prețioasa zestre a 

străbunilor. Din lada cu zestre putem extrage câteva dintre cele mai frumoase și cunoscute 

obiceiuri ale oltenilor.  

Ignatul porcilor 

În calendarul ortodox în data de 20 decembrie este cinstit Sfântul Ignatie Teoforul, cel 

despre care se spune că a fost ținut în brațe când era copil de Iisus Hristos. Unul dintre 

obiceiurile pe care oltenii le-au păstrat este acela de a tăia porcul în această zi. Se spune ca în 

noaptea de Ignat porcul visează că urmează să fie sacrificat.  

Ziua de Ignat reprezintă începutul datinilor și obiceiurilor legate de sărbătorile de iarnă, 

datini care durează până la Bobotează, care are loc pe 6 ianuarie.  

Mersul la colindat 

Un alt obicei mult așteptat de copii este mersul la colindat, atât în Ajunul Crăciunului, 

dar și în ziua de Crăciun. Aceștia se trezesc dis de dimineață și în grupuri, merg din poartă în 

poartă și îi colindă pe locuitori, le urează sărbători fericite, primind în schimb mere, portocale, 

nuci, covrigi, dar și bani.  

Acest obicei aduce multă bucurie copiilor, dar și oltenilor care sunt colindați.  

Unul dintre cele mai iubite colinde este „Steaua sus răsare”, care vestește Nașterea 

Mântuitorului. Copiii merg cu Steaua începând din seara de Ajun, până la sfârșitul zilelor de 

Crăciun.  

Prepararea bucatelor tradiționale 

Masa plină în ziua de Crăciun și prepararea bucatelor tradiționale din carne de porc au 

fost mereu principala preocupare a gospodinelor. În Ajunul Crăciunului acestea prepară 

tradiționalele sarmale, care se fierb pe plita de la sobă. Cozonacul este nelipsit de pe masa de 

Crăciun a românilor. Prepararea acestuia necesită multă îndemânare și răbdare din partea 

gospodinelor. Tot nelipsite sunt și bucatele tradiționale preparate din carne de porc: cârnați, 

tobă, piftie.  

Atât sarmalele, cât și cozonacul se fac în cuptorul de la sobă. Mirosul lor întotdeauna ne 

aduce aminte de copilărie și de momentele frumoase petrecute împreună cu familia. 
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PluguȘORUL   

    În noaptea de Anul Nou, copiii merg cu Plugușorul, urând oamenilor un an nou mai 

bun. 

   AHO, AHO, COPII ȘI FRAȚI, 

   STAȚI PUȚIN ȘI NU MÂNAȚI, 

   LÂNGĂ BOI V-ALĂTURAȚI 

   ȘI CUVÂNTUL MI-ASCULTAȚI.  

   Boboteaza 

   Boboteaza este sărbătorită pe 6 ianuarie și încheie ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor 

de iarnă. În această zi sfântă preoții fac slujbe și sfințesc apa numită, agheasmă, cu care se 

botează oamenii, animalele, casele, apele. Credincioșii merg la biserica în această zi, iau 

agheasmă pe care o țin în casă tot timpul anului.  

  Boboteaza este considerată sărbătoarea purificării naturii și mai ales a apelor.  

  Ajunul Bobotezei este zi de post negru pentru credincioși, la fel cum este și Ajunul 

Crăciunului. In Ajunul Bobotezei preoții merg în casele oamenilor și le stropesc cu apă sfințită 

și busuioc pentru a le aduce binecuvântarea.  

  În perioada sărbătorilor de iarnă, creștinii sărbătoresc trei mari sfinți. Pe 27 decembrie, 

în a treia zi de Crăciun, este sărbătorit Sfântul Ștefan, pe 1 ianuarie, în prima zi de Anul Nou 

este sărbătorit Sfântul Vasile, iar pe 7 ianuarie, după Bobotează îl sărbătorim pe Sf. Ioan 

Botezătorul.  

  Perioada sărbătorilor de iarnă este cea mai specială perioadă din an, care le oferă 

oamenilor prilejul să întâlnească, să se bucure de atmosfera de sărbătoare și să petreacă timp 

frumos împreună. 
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Nicola Elena Roxana 

 

Datini și obiceiuri 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde  

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această  

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile , iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei  sărbători: cozonaci,  sarmale și alte bunătăți 

românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei  

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel  

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați  

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor. După ce colindă, 

ei sunt răsplătiți la fiecare  casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie 

deoarece se spune că ei aduc  sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, 

colaci și, mai recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la  

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au ospătat să  continue colindatul. Postul 

Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile  rituale: preparatele din porc, 

sarmalele, colacii , cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile  de sărbătoare ale Crăciunului 

aduc liniște și pace în case.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu  

diferite globuri, cu beteală sau cu bomboane de ciocolată . În aceste zile sfinte – 25, 26 și 27 

decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre  aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să  colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată  colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de  origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt  Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar  satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o  

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând  

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul  

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg  

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură  

câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei  vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea  minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă,  

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță  Calvină 
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și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în  zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Bradul de Crăciun  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în  

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din  

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om:  

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă,  

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În 

ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în  ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și  bradul 

frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Dansul Ursului  

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat  de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu  ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un  întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În  răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și  gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul  cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la  originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  
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Niculae Andreea 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

In perioada iernii, romanii au pastrat o serie de datini si obiceiuri care marcheaza acest 

sezon. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarna este sorcova. Aceasta se face in prima 

zi a Anului Nou, cand se bate cu un bat de lemn in usa vecinilor sau a prietenilor pentru a-i 

trezi. Se spune ca sorcova aduce noroc si sanatate in casa. 

O alta datina este colindatul. In noaptea de Ajun, copiii merg din casa in casa cantand 

colinde si primind daruri. Acest obicei reprezinta bucuria si bucuria copiilor de a impartasi cu 

altii bucuria Craciunului. 

Există câteva legende despre apariția Sorcovei la noi. Una dintre ele vorbește despre 

Sfântul Vasile, care era un om bun. El s-a rugat de Dumnezeu să-i dea și lui o zi, iar Dumnezeu 

i-a dat cea dintâi zi a anului, Anul Nou. De bucurie, Sfântul Vasile a luat un clopoțel și a legat 

la toartă o crenguță de busuioc și s-a suit la Dumnezeu să-i ureze. Astfel, s-ar fi născut obiceiul 

sorcovitului. 

În popor, se colinda cu o mlădiță înmugurită de măr, care se punea în apă în noaptea 

Sfântului Andrei (30 noiembrie) și care până în ziua de Sfântul Vasile (1 ianuarie) era înflorită. 

Așa se explică de ce în colindele românești se cântă, în plină iarnă, despre florile dalbe-flori de 

măr și despre măruț-mărgăritar. Cu sorcova se bătea de mai multe ori pe umărul unei persoane, 

ea jucând rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite sănătate, tinerețe 

și bogăție celui sorcovit. 

De asemenea, in timpul iernii se mai organizeaza petreceri de Anul Nou, unde se face 

uratul, se bea vin fiert si se mananca mici si sarmale. Aceste obiceiuri simbolizeaza bucuria si 

sarbatoarea intrarii in Noul An. 

Alte obiceiuri de Anul Nou 

De Anul Nou se taie o ceapă și se desface în 12 părți. Acestea se sărează și se pun pe o 

farfurioară. Se crede că fiecare felie de ceapă arată cum va fi luna respectivă a anului care 

începe: ploioasă sau secetoasă. 

Există obiceiul ca anul să fie „dezlegat”. Astfel, cete de flăcăi colindă ulițele satelor cu 

„Dezlegatul anului”, pocnind din bice, cântând din buciume, mergând cu buhaiul și bătând în 

oale sau în tobe, pentru a speria și goni forțele malefice, seceta și dăunătorii, pentru tot anul. 

În noaptea Anului Nou, în multe zone din țară, fetele numără nouă stele pe cer; dacă a 

noua stea este mai strălucitoare înseamnă că tânăra va avea un ursit voinic și frumos. Apoi, fata 

roagă steaua strălucitoare să-i aducă ursitul cât mai repede. 

Se spune că așa cum este musafirul din prima zi a anului – bogat sau sărac – așa va fi și 

anul gazdei. 

În Mehedinți, în Ajunul noului an, seara, vin părinții cu copiii la moașă, aducând plocon. 

Moașa se pregătește cu colaci împodobiți cu bănuți. Asistată de mamă, moașa trece prin colac 

copiii de până la un an, de trei ori, apoi se închină și-i ridică la grinda casei urându-le: „Bine-
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au venit nepoții! Ca la ziua de azi, la anul și la mulți ani! Să crească și să trăiască, cu norocul 

să se hrănească!”. Obiceiul poartă numele de „Masa Moașei”. 

Tot de Sfântul Vasile, flăcăii dezleagă cununiile cu descântecul: „Slobozim câșlegile/ Să 

mărităm fetele/ Umblați, feciori/ Să fie pețitori” 

În noaptea de Anul Nou nu se doarme. Cine doarme acum va fi leneș tot anul. 

Plugușorul este un obicei străvechi de urare pentru belșugul pământului, practicat în 

ajunul Anului Nou sau în ziua de Anul Nou. În trecut, în timp ce urau, flăcăii foloseau un plug 

adevărat cu care trăgeau o brazdă prin curtea gospodarului ca să-i crească mari semănăturile. 

Apoi aruncau în brazda proaspătă semințe de grâu, porumb, secară și ovăz. Se mai arunca grâul 

peste casă, ca să crească mare cât ea. 

Unul dintre cele mai cunoscute datini de iarna este pregatirea bradului de Craciun. In 

multe tari, bradul este impodobit cu globuri, beteala, lumanari si fundite, iar sub el se aseaza 

daruri pentru cei dragi. 

O alta traditie este pregatirea bucatelor specifice acestei perioade. In Romania, se gatesc 

cozonaci, papanasi, sarmale si alte bunatati care se savureaza impreuna cu familia si prietenii. 

In unele tari, pe 24 decembrie se tine o slujba de Craciun, iar dupa aceasta se imparte un 

colac de rugaciune. Aceasta traditie simbolizeaza unitatea si pacea intre oameni. 

In concluzie, datinile si obiceiurile de iarna sunt o parte importanta a traditiei romanesti 

si trebuie pastrate si transmitete mai departe. Ele aduc bucurie si un simt al apartenentei la o 

comunitate, fiind o modalitate de a ne conecta cu radacinile noastre. 
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Nistor Mihaela 

Școala Gimnazială Nr.1 Balcani 

 

Proiect Educațional "Bucuriile Iernii" 

 

ARGUMENT: 

Fiecare anotimp are frumuseţea sa. Cred că niciun alt anotimp nu trezeşte în sufletul 

copiilor – şi nu numai - atâta frumuseţe şi emoţie ca anotimpul iarna. 

Un rol important în decizia de alegere a temei l-au avut întrebările copiilor pe care le pun 

de fiecare dată la început de iarnă: ” Când vine Moş Crăciun?”, 

„ Dar Moş Nicolae?”, „ Care vine primul?”, „ De ce vine Moşul doar iarna?”. 

La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevarate sărbători de 

suflet. Ne revin puternic în minte şi în suflet amintirile copilăriei, ne amintim cu drag de 

zăpezile bogate şi prevestitoare de rod îmbelşugat, de colindele şi de clinchetele de clopoţei 

care ne umplu sufletele de bucurie,ne amintim cu drag de mirosul proaspăt de brad, dar şi de 

cozonaci, de nerăbdarea cu care aşteptam darurile sub pomul de iarnă. 

Bucuria copiilor este aşa de mare încât ne minunăm de fiecare dată de puterea pe care o 

au acesti copii de a transmite şi adulţilor emoţiile pe care ei le trăiesc la un nivel maxim. Este 

o lecţie de viaţă pe care omul trebuie să o înveţe din nou de la un copil, aşa cum Iisus însuşi 

ne-a învăţat: ...să fim buni!    

              Implicarea în acest proiect le dă ocazia copiilor să-şi consolideze unele 

cunoştinţe despre Sărbătorile de iarnă, despre frumuseţea anotimpului alb, din dorinţa de a 

păstra vie frumuseţea şi prospeţimea lor.        

            SCOP:  

 Constă în determinarea particularităţilor specifice de dezvoltare a capacităţilor creative 

şi elaborarea unui sistem eficient de activităţi care va facilita acest proces 

        OBIECTIV: 

• Sensibilizarea și transmiterea valorilor culturare prin intermediul educației din 

domeniul ştiinţei şi estetice, prin activitățile-concurs de cultură generlă, artistico-plastic și 

abilități practice, activități ce scot în relief cunoştinţele şi creativitatea  elevilor. 

 

OBIECTIVE SPECIFICE: 

 

• Evaluarea cunoştinţelor copiilor despre anotimpul iarna (fenomene,jocuri, sărbători) 

• Cultivarea unei exprimări orale corecte, fluente, clare. 

  

• Dezvoltarea dragostei pentru estetic şi pentru artă; 
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• Înţelegerea semnificaţiei importanţei anotimpului iarna şi a influenţei acestuia asupra 

vieţii şi activităţii oamenilor; 

• Dezvoltarea unor aptitudini de colaborare şi interacţiune în grup a copiilor, alături de 

părinţii lor. 

• Stimularea curiozităţii copiilor şi a interesului de participare la competiţii, prin oferirea 

de oportunităţi de explorare şi observare directă şi nemijlocită a acestei modalităţi de realizare. 

• Realizarea expoziţiei din lucrările executate de copiii care își pun în aplicație 

cunoștințele și creativitatea din domeniul estetic-creativ şi practic. 

GRUP ŢINTĂ: 

Proiectul se adresează elevii clasei I-a A şi cadrelor didactice care îi îndrumă în realizarea 

şi desfăşurarea acţiunilor. 

MODALITĂŢI DE REALIZARE: 

• AVAP –Confecționare, desen, pictură, 

• MM- cântece, colinde 

• CLR:-program cultural artistic: ,,Vreau să vină Moș Crăciun” 

DURATA: 2 SĂPTĂMANI 8 dec-22  dec 

Rezultate aşteptate 

1. calitative : 

• consolidarea şi verificarea cunoştiintelor transmise conform temticii curriculare, 

respectând particularităţile de vîrstă; 

• consolidarea abilităţilor specifice în derularea activităţilor  

• formarea şi consolidarea spititului competitiv 

2. cantitative : 

• editarea unui album care să cuprindă imagini din activităţi, precum şi impresii ale 

părinţilor şi membrilor comunităţii locale despre activităţile din proiect. 

 

Modalitatea de monitorizare şi evaluare a activităţilor proiectului 

- discuții; 

- cd-uri-album cu imagini. 

- postarea desfășurării proiectului precum și a rezultatelor obținute, pe facebook 

Impactul estimat al implementării proiectului asupra grupului ţintă: 

Implementarea acestui proiect va avea impact asupra : 

- Grupului ţintă prin : -dobândirea unor cunoştinţe referitoare la creativitatea elevilor; 

- - însuşirea unor metode de organizare selectivă a lucrarilor in punct de vedere estetic, 

creativ si mesajul transmis. 
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- Comunităţii elevilor: - valorificarea rezultatelor proiectului prin schimbarea atitudinii 

faţă de ariile curriculare ; 

- formarea unui comportament responsabil faţă de valorile competiţiilor şcolare. 

     - Școlii ca organizaţie : - schimbarea atmosferei în școală, creşterea 

prestigiului unităţii de învăţământ în zonă şi în comunitate. 

Sustenabilitatea  proiectului : 

Continuitatea proiectului va fi asigurată de : 

- continuarea proiectelor ce pot duce la îmbunătăţirea actului educaţional; 

- includerea bunelor practici în strategiile școlii; 

- continuarea anuală a activităţilor de colaborare; 

- menţinerea şi dezvoltarea parteneriatelor încheiate în cadrul proiectului; 

- extinderea bunelor practici la alte unităţi de învăţământ din comună, județ. 
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Nițu Daniela Mirela 

Liceul cu Program Sportiv, Slatina 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit, care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urmează. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 

În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh 

Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima 

parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș Ajun". Flăcăii 

satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata 

din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe 

care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul 

porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte. De 

reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat. 

Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus. 

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult 

mai târziu. 

Colindele au o bază biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști în 

legătură cu evenimentul sfânt al Nașterii Domnului. Nu numai vestea pe care o împărtășesc 

aceste cântări este minunată, ci și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a 

transmis colindele. Mitropolitul Antonie Plămădeală afirma că "se prind așa de ușor și se 

transmit cu ușurință de la o generație la alta, tocmai pentru că au reușit să prindă cuvintele în 

cele mai adecvate melodii care răspund sensibilității noastre celei mai adânci". 

Pe teritoriul României are forme de conținut și incantație în funcție de zona geografică, 

cel mai autentic fiind considerat colindul din Moldova și nordul Munteniei, unde începe în zorii 

zilei de Ajun, cu cete de copii din zonele rurale (nu aiurea în tramvai, autobuz, scările de bloc 
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sau pe străzi în zona urbană, ca o formă de cerșit). Copiii fără prihană simbolizează spiritul 

inocenței, asemeni Pruncului Iisus, ca mesageri ai Nașterii Domnului ce intră în curțile sătenilor 

și încep cântarea la ușă sau geam. 

Ei sunt însoțiți de câte o călăuză sau vătaf, (părinte al unui copil din grup) cu câte o bâtă 

în mână, cu care să-i apere pe copii de câini numai până la poarta fiecărui sătean, deoarece în 

această noapte, câinii sunt ținuți legați, iar localnicii respectând obiceiul, își pregătesc din timp, 

merinde și bănuți pentru colindători, dar și un blid sau o strachină cu toate semințele și roadele 

pământului (grâu, porumb, fasole, nuci, alune, prune uscate, poame, pere, mere… ) pentru a fi 

aruncate în urma lor, spre rodnicia pământului din anul următor. 

La fel se aruncă și în urma preotului, atunci când umblă cu Icoana, în fiecare casă vestind 

Nașterea Mântuitorului. 

Călăuza sau vătaful nu participă niciodată la „Colindul Inocenței" care nu se mai cântă 

după prânz și nicidecum seara, începând cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu bine la 

Moș Crăciun…"! și se încheie tot cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu bine la Moș 

Crăciun!/La anul și la mulți ani!", iar versificația este aceeași din vremea copilăriei noastre, 

când așteptam Crăciunul cu trăistuța pentru merinde pregătită din timp, un săcuț cu baieră de 

susținere pe umăr, din pânză albă, confecționat de mama sau bunica. 

Moș Ajunul este singurul colind la care participă băieți și fete (toți fiind copii 

neprihăniți), ulterior, Plugușorul fiind colindul băieților, iar Sorcova este atribuită fetelor. 
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Nuţă Elena Liliana 

Şcoala Gimnazială Nicolae Creţulescu,Leordeni,Argeş. 

  

Sărbătorile de iarnă ȋntre tradiţional şi modern 

 

 Obiceiurile constituie o parte fundamentală a culturii populare tradiționale a unei țări, 

pentru că ele sunt strâns legate de viața omului și mediului în care locuiește. Cu termenul 

„folclor” ne referim la:„ansamblul manifestărilor artistice, literare, cinetice, muzicale și 

comportamentale care aparțin culturii spirituale ale unui popor”. 

 Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii romȃneşti.Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare,ce provin din trecut ,dar continuă şi ȋn prezent. 

Sărbătorile de iarnă aduc bucurie copiilor dar şi adulţilor deopotrivă.Obiceiurile legate 

de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului romȃnesc fiind legate de sărbătorirea 

Naşterii Domnului.Este o perioadă bogată ȋn obiceiuri,diferite de la o zonă la alta,avȃnd ca 

reper marile sărbători creştine:Postul Crăciunului,Crăciunul,Anul Nou,Boboteaza şi Sfȃntul 

Ioan. 

 Colindatul deschide ciclul celor 12 zile ale Sărbătorilor de Anul Nou,participȃnd 

ȋntreaga comunitate a satului tradiţional,deşi efectiv colindă doar copiii şi flăcăii,constituiţi ȋn 

cete,avȃnd un conducător  şi un loc de ȋntȃlnire. 

O altă tradiţie importantă care are loc ȋnaintea Crăciunului,pe 20 decembrie,este Ignatul 

sau’’tăierea porcului’’.Conform tradiţei,porcul de Crăciun trebuie sacrificat ȋn această 

zi,numele de Ignat,provenind de la Sfȃntul Ignatie al Antiohiei.Această tradiţie ȋnsă este 

ȋngrădită de aşa numitele norme europene care consideră că porcul suferă prea mult cȃnd este 

prins şi ȋnjunghiat,aşa că trebuie adormit,apoi ȋmpuşcat sau gazat. 

Împodobirea  bradului de Craciun se realizează ȋn Ajunul Crăciunului,tradiţie păstrată cu 

sfinţenie la sat.În contextual modernităţii,ȋmpodobirea bradului se realizează ȋncă din luna 

noiembrie sau ȋnceputul lunii decembrie,neavȃnd o semnificatie anume. Pomul de Crăciun s-a 

suprapus peste un mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun, 

simbolizând moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă, obiceiul a fost 

atestat la români, aromâni, letoni şi sârbo-croaţi. Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care 

le pune sub brad. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei,este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 

Jocul “caprei’’(uciderea,bocirea,ȋnmormȃntarea,ȋnvierea) la origine a fost un ceremonial 

grav,un element de cult.’’Capra’’ este de fapt un om mascat ,ascuns sub un costum larg,care 

ţine deasupra capului un băţ ȋn vȃrful căruia este cioplit un fel de capră,cu scopul de a aduce  

noroc şi belşug. 

Pluguşorul reprezintă obiceiul legat de speranţa fertilităţii,versurile sale prezentȃnd 

practicile agricole şi urări de holde bogate.Urarea Pluguşorului este un obicei străvechi agrar 

ce  se desfăşoară ȋn ajunul Anului Nou. 
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Sorcova este obiceiul conform căruia ȋn dimineaţ de 1 ianuarie copiii dar şi cei mari ,merg 

şi seamănă,simbolic boabe de grȃu şi orez,pe care le aruncă ȋn casă şi asupra celor din casă. 

Cele mai multe tradiţii şi obiceiuri care ȋnconjoară sărbătorile de iarnă la romȃni ȋncă se 

respect cu stricteţe ȋn zonele rurale ,ȋn special cele din Bucovina şi Maramureş.Sărbătorile 

noastre sunt atȃt de ,mistice şi ȋncărcate de simboluri ,ȋncȃt foarte mulţi străini aleg să ȋşi 

petreacă sărbătorile de iarnă ȋn spiritual autentic romȃnesc. 
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Oancea Petruta  

Scoala Gimnaziala Faraoanele-Vartescoiu,Jud.Vrancea 

 

Datini și obiceiuri de Craciun 

        

  Crăciunul este cea mai veselă, mai iubită şi mai aşteptată dintre toate sărbătorile 

populare şi creştineşti ale românilor. Această sărbătoare este însoţită, an de an, de multe tradiţii 

şi obiceiuri. În ziua de 25 decembrie creştinii sărbătoresc Naşterea Mântuitorului Iisus Hristos. 

Povestea naşterii lui Iisus şi a lui Moş Crăciun 

La ceas de seară, Fecioara Maria şi soţul ei Iosif au ajuns în Bethleem. Simţind că i-a 

venit sorocul să nască, Maria i-a spus lui Iosif că trebuie să se oprească şi cei doi au bătut la o 

poartă, cea a lui Moş Ajun, cerându-i găzduire. Moş Ajun i-a trimis la fratele său mai mare şi 

mai bogat, Moş Crăciun, conform volumului „Cartea de Crăciun” de Sorin Lavric (Editura 

Humanitas, 1997) El nu a vrut să-i primească, dar Crăciuneasa – soţia lui Moş Crăciun – era o 

femeie bună la suflet, aşa că i-a oferit adăpost Maicii Domnului, însă nu în casă, pentru că se 

temea de mânia lui Moş Crăciun, ci în grajdul animalelor. Acolo l-a născut Fecioara Maria pe 

Iisus. 

Când Moş Crăciun a aflat că soţia lui i-a adăpostit pe Maria şi Iosif, s-a supărat şi i-a tăiat 

mâinile soţiei. Dar Fecioara Maria a făcut o minune – a pus mâinile Crăciunesei la loc, a suflat 

peste ele şi mâinile s-au lipit. Uimit, Moş Crăciun a văzut şi a înţeles minunea, aflând, la venirea 

magilor, că în grajdul său s-a născut Domnul Iisus. El s-a căit şi a cerut iertare lui Dumnezeu. 

Astfel, Moş Crăciun a devenit primul creştin şi sfântul cel mai bătrân – soţul femeii care a 

moşit-o pe Fecioara Maria, el devenind un om blajin, plin de bunătate şi de compasiune. De 

atunci, sărbătoarea Crăciunului e însoţită de colinde şi mesele rituale. 

Crăciunul este numit şi sărbătoarea familiei, fiind ocazia când se reunesc bunici, părinţi, 

fraţi, copii şi nepoţi, îşi fac unii altora daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul 

mesei de sărbătoare, cu credinţa că prin cinstirea acestei sărbători vor avea un an mai bogat. 

Tradiţia legată de Moş Crăciun, care împarte daruri copiilor cuminţi în noaptea de 24 

spre 25 decembrie, a apărut în secolul al IX-lea. Imaginea lui este cea a unui bătrân îmbrăcat 

într-un costum roşu cu blăniţă albă pe margini, purtând cizme negre şi căciulă roşie şi având o 

barbă mare şi albă. 

 

Simbolurile Crăciunului 

Colindele – Tradiţia colindelor însoţeşte sărbătoarea Crăciunului an de an şi este foarte 

veche. Cete de colindători merg din casă în casă, transmiţând prin texte cântate sau strigate, 

prin măşti, dansuri, urări de bine la casele oamenilor, cântând „Bună dimineaţa la Moş Ajun!”. 

Dacă gazda le deschide, colindătorii primesc nuci, covrigi, colaci, mere sau bani. În zonele 

rurale, cetele de colindători merg pe uliţele satelor cântând „Noi umblăm să colindăm”. În unele 

zone ale ţării se păstrează tradiţia ca tinerii care colindă să fie îmbrăcaţi în costume populare, 

se arată în cartea „Sărbători şi obiceiuri româneşti” de Ion Ghinoiu (Editura Elion, 2002). 

Unul dintre cele mai cunoscute colinde este cel care redă momentul ivirii stelei care i-a 

călăuzit pe cei trei magi – „Steaua sus răsare”. La fel de cunoscute sunt şi colindele „Trei 
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păstori se întâlniră”, „O, ce veste minunată”, „În oraşul Viflaim”. Un alt obicei de Crăciun, 

foarte cunoscut, este umblatul cu capra. Acesta ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. 

Capra este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu lăutari, care acompaniază dansul caprei, iar 

aceasta sare, se roteşte şi se apleacă, în acelaşi timp clămpănind ritmic din fălcile de lemn, 

menţionează volumul „Cartea de Crăciun” de Sorin Lavric (Editura Humanitas, 1997) 

Primul colind care se cântă în Ajunul Crăciunului este cel prin care colindătorii aduc 

vestea naşterii lui Hristos: „Sculaţi, sculaţi, boieri mari/ Florile dalbe/ Sculaţi, voi, români 

plugari/ Că vă vin colindători/ Noaptea pe la cântători/ Şi v-aduc un Dumnezeu/ Să vă mântuie 

de rău/ Un Dumnezeu nou născut”. Când colindătorii termină de cântat la fereastră, gazda îi 

invită în casă şi le oferă colaci, mere şi nuci, precizează volumul „Cartea de Crăciun”. 

Jocul Caprei este un obicei străvechi, exponent peste veacuri al spiritualităţii populare 

şi care face parte din tradiţiile româneşti de iarnă. Păstrat şi astăzi în majoritatea aşezărilor 

româneşti, el cunoaşte cea mai complexă şi spectaculoasă formă de desfăşurare în satele din 

Moldova. Obiceiul este definit de costumul de “Capră” dar şi de celelalte elemente specifice: 

obiecte de recuzită, texte literare şi muzicale, dans. 

,, Capra” este cunoscută în funcţie de zona etnografică sub nume diferite: “Bouriţă”, 

“Turcă”, “Cerb”, “Brezaie”. Ea se compune din “clonţ” – cap lucrat din lemn, cu maxilarul 

inferior mobil pentru a “clămpăni” şi “coarne” bogat împodobite cu oglinzi, mărgele, ciucuri 

coloraţi, panglici multicolore, clopoţei, zurgălăi şi blană de capră sau de iepure. Trupul 

costumului este realizat dintr-o ţesătură groasă de lână, cergă, covor sau blană de capră, care 

are rolul de a-l ascunde pe cel care o poartă. 

Ca desfăşurare obiceiul cunoaşte unele particularităţi de la o zonă la alta determinate de 

numărul şi de funcţiile ceremoniale ale celor care alcătuiesc ceata. În Transilvania “turca” 

(“cerbul” sau “bouriţa”) este jucată de un fecior şi însoţită de “bloj” şi muzicant. În Muntenia, 

“brezaia” reuneşte în ceată “moşoi şi moşicuţe” (3-4 personaje mascate) şi un flueraş. Cea mai 

amplă ceată o are “Capra” moldovenească care a grupat în jurul nucleului principal de 

personaje, un număr impresionant de “mascaţi” (35-40 de personaje). În această componenţă, 

cetele parcurg întreaga aşezare sătească, din casă în casă, “Capra” fiind jucată pentru a aduce 

noroc şi belşug. În final “Capra” este săgetată, adică omorâtă, la fel ca şi anul care se sfârşeşte 

şi îngropată simbolic. În ziua de 2 ianuarie ea se dezgroapă, iar evenimentul este sărbătorit de 

feciorii colindători, printr-o petrecere denumit “bulciugul turcii” la care sunt invitate fetele şi 

părinţii lor. În unele sate aveau loc întreceri între cetele de “turcaşi”, câştigătorilor oferindu-li-

se o cunună de iederă (o plantă verde tot timpul) pe care o purtau de sărbători, 
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Oanea Paraschiva 

Școala Gimnazială ,,Constantin Blănaru" Cornu Luncii 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în Moldova 

 

Oriunde în lume, Sărbătorile de Iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și transformă Crăciunul într-o 

amintire de neuitat. Nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova. Dacă 

mergi prin fiecare județ din Moldova, ai șansa de a lua parte la tot felul de tradiții populare care  

mai de care mai frumoase. 

Începând cu ziua de 5 decembrie a fiecărui an, se dă startul evenimentelor și tradițiilor 

organizate cu scopul întâmpinării Crăciuniului. Fiecare copil își lustruiește ghetuțele cum poate 

mai bine și le așează la gura sobei sau în holul casei, la intrare, cu speranța că Moș Nicolae îi 

va aduce cadoul mult visat. De la această dată și până pe 25 decembrie, când se sărbătorește 

Nașterea Domnului, gospodinele nu mai contenesc cu pregătirea bucatelor tradiționale de 

Crăciun. Fiecare gospodărie se transformă într-un furnicar, toți membrii familiei își 

concentrează energia pentru ca pregătirile de Crăciun să iasă perfect. 

Cu aproximativ o săptămână înainte de Crăciun, au loc tot felul de evenimente, un mod 

tradițional de a întâmpina Crăciunul. În centrele din marile orașe ale Moldovei vin grupuri de 

colindători ce provin din satele din apropiere. Aceștia prezintă cu mândrie cele mai interesante 

obiceiuri de iarnă din zona din care provin, tradiții păstrate și transmise din moși strămoși. Cete 

de colindători, mascați, grupuri de dansatori, toți încearcă să se evidențieze cât mai mult, 

conștienți fiind de faptul că aceste evenimente vor crește popularitatea zonei din care provin. 

Colindătorii moldoveni vestesc Ajunul Crăciunului. Seara de 24 decembrie este magică. 

Grupuri mai mici sau mai mari de colindători pornesc pe ulițele încărcate de zăpadă ale satelor 

și vizitează toate casele, vestind Nașterea Domnului. Gospodinele îi întâmpină cu pâine și sare, 

cu mere și nuci, cu covrigi. Acest fapt semnifică bucuria gazdelor colindate. După ce poposesc 

câteva minute, colindătorii îmbrăcați în costume tradiționale se îndreaptă spre alte case ce 

așteaptă să primească vestea Nașterii Domnului. În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei 

obișnuiesc să participe la slujbele de la biserică, după care iau masa în familie. În toate cele 3 

zile de Crăciun, cetele de colindători umplu casele moldovenilor cu glasurile lor. De asemenea, 

din tradiție nu lipsește dansul „Măștilor”, în care apar colindători cu diferite măști artizanale 

de animale preistorice, de oameni de grotă, de moși și babe. 

Dansul Ursului este un obicei de iarnă foarte apreciat de moldoveni, în care unul dintre 

colindători sau toți poartă blana acestui animal. Dansul lor simbolizează fertilitatea pământului 

și bunăstarea. 

În seara de 31 decembrie, urătorii vizitează toate casele și intonează cu putere Plugușorul 

tradițional. Acest obicei este de fapt maniera de a ura un bun venit Anului Nou și de a le dori 

gazdelor toate cele bune. Plugușorul este colindul din ultima zi a anului și este adresat în special 

agricultorilor, cărora cetele de colindători le urează să aibă belșug și roade bogate în noul an. 

Toată noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova 

se umplu de mascați îmbrăcați în costume realizate cu minuțiozitate înainte de marea 

sărbătoare.  

 Un alt obicei foarte vechi, care simbolizează viața și moartea, este dansul Caprei sau 

„Capra”. Colindătorul care se află în acest rol are o costumație specială și poartă o mască din 

lemn ce simbolizează o capră. În timpul colindului, „Capra” trece prin mai multe stări 
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sufletești: veselie, tristețe, moarte și reînviere. Aceste trăiri reprezintă, de fapt, viața oamenilor 

pe pământ. 

În alte zone ale Moldovei, tineri flăcăi dansează „Căluțul”, tradiție care simbolizează 

trecerea oamenilor prin timp, precum și lupta cu greutățile.  

Obiceiurile de Iarnă din Moldova se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când 

cetele de copii pornesc din nou pe străzile orașelor “cu semănatul”, așa cum spun moldovenii. 

Semănătorii rostesc versuri tradiționale și, în același timp, aruncă cu boabe de grâu sau de orez, 

ca simbol al prosperătiții și bogăției. 

Așadar, Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării, când vine vorba de 

obiceiurile de iarnă. A fost întotdeauna bogată în tradiții, în păstrarea și transmiterea lor, din 

generație în generație.  

Toate aceste tradiții și obiceiuri simbolizează anii vechi care s-au scurs, secolele care au 

trecut și, totodată, se creează o imagine a generațiilor dispărute, a celor prezente, dar și viitoare 

prin copilul nou-născut, care este legănat de o „babă” și un „moș”. Pe lângă aceste obiceiuri, 

se adaugă și ,,tradiția culinară", care, de asemenea, este foarte bogată în această zonă. În timp 

ce copiii merg din casă în casă să vestească venirea Anului Nou, gospodinele dau zor cu 

pregătitul bucatelor pentru seara trecerii dintre ani. Pentru crearea unui meniu special în seara 

de Anul Nou, este bine să includem în meniu struguri, pește, carne de porc și leguminoase. Pe 

lângă acestea, nelipsita „plăcintă cu răvașe”, care este reprezentativă doar pentru seara de Anul 

Nou. Plăcinta cu răvașe este, de cele mai multe ori, fie cu brânză dulce, fie cu brânză sărată. În 

plăcintă se pun bani sau bilețele scrise cu diferite mesaje. Cine găsește banul va avea bani 

tot anul.  

,,Umblatul cu icoana" este vestirea unei mari bucurii, fie a Nașterii Domnului, când 

întreaga făptură văzută și cea nevăzută se pregătește de sărbătoarea Întrupării Fiului lui 

Dumnezeu, fie a Botezului Mântuitorului, când apele se sfințesc și întreaga natură se înnoiește. 

Din punct de vedere liturgic, putem spune că această tradiție, a umblatului cu icoana, este 

un fel de slujbă în afara zidurilor bisericii. Este o slujbă săvârșită pe ulițe și pe străduțe, prin 

curți și prin case, pe la ferestre și pe la uși. Părintele se străduiește a anunța în tot locul și pe tot 

omul o mare veste: Dumnezeu se face om, rămânând însă Dumnezeu!  

Umblatul cu icoana înaintea Crăciunului este o frumoasă slujbă misionară, având măreața 

datorie de a anunța nespusa dragoste a lui Dumnezeu față de om, anume aceea de a se întrupa 

"pentru noi si pentru a noastră mântuire". Se vede cum această vizită a preotului pe la casele 

creștinilor este o datorie, ca un fel de strigăt de bucurie ce nu poate fi oprit. 

Fiecare preot vestește Nașterea Domnului în parohia lui. Astfel, în funcție de mărimea 

parohiei, preotul poate începe să umble cu icoana mai devreme sau mai târziu. La sate, această 

vestire se petrece în chiar ajunul Crăciunului, ori cu vreo două zile mai înainte. În schimb, la 

orașe, unde parohiile sunt mai mari și credincioșii mai numerosi, preoții pot începe chiar cu 

câteva zile bune mai devreme. 

Preotul iși pune doar epitrahilul (dintre vestmintele liturgice), iar în mână poartă icoana 

Nașterii Mântuitorului. Impreună cu un dascăl, care îl însoțește, și cu credincioșii la care se 

oprește, preotul cântă Troparul Nașterii Domnului, dând celor de față spre sărutare, rând pe 

rând, icoana Nașterii Domnului.  

Credincioșii simt mare bucurie față de această vizită a preotului cu icoana.  
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Oprea Andreea 

Școala Gimnazială nr 2,Timișoara 

 

Sărbătorile de iarnă la români-tradiții 

 

Poporul român a păstrat din cele mai vechi timpuri, forma originală a obiceiurilor, 

datinilor, creaţiilor materiale şi cultural-artistice.  

Sărbătorile de iarnă au avut dintotdeauna o mare importanţă socială. 

Începând cu 23 decembrie şi până la 7 ianuarie, în fiecare an satele şi oraşele noastre sunt 

animate de o pregătire specială, tradiţională, specifică poporului nostru, în întâmpinarea 

sărbătorilor de iarnă :Crăciunul, Anul Nou şi Boboteaza.          

În Ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele şi oraşele din ţară începe colindatul . 

Acest obicei s-a păstrat asociindu-se  cu celebrarea marelui eveniment creştin care este  

Nașterea lui Iisus Hristos. Colindătorii, copii şi adulţi, merg din casă în casă vestind prin cântec 

naşterea pruncului Iisus. Gazdele oferă colindătorilor covrigi, fructe şi crăciunei ( colăceii de 

Crăciun ). De pregătirea colăceilor se ocupă gospodinele şi fetele acestora  Pentru colindători 

se prepară colaci dintr-o singură fâşie de aluat, care se termină cu o bifurcaţie, amintind de 

mâinile Mamei Crăciunoaia, pedepsită de furia bărbatului ei,Crăciun. Se prepară şi colaci 

împletiţi din mai multe fâşii, colaci ce se dăruiesc oaspeţilor de seamă prezenţi la masa festivă 

de Crăciun . 

Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor, dacă vor veghea până la primul cântat de cocoş. Ei se roagă Mântuitorului Iisus pentru 

îndeplinirea dorinţelor dar numărul acestora nu trebuie să depăşească cifra trei . 

Din ziua Naşterii Domnului şi până la Sfântul Ioan, copiii colindă cu Steaua .Cântecul de 

stea reaminteşte povestea Naşterii lui Iisus şi poartă simbolul steluţei care i-a călăuzit pe cei 

trei magi . 

Pentru prosperitatea casei , gospodinele obişnuiesc, în prima zi de Crăciun, să pună pe 

un platou diferite feluri de bucate sfinţite de preot la masa de ajun. Cu acest platou înconjoară 

casa de trei ori cu convingerea că până la Crăciunul viitor, familia va avea un trai mai 

îmbelşugat.  

Pentru cel mai important moment trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se pregătesc pentru „urat”.Pe înserat 

în ajunul Anului Nou sunt aşteptaţi să apară „Ursul , „Capra” , „Bunghierii” Mascaţii” , etc . 

Recuzita, măştile sunt cele care vorbesc cel mai mult despre imaginaţia şi umorul săteanului 

român. Anume, meşterii s-au specializat în confecţionarea lor, ele devenind cu timpul adevărate 

podoabe de artă populară .Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este 

justificat de simbolistica zilei de 31 decembrie care, în gândirea populară reprezintă data morţii 

dar şi a renaşterii ordinii cosmice.În diferite zone ale ţării, costumaţia, interpretarea pot fi 

diferite, dar obiceiul în esenţă este acelaşi. Dacă acest fel de manifestare ne duce cu gândul la 

arhaice practici magice de alungare a maleficului, „Plugușorul”, alt obicei, este strâns legat de 

mitul fertilităţii. Vorbe frumoase de prosperitate şi belşug sunt adresate de cetele care vin cu 

„Pluguşorul”, fiecărei gospodării.         
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În dimineaţa zilei de Sfântul Vasile grupuri de fete şi băieţi merg pe la rude şi vecini cu 

Sorcova şi Semănatul pentru a le ura sănătate şi belşug în anul care începe. Copiii poartă în 

mâini simbolul obiceiului: Sorcova, confecţionată odinioară din ramuri înflorite de pom roditor 

împodobite cu ciucuri roşii. În zilele noastre Sorcova este confecţionată din flori artificiale puse 

pe o nuia. Copiii intră în casele oamenilor urându-i cu Sorcova şi semănându-i cu boabe de 

grâu, porumb sau orez având credinţa că acestea vor determina belşugul recoltei viitoare . 

În majoritatea satelor româneşti din Transilvania şi Moldova, în ajunul Bobotezei (5 spre 

6 ianuarie ) grupuri mai mari sau mai mici de fete şi băieţi, umblă din casă în casă, pentru a 

vesti sosirea preotului cu „crucea”. Ca structură ceremonială, această datină este asemănătoare 

colindatului din ajun de Crăciun  

Pe 6 ianuarie există la români obiceiul aruncării crucii în apă . În majoritatea satelor , dar 

şi la oraşe,la Bobotează există obiceiul ca după oficierea slujbei religioase din biserică , să se 

meargă în procesiune către o apă curgătoare (râu, fluviu) pentru a „sfinţi apele”. Când preotul 

aruncă crucea în apa îngheţată ,uneori în copcile făcute de enoriaşi, este o mare cinste ca un 

bărbat să se scufunde în apă pentru a recupera crucea. Se spune că acel bărbat va fi ferit de 

toate necazurile tot timpul anului . 

Sărbătorile de iarnă se încheie cu 7 ianuarie, ziua Sfântului Ioan, ziua în care au loc 

diverse ceremonialuri de sărbătorire a celor care poartă acest nume.      
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Oprea Loredana Iuliana 

Școala Gimn.”Aurel Vlaicu”, Fetești – Ialomița 

 

FRUMOASE TRADIȚII ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI 

 

       Odată cu Sărbătorile de Iarnă, asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna 

se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi.Vă prezint 

câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

     Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

 Astăzi,toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

      Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 
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luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

     Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

     Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

     Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

     Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Oprea Mihaela  

Şcoala Gimn. Nr. 143  

 

Vis de iarna 

Sezatoare 

 

Tradiţiile populare transmit valori ṣi creează punţi de legătură între generaţii.  

Întrucȃt prezentul este valoros numai împreună cu trecutul, iar folclorul este cartea de 

identitate a neamului, am ales să îi apropiem pe elevii noṣtri de vatra neamului prin activităţi 

de felul ṣezătorilor.  

Într-o atmosferă creeată în spiritul tradiţiilor, cu decoruri ţărăneṣti cuprinzȃnd velinţe, 

cusături, costume populare, obiecte tradiţionale, muncite manual (vase de lut, ciubere, covoare 

etc.) cei prezenţi (îmbrăcaţi în costume populare) au fost invitaţi să participle activ în ateliere.  

Lucrurile s-au legat parcă de la sine, părinţii au cusut alături de copii, alţi copii au 

confecţionat păpuṣi, alţii au decorat linguri de lemn cu motive populare, alţii au desenat ṣi 

colorat planṣe cu costume populare, învăţznd astfel linia ṣi punctul decorativ ṣi simbolistica 

unor motive populare. În acest timp s-au derulat multe momente artistice ca : obiceiuri 

populare, cȃntece populare, dansuri populare, ghicitori. S-au citit fragmente inspirate de viaţa 

satului romȃnesc din operele marilor scriitori romȃni –Creangă, Eminescu, Ispirescu, Vlahuţă 

etc., s-au prezentat filme documentare pe tema ṣezătorilor în ţara noastră, s-au pregătit ṣi servit 

plăcinte, cozonaci etc. Bucuriile au venit prin faptul că s-a simţit o mare ṣi benefică legătură 

între profesori-elevi-părinţi, unii dintre părinţi susţinȃnd cu drag momente artistice, alţii 

prinzȃndu-ṣi emoţiile în firul cusăturii aṣa, ca pe vremuri.  

Transpunerea în dimensiunea satului romȃnesc a fost întregită de cuvintele cadrelor 

didactice, cuvinte care au prins într-o legătură tainică lumea prezentă ṣi au asigurat tihna locului 

din care nu se mai dorea plecarea.  

Dansurile populare învăţate au provocat lacrimi de emoţie ṣi de bucurie.  

Tradiţiile sunt indicatoare care conduc adȃnc în subconṣtientul nostru. Aṣa s-a întȃmplat 

ṣi în cadru acestei activităţi, cei mai miṣcati fiind cei care cȃndva au prins “vie” viaţa la ţară. 

Din emoţia împărtăṣită au gustat copiii, iar scopul nostru de familiarizare a acestora cu unele 

dintre tradiţiile ṣi obiceiurile populare, de cunoaṣterea, valorificarea ṣi respectarea acestora , 

precum ṣi descoperirea potenţialului creativ în scopul autocunoaṣterii de sine a fost realizat.  

Concluziile gravitează în jurul ideii că suntem ceea ce suntem datorită zestrei primite de 

la înaintaṣi ṣi suntem datori să transmitem mai departe această zestre. 
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Oprea Mihaela – Nicoleta 

Liceul ,,Ștefan Diaconescu”, Potcoava 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și ultramodern 

 

Pentru creștini sărbătorile de iarnă înseamnă bucurie, lumină, daruri. Cei mici sunt 

nerăbdători să caute darurile din ghetuțe sau să scotocească printre ramurile bradului după 

bunătățile agățate cu grijă de părinți.Furați de strălucirea evenimentelor, uităm de adevăratul 

sens al acestor sărbători. 

Istoricii susțin că sărbătoarea nașterii lui Hristos era celebrată la Roma încă din anul 336, 

pe 6 ianuarie. În secolul al IV-lea,  nașterea, botezul și primul miracol al lui Iisus erau 

sărbătorite la aceiași dată, în timp ce gnosticii (membri unei secte creștine considerați eretici) 

le sărbătoreau încă din secolul al II-lea, tot la data de 6 ianuarie, când, potrivit credinței lor, 

Iisus s-a arătat ca Fiul lui Dumnezeu la botez. 

Unul dintre liderii creștinilor din secolul al III-lea, Sextus Julius Africanus, este primul 

care alege în 221 data de 25 decembrie pentru nașterea lui Iisus, care însă nu va fi celebrată 

încă multă vreme, până în secolul IV. 

Sărbătorile de iarnă pentru români nu înseamnă doar abundență de mâncare și băutură, 

așa cum cred unii, ci reprezintă și o perioadă a anului plină de simboluri, chiar dacă an de an 

sunt înconjurate doar de griji presante și de condițiile precare prin care trece țara noastră. prin 

Situaţia Economică. Fiecare ar trebui să se gândească la propriul suflet în această perioadă și 

să acorde mai multă atenție spiritului decât materialului.  

  Potrivit tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec cu familia pe câmpurile locale. Recent, 

însă, se fac planuri pentru a sărbători Crăciunul și Revelionul pe plajele însorite sau în orașele 

lumii, și deloc pe plaiurile mioritice. Unde a dispărut tradiția? Ce este mai distractiv în ziua de 

Crăciun decât să stai cu cei dragi în fața unui brad frumos împodobit cu un pahar de vin? Din 

păcate, mulți oameni renunță la aceste plăceri tradiționale și împrumută obiceiuri de la străini.  

După intrarea în postul Crăciunului, încep sărbătorile de iarnă, pentru că din acest 

moment toată lumea ar trebui să depună un mic efort pentru a se pregăti psihic pentru una dintre 

cele mai mari sărbători vreodată. Pregătirile sunt în plină desfășurare și gospodinele fac 

curățenie în casă. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își 

mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și 

cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, 

nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite în casă? 

Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă 

în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii 

pe rețelele de socializare. Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe 

toate tradițiile și obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. 

Fiecare zonă are datinile ei, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei 

care respectă aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru pregătirea și așteptarea cum se cuvine 

a sfintelor sărbători de iarnă.  
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 Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 

20 decembrie, este Ignatul sau “ tăierea porcului ”. Conform tradiției, tradiționalul porc de 

Crăciun trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfâtul Ignatie al 

Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului 

este cel care purifică sufletele oamenilor. Însă tradiția este îngrădită de așa numitele norme 

europene care consideră că porcul suferă prea mult când este prins și înjughiat, așa că acesta 

trebuie adormit, după care împușcat sau gazat, lege impusă începând cu anul 2007. După tăierea 

porcului, gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru marea sărbătoare, nu 

înainte de a pregăti o “ pomană a porcului ” ca la carte.  

Atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la colinde. Câți copii v- au 

ciocănit în ultimii ani la ușă să vă întrebe dacă “ primiți cu Steaua ”? Și chiar dacă vin, nu sunt 

deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani. 

Colindele reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc 

nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a 

alunga toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de 

Plugușor, organizat de flăcăi.  

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători de 

suflet și le trăiesc la intensitate maximă, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în ținuturi îndepărtate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorința de a cunoaște și 

tradițiile altor culturi din această perioadă. Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie 

și voie buna, pentru că se spune că felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an 

care va urma. Tradițional, numele trecerii dintre ani este “ Îngropatul anului ” sau “ Înnoirea 

anului ”, termenul de “ revelion ” fiind introdus recent. Acesta este împrumutat din limba 

franceză. Toată lumea petrece până în zori.  

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. Sărbătorile 

noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își 

petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt satele 

din  Bucovina sau Maramureș.  

Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s- ar afla.  

Sărbătorile de iarnă se încheie cu prăznuirea Sfântului Ioan care L-a botezat pe Iisus 

Hristos în apele Iordanului. În această zi oamenii sunt stropiți cu apă, unii se scufundă în râu 

pentru a aduce „crucia” aruncată de preoți. Cei care se numesc Ioan sunt udați cu apă și aruncați 

în sus, tradiție populară ceea ce se numește „Iordanit” (din Iordan). 
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Oprea Monica-Mihaela 

Școala Gimnazială ,,Teodor Murășanu”, Turda 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN ROMÂNIA ASOCIATE BRADULUI 

 

Bradul apare în literatura populară, în special, pentru desemnarea fălniciei şi a vitalităţii. 

Despre originea bradului de Crăciun, circulă mai multe legende, care de care mai minunată prin 

mesajul ei plin de speranță și bucurie. Una dintre nenumăratele legende legate de simbolistica 

bradului spune că odată, în vremuri foarte îndepărtate, au pornit la drum lung trei virtuţi surori 

(Speranţa, Iubirea şi Credinţa), căutând copacul care să le reprezinte: înalt ca Speranţa, mare 

ca Iubirea şi trainic precum Credinţa. După îndelungi căutări, surorile călătoare au găsit bradul, 

pe care l-au iluminat cu razele stelelor, devenind astfel primul pom sfânt împodobit de Crăciun. 

Considerat pomul vieţii, bradul are funcţii în ritualele legate de toate cele trei evenimente 

ale vieţii: naştere, nuntă şi moarte. Însuşi cuvântul care defineşte acest copac pare să fie foarte 

vechi, moştenit din fondul prelatin. Bradul este considerat un arbore sfânt pentru că vârful său 

se îndreaptă spre înaltul cerului dumnezeiesc, iar ramurile sale rămân permanent verzi, 

amintind de viaţa veşnică.Dacii aveau un cult pentru brad, dar cu  înţeles total diferit. Bradul 

era un copac ritual care era tăiat la moartea cuiva. Obiceiul s-a păstrat încă în regiuni din Oltenia 

şi sudul Banatului. Dacii nu făceau asta  din tristeţe, ci din contră, pentru ei moartea era o 

sărbătoare, iar naşterea, prilej de tristeţe. Prin moarte ei treceau dincolo, la Zamolxis, iar bradul 

era un semn al „nunţii mortului”, care poate fi interpretat drept unirea răposatului cu natura. 

Bradul este Nemurirea spiritului, dar şi renaşterea omului, reprezintă un ciclu complet şi 

perpetuu, aşa cum omul, prin esenţa sa divină, nu moare niciodată. Bradul este legătura 

indestructibilă dintre Divinitate şi om, legătura mistică dintre pământ şi cer. 

De-a lungul secolelor, sărbătoarea Crăciunului a umplut sufletele a milioane de oameni, 

mai ales copii, care păstrează, în fiecare an, amintirea clinchetului de clopoţei din seara de 

Ajun, a frânturilor de colinde amestecate cu viforul ninsorilor şi a împodobirii bradului, în 

aşteptarea darurilor aduse de Moş Crăciun. Sărbătoarea încărcată de tradiţii şi simboluri este 

însoţită de mireasma proaspătă a cetinei de conifere, bradul devenind cel mai important pom 

în ritualul de Crăciun. Așadar, una dintre cele mai îndrăgite tradiţii ale Crăciunului este, fără 

îndoială, împodobirea bradului. Multe din tradițiile și legendele privitoare la pomul de Crăciun 

își au originea în Antichitate, însă bradul împodobit, așa cum îl știm noi, are un istoric de câteva 

sute de ani.  

Datina folosirii bradului de Crăciun a fost preluată de la romanii antici, care îşi 

împodobeau locuinţele cu un brad sau cu crenguţe de brad în timpul serbărilor. Până în secolul 

XII, brazii de Crăciun nu erau împodobiţi. Localnicii îi atârnau de tavan cu vârful în jos, obicei 

pe care nimeni nu l-a putut explica. A urmat apoi o lungă perioadă în care se foloseau crenguţe 

de brad pentru împodobirea caselor. 

În a doua jumătate a secolului al XIX-lea, tradiţia împodobirii bradului la sfârşit de an 

pătrunde dinspre nord şi pe teritoriul actual al României, obiceiul suprapunându-se peste cel al 

butucului de Crăciun. Ritual astăzi dispărut, dar atestat încă de la romani, butucul de Crăciun, 

un trunchi de brad tăiat (jertfit) şi ars pe vatră în noaptea de 24 spre 25 decembrie, simboliza 

moartea şi renaşterea divinităţii, a zeului autohton Crăciun.  

Primul brad care a fost împodobit la sărbătorile Crăciunului a fost văzut la palatul 

principelui Carol I de Hohenzollern, după venirea în Principatele Române, în anul 1866. În 
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noaptea de Crăciun, prinţii şi prinţesele invitate la palat împodobeau bradul, cântând în 

versiunea germană: „O, Tannenbaum, o, Tannebaum,/Wir grun sind deine Blatter !“ 

De atunci, poporul român nu şi-a putut imagina sărbătoarea Crăciunului fără bradul 

împodobit în casă, în curte sau într-un spaţiu public, frecventat mult de locuitori. Împodobirea 

devine cel mai plăcut moment pentru toţi membrii familiei, îndeosebi pentru copii, care 

aşteaptă cu nerăbdare venirea lui Moş Crăciun. Toţi copiii îşi imaginează drumul parcurs de 

Moş Crăciun, într-o sanie trasă de reni, parcurgând spre ei drumul din nordul Finlandei 

(localitatea Ravaniemi, unde este locuinţa moşului). 

Bradul de Crăciun era împodobit, la început, cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți. În timp, 

s-a trecut la ornarea acestuia cu fel si fel de minunății, printre care: globulețele de sticlă, beteală, 

bomboane de ciocolată, instalații luminoase. Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful bradului 

de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Despre 

această stea se spune că aduce noroc și duce la îndeplinire dorințele. Pe lângă bradul de 

Crăciun, creștinii ornează și așa numitele coronițe de Crăciun. Agățate pe ușile de la 

intrare simbolizează sănătate și noroc, iar forma rotundă a acestora reprezintă veșnicia 

dragostei care nu piere niciodată. 

Ritualurile legate de serbările Crăciunului diferă, de la o zonă la alta, în funcţie de 

tradiţiile moştenite din generaţie în generaţie. În unele zone, membrii familiei se adună în seara 

de Crăciun, în jurul bradului, iar cel mai vârstnic desface sacul cu daruri şi înmânează fiecăruia 

cadourile meritate, începând cu copiii. Există şi obiceiul ca toţi membrii familiei să stea în jurul 

mesei, iar în faţa fiecăruia, pe masă, să fie câte un brad mic, alături de cadourile cuvenite. 

Bradul, gata ornat, este încărcat cu mere roşii, nuci poleite, dulciuri, figurine, jucării, conuri 

aurite, globuri din sticlă argintată, beteală, panglici colorate, ghirlande. 

Împodobirea bradului în zilele noastre.În fiecare an, în seara de Ajun a Crăciunului, acasă 

se împodobeşte bradul. În vârf se pune sau o stea, simbol al celei apărute la Betleem la naşterea 

lui Iisus, sau un îngeraş, simbol al ospitalităţii casei şi familiei, iar sub brad se pun cadouri 

pentru cei dragi. De asemenea, de mai mult de un secol, şi în locurile publice se împodobesc 

nenumăraţi brazi de Crăciun, iar multe oraşe organizează festivaluri ale ornării brazilor cu scop 

caritabil. 

Deci, în zilele noastre împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai 

iubite datini atât în mediul rural cât şi urban, odată cu aşteptarea în seară de Ajun a lui Moş 

Crăciun. În povestirile părinţilor noştri, de cele mai multe ori bradul era adus de Moş Crăciun, 

atunci când copiii dormeau. Sau în locul lui Moş Crăciun nu apucau să vadă decât bradul 

trecând pe sub fereastră.  

Din plastic sau natural, miniatural sau imens, bradul nu lipseşte din nicio casă (case cu 

copii) în Sfânta seară a Crăciunului şi cu o nerăbdare crescută aşteptăm înfriguraţi cu mic şi 

mare momentul magic al împodobirii bradului. Beteală, globuleţele colorate ce sclipesc în 

lumina lumânărilor şi a luminitelor colorate ce dau parcă viaţă bradului, steaua vestitoare a 

Naşterii Domnului Iisus cocoţată în vârful bradului, îngeraşii care ne îndeamnă să trăim 

emoţiile Naşterii Pruncului Sfânt, toate ne anunţă Seara cea Mare.  

După zilele de Crăciun, bradul rămâne ca decoraţiune de sezon, ca motiv de mândrie 

(mai ales pentru gospodinele cochete din ziua de azi) sau pentru că nu se îndură să-l arunce 

prea repede. Oricum, în cele mai multe din casele românilor există obiceiul că bradul să fie 

aruncat (ars în foc spre distracţia copiilor) înainte de Bobotează, urmând să primenească 

locuinţa pentru sărbătoarea Botezului Domnului. În acel moment nostalgia pomului de Crăciun 

este alungată spre a se face loc Noului An în deplinul sens al cuvântului. 
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Bradul de Crăciun aduce mirosul proaspăt al pădurii şi sclipirea stelelor în casele noastre. 

El simbolizează tot ce ne luminează în spiritul Crăciunului: bunătatea, bucuria, speranţa, 

eternitatea. Ca şi în celebrul ,,O, Tannenbaum”, cetinile sale sunt o promisiune, un simbol al 

veşniciei şi al credinţei că de Crăciun dorinţele noastre devin realitate. De Crăciun chiar se 

întâmplă miracole. Se spune despre brad că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne 

verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 
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Opris Oana Valentina 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

  Cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă participăm la cele mai frumoase datini și tradiții 

românești.Iarna se practică și se desfășoară cele mai frumoase datini și obiceiuri populare,ce 

provin din trecut,dar care se continuă și în zilele noastre.  

  La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire.  

  Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, 

Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici 

care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important este 

Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice. 

   Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii, nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credința că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun si mai bogat.La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova,  jocuri cu măşti, teatrul popular, dansuri- şi o 

seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi 

sau creştine. 

    În cele ce urmează vă prezentăm câteva obiceiuri și tradiții care aduc bucurie în 

sufletele nostre,ale românilor,cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

    Bradul de Crăciun-este simbolul Sărbătorilor de Iarnă și cred că cel mai dorit și 

așteptat.Acesta exista în tradițiile românești înainte de era creștină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă 

lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de 

brad. 

  În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

    Colindatul-este un obicei foarte cunoscut. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică.Colindatul are 

loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu 

nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 
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    Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

              Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii 

umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

            Steaua-este un alt obicei.Chiar dacă în timp şi-a pierdut semnificaţia , mersul cu 

‘steaua’ era un obicei vechi ce se întâlnea la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de 

a vesti oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi 

vesteau marea minune. 

  Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

          Capra-Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita în 

Transilvania. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“. 

       Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. 

Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută 

să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea 

populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. 
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Orban Iuliu 

Liceul Teoretic Nicolae Jiga Tinca, Bihor 

 

Datini și obiceiuri în Bihor 

 

La români, Sărbătorile de Iarnă, îndeosebi Crăciunul, sunt adevărate sărbători de suflet. 

Amintirile copilăriei ce ne revin puternic în minte şi suflet, colindele şi clinchetele de clopoţel, 

mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, darurile pe care le aşteptăm cu nerăbdare, toate 

creează în sânul familiei o atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire. 

De la Sfântul Nicolae şi până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbătoare.  

Cel mai aşteptat moment este, însă, Crăciunul, una din cele mai importante sărbători ale 

creştinătăţii, pe care oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creând diferite tradiţii şi 

obiceiuri adaptate culturii lor specifice.  

Una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se întâlneşte 

pe întreg arealul judeţului Bihor, scenariul de colindat putând fi însoţit sau nu de masca 

zoomorfă, aşa cum se întâmplă, spre exemplu, în partea de tranziţie cu Beiuşul: la Dobreşti, 

Topa de Sus sau Tilecuş.  

În unele locuri, în noaptea Crăcinului, putem întâlni şi cântarea religioasă cunoscută sub 

numele de Vicleimul sau Irozii, la care participă copiii. "Este un obicei care se poartă din casă 

în casă, fiind legat de tragedia uciderii pruncilor (cei 14.000, pe care Biserica îi pomeneşte pe 

29 decembrie)", mai spune interlocutorul nostru.  

În plus, de la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi care 

se întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-

a călăuzit pe cei trei magi.  

Totodată, în seara de Crăciun, după ieşirea din biserică, se joacă Turca. Deşi e un "joc 

drăcesc", având drept finalitate stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii solului şi 

fecundităţii oamenilor, Turca e primită cu plăcere pe la casele oamenilor. 

Păstrarea valorilor naționale este extrem de importantă  în actualul context european, dar 

nu numai atât, este și o obligație față de copiii noștri pentru păstrarea și promovarea tradițiilor 

și datinilor românești. 
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Orszari Luminița 

Școala Gimnazială Nr. 1 Oțelu Roșu 

 

Crăciunul în Banat 

 

Sărbătoarea Nașterii lui Iisus este una specială și în Banat, așa cum este pentru toți 

creștinii din întreaga lume. Deși tradițiile și-au mai pierdut din esență, frumusețea datinilor 

bănățene fac din Banat un loc unic în România, unde românii, ungurii, sârbii, bulgarii, nemții 

și alte minorități celebrează Crăciunul în armonie. 

 În sate, înca se mai păstrează tradiții ale căror povești se pierd, uneori, în negura timpului 

și care au un farmec aparte. În cele ce urmează, afli despre câteva dintre cele mai cunoscute 

obiceiuri specifice Banatului. 

 Obiceiurile şi tradiţiile de iarnă în Banatul Montan încep odată cu intrarea în Postul 

Naşterii Domnului, numit şi Postul Crăciunului, 15 noiembrie şi se finalizează în săptămâna 

Sfântului Teodor, prima din Postul Paştelui. 

Punctele cheie ale obiceiurilor de iarnă sunt Începutul Postului Naşterii Domnului când 

gospodinele de la ţară spălau odinioară vasele cu nisip ca să nu mai rămână nicio urmă de 

grăsime şi să se poată pregăti, nu doar spiritual, ci şi prin postul alimentar de marea sărbătoare 

a Naşterii Domnului; Intrarea Maicii Domnului în biserică, sărbătoare numită popular în Banat 

şi Vegenia din 21 noiembrie; Ajunul Sărbătorii Sfâtului Ierah Nicolae în 5 

decembrie; Sărbătoarea Sfâtului Ierah Nicolae din 6 decembrie;  Ignatul când are 

loc sacrificarea porcului în gospodăriile oamenilor; Ajunul Crăciunului, 24 

decembrie; Naşterea Domnului, Crăciunul, 25 decembrie; ajunul Anului Nou, 31 

decembrie; Anul Nou, Sfântul Vasile cel Mare, Tăierea împrejur după Trup a Domnului în 1 

ianuarie; Boboteaza (Botezul Domnului) din 6 ianuarie, Soborul Sfântului Prooroc Ioan 

Botezătorul în 7 ianuarie şi Sâmbăta Sfântului Teodor din prima săptămână a Postului 

Sfintelor Paşti. 

Vegenia 

Prima mare sărbătoare din Postul Naşterii Domnului este Intrarea Maicii Domnului în 

biserică din 21 noiembrie, numită conform tradiţiilor şi obiceiurilor Vegenia. La Vegenie, 

seara, fetele îşi află ursitul în funcţie de obiectul ascuns sub un blid (castron). Cum se lasă 

seara, ele se adună ca la şezătoare, în casa unei bătrâne ce a pregătit obiectele, pentru ca ele să-

şi afle sortitul. Fiecare obiect pregătit este acoperit cu un blid. Fata care alege blidul sub care 

este ascunsă oglinda înseamnă că va avea parte de un soţ frumos, cea care va alege blidul sub 

care e ascuns un piaptăn va avea norocul de un soţ dinţos, banii anunţă un soţ bogat, cartea, un 

intelectual etc. 

Ajunul Sărbătorii Sfâtului Ierah Nicolae din 5 decembrie aduce bucurie copiilor ce 

aşteptă darurile Sfântului Nicolae. Sfântul Ierarh Nicolae, arhiepiscopul Mirelor Lichiei este 

cunoscut ca salvatorul celor săraci, aflaţi în nevoi. Prin darul lui material, dar care a valorat 

foarte mult spiritual, a salvat viaţa a două tinere, pe care tatăl lor a hotărât să le vândă datorită 

lipsurilor materiale. 

Ajunul Crăciunului aduce cu sine foarte multe obiceiuri şi tradiţii. 

      Focurile din ajunul Crăciunului 
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În 23 decembrie, seara, piţărăii (copiii) ce au adunat din timp lemne, vreascuri, tulei 

(coceni) aprind focul. Focul va fi menţinut de piţărăi din seara zilei de 23 decembrie până în 

zorii Ajunului Naşterii Domnului, în 24 decembrie.  

Odată cu lăsarea întunericului, oamenii ies din case și aprind focurile în jurul cărora, 

potrivit tradițiilor din bătrâni, se adunau păstorii și s-ar fi aratat îngerii Domnului să-i anunțe 

pe cei trei păstori că s-a născut fiul lui Dumnezeu. Tot tradiția spune că focurile alungă spiritele 

rele din oraș. La Oțelu Roșu, obiceiul s-a păstrat iar focul a fost aprins la Gura Jgheabului.  

Tinerii ascultă muzică populară și cântat colinde, iar odată cu venirea dimineții pleacă 

în „Pițărăi”, o altă tradiție pe Valea Bistrei și în Banatul Montan 

Umblatul cu pițărăi 

În Ajunul Crăciunului, dimineaţa, copiii ce au vegheat toată noaptea în jurul focului, 

pornesc din poartă în poartă ca să primească piţărăi (pâini micuţe). În timp ce aleargă de la o 

poartă (uşă) la alta  utilizează strigături specifice evenimentului: „Dă-mi şi mie un piţărău, / 

Cât de rău, / Să mă duc cu Dumnezeu.“  Primului piţărău i se dă de către gazdă şi câte o bucată 

de cârnaţ, cârnaţul simbolizând bogăţia casei „Ne daţi ori nu ne daţi, pâine cu cârnaţi.“, dar şi 

boabe de porumb etc, simboluri ale bogăţiei unei gospodări. 

Tot în această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ 

şi o sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân.  

  Colindatul 

De obicei, în prima zi de Crăciun se merge cu „Steaua”, pentru a le aminti bănățenilor de 

cei trei magi care au urmat un astru până la locul unde s-a născut pruncul Iisus. „Irozii” sau 

„Viflaimul” sunt scenete prin care copiii refac povestea nașterii lui Iisus.  Se spune că cei care 

primesc colindătorii vor fi binecuvântați și vor avea noroc tot anul ce vine. 

Bănățenii cred că dacă cel mai vârstnic membru al familiei aruncă în fața colindătorilor 

boabe de grâu și de porumb și apoi le amestecă cu sămânța pe care o vor planta, atunci vor avea 

o recoltă foarte bună anul următor. Un alt obicei spune că sub fața de masă pe care se vor așeza 

bucatele de sărbători se pun fire de fân și semințe de porumb, grâu sau floarea-soarelui, pentru 

liniște și bogăție în casă. Aceste semințe se dau mai apoi la animale. 

Etnicii romi din Măguri  un sat de lânga Lugoj,celebrează „Crăciunul țiganilor”. Chiar în 

ziua de Ignat își mânjesc obrajii cu sânge de porc, iar asta cred că îi ferește de boli în anul ce 

urmează.    Tradiția lor spune că în această zi trebuie să vadă sânge, așa că cei ce nu au porci 

de tăiat își înțeapă degetul cu un ac. Ritualul îi ține, conform datinilor, rumeni la față. Pe 

vremuri, femeile păstrau grăsimea de la porcii negri tăiați pentru a unge morții cu ea, să nu se 

transforme în strigoi. 

Pentru comunităţile de maghiari şi germani din Banat, sărbătorile religioase de iarnă 

încep cu Adventul sau „Venirea (Domnului)”, perioadă caracterizată printr-o aşteptare 

bucuroasă a lui Iisus. În prima duminică de Advent, pentru catolici începe postul Crăciunului, 

care durează patru săptămâni (în tradiţia ortodoxă, postul Crăciunului începe pe 15 noiembrie, 

perioada premergătoare marii sărbători fiind de şase săptămâni). 

Simbolul specific acestei sărbători este cununa de Advent, formată din crenguţe de brad 

împletite cu panglici şi decorată cu nuci şi conuri poleite, pe care se aşează patru lumânări, care 

se aprind pe rând, duminică de duminică, până în Noaptea de Ajun. Lumânările simbolizează 

lumina adusă pe pământ de Iisus Mântuitorul, fiind un simbol al speranţei. 
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Pentru a îndulci aşteptarea Crăciunului, în comunităţile de germani se mai obişnuieşte să 

se facă un calendar de Advent – „Adventskalender”. Calendarul conţine câte o ferestruică 

pentru fiecare zi care a mai rămas până la Crăciun, în spatele căreia copiii vor găsi câte o 

jucărie, dulciuri sau imagini din istoria Naşterii. 

Tot în prima zi a Adventului, în unele sate din Banat, se rupe o crenguţă dintr-un pom 

fructifer – cireş, vişin, prun – şi se pune într-un vas cu apă, la căldură. Creanga, care va înflori 

până la Crăciun, e ţinută în casă până la Bobotează, când e sfinţită de preot, apoi e prinsă de un 

perete din grajd, pentru a proteja animalele din gospodărie. 

Deosebit de frumoase sunt şi obiceiurile sârbilor legate de sărbătorile de iarnă. Aceştia 

sărbătoresc Ajunul Crăciunului după calendarul gregorian, pe 6 ianuarie. Una dintre tradiţii 

este aprinderea Badnjakului – un trunchi de stejar tânăr – în cuptorul casei sau, mai nou, în 

curtea bisericii. Acest lemn tânăr îl simbolizează pe Mântuitor şi intrarea lui în lume, iar arderea 

Badnjakului reprezintă căldura iubirii lui Hristos. Se spune că numărul mare al scânteilor 

provocate de arderea lemnului semnifică şi bogăţia din casa respectivă, pentru anul care vine. 

Un alt obicei al sârbilor de Crăciun este ca gospodinele să aducă în casă paie, care 

semnifică ieslea Pruncului Iisus. Primul musafir de Crăciun trebuie să fie bărbat. Asupra 

acestuia se aruncă grâu, iar el trebuie să adune nucile pe care gazda le aruncă în cameră, prin 

paie. 

Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, iar petrecerea 

Crăciunului în această zonă este o încântare pentru turiști. Doar petrecând un Crăciun în Banat 

poți să descoperi aceste tradiții minunate! 
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Păduraru Loredana 

CJRAE/ Școala Gimnazială ”Ștefan cel Mare” Vaslui 

 

Latura psihologică a practicării tradițiilor și obiceiurilor de sărbători 

 

Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta și pot fi încărcate de veselie, 

dramatism, ironie și narațiune. Practicând acestea, copiii se vor simți în siguranță și se pot 

exprima în voie. Au efect pozitiv asupra problemelor emoționale, problemelor de integrare, 

crește stima de sine, scad: negativismul, nervozitatea și hiperactivitatea și se ameliorează 

tulburările de limbaj. 

 Practicarea obiceiurilor și datinilor au efect asupra întreaga personalitate a copilului 

urmărind următoarele aspecte: 

❖ Dezvoltarea capacităților de exprimare verbală și nonverbală a dorințelor, 

sentimentelor, trăirilor; 

❖ Respectul față de sine și încrederea în sine; 

❖ Diminuarea blocajelor emoţionale; 

❖ Dezvoltarea valorilor morale și spirituale; 

❖ Dezvoltarea capacităților cognitive (memorie, atenție, limbaj, gândire etc.) și a 

creativității; 

❖ Eliberarea de tensiuni, anxietăți  acumulate, stres, frustrări și sentimente 

negative; 

❖ Capacitatea de integrare în grupuri. 

Jucând un anumit personaj, copilul se eliberează de tensiuni, știindu-se că simbolurile 

sunt înțelese și asimilate în esența sa. Un fenomen interesant se întâmplă în cazul bâlbâielii, 

deoarece atunci când copilul vorbește prin păpușa - personaj, aceasta vorbește adesea fără  nici 

un fel de blocaj. Punerea în scenă a unui rol atrage atenția atât asupra limbajului verbal cât și 

asupra tuturor gesturilor și comportamentelor care sugerau o intenție sau o mișcare internă. 

Ceea ce nu se poate verbaliza se poate transmite prin gesturi, mimică. 

Atunci când se crează măștile, ele sunt investite cu viață, ele pot deveni o adevărată  

construcţie sau reconstrucţie a sinelui interior.  

Narațiunile întâlnite în tradițiile și obiceiurile românești conțin reprezentări ale vieții în 

forme fantastice, unde, de obicei, binele învinge răul. Fiecare copil va extrage înțelesuri diferite 

din poveste, în funcție de nevoile lui, de interesele, dorințele, așteptările din acel moment. În 

unele tradiții apar ființe sau obiecte înzestrate cu forțe supranaturale, reprezentând binele și 

răul, luptă pentru sau împotriva fericirii unor personaje. Se ating emoții universale de bază: 

dragoste, ură, teamă, furie, singurătate, izolare, lipsă de valoare și de privare. 

Adesea este mai uşor pentru un copil să vorbescă prin intermediul unui personaj, decât 

să  spună  direct ceea ce simte, ceea ce i se pare greu de exprimat. 

Dansurile populare pleacă de la ideea în care corpul este reprezentarea sinelui, iar 

sentimentele pe care le are persoana respectivă faţă  de propriul corp, şi modul în care îşi 
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utilizează  corpul în repaus şi  în mişcare, sunt expresia lumii sale interioare. Dansul este o 

modalitate de comunicare care-l face pe copil să se simtă în siguranţă, diminuându-i anxietatea 

Muzica de Crăciun poate fi utilizată  în mai multe moduri: 

 poate fi ascultată de copil în timp ce desfăşoară alte activităţi. Putem cere 

copiilor să deseneze fiind inspiraţi de muzica pe care o ascultă. Pot fi antrenaţi 

în mişcare în ritmul muzicii. 

 pentru conştientizarea sentimentelor şi evocarea stărilor şi imaginilor; 

 se poate dezvolta capacitatea de lucru în echipă, de cooperare în grup atunci 

cănd se combină cu dans, cântat la intrumente etc. 

 poate fi folosită ca şi antidot pentru ieşirea din starea emoţională  negativă, de 

tristeţe; 

 stimulează memoria şi poate avea un efect antialgic.  Prin  influenţarea anumitor 

emoţii, muzica are capacitatea de a stimula sau diminua anumite funcţii ale 

organismului (metabolismul, tensiunea şi pulsul, contracţile musculare, ritmul 

respirator şi secreţia anumitor hormoni). 
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Pamfiloiu Cornelia 

Liceul Tehnologic  Stefan Hell Sântana, Arad                                                                                                                                                                                 

 

CRĂCIUNUL ÎN SUFLETELE ROMÂNILOR 

 

Românii au numeroase  tradiții premergătoare Crăciunului, cântecele noastre vorbind cu 

preponderență de călătoria magilor, sosirea iului de iarnă. Ulterior, prin pătrunderea 

creștinismului, spiritul românesc și-a manifestat creativitatea în direcția cea mai dragă 

sufletului, slăvirea Celui Preaînalt. In feerica seară de Crăciun sunt emoţionante colindele care 

vestesc naşterea lui Isus cel trimis de Dumnezeu să mântuiască oamenii de păcate, ură, invidie. 

Copiii merg cu colindul din casă în casă, înfruntă gerul, zăpada, cântă cu veselie, cu însufleţire 

chiar dacă au năsucurile îngheţate şi primesc cu bucurie daruri, colaci, nuci, mere etc. 

 Colindele se cântă în multe ale locuri din lumea creștină, iar unele au pătruns odată cu 

mijloacele de comunicație modernă și la noi, totuși, niciuna dintre ele nu redă emoția 

Crăciunului pentru sufletul românesc mai bine decât cele cu refrene tradiționale, adânc 

întipărite în subconștientul colectiv. Este suficient să amintim câteva dintre aceste refrene 

pentru ca fiecaruia dintre noi să i se trezească ”sentimentul” Crăciunului.             

  Crăciunul este o sărbatoare a luminii, a compasiunii faţă de semeni; o vreme de voioşie, 

bucate alese şi clipe de neuitat petrecute cu familia. Această sărbătoare este ţinuta pe tot Globul 

indiferent de rasă pentru ca este un moment în care toţi au uitat de aceste aspecte.  

            În dimineaţa de Crăciun, primii care se trezesc sunt copiii, pentru a vedea darurile 

moşului, apoi glasurile lor trezesc toată casa. Urmeaza micul dejun, la care participă toată 

familia. În dimineaţa Crăciunului toată familia merge la biserică pentru a asista la slujbă. Se 

întorc voioşi spre casele lor, şi urmează să ducă pomană o farfurie cu friptură de porc celor care 

nu au avut ce să sacrifice de Ignat. Gospodinele încep să pună pe masa frumos decorată tot ce 

au pregătit mai bun pentru ziua de Crăciun: tobă, caltaboşi, piftie, sarmale, friptura de porc, 

cozonac, prăjituri, toate făcute cu cele mai bune ingrediente, la care se adaugă o rugăciune sau 

măcar o cruce făcută deasupra mâncărurilor la gătit şi a aluatului pus la dospit. În zonele rurale 

ale tării, în special în Moldova şi Oltenia sarmalele se fac şi se servesc în mod tradiţional 

(pentru coacere sarmalele sunt puse într-o oala de lut, care este stropită cu apă, ca să nu crape. 

Astfel, sarmalele se coc în tihnă, uniform şi au o aromă deosebită).  

Pe lângă slujbele obișnuite, în biserici și mănăstiri răsună colinde care primenesc cu și 

mai mare frumusețe viețile obștilor și credincioșilor pentru a întâmpina pe Domnul așa cum se 

cuvine. Faptul ca  sărbătorile de iarnă din lunile decembrie şi ianuarie, iată sunt una la sfârşit 

de an, anume praznicul Nasterii Domnului, iar cea de-a doua, respectiv la inceput de an, anume 

Sărbătoarea Bobotezei, arată că prezenţa preoţilor în mijlocul familiilor creştine este de bun 

augur, din foarte multe motive.O explicaţie are temei în convingerea că, orice început şi sfârşit 

de lucrare este bine să primească binecuvantarea lui Dumnezeu. Împreună cu Dumnezeu 

începem şi sfârşim ziua, luna, anul şi orice altă lucrare omenească. Crăciunul este marea zi a 

naşterii Domnului nostru Iisus Hristos, fiind sărbătorită de toţi creştinii pe data de 25 decembrie 

a fiecarui an. Acum mai bine de doua mii de ani, Fecioara Maria, prin puterea Duhului Sfant, 

a născut in Bethleemul Iudeii pe Pruncul Iisus, într-o iesle săracă. Atunci, cei trei magi de la 

Răsărit au văzut o stea luminoasa pe cer şi, străbătând cale lungă pentru a o urma, au ajuns la 

Bethleem, aducându-I Mântuitorului, în dar, aur, smirnă şi tămâie.            
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         De sărbătoarea Naşterii Domnului sunt legate o mulţime de obiceiuri frumoase. La 

noi, în România, copiii merg în Ajun cu colindul, din casă în casă, şi primesc, într-o trăistută 

pe care o poartă cu ei special în acest scop, mere, nuci, covrigi, portocale şi bănuti. Cele mai 

cunoscute colinde sunt: „Cu Moş Ajunul”, „Florile dalbe”, „Steaua”, „Capra” „Steaua sus 

răsare”, „Trei magi de la răsărit”, „O ce veste minunată”, „O brad frumos”, „Florile dalbe”, 

„Buna dimineața la Moș Ajun”şi multe altele. Copiii care merg cu „Steaua” îşi confecţionează 

o stea mare din lemn, împodobită cu hârtie colorată şi cu crenguţe de brad sau vâsc, în mijlocul 

căreia se afla de obicei şi o iconiţa ce o înfăţişează pe Maica Domnului cu Pruncul. Ea aminteşte 

de steaua care s-a arătat celor trei magi de la Răsărit, care s-au luat dupa ea şi au ajuns la 

Bethleem, tocmai la naşterea Mântuitorului în ieslea cea săracă. 

Colindele poartă prin veacuri cuvântul tainic al Naşterii Sfinte. Ele sunt o sinteza a 

spiritului creator şi religios al poporului roman.  Bucuria colindului este nemărginită. De cum 

se lasă seara, copiii se adună şi pornesc colinda. Chiar dacă ninge sau este ger de crapă pietrele, 

micuţii se adună în cete şi pornesc pe uliţele satului ca să vestească Naşterea Mântuitorului. 

Aşa se obişnuieşte de mii de ani,ca la Crăciun să se meargă cu colindul după un anumit ritual. 

Astfel bunicii işi poartă nepoţii în cârcă şi nu uită să ia cu ei şi un băţ ca să îşi facă drum prin 

zăpadă şi să se apere de câini. Înainte să plece de acasă copiii primesc trăistuţe cusute de mână 

din pânză în care adună nucile, covrigii şi merele. Gazdele care îşi primesc colindătorii îşi 

deschid atât porţile sufletului cât şi porţile caselor din care ne îmbie un miros dulce de 

mere,colaci calzi şi bomboane... precum şi mirosul bradului proaspăt împodobit. Se spune că 

la Crăciun cerurile sunt deschise, Dumnezeu aude rugăciunea omului corect, aude sufletul curat 

care este purificat în timpul postului, iar acum are dreptul de a-i cere lui Dumnezeu clemenţa 

pentru munca lui şi sprijin pentru îndeplinirea dorinţelor.  

Colindatul atât la ţară cât şi la oraş a rămas o sărbătoare a comunităţii, a copiilor şi 

tinerilor care colindă ca şi a celor care primesc colindatori răsplătindu-i cu daruri şi contribuind 

astfel la păstrarea datinilor străvechi. Obiceiurile de Crăciun ne duc adesea cu gandul la 

copilărie, la poveste, la magie, la puritatea şi intensitatea vieţii tuturor oamenilor  din satul 

stramosesc românesc. 

 În feerica seară de Crăciun sunt emoţionante colindele care vestesc naşterea lui Isus cel 

trimis de Dumnezeu să mântuiască oamenii de păcate, ură, invidie. Copiii merg cu colindul din 

casă în casă, înfruntă gerul, zăpada, cântă cu veselie, cu însufleţire chiar dacă au năsucurile 

îngheţate şi primesc cu bucurie daruri, colaci, nuci, mere etc. Sărbătorile de Crăciun sunt 

minunate mai ales în sate unde se respectă tradiţiile străvechi. Peisajul de iarnă este emoţionant: 

căsuţele sunt luminate, prin geamuri licăresc lumânări şi globuri colorate, iar mesele sunt pline 

de bunătăţi tradiţionale: cârnaţi, sarmale, caltaboşi, colaci, cozonaci. Amintirile sărbătorilor de 

Crăciun din copilarie ne întristează uneori pentru că realizăm că nu putem da timpul înapoi, 

dar e minunat să primim în casele noastre cu lacrimi de emoţie în ochi pe copiii şi nepoţii noştri 

care ne urează tot ce e mai frumos şi ne încălzesc sufletele cu veselia şi tinereţea lor.  
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Pană Veronica Mariana 

Școala Gimnazială Săulești 

 

Obiceiuri și tradiții de iarnă din zona Gorjului 

 

Una dintre cele mai răspândite datini în judeţul Gorj este colindatul, acesta deschizând 

ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de iarnă. Textele colindelor păstrate în tradiţia Crăciunului 

şi a Anului Nou sunt cu temă religioasă, socială, dar şi de factură agrară, descriind gesturi 

magice de fertilitate a ogoarelor sau alte gesturi atribuite animalelor.Colindatul începe din 

noaptea de 23 spre 24 decembrie, când uliţele satelor răsună de glasul micilor colindătorilor. 

Înarmaţi cu trăistuţe, copiii trec grupuri-grupuri şi merg prin tot satul după colindeţi (piţărăi). 

Curat îmbrăcaţi, cu săcuie, straiţe după gât, iar în mână cu colinde sub comanda vătafilor, 

piţărăii pornesc dintr-un capăt al satului şi umblă din poartă în poartă primind daruri de la 

gospodari colaci, nuci, mere, pere, dulciuri. Ca să-i anunţe pe gospodari de apropierea cetei de 

piţărăi, ei strigă ‘Hai cu piţărăii!’ sau ‘Hă, hă, hă!’.  

În mai toate satele, în dimineaţa de Ajun se mânca dovleac copt pentru a fi gras ca el. 

Acest obicei al colindatului, practicat mai ales de copii a fost şi este des întâlnit în multe sate 

ale judeţului şi chiar în municipiul Târgu-Jiu. Obiceiuri vechi, cu o arie largă de răspândire în 

tot judeţul, practicate în Ajunului Crăciunului sau între Crăciun şi Anul Nou, care se mai 

păstrează încă în anumite zone ale judeţului sunt Steaua, Vicleiul, Brezaia, Sânvăsâiul, 

Număratul parilor şi Sorcovitul. Steaua este un obicei care se practică pe toată raza judeţului 

din seara ajunului până în seara Crăciunului de către copii şi are conotaţii religioase referitoare 

la Naşterea Domnului. Steaua, purtată de copii, este compusă din speteze de brad îmbrăcate cu 

staniol, cu hârtie creponată având în partea centrală o imagine cu Naşterea Domnului. În seara 

de ajun se merge şi cu Vicleiul, zona practicată fiind cea de munte, respectiv Polovragi, Baia 

de Fier şi Novaci. Acesta este un teatru de păpuşi în miniatură, cu o scenă pe care se joacă 

păpuşile şi o vitrină prin care se poate viziona jocul. Tot decorul este îmbrăcat în hârtie pictată 

cu scene care redau ritualul Naşterii Domnului, iar echipa este formată din şase persoane – 

patru cântăreţi, un păpuşar şi un fluieraş. Pe fundalul coral în care sunt cântate Naşterea 

divinizată şi moartea, păpuşarul pune în scenă diferite aspecte din viaţă, pline de satiră şi umor. 

 Între Crăciun şi Anul Nou se umblă cu Capra sau Brezaia. Colindatul cu Capra are ca 

protagonist un flăcău care ştie să joace şi care îşi pune o mască împodobită cu o oglindă în 

frunte cu mărgele cu flori. Împreună cu alţi colindători merge din casă în casă şi urează 

gospodarilor împliniri în anul ce va veni.  

Un alt obicei foarte răspândit şi practicat în zona Gorjului în ajunul Anului Nou, precum 

şi în prima zi a acestuia este Pluguşorul, una dintre datinile cele mai vechi ale românilor. 

Colindătorii urează sănătate şi belşug. În pocnet de bici, în sunet de clopoţei colindătorii îşi 

spun urarea însoţită de refrenul ”Ia mai mânaţi măi, Hăi, Hăi!”. Vorbind despre aratul 

pământului cu 12 boi, despre semănatul, seceratul şi măcinatul grâului, Pluguşorul este datina 

care descrie ocupaţia principală a poporului nostru – agricultura.  

Sânvăsaiul era un obicei de aflare a destinului practicat în seara de Revelion. Astfel, pe 

vatră ori pe plita încinsă erau aşezate boabe de grâu, fiecare purtând numele unor persoane de 

sex feminin şi masculin. Boabele de grâu erau numite ţinându-se seama de afectivitatea dintre 

tineri. Datorită vetrei încinse, boabele săreau. Dacă boabele reprezentând fata se îndreptau spre 

cel care purta numele băiatului, se credea că fata umblă după băiat. Dacă ambele boabe sărind 
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se apropiau se credea că tinerii se iubesc reciproc, iar dacă boabele săreau în sens opus era 

semn că tinerii nu vor fi împreună.  

Şirul obiceiurilor specifice sărbătorilor de iarnă se încheie în luna ianuarie, după ziua de 

Bobotează ce are semnificaţia purificării apelor de forţele răului, prin sfinţire. Stropite cu apă 

sfinţită, fiinţele şi lucrurile sunt ferite de forţele malefice şi după Sfântul Ioan. Pe 7 ianuarie, în 

majoritatea satelor gorjene se făceau hore la care aveau prioritate să conducă hora aceia care 

purtau numele de Ion. În anumite zone se mai practică şi astăzi acest obicei.  

Cu aceste hore care durau până noaptea târziu se încheiau şi sărbătorile de iarnă. Toate 

aceste obiceiuri şi tradiţii de iarnă sunt un prilej de bucurie şi mândrie, de distracţie pentru 

copiii şi oamenii de toate vârstele. 
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Pantea Daniela  

Şcoala Gimnazială nr.27 Timişoara 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile 

sale tradiţii si obiceiuri. Călătorul vestic va fi surprins să descopere in România un loc plin de 

legende, mituri si tradiţii păstrate de-a lungul secolelor. 

Definită dinăuntrul ei, subiectiv, mitologia este o încercare globală de cunoaştere 

absolută a universului, deci o filosofie incluzând demersul mistic şi o ştiinţă generală excluzând 

experimentul, şi care se constituie în orice cultură primitivă, operând cu mijloace magice şi 

manifestându-se prin adaptarea concretă epică a abstracţiilor şi a fenomenelor superioare la 

situaţia psihosocială dată, ca şi prin explicarea simbolică a acestora.  

Iată câteva din  frumuseţea tradiţiilor românesti ce se ţin la sărbatorile calendaristice sau 

la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de-a ne îmbia cu farmecul  lor.  

Sfântul Andrei 

Noaptea din ajunul Sf.Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreştine, care să 

asigure protecţie oamenilor, animalelor si gospodăriilor. Tăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea si puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente in care bariera dintre văzut si 

nevăzut se ridică. Clipa cea mai prielnică pentru a obţine informatii cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine. De asemenea, "Andreiu' cap de iarnă" cum ii spun bucovinenii, permite 

interferenţa planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante din existenţa oamenilor 

putând fi întoarse de la matca lor firească. Se crede că in această noapte "umblă strigoii" să fure 

"mâna vacilor", "minţile oamenilor" si "rodul livezilor". 

Împotriva acestor primejdii, tăranul român foloseşte ca principal element apotropaic (de 

apărare), usturoiul. În egala măsura, casa, grajdul, coteţele, uşile si ferestrele acestora sunt unse 

cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni si animale. 

Sfântul Nicolae 

Decembrie vine apoi cu sărbatoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Caţi 

dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moşu' a 

lăsat ceva in ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, s-a 

impământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, unde Moş 

Crăciun este cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregătiti. Copiilor din România li 

se poate intampla ca Moş Nicolae să aduca si câte o vărguţă (pentru cei obraznici). Rolul de 

ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de religia ortodoxă Sfantul Nicolae îi dă dreptul să 

intervină in acest fel in educaţia copiilor.Povestea lui Moş Crăciun începe cu un bătrân numit 

Sfântul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune că el posedă puteri magice şi a murit in 340 a.H. 

şi a fost îngropat in Myra.Târziu, in secolul XI, soldaţii religioşi din Italia au luat rămăşiţele 

sfântului cu ei înapoi in Italia. Ei au construit o biserică in memoria lui, in ari, un oraş port din 

sudul Italiei. Curând, pelerinii creştini din toată lumea au venit să viziteze Biserica Sfantului 

Nicolae. Ei au luat legenda lui Moş Nicolae in locurile lor natale. Legenda s-a răspândit in toata 

lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţari. 
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Colindatul 

Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat in egală 

măsura la tradiţie, ştiind să accepte si obiceiuri mai recente.Obiceiul colindatului a înglobat in 

el nu numai cântec si gest ritual, ci si numeroase mesaje si simboluri ale unei străvechi 

spiritualităti românesti. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creştin care 

este Naşterea Domnului Iisus Hristos. In ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din ţara, 

incepe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiti cu bucurie de 

gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci si colaci. 

Anul nou 

Pentru cel mai important moment, trecerea in noul an, pregătirile se reiau. In săptămâna 

dintre Crăciun si Anul Nou, in toate satele cetele de flăcai se prepară pentru "urat", sistem 

complex de datini si obiceiuri. Pe înserat, in ajunul anului sunt aşteptaţi sa apară "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascaţii" etc. 

Concretizarea spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste 

manifestări reprezinta o modalitate originala de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre 

animale si cultul cvasiuniversal al soarelui. 

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie care in gândirea populară reprezintă data morţii dar si a renaşterii ordinii 

cosmice. Structura ceremoniala a obiceiului este in acelasi timp plină de forţă si vitalitate. 

Muzica si dansul remarcabile prin virtuozitate si dinamism, măştile pline de expresivitate, 

alcătuiesc un spectacol unic. 

Când se apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi 

vremea in anul ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind si le asează in 

ordine, numindu-le după lunile anului. În fiecare din ele pun putină sare. A doua zi, de Sfântul 

Vasile, cel ce dezleagă vrăjile si făcăturile, ei vor verifica cât  lichid a lăsat sarea topită in 

fiecare foaie. Aşa vor şti (pentru că in mod misterios cantităţile sunt diferite) dacă vor avea 

secetă sau ploaie si in ce lună anume. 

Mărţişor si Baba Dochia 

Mărţişor este denumirea populară a lunii Martie, luna echinocţiului de primăvară si a 

Anului Nou Agrar, dedicată zeului Mars si planetei Marte. Mărţişorul este, in tradiţia populară, 

o funie formată din zilele săptămânii si lunile anului adunate si răsucite intr-un şnur bicolor, 

simbolizând iarna si vara, făcuta cadou la 1 Martie.La sfârşitul secolului XIX,Mărţişorul era 

primit de copii, fete si baieti, fara deosebire, de la parinti In dimineata zilei de 1 martie, inainte 

de răsaritul soarelui. Mărţişorul, de care se agaţă o moneda metalică de argint si, uneori, de aur, 

se purta legat la mâna, ulterior prins in piept sau la gât. El era scos, in raport de zona etnografică, 

la o anumita sărbătoare a primăverii (Macinici,Florii, Paşte, Arminden) sau la înflorirea unor 

arbuşti si pomi fructiferi. Se credea ca purtătorii Mărţişorului nu vor fi pârliţi de soare pe timpul 

verii, că vor fi sănătoşi si frumoşi ca florile, plăcuti si drăgăstoşi, bogaţi si norocoşi, feriţi de 

boli şi de deochi.Obiceiul Mărţişorului este o secvenţă a unui scenariu ritual de înnoire a 

timpului şi anului, primăvara, la naşterea si moartea simbolica a Dochiei, divinitate agrară si 

maternă care moare si renaşte simbolic la noua martie, echinocţiul de primăvară in Calendarul 

Iulian (stil vechi). In raport cu scurgerea anuala a timpului, Dochia se numeşte Dragaica, sau 

Sînziana la 24 iunie, Maica Precista la 8 septembrie, Vinerea Mare la 14 octombrie, devenind 

"baba", dupa ce a fost, rând pe rând, copila, tânără, matură. Dochia păstreaza, împreuna cu 
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metamorfozele ei calendaristice, aminirea Marii Zeiţe, (Terra Mater) si este identificată cu 

Diana si Iuno din Panteonul roman,cu Hera si Artemis din Panteonul grecesc. 
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Papp Gyöngyi 

 

Karácsony-Jézus születésének ünnepe 

 

Rohamosan közeledik a Karácsony. Az ünnep alkalmából most szeretném bemutatni, 

hogy miről is szólt régen ez a csodálatos ünnep és hogyan zajlik napjainkban. 

Nagyon elszomorító, hogy miképpen változott meg az ünnep szerte a világon, mi vált 

fontossá ezen a csodálatos ünnepen. Nem szeretnék általánosítani, de nagyon sok helyen 

tapasztaltam ezt. 

Gyermekként mesebeli csodaként éltük meg a karácsonyt. Ilyenkor minden másként volt, 

mint az év többi napján. A legnagyobb örömöt az jelentette, hogy a család együtt volt, 

összegyűlt mindenki az esti vacsorára. Az esti ünnepet a nagytakarítás előzte meg, az adventi 

hétvégéken lelki gyakorlatokkal, böjttel hangolódtak az eseményre. 

Krisztus születése valóban örömünnepet jelentett régen, az est fénypontja az éjféli mise 

volt. A lányok, asszonyok szaloncukrot készítettek és csomagoltak selyempapírba. Szentestére 

a Jézuska belefaragta a fenyőfát a talpba, és behozta a szobába. A varázslat már itt elkezdődött, 

ahogy a fenyőillat lassan betelítette az egész lakást, majd előkerültek a díszek. Üveggömbök, 

amik még valóban üvegből voltak és nagyon kellett rájuk vigyázni, mert könnyen összetörtek, 

nem úgy, mint a mai műanyagból készült utódjaik. Előkerült a világítás, ami kis gyertyákra 

hasonlító különböző színű izzókból állt és természetesen sosem világított amikor bedugtuk a 

konnektorba, először mindig át kellett vizsgálni, hogy megtaláljuk azt az egyet, ami még az 

előző karácsony szolgálatában megadta magát és ki kellett cserélni azt egy újra. Mennyivel 

egyszerűbb volt még az a fényfüzér a mai, több száz apró LED-ből álló hideg fényű, zenélő és 

többféle variációban villódzó ízléstelen szörnyűségektől és mégis mennyivel meghittebb és 

varázslatosabb hangulatot árasztott.  

A díszek, melyek fából, papírból, üvegből készültek és a gyermeki fantázia 

kimeríthetetlen lehetőségeit rejtették magukban. Aztán a szaloncukor, amiből nem volt még 

ezerféle ízkombináció, de az a kevés, ami volt, az mind finom volt. Végül jöhetett a 

csillagszóró, legvégül pedig a habcsókok. Ezeket azért kellett utoljára felrakni, mert miután 

ezek felkerültek a fára, nagyon vigyázni kellett, ugyanis elég volt csupán gondolatban 

megdézsmálni a felakasztott szaloncukrot, hogy lepottyanjon egy-egy bizonytalanul felrakott 

habcsók és máris vitathatatlan bizonyítékként tört porrá a szőnyegen így nagyon könnyen bajba 

juthattunk. 

A megterített asztal is különleges volt, ugyanis nem gyakran terítették meg a 

hétköznapok során, alá szalma került, a betlehemi jászolra emlékeztetve. A vacsora után pedig 

jöhetett az ajándékok kibontása, melyekben nem drága mobiltelefonok voltak, hanem 

ólomkatona, mogyoró, dió, gyümölcs, vagy saját kézzel készített játék.   A karácsonyfa alatt 

az egész család, kicsik és nagyok egyaránt karácsonyi dalokat énekeltek és nagyon meghitt, 

békés hangulat uralkodott. 

Azóta felnőttünk és természetes, hogy nem úgy éljük meg a karácsonyt, mint 

gyermekként, de egyre inkább úgy tűnik, hogy valahol elveszett az ünnep varázsa. Mára a 

karácsonyról sokkal inkább a felkészülés stresszes, rohanó, már-már versengő hangulat jut az 

eszünkbe.                                                                                                                                             Az 

ünnep középpontjában sokszor már más áll sajnos, mint régen, az ünnep nem ugyanazt jelenti. 
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Manapság már nagy szónak számít az is, hogyha az egész család össze tud gyűlni, hiszen 

nagyon sokan élnek más országokban, távol egymástól. 

Az ünnepben sajnos az ajándékozás került előtérbe, ezt a multinacionális cégek ki is 

használják, folyamatosan reklámokkal lepik el az újságokat, képeket. 

A problémát azt jelenti, hogy a gyerekek egy része azért várja a Karácsonyt, hogy 

megkapja a hőn áhított méregdrága ajándékot, melyre a szüleinek lehet, hogy pénze sincsen, 

de ha nem kapja meg, akkor megsértődik. Rengetegen díszítik a házukat, fáikat már a kertekben 

is, melyek nagyon szép látványt nyújtanak. 

Ma már az éjféli miséken is kevesebben jelennek meg, mint régebben. Az ajándékozás 

pedig a mai napokban már nem ugyanaz, rendkívül sokan állnak ugyanis sorban január első 

napjaiban a multi cégeknél, hogy visszavigyék a nekik nem tetsző, felesleges ajándékot, 

mellyel mások örömöt próbáltak szerezni. 

Valami hiányzik. Hiányzik maga az ünnep, ami Jézus születésének az ünnepe, a szeretet 

ünnepe. Kívánom, hogy az idei ünnep legyen nyugodt, békés, meghitt és örömteli mindenki 

számára! 
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Paraschiv Radu Constantina Alina 

 

Datini și obiceiuri de sarbători 

 

Cultura unui popor este esențială pentru dezvoltarea acestuia, iar o parte fundamentală a 

culturii este reprezentată de datinile și obiceurile acelui popor care reușesc să facă legătura între 

trecut și viitor. Acestea crează o legătură directă între generațiile trecute și cele care le urmează  

și transmit cele mai importante momente create de-a lungul timpului. Fiind în pragul 

sărbătorlior de iarnă vom prezenta câteva din datinile și obiceiurile din această perioadă. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor, iar după ce colindă, ei 

sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. 

 Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. În anumite zone alte 

țării colindă copiii, iar în altele oameni în toată firea sau în grupuri combinate. Obiceiul este să 

treacă pe la fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), 

să continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile 

rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile 

de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar 

și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată.  

              Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – 

obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti 

oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu steaua se deghizau în magi și vesteau 

marea minune. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină 

ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de 

nuanță Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în 

casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

               De asemenea, în ajunul Anului Nou grupuri de flăcăi și de bărbați pleacă cu 

Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – ocupație 

străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de fertilitate, 

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul este 

întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, tras 

de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care 

imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg 

din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 
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Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 

Acestea sunt doar câteva din obiceiurile și datinile reprezentative pentru cultura noastră, 

care reușesc să ne unească în prag de sărbătoare și să trasnceandă diferențele dintre generații. 

Sunt elemente importante ale existenței noastre și ne aduc bucurie și apropiere de ceilalți. 
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Pascu Lorena Ioana 

 

FOLCLORUL OBICEIURILOR 

 

În zilele noastre dacă vorbești despre tradiție, se pare că ești în urma societății, ori privești 

prea mult în trecut sau promovezi lucruri perimate. Tradiția este o sumă de valori în mijlocul 

căreia ne naștem și de la care plecăm, chiar atunci când inovăm. Inovația fără tradiție nu are 

sens. Ceva absolut nou, nu ar fi nici înțeles, nici util. Dacă suntem conștienți de faptul că ne 

naștem, trăim și profităm de pe urma tradiției care reprezintă totalitatea valorilor acumulate de 

societate la un moment dat, putem lega tradiția de educație, de credință, de cultură și tehnică, 

de toate domeniile vieții, de noi înșine. Trebuie să fim responsabili pentru valorile pe care le 

moștenim, înfăptuim și le transmitem urmașilor noștri. Transmiterea unei tradiții sănătoase ține 

de calitatea noastră de oameni. 

Din păcate s-a ajuns la deteriorarea tradiției datorită grabei și presiunilor care ni se fac 

pentru introducerea și acceptarea în societatea românească a unor valori care nu o definesc și 

care nu se pot numi identitare. 

Trebuie să ne luptăm pentru păstrarea valorilor identitare, mai ales în această perioadă de 

tranziție, când în societatea tradițională românească se simte tot mai mult mișcarea către lumea 

tehnologică și pierderea cu timpul a patrimoniului viu. 

O parte însemnată a patrimoniului cultural național, material și imaterial are baze 

creștine. Sărbătorile importante ale anului, sunt dovezi ale împletirii dintre credință și cultură, 

ale modului în care cultura înfrumusețează formele credinței. Biserica este păstrătoare a unui 

tezaur duhovnicesc și cultural de o mare valoare. 

La fel de expusă provocărilor moderne, dar și mare păstrătoare a valorilor identitare este 

familia. Familia este locul în care identitatea națională începe să capete contur, de la cea mai 

fragedă vârstă. 

Întreaga viață a omului (de la naștere la moarte) este însoțită de obiceiuri - ample 

manifestări folclorice, adevărate spectacole populare, constituite din cântece, jocuri mimice - 

uneori măști - dansuri populare, etc. 

Unele obiceiuri au luat naștere în procesul muncii (cununa grâului), altele își au originea 

în viața socială (nunta), fie în credințe magice precreștine (scaloianul) sau creștine religioase 

mai recente (la înhumarea creștină - verșul de jale). 

Prin obicei înțelegem un ansamblu de manifestări folclorice legate fie de date fixe, fie de 

anumite evenimente din viața individuală sau socială.  

Obiceiul este constituit din mai multe ceremonii organizate și desfășurate într-un anumit 

fel. 

Obiceiurile folclorice se grupează în: 

- Obiceiuri de peste an, legate de date fixe sau de munci raportate la anotimpuri. 

Acestea se produc regulat- periodic. 

- Obiceiuri legate de evenimente importante din viața omului. Acestea se desfășoară cu 

un anumit prilej și nu se produc regulat. 
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Obiceiurile păstrează vestigii ale unor vechi concepții. Practicarea lor se face cu rostul 

de influențare a naturii în vederea asigurării fertilității pământului, a prosperității individului și 

a trăirii fericirii colective- a familiei în primul rând. 

Folclorul obiceiurilor cuprinde o serie de manifestări etnografice și artistice din: 

domeniul literar- versuri scandate sau cântate, urări, orații, strigături, descântece. 

Muzica, în obiceiuri, este de factură arhaică realizându-se cu mijloace puține sau suple. 

Formele sunt concise și conțin refrene pregnante. 

Sistemele sonore cuprind scări prepentatonice, pentatonice dar și moduri heptatonice 

diatonice. 

Sistemele ritmice frecvente sunt giusto silabic bicron, aksak, vocal acomodat pașilor în 

mers ceremonios, parlando-rubato și distributiv. 

Pentru această lucrare am ales ca exemplu un obicei de iarnă practicat în satul Costești, 

județul Hunedoara.  

CĂLUȘARUL 

 

Alături de învârtita împiedicată, Călușerul este un dans ce definește satul Costești. Acest 

obicei se practică an de an în perioada sărbătorilor de iarnă. Își are originea în antichitate și are 

la bază cultul soarelui. 

Călușarii sunt îmbrăcați în port popular, iar peste pieptar poartă brâul național, de la 

stânga spre dreapta. Vătaful poartă două brâuri albastre încrucișate, iar peste brâu cârpa neagră 

țesută în casă (batic). De la genunchi în jos poartă zdrăncanele, făcute din lână colorată și 

zurgălăi. 

Bâta purtată de călușari este artistic lucrată, vopsită în diferite culori. În partea de jos 

aceasta se termină cu verigă și cui. 

Colindele călușerilor sunt laice sau cu elemente religioase și poartă titluri semnificative. 

Colindele le putem grupa în următoarele categorii: 

1. Cele bazate pe antiteza mic-mare (fata mică, fata mare); 

2. Cele junești (Colinda junelui); 

3. Cele după profesii și ocupații (Colinda primarului, Colinda stuparului, Colinda 

moașei, Colinda pușcașului,etc); 
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Patrascu Alina 

 

Sărbătorile de iarnă între tradiţional şi modern 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspândit şi în mediul rural.  

  Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care      

aşteptau cu nerăbdare prima zăpadă şi sosirea lui Moş Nicolae şi a lui Moş Crăciun.  Din păcate, 

din ce în ce mai puţini copii mai simt spiritul Crăciunului şi al sărbătorilor de iarnă în general, 

deoarece sunt bombardaţi de jocurile pe calculator şi de conversaţiile cu prietenii pe reţelele de 

socializare. 

Există încă zone şi persoane din România care respectă cu stricteţe toate tradiţiile şi 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel şi pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol ţara noastră are cu ce se mândri. Însă toţi cei care respectă 

aceste tradiţii sunt uniţi de un singur lucru: pregătirea şi aşteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarnă. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc: 

părinţi ,copii, nepoţi,bunici îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul 

mesei,cu credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai 

bogat.La sate sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei 

sărbători.Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă 

colindele propriu-zise - cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti 

(ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, 

practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre 

acestea, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre 

spirituale, redau câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie în calendarul 

ortodox se sărbătoreşte ziua Sfântului Ignat. În această zi datina rânduieşte să fie tăiat porcul 

de Crăciun. În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să 

le meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 
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Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului.  

În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

Chiar dacă tradiţiile româneşti au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, linişte şi pace, indiferent în ce colţ al lumii s-ar afla. 
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Patrichi Ana-Raluca 

Școala Gimnazială „Miron Costin” Bacău 

 

Datini și tradiții de Crăciun 

 

Crăciunul ne oferă posibilitatea să fim mai buni, să fim mai aproape de cei pe care-i iubim 

și nu în ultimul rând ne apropie de credință. Daca bradul este deja consacrat pentru fiecare 

creștin în pragul Crăciunului, exista anumite obiceiuri care diferă de la zonă la zonă.  Voi 

încerca sa detaliez obiceiurile și tradițiile străvechi  pentru fiecare regiune din minunata noastră 

țară. 

Obiceiuri de Crăciun în Ardeal: Obiceiurile străvechi sunt încă respectate in multe sate 

din Transilvania. În seara de 23 spre 24 decembrie, pana după miezul nopții și in unele locuri 

pana la ziua, cete de copii merg din casa in casa cu colinda: Moș-Ajunul, Bună-dimineața  sau 

Bună-dimineața la Moș-Ajun. După credința populară, colindătorii sunt purtători de noroc si 

fericire. Colindele copiilor sunt scurte si au menirea de a ura belșug gazdelor care îi așteaptă 

cu mesele întinse si de a le vesti sărbătoarea Nașterii Mântuitorului. In Ardeal, sărbătorile de 

Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), când fetele se adunau in grup, încă din seara 

de 5 decembrie, si frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, pentru a doua zi. Doar la 9 fix 

seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau flăcăii și se încingea petrecerea, cu 

glume si lapte parfumat. Tot in Transilvania se obișnuiește ca în noaptea de Crăciun, la un 

semn al diacului, mirenii sa arunce cu boabe de porumb strigând: „Rod în cucuruzi!”. 

Obiceiuri de Crăciun in Bucovina: În Bucovina, Crăciunul este sărbătoarea care se 

păstrează, poate, mai mult decât în alte părți, fără mari abateri de la tradiție. In preajma 

Crăciunului, se recuperează sau se restituie lucrurile împrumutate prin sat, deoarece se 

considera ca nu este bine sa ai lucruri împrumutate pe durata sărbătorilor de iarna. In ziua de 

Ajun, femeile obișnuiesc să ascundă fusele de la furca de tors sau sa introducă o piatra in cuptor, 

crezând ca îndepărtează, în acest fel, șerpii din preajma gospodăriei. In dimineața aceleiași zile 

se obișnuia, pana de curând, ca femeia să iasă afara, cu mâinile pline de aluat, sa meargă în 

livadă și să atingă fiecare pom zicând: „cum sunt mâinile mele pline cu aluat, așa să fie pomii 

încărcați cu rod la anul”. În Bucovina, colindatul este nu numai o datina ci, prin modul de 

organizare, a devenit o adevărata instituție, cu legi si reguli specifice. Copiii și tinerii se 

întrunesc, din timp, în grupuri de cate 6 persoane, pentru alcătuirea viitoarelor cete, selecția 

făcându-se în funcție de categoria sociala, afinitățile personale, calitățile morale sau gradele de 

rudenie. Tot din timp se alege si conducătorul cetei – numit vătaf, calfa sau turc – ce trebuie sa 

fie un bun organizator, sa aibă autoritate asupra tinerilor, sa aibă o conduită morala ireproșabilă 

și să fie un bun dansator. Poate cel mai important moment în derularea sărbătorii Crăciunului 

este seara de ajun, atunci când se pregătește o masa speciala numită „masa de ajun” și încep 

colindele. Pregătirea mesei de ajun începea în primele ore ale dimineții, când gospodinele 

coceau colacii. Colacii Crăciunului se făceau in forma de 8 si se păstrau pana primăvara când 

se afumau si se tămâiau boii si plugul înainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mâncați de 

plugari în țărână. Tot acum erau preparate douăsprezece feluri de mâncare de post (grâu pisat 

si fiert, prune afumate fierte, bob fiert, sarmale cu crupe, ciuperci tocate cu usturoi, borș de 

bureți, fasole fiarta si „sleita” etc), precum si mâncăruri din peste. Bucatele erau așezate pe 

masa din „casa cea mare”, după ce pe aceasta se așternea cea mai frumoasa fata de masa. 

Familia se așeză și se ridica in același timp de la masa, in semn de deplina înțelegere si unitate. 

Exista interdicția de a se consuma în întregime cele douăsprezece feluri de mâncare, resturile 

fiind păstrate pe masa pana la Boboteaza, când sunt puse in hrana animalelor sau erau așezate 

intr-o farfurie in fereastra, alături de un pahar cu apa, pentru spiritele morților. Obiceiul mesei 

de Ajun, ce are înțelesuri profunde si definitorii pentru lumea rurala tradițională, formată din 
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plugari si pastori, se mai păstrează, izolat, in satele de munte din Bucovina. Colindatul s-a 

păstrat cu multa acuratețe în majoritatea comunităților bucovinene. Datina este deschisa de 

către copii, care, in jurul prânzului, in grupuri mici, încep colindul, trecând, pe rând, pe la toate 

casele. In trecut, micii colindători, înainte de a pleca să vestească Nașterea lui Iisus, se 

strângeau in cete pentru a-si cere iertare unii de la alții. Odată cu lăsarea întunericului, satele 

sunt animate de colindele cetelor de flăcăi care străbat ulițele, de la un capăt la altul al satului, 

pe întreg parcursul nopții. Tinerii se îmbracă în costume de iarna tradiționale, cu sumane sau 

cojoace, si au căciulile împodobite cu mirt si muscate. Seful cetei are căciula împodobită cu 

panglici multicolore, ca semn distinctiv. Concomitent cu cetele de colindători se deplasează 

cetele de mascați, „babe si moșnegi”, care prin joc, gesturi si dialog transmit, in viziune proprie, 

principiul fertilității, ca un preambul al Anului Nou. 

Obiceiuri de Crăciun în Banat: Spațiu prin excelenta multicultural, Banatul ne surprinde 

prin multitudinea de tradiții si obiceiuri înrădăcinate n zona. Excepție nu face nici Sărbătoarea 

Crăciunului, de care sunt legate credințe populare vechi specifice fiecărei etnii ce coabitează 

aici. Una dintre cele mai importante festivități ale Crăciunului romanesc o reprezintă colindul. 

In unele sate din Timiș, tradițiile vechi de secole se mai păstrează și astăzi, așa ca la colindat, 

din casa in casa, merg atât copiii, cat si cetele de tineri, numiți “pitarăi”. In prima zi de Crăciun, 

colindătorii merg cu „Steaua”, amintind de astrul pe care l-au urmat Cei Trei Magi pentru a 

ajunge la locul unde s-a născut Pruncul Iisus. Un alt obicei este cel al „Viflaimului” sau „Irozii”, 

reprezentând o sceneta prin care copiii refac, in casa sau in curtea gazdei, povestea nașterii lui 

Iisus. Tradiția spune ca cel care primește colindul va fi binecuvântat si va avea numai noroc in 

anul care vine, un semn de bunăstare fiind si daca prima persoana care intra in casa de Crăciun 

este un bărbat. In unele sate se păstrează și un alt obicei: cel mai în vârsta membru al familiei 

trebuie sa arunce in fata colindătorilor boabe de grâu si de porumb. Bătrânii spun ca, daca 

boabele peste care au trecut colindătorii vor fi amestecate cu sămânța pe care o vor pune in 

brazda, vor avea o recolta foarte buna in anul următor. Tot in Banat, exista si obiceiul ca sub 

fata de masa pe care se vor așeza bucatele sărbătorești, sa se pună fire de fan si semințe de grâu, 

porumb sau floarea-soarelui, care se dau apoi la vite, ca sa aibă casa liniște si bogăție. 

Obiceiuri de Crăciun în Dobrogea: Sărbătorile de iarna la romani au încă obiceiuri și 

tradiții bine conservate. Toate sărbătorile sunt însoțite de datini care pot fi laice sau păgâne 

(Anul Nou), ce reflecta obiceiurile de munca sau țin de relația om – natura, dar si de datini 

creștine și reprezintă relația dintre om si divinitate (Crăciunul). Ca in orice alta zona a tarii, in 

Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri specifice. Obiceiul colindatului, care este forma de 

manifestare specifica sărbătorii creștine a Nașterii Domnului, cunoaște si in Dobrogea, o 

puternica tendința de conservare, chiar daca nu înregistrează o diversitate a repertoriului ca-n 

alte zone etnografice ale tarii. In majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor începe în 

după-amiaza Ajunului de Crăciun și îl precede colindatul flăcăilor. Tot in Ajunul Crăciunului 

si flăcăii merg la colindat odată cu lăsarea serii. Aceștia se constituie, încă de la Lăsatul Secului, 

in cete de cate 2-4 persoane pentru fiecare sat și încep sa colinde odată cu lăsarea întunericului 

de la casa preotului, unde se cânta un colind specific „Colindul de preot“, urmat de colinde 

obișnuite: „Colindatul de cu seara“, „Sus in slava cerului“, „Colindul cel mare“, etc. 

Repertoriul cetelor de flăcăi este foarte bogat si cuprinde colinde religioase si laice: colinde de 

casa cu caracter general, colinde de fecior si fata mare, colinde pentru tineri căsătoriți, colinde 

legate de diferite ocupații: pescari si ciobani. Gazdele răsplătesc pe fiecare membru al echipei 

de colindători cu cozonac, gogoși și țuică fiartă. La Oltina, pe de alta parte, exista obiceiul de 

a se împleti coronițe de flori nemuritoare pe care gazdele cu fete de măritat le dăruiau anumitor 

flăcăi din ceată. 

Bibliografie: https://www.cistour.ro/blog/craciunul-datini-si-traditii/ 
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Pavel Laura 

Școala Gimnazială Oltea Doamna, Oradea, Bihor 

 

Sărbătorile de iarnă ~între tradiționalism și modernism 

 

      Sărbătorile au avut întotdeauna un rol important în viaţa oamenilor. Fiecare popor are 

cultura şi sărbătorile lui, determinate de istorie,  filosofia de viaţă, credinţă. În general, 

sărbătorile au un scop întreit, care motivează existenţa lor. Sărbătorile dau viaţă trecutului, 

devenind încercarea de a aduce în prezent momentele glorioase petrecute cândva. Sărbătorile 

dau frumuseţe prezentului, prin faptul că aduc o atmosferă de celebrare. Ele pun împreună 

oameni care nu s-au văzut de mult, creeză emoţie, bucurie, spărgând pentru o clipă învelişul 

plicticos al obişnuinţei de fiecare zi. Ele devin nişte puncte de reper pentru existenţa noastră, 

marcând în timp clipele de repaus şi bucurie.Sărbătorile dau motivaţie viitorului, prin faptul că 

obligă agenda fiecăruia să ţină cont de repetarea lor. Pentru creștini sărbătorile de iarnă 

înseamnă bucurie, lumină, daruri. Sărbătorile de iarnă în spațiul românesc încep la sfârșitul 

lunii  Noiembrie și se sfârșesc spre finalul lunii Ianuarie . În acest interval se succed cele mai 

frumoase tradiții, obiceiuri și datini populare venite din perioada precreștină precum și ritualuri 

și sărbători religioase creștine.  Acesta este timpul prezent al miracolelor, pe care-l așteptăm 

cu nerăbdare. Anotimpul ar trebui să fie dedicat relaxării, familiei și prietenilor.Cei mici sunt 

nerăbdători să caute darurile din ghetuțe sau să scotocească printre ramurile bradului după 

bunătățile agățate cu grijă de părinți.Pentru toată lumea, deliciile iernii stau în ceva diferit. 

Pentru unii, acestea sunt sporturile active, pentru alții este timpul cu cartea lor preferată sub o 

pătură caldă și într-o atmosferă confortabilă acasă, dar pentru majoritatea este perioada 

festivităților și a lui Moș Crăciun. Cu siguranță, recitirea unor citate celebre despre sărbătorile 

de iarnă doar vor adăuga puțină magie zilelor noastre. Iată exemple de citate despre magia 

sărbătorilor de iarnă: ”Contrar aparențelor, iarna este vremea speranței” spunea Gilbert 

Cesbron. Aceste sărbători aduc în viața noastră bucurie, veselie, trăiri spirituale speciale 

generate de semnificația evenimentelor pe care le parcurgem.Cea mai importanta sărbătoare 

creştină a iernii, este Crăciunul , Sărbătoarea  Naşterii  Domnului. În dimineaţa acestei zile în 

unele zone cu o seară înainte, cete de copii, umblă din casă în casă, cu Colindul. Colindele sunt 

cântece rituale, închinate nașterii Domnului și Anului Nou ale căror origini se pierd în 

vechimile istoriei. Ele evocă momentul când s-a ivit pe cer steaua care i-a călăuzit pe cei trei 

magi la locul nașterii. Pentru colindele cântate în noapte, pe la uşi, pe la fereşti, copiii primesc 

covrigi, colaci, turte, mere, nuci şi tot felul de alte daruri. Un alt moment important al 

sărbătorilor de iarnă este tăierea porcului,  iar prepararea bucatelor devine un adevărat ritual, 

la fel de important ca masa din ziua de Crăciun, în jurul căreia se adună familiile și prietenii 

pentru a se bucura împreună și pentru a sărbatori nașterea Mântuitorului. Istoricii susțin că 

sărbătoarea nașterii lui Hristos era celebrată la Roma încă din anul 336, pe 6 ianuarie. În secolul 

al IV-lea,  nașterea, botezul și primul miracol al lui Iisus erau sărbătorite la aceiași dată. 

Cuvantul ”sărbătorește” înseamnă să te bucuri, să-ți găsești plăcerea în, să te desfătezi și să 

apreciezi. Cuvântul ”holiday”, derivă din cuvântul ”haligdaeg” din engleza veche și înseamnă 

” zi sfântă”. Împodobirea bradului de Crăciun își trage originile de la popoarele germanice. 

Tradiția s-a răspândit în Europa și apoi în toata lumea după Primul Război Mondial. Imigranții 

germani aduseseră cu ei tradiția brazilor de Crăciun în Marea Britanie la începutul anilor 1800, 

în America , în secolul al XIX-lea, brazii de Crăciun nu erau foarte populari, dar coloniștii 

olandezi și germani au adus această tradiție cu ei.Primul brad de Crăciun care a fost împodobit 

în România a fost la curtea regelui Carol I, în anul 1866, odată cu sosirea dinastiei Hohenzollern 

în Ţările Române.Obiceiul a fost preluat imediat de boierimea bucureşteană a vremii, astfel că, 
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începând din acel an, bradul împodobit a devenit unul dintre cele mai importante simboluri ale 

Crăciunului, inclusiv în casele româneşti. La început podoabele bradului erau constituite din 

mere, nuci, lumânări și conuri de brad vopsite în culori vesele, fiind înlocuite treptat de 

bomboane, globuri de sticlă, beteală și instalații electrice de lumini. Moș Crăciun este un 

personaj apărut relativ recent, fiind versiunea modernă a Sfântului Nicolae. Moșul aduce 

cadouri tuturor în noaptea de Crăciun . 

Santa Claus este varianta americană a lui Sinterklaas, Sfântul Nicolae în limba olandeză. 

Termenul Santa Claus a apărut în Statele Unite o dată cu emigranții olandezi.Chiar dacă  

tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, economice sau politice, 

un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple sufletul tuturor de bucurie, liniste si 

pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Pepelea Andreea 

Școala Gimnazilă Nr 19 Brașov 

 

Tradiții și  obiceiuri locale 

 

Un popor iși dovedește rădăcinile prin suma tradițiilor și obiceiurilor care s-au păstrat 

de-a lungul istoriei sale. Un popor diferă de altul prin bagajul de obiceiuri moștenit de la 

străbuni. Un popor are ca și carte de identitate zestrea de tradiții păstrate din tată-n fiu. 

Fiind un popor greu încercat, măcinat de războaie, cotropit de străini, poporul român a 

reușit să păstreze datinile locale. România, formată prin unirea tărișoarelor locuite de români, 

se poate lăuda cu o multitudine de obiceiuri locale. Numeroasele etnii care au trăit de-a lungul 

timpului alături de români și-au pus amprenta asupra locurilor, influențând obiceiurile locale, 

dar datinile și tradițiile diferite de cele ale țărilor vecine arată clar că acestea reprezintă 

moștenirea noastră, a românilor, din timpuri îndepărtate.  

Ce ar fi poporul român fără acel costum popular cu care se mândrea de sărbători, acel 

costum popular țesut cu multă migală de mâinile priceputelor românce? Găsim la loc de cinste 

costume populare în toate muzeele de specialitate din țară, în toate casele memoriale deschise 

publicului, case care au fost locuite de mari români. 

Ce ar fi poporul român fără dansurile populare, jucate cu atâta patos și de străbunii noștri, 

dar și de fii și fiicele noastre? Nu s-a pomenit eveniment important în viața românilor fără să 

aibă alături cântecele și dansurile populare moștenite de la părinți. 

Moldova, teritoriu greu încercat datorită invaziilor popoarelor migratoare, apoi parte din 

Regatul Ungar, apoi a Regatului Polonez, dar și a Imperiului Otoman este considerată regiunea 

cu cele mai autentice obiceiuri și tradiții, deoarece este locuită în cea mai mare parte de români, 

minoritățile fiind în număr redus. Arta populară, bisericile atât de cunoscute în țară și peste 

hotare, mâncările specifice zonei, meșteșugurile lăsate moștenire de la înaintași atrag o mulțime 

de vizitatori români și străini. 

În seara de Ajun, gospodinele gătesc 12 feluri de mâncare, în onoarea celor 12 apostoli 

care au răspândit creștinismul. 

De Sfântul Vasile, pe 1 ianuarie, fetele nemăritate merg în grajd și ating animalele cu 

piciorul, spunând “anul acesta”, “anul viitor” și “al doilea an”. Dacă animalul se mișcă la prima 

strigare, fata se va mărita în câteva luni. Dacă nu, fata trebuie să mai aștepte un an sau doi. 

Se spune că Banatul este depozitarul tradițiilor din partea de vest a țării. Parte din Regatul 

Ungariei, din Imperiul Otoman și din Imperiul Austriac de-a lungul timpului, identitățile 

culturale din vestul României s-au contopit, tradițiile din această parte a țării fiind diferite de 

cele din alte regiuni din țară, care au cunoscut de-a lungul timpului alte culturi cu care s-au 

intersectat. 

 Un obicei specific Banatului este Mătcălăul sau Ortăcia, moment în care copiii fac 

cununi din ramurile unui pom înflorit pe care și le pun pe cap. Luându-se de mâini, ocolesc 

pomul și fac schimb de ouă roșii. Astfel copiii leagă o prietenie strânsă care ține, de obicei, 

până la sfârșitul vieții.   
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Dobrogea...estul României are istoria marcată de dominația multor civilizații străine, 

popoare mai mici sau imperii – grecii, persii, geto-dacii, Imperiul Bizantin, Imperiul vlaho-

bulgar. Tradițiile locale românești  din această parte a țării s-au intersectat cu cele ale 

comunităților de aromâni, turci, tătari, ruși, lipoveni, greci, bulgari, ucrainieni care conviețuiesc 

alături de români. Fiecare comunitate și-a păstrat tradițiile proprii, dar toate laolaltă au 

influențat obiceiurile locului, astfel că identitatea culturală a Dobrogei s-a format pe baza 

cutumelor și a spiritualității tuturor minorităților din această regiune, de-a lungul timpului. 

O tradiție locală din Dobrogea este sărbătoarea Cucilor. Cucii se sărbătoresc în prima zi 

după Lăsatul secului de Paște. Se fac două cete de câte 7 bărbați. O ceată reprezintă cucii, iar 

cealaltă cucoaiele- bărbați travestiți în femei. Există și un personaj principal, denumit Mutul. 

Cucii au măști diferite, fuste lungi și opinci de care sunt legați câțiva clopoței. Ei poartă o sabie 

vopsită în roșu și un topor albastru din lemn. Cucii merg prin sat, se luptă între ei pentru a 

alunga spiritele rele, apoi se opresc din casă în casă si joacă hora. Ritualul anunță venirea 

primăverii calendaristice, dar, totodată purifică spațiul și îndepărtează bolile de sat. 

Maramureșul – fostă parte din Regatul Ungariei și din Imperiul Austriac, Un obicei foarte 

vechi de iarnă, păstrat în această zonă, este cel al Brondoşilor, practicat în orasul Cavnic. Cetele 

sunt formate din 7-15 băieți îmbrăcați în costume tradiționale, ornate cu clopoței și tălăngi; pe 

față poartă măsti din piele de oaie. Bătrânii spun că îmbrățișarea brondoșilor te ferește de 

spiritele rele și îți aduce noroc în anul următor.  

În Maramureș, tradițiile s-au păstrat cu sfințenie. Populația din mediul rural poartă și 

acum costumul popular tradițional. Biserica, locul unde oamenii se adună din cele mai vechi 

timpuri cu ocazia marilor sărbători, este, în continuare, centrul spiritual al comunității. 

Ardealul, mult dorit de străini, a fost parte din Imperiul Roman, parte din Regatul 

Ungariei și parte din Imperiul Austriac. Este o zonă în care minoritățile de maghiari și sași au 

influențat satul românesc, tradițiile și obiceiurile locului, dar, în mare parte, comunitățile și-au 

păstrat cultura și datinile caracteristice. 

Branul, zonă mult cunoscută și vizitată de turiști, are o mare sărbătoare locală, Răvășitul 

oilor. Această sărbătoare reprezintă recunoștința pe care brănenii o aduc uneia din cele mai 

importante activități moștenite din străbuni: creșterea oilor. Prin această sărbătoare se 

marchează sfârșitul fiecărui an pastoral. Este momentul în care ciobanii își reîntâlnesc familiile 

și își etalează și vând cu mândrie preparatele – pastramă de oaie, bulz, produse din carne, 

brânzeturi în coajă de brad. Tot cu acest prilej se face o expoziție de animale, cele mai frumoase 

fiind premiate. Nu lipsesc de la această sărbătoare meșterii populari, care vând obiecte de 

artizanat, țesături, blănuri, cojoace, ceramic. Întreaga sărbătoare este mângâiată de cântecele 

populare ce răsună pe scena festivalului. 

Și Bucovina, Crișana, Oltenia sunt pline de tradiții locale care te încântă cu farmecul lor. 

Trăim într-o Românie frumoasă, cu sate învăluite în fum, cu oameni buni și gospodari. 

Obligația noastră morală este să dăm mai departe copiilor noștri toată frumusețea acestor locuri, 

toate poveștile spuse la gura sobei, pentru că, așa cum mulți o spun, România este un tărâm de 

basm. 

BIBLIOGRAFIE: www.romania-travel-guide.com 
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Pețenchia Maria Cristina 

Școala Gimnazială Săcălaz 

 

Sărbătorile de iarnă 

 

Iarna este un anotimp deosebit dincolo de atmosfera rece care o degajă. Farmecul iernii 

se manifestă prin bucuria oferită de datinile și obiceiurile legate de sărbătorirea Nașterii 

Domnului. 

Obiceiurile țin de cunoștiința poporului român pentru că exprimă înțelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esențe ale bogăției noastre spirituale. Cele mai răspândite s-au dovedit a 

fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătoarea Anului Nou. Obiceiurile legate 

de sărbători fac parte din cultura tradițională a neamului nostru. Păstrarea acestor datini este o 

mărturie vie a faptului că avem o conștiință a neamului din care facem parte. 

Sărbătorile de iarnă la români încep o dată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) și țin  până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă.  

Reperele mai importante sunt:  

Postul Crăciunului este în felul său, un paradox, un post de bucurie, deși în tradiția 

creștină postul înseamnă pocăință, întristare, dar întrucât așteaptă și prevestește Nașterea 

Mântuitorului este un post de bucurie, un post ușor cu dezlegare la pește în fiecare sâmbătă, 

duminică și sărbătoare mai importantă. Ziua de 24 decembrie este cunoscută ca zi de post aspru. 

În dimineața acestei zile, acum, dar mai demult și cu o seară înainte, cetele de copii umblau din 

casă în casă cu colinda.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului, zi de mare bucurie și binecuvântare pentru creștini este 

sărbătorită pe 25 decembrie. Cel mai practicat obicei este colindatul. Obiceiul se practică în 

Ajunul Crăciunului, seara, până în dimineața zilei de Crăciun.  

Anul Nou marchează trecerea în noul an fiind și ziua de prăznuire a Sfântului Vasile cel 

Mare. În această perioadă se întâlnesc mai multe obiceiuri populare, având caracter distractiv 

sau de urare, dar implicând și tradiția românească, mai veche sau mai nouă. 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineața zilei de 1 ianuarie copiii, dar și cei 

mari merg și seamănă simbolic cu boabe de grâu și orez pe care le aruncă în casă și asupra 

celor din casă. 

Boboteaza este unul dintre cele mai mari praznice creștine. Este sărbătoarea Botezului 

Domnului în Iordan, de la Sfântul Ioan Botezătorul. Cu câteva zile înaintea de Bobotează 

preotul umblă ”cu ajunul”, colindă fiecare casă, cântând troparul sărbătorii și stropind cu 

aghiazmă oamenii și locul. 

De la Crăciun și până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlnește 

la toate popoarele creștine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit nașterea lui 

Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din 

literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva 

din literatura de nuanță Calvină și multe din ele chiar din tradițiile locale. 
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Prin urmare, sărbătorile de iarnă sunt un moment spectaculos care ne dau ocazia să ne 

întoarcă la obârșie, să analizăm profunzimea și valoarea autentică a gândirii populare. Pe de 

altă parte ne determină să medităm la maniera în care generația tânără trebuie să fie educată în 

spiritul păstrării, valorificării și prețuirii acestui tezaur inestimabil care este glorificat în 

tradițiile sărbătorilor de iarnă. 
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Petre Daniela 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

        În tradițiile și obiceiurile românești sărbătorile de iarnă ocupă un loc aparte 

întinzându-se pe o lungă perioadă de timp. Începutul este marcat de Lăsatul Secului pentru 

Postul Crăciunului, în ziua de 14 noiembrie, și se continuă până în data de 7 ianuarie a noului 

an, când în calendarul ortodox este marcată ziua Sfântului Ioan Botezătorul. Este perioada în 

care, în vremurile îndepărtate, atât copiii cât și adulții, așteptau cu nerăbdare  pe Moș Nicolae, 

Ignatul, Ajunul și implicit pe Moș Crăciun, ziua de Crăciun, simbol al mântuirii noastre prin  

Nașterea Domnului, pe Sfântul Ștefan, Anul Nou, Sfântul Vasile,  Boboteaza și pe Sfântul Ioan. 

Toate acestea erau sărbători ale  bucuriei, petrecute împreună cu familia, pentru mulți un bun 

prilej de a se întoarce în sat, adunându-se laolaltă cu frați, surori, părinți, copii și alte neamuri 

împrăștiate prin cele patru zări. Tăiau porcul împreună, pregăteau cele mai gustoase și mai 

alese bucate tradiționale,  se așezau în jurul mesei povestind și depănând amintiri, cinsteau un 

pahar de vin ori alte licori autohtone, primeau colindători ori mergeau ei însuși la urat, pe la 

casele gospodarilor.  

         Pentru copiii satului sau pentru cei veniți în vacanța de iarnă la bunici, satul părea 

un tărâm de poveste. Astăzi, pentru cei mai mulți dintre români, aceste sărbători au devenit 

motiv de evadare din cotidian. Atât cei de la orașe, cât și cei înrădăcinați în lumea satului merg 

să petreacă sărbătorile de iarnă la munte sau la mare, ori în alte locuri din țară. Unii, moderniști 

convinși, aleg să își petreacă în colțurile cele mai îndepărtate ale lumii, pe insule exotice, în 

deșert, ori în alte locații trăznite, uitând complet de tradițiile  și obiceiurile din străbuni.  

       Strâns legate de sărbătorile de iarnă erau și șezătorile, horele satului și balurile. Erau 

locurile în care oamenii satelor socializau, lucrau sau se distrau împreună. În zilele noastre, 

numeri pe degete locurile din țară în care se mai păstrează aceste obiceiuri. Horele și balurile 

au fost înlocuite cu barurile și discotecile, lucrul de mână a devenit amintire, iar socializarea se 

face prin „instrumentele” tehnologiei moderne.  

       În trecut, pentru fiecare dintre aceste sărbători era un anume ritual legat de ziua 

respectivă. De Lăsatul Secului veneau finii pe la nași să petreacă împreună, iar masa nu se 

strângea până în zori. Apoi  se spălau oalele și lingurile folosite „în dulce” și se scoteau cele 

pentru post. Acum, pentru cei mai mulți oameni, postul este doar o perioadă din an, trecută cu 

vederea. Moș Nicolae și Moș Crăciun aduceau copiilor dulciurele, hăinuțe  ori câte o nuielușă, 

după caz. Moșii moderni  aduc telefoane, tablete, haine de firmă, jucării sofisticate... 

     De Ignat se tăia porcul în fiecare gospodărie din sat. În zilele noastre, din ce în ce mai 

puțini gospodari mai practică acest obicei. În Ajunul Crăciunului se colinda, în ziua Nasterii 

Domnului se venea cu capra, cu ursul, cu steaua. Apoi, în ajun de An Nou veneau băieții cu 

plugușorul, iar în zorii zilei, fetițele cu sorcovitul. Un alt obicei de An Nou era Vasilca, urmat 

la Sfîntul Ioan de Iordan. În unele zone din țară, aceste obiceiuri sunt din ce în ce mai puțin 

practicate, spre deosebire însă de zone cum ar fi Bucovina, Țara Oașului, zona Sibiului...unde 

tradițiile si obiceiurile specifice sărbătorilor de iarnă au rămas neschimbate și păstrată cu 

sfințenie de toate categoriile de vârstă. Acestea sunt zonele în care tehnologia și traiul modern 

nu au pus încă stăpânire pe tradițional. Însă pe lângă obiceiuri, datini și tradiții a dipărut din 

lumea satului și peisajul acela mirific, specific românesc, cel care menținea treaz spiritul 

sărbătorilor. Modernismul și-a spus cuvântul! 
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Petrencu Simona-Paraschiva 

Școala Gimnazială Nr.28„ Dan Barbilian” Constanța 

 

Datini și obiceiuri din Delta Dunării 

 

 Delta  Dunării este a doua ca mărime și cea mai bine  conservată dintre deltele europene 

și se află în mare parte în Dobrogea, România și parțial în Ucraina.Aceasta are un patrimoniu 

cultural incredibil de bogat și o diversitate de viețuitoare.Delta cuprinde 12 tipuri de habitate 

și locul unde se încheie călătoria râului care stăbate cele mai multe țări. Ea marchează sfărșitul 

drumului pentru Dunăre, chiar înainte de a curge în Marea Neagră. Este necesar de menționat 

că Dunărea este unică datorită faptului că,  în timpul călătoriei sale din Germania în România, 

trece prin nouă țări și patru capitale europene și anume Viena, Bratislava, Budapesta și Belgrad. 

 Sărbătorile de iarnă din satele din Delta Dunării aveau o componentă religioasă, pentru 

că este celebrată Nașterea Mântuitorului. Nu lipseau însă nici elementele cu valență precreștină, 

printre care mascarea colindătorilor. 

Unele tradiții se păstrează la nivel  familial, altele au început să se dilueze în societatea 

de astăzi, pentru că modernismul și globalizarea își spun cuvântul. Obiceiul colindatului se 

păstrează foarte bine în satele din Dobrogea. În Dobrogea de Nord avem la români, câteva 

colinde pentru care sunt folosite măști. De exemplu, în zona Dăieni-Turcoaia, tinerii umblă cu 

iapa sau cu moși. La Luncavița și la Isaccea se colindă cu faimosul moșoi sau cu ceata de 

moșoi, iar la Rachelu se merge cu moșoaica. Pentru realizarea acestor măști se utilizează 

materiale naturale, precum tătăcuțele, care sunt înfrumusețate. Li se pun coarnele unui căprior 

sau ale unui berbec, iar mascatul respectiv dă și numele obiceiului din acea localitate, respectiv 

moșoiul, oleleul sau moșoaica. 

În ceea ce privește meniul de Crăciun, localnicii din Delta Dunării nu mâncau doar pește 

de Crăciun. Ei creșteau și porci, pe care îi păstrau după tăiere în cavarma, în untură. Ei 

pregăteau însă și preparate din pește și făceau chiar și o răcitură din pește. 

Darurile de Crăciun că erau mai mult simbolice, în satele dobrogene. Dacă vorbim despre 

darurile oferite colindătorilor, acestea se rezumau la colaci, fructe, gutui, mere, nuci și erau 

primite cu foarte mare bucurie. 

Toate acestea mergeau pe ideea reciprocității darului, colindătorul oferă prin urările sale 

bunăstare gospodăriei, iar gazdele trebuie să ofere la rândul lor, în schimb, un colac și diverse 

produse pe care acestea, chiar dacă nu le aveau la îndemână, le pregăteau cu mare drag. 

De exemplu, în satul Letea, pentru colindătorii de Crăciun se pregăteau 80 de colaci mici 

și vreo 12 colaci mari pentru ceata de colindători de la biserică.  

 La fel ca în toate zonele, tradițiile au nevoie de oameni care să le păstreze și pe care să 

le urmeze cu mândrie.  În zona satelor din  Delta Dunării, populația tânără este în scădere și 

foarte mulți aleg să plece lăsând în urmă tradiții vechi. Frumusețea acestora este nemăsurabilă 

și merită să fie transmise copiilor pentru a menține focul viu al bucuriei. 
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Petrică Erika Maria 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 
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Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

 

 

 



 

1797 

 

Petroi Ionela-Lucica 

Liceul Tehnologic – Topoloveni 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Izvorâte din experiență și înțelepciune de viață, din bucurie sau durere, din năzuințele și 

dorurile românului, din setea de liniște sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultură 

și tradițiile populare transmit valori și creează punți de legătură între generații. Tradițiile, 

obiceiurile, portul popular și folclorul sunt comori inestimabile, care definesc un popor, 

făcându-l unic, statornic și nemuritor.  

Sărbătorile de iarnă sunt marcate  de cele mai frumoase tradiţii româneşti. Transmise din 

generație în generație, aceste obiceiuri şi datini populare au dispărut sau sunt pe cale de 

dispariție, altele sunt practicate acum în forme de exprimare modificată, dar multe păstrează 

ecouri încă vii ale sufletului românesc și al legilor lui nescrise, ale spiritului propriu satului de 

odinioară.   

Ce am păstrat eu? O sorcovă…confecționată de mama mea acum cinci ani, pentru 

nepoata ei, prea mică atunci să spună versurile: Sorcova, vesela,/ Să trăiți, să înfloriți,/ Ca un 

măr, ca un păr,/ Ca un fir de trandafir./ Tare ca piatra,/Iute ca săgeata,/Tare ca fierul,/ Iute 

ca oțelul./ La anul și la mulți ani! 

Obiceiul sorcovitului se menține și astăzi. Fetele poartă în mâini sorcove înflorate, 

confecționate manual, cu care ating capul gazdei, iar aceasta cinstește urarea cu bani, covrigi, 

plăcinte sau gogoși. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), 

făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai 

multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor 

de iarnă în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu 

prietenii pe rețelele de socializare. 

Și pentru că multe din obiceiurile și tradițiile noastre încep să dispară, haideți să-i învățăm 

pe copii cum să le păstreze și să le transmită mai departe viitoarelor generații! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1798 

 

Tradiții și obiceiuri de Anul Nou 

 

Cum aflau tinerii care le este sortitul? 

Cu mulți ani în urmă, în seara de Anul Nou, pe lângă alte obiceiuri și credințe frumoase 

și interesante, se practicau și obiceiuri premaritale.  

Un obicei, ușor de realizat în noaptea de Anul Nou era ca, după ce gazda răsturna 

mămăliga pe masă, fata care dorea să se mărite anul următor, se închina de trei ori și mânca 

prima din mămăligă, urmând ca în acea noapte să-l viseze pe băiatul care-i va fi soț. 

Tot în seara Sfântului Vasile femeile mai în vârstă luau nouă oale din lut ars, le așezau 

cu gura în jos, punând sub fiecare, fără ca tinerii prezenți să observe, obiecte cu semnificații 

diferite. Fetele și băieții care doreau să participe pentru a afla însușirile viitorului soț sau ale 

viitoarei soții, veneau pe rând în fața mesei cu oale , se închinau de trei ori și alegeau una din 

aceste oale. De talentul și dibăcia interpretării semnificației obiectului de sub oală depindeau 

hazul și buna dispoziție a celor care credeau că-și pot cunoaște astfel viitorul partener de viață. 

Un alt obicei practicat în noaptea de Anul Nou purta denumirea de Inelușul. Cei care 

intenționau să se căsătorească în anul următor solicitau unei femei mai în vârstă desfășurarea 

acestui obicei. Acesta lua un inel sau verighetă, îl închina de trei ori și îl plimba peste mâinile 

tinerilor spunând: Ineluș învârtecuș,/ Ghici pe-al cui deget te-am pus. Dacă persoana culcată 

ghicea că inelul a fost pus pe degetul unei persoane de sex opus, însemna că persoana culcată 

se va căsători în anul următor, dacă ghicea în a doua tură, însemna că se va căsători în al doilea 

an și la a treia tură în anul al treilea.  

Tot în noaptea de Anul Nou (dacă afară nu era lună), când se întorceau de la petrecere 

către casele lor, tinerii se opreau la poarta casei fiecăruia, făceau nouă pași și numărau în 

continuarea aceluiași sens nouă pari de gard, punând pe ultimul un semn anume, pentru a-l 

recunoaște a doua zi. La lumina zilei, tinerii studiau parul respectiv, acesta sugerându-le 

posibile trăsături ale viitorului iubit(iubită): gras, slab, scund, înalt, drept, cocoșat etc., potrivit 

imaginației fiecăruia. 

Transmise din generație în generație, o parte din aceste obiceiuri au dispărut, altele sunt 

practicate acum în forme modificate, dar multe păstrează ecouri încă vii ale sufletului românesc 

și ale legilor lui nescrise, ale spiritului propriu satului de odinioară. 
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Petrovici Cristina Alina 

Sc.Gim.Com.Foeni, Jud.Timis 

 

Păstrarea tradiţiilor strămoşeşti şi promovarea folclorului local prin activităţi 

şcolare şi extraşcolare 

 

      Am considerat că îndemnul lui Constantin Noica „În cultură nimic nu trebuie pierdut, 

totul trebuie transmis şi reînnoit“ este de bun augur mai ales că acum tehnica a luat o amploare 

deosebită, majoritatea tinerilor accesează reţelele de internet, nemaifiind implicaţi în 

cunoaşterea adevăratelor comori ale poporului nostru. Tradiţiile populare româneşti rămân 

tezaurul nostru cel mai de preţ şi trebuie să facem tot ce se poate pentru ca ele să se păstreze 

vii în mintea copiilor şi a oamenilor. 

Motto: „…datinile, proverbele, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se 

poate constitui trecutul lor îndepărtat. Căci nu există bucurii mai de preţ ca averea de cuget 

şi simţire inclusă şi păstrată cu sfântă grijă de-a lungul vremurilor în adâncul  sufletului 

românesc, al moşilor şi strămoşilor noştri.” Alexandru Vlahuță 

Activităţile extraşcolare au cel mai larg caracter interdisciplinar, oferind cele mai 

eficiente şi oportune modalităţi de valorificare a tradiţiilor, obiceiurilor şi datinilor populare 

locale şi naţionale. 

Patrimoniul valoric naţional trebuie îmbogăţit şi transmis din generaţie în generaţie prin 

procesul educaţional. Educaţia urmăreşte familiarizarea cu valorile naţionale materiale şi 

moral-spirituale; renaşterea, valorizarea şi perpetuarea tradiţiilor; utilizarea potenţialului 

educativ al datinilor şi obiceiurilor calendaristice populare; formarea conştiinţei naţionale; 

educarea civismului, umanismului. 

          În Planul comun de muncă al şcolii ne-am propus următoarele obiective: 

• românesc, a tradiţiilor şi obiceiurilor specifice poporului nostru; 

• cunoaşterea  folclorului şi preţuirea acestuia ; 

• dezvoltarea la elevi a respectului faţă de înaintaşi ; 

• identificarea şi cunoaşterea portului popular, a tradiţiilor şi folclorului din zona noastră; 

• dezvoltarea la elevi a capacităţilor de a interpreta cântece populare româneşti; 

• învăţarea unor paşi de dans popular; 

Activităţi realizate: 

• confecţionarea unor panouri decorative pentru ornarea holurilor şcolii şi a sălilor de 

clasă; 

• realizarea unor expoziţii  cu lucrări ale elevilor: ouă pictate, măşti confecţionate de elevi 

şi părinţi; 

• prezentarea de programe artistice la serbări şcolare şi ori de câte ori se ivesc prilejuri 
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Activităţile şcolare şi extraşcolare de conservare şi promovare a folclorului autohton 

dezvoltă un comportament motivat,cultivă sentimente de bunătate, caritate, toleranţă respect, 

demnitate, de personalizarea individului şi conturarea identităţii sale. 

Rolul şi importanţa şezătorilor în educaţia elevilor 

Şezătorile constituie un mijloc complex de educaţie, deoarece îi familiarizează pe 

copii cu unele elemente de folclor, contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru tradiţiile 

populare,  le dezvoltă dragostea pentru frums, pentru armonie, le cultivă rabdarea, stăpânirea 

de sine, spiritual de echipă. De asemenea au rolul de cunoaştere de către copii a specificului 

zonei si a frumuseţilor din jur. 

Şezătorile sunt reuniuni cu caracter educativ-cultural, la care sunt antrenaţi elevii şi 

fiecare participant îşi aduce contribuţia cu o glumă, o ghicitoare, un cântec,interpretarea unor 

dansuri, dramatizarea unor poveşti. Şezătorile, fară un efort deosebit, constituie serbări în 

miniatură, organizate într-un cadru mai restrâns, dar cu o eficienţă educativă mai mare. 

Şezătorile se pot organiza cu ocazia unui eveniment din viaţa poporului, a satului. Acestea 

trezesc in conştiinţa copiilor sentimentele de dragoste faţă de  popor. 

O frumoasă tradiţie, păstrată de la batrânii satului, pe care o scot la iveală din lada de 

zestre ,mai ales în serile lungi de iarnă este sezatoarea, ce încă nu şi-a pierdut identitatea în 

mediul rural. În cadrul organizării şezătorilor, elevii cos la gherghef, scarmănă si torc lână, 

împletesc, cioplesc, împletesc obiecte din pănuşi de porumb.La aceste şezători, elevii vin 

îmbracaţi in costume populare autentice. 

La final, elevii sunt răsplătiţi cu produse specifice zonei: floricele de porumb, colăcei, 

turte, mere, gutui, nuci. 

Obiceiul şezătorii se păstrează la sate datorită unor oameni cu suflet mare, ce nu vor uita 

datinile şi obiceiurile, transmise din generaţie în generaţie. 

Concluzii 

Folclorul reprezintă oglinda vie a existenţei poporului român ,o dovadă grăitoare a 

străvechii unităţi culturale a poporului român. Imensul tezaur folcloric al poporului nostru 

constituie o componentă valoroasă a acestei moşteniri. Valorificând cu copiii tradiţia folclorică 

în cadrul diverselor activităţi şcolare şi extraşcolare realizăm un important act cultural şi 

educativ. 

Prin varietatea folclorului, copiii pot să cunoască ,să înţeleagă şi să preţuiască mai mult 

trecutul glorios al poporului nostru ,ocupaţia ,obiceiurile,sentimentele ,năzuinţele generaţiilor 

de ieri . 
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Petru Viorica Mihaiela 

Școala Gimnazială ,,Toma Cocișiu” Blaj 

 

Obiceiuri și tradiții din comuna Bucerdea Grânoasă, județul Alba 

 

Locuitorii din Bucerdea Grânoasă, județul Alba au o fire pașnică, ospitalieră, fiind 

inclinați spre ajutorarea aproapelui, a respectării cinstei și omeniei. Oameni muncitori, respectă 

bunul altuia și a celui obștesc, pretinde totodată să fie respectat și al lui. Le place viața linistită 

și tihnită, dar sunt și iuti la mânie, cand li se fac nedreptăți. 

Buni gospodari, locuitorii satului au muncit din cele mai vechi timpuri, pentru a-și 

intreține familiile și de a-și incropi o gospodărie cât mai frumoasă și inzestrată cu toate cele 

necesare muncii și traiului. 

 Datinile și obiceiurile au marcat întreaga viață spirituală a țăranului nostru. De aceea se 

poate afirma, că cine vrea să cunoască mai îndeaproape viața poporului nostru și să pătrundă 

mai adânc în sufletul lui, trebuie să încerce să cunoască cât mai mult din obiceiurile și datinile 

sale. 

Colindatul cu „Turca” 

 Omul care era îmbracat turcă, avea pe cap coarne de țap și un bot din lemn, format din 

doua parți mobile. De parte mobilă de jos a botului era legată o sfoară, care era manevrată de 

cel acoperit cu un covor colorat, pe care erau prinse panglici colorate, clopoței mici, zurgalai 

etc. 

Cand juca, capul artificial al turcii se sprijinea pe un băț, iar când se cânta cu cetera, 

gurduna (contrabasul), uneori și cu toba, o melodie ritmică, turca juca și clămpanea din bot pe 

melodie. În jurul ei se aflau tinerii ce-o însoțeau.Gospodarii care primeau turca, îi omeneau pe 

colindători  cu colaci, vin, în timp ce se încingea o mare veselie. 

Obiceiul de mai sus se presupune a fi un obicei dacic, anterior creștinismului, deoarece 

intra in conflict cu legile bisericești. Turca nu putea intra in biserica și nu era primită să colinde 

la casa parohială. 

„Vrăjitul” de Anul Nou era un obicei la care luau parte fetele și feciorii din aceeași 

șezătoare. În ajun de Anul Nou, de cu seară, dar nu înainte de a se pune aluatul  pentru placinte 

la dospit, tinerii se adunau într-o casă, unde înșirau pe masa mai multe farfurii cu gura în jos.  

Sub fiecare se putea cate un obiect, aliment sau alte materiale, după care se amestecau 

între ele. De obicei se puneau bucași de paine, cocean de porumb, cărbune, ban sau inel, 

pieptene, cercel, câlți etc. Fetele ridicau farfuriile pe rând și interpretau semnificația a ceea ce 

s-a găsit sub farfurie, într-o veselie de nedescris dar și de invidie, cateodata.  

Semnificația celor găsite sub farfurie era de obicei următoarea: pâine = om bun; cocean 

= saăac - gol ca coceanul; cărbune = negricios; ban sau inel = om bogat, pieptene = colțuriș; 

cercel = om frumos; câlti = păros etc. 

,,Mascatul” 

De fiecare dată, de anul nou, unele femei și bărbați se imbrăcau travestiți, femeile ca 

barbații și invers. Se duceau în Ajunul Anului Nou la cunoscuți să-i sperie sau să facă diferite 
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poante, dupa care petreceau împreuna. Mascarea aceasta era un fel de carnaval, legată de 

venirea noului an și de schimbarea nou venita în fiecare familie. 

„Furtul porții” se practica  în  noaptea de Anul Nou. Se ascundeau de obicei porțile 

fetelor de catre feciorii care le iubeau. De-a lungul timpului, obiceiul a degenerat, porțile fiind 

chiar  aruncate sau  distruse. 

„Burduhoasa” -obicei de primăvară 

 Odata cu invierea naturii, oamenii își manifestau bucuria cu acest prilej. Tinerii se 

adunau mai mulți la un loc, mergeau la pădure, unde îl îmbrăcau pe unul dintre ei în cracuțe de 

frunziș verde. 

Umblau apoi prin sat purtând un ciubar cu rude, plin cu apă, iar în ritmul batăilor în 

capace de oale, găleti și altele, strigau: doua ouă și-o slănină, și-un ciubăr cu apă lină”. Intrau 

în curțile oamenilor ce aveau fete „mari” și le udau aruncând cate o găleata de apa pe ele. Fetele 

mai îndrăznețe, se ascundeau dupa ușile porților și aruncau ele întâi apa pe feciori sau 

burduhoasă. Cetei de feciori li se dădeau ouă și slănină, pe care le vindeau la sfârșitul zilei și 

se veseleau împreuna. 

Obiceiuri frumoase erau și „îmbrânzitul oilor”, sezătorile de iarna, ceremonialul 

dinaintea nunții, obiceiul „Cununii de grâu”, legat de terminatul secerișului. 

Tot atât de frumoase erau horele organizate de feciorii din sat, unde se juca „cu una”, „cu 

două” (fete) sau până mancau ceterașii, „jocul fetelor” (un fel de purtată). Se jucau cu diferite 

ocazii, serbări populare, aniversari, minunatele jocuri colective „Haidăul” si „Călușerul”. 

Sunt multe și frumoase obiceiurile și datinile din satul Bucerdea Grănoasa și pentru a nu 

se pierde pentru generațiile viitoare, ar fi necesar ca ele sa fie perpetuate. 
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Petruț Eva Irina 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți sau bani. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și 

un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În unele zone din județ cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă 

pe la fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să 

continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile 

rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile 

de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar 

și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua Ajunului sunt 

de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile fac curat în 

toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. 

Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie 

afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, 

care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, 

sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii pe la 

casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către 

seară copiii mai mari. 

Steaua 
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Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Turca 

Acest obicei se practică de obicei, în zilele de Crăciun. Colindătorii umblă din casă în 

casă,primesc bunătăți tradiționale și bani. Un colindător este deghizat în capră și joacă turca. 
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Pîrlogea Cristina 

Școala Ginmazială ,, G.E. Palade, Buzău 

 

Obicei tradițional românesc  de Anul Nou -Mersul cu capra 

 

Una din traditiile care se confundă cu spiritul sărbătorilor de iarnă este, fără doar și poate, 

mersul cu capra. Această tradiție datează de la începuturile secolului XIX, când, în toată țara 

s-a răspândit un joc de sărbătoare creat de simpli oameni din popor. 

Mersul cu capra a rămas o tradiție ce are  ca menire de a aduce voie bună în casele tuturor 

oamenilor, prin manifestări artistice, prin costumarea în diverse personaje și crearea unor scene 

si ritualuri tradiționale folosind măști, culorii vii, stridente și prin scoaterea diverselor sunete, 

a chiotelor, pentru a spori umorul acestui obicei.  

În ce constă de fapt această tradiție? În primul rând nu este folosită o capră adevărată, ci 

unul din membrii trupei va îmbrăca un costum creat special, alcătuit dintr-un băț lung de lemn 

la capătul căruia se află un cap sculptat sub forma unui cap de capră. Capra se alcătuieşte dintr-

un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte cu hârtie roşie. Peste această 

hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în forma părului. În loc de aceasta 

se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor se fac în lemn doua scobituri unde 

se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste care se lipeşte hârtia neagră cu 

încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două găvane de lingură. Pe ceafă are 

patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se află înşirate şiraguri de mărgele. 

În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la casele unde 

intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, se pune falca de jos, care se mişcă în 

jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub ceafă este o 

gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine capra. De partea de dinaintea fălcii 

de jos se află atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se află legată o sârmă. Dacă această 

sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei se deschide. 

Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, de lemn. 

Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu un sac de formă tronconică, 

de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel pe cel ce va ţine capra de 

băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau de lemn. Atât 

costumul cât si coarnele caprei sunt acoperite cu mai multe oglinzi și panglici viu colorate, 

pentru a scoate în evidența frumusețea acestui animal. De la zonă la zonă, capra este 

acompaniată de muzica special creată de ceilalti membri ai trupei, întruchipând diverse 

personaje precum doctorul, ciobanul, țiganul, si altii.   Procesul prin care trece capra constă în 

omorârea acesteia, plângerea caprei (bocirea), înmormântarea si, în cele din urmă învierea 

caprei. Acest ritual transpune încheierea vechiului an și intrarea într-unul nou, mult mai bogat 

pentru toți românii.  

Vă prezint  o variant de versuri pentru jocul de  capră:  

 

 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa, 

Vine lupu-n urma ta 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa, 

Ne temem că te-a mânca 
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Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa, 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa. 

 

Noi am prins-o pe-nserat 

Şi-am venit cu dânsa-n sat, 

Aşa-i din bătrâni lăsat 

Cu căpriţa de umblat. 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa, 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa. 

 

Foaie verde şi-un grăunte 

Asta-i capra de la munte. 

De la munte din Carpaţi 

Ce tot umblă pe sub brazi. 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa, 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa. 

 

Capra noastră-mpestriţată, 

Ce stai aşa supărată? 

Spune doar făr’ de necaz 

Ai mâncat tu ceva azi? 

Behehe, behehe, behehe, behehe, 

Behehe, behehe, behehe, behehe. 

 

Foaie verde de alună, 

Ia-ţi căpriţă sara bună, 

Hai căpriţă, hai afară 

Că la anul venim iară! 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa, 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa. 
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Pîrvu Săndica 

 

Datini și obiceiuri în Oltenia 

 

În Oltenia, sfârșitul de an este bogat în tradiții specifice sărbătorilor de iarnă. Localnicii 

respectă ritualuri vechi menite să atragă belșugul și voia bună în gospodărie. Astfel, în ajunul 

Crăciunului, se obișnuiește ca toți membrii familiei să scormonească focul cu o nuia și să 

rostească: “Bună dimineața lui Ajun / Că-i mai bună a lui Crăciun, / Într-un ceas bun. / Oile 

lânoase, vacile lăptoase, / Cai încurători, oameni sănătoși. / Să se facă bucatele, porumbul, 

grâul”. Dacă vin musafiri în casă, ei trebuie să respecte același obicei. De asemenea, în seara 

dinaintea Crăciunului, coarnele vitelor și adăposturile animalelor se ung cu usturoi pentru a 

alunga duhurile rele. Tot în Ajun, colindătorii pornesc să anunțe vestea nașterii lui Iisus. În 

zonele rurale ale Olteniei, cetele sunt formate din patru băieți, fiecare având rolul dinainte 

stabilit: primul duce steaua sau colinda, al doilea adună darurile oferite de gospodari, iar ceilalți 

cară sacul cu nuci și covrigi. Există mai multe alaiuri de colindători care înveselesc ulițele în 

diferite momente ale zilei, flăcăii și bărbații căsătoriți merg să facă urări în special pe înserat, 

iar dimineața se aud glasurile voioase ale copiilor. Specifică acestei regiuni este ceata de pițărăi, 

obicei cu rădăcini în vremea dacilor, care se practică în prezent pe Valea Jiului. Bărbații și 

băieții, îmbrăcați în costume populare, umblă prin sat purtând steaguri împodobite cu flori, 

clopoței și panglici colorate, urmând un ritual dedicat fertilității agrare. Fetele colindă rareori, 

ele îi întâmpină de obicei pe flăcăii care fac urări și îi răsplătesc cu colindeți (mere, nuci, 

covrigi, colaci). Dacă un băiat își dorește să cucerească o fată, el trebuie să o stropească cu 

parfum în seara de Ajun. O altă practică tipică localităților din sudul țării este pregătirea 

colindelor, bețe de alun pe care copiii le taie înainte de Ignat (20 decembrie), le curăță și le lasă 

la uscat până în Ajun. Atunci le împodobește în alb și negru, simbolizând opoziția lumină-

întuneric, zi-noapte, viață-moarte. Bătrânii spun că animalele atinse de colindă vor fi sănătoase 

tot anul următor. Bețele sunt în cele din urmă înfipte în morminte pentru a face legătura între 

lumea de aici și cea de dincolo. 

În dimineața zilei de Crăciun, gospodarii se spală pe față cu apă proaspătă în care pun un 

bănuț de argint. Se crede că moneda îi ferește de boli și le oferă putere. Înainte de slujbă, 

femeile împart colacii celorlalți membri ai familiei dar și vecinilor, pomenind numele celor 

decedați. Tot în această zi, sătenii adună gunoaiele din curte, sperând că în acest fel cloștile vor 

scoate mulți pui. 

În noaptea de Anul Nou, copiii merg cu Plugușorul, urând gazdelor belșug, ani mulți și 

roade bogate. Versurile formează o incantație care alungă iarna și face loc zilelor fertile de 

primăvară. Pentru bunăstare, se udă cu apă sfințită animalele din curte și grădină. Fetele 

nemăritate pot afla cum va arăta viitorul soț legând cu ochii închiși al zecelea par dintr-un gard 

de nuiele. Aspectul parului reprezintă înfățișarea și calitățile bărbatului. Până la Bobotează, în 

casele cu fete mari nu se toarce, altfel tinerele nu se vor căsători prea curând. 

În satul Izbiceni, oltenii au păstrat un obicei unic în România. La cumpăna dintre ani, 

bărbații împodobesc un cap de porc cu mărgele, cercei și fire de grâu  încolțit de Sfântul Andrei. 

Însoțiți de lăutari cu instrumente tradiționale, cântă un colind special în care povestesc legenda 

Vasilicăi. Povestea spune că, în vremuri demult uitate, o zeitate a sosit pe aceste meleaguri, 

atrasă de bogățiile naturii și de pământul fertil. Și-a găsit  adăpost într-o scorbură și se hrănea 

cu grâu de pe câmpuri. Pe unde trecea ea, lanurile se făceau mai roditoare, astfel că Vasilca a 

devenit protectoarea satului și a recoltelor. Însă țăranii credeau că zeița, care era de fapt o 
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purcea, le distrugea holdele, așa că au ucis-o și i-au purtat capul prin tot satul. Când și-au dat 

seama de greșeala făcută, i-au cântat drama și au considerat-o un simbol al prosperității. 

În zona Doljului, în primele zile ale anului, flăcăii păzesc fântânile aflate la răscrucea 

unor drumuri intens circulate. Pe vremuri, călătorii le foloseau foarte des pentru a-și potoli 

setea, iar sătenii se temeau că apele vor fi spurcate de străini. Pentru purificarea fântânilor, 

acestea sunt acoperite cu paie și țesături colorate, iar băieții care stau de pază nu au voie să 

doarmă întreaga noapte. Dacă a doua zi fântâna se găsește descoperită, cei vinovați de trândăvie 

sunt mânjiți cu funingine, astfel că toată lumea să îi recunoască. În caz contrar, apa curată este 

purtată prin tot satul în găleți de aramă, iar localnicii sunt stropiți pentru a fi și ei purificați. 

Sfântul Ioan Botezătorul este sărbătorit pe 7 ianuarie, zi în care, în Oltenia, are loc 

botezul Ionilor. Femeile și bărbații care poartă acest nume merg la râu, unde preotul le toarnă 

pe cap apa sfințită la liturghia de Bobotează. Se spune că Sfântul Ioan este protectorul copiilor 

și că trebuie să fii vesel în această zi ca să ai prunci sănătoși. De asemenea, este interzis 

consumul de vin roșu, deoarece amintește de tăierea capului sfântului Ioan Botezătorul. 

Tradițiile din Oltenia sunt manifestări folclorice care păstrează identitatea locuitorilor din 

sudul țării. Încântătoare, fascinante, unele cu caracter mistic, acestea au înțelesuri profunde, 

rânduind viața comunității și oferind fast sărbătorilor de peste an. Se consideră că tradițiile de 

iarnă îi fac pe oameni să uite de necazuri și să se apropie de cele sfinte. Fiecare obicei are 

importanța lui în lumea satului, fiindu-i atribuite puteri magice. 
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Pîrvu Carmen Monica 

Școala Gimnazială Găneasa, Jud. Olt 

 

Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

  În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 
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femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 
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căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Traditii si obiceiuri de Anul Nou in Oltenia 

 

Oltenia este o regiune istorica din sud-vestul României, fiind deliăitataâ la nord de Munții 

Carpați, la vest și la sud de Dunăre, iar la est de râul Olt. Are în componență cinci județe: Dolj, 

Olt, Gorj, Mehedinți și Vâlcea, iar în vremurile antice avea să fie locuită de geto-daci, făcând 

parte atunci din Regatul Dac, ce avea să fie condus de Burebista și, ulterior, de marele Decebal. 

De-a lungul istoriei sale, Oltenia a fost traversată de o sumedenie de migratori de diferite 

nații, inclusiv de bulgari, greci și romani. De aceea, în prezent, această regiune a României are 

probabil cea mai bogată diversitate etnică, chiar dacă grupurile minoritare din prezent sunt 

destul de mici. 

Oltenii țin foarte mult la tradițiile locale, considerându-le a fi o legătura profunda cu 

trecutul lor istoric, pe care îl valorifică prin transmiterea obiceiurilor din generație în generație. 

Chiar dacă în marile orașe aceste tradiții nu mai sunt respectate cu strictețe, pe ulițele satelor, 

înca se mai țin spectacolele vesele și colorate din vremurile de odinioară, in special in perioada 

sărbătorilor de iarnă.  

În rândurile de mai jos vă prezint câteva dintre cele mai cunoscute tradiții și obiceiuri ale 

oltenilor de Anul Nou: 

 Cea mai cunoscuta tradiție de Anul Nou este mersul cu Plugușorul, tradiție pe care o 

regăsim, de altfel, și în alte regiuni ale țării. În noaptea dintre ani, copiii iau plugușorul și merg 

din poartă în poartă, la vecini sau la rudele din sat, pentru a le ura roade bogate și belșug în 

toate. Versurile pe care le recită formează o incantație ce îndepărtează gerul iernii, făcând loc 

zilelor fertile ale primăverii. 

O alta traditie pe care o respecta foarte mulți olteni ce locuiesc la sate este de a-și uda 

grădina și animalele pe care le cresc pe lângă casă cu apa sfințită, cu gândul de a le ține ferite 

de rele pe tot parcursul anului următor. 

Domnișoarele ce doresc să se mărite pot să-și afle alesul inimii și, eventual, următorul 

soț, legându-și cu ochii închiși cel de-al zecelea par dintr-un gard de nuiele. Se spune că 

înfățișarea și calitătile parului fac referire la aspectul bărbatului. Dacă acesta este mare, puternic 

și sănătos, așa va fi și viitorul soț. Însă pânaă în ziua de Bobotează, femeile nemăritate nu au 

voie să toarcă, altfel nu se vor căsători nici anul acesta. 

Multe dintre tradițiile de Anul Nou sunt la fel în oricare parte a Olteniei.Însă unele dintre 

ele se țin doar in anumite sate. De pildă, in localitatea Izbiceni din judetul Olt, sătenii au păstrat 

un obicei nemaiîntâlnit în celelalte părți ale Olteniei. În noaptea dintre ani, bărbații ornează un 

cap de porc cu mărgele, cercei și fire de grâu încolțit de Sfântul Andrei. Alături de câțiva lăutari 

cu instrumente tradiționale, ei cântă un colind în care spun povestea Vasilcăi. Povestea este 

despre o zeitate ce a sosit pe aceste meleaguri în vremurile de demult, atrasă fiind de bogațiile 

pământurilor. Ea și-a făcut culcușul într-o scorbură și se hrănea doar cu grâul pe care îl culegea 

de pe câmpuri. Dar pe unde trecea ea, pământurile deveneau mai roditoare, astfel ca Vasilca a 

devenit protectoarea satului și a recoltelor. Însă nu toți erau de acord cu faptul că Vasilca era 

benefică satului. Unii dintre localnici credeau ca zeița, care era de fapt o purcea, le distrugea 

recoltele, motiv pentru care au omorat-o și i-au purtat capul pe toate ulițele satului. În cele din 

urmă, însă, ei și-au dat seama că aceasta a fost o mare eroare și au început să-i cânte drama, 

considerand-o un simbol al prosperității. 
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Oltenii consideră că tradițiile de Anul Nou îi fac să uite de cele rele și să se apropie mai 

mult de cele sfinte. Fiecare obicei are o importanță a sa, este considerat a avea puteri magice și 

chiar face ca sărbătorile să fie mai frumoase. 

Mai mult decât atât, Oltenia este o regiune pitorească, cu orașe istorice, peisaje mirifice 

și obiective turistice interesante, astfel că merită vizitată nu doar în perioada sărbătorilor de 

iarna, ci în oricare alt moment al anului. 
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Pîrvulescu Claudia  

Şcoala Gimnazială Crușeț, Comuna Crușeț – Gorj  

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNA ÎN ZONA GORJULUI 

 

Sărbătorile de iarnă cu fastul lor material şi spiritual, cu universală forfotă umană, cu 

imensa disponibilitate a dăruirii generoase devine un minunat prilej prin care se pronunță 

specificul unei națiuni ca într- un preţios diamant ce răsfrânge acel mozaic de raze luminoase 

ale credinței în Dumnezeu, ale iubirii de oameni şi ale speranței în zile mai bune.  

Idealul perfecţiunii nu ar trebui căutat în viitor, ci în trecut prin revenirea la inocenţa 

copilăriei. Copilul din noi, ne învaţă nevinovăţia şi ne aduce la acel stadiu de uimire, de stare 

harică necesară oricărui început, oricărei căutări. Cei mai frumoşi ani din viaţa omului sunt anii 

copilăriei, iar cel mai frumos loc din lume este cel al naşterii.  

Un loc aparte in bogatele tradiţii şi obiceiuri româneşti îl ocupă sărbătorile ciclului de 

iarnă , care încep cu Sfântul Andrei , urmat de Crăciun (Naşterea Domnului), Anul Nou (Sf. 

Vasile) şi Boboteaza..  

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) şi ţin pînă la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri , diferite 

de la o zonă la alta , având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise_-,cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (turca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) şi o seamă de datini, practici, 

superstiții, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

Luna Decembrie este şi luna cadourilor şi poate unul din cele mai aşteptate momente ale 

anului , mai ales pentru cei mici, care abia aşteaptă să vadă ce primesc de la Moş Nicolae în 

ghetuţele pregătite de cu seara. După tradiţia popular, 6 decembrie este prima zi de iarnă , şi 

Sfântul Nicolae. Sărbătoarea Naşterii Domnului, a fost stabilită de către Biserica creştină, drept 

sărbătoare aparte, la 25 decembrie. Pe această dată, lumea veche serba naşterea zeului Mithra, 

ca zeu al luminii. Legenda spune că Moş Crăciun care ar fi fost proprietarul staulului unde a 

născut Fecioara Maria, s-ar fi opus adăpostirii acesteia, însă soţia lui, Crăciuneasa a dat adăpost 

Maicii Domnului fără voia lui. Furios, Crăciun i-a tăiat mâinile, dar Maica Domnului i le-a pus 

la loc, minune datorită căreia Crăciun s-a creştinat. Cele mai cunoscute şi apreciate colinde 

religioase sunt: ,,O, ce veste minunată”, ,,Steaua”, ,,Trei păstori”, ,,Aseară pe înserate”. În 

Ajunul Crăciunului, s-a mers și se merge în Colindeț (Pițărăi), obicei care se păstrează în 

aproape toate satele Gorjului.  

Pițărăii porneau (după tradiție) dintr-un capăt al satului. Curat îmbrăcați, cu săcuie 

(straițe) după gât iar în mână cu colinde, sub comanda vătafilor (băieți în jur de 20 de ani), 

colindeții umblau din poartă în poartă, primind de la stăpânii gospodăriilor: colaci, nuci, mere, 

pere, dulciuri etc. Ajunși acasă, ei își sortau și apoi numărau cele dobândite. În pițărăi umblau: 

copiii, băieții, fetele și oamenii săraci.  

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile, copiii umbla cu ,,Steaua’’ , 

cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. Pe langă colindatul propriu-

zis, se joacă şi piese inspirate de evenimentul Naşterii Domnului. De un pitoresc aparte este 

piesa ,,Irozii” sau ,,Vicleimul care reproduce întâlnirea Magilor cu reg ele Irod şi conflictul pe 

tema aflării Noului Împărat, vestit de steaua care li s-a arătat la răsărit. Un alt obicei care ţine, 

de la  
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Crăciun până la Anul Nou pe care îl practică flăcăii este ,,Capra’’ sau ,,Turca’’ cum se 

numeşte în Moldova şi Ardeal . În Muntenia şi Oltenia capra e numită ,,Brezia” .  

Obiceiul cel mai iubit de copii şi de întreaga familie este împodobirea bradului de 

Crăciun, o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi 

simbolizează ,,pomul vieţii’’.Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este 

,,pomul cunoaşterii binelui şi răului’’,împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul 

originar.  

Întotdeauna, Anul Nou este asociat cu un nou drum , cu o nouă etapă în viaţa noastră şi 

a umanităţii. De aceea, cele mai importante tradiţii şi obiceiuri , legate de noaptea dintre ani şi 

ziua Anului Nou ne îndeamnă cum să păşim cu dreptul în acest răstimp. În ziua de Anul Nou, 

copiii umblă cu Sorcova din casă în casă, pe la cunoscuţi.  

Sorcova este un substitut al divinităţii fitomorfe, invocate de copii pentru a aduce 

oamenilor sorcoviţi viaţa lungă ,sănătate şi prosperitate. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită 

de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Înclinată de mai multe ori în direcţia unei persoane, sorcova joacă rolul unei baghete 

magice, înzestrate cu puterea de a transmite vigoare, şi tinereţe celui vizat.  

Pluguşorul e una din cele mai frumoase si mai vechi datini româneşti din seara Sfântului 

Vasile şi a Anului Nou. Obiceiul de a merge cu pluguşorul contribuie la veselia generală a 

Sărbătorilor de Anul Nou, cu acele elemente care ilustrează una dintre principalele ocupaţii ale 

poporului nostru agricultura si creşterea animalelor. El este însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, iar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit de buhaiul care imită 

mugetul boilor.  

Boboteaza marchează sfârşitul ciclului aşa-numitelor 12 zile ale sărbătorilor de iarnă, şi 

este ziua în care Iisus Hristos a fost botezat în apele Iordanului fiind sărbătorită pe data de 6 

ianuarie. În limba greacă, cuvântul Bobotează este supranumit Teofanie sau Epifanie care se 

traduce prin Arătarea Domnului, şi anume a Sfintei Treimi. În această zi, există obiceiul să vină 

preotul cu Iordanul sau Chiraleisa, care sfinţeşte masa, şi până atunci nimeni nu are voie să se 

atingă de mâncare, iar unele bucate sunt adăugate în hrana animalelor pentru protejarea 

acestora de boli.  

Tradiția spune că de Crăciun se deschide cerul, iar cei care sunt buni îl văd pe Dumnezeu 

stând la masă cu sfinții și îngerii. Putem spune că, peste tot unde există suflare românească, cu 

simțământ creștin, Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători religioase, este 

sărbătoarea Nașterii Domnului, este o sărbătoare sfântă care aduce în sufletele oamenilor 

lumină și bucurie, prilej de pace și liniște .  

Datinile şi tradiţiile reprezintă legătura strânsă dintre generaţii prin intermediul cărora 

trăsăturile unui popor nu se pierd niciodată. Fiecare sat este depozitarul unor tradiţii, credinţe, 

obiceiuri care contrastează cu ale celorlalte sate, pentru că locuitorii sunt diferiţi, se îmbracă, 

cântă şi cred într-un alt fel decât ceilalţi. Gorjenii mai păstrează şi azi unele dintre aceste tradiţii 

care le aduc bucurie, mulţumire şi încântare la ceas de sărbătoare.  
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Pîrvulescu Cornelia  

Liceul Tehnologic Bâlteni 

 

FRUMOSELE TRADIŢII ŞI OBICEIURI ROMÂNEŞTI 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 
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femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 
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Pleșa Magdalena  

Școala Gimnazială "Regele Ferdinand" Sibiu 

 

"OBICEIURI ȘI TRADIȚII DIN MĂRGINIMEA SIBIULUI" 

 

Colindatul copiilor și al tinerilor în localitatea Rășinari, din județul Sibiu,  se desfășoară 

în seara și noaptea de Ajun, când colindătorii vestesc prin cântecele lor Nașterea Domnului 

Iisus  Hristos, aducând în fiecare casă bucurie. Cele mai frecvente colinde sunt "O ce veste 

minunată", "Azi s-a născut Hristos", " Trei crai de la răsărit", "Bună seara lui Crăciun". 

Umblatul cu Steaua. Din prima zi de Crăciun și până la Bobotează, colindătorii umblă 

cu steaua. Cântă despre Nașterea lui Iisus povestind cum a fost căutat și găsit pruncul Iisus de 

către cei trei magi. Cu steaua merg patru copii : unul este îngerul, trei sunt craii. Cântecul lor 

amintește de cei trei crai și steaua care s-a arătat când s-a născut Hristos.  

Vicleimul practicat mai demult de copii din alte sate din mărginime, prezintă drama 

nașterii lui Iisus. Este o piesă religioasă care relatează povestea celor trei magi care au zărit 

Steaua prevestitoare și au fost chemați de Irod. 

Umblatul cu capra, o formă de teatru popular cu măști, în care un personaj mascat cu 

cap de capră execută mișcări comice clămpănind din fălcile de lemn, este un obicei practica 

între Crăciun și Anul Nou.  

Plugușorul, practicat de copii și tineri, constituie o rugă pentru ocrotirea semănăturilor. 

Mai demult duceau cu ei un plugușor de lemn, acum duc doar un bici, un corn și un clopoțel. 

În pocnetul biciului și sunetul clopțeilor, ei recită: 

Aho, aho, copii și frați, 

Stați puțin și nuu mânați 

Lângă boi v-alăturați 

Și cuvântul mi-ascultați! 

                 Mânați măi!......... 

Mâine anul se-noiește 

Plugușorul se pornește 

Și începe a colinda 

Pe la case  a ura 

                  Mânați măi!......... 

Anul nou cel care vine 

Să vă dea tot ce doriți 

Sănătate numai bine 

Să fiți mereu fericiți. 

                     Mânați măi!......... 

Iarna-i grea, omătul mare 

Semne bune anul are 

Semne bune de belșug 

Pentru brazda de sub plug! 

                       Mânați măi!......... 

Câte țigle pe casă 

Atâția galbeni pe masă, 

Câte paie pe fântână 

Atâtea oale cu smântână. 

                        Mânați măi!......... 

De urat am mai ura 

Dar ne e frică că o-nsera 

Și noi suntem mititei 

Și ne mănâncă câinii răi! 

                       Mânați măi!......... 
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La anul și la mulți ani! 

 

Boboteaza este sărbătorită pe 6 ianuarie, în fiecare an. În ajunul acestei sarbători, preotul 

umblă cu crucea din casă în casă și stropește cu apă sfințită oamenii și casele lor, animalele din 

gospodărie. Apa este sfințită în dimineața aceea, după Sfânta Liturghie. Oamenii postesc până 

vine preotul și beau apă sfințită.  

Fetele de măritat ascund sub pragul ușii busuioc, ca să treacă preotul peste el, ori smulg 

un fir –două din busuiocul preotului, pe care le pun sub pernă să-și viseze ursiții. 

În ziua de Bobotează, enoriașii strânși de la toate bisericile din sat, pleacă în procesiune 

la râu pentru slujba de sfințire a apei. În fața cortegiului merg copiii îmbrăcați în stihare, purtând 

cruci, sfeșnice și serafimi. Sunt urmați de corul bisericii care cântă "Aghios" și de fruntași ai 

satului purtând sfeșnice, icoane și prapore.  În urmă vin preoții aflați sub "ceriu" (o pânzătură 

prinsă la colțuri de patru prăjini, purtate de feciori în straie albe) și poporul. Preotul bagă crucea 

în apa râului și rostește de trei ori : "Mare ești Doamne și minunate sunt lucrurile Tale", iar 

oamenii trag salve de puști și pistoale.  

După sfințirea apei, oamenii se întorc acasă și stropesc cu aghiasmă toate construcțiile 

din gospodărie și animalele scoase din grajduri, iar restul se păstrează într-un vas anume. Apoi, 

beau fiecare câte puțină aghiasmă pentru a o folosi la nevoie, pentru tămăduirea unor boli. 

Sarea sfințită o dau animalelor să o lingă spre a fi ferite de spurcăciuni.  

În ziua de Bobotează se taie rămurele din pomi și se țin până înfloresc, într-o cupă cu apă 

sfințită, pentru a vedea care pomi vor înflori mai repede și vor avea rod mai bogat.  

Rășinariul zilelor noastre se înfățișează ca o așezare investită cu puternice obiceiuri și 

tradiții strămoșești, care oferă locuitorilor un standard ridicat de viață, în zilele noastre 

moderne.. Generațiilor de azi le revine îndatorirea de a cunoaște și a prețui așa cum se cuvine 

trecutul zbuciumat al înaintașilor, de a păstra valorile unei civilizații dintre cele mai originale 

create de aceștia și a le transmite celor ce vor veni. 
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Pleșcan Melania   

Școala Gimnazială ,,Aron-Vodă”, Aroneanu 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Obiceiurile au fost și sunt un domeniu important al culturii românești. Acestea constituie 

ansamblul manifestărilor folclorice și de artă populară încadrate într-un sistem unitar, marcând 

evenimente legate de ciclul bio-cosmic, de datele calendaristice, de ciclul vieții. 

Sărbătorile și obiceiurile populare, grupate în perioada solstițiului de iarnă -6 decembrie 

– 7 ianuarie poartă numele generic de sărbătorile de iarnă. Iarna nu este numai anotimpul 

frigului și al zăpezii ci și anotimpul bucuriilor datorită sărbătorilor din această perioadă. Este 

un anotimp rece din punct de vedere atmosferic dar și cald din punct de vedere sufletesc 

deoarece primim daruri și dăruim la rândul nostru daruri. Avem inimile deschise spre cer, spre 

iubire, spre bine, mai mult decât în altă perioadă a anului. Sărbătorile de iarnă  încep de la 

Sfântul Nicolae și se termină cu Sfîntul Ioan în ianuarie. Acestea declanșează în rândul 

creștinilor cele mai frumoase sentimente și bucurii, fiind considerate sărbători de suflet. Cele 

mai puternice amintiri din copilărie sunt cele legate de obiceiuri și tradiții din preajma 

Crăciunului și a Anului Nou. Amintirile din copilărie legate de colinde, de bradul împodobit, 

de zurgălăi și clopoței nu se șterg din mintea noastră.  

 De Sfântul Neculai, în satul Aroneanu este mare sărbătoare, este hramul bisericii care 

are același nume. În straie de sărbătoare oamenii merg la biserică să-l cinstească pe sfânt. Elevii 

școlii pregătesc activități diverse pentru a cinsti pe sfînt cum se cuvine. Gospodinele pregătesc 

bucate alese pentru oaspeți și pentru cei care fac activități și ateliere diverse cu această ocazie. 

Moș Nicolae este primul care face daruri copiilor. Aduce dulciuri uneori și câte o nuieluță 

pentru cei neascultători. Copiii sunt învățați să-și curețe cu mare atenție, seara -în ajunul 

sărbătorii, ghetuțele, cizmulițele pentru a primi daruri. În dimineața următoare aceștia 

descoperă în papucei dulciuri, mici cadouri și uneori ca un avertisment o nuielușă.  

Ignatul - Înaintea sărbătoririi Nașterii Domnului Iisus Hristos, de Ignat, gospodarii 

creștini obișnuiesc să taie porcul crescut întregul an, în vederea obținerii cărnii și a preparatelor 

din carne necesare praznicului Nașterii Domnului. Tăierea porcului este singura activitate 

permisă în ziua de Ignat.  Pomana porcului este un vechi obicei care constă în oferirea unei 

mese de mulțumire pentru ajutorul primit la tăierea porcului de la rude, vecini și prieteni, după 

terminarea treburilor de către gazdă. După terminarea tăierii, sortării și preparării specialităților 

din carnea de porc, gazda casei îi invită la masă pe toți oamenii care au ajutat la tăierea porcului. 

Felul de mâncare tradițional, numit Pomana porcului, este obținut prin prăjirea bucăților de 

carne (bucăți de mușchi, ficat, slănină, coastă, falcă, reprezentând toate părțile animalului 

sacrificat) în grăsime. Tradițional masa se așează afară după spălarea și curățarea tuturor 

urmelor sacrificiului sau ale procesului de preparare a cârnaților, caltaboșilor, tobei, etc. Se 

mănâncă în picioare și alături de mâncare se servește țuică tradițională sau rachiu de cazan. 

 Crăciunul se bucură de o pregătire specială încă din ziua premergătoare acestei 

sărbători, cunoscută sub numele de Ajunul Crăciunului. Pregătirea colacilor, merelor, nucilor 

și împodobirea bradului, toate aceste obiceiuri sunt transmise de la an la an, din generație în 

generație, în special la sate, unde tradițiile sunt mult  mai bine păstrate ca la oraș. Se spune 

că în Ajun de Crăciun cerurile se deschid, dar această minune nu poate fi văzută decât de 

oamenii credincioși și buni la suflet. O superstiție ne învață că în noaptea de Crăciun nu trebuie 
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să deschidem ușa nimănui pentru că ne va zbura norocul din casă. Un alt obicei care se 

întâlnește în multe regiuni ale țării este ca în ziua de Ajunul Crăciunului, preotul, dar și 

cântăreții bisericești să umble cu icoana nașterii lui Iisus Hristos prin sat din casă în casă și să 

vestească această sărbătoare măreață. Alte obiceiuri în seara dinaintea Crăciunului sunt 

următoarele: 

• Se spune că pentru a avea noroc, în decursul vieții, nu trebuie să mănânci nimic în ajun 

de Crăciun; 

• Gospodinele trebuie să fiarbă pentru masa de Ajun mai toate felurile de bucate, pentru 

a le avea și în anul următor; 

• În ajunul de Crăciun este bine să li se dea copiilor să mănânce bostan pentru a fi sănătoși 

tot anul, etc. 

În unele locuri există obiceiul conform căruia fetele nemăritate trebuie să țină post negru 

pentru a-și putea visa ursitul. 

Simbolul trăiniciei, împodobirea pomului de Crăciun cu toată familia este un alt 

moment important al acestei sărbători, deoarece transmite bucuria nașterii lui Isus și magia care 

a fost și este Moș Crăciun. Bineînțeles, nu uităm de cel mai așteptat moment din Ajunul 

Crăciunului pentru copii, și anume colindatul.  După colindat copiii adorm și visează cum 

moșul aduce daruri.  Crăciunul este o sărbătoare magică cu parfum de brad și arome diverse. 

Toată familia se unește la masa de Crăciun care este cea mai frumoasă și mai bogată de peste 

an. Este sărbătoarea familiei largi. Tinerii vin în vizită  la părinți, bunici, la mătuși împart 

daruri, povestesc, stau la masă și se petrec împreună etc. Este o perioadă magică scăldată în 

bucurie, frumusețe și colinde. 

„Mascaţii”, „Ursul” și „Capra” se regăsesc în continuare în tradițiile românești, în 

special în anumite zone din mediul rural. În ajunul Anului Nou, pe înserat, tinerii „mascaţi” 

pornesc în cete prin satele din nordul Moldovei, purtând costume ale unor personaje – ursul, 

capra, căiuţii, cerbii etc – şi merg din poartă în poartă, până în zorii zilei. 

Probabil cel mai cunoscut obicei legat de Ajunul Anului Nou este „Plugușorul”. 

Întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, este menit să alunge răul 

și să aducă binele.. Copiii umblă cu plugușorul urând tuturor sărbători binecuvântate  și belșug 

în anul care vine. LA ANUL ȘI LA MULȚI ANI ! 

Pamfile, Tudor - Sărbătorile la români, Editura Saeculum, 2007, București 

Pop, Mihai - Obiceiuri tradiționale românești, Editura Univers, 1999, București 
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Poleucă Elena-Steluța 

 

Traditii de iarna 

Craciunul si Anul Nou in Bucovina 

 

Pe plaiuri bucovinene, Craciunul este cea mai asteptata sarbatoare a anului, fiind celebrat 

cu o suita de ritualuri spectaculoase, menite sa aduca belsug, sanatate si vitalitate. Incepand cu 

ziua Sfantului Nicolae, cand copiii cuminti sunt rasplatiti cu daruri, iar cei neascultatori primesc 

nuieluse, gospodarii intra in febra pregatirilor; casele si curtile sunt curatate, bucatariile, 

aprovizionate, barbatii sacrifica porcul, iar tinerii formeaza cete si aleg repertoriul de colinde. 

Grupurile de colindatori se organizeaza inca din Postul Craciunului, cand se stabilesc 

membrii, conducatorul si recuzita. Ceata este o emblema si un motiv de mandrie pentru sat, 

fiind alcatuita din tineri cu tinuta aleasa, comportament impecabil si voce placuta. In Ajun, 

copiii si flacaii cutreiera ulitele si se opresc la toate casele pentru a face urari de bine. In 

Bucovina, colindele au rolul de a indeparta spiritele rele si de a purifica sufletele, de aceea se 

spune ca in aceasta zi trebuie sa ai poarta deschisa. Pe lumina, cei mici sunt primii care vestesc 

nasterea lui Iisus, primind in dar colaci, mere si nuci. Odata cu lasarea serii se aud glasurile 

hotarate ale feciorilor; imbracati in costume traditionale si purtand caciuli decorate cu panglici 

colorate, se opresc in special la casele fetelor nemaritate. In cazul cetei insotita de muzicanti, 

tanara este invitata la joc de catre conducator sau de catre tanarul care o place. 

In Ajun, la primele ore ale diminetii, gospodarul aduce in casa surcele si le imparte 

membrilor familiei, dorindu-le sanatate si prosperitate. Femeile arunca seminte de cereale spre 

rasarit pentru ca recoltele sa fie bogate si pun aluat la radacinile copacilor pentru ca acestia sa 

fie rodnici. De asemenea, gunoiul strans din casa si funinginea din sobe sunt imprastiate in 

gradina, cu scop fertilizator. Pentru masa de Ajun se pregatesc 12 feluri de mancare de post, 

printre care grau fiert, fasole, bors de bureti, ciuperci cu usturoi, fructe uscate. In mijlocul lor 

se asaza un colac impletit sub forma cifrei 8, care nu se mananca, ci se pastreaza pentru 

practicile agricole din primavara. Dupa ce preotul binecuvanteaza casa si bucatele, toata lumea 

se strange in jurul mesei; resturile de mancare se pun intr-o farfurie pe marginea ferestrei, fiind 

oferite, in mod ritualic, mortilor. 

Dupa indeplinirea obiceiurilor de Craciun, satenii dau curs ritualurilor de Anul Nou, 

strans legate de ciclul viata-moarte-renastere. Dansurile, costumele si mastile simbolizeaza 

despartirea de vechiul an si intampinarea unui noi inceput. Plugusorul este una dintre cele mai 

frecvente traditii desfasurate in ultima zi a anului; baietii isi confectioneaza un plug in 

miniatura, decorat cu ciucuri si clopotei, la care inhama un asa-zis buhai, o galeata legata la 

gura cu o piele de vita. Ajunsi in gospodarii, copiii striga urarile, agita plugul si plesnesc din 

bice. Versurile rostite se refera la muncile campului si invoca zilele fertile de primavara. 

Practicile de Anul Nou ilustreaza un adevarat teatru popular cu personaje fabuloase, care 

pot aduce bunastare si ghinion deopotriva. Ele amintesc ca doar pastrarea si respectarea 

obiceiurilor asigura belsugul, puterea si regenerarea. Ursul este o figura mitica venerata in 

Bucovina pentru forta, curaj si iscusinta, considerandu-se chiar ca are abilitatea de a controla 

anotimpurile. Zgomotos si plin de talc, dansul ursului este insotit de un alai format din 

colindatori, tobosari si mascati. Barbatul deghizat se invarte pe loc, se arata uneori mai fioros, 

alteori mai bland, se lasa la pamant, anuntand sfarsitul anului, apoi se ridica pentru a-l vesti pe 

urmatorul. 
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     Caracteristica Bucovinei este reunirea tuturor personajelor intr-o ceata numita 

Malanca. Conduse de calfa, acestea pun in scena jocurile specifice; intre ele se regasesc Capra, 

Cerbul, Calul, Uratii si Frumosii. Fetele nemaritate pregatesc colaci si vin in asteptarea 

colindatorilor si se imbraca in straie de sarbatoare pentru a-i impresiona pe flacai.  

     Ultima zi din ciclul innoirii anului este Boboteaza (6 ianuarie), cand casele, fantanile, 

animalele si livezile sunt sfintite pentru a le feri de spiritele raufacatoare. Dupa slujba, tinerii 

fac un foc la marginea satului, iar cand acesta se stinge, sar peste jar pentru a scapa de boli. La 

intoarcerea acasa, satenii striga in cor “Chiraleisa!”, cuvant cu conotatii magice. 

In Bucovina, traditiile de iarna dau nastere un spectacol bogat, in care isi fac loc coregrafii 

ample, personaje fantastice, costume minutios realizate si superstitii din popor. Sarbatorile 

capata un farmec aparte, aducand bucurie si speranta unui an infloritor. 

 

      Cunoscând istoria,eroii,tradiția,ne facem mai sociabili,mai altruisti,mai iubitori de 

om și viață.  

                                                                                                    (Nicolae Iorga) 
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Popa Adriana Teodora  

Liceul Tehnologic ”Felix” , loc Sânmartin 

 

Pe vremea mea.... 

 

Fiecare persoană iși amintește cu drag și nostalgie tot ceea ce a trăit în preajma 

sărbătorilor de iarnă, mai ales la țară, unde magia sărbătorilor ne cuprindea pe toţi de Crăciun, 

dar mai ales pe copii. Ei trăiesc cu adevărat magia, căci ei cred cu adevărat în existenţa lui Moş 

Crăciun căruia îi trimit scrisori şi pe care îl aşteaptă cu nerăbdare să le împlinească toate visele 

copilăriei. 

Titlul acesta l-am ales în speranța că subliniez importanța sărbătorilor de iarnă din fiecare 

generație.  

În vremea copilăriei mele nu aveam Moș Crăciun căruia să-i scriem texte, scrisori sau 

mesaje. Noi aveam Moș Nicolae, care aducea dulciuri, nuielușe sau câte un cartof, oceapă, 

depindea de copil și Moș Gerilă. Evident că nu scriam scrisori să ne aducă lucruri, doar aruncam 

în eter o dorință si se nimerea câte un părinte prin preajmă să-i transmită Moșului. Ne aducea 

el, săracul, după posibilități, dar nu ne supăram pe el. Locuind aproape de Ungaria, aveam 

norocul cu ”micul trafic”, datorită căruia aveam banane și moși de ciocolată și, mare ne era 

bucuria când în ghetuțele noastre se nimerea câte o păpușică pe lângă dulciuri. Deși eram copil 

cuminte, Moșul îmi trimitea câte o nuielușă, să nu mă schimb, să fiu la fel! Aceste clipe erau 

magice, dar nu despre asta este vorba, perioada de pregătire a bucatelor și așteptarea 

colindătorilor întrecea orice cadou. 

Doamne, cât de bine îmi amintesc mirosul cozonacilor și a pâinii din cuptorul bunicii și 

cum veneau mulți vecini la cuptorul nostru, că nu erau în sat foarte multe și se ajutau oamenii 

între ei, iar noi, copiii aveam treaba noastră, curățam nucile de coajă sau adunam așchițe pentru 

foc, măturam casa, desfăceam masa pentru musafiri și o făceam cu cea mai mare plăcere.    

În ajunul Crăciunului așteptam colindători, feciorii și tinerii satului. Colindatul este un 

obicei străvechi la români, practicat încă din epoca precreștină, de pe vremea romanilor. Ei 

veneau cu Viflaimul, ne colindau și plecau pe la alte case, iar noi îî urmăream cu nasurile lipite 

de geamurile înghețate. Am fi vrut să-i însoțim că era fascinant, dar fetelor ”li se tăia părul” 

dacă erau prinse la colindat (evident era o fabulație), nu  vroiam asta că aveam păr frumos, lung 

și tot inelat, era podoaba mea cea mai de preț! Între feciorii ce veneau cu Viflaimul se aflau 

ciobanii care mereu ne murdărea pe față cu cărbune și podelele rămâneau destul de murdare în 

urma lor, dar bunica nu se supăra, așa era tradiția și ”fata trebuie să o cunoască”( eu eram 

”fata”).  

A doua zi mergeam la biserică, intrau prima dată bărbații, ei sărutau icoanele în timp ce 

colindau, intrau în funcție de vârstă, cei mai in vârstă erau primii, iarăși fetele și femeile intrau 

pe urmă.  

În prima seară de Crăciun puneam masa intinsă și așteptam neamurile. Preferata mea era 

această seară...veneau rudele, colindam, mâncam și apoi ne îmbrăcam în port popular și, 

impreună cu ei mergeam la alte neamuri, le luam și pe acelea și tot așa o țineam cu colidul de 

la neam la neam până ajungeam la ultima gazdă , vreo 30-40, cu copii cu tot și toată noaptea 

se colida, iarăși noi, copilașii, cel puțin 10 la număr, dormeam toți într-un pat , unul peste altul, 

n-aveam treabă.  
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Acestea erau sărbătorile noastre! 

În ziua de azi, noi, dacălii, înercăm în fiecare an, cu elevii şcolii noastre să reînviem 

tradiția, să-i învățăm să cânte cu glas duios colindele ce vin în întâmpinarea Sfintelor Sărbători 

de Crăciun. Avem misiunea de a-i învăţa pe copiii noştri să fie mai buni, să-şi iubească tradiția. 

În acelaşi timp, prin activităţile desfăşurate le cultivăm talentul muzical şi artistic, gustul pentru 

frumos, le dezvoltăm sensibilitatea şi capacitatea de receptare a valorilor autentic umane. 

Punctul de pornire în desfășurarea activităților noastre l-a constituit curiozitatea copiilor 

de a afla cât mai multe despre obiceiurile și tradițiile de Crăciun și de Anul Nou. Ne propunem 

dezvoltarea sentimentului de respect şi mândrie faţă de tradiţiile şi obiceiurile poporului român. 
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Popa Carmen 

Școala gimnazială nr.169, sector 6 bucurești 

 

Vis de iarnă-Datini și obiceiuri 

       

          Perioada cuprinsă între Sfântul Andrei (30 noiembrie 2020) şi Sfântul Ion (7 ianuarie) 

este numită perioada sărbătorilor de iarnă. Când spui sărbătorile de iarnă, de cele mai multe 

ori, te gândești la zăpada ce urmează să îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de 

bunica în cuptorul din cărămidă și la colindele care completează atmosfera de bucurie și emoție 

sufletească, pe care abia aștepți să le asculți și să le primești. Lumea satelor ne-a oferit 

întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo totul are altă valoare, sărbătoarea 

Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, iar tinerii, cu mic, cu mare, au 

datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de bine și sănătate.  

     Începând din Ajunul Crăciunului și până aproape de Bobotează, ulițele satelor răsună de 

glasul colindătorilor, îmbracați în costume tradiționale, specifice fiecărei regiuni a țării. 

Obiceiuri de Crăciun în Maramureș     

  

Maramureșul este foarte bogat în obiceiuri și  tradiții de sărbatori, mai ales în preajma 

Crăciunului. Astfel, cu o zi înainte de Crăciun, sătenii pun într-o găleata cu apă o potcoavă. 

Primul va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, pentru că acestea să fie tari ca fierul. Găinilor 

li se va da de mâncare din ciur sau sită, ca in anii următori să facă ouă mai multe. Ciobanii 

așează sub pragul casei un drob de sare învelit, pe care îl lasa în acel loc până la „Alesul oilor”. 

Atunci îl scot, îl macină și îl amestecă cu tărâțe, după care îl dau oilor, pentru ca turma să 

sporească. 

Hornurile se curăța, iar funinginea se pune la rădăcina pomilor, pentru a avea un rod 

mai bogat. În Ajun în Maramureș grajdurile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii și 

duhurile necurate.Tot in Ajunul Crăciunului, în satele din Maramureș, primii care pleacă la 

colindat sunt copiii. Cu trăistuțele la gât, aceștia merg pe la case ca să anunțe marele eveniment 

care se va produce, iar in schimbul colindei lor se obisnuiește să se ofere colaci, nuci, mere.  

Se umblă cu „Steaua” sau cu „Capra” al cărei joc (omorârea, bocirea, înmormântarea, 

învierea) la origine, a fost o ceremonie gravă. Copiii iși confecționează din timp obiectele 

necesare, improvizând cu ce găsesc prin sertarele mamelor, mai ales că „steaua” cu care se 

merge la colindat trebuie să fie neapărat strălucitoare, iar „capra”, cât mai înzorzonată și 

gălăgioasă. 

„Vicliemul” sau „Irozii” reprezintă datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun nașterea 

lui lisus Hristos, șiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul și adesea 

înfruntarea necredinței, personificate printr-un copil sau printr-un cioban, și este specifică 

Maramureșului. 

În dimineața de Crăciun în Maramureș se zice că e bine să ne spălăm pe față cu apă 

curgătoare, luată anume dintr-o vale, în care punem și o monedă de argint pentru ca tot anul să 

fim curați ca argintul, feriți de bube si beteșuguri, care vor merge pe vale în jos.Din seara de 

Crăciun, până la Anul Nou, fetele care doresc să-și cunoască viitorul lor ursit iau puțină 

mâncare și o pun intr-o ulcică. Apoi, în seara de Anul Nou, înconjoară casa de nouă ori, iar a 

noua oară, uitându-se pe fereastra, îl văd pe cel sortit mâncând din ulcică. 

În unele sate maramureșene se zice că-i blestemată femeia care nu pune de Crăciun pe 

masă fața de masă cu ciucălăi, pe pereți ștergare tărcate (brodate) și pe pat perne cu fețe tărcate. 

Cu o săptamâna înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureș încep pregătirile 

pentru colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 
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și se împodobesc interioarele locuințelor: masa cu fața brodată, fețe de perne ornamentate, pe 

pereți se pun ștergare și blide ornamentate, crengi de brad, banița, busuioc, brebenoc. 

       Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

        Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o 

mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte. 
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Popa Georgiana 

Scoala Gimnaziala ,,Ionel Teodoreanu’’,Bucuresti 

 

Semnificaţia Crăciunului pe glob. 

 

Crăciunul este celebrat ca dată a naşterii lui Iisus, iar de-a lungul secolelor a devenit o 

sărbătoare a familiei, marcată de obiceiuri precum colindele, împodobitul bradului şi darurile 

Moşului, mult aşteptate de copiii din întreaga lume. 

Primii creştini nu celebrau naşterea lui Iisus pe 25 decembrie, considerând că aceasta a 

avut loc în luna septembrie, odată cu Ros Hashana (sărbătoare din calendarul iudaic). 

În anul 264, Saturnaliile au căzut pe 25 decembrie şi împăratul roman Aurelian a 

proclamat această dată "Natalis Solis Invicti", festivalul naşterii invincibilului Soare. 

În anul 320, papa Iuliu I a specificat pentru prima dată oficial data naşterii lui Iisus ca 

fiind 25 decembrie. 

În 325, împăratul Constantin cel Mare a desemnat oficial Crăciunul ca sărbătoare care 

celebrează naşterea lui Iisus. De asemenea, el a decis ca duminica să fie "zi sfântă" într-o 

săptămână de şapte zile şi a introdus Paştele cu dată variabilă. 

Cu toate acestea, cele mai multe ţări nu au acceptat Crăciunul ca sărbătoare legală decât 

din secolul al XIX-lea. Mai mult de un mileniu, creştinii au sărbătorit Anul Nou în ziua de 

Crăciun (25 decembrie), în imediata apropiere a solstiţiului de iarnă: în Franţa până în anul 

1564, în Rusia până în vremea ţarului Petru cel Mare, iar în Ţările Române până la sfârşitul 

secolului al XIX-lea. 

Unul dintre cele mai îndrăgite obiceiuri de Crăciun, colindatul, era pe vremuri interzis. 

Cel care a decis că muzica este nepotrivită pentru o zi solemnă cum este Crăciunul a fost Oliver 

Cromwell, care, în secolul al XVII-lea, a interzis colindele. 

Colindatul este unul dintre obiceiurile de Crăciun care se păstrează cel mai bine şi în 

satele româneşti. Pe lângă mesajul mistic, multe obiceiuri practicate în această zi sunt legate 

de cultul fertilităţii şi de atragerea binelui asupra gospodăriilor. 

În unele sate se păstrează şi un alt obicei: cel mai în vârstă membru al familiei trebuie să 

arunce în faţa colindătorilor boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, dacă boabele peste 

care au trecut colindătorii vor fi date găinilor, acestea vor fi spornice la ouat. Ei cred, de 

asemenea, că vor avea o recoltă foarte bună în anul următor dacă vor amesteca sămânţa pe care 

o vor pune în brazdă cu boabele folosite în ajun la primirea colindătorilor. 

În satele de pe Valea Mureşului, Crăciunul este încă legat de anumite credinţe populare 

care se păstrează şi în prezent, iar obiceiul de a oferi daruri îşi are originile într-o legendă pe 

care numai bătrânii o mai cunosc. 

În satul Harpia, dacă primul care intră în casă de Crăciun este un bărbat, oamenii cred că 

este un semn de bunăstare şi sănătate pentru anul următor. Pentru a atrage binele asupra caselor 

lor, oamenii ţin masa întinsă toată noaptea. 

O altă poveste despre Crăciun, mai puţin cunoscută, spune că, în secolul al VII-lea, 

călugării foloseau forma triunghiulară a bradului pentru a descrie Sfânta Treime. În jurul anului 
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1500, oamenii au început să vadă în bradul de Crăciun un simbol al copacului din Paradis şi au 

atârnat în el mere roşii, simbol al păcatului originar. În secolul al XVI-lea, însă, familiile 

creştine au început să decoreze brazii cu hârtie colorată, fructe şi dulciuri. Dar mai înainte, în 

secolul al XII-lea, oamenii obişnuiau să atârne brazii de Crăciun în tavan, cu vârful în jos, ca 

simbol al creştinătăţii. 

Din vechime se ştie că Maica Domnului, fiind cuprinsă de durerile naşterii, i-a cerut 

adăpost lui Moş Ajun. Motivând că este sărac, el a refuzat-o, dar i-a îndrumat paşii spre fratele 

lui mai mic şi mai bogat, Moş Crăciun. În unele legende populare şi colinde, Moş Ajun apare 

ca un cioban sau un baci la turmele fratelui său. În cultura populară românească, Crăciun apare 

ca personaj cu trăsături ambivalente: are puteri miraculoase, ca eroii şi zeii din basme, dar are 

şi calităţi tipic umane. El este bătrân (are o barbă lungă) şi bogat (de vreme ce are turme şi dare 

de mână). 

Pe de altă parte, ideea de spiriduşi de Crăciun vine din credinţa străveche că gnomii 

păzeau casa omului de spiritele rele. Spiriduşii au fost iubiţi şi urâţi, pentru că, deşi uneori se 

purtau cu bunăvoinţă, puteau foarte uşor să se transforme în fiinţe răutăcioase şi nesuferite, 

atunci când nu erau trataţi cum se cuvine. Percepţia cea mai răspândită era că ei se purtau 

precum persoana cu care aveau de-a face, fiind fie răutăcioşi, fie drăguţi. În Evul Mediu, în loc 

să ofere daruri, spiriduşii mai degrabă aşteptau să le primească. Abia pe la mijlocul secolului 

al XIX-lea spiriduşii au devenit prieteni ai lui Moş Crăciun. 

Scriitorii scandinavi, cum ar fi Thile, Toplius şi Rydberg, au combinat cele două trăsături 

oarecum contradictorii ale personajelor: ei îi prezentau pe spiriduşi puţin răutăcioşi, dar buni 

prieteni şi ajutoare de nădejde ale lui MoşCrăciun. Unii spun că sunt 13 spiriduşi, alţii sunt 

convinşi că este vorba de nouă, alţii - de şase. Într-o vreme se credea că Moş Crăciun şi 

spiriduşii săi se simt foarte bine în casa lor de la Polul Nord. În 1822, poetul american Clement 

Clark a publicat lucrarea "A Visit From St. Nicholas" (cunoscută şi ca "The Night Before 

Christmas"), în care el l-a descris pe Moş Crăciun ca pe un spiriduş bătrân şi blând, care zboară 

în jurul lumii într-o sanie trasă de opt reni. În 1885, Thomas Nast a desenat doi copii privind la 

o hartă a lumii şi urmărind călătoria Moşului de la Polul Nord în Statele Unite, deci se 

presupunea că acolo, în îndepărtatul Nord, locuieşte bătrânul cel bun. Dar în 1925 s-a 

descoperit că nu există reni la Polul Nord, aşa că toţi ochii s-au întors spre Finlanda, unde există 

multe astfel de animale.. 

Cum reuşeşte acesta să se mişte atât de repede, într-o noapte, din Laponia până în casele 

tuturor copiilor din lume? Cu foarte multă vreme în urmă, Moş Crăciun şi spiriduşii săi au 

descoperit formula specială, secretă, a prafului magic pentru reni, care îi face să zboare. Acest 

praf magic este împrăştiat peste fiecare ren cu puţin timp înainte de a pleca din Laponia, în 

ajunul Crăciunului. Este suficient pentru a-i face să zboare întreaga noapte în jurul lumii. 

Zborul este, de altfel, foarte rapid: aproape de viteza luminii. 

Rudolph este cel mai celebru ren, fiind conducătorul celorlalţi opt, pe nume Blitzen, 

Comet, Cupid, Dancer, Dasher, Donder, Prancer şi Vixen. Când Rudolph era pui, nasul său a 

fost atins de Magia Crăciunului şi de atunci este strălucitor şi roşu. 

Pe teritoriul românesc, Crăciunul este una dintre cele mai mari sărbători ale creştinilor, 

printre care se numără şi Paştele şi Rusaliile. 

În tradiţia populară se spune că Fecioara Maria trebuia să-l nască pe fiul lui Dumnezeu 

şi umbla, însoţită de Iosif, din casă în casă, rugând oamenii să-i ofere adăpost. Ajunsă la casa 

bătrânilor Crăciun şi Crăciunoaie, aceştia nu o primesc pentru a nu le "spurca" locuinţa prin 

naşterea unui copil conceput din greşeală. Ajunsă la capătul puterilor, Maria a intrat în ieslea 
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vitelor, unde au apucat-o durerile naşterii. Crăciunoaia a auzit-o şi i s-a făcut milă, astfel încât 

a ajutat-o în rol de moaşă. Crăciun a aflat, s-a supărat şi i-a tăiat bătrânei mâinile, apoi, de frică, 

a fugit de acasă. Crăciunoaia a umplut, cum a putut, un ceaun cu apă, l-a încălzit şi l-a dus să 

spele copilul. Maria i-a zis să încerce apa şi când a băgat cioturile mâinilor, acestea au crescut 

la loc. În altă variantă a poveştii, Maria suflă peste mâinile Crăciunoaiei şi acestea cresc la loc. 

În ajunul Crăciunului, copiii merg cu colindul şi cu Steaua, pentru a vesti naşterea lui 

Iisus. Originea colindelor, texte rituale dedicate Crăciunului şi Anului Nou, nu este cunoscută 

cu exactitate în istoria românilor. Copiii merg la colindat, la casele frumos împodobite, cântând 

"Steaua sus răsare" şi "Bună dimineaţa la Moş Ajun!" şi alte cântece, şi sunt răsplătiţi de gazde 

cu fructe, covrigi, dulciuri şi bani. 

În ceea ce priveşte obiceiurile culinare, creştinii români obişnuiesc să ţină post timp de 

40 de zile înainte deCrăciun, acesta încheindu-se în seara de Crăciun. Un moment gastronomic 

important care precedă Crăciunul este ziua de Ignat (20 decembrie), când se taie porcul şi se 

prepară mâncăruri specifice, precum cârnaţii, chişcă, tobă, răcituri, sarmalele, caltaboş, care, 

alături de tradiţionalul cozonac, vor sta pe masa de Crăciun. 
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Tradiţii , Credinţe, Obiceiuri Prezente În Sărbătorile De Iarnă 

 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componenţă perenă a 

culturii noastre tradiţionale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al 

obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu maşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (caluţii, căluşerii) - şi o seama de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea 

în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea populară, 

realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm câteva specifice diferitelor 

zone ale tării. 

Se spune că Dumnezeu a lăsat Crăciunul ca omul să fie în această zi sătul. Cine nu are 

porc gras de Crăciun nu poate spune că a fost fericit în acel an. 

In unele zone ale ţării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul 

care n-a fost tăiat în această zi nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc 

după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, apoi se macină şi se afumă cu el, peste an, copiii ca 

să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte boli. 

In Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masa un colac şi un pahar de apă, deoarece 

se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele lor, gustă din colac şi-şi 

udă gura cu apă. 

Acolo unde este datina de a tăia porcul în ziua de Crăciun, gospodinele pregătesc o 

mâncare din carne macră de porc cu ceapă şi slănină, din care sunt ospătaţi cei dintâi dintre 

străinii ce le calcă pragul casei, acestei mâncări i se spune "pomana porcului". 

In unele sate maramureşene se zice că-i blestemată femeia care nu pune de Crăciun pe 

masă faţa de masă cu ciucălăi, pe pereţi şterguri tărcate (brodate) şi pe pat perne cu feţe tărcate. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile pentru 

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se 

împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi 

se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, busuioc, brebenoc. 

Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întai rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

In Ziua de Crăciun nu se matură în casă, ci a doua zi, şi după ce ai măturat du gunoiul 

acela la pomi, că-i ajută să fie roditori. 

Pomul Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de 

bradul cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. Cel mai răspândit era pomul cu cercuri 

din nuiele de salcie sau din sârma, îmbrăcate în hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din 

aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole albă. 

In alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

In Ajunul Crăciunului se dă copiilor să mănânce bostan, ca să fie graşi peste an. 



 

1832 

 

In Bucovina, colacii Crăciunului se făceau în formă de 8 şi se păstrau până primăvara 

când se afumau şi se tămâiau boii şi plugul înainte de pornitul la arat, apoi colacii erau mâncaţi 

de plugari în ţarină. 

In anumite sate din Transilvania se pune, în Ajunul Crăciunului, pe un scaun, în tinda 

casei, fân şi pe el un colac şi în jurul colacului un număr de coci corespunzător numărului de 

animale din gospodărie. Cocii se dădeau la animale împreună cu fânul ca să se înmulţească şi 

să fie "an bun". 

In seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziua, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. In unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piterei sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seama cântăreţii bisericeşti umblă cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoana pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. 

Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic ca beau, ci 

că se cinstesc. 

In unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cântă la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cântă zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Incepând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. 

Capra, Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. 

Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". In Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor, domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea şi tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. In 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. 

A doua zi de Crăciun se reia jocul duminical întrerupt vreme de şase săptămâni, şi tot 

atunci fetele, pe alocuri şi flăcăii, işi fac intrarea în ceata feciorească. 
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Aduc noroc şi se oferă ca dar: paharul de cristal, şalul, vioara, mănuşile, lampa (veioza), 

tabloul înrămat, blana frumoasă, medalia gravată, cartea, bijuteriile din aur sau argint, 

parfumurile cu mirosuri dulci. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, il ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte îşi va găsi ursitul. 

In Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu icoana 

pe care este zugravită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la piept de 

către dascăli căntând troparul Naşterii Mântuitorului. 

In Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

In ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decât a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

In părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, corespund 

în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primăvara, a doua de vară, a treia de toamnă şi 

a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. 
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Popa Maria – Liliana 

Colegiul Național „I. M. Clain” Blaj, jud. Alba 

 

Sărbători de iarnă la români 

Proiect educațional 

 

ARGUMENT: 

Sărbătorile religioase sunt un prilej de bucurie şi de împăcare sufletească. Românii au 

fost dintotdeauna păstrători de tradiţii şi obiceiuri strămoşeşti. 

Punctul de pornire al proiectului l-a constituit curiozitatea copiilor de a afla cât mai multe  

despre obiceiurile şi tradiţiile de Crăciun. Lor le plac şi mai mult sărbătorile creştine pentru 

venirea lui Moş Nicolae şi a lui Moş Crăciun, însă nu trebuie neglijată nici latura religioasă. 

De aceea, cu ajutorul părinţilor, voi încerca să sădesc în sufletele lor iubire pentru Dumnezeu 

şi semeni. 

Implicarea copiilor în derularea acestui proiect va conduce la conştientizarea faptului că 

sărbătorile şi  tradiţiile trebuie păstrate şi transmise mai departe. 

SCOP: 

 - Îmbunătăţirea cunoştinţelor despre tradițiile şi obiceiurile  creştine de iarnă. 

OBIECTIVELE  PROIECTULUI: 

-familiarizarea elevilor cu principalele  sărbători  religioase; 

-semnificaţia sărbătorilor în sufletul românilor; 

-desfăşurarea unor activităţi didactice cu teme  creştine; 

-implicarea părinţilor în activităţile şcolare. 

RESURSE : 

➢ UMANE-elevi, părinţi şi bunici, cadru didactic, instituţii             

➢ MATERIALE: -coli albe şi colorate pentru ornamente, acuarele, creioane,markere,CD-

uri, laptop, videoproiector 

➢ DE TIMP: -05-22 decembrie 2022 

STRATEGII  DE REALIZARE: 

- colaborare cu părinţii şi bunicii elevilor şi cu instituţii din localitate 

EVALUAREA PROIECTULUI: 

- expoziţii cu lucrări ale  copiilor 

- portofoliu 

- album foto 

REZULTATE AŞTEPTATE: 
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• Atitudini pozitive ale copiilor pentru păstrarea datinilor creştine, pentru respectarea a 

tot ce este etic, moral şi frumos pentru om;                    

• Dezvoltarea unor sentimente de afecţiune, ataşament faţă de celelalte persoane din 

comunitatea locală; 

• Lucrări realizate de copii, prin diferite tehnici. 

   ACTIVITĂŢI DE MEDIATIZARE ŞI PROMOVARE: 

În timpul implementării proiectului vor fi afişate la şcoală pliante informative şi fotografii 

din timpul desfăşurării activităţilor. 

Se vor organiza expoziţii cu lucrările copiilor. 

Vor fi promovate pe plan local, în cadrul şcolii, părinţilor, imagini de la activităţile 

desfăşurate. 

Programul de activităţi  

NR. 

CRT

. 

ACTIVITATEA PERIOADA DE 

DESFĂŞURARE 

OBS. 

 

1. 

,,Datini şi obiceiuri de Crăciun”   

 -informare despre iniţierea şi desfăşurarea 

proiectului. 

 

5 dec 2022 

 

 

 

 

2. 

 ,,Moş Nicolae iubeşte toţi copiii” 

-Legenda lui Moş Nicolae 

-Cizmuliţe-confecţionare 

 

5-6 dec 2022 

 

 

 

3. ,,O, brad frumos!” 

-confecţionarea de felicitări de Crăciun; 

-colindarea unor colinde cunoscute şi 

învăţarea unora noi; 

-împodobirea bradului de Crăciun; 

-pregătirea serbării de Crăciun. 

7-19 dec 2022  

4. ,,Am plecat să colindăm!” 

-deplasare la instituţiile locale, cu prezentarea 

de colinde şi urări de Crăciun; 

-oferirea de felicitări confecţionate de ei. 

21 dec 2022  

5. ,,Unde a dispărut iarna?” 

-scenetă de Crăciun şi primirea darurilor de la 

Moş Crăciun. 

21 dec 2022  

6. Evaluarea proiectului 

-album foto 

-concluzii 

22 dec 2022  
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Datini și obiceiuri la români 

 

Iarna este anotimpul bucuriei, cel mai iubit anotimp de către copii. Este perioada mult-

așteptată atât de cei mari, cât și de cei mici. 

Prima sărbătoare pe care cei mici o așteaptă cu mare nerăbdare este ziua de 6 decembrie 

când vine Moș Nicolae, moșul care le pune cadouri în ghetuțe celor cuminți și buni. De aceea, 

copiii se pregătesc din timp, au grijă să fie buni, cuminți, ascultători și își curăță încălțămintea, 

așezând-o lângă ușă.  

Dar cine este Moș Nicolae? Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mina, s-a făcut pe 

sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, chiar până în zilele 

noastre, înălțând rugăciunea cea cu îndrăzneală pentru nevoile tuturor celor care îl caută cu 

credință. De aceea, copiii îi scriu scrisori, promițându-i că vor fi cuminți și confecționează 

fericiți ghetuțe. Niciunul nu-și dorește o nuielușă! Pentru că acesta va fi darul Moșului pentru 

cei mai puțin ascultători. 

Atât acasă, dar mai ales la școală, copiii se pregătesc pentru sosirea lui Moș Crăciun. 

Învață colinde, cântece și poezioare de Crăciun, dar împodobesc și bradul. Ei știu că Moș 

Crăciun apreciază copiii harnici care confecționează podoabe pentru bradul clasei și-l 

împodobesc ei înșiși. Mare forfotă și muncă în clasele școlilor!  

Povestea Bradului de Crăciun vine din vechime. Încă din Antichitate, oamenii se închinau 

la diferiți pomi pe care-i considerau sacri. Druizii socoteau stejarul drept copac sfânt, egiptenii 

palmierul, iar scandinavii și romanii bradul. Romanii împodobeau bradul cu boabe roșii în 

timpul Saturnaliei – sărbătoare în onoarea zeului roman Saturn. Azi, boabele s-au transformat 

în globuri, folosindu-se și beteală, ori multe alte ornamente, iar bradul a fost legat de sărbătoare 

de Crăciun – nașterea lui Isus, constituind o mare bucurie în special pentru copii, în multe 

familii existând un adevărat ritual al împodobirii acestuia.  

Ajunul Crăciunului este următoarea dată așteptată cu bucurie și nerăbdare de către toți. 

Apare personificat în chipul unui moș cumsecade, frate mai mic al lui Moș Crăciun și se spune 

despre el că ar fi fost păstor de oi sau capre. Copiii umblau în trecut cu Moș Ajunul – la colindat 

- și primeau nuci și covrigi, iar mai târziu s-a obișnuit să li se dea bani. Această datină se 

păstrează mai ales la sate, în zilele noastre, în orașe auzindu-se tot mai rar sau deloc cetele de 

colindători.  

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străvechi și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii despre vestea Nașterii Pruncului Isus, preluat din înțelepciunea tradițional-creștină 

de fiecare generație, ca moștenire spirituală. Obiceiul colindatului are menirea de a ne atrage 

atenția că este necesară pregătirea spirituală și trupească pentru ca Hristos să se nască tainic în 

fiecare dintre noi. Colindele ne descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea 

neamului omenesc. 

 Desigur, la școală se pregătește acest eveniment, elevii colindând colegii sau diferite 

instituții, urând de bine și belșug atât pentru sărbătoarea creștină a Crăciunului, cât și pentru 

Noul An. Ajunul Crăciunului se petrece de obicei în familie, alături de cei dragi, se fac ultimele 

pregătiri de Crăciun, iar unele familii doar acum împodobesc bradul. 

Ziua de Crăciun – ziua marii sărbători creștine se petrece alături de cei dragi. Copiii 

găsesc sub brad cadourile lăsate de Moș Crăciun, oamenii merg la biserică, bucuria fiind 

prezentă în sufletele tuturor. Crăciunul este celebrarea zilei de naștere a Domnului Isus Hristos.  
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În multe zone din țară se mai păstrează încă un obicei: Jocul caprei, care durează de la 

Crăciun până la Anul Nou. Jocul caprei este una dintre formele elementare ale teatrului popular, 

capra fiind personificarea fertilității, moartea și învierea ei vestind trecerea în noul an, triumful 

vieții asupra morții, a luminii asupra întunericului, a binelui asupra răului.  

Cu prilejul Anului Nou, românii au obiceiul Plugușorului, obicei agrar, cu adânci rădăcini 

în spiritualitatea românească, fiind o colindă cu elemente teatrale ce are ca subiect munca 

depusă pentru obținerea pâinii. Acest obicei, la care iau parte de obicei băieții, are loc în Ajunul 

Anului Nou, cetele de băieți colindând din casă în casă, cu bice, clopoței, buhai, ori chiar cu 

câte un brad ornat cu panglici.  

În dimineața Anului Nou, ca o continuare a Plugușorului, copiii pornesc cu Sorcova. În 

trecut se folosea o crenguță de măr înmugurită. Ea se punea în apă în noaptea Sfântului Andrei 

și până în ziua de Sfântul Vasile ea înflorea. Mai apoi, copiii și-au confecționat sorcove din 

crenguțe de brad împodobite cu flori din panglici colorate cu care bat umărul persoanei 

sorcovite și transmit urări de sănătate, tinerețe și numai bine pentru noul an.  

Multe dintre tradițiile și obiceiurile de iarnă s-au pierdut sau au fost mult transformate în 

sărbători comerciale. Ele se mai păstrează autentice doar în unele sate românești, sate care 

devin adevărate colțuri de rai. Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc 

reprezintă o experiență unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. 

Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansurile, căldura și ospitalitatea 

gazdelor fac din iarnă un anotimp cu o încărcătură și o aromă anume, unice. Datoria noastră, a 

dascălilor, este de a păstra vii aceste obiceiuri și de a face din sărbătorile de iarnă momente de 

neuitat pentru cei mici. 
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Popa Minodora 

Liceul Teoretic Nicolae Jiga Tinca, Bihor 

 

Traditii de Crăciun 

 

Se spune că simbolistica din spatele multor tradiții, cântece, ritualuri, basme, mituri ș.a. 

vorbesc despre adevăruri general valabile. Vorbesc despre suflet, evoluția și situația omului, 

despre modalități diferite de a ajunge la profunzimea lucrurilor. 

Tradiția înțeleasă dincolo de apariția formală, poate fi o mică portiță înspre cunoaștere. 

Sărbătorile de Iarnă sunt asemănate de multe ori cu sărbătorile care „ne provoacă” să 

fim altfel, să fim mai buni.  

Colindele, ritualurile, pregătirile premergătoare Crăciunului, și nu numai – sunt 

elemente ce contribuie la conviețuirea armonioasă în familie, între prieteni, între colegi și chiar 

între oameni necunoscuți nouă. 

Crăciunul, „singurul cuvânt care semnifică Nașterea Domnului”, aduce după sine o 

mică superstiție ce numai străbunii probabil îi știu rădăcinile. Dacă un bărbat trece primul 

pragul casei în această zi este un „semn de bunăstare și sănătate pentru anul următor”. Acesta 

este un obicei conservat probabil cel mai bine în zonele rurale 

Însă, un obicei ce a traversat meleagurile de poveste și au ajuns și în urbele aglomerate, 

este colindatul. Acesta aduce prin versuri un mesaj mistic, de bunăstare și de conviețuire cu 

semenii noștri. Însă, premergător acestui moment se află o altă serie frumoasă de acțiuni 

întâlnite prin Bihor.  

Pe drum, se bate doba și se rostesc strigături specifice. La intrarea în curți, melodia de 

marș, doba și strigăturile sunt înlocuite de colinda de primire în casă („Sculați gazde nu 

dormiți/Vremea e sa vă treziți!”). Încă două-trei corinzi, jocul cu femeile din casă, apoi este 

cerută cinstea. […] Colinda de Crăciun se pornește de la cătunele mai îndepărtate.” 

Bradul de Crăciun este un simbol al vieții, fiind așezat la început doar în centrul 

orașelor, iar mai apoi s-a introdus și în casele oamenilor. 

Steaua din vârful bradului simbolizează steaua care s-a arătat în Betleem, cea care a 

vestit nașterea lui Iisus Hristos. „Nu doar Steaua este un simbol, ci întreg bradul. Forma 

triunghiulară a bradului, cu vârful în sus, ca o săgeată către Dumnezeu, ne aduce aminte că El 

este acolo sus. Culoarea verde simbolizează viața veșnică, acele care cresc în sus  seamănă cu 

mâinile împreunate care se roagă, luminile și lumânarile sunt luminile raiului […]”. 

Feciorii neînsurați sunt și ei vizați în această sărbătoare. Ei sunt înzestrați cu sarcina 

de a umbla în grup cu Capra (sau Turca). Foarte veseli din fire, cu o costumație bine animată 

(de exemplu: masca este viu colorată, cu cap de lemn acoperit cu blană, cu coarne – de vită sau 

de berbec – de care vor atârna clopoței și panglici), flăcăii reproduc un joc magic. Capra este 

un personaj mut, exprimându-se doar prin dans și pantomimă, fiind pusă în diferite situații 

conflictuale. Caprei i se vor alătura: biraul (grăitorul), casierul, caii, crâjmarul, jidarii, dobașii, 

hididișii, corindătorii ș.a. Este vorba de un adevărat spectacol simbolic, vesel, ce are ca scop 

alungarea răului și atragerea binelui, sănătății și a norocului. 

Ieslea este un simbol al nativității. Această tradiție vine din Evul Mediu și este 

introdusă de Sfântul Francisc D`Assise în timpul Crăciunului din anul 1223 la Greccio (Italia). 
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Popescu Alina Georgeta 

Şcoala Gimnazială Nr.1 Oţelu Roşu 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN BANAT 

 

           La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbători de suflet. 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare 

de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte și iubire. Decembrie este luna  sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru 

cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Nicolae în ghetuţele pregătite de 

cu seară. 

           Cea mai importantă sărbătoare este Crăciunul,  sărbătoarea  Naşterii Domnului 

Iisus Hristos.          Oamenii au creat tradiţii și obiceiuri conform culturii lor specifice. Fiecare 

trăieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevăratele istorii şi semnificaţii ale 

datinilor de iarnă . 

          Pentu a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorisire a obiceiurilor din 

zona Banatului. Banatul îşi dovedeşte mai mult ca oricând multiculturalitatea în preajma 

sărbătorilor. Acum, odată cu celebrarea Naşterii Domnului,  specific pentru obiceiurile 

bănăţene este faptul că reprezentanţii tuturor etniilor merg la colindat împreună.  

           Copiii nemţilor, sârbilor, bulgarilor, slovacilor și maghiarilor, împreună cu cei ai 

românilor, din mai multe localităţi din vestul țării pun la cale una dintre cele mai străvechi 

tradiţii: teatrul popular religios "Irozii", în care se povesteşte cum a venit pe lume Mântuitorul. 

 În unele sate bănăţene există şi obiceiuri specifice pentru a marca anul care moare şi 

cel care renaşte, ce încep chiar de dinainte de Crăciun.  

            Bănăţenii de etnie sârbă sărbătoresc de două ori Crăciunul : o dată cu prietenii 

români, în aceste zile de decembrie, şi a doua oară cu familia, în 5 ianuarie, după ritul vechi al 

calendarului ortodox. La fiecare început de an "românesc", sârbii ard trunchiuri de stejar, ca 

simbol al trăiniciei.  

În comunitatea maghiară, în Ajunul Crăciunului, copiii mici sunt duşi la plimbare de 

bunici sau fraţii mai mari, în timp ce părinţii fac bradul. Când se întorc, părinţii sună un clopoţel 

şi spun "Uite, a venit îngeraşul cu bradul". 

 Apoi, se pregătesc să meargă la Liturghia care are loc la miezul nopţii. După ce vin de 

la biserică mănâncă peşte sau friptură de curcan  şi cozonac. În ziua de Crăciun mănâncă supă 

şi preparate din curcan, purcel gătit în cuptor şi peşte, beau vin roşu, iar ca specific dulce este 

prăjitura din aluat nedospit «  baigly » cu nucă sau mac.   

             Tradiţiile sunt asemănătoare şi la etnicii germani, care pun, însă, preparate din 

gâscă pe masa de Crăciun. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". 

 În Banat, după ce copiii sau alţi membrii ai familiei vin de la colindat, se respectă un 

frumos ritual: gospodina casei pune pe masă o pâine mare şi albă, împodobită cu tot felul de 
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modele din acelaşi aluat: frunze, inimioare, brăduţi etc., gospodarul toarnă vin roşu în pahare. 

Aşa începe masa sărbătorească din Ajun: cu pâine (trupul Domnului) şi cu puţin vin (sângele 

Domnului). Apoi cineva, ( de obicei bunicii) , spun o rugăciune. După acest moment, toţi rămân 

în jurul mesei,  şi desfac tolba cu legende şi poveşti.  

          Tot în vestul ţării există obiceiul ca sub faţa de masă pe care se vor aşeza bucatele 

sărbătoreşti să se pună fire de fân şi seminţe (grâu, porumb, floarea-soarelui etc.), care se dau 

apoi la vite, ca să aibă casa linişte şi bogăţie. 

          Această sărbătoare are tradiţiile specifice ei: brazi, colindători, cadouri, bucurie, 

mâncăruri tradiţionale româneşti. Bucătăresele se întrec pe ele în a găti care mai de care mai 

gustos, mai spectaculos. După Postul Crăciunului, perioada de înfrânare atât trupească cât şi 

spirituală, dezlegarea la mâncare de dulce aduce după sine numeroase obiceiuri de preparate 

din carne de porc și dulciuri de sărbătoare.  

Crăciunul este o sărbătoare de familie, prilej în care se adună toată familia la masă aşa că 

bucatele trebuie să fie pe alese. Sub nicio formă nu trebuie să lipsească de pe masă sarmalele 

(în foi de viţă sau de varză), toba, cârnaţii, piftia şi cozonacul. Cu trecerea anilor, pe lângă 

aceste bunătăţi gospodinele noastre au început să mai adauge pe masă şi salata de boeuf, care 

se pare a devenit şi ea o reţetă culinară tradiţională. 

La sate sunt p[strate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, teatrul popular,  şi o seamă de 

datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale 

bogăţiei noastre spirituale, redau câteva specifice zonei noastre.  

Pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătorește Ignatul. În această zi datina 

rănduiește să fie tăiat porcul de Crăciun, pentru că țăranii cred că un porc neînjunghiat în 

această zi nu se mai îngrașă pentru că își visează cuțitul. Nerespectarea acestui obicei poate 

provoca, după unii, incidente neplăcute. În mod evident, și acest obicei păstrează elemente de 

ritual păgân.  

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

           În seara de  24 decembrie, până după miezul nopţii , cete de copii merg din casă 

în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele sate din Banat, copiii 

care merg cu colindatul se numesc piţărăi.  După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc 

şi fericire. 

  Prin unele părţi, corurile bisericeşti, umblă cu icoana în  Ajunul Crăciunului - o icoană 

pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul staulului, colindând din casă- n casă.              

           În următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă cu Steaua, cântând colinde 

de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea 

lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban.  

 Împodobirea Pomului de Crăciun, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din 

oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte pe cuprinsul ţării.  
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 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte îşi va găsi ursitul. 

Sfintele Sărbători de Crăciun sunte cele mai frumoase sărbători pe care lumea le aşteaptă 

cu mult drag şi cu speranţe în suflet. 

  

 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE 

 

  1. Constantin Eretescu, Folclorul literar al românilor. O privire contemporană, Editura 

Compania, 2007, Bucureşti 

 2. Narcisa  Alexandru Știuca, Sărbătoarea noastră de toate zilele – sărbători în cinstea 

iernii, Editura Cartea de buzunar, 2005, Bucureşti 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1842 

 

Popescu Cristina-Monica 

Școala Gimnazială Godinești 

 

SĂRBĂTORI DE IARNĂ LA GODINEȘTI, GORJ 

 

Dincolo de timpul existenţei umane, măsurat şi apreciat între cele trei evenimente 

marcante (botez, nuntă, moarte), există un timp măsurat şi apreciat între evenimentele biblice: 

Crăciun (Naşterea Domnului Iisus Hristos), Paşte (Învierea Domnului Iisus Hristos), Ispas 

(Înălţarea Domnului Iisus Hristos). 

În comuna Godineşti există obiceiuri legate de aceste evenimente din cuprinsul anului. 

Cele mai multe tradiţii locale sunt grupate în jurul sărbătorilor de iarnă, care sunt 

aşteptate cu multă bucurie de toate categoriile de săteni din comuna Godineşti. Perioada dintre 

Ignat (20 decembrie) şi Sfântul Ioan (7 ianuarie) are ca dată sau eveniment median schimbarea 

mersului timpului, înnoirea lui în noaptea de Revelion. Apropierea sărbătorilor de iarnă 

constituie cu regularitate, în fiecare an, un motiv determinant al curăţeniei generale. Pentru 

membrii familiei se înnoiesc veşmintele, se cumpără îmbrăcăminte nouă. Pentru familie se taie 

porcul, se fac preparatele de Crăciun. 

Sărbătorile de iarnă sunt precedate în ziua de Ajun de obiceiul umblatului în colindeţi, 

care la noi se numesc „Piţărăii”. Piţărăii pornesc de la un capăt al satului până la celălalt. Curat 

îmbrăcaţi, cu săcui sau traistă după gât şi în mână cu colinde, piţărăii umblă din poartă în poartă, 

primind de la stăpânii gospodăriilor colaci, nuci, mere, covrigi, biscuiţi, ş.a. Când ajung acasă 

numără şi sortează ce au obţinut. În piţărăi umblă copiii, băieţii şi fetele, dar şi oamenii săraci. 

Ca să-şi anunţe sosirea, când se apropie strigă: „Piţărăii, măăă!” sau „Daţi colacul şi cârnatul, 

că mâine mă roagă altul!”  

De Crăciun, copiii pleacă cu „Steaua”, grupaţi câte trei sau câte patru într-o echipă. 

Steaua are 12 cornuri, ceea ce simbolizează cele 12 luni ale anului, cu smocuri din fâşii de 

hârtie colorată aşezate pe un cadru circular confecţionat de obicei din obod de sită, învelit ca şi 

cornurile cu hârtie albă. Ea se învarteşte în jurul unui ax de către copilul care o ţine în timpul 

cântatului. Sosirea stelarilor se anunţă prin cântec: 

„Seara de-astă seară 

Este o seară mare 

Seara lui Ajun 

Noaptea lui Crăciun. 

Nea ......., ne primiţi cu Steaua?” 

Dacă sunt primiţi, înainte de-a intra în casă se aprinde lumânarea, care este aşezată pe 

axul în jurul căruia se roteşte steaua. După încheierea cântecului, copiii sunt răsplătiţi cu colaci, 

mere sau nuci. În zilele noastre copiii primesc bani. 

Între Crăciun şi Anul Nou se duc finii şi nepoţii cu plocon la naşi, acesta cuprinzând un 

număr impar de pâini sau kg de făină de grâu, 3 sau 5 litri de vin, 3-5 litri de ţuică, un cârnat 

de la porc şi o spată de porc. Petrecerile de acest fel pot dura uneori până după miezul nopţii. 
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Înainte de Sfântul Vasile, în după amiaza ultimei zile a anului, oamenii, dar în special 

copiii umblau cândva cu un plug (diminutivul de „Pluguşor”) frumos ornat şi recitau o oraţie 

ce cuprindea aspectele esenţiale ale muncii în agricultură. 

Cei ce urau cu pluguşorul erau răsplătiţi cu colaci, băutură, de-ale porcului şi mai recent, 

cu bani. 

Tot bani primesc şi copiii care umblă cu „Sorcova” în prima zi a anului. Ei urează la 

mulţi ani, viaţă lungă, sănătate, spornicie. Altădată copiii sorcoveau cu un mănunchi de 

rămurele de pomi fructiferi puse la înmugurit în seara de Sf. Andrei. Mai nou sorcova este 

confecţionată din flori artificiale şi foiţe colorate. În timpul anului se păstrează la loc de cinste 

(la oglindă sau la icoană). 

În ziua de Anul Nou, moaşa este cea care merge acasă la nepoţi. Ea îi unge pe cap cu unt 

aromat şi busuioc, apoi îi ridică spre tavan, făcându-le urarea „Unge moaşa cu unt şi busuioc / 

Dumnezeu cu mila şi noroc.” 

La bobotează toată lumea se duce la biserică şi de acolo la apă, la Tismana, unde se 

botează. 10 – 12 copii iau icoanele, iar un flăcău ia steagul bisericii. Pe crucea din vârful 

steagului se leagă busuioc. Fiecare caută să lege câte un buchet de busuioc în vârful steagului. 

În momentul când, în alte părţi se aruncă crucea în apă, la noi flăcăul înmoaie steagul în apa 

râului, făcând semnul crucii. Atunci mulţimea aleargă să se boteze cu apa ce pică de pe steag 

şi de pe busuiocul din vârful lui. Trec, apoi toţi prin faţa icoanelor pe care le sărută şi apoi 

sărută o aripă a steagului şi merg la miruit, unde beau apă sfinţită şi iau anaforă. 

La Trifon (1 februarie – protectorul plantaţiilor de vie împotriva manei, grindinei, 

insectelor), godineştenii urcă în deal la vii, iar preotul citeşte rugăciunea-blestem a Sfântului 

Trifon şi apoi dă dezlegare petrecerii praznic.  

„Alampele”sau Sf. Haralambie este sărbătorit la Godineşti, deoarece oamenii cred că în 

acest fel nu vor muri găinile de ciumă. 
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Popescu Simona Constanța  

Liceul Tehnologic ,,Căpitan Nicolae Pleșoianu,, 

Structura- Școala Gimnazială Spiru Haret-Rm. Vâlcea 

 

SĂRBĂTORILE  DE IARNĂ LA  ROMÂNI 

                                                                               

     Nimic nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile sale tradiţii şi 

obiceiuri. Iarna, satul românesc devine un colţ de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domneşte principiul repaosului şi al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele ţăranilor, calde şi primitoare, se pregătesc de Sărbătoare.  

    Decembrie este cea mai aşteptată şi mai îndrăgită lună a anului de toată lumea, dar în 

special de copii. 

   Marile bucurii pe care ni le aduce această ultimă lună a anului sunt Sărbătorile 

Crăciunului, cu toate credinţele şi datinele care le însoţesc.  

   Primul semn că se apropie Sărbătorile este dat de  Sfântul Nicolae: în fiecare casă, 

copiii (dar şi unii adulţi) îşi pregătesc ghetele, lustruindu-le şi punându-le lângă uşă.  

   Vine în noaptea de 5 spre 6 decembrie, atunci când Moş Nicolae trece pe la toate 

gospodăriile pentru a lăsa câte ceva în ghete: cadouri pentru cei care au fost buni şi cuminţi sau 

câte o nuia pentru cei neascultători.  

   Una dintre cele mai importante tradiţii care are loc înaintea Crăciunului, mai precis în 

20 decembrie, este Ignatul sau tăierea porcului. Porcul este considerat în vechile culturi animal 

sacru. 

   După tăierea porcului, gospodinele încep să pregătească bucatele tradiţionale pentru 

marea sărbătoare.  

   Împodobirea pomului de Crăciun este un moment unic, plin de emoţie şi voie bună, 

petrecut în mijlocul celor dragi, trăit cu maximă intensitate de către toţi românii, indiferent de 

vârstă şi condiţie socială.Datina Bradului de Crăciun este o practică veche, pe care unii o 

consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care simbolizează “pomul vieţii”.  

     Istoria acestui obicei de Crăciun este datată de pe vremea egiptenilor, care îşi decorau 

casa cu frunze de palmier. Mai târziu, tradiţia a fost preluată de către romani, aceştia înlocuind 

palmierul cu crengi de brad. 

     În România, datina împodobirii bradului de Crăciun a luat naştere cam pe la jumătatea 

secolului al XX-lea, ea păstrându-se cu sfinţenie până în zilele noastre. 

    Pe 24 spre 25 decembrie , în aceasta zi de Ajun a Crăciunului, începe marea Sărbătoare 

a Naşterii Domnului. Primele semne le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în 

casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate.  

   Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind 

pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei pe care gospodinele 

care respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte.  

   Poate unii dintre dumneavoastră vă veţi întreba cine au fost creatorii minuntelor colinde 

româneşti, pe care le fredonăm cu toţii în fiecare seară de Ajun. Ei bine, în majoritatea cazurilor, 
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numele acestor făuritori de cântece religioase nu sunt cunoscute. Ei au fost preoţi, călugări şi 

dascăli. Aşa se face că cele mai multe colinde sunt considerate creaţii populare, transmise peste 

ani şi ani, din generaţie în generaţie.  

  “Steaua” este un colind care începe din prima seara a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează. Obiceiul are o semnificaţie religioasă fiind legată de steaua care s-a aratat celor trei 

magi de la răsărit. 

  Copiii merg la colindat cu  o stea mare, din lemn, gătită cu hârtie colorată şi crenguţe 

de brad. 

      În unele locuri, în noaptea Crăcinului, putem întâlni şi obiceiul  cunoscut sub numele 

de Vicleimul (Viflaiemul, Vitleimul)  sau Irozii, la care participă copiii. Sursa de inspiraţie a 

acestei piese de teatru o constituie evenimentul religios al Naşterii lui Iisus. 

      Pe lângă acestea, al căror subiect este Naşterea Domnului, românii mai fac urări prin 

intermediul unor alte colinde, create pe baza unor obiceiuri laice: "Pluguşorul", "Capra", 

"Ursul", "Sorcova".  

     Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum larg, care ţine deasupra 

capului un băţ în vârful căruia este cioplit un fel de cap de capră. “Falca” de jos a “caprei” este 

mobila, astfel încât gura acesteia se poate închide sau deschide, dar mai ales poate “clămpăni”, 

făcând un zgomot specific.  

     În jurul caprei cântă şi dansează alţi colindători mascaţi şi costumaţi specific, unii 

dintre aceştia fiind instrumentişti cu acordeon, fluier, toba sau chiar vioara. Este un colind 

vesel, cu umor, care provine dintr-un străvechi ritual agricol, practicat pentru a aduce  rodnicie 

în anul ce vine. Pe vremuri, în faţa caprei se aruncau boabe de grâu, orz sau porumb. 

     Asemănător cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această datină avându-

şi de asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi  a 

gospodăriei.  

     Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana unui 

astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. “Ursul” este însoţit de un grup de 

colindători mascaţi şi costumaţi, care reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă 

prin strigături.  

     În timp ce “ursul” mormăie şi joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: 

“Joaca bine, măi Martine, / Că-ţi dau pâine cu măsline”. La sfârşit, toţi le urează gazdelor multă 

sănătate, fericire, recolte bogate, mese îmbelşugate şi “La mulţi ani !”  

     Jocurile cu măştile din Moldova sunt obiceiuri arhaice, agrare şi pastorale de tradiţie 

multimilenară, ce au loc cu prilejul Anului Nou. Măştile sunt confecţionate din piele şi blană 

de animale, ţesături de pânză sau postav gros, lut ars, lemn cioplit, sfoară groasă colorată, pene 

de păsări, câlţi, păr de cal sau de porc, boabe de fasole şi de porumb, paie, pănuşe de porumb, 

hârtie şi carton colorat, mărgele, nasturi, coarne de animale etc. 

     În ajunul Anului Nou, se merge cu “Pluguşorul” în cete de flăcăi şi de bărbaţi care 

pleacă cu Plugul (pluguşorul ). Este un stravechi obicei, derivat dintr-o practică veche iniţiatică, 

trecut printr-un rit de fertilitate,  şi care a ajuns o urare obişnuită pentru recolte bogate, sănătate 

în anul care abia începe.  

     Pluguşorul copiilor este tot un obicei stravechi agrar. În Ajunul Anului Nou, cetele de 

copii intră din casă în casă ca să ureze, purtând bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un 
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instrument specific), clopoţei, tălăngi etc. Urarea ce se face la “Pluguşorul” de Anul Nou este 

un lung poem în versuri, care prezintă succesiunea muncilor agricole - de la aratul ogorului 

până la coptul colacilor.  

    Obiceiul de a merge cu “Pluguşorul” contribuie la veselia generală a Sărbătorilor de 

Anul Nou, colorând desfăşurarea acestei sărbători cu acele elemente care ilustrează principalele 

ocupaţii ale poporului nostru - agricultura şi creşterea animalelor. Mai demult, se ura şi în cete 

mai mari, care îşi alegeau un vătaf. În scenariile complexe ale obiceiului apar şi instrumente 

muzicale (fluier, cimpoi, tobă, cobză, vioară), dar şi pocnitori şi puşcoace, care amplifică 

atmosfera zgomotoasă în care se desfăşoară obiceiul.     

    Aparţinând obiceiurilor de  Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seama bucuria 

copiilor.                 Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată 

dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Înclinată de mai multe ori în 

direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă rolul unei baghete magice, înzestrată  cu 

capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul urării, care aminteşte de o vrajă, 

nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

   Crăciunul reprezintă pentru fiecare dintre noi un moment deosebit. E o sărbătoare care 

ne face să ne privim viaţa altfel, să-i vedem pe ceilalţi într-o lumină favorabilă, să ne deschidem 

sufletul mai uşor.  

         Bibliografie 

➢ George Arion,”Traditii şi obiceiuri româneşti”, editua Flacăra, 2011, Bucureşti, 

pag.16,17 

➢ Carmen Văduva, Seara de Crăciun, editura Donaris, 2009, Sibiu, pag.107,108 
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Popovici Antonina 

Liceul Tehnologic Bâlteni – Structura: Școala Primară Nr. 2 Peșteana – Jiu 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

 

În România, Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători din an. Românii 

petrec această sărbătoare într-un mod special, care este strâns legat de tradițiile și obiceiurile 

adânc înrădăcinate în istorie.  

Cea mai importantă caracteristică a acestor sărbători este varietatea lor unică. Obiceiurile, 

tradițiile, credința și evenimentele românești variate fac din sărbătorile de iarnă unele dintre 

cele mai originale și spectaculoase manifestări spirituale ale poporului român. 

Colindatul 

Obiceiurile de Crăciun încep în Ajunul Crăciunului și durează până la Bobotează. Cel 

mai important dintre ele este cel cunoscut sub numele de „colindat”. Grupuri de „colindători” 

merg din casă în casă și cântă la ferestrele caselor sau în case, conform unui ceremonial variabil, 

cântece vechi de urat, numite „colinde”. Aceste colinde sunt cântate de băieți, fete, adulți sau 

grupuri mixte, în funcție de regiunea țării. 

Colindele sunt interpretate în toate părțile României cu variații regionale în ceea ce 

privește numărul de participanți și versuri. Cu toate acestea, textul majorității colindelor se 

referă la evenimentele nașterii Mântuitorului Iisus.  

Colindele „religioase” conțin legende populare ale lui Dumnezeu și sunt adesea 

impregnate și de elemente păgâne. Dumnezeu și sfinții sunt personificați. Dumnezeu este de 

obicei văzut ca un păstor bătrân cu barbă albă, cântând la flaut în timp ce privește o turmă de 

oi. 

De obicei, copiii merg la colindat în seara de Ajun, în primele ore ale serii, chiar înainte 

de a merge acasă pentru a decora bradul. Adulții stau acasă pentru a-i saluta. În timp ce merg 

colindând din casă în casă, copiii primesc bunătăți precum bomboane, fructe, cozonaci și 

prăjituri și uneori chiar și bani în semn de apreciere pentru spectacolul performat și ca semn de 

bunăvoință de sărbători. În unele regiuni ale țării, adulții merg și ei la colindat în seara de Ajun. 

Ei formează grupuri care sunt conduse de un lider, pe care îl aleg înainte de a pleca în 

colindat, de obicei este cel mai mare ca vârstă dintre colindători. După aceea se îndreaptă spre 

gazdele lor, interpretându-și repertoriul: cântece acompaniate de dans. Când spectacolul s-a 

încheiat, gazda îi invită pe colindători în interiorul casei pentru a-i cinsti cu o felie de cozonac, 

o cănuță de vin fiert și alte preparate specifice perioadei. 

Colinda „Steaua” este probabil cea mai des folosită, aceasta fiind interpretată de 

colindători chiar în seara Crăciunului. Aceștia folosesc hârtie colorată pentru a face o stea și 

apoi o împodobesc cu o icoană a lui Mântuitorului Iisus. Mulți copii își decorează steaua 

folosind beteală strălucitoare. În timp ce țin steaua în mâini cântă: „Steaua sus răsare / Ca o 

taină mare...”. 

Alte exemple de colinde care au un subiect religios sunt: „Astăzi s-a născut Hristos”, 

„Mos Crăciun cu plete dalbe”, „O, ce veste minunată!” și altele. Scopul colindelor este de a-i 

saluta și de a-i lăuda într-un mod alegoric pe cei cărora li se cântă. 
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Capra 

Unul dintre colindători este deghizat în capră. Acesta poartă o mască sau un costum întreg 

format din coarne de capră, un bot lung de lemn care aplaudă din când în când, când. Masca de 

capră are un aspect multicolor și o performanță zgomotoasă: capra sare, se întoarce și se 

apleacă. Acești colindători merg din casă în casă dansând și recitând versuri care au, în mare 

parte, o semnificație satirică. 

Dansul Ursului 

Similar cu Capra, Dansul Ursului este cunoscut doar în Moldova, o regiune din estul 

României și se desfășoară în Ajunul Crăciunului. De data aceasta, o persoană se îmbracă într-

un costum de urs împodobit cu ciucuri roșii pe cap. Ursul este însoțit de mai mulți lăutari și de 

o procesiune de personaje, puiul ursului fiind unul dintre ei, imitat de un copil. În timpul 

spectacolului, personajul ursului mormăie și imită pașii unui urs adevărat la sunetul tobelor și 

țevilor. 

Plugușorul 

Plugușorul este un ritual de fertilitate foarte străvechi desfășurat în România în noaptea 

de Anul Nou. O lungă recitare de versuri reprezentând alegoric întreaga lucrare a câmpului, de 

la arat până la frământarea și coacerea cozonacilor și a pâinii este intonată pe fundalul sunetelor 

produse de burduful unui model de tobă numită „buhai”. În fapt, buhaiul reprezintă o tobă de 

lemn, goală în interior, cu o sfoară prin ea care, atunci când este trasă, produce un sunet 

profund. Obiceiul este, astfel, o procesiune tradițională, cu un plug decorat care semnifică 

rodnicia câmpurilor și a culturilor bogate din noul an. Plugarii sunt, în general, adolescenți și 

copii care poartă biciuri, clopote, flaute și alte instrumente muzicale în mâinile lor. 

Sorcova 

Un alt obicei practicat de către copii în ziua de Anul Nou este „sorcova” Aceasta este 

confecționată dintr-o ramură mică sau un băț împodobit cu flori artificiale de culori diferite, cu 

care ating ritmic și ușor pe cap, vârstnicii din sat, în timp ce îi felicită și le urează o viață lungă 

și un An Nou Fericit: „Sorcova, vesela, Să trăiți, să înfloriți...”. 

Boboteaza 

În țara noastră, Ziua Bobotezei este sărbătorită pe 6 ianuarie în fiecare an. Este o 

sărbătoare religioasă, iar obiceiurile sale sunt legate de slujba religioasă care are ca scop 

sfințirea apelor. Astfel, cel mai important element în această zi, pe lângă slujba bisericească, 

este reprezentat de purtarea crucii la o apă curgătoare, unde preotul, însoțit de alaiul format din 

creștinii prezenți la biserică se duc pe malul râului, rostește rugăciuni de sfințire a apelor și a 

recoltelor din anul viitor, după care, stropește credincioșii cu apă și busuioc pentru a fi ocrotiți 

de rele, boli și alte primejdii. Ulterios, preotul aruncă Sfânta Cruce în apă. În unele zone ale 

țării, tinerii se scufundă în apă pentru a prinde crucea, iar cel care reușește să o găsească, se 

spune că se află sub protecția lui Dumnezeu pe tot parcursul anului. 

Astfel, se încheie seria de tradiții, obiceiuri și urări specifice sărbătoririi Crăciunului, 

adică a nașterii Domnului Nostru Iisus Hristos. 
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Porumb Ionica Jenica 

 

Cele mai frumoase tradiţii româneşti 

 

Sărbătoarea Paştelui 

Sărbătorirea Paştelui este una din cele mai frumoase tradiţii româneşti. Pentru această 

sărbătoare se înroşesc ouă, se gătesc, în mod tradiţional, mâncăruri cu miel şi se coc cozonaci. 

Încondeierea ouălor reprezintă un obicei străvechi în tradiţia românească. Ouăle 

încondeiate sunt o mărturie a datinilor, credinţelor şi obiceiurilor pascale, reprezentând un 

element de cultură spirituală specific românească. 

  Sărbătorile de iarnă 

Sărbătorile de iarnă sunt marcate şi ele de cele mai frumoase tradiţii româneşti. La sate, 

în Ajunul Crăciunului, cete de copii se strâng pentru a-i colinda pe săteni. În satele bucovinene, 

copiii se maschează în diferite personaje, precum ursul, capra, ursarii sau bunghierii.  Un 

simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti. Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui 

om: botezul, căsătoria şi înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate să continue timp de 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei în grupuri, de copii, oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc, în funcţie de zona etnografică. 

  Mărţişorul 

Una din cele mai frumoase tradiţii româneşti este sărbătorirea venirii primăverii. 

Mărţişorul este un simbol străvechi, care marchează venirea timpului călduros pe meleagurile 

româneşti. În credinţele populare, acest talisman are puteri magice. Bărbaţii oferă mărţişoare 

femeilor, iar acestea le poartă în piept sau la mână, pe tot parcursul lunii martie. 

Mărţişorul a fost conceput ca o amuletă legată cu un şnur împletit din două fire-unul alb 

(simbolizând divinitatea, sănătatea, puritatea sufletească şi împlinirea) şi unul roşu (ca simbol 

al dragostei pentru frumuseţile eterne ale vieţii : prietenia, fidelitatea şi onoarea). 

În tradiţia populară, cele două culori (alb şi roşu) din care se împleteşte şnurul cu care se 

leagă mărţişorul-talisman reprezintă şi cele două anotimpuri de bază (iarna şi vara), în timp ce 

primăvara şi toamna sunt considerate doar anotimpuri de trecere. 

Unele legende populare spun că mărţişorul ar fi fost tors de Baba Dochia în timp ce urca 

cu oile la munte. 

Cu timpul, la acest şnur s-a adăugat o monedă de argint. Moneda era asociată soarelui. 

Mărţişorul ajunge să fie un simbol al focului şi al luminii, deci şi al soarelui. 

 

 

 

 



 

1850 

 

Postolache Ramona Mihaela 

Școala Gimnazială Țifești, Jud. Vrancea 

 

DATINI ȘI OBOCEIURI DIN VRANCEA 

 

        Vrancea este un județul situat în sud-estul României, la granița dintre regiunile 

istorice Moldova și Muntenia, care erau despărțite de râul Milcov. Acesta are reședința în 

municipiul Focșani. Fiind situat în partea de sud-est a țării el constituie o punte de legătura 

între cele trei provincii istorice, Moldova, Țara Românească și Transilvania. 

      Se poate spune că natura a înzestrat pământurile acestor locuitori cu multe bogății, 

iar oamenii locului, harnici și cu credință în Dumnezeu, au știut să le pună în valoare.  

      Stema este simbolizată ca un scut, în stânga se află vulturul cu sceptrul în plisc, 

simbolizând dreptatea, în dreapta se află boul, animalul reprezentativ al Moldovei care se află 

și pe stema regiunii și în partea inferioară se află vița de vie.  

      Un alt obicei al localnicilor este acela de a se aduna în zilele de sărbătoare sau în 

zilele când are loc bâlciul din sat la căminul cultural din sat sau în alte locuri specifice pentru 

a încinge o horă. 

     “Ieșitul la horă” era unul din cele mai importante elemente de socializare în rândul 

tinerilor, însemnând trecerea copiilor în rândul fetelor și flăcăilor. Tot în cadrul acestei întâlniri, 

flăcăii își găseau o parteneră de dans, pe care trebuiau să o ceară de la mama. Atât fetele, cât și 

băieții trebuie să poarte haine de sărbătoare, respectiv costumul tradițional. Acest obicei este 

păstrat până în prezent cu mândrie de către toate categoriile sociale din sat. 

Hora cu scrânciob 

      Obiceiul scrânciobului este unul de amiază, realizat de tineri flăcăi, și are loc în cea 

de-a doua zi de Paște. Această tradiție adună laolaltă toți sătenii, care asistă la datul în leagăn 

al tinerelor fete. În primul rând, erau date în dulap fetele de măritat de către flăcăii care le 

iubeau. Se spunea că, astfel, vor fi amețite și convinse să se mărite mai repede. Asta era 

distracția lor cea mai mare de peste an și doreau să profite de ea din plin. Uneori, se dădeau în 

dulap și însurații, chiar și bătrânii, spre hazul tuturor. 

      Se spunea că aceia ce au fost dați în scrânciob își vor îndeplini visurile, vor avea un 

an bogat și vor trece mult mai ușor peste greutăți. 

      După zilele de Paști, scrânciobul era dezmembrat și depozitat de către feciorul care 

se ocupase de instalarea lui și nu se mai folosea decât anul următor la hora de Paști. 

Traditii 

      Traditia este un ansamblu de conceptii, de obiceiuri, de datini si de credinte care se 

statornicesc istoriceste in cadrul unor grupuri sociale si care se transmit prin viu grai din 

generatie in generatie, constituind pentru fiecare grup social trasatura lui specifica. 

     Traditiile si obiceiurile vrancene sunt inima si sufletul locuitorilor judetului, fiind 

reprezentatii ale istoriei si trecutului lor mandru, sub forma de dansuri, obiceiuri mestesugaresti 

si arta populara. 
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        Moștenirea culturală folclorică este importantă pentru orice vrâncean, căci în fiecare 

obicei și ou încondeiat se găsesc mărturii de artă populară, de civilizație și istorie, de trecut și 

valoare, lucruri ce se vor păstra nemuritoare și generațiile viitoare.  
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Preutescu Gabriela 

Școala Gimnazială ,,Iorgu G. Toma ,,  Comuna Vama, Județul Suceava                                                  

 

TRADIȚII  DIN  BUCOVINA 

                                                                       

Probabil că nimic nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile sale 

tradiții și obiceiuri. Cu toții știm că România este un loc plin de legende, mituri și tradiții 

păstrate de-a lungul secolelor. 

Marile bucurii pe care ni le aduce  ultima lună a anului sunt Sărbătorile Crăciunului și 

ale Anului Nou, cu toate credinţele şi datinele care le însoţesc.  

Bucovina este un spațiu în care tradițiile populare românești și-au păstrat puritatea. Chiar 

și aerul e unul mai curat aici, fiind una dintre zonele cele mai împădurite ale țării. Regiunea 

păstrează amprenta civilizației austro-ungare ca urmare a includerii ei în Imperiul Habsburgic 

în 1775. Geografic, Bucovina se întinde de la Vatra Dornei, Câmpulung, Gura Humorului, la 

Suceava, Rădăuți, până la Cernăuți.  

Pe 24 decembrie, în aceasta zi de Ajun a Crăciunului, încep manifestările in zona 

Bucovinei . Îmbrăcați în mândre haine de sărbătoare , copiii încep a colinda din casă în casă . 

Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind pentru 

aceste urări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei pe care gospodinele care 

respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte.  

Unice sunt și manifestările în cinstea Anului Nou. Grupuri de tineri umblă din casă în 

casă , costumați după datinile din străbuni și urând gazdelor un an nou mai bun și mai bogat . 

Obiceiurile specifice zonei sunt: "Pluguşorul", "Capra", "Ursul", "Sorcova"., ,,Bombierii 

,, , ,,Dansul măștilor ,,             Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum 

larg, care ţine deasupra capului un băţ în vârful căruia este cioplit un fel de cap de capră. “Falca” 

de jos a “caprei” este mobila, astfel încât gura acesteia se poate închide sau deschide, dar mai 

ales poate “clămpăni”, făcând un zgomot specific. În jurul caprei cântă şi dansează alţi 

colindători mascaţi şi costumaţi specific, unii dintre aceştia fiind instrumentişti cu acordeon, 

fluier, toba sau chiar vioară.  

Asemănător cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această datină avându-şi 

de asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi          a 

gospodăriei. Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap,         pe umeri şi pe spate 

blana unui astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. “Ursul” este însoţit de 

un grup de colindători mascaţi şi costumaţi, care reprezintă diverse animale sau personaje . 

Dansul Măștilor este renumit în zona Bucovinei .Măştile sunt confecţionate din piele şi 

blană de animale, ţesături de pânză sau postav gros, lut ars, lemn cioplit, sfoară groasă colorată, 

pene de păsări, câlţi, păr de cal sau de porc, boabe de fasole şi de porumb, paie, pănuşe de 

porumb, hârtie şi carton colorat, mărgele, nasturi, coarne de animale etc.Unele dintre aceste 

materiale se colorează. Încercăm an de an să aducem în școală , cu prilejul sărbătorilor de peste 

an , frânturi din aceste obiceiuri unice, pentru a nu se pierde în negura  timpului. 
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Pricob Viorica Simona 

Școala gimn. ,,Alexandra Nechita” Vaslui 

 

Povestea unor tradiții pe cale de dispariție 

 

,,Să milităm pentru reîntoarcerea la credinţă şi datini, în speranţa că şi astfel vom 

asigura continuitatea identităţii neamului. Prin credinţă şi datini vom fi mai bogaţi spirituali 

şi mai români în simţire.” 

*Al. Doru Şerban 

 

Decembrie este luna în care anul îmbătrânește, pregătindu-se să facă schimb de ștafetă 

cu anul ce se pregătește să vină. Momentul e unul special, aducându-ne de fiecare dată aminte, 

prin noianul de datini și obiceiuri ce-l însoțește, de bucuriile celui mai frumos timp - neuitata 

și miraculoasa copilărie.  

 Sentimentul dragostei faţă de patrie, de popor, sentiment pe care, din păcate, în ultimii 

ani, ne cam ferim să-l exprimăm, are o multitudine de semnificaţii şi un conţinut foarte bogat. 

Nu ne naştem cu acest sentiment, ci el se educă, se cultivă încă de la naştere, acest proces 

putând dura întreaga viaţă. 

Dacă în prima copilărie dragostea de patrie înseamnă dragoste faţă de părinţi şi casa 

părintească, de oraşul ori satul natal, pe măsură ce copilul creşte iar orizontul său de cunoaştere 

se lărgeşte, se poate vorbi şi de dragoste faţă de eroii neamului, eroi cu care orice copil îşi 

doreşte să se identifice, faţă de limba pe care o vorbeşte el şi cei apropiaţi lui, faţă de creaţiile 

moştenite din străbuni, fie ele de orice natură ar fi. 

Sensibili şi maleabili în raporturile de viaţă, copiii trăiesc intens atracţia spre persoane, 

fapte şi realităţi deosebite, care pun în mişcare resorturile lor sufleteşti. 

În cadrul procesului complex şi îndelungat  de formare a personalităţii copiilor, 

cunoasterea obiceiurilor şi tradiţiilor creştine locale are o importanţă deosebită, datorită 

conţinutului de idei şi sentimente, a faptelor care oglindesc trecutul. 

Nu-i om căruia să nu-i mijească zâmbetul pe chip la vederea unei măști de babă sau de 

moșneag, a unei capre colorate și zurlii, a ursului sau căiuților, a stelei frumos împodobite, 

așteptând să fie mânuită de vreun colindător cumincior, a zurgălăilor gata să spargă toată 

tristețea și apăsarea lumii, a tălăngilor care-așteaptă de-un an să fie iar scuturate sau a 

harapnicelor ce se odihnesc până se pregătesc urătorii să le pună din nou la treabă. 

Iată câteva exemple: 

• „Caprele pe prăjini”  

O tradiție veche de sute de ani este și „Vălăretul” păstrată de Căminul cultural din 

Todirești Vaslui, o asociere de obiceiuri, care presupun prezența  a aproximativ 60 de membri. 

Punctul de atracție al jocului sunt „Caprele pe prăjini”. „Caprele cred că au patru metri înallime 

și câte 25 de kilograme numai costumul. Mai avem jocul maștilor, cu acești flăcăi înveșmântați 

în șube de oaie, dansul arapilor, al urșilor.  

• Steaua 
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Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ,,steaua” – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ,,steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

 

• Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, ,,Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

 

• Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Nu putem încheia fără a aminti obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Crăciun 

- o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care 

simbolizează ,,pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este 

,,pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul 

originar. De altfel, aşa a fost consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc 

documentele: în anul 1605, a fost înălţat la Strasbourg, într-o piaţă  publică, un brad împodobit 

cu mere roşii. Această tradiţie germană a cucerit rapid Europa, dar şi - mai apoi - America şi 

restul continentelor, prin intermediul coloniştilor care au populat Lumea Nouă. În zilele 

noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, 

figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe).  Noaptea, Moş Crăciun aduce 

daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor care merită.                            Crăciunul 

mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, copii, nepoţi îşi 

fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea 

cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. 

 BIBLIOGRAFIE: 

1) Narcisa Alexandra Ştiucă, ,,Sărbătoarea noastră cea de toate zilele”, Editura Cartea de buzunar, 

Bucureşti 2004 

2) T. Pamfile, Mitologie românească, Ed. All, Bucureşti, 1977, p. 117 

       3) M.Rădulescu Codin, Sărbătorile poporului, 1909 

       4)  I. Nicolau, Ghidul sărbătorilor româneşti, Ed. Humanitas, Bucureşti, 1998, p. 64 



 

1855 
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Liceul Tehnologic ”Vasile Cocea” Moldovița 

 

SĂBĂTORILE LA HUȚULI 

 

În săptămâna premergătoare Sărbătorilor Pascale, mai mult decât oricând, lumea satului 

se "îmbracă" într-o febrilă stare de întâmpinare a acestora. În Bucovina, pregătirile au un 

parcurs căruia oamenii locului îi acordă o atenţie deosebită. Vă voi prezenta deci, cu puterea 

imaginaţiei, întreaga săptămână ce precedă sărbătoarea Învierii alături de familiile huţule din 

Bucovina. Vom face babe şi halunki, de dat copiilor în prima zi de Paşti, vom merge la sfinţit 

bucatele, vom arde "moşul" în grădină,  în fine ne vom umple de bucuria acestei sărbători odată 

cu huţulii din satele răsfirate ale Moldoviţei, o zonă binecuvântată cu oameni harnici, cu 

gospodării curate, cu lucruri făcute temeinic, deasupra tuturor revărsându-se, din belşug, 

darurile naturii: păduri de brad, molid sau fagi, privelişti uimitoare, aer proaspăt, ce-ţi taie 

respiraţia, şi cer, nesfârşit, deasupra.      

Împrăștiate pe coaste abrupte, pe lângă pâraie sau pe pajişti întinse, satele Moldoviţei dau 

senzaţia că s-au "născut" odată cu locurile. Sunt aşa de frumos întipărite în peisaj, de parcă 

Dumnezeu, într-o geografie numai de El ştiută, a aruncat ici-colea câte un căuș de case, 

statornicindu-le pe vecie.  

E cald dar iarba iese cu străşnicie din pământ, gata să-şi etaleze pe dealuri verdele crud, 

noroaiele de pe uliţe s-au înmuiat, oamenii şi-au lăsat deoparte cizmele grele, iar casele şi-au 

deschis larg ferestrele ca să se umple de aer proaspăt şi de sănătate. Semnele naturii, descifrate 

unul câte unul, traduc, inevitabil, venirea Paştilor, marea sărbătoare a primăverii şi-a oamenilor. 

Un eveniment care, în lumea satului bucovinean, capătă proporţii teribile şi pentru care, oricâte 

pregătiri ai face, parcă tot nu e destul. 

Vin Paştile, deci, şi-n satul huţulilor din Moldovița pregătirile sunt în toi. Toate se 

rostuiesc după un tipic bine ştiut de gospodari, treburile fiind împărţite judicios pentru fiecare 

zi din Săptămâna Mare. La Demăcuşa, aşteptarea sărbătorii încă păstrează ceva din tiparul 

arhaic al vieţii huţulilor de odinioară: se face în linişte, într-o stare autentică de post, iar biserica 

e gătită de gospodine în aceeaşi măsură ca şi propriile case. 

Gazda mea, O. B., o huţancă de 63 de ani, învăţătoare pensionară, îşi aminteşte Paştile 

din copilăria ei aşa : cumpărându-şi haine noi copiilor, primenindu-şi complet casele şi curţile, 

, pregătind babe şi ţvibak, o prăjitură tradiţională huţulă, "scriind" ouă, aranjând coşarca pentru 

sfinţit şi pregătind bucate gustoase, cu tot ce are omul mai bun în casă. 

În Joia Mare se arde "moşul" 

Ca în toate satele României, şi aici pregătirile pentru Paşti includ nu numai curăţirea 

spiritului şi a trupului, ci şi primenirea şi împrospătarea caselor şi a curţilor. Şi acum, ca şi 

odinioară, întreaga casă este aerisită, văruită, curţile şi grădinile sunt măturate, se ard gunoaiele, 

iar pomii se văruiesc. "Până miercuri trebuie să fie curăţenia gata. Femeile adună toate 

gunoaiele din gospodărie undeva, în spatele casei, iar miercuri seara spre joi dimineaţa se 

aprinde focul şi noi spunem că "încălzim moşul". Ardem toate gunoaiele de lângă casă, deci 

ardem "moşul"", îmi explică d-na O. 

O altă tradiţie respectată cu sfinţenie în trecut, ca şi acum, deşi vremurile s-au mai 

schimbat, este înnoitul de Paşti. Asta înseamnă că în toate familiile din sat, de la cel mai mic 
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membru până la cel mai bătrân, fiecare primeşte sau îşi cumpără o haină nouă pentru această 

sărbătoare. "Acum tot timpul anului copiii merg îmbrăcaţi elegant, însă în trecut noi ştiam că, 

dacă ne purtam frumos, mama trebuia să ne facă ceva nou de Paşti. Totuşi, şi acum trebuie să 

ai ceva nou. Dacă te duci la Înviere, lumea se uită cu ce eşti îmbrăcată, să vadă dacă ai sau n-

ai ceva nou, mi-a mărturisit d-na O. 

Odinioară, huţulii mergeau la biserică îmbrăcaţi în portul lor tradiţional, cu iţari şi 

cămaşă, cu bundiţă de dihor, cu opinci, catrinţe colorate şi vesele şi sumane grele de lână. După 

înfiinţarea fabricii de cherestea de la Moldoviţa, lumea a început să împrumute din obiceiurile 

străinilor stabiliţi aici, din stilul lor de viaţă, dar şi din moda "nemţească" a veşmintelor. 

Cu rădăcini în vechea Galiţie, huţulii sunt un neam căruia istoricii încă nu i-a dat de capăt, 

nu i-a aflat originea. Din acest motiv, dar şi din pricina graiului, de-a lungul timpului au fost 

asimilaţi cu ucrainenii. Azi, cei mai mulţi huţuli din România trăiesc într-o salbă de aşezări 

vechi ale Bucovinei: la Moldoviţa, Brodina, Cârlibaba, Breaza, Izvoarele Sucevei, Ulma şi 

Moldova Suliţa. 

Pasca şi babele 

Joia este, încă din vechime, ziua destinată coptului pascăi şi al babelor. De aceea toate 

ingredientele sunt pregătite cu grijă de cu seară, ţinute la cald, în casă, pentru ca aluatul în care 

se vor răsfăţa toate bunătăţile să crească şi să fie fraged. "Se pregătesc de cu seară făină, lapte, 

smântână, unt, brânză de vaci, ulei. Toate astea trebuie aduse în casă, să fie calde. Joi dimineaţa 

se scoală şi coc pasca. Dar, înainte de a frământa pasca, femeia merge afară şi aprinde "moşul". 

Şi care femeie aprinde mai dimineaţă focul, aceea e mai harnică. Femeile ies afară şi se uită 

prin sat, să vadă de unde iese fum şi se apucă repede de treabă, să nu se facă de ruşine. Pasca 

se face rotundă şi reprezintă scutecele domnului Iisus Hristos; în mijloc se face cruce şi se 

coace la cuptorul de casă", explică O. B. 

Tot pentru Paşti se pregăteşte baba, un fel de cozonac copt într-o formă rotundă. "Noi 

avem nişte oale speciale pentru babe, astfel că, atunci când răstorni cozonacul, rămâne o gaură 

în mijloc. Acolo se pune cel mai frumos ou "scris", pentru a fi dus la biserică, la sfinţit", 

mărturiseşte femeia. 

De pe masa de Paşti a huţulilor, în special în trecut, nu lipseau nici pampuştile, nişte 

gogoşi foarte gustoase sau ţvibak-ul, un chec pregătit anume de bătrânele huţance, în două 

culori. 

După ce erau scoase din cuptor, toate aceste delicatese erau aşezate pe o laiţă, se admirau, 

se acopereau cu un prosop alb, însă nimeni nu avea voie să guste, pentru că postul e aspru, mai 

ales în aceste ultime zile până la Paşti. 

Vinerea se ajunează 

În Vinerea Mare familiile huţule respectă cu stricteţe postul negru. Aşa făceau bunicii 

altădată, aşa fac şi urmaşii lor acum. Aşa că în ziua respectivă aproape că nu se găteşte. Femeile 

îşi termină curăţenia prin casă, vopsesc halunkile, adică fac ouă roşii, iar bărbaţii strâng ce mai 

au prin curte. "N-aveai voie nici să tai vreun animal, nici să faci mâncare cu carne. Ultima dată 

se mănâncă joi seara. Apoi, vineri seara se mănâncă doar o felie de pâine, sâmbătă seara se 

mănâncă tot o felie de pâine şi se bea o cană cu apă şi abia duminica se mănâncă de frupt", 

spune huţanca. 

Ouă "scrise" 
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Vă întrebaţi, probabil, cum vine treaba asta cu "scrisul" ouălor. Explicaţia e simplă: aşa 

numesc localnicii din zona Moldoviţei încondeiatul cu ceară al ouălor. Numai că de treaba asta 

nu se ocupă oricine, ci numai anumite femei. Acestea migălesc pe ouă aproape tot anul şi de la 

ele merg femeile să cumpere ouă "scrise", care mai de care mai frumoase, care să împodobească 

masa de Paşti. Ouăle cele "scrise" sunt, deci, mai rare şi cu atât mai preţuite. În rest, în fiecare 

casă de huţul femeile fac halunki, adică vopsesc ouă într-o singură culoare. Aceste ouă vor fi 

servite de Paşti sau se vor da copiilor care vin cu "halunka", adică merg să adune ouă prin sat, 

în prima zi de Paşti. "Se scriu ouă, dar se fac şi halunki, adică ouă vopsite doar în roşu; aşa le 

spunem noi. Halunkile trebuie să existe în fiecare casă, le face fiecare gospodină, pe când cele 

"scrise" le fac numai anumite femei", ne mărturiseşte O.B. 

Astăzi, în ţinutul Moldoviţei, "scrisul" ouălor cere mai mult timp şi mai multă 

îndemânare ca în trecut. Atunci, lucrurile erau mai simple, iar "scrisul" mai modest. Acum, 

modelele aplicate s-au mai complicat, astfel că ceea ce iese în final din mâinile femeilor 

seamănă cu o mică bijuterie. Printre motivele tradiţionale ale huţulilor reproduse pe coaja de 

ou se numără cărările rătăcite, uneltele agricole, simboluri florale, linia dreaptă, linia frântă, 

linia vieţii, linia morţii, motive de pe costumele lor tradiţionale, peştele, crucea. 

Ziua mâncărurilor tradiţionale 

Sâmbăta, în ajunul Paştilor, şi în anii de demult, ca şi acum, huţancele pregăteau bucate 

felurite, în special din carne de miel, după reţete păstrate în familie de la o generaţie la alta. 

"Demult, lumea ţinea multe oi. Şi fiecare, de Paşti, tăia miel. Acum nu prea se mai taie miei. 

Oamenii folosesc carne de vită sau de porc", spune d-na O. 

Ziua nu putea să se încheie fără ca femeile să fi terminat de aranjat coşarca în care vor 

duce la sfinţit tot ce au mai bun în casă. Coşul trebuie să fie şi el nou, ca şi hainele, pentru că 

huţancele mai au obiceiul ca în coşul de la Paşti să ducă, vara, mâncare la câmp, la cosit. 

Trebuie să ştiţi că pregătirea coşului cu toate cele ce se vor duce la biserică se face obligatoriu 

până la asfinţitul soarelui. "În coş se aşază un şervet alb şi apoi începi să pui pască, babă, ouă 

roşii, slănină, brânză, usturoi, sfeclă roşie cu hrean, un pic de sare, cam tot ce ar trebui să ai în 

casă tot anul. Se mai pune şi un ban, mai mare, în coşarcă şi se sfinţeşte. Apoi, acel ban trebuie 

să-l ţii cât poţi, să nu-l cheltuieşti, ca să ai spor în casă. Ultimul ban din casă nu trebuie dat, că 

nu ştii cui îi dai", crede femeia. 

La sfinţit coşarca 

Sâmbătă seara, huţulii se rânduiesc cu mersul la biserică, adică se hotărăsc cei care merg 

în noaptea Învierii, să ia lumină, cei care merg să sfinţească bucatele şi cei care merg la slujba 

din dimineaţa primei zile de Paşti. "La noi, cei care au fost la Înviere vin acasă, nu mănâncă 

nimic, nu beau nici apă şi se culcă. Noi, ceilalţi, ne sculăm dimineaţa şi ne ducem la sfinţit", 

ne destăinuie huţanca. 

Fiecare familie din fiecare sat are locul ei rezervat la biserică. Aşa s-a împământenit de 

multă vreme, de un preot bătrân, preocupat de ca lucrurile să fie clare, să fie ordine şi respect 

între oameni. După ce preotul sfinţeşte bucatele, oamenii vin acasă, pun coşul pe masă, toată 

lumea ia anafură şi se pregăteşte să mănânce. "Înainte de a ne aşeza la masă, însă, ne spălăm 

pe faţă cu halunka şi cu un ban. Oul roş înseamnă sănătate, iar bani trebuie să avem tot anul. 

Ne aşezăm apoi cu toţii la masă", ne spune doamna Olga. 

Mersul cu halunka 

În prima zi de Paşti, după ce au stat la masă, copiii de pe toate uliţele satului încep ceea 

ce huţulii numesc în graiul lor mersul cu halunka. Aceştia trec pe la fiecare casă şi adună ouăle 
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roşii într-o cutie din lemn, anume pregătită. Asta e bucuria lor cea mai mare. "Copiii umblau 

după halunki, iar obiceiul se păstrează şi acum. Merg de la casă la casă, câte doi-trei şi spun: 

"Hristos a înviat! Dai un ou?" Poţi să le dai prăjituri, poţi să le dai orice altceva, dar dacă nu le 

dai ouă, degeaba. Asta e bucuria lor şi ăsta e simbolul Paştilor", povesteşte femeia. 

Tot în această zi, în satul tradiţional huţul există credinţa că gospodarii care au fâneţe 

întinse nu trebuie să doarmă deloc, pentru că ploile le vor uda, vara, fânul. 

"Stropitul" fetelor 

O nouă zi de Paşti, un nou obicei. În casele în care erau fete tinere, apăreau bărbaţii să le 

ude. "Bărbaţii umblau cu udatul. Intrau în casa în care erau fete, luau o găleată de apă, o cană 

şi stropeau fetele de le curgea apa. Era un fel de peţit, că băiatul mergea la fata care-i plăcea. 

Şi acum se merge cu udatul şi se păstrează obiceiul, că e frumos. Fata udată trebuia să ofere 

flăcăului, drept recompensă, un ou "scris", să-l pupe şi să-i dea un păhărel de rachiu", îşi 

aminteşte huţanca. 

"Stropitul" era, de altfel, şi un pretext pentru flăcăi de a pune ochii pe vreo fată frumoasă, 

pe care s-o joace la hora ce urma să aibă loc mai pe seară. În ultima zi de Paşti, rolurile se 

inversau: se duceau femeile să ude bărbaţii. 

A treia zi de Paşti se dă de pomană la cimitir 

Ce-a de-a treia zi a sărbătorii de Paşti este dedicată cinstirii memoriei celor adormiţi. Aşa 

că fiecare familie de huţuli merge la cimitir să-şi pomenească morţii şi să ofere câte un pachet 

cu bucate de Paşti unor oameni nevoiaşi. "Pregătim pachete cu ouă, cu pască, slănină, cârnaţi, 

coacem anume nişte bulcuţe cu brânză, o lumânare şi dăm de sufletul celor adormiţi. O astfel 

de pomană dăm şi sâmbătă seara, înainte de Paşti, când pregătim coşarca pentru sfinţit. Facem 

şi atunci o bocceluţă cu de toate şi o dăm unor vecini bătrâni sau bolnavi, care nu mai pot să-şi 

pregătească bucatele tradiţionale. La noi Paştile înseamnă belşug. Nu poţi să mănânci singur; 

din puţinul tău trebuie să dai şi celor de lângă tine", mi-a spus d-na O. 
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Primar Proșcan Laura – Felicia 

Școala Gimnazială Nr.1 Bragadiru, Ilfov 

 

“ SĂRBĂTORI  TRADIȚIONALE AUTENTICE LA ROMÂNI ” 

 

Dintotdeauna la români sărbătorile de iarnă sunt considerate ”Sărbătorile luminii” cu 

multă căldură și bunătate care vine, de data aceasta din oameni, nu de la Soare. În special 

Crăciunul este o sărbătoare de suflet. Mereu ne reamintim copilăria cu tot ce ne-a rămas în 

suflet și  revin puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod îmbelşugat, 

colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, nerabdarea 

aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de linişte si 

iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, 

Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici 

care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 

ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac 

şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la 

casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 
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            În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau 

fără lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai 

multe, aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

           Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii 

umblă cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

        "Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea 

lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

 Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

 Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului 

al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se 

răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

 Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

 Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând 

rodnicia câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie 

a tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

Oaspeții sunt încăntați de tredițiile și obiceiurile noastre, iar noi îi tretăm cu cele mai alese 

bucate de sărbători și nu numai. 
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Puflea Garofița  

Școala Gimnazială ,,Mircea cel Bătrân “ ,Giurgiu 

 

După datini colindăm! 

 

,, Colinde, colinde!  

       E vremea colindelor…”  

 

An de an așteptăm cu nerăbdare această sărbătoare  sfântă .Ea  ne apropie pe unii de alții 

si ne face să ne simțim mai aproape de Dumnezeu .Există o trăire și o emoție ce nu poate fi 

descrisă în cuvinte . Sufletele parcă se umplu de lumină , bunătate și împăcare .  

Pentru mine ,ca dascăl, Crăciunul a însemnat întotdeauna prilejul de a mă  întoarce în 

copilăria mea ,undeva departe ,într-un colț de Maramureș ,pe o uliță mult prea îngustă pentru 

mulțimea mare de copii ce porneau pe-nserat să vestească taina minunată a nașterii lui Iisus . 

Încă din 1990 ,stabilită la Giurgiu am adus cu mine o parte din obiceiurile și datinile de 

Crăciun .A fost minunat să constat cât de dornici erau copiii, dar si părinții lor  să învete 

frumoasele colinde românești ,colinde ce nu au granițe și nici opreliști .Era o bucurie ce ne 

învăluia deopotrivă .Așa parcă îmi ostoiam și eu dorul de locurile de unde plecasem .Le 

spuneam copiilor ce reprezintă aceste minunate colinde și ce mesaj transmit ele .Au înțeles că 

ele trebuie într-un anume fel cântate căci  prin ele noi îl preamărim pe Dumnezeu . 

Așa a început totul cu:,, Iata vin colindători , Sus boieri nu mai dormiți , O ce veste 

minunată “…Apoi cu fiecare an s-au adăugat și mai multe colinde și repertoriul a devenit  mai 

bogat .Repetițiile reprezentau momente de bucurie și tot ei,elevii , erau cei care îmi spuneau: 

,,Doamna, să mai învățăm un colind,unul mai puțin cunoscut “. 

La școală recreațiile și orele de educație muzicală însemnau momente de repetiție căci 

nu ne puteam prezenta oricum . Cu cât se apropia Crăciunul  ei erau din ce în ce mai bine  

pregătiți pentru a merge cu colindul pe la casele oamenilor . Toți ne asteptau cu bucurie și din 

puținul lor așa cum e datina străbună îi răsplăteau după puțință . Apoi ,în Ajun de 

Crăciun,concertul de colinde avea loc și în biserică .Acolo trăirea era și mai puternică . Copiii 

aduceau laudă Lui Dumnezeu cel :  ,,Mititel și-nfășețel /În scutec de bumbăcel “... 

Am colindat pe scenă ,la instituțiile care ne-au invitat dar și pe la casele bunilor 

creștini.Cu fiecare an ce a trecut repertoriul coral s-a îmbogățit .Astăzi copiii care fac parte din 

grupul de colindători, cunosc multe colinde pe care le cântă cu mare ,mare drag. Ei au înțeles 

că este de datoria noastră să ne păstrăm și  să valorificăm tradițiile noastre străbune ,Acest lucru 

reprezintă o datorie de suflet față de moșii și strămoșii noștri . Să avem grijă ca această Sfântă 

sărbătoare să nu fie sufocată de ceea ce înseamnă din punct de vedere comercial:luminițe (cât 

mai multe ) Moși Crăciuni (mai mult sau mai puțin reusiți ). Ce-ar fi să–i învățăm pe copii de 

mici ce înseamnă cu adevărat această sărbătoare? Și  în loc de liste lungi de daruri pe care să 

le ceară de la Moș Crăciun să–i învățăm să dăruiască ei înșiși celor ce sunt în nevoi ,copilașilor 

ce nu au parte de belșugul cu care sunt obișnuiti ei . Să nu uităm că această sărbătoare  este 

pentru cei mici dar și pentru cei mari  o sărbătoare  a bucuriei ,a dăruirii și a dragostei creștine. 

Colindele românești au o frumusețe aparte . Cele mai multe nu au autori .Ele vin din 

ființa neamului nostru . Acei neștiuți  creatori  care au adunat în versurile acestor colinde  toată 

bucuria  și credința lor .Astăzi  a-ți manifesta credința este aproape un act de curaj , într-o lume 
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tot mai secularizată .Dar nu trebuie să ne temem ! Sunt încă mulți copii și tineri care manifestă 

deschidere față de cele sfinte. Și ,paradoxal sau nu, lasă loc în sufletul lor și pentru lucruri 

sensibile și frumoase .Dacă străinii apreciază tradițiile românesti ,fie că sunt de Crăciun sau cu 

alte ocazii, noi cu atât mai mult trebuie să ținem la ele ca la niste giuvaeruri de mare preț și să 

le transmitem generațiilor următoare. De noi depinde cum va arăta viitorul  din acest punct de 

vedere .Dacă vom deveni cu toții ignoranți  și ne vom rușina când unii vor spune că e lipsit de 

interes ceea ce facem noi atunci să nu ne mai mire că  nu peste mult timp obiceiurile si tradițiile 

noastre vor dispărea . Credința mea însă îmi spune că doar dacă va îngădui  Dumnezeu, acest 

lucru se va petrece. Și cum sunt un om bolnav de optimism și încrezător în Bunul Dumnezeu 

dar si în semenii mei mă gândesc și îmi doresc ca acest lucru să nu se întâmple prea curând 

.Știu că sunt mulți cei care iubesc tradițiile românești și nu numai atât ,le transmit la rândul lor 

celor pe care îi îndrumă. 

Un Crăciun binecuvântat tuturor !Pace în suflete , colindători pe care să-i primim cu drag 

în casele noastre căci asemeni îngerilor ei aduc vestea cea bună : 

,,Hristos se naște ,măriți-L !” 
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Puiu Adina-Ionela 

Colegiul Național de Artă „George Apostu”, Bacău 

 

Obiceiul colindatului de Crăciun 

 

 Tradițiile și datinile unui popor păstrează înțelepciunea generațiilor anterioare și 

marchează esența unei națiuni, căci prin ele se creează o punte între trecut-prezent și viitor. 

Prin ele se cinstesc strămoșii și modul lor de viață, alături de cutumele pe care le aveau, în ele 

se reflectă tot ce are un popor mai vrednic de a fi împărtășit urmașilor. Poporul român ca oricare 

altul păstrează tradiții, obiceiuri, superstiții pentru fiecare sărbătoare sau moment din an cu 

însemnătate religioasă sau păgână, astfel că putem regăsi exemple și pentru timpul Paștelui, și 

pentru perioadele care marchează anumiți pași în agricultură etc. , dar, cu siguranță, cele mai 

multe și mai cunoscute sunt obiceiurile ce orbitează în jurul sărbătorii Crăciunului.  

 Această sărbătoare este actualmente un cumul de obiceiuri străvechi, dar și altele noi, 

împrumutate din alte culturi, fapt ce dovedește că lumea este într-un plin proces de schimbare 

și adaptare la realitatea cotidiană. Însăși însemnătatea zilei de 25 decembrie poartă diverse 

înțelesuri. Din punct de vedere religios, această zi marchează Nașterea Domnului considerată 

a fi  „darul înomenirii lui Dumnezeu pentru îndumnezeirea noastră”52, moment de maximă 

importanță căci reprezintă începutul procesului de izbăvire al omului de păcate. Treptat, 

generațiile ce au venit au adăugat pe lângă această semnificație, și noțiunea de Moș Crăciun, 

ce, uneori, primează în viețile oamenilor, în special a copiilor, în detrimentul celei care îl anunță 

pe Isus Cristos. Potrivit tradiției, Crăciun era proprietarul gospodăriei în care Fecioara Maria 

și-a găsit lăcaș să îi dea naștere Fiului, însă omul nu dorea să îi aibă sub acoperișul său, astfel 

că soția sa a trecut peste cuvântul lui și i-a primit înăuntru. Aflând acestea, Crăciun i-a tăiat 

mâinile soției sale, dar Maica Domnului i le-a lipit la loc, moment în care, văzând minunea, 

soțul femeii s-a convertit. În urma convertirii sale, el a oferit lapte și merinde Familiei Sfinte, 

semn ce aduce aminte de darurile magilor, de aici plecând și imaginea unui bătrânel care 

dăruiește cadouri. 

 Potrivit sintezei de imagini păgâne și creștine ce orbitează în jurul acestei sărbători, și 

colindele sintetizează elemente duale, religioase și laice. Temenul colindă  provine din 

latinescul calendae, derivat din verbul calare, ce denotă acțiunea de a vesti, iar ulterior în 

dicționar regăsim definiții precum a umbla în seara de Crăciun sau de Anul Nou, din casă în 

casă, cântând colinde53. Inițial, obiceiul colindatului reprezenta un ritual de fertilitate, de 

belșug, sau de alte tematici, în funcție de nevoile oamenilor și nevoile celui căruia îi era 

destinat. Acest obicei are rădăcini precreștine și se obișnuia a se cânta la începutul sau sfârșitul 

anului agrar, având rolul de a menține ciclicitatea spre rodirea pământului, feritilitatea 

oamenilor, dar și alungarea spiritelor rele. În perioada Evului Mediu, s-au adăugat simbolurile 

și însemnătatea creștină. 

 Colindul românesc este „glasul sfânt al Sfintei Evanghelii și al Bisericii extins sau 

transmis în sufletele noastre și-n casele dreptcredincioșilor creștini”54, denotă ecoul popular și 

 
52 Casian, Arhiepiscopul Dunării de Jos, De la Betleem la Emaus. Scrisori pastorale la Nașterea Domnului și 
Învierea Domnului, Editura Arhiepiscopiei Dunării de Jos, Galați, 2020, p.175. 
53 https://dexonline.ro/definitie/colinda, accesat în data de 18.12.2022. 
54 Comișel E., Bîrlea O, Obiceiul colindatului și colindele, Editura Eclectrecord, EPD și EPD, Cluj-Napoca, 2003, 
p.54.  
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artistic al cântărilor liturgice bisericești, reprezentând o valoare neprețuită prin origine, dar mai 

ales prin vechimea lor.  

Ele au fost transmise prin viu gri, din generație în generație, rareori fiind notate pe cărți 

de strană, ceasloave sau minee, sau adunate în colecții de colinde ce erau predate de dascăli de 

biserică. Cele pe care încă ne bucurăm să le auzim merită conservate și valorificate, iar, în 

ultimă instanță transmise mai departe. Fiind transmise prin viu grai colindele se încadrează la 

elemente de patrimoniu cultural imaterial și riscă să se piardă odată cu dispariția bunicilor și a 

părinților noștri. Unele dintre cele mai valoroase colinde sunt cele care nu au mai fost cântate 

încă din copilăria informatorilor, căci în textul lor se reflectă rostul principal al colindelor și 

colindatului, astfel că acestea trebuie reactualizate și propuse spre atenția și studiului noilor 

generații, spre a fi nu memorizate mecanic, ci înțelese și descoperite pentru adevăratul lor sens. 

Pașii mari ai globalizării atrag cu sine nu doar beneficii, ci și riscuri care pot conduce la 

pierderea unor elemente importante ce țin de moștenirea culturală și de identitatea națională. 

Colindatul, prin textul propus în colinde, reprezintă un adevărat tezaur menit să faciliteze 

descoperirea modului de gândire, de comportare, de viețuire a localnicilor unei anumite zone. 

Acestea sunt adevărate izvoare de cunoaștere, prin intermediul cărora se poate studia vechimea 

unei anumite zone, obiceiurile localnicilor lor, mentalitatea asupra lumii, vieții și morții, și, nu 

în ultimul rând, îndeletnicirile lor: torsul, țesutul, vânătoarea („Am plecat să colindăm,/Domn, 

Domn, să-nălţăm,/ 

Când boierii nu-s acasă,/Domn, Domn, să-nălţăm,/ Când boierii nu-s acasã,/Domn, Domn, să-

nălţăm,/ C-au plecat la vânătoare,/ Domn, Domn, să-nălţăm,/Să vâneze căprioare”), creșterea 

animalelor (Ce vă făcea să repetaţi/ Aceeaşi veselă chemare: / Sus, sus păstori, sculaţi, sculaţi! 

/ Sus, sus păstori, sculaţi, sculaţi!/  Sus, sus păstori, sculaţi, sculaţi!) etc.  

 Colindele reprezintă cântecul nostru strămoșesc, cea mai veche formă de manifestare a 

folclorului religios românesc. În colindele și plugușoarele noastre se menționează numele lui 

Bădica Traian, care amintește de timpul formării poporului roman și de strămoșii noștri, iar 

vestirea nașterii lui Isus Cristos este practicată de zeci de ani la noi în țară, prin colindători, 

care merg din poartă în poartă vetindu-L pe Domnul prin colindele lor. 

 Mircea Eliade sintetiza despre obiceiul colindatului la români, spunând că: 

„În seara zilei de 24 decembrie, îmbrăcați în straie noi și împodobiți cu flori și zurgălăi, 

colindătorii fac urări mai întâi la casa gazdei, apoi trec pe la toate casele din sat. Chiuie pe 

străzi, cântă din trompete și bat darabana, pentru ca larma făcută să alunge duhurile rele și 

să-i vestească pe gospodari de sosirea lor./…/ Colindătorii aduc sănătate și bogăție, 

reprezentate de o rămurică de brad pusă într-un vas plin cu mere și pere mici. Exceptând 

familiile cele mai sărace, de la celelalte primesc daruri: colaci, plăcinte, fructe, carne, băutură 

etc. După ce au străbătut întreg satul, grupul colindătorilor organizează o serbare la care iau 

parte toți tinerii”55. 

Colindele noastre izvorăsc din iubire și sunt purtătoare de iubire ce se dorește a se oferi 

oricui dorește să o primească și este impetuos necesar a fi transmise către generațiile viitoare. 

Bibliografie 

1. Eliade, Mircea, Istoria credințelor și ideilor religioase, Editura Univers Enciclopedic, 

București, 2000. 

2. Comișel E., Bîrlea O, Obiceiul colindatului și colindele, Editura Electrecord, EPD și 

EPD, Cluj-Napoca, 2003. 

 
55 Eliade, Mircea, Istoria credințelor și ideilor religioase, Editura Univers Enciclopedic, București, 2000, p. 134. 



 

1865 

 

Pupăză Gabriela Ionica 

Centrul Școlar pentru Educație Inncluzivă-Brădet, Săcele 

 

TRADIȚII NEMURITOARE LA SĂCELE 

 

Săcele este orașul în care tradițiile nu se uită, ci dimpotrivă sunt din ce în ce mai actuale 

în viața locuitorilor săi. Situat în sud-estul județului Brașov, Săcelele este un oraș așezat la 

poalele muntelui Piatra Mare, cu  vechi tradiții și obiceiuri fiind datat încă de pe vremea dacilor. 

Acest oraș a luat naștere prin unirea a șapte comune săcelene. Locuitorii acestora se numeau 

mocani-ciobanii locului, care dețineau mii de oi și care se remarcau prin hărnicie și 

prosperitate. 

Se consideră că mocanii săceleni au rădăcini sud-dunărene (macedo-române) din secolul 

al XIV-lea datorită transhumanței descendente pe care o practicau între Carpații de curbură și 

Balta Brăilei (așezările de bază se aflau în zona de munte unde pășunau oile de primăvara până 

toamna, iar în lunile de iarnă plecau la iernat cu oile în zona de câmpie).  

Mocanii erau buni păstrători ai portului popular și arhitecturii, ai obiceiurilor și 

sărbătorilor, ai tradițiilor născute din buna conviețuire a acestora cu etnicii maghiari și sași. 

Portul popular mocănesc se remarcă prin eleganță și rafinament. Situția materială 

prosperă dată de practicarea păstoritului, prin valorificarea lânii și a produselor din lapte 

precum și prin cărăușit, și-a pus amprenta și asupra pieselor vestimentare care nu mai erau 

lucrate din in sau cânepă ci din mătase, tull, șifon, borangic, postavuri fine. 

Mocanii săceleni, oameni gospodari și cu stare, și-au pus amprenta și asupra arhitecturii. 

Au construit numeroase biserici, dar s-au remarcat în mod deosebit prin construcția caselor și 

porților specifice mocănești. Poarta mocănescă întâlnită doar în această zonă este construită 

din brad cu ancadramentul de stejar, și se remarcă prin cele două rânduri de acoperișuri, cel de 

sus purtând numele de păsărar. Poarta mică este încadrată în poarta mare care este simplă fără 

decorațiuni. 

  Pe lângă portul popular și arhitectura specifică, sărbătorile mocănești au rezistat peste 

timp fiind și în prezent un prilej de  bună dispoziție, un moment al reuniunii membrilor familiei. 

Dintre sărbătorile păstrate și astăzi amintim: Sântilia, Zilele Sfântului Mihail, Balul Plăcintelor. 

Sântilia sau Târgul feciorilor este o sărbătoare legată de viața mocanilor săceleni cu o 

veche tradiție. Se  sărbătorește în primul sfârșit de săptămână de după Sfântul Ilie. Cu această 

ocazie feciorii de mocani își căutau tinere pentru însurătoare, ofereau cadouri fetelor cu care 

urmau să se căsătorească și  faceau schimb produse.  

Zilele Sfântului Mihail este cea mai mare sărbătoare a ceangăilor din Săcele. Scopul 

aceasteia este de a promova tradițiile și portul popular al etnicilor maghiari.  

Balul plăcintelor este o altă sărbătoare a mocanilor săceleni care se ține în luna februarie 

și marchează lăsata secului. 

Pentru a păstra obiceiurile și tradițiile specifice zonei se popularizează sărbătorile 

amintite și iau naștere evenimente noi. Un astfel de eveniment este Festivalul  Sărbătorile de 

iarnă la Săcele, ajuns la a  ediție, prin intermediul căruia sunt făcute cunoscute celor tineri sau 

reamintite celor mai în vârstă, obiceiurile, dansurile populare și portul popular specific acestei 
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zone. Este un schimb de experiență între generații. Participanții sunt de toate vârstele, de la cei 

de grădiniță până la cei cu experiență, care doresc să transmită mai departe înțelepciunea și  

priceperea zecilor de ani petrecuți în slujba folclorului și a tradițiilor. 

Corurile de copii și adulți introduc publicul în spiritual sărbătorilor de iarnă prin colindele 

interpretate cu multă căldură și dragoste. 

Ansamblurile populare aduc pe scenă dansuri specifice Țării Fagărașului: dansul fetelor 

de la Crihalma, Învârtita și Purtata.  

Dansul fetelor de la Crihalma este un dans ce se remarcă prin refinament și delicatețe. 

La acest dans participă fete și femei din generații diferite care își cântă singure melodiile, 

semnificând continuitatea tradițiilor, transmiterea acestora din generație în generație. 

Învârtita este cel mai comun dans care se practică la marile evenimente din viața socială, 

în special la nunți. Acesta se dansează atât în perechi cât și în grup. 

Purtata este un dans al fetelor care prin simplitatea pașilor transmite un mesaj puternic 

de mândrie feminină. 

Acest festival a fost o sărbătoare pentru suflet, spectatorii se bucură de jovialitatea 

copiilor, de verva și elanul tinerilor, de maturitatea și cumpătarea celor vârstnici.  

Cântecele, jocul, voia bună, colindele transformă o seară obișnuită într-una magică, plină 

de emoții și sentimente înălțătoare potrivite sărbătorilor de iarnă. Sperăm ca și în anii ce vor 

urma să ne bucurăm de zestrea lăsată de stăbunii noștri și să le aducem un omagiu prin păstrarea 

tradițiilor și obiceiurilor pentru că la Săcele tradițiile nu sunt lăsate să dispară. 

  

 Bibliografie: 

http://www.rasfoiesc.com/hobby/arta-cultura/PORTUL-MOCANILOR-din-zona-

Sace43.php 

http://newsbv.ro/2017/12/08/valorile-traditionale-pastrate-sacele-festivalul-datini-

obiceiuri-sarbatorile-iarna/ 
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Puravu Florentina  

Școala Gimnazială Nr. 2 Ungureni - Botoșani 

                     

OBICEIURI ŞI DATINI DE IARNĂ 

 

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

An de an bucuria Naşterii Domnului pune stăpânire pe întreaga noastră fiinţă. Mii de 

credincioşi din lumea întreagă se pregătesc să trăiască miracolul Crăciunului. 

Putem spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a 

neamului nostru. Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste 

datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă. Păstrarea acestor datini este o mărturie 

vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte. 

Sărbătoarea Crăciunului a reprezentat totdeauna un prilej de bucurie pentru creştini, şi 

mai ales pentru copii, care aşteaptă cu nerăbdare, an de an, zilele în care merg să colinde, 

împodobesc bradul şi se duc la biserică. După un post lung, care începe la mijlocul lunii 

noiembrie, toţi creştinii se bucură de Naşterea Domnului stând la masa îmbelşugată în familie, 

în mijlocul celor dragi.  

De sărbătoarea Naşterii Domnului sunt legate o mulţime de obiceiuri frumoase. La noi, 

în România, copiii merg în Ajun cu colindul, din casă în casă, şi primesc, într-o trăistuţă pe 

care o poarta cu ei special în acest scop, mere, nuci, covrigi, portocale şi bănuţi. Oamenii 

împodobesc bradul, fac petreceri cu rudele şi prietenii şi aşteaptă colindătorii. La această 

atmosferă plină de veselie se mai adaugă şi mult aşteptata venire a lui Moş Crăciun, care soseşte 

cu daruri pentru copii. Satisfacţia cea mai mare a sărbătorilor de iarnă o reprezintă bucuria care 

se citeşte pe faţa fiecărui copil în dimineaţa de Crăciun, când îşi găseşte sub brăduţul frumos 

împodobit cadoul mult dorit. 

Colindul este unul dintre obiceiurile româneşti care a ajuns să se identifice cu Crăciunul. 

În ajunul Crăciunului, cetele de colindători sunt alcătuite cu precădere din copii, obiceiul 

numindu-se de altfel, colindul copiilor. Se face deosebire astfel de colindul propriu-zis, la care 

participă numai feciorii şi oamenii maturi. După miezul nopţii de 23/24 decembrie, copiii 

pornesc în grupuri mici să colinde din casă în casă. Dacă gazda binevoieşte să le deschidă, 

copiii vor avea parte de obişnuitele daruri. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi şi de bărbaţi de curând însuraţi pleacă 

cu Plugul - străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, a ajuns o urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Urarea de 

pluguşor este de fapt un adevărat poem care deschide cu har, recurgând la elemente fabuloase, 

toate muncile agricole. Obiceiul contribuie la veselia generală a sărbătorilor de Anul Nou, 

colorând desfăşurarea acestei sărbători cu acele elemente care ilustrează una din principalele 

ocupaţii ale poporului nostru - agricultura.  

Pluguşorul copiilor este un obicei stăvechi agrar, care se practică mai cu seamă în 

Moldova, legat de manifestările augurale ocazionate de întâmpinarea noului an. În ajunul 

Anului Nou cetele de copii intră din casă în casă să ureze purtând bice (harapnice) din care 

pocnesc, clopoţei, tălăngi,etc. Urarea este un lung poem în versuri care prezintă succesiunea 

muncilor agricole - de la aratul ogorului până la coptul colacilor.   

http://www.cimec.ro/Etnografie/craciun/Plugusor.jpg
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Jocul caprei este un obicei străvechi, exponent peste veacuri al spiritualităţii populare. 

El face parte din tradiţiile româneşti de iarnă şi este păstrat şi astăzi în majoritatea aşezărilor 

româneşti. Cunoaşte cea mai complexă şi spectaculoasă formă de desfăşurare în satele din 

Moldova. Obiceiul este definit de costumul de “capră” dar şi de celelalte elemente specifice: 

obiecte de recuzită, texte literare şi muzicale, dans. “Capra” se compune din “clonţ” - cap lucrat 

din lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a “clămpăni” şi “coarne” bogat împodobite cu 

oglinzi, mărgele, ciucuri coloraţi, panglici multicolore, clopoţei şi zurgălăi. 

Trupul costumului este realizat dintr-o ţesătură groasă de lână, cergă, covor, care are rolul 

de a-l ascunde pe cel care o poartă. 

Ca desfăşurare obiceiul cunoaşte unele particularităţi de la o zonă la alta. “Capra” se 

caracterizează printr-o vitalitate excesivă, prin care reuşeşte să capteze atenţia asistenţei. Ea 

este însoţită în dansul ei de personaje precum moşneagul şi baba. În final, “Capra” este omorâtă 

de către vânător, la fel ca şi anul care se sfârşeşte. Cât timp capra este în agonie şi medicul o 

consultă, membrii alaiului sunt îngrijoraţi, dar odată cu însănătoşirea animalului, reapar bucuria 

şi veselia. 

“Capra” este  jucată pentru a aduce noroc şi belşug gospodarilor. Acest animal a 

întruchipat în societăţile ancestrale personificarea fertilităţii telurice.  

Jocul ursului este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu măşti întâlnite în cetele din 

Moldova. Jocul ursului a evoluat de la un simplu obicei, la un adevărat spectacol de mari 

proporţii şi cu largă rezonanţă. În ropotele asurzitoare ale tobelor, ursul ţinut în lanţuri de către 

ursar, sare pe două picioare şi joacă într-un ritm frenetic, fără un scenariu precis şi fără să fie 

dirijat. De menţionat este faptul că masca-costum de urs se compune dintr-o blană întreagă de 

urs. 

Jocul ursului este poate cel mai vechi dintre dansurile cu măşti: extrem de simplu şi în 

acelaşi timp spectaculos. Nimeni nu refuză să primească în casă pe cei care joacă ursul deoarece 

ursul este considerat un animal plin de calităţi magice. Obiceiul are la origine rolul de a purifica 

şi feriliza solul în noul an. Cultul ursului este moştenit de la geto-daci, care îl considerau un 

animal sacru. 

La sfârşitul programului elevii au fost răsplătiţi cu covrigi şi portocale, după datina 

străbună. Darurile noastre de Crăciun sunt din suflet, oferite cu mare drag. 

Sfintele sărbători de iarnă însemnă credinţă, speranţă, puterea de a dărui şi a primi 

dragoste. 

Sorcova reprezintă un obicei augural din ciclul manifestărilor închinate intâmpării 

Anului Nou. Însemnul ritual este alcătuit dintr-un băț sau o ramură verde, împodobită. Obiceiul 

se practică de către un băiat, iar gazdelor li se adresează urări de bun augur, invocându-se 

sănătate, belșug și prosperitate: Sorcova, vesela,/ Să trăiți, să înfloriți/ Ca un măr,ca un păr/ Ca 

un fir de trandafir/ Tare ca piatra,/ Iute ca săgeata,/ Tare ca fierul,/ Iute ca oțelul/ La anul și la 

mulți ani! 

Prin tot ceea ce presupune și reprezintă, Crăciunul este și va rămâne încununarea tuturor 

sărbătorilor peste an, când divinitatea supremă este mai tolerantă și mai îngăduitoare, iar omul 

percepe o stare de binefacere și de ocrotire, de bine în general. 

 

 



 

1869 

 

Răbulea Ancuţa Maria 

 

Tradiţii româneşti 

 

„ Deschide poarta inimii şi lasă 

Lumina să coboare în mister 

Şi nu e sărbătoare mai frumoasă 

Ca dragostea ce vine de la Cer.”56 

 

 Ciclul sărbătorilor de iarnă constituie una dintre cele mai bogate și originale manifestări 

spirituale ale comunității sătești. După un an de trudă și muncă istovitoare, la sărbători viața 

oamenilor cunoaște o adevărată descătușare spirituală, materializată în numeroase datini și 

obiceiuri. Cele mai frumoase datini și obiceiuri sunt legate de sărbătoarea Crăciunului. 

Sărbătoarea Crăciunului este așteptată cu multă bucurie de toată lumea. Încă de la prinsul 

postului, din 15 noiembrie, gândul fiecăruia zboară la colinde, zăpadă, atmosferă de poveste, 

povești de familie întreținute de o cană de vin fiert, cadouri şi multe lucruri aşteptate cu 

nerăbdare, tot ce poate să fie mai frumos. Pregătirea fiecărui român este atât spirituală, cât și 

materială. 

  Luna decembrie aduce cu sine sărbătorile mult așteptate de oameni, dar în special de 

copii, care încep de la Sfântul Nicolae și se termină la   Boboteaza. Acesta este perioada care 

marchează transformările spirituale pe care le resimțim în apropierea acestor mari sărbători. 

Luna decembrie este prin urmare o lună a cadourilor, o lună a bucuriei, o lună încărcată de 

iubire. Sărbătoarea Sfântului Nicolae este prima care deschide seria cadourilor. Toți copiii știu 

că în seara de ajun, 5 decembrie, Moș Nicolae o să le pună cadouri în ghetuțe, doar dacă au fost 

cuminți. Cei care nu au fost cuminți primesc câte o nuielușă. „Această sărbătoare reprezintă și 

un prilej de a ne manifesta iubirea și prețuirea față de cei dragi și apropiați, un prilej de bunătate 

și generozitate, un prilej ca familia să se reunească și să trăiască împreună clipe de bucurie și 

fericire.”57 

 Șezătoarea un alt obicei care se întâlnește atât în perioada postului Crăciunului, dar și 

după sfârșitul postului, până la prinsul postului Paștelui. Acest obicei se întâlnește doar în serile 

de iarnă și reprezintă un moment în care se spun povești, întâmplări din viața satului, se cântă, 

se joacă și se strigă. La șezătoare fiecare femeie își aducea de acasă furcă de tors, ciorapi, 

cusături sau mergeau să ajute gazda la lucru, iar bărbații jucau cărți. Din caierele de cânepă 

bărbați furau fire de cânepă și făceau bârdăuță. Aceasta presupune mai multe fire de cânepă pe 

care le pune în formă de stea sau cruce, în centru se pune numele unui băiat bun de însurătoare, 

iar fiecare fir de cânepă primea numele unei fete pe care băiatul o plăcea. Se dădea foc la fiecare 

bucată de cânepă în același timp, iar care foc ajunge primul în mijloc se spunea că acel băiat se 

va căsători cu acea fată. După postul Crăciunului femeile și bărbați se sfătuiau să mărite 

șezătoarea. Alegeau o zi de sâmbătă pentru a mărita șezătoarea și tot acum își alegeau și gazda 

unde se ținea șezătoarea. Gazda era cea care pregătea plăcinte, după ce primea toate 

ingredientele de la femeile care veneau în șezătoare. Bărbații erau cei care aduceau muzica. La 

 
56 Alexandra Mihalache, Sărbătoarea inimilo,Casa de modă a literaturii  
57 Ioan Țoca, Sărbători religioase, datini și credințe populare,București, Editura ALFA, 2004, p. 70 
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măritatul șezătorii nimeni nu își mai aducea de acasă lucrul, toată lumea petrecea. Cântec de 

șezătoare: 

Când vii bade-n șezătoare 

Nu sta la ușă-n picioare, 

Uităte-n casă de-a rândul 

Și te-aşază und’ți gândul. 

De ți gându-n altă parte 

Du-te bade mai departe, 

Că sunt multe șezători 

Cu fete și cu ficiori. 

Nu fi bade supărat 

Că-i mult de când s-o-nserat, 

Și eu tot te-am așteptat 

Cu fusu nedepănat. 

Toarce furcă și tu fus 

C-o fost badea și s-o dus, 

Dar eu știu că mâine seară 

Vine să mă vadă iară. 

  Tot în postul Crăciunului tinerii din sat se pregătesc de colindat. Copii mici merg cu 

steaua, tinerii între 14-18 ani formează echipa de crai, iar feciori se adună în cete pentru a 

merge prin sat a colinda. Perioada postului reprezintă momentul în care fiecare ceată se adună 

pentru a face repetiții, pentru a învăța colinzi și de a se înțelege cu privire la muzica care îi 

însoțește prin sat, locul unde se va face jocul. Această problemă întâlnindu-se la ceata de 

feciori. 

În seara de ajun fiecare familie împodobește bradul în sunetul dulce al colindelor. 

,,Bradul de Crăciun este o datină veche, pe care unii o consideră de origine precreștină, 

simbolizând pomul vieții. Alții îl consideră o semnificație creștină, ca pom al cunoașterii 

binelui și a răului, care împodobit cu mere roșii amintește de păcatul originar.”58 Astăzi bradul 

nu se mai împodobește cu nuci făcute cu lunar, covrigi, mere, hârtie creponată, lumânări. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
58 Ibidem, p. 71 
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Radu Rodica 

 

Datini şi obiceiuri - COLINDATUL 

 

    Colindatul este un obicei foarte cunoscut de sărbători și mult așteptat de toți copiii 

.Acesta începe în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de 

obicei grupuri de copii, de tineri sau oameni maturi, în funcţie de zona etnografică. Colindătorii 

sunt primiţi în curte sau în în casă, deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi 

sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi bomboane. 

    Un obicei străbun din zona Banatului este acela că, în ajunul Crăciunului ,focul din 

casă nu se stinge deloc, pentru ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se 

împodobeşte bradul cu dulciuri, iar sub brad se pun: un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – 

daruri pentru Moş Crăciun.Seara, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi 

îşi pun măşti: băieţii poară măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin 

sat. Se strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără 

la joc iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior. În timpul jocului mascaţii sărută perechea 

aleasă. 

    Un alt obicei ,din Maramureş, este reprezentat de “jocul moşilor” – colindătorii, 

deghizaţi cu măşti ,colindă gazdele ,urându-le sănătate şi fericire .Gazdele oferă tuturor 

colindătorilor un colac ce simbolizează soarele,mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală 

rufele şi nu se împrumută nimic iar animalelor din ogradă primesc mâncare din belşug.  

    În zona Moldovei toate activităţile ce au loc în ziua ajunului sunt de fapt un obicei 

pentru protejarea animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile fac curat în toată casa şi 

pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. Tot în această 

zi, femeile coc un colac de forma cifrei opt, care în primăvară urmează să fie afumat şi pus 

între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, gospodinele prepară pentru masa de Crăciun, 

mai multe feluri de mâncare,tradiționale, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat 

cu câteva zile mai înainte.Colindătorii merg în ajunul Crăciunului pe la casele oamenilor: de 

dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

   În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. Se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are uşa 

închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

    În seara și noaptea de Crăciun ,cete de colindători cutreieră uliţele satelor din Ialomița 

şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări, colindele interpretate fiind o adevărată 

încântare pentru ascultători. Colindătorii se adună în cete , îşi aleg un conducător numit de 

obicei „vătaf“ sau „jude“ iar acestora li se alătură câţiva flăcăi care vor căra în saci şi traiste, 

darurile primite.Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea 

membrilor gospodăriei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, 

gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful 

cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură 

de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 
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Radu Violeta 

 

Sarbatorile de iarna intre traditional si modernism 

 

 La noi sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 24 decembrie şi 7 ianuarie şi au ca puncte 

centrale zilele Crăciunului, Anului Nou şi Bobotezei (cu ajunurile respective), caracteristicilor 

cea mai importantă fiind repertoriul neasemuit de bogat în datine şi credinţe, în realizări 

artistice literare, muzicale, coregrafice. Colindele, colindele de copii, urările de belşug şi 

recoltă bogată cu Plugul, Pluguşorul, Sorcova, Jocurile cu măşti (Capra, Cerbul, Brezaia), 

Cântecele de stea sunt câteva din manifestările folclorice care fac din sărbătorile de iarnă unele 

din cele mai spectaculoase manifestări spirituale ale poporului nostru. 

Era odată când în ajunul acestei sărbători, dar și după această sărbătoare, auzeai copii, 

dar și oameni în toată firea care mergeau pe la casele celor apropiați să vestească Nașterea 

Domnului, cu colinde învățate din moși strămoși. Tot odinioară iarna era iarnă, și frigul din 

perioada acestei sărbători era recunoscut ca fiind unul dintre cele mai crâncene din toată 

perioada anului. Cadourile nu prea existau, sau dacă existau sub brad erau sub formă de fular, 

mănuși, o jucărie mică (în special confecționată din lemn), dar erau zâmbete și bunăstare.  

Crăciunul modern este unul plin de bogăție și sterp. Încă din luna noiembrie toți aleargă 

după cadouri pentru Crăciun, și cu câteva zile înainte de Crăciun aleargă din nou după cadouri 

pentru că s-au schimbat gusturile. Vremea seamănă mai mult cu toamna, fără zăpadă. 

Câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia sărbătorilor de iarna sunt: 

Bradul de Crăciun: Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. 

Acesta exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă 

lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de 

brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei avea loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală doar ca acum, in timpurile acestea modern bradul 

se inpodobeste inca de la Sfantul Andrei.  

Colindatul: Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi, în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Capra- Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

hidoase a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 
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Steaua- Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al colindatorilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul- Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova- Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile 

noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi 

petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele 

din Bucovina sau Maramures.Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile 

reguli sociale, economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple 

tuturor sufletul de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Răducan Adela 

Școala Gimnazială Nr.117, București 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Iarna este anotimpul bucuriilor prilejuite de mulțimea datinilor şi obiceiurilor legate de 

sărbătorirea Naşterii Domnului, de dorința fiecăruia dintre noi de a deveni mai buni, căci 

Pruncul cel Împărătesc se naște iarăși în ieslea Bethleemului, dar și în inimile noastre, pentru a 

spori bucuria șiragului de sărbători ce-și deapănă lin frumusețile prilejuite de Anul Nou, apoi 

de Bobotează.  

Cele mai răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al 

Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

 Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, Vifleemul, Pluguşorul, Sorcova, Vasilca, jocuri cu măşti (Țurca, 

Cerbul, Brezaia), teatrul popular, dansuri (Căluţii, Căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu zilele  Postului Crăciunului (începutul lunii  

noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). 

Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o 

dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Craciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub 

numele de Cristbaum. 

Primele semne ale Sarbatorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. Aceste colinde sunt creaţii populare cu text şi melodie, care conţin 

mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor uraţi). Colindătorii vestesc naşterea 

Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, 

covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care gospodinele care respectă tradiţia le-au pregătit cu 

mult timp înainte. Diferind doar destul de puţin, colindele religioase sunt foarte asemănătoare 

în toate zonele ţării, cele mai cunoscute şi apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, 

“Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Cântec de Crăciun”, “Aseară pe înserate”. 

În zilele noastre, în Ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu 

beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe).Copiii 

înfrigurați, laolaltă cu cei maturi, așteaptă cu sufletul deschis bucuria prilejuită de Nasterea 

Mântuitorului Hristos. 

Noaptea, Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, nu numai celor 

care merită, căci Moșul este bun și blând, și iertător, oferind tuturor prilejul bucuriei fără 

margini, a bucuriei fără de pereche a sufletelor noastre. 
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Crăciunul, sărbătoarea familiei, este prilejul cu care toţi se reunesc: părinţii, copiii, 

nepoţii cu mic și mare! Toți îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul 

mesei, cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat, mai 

bun, mai rodnic. 
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Raileanu Mihaela 

 

Tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Cea mai 

importantă sărbătoare de iarnă este Crăciunul și voi încerca să prezint câteva obiceiuri care 

aduc bucurie românilor cu ocazia acestei sărbători minunate. 

 Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.În 

ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică.Colindatul are 

loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu 

nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 
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Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra este un alt obicei străvechi, acesta ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. 

Măştile care evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume 

variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita 

(de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din 

cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 
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Rașca Delia-Ionica 

Şcoala Gimazială Groșeni 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMANI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare traieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă . Pentru a aprecia mai mult tradiţiile, vă oferim o mică istorie a Moşului Nicolae. 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este faptuitor de minuni si martir pentru credinţa in 

Iisus. La romani, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în copilărie de la parinţii nostrii .Acum la vremea 

maturitatii ne amintim cu bucurie de acele seri nimunate când ne pregăteam cizmuliţele şi 

asteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în dulciuri şi jucării. Sfantul Nicolae 

mosteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotaraşte să o folosească 

în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al copiilor mici, al 

călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. 

Legenda istoriei lui Moş Nicolae vorbeste despre un nobil sărac care avea 3 fete pe care nu le 

putea marita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune că Nicolae de Mira, inainte de a 

deveni Sfant, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un saculeţ cu aur la uşa casei acestuia 

de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta măritişului. Vrând să ştie cine ii 

face aceste cadouri, nobilul a urmarit la cea de-a treia fată uşa casei. Povestea spune că Nicolae 

s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul casei 

în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a nascut ideea ciorapilor atarnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copiii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat.La 
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sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători.Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, care exprimă 

înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale, redăm 

câteva specifice diferitelor zone ale ţării.Pe 20 decembrie in calendarul ortodox se sarbatoreste 

ziua Sfantului Ignat. In aceasta zi datina randuieste sa fie taiat porcul de Craciun. Pentru ca 

taranii cred ca un porc neinjunghiat in aceasta zi nu se mai ingrasa pentru ca isi viseaza cutitul. 

Nerespectarea acestui obicei poate provoca, dupa unii, incidente neplacute. In mod evident, si 

acest obicei pastreaza elemente de ritual pagan (in Egiptul Antic si in Grecia Antica porcul era 

sacrificat in cinstea unor zeitati. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac 

şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la 

casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă. 

 În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

În Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile pentru 

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se 

împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi 

se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost 

puşi bani de argint şi vei fi bănos. 

Nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai intâi rachiul, pentru că nu el 

are întâietate în această seară, ci bucatele. 

Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie 

mănos în toate. 

În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului imbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 
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Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. Oamenii, când se dau la băut rachiu sau vin în sărbătorile Crăciunului, nu zic că beau, 

ci că se cinstesc. 

În unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

Vinul era în unele regiuni ale ţării şi simbol al comuniunii, al unirii a doi tineri. În 

momentul solemn al căsătoriei li se toarnă vin peste mâinile lor împreunate, simbolizând 

puterea vieţii, trăinicia şi fericirea noii familii. "Paharul de aur" este paharul ritual cu care se 

bea la zile mari, cum este sărbătoarea Crăciunului, din care s-a băut cândva în momente 

solemne, la botez , la cununie, şi care reprezenta un bun al familiei, transmiţându-se din 

generaţie în generaţie. La origine are un înţeles magic, proprietăţi curative, unele dintre astfel 

de pahare poartă inscripţii cu caracter misterios. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul. 



 

1881 

 

 În Ţara Oaşului, în vatra focului de la stână se introduc patru potcoave pe care, după ce 

se înroşesc, se mulg oile peste ele, crezându-se că oile "stricate", care nu dau lapte, se vindecă 

datorită funcţiei magice a fierului. 

 În tinda casei se pune un vas de grâu ca să treacă colindătorii peste el, apoi grâul se da 

la păsări şi la animale, "să fie cu spor ca şi colindătorii". 

 În Ajunul Crăciunului, în unele părţi se umblă de către dascăli tineri bisericeşti cu 

icoana pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos. Intrând în casă, icoana este ţinută la 

piept de către dascăli cântând troparul Naşterii Mântuitorului. 

 În Ajunul Anului Nou, feciorii care merg la colindat schimbă porţile unor săteni care s-

au certat în cursul anului, determinându-i astfel să vorbească şi să se împace. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, corespund 

în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de toamnă şi 

a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara de Crăciun, 

în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de la grajduri 

pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii pe frunte, pe 

spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta demonii 

nopţii. 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi de boli. 
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DATINI SI OBICEIURI DE CRACIUN 

 

Obiceiurile tradiționale românești au ca și modalități de exprimare: muzica, coregrafia, 

gestica sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze viața 

oamenilor. Marchează momentele importante ale trecerii lor prin lume, și le modelează 

comportamentul. 

Fiecare popor al lumii sărbătorește Crăciunul după obiceiuri și tradiții vechi de sute de 

ani, diferențele fiind date, în principal, de apartenența la o anumită religie, însă este universal 

valabil obiceiul mesei de Crăciun în familie sau alături de cei dragi. 

Odată cu apariția creștinismului, Crăciunul este simbolul Nașterii Domnului, dar multa 

vreme s-a păstrat ritualul celor 12 zile care însemnau împrospătarea timpului care se ridica din 

haos pentru a reda lumii ordinea. Astfel, se păstrează și astăzi semnificația ca Iisus Hristos este 

cel care ne aduce Lumina și Cuvântul. De aceea, in unele zone din tară, este foarte important 

ca în noaptea de 24 spre 25 decembrie, să nu se stingă focul, adică lumina. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

La sate, în Ajunul Crăciunului, cete de copii se strâng pentru a-i colinda pe săteni. În 

satele bucovinene, copiii se maschează în diferite personaje, precum ursul, capra, ursarii sau 

burghierii. În Moldova, bărbații proaspăt însurați merg cu plugul. Un alt obicei constă în 

așezarea unor fire de fân, semințe de porumb, grâu sau floarea-soarelui sub fața de masă pe 

care vor sta bucatele pentru masa de Crăciun. Se spune că această tradiție aduce liniște și 

bogăție în casă.  

De exemplu, în zona Moldovei, toate activitățile ce au loc în ziua Ajunului sunt de fapt 

un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile fac curat în toată casa 

și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. Tot în această 

zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie afumat și pus între 

coarnele boilor ce ară pământul. 

O altă tradiție din Maramureș este Cavnicul. Colindătorii poartă cămăși și pantaloni de 

culoare albă, pe cap au măști din piele de capră sau oaie, iar la mijloc, un brâu cu mai multe 

clopotele.  

În zone precum Arieșul de Câmp, Bozânta Mare, Bârgău sau Merișor, încă este popular 

„vergelul”. Acest obicei constă într-o serie de dansuri (Patru pași, Dansul întâi sau 

Codreneasca), la care participă tinerii din sat, iar cu ajutorul inelelor și al vergelelor din războiul 

de țesut, fetele ghicesc numărul nunților din acel an. Inițial, acest obicei se ținea în șură, însă 

în ultimii ani, a început să fie organizat la căminul cultural. 
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Un alt obicei din Banat este „Colindul Dubașilor”. Un grup de tineri colindă casele cu 

tinere nemăritate și aleg cântece în funcție de meseria capului familiei. Grupul de colindători 

este condus de un vătaf, care primește darurile de la gazde și le oferă, apoi, tinerilor.  

În Oltenia, familiile se strâng în jurul focului, peste care dau cu o nuia, pentru ca spiritele 

rele să părăsească acel cămin, iar cele bune să aducă sănătate și recolte bogate. Colindatul în 

cete este unul dintre obiceiurile de Crăciun des întâlnite în Muntenia.  

Un alt obicei, în satele din Argeș, constă în aruncarea unui braț de paie în foc. Bărbații 

fac acest gest, în timp ce spun următoarele cuvinte aducătoare de bogăție: „Atâtea paie, atâția 

miei, atâția purcei, atâția boi, atâtea oi, atâtea vaci, atâția turmaci (viței)”. 

Superstiții de Crăciun 

Odată cu tradițiile, din moși-strămoși s-au transmis și anumite superstiții. Acestea se 

referă la diverse obiceiuri, de la mâncare până la apa de spălat, toate făcute cu scopul de a 

atrage belșugul și de a alunga spiritele rele: în dimineața de Crăciun trebuie să te speli cu apa 

în care ai pus un obiect de argint și o nucă; astfel vei fi sănătos și vei avea noroc la bani; este 

obligatoriu să dăruiești de Crăciun; dacă nu o faci, nu vei avea parte de prosperitate; în Ajunul 

Crăciunului nu trebuie să împrumuți sau să arunci nimic din casă; dacă o faci, vei da norocul 

afară; în seara de Ajun, prima persoană care intră în casă trebuie să fie bărbat; dacă nu, vei avea 

parte de ghinion. 

 Obiceiurile și tradițiile de Crăciun, unele vechi de câteva secole, ne apropie unii de alții 

în comunități, ne oferă speranță pentru noul an și oferă acestei sărbători un farmec aparte.  
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Obiceiuri și tradiții românești  de Crăciun și Anul Nou 

  

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

 Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

 În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 

și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt 

serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave din 

România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este pe 

aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox.  

 Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

 Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă 
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colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii.  

 În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

 

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

   

Bradul de Crăciun  

 Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile  românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală.  

   

Capra  

 Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  
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Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea.  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

   

Dansul Ursului  

  Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat 

de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu 

ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un 

întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

  

Plugușorul și Sorcova  

 În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.   

 În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug.  

 „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda 

/ Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / 

Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în 

ultima zi a anului.  

 De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze 

pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.  

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare 

celui vizat.  
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Roman Diana-Maria 

Liceul de Artā ,,Ion Vidu” Timisoara 

 

Datini si obiceiuri la români 

 

Crāciunul este o sarbatoare foarte rāspanditā si asteptatā atât de cei mici, cât si de cei 

mari. Pentru fiecare dintre noi, Crāciunul adunā stāri si semnificatii particulare pentru fiecare 

culturā în parte, dincolo de simbolistica religioasā. 

Pentru cea mai așteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsură la tradiție, știind să accepte și obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, Nașterea 

Mântuitorului aduce cu ea și o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra Solstițiul de 

Iarnă, momentul în care natura dă speranțe că va renaște. 

Colindatul creștin 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Crăciun este mersul cu colindul. 

Proveniența cuvântului colind se gaseste în latinul calendae. Numele a fost dat de 

romani sarbatorilor păgâne de Anul nou. În acea perioadă copiii romanilor umblau din casă în 

casă și cântau “imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la 

religia creștină. 

În prima zi de Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc 

oamenilor nașterea lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta 

colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de 

care a dat dovadă. 

Obiceiul colindatului a înglobat în el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase 

mesaje și simboluri ale unei străvechi spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se 

câteodată cu celebrarea marelui eveniment creștin care este Nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Există de asemenea cântece de stea (sau colinde creștine), care au ca subiect Nașterea 

Domnului.  

În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din țară, începe colindatul. Copiii cu 

steaua vestesc Nașterea Domnului și sunt primiți cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu 

mere, nuci și colaci. Simbolismul acestui colind amintește de steaua care a vestit naşterea lui 

Isus. Aceasta i-a călăuzit pe cei trei magi în a găsi ieslea în care s-a întâmplat 

minunea. În zilele noastre se merge cu steaua doar în prima și a doua zi de Craciun. 

Împodobirea bradului 

Pomul de Crăciun, așa cum îl cunoaștem noi astăzi, decorat cu globuri în care se reflectă 

lumina scânteietoare a lumânărilor sau a instalației electrice, nu a fost dintotdeauna împodobit 

în acest fel. Conform documentelor, în 1605 la Strasbourg a fost înălțat primul pom de Crăciun, 

într-o piață publică. Nu avea încă lumânări și era împodobit cu mere roșii. 

La sfârșitul secolului al 19-lea, în saloanele germane, sărbătoarea era de neconceput fără 

pomul de Crăciun, împodobit și scânteietor. 

La noi obiceiul a pătruns odată cu influența germană, când primii studenți români au 

început să meargă la studii la universitățile din Berlin sau Viena, și la curtea regală a 
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dinastiei Hohenzollern, sosită în Țările Române în 1866 unde prinții și prințesele au început să 

împodobească bradul, obiceiul fiind imediat imitat de protipendada bucureșteană 

Masa de Crāciun 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun.  

Masa din Ajunul Crăciunului, în Moldova, nu se consumă până nu este sființită de 

preotului satului. Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe ușă. Preotul 

sființește masa, gustă primul din bucate și apoi cei ai casei. 

În data de 25 decembrie ia sfârșit postul Crăciunului, care durează aproximativ șase 

săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, 

sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură.  

Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Crāciun este proaspătă, întrucât de Ignat, 

în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. Crāciunul este o sarbatoare 

foarte rāspandita si asteptatā atat de cei mici, cat si de cei mari. Tradiții și obiceiuri cu ocazia 

Crăciunului în România sunt foarte multe, ele diferind însă în funcție de zona folclorică. 

 

 

 

 

 

Webografie: 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Crăciunul_în_România 

https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/social/cum-sarbatoresc-romanii-craciunul-

traditii-si-obiceiuri-din-toate-colturile-tarii-1423246 

https://www.livrarefloribucuresti.ro/flori/craciunul-in-romania---sarbatoare-si-

traditie.html 

https://www.radioromaniacultural.ro/documentar-istorie-traditii-si-obiceiuri-de-

craciun-in-romania/ 

https://www.travelguideromania.com/ro/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-romania/ 
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Roșca Carmen 

Școala Gimnazială ,,Înv. M. Georgescu’’ Celaru 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ÎN OLTENIA 

 

Pentru olteni, tradițiile înseamnă o legatură cu trecutul, valorificat prin respectarea și 

transmiterea obiceiurilor pline de semnificații. Pe ulițele satelor din Otenia, sărbătorile sunt 

adevărate spectacole vesele și colorate, amintind de o lume idilică, pe care ne dorim cu totii să 

o regăsim. 

Printre cele mai spectaculoase obiceiuri de iarnă care se mai păstrează și astăzi, se 

regăsesc: întrecerea înot a bărbaţilor pentru a scoate din apă Sfânta Cruce aruncată de preot, 

întâlnită la Calafat şi în alte localităţi de la Dunăre, „Botezatul cailor”, „Păzitul fântânilor” şi 

cel practicat de fete, care pun busuioc sub pernă pentru a-şi visa alesul. Din Doljul arhaic se 

mai păstrează încă obiceiul împodobirii „Bradurilor” în comuna Ciupercenii Noi şi „Mersul cu 

Urâţii” doar la Caraula pe 8 ianuarie. În comuna Desa, este împlinit, pe 24 februarie, ritualul 

cunoscut sub denumirea de ”Încuratul cailor” sau ”Caii lui Sântoader”.                                                         

.    

           Strigatul peste sat este un obicei cu dată mobilă (în raport cu Paștele), se desfășoară la 

lăsarea Postului Paştelui și poate participa întreaga comunitate."Lăsatul Secului de Paşti" este 

un ceremonial complex de înnoire a timpului, desfăşurat, în raport de calculul pascal. El 

păstrează acte rituale specifice unui străvechi început de An agrar, din acest motiv, obiceiuri 

specifice echinocţiului de primăvară, precum aprinderea focurilor rituale şi rostogolirea pe 

dealuri a roţilor de car îmbrăcate în paie aprinse, ajungeau, în primii ani, să fie practicate în 

plină iarnă, la intrarea în Postul Mare. Duminica Lăsatului de Sec, este precedată de una dintre 

cele mai mari sărbători dedicate morţilor, moşilor şi strămoşilor, numită Moşii de Iarnă sau, 

după alimentul nelipsit care se împarte în această zi, piftia din carne de porc, moşii de 

Piftii.Tinerii ajunşi la vârsta căsătoriei se strâng în punctul cel mai înalt al satului, pe vreun 

deal sau movilă, şi în jurul unui foc straşnic, făcut cu vreascuri si uscături se desfăşoară 

"strigarea peste sat" sau "strigatul în coastă". Împărţiţi în două cete, ei strigă fetele de măritat 

sau numele fetelor pe care ar dori să le peţească. Strigăturile au uneori nuanţe satirice vizând 

fetele urâte, femeile leneşe, "craii" satului sau beţivanii.                      . 

 În satele din sud sărbătoarea se mai numeşte şi "Aoleo, Mărie", iar focurile se numesc 

"bobotaie’’-la Călăraşi, "bâlbătaie" - la Gighera ,,bolbotaie" - la Ostroveni. În zona de câmpie, 

focurile se fac "la răscruci", la întretăierea uliţelor. Se afumau vitele şi oamenii la picioare, ca 

să fugă şerpii sau alt animal periculos. Astăzi obiceiul se mai întâlneşte doar prin câteva 

localităţi doljene.                        .                                        

De Paște, creștinii ortodocși pun accent în primul rând pe valorile spirituale, astfel că 

fastul tradițiilor este înlocuit de ritualurile unei curățări interioare. Cu acest prilej, tinerii se 

întorc pe meleagurile natale, vizitând casele părintești din care răzbate miros de pască și 

cozonaci.  Săptămâna Mare este perioada în care credincioșii țin post, primenesc 

gospodăriile și iși amintesc de patimile Mântuitorului. Lunea, sătenii poartă haine negre, iar în 

restul zilelor merg la slujbele de seară. Joia Mare, cea mai importantă zi dinaintea Paștelui, este 

dedicată cu precădere morților, în sate îndeplinindu-se obiceiuri specifice. În Dolj, există 

superstiția că sufletele celor decedați se reîntorc pe pământ pentru a petrece sărbătorile alături 

de familie; de aceea, în curți se aprind focuri și se așază mese cu colaci și căni cu apă. De 

asemenea, în unele localități, femeile și fetele merg la râu și aruncă apă pe mal, pronunțând 

numele celui trecut în neființă. 
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 În noaptea care precede Joia Mare, femeile nu au voie să doarmă, altfel vor fi 

somnoroase tot anul. În plus, nu trebuie să spele pentru că vor fi blestemate de Joimarița, 

personaj care sperie Paștele. Tot în această zi se pregătesc bucatele pentru masa festivă. în 

unele zone ale Olteniei se obisnuiește ca bărbații să vopsească și să încondeieze ouale cu motive 

vegetale; de obicei, decorațiile sunt realizate cu frunze de pătrunjel, leuștean și trifoi. 

Vărsatul apei este un obicei ritual întru pomenirea morţilor, practicat în special în sudul 

judeţului Dolj, studiat în localitatea Bechet. Femeile din Bechet îşi pregătesc dinainte locul ales 

pentru vărsatul apei, pe malul Jieţului, loc curat, pe care îl marchează cu nuiele de salcie verde, 

îndoite sub formă de arcade şi înfipte în pământ.În dimineaţa de Joi Mari, femeile împreună cu 

câte o copilă, merg pe malul apei pentru a săvârşi ritualul vărsării apei, atât pentru cei morţi cât 

şi pentru cei vii.  

In Vinerea Mare, credincioșii țin post negru și se scaldă în apă rece pentru a fi sănătoși 

tot anul, iar sâmbata seara, toți membrii familiei merg la slujba și iau lumina sfântă care îi apără 

de rele. 

Paparudele, Sânzienele sau Drăgaica, Sânpetru de vară, Tatăl Soarelui și Muma Ploii, 

învelitul miresei, Săptămâna lui Sântilie, încheierea secerişului, şi prima pâine din noua recoltă 

de grâu sunt obiceiuri spectaculoase de vară. 
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Rotaru Cristina 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Cine nu se înveseleşte la gândul că Sărbătorile de iarnă se apropie? Cine nu se simte 

binedispus când vede luminile de Crăciun care împodobesc casa? Cu toţii încercăm să fim mai 

buni şi mai îngăduitori în preajma acestor sărbători. Gândul ne duce la copilărie, la bucuria pe 

care o aveam în suflete când ştiam că Moş Crăciun are să ne viziteze. Oare mai au importanţă 

aceste obiceiuri pentru copiii noştri? Oare au şi ei aceeaşi bucurie pe care o aveam noi când 

vedeam darurile lăsate sub brad? 

Cu drag îmi aduc aminte dimineţile de Crăciun în care mă trezeam şi, nerăbdătoare, 

dădeam fuga la brad să văd ce lucruri minunate mi-a lăsat Moş Crăciun. Mare era bucuria când 

descopeream dulciurile (căci erau cele mai aşteptate), pijamalele cu tematică de Crăciun şi 

nelipsita jucărie. Nu conta ce jucărie primeam, mă încântă orice, fie păpuşă, puzzle sau alte 

lucruri potrivite unei fete. 

Nu am uitat nici acum povestioara mamei despre bătrânelul îmbrăcat în haine roşii care 

împarte daruri confecţionate de spiriduşii lui, despre modul în care intra în case, fie pe horn, 

fie pe gaura cheii, în cazul în care nu exista horn. 

Acum, mă uit la copiii mei şi parcă nu le citesc în ochi bucuria când primesc acele lucruri 

care pe noi ne încântau. Ne-am transformat în nişte roboţi, care fac orice să îi mulţumească pe 

cei din jur, care nu se mai gândesc că acele obiecte pe care copiii noştri le primesc, ar putea să 

le facă mai mult rău. Mă refer la tablete, telefoane şi jocuri care îi ţin ocupaţi mai mult decât ar 

trebui. Am dorit să fim moderni şi am uitat să ne bucurăm  de lucrurile simple. Ne sperie gândul 

de a fi tradiţionali, dar oare nu aşa ar fi mai bine pentru noi? Eu cu siguranţă mi-aş dori să mă 

întorc în timp, să aibă şi copiii mei o copilărie ca a mea. Aş da oricând tehnologia pe jocurile 

copilăriei. 

Întrebându-i pe copiii de la clasă (au între 9 şi 11 ani), toţi au răspuns că şi-ar dori şi ei 

să trăiască în trecut măcar o zi, să vadă şi ei cum se distrau părinţii lor, să înţeleagă de ce regretă 

adulţii că nu mai sunt acele timpuri. 

Dacă mă gândesc la tradiţii, pot spune cu regret că multe dintre ele s-au pierdut. Copiii 

nu mai merg la colindat, fac acest lucru prin intermediul tehnologiei. Puţini sunt cei care mai 

merg din uşă în uşă să colinde şi să transmită spiritul sărbătorilor. Îmi aduc aminte cât de 

nerăbdătoare eram în Ajun când trebuia să merg la colindat şi mare îmi era bucuria când 

primeam portocale, bomboane sau colăcei. Acum, aceste lucruri, parcă nu mai au nicio valoare. 

În localitatea în care predau (sat Faraoani, judeţul Bacău) unele tradiţii încă se mai 

păstrează. Copiii sunt bucuroşi când merg la colindat şi primesc dulciuri şi fructe, împodobesc 

bradul în Ajunul Crăciunului şi îl aşteaptă nerăbdători pe cel care împarte daruri copiilor 

cuminţi. 

Mi-a atras atenţia un lucru tot mai rar întâlnit în zilele noastre: copiii sunt atraşi de 

Biserică şi participă cu drag la activităţile desfăşurate acolo. Fiind o comunitate de catolici, 

relaţia cu surorile (aşa le spun copiii), este una puternică. 

Copiii mi-au relatat  una dintre tradiţiile satului: ȋn data de 25 decembrie, seara, atâta 

copiii, cât şi adulţii, pun în scenă Naşterea Domnului IIsus Hristos. Este prilej de bucurie pentru 

toate categoriile de vârstă, spectatorii bucurându-se de magia răspândită de cei aflaţi pe scenă. 
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Tot de la copii am aflat că Părintele împarte, în semn de mulţumire, cadouri celor care de-a 

lungul anului au participat la diferite evenimente organizate de Biserică. 

Sper ca într-o bună zi să lăsăm deoparte grijile, să învăţăm să ne bucurăm de lucrurile 

care, deşi par mărunte, valoarează mai mult decât am crede. Să avem Sărbători binecuvântate 

cu sănătate şi împliniri sufleteşti. 
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Rus Ioana Maria 

Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Năsăud 

Județ Bistrița-Năsăud 

 

Datini și obiceiuri românești 

 

Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea 

și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nicio descriere. Indiferent dacă ești în Moldova, în 

Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume, fascinează 

prin amalgamul de tradiții care angrenează omenii de toate vârstele într-o sărbătoare generală 

a fericirii și recunoștinței.  

Ca în toate celelalte culturi, sărbătorile reprezintă ocazii speciale, care au de obicei 

semnificații religioase și au o importanță aparte în viața spirituală a fiecărui popor. În România, 

cele mai importante festivități au loc de Crăciun, de Anul Nou și de Paște. 

În luna decembrie, au loc sărbătorile de iarnă, un prilej de bucurie atât pentru adulți, cât 

și pentru copii. Astfel, sunt sărbătorite mai multe ocazii speciale, precum Sfântul Nicolae, 

Ajunul Crăciunului, Ziua de Crăciun, și Sfântul Ștefan. Dintre acestea, Nașterea Mântuitorului 

este celebrată cu cel mai mare fast. 

Sărbătorile şi obiceiurile populare, grupate în preajma solstiţiului de iarnă (20 decembrie 

- 7 ianuarie), poartă numele generic de sărbători de iarnă. Perioada este deschisă şi închisă de 

sărbători prefaţate de ajunuri, atât Crăciunul, cât şi Boboteaza, şi intersectate la mijloc de 

noaptea Anului Nou. Principalele sărbători ale ciclului de iarnă - Crăciunul, Anul Nou, 

Boboteaza - au funcţionat de-a lungul vremii ca momente independente de înnoire a timpului 

şi de început de an. 

Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura 

și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian și te transpun într-o lume a 

fantasticului în care bucuria este singurul limbaj universal acceptat, iar sensibilitatea și 

puritatea ei aduce aminte de inocența copilăriei.   

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun , când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri 

şi beteală. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi, în funcţie de zona etnografică. Colindatul are loc 

în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu 

nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 
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Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În dimineața zilei de Crăciun, credincioșii merg la biserică, iar la sat, cei mai mulți poartă 

costume populare specifice zonei, haine de sărbătoare, pentru a marca importanța acestei zile 

atât de speciale în cultura românească. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Urarea tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, simbolic, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urările sunt vesele şi optimiste, cu scopul de a prevesti un an prolific celor colindați. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), evidențiind culoarea verde a ramurii abia îmmugurită care simbolizeză 

tinerețea și vitalitatea, prospețimea noilor începuturi. Atingând de mai multe ori persoanele cu 

sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

Cultura românească este caracterizată prin tradiții și ritualuri bogate, pline de însemnătate 

și care oglindesc armonia cu care locuitorii țării trăiau în raport cu natura. Respectul pentru 

ciclicitatea timpului, a sezoanelor și redarea artistică a elementelor naturale, din domeniul 

botanic sau cosmic, se reflectă în modul în care arată costumele populare, dar și alte obiecte 

din viețile românilor. Astfel, perioada sărbătorilor de iarnă devine una magică, un timp al 

misticului încununat de simbolismul tradițiilor și obiceiurilor care aduc aminte de istorie sau 

religie și conferă culturii românești o unicitate care fascineză în fiecare an.  

 

 

 

Bibliografie: 
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Rus Liana Mirela 

Școala Gimnazială ”Emil Isac” Cluj – Napoca 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă împletite în educația micilor școlari 

 

În formarea micilor școlari tradițiile și modernitatea se împletesc foarte bine. Pentru a-și 

croi un drum în viață, consider că elevii trebuie să își cunoască rădăcinile, tradițiile, trecutul, 

să-și clădească prezentul privind spre viitor. În condițiile actuale, cred că școala trebuie nu doar 

să transmită cunoștințe, să formeze competențe, ci să și educe. Curriculumul la decizia școlii 

vine în sprijinul cadrelor didactice care doresc să păstreze vii obiceiurile și tradițiile românești, 

atât cele laice, cât și cele religioase. 

Pornind de la aceste gânduri, am realizat un opțional la nivelul clasei a III-a, mizând pe 

faptul că elevii din această clasă posedă un bagaj consistent de elemente ce aparțin folclorului 

copiilor: cântece-numărătoare, jocuri propriu-zise cântate sau ritmate, colinzi etc. Prin 

valorificarea folclorului copiilor, putem conduce elevii spre cunoașterea unor elmente de 

folclor românesc.  

 

Opționalul ”Tradiții și obiceiuri din județul Cluj” a fost gândit ca un opțional 

transdisciplinar, având următoarele obiective cadru: 

1. Dezvoltarea interesului pentru creaţia populară în general şi pentru folclorul specific 

zonei locale (Cluj), în special; 

2. Cunoaşterea unor elemente reprezentative aparţinând genurilor şi speciilor creaţiei 

populare; 

3. Dezvoltarea capacităţilor interpretative prin realizarea unor spectacole; 

4. Proiectarea şi confecţionarea unor produse simple inspirate din folclorul românesc. 

Acestea s-au reflectat în conținuturile învățării prin care am urmărit atât însușirea unor 

noțiuni teoretice generale despre folclor, cât și însușirea unor cunoștințe practice: cântece, 

colinde, dansuri populare, meșteșuguri tradiționale, rețete culinare învățate de la bunici: 

 

Conținuturile învățării: 

1. Noţiuni teoretice generale 

❖ Definirea folclorului 

❖ Caracterele creaţiei populare. Mediul de creaţie populară (pe baza exemplificărilor din 

producţii ale folclorului, cunoscute de elevi) 

❖ Culegerea folclorului. Cercetători şi informatori. Creaţii folclorice specifice zonei 

2. Creaţii populare reprezentative pentru folclorul literar 

❖ Creaţii ale genului epic (fără denumiri): balada, basmul, legenda, snoava, proverbe, 

zicători, ghicitori 
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❖ Genul liric (fără denumiri): doina, cântecul de leagăn, strigăturile, bocetul 

❖ Folclorul copiilor 

3. Interpretarea unor creaţii folclorice 

❖ Melodia şi dansul popular 

❖ Folclorul obiceiurilor: teatrul popular, drama religioasa, colinde şi urări de Crăciun şi 

Anul Nou 

4. Produse de inspiraţie folclorică 

❖ Confecţionarea păpuşilor din linguri de lemn, cu costume variate sau în port popular, 

destinate teatrului de păpuşi 

❖ Realizarea unor compoziţii (personaje din basme, măşti pentru Anul Nou) utilizate în 

reprezentaţiile de teatru popular. 

 

Dintre toate obiceiurile prezentate copiilor, cele mai îndrăgite de către ei au fost 

obiceiurile de iarnă. Poate Nașterea Mântuitorului, venirea Anului Nou și Boboteaza produc 

altfel de emoții și bucurii. Pe lângă colindele mult îndrăgite de copii, am dorit să îi învăț pe 

elevi și alte obiceiuri, pe care le știam din satul copilăriei mele – Stoiana, comuna Cornești, 

județul Cluj. Nu m-a mirat deloc faptul că, încercând să facă pe culegătorii de folclor, elevii au 

întâlnit unele dintre aceste obiceiuri și în alte comune din județ sau din județele vecine, acolo 

unde ei aveau bunicii sau străbunicii. 

Astfel, în Ajunul de Crăciun băieții mai mărișori mergeau cu Steaua, dar și cu Craii. 

Adolescenților le revenea sarcina de a merge cu Irozii, un vechi teatru popular religios, în care 

personajele - Irod, păstorii, craii, îngerii, soldații, sfetnicul, Pruncul, Iosif, Maria, Moș Crăciun 

- refăceau drumul celor trei crai și scena Nașterii Mântuitorului, colindând pe la toate casele 

din sat. 

De Anul Nou se mergea cu „Plugușorul”, în care este redată „biografia” colacului: 

plecatul cu boii la arat, semănatul, creșterea plantei, formarea spicului, a bobului, seceratul, 

dusul la moară, măcinatul, obținerea făinii din care se face colacul. Colindătorii cărau după 

ei rotițele plugului și purtau cu ei bice din care pocneau și clopoței din care sunau în timpul 

rostirii orației colacului. În noaptea de Anul Nou nu se dormea, obicei preluat de la strămoșii 

romani, ultima noapte din an, noaptea dinspre „Calendae Ianuariae” era serbată în stare de 

veghe (vigilia-ae, s.f. = veghe, vigilio-are, vb. = a veghea).59 

Un obicei foarte îndrăgit și așteptat în satele din comuna Cornești era „vilitului” care, în 

Stoiana se păstrează şi azi. Acest obicei era moralizator și justițiar, prin ironie, glume și multă 

voie bună se sancționau viciile și obiceiurile ”rele” ale sătenilor. În ajun de Anul Nou, tinerii 

din sat pregăteau focuri de paie pe două dealuri aşezate faţă în faţă. Focurile erau aprinse la 

miezul nopţii, când clopotele din sat vesteau sosirea Noului An. Apoi se striga peste sat.  

,,- Vili, vili, mă! 

 
59 Păcurar, Danil – Datini, obiceiuri, tradiții-Tioltiur ”Satul meu de suflet, satul meu de dor”, 

Casa de Editură Dokia, Cluj-Napoca, 2015, autori:dr. Vasile Lechințan, Păcurar Danil, Liana 

Mirela Rus, Ioan Petean, Fabian Mureșan, Vasile Iușan, pag.405 
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- Ce ţi-e ţie, mă? 

- Măria lui Gheorghe din deal. 

-  Şi-o dat cânepa de tors în parte la vecine. 

- Harnică-i, mă! 

- Aşe-i, mă! 

- Aşe-i, aşe-i! 

- Ha, ha, ha!” 

Realizarea opționalului prezentat a dat ocazia elevilor mei să înțeleagă mai bine istoria, 

tradițiile și rostul acestui popor, să vadă că toți avem un punct comun de plecare și micile 

diferențe, de la o familie la alta, ne fac unici și mai bogați sufletește.  
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Rusu Nicoleta 

 

Vis de iarnă 

Datini și obiceiuri 

  

     Sărbătorile de iarnă aduc un farmec aparte anotimului de iarnă, fiind cele mai 

frumoase sărbători din an. Acestea sunt însoțite în țara noastră de nenumărate datini și obiceiuri 

care prevestesc atât nașterea Domnului Iisus Hristos, cât și trecerea în noul an.  

     În deosebi, cele mai frumoase tradiții și obiceiuri se găsesc în județul Neamț, unde 

tradiția se păstrează din generație în generație, aducâd un plus de valoare acestui meleag. Deși 

stilul actual de viață produce contradiții și în cele mai izolate sate, tradițiile și obiceiurile sunt 

păstrate și practicate, în special cu ocazia sărbătorilor de iarna. Tradițiile de Crăciun și Anul 

Nou reprezintă o atracție în sine ce poate fi experimentată de turiștii care se cazează la 

pensiunile tradiționale din Neamț. 

     Casele moldovenești au acoperiș înalt și streașina amplă deasupra prispei, care se 

regăsesc și astăzi, sunt pline de căldura și ospitalitate. Aceste gospodării tărănești pline de 

lavițe, scoarte, lăzi de zestre, mese, blidare, copai și multe alte obiecte sculptate în lemn de 

mâinile maiestre ale țăranilor, duc mai departe tradițiile și obiceiurile țăranului moldovean. 

Întalnești în ținutul Neamțului o lume în care prezentul se împletește cu trecutul, păstrând astfel 

tradițiile nealterate pentru veșnicie, asemenea unui legământ sacru între Dumnezeu și oameni. 

       De Craciun in Neamt, ritualurile creștine se îmbină cu elemente ale mitologiei locale, 

unde fantasticul se împletește cu realitatea înconjurătoare, așa cum este ea înțeleasă de 

oamenii  satului și cum o făceau odinioară și străbunii. 

        Sărbătoarea Crăciunului în Neamț are tradițiile ei specifice: colindătorii sunt cei 

care vestesc din casă în casă nașterea Domnului, fiind primiți de gospodari cu diferite bunătăți. 

Casele sunt pregatite pentru sărbătoare și ornamentate cu încrustații de origine vegetală sau 

geometrică pe cerdacuri și porți.. 

      În această zonă Craciunul este sărbătoarea familiei, un prilej cu care se adună toată 

lumea la masă și gustă din bucatele tradiționale preparate în gospodarie. Nu trebuie să lipsească 

colacii și cozonacii cu nucă, ciorba, preparatele din porc: toba, lebar, carnații, tochitura, piftia 

(sau răcitura), șorici dar și delicioasele sărmălute în foi de viță pregatite la cuptor. 

     În ceea ce privește venirea anului nou, nemțenii au pregătite o serie de tradiții care să 

alunge spiritele rele, primind noul an cum se cuvine. Printre aceste tradiții se numără: urătura, 

capra, ursul, dansul tradițional al măștilor, hora, căiuții și sorcova. Aceste tradiții sunt moștenite 

de sute de ani, iar costumele sunt cât se poate de autentice, fiind confecționate de cei mai 

pricepuți meșteri ai județului. Autentice sunt și costumele urșilor, care sunt confecționate chiar 

din blana și capul ursului, localnicii tratându-le la câteva luni pentru a fi păstrate mult timp. 

     Sărbătorile de iarnă sunt transformate în adevărate spectacole în Neamț, tradiția 

dominând era tehnologiei și aducând în casele creștinilor iubirea față de datini și obiceiuri. 
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Ruţă Mihaela 

Şcoala Gimnazială ,,Nicolae Titulescu’’ , Caracal, Olt 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN ȘI ANUL NOU 

 

Unele dintre tradițiile și obiceiurile românilor de o mare frumusețe și de o deosebita 

valoare spirituală sunt concentrate în jurul celor două mari sărbători de iarnă: Crăciunul și 

Anul Nou. 

Putem spune că, peste tot unde există suflare romanească, cu simtământ creștin, 

Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători religioase, este sărbătoarea Nașterii 

Domnului, este o sărbătoare sfântă care aduce în sufletele oamenilor lumină și bucurie, prilej 

de pace și liniște spirituală. Este o zi în care dăruim și primim multă iubire și căldură 

sufletească. 

Colindele sunt de două feluri: colinde religioase  şi colinde  laice. Cele religioase au o 

origine  literară şi se referă la Iisus. Colindele lumeşti au caracter  liric şi sunt adaptate de 

colindători   la situaţia celor  care le cântă.  Colindele se caracterizează prin crearea  unei 

atmosfere pline de optimism în care se formulează  dorinţe  şi năzuinţe  ale oamenilor. Colinda 

a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia câmpurilor, 

sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea  prin căsătorie a tinerilor, pacea şi 

tihna bătrânilor, influenţarea în sens pozitiv a vieţii oamenilor  şi a naturii. 

       Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile, copiii umbla cu,, Steaua’’ , 

cântând colinde de stea  prin  care vestesc naşterea lui Iisus Hristos.  Pe langă colindatul 

propriu-zis, se joacă  şi piese  inspirate  de evenimentul Naşterii Domnului. De un pitoresc 

aparte este  piesa ,,Irozii” sau ,,Vicleimul care reproduce  întâlnirea  Magilor  cu regele Irod şi 

conflictul pe tema  aflării Noului Împărat, vestit de steaua care li s-a arătat la răsărit. Un alt 

obicei care ţine, de la Crăciun până la Anul Nou pe care îl practică flăcăii  este ,,Capra’’ sau 

,,Turca’’ cum se numeşte în Moldova şi Ardeal . În Muntenia şi Oltenia capra e numită 

,,Brezia” . Unul din colindători,  poartă masca, alcatuită  dintr-un cap de capră  din lemn, cu 

maxilarul  inferior mobil ,care este tras  cu o sfoară  în timpul dansului. Jocul caprei prezintă 

un  scenariu al morţii şi învierii, şi vesteşte  gazdelor ,,trecerea comunităţii în noul an  sub 

semnul restabilirii ordinii cosmice, cu alte cuvinte , triumful  vieţii asupra morţii, a luminii 

asupra întunericului, a fertilităţii şi fecundităţii  asupra  sterilităţii, a binelui  asupra 

răului’’(prof. etnograf Crăciun Parasca).Masca  este insoţită de  un grup  zgomotos, cu nelipsiţii 

lăutari ce acompaniaza dansul  caprei, care  saltă şi se smuceşte, se roteşte  se apleacă, 

clămpănind  ritmic din  fălcile de lemn. Spectacolul se remarcă   prin originalitatea  costumului   

şi a coregrafiei. 

       Obiceiul cel mai iubit de copii şi de întreaga familie este împodobirea bradului de 

Crăciun, o practică veche, pe care unii o consideră  chiar mai veche  decât creştinismul şi 

simbolizează ,,pomul vieţii’’.Cei care îi atribue  o semnificaţie  creştină spun că bradul  este 

,,pomul cunoaşterii  binelui  şi răului’’,împodobirea  acestuia  cu mere roşii amintind de păcatul 

originar. Primul brad  îmbodobit  despre care vorbesc documentele istorice  a fost înălţat  la 

Strasbourg  în anul 1605, într-o piaţă publică. Rapid această tradiţie s-a răspândit pe toate 

continentele, iar în zilele noastre brăduţul este împodobit cu globuleţe, ghirlande,  artificii, 

bomboane, iar copiii în noaptea  de Ajun  asteaptă să vadă  ce daruri primesc  de la Moş Crăciun.   
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În seara de 23 spre 24 decembrie, după miezul nopții și până la ziuă, se obișnuiește în 

unele părți din Ardeal să meargă cetele de copii formate din doi, trei, patru sau mai mulți, din 

casă în casă cu “Colinda, Moș- Ajunul sau buna dimineața la Moș- Ajun”. 

Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sărbătoarea, urează belșug în miei, viței, purcei și 

cer , în versuri pline de haz, daruri cuvenite: mere, pere, colaci. Copiii au trăistuțe, săculeți sau 

bețe în mână (să se apere de câini și să se sprijine la alunecușuri). Sărbătorile de iarnă cu fastul 

lor material și spiritual, cu universala forfotă umană, cu imensa disponibilitate a dăruirii 

generoase devine un minunat prilej prin care se pronunță specificul unei națiuni ca într- un 

pretios diamant ce răsfrânge acel mozaic de raze luminoase ale credinței în Dumnezeu, ale 

iubirii de oameni și ale speranței în zile mai bune. 

Conduși de un “vătav de ceată” ei umblă de la casă la casă, poftind ziua lui Ajun cu 

adaosul: ”că- i mai bună a lui Crăciun” și, de cum intră în casă, scormonesc focul din vatră cu 

bețele ce le- au în mâini pentru a aduce noroc și belșug în casă. Stăpânul casei le dă covrigi, 

mere sau nuci, iar acestea sunt singura rasplată a “umbletului“ lor. Urățiile Moș- Ajunului sunt 

adeseori parodiate, nu însă la ferestrele celor care strigă ,,mai la ziuă”, dând de înteles că nu 

sunt primiți la acea casă, ci cu alte prilejuri. 

Bună dimineața la Moș Ajun!                                               Dă-mi o pară, 

Ne dați ori nu ne dați?                                                           Că mă dau cu capul de scară; 

Dă- mi un covrig,                                                                    Dă-mi un măr, 

Că mor de frig ;                                                                      Că mă trag de păr;  

Dă- mi o nucă,                                                                    Ne dați, ne dați, ori nu ne dați, 

Că mă dau cu capul de- o ulucă;                                             Că de noi nu vă scăpați . 

De cum se lasă iarna și mai ales de cum se lasă sec postul Crăciunului, copiii de șapte, 

opt ani și mai în sus încep să- și caute tovarăși pentru umblatul cu colindatul la Crăciun. Își 

aleg vatăful sau judele care va strânge banii de la gazde și va apăra pe ceilalți de câini și de 

dușmani. Odată acestea puse la cale, se hotărăște locul și vremea învățării colindelor, pregătirea 

trăistelor pentru adunat colacii, covrigii sau poamelor, a bețelor cu care se apăra de câini și a 

săculețului pentru “gologani” . Îmbrăcați și încălțați cât se poate de bine, cetele de colindători 

pornesc de obicei de la o margine de sat la alta, luând casele la rând. Doi dintre feciori mergeau 

înainte și întrebau gazdele dacă îi primesc. Satul de obicei îi astepta, toată noaptea, cu porțile 

deschise, cu câinii legați și lămpile aprinse. Colindătorii intră în case cu numele Domnului, 

menit să risipească mâhnirile și să aducă mierea nădejdii (deci se socotește că un păcat mare 

că unii nu primesc colindătorii). 

Toate colindele românești sunt creștine și bogate în conținut, cuprinzând nu numai 

evenimentul Nașterii Domnului ci și alte pasaje din Vechiul și Noul Testament, puse în versuri. 

Cel mai cunoscut, emoționant și rostit colind divin este “O ce veste minunată”, infiorat de tonul 

mesianic al Nașterii lui Iisus. Ascultându- l în seara de Crăciun, oamenii, cu suflarea taiată, 

aduc în suflet și în gând îngerii din Cer și pe Domnul cel Mare.  

Începând cu întaia zi de Crăciun și sfârșind în ziua de Bobotează, copiii umblă cu 

“Steaua” în satul lor. De obicei cu o stea umblă doi stelari, uneori trei- trei crai, și rareori mai 

mulți. Steaua și-o fac copiii, ajutați fiind de părinți, dintr- o vescă sau sită veche la care se face 

6, 8 sau 12 coarne triunghiulare ce se învelesc cu hârtie de culori diferite. În vârful coarnelor 

se fac ciucuri de hârtie tăiată mărunt; de la un corn la altul se leagă sfori pe care se lipesc hârtii 

mărunt tăiate, iar în mijloc se lipește icoana Nașterii Domnului. De partea de sus a sitei se leagă 
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un clopoțel, iar în partea de jos sita se prinde în capătul unui băt înalt până la umărul stelarului. 

Sosirea stelarilor se anunţă prin cântec. 

Dacă sunt primiţi, colindătorii vor aprinde lumânarea şi apoi vor cânta  „ Steaua sus 

răsare”.  

Datinile şi tradiţiile reprezintă legătura  strânsă  dintre generaţii prin intermediul cărora 

trăsăturile unui popor nu se pierd niciodată. 
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Săbădușiu Mihaela 

Școala Gimnazială Racovița, Structura Sebeșu De Sus 

 

Sărbătorile De Iarnă În Satul Meu 

 

 Sărbătorile de iarnă reprezintă o perioadă a anului bogată în obiceiuri și tradiții diferite 

de la o localitate la alta. Aceste sărbatori aduc în viața noastră multă bucurie, trăiri spirituale și 

momente de neuitat alături de cei dragi. 

 În satul  meu natal, Sebeșu de Sus, situat la poalele munților Făgăraș, obiceiurile încep 

o dată cu începutul postului Crăciunului (15 noiembrie) și se termină în data de 7 ianuarie, când 

se sărbătorește Sfântul Ioan. În prima duminică din postul Crăciunului, feciorii satului cu  se 

întâlnesc la căminul cultural pentru a alege din rândul tinerilor cu vârsta peste 20 de ani 

”primarul” (șeful cetei), ”viceprimarul” (ajutorul primarului), ”crâșmarul” (persoana care 

administrarează bunurile oferite de gazde) și doi ”mulțumitori”, care interacționează cu gazdele 

pe parcursul colindului. Feciorii cu vârsta de 18-19 ani reprezintă ”răcruții”, băieți care vor 

purta costum popular, căciulă de miel împodobită cu pene de păun, numită ”peșchină”. Aceștia 

vor colinda, cântând două colinde specifice zonei, respectiv ”Ziorile” și ”Florile dalbe”, în 

zilele de 6 decembrie (Sf. Nicolae), 1 ianuarie (Sf. Vasile) și 6 ianuarie (Sf. Ioan) pe acele 

persoane care își serbează ziua onomastică în aceste zile. 

Pe întreaga perioadă a postului Crăciunului, feciorii împreună cu fetele se întâlnesc la 

căminul cultural pentru a repeta colindele specifice zonei noastre. În Ajunul Crăciunului, ceata 

de feciori colindă preotul satului, primarul comunei, viceprimarul și consilierii satului, iar apoi 

se împart în două cete care colindă toți locuitorii satului cu două colinde specifice, ”Viflaimul 

jidovesc” și ”În orașul Viflaim”. Fiecare gazdă cinstește ceata de feciori cu un colac, o bucată 

de carne de porc numită popular ”pecie”, vin, rachiu și bani. 

 Familiile care au o fată aflată la vârsta adolescenței cinstesc ceata de colindători cu o 

sumă de bani, reprezentând simbolic ”lumină pe colac”. Ca mulțumire pentru cele oferite, fetele 

sunt invitate în ziua de Crăciun la căminul cultural la joc și masa festivă. Pe parcursul celor trei 

zile de sărbatoare locuitorii satului împreună cu tinerii vor petrece la căminul cultural, petrecere 

organizată de către cei trei responsabili ai cetei.  

Un alt obicei al satului este acela în care grupuri de copii colindă din casă în casă în 

dimineața din Ajunul Crăciunului cu Troparul Nașterii Domnului, colind cunoscut sub 

denumirea de ”Nașterea”. Gazdele oferă micilor colindători diferite dulciuri, pe care aceștia le 

transportă înr-o ”traistă” țesută din lână și bumbac, specifică zonei. 

O altă tradiție păstrată cu sfințenie este formarea unui grup de cinci băieți cu vârsta de 14 

ani care vor rosti sceneta numită ”Craii”, reprezentând dialogul dintre împăratul Irod și cei trei 

crai despre nașterea Domnului, precum și apariția îngerului vestitor. Aceștia colindă locuitorii 

satului în ziua de Crăciun, fiind îmbrăcați în costume populare si având pe cap coifuri 

reprezentative pentru rolul pe care îl au. 

Sărbătorile de iarnă din satul meu natal sunt un prilej de bucurie și veselie al Nașterii 

Domnului, dar și de întâlnire cu cei plecați departe de casa părintească. 
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Sabău Maria-Cristina 

Școala Gimnazială Săcălaz 

 

Tradiții și sărbători 

 

Iarna se țin obiceiuri și datini populare, care provin din trecut, dar se urmează cu sfințenie 

chiar și în ziua de azi. 

Sărbătorile de iarnă sunt marcate de cele mai frumoase tradiții și obiceiuri. Ele au avut 

mereu o mare importanță socială. Aceste sărbători care înnobilează sufletele oamenilor, 

constituie un mijloc eficient de culturalizare, de dezvoltare a sentimentelor, de apartenență la 

cultură.  

Amintirea copilăriei ne revine patetic în suflet și în minte. Zăpezile bogate și 

prevestitoare de rod îmbelșugat, clinchetul de clopoțel, mirosul îmbietor al cozonacilor și a 

cetinii de brad, așteptarea cu nerăbdare de către copii a cadourilor, crează o atmosferă de liniște 

și iubire. 

La români sărbătorile de iarnă încep pe 6 decembrie când este ziua Sfântului Nicolae și 

poate unul dintre cele mai așteptate momente mai ales de cei mici care ard de nerăbdare să vadă 

ce au primit de la Moș Nicolae în ghetuțele pregătite de cu seară. El este cunoscut ca protector 

al copiilor mici, al călătorilor, al celor acuzați pe nedrept, al fetelor nemăritate. 

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. În ziua de azi toată lumea abia 

așteaptă să împodobească bradul care este veșnic verde simbolizează viața, făcându-se astfel 

analogie cu viața care intră în lume o dată cu Nașterea Mântuitorului. Împodobirea bradului cu 

jucării, lumini, globuri, beteală și așteptarea de către copii a ”Moșului” care vine cu daruri 

multe este un obicei occidental care a pătruns de la oraș la sat. 

Importantă este și ziua de Ajun când cete de copii umblă din casă în casă cu colinda. 

Colinda a dobândit o destinație precisă  ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creșterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea și tihna bătrânilor, influențarea în sens pozitiv a vieții oamenilor și a naturii. 

Aceste colinde sunt creații populare cu text și melodie care conțin mesaje specifice (religioase 

sau satirice la adresa celor colindați). Colindătorii vestesc Nașterea Domnului, urează gazdelor 

sănătate, bucurii primind pentru aceste covrigi, nuci, mere. 

Tot la fel de așteptată este și sărbătoare Crăciunului. Întâmpinată cu bucurie, Nașterea 

Domnului este sărbătoarea când toți din familie se reunesc părinți, copii, nepoți, își fac daruri, 

se bucură de momentele plăcute din jurul mesei bogate, cu credință că prin cunoașterea cum se 

cuvine a sărbătorii vom avea un an bogat și mai bun. La sate sunt păstrate mai bine tradițiile și 

obiceiurile specifice acestei sărbători.  

În Ajunul Anului Nou cetele de copii intră din casă-n casă să ureze, purtând bice din care 

pocnesc, buhai, clopoței, tălăngi. Obiceiul Plugușorului este legat de speranța fertilității, 

versurile sale prezentând practicile agricole și urări de holde bogate. În schimbul acestor urări 

copii primesc daruri simbolice, colaci, fructe sau bani.  

Cea mai ținută sărbătoare este Revelionul, când fie în familie, cu prietenii acasă sau la o 

pensiune, oamenii petrec cu joc și voie bună, mâncare și băutură. La miezul nopții, cumpăna 
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dintre ani îi găsește ciocnind un pahar de șampanie, privesc cu admirație focul de artificii, se 

îmbrățișează și își urează ”La mulți ani!”.  

În calendarul românilor acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioadă a anului când sărbătorile se țin lanț, cea mai bogată în semnificații și evenimente 

creștine, cea care îi leagă pe români mai mult de tradițiile populare și de locurile natale.  

Iarna este sobră, plină de privațiuni și primejdioasă, dar sărbătorile acestui anotimp, cele 

mai spectaculoase din tradiția românilor, prefigurează parcă clipele în care totul va reveni la 

viață.  
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Sălvan Olimpia-Elena 

Școala Gimnazială Viorel Nimigeanu Nimigea de Jos 

        

CRĂCIUNUL DE ALTĂ DATĂ ÎN SATUL MITITEI 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului semnifică Întruparea Dumnezeului nostru pe pământ, 

începutul mântuirii noastre, a împăcării cu Tatăl prin Fiul. Dacă Nașterea a fost mereu 

comemorată autentic în Biserică, trăită de către creștini ca o stare harică.În sânul familiei 

(familia fiind numită uneori și Mica Biserică) elemente, tradiții și obiceiuri necreștine au 

influențat modul de manifestare al creștinilor în timpul acestei sărbători – împodobirea 

bradului, jocul caprei, jocul ursului, plugușorul etc. – în care se îmbrăcau sub chipul diferitelor 

animale care erau ,,adormite” și ,,înviate” în timpul jocului ritualic, invocau elemente 

mitologice pentru belșugul în noul an. Cu toate acestea, esența sărbătorii nu a fost înlocuită, 

toate aceste adaosuri neafectând ontologic trăirea Nașterii Domnului. 

Astăzi însă, sărbătoarea Nașterii este afectată ontologic prin laicizarea acesteia și 

înlocuirea Pruncului Mântuitor cu o comercializare excesivă a elementelor necreștine: brad, 

capră, vâsc; și a inovațiilor ultimelor decenii: Moș Crăciun, reni, Polul Nord, petrecerile de 

Crăciun versus colindatul – de origine îngerească - și trăirea Liturgică din ziua sărbătorii. 

În această lucrare vom prezenta câteva practici vechi care încă se păstrează în zona satului 

Mititei, în zona Țării Năsăudului. 

 

AJUNATUL – La prima oră a dimineții, băieții pornesc la ajunat prin sat, bătând la ușile 

oamenilor și strigând, imediat după ce sunt primiți în casă ,,Ajun, ajun, sfântul Crăciun, să vă 

fie de veselie și bucurie, la mulți ani să trăiți!”. Superstiția ajunatului: dacă îți va intra vreo fată 

înaintea vreunui băiat în casă vei avea ghinion întreg noul an. Această practică a fost transpusă 

de la ajunul anului nou, fiind asemenea unei colinde, dar în locul unei colinde vestitoare a 

Nașterii, fiind o urare vestitoare a belșugului spiritual prin ,,veselie” și ,,bucurie”.La finalul 

ajunatului, vestitorii primeau mere, nuci, dar astăzi, pe lângă aceste produse autohtone, primesc 

și bani clementine, dar întotdeauna trebuie să primească fructe, indiferent dacă primesc bani 

sau nu. 

 

COLINDATUL – Prima colindă este consemnată în pasajele Noului Testament, în 

Evanghelia după Luca, în care păstorii veniți la iesle au văzut îngerii din cer cântând. Obiceiul 

colindatului, s-a păstrat în întreg spațiul românesc și în întreaga creștinătate ca o mărturie a 

evenimentului istoric ce s-a petrecut acum 2000 de ani. După ce își ajută părinții la ultimele 

pregătiri pentru marele praznic, copiii, după-masa, înainte de apus, ies în cete la colindat, 

frumos îmbrăcați, majoritatea în straie populare. În casele oamenilor cântă 1-2 colinde, fiind 

recompensați cu prăjituri, suc și bani. Aceștia pornesc pe timp de zi, iar imediat după întuneric, 

se întorc acasă, unde iau cina de Ajun cu familia, așteptând alți colindători, mai mari. 

Adolescenții, ies în cete la colindat după apus, pe întuneric. Merg din casă-n casă, colindă cel 

puțin 4 colinde, arătându-le celor mai mici cum vor colinda și ei peste câțiva ani. Cetele de 

tineri colindă până în zorii zilei, când ajung fiecare la casele lor și se odihnesc câteva ore, până 

la Liturghie, unde vor participa. 
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BELCIUGARII – Atât de Anul Nou, dar și în noaptea de Ajun, tineri, doar băieți, se 

îmbracă cu diferite straie și cu capete de cerbi cu coarne, cu blană de cerbi, punându-și coronițe 

de brad și panglici colorate, făcând gălăgie și jucând după obiceiuri străvechi pentru a anunța 

venirea noului an. Aceștia încep din noaptea de Ajun până în noaptea Anului Nou. 

 Păstrarea acestor obiceiuri și tradiții de Crăciun în zona satului Mititei, atât creștine, cât 

și necreștine, mărturisesc istoria obiceiurilor românești din Țara Năsăudului și a spiritului 

sărbătorii manifestat de către sat.  
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Savu Adriana 

Liceul Tehnologic “Ştefan cel Mare” Cajvana, jud. Suceava 

 

JOCUL CU MĂȘTI 

 

JOCUL CU MĂȘTI este strâns legat, în special, de Sărbătorile de Iarnă.  

În cadrul obiceiurilor de iarnă desfăşurate în vetrele satelor, aceste măşti au o bogată 

încărcătură emoţională, reprezentând în general transpunerea unor animale precum capre, cai, 

cerbi sau a unor personaje din mitologia populară sau din folclor. Sunt adesea însoțite de un 

alai de dansatori care poartă costumul popular. Departe de a fi simple accesorii, măștile 

populare reprezintă o lume fantastică, izvorâtă din gândirea societății tradiționale românești. 

Pentru confecţionarea măştilor, se folosesc blănuri de oaie, piele, lemn cioplit, coji de copac, 

metal, mărgele, boabe de fasole. Ele sunt extrem de valoroase atâta timp cât, confecționându-

le, se redescoperă valoarea lor culturală și se folosesc în activitățile artistice. 

În această perioadă mai sus menționată, există o multitudine de obiceiuri și credințe care 

marchează trecerea dintre ani, întâmpinarea noului an fiind însoțită de ritualuri ale cetelor de 

mascați.Aceste  personaje mascate sunt în cadrul unei “bande”conduse de un vornicel, de obicei 

înarmat cu o  bâtă noduroasă, sau un militar cu o sabie. Ei „joacă” pe o melodie specifică, 

interpretată la fluier, vioară, acordeon, dobe (tobe mari), folosite de către dubași, uneori și de 

o mică fanfară (bantă) populară. Fiecare personaj alegoric ”joacă” pe o melodie specific: jocul 

caprei, a căiuților, a cerbului, ursul, a moșilor!  

 

”Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa,   Ne temem că te-a mânca 

Vine lupu-n urma ta    Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa, 

Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa,    Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa”. 

 

În cadrul obiceiurilor tradiţionale de Anul Nou, jocul calului (căiuţilor) este practicat şi 

astăzi nu neapărat pentru semnificaţiile simbolice, ci mai ales pentru spectaculozitatea dansului 

interpretat de purtătorii măștilor. De aceea, tinerii aleşi pentru grupurile de căiuţi trebuie să fie 

buni dansatori. Dansul este exuberant, cu mişcări foarte rapide. Calul este un animal care 

înlătură spiritele rele. Prin dansul căiuţilor, de o frumuseţe deosebită, tinerii cred că înving răul 

care, astfel, nu îi urmăreşte în noul an. 

Căiuţii se îmbracă în cămăşi de culoare albă, iar capul şi gâtul animalului, confecţionate 

din lemn, sunt acoperite cu pânză albă peste care se lipeşte coama din păr de cal şi se ataşează 

şi alte ornamente: oglinzi, peteală, panglici. Tricolorul este mereu prezent la costumele 

căiuţilor. 

Jocul se desfăşoară faţă în faţă, radial, în linie sau în cerc, sub comanda căpitanului, 

amintindu-ne, parcă, de un atac cavaleresc. 
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Satala Teodora Gabriela 

CJRAE Brăila 

 

Tradiții de iarnă în Muntenia 

 

Muntenia este teritoriul situat în sudul României, regiunea estică a vechii Valahia (sau 

Țara Românească). După cum îi spune și numele, ocupa ținutul de sub munte, fiind delimitată 

de lanțul carpatic, Dunare și râul Olt. Cuprinde județele Argeș, Dâmbovița, Prahova, Buzău, 

Brăila, Ialomița, Călărași, Ilfov, Giurgiu, Teleorman și municipiul București. În antichitate, 

Muntenia a fost locuită de geți, apoi a fost parte componentă a regatului dac al lui Burebista. 

De-a lungul timpului, valurile de popoare migratoare au determinat stabilirea unei populații 

destul de reduse în această zonă. În secolul al XIV-lea, când s-au pus bazele Țării Românești, 

au început să vină grupuri de români sud- dunăreni, bulgari și greci. Influența slabă a grupurilor 

etnice și lipsa efortului de a impune propriile valori și obiceiuri au facut ca în Muntenia să se 

păstreze mai puține tradiții. Cu toate acestea, dacă vizitezi satele, vei întâlni câteva dintre 

cutumele care au rezistat trecerii timpului. 

În Muntenia, atmosfera sărbătorilor de iarnă se face simțită începând cu ziua Sfântului 

Nicolae (6 decembrie), când copiii așteaptă nerăbdători cadourile din ghetuțe. Până în Ajunul 

Crăciunului, gospodarii se ocupă cu tăierea porcului, femeile fac curățenie în casă și în curte, 

iar cei mici învață colinde și împodobesc bradul. Ulițele satelor sunt învăluite de mirosuri 

apetisante și de cântece vesele care anunță nașterea lui Iisus. În această perioadă, muntenii nu 

uită nici de cei care nu se mai află printre ei; în județul Argeș se păstrează obiceiul colindeților: 

în seara de Ajun, sătenii își dăruiesc unii altora covrigi, vin și țuică fiartă, pomenind numele 

celor morți. 

În apropierea Crăciunului se formează diferite cete de colindători care merg să vestească 

sărbătoarea și să ureze gazdelor sănătate, belșug și noroc. Tipică Munteniei subcarpatice este 

ceata de fete care colindă în special flăcăii; odinioară, doar bărbații neînsurați îndeplineau acest 

obicei. Mai actuale sunt grupurile mixte și cele formate din membrii familiei, care vizitează cu 

precadere rudele, prietenii și vecinii. Ritual plin de culoare și originalitate, colindatul are rolul 

de a îndepărta spiritele rele și de a aduce prosperitatea. 

Prima zi de Crăciun se petrece alături de familie, în jurul bradului și a mesei încarcate de 

bunătăți. Înainte de degustarea bucatelor, gospodinele pregătesc apa norocului, o infuzie de 

plante (mușcată, mentă, levănțică) amestecată cu agheasmă, cu care stropesc casa. Obiceiul se 

repetă timp de 7 zile dacă familia a fost greu încercată înainte de Crăciun. De asemenea, în 

satele din Argeș, bărbații aruncă în foc un braț de paie, spunând câteva cuvinte menite să atragă 

bogația: “Atâtea paie, atâția miei, atâția purcei, atâția boi, atâtea oi, atâtea vaci, atâția turmaci 

(viței).” Se spune că în această zi nu trebuie să împrumuți nimic din casă, altfel vei alunga 

norocul. Sărbătoarea nașterii lui Iisus este simbolul vieții, al bunătății și speranței, perioadă în 

care oamenii își îndreaptă atenția către valorile spirituale, dar și către comunitate. 

De Anul Nou, muntenii păstrează o tradiție foarte veche, de altfel întâlnită în toată țara: 

Capra. În această zonă, capra poartă numele de brezaia și are o semnificație care se pierde în 

negura vremurilor. Sătenii spun că măștile populare extrem de expresive sunt întruchiparea 

sufletelor celor decedați care au revenit pe pământ; în ele sunt adunate spaimele, arhetipurile 

și legăturile cu lumea spiritelor, iar jocul lor reprezintă alungarea vechiului an și regenerarea. 

Spectacolul foarte colorat și vesel îmbină dansul, jocul, dialogurile comice, cântecele ăi urările, 
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scoțând la suprafață și unele ironii și aluzii ținute în frâu de-a lungul anului. În acest timp, capra 

scoate sunete stridente care anunță moartea și renațterea, ciclu aflat în strânsă legatură cu 

practicile agrare. Anul Nou este celebrat cu gânduri bune, bucurii și cu speranță că va aduce 

sănătate, noroc și prosperitate. 

 

http://www.romania-travel-guide.com/atractii/traditii-locale/traditii-si-obiceiuri-din-

muntenia.html 
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Schenker Mureșan Sorina Emilia 

Școala Gimnazială Simion Bărnuțiu Tiur Blaj/ Alba 

 

Tradiții si obiceiuri românești de Crăciun 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza și Sfântul 

Ioan. În funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă. 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai 

religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, 

există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit 

vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial. 

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau 

verde. Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul 

Bonifaciu a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți 

copacii din preajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și 

este împodobit în seara de Ajun. Fiecare brad împodobit de Crăciun are farmecul lui, este unic. 

Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai multe 

culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, poparele scandinave credeau că vâscul 

o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi împreună 

toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va avea un an 

îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, 

pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de 

Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea 

porcului.  

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. Un obicei de Anul Nou, 

care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. Aceștia au o crenguță înmugurită 

de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 
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Schuhmann Monica 

Colegiul Național Banățean, Timișoara 

 

Datini și obiceiuri din Banat 

 

Una dintre cele mai importante festivităţi ale Crăciunului românesc o reprezintă colindul. 

În unele sate din Timiş, tradiţiile vechi de secole se mai păstrează şi astăzi, aşa că la colindat, 

din casă în casă, merg atât copiii, cât şi cetele de tineri, numiţi “piţărăi”. Cu o săptămână înainte, 

ulițele satelor se umplu de colindători. La fel și în orașe, unde pot fi văzuți colindători printre 

blocuri, vestind sărbătoarea sfârșitului de an. 

În unele sate din Timiș încă se păstrează tradițiile vechi, așa că la colindat nu merg doar 

copiii, ci și cetele de tineri, numiți „pițărăi”. De obicei, în prima zi de Crăciun se merge cu 

„Steaua”, pentru a le aminti bănățenilor de cei trei magi care au urmat un astru până la locul 

unde s-a născut pruncul Iisus. „Irozii” sau „Viflaimul” sunt scenete prin care copiii refac 

povestea nașterii lui Iisus. Se spune că cei care primesc colindătorii vor fi binecuvântați și vor 

avea noroc tot anul ce vine. 

Unii timișeni cred că dacă cel mai vârstnic membru al familiei aruncă în fața 

colindătorilor boabe de grâu și de porumb și apoi le amestecă cu sămânța pe care o vor planta, 

atunci vor avea o recoltă foarte bună anul următor. Un alt obicei spune că sub fața de masă pe 

care se vor așeza bucatele de sărbători se pun fire de fân și semințe de porumb, grâu sau floarea-

soarelui, pentru liniște și bogăție în casă. Aceste semințe se dau mai apoi la animale. 

În prima zi de Crăciun, colindătorii merg cu „Steaua”, amintind de astrul pe care l-au 

urmat Cei Trei Magi pentru a ajunge la locul unde s-a născut Pruncul Iisus. Un alt obicei este 

cel al „Viflaimului” sau „Irozii”, reprezentând o scenetă prin care copiii refac, în casa sau în 

curtea gazdei, povestea naşterii lui Isus. Tradiţia spune că cel care primeşte colindul va fi 

binecuvântat şi va avea numai noroc în anul care vine, un semn de bunăstare fiind şi dacă prima 

persoană care intră în casă de Crăciun este un bărbat. 

În unele sate se păstrează şi un alt obicei: cel mai în vârstă membru al familiei trebuie să 

arunce în faţa colindătorilor boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, dacă boabele peste 

care au trecut colindătorii vor fi amestecate cu sămânţa pe care o vor pune în brazdă, vor avea 

o recoltă foarte bună în anul următor. 

Tot în Banat, există şi obiceiul ca sub faţa de masă pe care se vor aşeza bucatele 

sărbătoreşti, să se pună fire de fân şi seminţe de grâu, porumb sau floarea-soarelui, care se dau 

apoi la vite, ca să aibă casa linişte şi bogăţie. 

Obiceiuri de Advent 

Pentru comunităţile de maghiari şi germani din Banat, sărbătorile religioase de iarnă 

încep cu Adventul sau „Venirea (Domnului)”, perioadă caracterizată printr-o aşteptare 

bucuroasă a lui Iisus. În prima duminică de Advent, pentru catolici începe postul Crăciunului, 

care durează patru săptămâni (în tradiţia ortodoxă, postul Crăciunului începe pe 15 noiembrie, 

perioada premergătoare marii sărbători fiind de şase săptămâni). 

Simbolul specific acestei sărbători este cununa de Advent, formată din crenguţe de brad 

împletite cu panglici şi decorată cu nuci şi conuri poleite, pe care se aşează patru lumânări, care 
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se aprind pe rând, duminică de duminică, până în Noaptea de Ajun. Lumânările simbolizează 

lumina adusă pe pământ de Iisus Mântuitorul, fiind un simbol al speranţei. 

Pentru a îndulci aşteptarea Crăciunului, în comunităţile de germani se mai obişnuieşte să 

se facă un calendar de Advent – „Adventskalender”. Calendarul conţine câte o ferestruică 

pentru fiecare zi care a mai rămas până la Crăciun, în spatele căreia copiii vor găsi câte o 

jucărie, dulciuri sau imagini din istoria Naşterii. 

Tot în prima zi a Adventului, în unele sate din Banat, se rupe o crenguţă dintr-un pom 

fructifer – cireş, vişin, prun – şi se pune într-un vas cu apă, la căldură. Creanga, care va înflori 

până la Crăciun, e ţinută în casă până la Bobotează, când e sfinţită de preot, apoi e prinsă de un 

perete din grajd, pentru a proteja animalele din gospodărie. 

Crăciunul pe rit vechi la sârbi 

Deosebit de frumoase sunt şi obiceiurile sârbilor legate de sărbătorile de iarnă. Aceştia 

sărbătoresc Ajunul Crăciunului după calendarul gregorian, pe 6 ianuarie. Una dintre tradiţii 

este aprinderea Badnjakului – un trunchi de stejar tânăr – în cuptorul casei sau, mai nou, în 

curtea bisericii. Acest lemn tânăr îl simbolizează pe Mântuitor şi intrarea lui în lume, iar arderea 

Badnjakului reprezintă căldura iubirii lui Hristos. Se spune că numărul mare al scânteilor 

provocate de arderea lemnului semnifică şi bogăţia din casa respectivă, pentru anul care vine. 

Un alt obicei al sârbilor de Crăciun este ca gospodinele să aducă în casă paie, care 

semnifică ieslea Pruncului Iisus. Primul musafir de Crăciun trebuie să fie bărbat. Asupra 

acestuia se aruncă grâu, iar el trebuie să adune nucile pe care gazda le aruncă în cameră, prin 

paie. 
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Scutaru Alina 

 

Sfintele sarbatori de iarna din zona Buzaului 

 

Buzăul se află ca poziţie geografică la curbura Carpaţilor, într-o zonă centrală a 

României, unde se întâlnesc cele trei provincii româneşti: Moldova, Transilvania şi 

Muntenia. Judeţul nostru este o Românie în miniatură, cu toate formele de relief: munte, deal, 

câmpie, râuri, lacuri, vulcani noroioşi, focuri vii, aşezări dacice străvechi şi monahale de mii 

de ani în zona Bozioru, unde sunt schiturile rupestre. 

Oamenii de pe aceste meleaguri au manifestat permanent prin tradiţii şi obiceiuri credinţa 

lor în Dumnezeu, ataşamentul de Biserică, iubirea de glia strămoşească, respectul faţă de natura 

înconjurătoare, cultul faţă de familie şi de muncă. 

Sfintele Sărbători de iarnă erau aşteptate cu mare nerăbdare. Ele începeau cu sărbătoarea 

Sfântului Apostol Andrei, se continuau cu Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi 

se încheiau cu Sfântul Ioan Botezătorul. Aceste sărbători au intrat adânc în sufletul poporului 

nostru. Ele sunt o mărturisire de credinţă în Dumnezeu, Care-i uneşte pe toţi, chemându-i la 

bunătate, bucurie şi comuniune. 

În ajunul prăznuirii Sfântului Andrei – Apostolul României, cel care ne-a încreştinat pe 

noi, românii, este o frumoasă tradiţie pe meleaguri buzoiene: să se pună la încolţit grâu într-un 

vas de lut. De Crăciun, grâul este mare cât o palmă, iar vasul se pune lângă icoană. Dacii 

cultivau cu multă evlavie grâul din care se face „pâinea cea de toate zilele”. 

În noaptea dintre ani, oamenii află cum va fi vremea. Dacă urmau secetă, inundaţii etc., 

strămoşii noştri aflau de la calendarul cepei. În  unele zone in vremea noastră se mai practică 

acest obicei străvechi: se pun douăsprezece coji de ceapă afară. Li să dă fiecăreia numele lunilor 

din timpul anului, se pun într-o copaie de lemn cu puţin mălai, se presară un strat de sare în 

interior. Dimineaţa se află cât de ploioase vor fi lunile anului nou după cantitatea de apă din 

fiecare ghioc de ceapă. 

Colindatul pe la case, Pluguşorul, umblatul cu capra şi cu ursul, cât şi cu sorcova sunt 

obiceiuri străvechi pe meleagurile buzoiene. În zonele de munte: Pleşi, Vintilă Vodă, Lopătari 

şi chiar în zona de câmpie: Săgeata, Gherăseni etc. încă se mai practică aceste tradiţii, care ne 

dau continuitate şi statornicie. Ele ţin de identitatea noastră naţională şi spirituală. 

Unele tradiţii pe care le întâlnim de Sfintele Sărbători de iarnă au suport biblic, de 

exemplu umblatul cu Steaua  colindatul pe la casele oamenilor altele au legături cu obiceiuri 

precreştine, iar altele sunt păgâne: umblatul cu capra sau cu ursul pe la casele oamenilor. 

Vestea naşterii Mântuitorului Iisus Hristos este adusă în multe sate buzoiene  , de grupuri 

de copii care umblă cu Steaua în perioada dintre Sfântul Nicolae şi Crăciun. Băieţi şi fete de 

vârste mici, având ca element simbolic o stea de lemn acoperită cu hârtie poleită şi în mijloc o 

icoană, cântă o colindă de stea pe la casele oamenilor care le dăruiesc colăcei, fructe.        

Cu două zile înainte, în noaptea şi în dimineaţa zilei de Crăciun, se mergea cu Moş 

Ajunul. Obiceiul acesta străvechi se mai numeşte în comuna Gherăseni şi „Bună-dimineaţa” şi 

se păstrează la fel şi în vremea noastră. Gospodarii îi primesc pe colindători cu porţile deschise, 

cu lumina aprinsă şi le dăruiesc covrigi, nuci, mere şi chiar gogoşi calde. Aceştia îşi cântă 

urarea în faţa uşii, primesc darurile şi pornesc apoi la altă gospodărie. În ajunul Anului 
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Nou, dimineaţa şi seara se organizează Plugul, care se mai numeşte şi „Plugul ăl mare”, spre a 

fi deosebit de Pluguşor. 

De fapt, Plugul şi Pluguşorul sunt două forme ale aceluiaşi obicei strămoşesc, deosebite 

prin faptul că cei mici merg cu Pluguşorul, iar flăcăii cu Plugul ăl mare. În zona de munte, la 

Nehoiu şi Siriu, flăcăii umblă cu un plug adevărat pe care-l trag cu o pereche de boi împodobiţi 

cu brad şi ciucuri roşii, panglici, busuioc. Caii folosiţi de plugari sunt şi ei împodobiţi cu 

crenguţe de brad, clopoţei şi funde colorate. În casa unde se află o fată nemăritată se zăboveşte 

mai mult. La sfârşitul colindatului cu Plugul, flăcăii se strângeau la o gospodărie înstărită 

şi „spărgeau plugul”, adică totul se încheia cu o masă bogată. 

De Anul Nou, în zona se merge cu Capra. Un flăcău se îmbracă cu un macat multicolor, 

poartă coarne, având între ele panglici colorate, clopoţei şi un bot din lemn, asemănător cu al 

cerbului, clămpănind încontinuu. Este un obicei păgân preluat din mitologia romană. Capra îl 

semnifică pe zeul Satyr, care satiriza anomaliile societăţii contemporane. Acest obicei, 

umblatul cu capra la sfârşitul anului vechi constituie şi un bilanţ al activităţii locuitorilor din 

sat; cel care rosteşte monologul cu Capra îi ia în derâdere pe cei leneşi sau pe cei certaţi cu 

morala. Tot de Anul Nou, fetele nemăritate puteau afla când şi cu cine se vor căsători. De pildă, 

în comuna Gherăseni, fetele mergeau în grajd şi numărau loviturile de picior pe care le dădeau 

unei vaci culcate, spre a o face să se ridice. Ele spuneau: „Hăi la unu! Hăi la doi etc”.  Pentru 

aflarea ursitului se practică obiceiul parilor de la gard. În seara de Anul Nou, pe întuneric şi 

legate la ochi, fetele numărau parii de la gardul curţii, oprindu-se la unul pe care-l legau cu o 

basma. Dimineaţa, descoperind cum arăta parul: drept sau strâmb, cioplit sau necioplit, spuneau 

că aşa va fi şi ursitul. 

O altă practică pentru aflarea ursitului era punerea străchinilor în noaptea de Anul 

Nou. Se strângeau mai multe fete la o gazdă. Aici, gazda pregătea obiceiul în felul următor: se 

adunau nouă obiecte diferite din casă şi se ascundeau sub străchinile aşezate pe o masă cu faţa 

în jos, fără ca fetele să le vadă. Fiecare îşi alegea o strachină. Interpretarea obiectului găsit 

scotea la iveală calităţile ursitului: pâinea era semn că fata va avea un soţ bun; banii, că va fi 

bogat; tăciunele, că va fi urât; foarfeca – va fi croitor etc. 

Umblatul cu Sorcova prin sat de către cei mici este o adevărată sărbătoare plină de urături 

pentru Noul An care a început. De Bobotează, acolo unde se află o apă curgătoare în apropierea 

localităţii, după oficierea Sfintei Liturghii, preotul şi enoriaşii merg în procesiune  pentru a face 

sfinţirea apei, numită în popor „Aghiazmă Mare”, deoarece ea nu se alterează, fiind purtătoare 

de Duhul Sfânt. 

Toate aceste tradiţii şi obiceiuri legate de Sfintele Sărbători de iarnă au acest unic 

scop: bucuria şi comuniunea.  
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Seicheli Gabriela  

Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Zalău 

 

Tradiţii şi obiceiuri care precedau sărbătoarea Crăciunului în satele din 

apropierea Zalăului 

 

Locuitorii satelor, oameni mândri, frumoşi, au pierdut rând pe rând tradiţiile şi obiceiurile 

culturale ale satului (jocul satului, obiceiul cununii – secerişul; haba – şezătoarea; costumele 

populare), au lăsat în anii socialismului ştiinţific să li se degradeze şi sărbătoarea Crăciunului, 

pierzând ritualurile, modul de pregătire, colinde. Şi acum se sărbatoreşte Craciunul, şi acum se 

cânta colinde dar totul este de împrumut. 

În vremurile de odinioară, pentru toţi, copii şi adulţi, pregătirile de Crăciun începeau 

chiar din prima zi a Postului Crăciunului. 

Fetele se înţelegeau cine cu cine umblă la colindat; băieţii îşi coborau stelele din podul 

casei şi se înţelegeau şi ei cu cine umblă cu steaua. Grupul nu depăşea numărul de 4-5 copii. 

Seara începeau învăţatul colindelor. Acest lucru dura seară de seară, pe rând la fiecare copil 

din grup. Linia melodică la colindele din zona noastră este plină de modulaţii, urcuşuri si 

coborâşuri într-o singură frazare muzicală şi mai era  nevoie de multă repetiţie pentru a răsuna 

corect, frumos si mai ales tare, colinda. Mai erau şotiile şi jocurile înaintea repetiţiilor, certurile 

şi rupturile în grupuri, grupări şi regrupări. 

Băieţii aveau mai mult de lucru în pregătirile pentru umblat cu steaua. Ei trebuiau să şi-

o „împene” (împodobească) cu hârtie creponată, cu „aur” (staniol) de diferite culori, din care 

decupau steluţe, păsări şi diferite ornamente geometrice pe care le lipeau pe faţa stelei, iar pe 

crucea ei, una lângă alta lipeau o mulţime de „prime” (funde) colorate, tot din hârtie creponată, 

şi care, în viziunea micilor colindători, erau faima stelei. La urmă, când steaua era împodobită, 

iar aluatul cu care se lipeau podoabele era uscat, se puneau clopoţele (la băieţii mai mari) şi 

„pirgauă”, la cei mici.  

Rolul băieţilor care umblau cu steaua, în cadrul tradiţiilor de Crăciun, era unul deosebit, 

deoarece se considera că în casa unde se aud stelele cântând, intră norocul şi de aceea erau 

primiţi cu bucurie în orişice casă. Nu colindau la geam ca fetele, ci uşa li se deschidea chiar de 

gazdă, care-i poftea cu drag în casa împodobită: „Haidaţi, intraţi, deie-vă Dumnezău noroc!” 

Colinda băieţilor se colinda pe două melodii, una, după care stelele se mişcau sacadat, cu 

pauze scurte, alta, după care stelele se scuturau puternic, într-o mişcare continuă, neîntreruptă; 

aceasta este colindată cu predilecţie de către băieţii mai mari.  

Nimeni nu dormea în Noaptea de Crăciun, tot satul răsuna de colinzi până la ziuă. Copiii 

se bucurau de fructele primite ca plată a colindei. Acum totul este pentru copiii colindători o 

afacere, intră doar în casele unde ştiu sigur că primesc bani, fete împreună cu băieţi (cu sau fără 

stea), cântă o colindă învăţată de la şcoală sau de pe casete, cu iz de americanisme, spun 

mulţumitura, primesc banii şi părăsesc curtea colindată în bubuituri de petarde, pentru că aşa e 

cool. Nu mai există colinda feciorilor, grupuri mixte de tineri se colindă unii pe alţii, iar obiceiul 

colacului s-a pierdut şi el, şi colindele rituale nu se mai aud. Se aud cele pe care le auzim la 

radio şi la televizor.  

„Activităţile agricole cele mai importante, precum aratul şi semănatul, se regăsesc în 

obiceiuri ca „Pluguşorul”, întâlnit aproape în toată ţara, fiind o mărturie a statorniciei şi 
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comunităţii de viaţă materială şi spirituală.”60. Pluguşorul s-a păstrat şi transmis de-a lungul 

timpului, ca obicei legat de Anul Nou, prilej pentru copii de a ura gazdelor belşug şi sănătate. 

Urarea era rostită la fereastra casei, însoţite de glasul clopoţeilor şi „împuşcăturilor” biciului 

(„scorbanci”). Copiii primeau în dar bani sau fructe. Sorcova este un obicei pătruns recent şi 

practicat de fete şi de băieţi.  

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
60 *** Sălaj, Monografie, Bucureşti, Editura Sport-Turism, 1980, p. 165.  
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Moș Crăciun… Punte De Legătura Între Tradiție Și 

Modernism 

 

Moş Crăciun face parte din universul copiilor, le dă încredere, siguranţă şi echilibrul 

emoţional,iar mitul său,cu o tradiţie îndelungată şi puternică, întăreşte valorile familiei.Chiar 

dacă numele şi reprezentările sale s-au schimbat de-a lungul vremii, Moşul a rămas cel mai 

cunoscut personaj legat de marea sărbătoare a Crăciunului. 

Mitul lui Moş Crăciun are la bază un personaj real, Sântul Nicolae, care a devenit faimos 

făcând cadori, dând bani şi ajutându-i cu generozitate pe cei săraci.              

Crăciunul a devenit sărbătoare legală în multe ţări abia în secolul al XIX-lea. Nu au 

existat brazi împodobiţi şi colinde dintotdeauna. Până la faima actuală de personaj retras în 

Laponia, care într-o noapte face înconjurul lumii pentru a împărţi daruri, Moş Crăciun a parcurs 

un drum lung. 

Reprezentările lui Moş Crăciun s-au schimbat de-a lungul vremii, astfel că între imaginea 

acestuia în vechea cultură populară – de frate mai bogat şi mai inimos al lui Moş Ajun – şi 

imaginea contemporană – de personaj iubit de copii – există mari diferenţe. 

            Imaginea lui Moș Crăciun în România 

În „Dicționar onomastic românesc”, „Crăciun” este un substantiv, personificat în folclor 

ca Moș Crăciun. Romulus Vulcănescu prezintă legenda personajului: „Mitul arhaic al unui 

cioban-zeu-moș este transfigurat în mitul unui cioban demonic care refuză s-o primească pe 

Fecioara Maria să nască în staulul lui. Soția lui Crăciun (Crăciuna sau Crăciuneasa) o primește 

într-ascuns și moșește pe Isus, faptă pentru care Crăciun îi taie mâinile, dar Fecioara Maria i le 

lipește la loc. Minunea îl convertește pe Crăciun la creștinism (religie care nu apăruse încă). 

De bucurie că nevasta lui a scăpat de pedeapsa lui necugetată, Crăciun aprinde un rug de cioate 

de brad în curtea lui și joacă hora cu toate slugile sale. După joc împarte Fecioarei Maria daruri 

păstorești (lapte, caș, urdă, smântână) pentru ea și fiul ei”. Etnologul afirmă că Moș Crăciun 

reprezintă o transfigurare a magilor ce i-au adus daruri lui Isus la nașterea sa și că este simbolul 

tipului creator. Sintagma „moș” din numele său înseamnă „întemeietor”,„ziditor”, 

„începător”.Semnificația sărbătorii actuale de Crăciun este specifică geto-dacilor. În aceeași 

zi se celebrau Saturnaliile romane, apoi moartea și renașterea zeului solar de origine iraniană, 

Mithra, și, după trei secole de la apariția creștinismului, a început să se serbeze nașterea lui 

Isus. Determinantul „Moș(Crăciun)” semnifică vârsta înaintată a zeului care trebuia să moară 

și să se nască de Anul Nou.  

Colindele la români 

Colindatul este unul dintre obiceiurile de Crăciun care se păstrează cel mai bine în toate 

satele româneşti. Pe lângă mesajul mistic, multe obiceiuri practicate în această zi sunt legate 

de cultul fertilităţii şi de atragerea binelui asupra gospodăriilor. Odată cu Sărbătorile de iarnă 

asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este păstrătoare de obiceiuri şi datini 

populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, parcă cu aceeaşi intensitate. 
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E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

          În unele sate se păstrează şi un alt obicei: cel mai în vârstă membru al familiei 

trebuie să arunce în faţa colindătorilor boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că dacă 

boabele peste care au trecut colindătorii vor fi date găinilor, acestea vor fi spornice la ouat. Ei 

cred, de asemenea, că vor avea o recoltă foarte bună în anul următor dacă vor amesteca sămânţa 

pe care o vor pune în brazdă cu boabele folosite în ajun la primirea colindătorilor. La români, 

colindele au o funcțiune rituală, exprimând o atmosferă sărbătorească, de ceremonie, 

petreceri și urări. Ele se cântă în perioada Crăciunului, iar multe sunt legate de imaginea 

lui Moș Crăciun. Numele „Moș Crăciun” în aceste cântece apare ca și „Crăciunul’” sau 

„Doamne”, cu variantele „Leru-i Doamne”, „Ler”. Cele mai populare colinde sunt:  „Astăzi s-

a născut Hristos”, „Domn, Domn să-nălțăm”, „Sus la poarta raiului”, „Colindița”, „O, ce veste 

minunată”, „Plecarea magilor”, „Moș Crăciun cu plete dalbe”, „Bună dimineața la Moș Ajun”, 

„Florile dalbe”.       

            Moș Crăciun în magazine  

În tradiția anglo-saxonă, Moș Crăciun se găsește în departamentele magazinelor sau în 

mall-uri și la petreceri pentru copii. Acesta este de obicei jucat de un actor însoțit de un grup 

de figuranți care îl ajută, îmbrăcați ca elfii  sau în costume tradiționale (care sunt deseori purtate 

de personal sau de cei angajați special pentru aceasta). Cel care a implementat această idee a 

fost James Edgar în 1890, el oferind acest spectacol în magazinul său din Brockton, 

Massachusetts. Moș Crăciun are rolul de a promova imaginea magazinului, oferirea de cadouri 

copiilor, amuzarea lor, în conformitate cu tematica sărbătorilor de iarnă. Practica aceasta 

datează din 1918, însă recent unele organizații au cerut interzicerea ei în Marea Britanie și în 

Elveția. În Statele Unite, una dintre cele mai faimoase reprezentări de acest gen este cea 

organizată de către sediul central al departamentului magazinul Macy's din New York, unde 

Moș Crăciun sosește însoțit de o paradă pe sania lui. 

Deși ideea de Moș Crăciun provine din creștinism, personajul a devenit o reprezentare 

laică a Crăciunului. Acest fapt a fost contestat de un grup mic de fondatori ai religiei protestante 

care au respins materialismul din secolul XVI, fiind pornită de către grupurile protestante și 

continuată de puritanii din Anglia secolului al XVII-lea și de coloniștii americani care au 

interzis complet sărbătoarea. Deși Crăciunul a devenit legal după 22 de ani, proteste au existat 

până la mijlocul anilor 1800. Pastorul Paul Nedergaard din Danemarca a stârnit controverse 

când l-a declarat pe Moș Crăciun „un goblin păgân” în1958. Confesiunea Martorii lui Iehova 

respinge sărbătoarea Crăciunului și dezaprobă orice reprezentare a lui Moș Crăciun. Deși 

Biserica Creștină din Roma consideră că Nașterea lui Isus nu a fost pe 25 decembrie, instituția 

a hotărât s-o celebreze pe această dată deoarece coincidea cu Dies Natalis Invicti Solis (it: Ziua 

născutului și necuceritului Soare (Saturn)), o sărbătoare păgână. Din acest motiv este criticat 

Crăciunul de către unii adepți ai acestei religii. 
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TRADIȚIILE  LA ROMÂNI 

 

 Obiceiurile și tradițiile fac parte din istoria unui popor, iar un popor ce nu își cunoaște 

istoria este dăinuit pieirii. Fie că e vorba de superstiții, obiceiuri , legende , sărbători sau de 

tradiții în adevăratul sens al cuvântului , fiecare persoană ar trebui să  cunoască aceste lucruri. 

 Tradiția înseamnă mai mult decât o simplă parte a istoriei. Ea trebuie cunoscută de toată 

lumea , fiind esența pe care o adaugi la existența unei persoane pentru a crește frumos, pentru 

a simți că faci parte dintr-un popor, dintr-un neam. Satul românesc este izvorul sensibilităţii şi 

spiritualităţii româneşti, de aceea el nu trebuie să fie uitat. El trebuie să trăiască cu obiceiurile 

şi datinile sale, cu ocupaţiile şi portul oamenilor săi. Din păcate în multe zone din țară tradițiile 

și obiceiurile nu mai au același farmec, fiind pe cale de dispariție. Obiceiurile tradiționale 

românești au ca și modalități de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt fapte 

culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze viața oamenilor. Acestea marchează 

diferite evenimente ce se desfășoara de-a lungul anului. 

 Sunt sărbatori religioase, cele legale, de muncă agricolă, de factori de mediu. Acestea 

vizau viața colectivă a satului, având un caracter public și ciclic. Un loc special între obiceiurile 

religioase îl au cele  specifice Crăciunului și Paștelui.  

A doua mare categorie de obiceiuri se referă la obiceiurile care reprezintă diferite 

momente importante din viața omului. Desfașurarea lor era legată de momente bine 

determinate, care nu se repetă de-a lungul vieții. Pentru obiceiurile legate de momentele 

importante ale vieții omului, interesul îndeplinirii obiceiului cădea, înainte de toate, asupra 

individului și a familiei lui. Cele mai importante momente din viața omului erau și sunt: nunta, 

nașterea și moartea. De foarte mult timp botezul copiilor  reprezintă  una dintre cele mai 

importante tradiții pe care creștin-ortodocșii le țin cu sfințenie. Iată care sunt cele mai 

importante obiceiuri, datini și traditii de botez. 

În primul rând, se obișnuieste ca nașii de botez să se aleagă fie din familie, fie să se 

moștenească. Conform tradiției, nașii de cununie trebuie să boteze doar primul copil, în timp 

ce pe al doilea îl vor boteza doar dacă aceștia vor. Lumânarea de botez reprezintă lumina din 

sufletul fiecărui prunc botezat și este obligația nașului. Potrivit obiceiului, lumânarea trebuie 

sa fie împodobită cu flori de crin, frunze de ferigă și floricele din floarea miresei. Panglica sau 

fașa de botez trebuie sa fie de culoare roz sau roșie pentru fetițe și albastră pentru băieți. În 

plus, aceasta nu trebuie să fie scurtă pentru ca pruncul să nu se căsatoreasca prea repede, însă 

nici prea lungă pentru ca copilul să se căsătoreasca prea târziu.  

Obiceiul cere ca nașii să pregatească pentru înfășatul pruncului într-o pânză albă, 

necusută și nefinisată, deoarece și Mântuitorul nostru, Domnul Iisus Hristos a fost înfășat astfel.  

Pentru slujba de botez, părinții bebelușului trebuie să aducă la biserica ulei si vin pentru 

mirungere și împartășanie. Mai mult, aceștia trebuie să aducă și prăjituri și șampanie, ca să 

celebreze acest moment plin de bucurie. Ei trebuie să organizeze și petrecerea. Mai mult, 

petrecerea de botez se poate face în oricare zi a anului, chiar și în post. Biserica Ortodoxă spune 

ca bebelușul nu decide când să vină pe lume, astfel el trebuie sa fie botezat fără vreo urma de 

reținere. După ce este adus acasă de la biserica, bebelușul este pus în pragul casei de nașă care 

obișnuia să îi spună mamei înainte ca aceasta să îl ia de jos: „Păgân mi l-ai dat, creștin ți l-am 
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adus”. Mai apoi se cerea tăiatul unei găini și pregatirea unei supe cu tăiței și a unei tocane din 

aceasta. În funcție de zonă, obiceiurile pot fi diferite, însă baza și esența acestuia rămâne. 

În trecut, nu se obișnuia cu invitații la petrecerea de botez. Venea orișicine dorea și 

aduceau cu ei mâncare. În timp ce femeile obișnuiau să aducă farfurii pline până la refuz cu 

bucate, bărbații erau responsabili cu băutura. A doua zi după săvârșirea botezului are loc și 

scoatearea din mir a copilului. În timpul ritualului îmbăierii, lumânarea de botez trebuie să 

rămână aprinsă, iar la sfârșit aceasta se stinge fie de tavan, fie de tocul ușii. Mai apoi, lumânarea 

se despodobește de toate elementele decorative și se păstrează într-un loc uscat în poziție 

dreaptă.  De asemenea, aceasta nu trebuie să se încovoaie sau să se rupă. De asemenea, moțul 

tăiat se păstrează ca amintire împreună cu lumânarea de botez, pană când copilul va împlini 

șapte ani. Un alt obicei de bucurie și fericire pentru o familie este nunta. 

În general, nunta, prin desfășurarea ei amplă și caracterul sărbătoresc și de mare veselie, 

atragea cea mai mare și cea mai activă participare a colectivității. Noua unitate economică care 

se întemeiază prin căsătorie, era menită să contribuie la perpetuarea biologică și socială a 

neamului. Era centrul interesului întregii colectivități tradiționale. Căsătoria trebuia consfințită 

printr-o serie de acte, rituale și ceremoniale, menite să o ferească de forțele răufăcătoare și să-

i aducă fecunditate, prosperitate și viață fericită.  Obiceiul nunții  cuprindea trei etape 

principale: logodna, nunta și obiceiurile de după nuntă. Chemarea la nuntă se făcea sâmbătă 

de către unul sau mai multi flacăi, rude sau prieteni ai mirelui, îmbracați în haine de sărbătoare. 

Chemătorii aveau o ploscă de vin sau de țuică cu care închinau invitații. Ei colindau satul 

însoțiți de un taraf de lăutari care cânta cântecul chemării. Intrau în casele celor pe care doreau 

să-i invite, cinsteau cu ei și le făceau cuvenita poftire. Gătitul miresei este un obicei de nuntă 

vechi ce se mai păstrează încă în multe regiuni ale țării. Mireasa este ajutată de către 

domnișoarele de onoare să îmbrace rochia de mireasă, iar nașa îi va pune voalul pe cap. Gătitul 

miresei este un moment special și unic, plin de emoție și bucurie în același timp.  

Unul dintre momentele cele mai importante în ceremonialul propriu-zis al nunții era 

sosirea alaiului mirelui la casa miresei. Erau întâmpinați de obicei cu diferite „ostilități” sau 

probe pe care mirele trebuia să le treacă astfel încât să ajungă la mireasa. După masă urma 

despărțirea miresei de casa părintească, iertăciunile miresei. În odaia curată se așternea jos un 

covor pe care se așeza o pernă. Mirele și mireasa îngenuncheau pe pernă cu fața spre răsărit. 

La plecare spre casa mirelui acestuia i se punea de asemenea diferite piedici astfel încât să 

dovedească că este apt să poată îngriji viitoarea familie. Până nu de mult aceste piedici erau 

reale: poduri stricate, gropi acoperite cu frunze, mărăcini pe cale și chiar bătăi. Mai târziu, și 

astăzi tot mai des, ele sunt simbolice și sunt privite cu umor. Buna rânduială și bună-

cuviința tradițională cereau ca mireasa să plângă. Pe lângă mireasă plângea și familia ei, în 

special mama. 

În obiceiurile legate de moarte, întâlnim cele trei etape principale, proprii oricărui 

ceremonial de trecere:  despărțirea de categoria celor vii, pregătirea trecerii în lumea cealaltă, 

integrarea în lumea morților și restabilirea echilibrului social rupt prin plecarea celui mort.  

Moartea era anunțată nu numai neamurilor și vecinilor, ci întregii comunități. Se trăgeau 

clopotele într-un anumit fel iar în regiunile de munte se suna din bucium. În alte locuri se punea 

la poarta celui mort o năframa ori bărbații din familia mortului umblau în semn de doliu cu 

capul descoperit. Mortul era apoi pus pe laviță sau pe masă, în sicriu deschis, pentru ca lumea 

să poată veni să-și ia rămas-bun.  

Ansamblul de obiceiuri și tradiții menite să restabilească echilibrul social rupt prin 

moarte, depășea cu mult cele trei zile ale ceremonialului de înmormîntare propriu-zis. Ele se 

făceau, și se mai fac încă, timp de patruzeci de zile sau de șase săptămîni. Abia după trecerea 
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acestui răstimp, familia reintra în viața normală. Priveghiul durează, de obicei, două nopți și se 

face pentru a nu lăsa mortul singur. Există, în mediile folclorice tradiționale, credința că mortul 

trebuie păzit. Să nu treacă prin fața lui, pe sub el sau peste el vreun animal, câine, pisică, 

găina etc., deoarece se preface în strigoi. Atunci cînd priveghiul se face după rânduiala 

tradițională, cei veniți să privegheze mortul dansează, fac jocuri cu măști, joacă jocuri 

distractive, cântă din fluier, spun basme, joacă jocuri de cărți, mănâncă. Aceștia beau și discută 

despre treburile curente ale oamenilor și ale comunității.  La priveghi se și petrece, rostul 

petrecerii este nu numai să alunge somnul celor veniți să privegheze, ci și să marcheze, în 

cadrul ceremonialului de trecere, momentul despărțirii de cel mort. Este ultima petrecere a 

celor vii împreună cu cel mort. Multe din obiceiurile tradiționale românești le mai putem 

întâlni doar în spectacole sau festivităti. Populația rurală actuală trece printr-o emancipare care 

se află la marginea prăpastiei ce semnifică pierderea identității și patrimoniului tradițional 

românesc.Tradiţiile populare româneşti rămân tezaurul nostru cel mai de preţ şi trebuie să 

facem tot ce se poate pentru ca ele să se păstreze vii în mintea copiilor noștri şi a oamenilor.  

,,Avântul către civilizaţie poate fi pentru un popor o foarte mare primejdie, dacă uită două 

lucruri: ce are şi ce poate. Tradiţia poate fi uitată dar ucisă nu, dacă i se taie drumul în clasele 

de sus, ea rămâne şi se adânceşte tot mai mult în clasele de jos... A admira o civilizaţie străină, 

vrednică de respect, este o datorie. A o imita, fără schimbare, este o umilinţă, şi una fără folos. 

Popor civilizat este acela care a ajuns să satisfacă sănătos şi armonios nevoile sale cele 

adevărate, înălţate către un ideal care întrece cerinţele vieţii elementare şi biruie egoismul 

individual.” Nicolae Iorga 
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Şetran Maria Mădălina 

Şcoala Gimnazială Nr.1 ,,George Uscătescu”, Tg-Cărbuneşti,Gorj 

           

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

La români, sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad ,dar şi de cozonaci, 

nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru 

cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moş Nicolae în ghetuţele pregătite de 

cu seară. Crăciunul este  considerat ca sărbătoarea naşterii Domnului  nostru Iisus Hristos,  dar  

mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc părinţi, copii, nepoţi 

îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credinţă că prin cinstirea 

cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun şi mai bogat. 

La sate, sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, 

care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre 

spirituale.  

În Transilvania, se mai păstrează încă, în satele de pe Târnave, "butea feciorilor". Băieţii 

se strâng în ceată pentru a aduna, încă din zilele de post, vin pentru petrecrea din ultima 

săptămână a anului. Ceata de colindători este organizată după reguli complicate şi fiecare 

membru are un rol (ghirău, ajutor de ghirău, jude, pârgău mare, pârgău mic). Tot în această 

zonă se cântă un colind cu rădăcini de peste două milenii, ntitulat "Împăratul Romei". Colindul 

redă contextul istoric al naşterii lui Iisus, în timpul împăratului roman Octavian Augustus şi 

descrie momentul venirii celor trei magi de la Răsărit cu daruri - aur, smirnă şi tămâie.În judeţul 

Sibiu, se păstrează o tradiţie veche din anul 1895. În seara de Ajun, cetele de feciori colindă în 

toate casele satului, îmbrăcaţi în costume populare. Colindatul începe cu casa primarului şi a 

preotului, după care feciorii pornesc din casă în casă, până dimineaţă, iar la final se duc direct 

la "ceată", unde colindă "gazda".În prima zi de Crăciun, la prânz, cetele de feciori colindă în 

biserică, după încheierea slujbei, fiind ascultaţi de tot satul.În a patra zi de Crăciun, toate cetele 

din Mărginime, dar şi din localităţi de dincolo de munţi, din judeţele Vâlcea şi Argeş, sunt 

invitate la întrunirea cetelor de juni de la Sălişte, care se ţine anual încă de la 1895, cu o singură 

întrerupere, de zece ani, după al Doilea Război Mondial. Fiecare ceată îşi prezintă jocurile 

tradiţionale şi mesajul, după care se prind cu toţii în Hora Unirii.  

“Piţărăii" este un obicei de pe vremea dacilor care se practică în localităţile de pe Valea 

Jiului şi care semnifică sacrificiul adus divinităţii drept mulţumire pentru rodnicia holdelor şi 

a pomilor. Piţărăii sunt numai bărbaţi, copii sau adolescenţi, organizaţi în cete, îmbrăcaţi în 

haine populare care se adună în noaptea dinaintea Ajunului pentru a împodobi steaguri cu 

clopoţei, năframe multicolore, ciucuri şi coroniţe de flori pe care le agaţă de prăjini de câţiva 

metri lungime. Alaiul porneşte apoi la colindat.În Oltenia, văile răsună de Colinde în fiecare 

Ajun. Cea mai răspândită este "Steaua", care se cântă, în general, în cete de câte patru. Fiecare 
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membru are un rol: unul ţine Steaua, altul este responsabil cu strânsul banilor, al nucilor şi al 

covrigilor promişi, în vreme ce alţi doi ţin sacul şi un ciomag, pentru a se apăra de câini. 

Îndemnul lui Constantin Noica: ,,În cultură nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie 

transmis şi reînnoit“este de bun augur mai ales că acum tehnica a luat o amploare 

deosebită,majoritatea tinerilor accesează reţelele de internet nemaifiind implicaţi în 

cunoaşterea adevăratelor  comori ale poporului nostru. Tradiţiile populare româneşti rămân 

tezaurul nostru  cel mai de preţ şi trebuie să facem tot ce se poate pentru ca ele să se păstreze 

vii în mintea copiilor şi a  oamenilor. 
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Sighiartau Marcela Nela 

 

CRĂCIUNUL  DE AZI 

Școala și biserica 

 

Dacă în trecut între școala și biserică nu era legatură, nu existau ore de religie la școală, 

profesorii nu aveau dreptul de a merge la biserică decât în  secret astăzi între școală și biserică 

se păstrează o strânsă legătură atât prin orele de religie cât și prin  activităti desfășurate la 

biserică. In acest an, am încheiat un parteneriat cu biserica cu tema  

“LASAȚI COPIII SĂ VINĂ LA MINE-TRADIȚII ȘI OBICEIURI CREȘTINE” 

Aşa cum Mântuitorul a fost Modelul desăvârşit de înţelepciune, bunătate, frumos, şi 

iubire, noi, oamenii creştini trebuie să urmăm acest Model atât cât ne este cu putinţă fiecăruia 

dintre noi. Cu cât aceasta este începută la o vârstă mai fragedă, cu atât valoarea sa va fi mai 

mare. Pentru  a-l face pe copil să ajungă la aceste valori esenţiale ale umanităţii este necesară 

educaţia religioasă . 

Copilul, încă de mic, vine în contact cu realităţi, simboluri şi manifestări religioase ale 

căror semnificaţii, în înţelesul lor cel mai simplu, este bine să le cunoască. Mai întâi în familie, 

copii, învaţă să-şi manifeste într-un anumit fel sentimentele, îşi formează deprinderi de 

conduită cu ajutorul cărora să devină persoane deschise comunicării cu Dumnezeu şi cu 

semenii. 

Educaţia religioasă îl ajută pe copil să cunoască îndatoririle pe care le are faţă de el însuşi, 

faţă de ceilalţi şi faţă de tot ce-l înconjoară, pentru a devenii un bun creştin. 

În Vechiul Testament se spune că : “Omul se cunoaşte după copiii pe care i-a lăsat în 

urmă”. Aşadar să ne străduim să lăsam în urma noastră copii înţelepţi, copii cu frica lui 

Dumnezeu. 

Educaţia religioasă a copiilor trebuie şi poate fi continuată în cadrul orelor de religie, dar 

şi în cadrul activităţilor extracurriculare. Acesta este şi scopul iniţierii acestui parteneriat. 

Una dintre sarcinile educaţiei religioase rezidă în formarea bunului creştin capabil de a 

cunoaşte şi a venera valorile sacre. 

Copiii din ciclul primar de la ȘCOALA GIMNAZIALĂ ȘINTEREAG s- au adunat luni, 

5 decembrie  2022 în BISERICA ORTODOXĂ din localitate pentru a-L primi pe HRISTOS 

în inimile lor .Fiind in ajunul sărbătorii SFÂNTULUI NICOLAE  copiii au fost informați 

despre insemnătatea acestei sărbători de către preotul paroh. De asemenea a urmat și 

împodobirea bradului de Crăciun ,obicei pe care îl practicăm in fiecare an. După ce bradul a 

fost împodobit ne-am așezat în jurul lui și am cântat ,,O BRAD FRUMOS,, . 

În aceeași zi activitatea a continuat la școală unde preotul ,profesorul de religie   le-a 

prezentat copiilor câteva filmulețe din viața Sfântului Nicolae-ocrotitorul copiilor. 

A fost o activitate cu o puternică încărcătură emoțională. Unii dintre copii au avut ochii 

scăldați în lacrimi, lacrimi de bucurie și fericire, după cum aveau să ne spună, întrebați fiind 

despre acest lucru. Noi, cei prezenți la această activitate am trăit aceeași emoție, am simțit 

PREZENȚA DIVINĂ acolo, în mijlocul copiilor și  ne-am spus că, vom încerca să aducem cât 
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mai des cu putință, copiii în BISERICĂ, urmând îndemnul MÂNTUITORULUI:  „Lăsaţi 

copiii să vină la Mine şi nu-i opriţi, că a unora ca aceştia este împărăţia cerurilor,, 

 La sfârsitul activității copiii au primit daruri. 

Activitatea a continuat și în data de 6 decembrie cu un grup de colindători sub   

îndrumarea d-nei învățătoare SIGHIARTĂU MARCELA NELA care au susținut un concert 

de colinde la biserica din localitate.,unde au participat si părintii copiilor.Cu mulțumire si cu 

speranța că această tradiție se va continua și in următorii ani preotul paroh a imparțit daruri 

copiilor. 

O altă activitate desfasurata cu copiii a fost ,, Colindul la Primaria din localitate,, urmata 

de,,Târgul de Crăciun,,  încheiat cu tradiționala colinda ,,O CE VESTE MINUNATA,,  

 

  SĂRBĂTORI FERICITE ! 
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CRĂCIUNUL ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Când primii fulgi de nea ating pământul, ne gândim, cu bucurie, la venirea Crăciunului, 

sărbătoarea magică a copilăriei noastre. De fiecare dată când vorbim despre acesta, ne 

imaginăm atmosfera caldă a sărbătorilor de iarnă, înconjurați de oameni dragi, de familie, de 

prieteni, fiecare atât de diferiți, dar aduși laolaltă de faptul că magicul Crăciun este sărbătoarea 

bucuriei și a clipelor petrecute împreună. 

După un an de muncă, de învățat, sau de suferință, vine sfârșitul anului atunci când luăm 

parte la prima dintre cele mai importante sărbători creștine, adică Nașterea Domnului Iisus 

Hristos, sau Crăciunul. 

Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat in postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui sa facă un mic efort și să se pregătească sufletește pentru 

una dintre cele mai mari sărbători. Pregătirile sunt in toi, gospodinele se ocupă de curățenia din 

casă. 

Fie că locuiesc la sat sau oraș, românii pregătesc bucate din belșug în perioada 

Crăciunului. Cu toate că tradițiile se schimbă și lucrurile nu mai sunt ca acum o sută de ani, 

Crăciunul românesc, aflat între tradiție și modernitate, păstrează exagerarea rituală a 

sărbătorilor de iarnă. Unii dintre români pregătesc mâncarea acasă și așteaptă colindătorii, în 

vreme ce alții scriu liste lungi de cumpărături, astfel că supermarketurile sunt foarte aglomerate 

în zilele premergătoare Crăciunului. Această exagerare a românilor în alimentație, devine 

subiect de știri în mass-media. 

Odată cu schimbările, cu împrumuturile pe care le fac românii de la alte popoare, în 

orașele din România au apărut târgurile de Crăciun. Spre deosebire de târgurile de la popoarele 

germanice, la români predomină hrana pe bază de carne, cu toate că în perioada dinaintea 

Crăciunului este post. 

În zilele de praznic, 24, 25 și 26 decembrie, la români lucrurile sunt bine stabilite: în 24 

decembrie, sărbătoarea este una în comunitate, 25 decembrie este ziua de Crăciun care, în mod 

obligatoriu se petrece cu familia. Abia în 26 decembrie, oamenii încep vizitele la rude și 

prieteni. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec in familie, alături de cei dragi, pe 

meleagurile natale. Mai sunt si altii care nu prefera familia , isi fac planuri de petrecere a 

Crăciunului și a Anului Nou pe plaje însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile 

mioritice. Unde a dispărut tradiția? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de 

vin în ziua de Crăciun, în fața bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe persoane 

renunță la aceste plăceri tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. Sărbătorile de iarnă la 

români nu înseamnă doar mâncare și băutură din belșug, așa cum unii consideră, ci reprezintă 

o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la an la an, acestea sunt pur și simplu 

șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de situația economică, precară prin care țara noastră 

trece.  

Era odată când în ajunul acestei sărbători, dar și după această sărbătoare, auzeai copii, 

dar și oameni în toată firea, de la tânăr până la bătrân, care mergeau pe la casele celor apropiați 

să vestească Nașterea Domnului, cu colinde învățate din moși strămoși. Tot odinioară iarna era 

iarnă, și frigul din perioada acestei sărbători era recunoscut ca fiind unul dintre cele mai 

crâncene din toată perioada anului. Ceață (uneori), frig, zăpadă, sănii trase de cai, copiii 

strigând ”PÂRTIA!” din toți rărunchii. Cadourile nu prea existau, sau dacă existau sub brad 
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erau sub formă de fular, mănuși, o jucărie mică (în special confecționată din lemn), dar erau 

zâmbete și bunăstare. Cam așa erau sărbătorile odinioară. 

Dumnezeu s-a supărat pe noi și a schimbat tot, tradiții, mentalități, vremea, și altele. 

Crăciunul modern este unul plin de bogăție și sterp. Încă din luna noiembrie toți aleargă după 

cadouri pentru Crăciun, și cu câteva zile înainte de Crăciun aleargă din nou după cadouri pentru 

că s-au schimbat gusturile. Vremea seamănă mai mult cu toamna, fără zăpadă, sau cel puțin nu 

la înalțimi mai mici de 1000 de metri. 

Dar înca la sate se mai aud colinde atăt de la copii cât și de la tineri și chiar bătrani.Copiii 

cei mici merg la colindat dimineața in ziua de Ajun cu trăistuța și adună in ea mere,nuci,colaci. 

Cei mai mărisori merg la colindat seara si adună bani. 

Fiecare colind spune o poveste, cele mai multe vestesc naşterea lui Iisus, fac urări de 

sănătate, rod bogat și împlinirea dorinţelor în noul an. Obiceiul colindatului s-a păstrat cel mai 

bine în satele românești. 

De Anul Nou copiii merg pe la casele oamenilor cu Plugușorul,cu Sorcova cu capra sau 

ciuf (mascați).Fac urări de sănătate,bogație și de asemenea sunt răsplatiți cu bani.În ziua de 

Anul Nou tradiția spune că primul om care intra in casă trebuie sa fie bărbat ,așa îți va merge 

bine tot anul. 

Deși petrecerile în ziua de astăzi se fac la restaurante sau cabane totuși mai sunt tineri 

care se adună la o familie acasă unde petrec cu cântec si voie buna.Să nu uităm însa și de 

biserică. În ziua de Crăciun cu mic cu  mare se duc la biserică îmbrăcati în straie populare, 

unde din nou se colindă iar copiii primesc cadouri. 

În general, magia Crăciunului prinde contur încă din copilărie: momentele în care 

decorăm bradul, mulțimea de culori, figurine și luminițe, pregătirea scrisorii pentru Moș 

Crăciun, nenumăratele tentative de a fi cuminți, diversitatea bucatelor de pe mesele festive, 

mersul la colindat, așteptarea lui Moș Crăciun și, bineînțeles, marea bucurie a descoperirii 

cadourilor! 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. În ziua de azi, toată 

lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în 

noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu 

globuri şi beteală. 

Decorarea bradului e una dintre cele mai iubite tradiții de Crăciun, însă puțini sunt aceia 

care respectă data la care ar trebui făcut acest obicei: bradul se împodobește în Ajunul 

Crăciunului. Bradul a fost ales ca simbol pentru că, spre deosebire de alți copaci, rămâne verde 

și iarna, în plus are o formă frumoasă și un miros inconfundabil. Indiferent că optăm pentru un 

brad natural, artificial sau ecologic, din el nu trebuie să lipsească luminile, beteala, globurile, 

bomboanele de pom, conurile și ornamentul din vârf. Obiceiul spune că bradul se împodobește 

în familie, iar unul din ”accesoriile” nelipsite de lângă brad e colindul ”O, brad frumos”. 

Punctul culminant al sărbătorii de Crăciun coincide cu sosirea lui Moș Crăciun, un 

moment magic care ne face să ne simțim din nou copii. El vine cu darurile, bucuriile și emoțiile 

pe care le naște în noi această sărbătoare. Dincolo de bucuria de a oferi și de a primi cadouri, 

Moș Crăciun e o stare de spirit, o încântare pentru sufletele noastre.Totuși pentru romăni 

Crăciunul este cea mai frumoasă sărbătoare. Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai 

frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar 

continuă şi în ziua de azi. 
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Oricât de mult ne-am dori contrariul, zilele de sărbătoare zboară cu rapiditate. De aceea, 

așteptarea și pregătirea pentru Crăciun reprezintă un drum incitant, de care ne putem bucura 

cât mai mult, ca o completare a sărbătorii, în sine. Haideți să ne bucurăm împreună cu cei dragi, 

cu vin fiert și cadouri sub brad! De asemenea, să aducem cât mai multe zâmbete, arătându-ne 

aprecierea, tuturor celor care ne-au făcut anul mai bun. 
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Silaș Marina Alexandra 

 

Sărbătorile de iarnă în Ardeal 

 

      Sărbătorile de iarnă sunt prilej de bucurie la români  conform traditiei, sărbătorile 

de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe plaiurile autohtone. 

      Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului îi a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a disparut 

tradiția? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de Crăciun, în 

fața bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe persoane renunță la aceste plăceri 

tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. 

    Exista încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila in vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Ȋnsă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbatori de iarnă. 

    Ȋn Ardeal , însă poți găsi bucatele ce erau pregătite de bunici , mirosul mandarinelor 

proaspete și mirosul sarmalelor cu afumătură.  

   Sărbatorile de iarnă încep de indata ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din 

acest moment fiecare persoana ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufleteste 

pentru una dintre cele mai mari sărbători. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de 

curatenia din casa. 

Ȋn noaptea de Moș Nicolae , copiii își lustruiesc ghetuțele pentru a primi multe cadouri 

si dulciuri de la moșul cel bun .  

    Una dintre cele mai importante tradiții care are loc inaintea Crăciunului, mai 

precis pe 20 decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc 

de Crăciun trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfătul Ignatie al 

Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului 

este cel care purifică sufletele oamenilor.  

Ȋn ziua de ajun , bărbații intra în casele oamenilor și fac o urare , se spune că este ghionion 

să intre o femeie în casă,  în dimineața de ajun , este neapărat să intre un barbat .  

 Ȋn seara de ajun , vin cete de colindători care colindă tot satul , în trecut primeau colaci 

și mere , acum tradiția este să primească bani și dulciuri .  

    Credincioșii merg la biserică imbracati in costum popular , tradițional , cât mai vechi 

și mai autentic .  

     Celebrarea Anului Nou datează din Babilonul Antic fiind sărbătorit 11 zile la rând 

prin jertfe, procesiuni și ritualuri ale fertilității. S-a folosit ciclul soarelui și al lunii pentru a se 

stabili prima zi a anului. Împăratul Iulius Caezar a implementat-o în calendarul iulian. Ziua de 

1 Ianuarie este ziua de Sf. Vasile pentru creștinii ortodocși, iar creștinii catolici celebrează 

Solemnitatea Mariei, Maica Domnului, Născătoare de Dumnezeu.  

      Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 
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căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Bucuria din ochii oamenilor , de aceste sărbători este una de nedescris. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc, părinţi, 

copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa 

că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor, vor avea un an mai bogat. 
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Siminescu Petronela 

Școala Primară Horga, Jud. Vaslui 

 

Datini și obiceiuri de iarnă din Moldova 

 

Peste tot în  lume, Sărbătorile de Iarnă sunt sărbătorite cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar noi românii știm să petrecem cel mai bine . Parcă nicăieri în lume nu este mai 

frumos de sărbători decât în Moldova unde întâlnești tot felul de tradiții populare care mai de 

care mai frumoase. 

Ziua de 5 decembrie a fiecărui an dă startul evenimentelor și tradițiilor organizate cu 

scopul întâmpinării Crăciuniului. Ca în fiecare zonă din România, fiecare copil își lustruiește 

ghetuțele cum poate mai bine și le așează la gura sobei cu speranța că Moș Nicolae îi va aduce 

cadoul mult visat.  De pe 5 decembrie și până  pe 25 decembrie, când se sărbătorește Nașterea 

Domnului, gospodinele nu mai contenesc cu pregătirea bucatelor tradiționale de Crăciun.  

De asemeni  și în  Moldova se respectă  datina  împodobirii bradului, diferit  este faptul  

că , pe lângă brad, unele gospodine încă păstrează viu un obicei străvechi, ornând casa cu plante 

– busuioc, bumbișor, maghiran – plante care aduc noroc. 

Cu aproximativ o săptămână înainte de Crăciun în Moldova  au loc tot felul de 

evenimente, o manieră tradițională de a întâmpina venirea Crăciunului. În orașele mari ale 

Moldovei vin grupuri de colindători ce provin din satele din apropiere.  Aceștia prezintă cu 

mândrie cele mai interesante obiceiuri de iarnă din zona din care provin, tradiții păstrate și 

transmise din moși strămoși. Cete de colindători, mascați, grupuri de dansatori, toți încearcă 

cât mai mult,să impresioneze. 

Seara de 24 decembrie este magică.  Grupuri mai mici sau mai mari de colindători 

pornesc pe ulițele încărcate de zăpadă ale satelor și vizitează toate casele vestind Nașterea 

Domnului.  Gospodinele îi întâmpină cu pâine și sare, acest fapt semnifică bucuria gazdelor 

colindate. Pregătirile încep cu mult înaintea ajunului, când tinerii din sat se adună ca să 

stabilească numărul de colinde și colindători, și să pregătească costumele populare. Traseul pe 

care îl vor parcurge în Ajunul Crăciunului este bine stabilit și toate casele sunt colindate. Ceata 

de colindători este răsplătită de săteni cu mere, colaci și nuci. 

În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa în familie. În toate cele 3 zile de Crăciun, cetele de colindători 

umplu casele moldovenilor cu glasurile lor.  În ziua de Crăciun, mesele sătenilor sunt pline  cu 

preparate tradiționale pe care gospodinele le pregătesc în Ajunul Crăciunului. Tot acum, 

femeile  coc  colăcei, numiți Crăciunei, modelați în formă de opt, pe care îi agață apoi pe perete, 

lângă icoane, unde vor rămâne până la echinocţiul de primăvară, în 23 martie. Crăciunelul copt 

în ajun este folosit de bărbatul casei când iese la arat. Colăcelul este rupt în trei bucăți după ce 

gospodarul trasează prima brazdă. O bucată de colăcel este pusă sub brazdă, o alta o dă 

animalelor din gospodărie, iar pe a treia o mănâncă el. 

La cumpăna dintre ani, copiii și tinerii din satele moldovenești  le revine principala 

îndeletnicire. Ei sunt vestitorii  Anului Nou,  având în repertoriu o mulțime de colinde și jocuri 

specifice:  jocul caprei, ursului, arnăuții sau căiuțului. În seara de 31 decembrie urătorii 

vizitează  toate casele și intonează cu putere plugușorul tradițional. Acest obicei este de fapt un 

mod  de a ura bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 
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31 decembrie spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova se umplu de mascați 

îmbrăcați în costume realizate frumos, înainte de marea sărbătoare. 

Tradițiile de iarnă se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când cetele de copii 

pornesc “cu semănatul”. Semănătorii aruncă cu boabe de orez,porumb, grâu ca simbol al 

prosperătiții și bogăției, rostind  versuri tradiționale: ”Sănătate a Noului An și la anul cu 

sănătate!” 

Când vine vorba de obiceiurile de iarnă, Moldova este cea mai frumoasă regiune a țării , 

cu tradiții  care sunt transmise de la generație la generație și crează o atmosferă  mirifică și un 

Crăciun de poveste. 

  

 Bibliografie:   

Sorina Sav, ”Traditiile si obiceiurile romanesti, Editura Nico; 

Documentar: Anul Nou – tradiţii şi obiceiuri româneşti- sursa internet 
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Sipos Denisa Maria 

 

Crăciunul in clasa mea 

 

Crăciunul este sărbătoarea preferată a tuturor copiilor,și nu numai.Este cel mai îndrăgit  

eveniment deoarece sunt multe obiceiuri care aduc bucurie ,liniște,speranță.nostalgie în 

sufletele tuturor. Crăciunul reușește să aducă mereu familia și prietenii laolaltă, reușește să 

creeze amintiri de neuitat .Nu cred că există om care să nu aibă cel puțin o amintire din copilărie 

legată de vreun obicei de Crăciun! 

Sunt dascăl de foarte mulți ani și obiceiul meu, odată cu intrarea în Postul Crăciunului , 

este să duc în sala de clasă un brad,un brad mare pe care să-l împodobim. Este,cred, cea mai 

îndrăgită activitate desfășurată împreună.După ce bradul este așezat în cel mai spațios loc al 

clasei, urmează decorarea. Copiii primesc fiecare câte un glob pe care îl atârnă printre crengile 

răzlețite ale bradului. Bineînțeles că ,,lupta “este acerbă deoarece fiecare vrea să pună globul 

cît mai sus și cât mai bine posibil astfel încât bradul să fie perfect. Urmează apoi beteala, vârful 

și alte decorațiuni realizate cu ei la orele de profil. 

Bradul e gata, dar bucuria copiilor culminează cu poza făcută împreună, cu cântecele 

intonate cu veselie ,mai ales ,,O ,brad frumos!” și pozele individuale cu bradul .Toți sunt foarte 

mândri de decorarea bradului și ,sincer,așteaptă cu nerăbdare în fiecare an obiceiul clasei 

noastre. 
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Socea Magelona 

Școala Gimnazială Borlești-Structura Mastacăn, Neamț 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă în ținutul Neamțului 

 

Sărbătorile de iarnă ocupă un loc aparte în inimile moldovenilor, al nemțenilor, cu tot 

felul de tradiții populare, obiceiuri, datini, unele mai frumoase decât altele. 

Aceste sărbători dau un farmec aparte anotimpului rece, aducând bucurie, veselie, dar şi 

trăiri spirituale profunde. Pentru nemțeni și nu numai, Crăciunul este sărbătoarea familiei, a 

bucuriei, un prilej cu care se adună toată lumea la masă și gustă din bucatele tradiționale. De 

la masă nu lipsesc colacii și cozonacii cu nucă, turta cu julfă sau preparatele din porc: tobă, 

cârnați, chișcă, răciturile (piftia) dar și delicioasele sărmăluțe în frunză de varză. 

Dintre manifestările folclorice ale zonei, cele mai bogate şi mai vesele sunt cele 

organizate cu ocazia sărbătorilor de iarnă, obiceiuri străvechi care aduc mare bucurie în casele 

oamenilor. 

În ajun, grupuri de copii umblă din casă în casă, cu Colindul. Pentru colindele cântate în 

noapte, pe la uşi, pe la fereşti, copiii primesc covrigi, colaci, turte, mere, nuci, mai nou o sumă 

de bani și dulciuri dar și tot felul de alte daruri. Începând cu prima zi de Crăciun și terminând 

cu a treia, copiii în grupuri mici umblă cu Steaua, simbol al stelei, ce i-a călăuzit pe cei „Trei 

Magi de la Răsărit”, în căutarea pruncului Iisus.  

Fie ele religioase, sau laice, colindele creează o atmosferă încărcată de spiritualitate şi 

mister, dar şi de bucurie şi stare de bine ce impresionează nespus pe oricine ajunge în Moldova, 

în ținutul Neamțului. 

De asemenea, o bucurie deosebită este și la împodobirea Bradului despre care  se spune 

că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, 

pe Hristos, veșnic viu.  

În ajunul Nașterii Domnului, cât și în ziua de Crăciun, se obișnuiește să se meargă la 

biserică, după care să se ia masa în familie, în mijlocul celor dragi. 

După Crăciun, urmează cea mai așteptată sărbătoare de iarnă, Anul Nou. Cercetătorii văd 

în obiceiurile populare, care se desfăşoară în această perioadă, ritualuri de renovare simbolică 

a lumii, de alungare a spiritelor rele, sau de divinaţie. Un complex de ceremonii şi superstiţii, 

care fac din această perioadă a anului una dintre cele mai bogate în datini populare, o perioadă 

de trecere între două cicluri de vegetaţie sau de muncă, al cărui prag îl constituie Anul Nou. 

Aşa cum Crăciunul este sărbătoarea colindelor, Anul Nou este marcat de „urături”, făcute 

prin intermediul mai multor ritualuri populare: Plugusorul, jocurile cu măști (Capra, Ursul) sau 

teatru popular (Irozii, Banda lui Jianu, Bujorul). Acestea sunt obiceiuri, care încă se păstrează, 

poate datorită caracterului lor spectacular, dar şi datorită prilejului de a petrece. 

A doua zi, copii cu sorcove frumos ornate, merg cu semănatul sau Sorcova: ,, Sorcova/ 

vesela /Să trăiţi/ să-nfloriţi/ ca merii, / ca perii, / în mijlocul verii, / ca toamna cea bogată / de 

toate îndestulată! La anul și la mulți ani!” 

De la sărbătoarea Crăciunului până la Anul Nou au loc o serie de manifestări la care 

participă toată colectivitatea, impresionând prin costumaţiile originale, muzică tradiţională, 
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mesaj tematic şi recuzită, zona Neamțului fiind bine cunoscută datorită acestor obiceiuri.Toate 

aceste tradiții și obiceiuri bucură și înfrumusețează  viaţa oamenilor din Ţinutul Neamṭului și 

reprezintă o punte de legătură între trecut şi prezent, păstrându-se astfel valoarea deosebită a 

acestora. 
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Spătaru Georgiana 

Șc. Gimnazială Larga Jijia, com. Movileni, Iași 

 

Sărbătorile de iarnă – între tradițional și modern 

 

 Se apropie Sărbătorile de iarnă și cu toții le așteptăm cu mare drag. Odată cu Sărbătorile 

de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin obiceiuri şi datini populare, 

ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Deși obiceiurile și tradițiile din preajma 

Crăciunului și a Anului Nou s-au schimbat foarte mult în ultimii ani, bucuria generată de 

acestea  rămâne totuși aceeași an de an. Sunetul cald al colindelor, mirosul plăcut de fum al 

lemnelor ce ard în sobă, mirosul portocalelor și al vinului fiert, bradul frumos împodobit pe ale 

cărui ramuri atârnă timid globuri rotunde și bomboane învelite în staniol, cozonacul cald și 

aburind de pe masă și sarmalele de pe foc ce urmează a fi servite alături de cei dragi sunt doar 

câteva dintre bucuriile din preajma Sărbătorilor de iarnă. 

 Unul dintre obiceiurile care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor este 

împodobitul bradului. Acest obicei are loc pe 24 decembrie, în Ajunul Crăciunului sau în 

noaptea de Crăciun. În ultimii ani împodobirea bradului are loc mult mai devreme, chiar de la 

începutul lunii decembrie, model preluat de la țările din Occident. 

 Tot pe data de 24 decembrie, în Ajunul Crăciunului, copiii merg cu colida, vestind 

nașterea pruncului Iisus. În zona Moldovei de dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după- 

amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii.  În Bucovina se crede că toate colindele sunt 

rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, 

se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu 

poate să-i primească pe colindători.În trecut, la casele unde colindau, copiii primeau de la gazdă 

covrigi, mere și nuci. Seara, ajunși acasă, aceștia răsturnau cu mare nerăbdare pungile pline. 

Mare le era bucuria când mai primeau de la unii vecini mai înstăriți sau de la rude câte un bănuț 

sau dulciuri. Astăzi, nu se mai oferă colindătorilor nici covrigi, nici nuci ori eugenii… Banii 

sunt cei care contează cel mai mult pentru majoritatea copiilor. Nici cadourile de la  Moș 

Crăciun nu mai sunt la fel de simple ca cele din trecut. Trenulețele, soldățeii sau păpușile au 

fost înlocuite de cadouri moderne precum telefon de ultimă generație, xbox, ochelari VR ori 

tabletă.  

 Dacă în trecut Crăciunul era considerat o sărbătoare sfântă - sărbătoarea nașterii 

pruncului Iisus Hristos - perioadă care ne oferea oportunitatea de a fi mai buni, mai iertători și 

mai generoși, iată că astăzi Crăciunul a devenit o sărbătoare autohtonă, care pune accentul pe 

consumerism, pe cadorile scumpe aduse de Moș Crăciun, însă uităm esențialul… Crăciunul 

este despre iubire, despe sentimentul de împlinire și pace pe care îl avem atunci când stăm 

împreună cu cei dragi la masa încărcată cu bunătăți gătite cu drag de mama sau bunica, la 

zâmbetele sincere de pe chipul copiilor, părinților sau soților noștri atunci când primesc cadoul 

mult dorit. Sărbătorile de iarnă sunt despre a dărui celor în nevoie, de a fi mai calzi, mai 

răbdători, mai blânzi:  „Din casă în casă, din inimă în inimă, dintr-un loc în altul, căldura 

Crăciunului ne aduce pe toţi mai aproape.” – Emily Matthews. 

Alte obiceiuri din prioada Sărbătorilor de iarnă sunt: „Capra”, „Steaua”, „Plugușorul” 

și „Sorcova”. 

Plugușorul. Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 
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la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 

în Transilvania de sud. 

Steaua. Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – 

obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii 

de naşterea lui Hristos. Copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Pluguşorul. Urare tradiţională în preajma Anului Nou, „Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova. Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 

 În concluzie, Sărbătorile de iarnă aduc cu ele unele dintre cele mai frumoase tradiții și 

obiceiuri românești. Deși obiceiurile și tradițiile din preajma Crăciunului și a Anului Nou s-au 

schimbat foarte mult în ultimii ani, bucuria generată de acestea  rămâne totuși aceeași an de an: 

„Crăciunul este pentru totdeauna, nu doar pentru o zi, este dragoste, dorinţa de a trăi împreună, 

de a dărui, toate acestea nu sunt de pus deoparte ca nişte clopoţei, lumini şi beteală argintie 

într-o oarecare cutie pe un raft. Binele pe care îl faci pentru alţii este binele pe care ţi-l faci ţie.” 

– Norman Brooks. 
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Stamate Aurora Maria 

 

Datini și obiceiuri românești la cumpăna dintre tradițional și modern 

 

Sărbătorile de iarnă reprezintă un prilej de sărbătoare pentru fiecare om în parte, fie că 

este adult sau copil, fie că trăiește îm mediul rural sau urban. Sărbătorile au rămas la fel de 

frumoase și pline de farmec, diferă însă perspectiva, modul de a simți și de a conserva datinile 

și obiceiurile, care s-au schimbat considerabil, de la o generație la alta. 

Sărbătorile de iarnă tradiționale încă se bucură de obiceiuri precum: 

❖ Sărbătorirea Sfântului Ierarh Nicolae – 6 decembrie 

❖ Ignatul - 20 decembrie - paradoxul purificării prin post și sânge 

❖ Împodobirea Bradului de Crăciun (24 decembrie) în așteptarea lui Moș 

Crăciun 

❖ Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie 

❖ Colinele cântate din casă în casă  

❖ Jocul caprei 

❖ Plugușorul 

❖ Boboteaza 

❖ Bucate tradiționanale pentru mesele de sărbători 

Sărbătorile moderne mai păstrează doar câteva aspecte din sărbătorile tradiționale, în 

sensul că, sunt tot mai puțini colindători, bradul și casele se împodobesc mult mai devreme, 

unii oameni aleg să petreacă sărbătorile în afara României, bucatele tradiționale românești sunt 

înlocuite cu altele din afara țării, etc.  

Cel mai important lucru este că, sărbătorile ne oferă o stare de bine, de liniște și pace, și 

că indiferent de ce vremuri trăim, obiceiurile și tradițiile românești ne reprezintă pe noi ca 

popor. 
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Stăncilă Amelia Elena 

Șc.Gimn.Nr 1 Cetățeni,struct.Șc.Prim.Nr.2 Valea Cetățuia 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă pe plaiuri muscelene 

                             

In Muntenia, atmosfera sarbătorilor de iarnă debutează începand cu ziua Sfântului 

Nicolae (6 decembrie), când copiii așteaptă cu nerăbdare cadourile din ghetuțe,pe care le 

pregătesc cu mare grijă seara,curățindu-le și dându-le cu cremă,cadouri care vor fi aduse de 

Moș Nicolae.Moș Nicolae aduce dulciuri și jucării copiilor cuminți și nuielușe celor mai puțin 

ascultători. Până în Ajunul Crăciunului, gospodarii se ocupă cu tăierea porcului, femeile fac 

curătenie în case si in curți, iar cei mici învață colinde și împreunăcu părinții împodobesc 

bradul.  

În ajunul Crăciunului ulițele satelor sunt învăluite de mirosuri îmbietoare ,dar și de 

colinde care anunță nașterea lui Iisus. 

În  județul Argeș se păstreaza obiceiul colindetilor,așa că în seara de Ajun, copiii pleacă 

din casă în casă cu ,,Bună dimineața la Moș Ajun!”,cântând;;Foaie verde portocală/Noi suntem 

copii de școală/Și-am plecat să colindăm/Pe la case să strigăm.?Bună dimineața la Moș 

Ajun!,iar sătenii le oferă covrigi,mere,dulciuri. 

In apropierea Crăciunului se formează grupuri de colindători care merg sa vestească 

nașterea pruncului Iisus ,având în mână o stea confecționată de ei ,cântând colindul ,,Steaua 

sus a răsărit” dar și să ureze gazdelor sănătate, belșug si noroc. 

Prima zi de Crăciun se petrece alături de familie, în jurul bradului și a mesei încărcate de 

bunătăti,cu foarte multe produse din carne de porc :șuncă,cârnați,lebăr,tobă,nelipsitele sarmale 

dar și cozonac.Sărbătoarea nașterii lui Iisus este simbolul vietii, al bunătații și speranței, 

perioadă in care oamenii îsi îndreapta atenția către valorile spirituale, dar și către comunitate. 

În seara Anului Nou, muntenii păstreaza o tradiție foarte veche,,, mersul cu Capra”, ,,cu 

Ursul”,cu Plugușorul ,iar  fetele cu roscovăitul prin care urează belșug și un an nou cu bunăstare 

tuturor celor care le deschid poarta,iar în dimineața de Anul Nou cei mici pleacă cu Sorcova 

.Cei care le deschid porțile se spune că vor avea un an nou bun ,plin de bunăstare. 

Sărbătorile de iarnă se încheie în zona Muscelului cu Boboteaza și Sfântul Ion. 

De Bobotează băieții satului participă la slujba de la biserică,iar la sfârșitul slujbei preotul 

satului înmânează unuia dintre ei,care are rolul de ,,popă”,în grupul ,,Ciurlezilor”,găleata cu 

aghiazmă ,aghiazmă cu care sfințesc sătenii.În noaptea de bobotează ciurlezii pleacă din casă 

în casă cântând :,,Din Iordan botezându-te tu Doamne/Închinarea Treimii s-a arătat…”,ridicând 

pe brațe de trei ori pe cei care poarte numele de Ion,Ioana și sunt cinstiți cu bani,dar și 

dulciuri,vin etc..Dimineața ciurlezii se prezintă în fața porții bisericii ,unde ridică pe cei care 

vin cu prinos de sfântul Ion.Seara aceștia organizează la căminul cultural un bal ,unde fetele și 

băieții satului joacă toată nosaptea sub privirile curioase ale celor mai în vârstă. Cu acestea se 

sfârșesc sărbătorile de iarnă,cele mai frumoase dar și cele mai bogate în tradiții și obiceiuri 

sărbători ale anului. 
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Stănescu Mirela 

Școala Gimnazială Gheorghe Corneliu, Domnești Ilfov 

 

DATINI  ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor prilejuite de  

atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului,fiind încărcat de 

emoție, surpriză și sărbătoare. 

Cea mai importantă sărbătoare este Crăciunul, care în fiecare an se sărbătorește pe 25 

decembrie, zi a nașterii copilului Isus în Betleem, vestită de o stea magică.  

 

Un obicei foarte cunoscut în această perioadă este „tăierea porcului”. În unele zone ale 

ţării, porcul se taie de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în 

această zi nu se mai îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost 

înjunghiat se pune la uscat, apoi se macină și se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de 

guturai, de spaimă și de alte boli. 

 Un alt obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului.  

Bradul care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care 

intră în lume o dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru 

ca noi să dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie 

germană, aşa cum este şi cântecul,,O,brad frumos!”           

                

De sărbătorile Crăciunului, cel mai frumos obicei este colinda. Colindele sunt obiceiuri 

cu care copiii, tinerii, dar şi cei maturi întâmpină pe Hristos pe pământ. Aceste tradiţii s-au 

păstrat de pe vremea romanilor. Colindele de Crăciun, povestesc despre viaţa zbuciumată a 

Domnului, de la naşterea Sa şi până la răstignirea Sa. 

Colindele  sunt cântece sau poezii scurte în care urează gazdei sănătate, bunăstare, noroc, 

iar gazdele drept mulțumire le oferă acestora covrigi, mere, portocale,bomboane,nuci. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsuna de glasurile cristaline ale micilor colindători. Cu traista după gât, 

cu bâta în mâna şi căciula pe urechi, colindătorii merg din casă-n casă şi strigă la ferestrele 

luminate: „Bună dimineaţa la Moş Ajun, / Ne daţi ori nu ne daţi.” 

Dacă cei din casă întârzie să-i primească şi să le dea ,,colindeţi” atunci colindătorii cântă 

mai departe: 

 “Am venit şi noi odată 

 La un an cu sănătate 

 Şi la anul să venim 

 Sănătoşi să vă găsim! 
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 Ne daţi, ne daţi,  

 Ori nu ne daţi?” 

 

Umblatul cu capra este un obicei străvechi, exponent peste veacuri al spiritualităţii 

populare. El face parte din tradiţiile româneşti de iarnă şi este păstrat şi astăzi în majoritatea 

aşezărilor româneşti.Cunoaşte cea mai complexă şi spectaculoasă formă de desfăşurare în 

satele din Moldova. Obiceiul este definit de costumul de ,,capră” dar şi de celelalte elemente 

specifice:obiecte de recuzită, texte literare şi muzicale, dans. Capra se compune din ,,clonţ” - 

cap lucrat din lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a ,,clămpăni” şi ,,coarne” bogat 

împodobite cu oglinzi, mărgele, ciucuri coloraţi, panglici multicolore, clopoţei şi zurgălăi. 

 Trupul costumului este realizat dintr-o ţesătură groasă de lână, cergă, covor, care are 

rolul de a-l ascunde pe cel care o poartă. 

 ,,Capra” este  jucată pentru a aduce noroc şi belşug gospodarilor. Acest animal 

întruchipat în societăţile ancestrale personificarea fertilităţii telurice.  

In dimineața zilei de 1 ianuarie, copiii de la 3 până la 7, 8 sau 9 ani,umblă cu Sorcova. 

Apropiindu-se de cel pe care îl sorcovesc, îl ating uşor cu Sorcova de 40 de ori. Sorcovele 

româneşti de astăzi, care, până la începutul secolului XX, se meştereau din crenguţe de măr şi, 

mai rar, din rămurelele altor pomi,se fac dintr-un băț împodobit cu flori din hârtie sau dintr-o 

ramură de brad împodobită cu beteală.Chiar cuvântul Sorcovă provine din geto-dac. S-AR KIA 

VIA „Să(-ţi) fie (să ai) viaţă frumoasă!”. 

 Odinioară, copiilor li se dădeau în dar fuioare, turte, faguri de miere, iar urările cu 

Sorcova se adresau celor mai vârstnici din familie, rudelor şi cunoştinţelor apropiate. Astăzi, 

recompensa constă în bani, iar copiii intră în orice casă, oriunde sunt primiţi. 

Putem spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a 

neamului nostru. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a 

neamului din care facem parte. 

Sfintele sărbători de iarnă însemnă credinţă, speranţă, puterea de a dărui şi a primi 

dragoste. 

 

BIBLIOGRAFIE : 
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Stavăr-Vergea Izabela 

Colegiul Național de Arte Regina Maria, Constanța 

 

Tradiții dobrogene de Crăciun 

 

Sărbătorile de iarnă la români au încă obiceiuri şi tradiţii bine conservate. Toate 

sărbătorile sunt însoţite de datini care pot fi laice sau păgâne (Anul Nou), ce reflectă obiceiurile 

de muncă sau ţin de relaţia om - natură, dar şi de datini creştine şi reprezintă relaţia dintre om 

şi divinitate (Crăciunul). Ca în orice altă zonă a ţării, în Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri 

specifice. 

Reprezentantul Muzeului de Artă Populară din Constanţa, muzeograful Ioana Tompea, 

spune că în Dobrogea obiceiurile de Crăciun au un fond comun cu celelalte zone ale ţării, pentru 

că foarte multe au pătruns în această zonă prin transhumanţă, ca şi prin politica de colonizare 

a statului din cele trei valuri venite din Muntenia, Moldova şi Oltenia. 

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifică sărbătorii creştine a 

Naşterii Domnului, cunoaşte şi în Dobrogea, mai ales în satele româneşti tradiţionale de pe 

limesul dunărean de la Ostrov la Seimeni şi Topalu, o puternică tendinţă de conservare, chiar 

dacă nu înregistrează o diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale ţării. În 

majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor începe în după-amiaza Ajunului de Crăciun 

şi îl precede colindatul flăcăilor. 

Datini creştine 

De obicei, copiii colindă în dimineaţa Ajunului de Crăciun până la prânz. La Aliman, 

Cochirleni, Rasova, Ciobanu, Gârliciu, Seimenii, Seimenii Mici şi în general pe limesul 

dunărean colindatul începe dis-de-dimineaţă, înaintea apariţiei zorilor, şi se termină a doua zi, 

când se luminează bine. 

Colindele copiilor sunt scurte şi hazlii, vestesc sărbătoarea, urează belşug şi sănătate şi 

mai ales cer daruri, pe care gospodinele le pregătesc din timp: colăcei, fructe şi, bineînţeles, 

bani. Un asemenea colind, vechi de peste un secol şi care a fost înlocuit recent de „Bună 

dimineaţa la Moş Ajun“, se mai întâlneşte numai în localităţile constănţene Rasova şi Băneasa, 

este „Chitii – Mitii“ (Chitii - mitii după sac/ Zgâii ochii la colac, Daţi colacu’ şi hornacu/ Că 

plecăm la altă casă/ Că e fata mai frumoasă/ Şi slănina mai gustoasă).  

Copiii din Dobrogea mai au câteva colinde specifice precum „Bună dimineaţa“, „Raza 

soarelui“ şi „Portocala“, care, de asemenea, au texte adaptate vârstei colindătorilor. Tot în 

Ajunul Crăciunului şi flăcăii merg la colindat odată cu lăsarea serii. Aceştia se constituie, încă 

de la Lăsatul Secului, în cete de câte 2-4 persoane pentru fiecare sat şi încep să colinde odată 

cu lăsarea întunericului de la casa preotului, unde se cântă un colind specific „Colindul de 

preot“, urmat de colinde obişnuite: „Colindatul de cu seară“, „Sus în slava cerului“, „Colindul 

cel mare“, etc. Repertoriul cetelor de flăcăi este foarte bogat şi cuprinde colinde religioase şi 

laice: colinde de casă cu caracter general, colinde de fecior şi fată mare, colinde pentru tineri 

căsătoriţi, colinde legate de diferite ocupaţii: pescari şi ciobani. Gazdele răsplătesc pe fiecare 

membru al echipei de colindători cu cozonac, gogoşi şi ţuică fiartă. La Oltina, pe de altă parte, 

există obiceiul de a se împleti coroniţe de flori nemuritoare pe care gazdele cu fete de măritat 

le dăruiau anumitor flăcăi din ceată. 

Datini laice în Dobrogea 
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Colindatul cetelor de copii şi flăcăi continuă şi în noaptea Ajunului Anului Nou, când se 

fac urăturile cu Pluguşorul, Sorcova şi Plugul, centrate pe urări legate de belşug şi sănătate 

pentru colectivitate. În Dobrogea aceste obiceiuri au pătruns mai ales pe calea transhumanţei 

şi colonizării, prin care nou veniţii din Transilvania, Muntenia şi Moldova au ajuns în lumea 

satului dobrogean, aducând cu ei obiceiuri din alte zone, pe care le-au adaptat specificului local. 

Aşa este, de exemplu, jocul cu măştile denumit „Struţul“, care se practică încă în localităţile 

dobrogene Saraiu, Gârliciu şi Ciobanul. Este o adaptare a textului şi personajelor „Brezaiei“ 

munteneşti, în care apare masca animalieră a caprei, cu botic clămpănitor, adaptată la o 

costumaţie specifică, o ţesătură groasă din lână, de care sunt prinse legături de stuf, plantă care 

se găsea din abundenţă pe malul lacurilor dobrogene. 

Cum şi când se constituie ceata 

Ceata este o grupare juvenilă exclusiv masculină, care are ca principală atribuţie 

performarea obiceiurilor de grup dintre Ajunul Crăciunului şi Bobotează. Cetele autentice de 

flăcăi sunt formate din feciori, adică tineri necăsătoriţi, participarea la colindat constituind o 

altă etapă de iniţiere şi de certificare a maturităţii, a statutului de tânăr ce-şi poate întemeia o 

familie. La Aliman colindă trei cete: cea de copii, ceata mică şi ceata mare. Dintre acestea cea 

cu sectorul de colindat (numit local „mahala“) în centrul satului este în mod obligatoriu formată 

din flăcăi, cunoscută sub numele de Ceata Mică. Aceasta coexistă cu Ceata Mare, alcătuită din 

bărbaţi însuraţi, de regulă fiind trecuţi de 30 de ani. Ceata se constituie, de regulă, la Sfântul 

Nicolae, când încep şi repetiţiile. În marea majoritate a satelor dobrogene care conservă 

obiceiul colindatului, membrii cetei sunt priviţi cu admiraţie, ca nişte tineri de încredere, 

serioşi, ce vor deveni buni gospodari în sat. Admiterea în ceată este un semn de confirmare a 

calităţilor, seriozităţii şi modului pozitiv în care comunitatea îl percepe pe tânărul respectiv. În 

mod obişnuit, o ceată are între 10 şi 12 membri, întotdeauna număr par, dar componenţa 

numerică diferă de la localitate la alta şi se înregistrează extreme de la 6-8 membri la 30 de 

membri la Rasova, Dunăreni, Seimeni, Dunărea. 

Componenţa cetelor 

Complexitatea ceremonialului şi performarea lui în grup necesită existenţa unui 

conducător care să coordoneze actele rituale şi să vegheze la cât mai corecta lor împlinire. El 

se numeşte cap de ceată în majoritatea satelor dobrogene, vătaf în satele Tichileşti, Almălău, 

Esechioi, Bugeac, Gârliţa şi Galiţa, şef de ceată la Aliman şi Vlahi, casier la Oltina, Satul Nou, 

Răzoare, Viile, Dunăreni, Topalu, Crucea şi Gârliciu, împărat sau rege la Carvăn, Cuiugiuc şi 

Goruni. Nefiind o alcătuire aleatorie, ci o grupare bine organizată, ceata de colindători 

funcţionează în baza unei organigrame judicioase, în care fiecare membru are atribuţii bine 

stabilite, intrând într-un sistem de relaţii de subordonare faţă de conducător şi de colaborare cu 

ceilalţi colindători. Aşezate într-o ordine ierarhică, funcţiile sunt: ajutorul (la Cochirleni) sau 

susţinătorul (la Ciobanu), capul de chez numai la Rasova, casierul, contabilul (la Canlia), 

socotitorul (Ion Corvin şi Viile), măgarul numit la Băneasa şi cărăuş, ţuicarul, iapa (Rasova) şi 

pisic, care are un rol mai pitoresc pentru că în timpul urăturilor cercetează amănunţit dacă gazda 

nu a uitat cumva afară la uscat cârnaţii şi colăcarul. Din păcate, această funcţie tradiţională în 

cetele de colindători este dispărută în Dobrogea de sud şi se mai întâlneşte doar în Oltina şi 

Cochirleni. 

Costumaţie şi recuzită 

Pentru colindat flăcăii se îmbracă în haine civile cum ar fi pantaloni şi pulovere de culoare 

închisă, cojoace cu faţă de stofă ca de exemplu şubă şi căciuli negre de astrahan. Tinerii poartă 

în picioare bocanci, pantofi sau cizme.    Ca elemente de recuzită nu întâlnim decât coroniţe 

făcute de fete şi purtate peste căciulă de flăcăii din satele din sud-vestul Dobrogei. Mai avem 
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şi toiagul, dar care se regăseşte tot mai rar. În localitatea Adamclisi evoluţia cetei de colindători 

este însoţită de jocul caprei, care este obicei singular, nefiind specific zonei. Obiceiul a fost 

adus de coloniştii veniţi din Teleorman (unde este cunoscut sub numele de Brezoaia, în timp 

ce localnicii dobrogeni îi spun ţurca) şi a rezistat până în zilele noastre datorită caracterului 

spectaculos pe care-l imprimă colindatului. Ţurca sau Brezoaia este numele ce se dădea unei 

măşti care avea o înfăţişare compusă dintr-o barză cu coarne de cerb sau cerb cu cioc de barză. 

Ea însoţea ceata la casele de colindat, executând un joc scurt, singură sau în acelaşi timp cu 

colindătorii, iar a doua zi, în prima zi a Crăciunului, juca singură un dans lung şi spectaculos 

în mijlocul mulţimii adunate în centrul satul 
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Ștefan Georgeta  

Scoala Gimnaziala Nr.3 Palanca/Stoenești 

 

DATINI SI OBICEIURI 

   

➢ Sfântul Andrei 

Românii isi sarbatoresc patronul spiritual, pe Sfântul Andrei, la 30 noiembrie. 

Intâmplarea a facut ca ziua nationala, 1 Decembrie, momentul unirii provinciilor românesti, sa 

se celebreze a doua zi. Iata cum, cele doua componente, spiritualul si istoria, se alatura pentru 

a fi comemorate in momentul in care postul Craciunului este in toi, natura si individul 

pregatindu-se deopotriva pentru nasterea Mântuitorului 

Noaptea din ajunul Sf.Andrei este destinata unor obiceiuri, poate antecrestine, care sa 

asigure protectie oamenilor, animalelor si gospodariilor. Taranii români le-au pus sub 

obladuirea acestui sfânt, tocmai pentru ca ele trebuie garantate de autoritatea si puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente in care bariera dintre vazut si 

nevazut se ridica. Clipa cea mai prielnica pentru a obtine informatii cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine. De asemenea, "Andreiu' cap de iarna" cum ii spun bucovinenii, permite 

interferenta planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante din existenta oamenilor 

putând fi intoarse de la matca lor fireasca. Se crede ca in aceasta noapte "umbla strigoii" sa fure 

"mana vacilor", "mintile oamenilor" si "rodul livezilor". 

Impotriva acestor primejdii, taranul român foloseste ca principal element apotropaic (de 

aparare), usturoiul. In egala masura, casa, grajdul, cotetele, usile si ferestrele acestora sunt unse 

cu usturoi pisat, menit sa alunge patrunderea duhurilor rele la oameni si animale. 

In general, acest usturoi cu rol de aparare, provine din cel menit cu un an inainte, in 

acelasi moment al anului. Pentru cea mai importanta actiune ce se desfasoara in aceasta noapte 

este "pazitul usturoiului". Impreuna, fete si flacai, vegheaza si petrec, tocmai pentru a inzestra 

usturoiul cu calitatile necesare. Forta magica cu care el va fi investit in ajunul de Sf.Andrei ii 

va ajuta pe toti sa depaseasca momentele de cumpana de peste an: va servi drept remediu 

terapeutic, va aduce petitori - purtat la brâu, va pazi salasurile de duhurile rele. 

Desi invaluite de muzica si dans, fetele vor veghea cu strasnicie usturoiul, ce nu trebuie 

furat pe ascuns de flacai. Pazit astfel, usturoiul va putea mai apoi sa asigure protectia fiintei 

umane, reusind uneori sa-i schimbe chiar soarta. 

Tot in aceasta noapte, pentru a testa rodnicia livezilor si câmpurilor se aduc crengute de 

visin in casa (care vor inflori pâna la Craciun) sau se seamana boabe de grâu in diverse 

recipiente. 

➢ Sfântul Nicolae 

Decembrie vine apoi cu sarbatoarea, atât de asteptata de copii, a Sfântului Nicolae. Câti 

dintre noi nu au asteptat cu infrigurare dimineata de 6 decembrie pentru a se uita daca Mosu' a 

lasat ceva in ghetele pregatite de cu seara? Acest obicei al darurilor aduse de Mos Nicolae, s-a 

impamântenit mai mult la oras. Este posibil sa fie un imprumut din tarile catolice, unde Mos 

Craciun este cel care pune daruri in ghete sau ciorapi anume pregatiti. Copiilor din România li 

se poate intâmpla ca Mos Nicolae sa aduca si câte o varguta (pentru cei obraznici). Rolul de 

ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxa Sfântul Nicolae ii da dreptul sa 
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intervina in acest fel in educatia copiilor.Povestea lui Mos Craciun incepe cu un batran numit  

Sfantul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune ca el  poseda puteri magice si a murit in 340 

a.H. si a fost ingropat in Myra.Tarziu, in secolul XI, soldatii religiosi din Italia au  luat 

ramasitele sfantului cu ei inapoi in Italia. Ei au construit o biserica in memoria lui, in ari, un 

oras  port din sudul Italiei. Curand, pelerinii crestini din toata lumea au venit sa viziteze Biserica 

Sfantului Nicolae. Ei au luat legenda lui Mos Nicolae in locurile lor natale. Legenda s-a 

raspandit in toata lumea si a luat caracteristicile fiecarei tari. In Europa in secolul al XII; lea 

ziua Sfantului Nicolae a devenit ziua darurilor si a activitatilor caritabile. Germania, Franta si 

Olanda celebreaza ziua de 6 decembrie ca o srabatoare religioasa si ofera cadouri copiilor si 

saracilor. Cand coloniile olandeze au calatorit in America, au adus  cu ele un episcop care purta 

un costum rosu si mergea calare pe un cal alb. Imaginea americana a episcopului va evolua 

treptat paa la cea a unui batran spiridus vesel. A fost descries ca un batran olandez vesel si 

bucalat din comedia Istoria New-York-ului a lui Washington Irving.Anul 1823 a continuat 

povestile cu Mos Nicolae cu publicarea poemului O vizita a lui Mos Nicolae a lui Clement 

Moore. Multe tari si-au pastrat propriile obiceiuri si traditii de Sfantul Nicolae. In unele culturi, 

Sfantul Nicolae calatoreste cu un asistent care il ajuta. In Olanda, episcopul navigheza pe un 

vapor sosind pe 6 decembrie.Are la el o carte mare care ii spune cum s-au purtat  micutii 

olandezi in timpul anului. Copiii cuminti sunt  rasplatiti cu daruri iar cei obraznici sunt luati de 

asistentul sau, Black Peter.In Germania, Sfantul Nicolae calatoreste tot cu un  asistent, cunoscut 

ca Knecht Ruprecht, Krampus, sau  Pelzebock si vine cu un sac in spate si o nuia in mana. Cei 

obraznici sunt pedepsiti de asistent cu cateva lovituri de nuia.In Italia, La Befana este zana 

buna care se imbraca in negru si daruri copiilor pe 6 ianuarie. In multe tari latine: Spania, Puerto 

Rico, Mexic si America de  Sud, copiii ii asteapta pe cei trei regi sa le aduca daruri de Craciun. 

➢ Colindatul 

Pentru cea mai asteptata sarbatoare din decembrie, Craciunul, românii au apelat in egala 

masura la traditie, stiind sa accepte si obiceiuri mai recente. Intâmpinata cu bucurie, Nasterea 

Mântuitorului aduce cu ea si o suma de practici foarte vechi prin care se celebra Echinoctiul de 

Iarna, momentul in care natura da sperante ca va renaste. 

Obiceiul colindatului a inglobat in el nu numai cântec si gest ritual, ci si numeroase 

mesaje si simboluri ale unei stravechi spiritualitati românesti. El s-a pastrat asociindu-se cu 

celebrarea marelui eveniment crestin care este Nasterea Domnului Iisus Hristos. In ajunul 

Craciunului, pe inserat, in toate satele din tara, incepe colindatul. Copiii cu steaua vestesc 

Nasterea Domnului si sunt primiti cu bucurie de gazdele care ii rasplatesc cu mere, nuci si 

colaci. 

In Maramures, cei care colinda sunt oameni in toata firea. Obiceiul este sa treaca pe la 

fiecare casa iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, sa continue colindatul. 

Postul Craciunului ia sfârsit  si fiecare se poate bucura de mâncarurile rituale: preparatele 

din porc, sarmalele, colacii si cozonacii, prajiturile si vinul. Cele trei zile de sarbatoare ale 

Craciunului aduc liniste si pace in case. 
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Ștefan Marilena 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN OLTENIA 

 

Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii 

de trecut. Legătura cu trecutul este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori 

este cazul, obiceiurile și tradițiile moștenite de la înaintașii lor. 

 

Marile sărbători creștine de peste an, dar și evenimente precum botezul sau nunta, le oferă 

locuitorilor din această zonă a țării prilejul de a se reîntoarce la tradiții. 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul dintre 

aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și se lasă 

la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției lumină-

întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de sănătate. 

 

Într-o anumită zonă a Olteniei s-a păstrat un obicei unic la noi în țară. De Anul Nou, bărbații 

împodobesc un cap de porc cu mărgele și cercei, și cântă un colind care povestește legenda 

Vasilcăi, o zeitate care proteja holdele și care era, de fapt, o purcea. 

 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de atragerea 

binelui asupra gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar oamenii buni 

pot să-l vadă pe Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii. 

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în 

foc” este un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți 

membrii familiei se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc, zicând: 

„Bună dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

Într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încurători 

Oameni sănătoși 

Să se facă bucatele, porumbul, grâul.” 

Mersul cu Vicleiul. 

În comuna doljeană Argetoaia, în ajunul Crăciunului, se colindă cu Vicleiul, o cutie mare, 

împodobită în fel și chip, pe care o poartă doi flăcăi. Înăuntru sunt niște păpuși confecționate 

din lemn de către fetele din sat, dar și cârpe colorate. Flăcăii trebuie să meargă în această seară 

având grijă să nu ocolească gospodăriile fetelor care le-au dat păpuși, pe care trebuie să le 

scoată cât mai la vedere. În caz contrar fiind mare supărare. 

Tot în Oltenia, în ziua de Crăciun are loc „Adunatul gunoaielor“. Oamenii merg prin 

curte și adună toată resturile, în credința că gospodăria va avea pui mulți, iar femeile se așază 

pe vine, așa cum vor sta cloștile pe ouă în anul care va veni. 

 

Colindatul în Oltenia 
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În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute și 

răspândite sunt Steaua și Plugul cel Mare. Steaua este o datină străveche, ce se practică încă 

din Ajunul Crăciunului și până la ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, fiecare 

dintre ei având un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ține Steaua, celălalt este responsabil 

cu adunatul banilor, al nucilor și al covrigilor, iar ceilalți doi țin sacul și un ciomag, pentru a se 

apăra de câini. 

Plugul cel Mare este cel mai răspândit obicei care se practică în noaptea de Anul Nou. 

Plugul se organizează de către flăcăii din sat și este condus de un băiat mai viteaz numit 

„staroste”, care are sarcina de a ține plugul de coarne și de a rosti urarea. Ceata este compusă 

de obicei din 12 băieți, iar spre deosebire de Plugușor, cu Plugul cel Mare se merge numai la 

familiile înstărite din sat. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

1950 

 

Ștefănescu Ioana Mirela   

Școala Gimnaziala Nr 19 Avram Iancu, Timișoara 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun și Anul Nou…de pe la noi 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 

25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre 

aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să 

colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de origine slave 

din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt Crăciunul lor este 

pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. Toți colindătorii, indiferent 

de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei primesc mere și nuci.  

În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă 

primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna 

va fi lungă și geroasă. Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate 

activitățile ce au loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a 

livezilor și a gospodăriei: femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă 

să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma 

cifrei 8, care în primăvară urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. 

În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, 

multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte.  

Tot în ziua 2 Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață 

colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. În 

Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie 
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curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie 

are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În Ialomița, 

cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele 

urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul colindat se 

desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un conducător 

numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu 

sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Odată intrați în curtea casei, colindătorii își 

deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna 

însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de așezarea la masă 

pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. 

Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care 

ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Steaua Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei 

vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor 

nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea 

minune. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. Bradul de Crăciun Simbolul 

sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile românești cu 

mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, 

fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală.  

Capra Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) 3 

în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn 

scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o 

altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile 

sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Dansul Ursului Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul 

este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, 

adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de 

urs”). În răpăitul (zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare 

și gros), masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul 

cu tălpile. Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la 

originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Plugușorul și Sorcova În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, 

obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. 
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Se spune că cei care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce va 

veni. 
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Stenciulaș Loredana 

Liceul Teoretic “Nicolae Jiga”, Tinca, Bihor 

 

Tradiții și obiceiuri din Ardeal, în preajma Nașterii Domnului 

 

Tradițiile moștenite din vechime sunt încă respectate în multe zone din Transilvania. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziua, cete 

de copii merg din casă în casă cu colinda: Moș-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindișul sau Bună-

dimineaţa la Moş-Ajun. 

În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pițere. După tradiția 

populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. Colindele copiilor sunt scurte şi au menirea de 

a ura bogație gazdelor care îi aşteaptă cu mesele pline de bucate, şi de a le vesti sărbătoarea 

Naşterii Mântuitorului. 

În Ardeal, sărbătorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), când fetele 

se adunau în grup, încă din seara de 5 decembrie, şi frământau plăcintele care vor fi unse cu 

ou, pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau 

flăcăii şi se încingea petrecerea, cu glume şi lapte parfumat. 

Tot în zona noatra, a Ardealului,  se obişnuieşte ca în noaptea de Crăciun, la un semn al 

diacului, mirenii să arunce cu boabe de porumb strigând: „Rod în cucuruzi!”. 

Steaua 

Steaua este un obicei de iarnă păstrat de la strămoșii noștri, care are loc în fiecare an pe 

data de 25 decembrie, în ziua de Crăciun. Colindătorii umblă prin sat cu Steaua şi vestesc 

naşterea pruncului Iisus. De obicei, colindătorii merg în cete de câte patru, cu îngerul şi cu trei 

crai. Pentru colindul lor, copiii primesc nuci, mere sau cozonăcei, mai nou si bănuți. 

Chematul fetelor la juni. Este un obicei anual, care are loc în ziua de Crăciun, pe data de 

25 decembrie. În această parte a ţării, tradiţiile şi obiceiurile sunt păstrate cu sfinţenie, din tată 

în fiu. La această sărbătoare sătească, junii sunt îmbrăcaţi în costume populare. Ei merg la 

casele fetelor de măritat şi le cheamă la petrecere. Părinţii fetelor îi servesc apoi pe juni cu vin 

şi plăcinţele. Petrecerea are loc apoi seara, la gazda junilor. 

Butea Junilor 

Acest obicei este specific sărbătorilor de iarnă, însă pregătirile încep încă din luna 

octombrie. Atunci se formează „butea junilor” şi gazda pentru perioada sărbătorilor. Apoi, cu 

o săptămână înainte de Crăciun, flăcăii din sat aduc gazdei bucate din care se vor ospăta de 

Crăciun. În ziua de Crăciun, flăcăii se îmbracă în haine de sărbătoare şi pornesc la colindat prin 

sat. După colindat, flăcăii se îndreaptă spre casa gazdei, unde se ospătează. 

Meteleaua 

Acest obicei este unul păgân, fiind sărbătorit în fiecare an la solstiţiul de iarnă. Cu această 

ocazie, sătenii aprindeau focuri pentru a alunga răul. Mai târziu, focurile au fost înlocuite cu 

un meteleu (păpuşi din paie). Focul meteleului simboliza renaşterea naturii şi a vieţii. Aceste 

focuri sunt acum asociate cu sărbătoarea Crăciunului, în fiecare sat din Ardeal meteleul 

arzându-se în centrul localităţii. Această datină are loc pe data de 28 decembrie, iar cetele de 

feciori au costumaţii tematice. 
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Boriţa 

Aceasta este o datină de Crăciun specifică maghiarilor ceangăi din Transilvania. Boriţa 

este o mască purtată de un fecior din grupul de colindători, care dansează şi cântă melodii 

menite să alunge spiritele rele. Dansul este realizat numai de către băieţi, semnificând totodată 

şi ciclicitatea vieţii. 
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Stîrcea Denisa 

C.N.I. Matei Basarab, Rm. Vâlcea 

 

Pe ulițele satului-tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L întâmpina cu 

urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul ciclu al 

sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti desfăşurate cu ocazia 

Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată (colindele 

propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, 

dansuri, teatru popular şi religios, etc.  

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea 

de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa 

lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a 

satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile 

din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la 

masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. Unei singure melodii îi pot corespunde mai multe texte (versiuni 

locale, varianta laică sau creştină). 

Steaua 

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte 

la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui 

Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din 

literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva 

din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al 

stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea lui 

Iisus: „Steaua sus răsare“; „În oraşul Vitleem“; „La nunta ce s-a întâmplat“; „Trei crai de la 

răsărit“. 

Sorcova 

Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 
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băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă vine de la cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul 

urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul ritualic 

al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului 

şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, urarea devine tot 

mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit. 

 

Bibliografie: 

-Narcisa  Alexandru Știucă-Sărbătoarea noastră de toate zilele –sărbatori în cinstea 

iernii,Editura Cartea de buzunar,2005; 

- Constantin Eretescu –“Folclorul literar al ronânilor”,editura Compania 2007. 
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Stoian Mirela 

Școala Gimnazială Țânțăreni 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

În ansamblul culturii populare tradiționale, obiceiurile fomează un capitol important, 

fiindcă întreaga viață a omului, munca lui din timpul anului și diferitele lui ocupații, relațiile 

cu semenii lu8iși cu întruchipările mitologice erau și în trecut întrețesute cu obiceiuri. În 

folclorul nostru, unele obiceiuri au păstrat până astăzi forme ample de desfășurare, în care 

vechile rituri se îmbină cu acte ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. Ele sunt adevărate 

sărbători populare bogate în cântece, dansuri, poezie și acte mimice și dramatice. La aceste 

sărbători contribuie toate domeniile folclorului și chiar unele domenii ale artelor populare 

plastice, cum ar fi costumul și diferitele obiecte de recuzită. 

În comunitățile tradiționale, obiceiul era o manifestare folclorică pe care o colectivitate 

o repeta cu regularitate la același prilej. Obiceiurile populare sunt, în cea mai mare parte, 

transmise prin tradiție. Ele sunt supuse unui continuu proces de adaptare la noi contexte socio-

culturale și aceasta le-a asigurat trăinicia. 

Printre obiceiurile tradiționale, cele ale sărbătorilor de iarnă ocupă un loc deosebit, ele 

desfășurându-se între 24 decembrie și 7 ianuarie, și având ca punct central Crăciunul și Anul 

Nou. Repertoriul obiceiurilor de Anul Nou cuprinde în forma tradițională colinde de copii, de 

pițărăi, colinde de ceatăși colinde propriu-zise. 

În tradiția populară românească, colinda reprezintă categoria cea mai masivă și mai 

diversificată de texte ceremoniale. Cunoașterea colindei justifică, și în același timp, depășește 

interesul etnografic capital de seamă al mitologiei și este o mărturie a unor tradiții culturale 

statornice. Colinda se impune deopotrivă atenției ca tezaur de limbă și ca preambul strălucit al 

poeziei scrise românești. 

Obiceiul de a colinda înseamnă, de fapt, a merge din casă în casă cu diferite urări. Se 

colindă în tot satul. Gazda casei colindate este întotdeauna întrebată dacă primește colinda și 

se cântă o colindă la ușăsau la fereastră prin care se vestește sărbătoarea, apoi ceata intră în 

casă, unde mai cântă o colindă sau două. În casă, colindătorii sunt așteptați cu daruri pe masă. 

Deși se cântă în grup, colinda este cântată la unison și melodia colindelor este în general 

silabică. După terminarea colindatului, se mulțumește gazdei cu formula tradițională „La anul 

și la mulți ani!”, urându-se belșug la miei, viței, purcei etc. Se colindă de obicei seara și în ziua 

de Crăciun, dar și în seara și ziua Anului Nou. Tradiția acestor obiceiuri cere ca flăcăii care 

urează cu plugușorul și buhaiul să fie organizați în cete. 

Caracteristica cea mai importantă a colindelor este repertoriul neasemuit de bogat în 

datine și credințe, în realizări artistice literare, muzicale, coregrafice etc. Colindele, colindele 

de copii, urările de belșug și recoltă bogată cu Plugul, Plugușorul, Sorcova, Vasilca, Jocurile 

cu măști ( Capra, Cerbul, Brezaia, Turca), Cântecele de stea sunt câteva din manifetările 

folclorice care fac parte din sărbătorile de iarnă, unele din cele mai spectaculoase manifestări 

spirituale ale poporului nostru. 

”Pițărăii” este un obicei cunoscut în mai toate județele , este o bucurie a copiilor când 

aceștia pleacă la colindat. ”Steaua” este un obicei ce se practică în zilele Crăciunului până la 

Anul Nou, chiar până la Bobotează în unele locuri. Acest obicei evocă momentul în care. La 
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nașterea lui Iisus în ieslea din Bethleem, pe cer s-a ivit steaua călăuzitoare a magilor, versurile 

având origine biblică. Echipele de stelari își confecționează steaua din carton sau din lemn, 

pictând pe ea scene biblice, și merg pe a cesele gospodarilor, recitând versuri. 

Jucat de la Crăciun până la Bobotează, ”Vicleimul” este o formă de teatru popular care 

înfățișează nașeterea lui Iisus. Acest obicei păstrează urme din colindatul cu măști.spectacolul 

este adesea precedat de o dispută între anul vechi și anul nou, iar epilogul său ia forma unei 

urări. 

”Sorcova” este un obicei augural din ciclul manifetărilor închinate întâmpinării Anului 

Nou. Însemnul ritual este alcătuit dintr-un băț sau o ramură verde, împodobită. Gazdelor li se 

adresează urări de bun augur, invocându-se sănătatea, belșugul și prosperitatea. 

Urarea cu plugul sua cu buhaiul, ”Plugușorul”, cum i se spune în popor, este un 

străvechiobicei care se practcă și astăzi. În ajunul Anului Nou, în multe locuri chiar în ziua de 

Anul Nou, ceata de urători pleacă din casă în casă să ureze cu Plugușorul sau ”să hăiască”, cum 

se spune în Moldova. Cu plugușorul urează astăzi și copiii. 

Umblatul cu ”Capra” ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocă 

la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal. Aceasta este 

însoțită de o ceată zgomotoasă , cu nelipsiții lăutari ce acompaniază dansul caprei. Spectacolul 

se remarcă mai ales prin originalitatea costumului și a coregrafiei. 

Spre deosebire de Capră, ”Ursul” e întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este 

întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal ucis, împodobită în dreptul 

urechilor cu ciucuri roșii. Jocul are la origine rolul de a purifica și fertiliza solul în noul an. 

Reprezentația se încheie cu obișnuitele urări adresate asistenței divinității. 

Pentru a cunoaște obiceiurile sub toate aspectele, se cere să cunoaștem locul și condițiile 

în care apar, să cercetăm concret și cât mai minuțios fiecare obicei și apoi să-l raportăm la 

obiceiurile similare din alte zone ale folclorului, la întreaga categorie de fapte din care face 

parte în folclorul nostru și în folclorul altor popoare. 
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Stoican Dorina 

Scoala gim Spiru Haret ,Oltenita ,Calarasi 

 

DATINI SI OBICEIURI DE IARNA 

 

  Împodobitul bradului 

Tradiția împodobirii bradului și a casei cu crenguțe de brad este un obicei preluat pe la 

jumătatea mileniului trecut de la triburile germanice, bradul simbolizând prin forma sa 

triunghiulara Sfânta Treime, iar podoabele cu care bradul este împodobit semnificând 

cunoașterea și bogăția, asemeni pomului sacru din Grădina Edenului, în care se găseau merele-

fructele cunoașterii.   

Bradul, împodobit în vechime cu fructe, flori, nuci poleite, lumânărele și panglici, 

simboliza pomul vieții, arborele fertilizator, de bun augur. Simbolul bradului se regăsește în 

foarte multe piese de artă populară precum covoarele, ștergarele și iile. În zilele noastre 

împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite datini atât în mediul rural 

cât și urban, odată cu așteptarea în seara de Ajun a lui Moș Crăciun.  

În povestirile părinților noștri, de cele mai multe ori bradul era adus de Moș Crăciun, 

atunci când copiii dormeau. Beteala, globulețele colorate ce sclipesc în lumina lumânărilor și 

a luminițelor colorate ce dau parcă viață bradului, steaua vestitoare a Nașterii Domnului Iisus 

cocoțată în vârful bradului, îngerașii care ne îndeamnă să trăim emoțiile Nașterii Pruncului 

Sfânt, toate ne anunță Seara cea Mare. 

După zilele de Crăciun, bradul rămâne ca decorațiune de sezon, ca motiv de mândrie 

(mai ales pentru gospodinele cochete din ziua de azi) sau pentru că nu se îndură să-l arunce 

prea repede. Oricum, în cele mai multe din casele românilor din Bărăgan există obiceiul ca 

bradul să fie aruncat (ars în foc spre distracția copiilor) înainte de Bobotează. În acel moment 

nostalgia pomului de Crăciun este alungată spre a se face loc Noului An în deplinul sens al 

cuvântului. 

Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol 

al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc 

și duce la îndeplinire dorințele. 

Pe lângă bradul de Crăciun, creștinii ornează și așa numitele coronițe de Crăciun, agățate 

pe ușile de la intrare simbolizează sănătate și noroc, iar forma rotundă a acestora reprezintă 

veșnicia dragostei care nu piere niciodată. 

O altă plantă folosită la decorarea caselor în preajma Crăciunului și a Anului Nou este 

vâscul. Se spune despre vâsc că este o plantă tămăduitoare, simbolizând, la unele popoare, 

armonia și pacea. De asemenea, sărutul sub vâsc face mai trainică și mai puternică iubirea într-

un cuplu. 

Se știe despre Crăciun că este sărbătoarea nașterii Domnului Iisus, o sărbătoare a liniștii 

sufletești, a păcii și a cadourilor. De altfel, Crăciunul este o sărbătoare plină de lumină, de 

semnificații și simboluri. 

Sărbătoarea Crăciunului a fost întotdeauna o sărbătoare a bucuriei pentru creștini, dar, 

mai ales pentru copii, care așteaptă cu nerăbdare momentul împodobirii pomului de Crăciun 
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sau zilele în care merg la colindat, primind în schimb daruri.  Totodată, se obișnuiește, la 

creștini, ca în ajunul Nașterii Domnului, cât și în ziua de Crăciun, să se meargă la biserică, după 

care să se ia masa în familie, în mijlocul celor dragi. 

Bradul de Crăciun este o tradiție oarecum recentă în România, dar este cel mai îndrăgit 

obicei al sărbătoriilor de iarnă, datorită simbolurilor care i se asociază, și anume: dragoste, 

bucurie, fericire, împlinire, speranță, viață, sănătate, magie… 
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Strîmb Julieta Doina 

 

Cu colinda prin Maramureș 

 

Trăim în secolul vitezei. Avem „sub nas” informații de toate felurile. La un click distanță 

putem explora aproape oricare colț al lumii. Putem observa că după ce suntem expuși la unele 

sărbători în repetate rânduri, le importăm și noi în cultura noastră sau aducem modificări 

sărbătorilor noastre tradiționale. Însă, în mândrul plai al Maramureșului, numeroase tradiții și 

obiceiuri specifice sărbătorilor de iarna sunt vii, sunt respectate, sunt trăite de la cel mai mic 

până la cel mai mare locuitor al acestor meleaguri. 

Veste Nașterii domnului este purtată începând cu seara de Ajun a Crăciunului în biserică, 

după slujba de Crăciun. Apoi se formează cete (grupuri) de colindatori de toate vârstele care 

duc cu încântare această veste din casă în casă, dar colindele răsună și pe ulițele satelor.  

Gazdele nu-și așteaptă colindătorii cu mâna goală. Ei se pregătesc din timp pentru această 

mare sărbătoare și își răsplătesc colindătorii în funcției de vârsta acestora cu nuci, mere, 

cozonaci, dar și cu vin, horincă sau cârnați, imediat ce aceștia își încheie repertoriul cu „Rămâi 

gazdă sănătoasă” sau „Rămâneți gazdă-n pace cu sănătate”.  

        Exemplu:   „Rămâi gazdă sănătoasă 

                             Să primești colinda noastră 

                             Cu-n colag de grâu frumos 

                             Ca și fața lui Hristos. 

                             Colacul cât masa 

                             Și stogul cât casa!” 

În cea mai mare parte, colindele din Maramureș sunt colinde religioase cu specific local, 

transmise din generație în generație. Spre exemplu, Viflaimul reprezintă o scenetă de teatru 

popular în care apar mai multe personaje biblice care au legătură cu momentul Nașterii 

Domnului, acestia fiind costumați în: Iosif, Maria, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, doi păstori, 

cei trei crai de la răsărit, doi ostași, moartea, dracul, moșul și străjerul. Sceneta este prezentată 

din ce în ce mai rar, astfel că doar în câteva dintre zonele Maramureșului mai poate fi întâlnit 

acest obicei. În Vișeu de Sus, „Dracii din Viflaiem” sunt unici prin dimensiunile uriașe ale 

„droangelor” din fier. Zgomotul făcut de ei are rolul de a îndepărta duhurile necurate. Acest 

obicei este putrat de colindătorii mai mari, însă cei mici merg cu „Steaua”, fiind astfel asemeni 

Magilor care au fost călăuziți de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul nașterii lui Iisus. 

Stelarii, care sunt copii mai mici sau mai mari, poartă steaua îmbrăcați în costume populare sau 

în costume albe cu panglici multicolore, purtând coifuri cu numele personajelor biblice. Steaua 

cu care umblă copiii este împodobită cu hârtie colorată, iar în centru are o icoană de hârtie care 

simbolizează o scenă biblică. Ajunși la casa gazdei, stelarii cântă la poartă sau în casă. 

În prezent, în satele din Maramureș se practică jocul caprei cu acompaniament muzical 

sau jocul caprei inclus într-un spectacol popular complex. La fel ca și la alte jocuri cu măști 

practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, și la jocul „caprei” apar, pe lângă măștile clasice 

(capra, ciobanul, țiganul), măștile de „draci” sau „moși” care strigă, chiuiesc și fac spectacol 

prin mișcările lor caraghioase. Personajele care fac parte din scenetă merg din casă în casă și 



 

1962 

 

strigă „Primiți cu capra?”. Apoi, jocul „caprei” se desfășoară sub forma unei scenete comice 

care reprezintă târguiala dintre vânzător și cumpărător. Persoana care joacă rolul caprei este 

acoperită cu o țesătură peste care sunt cusute naframe sau panglici de mătase. Pe un fundal 

zgomotos, susținut de lăutarii care însoțesc grupul, capra saltă, se smucește, se rotește și se 

apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. 

                         „ Ța-ța-ța căpriță ța 

                            Te-am adus din Africa 

                            Te-am adus cu avionul 

                            Și ți-am dat cu biberonul” 

Obiceiuri sunt destule, trebuie doar să ne dorim să le păstrăm și să le transmitem și noi, 

la rândul nostru, mai departe prin puterea exemplului. 
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Stroilescu Maria Crina 

Şcoala Gimnazială „Radu cel Mare”, Găeşti 

 

Sărbătorile de iarnă între tradiţional şi modern 

 

Cuvântul „sărbătoare”, îşi are originea în limba latină: „servatoria”, de la „servo – are” 

care înseamnă „a păstra”, „a conserva”, „a respecta”. 

În lumea întreagă, sărbătorile de iarnă reprezintă un prilej prin care oamenii, în general, 

se regăsesc şi se reunesc, bucurându-se împreună de clipe minunate. Pentru copii, sărbătorile 

marchează intrarea în cultura familială, aducerea la viaţă a unor tradiţii străvechi prin împletirea 

ludicului cu misticul şi totodată, exprimarea emoţiilor  şi a gândurilor vesele; pornind de la 

etimologia cuvântului, se cuvine să precizăm că ,dincolo de toate aceste semnificaţii, 

sărbătorile de iarnă româneşti semnifică o împletire a ideii de reuniune familială cu respectarea 

şi punerea în practică a unor practici religioase şi obiceiuri strămoşeşti.   

Într-un context al globalizării, este adesea exprimată preocuparea şi convingerea că 

producţiile populare româneşti vechi pier în faţa unei civilizaţii avansate care se află într-o 

permanentă căutare de nou, inedit, cu riscul de a pierde din aşa numitul „farmec al sărbătorilor 

de iarnă”. 

Lucrarea de faţă îşi propune să introducă lectorul în vechile obiceiuri ale spiritualităţii 

româneşti prin invocarea unor practici strămoşeşti care în timp s-au estompat sub avalanşa 

efervescentă a obiceiurilor străine şi a comercialului. 

Sărbătorile româneşti de iarnă încep odată ce s-a intrat în postul Crăciunului, începând 

cu data de 14 noiembrie. După credinţa poporului român, în unele zone ale ţării, acest post a 

fost poruncit de „Maica domnului batrânului Crăciun pentru că a tăiat mâinile bătrânei 

Crăciunoaie, soţia sa, care moşise pe Maica Domnului.”(Pamfilie, 1997, p.214). 

Una dintre cele mai importante tradiţii care are loc la noi în ţară, înaintea Crăciunului , 

pe data de 20 decembrie, este Ignatul sau „tăierea porcului”. Acest obicei îşi are originile în 

mitologia greacă, astfel, se spune că sângele porcului purifică sufletele oamenilor. O veche 

legendă românească spune că , mai demult, oamenii tăiau porci în ziua de Ignat, lovindu-i cu 

securea în cap. La fel au făcut şi Ignat cu tatăl său; când fiul a vrut să dea cu securea în capul 

porcului, şi-a lovit însă tatăl pe care l-a omorât. Se sfătuieşte apoi cu un preot bătrân care îi 

spune să facă o luntre la o apă curgătoare şi să treacă călătorii fără nicio plată. Ignat îşi 

îndeplineşte timp de trei ani pedeapsa, pănă când, dincolo de apă, în miez de noapte este chemat 

de voci de călatori pentru a-i ajuta să treacă apa. Fără să ştie, îi ajută pe Dumnezeu şi pe Sfântul 

Petre care îi spun ,apoi, că şi-a ispăşit pedeapsa.  

Conform tradiţiei, se zice că în ziua de Ignat, femeile ajută la ritualul de tăiere a porcului, 

dar nu au voie să facă nicio muncă în casă, deoarece este primejdie pentru boală şi alte supărări. 

Astăzi, însă, tradiţia este îngrădită de aşa numitele norme europene care consideră că pentru a 

limita suferinţa din ziua tăierii porcului, acesta trebuie asomat. După sacrificarea porcului, 

gospodinele încep să pregătească bucatele tradiţionale, nu înainte de a prepara o „pomană a 

porcului” delicioasă. 

Sărbătorile Crăciunului sunt aşteptate cu bucurie de toată lumea. Conform cutumelor 

religioase, în postul Crăciunului nu se fac nunţi şi singurele ocazii de petreceri sunt şezătorile 

sau clăcile unde se lucrează puţin şi se petrece îndestul, cântându-se şi jucându-se. Tradiţia 
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spune că nu se cade ca Sfântul Crăciun să găsească gospodăriile neîngrijite, de aceea femeile, 

scot din casă totul ca să văruiască, să spele, iar mai apoi să aşeze lucrurile frumos la locul lor. 

Crăciunul este şi cea mai întrebuinţată sărbătoare pentru colindat. Mai precis, în Ajunul 

Crăciunului colindătorii merg din casă-n casă pentru a prevesti naşterea Mântuitorului.  În 

unele zone ale ţării, mai precis în Oltenia, în ziua de 23 ale lunii decembrie, gospodinele au în 

grijă făcutul turtelor, covrigilor şi al colacilor cu care răsplătesc primii colindători ce vin în 

seara aceleiaşi zi cu „colindeţele”. Covrigii se împart colindătorilor mărunţi, iar colacii se oferă 

flăcăilor ce sunt consideraţi colindători ai neamului. În dimineaţa Ajunului, în Banat şi Ardeal, 

copiii care merg cu colindul, numiţi „piţerei”, intră în gospodăriile oamenilor intonând „Bună 

dimineaţa la Moş Ajun”. După ce primesc cârnaţi, slănină sau bani, colindătorii mai strigă : 

„Câtă trestie la gazda pră masă/ Atâţia gologani pră masă.” (Pamfilie, 1997, p.273.). 

Colindul este o urare versificată ce se cântă la sărbătorile Crăciunului, cuprinsul acestuia 

fiind zugrăvit după datina locului, ori după conţinutul religios. Colindele îşi au orginile în 

cântările ritualice pre-creştine, având rolul de a alunga spiritele rele şi de  a aduce fertilitate şi 

belşug. Pentru colind se întovărăşesc, mai ales, copiii caselor învecinate ca să se poată întâlni 

uşor pentru pregătiri, şi după colindare, noaptea, pentru a împărţi ceea ce au strâns. Se stabileşte 

apoi o căpetenie a grupului, cel ce va strânge căpătuiala şi îi va apăra pe ceilalţi de câini sau de 

duşmani. Îmbrăcaţi şi încălţaţi cât se poate de bine, cetele de colindători pornesc de la o margine 

de sat, până ce ajung la celălalt capăt de sat. Dacă satul este prea mare, aleg casele gospodarilor 

mai fruntasi, ocolind pe cei ce îi stiu în supărări. Colindătorii se aşază lângă fereastra omului 

şi încep să cânte. Câteodată, gazda are plăcerea să-i cheme în casă şi să le dea să bea şi câte un 

păhăruţ de vin fiert.  

Şi în zilele noastre colindele încă acoperă palierele culturii tradiţionale româneşti, 

descriind rituri şi ceremonii care în prezent s-au schimbat sau au dispărut, în special în zona 

oraşelor. Au apărut mulţi falşi colindători care urmăresc doar beneficii pecuniare; în zona de 

sat însă, tradiţiile încă se păstrează, oamenii fiind convinşi că primirea colindătorilor cu bucurie 

si cu uşa deschisă aduce un an mai bun. 

În încheierea studiului propunem şi o scurtă incursiune în Seara Sfântului Vasile sau a 

Anului Nou. În această seară ni se înfăţişează un şir de credinţe şi mistere care ne arată drumul 

spre cunoaşterea viitorului. 

Odată ce soarele apune, poporul român, credincios tradiţiilor strămoşeşti, îşi începe 

ceremonia: pragurile caselor sunt unse cu usturoi pentru a alunga spiritele rele, candela aprinsă 

în faţa unei icoane este lăsată peste noapte cu rolul de a atrage norocul în casa omului, fetele 

care doresc să se mărite iau busuioc de la clopoţelul unui plugar, pun o bucăţică din el sub 

limbă şi apoi se culcă cu speranţa că peste noapte îşi vor visa ursitul. 

Colindatul continuă şi în Ajunul Anului Nou, cete de băieţi umblând pe la case cu 

pluguşorul, cântând, urând şi pocnind din bice. Pluguşorul este una dintre cele mai cunoscute 

urări ale tradiţiei româneşti ce are legătură cu muncile câmpului şi cu recolta din Anul 

Nou.Vesurile Pluguşorului sunt vechi şi au reuşit să se păstreze nealterate peste ani, fiind 

fredonate cu interes şi entuziasm şi în vremurile noastre. 

Tradiţiile româneşti ţin de spiritualitate, unul dintre rolurile cele mai importante fiind 

acela de conservare a identităţii neamului , de aceea datoria noastră, a românilor, este aceea de 

a păstra nealterate datinile ce definesc poporul român. 

Prin urmare, indiferent de vremuri, schimbări, reguli, influenţe, sărbătorile de iarnă sunt 

menite  să înnobileze sufletul românilor prin valorificarea legendelor, poeziilor, datinilor, 

credinţelor strămoşeşti. 
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Sturzu Gabriela 

Școala Gimnazială Nr.1 Brăhășești 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ-TRADIŢII ŞI OBICEIURI 

 

Sărbătorile de iarnă dau un farmec aparte anotimpului alb și friguros, impregnându-i 

bucurie, veselie, mister și trăiri spirituale. Vorbim de o îmbinare de tradiții, obiceiuri și datini 

- unele din perioada precreștină - cu sărbătorile religioase creștine. 

Tradițiile sunt cele mai frumoase lucruri care pot păstra un echilibru, iar colindele ne fac 

să ne simțim mai trainici, mai siguri pe pământ. Doar cultivȃnd tradițiile nu ne trădăm esența 

noastră umană, ci ne păstrăm esența noastră de români. Dată fiind  viteza cu care se ȋntȃmplă 

lucrurile, o lume în care tradițiile dispar încet, dar sigur, în viețile românilor alte obiceiuri 

făcȃndu-și loc, încă există oameni care considera Crăciunul un eveniment încărcat de 

spiritualitate. 

 Doar prin cultivarea tradițiilor putem să păstram un echilibru, fiindcă trăim într-o lume 

cu o ȋncărcătură de probleme, iar identitatea noastră este una nesigură. În păstrarea acestui 

echilibru obiceiurile de Crăciun au un rol esențial, România fiind ținutul cu multe cântece 

tradiționale din Europa. Convingerea că trebuie să fim europeni, că trebuie să depășim perioada 

istorică în care se cultivau tradițiile și obiceiurile nu fac decât să ne conducă spre dezechilibru. 

Dar echilibrul de care avem nevoie cu toții ne vine din tradiție, din trecut.  

Repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde, pe lângă colindele 

propriu-zise, și o seamă de datini, practici, ziceri, superstiții, sfaturi cu originea în credințe și 

mituri străvechi sau creștine. 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru 

cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Nicolae în ghetuţele pregătite de 

cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturii lor specifice. Acest obicei din seara 

Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul rural. Fiecare trăieşte din 

plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de 

iarnă .  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copii, nepoţi îşi fac daruri, se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un an mai bun si mai bogat.  

La sate sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, pluguşorul, sorcova,  jocuri cu măşti (ursul, capra), teatrul 
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popular, dansuri (căluţii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea 

în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

Colindul a dobândit o destinație precisă ca formă de magie benefică, marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, împlinirea prin căsătorie a tinerilor, creșterea 

copiilor, influențarea, în sens pozitiv, a vieții oamenilor și a naturii. Colindatul cu măști este 

un ritual strict păgân, ce amintește de ritualurile de vânătoare ale zeului Crăciun. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră; de 

asemenea colindatul are loc seara, noptea sau chiar dimineaţa. Colindătorii sunt întotdeauna 

primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper, colindătorii sunt 

recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi mai nou bani. 

 În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Un alt obicei este mersul cu steaua, acesta este un obicei vechi ce se întâlnește la toate 

popoarele creștine. Acesta are menirea de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care 

mergeau cu steaua se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

De asemenea, în ultima zi din an se merge cu Plugușorul iar în prima zi a noului an,  cu 

Sorcova, obiceiuri ce invocă prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește 

colindătorii. 

 Umblatul cu Sorcova este obiceiul care aduce mare bucurie copiilor . Aceștia au o 

crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au 

împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 

În concluzie, sărbătorile de iarnă înseamnă generozitate, bucurie și timp alături de cei 

dragi. Cei mici alături de cei mari pot gasi o mulțime de modalități prin care să se bucure la 

maxim de acest spirit magic. 
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Suciu Aurelia 

Școala Gimnazială,, Arany Janos”Mihăileni-Livezi Județul Harghita 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

 

,,Ritual iar nu artă, geniu iar nu talent,viziune iar nu vedere, noblețe iar nu superbenie, 

putere iar nu vigoare, stea ale cărei roze noi suntem,colinda și doina spun despre noi cu 

necuvinte, cuvintele noastre.” ( Nichita Stănescu) 

Cuvântul poetului  înnobilează spiritul poporului, formă sublimă a forței sale creatoare,a 

stăruinței de a împământeni legi, datini și credințe care se confundă cu însăși ființa lui. Sunt,ca 

și portul popular, acte de comunicare, cu un limbaj propriu și complex,cu multe modalități de 

expresie. Exprimarea verbală se îmbină cu cea muzicală și coregrafică, cu gestica și mimica. 

Fiecare dintre aceste modalități de exprimare se corelează între ele după legile nescrise ale 

tradiției, se determină reciproc, se stabilesc raporturi ierarhice între limbaje. Ele implică acte 

rituale și ceremoniale, valori morale și estetice, tradiții îndepărtate și elemente mai recent 

integrate unui lexic cultural major și unui spațiu bine definit de poetul și filozoful care văzu 

lumina nici:,, Fiecare sat se simte, în conștiința colectivă a fiilor săi, un fel de centru al 

lumii,cum fiecare om se plasează pe sine de asemenea în centrul lumii. Numai așa se explică 

orizonturile vaste ale creației populare în poezie,în artă, în credință, acea trăire care participă 

la totul, siguranța fără greș a creației, belșugul de înțelesuri și nuanțe, implicațiile de infinită 

rezonanță și însăși spontaneitatea neistovită.”( Lucian Blaga) 

Așa cum se întâmplă în orice ,,vatră” a culturii noastre populare, obiceiurile și tradiția au 

constituit suportul esențial existențial pentru a avea puterea de a depăși un timp îngreunat de 

problemele vieții sociale, dar, mai ales de a păstra cu sfințenie caracteristică ceea ce au dobândit 

și au făurit,, părinții din părinți”. 

Pe calea ferată care leagă Transilvania de Moldova, prin trecătoarea Ghimeș- Palanca, la 

ieșirea din bazinul Ciucului, se află satul Livezi, situat la o altitudine de circa 900 m. La nord 

de vatra satului se ridică, de o parte și de alta, munții Ciucului. Satul are înfățișarea unei căldări 

uriașe. 

  S-a demonstrat în tratate de specialitate că obiceiurile conservă memoria unor străvechi 

concepții asupra vieții și naturii într-un timp al cunoașterii elementare și de conviețuire. Forme 

și surse diferite au menținut un cult al soarelui și al vegetalelor, elemente de cult al focului 

binefăcător care purifică sau al apei care curăță, cult al cuvântului căruia i s-au atribuit puteri 

magice. 

Obiceiurile se înscriu în contextul aceleași sinteze străvechi între spirit și material,între 

forța artistică creatoare de frumos, credință și mit și munca țăranului. Atribuind naturii calitatea 

de templu, omul vede în ea semne și forțe mitice pe care le cinstește prin gest,cuvânt, faptă, 

etc. Se naște o concepție la fel de străveche:munca susține existența, dar este și o sărbătoare, 

prilej de bucurie prin ritual, cunoaștere și înrâurire. Între aceste două dimensiuni se situează și 

funcția obiceiurilor de peste an care sunt legate  de trăsăturile fundamentale ale existenței 

comunității în cadrul căreia se manifestă. Este de înțeles faptul că, într-un spațiu cu trăsături 

specifice, înălțimi muntoase izolate, cum este satul Livezi, obiceiurile își restrâng aria de 

manifestare. Evenimentele tradiționale se integrează ritualurilor de cinstire a sărbătorilor 

religioase și a momentelor de trecere peste ani. 
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La Livezi s-a colindat dintotdeauna în noaptea de Crăciun, cete de 3-4(sau mai mulți) 

băieți și fete au străbătut satul pentru a cinsti Nașterea Domnului. Învățau colindele înainte cu 

o săptămână la unul dintre membrii cetei. Din grup fac parte neveste și bărbați, care știu frumos 

a cânta. Se pare că una din funcțiile altor obiceiuri de iarnă a fost preluată în sat de colindătorii 

de Crăciun. Ei au împrumutat masca pe care o fac în concordanță cu întregul costum, 

întruchipând bătrâni cu cojoace pe dos, costume năstrușnice îmbrăcate pentru a tăinui 

identitatea colindătorului. Bătrânii își amintesc de vremea când mergeau la colindat în costume 

naționale. 

Colinda se cântă la ușa sau la fereastra casei. Gospodarul primește pe toți colindătorii și 

îi cinstește cu vin și cozonac(,,colac”) și plătește conducătorului cetei ,, după cum îl trage 

inima”. 

Cetele de copii pornesc,, mai de cu seară”, până se întunecă. Sunt urmați,, de cei mai 

bătrâni”. Colindatul se prelungește până la ivirea zorilor, după cum ceata dorește să ajungă la 

toate casele. 

De opt ani un grup de colindători condus de pr. Suciu Pavel  și  doamna preoteasă Aurelia 

participă în seara de Ajun la concertul de colinde de la Catedrala Episcopală cu hramurile ,, 

Sfântul Ierarh Nicolae” și ,, Acoperământul Maicii Domnului” din Miercurea Ciuc la invitația 

Preasfințitului Părinte Andrei al Covasnei și Harghitei. 

La biserică, după Sfânta Liturghie  în ziua de Crăciun toți elevii de la școală, îndrumați 

de doamnele profesoare, prezintă un program de colinde tradiționale. 
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Șurpanu Mariana 

Liceul Teoretic „Lascăr Rosetti” 

 

Obiceiuri și tradiții în școala mea 

 

La noi românii, sărbătorile de iarnă sunt importante cu atât mai mult cu cât revocă 

amintirea copilăriei la adulți și aduc bucurii celor mai tineri și în special copiilor,  întrucât 

creează acea atmosferă de liniște și iubire dar și pentru că luna decembrie este luna bunătății, a 

generozității, a frumoaselor colinde și a multor alte obiceiuri.  

Iarna se ţin  datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Așadar și 

noi, micuții românași  de la Liceul Teoretic „Lascăr Rosetti”,  prețuim aceste tradiții ale 

poporului nostru strămoșesc și an de an, încercăm să aducem bucurie în viețile celor din jur, 

prin scurte serbări școlare, prin gesturi umanitare sau prin expunerea acestor obiceiuri în 

diferite scenete. Prezentăm aici câteva din activitățile noastre de suflet desfășurate în această 

perioadă mirifică a anului: 

Bradul de Crăciun - Începem de fiecare dată prin împodobirea brăduțului clasei, după 

plăcerea micuților inimoși, desigur pe ritmuri de colinde,  în special ”Altfel de colind”.  

Realizăm scrisori pentru Moș Crăciun și ne mai amintim ce ne-a adus deja Moș Nicolae. În 

aceste momente, ne dăm seama că sunt atât de mulți copii mai puțin norocoși decât noi, la care, 

Moșii  anului nu prea reușesc să ajungă. Anul acesta am avut surpriza plăcută ca un elev să 

vină cu ideea că ar vrea să renunțe la câte ceva din ce au primit pentru a aduce bucurii și în 

acest an și altor copii. 

Ne pregătim intens cu frumoasele colinde,  preferată fiind an de an „Deschide ușa 

creștine!”, care pe copilași îi impresionează prin profunzimea versurilor. Colindăm părinții, 

bunicii, frații și surorile prezenți la serbare și mergem și pe la colegii noștri de la alte clase. 

Într-un an, am mers  chiar și la biblioteca liceului.  

Foarte drag ne este și obiceiul de a merge cu Capra. Elevii își asumă rolurile și intră atât 

de frumos în pielea personajelor. Toți vor să joace capra. Pentru a-i mulțumi,  facem astfel încât 

să schimbăm rolurile de la un recital la altul.  

O altă reprezentație pe care o facem  an de an este mersul cu Ursul. Foarte iubit de micuții 

elevi, plimbatul ursului este o bucurie pentru aceștia și pentru cei care ne sunt gazde. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut  semnificaţia este mersul cu „Steaua”,  obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta are menirea de a vesti oamenilor naşterea 

lui Hristos. 

Urarea tradiţională din preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat  agrar. El este adorat de copii datorită  faptului  că întotdeauna urătura este 

însoţită de strigături,  pocnete de bici şi sunete de clopoţei și de buhaiul care imită mugetul 

boilor. Textul pluguşorului  imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

Consider că,  tradițiile  și  obiceiurile  lăsate de  străbunii noștri  sunt valori inestimabile  

ce reprezintă  identitatea  noastră  ca nație iar prin acestea vom dăinui peste veacuri. Sub deviza 

„Un popor fără cultură și tradiții este un popor sărac”,  elevii noștri au înțeles și trăim îmreună 

cu dorința de a valorifica  tot ce are mai frumos și mai de preț poporul roman, portul popular 

și colinda,  obiceiuri  străvechi  primite  de la înaintași,  cu obligația  (morală),  de a le transmite 

generațiilor viitoare. 
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Szabo Ida 

 

Vis de iarnă – Datini și obiceiuri 

 

Iarna se țin obiceiuri și datini populare, ce provin din trecut, dar continuă și în ziua de 

azi. 

Sărbătorile de iarnă sunt cele mai populare printre români, datorită numărului mare de 

tradiții existente în toate regiunile țării. 

Sfântul Nicolae este sărbătorit în fiecare an pe 6 decembrie. Cu o seară înainte, pe 5 

decembrie, copiii își lustruiesc ghetuțele pe care le vor pune fie la ușă, fie la fereastră, în 

speranța că Sfântul va fi mulțumit de cât de cuminți au fost și le va pune acolo un cadou.Pentru 

ei, este un moment care prefatează întâlnirea cu Moș Crăciun, cel mai emoționat moment al 

anului. 

Copiii mai neascultători primesc lângă dar și o mielușă să le aducă aminte că trebuie să 

asculte de părinții și bunicii lor. 

În popor se crede că de Sfântul Nicolae începe iarna cu adevărat. În această zi Moșul își 

scutură barba sură și începe să ningă. Iar dacă nu ninge, înseamnă că Sfântul Nicolae a întinerit. 

Sfântul Nicolae, iubitorul de săraci și Sfântul ocrotitor al copiilor, rămâne însă un model 

pentru felul în care creștinii trebuie să trăiască. 

Zilele dintre Crăciun și Anul nou sunt cele mai bogate în datini și obiceiuri strămoșești. 

Iarna, în folclorul românesc, este cea mai importantă perioadă de manifestări populare și 

tradiționale. 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Crăciunul este sărbătoarea cea mai așteptat din an,copiii sunt nerăbdători să primească 

daruri, iar adulții se bucură de tradițiile specifice și de întâlnire cu familia. 

Femeile fac curățenie, gospodăria este aprovizionată cu alimente pentru prepararea 

bucatelor tradiționale, bărbații caute cel mai frumos brad, iar tinerii pregătesc și învață colinde. 

Fiecare gospodărie se transformă într-un furnicar, toți membrii familiei își concentrează 

energia pentru ca pregătirile de Crăciun să iasă perfect. 

În prima zi de Crăciuni, locuitorii  participă la slujbele de la biserică, după care are loc 

masa în familie. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul, care începe în 24 decembrie și  poate continua 

2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni, maturi, bătrâni, doar 

fete, doar băieți, etc., în funcție de zona etnografică. 

Colindantul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiți în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper 

și sunt reconpensați cu nuci, mere, colaci, mai recent, bani. 

Sărbătorile de iarnă marchează solstițiul de iarnă și celebrează reînvierea la nivel 

macrocosmic, mai precis reluarea ciclului anual al mersului soarelui pe cer, adică reinstaurarea 

ordinii lumii care reia un nou ciclu existențial. 
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Totodată, sărbătoarea solstițiul de iarnă este cea mai însemnată și semnificativă perioadă 

a calendarului popular, marcând prin activități magicoreligioase cele 12 zile sacre: 6 la sfârșitul 

anului, de la Crăciun la Anul Nou și alte 6 zile la începutul anului la Bobotează. 

Prilej de mare sărbătoare în satul  românesc este întâmpinarea Anului Nou, când se merge 

cu sorcova, cu plugușorul, cu buhaiul sau cu semănatul și au loc numeroase manifestări mimice 

și dramatice populare care derivă din practici primitive și rituri magice. Un obicei cu care se 

ocupă exclusiv copiii, primiii aducători ai binelui și belșugului, care colindă casele cu crenguțe 

de pomi fructiferi, împodobite cu hîrtie colorată și flori artificiale, lovind ritual persoanele 

colindate, fapt pentru care primesc daruri:mere, nuci, covrigi și bani. 

Fiecare zonă a țării se diferențiază de celelalte prin obiceiuri specifice, dar există și o 

serie de datini practicate de toți românii. 

Tradițiile, obiceiurile, portul și folclorul sunt comori inestimabile ,definesc un popor 

făcându-l unic, statarnic și nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Ele sunt documente grăitoare 

privind istoria și cultura acestor locuri, 

Folclorul este inima oricărei  culturi. Și dacă i-am învățat pe copiii noștri versuri din 

cântecele vechi, colinde, pași din dansul strămoșilor noștri, făcându-i să înțeleagă că prezentul 

este valoros împreună cu trecutul fiindcă astfel îmbinate prezintă o garanție pentru cititor, 

înseamnă că am sădit în sufletul lor unul dintre cele mai alese sentimente. 
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Szekely Krisztina  

CSEI Brașov 

 

Învățarea  datinilor și obiceiurilor la elevii  cu CES-exemple de bune practici 

 

Într-o societate puternic modernizată, informatizată și computerizată, reînvierea și 

păstrarea obiceiurilor și tradițiilor populare moștenite de la străbunii noștri sunt o adevărată  

gură de oxigen, care ne ajută să ne întoarcem la natură, la originile noastre populare si 

traditionale. 

Sensul cuvintelor ,,tradiție,, și ,,obiceiuri,, este dificil de explicat sau învățat elevilor care 

prezintă diferite dizabilități intelectuale, de grade și tipologii variate. De obicei, elevii cu 

dizabilitate intelectuală ușoară sau moderată se integrează cu succes în școala de masă, 

însușindu-și noțiuni elementare despre datini și obiceiuri alături de elevii tipici, participând la 

evenimentele din viața comunității alături de familie  sau școală. 

Atât în învățământul special cât și în cel integrat, însușirea tradițiilor și obiceiurilor 

populare se desfășoară cu precădere cu ocazia serbărilor școlare, activităților extracurriculare, 

dar și prin intermediul opționalelor, la nivel de clasă/ școală. Apoi, concursurile, parteneriatele 

educaționale derulate ne dau prilejul de a duce mai departe obiceiurile din zonă, oferindu-le 

copiilor posibilitatea de a socializa cu alți elevi sau de a-și face prieteni noi. 

Nu în ultimul rând, Programa școlară pentru Aria Curriculară ,,Terapie educațională 

complexă și integrată,,-prin activitățile de Formarea autonomiei personale, Socializare, 

Stimulare cognitivă, Terapie ocupațională, Ludoterapie, contribuie la formarea unor 

competențe necesare unui minim de autonomie personală și socială, în cazul elevilor cu 

dizabilitate intelectuală severă /gravă. Astfel, exersarea abilităților de adaptare la nivel de 

microgrup/ comunitate, participarea și cunoașterea evenimentelor, obiceiurilor, reprezintă o 

componentă importantă în procesul instructiv-educativ și recuperatoriu. 

Iată, câteva propuneri de conținuturi ale învățării, ce se pot implementa/ adapta   cu 

succes, prin intermediul jocului, atelierelor tematice-sau poate fi o propunere de opțional cu 

aceeași temă. 

➢ Folclorul copiilor 

• Ghicitori  

• Proverbe şi zicători simple 

• Numărători  și cântece din folclorul copiilor  

•  Povești populare  adaptate  

• Superstiții din bătrâni 

➢ Colinde, datini și obiceiuri-punte între vechi și nou 

• Datini şi obiceiuri de Sf. Nicolae- ,,Legenda Sfântului Nicolae”  

• Datini şi obiceiuri de Crăciun-,,Colinde,, ,,Steaua,, ,,Viflaimul,, ,,Pomul de 

Crăciun,, 
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• Datini şi obiceiuri de Anul Nou - ,,Pluguşorul,, ,,Sorcova,, ,,Capra,, 

• Datini de Bobotează 

➢ Șezătoare literară 

➢ Șezătoare muzicală 

➢ Meșteșugul popular 

• Desene schematizate-Ia și costumul popular 

• Exerciții de expresie-grafo-plastică-motivele populare de pe ceramica 

românească-Vase și Ulcioare decorative 

• Exerciții de abilitare manuală-realizare de lucrări simple din materiale 

combinate -,,Sorcova,,  ,,Pomul de Crăciun,, ,,Capra,, ,,Ghetuța Mosului,, 

,,Globuri și decorațiuni din materiale reciclabile,, 

• Pictura  pe sticla-icoanele 

• Activităţi cu materiale din natură, reciclabile  

➢ Mâncărurile tradiţionale –activități gospodărești  pentru prepararea unor produse  

tradiționale românești 

• Papanași  

• Mămăligă  cu brânză 

• Tort de biscuiți 

• Clătite cu diferite umpluturi 

• Ouă umplute 

➢ Excursii tematice, vizite la târguri, expoziții, muzee 

➢ Participarea la evenimente culturale, religioase derulate în oraș 

Concluzii: 

     Chiar dacă ne aflăm în această eră digitală, nu trebuie să uităm de tradiţiile noastre 

româneşti, este important să ne cunoaştem datinile, să le respectăm -indiferent de condiția 

noastră fizică sau particularitățile psihoindividuale. 

     Cunoașterea  tradițiilor și obiceiurilor trezeşte elevilor interesul pentru arta folclorică 

în general, le dezvoltă capacitatea de a decodifica mesajul operei de artă şi le formează judecăţi 

de gust şi de valoare artistică. O cunoaştere mai profundă şi o receptare mai atentă a folclorului 

de către ,,,micuţii căutători de frumos”, vor contribui mai eficient la educaţia estetică a acestora, 

vor asigura legătura cu pământul pe care trăiesc, cu tradiţiile locale, cu poporul şi arta acestuia.  

  Bibliografie: 

• Boncu, Ș, , Nastas, D. (2015)-,,Emoțiile complexe,, Editura Polirom, Iași 

• Programa scolară Terapie  educatională complexă și integrată, București, 2021 
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• Carmen, Iordăchescu (2014) ,,Să dezlegăm tainele textelor literare”,clasa II-a, Piteşti. 

Ed. Carminis  

• Cucoș, C.tin (2000) Educația. Dimensiuni culturale și interculturale. Iași. Editura 

Polirom  

• ,,Colinde, colinde”, Ed. Aramis, Institutul de Științe ale Educației  

• Programe școlare pentru învățământul primar, http://programe.ise.ro/;  Poveştile 

bunicilor noştri 
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Szilagyi Denisa-Niculina 

Centrul Școlar pentru Educație Incluzivă ,,Cristal”, Oradea 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN DIN JUDEȚUL BIHOR 

 

Comuna Popești este situată în Nord-Estul județului Bihor, îmbrățișata de bogățiile 

Munților Plopișului, comună care își mai păstrează frumoasele tradiții de Crăciun. Dintre 

tradițiile de Crăciun ale comunei Popești amintim: mersul cu ,,colinda”, în Ajunul celei mai 

frumoase Sărbători creștine - Nașterea Domnului Nostru Iisus Hristos - ; Balul - ,,Feciorii 

Satului” - cu o durată de 3 seri - obicei sărbătorit prin dans cu ocazia Nașterii Domnului Nostru 

Iisus Hristos, numită ,,Sărbătoarea bucuriei” - .  

Mersul cu colinda: de la mic, la mare, băieții până la vârsta de 12 ani, în Seara de Ajun 

al Crăciunului pornesc în sus și-n jos, de-a lungul și de-a latul satului pentru a le colinda pe 

cele mai frumoase și harnice fete. Ajunși la casa omului aceștia colindă ,,Dân ce sară-n iasta 

sară”; ,,Maică Sfântă să luară, pe drumul drumarilor”; ,,Moș Crăciun”;  ,,O, ce veste 

minunată!”; ,,Viflaime, Viflaime..” etc.  Însă, cei mai iscusiți ne prezintă colindând și 

interpretând întreaga scena a Nașterii Pruncului Iisus în ieslea din Betleem, numită în Comuna 

Popești ,,Vifaiemul”. De remarcat este faptul că în Comuna Popești merg cu colindul doar 

băieții. Înainte de a intra în casele creștinilor care s-au pregătit cu bucăți alese pentru primirea 

colindătorilor (cozonac, moșocoarne = brânzoici, cornulețe cu nucă, mere, nuci, vin roșu, 

cardaboș și cârnați), aceștia strigă la porțile oamenilor, dornici să fie ,,colindați”: ,,Lăsaiți a 

corinda?”. La fiecare casă unde este o fată nemăritată, necăsătorită, care încă nu și-a unit 

destinul cu cel ales,  pe masă va fi pus ,,Colacul pentru Feciorii Satului”.  

,,Feciorii satului” sunt tinerii băieți care încă nu s-au căsătorit. Începând cu luna 

octombrie al anului curent, aceștia se întâlnesc la Căminul cultural din satul lor natal pentru a 

se pregăti de sărbătoare. Pregătirile lor constau în: repetarea unor colinde cu specific tradițional 

pentru a merge cu colinda din casă în casă, începând din Seara de Ajun al Crăciunului până a 

doua zi (până în dimineața Primei Zile de Crăciun); cumpărarea vinului pentru Balul Satului, 

organizat în cele Trei Zile Ale Sărbătorii Nașterii Domnului Nostru Iisus Hristos, care 

reprezintă un prilej de mare bucurie pentru toți creștinii, precum și căutarea unei formații 

muzicale care va întreține atmosfera în cele trei nopți de dans, pentru toți cei care i-au ,,lăsat” 

în casă, cu colinda pe Feciorii Satului. În dimineața Primei Zile de Crăciun, feciorii satului, 

după ce au colindat întreaga noapte, merg la biserică pentru a ,,corinda” ,,Ficuța” (colind 

autentic din Bihor, moștenit prin viu grai). La sfârșitul slujbei din Prima zi a Crăciunului, 

preotul anunță: ,,Diseară începând cu orele 20, Feciorii Satului vă așteptă la cântec, joc și voie 

bună până în zorii zilei”.  

Acestea sunt doar câteva dintre datinile și obiceiurile cetățenilor Comunei Popești. 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun dau o însemnătate pentru toți cei care empatizează cu 

biserica, familia, muzica, dansul și cu ospățul. O dată sărbătorit Crăciunul în Comuna Popești, 

din județul Bihor, dorești că în anul următor să te reîntorci pentru a retrăi aceste momente unice, 

care au și o însemnătate istorică pentru întregul neam românesc. 
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Taciuc Mihaela 

Școala Gimnazială Zvoriștea 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Locuitorii din Țara Moldovei sunt păstrătorii unor obiceiuri străvechi transmise din 

generație în generație,schimbările intervenite sunt formale,fondul,substratul rămânând 

neatins.Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite și mai spectaculoase,cu originea 

în credințe și mituri străvechi,sunt ciclurile legate de sărbătoare Nașterii lui Isus și schimbarea 

anului. 

În religiile creștine,Crăciunul este sărbătorit anual la dată fixă,25 decembrie.În 

comunitățile tradiționale Crăciun înseamnă perioada dintre 24 decembrie și 6 ianuarie,24 

decembrie,Ajunul Crăciunului,iar până la 6 ianuarie se putea colinda.Tot această perioadă este 

marcată de o serie de sărbători și tradiții. 

Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de cuvinte,urări și tradiții 

specific,care trimit spre vremuri de mult apuse,dar ce se regăsesc,surprinzător în 

contemporaneitate.Repertorul traditional al obiceurilor românești desfășurate cu ocazia Anului 

Nou și a Crăciunului cuprinde:colinde de copii,cântece de stea,vicleimul,plugușorul,chiraleisa. 

Pregătirile pentru Crăciun începeau odată cu intrarea în postul Crăciunului,15 noiembrie. 

Postul era perioada în care acțiunile importante ale familiei își schimbau locul de 

desfășurare,totul se muta în casă.Tot în această perioadă,se făceau pregătiri pentru marea 

sărbătoare.Cel mai important moment era tăierea porcului și prepararea alimentelor specifice. 

Colindatul este precedat etapa organizatorică,pregătirile cu care se constituie ceterii și se 

învață repertoriul. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului începe cu colinde în dimineața lui Moș Ajun care țin până 

noaptea.Între timp se pregătește masa de Crăciun,pentru toți membrii familiei. 

Copiii sunt primiii care pornesc cu colindatu,lucru deloc întâmplător,întrucât în credința 

tradițională populară,ei sunt purtători de noroc și fericire.Colindele lor sunt scurte și au menirea 

de-a ura belșug gazdelor care îi primesc,în schimbul unor daruri. 

Se umblă cu ,,Steaua’’ sau cu ,,Capra’’ pentru care copiii își confecționează din timp 

obiectele necesare,mai ales că steaua trebuie să fie neapărat strălucitoare,iar capra cât mai 

înzorzonată și gălăgioasă. 

Vicleimul reprezintă datina prin care tinerii prezintă nașterea lui Isus,șiretenia lui Irod și 

adesea înfruntarea necredinței,personificate printr-un copil sau printr-un cioban. 

Un alt element sărbătorii de Crăciun este împodobirea bradului.Pomul de Crăciun,așa 

cum îl cunoaștem noi astăzi,decorat cu globuri și beteală,nu a fost dintotdeauna împodobit 

astfel. 

Până în secolul al XV-lea,crenguțele de brad împodobeau casele de Crăciun,dar nu peste 

multă vreme în locul acestora va fi folosit un arbore întreg. 

La sfârșitul secoului al IX-lea,în saloanele germane sărbătoarea era de neconceput fără 

pomul de Crăciun,împodobit și scânteietor. 
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La noi,obiceul a pătruns odată cu influența germană,cântecul ,, O Tannebaum’’ devenind  

O brad frumos,în limba română. 

Anul Nou e o sărbătoare a renașterii,a renunțării la trecut și a speranței că viitorul va fi 

mai bun. 

Cu trecerea în noul an,pregătirile se reiau în săptămâna dintre Crăciun și Anul Nou în 

toate satele din Moldova,cetele de flăcăi se pregătesc pentru urat.Anul Nou trebuie întâmpinat 

cu cât mai mult zgomot și bună dispoziție pentru a alunga spiritele rele,iar voia bună să dureze 

încă 365 de zile. 

Cea mai îndrăgită tradiție de Anul Nou este Sorcova cu binecunoscutele versuri: 

                                                       ,,Sorcova vesela, 

                                                       Să trăiți,să înfloriți 

                                                      Ca un măr,ca un păr, 

                                                      Ca un fir de trandafir, 

                                                  Tare ca piatra,iute ca săgeata, 

                                                   Tare ca fierul,iute ca oțelul, 

                                                     La anul și La mulți ani!” 

  

Un alt obicei foarte cunoscut este Plugușorul,o datină a cărei respectare simbolizează 

belșug în noul an și este strâns legat de mitul fertilității.În varianta ,,Plugușorul copiilor’’cetei 

de băieți colindă casele cu un colind agrar legat de manifestările de întâmpinare a noului an.În 

pocnet de bici și sunet de talangă sau clopoței,colindătorii își deapănă urarea,îndemnându-și 

amicii cu refrenul: 

                                                     ,,Ia,mânați din bice măi, 

                                                      Și sunați din zurgălăi, 

                                                               Hăi!hăi!’’ 

   

În Moldova se practică și Chiraleisa,obicei de purificare a spațiului și de invocare a 

rodului bogat.Cu câteva zile înainte de Bobotează,preotul umblă ,,cu ajunul’’, colindă fiecare 

casă,cântând troparul sărbătorii și stropind cu aghiasmă oamenii și locul. 

Sărbătorile de iarnă sunt cele mai ample și mai spectaculoase din cultura populară actuală 

prin fastul și diversitatea lor.Caracterul lor esențial este bucuria și încrederea cu care omul 

întâmpină trecerea de la anul vechi la anul nou,începutul unei noi etapa în viața lui și a 

comunității în care trăiește. 
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Tămaș Ramona 

Colegiul Național Bănățean Timișoara 

 

TRADIȚIA ÎMPODOBIRII BRADULUI 

 

Se spune despre brad că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne verde tot 

timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 

Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe 

Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar 

cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau 

verde. Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul 

Bonifaciu a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți 

copacii din prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și 

este împodobit în seara de Ajun. 

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație. În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. 

Puțină lume știe însă că tradiția împodobirii bradului şi a casei cu crenguţe de brad este 

un obicei preluat pe la jumătatea mileniului trecut, de la triburile germanice. 

Bradul simbolizează prin forma sa triunghiulară Sfânta Treime, iar podoabele cu care 

acesta este acoperit reprezintă cunoaşterea şi bogăţia 

Se cunoaşte foarte puţin faptul că şi dacii aveau un cult pentru brad, dar cu înţeles total 

diferit: bradul era un copac ritual tăiat la nunta sau la moartea cuiva. Obiceiul încă se păstrează 

în regiuni din Oltenia şi sudul Banatului. 

Astfel, în cadrul ritualului de înmormântare, bradul reprezenta ’’nunta” mortului cu 

divinitatea şi natura. 

Bradul, împodobit în vechime cu fructe, flori, nuci poleite, lumânărele şi panglici 

simboliza pomul vieţii, arborele fertilizator, de bun augur. Simbolul bradului se regăseşte în 

foarte multe piese de artă populară, precum covoarele, ştergarele şi iile. 

În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini atât în mediul rural, cât şi urban, odată cu aşteptarea, în seara de Ajun, a lui Moş Crăciun. 

În povestirile părinţilor noştri, de cele mai multe ori bradul era adus de Moş Crăciun, 

atunci când copiii dormeau. Sau, în locul lui Moş Crăciun, nu apucau să vadă decât bradul 

trecând pe sub fereastră. 

Din plastic sau natural, miniatural sau imens, bradul nu lipseşte din nicio casă (cu copii) 

în Sfânta seară a Crăciunului şi cu o nerăbdare crescută aşteptăm cu emoţie momentul magic 

al împodobirii acestuia. 
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Beteala, globurile colorate ce sclipesc în lumina lumânărilor şi a luminiţelor ce dau parcă 

viaţă bradului, steaua vestitoare a Naşterii Domnului Iisus urcată în vârful bradului, îngeraşii 

care ne îndeamnă să trăim emoţiile Naşterii Pruncului Sfânt, toate ne anunţă Seara cea Mare. 

După zilele de Crăciun, bradul rămâne decoraţiune de sezon, motiv de mândrie mai ales 

pentru gospodarii care sunt gazde în această perioadă. 

În cele mai multe din casele românilor există obiceiul ca bradul să fie aruncat (ars în foc) 

înainte de Bobotează, urmând să se primenească locuinţa pentru sărbătoarea Botezului 

Domnului. 

În acel moment, nostalgia pomului de Crăciun este alungată, spre a se face loc Noului 

An, în deplinul sens al cuvântului. 

Deşi în Europa originea sa precreştină nu mai este contestată de nimeni, părerile rămân 

totuşi împărţite: unii văd în el o reprezentare a arborelui lumii, alţii îl consideră o referire directă 

la arborele Paradisului, împodobit cu mere de un roşu aprins, care amintesc de păcatele comise 

de primii oameni, înainte de alungarea lor din Rai. 

Încă de la începuturile creștinismului, Crăciunul a reprezentat un motiv de sărbătoare. 

Nașterea Domnului trebuia celebrată an de an, iar oamenii simțeau nevoia să creeze o atmosferă 

festivă, de bucurie, diferită de cea din timpul anului. Pentru asta aveau nevoie de un simbol și 

o tradiție; bradul a devenit simbolul, iar împodobirea lui cu ornamente lucitoare, tradiția anuală. 

Bradul a fost ales ca simbol pentru că, spre deosebire de alți copaci, rămâne verde și iarna; în 

plus, are o formă foarte frumoasă. Iar obiceiul ornării lui a apărut în urmă cu sute de ani, când 

oamenii nu aveau altă modalitate de a crea o atmosferă de sărbătoare decât prin agățarea de 

obiecte în pomul-simbol. 

Bibliografie: 

https://www.traditii-superstitii.ro/traditia-si-semnificatia-bradului-de-craciun/ 

https://alba24.ro/impodobirea-bradului-o-traditie-pastrata-de-sute-de-ani-istoria-

primului-pom-de-craciun-622229.html 
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Tanasă Maria-Cristina 

Școala Gimnazială Nr. 3, Suceava 

 

Tradiţii şi obiceiuri specifice iernii 

 

La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte şi suflet, zăpezile bogate ce prevesteu un rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci cu 

nucă și mac, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul familiei 

o atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire. De la Sfântul Nicolae, până la  Sfântul Ion 

românii se simt în sărbători. Cel mai important este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii 

Domnului nostru Iisus Hristos. Oamenii au adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform 

culturii lor specifice. Fiecare trăieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte 

adevăratele istorii şi semnificaţii ale datinilor de iarnă. 

Decembrie vine cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae.  

Acest obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspândit şi în mediul 

rural.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi jucării, iar cei obraznici nuieluşe “aşa auzeam în 

copilărie de la părinţii nostri. Acum la vremea maturităţii ne amintim cu bucurie de acele seri 

minunate când ne pregăteam cizmuliţele şi așteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne 

lase  dulciuri şi jucării. 

Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă Sfântul Nicolae îi 

dă dreptul să intervină în acest fel în  educaţia copiilor.  

Pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătoreste ziua Sfântului Ignat. În această zi 

datina rânduieste să fie tăiat porcul de Crăciun, pentru că ţăranii cred că un porc neînjunghiat 

în aceasta zi nu se mai îngraşă pentru că îşi visează cuţitul. Nerespectarea acestui obicei poate 

provoca, dupa unii, incidente neplăcute.  În mod evident, şi acest obicei păstrează elemente de 

ritual păgân (în Egiptul Antic şi în Grecia Antică porcul era sacrificat în cinstea unor zeităti). 

În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi un pahar de apă, deoarece se 

crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele lor, gustă din colac şi-şi udă 

gura cu apă. 

  Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei fiind ocazia când toţi se reunesc, 

părinţi, copii, nepoţi făcându-şi daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, 

cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat. La sate, 

îndeosebi sunt păstrate mult mai bine datinile acestei perioade a anului.  

Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul 

secolului al XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul 

secolului al XIX-lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi 

apoi se răspândeşte pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad 

frumos!) 

Una dintre cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual compus din texte 

ceremoniale, dansuri şi gesturi. Astfel în ajunul Crăciunului, cete de colindători, costumate 

tradiţional, urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea 

dorinţelor în noul an. 

Pe lângă colindele religioase există vechi colinde laice cum sunt: Capra, Ursul, 

Cocostârcul, Căiuţii etc. Acestea sunt în fapt, jocuri cu măşti şi costumaţii speciale 
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confecţionate de meşteri locali şi care ironizează personajele negative ale lumii satului. 

Colindătorii sunt aşteptaţi în casele lucind de curăţenie şi frumos împodobite şi sunt răsplătiţi 

de gospodari cu covrigi, fructe, nuci, colăcei sau chiar bani. Cei adulţi sunt invitaţi la o ţuică 

fiartă, vin şi cozonac. Se aud de  asemeni colinde precum: ,,Astăzi s-a născut Hristos”, ,,Buna 

dimineaţa la Moş Ajun”, ,,O ce veste minunată”.  

Ecourile primelor colinde răsună încă din noaptea de 23 spre 24 decembrie. În Ajun 

numai copiii colindă, deoarece ei simbolizează puritatea, curăţenia sufletescă. Cete de copii 

înarmaţi cu clopoţei şi bice, şiraguri de zurgălăi, încep “a colinda/ pe la case a ura”, strigând 

pe la uşi şi la ferestre “Bună dimineaţa la Moş Ajun/ Ne daţi ori nu ne daţi”. Tradiţia spune că 

nu este bine să respingi colindul, deoarece astfel respingi şi binecuvântările acestuia şi nu-ţi va 

merge bine tot anul. Gazdele ies în uşă şi-i poftesc pe micuţi în casă, servindu-i cu tradiţonalii 

covrigei, cu nuci şi mere, cu colaci făcuţi în casă şi gogoşi proaspete.  

Tradiţia spune că primii care intră in gospodăria gazdei sunt băieţii, deoarece aduc belşug 

în gospodărie. În unele zone această tradiţie poartă denumirea de “Colindeaţă”, având loc în 

noaptea de 23 şi grupurile de copii îi trezesc pe gospodari pocnind din bici şi strigand “Bună 

dimineaţa, dă-ne colindeaţa!”. Acesată colindeţă reprezintă darul oamenilor către copii şi este 

menită să reverse asupra celui care o dăruieşte împlinire şi câştiguri. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos 

De Anul Nou trebuie să ai casa curată, masa bogată, să porţi haine noi şi să confecţionezi 

un lucru, cât de mic, ca să ai prosperitate. Tradiţia spune că în noaptea dintre ani este bine să 

faci mult zgomot, ca să alungi spiritele rele. Întâmpină noul an cu muzică, joc şi voie bună, ca 

să-ţi fie mai bine.  

Tot de Anul Nou există obiceiul de a nu arunca nimic, pentru că-ţi dai norocul din casă. 

Nu împrumuta bani şi nu face datorii în prima zi, deoarece vei fi mereu în pierdere. La trecerea 

dintre ani, fix la ora 00.00, pune-ţi o dorinţă, pentru că are toate şansele să ţi se îndeplinească. 

Aduce noroc să mănânci linte sau carne de porc de Anul Nou. Poartă haine roşii în noaptea de 

Revelion şi vei fi vigilent, iubit şi plin de energie tot anul. 

Evită garderoba de culoare neagră, pentru că ea va atrage evenimente triste în viaţa ta. 

Miezul nopţii trebuie să te prindă cu bani în buzunar, ca să obţii câştiguri importante şi în restul 

anului. Prima persoana care îti bate la uşă în 2023 trebuie primită. Se spune că dacă este barbat, 

peste an, drumul tău va fi curat ca lacrima şi eforturile îţi vor fi încununate de succes. Dacă e 

femeie, va fi străbătut de multe încercări grele. Dacă laşi o lumânare sau o lampă aprinsă în 

noaptea de Anul Nou până la ziuă, vei avea un an luminos şi îmbelşugat. La miezul nopții, 

deschide uşa, "anul vechi să iasă, cel nou să intre" şi sărută-ţi partenerul de viaţă ca să fii fericit 

în cuplu. Nu folosi foarfecele pentru că-ţi tai norocul şi nu plânge, fiindcă aşa va fi tot anul. 

Desigur că toate acestea sunt superstiții, dar noi, românii le respectăm și le transmitem mai 

departe, din generație, în generație. 

BIBLIOGRAFIE 
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 2.Narcisa  Alexandru Stiuca-,,Sărbătoarea noastră de toate zilele –sărbători în cinstea 

iernii”,Editura Cartea de buzunar,2005 
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Tănase Ileana  

Liceul Tehnologic Nr.1, Mărăcineni, Argeș 

 

OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Sărbătorile prilejuite de sosirea Crăciunului şi a Anului Nou ne aduc împreună cu ele și 

magia Crăciunului.  Această atmosferă de basm atinge sufletele celor mici şi celor mari, 

deopotrivă. Aproprierea sarbatorilor ne emotioneaza, se instaleaza o oarecare atmosfera de 

pace, liniste si tot ceea ce ne dorim este sa fim alaturi de cei dragi. Craciunul este sarbatoarea 

care ne aproprie de casa, de familie.  

Craciunul, fata de alte sarbatori, reuseste sa scoata la iveala copilul din noi. 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad 

şi de cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei 

o atmosferă de linişte si iubire. Sărbătorile de iarnă debutează cu Sfântul Nicolae și apoi 

Crăciunul. Acestea sunt cele mai aşteptate momente ale anului, mai ales pentru cei mici care 

ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară.  

Acest obicei din seara Sfântului Nicolae a luat naştere la oraş şi s-a răspandit şi în mediul 

rural. Fiecare traieşte din plin sărbătorile, însă nu toată lumea cunoaşte adevaratele istorii şi 

semnificaţii ale datinilor de iarnă .  

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa traditia populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfantul Nicolae este făptuitor de minuni și martir pentru credinţa in 

Iisus. La români, Sfantul Nicolae este închipuit ca un moş cu barba albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), parinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să ii cumintească, măcar în 

principiu, pe copii care nu s-au purtat bine în timpul anului.”Copii cuminţi primesc dulciuri şi 

jucării, iar cei obraznici nuieluşe“, aşa auzeam în copilărie de la părinţii nostri. 

Sărbătoarea Crăciunului este sărbătoarea colindelor străbune care vin din istorie și prin 

care am străbătut veacurile păstrându-ne credința și iubirea. Practicile tradiţionale ale 

sărbătorilor de iarnă moştenite din cele mai vechi timpuri se desfășoară și în prezent în forme 

deosebit de variate, implicând participarea întregii colectivități, inclusiv a copiilor. Crăciunul 

concentrează o seama de ritualuri și obiceiuri între care se remarcă, în toată frumuseţea și 

prospeţimea sa, colindul copiilor. Crăciunul este și sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus 

Hristos. Numele popular al sărbătorii provine, potrivit unor specialişti, din latinescul „creatio” 

– naştere, iar conform altora din slavă – „Karacun” – moarte năprasnică sau spirit al morţii, ori 

din albanezul „Kërçum” – buturugă. Timp de peste o sută de ani, în veacurile III-IV, Naşterea 

Domnului era o sărbătoare comună cu Botezul Domnului, acestea ţinându-se pe 6 ianuarie.  

 Urările de Moş Ajun (23-24 decembrie) se practică în întreaga țară, cu denumiri variate. 

Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sărbătoarea, urează belşug și  cer, cu haz, daruri 

cuvenite: alune pere, mere, colaci. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire.  

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 
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Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea. La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care 

se ţine pe masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un 

sunet dintr-o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte işi va găsi ursitul.         

În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, corespund 

în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de toamnă şi 

a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara de Crăciun, 

în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de la grajduri 

pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii pe frunte, pe 

spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta demonii 

nopţii.  În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi 

de boli. 

În noaptea Crăciunului se credea că cerul este deschis, despre cel care auzea cocoşii 

cântând spunându-se că are noroc la bani şi că va fi sănătos. De asemenea, exista o mare grijă 

să nu se stingă focul, în acest scop punându-se în vatră un buştean sau o buturugă, asociată 

strămoşilor mitici. 

O altă tradiţie a românilor arată că în apa în care se spălau înainte de Crăciun, puneau o 

nucă şi un ban, crezând că astfel vor fi sănătoşi ca nuca şi vor avea noroc la bani. Din punct de 

vedere al suprestiţiilor legate de vreme, se credea că ploaia sau ninsoarea din prima zi de 

Crăciun prevestesc un an nou bun, în timp ce vremea senină sau vântul anunţa un an rău. De 

asemenea, dacă vremea de Crăciun era caldă, încât să se ţină uşile deschise, însemna că la Paşti 

vremea va fi friguroasă. 

Sărbătoarea Crăciunului  este o sărbătoare a familiei. Praznicul Crăciunului ne descoperă 

pe deplin rostul și chemarea familiei creștine și care sunt datoriile membrilor acesteia.  
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Tănase Victorița-Maria 

Școala Gimnazială  „Constantin Brâncoveanu” – Călărași 

 

Tradiții și obiceiuri din satul Radu Negru (Gambetta), județul Ialomița 

(actualmente, din județul Călărași) 

 

Monografia satului 

Satul Radu Negru , din județul Ialomița, (actualmente satul Radu Negru, județul Călărași) 

a luat ființă prin împroprietărirea unor crescători de vite din Transilvania pe moșia Trămșani, 

în 1879 și, apoi, a unor coloniști veniți din județul Ilfov, în 1893. Cei dintâi purtau numele de 

mocani (de la instrumentul pe care îl foloseau ciobanii, moacă, moace, s. f.  (Pop.) bâtă lungă 

și groasă cu măciulie la un capăt), iar cei de pe urmă au fost numiți grivani (de la bordeiele pe 

jumătate îngropate în pământ pe care și le construiau drept locuințe). 

Locuitorii satului Radu Negru, gambețeni cum își spun și cum sunt ei numiți, aflăm din 

”Protopopiatul Călărași: rădăcini în istorie și în veșnicie” al lui Nicolae Țiripan că un ”număr 

de 193 de coloniști, originari din Transilvania, care se ocupau de creșterea vitelor ” au fost 

împroprietăriți în 1879. ”Ei au primit 4,5 ha teren arabil și ½ ha loc de casă și islaz.”  

Din informațiile de mai sus, dar și din relatările sătenilor am aflat că îndeletnicirile de 

bază erau creșterea animalelor și cultivarea cerealelor. 

Oameni simpli, gambețenii, au avut tradiții și obiceiuri care au reflectat activitățile lor de 

bază sau care erau în strânsă legătură cu acestea. 

Colindatul 

Legat de sărbătorile de iarnă, un loc deosebit îl ocupă colindatul. Primii care mergeau cu 

colindatul erau copiii. În seara zilei de 23 decembrie, porneau din casă în casă cu ”Bună 

dimineața!” strigând : ”Bună dimineața la Moș Ajun!”. Pentru scurta urare primeau nuci, 

biscuiți, covrigi sau gogoși. 

Urma colindul ”mare”, colind cântat de flăcăii satului. Pentru a merge la colindat, tinerii 

se pregăteau exersând cântatul colindelor. Se organizau în cete formate din număr par de 

participanți pentru a se așeza și a cânta, în pereche, câte o strofă a colindelor, pentru un efect 

acustic. De regulă, grupul era format din 6-8 membri care se așezau câte 2 la ferestrele caselor 

și la ușă. 

În seara de dinaintea Crăciunului (24 decembrie), porțile caselor erau deschise și câinii 

legați. În case se făceau pregătirile pentru Crăciun. Colindătorii intrau în curte și, așezându-se 

în dreptul unui geam, purtau un dialog cu gazdele aflate în casă. Apoi colindau.  

De menționat este faptul că ceata de colindători mergea cu colindatul la rudele membrilor 

cetei sau cunoscuți de ai lor. 

În seara respectivă se cântau trei colinde : ”Fericeș, Doamne!” (colindul de fată mare), 

”Leul” (colindul de băiat) sau ”Florile dalbe” (colindul de bătrâni/ colindul de ”moși și babe”). 

Colindul de fată mare, ”Fericeș, Doamne!”, unic în zona noastră după cum pretind 

bătrânii satului, a pătruns, cel mai probabil, prin transhumanță (am menționat mai sus, că satul 

a fost înființat cu coloniști transilvăneni). Tot prin transhumanță a pătruns și în alte zone ale 
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țării, dar se pare că, în funcție de locul unde s-a împământenit, a suferit transformări ale 

versurilor, transformări care reflectă aspirațiile sau realitățile oamenilor locurilor. Așa se face 

că, în varianta ”Ferice-aș”(jud. Tulcea), când este cerută în căsătorie fata, se cere și zestre, iar 

zestrea și fata sunt luate în ciuda tristeții părinților și fraților.    În varianta noastră, zestrea 

formată din mioare, berbeci și plug cu boi se ”iartă” pentru că fata este foarte frumoasă și acest 

lucru este suficient pentru pretendent. 

După colindul cel mare, în zilele de 25, 26 și 27 Decembrie, copiii satului mergeau cu 

”Steaua”, un obicei vechi ce se întalneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea sa 

amintească steaua care a vestit naşterea lui Isus şi i-a călăuzit pe cei trei magi.  

Tot copiii, mergeau în ultima zi din an, cu ”Plugușorul”. Spre deosebire de ”Steaua”, 

acesta este un colind derivat din ritualurile și obiceiurile agrare . El reprezintă totodată și o 

mărturie a vechimii preocupărilor agricole ale locuitorilor. 

Cetele de copii, în special băieți, recitau textul însoțindu-l de sunetul clopoțeilor sau al 

tălăngilor pentru a introduce auditoriul în atmosfera de muncă descrisă în text. 

Colindatul se încheia cu ”Sorcova” (1 ianuarie), când copii satului mergeau pe la rude și 

cunoscuți cu o nuielușă împodobită cu flori din hârtie creponată colorată și ”sorcoveau” gazdele 

ca să fie ferite de boală. 

În concluzie, colindatul este o componentă a folclorului strâns legată de obiceiurile 

calendaristice, nu numai de Crăciun. Ovidiu Bâlea, în ”Folclorul românesc. Momente și 

sinteze”, spunea că ”marea ambiție a bisericii de a integra datina străveche, cu mult anterioară 

creștinismului (...) în cadrul creștin al sărbătoririi nașterii lui Isus”, a dus la o asimilare ” mai 

mult de suprafață”. Însă, ”cu toată opoziția bisericii, amestecul de elemente precreștine și 

creștine va dăinui nestingherit” . 

 

Bibilografie: 

1. NicolaeȚiripan,”Protopopiatul Călărași. Rădăcini în istorie și în veșnicie”, 

Editura Episcopiei Călărașilor și Sloboziei, 2013  

2. 3. Ovidiu Bâlea, ”Folclorul românesc. Momente și sinteze”, Editura Minerva, 

București, 1981 

3. http://www.calauza.edj.ro/?p=12062 
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Tănăsoiu Monica Vasila 

C.S.E.I -Tg.Jiu/Gorj 

 

Obiceiuri și tradiții de Revelion din Gorjul veacului trecut! 

Unele se respectă și în prezent 

 

La nivelul judeţului, în multe zone s-au păstrat multe dintre tradiţiile şi obiceiurile de 

iarnă moştenite din străbuni, comunele cu cea mai intensă activitate de sărbători fiind cele din 

zona de munte. 

Una dintre cele mai răspândite datini în judeţul Gorj este colindatul, acesta deschizând 

ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de iarnă. Textele colindelor păstrate în tradiţia Crăciunului 

şi a Anului Nou sunt cu temă religioasă, socială, dar şi de factură agrară, descriind gesturi 

magice de fertilitate a ogoarelor sau alte gesturi atribuite animalelor. 

Sociologul și etnograful Alexandru Doru Șerban, autor al multor cărți despre datinile și 

obiceiurile din Gorj, susține în volumele sale că una dintre cele mai bogate în tradiții perioade 

a anului este cea a Sărbătorilor de Iarnă. Cu ceva timp înainte de Crăciun și până la Sfântul Ion, 

gorjenii au multe datini de respectat. „Perioada dintre Ignat-20 decembrie și Sfântul Ioan 7 

ianuarie are ca dată mediană de schimbare a mersului spre înnoire a timpului, noaptea de 

Revelion! În prima parte a acestui interval avem sacrifocarea porcului de Crăciun, distracțiile 

și datinile de Crăciun, jocurile cu măști, pițărăii și colindele, dar și stingerea luminii în noaptea 

dintre ani care semnifică moartea timpuui!”, scrie Al. Doru Șerban în volumul „Credințe, datini 

și obicieiuri din Gorj”.  

Astfel, încă din veacurile trecute, Revelionul are semnificația de înnoire a timpului 

calendaristic, moartea unui an pe 31 decembrie și renașterea altuia pe 1 ianuarie. Stingerea și 

aprinderea luminilor-a lămpilor pe vremuri, înseamnă înlocuirea vechiului cu noul, iar lumina 

reaprinsă este cea care înlătură răul, este viața care biuruie moartea. Autorul mai sus amintit 

scrie că la Racoți-comuna Crasna în Gorjul secolului trecut se stingea lumina la miezul nopții 

ca să se îngroape anul cel vechi și se reaprindea simbolic pentru nașterea celui nou.  

Obiceiul clocitului 

Una dintre tradițiile care se respectă și în zilele noastre, în special în mediul rural 

gorjenesc, este aceea a clocitului! Din dorința de a avea gospodăria bogată și în noul an, de a 

avea recolte pline de belșug, sătenii Gorjului îl puneau pe primul venit în casa lor în dmineața 

de 1 Ianuarie să clocească: musafirul stătea jos-turcește- în fața sobei sau pe vatra focului și 

ținea în mână un băț de lemn sau vătraiul cu, care se învârte în foc. Acesta zicea: „Bună 

dimineața la Moș Ajun! Porcii unsuroși, oamenii sănătoși, găinile ouăase, vaci lăptoase...Toate 

să se înmulțească”. Obiceiul se păstrează în satele din comuna Negomir, de exemplu, dar se 

pune la clocit primul al casei care se trezește, căci el este cel mai vrednic! La Scoarța și în alte 

zone din Gorj în seara de 31 decembrie se tămâie caseele după lăsarea întunericului ca să îl 

gonească pe Necuratul din case și să îl primească pe Noul An cum se cuvine.  

Datini pentru aflarea ursitului 

În noaptea trecerii dintre ani, în cele mai multe zone ale Gorjului se practicau obiceiuri 

de aflarea ursitei sau ursitului ori a mersului vremii. Mai ales tinerele voiau să afle cu cine se 

vor mărita, așa că în noaptea dintre ani existau obiceiuri precum: vergelul, sânvăsâitul, 
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număratul parilor, scularea boilor, chemarea la roată, uitatul în oglindă prin inel. Acestea 

tradiții aveau și rolul de distracții pentru tineretul dintr-o comunitate, de socializare în noaptea 

dintre ani. Obiceiul „vergelulului” însemna adunarea unor băieți și fete tinere din sat în casa 

unuia dintre ei. Aici, se puneau pe o masă 10-12 ulcele cu gura în jos și sub fiecare ulcea (cană 

de lut) se punea grâu, cărbune, mărgele, oglindă, bani etc. Apoi, neștiind ce este sun ulcele, 

tinerii alegeau una și de aici fiecare trăgea concluzia cum va fi anul ce vine si cum va fi persoana 

cu care se va căsători, seara terminându-se în râsete de veselie. „Sânvăsăitul” se practică în 

unele sate și în prezent. În seara de 31 decembrie, pe plita încnsă din casele sătenilor se pun 

boabe de grâu. Boabele de grâu sunt „numite” cu numele tinerilor din casă și ale 

iubitelor/iubiților lor. Vatra este încinsă, iar boabele sar-de aici trăgând concluzia dacă cei doi 

se iubesc sau nu. „Se făcea mare haz pe acest obicei, căci la fel ca și celelalte tradiții de aflare 

a ursitului, scopul era distracția”, spun cercetătorii. Ca să își viseze ursitul, fetele din Runcu, 

Bâlta, Negomir, Frasinu-Vladimir etc își puneau sub pernă busuioc, pe care îl luaseră de la 

preotul venit cu Crăciunul. Se mai ghicește ursitul și la Bobotează. În noaptea dintre ani, 

gorjenii veacului trecut purtau în buzunare busuioc legat cu ață roșie, bani și solzi de pește 

pentru noroc! 

Vasilca, păpușa dintre ani 

Într-o localitate de lângă municipiul Târgu Jiu, în noaptea de Anul Nou, se ura cu 

„Vasilca“. Urătorii, în număr de cinci - şase, umblau cu o păpuşă mare, frumos îmbrăcată, 

numită Vasilca, după sărbătoarea Sfântului Vasile. „La fereastra gazdei textul de urare de bine 

pentru anul care urma, era însoţit de cântecul instrumentiştilor şi de jucarea Vasilcăi. Gazda 

invita pe urători în casă unde se înălţa din nou cântec de urare, apoi cei cu Vasilca erau cinstiţi 

cu băutură şi răsplătiţi cu sume simbolice de bani“, se arată în lucrarea „Cultura ţărănească 

gorjeană“ a etnografului Alexandru Doru Șerban. 

Și de Sfântul Vasile sunt datini de respectat 

Ridicatul copilului la grindă este un alt obicei este practicat în ziua de Sfântul Vasile. 

Copilul care nu a împlinit un an de viaţă este ridicat de moaşă la grindă. „Pe capul copilului se 

pune colacul presărat cu zahăr şi astfel acesta era ridicat de moaşă la grindă de trei ori, urându-

i-se ani mulţi, sănătate şi fericire: «La mulţi ani să trăieşti, / Până-n grindă să creşti». 

Superstițiile de azi 

Conform tradiţiei, în noaptea de Anul Nou românii trebuie să facă cât mai mult zgomot 

pentru a alunga toate spiritele rele sau pot să ţină în buzunar o căpăţână de ustoroi. O altă 

superstiţie de Revelion este aceea că atât în ultima zi din an, cât şi în prima zi a celui nou este 

bine să nu facem cheltuieli şi să nu aruncăm nimic din casă (inclusiv gunoiul) deoarece, o dată 

cu el, aruncăm afară din casă şi norocul. În noaptea dintre ani este important să ne punem mereu 

o dorinţă şi să întâmpinăm anul ce vine cu speranţe mari. De asemenea, se crede că este bine 

să nu avem vreo datorie când începe noul an. În caz contrar, vom rămâne datori întregul an! 

etc  

Printre cele mai frumoase obiceiuri pe care românii le au în noaptea de Anul Nou, dar şi 

în prima zi a noului an, colindele joacă un rol extrem de important. Cele mai importante sunt 

Sorcova şi Pluguşorul. „Venirea unui an nou a constituit și în Gorj un prilej de urare prin 

colindarea cu plugușorul, sorcova, vasilca, buhaiul, cerbul, brezaia și capra”, scrie Alexandru 

Doru Șerban. 

 Şirul obiceiurilor specifice sărbătorilor de iarnă se încheie în luna ianuarie, după ziua de 

Bobotează ce are semnificaţia purificării apelor de forţele răului, prin sfinţire. Stropite cu apă 
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sfinţită, fiinţele şi lucrurile sunt ferite de forţele malefice şi după Sfântul Ioan. Pe 7 ianuarie, în 

majoritatea satelor gorjene se făceau hore la care aveau prioritate să conducă hora aceia care 

purtau numele de Ion. În anumite zone se mai practică şi astăzi acest obicei. Cu aceste hore 

care durau până noaptea târziu se încheiau şi sărbătorile de iarnă. Toate aceste obiceiuri şi 

tradiţii de iarnă sunt un prilej de bucurie şi mândrie, de distracţie pentru copiii şi oamenii de 

toate vârstele. 
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Tanislav Mariana Cristina 

Scoala Căteasca ,Județul Argeș 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

M–am născut într-o zonă de deal ,cu oameni harnici si iubitori de tradiții .De la bunici 

am învățat să cântăm și să ne confecționăm pentru prima dată o sorcovă sau un plugușor . 

Eram fascinată de primii fulgi de zăpadă  și număram zilele până la sărbătorile de iarnă 

.De la mama am cules cele mai frumoase povești spuse la gura sobei .,cu un ceai din coji de 

portocală în mână . 

Când eram copilă ,îmi confecționam din timp steaua cu care colindam pe la casele 

oamenilor pentru a vesti nașterea Domnului Iisus Hristos ,făceam repetiții cu colegele la școală 

pentru a nu uita versurile .La sorcovă mă ajuta tata,căci doream sa fie deosebită și mult mai 

frumoasă decât plugușorul fraților mei .(asa era tradiția în sat la noi :doar băieții mergeau pe la 

casele oamenilor gospodari cu plugușorul ,iar fetele cu steaua și ,,sorcova-vesela ,,) 

Este atât de plăcut să vorbesti  despre cea mai frumoasă perioadă a copilăriei,căci 

argeșenii păstrează și acum tradiția strămoșească de la părinții și bunicii lor . 

Cetele de colindători iau cu asalt și acum ulițele satului pentru a face tradiționalele urări 

încă de pe 23 decembrie ,iar sătenii îi recompensează cu produse  făcute-n casă , covrigi sau 

fructe . 

Pe 24 decembrie ,,STEAUA SUS RĂSARE ,,aduce bucurie atât în sufletul copiilor cât 

și al adulților .Fie vreme rea sau bună ,cei mici  vestesc ,din casă-n casă ,NASTEREA LUI 

IISUS . 

În ziua următoare ,cu toții ne îndreptam pașii dar si sufletele primenite la Biserica din sat 

,unde se  va cânta în cor :,,Astăzi s-a născut Hristos ,,. 

Urmează ,,BUHAIUL ,,,,Sorcova ,, și ,,Plugușorul ,,datini din preajma ANULUI NOU 

.Plugușorul este o urare tradițională însoțită de strigături ,bici și sunete de clopoței ca o 

incantație magică . 

Astăzi ,le retrăiesc cu nostalgie pe toate .Copilul de altădată s-a transformat într-un adult 

resposabil ce promite să ducă mai departe datinile si obiceiurile de pe meleagurile natale . 

Ca și- n copilărie ,aștept cu nerăbdare luna decembrie ,cea mai bogată în sărbători 

creștinești pentru a primi în curte , în casă și-n suflet ,cu bucurie  ,micii păstrători de tradiții și 

obiceuri . 
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Tarcau Roxana Cristina 

 

Tradiții  și obiceiuri  prahovene 

 

Tradițiile constituie valorile inegalabile și incontestabile, practic e amprenta fiecărui 

popor și de acea avem misiunea de a nu lăsa ca timpul să aștearnă praful peste ele, iar 

evenimentele lumii moderne să aștearnă uitarea. 

Datoria noastră de dascăli este ca, încă de la cele mai fragede vârste, să insuflăm copiilor 

sentimente de respect și prețuire față de tradițiile și obiceiurile naționale.Frumusețea portului 

național, a dansului și cântecului popular, datinile și obiceiurile străbune, obiectele de artă 

populară lucrate de mână și cu sufletul de către femeile satului sunt valori spirituale românești 

de netăgăduit. 

Serbările, manifestările cultural-artistice sunt moment de maximă bucurie, atât pentru 

copii, cât și pentru părinți și bunici. Ele aduc lumina în suflet, dau aripi imaginației, 

entuziasmului și rămân ca moment de neuitat în viața fiecărui copil. Folclorul este pentru 

poporul român depozitarul a tot ceea ce înseamnă tradiţie, obicei şi artă izvorâte din rădăcinile 

istoriei, cu specificul acestor meleaguri. 

Pentru a ne păstra, ca români, identitatea nealterată, folclorul trebuie cultivat în inimile 

şi minţile generaţiilor care se succed pe acest tărâm, ca o valoare autentică de creaţie. 

Voi încerca să vă expun o parte din activitățile cu elevii claselor primare din școala 

noastră. Consider că, datoria noastră de dascăli este ca, încă de la cele mai fragede vârste, să 

insuflăm copiilor sentimente de respect și prețuire față de tradițiile și obiceiurile naționale. 

Tradiții  și obiceiuri  de primăvară 

 Primăvara se începe, după unii, cu prima lună martie, după alţii când se sfârşesc zilele 

babei Dochiei, şi anume la, 17 martie, şi durează până la 12 iunie. Alţii pun iarăşi ziua întâi de 

primăvară după ce trec treisprezece săptămâni numărate din ziua de Crăciun.. 

1 Martie –Ziua Mărţişorului, marcheză începutul unei noi perioade de vegetaţie 

8 Martie -ziua femeii 

Ne sărbătorim mamele prin cântec şi joc si le daruim flori.   Mărţişorul  este simbolul 

primăverii şi se aşează în piept înainte de răsăritul soarelui. 

9 Martie-Mucenicii(Moşii) 

- simbolizează spiritele strămoşilor 

- corespunde celor 40 de sfinţi din cetatea Sevastiei arşi de viI 

- se fac ,,sfinţi’’ din aluat în formă de opt 

Bunavestire (25 martie)  are şi o altă semnificaţie pe lângă cea religioasă. Acum cântă 

pentru prima dată cucul, vestitorul unor lucruri importante în viaţa omului.  Când o persoană îl 

auzea pentru prima oară cântând, trebuia să aibă în buzunar bani, să-i meargă bine tot anul.  

23 aprilie Sf. Gheorghe ciobanii urcă oile la munte, se încheie aratul pământului, 

înfloreşte floarea Sf. Gheorghe,sătenii îşi lucrează pământul.Gospodinele scot straiele şi 

obiectele de împodobit locuinţele la aerisit.Acum se plantează gladiolele 
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În Duminica Floriilor se sfinţesc ramuri de salcie care se păstrează în casă pentru 

îndepărtarea  răului sau încingerea acestora în jurul brâului,contra durerilor de spate.  

Tradiții  și obiceiuri  de Paște 

Vopsitul ouălor (în joia mare) Culorile folosite sunt roşu, galben, verde ,albastru,etc 

În Joia Mare , numită şi Joia Patimilor, se duce la biserică mâncare şi băutură, pentru a 

se sfinţi şi apoi pentru a se da de pomană pentru sufletul morţilor. Tot atunci se vopsesc ouăle, 

deaorece se spune că dacă se înroşesc în Joia Mare, acestea se vor păstra fară ca să se strice tot 

anul şi dacă se doarme în acestă zi, tradiţia spune că respectivul va fi leneş tot anul. 

În Vinerea Patimilor, Vinerea Mare, o tradiţie care nu s-a pierdut este ducerea de flori la 

biserică pentru Hristos şi trecerea pe sub masă de 3 ori, ce semnifică potignirile pe care le-a 

avut Mântuitorul atunci când şi-a cărat în spate propria cruce pentru răstignire. Tot acum foarte 

mulţi creştini ţin post negru, fără apă şi mâncare, fiindcă se mai numeşte şi Vinerea Seacă, 

pentru a fi feriţi de boli şi pentru a avea spor tot anul. Cine se spovedeşte şi se împărtăşeşte în 

Vinerea Mare, va fi spovedit şi împărtăşit pentru tot anul. Tradiţia mai spune că dacă va ploua 

în această zi, anul va fi unul roditor şi îmbelşugat, dacă nu va ploua va fi unul secetos. O altă 

tradiţie este cea a scăldatului, care spune că cel care se va scălda în apa rece de 3 ori, exact cum 

Ioan Botezătorul îi boteza pe oameni şi chiar şi pe Hristos în apele Iordanului, va fi sănatos pe 

tot parcursul anului. În acestă săptămână mare, tradiţia este ca toate gospodinele să facă 

curăţenie generală în casă, în curte şi grădini, simbol al renaşterii.  În Sâmbata Mare spre 

Duminica Învierii, toată lumea merge la biserică pentru a asista la Învierea Domnului, pentru 

a lua lumină ca să o ducă la cimitir morţilor din familie, dar şi acasă, pentru a avea lumină în 

viaţă şi în suflet, pentru a lua tradiţionalele Sfinte Paşti - anafura sfinţită şi pentru a lua flori 

sfinţite, dintre cele care au fost duse în Vinerea Mare la biserică, pentru a le pune acasă la 

icoane. Paştele este sărbatoarea creştin-ortodoxă care anunţă Învierea Domnului Iisus Hristos, 

biruinţa omenirii, triumful asupra suferinţei şi spălarea păcatelor. Foarte multe tradiţii de Paşte 

sunt păstrate şi acum şi foarte aşteptate de cei mici. 

Încep cu săptamana mare, care porneşte de la duminica Floriilor, atunci când Iisus Hristos 

intră în Ierusalim şi se termină cu duminica Paştelui, atunci când Hristos învie. În această 

săptămână se fac ultimele pregătiri pentru marea sărbătoare, se fac ouă roşii şi cozonaci, drop 

de miel şi pască şi tot această săptămână simbolizează chinurile prin care trece Mântuitorul, de 

la tradărea lui de către Iuda, până la răstignirea pe cruce pe dealul Golgota, precedată de 

moartea lui şi încheiată cu Învierea. 

Învierea Domnului – Sfintele Paşti – Praznicul bucuriei 

În Duminica Învierii, obiceiul este ca oamenii să poarte haine noi, semnificaţie a 

primenirii trupului şi a sufletului, iar dimineaţa se pune într-un ibric apă rece, un ou şi un ban 

de argint şi se spală cu această apă pentru a fi rumen în obraji ca oul, pentru a fi tari ca banul 

şi pentru a avea belşug.Tot acum vine si iepuraşul, mult aşteptat de copii, simbol al fertilităţii, 

care a fost o pasăre rănită şi pentru a nu muri a fost transformată de o zeiţă în iepuroaică, 

păstrându-şi capacitatea de a depune ouă şi de aici, zicala că "vine iepuraşul cu ouă". 

Acestă sărbatoare, este una dintre cele mai mari şi nu are numai o semnificaţie religioasă, 

ci şi una de reunire a familiilor, de împăcare şi bucurie.In fiecare an organizam targul de Paste 

în cadrul Primariei Barcanești. 
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Tradiții  și obiceiuri  de vară 

Vara începe cu Sf. Onofrei şi durează până la Sf. Maria Mică, 8 septembrie.  Miezul verii 

sau dricul verii se numeşte timpul când temperatura e mai călduroasă. Vara soarele merge mai 

pe sus, da iarna luna merge mai pe sus decât soarele, aşa cum merge soarele vara. Astfel a 

împărţit Dumnezeu, ca jumatate de an să fie unul mai mare, da jumatate altul.  Vara, când încep 

să se coacă poamele, să nu mănânce cineva până mai întâi nu împarte, ca să mănânce morţii şi 

apoi viii.  Pintelei-călătorul, 27 iulie, se numeşte ziua când, după cum spun românii, călătoreşte 

vara spre toamnă.În credinţele populare Paparuda este închipuită ca “o sfântă, înaltă şi 

subţire”, “o zeiţă” care “diriguieşte plo După ritmul cântecului,Paparudele dansează bătând din 

palme, plesnind din degete și cantă .                                                     

Dragaica (Galium verum), numită și floarea-lui-Sf.Ion, închegatoare, sânziene, 

sânziene- galbene, preferă înaltimile, se tine drept, ajunge la o înaltime de 30-60 cetimetrii și 

are flori galben-aurii cu mireasma puternica de miere. Planta inflorita este culeasa in iulie. 

Sinzienele (Galium mollugo), numite și drăgaica, peteala-reginei, sânziana-alba, au florile 

delicate, de culoare alb-galbuie. 

Tradiţii și obiceiuri de toamnă 

Toamna se începe de la Sf. Maria Mică şi durează până la Sf. Nicolae, 6 decembrie.  Când 

tună toamna târziu, se zice că Sf. Ilie se întoarce cu carul plin de păpuşoi acasă. Roatele carului 

sunt pline de cuie, ca să nu scapete la vale. Cum merg ele pe podul cerului, îl înţeapă, şi prin 

acele înţepături curge ploaia. 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

Iarna se numeşte tot răstimpul cât ţine omăt. Ea se începe la Sf. Nicolae şi durează până 

la Alexii. Mijlocul iernii sau dricul iernii se numeşte răstimpul când gerul e mai mare. Iarna 

soarele luptă cu noaptea, că ziua- i mai mică, de aceea n- are putere, dar altfel ar încălzi şi iarna 

ca şi vara. Iarna nopţile- s mai mari şi pământul îngheaţă, iar soarele răsare târziu şi nu-l poate 

dezgheţa. Cum dă în primăvară şi se măreşte ziua, soarele stă mai mult pe cer, că răsare 

dimineaţa, pământul peste zi se încălzeşte şi peste noapte tot cald rămâne, şi atunci poate rodi. 

Ce altceva este Crăciunul dacă nu bucurie şi colind divin?... Deschideți ușa si lăsați 

spiritul Crăciunului să vă intre în casă! Deschideți inimile şi lăsați Bucuria şi Împlinirea să vă 

intre în suflet! Deschideți larg brațele şi îmbrățişarea voastră caldă, vorba bună şi gândul curat 

să fie cel mai de preţ cadou pentru cei dragi! 

La români, sărbătorile de iarnă, îndeosebi cele de Crăciun, sunt adevărate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin puternic în minte şi suflet, zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, 

dar şi de cozonaci, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă, toate creează în sânul 

familiei o atmosfera de basm, linişte sufletească şi iubire.La sate, îndeosebi, sunt păstrate mult 

mai bine datinile acestei perioade a anului. Una dintre cele mai răspândite datini la români este 

colindatul, un ritual compus din texte ceremoniale, dansuri şi gesturi. Astfel, în ajunul 

Crăciunului, cete de colindători, costumate tradiţional, urează pe la casele gospodarilor pentru 

sănătate, fericire şi prosperitate, împlinirea dorinţelor în noul an.Colindatul sau uratul pe la 

case constituie un obicei străvechi, desigur precreştin, dar care, în timp, a ajuns să facă, s-ar 

zice, casă bună cu creştinismul. Cântecelele respective atrag norocul sau binecuvântarea asupra 

oamenilor şi gospodăriilor pentru tot anul care urmează. 
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Pentru a ști cine suntem ,trebuie sã învățăm cine au fost strãmoșii . Sã  ne întoarcem la 

origini, după cum remarca Mircea Eliade- spre a conștientiza locul nostru în istoria culturii 

omenirii și mai ales pentru a-le aduce strãmoșilor jertfa iubirii noastre pentru cã ne-au zãmislit 

sufletul dupã chipul și asemãnarea marilor aspirații ale ființei. Numai o cunoaştere profundă a 

folclorului, a conţinutului şi formei sale artistice poate asigura o orientare ştiinţifică în 

activitatea de valorificare şi de prelucrare creatoare. Prin conţinutul său profund realist şi prin 

valoarea etico-educativă, folclorul constituie o şcoală de patriotism, din care se poate învăţa 

dragostea pentru ţară, atitudinea morală, demnă, pe care a avut-o poporul în clipele cele mai 

grele din viaţă.  
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Tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

 Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului și al odihnei. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. 

Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul 

primăverii și al anului agricol. Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc 

reprezintă o experiență unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. 

Sărbători importante în luna decembrie: 

1 decembrie – Ziua Națională a României; 

6 decembrie – Sfântul Ierarh Nicolae; 

18 decembrie – Cuviosul Daniil Sihastrul; 

25 decembrie – Crăciunul – Nașterea Domnului; 

26 decembrie – Soborul Maicii Domnului; Sfântul Nicodim de la Tismana; 

27 decembrie – Sfântul Arhidiacon Ștefan. 

 Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional al 

obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, 

vicleimul, plugușorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măști (turca, cerbul, brezaia), teatrul popular, 

dansuri (căluții, călușeii) - și o seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi cu originea 

în credințe și mituri străvechi sau creștine. 

Când spui sărbătorile de iarnă, de cele mai multe ori, te gandești la zăpada ce urmează să 

îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și la 

colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți să 

le asculți și să le primești. Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre 

spirituală. Acolo totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de 

fiecare în parte, iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, 

pentru a le ura de bine și sănătate. Începând din Ajunul Crăciunului și până aproape de 

Bobotează, ulițele satelor răsună de glasul colindătorilor, îmbracați în costume tradiționale, 

specifice fiecărei regiuni a țării. 

 Multe din sărbătorile de iarnă ale românilor își au originea în obiceiuri păgâne, însă ele 

sunt foarte îndrăgite deoarece reprezintă un bun prilej de a petrece alături de oamenii apropiați. 

 Așadar, există foarte multe tradiții și obiceiuri strămoșești care se făceau în zonele rurale, 

dar care din păcate au pierit.  Unele se mai păstrează încă și, de fiecare datâ când vin sărbătorile 

de iarnă, oamenii sunt mai veseli și mai bucuroși. Sărbători fericite! 
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Teodorescu Felicia 

Scoala Gimnaziala Alunu 

 

Tradiţii moderne 

 

Sarbătorile de iarnă erau ȋn trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

aşteptau cu nerăbdare prima zăpadă şi sosirea lui Moş Nicolae şi a lui Moş Crăciun. Câţi dintre 

ei ȋşi mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moş Nicolae să le umple cu cele mai frumoase 

jucării şi cele mai gustoase dulciuri? Sau câţi dintre cei mici ȋl pândesc cu nerăbdare pe Moş 

Crăciun, nu ȋnainte de a-i fi lasat pe masă un pahar cu lapte şi câteva dintre fursecurile pregătite 

ȋn casă? Din păcate, din ce ȋn ce mai puţini copii mai simt spiritul Craciunului şi al sărbătorilor 

de iarnă ȋn general, deoarece sunt bombardaţi de jocurile pe calculator şi de conversaţiile cu 

prietenii pe reţelele de socializare. 

Colindatul, mersul cu Pluguşorul sau cu Sorcova sunt doar câteva dintre lucrurile care au 

început să se piardă. Au fost înlocuite, uşor de cele preluate din Occident. Felicitările trimise 

online, tonurile de apel cu melodii de Crăciun în engleză şi Moşii Crăciun care sunt peste tot 

în marile magazine. 

Ne  amintim , probabil, cum colindam în copilărie pe scara blocului sau, dacă am avut 

bunici la ţară, de urările făcute din casă în casă, pe un ger de-ţi crăpau obrajii. Şi n-am uitat, cu 

siguranţă, bradul de Crăciun împodobit în Ajun, mereu cu aceleaşi globuri din anii trecuţi, şi 

bomboanele pe care le desfăceam nerăbdător lăsând în pom doar ambalajul. 

           Ei bine, astăzi lucrurile nu mai stau chiar aşa.Tradiţia s-a schimbat destul de mult şi 

obiceiurile s-au adaptat cerinţelor consumatorilor moderni. Magazinele sunt gătite de 

sărbătoare deja din octombrie, raioanele speciale cu ornamente şi decoraţiuni se amenajează 

când încă afară sunt 15-20 de grade, iar oamenii împodobesc bradul chiar şi cu o luna mai 

devreme. 

În urmă cu 20-30 de ani, în preajma Sărbătorilor, cutia de scrisori se umplea cu plicuri în 

care se aflau felicitări primite de la prieteni sau de la rudele aflate în altă localitate. Şi noi le 

trimiteam bunicilor felicitări care aveau imprimată icoană Naşterii Mântuitorului.Locul celor 

tipărite a fost luat astăzi de felicitările online.Şi cum mai toată lumea are acces la Internet, sunt 

mult mai uşor şi mai rapid de trimis. În plus, nu costă nimic şi le găseşti deja scrise. Pentru 

nostalgici, impactul nu este însă acelaşi, cu atât mai mult cu cât mesajul este, de cele mai multe 

ori, unul impersonal. 

 

Cadouri pentru toată lumea 

Până în anii ́ 90, cadourile de Crăciun erau destinate exclusiv copiilor. Şi era vorba despre 

jucării şi dulciuri, în general. Odată cu noile tehnologii apărute pe piaţă, copiii au început să îşi 

dorească fel şi fel de gadgeturi, iar părinţii nu rezistă tentaţiei de a le face pe plac.Însă, mai 

nou, marketingul intens făcut în preajma Sărbătorilor ne-a convins că trebuie să le facem 

cadouri şi celor mari şi nicidecum simbolice. În cutiile de sub brad se ascund parfumuri 

scumpe, telefoane de ultima generaţie şi chiar bilete de vacanţă. 

 

Decoraţiuni eco 
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Trendul ecologist s-a impus şi în materie de decoraţiuni de Crăciun. Brazilor naturali le-

au luat locul cei artificiali, decoraţiunile sunt şi ele mai nou din materiale organice, instalaţiile 

de iluminat au leduri economice, iar coroniţele sunt realizate din materiale reciclate. E, 

probabil, unul dintre obiceiurile moderne cele mai sănătoase adoptate şi de români. 

 

 

4. Pieţele de Crăciun 

O altă tradiţie modernă este cea a pieţelor de Crăciun. Cu o luna înaintea Crăciunului, 

centrele marilor oraşe se umplu de luminiţe, de brazi împodobiţi şi de căsuţe din lemn unde 

comercianţii pun la bătaie de la dulciuri de casă, la obiecte artizanale, haine şi nelipsitele jucării 

din plus. 

 

Crăciunul pe alte meleaguri 

În ultimii ani, nici vacanţele de Crăciun nu mai sunt ca acum două-trei decenii. Dacă mai 

demult concediul era petrecut în familie sau cel puţin undeva la ţară ori într-o zona cu tradiţie, 

mai nou, românii preferă să petreacă Sărbătorile de Iarnă peste hotare. Fie îşi rezervă din timp 

bilete în staţiunile de schi din Austria, fie aleg destinaţii mai calde precum Caraibe, Brazilia 

sau Australia, cert este că mulţi nu mai fac Crăciunul acasă. 
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Thira Alina 

Școala Gimnazială Dimitrie Cantemir, Baia Mare 

 

Crăciunul in Maramureș 

Crăciunul continuă să fie in Maramureș o sărbătoare în care tradițiile și obiceiurile se 

păstreaza cu sfințenie, cel mai bine acesta putând fi văzut la sate. Lumea petrece împreună cu 

familia și prietenii trei zile într-una. Crăciunul nu înseamnă însă doar cele trei zile, numite «ale 

Crăciunului satul». Sărbatoarea are trei etape: perioada de pregatire, postul și toate celelalte 

acțiuni în care intră curățirea casei, a curții, a mormintelor; apoi mai e perioada cuprinsa intre 

23 decembrie (Ajunul Ajunului) și 31 ianuarie, iar ultima este perioda dintre Anul Nou (numit 

în vechime Crăciunul cel mic) și Boboteaza.”Steaua” și ”Capra”, distracția coconilor  

În Ajunul Crăciunului, în satele din Maramureș primii care pleacă la colindat sunt copiii. 

Cu trăistuțele în gât, aceștia merg pe la case ca să anunțe marele eveniment care se va produce, 

iar în schimbul colindei lor se obișnuia  să se ofere colăcuți, nuci, mere, iar acum, din ce in ce 

mai des, se dau bani.  

”Jocul moșilor”, o artă a deghizării  

În cadrul sărbătorilor de iarna, un rol important l-a jucat și îl mai joacă încă deghizarea 

și travestirea, practicate în jocul cu măști. Cei ce se mascau, individual sau în grup, urmăreau 

ca, pe lângă  protecția reală sau magică să obțină, cu ajutorul măștilor și legatura spirituală cu 

presupusele forțe supraomenești”. Ea a arătat că”purătorul măștii este pătruns de forța ei, este 

scos din timpul și spațiul profan”, iar ”masca își păstrează funcția de păcălire, cu intenția de a 

asigura celui care o poarta o trecere mai ușoară peste «pragurile» pe care le are de depășit, 

pentru că masca presupune și o serie întreagă de interdicții, dar îi și dă dreptul la un 

comportament ce iese din tiparele cotidianului, realului imediat”. Jocul Moșilor este unul dintre 

cele mai vechi jocuri, fiind un dans arhaic care se dansează în casele în care sunt fete de măritat. 

Acesta este practicat numai de tineri cu vârste cuprinse între 16 și 20 de ani. Dansatorii poartă 

măști confecționate din lemn, viu colorate, piei de animale pe cap și sunt îmbrăcați cu piei de 

oaie neprelucrate pentru a nu fi recunoscuți. Costumul este astfel alcătuit încât să sugereze 

prezența moșilor, a strămoșilor chemați, conform tradiției, să îndrume tinerii care se află la 

începutul vieții de adult.Jocul moșilor reprezintă un ritual inițiatic, moșii fiind chemați să 

protejeze casa. Tinerii dansează cu bâtele în mâini, făcând mișcări, pași și sărituri specifice 

jocului călușarilor. În tot acest timp, participanții la Jocul Moșilor dialoghează cu gazdele și 

glumesc cu fetele de măritat, iar la sfârșitul jocului toată lumea este invitată să participe la horă. 

Nu în ultimul rând, în familiile cu fete de măritat se fac urări tradiționale pentru o căsătorie cât 

mai grabnică.Jocul Moșilor este un ritual special care se desfășoară în perioada dintre Crăciun 

și Revelion și care se remarcă prin ingeniozitatea costumelor pe care le îmbracă participanții 

care bat la ușa gazdelor pentru a le speria și pentru a le ura fericire și sănătate. 

Colăcuțul dat colindătorilor, un simbol al soarelui  

Un loc important îl au si obiectele legate de colindat, amintind de bâta, care este văzută 

ca un ”arbore al vieții”. Atingerea porților și a femeilor, dar și bataia repetată atât în podeaua 

casei, cât și în pământul din curte cu bâta are rol fertilizator, potrivit credințelor din Maramures. 

De asemenea, un alt obiect ritualic, care nu lipsește din gospodăriile maramureșenilor de 

Crăciun, este colacul, care este un simbol al soarelui, dospirea aluatului din care se face 

semnificând fertilitatea. Mai sunt însa mărul - aliment sacru și “fruct al cunoașterii”, și nuca, 
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care este asimilată și “oului cosmic”. Toate aceste se regăsesc pe mesele de Craciun în toate 

gospodăriile din Maramureș, chiar daca modernismul și-a facut loc chiar și in zonele rurale.  

Superstițiile de Crăciun au locul lor în zilele de sărbătoare  

Prin urmare, sunt extrem de rare situațiile în care podelele casei sunt acoperite cu fân 

proaspăt, iar sub fața de masa sunt puse paie pentru dobândirea bunăstarii. De asemenea nu se 

mai leagă cu lanțuri picioarele mesei, obicei care se practica pentru a opri animalele sălbatice 

să atace vitele din curți și să îndepărteze răul din casa.  

Superstițiile persistă însă, astfel încat nu se dă cu mătura de Crăciun, nu se spală rufe și 

nu se dă nimic cu împrumut. De asemenea, se dă de mâncare pe săturate animalelor din 

gospodarie, inclusiv câte o bucățică de aluat dospit, despre care se crede că le va feri de boli. 

In unele zone, se spune că daca în seara de Ajun, animalele se culcă pe partea stângă, e semn 

că iarna va fi lungă și geroasă. Mai există și credința că acei care plâng în Ajun vor plânge tot 

anul care vine, iar în dimineața de Crăciun este bine să te speli pe față cu apă de izvor în care 

se pune un bănuț de argint.   

Pregătirile de Crăciun sunt obligatorii in Maramures, iar țărăncile folosesc acest prilej ca 

să își scoată la iveală zestrea lor sau ale fetelor de măritat. Șterguri frumos țesute, perne 

îmbracate în fețe brodate cu migală, pleduri colorate sunt scoase din dulapuri și așezate în 

încăperi, mai ales în cea în care sunt primiți colindătorii. Din case nu lipsește nici bradul, 

împodobit acum cu beculețe și globuri, iar altădată cu nuci, mere ori șiraguri de boabe de fasole 

albă în loc de beteală. 

Frumusețea și autenticitatea Crăciunului este transmisă din generație în generație în 

frumoasele sate maramureșene.Să admirăm ori de cate ori avem ocazia aceste obiceiuri și să 

încercăm să le transmitem generțiilor viitoare ca un tezaur viu. 
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Tîlvăr Daniela 

Șc.Gimn. ,,Al. Vlahuță”, Focșani 

 

Datini și obiceiuri de iarnă în zona Vrancei 

 

Cei care ajung în Zona Vrancei, mai ales în perioada sărbătorilor de iarnă, vor descoperi 

un loc în care rânduielile de altădată încă se mai păstrează și unde, de la o generație la alta, 

oamenii încearcă să dea mai departe tradițiile și obiceiurile. Aici localnicii au învățat cât de 

important este să-ți onorezi trecutul, chiar și atunci când muncești pentru a construi un viitor 

mai bun. 

Iar Crăciunul a fost dintotdeauna o sărbătoare de mare însemnătate pentru vrânceni, care 

cu o săptămână înainte de acest eveniment important încep pregătirile pentru această perioadă. 

Curățirea și îngrijirea gospodăriilor a rămas un pas important pentru locuitorii zonei. Nu numai 

că arată că sunt oameni gospodari, dar casele sunt astfel pregătite pentru a primi colindătorii.  

Tot în aceeași săptămână, de obicei femeile încep să pregătească bucatele tradiționale, 

printre care și celebrii colaci pe care îi vor oferi celor care vin cu colindul. 

 

Colindatul 

Astfel că în ziua de 24 decembrie, în Ajun, gazdele se pregătesc pentru primirea 

colindătorilor care vin să vestească nașterea Domnului, dar și începerea sărbătorilor de iarnă. 

La primele ore ale dimineții își fac apariția colindătorii mai mici care merg din casă în casă cu 

Steaua. Apoi de la o oră la alta colindători de toate vârstele trec pragurile gospodăriilor. Doi 

câte doi sau grupuri mai mari de până la șase persoane, merg prin tot satul până la căderea serii.  

Unii dintre ei poartă costume populare tradiționale, unele cu o vechime de zeci de ani 

pentru a le reaminti oamenilor de portul popular și de însemnătatea tradițiilor. La final, în 

schimbul colindului lor și a urărilor făcute primesc nuci, colaci, mere sau bani. 

 

Plugușorul 

O altă tradiție care se mai regăsește pe meleagurile vrâncene este mersul cu plugul. În 

ultima zi din an, de la primele ore ale dimineții, băieții merg din casă în casă pentru a face 

gazdelor urări de belșug și bogăție pentru anul ce vine. Ei au clopote mari prin care își anunță 

venirea. După ce primesc permisiunea gazdei de ,,a ura”, într-un ritm vioi aceștia încep să recite 

plugul. La final ei primesc în schimb mere, nuci, covrigi și bani. 

 

Plugul Mare – Mascații 

Una dintre cele mai importante tradiții pentru vrânceni este reprezentată de venirea 

cetelor de mascați. Tineri flăcăi și bărbați însurați se costumează și pornesc din casă în casă 

pentru a alunga prin jocul lor spiritele rele. Ei sunt îmbrăcați în costume tradiționale de generali, 

ursari, dar și personaje care au devenit reprezentative pentru anul ce a trecut. Astfel că printre 

măștile tradiționale se regăsesc de multe ori, moși, babe, dar și alte personaje atipice. Ceata are 

un loc stabilit de unde pornește și apoi din casă în casă, până se înserează ei își prezintă jocul. 
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  Această tradiție este cu atât mai importantă, cu cât oamenii din comunitate îi însoțesc 

pe Mascați, iar unii dintre ei le rămân alături până când ,,se sparge ceata”.  

Tradiția se continuă și în prima zi a anului nou, mascații merg la gospodăriile rămase. La 

final, capul de ceată primește din partea gazdei bani pentru întreaga prestație. 

 

Sorcova 

Ultima tradiție are loc în prima zi a noului an. Copiii au cu ei o sorcovă confecționată 

dintr-o crenguță de brad care a fost împodobită înainte cu diverse ornamente. Folosindu-se de 

sorcova respectivă ei transmit gazdei urări de sănătate şi belșug cu prilejul noului an. 
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Toader Simona 

 

Datini și obiceiuri 

Sărbătorile de iarna între tradițional și modern 

 

Sărbătorile de iarnă la români reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar 

dacă, de la an la an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de 

situația economică. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Există încă zone și persoane din Romania care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarnă. 

Marea divinitate se naște, crește, îmbătrânește și moare împreună cu timpul calendaristic 

pentru a renaște după 365 de zile, 366 în anii bisecți. Anul a fost imaginat ca un ciclu care avea 

un început și un sfârșit. La trecerea de la ciclul vechi (anul vechi) la ciclul nou (anul nou) se 

desfășoară un spectacol ritual care urmărea, în esență, un singur scop: renovarea simbolică a 

lumii. 

Colindatul nu este specific numai sărbătorilor de iarnă. El este un ceremonial complex, 

organizat de o ceată anume constituită, care transmite prin texte cântate sau strigate, numite 

colinde, și, uneori, prin măști, recuzită, dansuri, acte și gesturi ritual, formule magice vestea 

morții și renașterii divinității adorate, urări de sănătate, rod bogat, împlinirea dorințelor în anul 

nou. Colindele vechi românești, care descriu moartea violentă a divinității cu chip de cerb, taur, 

porc au elemente comune cu cântecele funerare de la moartea oamenilor. Ceata de feciori 

reprezintă anturajul în cadrul căruia divinitatea, adesea substituită de o mască, se naște, se 

desfată și moare pentru a marca sfârșitul și începutul anului. 

În concordanță deplină cu ritualul de Anul Nou, apar mascații și jocurile cu măști. 

Jocurile cu măști de Anul Nou nu sunt legate întotdeauna de moși și strămoși, ci de un fel de 

refulare a tensiunilor sufletești ascunse în tot timpul anului: “în spatele lor te ascunzi ca să poți 

face ceea ce nu poți face în cotidian. Jocurile cu măști sunt, la sfârșitul perioadei ritualice sau 

ceremonial, un fel de purificare, pregătindu-ne să intrăm mai liberi în perioada nouă care vine” 

(M. Pop, 1980, p.8). 

“Strigatul peste sat” era un obicei străvechi, pe care Romulus Vulcănescu îl consideră o 

instanță judecătorească” formata din tineri necăsătoriți (Vulcănescu, 1970, p. 250-267). În 

noaptea stabilită de tradiția locală, tinerii învăluiți de întuneric purtau un dialog, de cele mai 

multe ori versificat și împestrițat cu indecențe, cu scopul vădit de a scoate în evidență elemente 

negative ale celui vizat. Tema principală a strigătorilor o constituia respectarea normelor 

tradiționale privitoare la căsătorie. Acest dialog, documentat și purtat cu multă ironie, era 

ascultat de întreaga suflare a satului. El producea la unii râsul, la alții plânsul.  

Sărbătorile care se grupează în jurul Anului Nou îmbină vechi practici păgâne greco-

romane și orientale cu practici creștine de dată mai recentă. În ciuda opoziției bisericii, 

elementele păgâne și creștine s-au amestecat neîncetat, “încât cele două componente, se vor 
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influența reciproc, mărind în chipul acesta confuzia dintre ele spre disperarea clericilor și 

nedumerirea cercetătorilor” (Caraman, 1931, p.5). 

În obiceiurile românești de Anul Nou supraviețuiesc numeroase elemente saturnalice 

(Saturnaliile -sărbătorite între 17 și 23 decembrie): 

-Se organizează petreceri care încercau să reactualizeze legendara domnie a zeului Saturn 

pe pământ, a vieții lipsite de griji; 

-Se jertfea în mod obligatoriu porcul, a cărui carne se consumă cu predilecție la ospețe și 

banchete; 

-Se făceau daruri reciproce cu sens ritual de jertfă; 

-Se practicau jocuri de noroc cu zarul. Datina cerea ca jocul să se facă pe nuci, simbol al 

belșugului, și nu pe bani, cum avea să degenereze mai târziu; 

-Sărbătorile se desfăsurau sub semnul prieteniei și împăcării între oameni. 

Ajunul, noaptea și cele trei zile ale Crăciunului cuprind numeroase elemente saturnalice: 

ospețe îmbelșugate, de unde zicala românească “Crăciunul satulului și Paștele fudulului”, 

tăierea porcului la Ignat, data apropiată de începerea Saturnaliilor romane; abundența darurilor, 

chiar dacă acestea sunt puse pe seama unui “moș”; compasiunea pentru cei săraci, care erau 

“omeniți” mai mult decât în oricare altă zi de peste an; identificarea principalei măști care apare 

în cetele de colindat (țurca, capra, cerbul, brezaia) cu regele Saturnaliilor.  

 

 

 

Bibliografie: 

-Ghinoiu Ion, “Sărbători și obiceiuri românești”, Editura Elion, 2007. 
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Todea Elena Magdalena 

Şcoala Gimnazială Gurasada 

 

Tradiții și obiceiuri de Sfântul Vasile 

 

Sfântul Vasile cel Mare a fost unul dintre cei mai importanţi preoţi ai bisericii ortodoxe 

şi cel mai mare teolog creştin. Conform tradiției ce datează din străbuni, s-au transmis și s-au 

păstrat numeroase obiceiuri și superstiții. 

Sfântul Vasile le transmite oamenilor că prima zi din an este o zi perfectă pentru gânduri 

bune, de aici și lucrurile care se „înnoiesc”.  

Mersul cu sorcova din casă în casă este principala tradiție din ziua de 1 ianuarie. Obiceiul 

aduce oamenilor bogăție și sănătate. 

Sorcova vesela, 

Să trăiţi, să îmbătrâniţi 

Ca un măr, ca un păr, 

Ca un fir de trandafir... 

„Semănatul”, „Plugușorul”, „Plugul cel Mare” și „Vasilică” sunt cele mai importante 

texte magice care se rostesc în prima zi a anului și au o valoare colectivă puternică. 

În unele zone de la țară fetele nemăritate construiesc punți din două crenguțe de măr 

dulce, cu busuioc legat, o pară de argint cu fir de ață roșu, un inel, o batistă și un șir de mărgele, 

apoi le ascund afară. Dacă a doua zi găsesc punțile cu brumă pe ele, se spune că se vor mărita 

cu un om bogat, dacă nu, vor lua un om sărac de soţ. 

Tot în prima zi din an, fetele nemăritate se duc în grajd sau în cotețul porcului, lovesc 

animalele cu piciorul și spun „anul acesta”, „anul viitor” sau „al doilea an”. Dacă porcul grohăie 

sau vita se mișcă la prima strigare, atunci fata se va mărita în următoarele luni, iar dacă se mișcă 

la următoarele strigări, atunci fata se va mărita peste un an sau doi. 

De sărbătoarea Sfântului Vasile se obișnuiește ca tinerele fete să scrie pe două bilețele 

numele lor și al persoanei cu care și-ar dori să se mărite. Acestea se pun sub pernă, înainte de 

culcare, iar dimineața se scoate unul din ele. Dacă fata nimerește numele celui iubit, atunci se 

va căsători în noul an. În cazul în care este extras biletul cu numele ei, atunci nunta nu va avea 

loc. 

În Moldova, în Ajunul lui Sfântul Vasile, se așează 12 coji de ceapă, în care se pune sare. 

A doua zi se va afla în care lună va ploua și în care nu: dacă ceapa a lăsat apă, înseamnă că 

acea lună va fi ploioasă, dacă nu, semn de secetă. 

Tot prin părțile Moldovei se spune că, dacă de Sfântul Vasile noaptea este lină și senină, 

atunci anul va fi bun. 

În ziua de Sfântul Vasile se varsă vin pe masă, se sparge un pahar alb, se răstoarnă cutia 

de chibrituri sau se dă de pomană unui om sărac. Se zice că astfel poţi avea noroc tot anul. 

Acelaşi lucru e valabil şi dacă îți țiuie urechea stângă. 
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Dacă în ziua de Sfântul Vasile, după ce te speli pe față, te ştergi cu un prosop în care pui 

un ban de aur sau de argint, vei fi curat şi sănătos tot anul. 

Bătrânii ne sfătuiesc să nu dormim de Sfântul Vasile. Persoana care nu respectă această 

superstiţie, riscă să fie leneşă tot anul. 

Superstițiile populare mai spun că la miezul nopții e bine să ții bani în mână pentru 

prosperitate. Pentru un an de veselie, se ține un pahar de tărie. Cine îşi doreşte dragoste să țină 

în mână un mănunchi de flori de vâsc. 

De asemenea, în ziua de 1 ianuarie, nu se coase și nu se tricotează. Totodată, femeile nu 

au voie să spele rufe sau să măture gospodăria. De Sfântul Vasile nu ai voie să te cerți cu 

nimeni, chiar dacă ai dreptate. 

O altă tradiție mai amintește că de Sfântul Vasile cel Mare nu se dă nimic cu împrumut, 

ca să nu se lege farmecele de tine.  

Prima persoană care intră în casă trebuie să fie neapărat bărbat, mai spune un obicei 

străvechi. Dacă este vorba de o femeie, atunci se spune că anul tocmai început va fi unul sărac. 

Pe 1 ianuarie oamenii împart pachete spre pomenirea celor plecați dintre noi. Așadar, se 

face milostenie și se îngrijesc persoanele bolnave. Totodată, se aprind lumânări pentru cei 

decedați și pentru copiii nebotezați. 

Printre alimentele care se împart în prima zi din noul an se numără fructele, apa și 

bucatele preferate de cel mort.  

Sărbătoarea Sfântului Vasile îi aduce pe credincioși la slujba de la biserică, acolo unde 

oamenii se roagă pentru sănătatea celor dragi, cât și a dușmanilor. Bunăstarea este și ea pusă 

în rândurile rugăciunilor. 

Astfel de tradiţii, obiceiuri şi superstiţii îi fac pe oameni să se gândească nu doar la binele 

lor, ci să devină şi persoane altruiste, milostive şi sociabile. 
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Todea Ion-Sebastian 

 

Sărbătorile de iarnă-tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie și de împăcare sufletească în rândul 

românilor. Românii au fost din totdeauna păstrători de tradiții și obiceiuri strămoșești. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde tradiția 

se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. 

Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc animalele), iar 

femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, 

colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

  La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbători de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, 

nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de 

linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru 

cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de 

cu seară. 

Moș Nicolae 

Pe 6 decembrie, este ziua Sfantului Nicolae iar, dupa tradiția populară, aceasta este prima 

zi de iarnă. Credincios, Sfântul Nicolae este făptuitor de minuni și martir pentru credința în 

Iisus. La români, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moș cu barbă albă care poate aduce 

ninsoarea scuturandu-şi bărbia. Datorită tradiţiei occidentale, Moş Nicolae este şi cel care face 

cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în încălţămintea copiilor, pe 

care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există 

şi obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cumințească, măcar în 

principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului. ”Copiii cuminţi primesc dulciuri 

şi jucării iar cei obraznici nuieluşe“ aşa auzeam în copilărie de la părinţii nostri. Acum la 

vremea maturității ne amintim cu bucurie de acele seri minunate când ne pregăteam cizmuliţele 

şi așteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne lase în ele dulciuri şi jucării. Sfântul 

Nicolae moșteneşte la moartea ambilor părinti, toată averea familiei pe care se hotărăşte să o 

folosească în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El este cunoscut ca protector al 

copiilor mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe nedrept, al fetelor nemăritate 

şi mireselor.  

Odată cu venirea Crăciunului și a Anului nou, asistăm la cele mai frumoase tradiţii 

româneşti. Iarna se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua 

de azi. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 
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de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri 

şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. Colindatul 

are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii 

sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi 

cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. Tot în ziua Ajunului de Crăciun încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

şcolarii, iar către seară colindă tinerii și adulții. 

Tradiția colindatului diferă de la regiune la regiune.  

 Vicliemul sau Irozii 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun, printr-o 

scenetă, naşterea lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, pentru 

a afla Pruncul şi adesea înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un 

cioban. Tot în această reprezentare apar cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune 

că au venit să se închine lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne 

arată că ei se numesc: Melchior, Gaspard si Balthazar. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ”steaua” – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ”steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 
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surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Copiii, iubesc sărbătorile și tradițiile creștine, își îmbunătățesc cunostintele  prin aflarea 

mai multor povești, legende despre trecutul  neamului nostru. Totodata le plac și mai mult 

sărbătorile creștine nu pentru latura lor religioasă, ci pentru latura laică – venirea lui Moș 

Nicolae, Moș Crăciun și de aceea cu ajutorul părinților vom încerca să sădim în sufletele lor 

iubire pentru aceste tradiții minunate, pentru Dumnezeu și semeni. 

Implicarea copiilor în desfășurarea acestor tradiții va conduce la conștientizarea faptului 

că sărbătorile și  traditiile trebuie păstrate și transmise mai departe. 

BIBLIOGRAFIE: 

  1. Constantin Eretescu –“Folclorul literar al românilor”, editura Compania 2007. 

  2. Narcisa  Alexandru Stiuca-Sărbătoarea noastră de toate zilele –sărbători în cinstea 

iernii, Editura Cartea de buzunar, 2005 
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Toderoni Octavia, Muntean Larisa 

 

Datini și obiceiuri din Banat 

 

Banatul este una dintre regiunile etno-folclorice în care tradițiile s-au păstrat nealterate, 

fiind transmise din generație în generație. Marile sărbători creștine, dar și evenimentele 

importante din viața omului au un farmec aparte aici. Tradiţiile româneşti de Crăciun, vechi de 

secole, se păstrează şi astăzi,  iar în Banat, multitudinea etniilor, cu obiceiuri specifice, dau un 

farmec aparte acestei sărbători creştine. 

Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Ajunul Crăciunului, se împodobește 

bradul, sub care se așază un colac, un cârnaț și o sticlă de rachiu pentru Moș Crăciun, grăunțe 

și fân pentru calul Moșului. Seara, ușile caselor se deschid pentru a primi pițărăii (colindători). 

Colindul Dubașilor. Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la 

biserică și merg din casă în casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume 

populare tradiționale, specifice din banat: cămăși și ițari albi, veste albe împletite din lână de 

oaie sau cojoace deschise la culoare și căciuli negre ornate cu tricolorul, pene de fazan și flori. 

Aceste costume sunt moștenite din tată în fiu și simbolizează continuitatea acestui popor și a 

acestor tradiții de Crăciun în Banat de-a lungul secolelor. 

În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau supuși unui test, de a sacrifica 

un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, în prezent cei care doresc să 

fie în grup, trebuie să cânte frumos. Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde 

sunt fete de măritat. La fiecare casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe 

care o are capul familiei. Grupul este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, 

stă întotdeauna cel care primește darurile din partea gazdelor. ”Capra” nu lipsește din acest 

obicei al colindului dubașilor, dansează pe ritmul tobelor și este ornată cu ramuri verzi și o 

pătură țesută la război.  

Conform tradițiilor de Crăciun, în Banat, sunt și trupe de copii colindători, care cântă 

“Steaua sus răsare”, iar de Anul Nou merg cu Plugușorul. Există și grupuri de copii care știu 

dansuri populare, care au câștigat premii la concursuri naționale și care joacă dansul călușarilor, 

făcând un impresionant spectacol de sărbători pentru gazdele care îi primesc. La sfârșitul 

colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot grupul. Tradiția spune că cel care 

primește colindul va fi binecunvântat și va avea un an îmbelșugat. Iar un semn de bunăstrare 

este și ca prima persoană care intră în casă în ziua de Crăciun să fie un bărbat. 

În unele sate, un alt obicei se păstrează cu sfințenie. Cel mai vârstnic membru al familiei 

trebuie să arunce în fața colindătorilor boabe de grâu și porumb. Asta pentru ca mai apoi, 

boabele peste care au trecut colindătorii să fie amestecate cu sămânța ce va fi pusă în brazdă, 

pentru o recoltă  bună în anul următor. 

Tot în Banat există obiceiul ca sub fața de masă pe care vor fi așezate bucatele de 

sărbătoare să se pună fire de fân și semințe de grâu, porumb și floarea soarelui, care apoi se 

dau  la vite, ca să aibă casa liniște și bogăție. 

Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin care 

copiii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți săteni ies 

pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 



 

2009 

 

In Ajunul Crăciunului nu se dă nimic cu împrumut deoarece se consideră că cei care vin 

să ceară vor să aibă noroc la furtișaguri tot anul care vine, să nu fie prinși. 

Gospodinele pregătesc în Ajun cele mai multe dintre felurile de mâncare pe care le vor 

pune pe masă în ziua de Crăciun. Cu toate acestea, în ziua dinaintea Nașterii Domnului încă se 

postește, astfel că obiceiul spune că nu trebuie gustate mâncărurile „de dulce”. La masa din 

Ajun se pun pe masă sare, pește, grâu și un pahar cu apă deoarece se crede că vin morții familiei 

și mănâncă din ele. Însă trebuie să te ferești să pui pe masă băuturi alcoolice pentru că se zice 

că diavolul, care a inventat băutura, își bate joc de cel ce bea zicându-i că trebuie să cinstești 

înainte de a mânca. 

In ziua de Crăciun, dacă la casă este vreun animal deocheat, se ia apa de la vasele din 

bucatărie lăsate nespălate din Ajun și se spală vita sau oaia bolnavă cu credința că aceasta se 

va însănătoși. 

De Anul Nou, bănățenii își păstrează tradițiile și obiceiurile, care sunt transmise mai 

departe, din generație în generație. Tinerele fete își caută ursitul, copiii merg cu Plugușorul, iar 

toți bănățenii știu că pe 1 ianuarie se îmbracă haine noi, pentru noroc. De Anul Nou se fac urări 

animalelor și se bat pereții grajdului cu bâta de alun, pentru a alunga relele. Tradiția spune că 

gospodinele care dau de mâncare păsărilor din ciur vor avea parte de găini sănătoase și de multe 

ouă în anul următor.  

În seara de Ajun, femeile pun sare, vin roșu, colac și bani în fiecare odaie a casei, pentru 

a îmbuna Noul An să fie unul darnic și îmbelșugat. Ajunul de An Nou este așteptat cu nerăbdare 

de tinerele fete care vor să își afle ursitul. Conform tradiției, tinerele se piaptănă și se uită în 

oglindă, având câte o lumânare în cele patru colțuri. Pentru a-l vedea pe cel cu care se vor 

mărita, ele trebuie să ocolească oglinda de trei ori, care le indică și dacă ursitul este om bun sau 

hain. 

În satele bănățene, în ajunul Anului Nou, tinerii merg cu Plugușorul pe la casele 

oamenilor, primind în schimb mere, nuci sau bani. Bărbații pornesc și ei cu Capra pe ulițe, 

vestind anul ce vine. În 1 ianuarie, bănățenii așteaptă copiii cu Sorcova, care fac urările pentru 

noul an, dar și tinerii care colindă casele îmbrăcați în port popular, aducând urări de noroc, 

sănătate și belșug. Se crede că pe perioada sărbătorilor, Sorcova are puterea de a transmite 

tinerețe și sănătate celui căruia i se fac urările. 

De pe masa de Revelion a bănățenilor lipsesc de obicei preparatele din carne de găină 

sau cocoș, credința populară fiind aceea că cel care consumă carnea păsărilor nu va avea noroc 

la bani în anul următor. Mesele tradiționale includ sarmale, supă sau ciorbă de potroace și 

friptură de porc. În funcție de alimentele consumate, credința populară spune că așa va fi anul 

ce vine: cârnați și piftii pentru un an bogat, iepure pentru a fi sprinteni, pește pentru a avea 

succes în afaceri, prăjituri pentru a avea o viață dulce și vin roșu pentru sănătate. 

În iernile fără zăpadă, colindătorii bănățeni creează cu succes atmosfera Crăciunului 

grație acestor tradiții strămoșești. Sărbătorile de iarnă ar fi insipide fără colindători, porturile 

populare și obiceiurile românești atât de speciale. Frumusețea oamenilor care duc aceste datini 

mai departe este profundă și rară – încă un motiv pentru care Banatul este o destinație care nu 

trebuie uitată. 
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Toma Emilia Gabriela 

Școala Gimnaială Pamfil Georgian Gura-Teghii, județul Buzău 

 

Șezătoarea 

 

Din vremuri de mult apuse, în satele mici de la poalele Carpaților de Curbură și nu numai, 

pătrunde până în zilele noastre un obicei vechi,  cu mare rezonanță, aflat la loc de cinste pe 

panoplia tradițiilor și obiceiurilor cu care poporul român se mândrește în fața întregii lumi. 

Plasat temporal de la  sfârșitul toamnei până spre primăvară, șezătoarea a luat naștere din 

nevoia oamenilor de la munte, unde gospodăriile sunt plasate la distanță considerabilă una față 

de cealaltă, de a trece vremea rea de iarnă mai ușor, de a se sprijini și de a învăța unii de la alții. 

Astfel că, la sfârșitul toamnei mai precis la începutul postului Crăciunului când muncile 

agricole erau finalizate, recoltele bogate puse bine la păstrare, gospodarii și mai ales 

gospodinele găseau prilej de întâlnire la casa unuia dintre ei. Aceste întâlniri puteau merge ca 

frecvență până la trei pe săptămână, perioada de desfășurare mergând până spre primăvară la 

începutul postului Paștelui.  

Femeile torceau caiere întregi de lână, coseau sau țeseau. Se făcea schimb de tehnici de 

lucru și modele, iar cele mai în vârstă găseau prilej să transmită generațiilor viitoare nu doar 

arta țesutului și cusutului ci și altfel de artă, cea a poveștilor, glumelor, snoavelor și cântecelor 

de tot felul. Putem să spunem astfel că șezătoarea reprezintă un punct de importanță capitală 

pentru transmiterea din generație în generație a folclorului românesc. Nu întâmplător spre 

vremuri mai recente , termenul de șezătoare a fost împrumutat unor întâlniri literare, cenacluri, 

reuniuni muzicale sau literare. O singură categorie de lucru de mână nu era niciodată prezentă 

în cadrul acestor întâlniri și anume coaserea iilor pe care tinerele domnișoare urmau să le 

etaleze la Paște și în sărbătorile ce urmau acestui moment, motivul fiind păstrarea cu sfințenie 

a modelelor și culorilor utilizate pentru ca fiecare tânără să fie mai deosebită și mai apreciată 

atât pentru frumusețe cât și pentru dibacitatea de care dă dovadă. 

Aceste întâlniri din vatra satului erau de asemenea prilej de a gusta din diverse produse 

alimentare și acesta fiind o ocazie pentru gospodari și gospodine de a se întrece în măiestria 

preparării acestora. Nu lipseau gogoșile, plăcintele cu mere sau dovleac, must și vin. Tot în 

cadrul șezătorilor se găseau momente cheie pentru plănuirea și  încheierea viitoarelor căsătorii. 

Șezătorile de odinioară constituiau o fericită îmbinare între muncă şi petrecere unde 

tinerii şi bătrânii se adunau la lucru, trecând în revistă şi ultimele evenimente din sat. Spre 

sfârşitul şezătorii, începeau dansurile. Când un fecior voia să-şi arate dragostea pentru o fată, 

îi lua fusul şi ieşea din casă, deodată cu prietenii, care se duceau la alte şezători. Cel cu fusul 

aştepta să iasă fata după el şi, dacă ieşea, se sărutau, îi înapoia fusul, apoi ea se întorcea în casă, 

iar flăcăul se ducea acasă fericit. Dacă fata nu ieşea după fus, feciorul îi înşira tortul de pe el 

pe parii unui gard. Dacă drăguţul nu venea la şezătoare, fata îl chema cu farmece de dragoste, 

nădăjduind că acela pe care-l iubea va veni la şezătoare.  

În zilele noastre, când de cele mai multe ori tehnologia ne dictează viața, acest obicei 

străvechi pare o amintire veche ruptă parcă din amintirile bătrânilor, deși sunt zone, puține ce-

i drept, în care această tradiție a fost reînviată. 
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Toronilă Robert-Nicușor 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Datinile și obiceiurile sunt cele ce ne fac să nu uităm de trecut, de ceea ce este tradițional, 

de ceea ce ne definește. Adevărul este că trăim în epoca tehnologiei și copiii nu mai țin cont de 

tradițiile cu care am crescut. În ziua de Ignat, în data de 20 decembrie, când se taie porcul, 

intrăm în sărbătorile de iarnă. 

În Ajunul Crăciunului  ca tradiție avem colindatul de Crăciun, care anunță Nașterea 

Domnului, colindătorii sunt primesc covrigi, mere, nuci, dar mai nou lumea oferă și bani. E 

bine și în ziua de Crăciun să ascultăm colinde, pentru că aduc o bună înțelegere în relațiile 

dintre oameni și belșug în case. În ziua Ajunului Nou există tradiția de a merge cu capra, cu 

ursul, cu moșul și baba, ce asista capra și dansează cu aceasta, desigur ca pentru fiecare personaj 

împarte exista câte un cântec specific ceea ce ne bucura și ne amuza in același timp. Se spune 

că în aceste zile pline de bucurie nu se dă de împrumut și se ia înapoi ce s-a împrumutat, se 

spune că nu e bine să te bați cu cineva, nici măcar în glumă pentru că te umpli de bube în timpul 

anului. În unele zone, copiilor li se dă să mănânce bostan, ca să fie sănătoși și grași  tot anul. 

Legat de Moș Ajuns și Moș Crăciun tradiția spune că Maica Domnului, fiind pe cale să 

nască, cere adăpost lui Moș Ajun, dar acesta fiind sărac, o sfătuiește să se ducă către fratele lui, 

Moș Crăciun. Acesta este stăpânul staulului unde au stat Maria și Iosif. După nașterea copilului, 

Iisus, a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început să culeagă aceste mere și să le arunce 

cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca Moș Crăciun să aducă cadouri 

copiilor. Dăruirea cadourilor este legată și de închinarea magilor care au adus daruri (aur, 

smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt. În unele case, Moșul vine noaptea când copiii dorm și lasă 

darurile sub bradul împodobit. Împodobirea bradului fiind o altă tradiție, aceasta făcându-se în 

familie oferindu-le familiilor bucurie și dagoste față de ceilalți. 
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Trăistaru Rely Monica 

Școala Gimnazială Vlaicu Vodă, Slatina 

 

Obiceiuri străvechi ale românilor de Anul Nou 

 

Anul Nou este ziua care marchează începerea următorului an calendaristic.  

Stabilirea zilei ca 1 ianuarie să fie data la care să înceapă anul a fost făcută prin lege de 

către Iulius Caesar în anul 46 î. e.n. Potrivit cu The World Book Encyclopedia (1984), vol. XIV, 

p. 237: „Romanii i-au dedicat această zi (1 ianuarie) lui Ianus, zeul porților, al intrărilor și al 

începuturilor. Numele lunii ianuarie provine de la Ianus, care avea două fețe, una îndreptată 

înainte, iar alta înapoi“ 

Stabilirea religioasă a datei de 1 ianuarie ca început de an a avut loc pentru prima dată 

în 1691, de către Papa Inocențiu al XII-lea. La multe popoare antice din emisfera nordică, anul 

începea la 1 martie. 

În liturghia romano-catolică 1 ianuarie reprezintă o octavă de la Crăciun; astfel, această 

zi este dedicată Fecioarei Maria. În același timp, în a opta zi de la naștere sunt amintite 

în Evanghelie (Luca 2,21) tăierea împrejur și botezul, potrivit religiei iudaice, a 

pruncului Iisus — la fel și în bisericile evanghelice. În biserica ortodoxă, la 1 ianuarie este și 

ziua Sfântului Vasile, episcop de Cezareea Cappadociei. 

În epoca contemporană, Anul Nou este întâmpinat în noaptea de 31 decembrie spre 1 

ianuarie — noaptea de Revelion (din limba franceză: Réveillon, ceea ce înseamnă aproximativ 

„trezire”, aici cu sensul de ospăț la miezul nopții) — cu petarde și artificii; rudelor, prietenilor 

și cunoștințelor li se fac urări de noroc și sănătate și se urează „La mulți ani!”. 

        Anul Nou, la români, se sărbătorește în mai multe feluri, în funcție de evenimentele 

care au loc, dar mai ales ținând cont de obiceiurile tradiționale din fiecare zonă. Astfel, în Sudul 

și Sud-Estul României, la cei care au bebeluș, Anul Nou se sărbătorește respectând un ritual 

străvechi, de pe vremea geto-dacilor: “Datul de grindă” al copilașului. 

“Datul de grindă” se păstrează din vremea geto-dacilor și se celebrează de Anul Nou, la 

bebeluși, în primii trei ani de viață. La început, acest ritual s-a săvârșit de către preot, dar 

numărul de copii fiind mare, s-a dat dezlegare pentru oficierea acestui ritual de către moașa 

copilului, naș sau chiar tatăl. 

Se spune că liderul militar al geto-dacilor petrecea ore bune de consiliere religioasă și nu 

numai cu Marele Preot. Odată, i-ar fi spus lui Zamolxe: “Sunt vremuri grele pentru popor și ne 

așteaptă perioade și mai vitrege, războaie și alte nevoi. Mă gândesc cu amărăciune la faptul că 

se nasc din ce în ce mai puțini băieți și aceștia sunt cam piperniciți. Or, pentru a face față 

năvălirilor barbare, avem nevoie de bărbați înalți și puternici. Ce să facem?” 

Zamolxe s-a rugat și Dumnezeu i-a spus să facă acest ritual: “Pentru săvârșirea ritualului 

este nevoie de o masă, un fier, o pâine împletită, trei bănuți. Cel care oficiază slujba se spală 

pe mâini, ia copilul de subțiori și îl așază cu piciorușele pe bucata de fier, după care îl ridică 

până sus, la grindă, apropiindu-l cu creștetul capului, spunând: ”fie ca acest prunc să fie sănătos 

și să crească mare și puternic ca fierul”. Aceasta se face de trei ori, după care îl dă pe copil 

părinților. Acest ritual să se facă în prima zi din an, la orele dimineții și să se repete în primii 

trei ani de viată ai copilului”. 
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Acest obicei este din moși-strămoși, la început s-a făcut numai la băieți, dar după un 

anumit timp s-a extins și la fete. Interesant este că se păstrează până în zilele noastre. Din 

păcate, sunt unele locuri unde această tradiție s-a pierdut. De fapt, istoricul Herodot avea să 

descrie poporul dacilor ca fiind “cei mai viteji și mai drepți” dintre traci. 

De la Zamolxe se păstrează și se practică și astăzi mai multe ritualuri. De altfel, într-unul 

din dialogurile lui Socrate, acesta povestește cum a învățat de la un preot al lui Zamolxe faptul 

că mai întâi trebuie purificat sufletul și apoi vindecat trupul. Această idee geto-dacă se va regăsi 

în practica isihasmului de mai târziu. 

De exemplu, ritualul de stimulare a curajului ostașilor era sfințirea cu apă din Dunăre, 

obicei care se oficiază și în zilele noastre, la Bobotează. 

Sorcova 

Anul Nou este marcat în comunitatea românească, de urarea cu plugușorul, cu sorcova, 

cu buhaiul, vasilca și jocurile mimice cu măști de animale sau personaje țărănești. Colindatul 

sau uratul pe la case constituie un obicei străvechi, desigur precreștin, dar care, în timp, a ajuns 

să facă, s-ar zice, casă bună cu creștinismul. Cântecele respective atrag norocul sau 

binecuvântarea asupra oamenilor și gospodăriilor, pentru tot anul care urmează. Trebuie spus 

că Plugușorul și Sorcova sunt legate de înnoirea anului, neavând nici o legătură cu ciclul 

religios al Crăciunului. 

În vechime se colinda cu o mlădiță înmugurită de măr. Ea se punea în apă în noaptea 

Sfântului Andrei și până în ziua de Sfântul Vasile, era înflorită. Așa ne explicăm și de ce în 

colindele românești se cântă, în plină iarnă, despre florile dalbe, flori de măr, sau despre măruț, 

mărgăritar. Astăzi sorcova este confecționată dintr-un băț, în jurul căruia s-au împletit flori de 

hârtie colorată. 

Bacheta se înfășoară în sârmă, apoi pe cadrul creat se prind alte bucăți de sarmă, modelate în 

tulpini. Fiecare sârmă este înfășurată în beteală de pom argintie. Hârtia creponată se 

împăturește la întâmplare, în încercarea de a imita aspectul de floare, pentru a face pompoanele 

sorcovei. Pentru un pampon se pot folosi 2 - 3 flori, în diverse culori, legate direct cu sârma. 

După ce au fost realizate, sunt fixate pe băț. 

Numele de "sorcovă" vine de la cuvântul bulgar "surov" (verde fraged), aluzie la ramura 

abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Cu sorcova se bătea de mai multe ori umărul unei anumite persoane, jucând rolul unei 

baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a transmite sănătate, tinerețe și fertilitate celui 

vizat. Ziua când copiii mergeau cu sorcova era dimineața de Anul Nou. 
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Trepadusi Maria 

 

VIS   DE   IARNA 

TRADITII   SI  OBICEIURI 

 

Desi  progresul  schimba  zilnic  viata  societatii  si  implicit  ne  obliga  si  pe  noi, ca  

oameni  sa  ne  schimbam, e frumos  sa  pastram  datinile  si  obiceiurile  stramosesti. Cea  mai  

bogata  perioada  din  an  in  datini  si  obiceiuri  este  perioada  de  iarna  incepand  cu  Sfantul  

Nicolae  si  terminand  cu  Sfantul  Ion. 

Parca  aceste  obiceiuri  fac  o  punte  intre  generatii  bucurandu-i  deopotriva  pe  cei  

mari  dar  mai  ales  pe  cei  mici. 

Voi  descrie  in  randurile  ce  urmeaza  o  datina,  un  obicei  numit  “colindatul’  care  

incepe  pe  24  decembrie  si  poate  continua  2-3  zile  in  functie  de  zona  etnografica. La  

colindat  participa  grupuri  mai  mari  sau  mai  mici  de  copii,  tineri  sau  chiar  adulti.  

Colindatul  se  desfasoara  in  curtea  gazdelor, sub  fereastra  sau  in  casa. Colindatorii  sunt  

primiti  cu  bucurie  deoarece  se crede  ca  acea  casa  care  este  colindata  are  parte  de  un  

an  viitor  prosper, cu  sanatate  si  bunastare. 

Colindatorii  sunt  recompensati  cu  nuci,  mere,  covrigi,  dulciuri,  bomboane,  colaci 

si  chiar  bani. 

In  zona  Banatului  Montan  in ajunul  Craciunului  in  noaptea  dinspre  24-25  decembrie  

nu  se  stinge  focul  in  vatra,  in  soba,  pentru  ca  anul  ce  urmeaza  sa  fie  luminos  si  bogat. 

In  aceste  zile  se  impodobeste  bradul  iar  sub  brad  se  pun  un  colac,  un  carnat  si  

o  sticla  cu  rachiu,  daruri  pentru  Mos  Craciun. Pentru  calul  acestuia se  pune  nutret,  

graunte  si  fan. 

Tot  in  aceasta  noapte  tinerii se  aduna  in  unele case  in  grupuri  si  isi  pun  masti. 

Fetele  poarta  masti  de  baieti  si  baietii poarta  masti  de  fete. Incepe  jocul,  dansul.  Fetele  

cu  masti   de  baiat  iau  cate  o  tanara  la  joc,  iar  baietii  cu  masti  de  fete  iau  cate  un  

fecior.  In  timpul  jocului  mascatii  saruta  perechea  aleasa. 

In  Maramures  are  loc  “ jocul  mosilor” : colindarea  gazdelor  de  catre  colindatori  

deghizati  cu  masti. Acestia  ureaza  sanatate  si  fericire  celor  ce  i-au  primit  in  curte  sau  

casa. Toti  colindatorii  primesc  cate  un  colac  care  simbolizeaza  soarele,  mere  si  nuci. 

In  ziua  de  Craciun  nu  se  spala,  nu  se  da  nimic  cu  imprumut.  Animalele  din  

ograda  primesc  mancare  din  belsug.  Se  spune  ca  daca  adorm  pe  partea  stanga  va  fi  o  

iarna  lunga  si  geroasa. 

In  Bucovina  se  crede  ca  toate  colindele  sunt  rostite  pentru  a  alunga  diavolii si  

pentru  curatirea  satului  de  rele. Mare  pacat  este  atunci cand  o  gospodarie  are  usa  incuiata  

in  ajunul  Craciunului. 

Aceste  frumoase  traditii  si  obiceiuri  se  transmit  de  la  o  generatie  la  alta, spre  

mirarea  strainilor  care  ne  viziteaza  meleagurile. Acestea  dau  frumusete  si  unicitate  tarii 

noastre, Moldova  fiind  zona  privilegiata  din  acest  punct  de  vedere.  
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Treșină Daniela 

Școala Gimnazială nr. 38 ,,Dimitrie Cantemir” Constanța 

 

Crăciunul în alte țări 

 

Peste tot, peste tot e Crăciunul! 

E Crăciun în țări cu brazi și pini! 

E Crăciun în țări cu palmieri și cu măslini! 

E Crăciun unde bătrânii încărunțesc răbdători! 

E Crăciun acolo unde copiii sunt visători! 

 Cea mai frumoasă și mai iubită de cei mici și mari, săraci sau bogați este sărbătoarea 

Crăciunului. Veche de peste două milenii, răspândită pe tot globul, cea mai importantă 

sărbătoare a creștinilor este asteptată cu emoție și bucurie. Crăciunul este asociat cu feeria 

iernii, cu puritatea zăpezii și este o sărbătoare emoționantă mai ales pentru copii care așteaptă 

sosirea lui Moș Crăciun . 

 Semnificația religioasă a Crăciunului este nașterea Mântuitorului Isus Hristos, fiul lui 

Dumnezeu trimis pe pământ să ajute oamenii să devină mai buni, mai credincioși, mai 

îngăduitori. Această sărbătoare semnifică nașterea, creația și veșnicia Universului. 

 Pe lângă sosirea lui Moș Crăciun o altă bucurie este Bradul de Crăciun, acest pom 

venerat, care ramăne verde tot anul, ne aduce în case mirosul pădurii, este simbolul purității și 

veșniciei. Întreaga familie participă cu veselie la ritualul împodobirii bradului cu globuri 

multicolore, beteală, dulciuri și beculețe colorate.  

 În feerica seară de Crăciun sunt emoționante colindele care vestesc nașterea lui Isus cel 

trimis de Dumnezeu să mântuiască oamenii de păcate, ura, invidia. Copiii merg cu colindul din 

casă în casă, înfruntă gerul, zapada, cântă cu veselie, cu însuflețire chiar dacă au năsucurile 

înghețate și primesc cu bucurie daruri, colaci, nuci, mere etc.  

 Crăciunul este celebrat ca dată a naşterii lui Iisus, iar de-a lungul secolelor a devenit o 

sărbătoare a familiei, marcată de obiceiuri precum colindele, împodobitul bradului şi darurile 

Moşului, mult aşteptate de copiii din întreaga lume. 

 Primii creştini nu celebrau naşterea lui Iisus pe 25 decembrie, considerând că aceasta a 

avut loc în luna septembrie, odată cu Ros Hashana (sărbătoare din calendarul iudaic). 

 În anul 264, Saturnaliile au căzut pe 25 decembrie şi împăratul roman Aurelian a 

proclamat această dată "Natalis Solis Invicti", festivalul naşterii invincibilului Soare. 

 În anul 320, papa Iuliu I a specificat pentru prima dată oficial data naşterii lui Iisus ca 

fiind 25 decembrie. 

 În 325, împăratul Constantin cel Mare a desemnat oficial Crăciunul ca sărbătoare care 

celebrează naşterea lui Iisus. 

 Cu toate acestea, cele mai multe ţări nu au acceptat Crăciunul ca sărbătoare legală decât 

din secolul al XIX-lea. Mai mult de un mileniu, creştinii au sărbătorit Anul Nou în ziua de 

Crăciun (25 decembrie), în imediata apropiere a solstiţiului de iarnă: în Franţa până în anul 
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1564, în Rusia până în vremea ţarului Petru cel Mare, iar în Ţările Române până la sfârşitul 

secolului al XIX-lea. 

 Germanii numesc Crăciunul "Weihnachten", care înseamnă "noapte solemnă", sau 

"Heiligenachten" - "noapte sfântă". Este evocată, atunci, nu naşterea lui Hristos, ca în ţările 

latine, ci slujba de la miezul nopţii de Crăciun. Încă din prima duminică de Advent, târgurile 

de Crăciun invadează pieţele oraşelor, dându-se astfel startul sărbătorilor de sfârşit de an. 

Coroana de Advent, confecţionată în familie, cu ramuri verzi care celebrează natura, este 

aşezată, în aceste zile, în case. Pe aceasta se găsesc fie patru lumânări, care vor fi aprinse 

succesiv în fiecare duminică de Advent, fie 24 de săculeţe cu dulciuri şi bunătăţi care vor fi 

degustate zilnic în familie. De Crăciun, germanii sunt foarte preocupaţi de decorarea locuinţei. 

Coroane de brad sunt agăţate la uşa de la intrare, în timp ce la ferestre sunt puse lumânări 

electrice. 

 Până în ziua de Crăciun, germanii vizitează, în familie, nenumăratele scene biblice ale 

Naşterii lui Iisus, în miniatură sau în mărime naturală, figurative sau animate, construite peste 

tot. În aer liber, oamenii se încălzesc cu vin fiert condimentat, uşor îndulcit. 

 În Germania, sărbătoarea Crăciunului durează două zile. 26 decembrie este zi liberă, 

întrucât e cea de-a doua zi de Crăciun, dedicată vizitelor în familie sau la prieteni. Cadourile 

sunt oferite în după-amiaza zilei de 25 sau în seara zilei de 24 decembrie, dar nu "de Moş 

Crăciun", ci "de Christ-Kind" (copilul Iisus). 

 În Belgia, sărbătorile încep pe 6 decembrie, odată cu apariţia lui Moş Nicolae şi se 

sfârşesc în noaptea de Anul Nou. Copiii trebuie să stea cuminţi, pentru că, la fel ca în multe 

alte ţări, după cadourile lui Moş Nicolae sunt aşteptate cele ale lui Moş Crăciun. Ajunul 

Crăciunului este o sărbătoare de familie, dar care presupune şi timp petrecut în public. Unii 

merg la slujba de la miezul nopţii, alţii ies în stradă, aşa cum se face în piaţa din centrul oraşului 

Bruxelles unde, indiferent de vreme, mii de persoane asistă, în familie, la aprinderea 

lumânărilor la ora 12 noaptea fix. 

 În Bulgaria, Crăciunul ("Koleda") începe la 12 noaptea, când fetele tinere pregătesc o 

pâine specială ("Krava") pentru al lor "Koledar" (colindător) favorit. "Koledarii" sunt tineri 

necăsătoriţi sau căsătoriţi recent, care, costumaţi cu haine tradiţionale, ţin în mâini un 

"Koledarka", un baston mare din lemn de stejar sculptat. Ei fac înconjurul satului şi se opresc 

în fiecare casă pentru a face urări şi pentru a primi cadouri special preparate pentru ei. 

Sărbătoarea Crăciunului durează până în zorii zilei. 

 Scandinavii numesc Crăciunul "Jul", adaptând numele sărbătorii păgâne a solstiţiului 

de iarnă "roata". Este vorba de roata anului care se învârte încă puţin către primăvară. Această 

sărbătoare reprezenta debutul unei perioade de 12 nopţi, din 24 decembrie până pe 8 ianuarie, 

şi simboliza noaptea hibernală, cele mai lungi nopţi ale anului, în timpul cărora se pregăteşte 

reînnoirea luminii şi a vegetaţiei (bradul verde). 

 Crăciunul în Danemarca este o perioadă de sărbătoare care se împărtăşeşte cu familia 

şi prietenii. Festivităţile de Advent încep cu patru săptămâni înainte de Crăciun. Coroana de 

ramuri verzi este făcută în familie sau cu prietenii şi fiecare dintre duminici este un prilej de a 

lua parte la mese festive, în compania celor dragi. 

 La începutul lunii decembrie, toate casele şi apartamentele sunt luminate în roşu, fie cu 

ajutorul unei lumânări, fie cu cel al unor felinare confecţionate din diverse materiale. Fie că 

sunt brazi, fie că sunt altfel de copaci, arborii din faţa caselor sunt şi ei luminaţi, iar balcoanele 

apartamentelor, decorate. 
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 În Spania, sărbătorile de Crăciun încep la jumătatea lunii decembrie şi se termină pe 6 

ianuarie, de "Ziua regilor". Chiar dacă Moş Crăciun e din ce în ce mai popular, tradiţia spune 

că darurile sunt aduse copiilor de Regii Magi, în zorii zilei de 6 ianuarie, zi liberă la spanioli. 

 Cu câteva zile înainte de Crăciun, spaniolii construiesc scene ale Naşterii lui Iisus şi 

împodobesc bradul de Crăciun. 

 În Estonia, Crăciunul începe cu săptămânile de Advent, când estonienii cumpără 

calendare şi încep împodobirea caselor. În fiecare an, pe 24 decembrie, preşedintele ţării 

declară "răgazul" de Crăciun, un obicei vechi de 350 de ani. Pe vremuri, la ţară, sătenii 

urmăreau atent stelele şi citeau viitorul în gheaţă. Ei credeau că, în această noapte, spiritele 

bune şi cele rele se plimbă, motiv pentru care trebuia pusă mâncare pe masă şi lăsat focul în 

vatră până dimineaţa. 

 Pentru finlandezi, Crăciunul este poate cea mai importantă perioadă de festivităţi. În 

fiecare an, Moş Crăciun îşi face intrarea la Helsinki. Luna decembrie este punctată de date 

importante, în special pe 6 decembrie, ziua independenţei Finlandei, şi pe 13, sărbătorirea 

Sfintei Lucia (Sankta Luci).  Această sărbătoare vine dintr-o tradiţie populară suedeză, 

introdusă în Finlanda în 1950. Este vorba de alegerea, dintre fetele tinere, a celei care va fi 

"Lucia naţională". Îmbrăcată cu o rochie lungă, albă şi purtând o coroană cu beculeţe aprinse 

pe cap, Lucia apare pentru prima dată pe 13 decembrie. Până la sfârşitul lunii decembrie, ea 

vizitează spitalele, şcolile şi asistă la diverse sărbători, purtând un mesaj de lumină, speranţă şi 

caritate. 

 În ajunul Crăciunului, la ora prânzului, secretarul general al primăriei oraşului Turku, 

situat în sud-vestul Finlandei, proclamă public începutul Păcii de Crăciun, declaraţia fiind 

transmisă în toată ţara, la radio şi televiziune. De Crăciun, oamenii îşi petrec timpul în familie, 

pentru ca pe 26, de Sfântul Ştefan, finlandezii să meargă în vizită la colegi şi prieteni. 

 Calendarul de Advent este, de asemenea, popular în Franţa, unde, cu câteva zile înainte 

de Crăciun, începe procesul de decorare a străzilor, imobilelor, magazinelor mari şi mici. 

Ajunul Crăciunului reprezintă o ocazie ideală pentru francezi de a se reuni în familie, în jurul 

unei mese încărcate cu tot felul de produse tradiţionale, de la somon fume la fois gras, "la 

Buche de Noel" (o prăjitură de Crăciun, în formă de buturugă) şi, fireşte, un pahar de vin alături 

de multe sortimente de brânzeturi. Potrivit tradiţiei, Moş Crăciun (Père Noël) vine să aducă 

darurile în noaptea de Ajun, pe care copiii le descoperă de dimineaţa la poalele bradului 

împodobit. 

 Obiceiurile de Crăciun, originare din Orientul Mijlociu, au fost introduse pe acest 

teritoriu de către romani. Orașul Reims a fost locul în care a fos sărbătorit pentru întâia oară 

Crăciunul în Franța, în anul 496, ocazie cu care Clovis, împreună cu cei 3.000 de luptători ai 

săi, a fost botezat, trecând astfel la creștinism. La început, francezii nu prea s-au acomodat cu 

noua sărbătoare, iar bradul de Crăciun au început să îl împodobească abia în anul 1605 

(Stratesburg a fost primul oraș care a adoptat acest obicei). Și astăzi Crăciunul este sărbătorit 

în date diferite, depinzând de regiune, și chiar are și nume diferite. 

 Deși în cele mai multe din provincii este celebrat pe 25 decembrie, zi în care băncile 

sunt închise, în estul și nordul Franței, perioada Crăciunului debutează pe 6 decembrie, cu La 

fête de Saint Nicolas (Sărbătoarea Sfântului Nicolae); în alte zone, La fête des Rois (Sărbătoarea 

regilor) este un eveniment de mare importanță, care are loc pe 6 decembrie sau în prima 

duminică după 1 ianuarie. Pe 8 decembrie, în Lyon, are loc La fête de lumières (Sărbătoarea 

luminilor), ocazie cu care sunt puse la ferestre lumânări, ca un omagiu adus Fecioarei Maria. 
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 Credincioşii merg la biserică pentru a asista la slujba de la miezul nopţii. Ziua de 25 

decembrie este liberă, însă, spre deosebire de alţi europeni, francezii lucrează pe 26 decembrie. 

 În anul 1962, a fost votată în Franța o lege care stipulează că tuturor scrisorilor trimise 

lui Pere Noel (Moș Crăciun) trebuie să li se răspundă cu o carte poștală. Pentru a se conforma 

acestei legi, cadrele didactice trimit răvașe de răspuns tutror copiilor din școli care se adresează 

în scris lui Papa Noel. 

 În ajunul de Crăciun există obiceiul de a se posti toată ziua, pentru ca la miezul nopții, 

toată familia , cu excepția copiilor mici, să meargă la biserică sau la catedrală pentru slujbă . 

 După asistarea la “La Messe de Minuit” (Liturghia de la miezul nopții), francezii se 

adună în grupuri de prieteni sau în familie pentru a serba “Le Reveillon” (Revelionul), la o 

masă îmbelșugată, acasă, la un restaurant sau la o cafenea. Fiecare regiune franceză are 

propriile tradiții culinare legate de Revelion, cu feluri de mâncare din curcan, clapon, găina sau 

cu boudin blanc (budincă albă). Bucățele sunt stropite cu vinuri Muscadet, Anjou, Sauterne 

and Champagne . Cuvântul “reveillon” provine din verbul “reveiller”= “a se trezi , a se 

deștepta”. Revelionul reprezintă o “deșteptare” simbolică, semnificând nașterea lui Isus . 

 În Grecia, naşterea lui Iisus este celebrată pe 25 decembrie, însă Crăciunul este mai 

puţin important decât Paştele. În Ajun, o masă frugală încheie o perioadă de post de 40 de zile. 

Oamenii se culcă devreme pentru a asista la slujba care începe la ora 4 dimineaţa. Pe 25 

decembrie, la întoarcerea de la biserică, toată familia împarte miere, fructe uscate şi 

Christopsomo ("pâinea lui Hristos"), un fel de plăcintă cu nuci pe care stăpâna casei a preparat-

o în ajun şi în care a avut grijă să-şi lase amprenta degetelor, simbol al urmei degetelor lui 

Hristos, dovada că s-a născut. 

 Sărbătoarea Crăciunului ţine trei zile în Italia (24, 25, 26), din această ţară venind şi "il 

presepe" - scena Naşterii lui Iisus -, pe care familiile italiene o instalează cu 9 zile înainte de 

Crăciun. Bradul de Crăciun se face pe 8 decembrie, zi, de asemenea, liberă în Italia. 

 În această perioadă, italienii oferă celor apropiaţi, colegilor de muncă sau vecinilor 

dulciuri, prăjituri cu chipul principalilor protagonişti ai perioadei: Moş Crăciun (Babbo Natale) 

sau copilul Iisus. Această tradiţie a cadourilor oferite vecinilor vine dintr-un obicei mai vechi, 

specific zonelor rurale, unde, în noaptea de Crăciun, toţii copiii din sat plecau cu colindul. În 

schimbul urărilor de fericire, belşug şi "la mulţi ani", copiii primeau cadouri constând în 

produse alimentare, precum făină, ouă sau carne uscată. 

 În Italia, însă, tradiţiile de Crăciun diferă de la o regiune al alta. În nordul ţării, cadourile 

sunt aduse de Moş Crăciun (Babbo Natale) sau Micul Iisus (Gesu Bambino), pe 25 decembrie. 

În alte părţi acestea sunt aduse de Sfânta Lucia, pe 13 decembrie. Conform legendei, Santa 

Lucia aducea de mâncare prietenilor săi creştini ascunşi în catacombe. La Roma şi în sudul 

Italiei, oamenii trebuie să aştepte, pentru cadouri, data de 19 ianuarie, dată sfântă, în care 

Befana, bătrâna vrăjitoare cu părul alb, va trece. Îmbrăcată în negru şi cu pantofi rupţi în 

picioare, ea se deplasează pe mătură şi împarte dulciuri copiilor cuminţi şi cărbuni celor 

neascultători. Copii îşi lasă, în general, şosetele într-un colţ al casei pentru a primi bomboane. 

 Sărbătoarea Crăciunului înseamnă, pentru mai toţi locuitorii Europei, timp petrecut cu 

familia, petreceri, cadouri, bucurie, însă există unele obiceiuri care variază în funcţie de ţară şi 

de istoria fiecărui popor. 
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Proiect tematic cu desfășurare online 
 

PERIOADA:   decembrie -  ianuarie  
 

ARGUMENT:  

 Adulții, aproape că uită să mai privească în jur şi să admire pentru o clipă mirajul iernii, 

magia sărbătorilor de iarnă, semnificaţia reală a acestora. Copiii, însă,  așteaptă cu nerăbdare 

Zâna Iarnă, moșul, spiridușii, cizmulițele cu cadouri, zăpada strălucitoare... 

 Pentru a contribui măcar cu puţin la bucuria elevilor, am decis realizarea unui proiect 

cu tema ,,Poveștile iernii”, proiect  care se va derula pe parcursul lunii decembrie, prin care să 

reînviem atmosfera de sărbătoare  pe care o aduce odată cu sosirea ei, Iarna.  

Iarna este anotimpul mult îndrăgit de copii, este anotimpul ce te conduce pe tărâmul 

basmului, într-o atmosferă plină de dragoste, linişte sufletească şi înţelegere. Acum, totul se 

schimbă în jurul nostru: stelele strălucesc mai puternic, aerul are miros de smirnă şi tămâie, iar 

noi îmbrăcăm haina blândeţii, pentru că acum, mai mult ca niciodată, trebuie să învăţăm ce este 

iertarea..  

Avem nevoie de Moş Nicolae şi de Moş Crăciun, avem nevoie de magia sărbătorilor de 

iarnă, căci aceste lucruri ne fac să deschidem uşa vieţii unui nou an. Avem nevoie de amintirile 

plăcute ce ne năpădesc în aceste zile speciale şi de hrana sufletească ce se naşte din emoţia 

pricinuită de apropierea sărbătorilor de iarnă.  

Activitățile se vor desfășura online, elevii vor da frâu liber imaginației, vor accesa 

diverse aplicații în realizarea produselor .  

 

SCOPUL: 

❖ consolidarea cunoștințelor copiilor despre tradițiile sărbătorilor de iarnă la români si 

importanța păstrării și transmiterii acestor tradiții. 

❖ sistematizarea cunoştinţelor despre anotimpul iarna, antrenând competențe dobândite din 

toate ariile curriculare 

GRUP ŢINTĂ: *  elevi ai claselor I – IV 

                        * comunitatea locală  

                        * părinţi 

RESURSE UMANE: elevi, cadre didactice, părinţi 

RESURSE MATERIALE: * calculator, imprimantă, consumabile 

                                         * aparat foto, casetofon, CD-uri, 

                                         * costume, coli A4, coli A3, carton colorat, hârtie glace,                                      

RESURSE FINANCIARE: autofinanţare 

RESURSE INFORMAŢIONALE: reviste,  internet 

 

 

OBIECTIVE: 

 să prezinte personaje specifice iernii într-o manieră inedită/atractivă folosind 

diverse aplicații; 

  să participe la  activitățile propuse; 

 să manifeste creativitate în  alegerea costumelor; 

 să interpreteze într-un mod original personajul ales; 

 să colaboreze în realizarea unor produse / activităţi cu cei implicaţi în proiect 

 Să utilizeze aplicații diverse în realizarea temelor 
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Nr. 

crt. 

Denumirea şi conţinutul activităţilor Cine 

răspunde 

Termen 

1.  ,,Ghetuțele vesele”, realizate cu ajutorul unor 

aplicații 

oate cadrele 

didactice 

implicate în 

proiect 
 

10 

decembrie 

2.  ,,Bradul magic”  

,,Felicitare animată” 

 

toate 

cadrele 

didactice 

implicate în 

proiect 

 

20 

decembrie  

3.  ,,Sunt mesagerul iernii!”, prezentare costume cu 

interpretarea personajului  

toate 

cadrele 

didactice 

implicate în 

proiect 

20 

decembrie  
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Truica Constantin 

 

Datinile românești de iarnă 

 

Datina este moștenirea culturală a unei comunități, transmisă secole de-a rândul de la o 

generație la alta, cu elemente rituale și mitologice străvechi. Datinile și obiceiurile 

calendaristice sunt dominate de cele două mari festivități ale renașterii: sărbătorile de iarnă 

(Bobotează, Crăciun, Anul Nou) și sărbătorile de primăvară (Floriile și Paștele).  

Datina celebrării sărbătorilor de iarnă presupune obiceiul colindatului, al uratului, al 

semănatului de Anul Nou și al sfințirii apei de Bobotează. Colindele din folclorul românesc 

sunt texte memorate, cântate în grup sau în două cete, care exprimă optimism. Sărbătorile sunt 

amintirile copilăriei cu zăpezi bogate, cu colinde și clinchete de clopoței, mirosul de brad, de 

cozonaci, nerăbdarea așteptării cadourilor sub bradul de Crăciun.  

De la Sfântul Nicolae și până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Crăciunul este 

însă, cea mai mare sărbătoare, aceea a nașterii Domnului, când toți se reunesc, își fac daruri 

unii altora, se bucură de clipele petrecute. La sate, îndeosebi, sunt păstrate mult mai bine 

datinile acestei perioade a anului. Una dintre cele mai răspândite datini la români este 

colindatul, cu texte ceremoniale, dansuri și colinde. Pe lângă colindele religioase există vechi 

colinde laice ca: Ursul, Capra, Cocostârcul, Căiuții.     Popoarele europene aveau 

obișnuința de a întâmpina cu bucurie venirea noului an, cu petreceri, cântece și jocuri, deoarece 

se trece într-o altă etapă în viața colectivității. Anul Nou e un prilej de manifestări folclorice: 

colindele de copii și de ceată, urările de belșug cu Plugușorul, cu Buhaiul, dar și cu sorcova. 

Jocurile cu păpuși, cu măști, încurarea cailor, colindele religioase, cântecele de stea. Dansurile 

Caprei și Ursului sunt mai grotești, cu scene comice și instrumente care însoțesc jocurile cu 

măști: fluierul, cobza și toba. În credința populară, zgomotele pe care le fac dracii și colindătorii 

pe ulițele satului în această perioadă de tranziție a anului, reprezintă rituri magice care îi leagă 

de spiritele ce protejează satul împotriva duhurile malefice. Copiii și flăcăii în cete, uneori, 

fețele și flăcăii împreună, colindau din seara de ajun și până în ziua de Anul Nou. Ceata avea 

în satul tradițional o ierarhie proprie, un conducător care organiza colindatul, organiza 

petreceri, jocuri. Se cântau colindele gospodarului și a sărbătorii, iar gazdele așteptau acasă cu 

daruri: carne afumată, cârnați, rachiu sau vin si colaci. Uneori, se foloseau fluierul și cimpoiul, 

înlocuit ulterior prin clarinet sau vioară.  

Colindele copiilor urează belșug în curtea oamenilor într-un mod hazliu, cer mere, pere, 

colaci și vestesc sărbătoarea. În colindele de iarnă se vorbește despre viața liniștită a locuitorilor 

satelor, despre bogăția gospodarului, despre vitejii flăcăi și fetele frumoase.  

În unele zone ale țării cum ar fi zona Bihorului, colindătorii sunt însoțiți de Turcă, o 

înfățișare fantastică a Caprei, care aduce prosperitate și a alungă spiritele rele. În Bihor flăcăii 

sunt invitați în case unde cânta colinde de bătrâni, pentru gazde, dedicate agricultorilor, 

pescarilor, vânătorilor. De aceea colinda este cântarea către Dumnezeu, este cântare pentru 

munca omului.  

Se spune că la Crăciun cerurile sunt deschise, Dumnezeu aude rugăciunea omului. Ziua 

Anului Nou are loc pe data de 1 Ianuarie. Această zi era numită și "Crăciunul Mic", adică o 

sărbătoare de mai mică importanță decât Crăciunul, sau "Sfântul Vasile".  

În ziua de Sfântul Vasile, copiii umblă cu sorcova, când se tăiau rămurele de măr, păr și 

se pun în apă în ziua de Sfântul Andrei sau de Moș Nicolae. Sorcova este de multe ori 
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confecționată din hârtie colorată și flori artificiale. Ea este purtată de colindătorii mai mici, care 

folosesc crenguța ca o baghetă magică în mâna dreaptă și urează gospodarilor belșug și 

bunăstare. În Maramureș există credința că cei sorcoviți la Anul Nou vor fi sănătoși tot anul. 

De aceea, sătenii îi răsplătesc cu daruri precum covrigi, colăcei, fructe și bani.  

Indiferent de regiune, Moldova, Transilvania, Oltenia sau Dobrogea, iarna, tradițiile și 

obiceiurile românilor sunt inedite. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară 

sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 
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Tumbea Delia   

Șc. Gimn.,,Anghel Manolache” 

Com. Scrioaștea, Jud. Teleorman 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ PE PLAIURI TELEORMĂNENE 

 

Sărbătorile de iarnă reprezintă pentru români, alături de cele pascale cele mai așteptate și 

mai dorite evenimente din întreg anul. Revederea cu familiile din ce în ce mai fragmentate în 

ultima vreme, are loc în preajma sau în timpul acestor sărbători.     

În Teleorman, startul sărbătorilor de iarnă este dat pe 6 decembrie,de sărbă-toarea 

Sfântului Nicolae, considerat ocrotitorul copiilor.Aceștia primesc în ghetuțele lustruite din 

seara de ajun de obicei dulciuri, mici cadouri sau nuielușe în cazul copiilor considerați 

neascultători sau neastâmpărați.     

În perioada cuprinsă între Sfântul Nicolae și 25 Decembrie, prima zi de Crăciun, 

teleormănenii, la fel ca majoritatea românilor împodobesc bradul, simbolul sărbătorilor de 

iarnă. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv pentru 

care bradul este prezent și în ritualul nunții la români.        

În seara de Ajun, sub bradul frumos împodobit cu globuri și beteală, Moș Crăciun va 

așeza cadouri pentru membrii familiei.                                                                                                                                                                                                        

Dintre toate sărbătorile de peste an,Crăciunul este poate, pentru români, una dintre cele 

mai frumoase.Este o zi aparte, unică în an, în care se cântă colinde și se adună toți ai casei în 

jurul mesei.Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. 

În Ajunul acestei sărbători  în toate satele din județ începe colindatul. Acesta este cel mai 

important obicei românesc de Crăciun.  Grupuri de copii, băieți și fete,  merg din casă în casă 

și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor. După ce colindă, ei sunt răsplătiți la 

fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei 

aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor,  

și „Steaua”Mersul cu steaua are menirea de a vesti oamenilor  

nașterea lui Hristos: copiii care merg cu steaua se deghizează în magi și vestesc marea  

minune. Steaua este confecţionată din lemn, împodobită cu hârtie colorată, beteală 

strălucitoare,având în mijloc icoana Maicii Domnului cu Pruncul în braţe.Grupul stelarilor 

cântă colinda în casa gazdei, în faţa icoanelor, ves-tind Naşterea Domnului Iisus Hristos. 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă prosperitatea 

și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei care nu primesc 

cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

În trecut, umblatul cu Plugul era destinat cetelor de tineri care mergeau prin sat, în prima 

zi a noului an, cu plugul tras de boi, urând gospodarilor să aibă parte de recolte bogate în anul 

ce se așternea în fața lor.În zilele noastre umblatul cu plugul a fost înlocuit de obiceiul numit 

Plugușor, care a devenit o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul 

este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova.  

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 
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căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

,,surov” (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Copii ating de mai multe ori persoanele cu sorcova făcând urări de bine și bunăstare. 

Înainte vreme, sorcova nu era făcută din flori de hârtie colorată, ca astăzi, ci din crenguţe cu 

flori de măr, păr, vişin şi trandafir. Aceste crenguţe, de obicei câte una pentru fiecare membru 

al familiei, se puneau, în seara de 30 noiembrie, seara de Sf. Andrei, într-o cană cu apă, la 

fereastră în casă, gospodina având grijă să schimbe apa în fiecare zi. Îngrijite astfel, şi fiind la 

căldură şi lumină, crenguţele înmugureau şi chiar înfloreau. Din aceste crenguţe înflorite se 

împodobeau sorcovele copiilor, care atunci când sorcoveau, spuneau: „Sorcova, vesela,/Să 

trăiţi,/Să-mbătrâniţi,/Ca un măr,/Ca un păr,/Ca un fir de trandafir!/Să fiţi:/Tare ca fieru,/Iute ca 

oţelu,/ Tare ca piatra,/ Iute ca săgeata,/La anu şi la mulţi ani!” 

Versurile s-au păstrat peste timp, fiind rostite cântat și astăzi.  

Ciclul sărbătorilor de iarnă se încheie cu BOBOTEAZA (6 ianuarie), ziua care ne 

aminteşte de botezul Domnului Iisus Hristos în apa Iordanului de către Sfântul Ioan 

Botezătorul. Botezul este simbolul purificării şi reînnoirii. După Anul Nou este sărbătoarea cea 

mai bogată în datini şi credinţe. Ajunul Bobotezei este perioada de pregătire pentru marea 

sărbătoare.Bunicii, părinţii şi copiii aşteaptă preotul. Acesta are în mână crucea şi mănunchiul 

de busuioc pentru a stropi cu agheasmă. În casă, preotul intră cu rugăciune şi stropeşte cu 

aghiasmă toate încăperile, binecuvântând familia şi casa. 

Prilej de bucurie și împăcare atât cu aproapele cât și cu sinele nostru, sărbătorile de iarnă 

reprezintă pentru poporul român cele mai conservate sărbători ale anului, care demonstrează 

că iubirea și credința nu vor pieri în ciuda tuturor greutăților întâmpinate. 

       

 

BIBLIOGRAFIE: 

 

CRISTEA, STAN V., 2002, Introducere în istoria culturală a judeţului Teleorman, 

Editura ,,Roccris”, Alexandria 

CRISTEA, STAN V,1998, Monografia judeţului Teleorman, Editura Teleormanul Liber, 

Alexandria 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2025 

 

Ungur Anamaria 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

DATINI ȘI OBICEIURI 

  

Prin orice iarnă blândă sau geroasă, 

Cu magia datinilor creştine, 

Colindători mergând din casă-n casă, 

Cuc obiceiuri cu urări de bine. 

 

În Maramureș,în Țara Chioarului, de Crăciun satele răsună de colinde, iar în casele 

țăranilor se mai păstrează vii numeroase tradiții și obiceiuri specifice sărbătorilor de iarnă. 

În Ajunul Crăciunului, în orașe, dar mai ales în unele sate maramureșene pot fi văzute 

grupuri de colindători, tineri și bătrâni, care se adună și vestesc Nașterea Domnului din casă în 

casă. Pe lângă celebrul obicei al colindatului, aici pot fi văzute și alte tradiții nealterate, precum 

Viflaimul, umblatul cu „steaua”, umblatul cu „capra” sau jocul moșilor. 

În Maramureș se aud în special colinde creștine cu specific local, dar și unele colinde 

păstorești, variante ale Mioriței, sau colinda cerbului, cunoscute din timpuri străvechi. 

Primii colindători sunt cei mai mici, care au în repertoriu colinde scurte ce vestesc 

sărbătoarea Nașterii Domnului. Cetele, formate fie numai din fete sau numai din băieți, 

interpretează în special colinde religioase transmise din generație în generație. 

Fetele și feciorii, dar și persoanele căsătorite, au în repertoriul lor colinzi creștine, dar și 

altele care stabilesc o relație între realitate și mit. În unele zone ale Maramureșului, grupul de 

colindători obișnuiește să încheie cu urarea „Rămâi gazdă sănătoasă” sau „Rămâneți gazdă-n 

pace cu sănătate”, la care gazda îi invită pe colindători să intre în casă pentru a-i cinsti cu un 

pahar de horincă și o felie de cozonac. 

Colindatul este unul dintre obiceiurile străvechi care se mai păstrează și în ziua de astăzi 

în satul Coaș, județul Maramureș. De cu seară colindă copiii mici, ei poartă straița în care pun 

„pomene”, mere, nuci, colăcei și mai multe dulciuri. Colinda se zice la fereastră, după ce gazda 

le răspune afirmativ (Slobod, slobod) la întrebarea: „Slobodu-i a corinda?” Mai târziu pornesc 

cetele de colindători care colindă până în zori. Se umblă cu „Steaua”, cu„Irodul”. În ziua de 

Crăciun, copiii mai mici, care nu au fost la colindat, mergeau „în piez”, cu straiţa şi stângeau 

şi ei ca şi colindătorii. 

Verjelul se organiza a doua şi a treia zi de Crăciun. T’izeşii tocmeau muzica şi umblau 

împreună la colindat, pe la toate fetele, ca să le cheme la verjel. Danţul ţinea de după-amiază 

până seara când plecau muzicanţii „la mâncare” la t’izeşii acasă. Fetele plecau însoţite de băieţi 

acasă, şi se întorceau „cu coşarca” plină de bunătăţi. Coşarca era adusă de unul dintre băieţi 

(drăguţul fetei, de obicei). În toată această perioadă, fetele erau însoţite de mame, care vegheau 

atent de pe margine la tot ce se întâmplă. La miezul nopţii se punea masa, fetele serveau băieţii 

cu bunătăţile din coşarcă şi închinau cu horincă, după care danţul continua până dimineaţă. A 

doua zi o luau de la capăt. Ultimul verjel în acest spirit tradiţional s-a organizat în anul 1988, 
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ulterior s-a renunţat la „coşarcă” dar s-au păstrat cele două zile de danţ după care danţul s-a 

transformat în bal, apoi în discotecă. Tot la Crăciun, feciorii puneau în pomii fetelor „mai 

bătrâne” moşi din cârpe.  

Dupa Constantin Noica, romanii ar putea fi reprezentati spiritualiceste, intr-o ipotetica 

limba comuna a natiunilor, prin numai trei cuvinte: colinda, doina si dor. Trei cuvinte si tot 

atâtea mladieri spirituale, straine multora, prin care se trec cu vederea toate contradictiile firii 

românesti. Pentru un popor crestinat in statornicie, sarbatorescul a aparut odata cu nevoia 

timpului profan de a se intoarce la obârsia timpului sacru, când taranul si-a primenit sufletul ca 

sa o poata lua de la cap cu speranta innoita. 

Cu toate că tradițiile se schimbă și lucrurile nu mai sunt ca acum o sută de ani, Crăciunul 

românesc, aflat între tradiție și modernitate, păstrează exagerarea rituală a sărbătorilor de iarnă. 

Unii dintre români pregătesc mâncarea acasă și așteaptă colindătorii, în vreme ce alții scriu 

liste lungi de cumpărături. 

Odată cu schimbările, cu împrumuturile pe care le fac românii de la alte popoare, în 

orașele din România au apărut târgurile de Crăciun. 

Obiceiurile creștine au fost uitate, postul e mai mult dietă, iar colindatul e doar o altă 

ocazie de a câștiga un banNu mai suntem pe vremea nucilor şi-a merelor, învechitule! 

Colindatul acum e mai mult o activitate de familie. Copii merg pe la rude și vecini, cântă 

veșnicul Domn, domn să-nălțăm și așteaptă un bănuț de pus la pușculiță. 
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     Ungureanu Marie – Louise 

Școala Gimnazială ,”Radu și Severa Novian”,comuna Adunați,județul Prahova 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI LOCALE 

ADUNAŢI – TRECUT SI PREZENT ROMANESC 

 

Comuna Adunaţi se află in partea de nord-vest a judeţului  Prahova, la limita dintre acesta 

si judeţul Damboviţa , fiind alcatuită din trei sate : ADUNAŢI, OCINA DE SUS şi OCINA 

DE JOS. 

Întinsele păşuni colorate floral in cele mai variate chipuri, impunătatea dealurilor ce 

străjuiesc comuna inveşmantate in păduri de foioase şi brad, livezile de prun si măr, poienile 

desprinse din basm ademenesc ochiul trecătorului, amorţindu-l in acest pitoresc tăram. 

Împrejmuită de înalţimi de peste 700 si 800 metri, satul Ocina, cu casele locuitorilor săi 

are înfăţisarea unei strachini  împodobită cu picuri de smalţ , mai ingrămadite spre fundul 

strachinii, mai svărlite pe pereţii ei. 

Aici s-au născut şi s-au păstrat multe tradiţii şi obiceiuri ale locului, oamenii din acele 

vremuri au simţit că trăiesc prin cănt si joc. 

În trecut oamenii treceau repede de la momente de tristeţe si supărare la momente vesele 

puse pe haz, iar intr-o  comunitate preocupările sătenilor erau diferite . 

Activitatea culturală pe raza localităţii a existat cu foarte mult timp in urmă, chiar in 

monografia localităţii sunt prezentate aspecte ale culturii: oamenii se întîlneau în anumite locuri 

la şezători, unde căntau, jucau, spuneau snoave, proverbe, zicători. 

Costumul românesc este un monument în sensul propriu al cuvântului, este o probă  adusă 

la maturitate a existenţei unei civilizaţii inchegate. El este una din mărturiile vizibile şi tangibile 

ale civilizaţiei satului de pe pămăntul nostru . Pentru mine el nu se asociază cu hora satului, cu 

cimiliturile şi cu poveştile populare; el rimează cu perfecta   şi armonioasa aşezare a comunităţii 

libere, care a ştiut să răzbata toate intemperiile istoriei prin neîntrecutul său sistem de 

autoghidare şi adaptare. 

Obştea tărănească a străbătut, odată cu costumul , istoria. Şi-a păstrat limba si fiinţa 

naţională, capacitatea de a dăinui,îinclinarea de a găndi şi a crea. Costumul , căntecul, balada 

acompaniaza miracolul permanenţelor istorice. Civilizaţiile sunt cel puţin seculare, ca să fie 

rotunde, mature, aduse la suprema lor expresie, mileniul este un pas minimal. 

Comunitatea satului nu este diferenţiată; costumul era unul si acelaşi intr-o aşezare rurală, 

deosebiri apăreau doar între obştile vecine; costumele diferă de la o regiune la alta. Nu ar fi 

lipsit de sens ipoteza că pe teritoriul nostru au existat atătea grupări independente înaintea 

formării statului nostru, atătea cnezate căte stiluri diferite de costume putem identifica. 

Costumul popular este pentru poporul român un certificate de aptitudine. Mărturie a unei 

civilizaţii străvechi, el este îndemn pentru o nouă civilizaţie, îndreptată de astă dată spre 

exterior, spre transformarea naturii, spre crearea de bunuri material la dimensiunule unei 

colectivităţi largi si nefărămiţate.  

Portul folosit de oameni este portul specific zonei de deal si munte a judeţului Prahova, 

aşa zisele “ Costume nationale de Breaza”.  
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Dansul popular , prin varietatea sa, prin tradiţie şi sentiment este expresia fiecarui colţ de 

ţara , cu obiceiurile, oamenii si cultura acestuia. 

Dansurile populare nu au voie sa dispară, ele trebuie să renască şi să existe in inima 

fiecăruia dintre noi. 

In ciuda multor probleme şi greutăţi, ansamblul folcloric “ Măgura Prahovei” a rezistat 

de-a lungul vremurilor. Este un ansamblu cu oameni deosebiţi, cu multe valori individuale care 

au păstrat tradiţii şi obiceiuri mai rar văzute . Înfiinţat în anul 1974 pe lânga căminul Cultural 

din comuna Adunaţi, ansamblul cu trei generaţii – copii, tineri, adulţi- a devenit rapid una din 

formaţiile artistice foarte apreciate în peisajul cultural local. 

Constituit din artişti amatori, acest grup folcloric s-a remarcat prin repertoriul său bogat 

si variat, prin frumusetea si autenticitatea costumelor populare , prin inalta ţinută a artei sale. 

In componenţa ansamblului pe lângă cele trei formaţii de dansuri mai activează  grupul 

de fluieraşi , laureat al mai multor festivaluri folclorice şi  grupul de buciumaşi , distins la toate 

manifestările de profil la care a participat. 

Instrumentele folosite de aceste două grupuri de interpreţi (fluiere, cavale şi buciume)  

sunt realizate pe plan local , in bună măsură , chiar de interpreţii inşişi. 

Dragostea pentru folclor a fost transmisă si generaţiei actuale , care impresionează in 

mod deosebit prin autenticitate şi acurateţe.  

Dansurile populare le dezvoltă copiilor simţul ritmului, capacitatea de coordonare a 

mişcărilor, gustul pentru frumos. Ele contribuie la dezvoltarea dragostei pentru arta poporului 

nostru, creează din fragedă copilarie o apropiere sufletească între oameni. 

Ansamblul de copii “Măgura Prahovei” duce mai departe tradiţia din comuna Adunaţi , 

nostalgia doinelor şi dansului popular, ce vine din inima satului.  A devenit comuniune si 

necesitate in existenţa armonioasă, dar in acelaşi timp tumultoasă a judeţului nostru. 

Satul românesc a fost si trebuie sa rămână vatra stramoşească a neamului 

Aici , de-a lungul timpului au crescut şi s-au format generaţi întregi , fie ca au luat drumul 

“şcolilor înalte” fie că au ramas pentru a continua munca, tradiţiile şi obiceiurile locului. 
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Ungureanu Minodora 

Liceul Teoretic ,,Callatis” Mangalia 

 

Sărbătorile de iarnă în România 

 

Crăciunul este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor creştine. 

Crăciunul a fost introdus odată cu apariţia creştinismului în România. Pentru cea mai aşteptată 

sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală măsură la tradiţie, ştiind să 

accepte şi obiceiuri mai recente. Întâmpinată cu bucurie, Naşterea Mântuitorului aduce cu ea 

şi o sumă de practici foarte vechi prin care se celebra Solstiţiul de Iarnă, momentul în care 

natura dă speranţe că va renaşte. 

Cântarea cântecelor de stea este o parte foarte importantă din festivităţile Crăciunului 

românesc. În prima zi de Crăciun, mulţi colindători umblă pe străzile acoperite cu zăpadă ale 

oraşelor şi satelor, ţinând în mână o stea făcută din carton şi hârtie, cu scene biblice pictate pe 

ea. Tradiţia din România cere ca cei mici să meargă din casă în casă, cântând cântece de stea 

şi recitând poezii sau legende, pe toată perioada Crăciunului. Liderul cară cu el o stea din lemn, 

acoperită cu staniol şi decorată cu clopoţei şi panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii este 

lipită în centru stelei şi întreaga creaţie este ataşată de o coadă de mătură sau de un băţ puternic. 

 În Maramureş, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să continue colindatul. Un vechi obicei 

al românilor din satele unor zone ale ţării, ca de pildă cele din Oltenia, era acela ca în Ajunul 

Crăciunului, gospodarii să se trezească dimineaţa devreme, să facă focul în sobă şi cu o 

rămurică a unui pom din grădină să jăruiască jarul stând la gura sobei şi să spună: "Bună 

dimineaţa lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii graşi şi unturoşi /Şi oamenii 

sănătoşi; /Vacile cu viţei, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloştile cu pui, găinile cu ouă......şi 

tot aşa se continua cu ceea ce gospodarii doreau să aibă, ca în final să se spună: La anul şi la 

mulţi ani! 

Obiceiul împodobirii bradului de Crăciun a pătruns odată cu influenţa germană, când 

primii studenţi români au început să meargă la studii la universităţile din Berlin sau Viena, şi 

la curtea regală a dinastiei Hohenzollern, sosită în Ţările Române în 1866 unde prinţii şi 

prinţesele au început să împodobească bradul, obiceiul fiind imediat imitat de protipendada 

bucureşteană. 

Cântecul german de Crăciun O Tannenbaum, cu versuri de Melchior Franck, puse pe o 

melodie populară din Silezia, din secolul al XVI-lea, devine în limba română ,,O brad frumos”, 

iar obiceiul împodobirii bradului pătrunde în toate casele românilor. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului Iisus Hristos sau Crăciunul, reprezintă pentru poporul 

român (în special cel Creştin Ortodox) un prilej de mare bucurie. După postul Crăciunului, 

perioadă de înfrânare atât trupească cât şi spirituală, dezlegarea la mâncarea de dulce aduce 

după sine numeroase obiceiuri şi un potpuriu de preparate din carne de porc şi dulciuri de 

sărbătoare. Tăierea porcului se face în ziua de Ignat. Din carne de porc, pentru praznicul 

Crăciunului, se prepară slănină, tochitură, salată de boeuf, cârnaţi, lebăr, caltaboşi, tobă, 

sarmale, piftie, jambon, pastramă, pârjoală, dar şi jumări şi pomana porcului care sunt primele 

preparate consumate după taierea porcului. Dulciurile care sfârşesc masa de sărbătoare, sau cu 

care sunt omeniţi oaspeţii care calcă pragul casei şi colindătorii, sunt: cozonacul, plăcinta şi 
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lipiile. Toate aceste preparate prezintă diversificări în funcţie de zona etnografică şi sunt 

însoţite de băuturi specifice fiecărei zone: ţuică, palincă, diverse vinuri. 

Anul Nou este ziua care marchează începerea următorului an calendaristic. Stabilirea 

religioasă a datei de 1 ianuarie ca început de an a avut loc pentru prima dată în 1691, de către 

Papa Inocenţiu al XII-lea. Înainte de această dată, Crăciunul avea rolul începutului de an nou, 

în timp ce la multe popoare antice din emisfera nordică, anul începea la 1 martie. 

În România, în mod tradiţional nu se aruncă nimic din casă în prima zi a Anului Nou 

pentru că, procedând astfel, o persoană îşi aruncă norocul. Tot în prima zi din an nu se iese din 

casă până ce o persoană brunetă nu intră în casa respectivă (potrivit tradiţiilor, persoanele 

brunete aduc noroc şi fericire, iar cele roşcate şi blonde ghinion). În noaptea dintre ani, oamenii 

îşi pun o dorinţă, pentru că aceasta are toate şansele să se îndeplinească. Noaptea de Revelion 

este întâmpinată cu mult zgomot pentru că zgomotele puternice alungă spiritele rele. Tot de 

Anul Nou se merge cu capra. Unii oameni desfac şampanie la cumpăna dintre ani, ca să aibă 

un an mai prosper. Puşcarea petardelor de Anul Nou este practicată de regulă de către cei tineri. 

Şi desigur pe 31 decembrie se colindă cu pluguşorul iar pe 1 ianuarie cu sorcova. 
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Ursaru Alina 

 

Obiceiuri si tradiții : Capra 

 

,,Folclorul nostru… nu numai că este sublim, dar te face să înţelegi totul. E mai savant 

decât toată muzica aşa-zis savantă. Şi asta într-un fel cu totul inconştient. E mai melodic decât 

orice melodie, dar asta fără să vrea. E duios, ironic, trist, vesel şi grav.” 

                                                                                                                George Enescu 

                               

Reprezentare dramatică răspândită în întreg sud-estul european, din Armenia până-n 

Sicilia. La români este cea mai populară dintre manifestările dramatice prezente în cadrul 

datinilor de iarnă, rivalizând cu sau substituind colindatul propriu-zis. Începând cu secolul al 

XVIII-lea, prin Cantemir şi Sulzer, Capra a intrat în atenţia etnografilor. 

Capra a fost socotită de români ca animalul care dă semne dacă vremea va fi bună sau 

rea. Jocul ,,caprei" (omorârea, bocirea, înmormântarea, învierea) la origine a fost, desigur, un 

ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare jocul a devenit un ritual menit   

să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul 

recoltelor invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul caprei. În zilele  

noastre, jocul a rămas un pretext pentru una dintre tradiţionalele manifestări artistice, prilej de 

etalare a unor frumoase podoabe, covoare, stergare ş.a., în culori vii, uneori stridente, pentru 

înveselirea gospodarilor şi pentru urări bune cu prilejul Anului Nou. Ca şi celelalte jocuri cu  

măşti practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, şi în jocul caprei" şi-au făcut loc, pe lânga 

măştile clasice (capra, ciobanul, ţiganul), măştile de moşi care prin strigăte, chiote, mişcări 

caraghioase, măresc nota de umor şi veselie, dând uneori o nuanţă de grotesc. Cântecul caprei 

se cântǎ atunci când alaiul de copii poposeşte la uşa gospodarului de Anul Nou.  

Numele îi este dat de mască: în vârful unui băţ un cap animalier cioplit în lemn,prevăzut 

cu coarne (veritabile sau false) împodobite, şi a cărui mandibulă, mobilă şi manipulată  printr-

o sfoară sau pârghie de către purtătorul măştii, ritmează continuu, puternic percutant( Dorinel 

Ichim , Zona etnografică Bacău, Editura Sport-Turism, 1987, pag.96-103). desfăşurarea 

melodiei, dansului şi textului cântat sau vorbit. De la acest cap porneşte o pânză mare, cearşaf 

sau ţol plin de panglici şi zurgălăi, care acoperă „jucătorul” Caprei. „Jucarea” se face cu 

simulacrul ridicat deasupra capului, sau „jos”, cu aşezarea băţului Caprei pe pământ. 

Virtuozitatea jucătorului-purtător de mască constă în a imprima mişcărilor sale 

temperamentul nărăvaş al caprei. În ciuda aspectului hilar, al zburdălniciei, când, în cântecul 

şi dialogurile specifice, Capra îşi împlineşte scenariul (moartea incidentală şi resuscitarea sa), 

ea se impune ca reprezentarea exemplară a scenariului mitic fundamental, Dionysos-Osiris. 

Prin urmare, poate că ţapul constituie natura originară a Caprei. 

Au fost făcute actualizări ale textului, precum şi a personajelor din alaiul care o însoţesc, 

actualizări care ţin de integrarea marginală şi derizorie a noului (Ţa, ţa, ţa, căpriţă, ţa,/ Te-am 

adus din Africa./ Te-am adus cu avionul,/ Te-am crescut cu biberonul,/ Să facem revelionul). 

În   ultimele decenii, personajul doctorului cu seringa a substituit în cele mai multe variante pe 

moşul sau baba cu instrumentul lor etnoiatric (descântecul). Fondul spectacular pus în joc de 

Capră se amplifică o dată cu manifestările sfârşitului de datină. Capra cunoaşte o largă 

răspândire şi un număr impresionant de variante în satele băcăuane.  În satele din sudul zonei 
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se umblă cu Hainineaua, o capră mai mică, însoţită de un flăcău cu fluier, o fată (Anul Nou) şi 

un moşneag (Anul Vechi). La Corbasca, Scărişoara, Răcătău, Orbeni, Valea Seacă, Sascut se 

joacă capra în picioare . 

Deşi înţelesul magic al acestor măşti zoomorfe (pe cât se crede, emblemă a fecundităţii) 

s-a pierdut în negura timpului, datina a supravieţuit prin calităţile ei artistice teatrale. În jurul 

acestei măşti evoluează un întreg alai de personaje grupate în urâţi şi frumoşi, care de-a lungul 

derulării spectacolului, susţin, după un tradiţional scenariu, o suită de momente coregrafice. 

Pentru amândouă grupele de personaje, evoluţia coregrafică se face pe repertoriul de jocuri 

populare de la hora satului . 
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Urserescu Lăcrămioara 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun 

România 

40 de zile de Post 

Românii aparțin în majoritate cultului ortodox, de aceea o primă tradiție în această 

perioadă este Postul de 40 de zile al Crăciunului. Originea acestei tradiții se regăsește în postul 

patriarhilor din Vechiul Testament, al lui Moise pe muntele Sinai (când aștepta primirea 

Tablelor Legii– Decalogul). Postul constă în abținerea de la consumul de carne, brânzăși ouă, 

mai puțin în zileleîn care se dă dezlegare de către Biserică.  

 Sărbătoarea de Ignat 

Pe 20 decembrie, Biserica îl prăznuiește pe Sfântul Ignat (martir creștin care, în jurul 

anului 110 d.Hr., a fost aruncat în arenăfiind sfâșiat de lei pentru că nu a vrut să renunțe la 

credința în Hristos). Este ziua în care creștinii ortodocși organizează ritualul tăierii porcului. 

De obicei gospodarii crestează o cruce cu cuțitul, frecându-l cu sare. Este un obicei cu origini 

păgâne.Egiptenii, grecii, romanii obișnuiau să jertfească animale în momentele de trecere în alt 

an.  

 Colindele  

Se obișnuiește ca în seara din Ajunul Crăciunului, colindătorii organizați în grupuri merg 

pe la casele oamenilor săle vesteascănașterea lui Hristos. Gazdele oferă (conform tradiției) 

colindătorilor, nuci, covrigi, mere dar mai ales bani, în orașe. Și mersul cu Steaua este un obicei 

străbun și are loc în prima zi de Crăciun. Simbolul mersului cu Steaua face referire la momentul 

celor trei magi care au mers să i se închine lui Hristos când steaua le-a vestit nașterea Lui, în 

ieslea din Bethleem.  

 Împodobirea Bradului 

Sau pomul. Se împodobeșteîn Ajunul Crăciunului. Simbolul Bradului de Crăciun ne duce 

cu gândul la veșnicie, la eternitate, dată fiind culoarea sa în permanență verde. Steaua care de 

obicei i se pune în vârf, de asemenea amintește de Steaua călăuzitoare a magilor. La început, 

podoabele sale constau în ornamente și ghirlande din hârtie creponată și biscuiți. Acum 

ornamentele sunt mult mai bogate: globuri din cele mai sofisticate, beteală, instalații luminoase.  

Mesele bogate de Crăciun 

Bineînțeles că un post îndelungat este urmat de o masă copioasă, din belșug. Cele mai 

multeingrediente provin, desigur, din carnea porcului tăiat de Ignat. Feluri principale de 

mâncare: sarmale, răciyură, tobă, chișcă etc. La desert, se bucură de tradiție cozonacul.  

Tradiția legată de mesele de Crăciun diferă în funcție de regiunile țării.  

Cadourile Moșului  

Este un obicei peste care nu se poate trece; provine din tradiția creștină, conform căreia 

magii i-au dus daruri lui Hristos: aur, smirnăși tămâie. 

 Superstiții 
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Dintotdeauna, obiceiurile transmise din generație în generație includ și superstiții. 

Acestea pot face referire la diverse îndeletniciri, iar scopul urmărit este legat de atragerea 

abundenței și alungarea duhurilor rele.  

Astfel, se pare că de Crăciun trebuie să fim atenți la următoarele aspecte: 

Pentru a fi sănătos și a avea beneficii financiare în anul ce vine, în dimineața primei zile 

de Crăciun, în apa cu care te speli se pune ceva din argint, precum și o nucă.  

Riști să nu te bucuri în anul următor de prosperitate, dacă nu faci cadouri de Crăciun. 

Această superstiție provine din tradiția atât de veche a zeciuielii. 

Se pare că vei alunga norocul din gospodăria ta dacă în zi de Ajun de Crăciun arunci ceva 

din casă, chiar și gunoiul, dacă dai lucruri cu împrumut etc.  

Există superstiția că e aducător de ghinion dacă în seara de Ajun al Crăciunului, prima 

persoană care îți calcă pragul este femeie.  

Un obicei sănătos este să consumi mere în ziua de Ajun;în acest mod, anul care vine îți 

va aduce sănătate.  

Este foarte important să transmitem copiilor informații despre tradiții și obiceiuri legate 

de sărbători, mai cu seamă cele de Crăciun. Sunt momente care întăresc relațiile în familie, dar 

fac unesc și generațiile între ele. 
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Ușurelu Daniela 

Școala Gimn. ”Europa”, Tg. Mureș, Mureș 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

Lumea  din care face parte țăranul român a fost dintotdeauna bogată în obiceiuri si 

traditii. Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestări folclorice fabuloase. 

Pentru cei care le cunosc însemnătatea, știu că aceste obiceiuri si traditii ascund intelesuri 

profunde, despre relatiile interumane si despre relatiile oamenilor cu natura. 

Prin astfel de manifestări, oamenii din diverse zone ale țării, au încercat să dea însemnătate 

anumitor momente sau întâmplări din viața lor. Obiceiurile tradiționale românești au ca si 

modalităti de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt fapte culturale 

complexe, menite înainte de toate, să organizeze viața oamenilor. Marchează momentele 

importante ale trecerii lor prin lume, și le modelează comportamentul.  

  

 CRENGUȚA DE AUR  

Cu prilejul sărbătorilor de iarnă, în casele românilor pot fi văzute agățate crenguțe cu 

bobițe albe, adică crenguțe de vâsc. Poate v-ați întrebat de unde vine acest obicei ți ce semnifică 

el? Conform unor mituri și legende, ramura de vâsc (creanga de aur) este un simbol universal 

al regenerării si nemuririi, asociată cu forta, înțelepciunea si cunoașterea, virtuti care o apropie 

din punct de vedere simbolic de Sfinxul egiptean.  Legenda spune că la o mie de ani, vâscul 

face o creangă de aur, iar cine are norocul să o găsească capătă puteri miraculoase și devine 

nemuritor. 

 Apoi, majoritatea europenilor consideră ca vâscul este una dintre cele mai misterioase 

si magice plante. In conceptia folclorică europeană, vâscul este o plantă de leac și farmece, un 

apărător al vietii, al fertilitătii și un bun afrodisiac. În acest sens, scandinavii considerau că 

această plantă veșnic verde aduce noroc si bunăstare. Aceștia vedeau în vâsc o plantă a păcii și 

armoniei, asociindu-o cu Frigga, zeița dragostei. De asemenea, potrivit unei credinte străvechi, 

în Marea Britanie, se crede că planta a fost adusă de fulgere si trăsnete pe crengile copacilor si 

de aceea vâscul poate stinge focul. 

 Traditia de a te săruta sub ramura de vasc își are rădăcinile într-o frumoasă legendă 

scandinavă legată de Frigga, zeița dragostei si de Balder, zeul soarelui, fiul acesteia. Într-o 

noapte, Balder are un vis despre propria-i moarte. Îngrozit, el aleargă la mama lui să-i spună 

visul. Premoniția fiului ei despre moarte o îngrijorează nespus de mult, întrucât ea știa ca odată 

cu Balder va dispare și pământul. Pentru a preveni o astfel de tragedie, Frigga aleargă la toate 

creaturile aerului, pământului, focului pentru a le smulge promisiunea de a nu face vreun rău 

fiului ei. Hoder a trimis săgeata otrăvită chiar în inima lui Balder, acesta murind pe loc. După 

trei zile, Frigga reușeste să-l readucă la viață pe fiul ei, cu ajutorul vâscului. Zeița dragostei a 

binecuvântat planta și a adus asupra acesteia vraja ca oricine stă sub ea să fie apărat permanent 

de pericole și să aibă dreptul de a fi sărutat, ca un semn al dragostei. 

Așadar, de atunci și până în zilele noastre se păstrează acest obicei. Se spune că dacă doi tineri 

îndrăgostiți cad sub vraja acestui obicei, în acel an se căsătoresc, iar dacă doi soți sunt atrași de 

această vrajă, aceștia vor avea parte de înțelegere, armonie si multă iubire. 
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BOBOTEAZA  

Pe 6 ianuarie prăznuim Botezul Domnului, cunoscut în popor sub denumirea de 

Boboteaza. Botezul Mântuitorului în Iordan, poartă și denumirea de "Epifanie" sau "Teofanie", 

termeni care provin din limba greacă si înseamnă "arătare", "descoperire". De ce arătare sau 

descoperire? Pentru că în momentul în care Hristos a fost botezat, cerurile s-au deschis, Duhul 

lui Dumnezeu S-a coborat in chip de porumbel si a stat peste El, iar Tatăl a mărturisit: "Acesta 

este Fiul Meu cel iubit, întru Care am binevoit!" (Matei 3, 17).  In acest sens, Sfântul Ioan Gură 

de Aur spune: "Hristos n-a ajuns cunoscut tuturor când s-a născut, ci când s-a botezat".În 

ajunul și în ziua de Bobotează, în toate bisericile ortodoxe, cu puterea Duhului Sfânt, la 

rugăciunile arhiereilor si preoților se sfințeste Agheasma Mare. 

Creștinii ortodocși pot lua pe nemâncate din Agheasma Mare în perioada 5 ianuarie - 14 

ianuarie și la recomandarea duhovnicului. Agheasma Mare este folosită in Ajunul Bobotezei la 

sfintirea caselor credincioșilor și locuitorilor acestora. Tot cu ea se stropesc și lucrurile care 

trebuie binecuvântate sau sfințite, cum ar fi: binecuvântarea si sfințirea prapurilor, sfințirea 

crucii si a troitelor, a clopotului, a vaselor si veșmintelor liturgice, sfințirea icoanelor, a 

bisericilor, a antimiselor si a Sfântului si Marelui Mir. 

  

SUPERSTIȚII  După Bobotează nu se spală cămășile două săptămâni deoarece apele 

sunt încă sfințite. În ziua de Bobotează bătrânii spun că dacă vremea e frumoasă, atunci anul 

va fi bogat în pâine și pește. Dacă la Bobotează vremea a fost rece, atunci după ieșirea cu 

„Iordanul” se va înumia, iar dacă vremea a fost caldă, atunci se va înăspri. Toate obiceiurile și 

tradițiile legate de Bobotează au ca și scop, pe de o parte, alungarea spritelor rele care 

circulă 
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Uța Andreea Denisa  

Școala Gimnazială Nicolae Iorga, Baia Mare, Maramureș 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în Maramureș 

 

Județul Maramureș este un ținut străvechi în care frumosul și ineditul se întrec spre a 

încânta ochii, un ținut în care istoria trăiește vie în trediție, în minunata artă populară, în 

monumente, fiind așezat în nordul țării, marcat de lanțul Munților Rodnei spre est și 

Maramureșului spre sud-est, definit geografic de depresiunea intercarpatică a Maramureșului.  

Întreaga viață a omului a fost și este marcată de obiceiuri și ritualuri, datini, chiar dacă în 

forme mult mai puțin schimbate față de trecut. Obiceiurile au fost și sunt un domeniu important 

al culturii populare maramureșene. Acestea marchează evenimente legate de ciclul bio-cosmic, 

de datele calendaristice, de ciclul vieții, într-o strânsă înlănțuire sincretică și polisemica. 

Obiceiul cuprinde comportamente, credințe, manifestări sociale, dar și momente 

importante din viața omului.  

Semnificativ în viața maramureșenilor sunt obiceiurile de la sfârșitul anului care încep 

cu Crăciunul, marea sărbătoare a creștinilor. Acesta este anunțat încă din seara de 24 

decembrie, când toată suflarea satelor merge la biserică, unde se oficiază slujba Nașterii 

Domnului, apoi participanții se retrag spre case pentru a se pregăti de primit colindători și de a 

merge la colindat.  

Repertoriul colindelor este foarte variat și domină tematica creștină, dar mai circulă și 

cele cu tematică despre facerea lumii, ori diferite balade. Colindătorii sun cinstiți cu mâncăruri 

și băuturi specifice. 

În această perioadă în satele Maramureșului circulă colinde care aduc în prezent rituri 

dispărute în negura vremurilor, care au rămas prin mesajul lor artistic profund uman.  

Viflaimul este un element de teatru popular pe care îl joacă cetele de feciori în primele 

zile de Crăciun, la anul nou și uneori la Bobotează. Acesta se găseste în mai multe variante pe 

: Valea Izei, Strâmtura, Ieud, Bogdan Vodă, pe Valea Marei, dar și în Sighetu Marmației sau 

Viseu de Jos și de Sus.  

Varianta originală a fost scrisă cam printre anii 1875-1880, fiind asimilată de popor și 

transformată pe parcurs. Ceea ce impresionează în mod special este acțiunea bogată, numărul 

impresionant de personaje ( ciobani, draci, moartea, crai de la rasărit, căpitanii români, 

judecătorul, mai marele sinagogii), replicile foarte lungi, numele personajelor care au rămas 

până în variantele de astăzi.  

Cadrul în care are loc spectacolul nu este unul deosebit. Cu ocazia Crăciunului și al 

Anului Nou se organizează un grup de flăcăi, iar rolurile sunt repartizate după talentul fiecăruia. 

Aceștia învață singuri fără o regie anume. Spectacolul se prezintă la cuțile oamenilor, la 

biserică, la căminul cultural și la școală. Există o orientare către spectaculor, iar oamenii sunt 

etuziasmați de prezența „dracilor”, pentru jocul lor extraordinar, glumele și în special gălăgia 

ritmică. Totul este completat de măștile, costumele care prin pitorescul lor dau o anumită 

culoare sărbătorilor. Spectacolul trebuie să se termine cu bine pentru a pune cas omului sub 

semnul bunului augur. 
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Jocul caprei este practicat în satele și comunele din Maramureș în general cu ocazia 

Crăciunului, dar este întâlnit și de Anul Nou, de Bobotează și de Sfântul Ion. Peste tot este 

jucat de către copii și adolescenți, o excepție făcând-o localitățile Ieud și Botiza, unde jocul a 

pătruns din zona Bistriței Năsăsud.  

Între jocul capre și alte jocuri cu măști practicate cu ocazia sărbătorilor de iarnă, de-a 

lungul anilor s-au produs anumite întrepătrunderi ce se manifestă fie în text fie în costumație, 

personaje. Jocul se include între-un spectacol complex care cuprinde pe lângă masca caprei și 

draci, ciobani, țigani, țărani fluierași. 

Pentru confecționarea măștior de capră și de țap se folosesc diverse materiale: lemn, piele 

de capră,coarnele s- au confecționat din sârmă, haine viu colorate, panglici de hârtie colorată, 

precum și covoare sau cergi pentru îmbrăcarea corpului caprei. Capul măștii, confecționat din 

lemn, are prin falca interioară o sfoară de care se trage în ritmul specific acestui joc, fapt care 

îl face foarte atractiv prin caracterul sincretic realizat: poezie, mișcare-ritm, melodie. Jocul 

caprei are mai multe personaje, fiecare cu replica lui cu jocul și individualitatea sa. Principalele 

perjonaje sunt: capra, ciobanul, tiganul și butucarul. 

Jocul caprei este bazat pe un text literar dialogat și are o complexitate deosebită. Celor 

patru personaje li se mai adaugă și unul sau doi draci, mascași care întrețin o atmosferă 

zgomotoasă. Un rol hotărâtor în reușita spectacolului îl are stilul celui care joacă masca, 

grotescul dansului, umorul savoros al textului, dialogul viu și costumația.  

Ciobanul: „Foaie verde ca aluna 

     Capra zice voie bună! 

    Am o capră și-un ciocan 

    Și mă țin că-s bocotan. 

               Am o capră și-o căldare 

              Și mă țin că-s gazdă mare.  

              Am o capră pestriță 

              Șade-n cur și meliță.” 

În concluzie, Maramureșul este o zonă unde se păstrează cu sfințenie tradițiiile de 

sărbători. Aici nimeni nu și-a uitat rădăcinile și încearcă să le readucă în viața de zi cu zi de 

cîte ori este posibil. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2039 

 

Uțulete Anca Elena 

Școala Gimnazială nr. 1, comuna Sălătrucel 

 

Despre sărbătorile de iarnă 

 

Crăciunul este celebrat din antichitate ca dată a nașterii lui Iisus, dar a devenit, de-a lungul 

secolelor, o sărbătoare a familiei, marcată de obiceiuri precum colindele, împodobitul bradului 

și darurile moșului, mult așteptate de copiii din întreaga lume. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Colindatul este unul dintre obiceiurile de Crăciun care se păstrează cel mai bine și în 

satele românești. Pe lângă mesajul mistic, multe obiceiuri practicate în această zi sunt legate 

de cultul fertilității și de atragerea binelui asupra gospodăriilor. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece și primesc bani de la gazde. 

O altă poveste despre Crăciun spune că, în secolul al VII-lea, călugării foloseau forma 

triunghiulară a bradului pentru a descrie Sfânta Traime. În jurul anului 1500, oamenii au 

început să vadă în bradul de Crăciun un simbol al copacului din Paradis și au atârnat în el mere 

roșii. În secolul al XVI-lea, familiile creștine au început să decoreze brazii cu hârtie colorată, 

fructe și dulciuri. Dar mai înainte, în secolul al XII-lea, oamenii obișnuiau să atârne brazii de 

Crăciun în tavan, cu vârful în sus, ca simbol al creștinității. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 
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și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală. 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printrun rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul 

se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-

i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele 

versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în ultima zi a anului. De asemenea, odată cu 

intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru bunăstare, iar în acest sens 

„Sorcova” este cel mai cunoscut colind.  

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Vagiuc Lăcrămioara 

Școala Gimnazială “Profesor Mihai Dumitriu”, Valea Lupului, Iași 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Poate cel mai important moment din an, Crăciunul este menit să ne readucă bucuria în 

suflet, să ne amintească frumusețea de a dărui și binecuvântarea de a sta cu familia. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. Există și o perioadă 

de post culinar și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se 

în noaptea de Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte 

un brad cu diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată . În aceste zile sfinte – 25, 

26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani.Colindatul este unul dintre aceste 

obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la 

casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie 

foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”.Toți colindătorii, indiferent de 

vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei primesc mere și nuci. În 

ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut; animalele din ogradă primesc 

mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi 

lungă și geroasă. Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. 

Datini și obiceiuri: 

-  Steaua 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu ‘steaua’ - obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

- Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. 

- Capra 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. 

- Dansul Ursului 
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Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). 

- Plugușorul și Sorcova 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar alaiurile care merg din casă în 

casă duc cu ele chiar un plug. „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește 

/ Si începe a brazda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne 

bune de belșug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care 

tradițional se cântă în ultima zi a anului. De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul 

Vasile, este bine să se ureze pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut 

colind. 
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Valea Anica 

Școala Gimnazială Iernut, Jud. Mureș 

 

CRĂCIUNUL PE MELEAGURI IERNUȚEME 

 

Motto: 

„Un popor fără tradiții este un popor fără viitor”. 

Alberto Lleras Camargo 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Postul Crăciunului, în 15 noiembrie și țin 

până la Sfântul Ioan, în 7 ianuarie. Este o perioadă bogată în obiceiuri specifice care diferă de 

la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine prăznuite în această perioadă. 

Pe Valea Mureșului, în Transilvania, colindatul are o semnificație aparte care nu s-a 

pierdut cu totul în zilele noastre. Obiceiul reprezintă un scenariu al morţii şi renaşterii divinităţii 

şi a timpului, de aceea colindătorii au o misiune semnificativă, iar ocolirea unei gospodării sau 

descolindatul se crede că atrage cele mai negre nenorociri. Reînnoirea timpului, moartea și 

renașterea, toate se regăsesc în obiceiurile din perioada sărbătorii care vestește Nașterea 

Domnului. Aşadar, o perioadă plină în care tradiţia este la loc de cinste în zona Iernutului.  

 Ce minunat prilej pentru generațiile actuale de a-și cunoaște izvoarele, obârșia, 

obiceiurile și datinile strămoșești, care fac parte din cultura tradițională a neamului nostru! 

Astfel, iernuțenii și toți cei interesați, au posibilitatea de a nu da uitării evenimentele care le-au 

marcat viața ca popor, de-a lungul veacurilor. Așadar, să purcedem la drum, pentru a afla câteva 

din obiceiurile locale ale orașului Iernut și satelor aparținătoare: Cipău, Sălcud, Deag, Sfântu 

Gheorghe, Lechința, Mădărășeni, Icland și Iclănzel, obiceiuri de Crăciun și Anul Nou, ce 

ascund înțelesuri profunde despre relațiile interumane, ce pot organiza viața oamenilor, ce pot 

marca momentele importante ale trecerii lor prin lume, ce le pot modela comportamentul.  

 Sărbătoarea Crăciunului reprezintă un imens prilej de bucurie. Pregătirile pentru 

această sărbătoare încep după prinderea postului de Crăciun. O importanță deosebită o are masa 

de Crăciun, care este bogată şi cuprinde mâncaruri pregătite cu câteva zile înainte, ba, chiar de 

la Ignat, de la tăierea porcului. Nu pot lipsi sarmalele cu varză, caltaboşul, friptura de porc, 

cozonacul, colacii rumeni și pupăza(împletituri sub formă de păpuși având drept ochii și nasturi 

boabe de fasole) coapte pe vatra cuptorului sau aperitivele pregătite din organele interne ale 

porcului după reţete, care diferă de la o gospodărie, la alta. 

Împodobirea bradului de Crăciun cu globuri, jucării, beteală și lumini este obiceiul 

întâlnit de fapt pe tot cuprinsul țării, preluat din Occident. Trebuie menționat faptul că în 

vremea bunicilor noștrii, se folosea în loc de brad o creangă de prun care se împodobea cu mere 

și nuci vopsite cu migală de părinți cu bronz (o soluție folosită în vopsirea sobelor), dar care 

erau adevărate surprize pentru copiii din acele timpuri. 

Mersul la biserică în ziua de Crăciun este un obicei sfânt al creștinilor iernuțeni, când 

se spune că se deschid cerurile, iar oamenii sunt binecuvântaţi aşa cum Duhul Sfânt a coborât 

asupra lui Iisus, în Noaptea Naşterii Lui. La întoarcerea de la biserică întreaga familie se așază 

la masă, capul familiei rostește o rugăciune, apoi toți se înfruptă din bucatele alese. 
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Colindul este obiceiul tradițional creștin ce se practică în zona noastră în toate cele trei 

zile ale sărbătorii Crăciunului. Colindătorii sunt cei care poartă și transmit un mesaj către 

gazde. Fie el magic, de urare sau de vestire a Nașterii lui Hristos, acest mesaj se dorește a fi 

unul care să aibă efect asupra gazdei, să-i aducă bogăție, prosperitate. 

 Mai demult, în după-masa de ajun, se adunau cete de copii mai mici, fiecare având câte 

o traistă țesută la război de mamele lor. Aceștia porneau la colindat pe ulițele localității. Drept 

răsplată, primeau covrigi, mere, nuci poleite, biscuiți. La lăsarea serii, grupuri de copii mai 

mari, băieți și fete, porneau la colindat pe la casele celor din ceată sau la neamurile apropiate 

ale acestora. Familiile căsătorite formau grupuri de câteva perechi și umblau la colindat, uneori 

până dimineața.  

 În prezent, deși se învață foarte multe colinde la școală, în orele de religie, importanța 

acestui obicei a fost mult diminuată. Tot mai puțini copii merg la colindat, iar unii merg doar 

din dorința de a câștiga bani, fără a simți acel fior al bucuriei colindului. Tendințele sunt de 

trecere de la ritual la spectacol, cu accent pe valoarea estetică, pe frumos. Astfel, colindele sunt 

valorificate în festivaluri de folclor sau alte spectacole ale unor interpreți consacrați de muzică 

populară sau ușoară. Colindele specifice zonei noastre ar fi: ,,Sus, la Poarta Raiului”, ,,O, ce 

veste minunată!”, ,,Steaua sus răsare”, ,,Astăzi s-a născut Hristos”, ,,Domn, Domn să-nălțăm”. 

Noaptea de Ajun este mult aşteptată de copii şi, nu numai. Casa curată, bradul 

împodobit, aşteaptă sosirea lui Moş Crăciun care, pentru unii copii, apare înainte de miezul 

nopţii, însă nu-i cu supărare dacă ajunge mai târziu, după ce copiii adorm. Bucuria lor este 

nemărginită când, dimineaţa, găsesc darurile moşului lăsate sub brad sau sub pernă. Mai nou 

se obişnuieşte ca toţi membrii familiei să primească cadouri. Aşadar, momentul este de 

surprindere şi bucurie pentru toată familia.  

 Steaua și Turca nu sunt obiceiuri practicate de iernuțeni, dar mai vin tineri din alte 

părți, aceștia fiind primiți cu multă bucurie și curiozitate.  

Cei care umblă cu Steaua se numesc stelari sau crai și umblă în grupuri mici cu o stea 

confecționată dintr-o sită veche, cu șase, opt sau douăsprezece coarne triunghiulare, învelite în 

hârtie colorată, având în centru icoana Nașterii Domnului. Cântarea lor despre căutarea și 

aflarea pruncului Iisus de către magi sau crai, cuprinde o parte a troparului Nașterii Domnului 

și o orație către gazde. 

Turca sau Capra cu botul clămpănitor din lemn, acoperită cu cuverturi (lepedee) țesute, 

având coarnele înalte împodobite cu beteală, panglici multicolore și clopoței, dansează în 

mijlocul altor personaje mascate, pe o melodie interpretată la fluier. Este un joc mimic ce 

prezintă scene comice, cu aluzie la comunitate sau la condițiile de trai. 

În unele sate mureșene (Bobohalma sau Deag), în noaptea de Crăciun se practica obiceiul 

Vicleimul sau Irozii, la care participau copiii. Această dramă populară ne dezvăluie misterul 

Naşterii Domnului în toate fazele sale. Personajele dramei sunt Irod, ceata de soldaţi și cei trei 

magi. Copiii sunt răsplătiți pentru frumoasa punere în scenă a acelor momente. 

Indiferent de zonă, pentru majoritatea Crăciunul este cea mai frumoasă perioadă din an. 

O atmosferă specială ne înconjoară, iar în centrul atenției este familia. Tocmai o astfel de 

perioadă este încărcată de obiceiuri și tradiții, care dau an de an un farmec și mai deosebit 

acestei sărbători speciale.  
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Vasi Iuliana-Krisztina 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

 Datinile unui popor sunt o moștenire culturală, transmisă din generație în generație prin 

aplicarea lor. Ele pot aborda atât sărbători, cât și viața cotidiană. Această moștenire culturală 

conferă unui popor unicitatea, originalitatea și caracterul individual, prin care se deosebește de 

alte comunități. Astfel, pentru a păstra identitatea unui popor este imperios să dăm mai departe 

tradițiile noastre. 

 Cultura tradițională românească este una vastă, cu datini și obiceiuri legate de marile 

sărbători, dar și de momentele principale din viața unui om. 

 Tradițiile de Crăciun împletesc armonios o mare sărbătoare: Crăciunul, cu ceea ce 

implică acesta în planul vieții: nașterea, mai precis, Nașterea lui Iisus Hristos. Această 

sărbătoare este celebrată de creștini în fiecare an, la data de 25 decembrie.  

 Pregătirile de Crăciun încep cu mult timp înainte. Bărbații curăță grajdurile și locurile 

în care își țin animalele, uneltele și utilajele, iar femeile curăță casa. Un alt lucru pe care 

gospodarii îl fac este să-și adune lucrurile pe care le-au dat împrumut de-a lungul anului, fiindcă 

este bine ca sărbătorile să-i găsească cu toată averea în casă. Obiceiuri legate de bunuri, pentru 

data de 24 decembrie sunt: nu se aruncă gunoiul din casă și nu se dă nimic împrumut, dar nici 

nu se bea rachiu, deoarece acesta este considerat băutura diavolului. După tradiție, bradul nu 

se împodobește înainte de 24 decembrie, dar nici după ce a trecut ora douăsprezece a nopții, a 

aceleiași zile. 

 Legat de sănătatea animalelor din gospodărie există o tradiție conform căreia cu o zi 

înainte de Crăciun, bărbatul casei va pune într-o găleată apă, simbolul vieții, cu o potcoavă, 

simbolul norocului. După ziua Crăciunului, gospodarul va bea primul din apă, iar după aceea 

va da și animalelor din grajduri, întrucât se credea că animalele vor fi la fel de tari ca fierul din 

care a fost făcută potcoava. În ceea ce privește oile, pe vremuri, se punea sub pragul casei un 

drob de sare învelit, care era lăsat acolo până la „Alesul oilor” din aprilie, când acel drob de 

sare era măcinat și amestecat într-un terci dat oilor pentru a spori turma. 

 Odată cu „Ignatul”, 20 decembrie, încep pregătirile pentru masa de Crăciun, deoarece 

după tradiția strămoșilor noștri, în acea zi se taie porcul. Legenda acestei zile, a Sfântului 

„Ignatie Teoforul”, spune că în noaptea de dinainte, porcul va visa că va fi sacrificat. Alte 

superstiții și obiceiuri legate de această zi spun că cei ce n-au porc trebuie să taie măcar o găină, 

căci cei care vor vedea sânge în această zi a anului vor fi sănătoși pe tot parcursul său.  

 Un alt obicei, care începe încă din 23 decembrie este colindatul sau mersul cu Steaua. 

Acesta constă într-o ceată de tineri, care se îmbracă în magi sau care au la ei o scenă a Nașterii 

Domnului, fie cioplită din lemn, fie făcută din alte materiale gospodărești. Se spune că, cei ce 

nu îi vor primi pe stelari sau colindători, vor avea ghinion pe parcursul anului. Colindatul 

începe cu un colind de ușă: „ Sculați, sculați, boieri mari / Florile dalbe / Sculați, voi, români 

plugari / Că vă vin colindători / Noaptea pe la cântători / Și v-aduc un Dumnezeu / Să vă 

mântuie de rău / Un Dumnezeu nou născut”. După ce aceștia vestesc Nașterea Domnului, cântă 

colinde de Crăciun. La sfârșit, aceștia trebuie răsplătiți cu mere, covrigi, nuci, cozonaci, dar și 

bani, deoarece se crede că aceasta va aduce belșug în anul ce vine.   
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 O altă tradiție care îi bucură pe copii este cea a lui Moș Crăciun. Legenda lui spune că 

în seara Ajunului, când Maria, Maica Domnului, căuta sălaș să nască, a mers la Moș Ajun, care 

însă fiind sărac, a trimis-o la fratele lui mai bogat, Moș Crăciun, care a primit-o pe Maria în 

staulul lui. De atunci, se spune că Moș Crăciun oferă copiilor cadouri, asemenea magilor ce i-

au oferit cadouri pruncului Iisus. 

De o amploare asemănătoare celor de Crăciun se bucură și tradițiile de Anul Nou. Dintre 

acestea merită amintite: Capra, Dansul Ursului și Sorcova sau Plugușorul. 

Așadar, diversitatea tradițiilor românești, privind sărbătorile de iarnă, este demonstrată 

de multitudinea de obiceiuri și datini prezentate anterior, acestea fiind însele o selecție a 

elementelor comune dintre diferitele tradiții aparținând diferitor regiuni și etnii din România. 

Datorită stilului de viață predominant urban, unele datini sunt sortite să se piardă în ceea ce 

privește aplicabilitatea lor, dar este important ca acestea să rămână însemnate, pentru a dăinui, 

iar cele ce pot fi adaptate vieții urbane să fie în continuare aplicate, în vederea ocrotirii și 

păstrării identității poporului român. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2048 

 

Vasile Sonica 

Școala Gimnazială Nr. 1 Valea Mare Pravăț 

 

Magia Crăciunului și inteligența emoțională 

 

O bună dezvoltare emoţională trebuie să înceapă de la vârste mici. Primii paşi se referă 

la construirea vocabularul emoţiilor, precum şi la capacitatea copilului de a-şi recunoaşte 

propriile emoţii şi pe ale celor din jur. Cu timpul copilul va învăța cum să își exprime emoțiile 

într-un mod adecvat, și ce să facă când are anumite trăiri negative. De asemenea va învăța și să 

înțeleagă emoțiile celorlalți din ce în ce mai bine.Sărbătoarea Crăciunului ne oferă posibilitatea 

desfășurării unor activități menite a dezvolta inteligenta emoțională a copiilor.  

 În activitățile cu copiii principala resursă este jocul. Pentru facilitarea comunicarii si 

interactivitatii -se folosesc materiale vizuale (filme, clipuri,  imagini) ori de câte ori este posibil 

-instructiunile transmise sunt de preferinta succinte și sustinute de acțiuni și demonstrații la 

fiecare pas.           

 Exista trei abilitati importante care compun inteligenta emotionala si care pot fi educate 

încă din copilaria mică:         

 Înțelegerea emoțiilor se refera la capacitatea de a identifica si denumi corect starile 

emotionale, atat proprii, cat si pe cele ale celorlalti, dar si la capacitatea de a face discriminari 

fine intre intensitati diferite ale aceleiasi stari emotionale, in special a celor mai “subtile” - de 

exemplu, starea de nervozitate a unei persoane, care poate fi mai mult sau mai putin evidenta 

pentru ceilalti. Este vorba, in fapt, despre dezvoltarea capacitatii de a “citi” starea emotionala 

a celorlalti dincolo de modul in care acestia se manifesta verbal sau comportamental. Aceasta 

abilitate incepe sa se dezvolte mai ales dupa 4-5 ani, dupa ce, din punct de vedere neurologic, 

copilul a atins pragul de maturitate necesar pentru a intelege ce gandesc alte persoane din 

perspectiva lor personala (“teoria mintii”).      

 Exprimarea emotională include manifestarea emotiilor prin comportamente non-

verbale (mimica, gestica, etc) si verbale (utilizarea cuvintelor potrivite, tonalitatea si prozodia 

limbajului, modularea limbajului pentru a exprima corect starea emotionala etc).  

 Autoreglarea emotională consta în dezvoltarea capacității de autocontrol a emotiilor, 

astfel încât comportamentul copilului sa fie adaptat la cerintele vieții sociale. Autocontrolul 

inseamna abilitatea de a inhiba sau de a modifica starea emotională in functie de context. 

Aceasta este o abilitate care se imbunatateste odata cu varsta si care începe sa devină vizibilă 

treptat abia dupa 5-6 ani, odata cu maturizarea lobului frontal al creierului responsabil de acest 

lucru. 

Magie de Crăciun…joc 

Uneori, pregătirile de Crăciun sunt chiar mai importante decât sărbătoarea în sine, pentru 

că sunt o ocazie de apropiere emoţională între părinţi şi copii. Jocul pe care il propun îmbină 

utilul cu plăcutul, şi te ajută să te creezi  o atmosferă de sărbătoare şi bucurie.  

 Ce trebuie făcut: Jocul se desfăşoară în paralel cu confecţionarea decoraţiunilor pentru 

Crăciun. Mai întâi trebuie să îţi procuri materialele necesare confecţionării de ornamente, şi să 

ştii cum să le confecţionezi.          

 Datorită faptului că le construim împreună şi că puneţi suflet în crearea lor, ele se vor 

transforma în decoraţiuni magice. Magia provine de la atmosfera caldă și frumoasă din cadrul 

grupului. Iată câteva sugestii de decoraţiuni magice (bineînțeles, poți folosi orice alt ornament 

îți place):           

 Steluţele aprecierii: Fiecare din voi va trebui să construiască câte o steluţă pentru 
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fiecare membru al grupului. În mijlocul steluţei scrieţi numele celui căruia îi este dedicată. 

Apoi, pe fiecare colţ al ei, scrieţi câte o calitate pe care o apreciaţi la respectiva persoană. Spre 

exemplu, pe colţurile steluţei pentru bunica, un copil a scris bună, calmă, bucătăreasă, veselă, 

iertătoare. Oferiţi aceste steluţe membrilor familiei, pentru ca ei să le aşeze acolo unde cred că 

se potrivesc cel mai bine.        

 Globuleţele cu mulţumiri: Pe fiecare globuleţ confecţionat scrieţi “Mulţumesc pentru 

că….”. Mulţumirile pot fi pentru lucruri importante (spre exemplu “îţi mulţumesc că eşti lângă 

mine mereu”) sau pentru lucruri mici (De exemplu: “mulţumesc că mi-ai pregătit micul dejun 

ieri”, sau “mulţumesc că ai spălat tu vasele sâmbătă“). Înmânaţi aceste globuleţe persoanelor 

cărora vreţi să le mulţumiţi. Cu cât sunt mai multe globuleţe, cu atât e mai bine..  

 Brăduţii cu dorinţe: Pe fiecare brăduţ faceţi un mic desen, care să simbolizeze o 

dorinţă. Gândiţi-vă la cât mai multe dorinţe, chiar dacă sunt sau nu realizabile, uşor sau greu 

de îndeplinit, materiale sau spirituale. Cu cât sunt mai mulţi brăduţi, cu atât este mai bine.  Jocul 

este şi un prilej de a-i arăta copilului că valoarea unui lucru făcut cu drag este mult mai mare 

decât valoarea oricărui lucru gata cumpărat.. 
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Datini în Argeş şi Muşcel. 

 

Acest subcapitol se va axa pe obiceiurile şi credinţele din Argeş şi Muşcel şi reprezintă 

un punct real de acroşaj al societăţii contemporane faţă de cea medievală din care a evoluat. 

Astfel, vom aborda o problematică legată de istoriografia românească, fără a reda, însă, 

obiceiuri şi credinţe în versuri sau proză, ci vom încerca menţinerea acestui capitol pe linia 

întregii lucrări. Nu ne vom limita, însă, doar la interpretarea documentelor autohtone scrise, ci 

şi la  aceea a documentelor netipărite, la mărturiile orale transmise, peste veacuri, de micile 

comunităţi, punându-le alături de menţionările călătorilor străini. Aceste elemente pot defini şi 

scoate din trecutul istoriei noastre, într-o lumină nouă, adevărata poveste a străbunilor noştri, 

aşa cum au fost ei văzuţi, în timpurile lor. 

De asemenea, ceea ce dorim, în acest capitol, constă în faptul că aspectele luate în discuţie 

nu au fost în mijlocul comunităţilor argeşene şi muşcelene doar simple apariţii trecătoare din 

care nu s-a mai păstrat sau reţinut nimic, iar societatea actuală este un întreg, complet 

transformat, fără legături cu trecutul. Elemente străvechi de obiceiuri şi credinţe, prezente, de 

altfel, pe aproape întreg teritoriul României demonstrează, încă odată, continuitatea acestui 

neam, perpetuându-se şi în zilele noastre, în mentalul colectiv al poporului român. 

În urma cercetărilor personale în tot spaţiul actualului judeţ Argeş, putem aprecia că 

multe din credinţele şi obiceiurile populare se pierd în trecutul istoriei noastre, până la originile 

precreştine ale daco-romanilor, sau începuturile creştinătăţii în nordul Dunării. Tradiţiile, 

puternic, înrădăcinate în lumea satului se remarcă, în primul rând, şi prin toponimia aşezărilor, 

care primesc numele vechilor fondatori[1], ideea de obşte primând în ceea ce privea 

organizarea socială de bază[2] şi implicit perpetuarea unor datini specifice. Am aminti, aici, un 

obicei care se întâlneşte, an de an, la începutul iernii, mai exact, în noaptea de 25 spre 26 

octombrie, Focul lui Sumendru, care este prezent în cea mai mare parte a Munteniei, avându-

şi originea în sărbătorirea Sfântului mucenic Dimitrie, Izvorâtorul de mir şi protector al oraşului 

Topoloveni, din judeţul Argeş aflat în spaţiul geografic şi administrativ al vechiului Muşcel. 

Chiar dacă acest obicei este specific Muşcelului şi zonei Branului din Braşov, el se întâlneşte 

în spaţiul argeşean. 

Focul lui Sumedru este o festivitate populară cu un puternic caracter funerar. Originile 

acestei tradiţii sunt păgâne şi se regăsesc în sărbătorirea solemnă a morţii şi a renaşterii, prin 

ardere. În zilele noastre, tuturor acestor elemente din sfera precreştină a românilor le sunt 

adăugate cele tipice Bisericii Ortodoxe, prin citirea Acatistului „Sfântului Dimitrie” şi 

atribuirea numelui mucenicului, zeităţii sacrificate. Focul lui Sumedru este genul de celebrare 

funerară a morţii zeului care şi-a sfârşit viaţa, odată cu venirea iernii, aceasta făcându-se prin 

tăierea unui copac, după care urmează reînvierea, prin ardere. Focul are rolul de a purifica şi 

regenera, iar tăciunii şi cenuşa, precum şi alte rămăşiţe ale rugului funerar sunt adunate de 

oamenii satului, pentru a le răspândi prin grădini şi livezi, cu scopul de a le fertiliza. Astăzi, în 

judeţul Argeş, acest eveniment este întâlnit doar în satele care, în trecut, aparţineau de judeţul 

Muşcel şi, nu în cele ce aparţineau Argeşului, chiar dacă distanţa între localităţi este de numai 

câţiva kilometri. 

Toate aceste tradiţii, obiceiuri şi credinţe locale sunt nestematele spiritualităţii româneşti, 

a căror strălucire tainică, dar, din ce în ce mai pală, ajunge până în zilele noastre. Sunt glasurile, 

aproape, stinse ale unor oameni care puneau pe acelaşi nivel ideea de divinitate şi de natură, 

ale unor oameni care identificau obiectul adoraţiei lor cu fericirea cugetării libere în care 

supranaturalul putea fi îmbunat sau schimbat, prin păstrarea temeinică, din generaţie în 

generaţie, a unor obiceiuri. 
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Un exemplu, de obicei laic, dar având, în unele situaţii, şi caracter religios, întâlnit, 

frecvent, în Argeş şi Muşcel, încă din cele mai vechi timpuri şi cu o puternică încărcătură 

emoţională, având chiar rădăcini în originile dacice ale poporului român este frăţia de cruce, 

care s-a răspândit în toate teritoriile ocupate de români din sudul şi din nordul Dunării[3]. Acest 

aspect este, de altfel, amintit şi de călătorii străini în menţionările lor, în tot spaţiul românesc, 

încă din secolul al XVI-lea, până spre sfârşitul celui de-al XIX-lea[4]. 

Interesant de adăugat, este că această datină are diferite ritualuri în regiunile României, 

de multe ori, fiind legată de cultul morţilor, aşa cum este în Bucovina. Analog acestui obicei 

bucovinean este cel muşcelean, unde, de Duminica Moşilor, tinerii din sat se înfrăţesc sau, în 

cazul fetelor, se însurăţesc, ocazie cu care îşi dăruiesc unul altuia farfurii sau străchini  

împodobite cu flori, umplute cu pâine şi colivă în care erau puse lumânări[5]. 

Chiar dacă acest obicei este menţionat în Muntenia, în judeţul Muşcel, de altfel, în întreg 

în spaţiul argeşean, încă se păstrează această datină. În Duminica Rusaliilor, sau Duminica 

Moşilor, această înfrăţire avea loc, în trecut, şi destul de izolat, în biserică, preotul citind, din 

molitfelnic rugăciuni care să întărească înfrăţirea[6]. Putem afirma că aceste obiceiuri şi 

credinţe locale bazate, de altfel, pe raţionalitate se aflau, chiar dacă unele aveau origini păgâne, 

într-o strânsă corelaţie cu religia, ortodoxia românească urmărind asumarea acestora, tocmai, 

pentru un mai bun control al societăţii[7]. 

Înţelegerea acestor sisteme de credinţe şi obiceiuri iniţiază un întreg proces de investigaţii 

complexe dedicate spaţiului geografic şi social analizat. După cum menţionam anterior, în 

lucrarea lui Petru Caraman apar elemente identice de credinţe şi obiceiuri între spaţiul 

bucovinean şi cel muşcelean, aspect ce poate lua o turnură speculativă, în unele situaţii, 

“forţând” cercetarea să răspundă acestui gen de mecanism care creează similitudini de 

percepere a unei celebrări religioase sau laice. 

În general, dacă dorim să limităm, strict, scopul multitudinilor de obiceiuri şi credinţe, 

acesta este, fără îndoială, acela de a înţelege aspectele nevăzute ale vieţii, ele fiind diferite, în 

multe cazuri, de la un sat, la altul, sau de la o comunitate, la alta. În încercarea de a localiza 

anumite obiceiuri tipice văilor Argeşului, Vâlsanului, Topologului, sau râului Doamnei, se 

poate afirma că expresia întâlnită, frecvent, în sate este aceea de: câte bordeie atâtea obiceie, 

definind, astfel, şi efortul de culegere a datinilor şi pe deplin de acord cu faptul că „istoria 

folcloristicii este şi o istorie a neîmplinirilor”[8]. 

Societatea medievală românească din Argeş şi Muşcel, supusă superstiţiilor, folosea 

aceste datini drept acte de comunicare, întărind contextul social şi cultural al comunităţilor. 

Părţile componente ale unei datini par, de cele mai multe ori, complexe, greu de înţeles, dar, 

dacă sunt analizate în profunzime, se observă sublima simplitate: punctul principal, care 

iniţiază aproape toate credinţele populare, soarele, de unde şi expresia populară toate se 

învârtesc după soare[9]. 

Datinile, obiceiurile, credinţele deschid perspectiva înţelegerii fenomenului cultural, în 

ansamblu şi, din acest motiv, trebuie tratate ca un proces separat, făcându-ne să trecem de la 

un  punct de vedere sincronic, la unul diacronic, ajutând, în fond, la perceperea evoluţiei 

culturale, chiar şi sincretice, pe alocuri[10]. 

Evident că traversarea unui teritoriu de către călători veniţi din alt spaţiu cultural atrage 

atenţia, nu doar prin aspectele privitoare la proprietăţi, repartizarea bogăţiilor, sau la cele legate 

de religie, ci şi la cele care formează contextul cotidian al unei comunităţi, adică obiceiurile, 

credinţele şi datinile. Cercetarea ştiinţifică a tuturor acestor acte de cultură populară nu ar trebui 

să se oprească, doar, la descrierea unor fapte, ci presupune o analiză structurală, cu scopul 
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încadrării acestora în anumite categorii care, prin comparare, pot pune în ipoteză tipologia 

acestor procese tipice poporului român[11]. 

În acest context, putem remarca faptul că obiceiurile şi credinţele românilor, aşa cum au 

fost văzute de călătorii străini prin Argeş şi Muşcel, sau culese din hrisoave, reprezintă cadrul 

neamului românesc, pentru că toate aceste comunităţi etnologice formate, în mare parte, din 

oameni simpli, corespund unui sistem de comportament prezent, şi astăzi, în aşezările rurale 

ale judeţului Argeş. Cercetarea acestei arii estetice presupune – mai ales, prin faptul că, în 

anumite situaţii, în relatări, subiectivismul este evident – implicarea în cunoaşterea unei vaste 

sfere culturale care porneşte de la ocupaţiile de bază ale populaţiei, cum ar fi agricultura şi 

creşterea vitelor, până la construcţia lăcaşelor de cult. 

Nu neapărat geneza acestor obiceiuri creează ideea de caracter colectiv, acestea având, 

în unele situaţii, origini obscure, ci integrarea obiceiului în comunitate, modul de preluare a 

acestuia de către alte comunităţi, cu modificările de rigoare, cum acesta se structurează în timp 

şi ierarhizează societatea românească. 

De exemplu, Caloianul, unul din cele mai frumoase manifestări arhaic-folclorice şi 

puternic împământenite în zona de deal şi munte a Argeşului şi Muşcelului, reprezintă o formă 

tipică de preluare a unui obicei care, se pare că ar fi fost împrumutat din zona Moldovei. Acest 

obicei care invoca ploaia se suprapune peste un altul, în zona de şes, numit Paparudă, care, cu 

unele diferenţe, este, aproape identic, cu cel amintit mai sus conform descrierii minuţioase 

făcute de Gheorghe Săulescu: „Când nu plouă românii cei vechi, femeile şi, mai cu seamă, 

fetele efigiază o statuie de argilă sau lut galben, mare ca o palmă pe care o numesc Caloian; îi 

fac un sicriu din scoarţă de copac, îl învelesc în giulgiu şi, ducându-l la un mormânt făcut 

înadins, fetele înmormântează pe figurantul Calian şi apoi, făcându-i comândarea se 

ospătează”[12]. 

Descrierea acestui obicei este însoţit de textul cântecului. Obiceiul străvechi al 

Caloianului diferă puţin, într-un spaţiu geografic, relativ, restrâns, cum este cel al Argeşului, 

iar, la nivelul întregii ţări, acesta îşi pierde din uniformitate şi, oarecum, din scop, acela de a 

aduce ploaia, aşa cum este cazul în Dobrogea[13]. 

Fără a intra, prea mult, în detaliile acestui obicei popular, putem afirma că, în general, 

credinţele populare, în ciuda faptului că se propagă pe un spaţiu larg, păstrează particularităţile 

fiecărei comunităţi care îşi identifică apartenenţa la un teritoriu străvechi, aşa cum este cazul 

în Argeş şi Muşcel. Propagarea obiceiului din spaţiul balcanic slavizat, dar de influenţă 

bizantină, în Ţara Românească, reprezintă unul din cele mai concludente aspecte ale modului 

de individualizare a unei credinţe populare[14]. Analiza, chiar sumară, a folclorului românesc 

duce la concluzia că o mare parte a acestor credinţe şi obiceiuri sunt manifestări populare de 

schimbare a vremii, de provocare a pământului să devină mai rodnic[15]. Variantele obiceiului, 

indiferent de zona geografică din care provin, aduc, cu ele, un context etnic aparte, fiecare 

comunitate sau zonă etnografică adaptându-l la tradiţiile proprii. 

Zonele Argeşului şi Muşcelului au fost, din cele mai vechi timpuri, adevărate centre de 

cultură populară, cercetările etnografice culegând, din acest spaţiu, peste 500 de obiceiuri de 

iarnă, fără a le lua număra şi pe cele de peste an[16]. În capitolul de faţă, societatea argeşeană 

şi muşceleană va fi analizată, folosind ca mijlocitor aceste forme populare de manifestare. 

Relatările călătorilor străini nu sunt foarte darnice, atunci când vine vorba de detalii 

privind obiceiurile din popor, dar ele există şi pot contura, alături de alte documente, societatea 

românească medievală văzută prin prisma Argeşului şi Muşcelului. 
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În ceea ce priveşte obiceiurile populare din Ţara Românească, putem constata că secolul 

al XVI-lea este marcat de relatările genovezului Franco Sivori care se axează pe anumite 

aspecte ale societăţii româneşti, dând însemnărilor sale un caracter monografic. 

Obiceiurile pe care românii le au, cu ocazia Crăciunului, sunt, atent, observate de acesta 

şi dau posibilitatea unei analize legate de credinţa populară şi de modul în care obiceiurile au 

caracter colectiv, uniformizând societatea din acest punct de vedere, deoarece, atât oamenii de 

rând, cât şi boierii urmau aceleaşi datini. Putem aprecia că, în societatea rurală arhaică, unele 

obiceiuri ţinteau, de multe ori, unităţile exogame ale populaţiei, adică ale neamurilor, rudelor, 

înţelegându-se, aici, şi rudele prin alianţă, existând credinţa că aşa se păstra coeziunea care, de 

cele mai multe ori, implica, de fapt, averea comunităţii[17]. În relatarea lui Franco Sivori, 

privind obiceiurile Crăciunului la români, vedem că sistemul firesc ierarhic nu dispare, odată 

cu sărbătoarea religioasă, dar tinde spre o uniformizare a relaţiilor dintre oameni aflaţi pe trepte 

diferite ale puterii: „Sosise Crăciunul, care în această ţară se sărbătoreşte în chip deosebit. 

Oamenii îşi fac daruri unul altuia, iar toţi duşmanii se împacă. Şi toţi cei mai de seamă din ţară 

şi mulţi chiar dintre cei mai mici în rang vin la curtea principelui pentru a i se închina, aducând 

daruri, care un lucru, care altul. La rândul său, [princepele] // dăruieşte veşminte tuturor 

curtenilor, dregătorilor, slujbaşilor şi oştenilor, care se ridică la 1500 de inşi, fiecăruia după 

treapta sa, unora ţesături de mătase, altora stofe de lână. Oamenii de acolo stau în ajunul 

Crăciunului în biserică la slujbe, ajutând la cântat preoţilor, care ţin ritul ortodox vechi. A doua 

zi principele dă veşminte şi de mâncare tuturor cerşetorilor din oraş. Apoi întreaga boierime şi 

poporul întâlnindu-se se sărută unul cu altul şi petrec toate serile în ospeţe, sărbătorire şi 

cântece, după obiceiul lor. Adeseori se îmbată, nesocotind acest lucru – după cât am văzut – 

drept păcat. Aceeaşi solemnitate are loc şi de Paşti”[18]. 

Acest ceremonial întâlnit la curtea domnitorului apare şi la oamenii de rând, dar într-un 

mod mai diferit. Obiceiurile de Crăciun, din aria etnografică Argeş – Muşcel sunt cele mai 

importante din întregul ansamblu de datini ce îmbracă forme diverse, în special, în zona 

subcarpatică a Muşcelului[19]. De exemplu, în zonele de munte ale Muşcelului, adică în zona 

localităţilor Dragoslavele, Rucăr, Podul Dâmboviţei, sau în partea montană a Argeşului: Aref 

şi Căpăţâneni, obiceiul s-a conservat, în forma sa arhaică, ce aparţine stratului pastoral prin 

faptul că doar bărbaţii neînsuraţi flăcăii cei mari de la horă aveau dreptul de a colinda (cf. Pr. 

Răuţescu Ion, p. Dragoslavele). Faptul că doar o ceată de flăcăi are dreptul de a colinda satul 

şi, doar în cele mai mari dintre sate, existau două grupuri, tocmai în ideea de a nu rămâne 

nimeni necolindat, se apropie, de asemenea,  şi de stratul cultural al tipului vânătoresc, silvatic.  

În urma documentării directe, în aceste spaţii etnografice, remarcăm că perpetuarea şi 

păstrarea, în forma originală, a obiceiurilor strămoşeşti a fost posibilă şi datorită 

conservatorismului de care bătrânii satului dau dovadă, în astfel de situaţii, existând cazuri, de 

exemplu, în zona localităţii Aref, situată în nordul judeţului Argeş, când colindătorii nu erau 

primiţi de săteni, tocmai, pentru încălcarea anumitor reguli tradiţionale. Un alt caz concludent 

în ceea ce priveşte vechimea obiceiurilor din Muşcel şi Argeş este obiceiul Brezaia, sau 

colindatul cu măşti, un ceremonial popular străvechi care se mai păstrează, şi astăzi, în formă 

nealterată doar în zona de munte a Muşcelui şi, într-o formă mai coruptă, în zona de munte a 

Olteniei[20]. Odată terminat colindul flăcăilor, cu ocazia Crăciunului, urmează colindatul 

fetelor, de data aceasta, cu ocazia Sf. Vasile sau a Anului Nou, obicei numit în satele muşcelene 

Vlădeşti, Rucăr, Nămăieşti şi Dragoslavele, răscăvăit sau cântece de fereastră pe Valea 

Argeşelui (cf. M. Buga, p. Hârtieşti). 

Colindatul fetelor, precum şi alte forme de colind, cu ocazia Anului Nou, reprezintă vechi 

practici augurale de primăvară, în strânsă legătură, atât cu începerea ciclului agrar, dar şi cu  
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cultul fertilităţii, în perioada când anul începea primăvara, acest obicei coborând, în timp, până 

la civilizaţiile de tip matriarhal[21]. 

Este evident că obiceiurile şi credinţele populare au modelat, într-o mare măsură, 

societatea românească medievală, iar, dacă facem o comparaţie între relatarea lui Franco Sivori, 

privind obiceiurile de la curtea domnească şi cele descrise, mai sus, în satele româneşti, putem 

afirma că societatea boierească îmbina anumite practici, de tip senior-vasal, cu cele tradiţionale, 

puternic impregnante în modul de comportament. Nu trebuie uitat că unele documente se 

încheiau, în cea mai mare parte, cu blesteme şi afurisenii la adresa celui care avea să le încalce, 

rod al unor puternice obiceiuri şi credinţe străvechi împământenite şi preluate, apoi, de 

creştinism. 

Tot Franco Sivori, în descrierea obiceiurilor, din Ţara Românească vorbeşte despre 

înclinaţia populaţiei rurale şi, nu numai, către superstiţii şi practici ce ţin mai mult de obiceiurile 

păgâne. Judecând din punctul de vedere al unui străin învăţat, sosit pe meleagurile româneşti, 

putem spune că aceste remarci pot fi făcute şi sub semnul unei anumite doze de superficialitate, 

dar având legătură şi cu necunoaşterea societăţii româneşti; afirmăm asta, deoarece, în anumite 

relatări, genovezul abundă în descrieri laudative privitoare la anumite aspecte ale claselor 

sociale româneşti, dar şi în altele în care îşi infirmă propriile mărturisiri, trecând, de la relatarea 

devotamentului şi vitejiei românilor[22], la relatări în care românii devin „neinimoşi, de mică 

ispravă sau, nestatornici”[23], aşa cum ne redă şi textul de mai jos: „Muntenii sunt oameni 

foarte atenţi la lucruri mărunte; cred în visuri şi în prevestiri; nu se îngrijesc prea mult de 

conştiinţa lor, deoarece trăiesc mai curând după legea firii decât după religie. Şi ca oamenii 

lipsiţi de ştiinţă de carte şi care n-au cine să-i înveţe cum trebuie să trăiască în creştineşte, ei 

nu socot drept un păcat multe lucruri grave, sau se prefac şi consideră că nu le ştiu. În schimb 

sunt foarte grijulii cu posturile mici şi mari, astfel că s-ar lăsa mai bine să moară decât să calce 

o zi de post chiar dacă ar fi siliţi la acest lucru şi de foame, şi de boli necruţătoare”[24]. 

Parcurgerea textului de mai sus poate aduce referiri concludente la modul de 

comportament al românilor, la credinţele şi obiceiurile lor, dar trebuie menţinută o linie 

echidistantă în care trebuie subliniat catolicismul genovezului şi descrierile, câteodată, evazive 

privind Ţara Românească. Relatările lui Franco Sivori nu sunt, neapărat, puse sub semnul 

nesiguranţei sau a neclarităţii, dimpotrivă, ceea ce vrem să subliniem este că acesta încearcă să 

cuprindă cât mai multe aspecte, insistând pe unele şi tratând într-o manieră trecătoare, pe altele, 

chiar contrazicându-se în unele situaţii. Cert este că toate aceste informaţii sunt deosebit de 

preţioase şi de o reală valoare istorică, dând posibilitatea unei juxtapuneri a acestora, la 

cercetările temeinice despre obiceiurile şi tradiţiie populare culese de la faţa locului, 

echilibrând, astfel, starea socială din acele timpuri. 

Raportându-ne doar la acest text, nu am putea distinge despre ce fel de obiceiuri 

menţionează, ci doar am presupune că se referă la sărbători religioase importante, atâta timp 

cât vorbeşte de „posturile mici şi mari”[25]. 

Noi, românii, ştim că baza culturii populare, obiceiul, reprezenta un capitol definitoriu în 

întreaga existenţă a unui om, a unei familii sau a comunităţi, acesta conturând, nu doar munca 

de peste an, dar şi anumite întruchipări mitologice. 

În Argeş, obiceiurile se grupează în funcţie de anotimpuri[26]. Astfel, cele de primăvară 

se practică în jurul sărbătorilor pascale (Sf. Gheorghe, Rusaliile, Focul Măcinilor, Armindenul, 

Căluşul, Lăzărelul), fiind caracterizate ca sărbători tradiţionale ale vegetaţiei. Obiceiurile tipice 

anotimpului cald care se desfăşoară, în special, în perioadele lipsite de ploaie (Caloianul, 

Paparuda, Drăgaica) şi cele de strângere a recoltei (sărbătorite în preajma Sf. Ilie) capătă, ca şi 

celelalte, un colorit arhaic, multe din funcţiile magice ale acestora rămânând nedesluşite, 
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înţelesul lor fiind pierdut, pentru totdeauna, în străfundurile veacurilor. Obiceiul Paparudei este 

foarte vechi[27] şi cunoscut sub diverse denumiri pe tot întinsul ţării[28]. Acesta se desfăşoară, 

şi astăzi, în zonele de şes ale Argeşului (zone, mai des, atinse de secetă) urmând un întreg 

ceremonial din care nu lipsesc preoţii ortodocşi[29]. 

Obiceiurile tipice pentru anotimpul toamnei se practică în jurul sărbătorii religioase a Sf. 

Maria Mică sau de Sf. Dumitru: Răvăşitul Oilor, sau Focul lui Sumedru. Cele de iarnă sunt 

legate de Crăciun (Naşterea Domunului) şi Anul Nou (Sf. Vasile), de care am amintit mai sus.  

Toate aceste obiceiuri şi credinţe populare luate laolaltă formează un adevărat fond de 

patrimoniu naţional din care se pot trage concluzii evidente, în definirea societăţii argeşene şi 

muşcelene, începând cu cele mai vechi timpuri. Relatări ale călătorilor străini, vom remarca şi 

în secolele următoare; ca de exemplu cele ale lui Franco Sivori, care, chiar dacă, de o 

importanţă covârşitoare nu sunt elemente determinante în stabilirea unei idei clare privind 

societatea românească veche, dar sunt, fără îndoială, puncte importante de vedere care nu 

trebuie să lipsească din ipoteza unui studiu tematic. 

Realizarea acestei cercetări poate oscila între cultural şi teoretic, în funcţie de mai multe 

etape ce pot fi considerate niveluri de analiză. În primul rând, studiul tematic privind societatea 

argeşeană şi muşceleană văzută prin prisma obiceiurilor şi credinţelor populare poate 

reprezenta istoricul progresului unei problematici, a unui ansamblu de probleme izvorâte din 

creaţia populară nescrisă şi transmisă, în unele situaţii, în formă coruptă. Acest aspect necesită, 

înainte de a face o analiză, parcurgerea surselor bibliografice a culegătorilor de folclor, de la 

sfârşitul secolului al XIX-lea şi începutul secolului al XX-lea, datorită, în special, faptului că, 

în acea perioadă, obiceiurile şi credinţele erau mai puţin expuse elementelor de împrumut, care 

le-ar fi putut altera forma strămoşească. 

Conform hărţii anexate[30] vedem cum obiceiurile diferă de la o zonă etnografică la alta, 

în funcţie de aspectul geografic, păstrând, însă, scopul iniţial. 

Studierea acestor manifestări folclorice legate de evenimente sau date denotă 

uniformitatea obiceiurilor străvechi, în aria etnografică vizată. Omogenitatea acestora se 

datorează şi repetării, cu regularitate, suferind  puţine transformări, micile  modificări făcându-

se în special datorită adaptării obiceiului la climate diferite şi, nu în ultimul rând, la noile 

contexte sociale şi culturale. 

Cu siguranţă, obiceiul nu avea, în secolul anterioar, o desfăşurare mult diferită de cea din 

ziua de astăzi, o fotografie făcută în anul 1938, probabil, o reproducere după o vedere mai 

veche şi aflată în colecţia Muzeului Municipal din Câmpulung Muşcel, surprinde un grup de 

paparude în localitatea Mozăceni, din sudul judeţului Argeş. Obiceiurile care, adeseori, izvorau 

din credinţe străvechi, trebuiau îndeplinite după un anumit ritual, în caz contrar, conform 

credinţelor populare, pierzându-şi eficacitatea[31]. 

Vetrele folclorice din Argeş şi Muşcel erau delimitate, în primul rând, de spaţiul lor de 

geneză, adică de aspectul geografic şi de vecinătăţi. Muşcelul reprezenta una din delimitări, 

având în vedere fondul de particularitate, primind influenţe şi din zona Braşovului şi din cea a 

Dâmboviţei. Nordul muntos al Argeşului, cu subzona Topologului reprezenta o altă vatră, cu 

puternice influenţe vâlcene. Sudul Argeşului, cu zona sa de şes şi cu caracterul său, 

preponderent, agrar, reprezenta o a treia vatră de folclor, influenţată, la rândul său, de tradiţiile 

olteneşti. 

În colectivităţile tradiţionale din Argeş şi Muşcel, era şi este puternic impregnat, în 

mentalitatea oamenilor, că toate aceste obiceiuri dădeau un anumit ritm vieţii, o cadenţă pe care 
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ei trebuiau să o respecte ciclic[32]. Respectarea acestui ritm tradiţional impus de credinţe şi 

obiceiuri demonstrează statornicia comunităţilor. La baza acestei nestrămutări din aşezările 

strămoşeşti stă munca, o condiţie a existenţei şi a supravieţuirii, o trăsătură puternic împletită 

cu obiceiurile, suprapusă pe principii morale sănătoase şi sincere, adică, a virtuţii ideologice. 

Structura unitară a obiceiurilor româneşti din Argeş şi Muşcel este un aspect care se 

referă la întreaga Ţară Românească, comunităţile dezvoltându-şi moduri proprii de viaţă 

folclorică, raportate la acelaşi obicei, lucru ce deosebeşte un ţinut de altul, sau o comunitate de 

alta, subliniind acea notă de originalitate a zonelor etnografice. 

Societatea medievală românească era, în mod cert, formată din comunităţi care nu se 

deplasau foarte departe de vatra satului: transhumanţa, schimburile comerciale şi, probabil, 

situaţiile de bejenie fiind singurele momente când se depărtau de sat, dar în acelaşi areal 

etnografic. 

În Argeş şi Muşcel, schimburile comerciale de tip „troc” se făceau, cu mici diferenţe, în 

acelaşi spaţiu geografic: de la munte spre şes şi invers, transhumanţa la fel, păşunile montane 

aparţineau, de cele mai multe ori, comunităţilor din spaţiul administrativ din care făceau parte. 

Doar iarna, şi asta spre secolul al XVII-lea, ciobanii depăşeau graniţa etnografică ajungând, 

până în Delta Dunării. În caz de primejdie, nicio comunitate nu se depărta prea mult de vatra 

satului, bejenindu-se prin pădurile de şes sau de munte, din imediata apropiere. 

Revenind la menţionările lui Franco Sivori, legate de obiceiurile de Crăciun, ne putem 

gândi la faptul că, în multe situaţii, elita religioasă, spre a folosi expresia lui Mircea Eliade, nu 

apela la ceremonialul sătesc, cu tente păgâne, renunţând la obiceiurile neasimilate de 

creştinism[33] şi limitându-se, doar la formele ce respectau canoanele creştinismului. Nu 

putem afirma, cu certitudine, acest lucru, dar, din datele pe care le avem aflăm că boierimea 

locală, chiar la nivel de secol al XVI-lea, urmărea o delimitare a sa de elementul rural şi de 

obiceiurile considerate învechite. Asocierea Crăciunului cu Naşterea Mântuitorului era, 

întotdeauna, motiv de mare sărbătoare, colindele şi obiceiurile dintre Crăciun şi Anul Nou 

perpetuându-se, de-a lungul timpului, cu multă acurateţe. Textul italianului, Franco Sivori 

descrie un fel de ceremonial ce se desfăşura la curtea domnească, cu ocazia acestor evenimente 

religioase deosebit de importante, deşi boierimea dorea o delimitare clară faţă de clasa opresată, 

aceasta provenea din sânul aceluiaşi popor şi era încântată să fie colindată şi vizitată de către 

cetele cu măşti mitologice în timpul sărbătorilor. 

În satele de munte ale Argeşului şi Muşcelului, se păstrează, încă, un obicei de iarnă ale 

cărui origini se pierd, de asemenea, în negura timpului, şi anume Colindul cu Brezaia. Prezent, 

în special, în satele Podu-Dâmboviţei, Rucăr, Dâmbovicioara, Dragoslavele, din nordul 

fostului Muşcel şi, mai puţin prezent, pe valea râului Argeş, acest colind în care se folosesc 

măşti animaliere, dar şi umane reprezintă o formă complexă de veneraţie a unor divinităţi 

străvechi. Acest obicei se întâlneşte şi în Transilvania, sub mai multe nume, în funcţie de arealul 

etnografic din care provin (Boriţa sau Turca, Ţurca, Cerbuţul), confirmând legătura etnografică 

a Muşcelului cu Transilvania, culoarul montan Rucăr-Bran reprezentând o adevărată rută 

folclorică[34]. Din observaţiile făcute asupra obiceiului, în urma cercetărilor de teren, precum 

şi în urma descrierilor călătorilor străini, fondul de originalitate păstrat de muşceleni arată 

omogenitatea acestor comunităţi. Spre deosebire de Transilvania, unde măştile au, de obicei, 

înfăţişări diverse, reprezentând animale, păsări şi oameni, în Rucăr, de exemplu, predomină 

măştile în care sunt prezentate reptile sau peşti. Colindatul cu Brezaia începe în noaptea 

Crăciunului şi ţine până la răsăritul soarelui, apariţia măştilor, după această perioadă, 

nemaifiind asociată cu colindul[35]. Măştile apar, pentru ultima dată, pe uliţele satului a treia 

zi de Crăciun: „A treia zi de Crăciun, se face horă mare la care iau parte toţi flăcăii şi toate 
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fetele. Brezaia moare, Moşul o jeleşte, şi după aceea, e dusă pe braţe mai departe, să fie 

îngropată[36]. 

Din descrierile monografice ale satelor muşcelene reiese faptul că acest obicei nu era, 

doar, în strânsă legătură cu sărbătoarea Naşterii Domnului, ci avea şi un puternic caracter 

mobilizator şi de critică a moravurilor, colindătorii făcând, pe loc, versuri sătenilor hapsâni. 

sau cunoscuţi cu anumite defecte. Aceste versuri trebuiau să fie frumoase şi bine plasate, altfel 

nu ar fi fost primiţi de gospodari. 

Perpetuarea obiceiurilor, de fapt, a unor categorii de obiceiuri se explică şi din 

perspectiva unor evenimente istorice rămase în amintirea comunităţilor. Astfel, aşa cum, în 

colindul de Crăciun, apare expresia bădica Traian, cu trimitere către cucerirea Daciei de către 

romani. Asemenea întâmplări vechi de sute sau mii de ani s-au păstrat, într-o formă mai mult 

sau mai puţin diluată în colinde. Evenimentele recente, vechi de, maximum, câteva sute de ani, 

cum ar fi: desfiinţarea rumâniei, înălţarea unor biserici, sau cele legate de vama rucăreană[37], 

i-au făcut pe săteni să amintească numele domnitorilor, în colindele lor, dându-le o conotaţie 

mitologică, aşa cum se păstrează, până astăzi, colindul În poartă la Şerban – Vodă. Numele 

domnitorilor Matei Basarab sau Grigore Ghica erau, de asemenea, pomenite în colindele 

sătenilor din Rucăr, asemenea unei proiecţii, peste timp, a istoriei. Asocierea acestor domnitori 

cu unele ceremoniale creştine (exista certitudinea, la colindători, că toate aceste obiceiuri sunt 

în strânsă legătură cu credinţa creştină) denotă, în mod real, că populaţia, în ciuda faptului că, 

se ancora în credinţe străvechi, avea un puternic asentiment ideologic la creştinism, tipic 

întregului spaţiu românesc. Există o relatare, în secolul al XVII-lea, a lui Nicolaus Schmidt[38] 

( ? – după 1684), ostaş în armata imperială, căzut în robie turcească, aflat în Ţara Românească, 

fugar din Imperiul Otoman, care este luat drept spion musulman de primarul unui sat românesc, 

din Transilvania[39] şi este obligat de acesta, să mănânce carne de porc, pentru a demonstra că 

este creştin[40]. Am exemplificat păţania lui Nicolaus Schmidt, pentru a releva că trăirile 

individuale ale populaţiei româneşti sau de alte naţionalităţi, din spaţiul intra şi extracarpatic 

erau conectate la o anumită psihologie religioasă care, nu doar că respingea ceea ce nu 

considera a fi de origine creştină, dar asocia religia islamică şi datorită înrădăcinării, în 

mentalul colectiv, a ameninţării turceşti, cu răul absolut. 

Aceste referiri lapidare făcute de oşteanul imperial reprezintă o adevărată sinteză a două 

sisteme ideologice aflate într-un antagonism feroce, demonstrând că obiceiurile şi credinţa erau 

atât de puternic prezente în conştiinţa oamenilor, încât deveneau factori indispensabili ai 

existenţei lor. Astfel, erau convinşi că un musulman crede atât de mult în divinitatea lui, încât 

nu va îndrăzni să se apropie de ceva ce l-ar face impur, l-ar abate de la convingerile sale, lucru 

pe care l-ar fi făcut şi ei, în cazul în care ar fi fost siliţi să se lepede de Cristos. Marea majoritate 

a populaţiei din această perioadă,  indiferent de religie era atât de racordată la sacral, încât 

credinţele colaterale sau obiceiurile străvechi nu corespundeau decât unei practici, mai altfel, 

a propriei religii. 

Înainte de toate, trebuie spus că tot ce însemna datină, obicei, credinţă reprezenta, de  

fapt, etapele succesive ale vieţii de zi cu zi, care erau elementele motrice ce confereau existenţei 

un dinamism aparte. Obiceiurile de peste an, în Argeş şi Muşcel, merită o atenţie specială, 

pentru că se desfăşoară sub o anumită notă de particularitate faţă de restul ţării, dar şi, datorită 

faptului că, structura ceremonialelor au, în cele din urmă, un caracter unitar în cele două zone 

istorice, diferenţele erau, în cele mai multe cazuri, legate de manifestări folclorice impuse de 

obiceiurile agrare[41]. 

Expunerea şi practicarea obiceiurilor de către societatea românească medievală, în zona 

Rucăr – Dragoslavele, din Muşcel şi Corbeni, Aref, Căpăţineni, din Argeş şi amintim, doar, 
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zona montană a celor două regiuni, pentru că, aici, culegătorii de folclor consideră că 

obiceiurile s-au păstrat într-o formă mai puţin alterată,[42] nu respectă, în mod categoric, 

canoanele teologiei care impun ideea unui sistem religios descris în caracteristici, potenţialităţi 

şi structuri ale divinităţii. Obiceiurile se defăşoară, uneori, în funcţie de circumstanţe, având o 

logică internă şi constitutivă izvorâtă din procesul de cunoaştere a mediul înconjurător în care 

singularitatea impactului local devine necesitate, dincolo de prezenţa unei divinităţi, ce-i drept, 

recunoscută unanim, dar care, în unele situaţii nu este chiar un prototip al complexului 

ansamblu social, deja pigmentat, cu vechi culturi locale. 
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Obiceiuri și tradiții de Crăciun din Muscel 

 

Tradiţiile, obiceiurile şi credinţele locale sunt nestematele spiritualităţii româneşti, a 

căror strălucire tainică, dar, din ce în ce mai pală, ajunge până în zilele noastre. Sunt glasurile, 

aproape, stinse ale unor oameni care puneau pe acelaşi nivel ideea de divinitate şi de natură, 

ale unor oameni care identificau obiectul adoraţiei lor cu fericirea cugetării libere în care 

supranaturalul putea fi îmbunat sau schimbat, prin păstrarea temeinică, din generaţie în 

generaţie, a unor obiceiuri. 

Un exemplu, de obicei laic, dar având, în unele situaţii, şi caracter religios, întâlnit, 

frecvent, în Argeş şi Muşcel, încă din cele mai vechi timpuri şi cu o puternică încărcătură 

emoţională, având chiar rădăcini în originile dacice ale poporului român este frăţia de cruce, 

care s-a răspândit în toate teritoriile ocupate de români din sudul şi din nordul Dunării.  

  Vetrele folclorice din Argeş şi Muşcel erau delimitate, în primul rând, de spaţiul 

lor de geneză, adică de aspectul geografic şi de vecinătăţi.      

   În colectivităţile tradiţionale din Argeş şi Muşcel, era şi este puternic 

impregnat, în mentalitatea oamenilor, că toate aceste obiceiuri dădeau un anumit ritm vieţii, o 

cadenţă pe care ei trebuiau să o respecte ciclic. Respectarea acestui ritm tradiţional impus de 

credinţe şi obiceiuri demonstrează statornicia comunităţilor. La baza acestei nestrămutări din 

aşezările strămoşeşti stă munca, o condiţie a existenţei şi a supravieţuirii, o trăsătură puternic 

împletită cu obiceiurile, suprapusă pe principii morale sănătoase şi sincere, adică, a virtuţii 

ideologice. 

În satele de munte ale Argeşului şi Muşcelului, se păstrează, încă, un obicei de iarnă ale 

cărui origini se pierd, de asemenea, în negura timpului, şi anume Colindul cu Brezaia. Prezent, 

în special, în satele Podu-Dâmboviţei, Rucăr, Dâmbovicioara, Dragoslavele, din nordul 

fostului Muşcel şi, mai puţin prezent, pe valea râului Argeş, acest colind în care se folosesc 

măşti animaliere, dar şi umane reprezintă o formă complexă de veneraţie a unor divinităţi 

străvechi. Acest obicei se întâlneşte şi în Transilvania, sub mai multe nume, în funcţie de arealul 

etnografic din care provin (Boriţa sau Turca, Ţurca, Cerbuţul), confirmând legătura etnografică 

a Muşcelului cu Transilvania, culoarul montan Rucăr-Bran reprezentând o adevărată rută 

folclorică.            

 Din observaţiile făcute asupra obiceiului, în urma cercetărilor de teren, precum şi în 

urma descrierilor călătorilor străini, fondul de originalitate păstrat de muşceleni arată 

omogenitatea acestor comunităţi. Spre deosebire de Transilvania, unde măştile au, de obicei, 

înfăţişări diverse, reprezentând animale, păsări şi oameni, în Rucăr, de exemplu, predomină 

măştile în care sunt prezentate reptile sau peşti.       

   Colindatul cu Brezaia începe în noaptea Crăciunului şi ţine până la 

răsăritul soarelui, apariţia măştilor, după această perioadă, nemaifiind asociată cu colindul. 

Măştile apar, pentru ultima dată, pe uliţele satului a treia zi de Crăciun: „A treia zi de Crăciun, 

se face horă mare la care iau parte toţi flăcăii şi toate fetele. Brezaia moare, Moşul o jeleşte, şi 

după aceea, e dusă pe braţe mai departe, să fie îngropată. 

Din descrierile monografice ale satelor muşcelene reiese faptul că acest obicei nu era, 

doar, în strânsă legătură cu sărbătoarea Naşterii Domnului, ci avea şi un puternic caracter 

mobilizator şi de critică a moravurilor, colindătorii făcând, pe loc, versuri sătenilor hapsâni. 

sau cunoscuţi cu anumite defecte. Aceste versuri trebuiau să fie frumoase şi bine plasate, altfel 

nu ar fi fost primiţi de gospodari.        

  Colindatul din seara şi noaptea de Crăciun constituie capitolul cel mai important 

din întregul ansamblu de obiceiuri. In cele mai multe sate (în special cele din partea de munte 
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şi subcarpatică a Muscelului) colindatul se practică, în forme chiar mai diverse, şi în seara de 

Anul Nou, de data aceasta de către alte categorii de colindători.    

 Privitor la grupurile de sex şi vârstă care colindă, aria etnografică Muscel-Argeş 

prezintă două tipuri principale, tipuri care marchează, dincolo de alte determinări, în primul 

rând stadiul diferit de evoluţie, dar şi o posibilă stratificare cultural-istorică a obiceiului. 

  Uneori, grupurile de colindători se diferenţiază social: până acum câţiva ani, dar 

şi în prezent, în satele Nămăieşti şi Valea Mare-Pravăţ, în afară de copiii satului, veneau cu 

"Bună dimineaţa" câteva cârduri ori un cârd mai numeros de rudari din Gura-Pravăţ (cătun 

situat pe cursul superior al râului Argeşel), format din locuitorii de toate vârstele ai aşezării. 

Scopul era în primul rând obţinerea de daruri, colindatul lor însă avea un plus de forţă şi 

sonoritate, fiind ascultat cu plăcere de săteni. Din păcate, decodificarea obiceiului prin prisma 

acestei finalităţi de câştig, cu pierderea conştiinţei rosturilor sacrale, a determinat, în bună 

măsură, în zilele noastre, renunţarea la această practică, îndeosebi în satele din apropierea 

zonelor urbane, sau restrângerea sferei sale la colindatul pe la neamuri şi vecini.  

      

În satele de munte din nordul zonei (Dragoslavele, Rucăr, Podu-Dâmboviţei, 

Dâmbovicioara – din Muscel şi, insular în Argeş, în Aref), colindă "flăcăii cei mari de la horă" 

, obiceiul fiind conservat astfel în forma sa definită drept arhaică şi aparţinând stratului pastoral 

indo-european, dar, probabil, şi unui strat cultural mai vechi de tip silvatic, vânătoresc.  

 Se colindă într-o singură ceată, iar în satele mai mari flăcăii formează două sau mai 

multe cete, pentru a putea cuprinde întregul sat în răstimpul nopţii de Crăciun. În satele unde 

obiceiul este în declin se cântă un singur colind (de regulă, de factură religios-creştină sau 

colindul generic "al casei", de adresare la gazdă), colindătorii fiind răsplătiţi cu bani. 

    În satele cu tradiţie, după colindul de afară colindătorii sînt primiţi în 

casă, unde cântă, în funcţie de familia colindată sau la cererea gazdei, şi alte colinde de tip "ad-

personam", potrivit vârstei, profesiei ori poziţiei sociale a membrilor familiei. Răscovăitul 

desemnează, în câteva sate din zona de nord a Muscelului, colindatul fetelor din seara de Anul 

Nou (Sf. Vasile), când flăcăii (băieţii) umblă cu Pluguşorul sau cu Jienii.    

   Întâlnindu-se pe uliţele satului, uneori grupurile se contopesc şi colindă 

împreună (de exemplu la Vlădeşti, Rucăr ş.a.). Fetele colindă la fereastră, şi este probabil, aşa 

cum am menţionat, că denumirea cântece de fereastră, sub care sunt cunoscute colindele în mai 

multe sate din Muscel, circumscrie tocmai acest gen – şi context – de colind. Cuvântul răscovăit 

(participiu al verbului a răscovăi, folosit cu valoare substantivală) reprezintă o metateză – 

schimbare a locului unor sunete dintr-un cuvânt – a verbului a sorcov(ă)i (part. sorcov(ă)it), 

diferenţierea formală astfel obţinută marcând şi o diferenţă de sens: răscovăit – "colindatul 

fetelor la Anul Nou", faţă de sorcov(ă)it – "umblatul cu Sorcova al copiilor".  

  Perpetuarea obiceiurilor, de fapt, a unor categorii de obiceiuri se explică şi din 

perspectiva unor evenimente istorice rămase în amintirea comunităţilor. Astfel, aşa cum, în 

colindul de Crăciun, apare expresia bădica Traian, cu trimitere către cucerirea Daciei de către 

romani. Asemenea întâmplări vechi de sute sau mii de ani s-au păstrat, într-o formă mai mult 

sau mai puţin diluată în colinde. 
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Vesa Ani – Elisabet 

Școala Gimnazială nr. 22 I.C.Brătianu, Constanța 

 

OBICEIUL “CAPRA” PRACTICAT DE ȘCOLARII MICI 

 

Sărbătorile de iarnă la români au încă obiceiuri şi tradiţii bine conservate. Toate 

sărbătorile sunt însoţite de datini care pot fi laice sau păgâne (Anul Nou), ce reflectă obiceiurile 

de muncă sau ţin de relaţia om - natură, dar şi de datini creştine şi reprezintă relaţia dintre om 

şi divinitate (Crăciunul). Ca în orice altă zonă a ţării, în Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri 

specifice. 

Reprezentantul Muzeului de Artă Populară din Constanţa, muzeograful Ioana Tompea, 

spune că în Dobrogea obiceiurile de Crăciun au un fond comun cu celelalte zone ale ţării, pentru 

că foarte multe au pătruns în această zonă prin transhumanţă, ca şi prin politica de colonizare 

a statului din cele trei valuri venite din Muntenia, Moldova şi Oltenia. 

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifică sărbătorii creștine a 

Nașterii Domnului, cunoaște și în Dobrogea, mai ales în satele românești tradiționale de pe 

limesul dunărean de la Ostrov la Seimeni și Topalu, o puternică tendință de conservare, chiar 

dacă nu înregistrează o diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale țării. În 

majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor începe în după-amiaza Ajunului de Crăciun 

și îl precede colindatul flăcăilor. 

IPOSTAZE ALE OBICEIULUI ”CAPRA” 

Jocul Caprei este un obicei străvechi, exponent peste veacuri al spiritualităţii populare 

şi care face parte din tradiţiile româneşti de iarnă. Păstrat şi astăzi în majoritatea aşezărilor 

româneşti, el cunoaşte cea mai complexă şi spectaculoasă formă de desfăşurare în satele din 

Moldova. Obiceiul este definit de costumul de "Capră" dar şi de celelalte elemente specifice: 

obiecte de recuzită, texte literare şi muzicale, dans. 

Capra este zeiţă ȋn ipostază zoomorfă substituită de masca cu acelaşi nume care joacă ȋn 

anturajul său divin, format din ceata de feciori, moare şi renaşte ȋn ceremonialul colindului de 

Crăciun.   Este sinonimă cu Turca şi Brezaia. Se practică pe zone extinse: Oltenia, Dobrogea, 

Moldova, Bucovina, Maramureş.  Turca este zeul ȋn ipostază zoomorfă substituit de feciorul 

cetei masculine care îmbracă masca taurină la colindatul de Crăciun. Masca este compusă din 

cap, corp şi băţ care o sprijină de pământ. Capul are două coarne de bovină, împodobite cu 

panglici, bete, clopoţei, flori artificiale, cu bot nedefinit de animale pe care purtătorul măştii ȋl 

deschide şi ȋl ȋnchide, clămpănind ca o barză.  

“Capra” se practică ȋn satele din sudul judeţului Constanţa.   O ceată de tineri însoţiţi de 

capra cu botul clămpănitor umblă din casă-n casă pentru a face urări de sănătate şi belşug. 

Colindătorii fac mult zgomot, pentru a alunga spiritele rele.  

 Dar care este istoria acestor colinde? Preoţii spun că obiceiul îşi are rădăcinile în 

vremurile străvechi, când Sfântul Andrei a răspândit creştinismul pe aceste plaiuri. Obiceiul 

colindului cu capra exista încă din acea perioadă, iar Sfântul i-a învăţat pe băştinaşi să aducă 

mesajul Naşterii lui Hristos şi aşa a apărut colindul. „Sfântul Andrei a creştinat aceste 

obiceiuri“, explică preotul Marius Moşteanu, de la Biserica „Sfântul Nicolae“, din Constanţa. 
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 Adaptat specificului local este  jocul cu măştile denumit „Struţul“, care se practică încă 

în localităţile dobrogene Saraiu, Gârliciu şi Ciobanul. Este o adaptare a textului şi personajelor 

„Brezaiei“ munteneşti, în care apare masca animalieră a caprei, cu botic clămpănitor, adaptată 

la o costumaţie specifică, o ţesătură groasă din lână, de care sunt prinse legături de stuf, plantă 

care se găsea din abundenţă pe malul lacurilor dobrogene.  

La şcoală, ȋn jocul copiilor, ceata este omogenă, formată din  băieţi care joacă masca de 

capră şi fete care cântă, dansează şi păstrează ritmul cu tamburina. Obiceiul este adus ȋn zilele 

noastre unde se doreşte emanciparea femeii, implicarea elevilor fiind liberă (constrânsă doar 

de confecţionarea costumaţiei).  

Obiceiul a fost prezentat la serbarea de Crăciun a şcolii şi la concursul “Mlădiţe 

dobrogene”.  Beneficiile observate au fost multe şi diverse: 

• ȋn primul rând partea formativă a activităţilor extracurriculare: formarea unei echipe 

unite, de copii şi părinţi, ȋn care fiecare şi- a pus ȋn valoare calităţile muncind ȋn 

grup, ajutându- se; partea mai putin plăcută a fost faptul că deşi participarea a fost 

pe baza dorinţei liber exprimate, când au apărut rezultatele, au apărut şi mici invidii; 

• formarea  şi dezvoltarea unei atitudini patriotice cu un parcurs lin, normal, fără să 

ne țipăm naţionalismul; învăţarea şi practicarea obiceiurilor româneşti, străvechi, 

practicate de bunici şi uitate de părinți ȋi fac pe copii şi pe părinţi să simtă ca sunt 

români; 

• legătură dintre managerul clasei, ȋnvăţătorul, şi grupul de elevi a devenit mult mai 

solidă, am observat cu surprindere că aceşti elevi acceptă să muncească mai mult la 

disciplinele studiate, ȋncrederea ȋn forţele proprii şi indicaţiile mele fiind mai bună; 

• imaginea şcolii şi a comunităţii pe care o reprezintă  s-a îmbunătăţit; 
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Vieru Maria  

Scoala Gimnaziala Prof. Ion Visoiu, CHITILA, ILFOV 

 

MOS NICOLAE – INTRE  LEGENDA, TRADITIE SI OBICEIURI 

 

In fiecare an, la data de 6 decembrie, crestinii il sarbatoresc pe Sfantul Nicolae, 

intruchiparea darniciei lui Dumnezeu si, din acest motiv, considerat adevaratul Mos Craciun in 

traditia Bisericii. Mos Nicolae nu este doar un personaj mitologic, ce aduce copiilor dulciuri 

sau, daca nu au fost cumininti, o nuielusa, ci este un personaj real, Sfantul Nicolae traind in 

secolul al IV-lea, fiind arhiereu in Mira Lichiei (Turcia de azi). Nascut din parinti cinstiti si 

credinciosi, tatal Teofan si mama Nona, Sfantul Nicolae (al carui nume inseamna „biruitor de 

popor”) invata inca de mic tainele credintei in Iisus, fiul lui Dumnezeu, si ale iubirii de oameni. 

Averea mostenita de la parinti a impartit-o celor nevoiasi iar viata si-a trait-o ca unul din 

cei saraci, in post si rugaciune, fiind un model de feciorie, intelepciune si iubire pentru semeni. 

Unchiul sau, episcop purtand acelasi nume, Nicolae, il ajuta sa urce pe sfintele trepte ale 

preotiei si astfel ajunge, ales de Duhul Sfant, arhiereul cetatii Mira din tara Lichiei. 

Intreaga viata a Sfantului Nicolae sta sub semnul facerii de minuni, intre care salvarea de 

la inec a unui credincios care i-a cerut ajutorul in rugaciunile sale, izbavirea unei corabii prin 

oprirea furtunii de pe mare, dar si scoaterea oamenilor nevinovati din temnite, vindecarea unor 

boli incurabile, redarea vederii, auzului si a graiului. 

Ultima parte a vietii si-a petrecut-o in manastirea Sionului de langa Mira, pe care a 

intemeiat-o si unde a fost inmormantat. Din anul 1087 moastele Sfantului Nicolae se afla la 

Bari (Italia), la loc de mare cinstre, unde credinciosii din intreaga lume se inchina si se roaga 

pentru ocrotire si vindecarea de boli. 

Traditii si obiceiuri de Sfantul Nicolae 

In traditia populara Mos Nicolae sau San-Nicoara este un mos cu barba alba, calare pe 

un cal alb, patronul marinarilor, soldatilor, calatorilor, vaduvelor, orfanilor si fetelor sarace 

nemaritate. Barba alba a lui Mos Nicolae este semn ca in ziua de 6 decembrie trebuie sa ninga, 

cand mosul isi scutura barba, iar calul alb simbolizeaza zapada care cade la inceputul iernii.San-

Nicoara este un pazitor al soarelui, la fel ca si Santandrei, el stand de veghe la portile cerului 

dinspre apus, lucru ce simbolizeaza victoria luminii asupra intunericului, a binelui asupra 

raului.Asemeni lui Mos Craciun, din vechimi exista obiceiul ca in dimineata zilei de Sfantul 

Nicolae copii sa gaseasca in ghetute dulciuri, jucarii si o nuielusa frumos colorata, ori o varguta 

adevarata, in cazul in care nu au fost destul de cuminti. Conform acestui obicei, in ajunul 

sarbatorii copiii isi pregatesc cizmulitele si le aseaza langa usa, pentru ca mosul sa le gaseasca 

si sa le umple cu daruriţ 

Mos Nicolae este asteptat si sarbatorit in diferite moduri de la o tara la alta. 

Germania - copiii il asteapta pe Sfantul Nicolae insotit de alaiul sau. El trece prin fiecare 

casa cu o carte de aur in care sunt inscrise dorintele copiilor, iar acestia il asteapta cu bomboane 

si cu “piramida Craciunului” (cu desene reprezentand scene ale Nasterii Domnului). Copiii 

asteapta nerabdatori bataia in usa a lui “Sankt Nikolaus”, care vine cu un sac mare. Ca si 

olandezii, si germanii cred ca sfantul vine calare pe un cal alb sau pe un magarus.Toti primesc 

daruri si ofera, la randul lor, de cele mai multe ori nuci sau fructe.  
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Francezii il privesc pe Sfantul Nicolae din perspectiva celui mai important protector al 

copiilor. In zilele ce precede data de 6 decembrie, bunicii si parintii le spun copiilor povestea 

lui “Saint Nicolas” ( Este vorba de 3 copii care s-au ratacit si au fost gasiti de un macelar rau. 

Acesta a vrut sa-i omoare, aruncand sare peste ei si azvarlindu-i intr-un fel de tub. Cu ajutorul 

interventiei Sfantului Nicolae, copiii au fost salvati ). Datorita acestei povesti, sunt realizate 

numeroase tablouri si statuete ce-l infatiseaza pe Sfant, avand alaturi un copil intr-un 

tub.Imaginea lui “Saint Nicolas” este cu atat mai buna cu cat este pusa in contrast cu cea a lui 

“Père Fouettard”, care ameninta copiii cu nuieluse si il “sfatuieste” pe Sfant sa nu le aduca 

nimic.Le aduce ciocolata si alte daruri, vizitand inclusiv gradinitele, scolile si spitalele. Copiii 

il rasplatesc cu cantece, poezii si cu delicatese, precum prajiturele de turta dulce, ciocolata sau 

“mannala” (un fel de briosa reprezentandu-l pe “Saint Nicolas”). 

Spania - numeroase lacase de cult poarta numele sau, iar oamenii il cinstesc printr-o 

“Caminata”: un fel de “plimbare” ce se face in jurul bisericilor trei zile de luni succesive. Dupa 

aceasta, cei care cer ajutorul spun rugaciunea “Tatal Nostru”, o rugaciune speciala adresata 

Sfantului si un fel de psalm. Se spune ca femeile cer ajutorul Sfantului Nicolae, cu precadere 

cand se confrunta cu probleme financiare.In regiunile din Spania s-au pastrat cateva traditii 

milenare dedicate acestei sarbatori. De exemplu, in Tara Bascilor, exista obiceiul ca baieteii cu 

varsta cuprinsa intre 3 si 6 ani sa se deghizeze in Sfantul Nicolae si, insotiti de un alai, sa 

colinde si sa stranga daruri primite de la localnici. Acestea constau in stafide, nuci sau 

prajiturele. De asemenea, in comunitatile mici, exista obiceiul ca oamenii sa se stranga in fata 

cladirii primariilor pentru a astepta sa li se arunce de la fereastra bomboane sau fructe uscate.Si 

in regiunea catalana s-a pastrat o traditie speciala. Copiii, insotiti de parinti sau de profesori, 

merg din casa in casa cantand un cantec special, avand cu ei cosuri uriase in care li se pun mici 

daruri. Uneori, copiii poarta sabii din lemn, in amintirea vremurilor stravechi cand, cu ocazia 

sarbatorii Sfantului Nicolae, li se dadea voie sa loveasca cocosii pe care-i intalneau pe strada.                   

 SUA - sarbatoarea Sfantului Nicolae a fost adusa de imigrantii europenii. Astfel, 

obiceiurile sunt un amestec intre traditii ale olandezilor, germanilor sau ucrainienilor si 

cateva“simboluri” autohtone. Practic, Sfantul Nicolae se sarbatoreste in zone in care o buna 

parte a locuitorilor sunt de religie catolica, romano-catolica sau ortodoxa (spre exemplu, in 

statele Michigan, Iowa, Illinois, Wisconsin, Ohio sau Missouri). De cele mai multe ori, 

sarbatoarea consta in organizarea unor parade, unde adultii si copiii se aduna pentru a-l astepta 

pe Sfantul Nicolae cu mici daruri (mai ales dulciuri). 

Am vazut ca traditiile dedicate Sfantului Nicolae s-au mentinut pe parcursul anilor pe 

continentul european, fiind preluate si de catre americani. In ultima parte a acestei sectiuni, ne 

vom ocupa de semnificatia sarbatorii Sfantului Nicolae pe meleagurile noastre. Romania - 

numit Sân-Nicoară, Sfântul Nicolae era considerat, în credinţa populară, drept veghetor peste 

soarele care încearcă să fugă spre miazănoapte, lăsând lumea pradă întunericului şi frigului. 

Ninsoarea era uneori pusă pe seama lui Moş Nicolae, care trebuia doar să scuture din barbă 

pentru a produce albul pufos al zăpezii.De altfel, în popor, sosirea zilei lui Moş Nicolae vestea 

începerea iernii. În ajunul Sfântului Nicolae, copiii îşi lasă ghetuţele şi cizmuliţele, curăţate cu 

grijă, în dreptul ferestrelor sau la intrarea în casă, urmând ca Moşul cel darnic să le lase în ele 

dulciuri şi jucării pentru cei cuminţi şi doar nuieluşe celor năzdrăvani.  
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Emoţii de Crăciun 

 

Sărbătorile de iarnă sunt unele dintre certitudinile anuale din viaţa fiecărui om. Sunt o 

sursă mare de bucurie pentru familii, pentru copii, iar copiii învaţă repede beneficiile pe care 

le au de pe urma acestor frumoase sărbători. Cadouri, iubire, bucurie, reuniuni în familie sau 

cu prietenii, colegii, educatori mai toleranţi şi mai veseli în luna decembrie, tot acest pachet 

este rapid asimilat de către copii. 

Crăciunul este aşteptat, dorit, cântat şi iubit mai ales de cei mici. De aceea ei se pregătesc 

cu mici surprize confecţionate de ei, se bucura de zăpadă din curtea grădiniţei şi cel mai mult 

de cadoul primit de la Moş Crăciun la sfârşitul serbării de iarnă.  

Dovada stau cateva imaginile din cadrul activităţilor noastre din anul şcolar trecut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2067 

 

Vilcan Nicoleta 

 

Datini, tradiții și obiceiuri populare românești 

  

“Bine- ai venit frumoasă iarnă! 

Adunci cu tine ,atat zăpada albă , 

Dar mai ales sărbătoarea sărbătorilor, 

Cu cele mai frumoase datini ale românilor 

Iarna, spatiul  românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care 

domnește principiul repaosului  și al odihnei,. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de 

zăpadă, casele romanilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. Da! E timp de 

poveste! Timp de povestit ,de recuperat, de admirație ,timp de calitate  petrecut alături de cei 

dragi , “ acel timp “ lăsat din moși strămoși pentru a reînvia  propune și promite totodată să 

alegi bunătatea pentru urmatoarele 365 de zile. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi.alături de cei plecați departe 

de casă ,alături de cei aflati in suferinta,alături de persoane care au nevoie de o îmbrățisare,un 

cuvânt frumos ,alături de seniorii  si copiii nostri mai norocosi sau mai putin norocosi. 

Sarbatorile  de iarna inseamna bucurie si da, este perioada în care se întamplă minuni. 

 

Sfântul Ierarh Nicolae – 6 decembrie 

Știm tot mai puține despre identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl 

ținem foarte drag. Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, 

venită direct din latină), cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj 

mitologic, în jurul căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în 

cultul bisericesc. Așa bunăoară, el ar fi al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga 

Acestuia (primul făcut, Mihail, are cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân 

Toader) păzește Soarele, ca nu cumva s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, 

dar în tinerețile lui unii zic că ar fi fost podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. El ar fi 

oprit și apele Potopului pe vremea lui Noe. De altfel, e mai mereu ud și cam posomorât. Se 

pare că ipostaza mai vioaie a lui Moș Nicolae, cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri 

pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei ne 
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 Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Născut în jurul anului 280, în localitatea Patara Lichiei, și trecut la cele 

veșnice în jurul anului 345, în localitatea Mira (astăzi Kocademre, Turcia), acest sfânt ierarh s-

a făcut pe sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, nu numai 

până în ultimul ceas al vieții sale, ci și până astăzi. 

Sfântul Ierarh Nicolae din Mira Lichiei este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe 

nedrept, al comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și, în mod special, 

al copiilor mici. 

Bradul de Crăciun 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești copacul 

credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... 

Încă din Antichitate, oamenii se închinau la pomi numiți de ei sacri. Druizii socoteau 

stejarul drept copac sfânt. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii și romanii – bradul! 

Romanii, în timpul Saturnaliei, împodobeau bradul cu boabe roșii. 

(Saturnaliile: Începând din ziua de 17 și terminându-se cu ziua de 23 Decembrie, erau 

zile de sărbătoare în onoarea zeului roman Saturn, zi care coincidea cu solstițiul de iarnă. Pentru 

vechile civilizații antecreștine aceasta era ziua nașterii zeilor, când zilele începeau să se 

lungească, iar omul era binecuvântat prin renașterea naturii. În calendarele romane, ziua de 25 

decembrie era indicată drept ziua nașterii Soarelui, ajuns în imperiul roman prin pătrunderea 

Mithraismului oriental, iar biserica creștină a adoptat această dată drept zi de naștere a lui Iisus 

Hristos spre a îmbina cultura ante-creștină cu cea creștină și spre a-i converti pe oameni la 

creștinism. Festivitățile de Anul Nou au originea în Babilon, apoi se transmit în Grecia și în 

cele din urmă la Roma. Romanii au numit-o Saturnalia - în cinstea lui Saturn. Printre romani 

era o sărbătoare extrem de populară - un timp de distracție, băutură și orgii - care se termina cu 

sacrificii umane.) 

Astăzi, boabele s-au transformatîn globuri, alături de care se folosește beteală. Pomul de 

Crăciun, îndeopște bradul, cu podoabele și cântecele aferente, constituie tot o influență 

apuseană de dată relativ recentă. Crăciunul românesc tradițional nu-l cunoștea, bradul având la 

noi alte întrebuințări rituale (legate mai ales de naștere, nuntă sau înmormântare). Desigur, în 

obiceiul actual se recunoaște (chiar dacă nu mai este decât rareori conștientizată) vechea 

simbolistică a stâlpului lumii (axis mundi), sugerând corespondența între pământ și cer. Pomul 

împodobit devine astfel, o imagine a cosmosului și a naturii atotdăruitoare. Bradul este preferat 

pentru însușirea lui de a-și păstra cetina tot verde, sugerând ideea vitalității eterne. S-a 

încetățenit obiceiul ca bradul să fie gătit în ziua de Ajun și desfăcut după Anul Nou (cu care 

pare, de altfel, mai potrivit decât cu Crăciunul). 

Descreștinarea lumii contemporane se reflectă trist și în desacralizarea Crăciunului. 

Omul recent e mai preocupat de brad și de darurile Moșului decât de scenariul Nativității, pe 

care aproape că-l ignoră. 
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Viliczki-Romitan Claudia  

Școala Gimnazială ”Gheorghe Șincai” Florești, județul Cluj 

 

Cum putem păstra vii datinile și obiceiurile tradiționale de iarnă 

 

 Sărbătorile de iarnă, Crăciunul și Anul Nou, au fost și rămân pentru noi toți prilej de 

bucurie, alături de familiile noastre, dar și alături de elevii noștri. Sunt prin excelență sărbători 

de suflet, care ne oferă mereu ocazia perfectă de a continua să păstrăm și să promovăm cultura 

tradiţională românească, atât de bogată în minunate obiceiuri și datini legate de aceste sărbători; 

de la mersul cu Steaua, colindatul pe la casele rudelor, vecinilor și prietenilor, mersul cu Capra, 

la Plugușor sau Sorcova.  

 Indiferent de vârstă, mai mici sau mai mari, toți asociem Crăciunul cu împodobitul 

bradului, cu mirosul revigorant de cetină sau aroma îmbietoare a bunătăților pregătite în casele 

noastre, dar și așteptarea înfrigurată a darurilor lăsate de Moș Crăciun sub brad. Și evident că 

toate sunt precedate de o perioadă de pregătire sufletească, dar și a caselor și, pentru noi 

profesorii și elevii noștri, a claselor noastre.  

 Familiarizarea copiilor cu semnificația spirituală a acestor sărbători, cu încărcătura lor 

deosebită, continuarea păstrării unor obiceiuri și datini din moși-strămoși e o adevărată datorie 

pentru cadrele didactice, pentru că în acest fel apropiem copiii de sufletul neamului românesc 

și le transmitem celor mici dragostea față de valorile creștine. 

 Chiar și în societatea actuală, intens digitalizată, copiii și adulții păstrează cel mai 

îndrăgit obicei legat de Crăciun: colindatul sau mersul cu uratul pe la casele rudelor, prietenilor 

sau vecinilor. Pentru copii nu e bucurie mai mare decât să se adune în mici grupuri și să colinde 

în seara de Ajun. Săptămânile care preced Crăciunul sunt de aceea speciale inclusiv la școală, 

pentru că, în cadrul activităților școlare am reușit întotdeauna, ca profesor la clasele primare, 

să introduc și pregătirea colindelor, repetarea lor, învățarea unor colinde noi sau audierea unor 

coruri sau grupuri de colindători cunoscuți. Copiii sunt fascinați de aceste melodii cu 

încărcătură specială. Există o bucurie cu totul aparte pe care o manifestă atunci când cântă 

colindele. Iar a asculta glasurile lor cristaline anunțând bucuria Nașterii Domnului te umple de 

o veselie de nedescris. Mai ales că unii copii își pregătesc cu migală și grijă și obiecte specifice 

pentru a merge la colindat – cum este ”Steaua” confecționată acum și din materiale mai 

moderne, ornată cu luminițe sau beteală strălucitoare. 

 Un prilej fantastic pentru copii de a face cunoștință într-un mod atrăgător și integrat cu 

ceea ce înseamnă datinile și obiceiurile de iarnă păstrate în diferite zone ale țării sunt 

festivalurile de tradiții și obiceiuri, care sunt organizate în luna decembrie de unitățile de 

învățământ. Școala Gimnazială ”Gheorghe Șincai” Florești din județul Cluj, în cadrul căreia 

activez ca profesor pentru învățământ primar, a organizat recent o ediție aniversară, de 10 ani, 

a Festivalului – concurs național - „Tradiție creștină oglindită prin datini și obiceiuri”. Am 

participat și eu, atât ca parte a echipei de organizare, cât și alături de elevii mei de clasa a III a, 

care au colindat cu bucurie pentru prima dată în fața unui juriu și a unei săli plină de copii și 

profesori veniți de la școli din județele Cluj, Sălaj și Bistrița-Năsăud. A fost o experiență 

educativă deosebită, și nu numai, pentru toți cei prezenți. 

 În cadrul festivalului au fost prezentate obiceiuri și datini pe care le mai regăsim cu 

greu în zilele noastre, dar care sunt cu atât mai valoroase pentru a ne aminti de obiceiurile 

strămoșilor noștri. De exemplu, au fost prezentate două șezători- scenete, cu ziceri, strigături 
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tradiționale de iarnă, colinde autentice și originale și recrearea scenei nativității.  Participanții 

au impresionat și prin costume populare tradiționale, unele moștenite de la bunici, prilej și 

pentru copiii ”urbanizați” de a cunoaște mai bine portul popular din mai multe județe și zone, 

cu frumusețea motivelor populare și îmbinarea specifică a culorilor. Totodată, s-a făcut uz și 

de obiecte de ”recuzită” tradiționale: caiere de lână, fuior, covată, ștergare țesute, etc sau de 

limbajul popular specific diferitelor zone ale concurenților.  

 În acest fel, festivalul a devenit un cadru propice pentru valorificarea elemenetelor 

culturii tradiționale locale și zonale, împletind latura profund spiritual-culturală cu una 

educativ-formativă și constituind o ocazie frumoasă pentru elevi, profesori și părinți de a trăi 

împreună atmosfera de adevărată sărbătoare.  
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Vintilă Daniela 

 

 

 

 

PROIECT  DE PARTENERIAT  EDUCATIV  INTERDISCIPLINAR 

 

Bine ați venit în clasa mea! 

 

 

 

ŞCOLILE  IMPLICATE: Școala Gimnazială ,,Profesor Mihai Sîmbotin" Cârligele și Școala 

Gimnazială „Dr. Costică Bălan” Poiana Cristei 

PERIOADA  DE  DERULARE: decembrie 2022- mai 2023 

CADRE  DIDACTICE  IMPLICATE: prof. înv. primar Mardar Constantin Roxana Valentina 

și prof. înv. primar Vintilă Daniela 

                                                                                                                                                              

Activităţi  educative  interdisciplinare  susţinute  în  cadrul  proiectului : 

❖ Confecţionarea de obiecte decorative pentru pomul de iarnă în cadrul orelor de arte 

vizuale și abilități practice . 

❖ Teme educative: să ascultăm poveşti la gura sobei- vizionarea de materiale educative. 

❖ Realizarea de desene educative pe teme educative date, teme reieşite din subiectul 

activităţilor. 

❖ Invăţarea de cântece şi poezii. 

❖ Concurs de recitări, cântece pe teme date. 

❖ Teme de educaţie moral-civică, cu referire la activitățile de la disciplina dezvoltare 

personală. 

❖ Expoziţii la ambele şcoli cu imagini din activităţile şi cu produsele activităţiilor 

elevilor. 

 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054398894622&__cft__%5b0%5d=AZUo6O4EPvwYEf80_FHlOtB001vqVlyCQe3pEHUtTg0eHqUMiooH_SYZV7PMvya5e2xXg4PPh_W-hTVvvC9GQsBxL-FvYfJrp2kg5kt7VUhmAAVjLVOJ--SV78gV9-BfIcvR0Yv1ZirEI2jkSRjiAUVAL3AA1TEMFmgAIe4lYXWSrGRragkmVGCQ8MY835kOgXA&__tn__=-UC%2CP-R
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Argument: 

            Necesitatea educării copilului în spirit activ-participativ în vederea integrării sale într-

o societate dinamică supusă schimbării este o idee pe cât de veche pe atât de actuală. 

 Învăţământul contemporan exploatează aceasta idee impunând un alt mod de abordare 

a conţinutului educaţional. Promovarea proiectelor de parteneriat educativ interdisciplinar 

constituie una din trăsăturile definitorii ale progresului stiinţei contemporane. 

           Am ales drept titlu a proiectului de parteneriat expresia: Bine ați venit în clasa mea! 

deoarece consider că are un caracter atractiv, elevii vor participa cu optimism, însufleţire şi 

dăruire, într-o atmosferă de voie bună la acest proiect. 

          Proiectul de parteneriat educative interdisciplinar contibuie la adâncirea şi completarea 

procesului de învăţământ, la dezvoltarea înclinaţiilor şi aptitudinilor elevilor, la organizarea 

raţională şi plăcută a timpului lor liber. 

          Ele prezintă unele particularităţi prin care se deosebesc de activităţile din cadrul lecţiilor. 

Acestea se referă la conţinutul activităţilor, durata lor, la metodele folosite şi la formele de 

organizare a activităţilor. 

          Conţinutul acestor activităţi nu este stabilit de programa şcolară, ci de cadrele didactice, 

în funcţie de interesele şi dorinţele elevilor. 

          În central atenţiei am avut realizarea idealului educaţional al şcolii româneşti, care constă 

în dezvoltarea liberă, integrală, armonioasă, a individualităţii umane, în formarea personalităţii 

autonome şi creative. (Legea învăţământului nr.85 1995 Art.3) 

          O altă justificare a alegerii temei este în funcţie de necesităţile, condiţiile şi presiunile 

sociale exercitate asupra noului tip de personalitate urmărit a fi realizat în cadrul procesului 

instructiv-educativ. Astfel am ţinut cont de comanda societăţii contemporane care vizează 

formarea unor personalităţi receptive, deschise spre nou şi cu evidente înclinaţii creatoare. 

          Şcolile implicate în această colaborare dispun de resurse material şi umane ce se pot 

adapta la cerinţele derulării unui asemenea parteneriat educative. 

         Toate activităţile acestui proiect, conceperea lui şi modul de derulare au acceptul 

direcţiunii şcolilor implicate. 

Scopul proiectului: 

➢ Constituirea unui grup partenerial care să promoveze valori comune la nivelul 

partenerilor implicaţi în proiect; 
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➢ Promovarea dialogului şi a comunicării între elevii celor două şcoli implicate în acest 

proiect; 

➢ Programul va reuși înlăturarea barierelor de comunicare între şcoli şi înscrierea în 

direcţia de dezvoltare a învăţământului în cadrul reformei; 

➢ Dezvoltarea cooperării şi colaborării  între cadrele didactice din unităţi de învăţământ 

diferite; 

➢ Atragerea efectivă a elevilor în organizarea unor activităţi cu caracter extracurricular, 

diversificarea acestor activităţi şi marirea numărului lor în viitor; 

➢ Susţinerea de către autorităţile locale prin demersuri a acestor activităţi, şcoala având 

rolul de a forma generaţia tânără; 

Obiective: 

Obiectivele urmărite: 

✓ Să existe comunicare între elevii şcolilor din cele două localităţi Cîrligele și 

Poiana Cristei ; 

✓ Să se lege anumite prietenii între elevii celor două şcoli; 

✓ Să se desfăşoare diverse activităţi artistice, literare între elevii celor două şcoli; 

✓ Să se desfăşoare activităţi de dobândire de cunoştinţe moral-civice; 

✓ Să existe un comportament atent, tolerant şi civilizat între elevi; 

Inițiere și organizare:  

Iniţiativa proiectului aparţine: prof. înv. primar Mardar Constantin Roxana Valentina  

▪ Proiectarea, susţinerea şi evaluarea activităţilor din proiect aparţin: prof. înv. primar 

Mardar Constantin Roxana Valentina și prof. înv. primar Vintilă Daniela 

GRUPURI  ŢINTĂ: 

Elevii clasei pregătitoare, Școala Gimnazială ,,Profesor Mihai Sîmbotin" Cârligele 

Elevii clasei I, Școala Gimnazială „Dr. Costică Bălan” Poiana Cristei 

  PARTICIPANŢI  LA  PROIECT: 

 Elevii clasei pregătitoare și a clasei I; 

 Învăţătorii şi directorii şcolilor; 

 Părinţii elevilor participanţi; 

 

   LOCUL  DERULĂRII  PROIECTULUI: 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054398894622&__cft__%5b0%5d=AZUo6O4EPvwYEf80_FHlOtB001vqVlyCQe3pEHUtTg0eHqUMiooH_SYZV7PMvya5e2xXg4PPh_W-hTVvvC9GQsBxL-FvYfJrp2kg5kt7VUhmAAVjLVOJ--SV78gV9-BfIcvR0Yv1ZirEI2jkSRjiAUVAL3AA1TEMFmgAIe4lYXWSrGRragkmVGCQ8MY835kOgXA&__tn__=-UC%2CP-R
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Școala Gimnazială ,,Profesor Mihai Sîmbotin" Cârligele 

Școala Gimnazială „Dr. Costică Bălan” Poiana Cristei 

 

        PERIOADA  DE  DERULARE  A  PROIECTULUI: 

Acest proiect educative se va derula timp de un an şcolar. ( 2022-2023) 

        

        RESURSE: 

A) Umane - participanţii la proiect 

B) Materiale - diplome, dulciuri 

C) Financiare - sume  diferite pentru cheltuieli de transport suportate de fiecare unitate de 

învățământ 

D) Temporale – anul şcolar 2022-2023 

 

    EVALUARE: 

❖ Aprecierea permanent a activităţii şi rezultatelor muncii elevilor 

❖ Materiale afişate la panourile claselor şi a şcolilor 

❖ Realizarea unui PPT în care este prezentat proiectul, derularea lui, cât şi 

imagini din activităţile susţinute 

❖ Participarea cu acest proiect educative la eventualele concursuri 

❖ Postare proiectului pe internet 

 

 

                                  Întocmit de: 

 

prof. înv. primar Mardar Constantin Roxana Valentina  

prof. înv. primar Vintilă Daniela 

 

 

 

  

 

  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100054398894622&__cft__%5b0%5d=AZUo6O4EPvwYEf80_FHlOtB001vqVlyCQe3pEHUtTg0eHqUMiooH_SYZV7PMvya5e2xXg4PPh_W-hTVvvC9GQsBxL-FvYfJrp2kg5kt7VUhmAAVjLVOJ--SV78gV9-BfIcvR0Yv1ZirEI2jkSRjiAUVAL3AA1TEMFmgAIe4lYXWSrGRragkmVGCQ8MY835kOgXA&__tn__=-UC%2CP-R
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 Bine ați venit în clasa mea! 

MICROPROIECTAREA  ACTIVITĂŢILOR  INSTRUCTIV  EDUCATIVE 

Tema 
activităţii: 

Conţinutul 
activităţii: 

Locul 
activităţii: 

Participanţi: Perioada: Resurse: Evaluare: 

 
 
 
 
Crăciunul 
acesta e 
magic! 
 

Prima oră 
Vizionare film- 
Povestea lui Moș 
Crăciun- editura 
Crisan 
Joc: Ajută-l pe Moș 
Crăciun să strângă 
cât mai multe 
jucării. Se citesc 
ghicitori care au 
legătura cu filmul 
vizionat și pentru 
fiecare răspuns 
corect, Moșul 
primește o jucărie 
pe care o va duce 
unui copil. Clasa de 
elevi va fi împărțită 
în 2 grupe. La 
finalul activității 
vom număra câte 
jucării a reusit să 
strângă fiecare 
echipă. 
 
A doua oră 
Confecționare 
Bradul de Crăciun- 
sub îndrumarea 
cadrelor didactice 
vom realiza un 
brad de Crăciun. 
Știm cu toții că 
Moș Crăciun lasă 
cadourile sub 
bradul frumos 
pregătit! 
Se prezintă etapele 
de lucru, lucrarea 
model și criteriile 
de evaluare. 
Audiţie muzicală-
Colinde 
 

 
 
 
 
 
Sala de 
clasă 
 
 
 
 

 
 
Elevii clasei 
pregătitoare 
 
Elevii clasei 
I 
 
Cadrele 
didactice 
 

 
 
 
 
 
20 
decembrie 
2022 
 
 

 
 
Calculator 
Tabla 
interactivă 
Ghicitori 
Jucării 
Moș si saci 
 
Gustări şi 
dulciuri 
 
 
 
 
Planșă 
Lipici 
Hârtie 
colorată 
Decorațiuni 
 

 
 
Aprecieri 
orale 
 
 
 
Fotografii 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Materiale 
expuse la 
panoul 
cleselor 
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Vîrtan Magdalena 

Școala Gimnazială nr.7 ,,Remus Opreanu” Constanța 

 

Sărbătoarea Crăcinului reflectată în activitățile  extracurriculare 

 

Într-o lume în care televiziunea , radioul , internetul sunt atotstăpânitoare pe timpul şi 

mintea copiilor şi a adulţilor, se naşte întrebarea : Sunt necesare activităţile extracurriculare 

pentru a răspunde nevoilor elevilor şi a le capta interesul ? 

În cadrul participării elevilor la astfel de activităţi, sărbătorile de iarnă vin cu cele mai 

frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar 

continuă şi în ziua de azi. Sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul de bucurie, 

liniste și pace. 

Într-un cadru deosebit , pregătit cu grijă şi multă dragoste , aceste activităţi vin în sprijinul 

elevilor pentru a le dezvolta creativitatea şi îndemânarea artistică , le permite cunoaşterea unor 

mesaje educative şi estetice ,contribuind la educaţia lor estetică, le educă şi adânceşte trăsăturile 

morale şi nu în ultimul rând le dezvoltă personalitatea. 

Să încercăm să le dăm ,,micilor actori“ aripi pentru a zbura spre o lume mai frumoasă şi 

mai bună. 

Privindu-l pe copilul cu care lucrez nu ca pe un adult în miniatură , ci ca pe un om în 

continuă dezvoltare, caut să-mi organizez astfel activitatea încât să trezesc elevilor mei 

curiozitatea , şă păstrez viu interesul spre cunoaştere ,să provoc căutarea-descoperirea noului. 

În realizarea activităţilor extraşcolare am antrenat întotdeauna cei trei factori implicaţi în 

actul aducaţional: 

- elevii, prin responsabilităţi asumate atât individual, cât şi în grup, 

- familiile , prin susţinere morală  şi de cele mai multe ori implicare chiar în organizarea 

activităţilor , 

- şcoala, prin elaborarea strategiilor didactice, realizarea unităţii dintre cei trei factori, 

finalizarea activităţii întreprinse . 

Acest tip de activitate îi antrenează pe copii în activitatea de învăţare , îi apropie de şcoală 

, îi determină să o îndrăgească. Dacă avem grijă ca obiectivele instructiv-educative să primeze 

, dar să fie prezente în mod echilibrat şi momentele recreative, de relaxare, atunci rezultatele 

vor fi întotdeauna deosebite. 

Procesul educaţional ,,  îmbracă “ şi forme de muncă didactică complementare lecţiei 

obişnuite. 

Acestea sunt activitaţile desfăşurate în şcoală ,în afara orelor de clasă şi cele desfăşurate 

în afara şcolii. 

Ele sunt ACTIVITĂTI  EXTRACURRICULARE şi se desfăşoară sub îndrumarea 

atentă a învaţătorului. 

Activităţile astfel definite sunt apreciate atât de către elevi cât şi de factorii educaţionali 

în măsura în care :  
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       * urmăresc lărgirea şi adâncirea influenţelor exercitate în procesul de învăţământ ; 

       * valorifică şi dezvoltă interesele şi aptitudinile elevilor ; 

       * organizează într-o manieră plăcută , relevantă , timpul liber al şcolarilor ; 

       * formele de organizare sunt ingenioase,cu caracter recreativ ; 

       * elevii îşi pot manifesta în voie spiritul de iniţiative ; 

       * participarea este liber consimţită , necondiţionată , constituind un suport puternic 

pentru o activitate susţinută ; 

       * are un efect pozitiv pentru munca desfăşurată în grup ; 

       * sunt caracterizate de optimism şi bun umor ; 

       * creează un sentiment de siguranţă şi încredere tuturor participanţilor ; 

       * contribuie la dezvoltarea personalităţii armonioase a copiilor  

O astfel de activitate extracurriculară , desfăşurată cu clasa de elevi şi care a mărit 

calitatea educaţiei şi instrucţiei este ,, COLINDE ,COLINDE….” – serbare de Crăciun . Într-

un cadru deosebit, amenajat cu sprijinul elevilor şi părinţilor clasei (brad de 

Crăciun,ghirlande,decoraţiuni de iarnă, panouri ) am încercat să sărbatorim  Crăciunul. 

Pe acordurile muzicii lui Antonio Vivaldi am invitat iarna la noi în clasa.Am impresionat-

o cu poeme şi cântece despre ea,alese cu grija şi spuse cu multă dragoste , cu creaţii plastice şi 

colaje realizate în clasă. 

Am executat  dansuri (Dansul fulgilor de nea ,Valsul fulgilor de nea şi Clopoţei). 

De asemenea, elevii au interpretat dramatizarea ,,Un Crăciun...mai altfel “ .  Personajele 

, bine alese şi costumate ,au prezentat o versiune hazlie a povestirii ,mult apreciată de public. 

Într-o atmosferă deosebită, s-au interpretat colinde dedicate sărbătorii naşterii lui Iisus . 

Sărbătoarea noastră s-a încheiat cu expunerea lucrărilor realizate de elevi, aprecierile 

invitaţilor şi savurarea de dulciuri pregătite de părinţi. 

Această minunată ,, Sărbătoare a Iernii “ o vom imortaliza într-un portofoliu tematic, 

completat cu lucrările elevilor, fotografii de la activitate, impresii ale părinţilor. 

Sărbatorile de iarnă ,ale Crăciunului şi Anului Nou , cumulează numeroase obiceiuri 

populare tradiţionale .Şcoala şi slujitorii săi au datoria de suflet de a face cunoscute aceste 

obiceiuri de iarnă în rândul generaţiilor succesive de elevi.  

Serbările şcolare cultivă capacităţile de comunicare şi înclinaţiile artistice ale elevilor, 

atenţia , memoria , gustul pentru frumos.Elevii poartă cu mândrie costumele populare şi încep 

să iubească şi să aprecieze muzica populară , muzica autentică , care ne reprezintă pe noi, 

românii. 

În procesul de învăţare ,multe sunt momentele de satisfacţie şi bucurie pe care le trăiesc 

cei implicaţi ,dar maxima încărcătura emoţională se dezvoltă în timpul serbărilor şcolare. 

În timpul prezentării programului artistic ,elevul artist îi va avea ca spectatori pe colegii 

de şcoală ,dar şi pe părinţii şi învăţătorii cărora va trebui să le recite sau să le cânte,exprimând 

trăirile care îl copleşesc. 
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Realizarea programului artistic presupune o muncă laborioasă ,de căutări şi de creaţie din 

partea învăţătorului.În cadrul serbării învăţătorul este regizor , coregraf , pasionat culegator de 

folclor , poet şi interpret model pentru micii artişti. 

Pentru ca elevii să-şi motiveze participarea la această aleasă activitate este foarte 

importantă atmosfera realizată în timpul repetiţiilor ,caracterizată prin bună dispozitie, dar şi 

prin seriozitate. 

Şansa de reuşită a serbărilor este dată de varietatea programului artistic , în măsură să 

valorifice talentul de recitare al unora , calităţile vocale ,de ritm şi graţie ale altora , dar şi 

destoinicia pentru realizarea costumelor şi decorurilor. Versul , muzica vocală şi instrumentală 

,gimnastica ritmică ,scenetele , armonios îmbinate , asigură varietatea si dinamismul 

spectacolului. 

Micii artişti trebuie încurajaţi , stimulaţi , pentru a realiza buna dispoziţie şi participarea 

cu interes de-a lungul pregătirii şi desfăşurării spectacolului. 

Serbările şcolare sunt momente de maximă bucurie atât pentru copii , cât şi pentru părinţii 

lor. Ele aduc lumina în suflete, dau aripi imaginaţiei , entuziasmului şi rămân de-a pururi ca 

momente de neuitat în viaţa fiecăruia . 

Suntem datori să-i învaţăm pe copii ceea ce este românesc, să se aplece cu dragoste şi 

respect spre folclor , să păstreze ceea ce avem şi să transmită mai departe .  

,, Elevii trebuie îndrumaţi să-şi îndrepte atenţia spre fondul străbun de valori artistice si 

documentare spre a-l aprofunda , a-l iubi si a-l răspândi. “ 

Creşterea şi educarea copiilor în cultul pentru respectarea şi păstrarea obiceiurilor şi 

tradiţiilor revine tuturor factorilor implicati în instrucţie şi educaţie. 
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Vîrtosu Mihaela 

Liceul Teoretic ,,Adrian Păunescu”- Bârca 

 

TRADITII SI OBICEIURI DIN OLTENIE 

 

Oltenia este regiunea care ocupa sud-vestul Romaniei, fiind delimitata de Carpati, 

Dunare si Olt. Cuprinde teritorii ale judetelor Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt, Valcea si Teleorman. 

In Antichitate, zona a fost locuita de triburile geto-dace, fiind parte componenta a Regatului 

Dac condus initial de Burebista, apoi de catre Decebal. Pana in secolul al XIII-lea, Oltenia a 

fost traversata de numeroase valuri de migratori, astfel ca populatia stabila era redusa. Odata 

cu formarea Tarii Romanesti, aici au sosit bulgarii, grecii si romanii sud-dunareni. Desi 

diversitatea etnica este bogata in aceasta parte a tarii, grupurile minoritare sunt mici, iar 

impactul lor, destul de slab. Pentru olteni, traditiile inseamna o legatura cu trecutul, valorificat 

prin respectarea si transmiterea obiceiurilor pline de semnificatii. Pe ulitele satelor, sarbatorile 

de peste an sunt adevarate spectacole vesele si colorate, amintind de o lume idilica, pe care ne 

dorim cu totii sa o regasim. 

In Oltenia, sfarsitul de an abunda in traditii specifice sarbatorilor de iarna; localnicii 

respecta ritualuri vechi menite sa atraga belsugul si voia buna in gospodarie. De pilda, in ajunul 

Craciunului, se obisnuieste ca toti membrii familiei sa scormoneasca focul cu o nuia si sa 

rosteasca: “Buna dimineata lui Ajun/ Ca-i mai buna a lui Craciun,/ Intr-un ceas bun./ Oile 

lanoase, vacile laptoase,/ Cai incuratori, oameni sanatosi./ Sa se faca bucatele, porumbul, 

graul”. Daca vin musafiri in casa, ei trebuie sa respecte acelasi obicei. De asemenea, in seara 

dinaintea Craciunului, coarnele vitelor si adaposturile animalelor se ung cu usturoi pentru a 

alunga duhurile rele. 

Tot in Ajun, colindatorii pornesc sa anunte vestea nasterii lui Iisus. In zonele rurale ale 

Olteniei, cetele sunt formate din patru baieti, fiecare avand rolul dinainte stabilit: primul duce 

steaua sau colinda, al doilea aduna darurile oferite de gospodari, iar ceilalti cara sacul cu nuci 

si covrigi. Exista mai multe alaiuri de colindatori care inveselesc ulitele in diferite momente 

ale zilei; flacaii si barbatii casatoriti merg sa faca urari in special pe inserat, iar dimineata se 

aud glasurile voioase ale copiilor. Specifica acestei regiuni este ceata de pitarai, obicei cu 

radacini in vremea dacilor, care se practica in prezent pe Valea Jiului. Barbatii si baietii, 

imbracati in costume populare, umbla prin sat purtand steaguri impodobite cu flori, clopotei si 

panglici colorate, urmand un ritual dedicat fertilitatii agrare. Fetele colinda rareori, ele ii 

intampina de obicei pe flacaii care fac urari si ii rasplatesc cu colindeti (mere, nuci, covrigi, 

colaci). Daca un baiat isi doreste sa cucereasca o fata, el trebuie sa o stropeasca cu parfum in 

seara de Ajun. 

O alta practica tipica localitatilor din sudul tarii este pregatirea colindelor, bete de alun 

pe care copiii le taie inainte de Ignat (20 decembrie), le curata si le lasa la uscat pana in Ajun. 

Atunci le ornamenteaza in alb si negru, simbolizand opozitia lumina-intuneric, zi-noapte, viata-

moarte. Batranii spun ca animalele atinse de colinda vor fi sanatoase tot anul urmator. Betele 

sunt in cele din urma infipte in morminte pentru a face legatura intre lumea de aici si cea de 

dincolo.    

In dimineata zilei de Craciun, gospodarii se spala pe fata cu apa proaspata in care pun un 

banut de argint; se crede ca moneda ii fereste de boli si le ofera putere. Inainte de slujba, femeile 

impart colacii celorlalti membri ai familiei si vecinilor, pomenind numele celor decedati. Tot 
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in aceasta zi, satenii aduna gunoaiele din curte, sperand ca in acest fel clostile vor scoate multi 

pui. 

In noaptea de Anul Nou, copiii merg cu Plugusorul, urand gazdelor belsug si roade 

bogate. Versurile formeaza o incantatie care alunga iarna si face loc zilelor fertile de primavara. 

Pentru bunastare, se uda cu apa sfintita animalele din curte si gradina. Fetele nemaritate pot 

afla cum va arata viitorul sot legand cu ochii inchisi al zecelea par dintr-un gard de nuiele; 

aspectul parului reprezinta infatisarea si calitatile barbatului. Pana la Boboteaza, in casele cu 

fete mari nu se toarce, altfel tinerele nu se vor casatori prea curand. 

In satul Izbiceni, oltenii au pastrat un obicei unic in Romania. La cumpana dintre ani, 

barbatii impodobesc un cap de porc cu margele, cercei si fire de grau incoltit de Sfantul Andrei. 

Insotiti de lautari cu instrumente traditionale, canta un colind special in care povestesc legenda 

Vasilcai. Povestea spune ca, in vremuri demult uitate, o zeitate a sosit pe aceste meleaguri, 

atrasa de bogatiile naturii si de pamantul fertil. Si-a gasit adapost intr-o scorbura si se hranea 

cu grau de pe campuri; pe unde trecea ea, lanurile se faceau mai roditoare, astfel ca Vasilca a 

devenit protectoarea satului si a recoltelor. Insa taranii credeau ca zeita, care era de fapt o 

purcea, le distrugea holdele, asa ca au ucis-o si i-au purtat capul prin tot satul. Cand si-au dat 

seama de greseala facuta, i-au cantat drama si au considerat-o un simbol al prosperitatii. 

In zona Doljului, in primele zile ale anului, flacaii pazesc fantanile aflate la rascrucea 

unor drumuri intens circulate. Pe vremuri, calatorii le foloseau foarte des pentru a-si potoli 

setea, iar satenii se temeau ca apele vor fi spurcate de straini. Pentru purificarea fantanilor, 

acestea sunt acoperite cu paie si tesaturi colorate, iar baietii care stau de paza nu au voie sa 

doarma intreaga noapte. Daca a doua zi fantana se gaseste descoperita, cei vinovati de trandavie 

sunt manjiti cu funingine, astfel ca toata lumea sa ii recunoasca. In caz contrar, apa curata este 

purtata prin tot satul in galeti de arama, iar localnicii sunt stropiti pentru a fi si ei purificati.     

In Oltenia, se considera ca traditiile de iarna ii fac pe oameni sa uite de necazuri si sa se 

apropie de cele sfinte. Fiecare obicei are importanta lui in lumea satului, fiindu-i atribuite puteri 

magice. 

BIBLIOGRAFIE: 

- http://www.romania-travel-guide.com/atractii/traditii-locale/traditii-si-obiceiuri-

din-oltenia.html 

- ,,Traditii siobiceiuri românesti”; editura Alias Publishing, 2021 

- ,, Enciclopedia culturii populare romanesti” de Iuliu A. Zanne;  
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Vlad Rodica Daniela 

Școala Gimnazială „Prof. Dr. Ion Anghel” Luciu, jud. Buzău 

 

„Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern” 

 

Iarna este păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut și care continuă 

şi în ziua de azi. Deși nu mai au aceeași intensitate și semnificație peste tot în țară, sărbătorile 

de iarnă sunt un prilej de bucurie, în special pentru cei mici, care așteptă cu nerăbdare prima 

zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun.  

Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti care se mai 

păstrează în satele românești. 

Sărbătorile de iarnă încep o dată cu intrarea în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește pentru 

una dintre cele mai mari sărbători. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezentau și încă mai 

reprezintă pentru anumite comunități o experiență unică, deopotrivă încărcată de veselie, 

dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât 

de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura 

și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. 

Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone. Iar cei care respectă aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: 

pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor sărbători de iarnă. 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau „tăierea porcului”. Conform tradiției, porcul trebuie sacrificat în 

această zi. Numele de Ignat provine de la Sfâtul Ignatie al Antiohiei. Acest obicei își are 

rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care purifică sufletele 

oamenilor. După tăierea porcului, gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru 

marea sărbătoare, nu înainte de a pregăti o „pomană a porcului” așa cum scrie la carte. 

Atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la colinde. Colindatul începe 

în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri 

de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de 

zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai nou, cu bani. 

În ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă colindă 

copiii cei mai mici, spre după-amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. Odată intraţi în 

curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunaţi în prag, 

cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde 
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înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte 

câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de 

daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. Împodobirea bradului de Crăciun există în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era 

creştină. 

Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai 

importante evenimente din viaţa unui om. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea aşteaptă cu nerăbdare să împodobească bradul; acest obicei 

are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă 

cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Capra este un alt obicei frumos care se practică mai ales de Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta.  

Plugușorul este practicat de români cu prilejul Anului Nou. Este o colindă agrară cu 

elemente teatrale, având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. Plugul, ornat cu 

hârtie colorată, panglici, șervete, flori, pe care se pune, eventual, și un brad, era o prezență 

nelipsită în cadrul acestei colinde. Acum este, mai mult, o prezență simbolică, în cadrul 

urăturilor care li se adresează oficialităților. Plugușorul se recită din casă-n casă în Ajunul 

Anului Nou, seara, sau până în dimineața Anului Nou. Era practicat de copii sau adolescenți, 

ca și acum. Dar se spune că, mai demult, îl practicau numai bărbații în puterea vârstei. 

Mersul cu „steaua” este un obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta 

avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu „steaua” se 

deghizau în magi şi vesteau marea minune. Cântecele despre stea provin din surse diferite: 

unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, 

câteva din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al 

stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte 

cântece. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este „Îngropatul anului” sau „Înnoirea anului”, termenul de „Revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toată lumea petrece până în zori. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care însoțesc sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale, în special în cele din Bucovina și Maramureș. Sărbătorile 

noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își 

petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Chiar dacă tradițiile românești s-au 

adaptat noilor timpuri, un lucru este clar: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Vlădescu Ioana-Eliza 

 

Obicei de la Chiojdu, județul Buzău 

-”PLUGUL ĂL MARE”- 

 

Așa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat de urări făcute prin 

intermediul mai multor obiceiuri, printre care se află: Plugul și Plugușorul. 

Plugul și Plugușorul  sunt două forme ale aceluiași obicei strămoșesc, deosebite prin 

faptul că cei mici merg cu Plugușorul, iar flăcăii cu ” Plugul ăl mare”. 

Pe 31 decembrie, în casele oamenilor de la Chiojdu, comună de poveste, există doar două 

preocupări: să fie hrănite animalele din grajd și să fie așteptați plugarii.  

Plugarii se adună. O ceată de maxium 30 la căminul cultural din Chiojdu și discută, 

cooperează până ajung la un consens. 

Poarta se ține descuiată sau chiar deschisă larg. Aceștia vin până în apropierea casei. 

Primul care se aude de la mare distanță este clopotul. De la o casă la alta, plugarii nu merg 

nicidecum în liniște. Bat tobele și strigă fiecare cât ”îl ține gura”. O dată intrați în curte, plugarii 

aceștia, un an așteptați alcătuiesc o imagine , imagine a ceea ce are viața normală mai frumos. 

Plugarii au mereu versuri vechi, plug lung și frumos care oglindește mai ales truda cu 

care se obține pâinea de zi cu zi. 

La final, în curte și chiar la ieșirea din curte, plugarii, așezați ca-n povești, biciul este șef 

, în fundal buhaiul uns cu borș, apă sau cu apă și sacaz ori cenușă și toate clopotele răsună din 

ceața dimineții. 

După terminarea uratului pe la fiecare casă , plugarii se adună pentru a împărți bani sau 

ceea ce au primit de la fiecare casă și ”sparg plugul”. 

 În comuna Chiojdu, județul Buzău flăcăii umblă : cu un plug adevărat pe care-l trag cu 

o pereche de boi împodobiți cu crenguțe de brad, ciucuri roșii, panglici, busuioc, clopoței, un 

brad între boi în față pe jug, bradul fiind împodobit cu beteală, grâu încolțit (în ajunul prăznuirii 

Sfântului Andrei-Apostolul României, cel care ne-a încreștinat pe noi românii se pune grâu la 

încolțit ) , buhai ( unii flăcăi confecționează ei buhaiul, alții îl au din moși-strămoși) , bici ( 

împletit cu sfoară și pleaznă), clopote cu fel și fel de ciucurași roșii. 

 Flăcăii, în număr mare sunt îmbrăcați în costum tradițional specific zonei ( căciulă, 

cămașă, fustă, ițari, bete sau brâu ) și urează pe la fiecare casă. 

 Plugul de la Chiojdu este de basm unde flăcăii satului bat la porțile oamenilor aducând 

în case bucurie, armonie în suflet și urarea unui an îmbelșugat. 

 Acest obicei s-a păstrat și se păstrează în continuare... 
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Vlășceanu Daniel 

Școala Gimnazială „Traian Săvulescu”, Comuna Izvoarele 

 

SĂRBĂTORILE LA ROMÂNI ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

 Sărbătorile de iarnă la români reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, 

chiar dacă, de la an la an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și 

de situația economică precară prin care țara noastră trece. Ar trebui ca fiecare să se gândească 

la propriul suflet în această perioadă și să acorde o mai mare importanță spiritului decât 

materialului. 

 Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe plaiuri 

autohtone. Mai nou însă, foarte multe persoane renunță la aceste plăceri tradiționale și 

împrumută obiceiurile străinilor. 

 Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din 

acest moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește 

pentru una dintre cele mai mari sărbători. Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de 

bucurie pentru cei mici care așteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și 

a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le 

umple cu cele mai frumoase jucării și cele mai gustoase dulciuri? Câți dintre cei mici îl mai 

pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și 

câteva dintre fursecurile pregătite în casă? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt 

spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă în general, deoarece sunt bombardați de jocurile 

pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

 Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarnă. 

 Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. Iarna se 

țin obiceiuri și datini populare ce provin din trecut, dar continuă și în ziua de azi. 

 Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 

20 decembrie, este Ignatul sau „tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de 

Crăciun trebuie sacrificat în această zi, numele de Ignat provine de la Sfântul Ignatie al 

Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului 

este cel care purifică sufletele oamenilor. 

 Bradul de Crăciun simbolul sărbătorilor de iarnă există în tradițiile românești cu mult 

înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, fiind 

prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

 În ziua de azi toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul, acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 
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 Colindele, poate cea mai importantă tradiție a sărbătorilor de iarnă, sunt rostite pentru 

ca diavolii să dispară iar satul să fie curat în noaptea de Crăciun, de asemenea se spune că este 

un mare păcat dacă o gospodărie are ușa închisă în ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească 

pe colindători.  

 Colindatul începe în data de 24 decembrie și poate continua 2 sau 3 zile. La colindat 

participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băiați tineri în 

funcție de zona etnografică.  

 Colindatul are loc în curtea celor care primesc colindători, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiți în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper 

și sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent bani. 

 Cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționale urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate . Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Odată intrați în curtea casei 

colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunați în prag, cântecele fiind 

întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de așezarea 

la masă pentru ospățul comun, vătaful cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. 

 Capra – acest obicei de regulă de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de Sud. În Muntenia și Oltenia capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 Steaua obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu „steaua”- obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos, copiii care mergeau cu steaua, se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câtva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, Precum și alte cântece. 

 Plugușorul – urare tradițională în preajma Anului Nou a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de 

clopoței, dar plugul adevărat, tras de boi a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai ușor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul plugușorului are un ritm vioi, urările 

sunt vesele și optimiste. 

 Sorcova – un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar „surov” (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia împodobită, ruptă odinioară dintr-

un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și 

bunăstare celui vizat.  
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Vleju Niculina 

Şcoala Gimnazială Dumbrava, Comuna Timişeşti  

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ DIN ZONA MOLDOVEI 

 

 Izvorâte din experienţă şi înţelepciune de viaţă, din bucurie sau durere, din setea de 

linişte sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultură şi tradiţiile populare transmit 

valori şi creează punţi de legătură între generaţii. 

Tradiţiile, obiceiurile, portul şi folclorul sunt comori inestimabile, definesc un popor 

făcându-l unic, statornic şi nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Ele sunt documente grăitoare 

privind istoria şi cultura tuturor popoarelor acestor locuri. Imensul tezaur folcloric constituie o 

componentă valoroasă, o moştenire de preţ, pentru toţi cei care trăiesc şi vieţuiesc pe acest 

pământ. Zestrea unei naţiuni o constituie valorile sale culturale şi tradiţionale: graiul, portul, 

obiceiurile şi religia. Când acestea sunt pe cale de dispariţie putem vorbi de un proces 

ireversibil de degradare a naţiunii şi chiar de dispariţie a acesteia. 

Locuitorii plaiurilor nemțene au ştiut să împletească firul uneori aspru al existenţei cu 

dulcea,bogata şi nestăvilita lor imaginaţie creatoare dând naştere spiritualităţii vii de 

neasemuită frumuseţe. 

Referitor la ecoul pe care îl are păstrarea tradiţiilor în rândul tinerilor, se remarcă 

practicarea unor obiceiuri străvechi în diferite perioade ale anului, în special cu prilejul 

sărbătorilor de iarnă.  

Când bat la poarta sufletelor noastre de creştini Sfintele Sărbători, ne bucurăm împreună 

cu copiii de frumuseţea datinilor strămoşeşti şi scoatem din lada de zestre a neamului,tezaurul 

folcloric românesc:cântecul,jocul şi costumul popular specific sărbătorilor. 

Oriunde în lume Sărbătorile de Iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și transform Crăciunul într-o amintire 

de neuitat. Parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova.  

Pentru locuitorii comunei Timişeşti, poezia obiceiurilor tradiţionale de Crăciun şi de 

Anul Nou, colindele, urăturile, pluguşoarele, celebrează viaţa, oamenii, îndeletnicirile şi  

preocupările legate de vârstă şi de obiceiuri. 

De la săbătoarea Crăciunului până la Anul Nou au loc o serie de manifestări la care 

participă toată colectivitatea, impresionând prin costumaţiile originale, muzică tradiţională, 

mesaj tematic şi recuzită. Printre obiceiurile care ma sunt încă păstrate în familie se numără ṣi 

cele religioase, familiale, de muncă, sociale ṣi medicale.Toate aceste tradiṭii ṣi obiceiuri fac 

parte din viaţa oamenilor din Ţinutul Neamṭ şi reprezintă o punte de legătură între trecut şi 

prezent, păstrându-se astfel valoarea deosebită a acestora. peste generaţii.:ș 

 Pluguşorul şi plugul mare 

Cei mici merg cu pluguşorul,de la primele ore ale dimineţii, dar nu mai târziu de înserat. 

Copiii sunt răsplătiţi pentru urările lor cu bani, colaci, nuci şi mere. Odată cu lăsarea 

întunericului pe uliţe îşi fac simţită prezenţa cetele de băieţi mari,care merg cu plugul mare,să 

ure pe la casele vecinilor. Flăcăii aleg acele locuinţe în care ştiu că există fete de măritat. 

Tinerele trebuie să fie pregătite de musafiri şi să îi servească cu prăjituri pregătite de ele, iar în 

semn de mulţumire le vor oferi acestora crenguţe de busuioc frumos ornate. Apoi,“plugul 

mare” este invitat în case şi cinstit cu un pahar de vin, după care sunt invitaţi să guste din 

bucatele tradiţionale. 

Dansul căluţilor 



 

2088 

 

Potrivit tradiţiei, băieţi tineri îmbracă straiele tradiţionale, îşi pun măşti pe faţă-care 

reprezintă diferite figure mitologice, şi organizează un spectacol în mijlocul satului. Tinerii se 

distrează de minune, cântând şi dansând pentru a întâmpina anul următor plini de voie bună. 

Apoi urmează dansul căluţilor. Flăcăii se grupează în cete, fiind conduşi de un căpitan, şi poartă 

măşti împodobite cu panglici, clopoţei, ciucuri de lână, şi alte ornamente strălucitoare. La 

finalul dansului,tinerele nemăritate sunt invitate la joc,de către flăcăi. 

Jocul ursului 

Un alt obicei păstrat din moşi strămoş este jocul ursului, având în centru un animal sacru, 

pe care tinerii îl pregătesc cu multă migală. Înainte de seara de Anul Nou, flăcăii se adună să 

pregătească masca și costumul celui care va juc rolul ursului. Acesta trebuie să poarte o blană 

ornată cu ciucuri  iar pe cap va avea un schelet din lemn, care va semăna cu un cap de urs. 

Este un obicei spectaculos la care iau parte tineri care cântă la diverse instrumente de 

suflat,în timp ce alţii bat la tobe sau trag de buhai. Ritualul implică foarte multe persoane, unele 

care cântă, altele care strigă, iar altele care dansează. La finalul momentului, aceștia transmit 

urări de sărbători pentru gazde, iar în schimb primesc bani,colaci și mere. 

Sorcovitul 

Tot înajunul Anului Nou, copiii pleacă prin sat cu “sorcova”,cu o crenguţă de brad sau 

de pom fructifer, pe care o împodobesc cu migală, iar apoi pornesc către casele vecinilor, 

colindându-i şi făcându-le urări pentru anul ce va veni. În prima zi din noul an, cu mic, cu mare, 

se merge la semănat. Tinerii căsătoriţi, împreună cu copiii merg să îi semene pe bunici și pe 

prieteni, pentru ca aceştia să aibă un an îmbelşugat. În timp ce aruncă în hol cu orez sau grâu, 

aceştia strigă gazdei “Sănătatea Noului şi la anul cu sănătate”. Se spune că orezul şi găul din 

casă nu trebuie măturat decât abia a doua zi. 

Copiii trebuie îndrumaţi să-şi îndrepte atenţia spre fondul străbun de valori artistice şi 

documentare pentru a-l iubi,a-l aprofunda şi a-l răsplăti.Noi cadrele didactice trebuie să-i 

îndrumăm în acest sens,să trezim în sufletul copiilor sentimente de adâncă dragoste,de 

admiraţie şi de mândrie faţă de zona geografică în care s-au născut. 

Este un mod prin care tradiţia rămâne vie în sufletele tuturor , perpetuându-se în rândul 

generaţiilor care se succed, care moştenesc astfel o zestre spirituală de excepţie. Pentru ca 

generațiile care ne urmeazã sã cunoascã rãdãcinile poporului și evoluția sa pe treptele istoriei, 

este de datoria noastrã, a celor cu misiunea de educatori, sã le lãsãm cât mai puțin alteratã 

zestrea de care vorbeam, pentru a ne recunoaște și a nu uita cã am fost și cã suntem români. 

Oriunde, în Europa și în lume, oricâtã unitate în diversitate ar exista, ceea ce ne pãstreazã 

identitatea sunt graiul, portul și obiceiurile deoarece știm cã:,,datinile,proverbele,muzica și 

poezia sunt arhivele popoarelor,iar cu ele se poate reconstrui trecutul lor îndepãrtat. Cãci nu 

existã bucurii mai de preț ca averea de cuget și simțire inclusã și pãstratã cu sfântã grijã de-a 

lungul vremurilor în adâncul sufletului românesc,al moșilor și strãmoșilor noștri.” 
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Voicilas Oana Georgiana 

 

Sărbătoarea Ignatului 

“Pomana porcului” 

 

Alaiul sărbătorilor de iarnă, care se întinde pe parcursul a trei săptămâni, începe oficial 

de pe, 20 decembrie, cu Sărbătoarea Ignatului. 

Ritualul sacrificării porcului în preajma sărbătorilor Crăciunului aminteşte de jertfele de 

animale practicate de popoarele vechi (egipteni, greci, romani) în perioadele de trecere de la 

un an sau anotimp la altul. 

În desfăşurarea obiceiului sacrificării porcului se respectau anumite condiţii de timp şi 

spaţiu. Sacrificiul nu poate fi început înainte de ivirea zorilor şi nici nu poate depăşi apusul 

soarelui. El trebuie să aibă loc pe lumină, întrucât numai lumina poate ţine la distanţă, prin 

puterea ei arzătoare, spiritele malefice, ce-ar încerca să anuleze virtuţile sacrificiului. Totodată, 

locul ales pentru tăierea porcului este supus unui ritual de purificare, fiind tămâiat şi stropit cu 

agheasmă sau cu apa neîncepută, pentru a îndepărta duhurile necurate. 

În zilele noastre, tăierea porcului este un prilej de reunire a familiei, deoarece participă 

de obicei toţi membri ei, iar pentru copii este un prilej de veselie şi joacă. De cu seară, oamenii 

pregătesc câteva cuţite bine ascuţite, o butelie cu gaz sau paie pentru pârlit, vasele în care vor 

pune carne, slănină şi şoric. 

 Femeia, de obicei, se ocupă de împărţirea cărnii pe categorii, dar numai după ce bărbatul 

face semnul crucii cu cuţitul pe fruntea animalului zicând: ”Doamne ajută să-l mâncăm 

sănătoşi” şi termină de tranşat porcul. Se pune deoparte carne pentru cârnaţi, caltaboşi, tobă, 

pentru friptura de la ”pomana porcului”. Picioarele se folosesc pentru piftie. Se spune că 

românul ştie să folosească fiecare bucată din porc, mai mult decât orice naţie din lume care 

mănâncă acest fel de carne. 

Începând de la urechi şi coadă, mâncate de obicei de copii, la carnea macră şi slănina 

pusă la afumat, până la intestinele folosite pentru a fi umplute cu carnea tocată, totul este folosit 

de gospodina casei pentru bucăţele din care toţi vor degusta la masa din ziua Naşterii Domnului. 

După tranşarea şi sortarea cărnii, gospodina casei pregăteşte o masă, numită tradiţional 

„pomana porcului”, pentru toţi oamenii care au ajutat la tăierea porcului. Astfel, într-un ceaun 

mare, de tuci, se prăjeşte carne din porcul proaspăt sacrificat, tăiată din toate părţile porcului: 

muşchi, ficat, slănină, coastă. Odată cu friptură, gospodina face şi o mămăligă mare, cât să 

ajungă pentru toţi mesenii şi, în mijlocul mesei, pune şi un castron cu murături. De obicei, masa 

se aşază în curte, în faţa casei, se mănâncă în picioare şi, alături de mâncare, se bea ţuică fiartă.              

”Pomana porcului” se împarte comunităţii, săracilor, dar mai mult apropiaţilor. O parte din 

bucăţele gătite din carnea porcului se duce preotului. Este, de fapt, ceea ce a mai rămas din 

obiceiul străvechi al oferirii ofrandelor pentru îmbunarea spiritelor rele şi adunarea celor bune 

care să ferească gospodăria de primejdii. 
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Vonica Alida- Sofia 

Liceul Tehnologic „Ilie Măcelariu” Miercurea Sibiului 

structura Școala Gimnazială Apoldu de Sus 

 

Datini și obiceiuri de iarna în școala noastră 

 

În Școala Gimnazială Apoldu de Sus încep activitățile sărbătorilor și obiceiurilor de iarnă 

cu sărbătorirea țării noastre de 1. Decembrie. Cu câteva zile înainte, elevii se pregătesc cu 

confecționarea stegulețelor, repetarea imnului, poeziilor și a altor cântece patriotice. 

Moș Nicolae este așteptat cu nerăbdare de elevii claselor primare, pentru că are obiceiul 

de a lăsa în timpul primei ore de curs, când copiii povestesc emoționați despre ceea ce au primit 

de la Moș Nicolae de acasă, dulciuri pentru elevi în fața ușii, anunțând printr-o bătaie la ușa 

clasei. Ziua se termină cu confecționarea unui Moș Nicolae dintr-o nucă, un măr și niște 

scobitori, pe care copiii îl duc mândri acasă. 

După trecerea sărbătorii de Sf. Nicolae se aud pe holurile școlii, în spatele ușilor de la 

clase, colinde și poezii de Crăciun. Profesorii, învățătorii și elevii se pregătesc pentru Serbarea 

și Bazarul de Crăciun. Se confecționează diferite ornamente de Crăciun, se ornează "keksurile" 

(biscuiți tradiționali la sașii din zona noastră pe care unii copiii le-au copt acasă) cu diferite 

glazuri și bombonele. 

Pe holul școlii se împodobește bradul pe care îl primim de la Primărie în colaborare cu 

Ocolul Silvic, cu ornamente și betele confecționate de elevii școlii, cântând colinde.  

În ultima zi de școală, înainte să înceapă vacanța de iarnă, are loc Bazarul de Crăciun 

unde elevii așteaptă plini de emoții oamenii invitați pentru a se bucura împreună de lucrările 

realizate cu dragoste și iscusință. La sfârșitul Bazarului ne adunăm cu toții în jurul bradului și 

cântăm colinde în română, germană și engleză. 

Cu toții așteptăm venirea Crăciunului cu emoții și bucurii. 
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Vuap Kanel  

Școala Gimnazială nr.39 N. Tonitza, Constanța 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ DIN DOBROGEA 

 

Sărbătorile de iarnă la români au încă obiceiuri şi tradiţii bine conservate. Toate 

sărbătorile sunt însoţite de datini care pot fi laice sau păgâne (Anul Nou), ce reflectă obiceiurile 

de muncă sau ţin de relaţia om - natură, dar şi de datini creştine şi reprezintă relaţia dintre om 

şi divinitate (Crăciunul). Ca în orice altă zonă a ţării, în Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri 

specifice. 

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifică sărbătorii creştine a 

Naşterii Domnului, cunoaşte şi în Dobrogea, mai ales în satele româneşti tradiţionale de pe 

limesul dunărean de la Ostrov la Seimeni şi Topalu, o puternică tendinţă de conservare, chiar 

dacă nu înregistrează o diversitate a repertoriului ca-n alte zone etnografice ale ţării. În 

majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor începe în după-amiaza Ajunului de Crăciun 

şi îl precede colindatul flăcăilor. 

De obicei, copiii colindă în dimineaţa Ajunului de Crăciun până la prânz. La Aliman, 

Cochirleni, Rasova, Ciobanu, Gârliciu, Seimenii, Seimenii Mici şi în general pe limesul 

dunărean colindatul începe dis-de-dimineaţă, înaintea apariţiei zorilor, şi se termină a doua zi, 

când se luminează bine. 

Colindele copiilor sunt scurte şi hazlii, vestesc sărbătoarea, urează belşug şi sănătate şi 

mai ales cer daruri, pe care gospodinele le pregătesc din timp: colăcei, fructe şi, bineînţeles, 

bani. Un asemenea colind, vechi de peste un secol şi care a fost înlocuit recent de „Bună 

dimineaţa la Moş Ajun“, se mai întâlneşte numai în localităţile constănţene Rasova şi Băneasa, 

este „Chitii – Mitii“ (Chitii - mitii după sac/ Zgâii ochii la colac, Daţi colacu’ şi hornacu/ Că 

plecăm la altă casă/ Că e fata mai frumoasă/ Şi slănina mai gustoasă). Copiii din Dobrogea mai 

au câteva colinde specifice precum „Bună dimineaţa“, „Raza soarelui“ şi „Portocala“, care, de 

asemenea, au texte adaptate vârstei colindătorilor. Tot în Ajunul Crăciunului şi flăcăii merg la 

colindat odată cu lăsarea serii. Aceştia se constituie, încă de la Lăsatul Secului, în cete de câte 

2-4 persoane pentru fiecare sat şi încep să colinde odată cu lăsarea întunericului de la casa 

preotului, unde se cântă un colind specific „Colindul de preot“, urmat de colinde obişnuite: 

„Colindatul de cu seară“, „Sus în slava cerului“, „Colindul cel mare“, etc. Repertoriul cetelor 

de flăcăi este foarte bogat şi cuprinde colinde religioase şi laice: colinde de casă cu caracter 

general, colinde de fecior şi fată mare, colinde pentru tineri căsătoriţi, colinde legate de diferite 

ocupaţii: pescari şi ciobani. Gazdele răsplătesc pe fiecare membru al echipei de colindători cu 

cozonac, gogoşi şi ţuică fiartă. La Oltina, pe de altă parte, există obiceiul de a se împleti 

coroniţe de flori nemuritoare pe care gazdele cu fete de măritat le dăruiau anumitor flăcăi din 

ceată. 

Colindatul cetelor de copii şi flăcăi continuă şi în noaptea Ajunului Anului Nou, când se 

fac urăturile cu Pluguşorul, Sorcova şi Plugul, centrate pe urări legate de belşug şi sănătate 

pentru colectivitate. În Dobrogea aceste obiceiuri au pătruns mai ales pe calea transhumanţei 

şi colonizării, prin care nou veniţii din Transilvania, Muntenia şi Moldova au ajuns în lumea 

satului dobrogean, aducând cu ei obiceiuri din alte zone, pe care le-au adaptat specificului local. 

Aşa este, de exemplu, jocul cu măştile denumit „Struţul“, care se practică încă în localităţile 

dobrogene Saraiu, Gârliciu şi Ciobanul. Este o adaptare a textului şi personajelor „Brezaiei“ 
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munteneşti, în care apare masca animalieră a caprei, cu botic clămpănitor, adaptată la o 

costumaţie specifică, o ţesătură groasă din lână, de care sunt prinse legături de stuf, plantă care 

se găsea din abundenţă pe malul lacurilor dobrogene. 

Ceata este o grupare juvenilă exclusiv masculină, care are ca principală atribuţie 

performarea obiceiurilor de grup dintre Ajunul Crăciunului şi Bobotează. Cetele autentice de 

flăcăi sunt formate din feciori, adică tineri necăsătoriţi, participarea la colindat constituind o 

altă etapă de iniţiere şi de certificare a maturităţii, a statutului de tânăr ce-şi poate întemeia o 

familie. La Aliman colindă trei cete: cea de copii, ceata mică şi ceata mare. Dintre acestea cea 

cu sectorul de colindat (numit local „mahala“) în centrul satului este în mod obligatoriu formată 

din flăcăi, cunoscută sub numele de Ceata Mică. Aceasta coexistă cu Ceata Mare, alcătuită din 

bărbaţi însuraţi, de regulă fiind trecuţi de 30 de ani. Ceata se constituie, de regulă, la Sfântul 

Nicolae, când încep şi repetiţiile. În marea majoritate a satelor dobrogene care conservă 

obiceiul colindatului, membrii cetei sunt priviţi cu admiraţie, ca nişte tineri de încredere, 

serioşi, ce vor deveni buni gospodari în sat. Admiterea în ceată este un semn de confirmare a 

calităţilor, seriozităţii şi modului pozitiv în care comunitatea îl percepe pe tânărul respectiv. În 

mod obişnuit, o ceată are între 10 şi 12 membri, întotdeauna număr par, dar componenţa 

numerică diferă de la localitate la alta şi se înregistrează extreme de la 6-8 membri la 30 de 

membri la Rasova, Dunăreni, Seimeni, Dunărea. 

Complexitatea ceremonialului şi performarea lui în grup necesită existenţa unui 

conducător care să coordoneze actele rituale şi să vegheze la cât mai corecta lor împlinire. El 

se numeşte cap de ceată în majoritatea satelor dobrogene, vătaf în satele Tichileşti, Almălău, 

Esechioi, Bugeac, Gârliţa şi Galiţa, şef de ceată la Aliman şi Vlahi, casier la Oltina, Satul Nou, 

Răzoare, Viile, Dunăreni, Topalu, Crucea şi Gârliciu, împărat sau rege la Carvăn, Cuiugiuc şi 

Goruni. Nefiind o alcătuire aleatorie, ci o grupare bine organizată, ceata de colindători 

funcţionează în baza unei organigrame judicioase, în care fiecare membru are atribuţii bine 

stabilite, intrând într-un sistem de relaţii de subordonare faţă de conducător şi de colaborare cu 

ceilalţi colindători. Aşezate într-o ordine ierarhică, funcţiile sunt: ajutorul (la Cochirleni) sau 

susţinătorul (la Ciobanu), capul de chez numai la Rasova, casierul, contabilul (la Canlia), 

socotitorul (Ion Corvin şi Viile), măgarul numit la Băneasa şi cărăuş, ţuicarul, iapa (Rasova) şi 

pisic, care are un rol mai pitoresc pentru că în timpul urăturilor cercetează amănunţit dacă gazda 

nu a uitat cumva afară la uscat cârnaţii şi colăcarul. Din păcate, această funcţie tradiţională în 

cetele de colindători este dispărută în Dobrogea de sud şi se mai întâlneşte doar în Oltina şi 

Cochirleni. 

Pentru colindat flăcăii se îmbracă în haine civile cum ar fi pantaloni şi pulovere de culoare 

închisă, cojoace cu faţă de stofă ca de exemplu şubă şi căciuli negre de astrahan. Tinerii poartă 

în picioare bocanci, pantofi sau cizme. Ca elemente de recuzită nu întâlnim decât coroniţe 

făcute de fete şi purtate peste căciulă de flăcăii din satele din sud-vestul Dobrogei. Mai avem 

şi toiagul, dar care se regăseşte tot mai rar. În localitatea Adamclisi evoluţia cetei de colindători 

este însoţită de jocul caprei, care este obicei singular, nefiind specific zonei.  
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Zaharia Raluca Maria 

 

Tradiții și obiceiuri din Banat 

 

Regiunea istorică a Banatului cuprinde cinci județe de pe teritoriul României (Timiș, 

Caraș-Severin, Arad, Mehedinți și Hunedoara) și teritorii din Serbia și Ungaria. De-a lungul 

timpului, această zona a fost parte componentă a Regatului Ungariei, a Imperiului Otoman și a 

Imperiului Austriac. După Primul Război Mondial, Banatul a fost împărțit între cele trei state, 

urmând să devină un spațiu locuit de români, sârbi, maghiari, germani, slovaci, croați, bulgari 

și alte minorități. Numeroasele etnii care au trăit în vestul țării și-au lăsat amprenta asupra 

zonei, influențând obiceiurile locului. Unele datini s-au păstrat din străbuni, altele și-au pierdut 

semnificația și originea. Banatul rămâne depozitarul tradițiilor unice formate prin contopirea 

identităților culturale ale comunităților care au marcat istoria acestei regiuni. 

Sârbii din Banat sărbătoresc Crăciunul pe rit vechi, după calendarul gregorian. În Ajun, 

pe 6 decembrie, după slujba de seară, se obișnuiește arderea badnjakului. Un trunchi de stejar 

tânăr este aprins în curte sau în cuptorul din casă, focul simbolizând căldură iubirii lui Iisus 

Hristos. Cu cât sunt mai multe scânteile produse de lemnul ars, cu atât mai bogată va fi 

gospodăria în anul ce vine. În această zi se împodobește bradul, iar în jurul lui se pun bucate 

pentru Moș Crăciun și grăunțe pentru calul sau. Pe inserat, grupuri de colindători mascați 

pornesc la colindat prin sat. Piţărăii sunt poftiți în curte, unde gazdele le dăruiesc colaci, nuci, 

mere și vin. Pe Valea Almajului, copiii mai mici obișnuiesc să colinde purtând bețe de alun 

împodobite cu care bat în podelele caselor pentru a alungă spiritele rele și pentru a aduce 

prosperitatea.  

În prima zi de Crăciun colindătorii merg cu Steaua, refăcând în mod simbolic drumul pe 

care l-au parcurs cei trei magi până la locul unde s-a născut pruncul Iisus. Potrivit unui obicei 

străvechi, cel mai vârstnic membru al familiei trebuie să arunce boabe de grâu și de porumb în 

față cetelor de piţărăi; se spune că dacă aceste grăunțe sunt puse în brazdă, recolta de anul viitor 

va fi foarte bogată. O altă datină păstrată în Banat este Viflaimul sau Irozii; în casă gazdelor, 

colindătorii pun în scenă povestea nașterii Mântuitorului. Gospodinele sarboaice aduc paie în 

casă, reprezentând ieslea în care s-a născut Iisus, iar sub fetele de masă pun fan și semințe 

pentru că în casele lor să fie armonie și belșug. Sărbătoarea Crăciunului simbolizează darul 

vieții, iubirea, bucuria și bunătatea, toate acestea fiind celebrate în mijlocul familiei, în jurul 

bradului frumos împodobit. 

În ajunul Anului Nou, tinerii necăsătoriți practică o serie de tradiții prin care se crede că 

își vor găși jumătatea. De pildă, imediat ce preotul anunță ajunul, fetele pornesc să caute 

crenguțe de măr dulce. Dacă acestea sunt acoperite de brumă, viitorii soți vor fi oameni înstăriți; 

în caz contrar, vor fi săraci. În mod similar, obiceiul vargelatului le indică tinerilor cu ce fel 

de persoană se vor căsători. Sub oalele de pe masă se așază mai multe obiecte - bani, semințe 

de grâu, ace, pieptene, pâine. Față sau băiatul trebuie să ridice trei oale; dacă descoperă acul, 

pâinea și pieptenul înseamnă că perechea lor va fi un om bogat, dar urat. În seară Ajunului, în 

gospodării se fac calendarele de ceapă. Bulbul se taie în 12 bucăți, fiecare reprezentând o luna 

a anului; în fiecare dintre acestea se pune sare. Bucățile care lasă mai multă apă marchează 

lunile ploioase, celelalte sunt semnul secetei. 

În noaptea de Anul Nou, în unele sate din Banat se mai joacă încă Sânvăsiile, obicei 

practicat pe vremea când trecerea în noul an se făcea fără prea mult fast. Jocul avea loc la casele 

cu tineri aflați în pragul căsătoriei. Femeia cea mai vârstnică din gospodărie așeza sub nouă 
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farfurii mai multe obiecte, fiecare reprezentând o caracteristică a viitoarei mirese sau a 

viitorului mire. Tinerii și tinerele ridicau trei farfurii, aflând astfel cum le vor fi ursitii. Inelul 

și oglindă simbolizau o persoană frumoasă, acul, o femeie harnică, iar creionul, un om învățat. 

În zona Banatului montan, copiii merg cu Plugușorul, urând gazdelor sănătate, belșug, recolta 

bogată și un an fericit. Anul Nou este sărbătorit cu multă veselie, cu mese întinse și cu speranța 

că noul an va fi unul mai bun și mai prosper. 
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Secțiunea III 

Învățământ gimnazial 
  



 

2096 

 

Alexandru Camelia Nicoleta  

Școala Gimnazială ” George Coșbuc” 23 August /Constanța  

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei.Sărbătorile de iarnă la români încep cu Sf. Nicolae,la 6 

decembrie și țin până în 24 februarie, de Dragobete, care marchează începutul primăverii și al 

anului agricol. 

Cele mai frumoase tradiţii româneşti sunt în perioada sărbătorilor de iarnă. În lunile de 

iarnă se ţin obiceiuri şi datini populare care aduc bucurie în casele românilor.  

Colindele cuprind toată teologia creștină pe înțelesul tuturor. Pentru cunoaşterea 

tradiţiilor populare, îmbrăcate în colinde, trebuie mai întâi cunoscut locul de unde provin ele şi 

modul de păstrare a lor. Satul românesc a fost acela care de-a lungul timpului a reuşit să 

păstreze cea mai mare parte a bogăţiei spirituale a poporului român. Chiar dacă a evoluat mult 

şi are un caracter modern, casa tradiţională, cu atelajele gospodăreşti, cu anexele specifice 

locuinţei săteşti reprezintă izvorul sensibilităţii şi spiritualităţii româneşti . 

Aici, în satul românesc, deşi foarte rar şi în mod deosebit cu prilejul unor evenimente 

religioase sau culturale îşi găseşte locul şi portul popular de o valoare nepreţuită în sufletul 

românesc adevărat.  

Costumul popular românesc se găsește păstrat la loc de cinste în lada de zestre a mamelor 

sau bunicilor noastre, nelipsită din casa ţăranească.Sărbătorile de iarnă sunt prilejul cel mai 

potrivit ce-i încarcă sufletul de frumuseţe portului şi autenticitatea colindelor şi obiceiurile de 

odinioară. 

Ajunul Crăciunului (24decembrie) oferă posibilitatea unirii locuitorilor în ţinuturile 

natale odată cu obiceiul umblatului în colindeţi (piţărăi). Piţărăii pornesc după tradiţie dintr-un 

capăt al satului, curat îmbrăcaţi, cu săcuie după gât şi în mână cu colinde, sub comanda 

vătafilor, din poartă în poartă, primind colaci, nuci, mere şi dulciuri. Anunţarea gospodarilor 

de venirea  piţărăilor este făcută fie prin diferite onomatopee dar mai ales prin strigături care 

diferă, dau noi semnificaţii, de la zonă la zonă sau de la sat la  sat în aceeaşi zonă.  

  

           

Datină de Moș Ajun 

  

De Moș Ajun în poartă bat 

Copii voioși, la colindat. 

Intră-n casa creștinului 

Cu datina Crăciunului. 

Vestesc la omul credincios, 

Despre Nașterea lui Hristos, 

Ca unic Împărat Ceresc. 

La praznic mare, creștinesc. 
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Cu urări în gândul-tolbă, 

N-au timp de prea multă vorbă. 

Schimbă urări cu parale, 

Pentru buzunare goale. 

Strigă-n cor, cât pot de tare, 

Făcând gălăgie mare; 

Gazdelor să le colinde, 

Umplând traista cu merinde. 

Sunt plătiți pentru urare, 

Cu un ban la fiecare, 

Cu fructe, dulciuri și colaci, 

Ce poartă obiceiuri dragi. 

Colindei mai dau o rundă, 

Toți vecinii să-i audă, 

Ca să le pregătească bani 

Și covrigi de ,,La mulți ani!" 

            

Tradiţiile de iarnă au păstrat  nealterate legendele care se transmit de veacuri referitoare 

la Naşterea Domnului, legende ce vorbesc şi de participarea animalelor. Astfel, în legende, boii 

sunt binecuvântaţi de Fecioara Maria să mănânce puţin să fie sătui iar caii pentru că au îndrăznit 

să mănânce fânul de pe trupul gol al copilului sfânt au fost bestemaţi să nu se sature niciodată 

şi să aibă carnea tare și aţoasă. 

În credinţa populară, Moş Crăciun este personajul zeităţii care murea ca să renască la 

intervalul de 365 zile, începând şi sfârşind în ziua de 25 decembrie. Crăciun, frate cu Moş Ajun, 

s-a născut înainte tuturor sfinţilor și are puteri de zeu dar şi trăsături de ţăran . 

Crăciunul este prima mare sărbătoare a anului când în prima parte a zilei familiile merg 

la biserică iar în a doua parte a zilei participă la horele satului.  

Pomul de Crăciun, împodobit în preseara sărbătorii, aminteşte de zeul care moare şi 

renaşte în perioada solstiţiului de iarnă iar în jurul lui se cântă minunatele colinde româneşti. 

Colindatul cu măști încă nu se ştie cu precizie dacă a fost preluat prin intermediul 

romanilor, tracilor balcanici sau este autohton şi este răspândit pe întreg teritoriu românesc. 

„Animalul reprezentat prin mască este o fiinţă numerală cu însuşiri sacre şi mai cu seamă cu 

eficienţă  deosebită în promovarea vegetaţiei, a sănătăţii, şi, în genere, a bunei stări”(O. Bârlea). 

Colindatul cu „Capra” are ca protagonist un flăcău care ştie să joace şi care îşi pune o 

mască împodobită  cu o oglindă în frunte cu mărgele cu flori.  

Textele colindelor cu sau fără măști sunt fie religioase, fie sociale care așa cum susţin 

folcloriştii sunt mai numeroase şi mai vechi.Universul colindelor cuprinde vaste teme şi 

motive. Unele de factură agrară, descriind gesturi magice de fertilitate a ogoarelor(pluguşorul), 

altele atribuite animalelor etc.. 

În varianta sa tradiţională colindul, ca practică rituală, cade în seama cetei de colindători 

care sunt îmbrăcaţi specific zonei unde se colindă şi au în recuzita lor diferite accesorii: pene, 

iederă, salcie sau nuiele de alun, zurgălăi, bâte ornamentale. 

Pluguşorul este un obicei agrar şi se practică în după-amiaza ultimei zile a anului şi chiar 

în dimineaţa Sfântului Vasile de către copiii din sat. Ei umblau cu un plug, frumos ornamentat 

și recitau o oraţie cuprinzând aspectele esenţiale ale muncii în agricultură şi urmărind drumul 
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pâinii: aratul, semănatul, seceratul, treieratul, măcinatul, coacerea pâinii iar la încheiere urau 

de sănătate. Pocnitul din bice, clinchetul clopoţelului, bătutul din tobe aveau menirea de a 

îndepărta spiritele malefice. Cei care urau cu pluguşorul erau răsplătiţi cu colaci şi bani. 

În prima zi a anului  copiii (semnul purităţii) umblau cu sorcova. La început copiii 

sorcoveau cu rămurele de pomi fructiferi sau trandafir puse la înmugurit în seara de Sfântul 

Andrei. Era în prima zi a anului un semn al vegetaţiei reînviate, iar prin analogie se face şi 

urarea „ Să trăiţi,/Să înfloriţi ca un măr/ca un păr/ca un fir de trandafir”. Sorcova este păstrată 

la loc de cinste, la icoană sau la oglindă până în anul următor. Copiii care sorcovesc primesc 

drept răsplată bani. 

În intervalul dintre Crăciun şi Anul Nou se practica umblatul cu Steaua. Textul cuprindea 

o narare a naşterii Domnului Iisus. Urătorii purtau cu ei o stea confecţionată din lemn şi 

împodobită cu hârtie colorată lucitoare iar în mijlocul ei era icoana Naşterii Domnului.  

Colindele care  îmbracă an de an  toate sărbătorile de iarnă sunt o dovadă a continuității 

noastre românești și creștinești ortodoxe pe acest pământ românesc.     
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Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

 Tradițiile și obiceiurile, în general, sunt legate de evenimentele mari şi mici ale vieţii, 

naștere și moarte,  munca şi căsătorie.  Credinţele religioase, creştine sau precreştine, dau sens 

acestor obiceiuri populare româneşti, care  rezistă în timp  ca un mesaj liniştitor de continuitate 

şi stabilitate şi care încântă străinii, și nu numai, cu autenticitatea lor. Obiceiurile tradiționale 

românești au ca și modalități de exprimare: muzica, coregrafia, gestica sau mimica. Sunt fapte 

culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze viața oamenilor. Ele marchează 

momentele importante ale trecerii lor prin lume, și le modeleaza comportamentul. 

Sărbătorile de iarnă sunt marcate  de cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, care provin din trecut, dar se urmează cu sfinţenie chiar şi în ziua 

de azi.  

Câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de iarnă sunt: 

Îîmpodobirea bradului de Crăciun, Colindatul, Capra, Steaua, Plugusorul și Sorcova. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul frumos împodobit cu globuri 

şi beteală. 

La sate, în Ajunul Crăciunului, cete de copii se strâng pentru a-i colinda pe săteni. Așadar, 

cea mai importantă sărbătoare a iernii, Nașterea Domnului  sau Crăciunul, aduce cu ea 

un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul. Prin numărul lor mare, prin frumusețea 

muzicii și poeziei lor, colindele domină sărbătorile Craciunului. Se colindă de obicei seara și 

în zilele de dinaintea Craciunului, dar în unele locuri și în ajunul Crăciunului și în ziua de Anul 

Nou. La colindat participa în trecut tot satul, deși efectiv colindau numai copiii, flăcăii, bărbații 

până la o anumită vârstă. Sunt locuri unde colindau și fetele, mai rar femeile, și uneori fetele și 

băieții împreună. Orice om își amintește, în această perioadă, de vacanțele de iarnă petrecute 

la bunici când timpul avea parcă alt sens, iar tradițiile erau la ele acasă și aduceau, de fiecare 

dată, bucuria și zâmbetul pe chipul tuturor. 

Obiceiul caprei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 
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Un alt obicei, care în timp şi-a pierdut semnificaţia, este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

Păstrarea vie a tradițiilor este o datorie și este necesară, deoarece acestea reprezintă o 

parte a culturii naționale și a patrimoniului spiritual pe care il avem ca țară. Dispariția tradițiilor 

strămoșești românești ar avea drept urmare dispariția națiunii române ca atare. 
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Şcoala Gimnazială Traian 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE SFÂNTUL ANDREI 

 

La începutul iernii, când fulgii se joacă pe drumurile satului meu, zăpezile copilăriei îmi 

troienesc amintirile rând pe rând şi îmi apar secvenţe iernatice, secvenţe ale culturii noastre 

populare legate de anotimpuri şi etapele importante ale vieţii de familie-naşterea, căsătoria, 

înmormântarea, un loc important îl ocupă obiceiurile sărbătorilor de iarnă.  

Ziua de Sfântul Andrei poartă denumirea populară de "Ziua lupului", serbându-se prin 

nelucru pentru ca lupii să nu atace vitele şi oamenii. Femeile opresc muncile casnice: nu torc, 

nu mătură, nu scot gunoiul din casă, nu curăţă grajdurile, nu se piaptănă, nu fac zgârieturi, nu 

dau de pomană şi nu dau nimic de împrumut. Aceste gesturi au rolul de a limita acţiunea 

dăunătoare a lupilor în virtutea principiilor magiei simpatetice. 

Tradiţii: 

• În această zi lupii se adună în haite de câte 12 şi se vor despărţi în ziua de Bobotează. 

Tot acum ei capătă darul de a-şi îndoi gâtul, de aici credinţa că lupii "îşi văd coada". 

• Când lupii adunaţi în haite urlă se crede că ei se roagă Sf. Petru să le rânduiască prada. 

Lupii sunt câinii lui Sân-Petru cu care porneşte în căutarea dracilor. Sf. Petru le urseşte în 

fiecare noapte vitele pe care lupii trebuie să le mănânce. 

• În această noapte lupoaicele fură cărbuni din gunoiul oamenilor ca să fete în noaptea de 

Sf. Gheorghe pui pe care nu îi poate găsi nimeni. 

• Femeile fierb porumb sau grâu pe care le amestecă cu nuci şi zahăr sau cu miere şi le 

consumă după ce au împărţit şi la vecini. Grâul se fierbe şi se împarte ca să fie grâul plin de 

bob. În acelaşi scop se aruncau boabe de grâu pe coş. 

• De ziua Sf. Andrei se mânâncă peşte. 

Practici apotropaice: 

 În această noapte oamenii mănâncă o turtă înmuiată în usturoi sau alte mâncăruri cu 

usturoi. 

Pentru a evita ca strigoii să intre în casă şi să provoace stricăciuni, se ung cu usturoi 

pragul uşii, ferestrele, hornul, făcându-se semnul crucii. În acelaşi scop, se ungeau cu usturoi 

şi oamenii sau mâncau mâncăruri cu usturoi. 

Ca să fie apărată ograda de acţiunea strigoilor dar şi de cea a lupilor, se ungea cu usturoi 

poarta. 

Obiceiuri practicate de Sfântul Andrei 

• Păzitul usturoiului  
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În noaptea de 29 noiembrie se organiza "păzitul usturoiului", o noapte de veghe în care 

tinerii petreceau şi mâncau, având în centrul mesei câteva căpăţâni de usturoi înconjurate de 

tămâie şi resturi de la lumânările de Paşti, aprinse. Dimineaţa, pe lumina zilei, tinerii ieşeau în 

curtea casei unde usturoiul era jucat în mijlocul horei, apoi era împărţit între participanţi. 

Usturoiul privegheat, uneori dus la biserică şi sfinţit, se păstra la icoană, fiind folosit peste an 

în farmecele de dragoste şi ca leac pentru vindecarea bolilor. 

• Covaşa 

Băutură fermentată rituală preparată din mălai şi făină sau din mălai de porumb sau mei 

care se consumă la Sântandrei sau la Ovidenie (21 noiembrie), mai ales 

în zona de est a ţării. Gustul băuturii este dulce-acrişor, asemănător cu cel de bragă. 

Covaşa se împărţea la vecini în străchini de sau oale, pentru ca vacile să fie lăptoase, iar laptele 

să fie smântânos. În Moldova se credea că fiecare om este dator să mănânce covaşă, în această 

zi, ca să fie ferit de strigoi. 

• Turta de Indrei 

Fetele care vroiau să îşi vadă ursitul preparau în această noapte "turta de Indrei", din apă, 

făină şi sare în cantităţi egale, măsurate cu o coajă de nucă. Fetele mâncau acest aliment, 

urmând să îl vadă în vis pe viitorul soţ venind să le ofere apă.  

• Vrăji şi farmece de ursită 

Dat fiind caracterul sacru al timpului din noaptea de Sf. Andrei, acest moment era propice 

pentru actele de divinaţie la care recurgeau fetele de măritat pentru a afla cum le va fi norocul 

în anul următor şi dacă se vor mărita curând. 

Pentru a aprecia viitorul, fetele făceau un colac din aluat dospit în mijlocul căruia puneau 

un căţel de usturoi. Colacul astfel preparat era lăsat timp de o săptămână la loc călduros. Dacă 

usturoiul încolţea, fata avea noroc. 

O altă metodă de a aprecia viitorul era cea în care se măsurau 9 ceşcuţe de apă într-o 

strachină care se punea la icoană. A doua zi se verifica nivelul apei: dacă era mai multă, măcar 

cu o picătură, fata respectivă era norocoasă. 

Tot pentru a afla viitorul fetele mergeau la gard seara şi puneau mâna pe unul din pari. 

De la acesta numărau încă nouă pari şi pe al nouălea îl însemnau cu o aţă roşie. A doua zi 

mergeau să vadă parul ales, după aspectul căruia apreciau cum va fi viitorul soţ: tânăr, dacă 

parul era drept şi neted, bogat dacă parul avea coaja groasă, văduv dacă parul era scurt şi 

noduros. 

Fetele nemăritate mergeau la fântână cu o lumânare pe care o coborau aprinsă până la 

nivelul apei. Ele credea că, prin mijlocirea Sf. Andrei pe care îl invocau special în acest scop, 

îşi vor vedea ursitul in imaginea care se forma pe suprafaţa apei. 

În Bucovina, fetele puneau sub cap 41 de fire de grâu pe care le meneau, invocând îngerul 

păzitor şi pe Dumnezeu să le arate în vis pe viitorul peţitor. 

Pentru ursit se făceau farmece cu ajutorul a 9 potcoave, 9 fuse, 9 ace, 3 cuţite şi o coasă 

care se înfierbântau în foc şi apoi se descântau. 
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Credinţe şi superstiţii 

Pentru a proteja casa, gospodăria şi pe membrii familiei de acţiunea malefică a strigoilor, 

se recurgea la o serie de acte şi gesturi magice performate mai ales de către femei. Substanţele 

cu cea mai mare eficienţă erau: usturoiul, sarea sau seminţele de mac. 

• Uşile şi ferestrele se ung cu usturoi iar la vitele de parte bărbătească se lipeşte pe cornul 

din dreapta o cruce de ceară, pentru a fi feriţi de acţiunea strigoilor. 

• În această noapte, femeile înconjoară vitele cu seminţe de mac, după mersul soarelui, 

pentru ca acestea să fie ferite peste an de vrăjitoarele şi strigoaicele care le pot lua mana laptelui. 

• Femeile mergeau la biserică cu două lumânări şi un colac. Una dintre lumânări era adusă 

acasă şi cu ea aprinsă se făcea un ocol al curţii şi oborului vitelor, spre a fi ferite de animalele 

sălbatice şi de boli. 

• Pentru ca vitele să fie protejate de acţiunile răuvoitoare, se făcea un drob de sare care 

se descânta şi apoi se îngropa sub pragul uşii staulului. Acest drob de sare se scotea la Sf. 

Gheorghe şi se amesteca în porumbul sau în tărâţele care se dădeau de mâncare la vite, spre a 

fi ferite de farmece şi vrăjitorii.  

• În această zi nu se lucra, pentru ca oamenii să fie feriţi de boli şi pentru ca lupii să nu 

atace gospodăriile. Femeile nu măturau, ca să nu le mănânce lupii vitele. 

• În această zi nu se coase ca să nu strice gândacii recolta viitoare. 

• Ca să nu se fure nimic de la câmp în această zi nu se dă nimic cu împrumut şi nu se 

scoate nimic din casă. 

• Se descântă puştile ca să tragă vânatul la ele. 

• Se serbează cu post negru pentru împlinirea unei dorinţe cum ar fi căsătoria sau 

însănătoşirea. 

• Copiii pun crengi de copaci roditori în apă ca să înflorească şi să sorcovească cu ele de Anul 

Nou. 
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COLINDELE - NESTEMATE PĂSTRATE PESTE TIMP 

 

Crăciunul, una dintre sărbătorile cele mai vechi şi mai însemnate la creştini, este 

prăznuită în data de 25 decembrie a fiecărui an. În această zi s-a născut Iisus Hristos, Fiul lui 

Dumnezeu. Peste tot, de Crăciun se sărbătorește ziua nașterii lui Isus, cu toate că în diferite 

părți ale lumii, ceremonialurile diferă. Dar pretutindeni acest cuvânt magic are încă o nebănuită 

putere de a renaște speranțele, de a ne aduce bucuria și lumina în case, de a ne face să retrăim 

acele clipe fabuloase ale copilăriei, care ne stau toată viața ascunse în suflet. 

Tudor Pamfile spunea în cunoscuta sa carte „Crăciunul” că sărbătorile Crăciunului erau 

așteptate, acum vreo sută de ani cu multă bucurie, de toată lumea. 

Pentru cercetătorii contemporani, teologi, etnologi şi muzicologi „colinda este liantul 

care face legătura între generaţii, creând acea comunitate unitară pe care o doreşte Domnul 

Hristos”, legătură păstrată prin tradiţie, obicei şi datină.  

 Colindele reprezintă atât un obicei, cu funcţie ritualică, cât şi o moştenire, cu valori 

ancestrale, asta pentru că „cele mai importante tradiţii legate de acest eveniment şi pe care le-

am moştenit de la înaintaşii noştri sunt patru: - participarea întregii comunităţi la slujba din 

Ajunul Naşterii Domnului, - constituirea cetelor de colindători care în noaptea dintre Ajun şi 

Crăciun duc vestea Naşterii Domnului Iisus Hristos în toate casele creştinilor din comunitatea 

lor, - participarea la Sfânta şi Dumnezeiasca Liturghie în ziua praznicului, - iar după terminarea 

Sfintei Liturghii, masa de sărbătoare, momentul împărtăşirii bucuriei cu toţi membrii familiei 

prin colinde tradiţionale şi prin înfruptarea din bucatele specifice sărbătorii”. 

Autorii colindelor sunt anonimii care au versificat adevărurile de credinţă şi le-au 

prezentat într-o formă accesibilă poporului. Colindele sunt, în acest sens, o prelungire a 

frumuseţii liturgice a frumuseţii cultului bisericesc. 

La fel ca şi pictura bisericească, colindele au constituit o Biblie versificată pe înţelesul 

poporului. Astfel a apărut la noi o teologie populară care a mărturisit în felul ei adevărurile de 

credinţă aduse în lume de Iisus Hristos. Colinda este o călătorie, o procesiune: „Noi umblăm şi 

colindăm” în cer sau în cerul coborât pe pământ „coborât, a coborât ”. Ea pune în legătură cerul 

şi pământul, reinstalează în drepturi raiul. 

 „Colindatul nu e numai o datină, el este o adevărată instituţie, cu legi proprii. Nici un alt 

obicei, datină sau tradiţie nu este cultivat cu mai mare interes decât colindatul Crăciunului şi 

nici una dintre ele nu se prezintă aşa de organizat” . Astfel, obiceiul sau datina devine o 

caracteristică specifică unui popor,  o „deprindere caracteristică unui individ, câştigată prin 

repetarea deasă şi îndelungată a aceleaşi acţiuni; obiceiul pământului înseamnă lege nescrisă 

stabilită prin practica îndelungată şi transmisă din generaţie în generaţie”.  

Colindul românesc poate fi considerat un obicei cu specific popular, tradiţional, deoarece 

„cuvântul obicei defineşte o seamă de manifestări folclorice legate de un anume eveniment, 

indiferent de natura sa magică sau spectaculară. Cum colindele de Crăciun sunt regăsite în 

preajma Sărbătorii Naşterii Domnului, obiceiul colindatului a devenit un firesc al acestui 

moment, iar colindele au devenit „mărci plasate între secvenţele succesive ale vieţii cotidiene, 

dincolo de cotidian, pentru a le da ritmul necesar unei trăiri în dinamism propriu” . 
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Crăciunul are o perioadă premergătoare - postul - , în care se organizează cetele de 

colindători. Primul pas făcut de aceştia este „alegerea gazdei, unde grupa de colindători învaţă 

sau repetă repertoriul specific acestei perioade, conduşi de un vătaf sau jude. Locul proeminent 

în sărbătorile de iarnă îl deţine colindatul cetei de flăcăi, într-un cadru mult mai complex, cu 

ierarhizări tradiţionale a căror semnificaţie s-a pierdut în bună parte. De data aceasta, urările 

de început de an se desfăşoară pe mai multe planuri, de la anumite practici şi gesturi până la 

cântarea colindelor. 

Ceata de colindători poartă felurite denumiri, unele punând în lumină tocmai anumite 

trăsături distinctive în organizarea ei. Componenţa şi sistemul de organizare variază în chip 

neaşteptat, adesea chiar de la un sat la altul, ca şi cum ar năzui ca niciunul să nu semene cu cele 

vecine. Ţinând seamă de elementele definitorii, se pot distinge în linii mari trei categorii de 

cete de colindători: 

în sud-vestul Transilvaniei, la apus de linia Strei - Brad - culmea Bihării, apare ceata mai 

numeroasă, emanaţie a întregii colectivităţi: de la fiecare casă se cuvine să intre cineva în ceată, 

flăcău sau bărbat însurat cam până pe la 40 de ani, dar adesea şi de 60 de ani dacă e un bun 

cunoscător al repertoriului, în consecinţă, ceata e destul de numeroasă, fiind alcătuită din 30—

40 de inşi, uneori chiar până la o sută; 

în sudul Transilvaniei, la răsărit de linia amintită, apoi în Câmpia Transilvaniei (între 

Someş şi Mureş), precum şi în Ţara Loviştei, se întâlneşte ceata mai restrânsă, de data aceasta 

emanaţie numai a tineretului, adică a adolescenţilor şi tinerilor necăsătoriţi; 

al treilea tip de ceată, întâlnit în nordul Transilvaniei apoi prin Moldova şi Muntenia, se 

caracterizează printr-o coeziune cu totul firavă şi prin atribuţii mai reduse. Ceata de flăcăi are 

ca ţel doar urarea cu colinde, pe când petrecerea de Crăciun (Anul nou) e organizată de alţii, 

cu totul excepţional prin unele puncte din Muntenia (valea Ialomiţei, Argeş), flăcăii colindători 

încropesc o petrecere mai largă cu participarea sătenilor sau a tineretului. 

Ceata alege un conducător, numit felurit (vătaf, primar, jude, birău, primaş, morcotan, iar 

mai nou, chiar şef), ales dintre cei care ştiu mai bine colindele sau mai cu autoritate, iar pe 

alocuri (spre exemplu Ţara Loviştei), prin licitaţie. 

Cel mai răspândit obicei este colindatul în noaptea de Crăciun, odată cu începerea serii, 

terminându-se în zorii zilei. Pe alocuri, se continuă şi în ziua de Crăciun, cu eventuală pauză, 

rareori colindatul sfârşind în a doua zi de Crăciun. Când satul e prea mare pentru a fi străbătut 

de o singură ceată, se organizează două cete similare, rareori mai multe, iar pe alocuri, ceata se 

subdivide în două subgrupe care colindă independent câte o parte a satului, după ce mai întâi 

au colindat împreună pe notabilii satului. În general, colindatul începe cu preotul, învăţătorul, 

primarul, întâietatea variind de la un sat la altul, în concordanţă cu norma tradiţională. Pe 

alocuri, chiar ceata obişnuia să-i dăruiască, de obicei cu vin, după ce au primit darurile cuvenite. 

Chiar cei nevoiaşi sunt colindaţi, anume „ca să-i facă bucurie: nici nu le trebuie de-acolo” 

daruri, dimpotrivă, ceata îi cinstea cu colaci şi „pecie", după unele mărturii din sudul 

Transilvaniei. 
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VINE IAR, MOŞ CRĂCIUN! 

 

Înainte de a fi mai ...bogaţi cu un an, vine iar Moş Crăciun. Moşul acela simpatic, cu 

barba albă şi zâmbet blajin de bunic. Cine este el de fapt ?  

Pentru mine Moş Crăciun este amintirea copilăriei...Moş Crăciun este amintirea celor 

mai frumoase dimineţi ale vieţii - acelea când găseam jucăriile sub brad. Când casa miroasea a 

portocale, a brad, a sarmale şi a cozonaci. Când părinţii erau veseli şi enigmatici, pregătindu-

mi  cadourile. 

În fiecare an ascultam aceeaşi poveste…, cum el MOŞUL colinda lumea în sania lui trasă 

de cei 9 reni, intra în case prin hornuri, la miezul nopţii şi ne punea tuturor cadourile sub bradul 

împodobit. La rându-mi nu uitam niciodată să-i las câteva prăjiturele pe masă pentru că ştiam 

că îi plac dulciurile şi se bucură foarte mult când copiii sunt atenţi cu el. De câte ori mă chinuiau 

întrebările şi încercam să nu dorm în noaptea Crăciunului, tocmai pentru a-l zări sau pentru a-

l “prinde în acţiune” pe faimosul şi îndrăgitul Moş Crăciun? Cum mai încercam să-mi 

imaginez, în toate chipurile sania lui trasă de reni!  Şi de ce nu reuşeam să îi zăresc niciodată 

trăsura  zburând peste case?!!!  

Acum, în era internetului, îmi place să-mi amintesc de acele vremuri şi mi-aş dori să  

împărţim bucuria sărbătorilor! Sărbători care vin cu miros de brad, colinde şi credinţa în 

Dumnezeu şi, de ce nu, în Moş Crăciun. Pentru că nu trebuie să fii neapărat copil ca să îl aştepţi 

pe Moş şi să crezi în el. Această credinţă mă face pe mine, şi pe încă foarte mulţi dintre noi, 

probabil, să primim cu bucurie, cu sufletul şi inima deschise aceste sărbători în care Moşul va 

veni cu tolba plină. Ajutat de sponsori!...  

Şi acum aştept seara de Ajun plină de speranţă şi bucurie. Şi asta pentru că eu încă mai 

cred în Moş Crăciun! Poate nu în cel care se furişează în case pe horn sau cel care vine din 

Laponia cu ai săi reni, Moşul meu e ceva mai real, dar nu contează!  

Moş Crăciun care vine încă la mine, e cel care mă face să resimt emoţia zâmbetului 

mamei atunci când tresăream de bucurie la vederea luminiţelor din brad, cel care îmi face inima 

să tresalte că, în sfârşit, e o zi în an în care cu toţii lăsăm deoparte preocupările şi problemele 

zilnice şi ne bucurăm unii de ceilalţi. 

  E ziua de Crăciun, zi în care, cu toţii ne dorim să fim alături de cei dragi, să împărţim 

cu ei urări şi daruri. Pentru că nimic nu este mai frumos decât să dăruieşti cuiva ceva ce-i face 

plăcere. Bucuria lui devine şi bucuria ta, eşti mai bogat pentru că ai putut aduce zâmbetul pe 

un chip drag, pentru că ai putut să-i arăţi că îl preţuieşti şi că îţi pasă. 

Când savanţii au dovedit că la Polul Nord nu pot trăi reni, ne-au transmis de fapt, că Moş 

Crăciun trăieşte în Laponia, într-un sat, împreună cu nişte spiriduşi care lucrează într-o fabrică 

de jucării şi dulciuri.  

El primeşte scrisorile copiilor, chiar şi pe e-mail şi… fiecăruia încearcă să-i aducă în 

noaptea de Crăciun, ceea ce îşi doreşte, aşa că dragii mei, dacă aţi fost cuminţi şi harnici, 

începeţi să-i scrieţi!… 
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Anghel Florina-Daniela  

Școala Gimnazială nr.1 Frăsinet 

 

Tăriceni-datini și obiceiuri de Crăciun 

 

              Satul Tăriceni, odinioară comună a raionului Oltenița, astăzi localitate 

componentă a comunei Frăsinet, a rămas acum cunoscută în județul Călărași doar prin prizma 

Mănăstirii Tăriceni. Biserica acestei mănăstiri a fost ridicată în anul 1828, de către un negustor, 

de neam grec, Hristofor Guva. Satul însă, vechi de peste 500 de ani, prima atestare documentară 

fiind din anul 1579, ascunde comori folclorice nebănuite. Tradițiile și obiceiurile din această 

așezare sunt unice, dar nepracticate de peste 60 ani. Bunicii și străbunicii noștri încă ne 

împărtășesc cu drag, cu dorința ascunsă de a rămâne ceva după ei, multe dintre datinile și 

obiceiurile de sfârșit de calendar, pe care ei înșiși le-au trăit și le-au practicat. 

               Sărbătorile de iarnă debutează cu sărbătoarea Sf. Andrei ,,Cap de iarnă", 

ocrotitorul României și continuă cu Sf. Nicolae, Ignatul, Ajunul Crăciunului, Crăciunul, Sf. 

Ștefan, Sf. Vasile (Anul Nou), Boboteaza și se încheie cu Sf. Ioan, în data de 7 ianuarie. 

              Sărbătorile de iarnă au fost prilej de bucurie din totdeauna, atât pentru adulți, cât 

și pentru copii. Abundența, înțeleasă prin prezența porcului tăiat în gospodărie, reprezenta 

pentru copii și părinți prilej de mare bucurie. De aceea, un astfel de eveniment necesita și o 

rânduială specifică. În satul Tăriceni, porcul se tăia nu de Ignat, ci chiar în Ajunul Nașterii 

Domnului. Acest lucru se datora în primul rând personalității religioase a locuitorilor, care, de 

la mic la mare țineau fără preget posturile de peste an, se spovedeau și se împărtășeau înaintea 

marilor sărbători, pregătindu-se astfel și sufletește pentru a întâmpina Crăciunul. 

             Împodobitul bradului nu intra în obiceiurile tăricenenilor, aici locuind familii 

modeste, unde modernitatea a pătruns cu greu. Chiar și astăzi, în colțul de cătun care a mai 

rămas locuit în Tăriceni, domnește un aer patriarhal, unde simțim că ne întoarcem în timp. 

             Copiii și tinerii Tăriceniului pregăteau colindul ca pe un eveniment sacru, căruia 

îi dedicau multe nopți de iarnă. Adunați pe la clăci sau în cuinile unora dintre ei, repetau la 

nesfârșit colinde precum Trei crai de la Răsarit, Steaua, dar, mai ales, cele pe care le colindau 

în noaptea sfântă de Crăciun, specifice fiecărei familii în parte : Colind de preot, Colind de 

tineri căsătoriți, Stă murgul legat, D-ale lui si-n ceste curți. 

             Primul colind era Moș Ajunul care se petrecea în noaptea de 23 spre 24 

decembrie. Se colinda în ceată mixtă, băieți și fete. Fetele puteau merge cu Bună dimineața 

până către vârșta de 13-14 ani, însă băieții mergeau până se căsătoreau. Gazda oferea nuci și 

bornaci calzi (niște colăcei mici din pâine), rareori bomboane sau mere. 

            În noaptea de 24 spre 25 decembrie se pornea colindul mult așteptat și repetat în 

toată perioada postului. În casele în care se colinda Colindul de fată mare, se  făcea și colac, 

adică o turtă din aluat de cozonac, frumos ornată, din care, fetei colindate îi rămănea o bucățică. 

În zorii dimineții de Crăciun, când tot satul fusese colindat, fetele care avuseseră colac, primeau 

de la tinerii colindători bucățele din toți colacii pe care îi strânseseră flăcăii. Acest moment era 
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cel mai așteptat dintre toate evenimentele sărbătorii Nașterii Domnului, deoarece aceste colinde 

de ceată bărbătească erau încărcate de emoție. 

           Tradiția colindatului din noaptea de Crăciun s-a păstrat în satul Tărieni pană prin 

anii 1970, când majoritatea tinerilor au plecat către oraș, cele mai multe locuințe de pe lunca 

Mostiștei au fost evacuate, deoarece s-a început construcția canalului pe firul râului, construcția 

barajului, iar nivelul apei a crescut, inundând cea mai mare parte a satului. Singurele așezări 

râmase sunt cele care se găsesc și astăzi în cătunul satului, situat undeva, mai pe deal.    

               Seara de 25 decembrie îi găsea pe tinerii din Tăriceni la Balul de Crăciun, 

organizat la cârciuma din sat, cu lăutari tocmiți din vreme și plătiți cu ,,bucate" (grâu, porumb), 

carne de porc și vin. Fetele purtau măcar un lucru nou și mergeau însoțite obligatoriu de unul 

dintre părinți. Iernile grele, cu viscole și zăpezi abundente, nu reușeau să știrbească din 

frumusețea acestui eveniment, ținut negreșit an de an.  

             Copiii mergeau în ziua de Crăciun cu Steaua, colind cântat la icoana gazdei, 

pentru care primeau bani. Cei mai mici cântau Steaua sus răsare, în timp ce băieții mai mărișori 

cântau Trei crai de la răsărit. Ei colindau în ceată de trei băieți și purtau în mână o stea 

confecționată dintr-un ciur îmbrăcat în hârtie colorată, pe care era lipită o icoană din hârtie. 

Ciurul era decorat în formă de stea și avea un mâner de care era susținut. 

            Sărbătoarea Nașterii Domnului reprezintă și astăzi prilej de bucurie pentru adulți 

și copii, dar a căpătat o formă mult prea comercială. În Tăriceni însă, deși copiii lipsesc astăzi, 

domnește încă atmosfera aceea de pace și de simplitate de care avem atâta nevoie. 
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Antoche Ana-Maria 

Şcoala Gimnazială comuna C.A Rosetti, Judeţul Buzău 

 

Obiceiuri  și tradiții de Crăciun 

 

Crăciunul reprezintă un timp al magiei, al generozităţii şi al iubirii. Este perioada în care 

aproape întreaga suflare umană sărbătoreşte naşterea lui Iisus Hristos. Acestuia îi sunt asociate 

astăzi o mulţime de obiceiuri adânc împământenite cum ar fi împodobirea bradului, mersul cu 

colindul sau oferirea de cadouri celor dragi. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Colindatul  

Acesta este obiceiul copiilor şi tinerilor de a merge de la casă la casă şi de a vesti prin 

cântec Naşterea Pruncului Ceresc. Cete de colindători se deplasează pe la casele oamenilor 

interpretând cântece de urare/colinde/ şi primind de la gospodari daruri. Colindatul are loc în 

curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt primiţi 

în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, 

mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Steaua 

Un alt obicei este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele 

creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau 

cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. Cântecele despre stea provin din 

surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală a 

Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile 

locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, 

precum și alte cântece. 

 

Bradul de Crăciun 

Bradul este una din marile bucurii ale copiilor, fiind un simbol al reînnoirii anului. În 

ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi bradul 

frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

  Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradițiile românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din 
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obiceiurile românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: 

botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În 

ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul 

Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul 

frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Masa de Crăciun 

Masa de Crăciun are loc pe 25 decembrie, la sfârșitul postului, care durează șase 

săptămâni. În această zi, masa este plină de bucate tradiționale: tobă, lebăr, sarmale, caltaboș, 

salate, cârnați, cozonac, colaci și prăjituri de tot felul. Carnea folosită pentru pregătirea 

bucatelor este proaspătă; provine de la Ignat, porcul tăiat, conform tradiției, pe 20 decembrie.  

Oferirea de cadouri 

Se crede că acest obicei, de a oferi cadouri de Crăciun, are rădăcini creștine. După 

nașterea pruncului Iisus, bătrânul Crăciun, de bucurie, a început să culeagă fructe și să arunce 

copiilor care treceau pe acolo. De asemenea, ideea de a oferi cadouri în această perioadă poate 

fi legată de momentul venirii magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirnă și tămâie, cadouri 

de mare valoare la acea vreme. În zilele noastre, cadourile sunt oferite de un moș simpatic, 

îmbrăcat în haine roșii, cu barbă și sacul plin de jucarii pentru copiii din întreaga lume.  
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Apaz Ana-Maria 

Școala Gimnazială ”Mihail Sadoveanu” Medgidia 

 

Colindele românești de Anul Nou 

 

Păstrarea obiceiurilor în colectivitățile tradiționale reprezintă o formă de conservare a 

valorilor unei comunități, de protejare față de influențele nedorite venite din exterior. 

Obiceiurile s-au practicat individual sau în grupuri în colectivitățile tradiționale, fiind o formă 

de respect pentru tradițiile milenare ale poporului nostru, dar și un mod de a oglindi concepția 

de viață a românilor. Deși obiceiurile românești aveau caracter general pe întregul cuprins al 

țării, fiecare regiune și-a dezvoltat un mod specific de exprimare. 

Specialiștii în folclor au grupat obiceiurile în patru mari grupe care corespund celor patru 

anotimpuri: obiceiuri de primăvară, obiceiuri de vară, obiceiuri de toamnă și obiceiuri de iarnă. 

Datinile și obiceiurile calendaristice au fost, inițial, în strânsă legătură cu muncile agricole. 

Ulterior,au căpătat valențe religioase, la început, păgâne, peste care s-au suprapus elementele 

creștine. 

Sărbătorile de iarnă ocupă un loc extrem de important în folclorul românesc. Acestea 

debutează cu Postul Crăciunului, care începe la 15  noiembrie, și se încheie cu Sfântul Ion, la 

7 ianuarie. În acest timp sacru, obiceiurile de Anul Nou sunt de o mare diversitate și cuprind:   

colindele,   urarea   cu   Pluguşorul,   urarea   cu   sorcova,   Vasilca,   jocurile   cu   măşti, 

Cerbul, Capra sau Malanca, jocurile de păpuşi, cântecele de stea, Căiuţii sau Căluşerii,   teatrul 

popular cu tematică haiducească şi cel cu tematică religioasă (Irozii, Vicleimul).  

 În spatiul traditional românesc, după calendarul vechi, anul nou începea la 1 martie, iar 

cel vechi se sfârșea la 23 februarie. În anul 153 î. Hr., romanii stabilesc Anul Nou la 1 ianuarie, 

dată pe care biserica creștină a încercat să o înlocuiască cu data nașterii Domnului. La fel ca și 

alte popoare din spațiul european, poporul român a continuat să marcheze trecerea în noul an 

odată cu sosirea primăverii, data începerii noului an la 1 ianuarie fiind introdusă oficial la noi 

abia în anul 1701. Bucuria cu care este întâmpinat anul nou și încrederea în debutul unei 

perioade a renașterii au dat naștere unor bogate forme de manifestare a obiceiurilor și tradițiilor. 

 Dintre acestea, colindele sunt cele mai conservative. Aceste texte poetice au rolul de a 

transmite gazdelor  urarea unei vieți fericite, îmbelșugate și sănătaose, precum și sporirea 

fertilității. Termenul „colindă” sau „corindă” provine din latinescul „Kalendae”, derivat din 

verbul „calare”, care inseamnă „a vesti”. În perioada colonizării romane, în jurul Solstițiului 

de iarnă, dacii și romanii foloseau practica colindatului la Festum Kalendarum („calendele 

ianuarie”) pentru a ura sănătate și noroc. Colindatul începe în seara de ajun a Crăciunului (24 

decembrie) şi  continuă până în ziua Anului Nou. Colindătorii sunt, de obicei, flăcăi sau bărbați 

însurați, precum și copii. Tradițional, ceata de colindători era constituită după reguli bine 

stabilite, avea un conducător și se fixa un loc de întâlnire, unde se stabilea repertoriul încă de 

la începutul lunii decembrie. Repertoriul putea fi adaptat specificului fiecărei case colindate. 

Astfel, existau colindele de fată, pentru fetele de măritat, colindul gospodinei sau al diferitelor 

categorii sociale: al plugarului, al vânătorului etc.  
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Colindele românești, cântate în grupuri, la unison sau în cete, însoțite sau nu de 

instrumente musicale, precum fluierul, cimpoiul ori doba mica, pot fi, după tematică: 

religioase, profane sau cosmogonice. Cele religioase conțin motive și teme biblice, cele laice 

conțin tradiții secular ale înaintașilor, iar cele cosmogonice au , de multe ori, un substrat pre-

creștin despre întemeierea lumii. 

 Colindătorii mergeau pe la fiecare casă din sat. Colindul nu începea decât după ce gazda 

era întrebată dacă primește sau nu colindătorii. Prima data, ceata interpreta o colindă la ușă sau 

la fereastră care avea rolul de a vesti sărbătoarea, apoi colindătorii interpretau în casă colinda 

cea mare, iar dacă gazdele solicitau acest lucru, erau cântate și alte colinde. Colindătorii erau 

întâmpinați de către gazde cu rachiu sau vin, carne afumată, colaci și, uneori, bani. Înainte de 

plecare, colindătorii rosteau formule tradiționale de mulțumire gazdei și se făceau urări de bun 

augur reciproce. 

 Obiceiul colindatului, păstrat până astăzi, are un puternic caracter ritual și 

ceremonial.Trăsăturile mitice ale colindelor sunt puse în evidență și de gesturile magice de care 

erau, adeseori, însoțite, precum atingerea gazdelor cu ”colindița”, obiect magic prin intermediul 

căruia urarea exprimată se materializa.. Colindele de Anul Nou îndeplinesc funcția unei 

ceremonii menite să aducă înnoirea. Iar pentru ca această înnoire să se producă sub semne de 

bun augur, colindele trebuie să respecte forma lor tradițională, să ofere în continuare oamenilor 

soluțiile rituale prin care pot depăși orice situație problematică cu care s-ar putea confrunta în 

viitorul an. 
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Apetrei Maria-Petronela 

 

Sărbătoarea Crăciunului în lume 

 

În SUA, cu cinci săptămâni înainte de Crăciun, în fiecare duminică, americanii aprind 

câte o lumânare, fiecare reprezentând câte ceva. În seara Crăciunului, toate acestea sunt 

reaprinse pentru a sărbători Nașterea Domnului. La masă se mănâncă curcan, iar specialitatea 

Crăciunului este o prăjitură cu fructe confiate. În America se împodobesc clădirile cu pomi de 

Crăciun, punctul central al sărbătorii fiind cadoul (achiziționat, de regulă, din magazin), adus, 

aici și în Canada, de ''Santa Claus''. Tradiționalul ciorap de Crăciun își face apariția la sfârșitul 

secolului al XIX-lea, ilustratorul Thomas Nast fiind inițiatorul lui. Există 11 orașe numite 

''Santa Claus'' în opt state americane: Alaska, Arizona, Georgia, Indiana, Minnesota, Nevada, 

Oregon și Utah și 50 de locuri cu numele ''Noel''. În Alaska, Moș Crăciun face, înainte de a 

aduce cadourile, o vizită secretă de verificare a cumințeniei copiilor. Aceștia trebuie să îl 

întâmpine cu tradiționalul colind ''Gristuusaaq suu'uq'' (''Astăzi s-a născut Hristos'').  

În Cuba, cea mai importantă perioadă este Ajunul Crăciunului, denumită ''nochebuena'' 

(''Noaptea cea bună''). Masa tradițională înseamnă pentru cubanezi friptura de porc, fasole 

neagră servită cu orez și plante tradiționale (Yuca) sub formă de piure. Familiile se reunesc și, 

într-o groapă săpată în pământ și plină de cărbuni acoperiți cu frunze de bananier, frig un porc 

întreg. Familiile (care în Cuba includ rudele de toate gradele) petrec toată noaptea pe muzică 

tradițională. În Costa Rica, Columbia și Mexic, darurile sunt aduse de ''Nino Jesus'' (''Copilul 

Iisus'').  

În Mexic, înainte de Crăciun, se organizează Festivalul sculpturii în ridichi. 

 În Chile, copiii și adulții confecționează sau cumpără mici figurine din lut, pe care le 

așează sub brad. Aceste figurine se numesc ''pasebre''. Moș Crăciun (''Viejito Pascuero'') își 

alege și el câte o figurină de sub fiecare brad.  

Libanezii plantează boabe de grâu în ghivece, cu o lună înaintea Crăciunului, pe care le 

amplasează, în seara sfântă, sub brad sau alături de montajul de Crăciun, constând în 

reconstituirea scenei Nașterii Mântuitorului.  

Japonezii celebrează Crăciunul cu lanterne, păpuși și aranjamente florale și cu ''Jizo'' 

(''Moș Crăciun''). Creștinii din India împodobesc bananieri sau pomi de mango. Bisericile sunt 

umplute de flori roșii (Crăciunițe), iar cei bogați oferă ajutor celor nevoiași. În Filipine, 

sărbătoarea Crăciunului începe cu nouă zile înainte de 25 decembrie, cu Misa de Gallo. În 

fiecare zi, din cele nouă are loc un teatru religios, iar colindătorii vestesc Nașterea Domnului 

cu ''Maligayang Paskob''.  

Danezii au o modalitate mai puțin întâlnită de a împărți cadourile: se adună toți membrii 

familiei în jurul bradului și cel mai vârstnic ia un cadou pe care-l dă celui destinat care ia, la 

rândul său, un altul și-l dă persoanei pentru care a fost pregătit și așa mai departe. 

În Danemarca se foloseau stegulețe, clopoței și steluțe.  

Olandezii îl așteaptă pe ''Sinter Klaas'' care vine pe un cal alb și lasă daruri în saboții de 

lemn.  
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În Grecia, masa de Crăciun are în mijloc o pâine tradițională, iar după ospăț masa nu se 

strânge pentru ca Iisus să aibă cu ce-și potoli foamea. Moș Crăciunul lor este totuna cu Sf. 

Vasile, filantropul Asiei Mici. El împarte cadouri și dulciuri copiilor. În vechea tradiție, 

obiceiul bradului împodobit nu există, fapt pentru care Sf. Vasile lasă cadourile pe masă sau 

într-un colț al camerei. Există o tradiție potrivit căreia stăpâna casei trebuie să-și imprime forma 

mâinii pe pâinea pregătită pentru cină, pentru a le arăta copiilor că Iisus a binecuvântat 

mâncarea. 

 În Polonia se păstrează obiceiul ca, în cinstea stelei de la Bethleem, masa de Crăciun să 

înceapă după ce apare pe cer prima stea ''Gwiazdka'' (''mica stea''). Toți brazii de Crăciun erau 

împodobiți cu îngerași, steluțe și păsări.  

În Spania, darurile de Crăciun sunt oferite de magi, care se deplasează în cortegii de 

curteni, cavaleri și lăutari, iar în case și biserici există iesle miniaturale care redau atmosfera 

nașterii Domnului. Crăciunul este sărbătorit la 25 decembrie, dar darurile se dau pe 6 ianuarie, 

cu ocazia zilei celor Trei Regi (''Reyes Magos''), se mai arată în ''Cartea de Crăciun''.  

În Rusia, Moș Crăciun (''Babușka'') este însoțit de Albă-ca-Zăpada (''Snegurocika''), iar 

copiii primesc prăjituri și jucării, printre care celebrul set de păpuși ''Matrioșka''.  

Lituanienii împodobeau brazii cu mici colivii de păsări, steluțe și diverse forme 

geometrice.  

În Ungaria, Crăciunul (25 decembrie) este cea mai mare sărbătoare. În ajunul 

Crăciunului, creștinii respectau câteva tradiții. Era interzisă cererea sau darea de împrumuturi. 

Nu era bine nici ca femeile să coasă, să țeasă sau să spele vase, pentru că altfel le paște o 

nenorocire. În ajunul Crăciunului rufele spălate și puse la uscat aduceau boala asupra familiei. 

Tinerii nu aveau voie să mănânce mâncăruri grase, pentru ca nu cumva viitoarele soții să le fie 

furate. Masa festivă de Crăciun era completă doar dacă avea tradiționala carne de porc prăjită, 

curcanul copt la cuptor, maioșul și cozonacul cu nuci. Pomul de Crăciun era împodobit cu 

fructe, prăjituri, dulciuri și lumânări.   
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Ardelean Daniela 

 

"Vis de iarnă - Datini și obiceiuri" 

 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În 

Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

În pitoreştile comune Vama, Fundu Moldovei, Pojorâta, Sadova, Voroneţ, Iacobeni, 

Mestecăniş ş.a., dar şi în oraşele Suceava, Gura Humorului, Vatra Dornei, Rădăuţi – cele mai 

bogate în obiceiuri tradiţionale – Naşterea Domnului este vestită prin colinde deosebite, de o 

mare varietate, unele de sorginte creştină, referitoare strict la Naşterea Pruncului („O, ce veste 

minunată/În Betleem ni se-arată/Că a născut Prunc/Prunc din Duhul Sfânt/Fecioara curată”; 

„Astăzi s-a născut Hristos/Mesia, chip luminos/Lăudaţi şi cântaţi/Şi vă bucuraţi”), altele laice, 

vizând anumite categorii socio-profesionale (preoţi, păstori, pescari, vânători, soldaţi, flăcăi şi 

fete de măritat etc.), majoritatea acestora fiind oarecum comice, legate de preocupările şi 

îndeletnicirile oamenilor. Unele colinde de acest tip sunt „asezonate” cu scenete de teatru 

popular jucate pe la casele gospodarilor, la uşi şi ferestre dar şi în interiorul locuinţelor, în faţa 

mesei încărcate de colaci, mere, nuci şi alte bunătăţi care se dăruiesc apoi interpreţilor. Toate 

aceste colinde constituie o chintesenţă a spiritualităţii creştine a neamului, expresii foarte 

sugestive ale ethosului arhaic românesc, şi ele poartă diverse denumiri în funcţie de zonele 

ţării: moş-ajun, colindiş, piţărăi, cucuţat, cântece de stea. 

Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” 

al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele 

de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, 

spor şi noroc în viaţa personală, acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, 

buhaiuri, mânaţi de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi 

după specificul local (iţari, cămăşi brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), 

însoţiţi de muzicanţi populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. 

Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei 

răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul 

ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul, calul, 

ţapul, moşii, babele, soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. 

Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, 

Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de 

jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba 

chiar cu cergi şi scoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. 

Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează 

şi mimează elementele relatate în scenariu. 
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Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a 

cărui semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din 

blana şi capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda 

unui conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

Căluţii sau căiuţii reprezintă un joc mascat des întâlnit de Sărbătorile hibernale, legat de 

evocarea veşnicei tinereţi şi a puterii fertilităţii simbolizate de animalele respective, considerate 

sacre în mitologia populară. În rolurile căluţilor, flăcăii satelor sunt costumaţi adecvat, cu 

harnaşamente de curele care susţin îmbrăcămintea, dănţuind în acompaniament de tobe. 

 „Urâţii” constituie un alt obicei popular foarte pitoresc, format din personaje care fac 

şotii şi ghiduşii, înviorând ambianţa sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. Ei poartă 

diverse măşti comice de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt astfel caricaturizaţi în 

imaginarul rural. 

Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 

popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficieera slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 

Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă la bucovineni, care 

se practică în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-folcloric, aşteptate 

cu sufletul la gură de tineri şi vârstnici, pentru a înfrumuseţa ambianţa hibernală. 
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Ardeleanu Liliana Ramona 

 

Dumitru Vrânceanu – Moș Tache 

meșterul de măști populare și viori cu goarnă din Brezunți, Bacău 

 

Dumitru Vrânceanu, cunoscut și ca Moș Tache de vecini, s-a născut în comuna Berzunți, 

județul Bacău, în anul 1923. Încă din copilărie, meșterul a intrat în contact cu arta confecționării 

măștilor populare, folosite în perioada sărbătorilor de iarnă. Tradiția în satul Berzunți, ca în 

toată zona Moldovei, era ca în perioada sărbătorilor de iarnă să se facă jocuri cu măști, obiceiul 

fiind ca fiecare participant să-și confecționeze singur masca. Tinerii erau îndrumați cum să 

lucreze de către bătrânii satului, unul dintre bătrâni fiind Ion Bucur, de asemenea renumit 

pentru meșteșugul său. 

O caracteristică particulară a activității desfășurate de Dumitru Vrânceanu în arta 

confecționării măștilor era faptul că acesta lucra dor măști de moși, cele de babă fiind lucrate 

de către soția sa. 

Dumitru Vrânceanu – Moș TacheDumitru Vrânceanu – Moș Măștile de moș erau 

confecționate numai din lână de oaie, buzele fiind făurite din sârmă învelită cu o cârpă roșie 

groasă. Acestea erau cusute pe tăietura gurii, apoi, în interior, meșterul fixa câțiva dinți din 

boabe lungi de fasole, adăugând o barbă lungă și albă. 

Mai târziu, însă, meșterul a fost nevoit să renunțe la materialele tradiționale: „nu mai 

folosesc piei argăsite pentru că au miros de oaie și nu place obrazelor fine. Pun și material 

plastic, lână pieptănată, stofă, iar dinții îi fac din fasole și din scoici”. 

Unul dintre elementele care i-au adus popularitate meșterului este modul în care acesta a 

reușit să îmbine toate elementele componente în așa fel încât să creeze o imagine grotescă. 

Varietatea expresiilor de pe măștile create de Dumitru Vrânceanu s-a bucurat de recunoașterea 

și aprecierea locală dar și națională și internațională, numeroase măști fiind cumpărate de 

colecționari. 

De asemenea, unele dintre măștile reprezentative pentru creația lui Dumitru Vrânceanu 

au intrat în patrimoniul muzeal: Muzeul satului și de artă populară din București, Muzeul 

județean Bacău. 

Ca recunoaștere a talentului lui Dumitru Vrânceanu, a fost distins cu diplome și premii: 

premiul filialei A.T.M Bacău, diploma ediției a V-a a Festivalului Slănicului (1972), premiul 

III la ediția din 1977 a Festivalului național „Cântarea României”. 

Creativitatea meșterului nu s-a oprit, însă, la făurirea de măști populare. Îndemânatic și 

debordând de imaginație, meșterul și-a făurit o vioară din tablă zincată, croită după calapoade 

proprii, la care a lipit, cu cositor, o goarna de alamă de la claxoanele autoturismelor și o 

membrană telefonică. 

Cu această vioară cu goarnă meșterul a cutreierat, după spusele sale, un sfert din 

Mapamond, încântând mesenii din cârciumile marilor orașe ale lumii cu meșteșugul său și 

devenind cunoscut ca „omul-orchestră”. 
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Vioara, la nevoie, se transforma cu ușurință în chitară, pe la care meșterul cânta cu o pană 

croită dintr-un bidon de plastic. „Toate materialele – povestea moș Tache cu mândrie – le iau 

de la fiare vechi. Nu mă costă nimic, dar, pe o vioara ca asta, un ucrainean a vrut sa-mi dea, 

acum trei ani (1998), patru milioane de lei„. 

Întrebat despre arta sa, Moș Tache spunea că se consideră un rapsod: „Nu ca Tudor 

Gheorghe, dar nici Tudor Gheorghe nu cântă ca mine„. 
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Localitatea Berzunti 

 

Localitatea Berzunţi se încadrează într-un areal folcloric deosebit, cu obiceiuri, datini şi 

tradiţii milenare, care amintesc de strămoşii noştri geto-daci şi romani. Multe dintre ele se 

regăsesc în însăşi ocupaţiile locuitorilor acestei aşezări. 

Meşteşugurile ţărăneşti: 

Locuitorii acestei aşezări sunt locuitori iscusiţi cioplitori în lemn, piatră, tâmplari, 

dulgheri. Porţile din lemn de stejar, încrustate cu barda şi dalta au dus de mult faima aşezări şi 

oamenilor săi. Motivele ornamentale, deşi se aseamănă cu cele maramureşene sau de prin 

părţile Gorjului, dovedind unitatea etnografică a acestui spaţiu carpato-danubiano-pontic, au 

elemente aparte care ţin de mâna şi talentul meşterului. 

Oricum, funia, soarele, bradul, cerbul, ursul, strugurele, aminteşte despre credinţele 

oamenilor de aici, despre legătura lor firească cu natura şi lumea înconjurătoare. Neîntrecuţii 

cioplitori în lemn sunt astăzi: Nechifor Vasile, Avasiloae Costică, Domocoş Ion, Balan Ghe. 

Ştefan, care fără a urma cursuri speciale au reuşit să-şi însuşească toate tainele pregătirii şi 

sculpturii în lemn. Este folosit cu preponderenţă lemnul de stejar pentru porţile de la intrarea 

în gospodărie, troiţe şi alte obiecte de exterior, lemnul de cireş, păr, tei, paltin pentru obiectele 

de interior (mase, lustre, cornize, draperii, etc. ). 

Deşi în ultimii ani s-au înmulţit porţile din beton şi fier, care sunt mai durabile, totuşi 

porţile din lemn de stejar , acoperite cu şindrilă în solz de peşte sau coada de rândunică, cu 

variate traforuri la „sân” rămân cele mai frumoase şi tradiţionale. 

O ornamentaţie aparte se întâlneşte la turnat şi sânul anexelor gospodăreşti (grajduri) 

pentru animale , acoperişul fântânilor , porţilor şi balcoanelor . 

Este vorba despre traforurile făcute din lemn de brad, paltin. frasin, plop sau chiar fag, 

executate cu fierăstrăul coada de vulpe sau faizicul. 

Meşterii locali au efectuat asemenea lucrări şi în judeţ şi ţara pentru popasurile ridicate 

de-a lungul traseelor rutiere.  

În localitate se găsesc meşteri care realiza din lemn de paltin, juguri pentru boi.  

Cu siguranţă ca şi numele unor familii este dat de această ocupaţie. De altfel şi alte nume 

deriva de la ocupaţiile lor tradiţionale: Jugaru, Olaru, Văcaru, Stoleru, Cojoc, Ciobanu, 

Cojocaru. Meşteşugul lemnului este un meşteşug tradiţional, localitatea aflându-se aşezată într-

o zonă forestieră bogată. Berzunţul este un bazin de exploatare forestieră din care este 

aprovizionată cu o mare cantitate de masă lemnoasă Unitate de Prelucrare a Lemnului, Fabrica 

de cherestea, parchet, bile manele din municipiu de pe Trotuş. Aceste meşteşuguri au fost 

descrise de multe ori în articolele din ziarele centrale şi locale şi chiar publicaţii de sinteză. 

ŢESUTUL 

Meşteşug tradiţional, practicat mai ales de femeile din localitate. Cu ajutorul războaielor 

de ţesut orizontale dar şi verticale numite local stative se ţes: scoarţe, cergi, covoare, pânză de 

in şi cânepă, bete, etc. 
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În localitate practic nu au existat familii mai învârstă care să nu posede război de ţesut. 

Motivele ornamentale corespund zonei etnografice Trotuş-Tazlău, descrise atât de complex şi 

documentat de etnograful Dorel Ichim, Ion Vladutiu, geograful Iulia Vacarusu şi alţi etnografi, 

care s-au aplecat asupra folclorului ţi tradiţiilor noaste. Pe lângă aceste motive multe sunt 

împrumutate din alte zone. Oricum din ţesăturile ce se realizează în localitate nu lipsesc: 

bujorul, trandafirul, bradul, precum şi motivele geometrice: rombul. 

Meşterul Vrânceanu Dumitru (moş Tache cum îl cunosc localnicii, folosind un război 

foarte original miniatural, realizat personal, reuşeşte să ţese tradiţionalele brâuri (bete) din lână 

roşie,galbenă şi albastră (culorile tradiţionale ale tricolorului nostru naţional). Barnetele 

populare pe care le folosesc bărbaţii dar şi femeile drept cingătoare frumoşii arnăuţi la anul nou 

pentru ornamentarea costumaţilor sunt cunoscute de acum şi peste graniţele ţării, acest meşter 

participant la mai multe festivaluri de folclor atât în ţară (Sibiu şi Bucureşti) cât şi în Franţa, 

Anglia, Turcia, la care pe loc a realizat aceste obiecte din port popular tradiţional. 

În ultimii ani din păcate s-a renunţat la ţesutul stofei de suman şi în localitate sunt destui 

crescători de oi. 

COJOCĂRITUL 

Reprezintă ca şi ţesutul un meşteşug vechi, tradiţional apărut drept ca necesitate pentru 

realizarea pieselor pentru îmbrăcăminte pentru sezonul friguros. 

Cu metode tradiţionale se realizează tăbăcitul pieilor de miel (cu zer şi leşie, zeamă de 

var,coajă de stejar, din care apoi se vor realiza frumoase bondiţe, de damă sau bărbăteşti, 

pieptărele închise la gât şi înflorate cu lână colorată viu sau mătase, căciulile de miel, cojoacele 

scurte şi lungi (renumita sarica ciobănească). Cojocarii : Târală Aneta, Goghiu Maria, Ciocan 

Toader, Balan Gheorghe, Nechitescu Gheorghe, etc. venit cu talentul lor şi-au împodobit mai 

ales bondiţele şi cojoacele scurte cu margini din piele colorată de obicei în negru sau maro. 

Aceiaşi ornamentaţie se întâlneşte şi în dreptul buzunarelor, exterioare. 

Spuneam că deosebit de frumoase sunt pieptărelele bărbăteşti realizate din piele de oaie 

tânără, închise la gât şi cu o varietate de elemente florale realizate din lână viu colorate sau 

mătase. Acestea sunt purtate peste cămaşă sau pulover mai ales în zilele de sărbătoare şi 

formează una din piesele costumului naţional bărbătesc, costum folosit mai ales de dansatorii 

şi arnăuţii de grupul folcloric Capra. 

FIERĂRITUL 

Este un alt meşteşug tradiţional. Atelierul fierarului cuprinde: foiul, nicovala şi în el se 

realizează fierul de plug, potcoave pentru cai şi bovine, diverse piese pentru carele de cai sau 

boi precum şi diferite unelte de muncă: sapa, săpăligi, securi, topoare, pene pentru trasul 

buştenilor etc. 

De obicei fierarii fac şi roţi pentru căruţe din lemn de salcâm sau paltin, peste care trece 

şina de fier nituită. Cei mai cunoscuţi fierari din localitate sunt: Ianuş Olaru, Gheorghe Olaru, 

Costică Ciocan, Culiţă Ghineţ, Neculai Butucaru, care au moştenit acest meşteşug din tată în 

fiu. Ei fac regula şi activitatea de potcovar, care este destul de pretenţioasă şi dificilă. 

În ultimul timp carele tradiţionale sunt concurate de carele de fier cu roţi de autoturisme. 

LOCUINȚELE 
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Tradiţia berzunţeană cuprinde casa de locuit şi anexele. 

Casa tradiţională a fost la început bordeiul feudal, apoi casa din bârne cioplite şi încheiate 

prin „cuie de lemn” , formată dintr-o singură încăpere şi tindă. Interiorul era tencuit cu lut şi 

văruit. Într-un colţ se afla soba cu hoarnă. 

Cu timpul locuinţele se realizau din paiant pe fundaţie de piatră de râu cioplită sau zidită. 

Erau acoperite cu paie, stuf, şindrilă din lemn de răşinoase, bătută drept sau cu model (solz de 

peşte, coadă de rândunică), pe coamă cu motive florare. 

Înspre zilele noastre şindrila era dată cu catran sau păcură pentru a rezista mai mult 

intemperii. Coşul de fum nu era scos în exterior fumul fiind în pod şi înnegrind acoperişul. Mai 

târziu soba a fost realizată cu fumare (3-5-7) şi ocniţe. 

Casa a fost mărită la două camere despărţite de tindă, având de obicei forma 

dreptunghiulară,(loc pe 4 metri). În spate se realizează chilerul folosit pentru bucătărie şi 

cămară. Casa a evoluat continuu, o dată cu creşterea nivelului de trai. 

În momentul de faţă majoritatea caselor au trei patru camere şi cuprinde: hol, cămară, 

bucătărie chiar baie. 

Sunt zeci de case cu parter şi etaje. 

Mijloacele de încălzit sunt realizate din cahle de teracotă sau metal tip Vestă. Multe 

gospodării utilizează aragazul pentru prepararea hranei. 

Casele sunt realizate din paiant, cărămidă arsă, chirpic sau B.C.A. învelitoarea este de 

regulă din ţiglă, tablă zincată, plăci azbociment şi mai rar din şindrilă. 

Interiorul locuinţei mai păstrează elemente tradiţionale. În camera curată „odaia de 

oaspeţi”, se află căpătâiul de zestre în care sunt aşezate scoarţele, covoarele, laicerele, 

plapumele, cergile, peste care sunt rânduite pernele de 4-6, care formează zestrea fetelor de 

măritat. Pe duşumele se pun scoarţe sau covoare ţesute în case. Au apărut şi covoarele de iută 

sau chiar persane. Pe pereţi se aşează covoare, prosoape de artizanat sau cu motive naţionale 

cusute în casă, sub care se prind rame cu fotografii de familie. Mai este întâlnit patul cu spătare 

din scândură de brad cu saltea de paie, masă rotundă cu un picior sau trei picioruşe, mai ales în 

bucătărie şi taburetele cu patru picioare din lemn făcute în casă. La intrarea în tindă se află 

cerdacul cu elemente de trafor. Tavanul exterior vine pe capătul grinzilor care sunt consolate 

iar pe marginea acestuia se pune o scândură frumos traforată cu diferite motive florare. 

Anexa (grajdurile) pentru animale este de asemenea realizat de regulă, din paiant pe tălpi 

de stejar sau salcâm. Cuprinde tot 1-2 încăperi separate de un şopron. Întruna din încăperi sunt 

adăpostite animale mari (bovine, cai, porcine) iar în cealaltă animale mici (capre, oi) şi păsările 

pe timp de iarnă. În şopron sunt adăpostite lemnele pentru iarnă şi carul, sania. Acoperişul este 

de asemenea din ţiglă, tablăaziniată, şindrilă sau plăci azbociment. Banul podului este realizat 

din scândură de brad, plop, jugastru, frumos traforat. Grinzile ca şi la casă sunt consolate. De 

regulă anexa este amplasat în spatele casei sau lateral. 

PORTUL 
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Portul popular este diferit pentru femeie şi bărbat,pentru sărbătoare şi lucru. Piesă care 

prezintă un element de unitate este cămeşa sau ia. Aceasta atât pentru femeie cât şi pentru 

bărbat este la gât creata-dacică cu platea . 

Pentru lucru are mâneca strâmtă şi creata jos, iar pentru sărbătoare este lungă şi largă. 

Cusătura este realizată cu fir negru, roşu sau albastru şi reprezintă diferite modele geometrice 

şi florare. 

Femeia poartă catrinţă neagră cu fir de lână, cu dungă roşie încinsă cu bete din lână, 

tricoloră sau cu modele diferite. 

Pentru sărbătoare se foloseşte fota cu motive florare şi culori vii din fir strălucitor şi 

paiete. La gât poartă mărgele, salbă, cruciuliţă, rozalii. 

Pe cap îşi pune broboadă din lână cu flori pe margine şi franjuri numite în vorbirea 

curentă a localnicilor casanca. În zilele de sărbătoare se poartă şi marama sau baticul, ţesute în 

casă în culori mai vii. 

Portul bărbaţilor constă din iţari, cicareci strânşi pe picior, din aba sau pânză de in sau 

cânepă. Bărbaţii poartă cămăşi cu poale, cu ajur. Drept cingătoare se foloseşte chimirul din 

piele cu cătărămi, care se mai numesc şi serpar. Se mai foloseşte şi brâul din ţesătură albă din 

lână, mai ales în timpul lucrului. Deasupra cămăşii în zilele de sărbătoare se poartă vesta din 

stofă neagră sau pieptarul din piele înflorată. În anotimpul rece se foloseşte sumanul şi cojocul. 

Încălţămintea tradiţională a fost opinca din piele de bovină sau porc şi cea din cauciuc. 

Bătrânii satului mai poartă şi azi opinci din cauciuc. Curelele sunt strânse peste obiele din stofa 

de aba albă. 

Portul tradiţional a cunoscut profunde transformării fiind puternic influenţat de 

modernismul vieţii. 
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Badea Diana-Alexandra 

                

Datini și obiceiuri iernatice 

 

 Perioada sărbătorilor de iarnă ne oglindește în suflet sentimente valoroase de bunătate, 

optimism, speranță, toate încununate într-un cadru de poveste, o poveste ce acumulează o 

sumedenie de tradiții menite a intensifica bucuria indivizilor de pretutindeni.  

 Cel care vestește vremea sărbătorilor iernii este bradul, un arbore devenit simbol al 

vieții omului, fiind înfățișat în toate momentele importante existențiale, precum botez, nuntă, 

înmormântare. Împodobirea bradului cu diverse ornamente este un obicei aducător de noroc, 

prosperitate și viață lungă pentru locuitorii caselor în care există un astfel de brad. Se presupune 

că obiceiul a luat naștere la popoarele germanice, iar cu timpul a intrat în tradiția creștină, 

simbolizând pomul vieții datorită faptului că rămâne în permanență verde, proiectându-L, 

astfel, pe Hristos, veșnic viu. În România, obiceiul a fost preluat în 1866 când a fost îmbodobit 

pentru prima dată bradul de Crăciun la palatul regelui Carol I de Hohenzollern. La început, 

bradul era împodobit cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți, iar pe parcursul timpului, acestea au 

fost înlocuite de globulețe, beteală, bomboane sau instalații luminoase. Vârful bradului este 

ornat cu o stea, simbol al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem, un semn ce aduce 

noroc și duce la îndeplinirea tuturor dorințelor.  

 Un alt obicei specific sărbătorilor de iarnă este colindatul, care începe în Ajunul 

Crăciunului, pe 24 decembrie și poate continua câteva zile. Participanții la acest obicei diferă 

în funcție de zona etnografică, aceștia putând fi în aceeași măsură grupuri de copii, de adulți, 

de bătrâni, de fete și feciori. La fel ca participanții, locul diferă, de asemenea, în funcție de 

zonă, fiind reprezentat fie de curtea celor care primesc colindătorii, fie de casa acestora. 

Colindătorii sunt recompensați cu nuci, covrigi, fructe sau chiar bani, considerându-se că 

aceștia aduc sănătate și prosperitate. 

 Zona Maramureșului se deosebește de alte zone prin jocul moșilor ce reprezintă 

colindarea gazdelor de către un grup de colindători deghizați, purtând măști, urând bucurie și 

sănătate. Tot în această zonă, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă 

pe la case, apoi, împreună cu oamenii pe care i-au vestit, să continue colindatul. În Bucovina, 

se crede că toate colindele sunt rostite pentru a alunga duhurile rele din sat, iar cei care nu-i 

primesc pe vestitori zămislesc un mare păcat. În Ialomița, cetele de colindători care cutreieră 

satele au un conducător numit vătaf sau jude și câțiva tineri care au sarcina să transporte 

covrigii, fructele și darurile primite.  

 În unele zone ale țării, un obicei străvechi îl constituie Jocul caprei, cunoscut în 

Transilvania și sub denumirea de Țurca. Ritualul seamănă mai degrabă cu un spectacol datorită 

costumației bogate, ritmului alert, versurilor și strigăturilor cărora li se adaugă dinamismul 

colindătorilor. Capra este, de obicei, interpretată de o singură persoană, fiind însoțită de un 

cioban, un moș și o babă. Costumul colindătorului este alcătuit dintr-un cap de capră din lemn, 

cu maxilarul inferior mobil, care este tras cu o sfoară în timpul dansului. Colindătorul care 

poartă mască transmite anumite mesaje prin dansuri și gesturi ce sunt explicate de liderul 

grupului, numit birău. În alte zone, precum Bucovina, există mai multe capre sub forma unor 

cete. Capra este personificarea fertilității, iar „pe durata jocului, capra dansează, consumând 
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energii vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică și continuarea vieții” (Marcel 

Lutic, etnograf din cadrul Muzeului Etnografic al Moldovei). După o moarte violentă, prin 

loviri sau împușcare, capra renaște simbolic. Moartea și învierea vestesc gazdei „trecerea 

comunității în noul an sub semnul restabilirii ordinii cosmice, cu alte cuvinte triumful vieții 

asupra morții, a luminii asupra întunericului, a fertilității și fecundității asupra sterilității, a 

binelui asupra răului” (prof. etnograf Crăciun Parasca). 

 Dansul Ursului este un obicei întâlnit de Anul Nou, doar în Moldova. Ursul, un animal 

considerat puternic, imprevizibil, sfidător, este înfățișat de un băiat tânăr ce poartă pe cap și 

umeri blana unui animal, împodobită în jurul urechilor cu ciucuri roșii. Este considerat cel mai 

spectaculos dintre toate jocurile cu măști și, la fel ca Jocul caprei, simbolizează moartea și 

învierea animalului. Costumul colindătorilor este confecționat deseori din piei de vițel sau de 

oaie.  

 Crăciunul este o sărbătoare creștină importantă, iar datinile și obiceiurile ce însoțesc 

această perioadă feerică de la finalul anului sunt valori importante ale culturii spirituale 

populare, reprezentând particularitățile etnografice ale poporului român.  
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Bădiță Ancuța 

Școala Gimnazială ,, Sfântul Andreiˮ, Slobozia 

 

COLINDATUL ÎN IALOMIȚA 

 

 În ansamblul obiceiurilor de iarnă specifice zonei Ialomiței, colindele ocupă un rol 

aparte prin obârșia lor străveche, prin conținutul arhaic, prin tematica complexă, bogată și 

diversă, prin fondul profund omenesc și prin minunata poezie ce o cuprind. Fără teama de a 

greși, putem spune chiar că în contextul folclorului din Ialomița, colindul este specia cea mai 

reprezentativă și spectaculoasă și că în puține ținuturi din țară se mai poate întâlni un tezaur 

atât de valoros. 

Începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea, ținutul ialomițean cunoaște 

transformări profunde cu implicații complexe pentru destinul său actual. 

În privința colindelor de  iarnă nu se cunoaște nicio influență sud-dunăreană. În satul 

Ceaca, aparținând comunei Cuza-Vodă, până acum 50 de ani, românii umblau în seara de 

Craciun cu ,,Ieroiulˮ , iar bulgarii cu ,,coladeleˮ . Textele colindelor românești (,,leroiiˮ) diferă 

net de cele ale colindelor bulgărești ( ,,coladeˮ), diferit fiind și tipicul după care se desfășoară 

fiecare. În timp ce românii aveau un  repertoriu cuprinzând peste 30 de colinde (și astăzi 

performerii din  Călărașii Vechi cunosc peste 32 de colinde), sătenii de origine bulgară abia 

cunoșteau circa zece ,,coladeˮ . Cu vremea ,,coladeleˮ au fost uitate, cetele de bulgari 

practicând obiceiul după tipicul românesc și adaptându-și repertoriul cu urări – felicitări după 

cel al românilor. 

Putem afirma că în nicio altă parte a Câmpiei Munteniei nu vom întâlni o densitate și o 

varietate mai mare a colindelor. Referindu-ne la subzona Borcei, putem afirma că nu există sat 

în care cetele de colindători să aibă în repertoriu mai puțin de 15 colinde. În Vlădeni se 

cunoșteau 32 de colinde ( azi 28), în Unirea 24 de colinde ( azi 21), iar în Călărașii Vechi, 32. 

În această zonă, ceata colindă la fiecare casă în seara de Ajun, de Crăciun ,, Colindul de 

fereastrăˮ începând cu formula care fixa cadrul de desfășurare al obiceiului ,, icea-n ceste curți/ 

Și-n ceste domniiˮ. 

Organizarea cetelor a căpătat în ultima vreme un caracter tot mai pronunțat de 

improvizație, repetițiile nu se mai fac după tipicul tradițional. Repertoriul de colinde s-a 

diminuat, textele au fost amputate, de multe ori până la neinteligibilitate, iar melodiile au suferit 

transformări care le fac confundabile. 

Totuși, există în această subzonă două așezări, Vlădeni și Unirea, în care se colindă încă 

după formule tradiționale.  

Subzona Lupșanu, cuprinzând satele: Lupșanu, Radu Vodă, Nucet, Rași, Valea Seacă, 

Valea Rusului, Buzoieni, Răzvani, Lehliu-sat, Lehliu-gară, Înfrățirea, Dor Mărunt, Săpunari, 

Sălcioara, este cea de-a doua subzonă în privința densității colindelor. Dintre toate Lupșanu 

este așezarea cu cea mai veche atestare documentară ( sec. XVI-lea). 

Principala ocupație a locuitorilor a rămas agricultura. Practicarea veacuri în forme 

arhaice se reflectă din plin în conținutul colindelor din repertoriul actual al subzonei. 
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În ceea  ce privește stadiul actual al colindelor din subzona Lupșanu remarcăm o 

asemănare cu colindele din subzona Borcea. Există însă și astăzi un nucleu - și anume comuna 

Lupșanu – în care colindele, fie că însoțesc sau nu jocurile mimice specifice acestor locuri  

( brezaie, țurca) păstrează într-o măsură considerabilă măreția de altădată.  

Valea Ialomiței este cea de-a treia subzonă de colinde. Această subzonă se poate diviza 

în trei segmente: Malu-Slobozia, Slobozia- Țăndărei și Țăndărei- Hagieni. 

In privința obiceiurilor de iarnă , în toate satele subzonei se mai păstrează obiceiul 

umblatului cu Moș Ajunul și cu Buna-Dimineața, mai apoi cu Plugușorul, precum și colindele  

însoțind jocurile mimice ( colindele de ,,brezaieˮ, ,,colindele mariˮnemaifiind aproape deloc 

practicate. 

În general, în cele trei subzone citate colindele și-au pierdut mult statutul social 

tradițional și astăzi cu greu reușim să mai întâlnim subiecți care să poată reda cu exactitate 

vechiul obicei al colindatului. 

Îcepând încă de la sfârșitul secolului al XIX – lea , din ciclul obiceiurilor de iarnă din 

Ialomița, în atenția cercetătorilor s-a impus în primul rând colindul – străvechi, cântec cu 

funcție de urare de sănătate și belșug. La cercetarea colindelor ialomițene  și-au adus contribuția 

Vasile Popovici, Mihail Vulpoescu, Gh. I. Neagu cu lucrări care a adus în evidență un număr 

mare de colinde și obiceiurile ce le vizează. 

 În Ialomița actul colindatului se desfășoară pe etape: 

1. Ceata cântă ,,Colindul de fereastrăˮ prin care se vestește sărbătoarea. Când pe 

colindători îi prinde dimineața, acesta este înlocuit cu colindatul de ziua. 

2. Se cântă ,,colindul de casăˮ pentru întreaga gospodărie. 

3. Sunt adresate colinde la cererea gospodarului. 

4. Colindătorii prezintă mulțumiri gazdei pentru daruri și pleacă din goaspodărie. 

De la un colindător aflăm că, după ce se termină ultima casă de colindat, se face o listă 

și se împart banii în funcție de cum s-au descurcat.Mai întâi se dau banii celor mai mici care 

sunt în anul I sau II, pe urmă la ceilalți, după cum au știut colindul. Cei care s-au încurcat 

beneficiază de o sumă mai mică de bani.  

În unele sate colindele sunt urmate de “urații” (orații). Colindătorii sunt răsplătiți cu bani 

(pe care îi adună casierul pentru a-I împărți apoi frățește) sau cu un pahar de țuică. Spre 

dimineață “colindul ăl mare” este  înlocuit cu “colindul de zori”. Stăpânul ultimei case 

colindate pregătește o turtă (pentru care se zice “colinda turtei”) care este frântă, împărțită  și 

mâncată ritual de oaspeții tineri. 

Înziua următoare, cea dintâi a Crăciunului, ei vor găsi  însă puterea să organizeze o mare 

putere de joc, la care le vor invita și pe fete. 

Ritualul  colindatului a fost cândva mai complex și formalizat, rosturile sale mai limpezi, 

cetele de colindători se compuneau exclusiv din tineri neînsurați – repertoriile lor erau mult 

mai  largi. 
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La fiecare casă se colindă “Colindul de fereastră” – acesta fiind primul colind obligatoriu. 

Apoi se colindă la cererea gospodarului colind de băiat, de fată, de logoditori. Colindătorii nu 

pleacă până când nu spune omul: “Să trăiți și la anul băieți care mai trăim”. Apoi ei sunt 

răsplătiți pentru urările făcute. Banii sunt strânși de un casier numit de ei. Dacă dorește gazda 

îi poate invita pe colindători în casă și îi poate servi cu vin sau țuică. 

Colindatul poate dura și până a doua zi, când se înlocuiește colindul de fereastră cu cel 

de ziuă, oamenii socotesc colindele ca pe ceva sfânt.Se spune că toate casele trebuie  colindate, 

“colindele fiind sfeștania casei”. Conform anchetei am aflat că într-un an ceata de colindători 

s-a îmbătat și au rămas câteva case necolindate. Au fost chemați la primărie și puși să colinde 

casele necolindate. Toate acestea se întâmplau demult, acum lucrurile stau atlfel. Nimeni nu 

este obligat să meargă cu colindul. Pe vremuri dacă se mergea cu colindul se considera că ai 

respect pentru cel pe care îlcolindai. Se cunosc colinde de fereastră (“Astă seară-i seară mare”), 

“Sub zare de soare” (de băiat și de fată), “Leul din grajd”, “Ferice-și”, “Peștele de mare”, 

“Colind de familie”, “Marița frumoasă”, “Colind de treifeciori”, “Colind de mort” și “Colinde 

de ziuă”. Au lipsit colindele de logoditori (se fac pregătiri pentru acest colind doar dacă sunt 

tineri logodiți), Ciuta, SfântaVineri. 

Dupăce s-a colindat și ultima casă, se merge acasă la cel mai apropiat și se impart banii. 

Cu toate că astăzi obiceiul colindatului nu se mai păstrează în aceeași formulă ca 

odinioară, se înregistreză totuși un număr generos de colinde. Abaterile pe care le constatăm 

de la modelul tradițional se datorează în primul rând dereglărilor produse în mecanismul social 

al satului. Astăzi ceata este înțeleasă mai mult ca o grupare format în virtutea obiceiului, 

despuiată de funcțiaei străveche, aceea de performer a unor urări rituale, dar consacrată prin 

funcția de urare-felicitare.  
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Banu Haricleea 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Com. Filipeștii de Târg,Prahova 

 

VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI 

 

După cele trei anotimpuri în care am renăscut, am avut o perioadă de maximă agitație, 

împliniri, culesul roadelor, urmează și o perioadă în care avem nevoie de odihnă, timp în care 

să putem medita la toate lucrurile pe care am reușit să le realizăm, perioadă în care să ne punem 

la punct obiectivele pentru un nou an pentru progres, prosperitate. Este o perioadă în care tot 

ceea ce ne înconjoară  ne duce la meditație. În această perioadă  ne bucurăm  precum furnica 

de cămara plină, de zilele cu omăt și sunet cristalin de copii bucurîndu-se de vacanță, zăpadă, 

datini și obiceiuri de iarnă..  

Solstițiul de iarnă marchează trecerea de la anotimpul toamnei la anotimpul iernei. Există 

o diferență între solstițiul de iarnă - numit prima zi astronomică a iernii - și prima zi 

a sezonului de iarnă , care se numește prima zi meteorologică de iarnă. În fiecare an, 

meteorologii, determină prima zi a sezonului de iarnă pe baza înregistrărilor de temperatură. În 

Statele Unite, iarna durează aproximativ 90 de zile. Oamenii de știință îl leagă adesea de 

calendar, astfel încât iarna cade în ultima parte a lunii decembrie, ianuarie, februarie și 

începutul lunii martie.Un mit este că solstițiul de iarnă este cea mai rece zi din an. Dar cele mai 

reci temperaturi sunt adesea la cel puțin o lună distanță, în funcție de locul în care locuim. Asta 

pentru că pământul și apa Pământului au nevoie de timp pentru a se răci. 

 Tradiția sărbătoririi solstițiului de iarnă este bogată în simbolism și datează de sute de 

mii de ani. Există dovezi că oamenii au observat solstițiul de iarnă încă din perioada neolitică - 

ultima parte a epocii de piatră, începând cu aproximativ 10.200 î.Hr. Din punct de vedere 

istoric, religiile păgâne au sărbătorit în această noapte cea mai întunecată până dimineața pentru 

a primi noua lumină a zilei următoare, chiar și atunci când acea lumină era doar cea mai mică 

așchie. Solstițiul de iarnă marchează o perioadă de repaus, întuneric și frig.  În mod tradițional, 

revenirea viitoare a luminii a fost un motiv pentru a sărbători faptul că ciclul naturii 

continua. Să ne imaginăm că  fiecare dintre viețile noastre ar depinde de faptul că putem cultiva 

primăvara, fără toate asigurările pe care le avem astăzi că primăvara va veni. Solstițiul a fost o 

sărbătoare a cunoașterii faptului că urmau zile mai ușoare, ceea ce a adus o dispoziție mai 

festivă. Multe culturi antice aveau semnificații spirituale similare pentru solstițiul de iarnă , iar 

multe simboluri sezoniere legate de Crăciun își au rădăcinile în solstițiu și sărbătorile păgâne.  

Indiferent de credințele religioase pe care le avem, toți experimentăm solstițiu. Dacă stăm 

afară la prânz și ne uităm la umbra noastră, vom vedea cea mai lungă umbră pe care o avem tot 

anul, pentru că în fiecare zi, soarele răsare în est și apune în vest, trasând un arc pe cer. Înălțimea 

arcului se schimbă în timpul orbitei anuale a Pământului în jurul Soarelui. Pe măsură ce planeta 

noastră orbitează, un pol este înclinat spre soare, iar un pol este înclinat departe de acesta. În 

timpul iernii, în emisfera nordică, Polul Nord este înclinat departe de soare, astfel încât 

înălțimea arcului este scăzută - iar umbra noastă pare lungă. În zilele din preajma solstițiului 

de iarnă, soarele este atât de jos la orizont încât pare să răsare și să apune în același loc. De 

aceea, cuvântul solstițiu poate fi tradus prin „soarele stă pe loc” în latină. 
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 Sărbătoarea de iarnă celebrată pe 25 decembrie începe  cu  Ajunul Crăciunului în care 

aud  bătai neașteptate la uși. Dacă suntetem în Statele Unite , pot fi o mulțime de colindători 

care au venit să vă facă colinda. Dacă ne aflăm în Argentina , ar putea fi vecini care sosesc 

pentru a schimba cadouri și a aprinde artificii. Dacă suntem în Newfoundland în Canada , ar 

putea fi prieteni deghizat în costume care interpretează schițe de comedie până când putem 

ghici cine sunt. 

Crăciunul, o sărbătoare anuală care comemorează nașterea lui Iisus Hristos, este 

sărbătorită în moduri unice în diferite țări, chiar și în cele cu puțini creștini. Sărbătorile 

Crăciunului sunt obișnuite în întreaga lume: India este creștină cu mai puțin de trei procente, 

dar Crăciunul este o sărbătoare națională. Doar un procent din populația Japoniei este creștină, 

dar imitatorii lui Moș Crăciun și muzica de sărbători încă umplu magazinele universale. 

Crăciunul din Statele Unite reunește multe obiceiuri din alte țări și culturi. În întreaga lume, 

membrii familiei ajută la decorarea copacului și a casei cu lumini strălucitoare, coroane, 

lumânări, ilfin, vâsc și ornamente. 

În fiecare țară, mâncarea ocupă centrul atenției. În Ucraina, oamenii se bucură de o masă 

cu 12 feluri. În Japonia , este obișnuit ca familiile să viziteze lanțul american de fast-food KFC 

pentru cină. În Polonia, crapul prezentat în timpul cinei este adesea ținut în vase mari cu apă 

de  cu câteva zile înainte de a fi mâncat. După aceea, este obișnuit ca solzii de pește să fie 

păstrați pentru noroc.  

Să nu uităm farmecul tradițiilor românești. Astfel, în perioada solstiţiului de iarnă, 

românii au o serie întreagă de obiceiuri printre care şi un ritual foarte vechi, împrumutat din 

Orient şi de la vechii romani, prin care porcul este sacrificat de Ignat, în zorii zilei. Acest ritual 

aminteşte de jertfele aduse zeilor în perioada înnoirii anului calendaristic. La această sărbătoare 

are loc prinderea şi înjunghierea porcului, desenarea anumitor semne rituale pe corpul 

animalului, jumulirea părului pentru confecţionarea periilor, pârlirea şi jupuirea pielii pentru 

încălţăminte, prepararea cărnii pentru diferite specialităţi culinare şi multe alte obiceiuri ce ţin 

de acest ritual. Oamenii cred că toate acestea trebuiesc respectate pentru că aduc pace şi 

sănătate în noul an, alungă spiritele rele, prezic vremea rea şi aduc productivitate terenurilor 

agricole.  

Un alt obicei din perioada iernii este serbarea Anului Nou. În această perioadă oamenii 

acordă o atenţie deosebită pregătirii unor mese bogate, muzicii şi a numeroase alte mijloace de 

distracţie. Acestă sărbătoare se pare că-şi are originea la babilonieni, iudei, romani, mexicani, 

care în noaptea dintre ani tolerau tot felul de excese şi nu mai ţineau cont de normele sociale şi 

morale. Mircea Eliade era de părere că abolirea normelor semnifică “dobândirea condiţiei 

seminţelor care se descompun în pământ părăsindu-şi forma pentru a da naştere unei plante 

noi”.Tot în această perioadă a anului se practică “colidatul”. Acesta este un ceremonial 

complex, în cadrul căruia se organizează grupuri (cete) care prin cântece, poezii şi strigăte 

vestesc trecerea în noul an şi urează oamenilor sănătate, fericire, prosperitate şi împlinirea 

dorinţelor în noul an şi căsătoria fetelor. La terminarea colindatului cetele primesc daruri, şi în 

funcţie de acest dar mai organizează sau nu un joc la care pot participa şi membrii gazdei. 

  Boboteaza (6 ianuarie) este ultima zi a sărbătorilor de iarnă. Ea pastrează amintirea 

manifestărilor închinate zeului Dionisios şi este numită şi Ziua Femeilor, Iordănitul sau 

Ţonţoroiul Femeilor. Ziua de 6 ianuarie are ca semnificaţie alungarea spiritelor rele în 
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lăcaşurile lor subpământene, purificarea văzduhului prin zgomote, stropitul cu aghiazmă a 

vitelor, construcţiilor. 
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Barbu Monica Daniela 

Școala Gimnazială Specială Nr.1, București 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

ÎMPODOBIREA BRADULUI DE CRĂCIUN 

 

Una dintre cele mai frumoase tradiții ale Sărbătorii Nașterii Domnului o reprezintă 

împodobirea bradului de Crăciun, în Ajunul Crăciunului. Acest obicei este foarte îndrăgit de 

către copii și adulți, deopotrivă, deoarece se asociază cu bucurie, sănătate, împlinire, viață, 

speranță și magie. 

Despre brad se spune că este copacul vieții, datorită faptului că rămâne mereu verde, 

indiferent de anotimp, simbolizându-l astfel pe Hristos, veșnic viu. 

Primul pom de Crăciun a fost înălțat în anul 1605 la Strasbourg, într-o piață publică. A 

fost împodobit cu mere roșii. În anul 1611, ducesa Dorothea Sybille von Schlesien a împodobit 

primul brad. Se bănuiește că pomul de Crăciun ar fi apărut pentru prima dată la popoarele 

germane, iar cu timpul acest obicei a fost adoptat și în tradiția creștină. 

În anul 1776, prin intermediul soldaților germani care participau alături de englezi la 

războiul de independență, tradiția pomului de Crăciun ajunge și în Statele Unite, iar în anul 

1880 cucerește Casa Albă. 

În țara noastră, bradul de Crăciun a fost împodobit pentru prima dată în palatul regelui 

Carol I de Hohenzollern, în anul 1866. De atunci poporul român a preluat această tradiție. 

La început, bradul de Crăciun a fost împodobit cu flori de hârtie, fructe, biscuiți, 

bomboane, lumânări. Cu timpul, obiectele ornamentale specifice bradului de Crăciun au 

devenit: globulețele de sticlă, beteala, bomboanele de ciocolată, instalațiile luminoase etc. În 

vârful bradului se așează o stea, simbolizând steaua care i-a călăuzit pe magi până la 

Bethlehem. Se spune despre această stea că ajută la îndeplinirea dorințelor și că aduce noroc. 

La împodobirea bradului, copiii obișnuiesc să fredoneze O, brad frumos, un cântec închinat 

pomului de Crăciun. 

Se obișnuiește ca în Ajunul Crăciunului copiii să primească daruri de la Moș Crăciun, 

sub brad.  

Creștinii ornează și coronițe făcute din crenguțe de brad. Acestea sunt agățate pe ușile de 

la intrarea în locuințe și simbolizează sănătatea și norocul. 

Crăciunul, Sărbătoarea Nașterii Domnului Iisus Hristos este cea mai frumoasă și mai 

așteptată sărbătoare din an. Creștinii o întâmpină cu bucurie deoarece este o sărbătoare plină 

de lumină, de simboluri și semnificații. 

Împodobirea bradului de Crăciun rămâne un moment așteptat cu nerăbdare cel puțin de 

către copii. 
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Bărhălescu Elena 

Școala Gimnazială ,,I. Creangă’’ Albești,  Jud. Constanța 

 

Vis de iarnă - datini și obiceiuri 

 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să 

înţelegem marile sărbători creștine şi să ne bucurăm împreună. Păstrarea acestor datini este o 

mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Postul Crăciunului (15 noiembrie) şi ţin 

până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite de la o zonă la 

alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. Reperele mai 

importante sunt: Postul Crăciunului, Nașterea Domnului (Crăciunul), Anul Nou, Boboteaza şi 

Sfântul Ioan.  

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea.  

Datina Bradului de Crăciun este o practică veche, pe care unii o consideră chiar mai 

veche decât creştinismul şi care simbolizează “pomul vieţii”. Cei care îi atribuie o semnificaţie 

creştină spun că bradul este “pomul cunoaşterii binelui şi răului”, împodobirea acestuia cu mere 

roşii amintind de păcatul originar. În zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se 

împodobeşte câte un brad (cu beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi 

lumânări sau beculeţe). 

Bradul care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care 

intră în lume o dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru 

ca noi să dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Craciun pare a fi de obârşie 

germană, aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!".  

Colindatul 

Primele semne ale Sărbătorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi 

bucurii, primind pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - 

pe care gospodinele care respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte. Diferind doar 

destul de puţin, colindele religioase sunt foarte asemănătoare în toate zonele ţării, cele mai 

cunoscute şi apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, “Trei păstori”, “La Vifleim 

colo-n jos”, “Cântec de Crăciun”, “Aseară pe înserate”. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 
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În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. În ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 

feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai 

înainte. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘Steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘Steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi se practică mai ales de Anul Nou. 

Ursul  

Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această datină avându-şi de 

asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi a 

gospodăriei. 

Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana unui 

astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. “Ursul” este însoţit de un grup de 

colindători mascaţi şi costumaţi, care reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă 

prin strigături. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 
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purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Boboteaza, numita si Epifanie (arătarea Domnului) este unul dintre cele mai mari 

praznice creștine. Este sărbătoarea Botezului Domnului în Iordan, de către Sfântul Ioan 

Botezătorul. Cu câteva zile înainte de Bobotează preotul umblă "cu ajunul"; colindă fiecare 

casa, cântând troparul sărbătorii și stropind cu agheasmă oamenii și locul. Dacă sosește în ziua 

Ajunului, este întâmpinat cu mâncare de post (prune uscate fierte, grâu fiert, mere, etc.).  

Peste tot în țară se face sfințirea mare a apei (Aghiazma Mare), cu care se sfințesc 

obiectele. Cu această apă sfințită se stropesc casele, oamenii, animalele, păsările. În satele de 

la Dunăre e obiceiul ca, după sfințirea apei, preotul să arunce în fluviu o cruce (sau trei cruci, 

în mare). Băieții se aruncă în apă și înoată până când unul dintre ei prinde crucea. În mai multe 

locuri din țară se sfințește la Bobotează apa râului sau a vreunui izvor care trece prin sat. 

A doua zi, prăznuirea Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. 

Este sărbătoarea "celui mai mare om născut din femeie", care L-a botezat pe Cel propovăduit 

de El. În această zi, oamenii se stropesc cu apă, se cufundă în râuri, iazuri sau jgheaburi, iar 

feciorii din sat udă cu apă de fântână sau din căldărușa popii fetele din sat. Cei care poartă 

numele de Io(a)n sunt iordăniti (udați sau aruncați în sus), până când dau un dar. În Muntenia 

obiceiul se numește Vălărit și este practicat de feciori. Aceștia umblă din casă-n casă, 

"botezând" și ridicând pe oricine întâlnesc. Seara fac petrecere cu toate fetele pe care le-au 

iordănit acasă sau la fântâni. În zona Sibiului, obiceiul poartă numele de "Muiatul Ionilor", 

fiind dedicat doar celor ce poartă acest nume. 

În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători este foarte important. Este cea mai lungă 

perioadă a anului când sărbătorile se țin lanț, cea mai bogată în semnificații și evenimente 

creștine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradițiile populare și de locurile natale; cea 

care impune comunității românesti alte ierarhii, altă stratificare socială decât cea obișnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străină parcă de obișnuințele cotidiene - 

o lume în care e, cu adevărat, sărbătoare. 
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Baroi Anca  

 

„Vis de iarnă – Datini și obiceiuri" 

 

Crăciunul este, prin excelență, sărbătoarea bucuriei trăite în mijlocul familiei. Ea se leagă 

în mod inevitabil de cea mai frumoasă vârstă a omului, de copilărie. Grea sau ușoară, modestă 

sau îndestulată, ea s-a umplut de sensul acestui moment, de aceea de Crăciun ne amintim 

întotdeauna cu drag, asociind-o și cu amintiri olfactive ireversibile: bradul, portocalele, 

scorțișoara, merele coapte.  

În contextul dat, plecând de la titlul temei propuse, apare legitim o întrebare: care este 

diferența între datini și tradiții? La prima vedere, ele sunt sinonime. E adevărat, dar nu există 

sinonimie totală între ele. În acest sens, ne lămurește Dicționarul Explicativ al Limbii Române, 

care precizează: datina este Obicei păstrat din vechime, consacrat prin tradiție, caracteristic 

pentru o colectivitate; tradiție, uzanță. (https://dexonline.ro/sursa/dex09) sau Obișnuință de 

viață colectivă, tradițională, devenită lege nescrisă a unui popor sau a unei comunități 

omenești. (https://dexonline.ro/sursa/nodex). 

Conform acelorași surse, obiceiul este Deprindere individuală câștigată prin repetarea 

frecventă și îndelungată a aceleiași acțiuni; fel particular de a se purta sau de a face ceva; 

obișnuință, învăț. (https://dexonline.ro/sursa/dex09) sau  Însușire dobândită cu timpul prin 

practică și devenită trăsătură caracteristică; obișnuință; deprindere.   

(https://dexonline.ro/sursa/nodex). Cu alte cuvinte, comunitatea generează tradițiile, iar grupul 

restrâns al familiei, obiceiurile.  

În zona Moldovei, cu precădere în nordul ei, pe care personal îl cunosc mai bine, în zonele 

rurale ele s-au conservat mai bine și, după o perioadă de aparentă sărăcire a diversității lor în 

timpul regimului comunist (copil fiind, îmi amintesc cu precădere o singură colindă care nu 

făcea referire directă la evenimentul religios pe care îl reprezenta), datorită dascălilor și 

preoților din școli și din comunități care au încurajat învățarea colindelor autentice, a 

,,Plugușorului", a ,,Sorcovei", a cântecului de ,,Stea", copiii și chiar adulții au redescoperit 

frumusețea datinilor noastre românești.  

Dintre toate obiceiurile de Crăciun si de Anul Nou, mă voi opri asupra unuia care suscită 

interesul celor mici și al celor mari în egală măsură: măștile. Ele au reprezentat o formă de 

teatru folcloric prin care, aflat la adăpostul lor, omul poate să facă trimitere directă la defectele 

omenești sau la evenimente din comunitatea din care fac parte.  

În credința populară, în noaptea de Anul Nou ,,cerurilee se deschid" lăsând ca ,,lumea de 

aici" să comunice cu ,,lumea de dincolo". Urâtul și Frumosul, Răul și Binele se amestecă într-

un vârtej haotic. Jocul de măști are, deci, o funcție purificatoare, cu rol de catharsis. Măștile 

sunt urăte, au anumite diformități fizice, dar le simbolizează și pe cele morale: lenea, viciul, 

lăcomia, zgărcenia etc. Studiile au dovedit că acum mai bine de o mie de ani, măștile aveau 

alte roluri decât au în prezent, fiind de bun augur: ,,capra" sau ,,cerbul" aduceau fertilitatea, 

,,căiuții" trimiteau sau aduceau bunăstarea în gospodărie. Obicei precreștin, cel din urmă 

amintit se mai întâlnește astăzi în partea de nord a Moldovei (Suceava, Botoșani). Inițial el 

sugera lupta dintre doi căiuți, dar plăcerea spectacolului a schimbat parcursul tradiției, 
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implicând formații mai mari în care apar și ofițeri. Jocul e acompaniat de muzică. Recuzita 

presupune un cap de căluț ornamentat cu panglici, cu mărgele și oglinzi, corpu căluțului (o 

fustă, o pelerină) la care se pot adăuga clopoței.    

Sărbătorile de iarnă au constituit surse de inspirație și pentru scriitorii români, care au 

surprins, în maniere stilistice diverse, aceste momente speciale din viața poporului. În acest 

sens, mă voi opri asupra a trei opere din epoci diferite și din specii literare diferite: ,,Amintiri 

din copilărie" de Ion Creangă, romanul ,,Ion" al lui Liviu Rebreanu și ,,Colindul gutuii de la 

geam" de Adrian Păunescu. Ordinea respectă perioada cronologică de manifestare artistică a 

autorilor sus amintiți.  

Din lectura operei marelui humuleștean, ne facem o idee despre tradiția uratului din 

perioada respectivă: copiii umblau în cete (mai mult feciorii, decât cei mici), cu obiecte 

specifice confecționate sau luate din gospodărie: buhai și bici, la care se adăugau clopoțeii. 

Buhaiul era un instrument confecționat dintr-o putină mică legată la gură cu o piele de oaie 

prin care trece un fir de păr de cal și care scoate un sunet puternic, fiind folosit de colindători 

de Plugușor sau în noaptea Sfântul Vasile. (https://dexonline.ro/sursa/mda2). Naratorul 

specifică: În ajunul sfîntului Vasile, toată ziua am stat de capul tatei, să-mi facă și mie un 

buhai. Dar fiind greu de făcut, iar adulții ocupați cu treburile specifice momentului, copiii iau 

ce găsesc prin casă. El amintește astfel de beșica de porc (sac membranos care se găsește în 

corpul animalelor, scos din corpul animalelor) uscat și întrebuințat la făcutul pungilor, 

burdufurilor) și de vătrar (unealtă metalică în formă de cârlig lung sau de lopățică, cu coadă, 

cu care se scoate sau se scormonește jarul din sobe, din cuptoare).  

De asemenea, uratul nu începea decât după lăsarea nopții, motiv de supărare pentru 

părintele Oșlobanu care îi alungă și, în loc de urările pentru bunăstare, acesta se alege cu un 

blestem (). La fel se întâmplă și la următoarea vecină, care abia pregătea cuptorul pentru colaci, 

probabil dintre cei pe care urma să îi dea urătorilor. 

În romanul lui Rebreanu este surprinsă sacrificarea porcilor de Ignat. În satul ardelenesc, 

aceasta avea loc în săptamâna dinaintea Crăciunulu. Se apela la ajutorul unui priceput căsăpitor, 

în opera amintită chiar tatăl lui Ion. Acesta primea pentru serviciul adus plata în natură, adică 

în bucăți din carnea animalului sacrificat. În afară de produsele obișnuite obținute în urma 

afumării sau a altor procedee, naratorul menționează că untura era foarte apreciată în orice 

gospădărie, fiind vândută cu un preț foarte mare la târg. Măcelarul Glanetașu nu vine singur: 

el are nevoie de ajutoare, de Ion și de soția sa, fiecare cu un rol clar prestabilit: fiul va răsturna 

animalul și îl va ține țintuit de urechi pe o rână, iar Zenobia îi va fixa picioarele din față. Un 

aspect specific zonei, absent din Moldova, este adunarea sângelui animalului sacrificat, folosit 

el însuși la prepararea așa-numitului ,,Sângerete". Pârlirea porcului purta numele de ,,Bojotaia". 

În timpul acestuia, oamenii se cinsteau cu rachiu și primeau bucăți din urechile rumenite ale 

animalului.   

În bine-cunoscutul colind al gutuii, cântecul amintește de unica plăcere a copiilor sărmani 

de la țară care nu au bucuria bradului: coacerea gutuilor puse de mama de cu toamnă pe poliți 

sau pervazul geamurilor. Parfumul lor este legat pentru toată viața de sărbătoarea Crăciunului.  

Bogate sau sărace, tradiționale sau moderne, sărbătorile de iarnă încheie o perioadă din 

viața noastră și aduce bucuria unui nou început.  
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Bejan Alexandra 

Scoala Profesionala Hortensia Papadat Bengescu, Ivesti 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Vă prezint câteva 

obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce cadouri. 

 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag. 

 

Capra 

 Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 
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Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Bereș Irina Nicoleta  

Școala Gimnazială Ploscuțeni, Vrancea 

 

CRĂCIUNUL - DARUL BUCURIEI 

 

Se zice că cei care nu primesc colindătorii sau urătorii nu vor avea un an bun. 

Nu uitați tradițiile românești, deschideți ușa și lăsați colindele să vă completeze 

Sărbătorile de iarnă!  

Sărbătorile de iarnă sunt ocazii propice de a scoate la iveală magia fiecărui suflet de copil, 

speranța și bucuria fiecărui părinte. Aceste sărbători sunt învăluite în sclipiri de argint, luminițe 

colorate, brazi împodobiți, multe cadouri, dar și o mulțime de tradiții și obiceiuri locale.  

Crăciunul este o sărbătoare de suflet, prilej de bucurie pentru creștini, dar mai ales pentru 

copii. Ne revin în minte amintirile copilăriei, ne amintim cu drag de zăpezile bogate și 

prevestitoare de rod îmbelșugat, de mirosul proaspăt de brad, dar și de cozonaci, de nerăbdarea 

cu care așteptam darurile de sub brad. 

Atunci când le vedem privirea strălucitoare și zâmbetul deschis, simțim cu adevărat că 

spiritul Crăciunului este o istorie care înfrumusețează toate vârstele. Stă în puterea noastră să 

transformăm aceste zile în amintiri memorabile care să stârnească emoții și peste ani. 

De-a lungul carierei didactice am condus, în calitate de diriginte, mai multe colective de 

elevi. Am împărtășit cu aceștia momente unice, dar care cele mai emoționante sunt legate de 

perioada Crăciunului.  
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Bîrlădeanu Gheorghina Liliana 

Școala Gimnazială ”Nicolae Bălcescu” 

Colegiul Național ”Onisifor Ghibu” Oradea 

 

Datini și obiceiuri de iarnă în Bihor 

 

Sărbătorile de iarnă, în mod special Crăciunul, sunt reale sărbători de suflet. Amintirile 

copilăriei reînviu puternic în minte şi suflet, colindele şi clinchetele de clopoţel, mirosul 

proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, darurile aşteptate cu nerăbdare, toate acestea creând în 

sânul familiei o atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire. 

Începând cu Sfântul Nicolae, până la Sfântul Ion, românii trăiesc în sărbătoare. Cel mai 

aşteptat moment este, însă, Crăciunul, una din cele mai importante sărbători ale creştinătăţii, 

pe care oamenii au cultivat-o de-a lungul timpului, creând diferite tradiţii şi obiceiuri adaptate 

culturii lor specifice.  

Potrivit specialiștilor, una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un 

ritual care se întâlneşte pe întreg arealul judeţului Bihor, scenariul de colindat putând fi însoţit 

sau nu de masca zoomorfă, aşa cum se întâmplă, spre exemplu, în partea de tranziţie cu Beiuşul: 

Dobreşti, Topa de Sus sau Tilecuş. În unele zone, în noaptea Crăcinului, găsim şi cântarea 

religioasă cunoscută sub numele de Vicleimul sau Irozii, interpretate de copii. „Este un obicei 

care se poartă din casă în casă, fiind legat de tragedia uciderii pruncilor (pe care Biserica îi 

pomeneşte pe 29 decembrie)”, precizează specialiștii. 

Vorbele calde, încărcate de prosperitate şi belşug sunt transmise de cetele care vin cu 

„Pluguşorul” fiecărei gospodării. Ca o incantaţie magică, conținutul textual al urării se 

transmite din tată în fiu şi nu există român să nu-l cunoască. Tot ajunul Anului Nou prilejuieşte 

practicarea anumitor acte misterioase, care dorește să prospecteze viitorul. Unul dintre 

obiceiuri, „Vergelul”, este o ocazie de sărbătoare la care participă mai ales tinerii necăsătoriţi 

şi părinţii acestora. Cei care fac „Vergelul” vor să afle ce le rezervă noul an, mai cu seamă dacă 

şi cu cine se vor căsători. Personajul principal este „Vergelatorul”, care urmează să 

„prorocească” viitorul. Ca elemente de recuzită sunt folosite în primul rând vergelele, nişte 

beţe anume confecţionate sau improvizate de la războiul de ţesut, o covată folosită la 

frământatul pâinii, două farfurii sau două cofe cu sau fără apă şi un cearşaf. Feciorii şi fetele 

care participă la vergel aduc cu sine câte un inel, fiecare cu însemnul său şi cele necesare 

ospăţului, feciorii tocmesc muzicanţii şi aduc băutura, iar fetele se îngrijesc de animale. 

Tălmăcirea sensului obiectului este simplă: inel - nuntă, ban - bogăţie, pieptene - bărbat colţos, 

cuţit - ceartă, piatră - căsătorie amânată etc. După aflarea răspunsurilor, trişti sau plini de 

speranţă, cu toţii se adună în jurul căzănelului, din care apa a fost înlocuită cu vin şi petrecerea 

începe.  

În apropiere demiezul nopţii către Noul An, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi 

vremea în anul care vine. Se folosesc de foile unei cepe mari, pe care le desprind şi le aşază în 

ordine, numindu-le după lunile anului. În fiecare dintre ele pun puţină sare. A doua zi, de 

Sfântul Vasile, se va verifica cât lichid a lăsat sarea topită în fiecare foaie. În acest fel, se va şti 
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(pentru că în mod misterios cantităţile sunt diferite) dacă va fi secetă sau ploaie şi în ce lună 

anume.  

Alte obiceiuri specifice începutului de an (Sorcova, Semănatul, Chiraleisa etc.) şi alte 

acte rituale au menirea de a readuce speranţa, optimismul şi starea de echilibru în viaţa 

oamenilor. 

Colindătorii erau asociaţi cu un grup de sfinţi, Ioan, Gheorghe şi Nicolae învestiţi cu 

autoritatea de a „aldui” a sfinţi colacul pentru belşug și bunul mers al casei colindate. Alduitul 

colacului face referiri la bobul de grâu semănat în brazda neagră până la aşezarea lui pe masă. 

Pe valea Nimăieştilor grăitul laudă pâinea, băutura şi carnea puse pe masă în faţa colindătorilor. 

În dimineţile de praznice Naşterea, Botezul Domnului sau Anul Nou există obiceiul de a 

pune bani în apa de spălat pentru a nu se îmbolnăvi sau pentru a fi curaţi ca aurul şi a nu se 

prinde blestemele. 

 

Bibliografie: 

https://crisana.ro/stiri/actualitate-2/obiceiuri-si-traditii-in-perioada-dintre-craciun-si-

anul-nou-sarbatori-de-suflet-in-bihor-172849.html 
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Bivol Anca Florina  

 

Datini și obiceiuri de iarnă-între tradiție și modernitate 

 

Cele mai frumoase tradiții românești de peste an au menirea să  aducă  multă bucurie și 

prosperitate în casele nosatre, să ne protejeze de rele,  să ne ocrotească familia și sănătatea. 

Toate sărbătorile românești, fie ele creștine sau moștenite din vechime sunt însoțite de obiceiuri 

și tradiții deosebite, cu care ne mândrim și pe care le așteptăm cu nerăbdare, fie că suntem mici 

sau mari.  

Nașterea Domnului și tradițiile populare de Crăciun luminează miezul iernii și aduc 

bucurie, sănătate și belșug în casele românilor. Nașterea pruncului Iisus se sărbătorește pe data 

de 25 decembrie și este prilej de mare sărbătoare, însoțită de numeroase tradiții pline de 

credință, speranță și magie. În Ajunul sărbătorii se împodobește bradul de Crăciun cu beteală 

și globuri reprezintând un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi.  Este una 

dintre tradițiile mai noi ale românilor adusă de regele Carol care a împodobit prima dată bradul 

la curtea regală în anul 1866. De atunci, obiceiul s-a răspândit foarte repede în casele românilor 

cu stare și apoi în toată țara. Odată cu tradiția bradului s-a încetățenit și tradiția de a cumpăra 

cadouri și de a le pune sub brad în noaptea dintre 24 și 25 decembrie. Obiceiul de a dărui 

cadouri de Crăciun amintește de cei trei magi care i-au dăruit pruncului Iisus aur, smirnă și 

tămâie, daruri simbolice care semnifică natura Sa divină, sfântă și miraculoasă.  Tot în Ajun de 

Crăciun încep colindele, una dintre cele mai frumoase tradiții românești. În toate zonele țării, 

copiii merg la colindat pe la casele gospodarilor, îmbrăcați frumos de sărbătoare și cântă 

colinde care vestesc Nașterea Mântuitorului. Copiii sunt răsplătiți cu bomboane, nuci și colaci, 

dar și cu bănuți pentru pușculiță. În toate zonele țării, tinerii se îmbrăcau cu hainele de duminică 

sau în costume tradiționale și porneau cu Steaua. Copiii și tinerii își confecționau singuri o stea 

mare din carton, îmbrăcată în poleială și împodobită cu flori și beteală. Colindele de Stea provin 

din literatura bisericească bizantină și ele anunță toți creștinii că s-a ridicat Steaua de la Răsărit 

când s-a născut Iisus.      

Atunci când se apropie sărbatorile de iarna românești ne gândim la colinde și 

așteptăm să primim cete de copii care să ne bucure auzul și inima cu cele mai frumoase 

cântece specific Crăciunului. Dar, câți copii ne-au mai ciocănit în ultimii ani la ușa să ne 

întrebe dacă “primiti cu colindul sau cu Steaua”? Și chiar dacă vin, nu sunt deloc încântați de 

primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani. Colindele reprezintă 

o parte importantă a sărbătorilor de iarnă, deoarece acestea vestesc nașterea Mântuitorului. 

Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot colinda, pentru că ei 

simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. Imediat după Crăciun, 

tinerii de la sate merg cu Capra, obicei care poate avea rădăcini în tradițiile precreștine de la 

sfârșitul anului prin care se sărbătorea moartea și reînvierea unor divinități. Capra se face dintr-

un lemn cioplit sub forma unui cap de capră, cu o coadă lungă de care se agață o piele subțire 

de capră și fâșii de hârtii colorate. Capra era împodobită după imaginația fiecărui grup, cu flori 

și beteală, cu busuioc și clopoței să se audă de departe alaiul ei. Conform tradiției, doar bărbații 

tineri mergeau cu Capra și intrau prin gospodăriile oamenilor să vestească încheierea anului și 

începerea sărbătorilor la Anul Nou. Dansul vesel al Caprei aduce belșug și sănătate pentru anul 

care vine, iar gospodarii îi răsplăteau pe colindători cu vin, colaci gustoși și bani. Trecerea 
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dintre ani este marcată de numeroase obiceiuri și tradiții pline de farmec, menite să aducă un 

an mai bun, mai bogat, cu belșug și sănătate, cu visuri și dorințe împlinite, alături de cei dragi,  

 Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a alunga 

toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este vestit, la rândul său, de Plugușor, 

organizat de flacăi. Colindatul sau uratul pe la case constituie un obicei străvechi, desigur 

precreștin, dar care, în timp, a ajuns să facă, s-ar zice, casă bună cu creștinismul. Cântecele 

respective atrag norocul sau binecuvântarea asupra oamenilor și gospodăriilor, pentru tot anul 

care urmează. Trebuie spus că Plugușorul și Sorcova sunt legate de înnoirea anului, neavând 

nici o legătură cu ciclul religios al Crăciunului. 

În vechime se colinda cu o mlădiță înmugurită de măr. Ea se punea în apă în noaptea 

Sfântului Andrei și până în ziua de Sfântul Vasile, era înflorită. Așa ne explicăm și de ce în 

colindele românești se cântă, în plină iarnă, despre florile dalbe, flori de măr, sau despre măruț, 

mărgăritar. Astăzi sorcova este confecționată dintr-un băț, în jurul căruia s-au împletit flori de 

hârtie colorată. 

Bacheta se înfășoară în sârmă, apoi pe cadrul creat se prind alte bucăți de sarmă, modelate 

în tulpini. Fiecare sârmă este înfășurată în beteală de pom argintie. Hârtia creponată se 

împăturește la întâmplare, în încercarea de a imita aspectul de floare, pentru a face pompoanele 

sorcovei. Pentru un pampon se pot folosi 2 - 3 flori, în diverse culori, legate direct cu sârma. 

După ce au fost realizate, sunt fixate pe băț. 

Numele de "sorcovă" vine de la cuvântul bulgar "surov" (verde fraged), aluzie la ramura 

abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Cu sorcova se bătea de mai multe ori umărul 

unei anumite persoane, jucând rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea de a 

transmite sănătate, tinerețe și fertilitate celui vizat. Ziua când copiii mergeau cu sorcova era 

dimineața de Anul Nou. 

Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători de 

suflet și le trăiesc la intensitate maximă, există ăi persoane care preferă să -și petreacă această 

perioadă în ținuturi îndepărtate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorința de a cunoaște și 

tradițiile altor culture, dar cu riscul de a le pierde pe ale noastre. Noaptea Anului Nou reprezintă 

un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că felul în care îți începi anul este decisiv 

pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” 

sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind introdus recent. Acesta este împrumutat din 

limba franceză. Toata lumea petrece până în zori ca să aibă veselie și prosperitate în anul care 

vine. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la 

români încă se respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. 

Școala încearcă să readucă la viață datini pierdute și uitate pentru a ne reaminti cine suntem și 

de unde venim. Tradițiile noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte 

mulți străini aleg să-și petreacă sarbatorile de iarnă în spiritul autentic românesc, destinatiile 

preferate fiind satele din Bucovina sau Maramureș unde oamenii trăiesc încă așa cum trăiau 

strămoșii noștri. Însă, în timp ce străinii găsesc țara noastră extraordina de frumoasă și tradițiile 

noastre fabuloase, noi, românii, le blamăm sau le transformăm în comercial.  Deși tradițiile 

românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, economice sau politice, un lucru 

este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul de bucurie, liniste și pace, 

indiferent în ce colt al lumii ne-am afla. 
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Bontacchio Elena-Delia 

Şcoala Gimn. „Tudor Muşatescu”, Piteşti 

 

Colinde şi obiceiuri de iarnă din zona Argeş-Muscel, între tradiţie şi inovaţie 

 

Zona etno-geografică şi spirituală a Argeşului a păstrat şi perpetuat o bogată zestre a 

tradiţiilor şi a obiceiurilor de Crăciun şi Anul Nou. Perioada de pregătire în vederea sărbătorilor 

de iarnă începe o dată cu postul Crăciunuluim marcat nu atât de timpul abstract (15 noiembrie) 

, cât, mai ales, de timpul concret, acela al sărbătoririi Sfântului Andrei (30 noiembrie). Acesta 

este perceput ca fiind primul „Moş” dintre cei trei: Moş Andrei, Moş Nicolae şi Moş Crăciun, 

valenţe ale timpului care începe să îmbătrânească.  

Dacă postul, care presupune abţinerea de la consumul de alimente de origine animală şi 

de alcool şi  de la practicarea experienţelor de natură sexuală, este respectat de mulţi oameni, 

fie şi doar ca o eficientă cură purificatoare pentru trup, există şi unele obiceiuri care s-au pierdut 

în totalitate. Singurul mod de a intra în contact cu acestea este acela de a-i implica pe bătrânii 

satelor, cei mai buni naratori nostalgici.  

Un obicei dispărut este acela conform căruia, în această zi, femeile rupeau „smicele” din 

pomi fructiferi şi le legau în mănunchiuri de câte trei pentru fiecare membru al familiei, pe care 

le ţineau în apă, la căldura din odaie. Simecele urmau să înflorească până la Crăciun sau Anul 

Nou, pentru a fi folosite fie ca sorcovă, fie pentru alte practici augurale sau divinatorii. În unele 

zone, acest obicei este practicat începând cu ziua Sfântului Nicolae, când se pun la încolţit şi 

boabe de grâu, pentru belşugul casei sau pentru colindul cu Grâuşorul.  

Ceea ce este relevant este faptul că, odinioară, oamenii gândeau şi simţeau bunăstarea 

casei în armonie cu diversitatea şi opulenţa roadelor naturii. Omul modern nu se mai consideră 

o parte integrantă a naturii, ci un stăpân al acesteia şi tratează, uneori cu indiferenţă, alteori cu 

dispreţ, semnele pe care natura n-a încetat să i le arate, într-un mod sau altul. 

Dispariţia şezătorii de câteva decenii şi a ceea ce ea reprezenta, din punct de vedere social 

şi cultural, a cauzat şi descompunerea cadrului de pregătire a colindatului şi a altor practici 

ceremoniale de grup. Se constată, astfel, o nedorită „modernizare” a satului tradiţional, ceea ce 

a dus la limitarea repertoriului de colinde, la improvizarea interpretării şi, astfel, la pierderea 

interesului pentru acest tip de manifestări tradiţionale, în favoarea producţiilor promovate de 

mass-media.  

Căminul cultural şi, uneori, şcoala au devenit nişte înlocuitori, cu avantajele şi 

dezavantajele lor; la şcoală, de exemplu, pregătirea este proiectată cu scopul de a participa la 

manifestări cultural-artistice din afara satului, cum ar fi: festivalurile, turneele, serbările, 

concursurile extraşcolare etc.. Dintr-o perspectivă optimistă, acest ambient ar putea deveni 

punctul de plecare pentru o posibilă reconstrucţie şi reinterpretare, în actualele circumstanţe, 

reale, de altfel, şi inevitabile, a tezaurului de datini româneşti.  

Pentru colindeţele din satul Stroieşti, pe valea râului Vâlsan, un aspect particular îl 

constituie participarea copiilor, a tinerilor şi a adulţilor, deopotrivă, ceea ce întăreşte 
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comunitatea în sine, îmbunătăţeşte comunicarea între generaţii, conturează idealuri comunitare 

comune şi favorizează apariţia şi manifestarea unor emoţii şi a unor sentimente absolut unice.  

Umblatul cu „Icoana”, cunoscut şi ca „Iconaşii” sau „Crăciuneii”, este un obicei religios-

creştin care presupune aceeaşi practică de a colinda în Ajunul Crăciunului sau în „Ajunul 

Ajunului” pe la toate casele din sat cu o icoană care simbolizează Naşterea pruncului Iisus, ca 

o formă de anticipare a marii sărbători. 

Colindatul din seara sau noaptea de Crăciun devine episodul cel mai important din seria 

de obiceiuri de iarnă. În Argeş, există unele sate în care nu se colindă în noaptea de Crăciun şi 

de Anul Nou, cum ar fi Sălătruc şi Şuici de pe valea râului Topolog. În alte sate în care obiceiul 

este în declin, se cântă un singur colind, în care colindătorii i se adresează direct gazdei, de care 

sunt răsplătiţi cu bani. 

Colindele au o valoare educativă de netăgăduit. Uneori, textele lor evocă nume de 

conducători sau voievozi importanţi pentru istoria comunităţii. În satele de pe cursul superior 

al râului Dâmboviţa, frecvenţa vehiculării acestor nume proiectează istoria pe fundamentul 

unui strat mitologic. Astfel, colindătorii devin purtători ai unor izvoare istorice pe baza cărora 

oamenii din prezent ar putea reconstitui pagini de istorie locală autentică, dar nestudiată de 

aceştia. Dispariţia unor obiceiuri s-a produs în paralel cu aceea a unor legende sau doine de 

importanţă locală referitoare la figuri de voievozi sau la naşterea unor forme de relief din zona 

respectivă.  

Dispariţia acestor colinde influenţează limitarea culturală a unor oameni lipsiţi de o 

instrucţie adecvată, instituţionalizată, pentru care singura ocazie de a-şi îmbogăţi orizontul este 

aceea de a asculta vocea satului, glasul celor ce ştiu şi transmit într-un cadru nonformal, chiar 

informal, sentimente, dar, mai ales, informaţii care ţin de marile evenimente din viaţa omului 

şi de organizarea socială. Întoarcerea sau, cel puţin, valorificarea tradiţiilor conform noilor 

condiţii istorico-sociale l-ar putea ajuta pe omul modern să se reconecteze la natura din sânul 

căreia s-a desprins pentru a călători prin veacuri şi din a cărei bunăvoinţă se hrăneşte fără să 

ceară voie... 

 

      Bibliografie:  

      Mazilescu, Sorin, Folclor poetic din Argeş-Muscel, Piteşti, Editura Alean, 2014; 

      Rujan, Adriana, Piese dintr-un puzzle neterminat, Piteşti, Editura Universităţii din 

Piteşti, 2022. 
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Borhan Crenguta 

Scoala Gimnazială „Elena Rareş” Botoşani 

   

TRADIŢII  ŞI  OBICEIURI  DE  IARNĂ  LA  ROMÂNI 

 

Datinile,tradiţiile şi obiceiurile  populare  sunt  componente  de  valoare ale  culturii  

spirituale  populare,fiind  cele  care   evidenţiază specificul unui popor,imprimă colectivităţii 

norme de comportament  în  societate  și  în  familie,demonstreată  profunzimea  filozofiei 

populare  și ilustrează  concepția  de  viață  a  românului  din  toate  timpurile.Tradițiile și 

obiceiurile populare au o mare importanță  în  cunoașterea  particularitaților  etnogenezei  

poporului  nostru, a istoriei neamului,dar  şi  a  esteticii  și  eticii noastre  populare.Deşi  aceste 

datinile,tradiţiile şi obiceiurile  se structurează  în  patru  cicluri  care  corespund  celor  patru  

anotimpuri(obiceiuri de primăvară, de vară, de toamnă și de iarnă), doar  cele  legate  de  

sărbătorile  de  iarna sunt  mai  bine  păstrate  și  mai  pitoreşti. 

Se consideră  că "Sărbatorile de iarnă" sunt  sărbatori  ale  unei  vechii  religii  solare,peste  

care s-au suprapus elemente de cult roman și care,mai apoi,au fost îmbrăcate în veşmântul  

creștinismului. 

Decembrie  este  pentru oricare dintre noi  luna  sărbătorilor  de  iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi  poate   una  dintre perioadele  cele  mai aşteptate  ale  anului, mai ales 

pentru  cei  mici  care  aşteaptă  cu  nerăbdare  să  vadă  ce  cadouri primesc de la Moşii cei 

darnici. 

Sărbatoarea  Sfântului  Nicolae  deschide  seria  sărbătorilor  iernii.În  tradiția românească 

Moș  Nicolae  are  locul  său  clar  stabilit. Se  spune  că  Nicolae (Sfântul Nicolae) a fost un 

copil orfan  care  a  ajuns  arhiereu  al  episcopiei  din  Myra, iar  pe  tot  parcursul  vieții  a  

ajutat copii și  pe  cei  săraci.De  aici  a  pornit  legenda  cum  că   Moș Nicolae  este  bătrânelul  

iubitor care lasă  cadouri  în  ghetuțe   și  în  ciorăpei  în  noaptea de 5 spre 6 decembrie.Cunoscut  

și  sub numele de “Moș Neculai” sau “Sân Nicoară”, Moș Nicolae  aduce  dulciuri  și  jucării,dar 

copiii obraznici  vor  găsi  în  ghetuțe  și  nuielușe  care  să  le  amintească  despre  faptul  că  

nu au fost cuminţi.  

Un  alt  obicei , care  are  legătură  cu  sărbătorile  de  iarnă  şi  se  mai  practică  încă  

prin  satele  noastre, este  cel  al  sacrificării  porcului pe 20 decembrie, de Sfântul  Ignat. 

Deoarece  oamenii  satului  vor  să  aibă  din  ce  să-şi  prepare  mâncărurile  tradiţionale  de  

Crăciun, taie  porcii  crescuţi  în  gospodării ,acest  lucru  fiind  prilej  de  bucurie  pentru  copiii  

familiei  care  vor  sta  călare  pe  porc, vor  mânca  din  ureche  şi  din  coada  acestuia  pentru  

a  fi  sănătoşi  pe tot parcursul  anului,iar adulţii  se  vor  ospăta  la „pomana porcului”.  

Crăciunul  este  văzut ca  o  sărbatoare  a  familiei şi de aceea amintirile din  copilăriei 

ne revin  în  suflet  în  fiecare  iarnă. Frumuseţea  şi bogăţia  zăpezilor  de altădată,prevestitoare 

de rod bogat, colindele  strămoşeşti, clinchetele de clopoței,mirosul revigorant de brad,dar și 

de cozonac, agitaţia  dinaintea  deschiderii  darurilor ,aduc în  inima   oamenilor  armonie  și  

iubire.  
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Sărbătoarea  Crăciunul  este  una  dintre  cele  mai importante sărbători creştine,şi 

reprezintă,din  punct  de  vedere  religios,nașterea  lui  Iisus  Hristos,fiind  este  un  moment pe 

care  îl  aşteptăm  cu  bucurie  an  de an. Multe  tradiţii  româneşti  de  Crăciun sunt asociate cu 

focul  şi  lumina şi reprezintă speranţa că zeul soare va găsi puterea să reînvie şi să aducă 

primăvara cea înmiresmată.În  perioada  Crăciunului  bradul  devine „eroul” sărbătorii. 

Împodobitul  acestuia  este  cel  mai  îndrăgit  obicei  de  sărbători,datorită  simbolurilor care i 

se asociază: iubire (pentru că este împodobit de toţi cei dragi), bucurie (pentru că el ascunde 

sub poala lui cadourile), magie (se crede că Moş Crăciun nu intră în casele în care  nu e brad), 

viaţă şi sănătate (pentru  că  este  veşnic  verde). Cei  mai  mulţi  brazi de Crăciun  au o steluţă  

în  vârf care  ne  aminteşte de steaua  apărută  în  Betleem  la  naşterea  lui Hristos  şi  care  i-a 

călăuzit pe magi până  la  pruncul  sfânt.Demult ,bradul  de  Crăciun  era  împodobit  cu nuci  

şi mere,cu  flori de hârtie  sau colăcei. În timp, s-a trecut  la decorarea lui cu globuleţe, beteală, 

bomboane strălucitoare  şi  instalaţii  luminoase.Pe  lângă bradul de Crăciun din casă sau din 

curte,creştinii pun  la  uşile de  la  intrare  coroniţe de Crăciun, pentru  a  avea sănătate şi 

noroc,iar  forma rotundă a acestora reprezintă  dragostea  şi  bucuria  unei  vieţi în armonie cu 

elementele naturii.   

Naşterea  Domnului  este  vestită  la  noi  prin colinde, iar  primii  care pornesc cu 

colindatul,în  dimineaţa  de  Ajun, sunt copiii şi tinerii. Aceştia sunt  primiţi  de  gospodari cu 

mere, nuci, covrigi şi bani.Există  legende  care  spun  că  Dumnezeu  a  lăsat  colindele  pentru  

ca  în  fiecare  an  de  Crăciun  numele  cel  sfânt  al  Domnului  să  fie  auzit  de  credincioşi şi  

să nu  fie răi unul cu altul  în  anul  care  va începe.Deci  aceste  cântece  ritualice  sunt  o  parte  

importantă  a  spiritului  Crăciunului. 

În  prima  zi  a   Noului An, copiii  merg  cu  Sorcova,acesta fiind  unul dintre cele mai  

vechi  obiceiuri  tradiţionale  româneşti şi motiv  de  bucurie pentru cei mici. Copiii merg pe la 

casele gospodarilor cu o crenguţă  de  copac  sau  cu  o  sorcovă  din  flori  din  hârtie colorată. 

În vremurile  de  demult  se  colinda  cu o mlădiţă  de măr care  era pusă  în  apă  în  noaptea 

Sfântului  Andrei, iar  până  în ziua  de Sfântul Vasile înflorea.Aşa  ne  explicăm  de ce în 

colindele româneşti se cântă despre „florile  de măr”,” florile  dalbe”  sau  despre „ măruţul 

mărgărit”. 

Pluguşorul, un alt obicei românesc,este un colind vechi de mii de ani şi îşi are originea 

în obiceiurile legate de începerea  noului  an  agricol.În sate urătorii mergeau cu pluguri trase  

de  boi,împodobite  cu brazi,de aici  trăgându-i-se şi numele  obiceiului –„pluguşor”. Flăcăii şi 

copiii merg  cu pluguşorul  în  ajunul  Anului  Nou  sau  chiar  în  ziua  de  Sfântul  Vasile  şi  

fac urări de  belşug  şi  sănătate  pentru  noul  an.Se  folosesc  obiecte  care fac mult 

zgomot:buhaiul ce imită  mugetul  taurului, bici, tobe,clopote, tălăngi, brad  împodobit şi, în 

unele zone,chiar un plug adevărat. 

Repertoriul  tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde colinde 

sensibile,cântece de stea,vicleimul,plugușorul,sorcova,vasilca,jocuri cu măști(țurca, 

cerbul,brezaia),teatrul popular,dansuri  ritualice (căluții, călușerii),dar şi datini, practici, 

superstiți care îşi au originea  în credințe,legende  și  mituri păgâne sau creștine. 

Obiceiurile,tradiţii şi datinile sunt numeroase în spaţiul românesc,însă cele specifice  

„Sărbătorilor  de  iarnă” sunt  mai  bine  conservate  în  lumea  arhaică a satului.Datoria  noastră 

este  păstrăm  aceste  comori  care  ne definesc ca neam,ca individualitate pe harta lumii.Trebuie  

să nu  lăsăm  să  se  piardă  ceva  atât  de  profund  şi  de  curat  şi, mai ales,să  le  reamintim  
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mereu  copiilor  noştri  că  avem  o  bogată  şi  variată  cultură  populară  pentru  ca  ei  să nu 

uite  niciodată  de  unde  îşi  trag  sevele,cine  le  sunt  strămoşii. 

 

Bibliografie: 

- „Datini de Crăciun şi Anul Nou”, editura „Regina”, Iaşi 1996 

- „Ghidul educatoarei”, editura Didactică şi Pedagogică, Bucureşti 1998. 
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Borlovan Daniel 

Liceul Tehnologic ”Petre Mitroi” Biled 

 

CRACIUNUL IN ROMANIA, DATINI ,TRADITII.,OBICEIURI 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25 decembrie și se continuă cu încă două 

sărbători ortodoxe pe 26 și 27 decembrie. 

(Un vechi obicei al românilor din satele unor zone ale țării, ca de pildă cele din Oltenia, 

era acela ca în Ajunul Crăciunului, gospodarii să se trezească dimineața devreme, să facă focul 

în sobă și cu o rămurică a unui pom din grădină să jăruiască jarul stând la gura sobei și să 

spună: "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă:porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși; /Vacile cu viței,oile cu miei,scroafele cu purcei,cloștile cu 

pui,găinile cu ouă......și tot așa se continua cu ceea ce gospodarii doreau să aibă, ca în final să 

se spună: La anul și la mulți ani!) 

Cântarea cântecelor de stea este o parte foarte importantă din festivitățile Crăciunului 

românesc. În prima zi de Crăciun, mulți colindători umblă pe străzile acoperite cu zăpadă ale 

orașelor și satelor, ținând în mână o stea făcută din carton și hârtie, cu scene biblice pictate pe 

ea si cantand colinde. 

Tradiția din România cere ca cei mici să meargă din casă în casă, cântând cântece de stea 

și recitând poezii sau legende, pe toată perioada Crăciunului. Liderul cară cu el o stea din lemn, 

acoperită cu staniol și decorată cu clopoței și panglici colorate. O imagine a Sfintei Familii este 

lipită în centru stelei și întreaga creație este atașată de o coadă de mătură sau de un băț puternic. 

Oferirea de cadouri 

Se crede că acest obicei, de a oferi cadouri de Crăciun, are rădăcini creștine. După 

nașterea pruncului Iisus, bătrânul Crăciun, de bucurie, a început să culeagă fructe și să arunce 

copiilor care treceau pe acolo. De asemenea, ideea de a oferi cadouri în această perioadă poate 

fi legată de momentul venirii magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirnă și tămâie, cadouri 

de mare valoare la acea vreme. În zilele noastre, cadourile sunt oferite de un moș simpatic, 

îmbrăcat în haine roșii, cu barbă și sacul plin de jucarii pentru copiii din întreaga lume.  

Tradiții și obiceiuri de Crăciun în diferite regiuni din România 

Tradițiile de Crăciun din regiunile României sunt foarte interesante, indiferent dacă 

ajungi pe acolo cu ocazia sărbătorilor pentru a asista la aceste obiceiuri, unele vechi de sute de 

ani, sau doar pentru a citi povești despre ele. Mai jos poți afla care sunt cele mai frumoase 

obiceiuri din regiunile României. 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în Maramureș 

Maramureșul este zona unde s-au păstrat foarte bine obiceiurile primite drept moștenire. 

O tradiție întâlnită doar aici este „jocul moșilor”. „Moșii” sunt, de regulă, tineri care poartă 

măști din păr de capră sau oaie și „biciuiesc” pe cei care le ies în cale. Acest obicei are loc după 



 

2151 

 

încheierea colindei. Tot de Crăciun, copiii merg cu „steaua” și, deși în alte zone reprezintă un 

obicei de Anul Nou, în satele maramureșene, este jucată și capra.  

Pe lângă cântecele inspirate de Nașterea Domnului, în Maramureș există și cântece 

păstorești, balade despre animale sălbatice sau variante ale Mioriței. De asemenea, colindătorii 

nu intră decât în casele cu porțile deschise și lumina aprinsă. Aceste lucruri dau de veste 

colindătorilor că gospodarul casei vrea să primească vestea cea bună a Nașterii Domnului și 

este dispus să îi omenească pe colindători cu bucate alese.  

O altă tradiție din Maramureș este Cavnicul sau Brondoșii. Colindătorii poartă cămăși și 

pantaloni de culoare albă, pe cap au măști din piele de capră sau oaie, iar la mijloc, un brâu cu 

mai multe clopoțele.  

În zone precum Arieșu de Câmp, Bozânta Mare, Bârgău sau Merișor, încă este popular 

„vergelul”. Acest obicei constă într-o serie de dansuri (Patru pași, Dansul întâi sau 

Codreneasca), la care participă tinerii din sat, iar cu ajutorul inelelor și al vergelelor din războiul 

de țesut, fetele ghicesc numărul nunților din acel an. Inițial, acest obicei se ținea în șură, însă 

în ultimii ani, a început să fie organizat la căminul cultural. 

După terminarea slujbei de Crăciun, se organizează „Viflaimul”, uneori chiar în fața 

bisericii. Acesta constă într-o punere în scenă a faptelor din povestirile biblice, în special a 

Nașterii Pruncului Iisus, iar actorii sunt bărbații din sat.  

Un alt obicei interesant este reprezentat de „Zânele Vestitoare”. Acesta are loc în Borșa 

și în Săcel. Zânele sunt trei fete îmbrăcate în alb și împodobite de sărbătoare, care umblă din 

casă în casă pentru a vesti Nașterea Domnului. Ele au câte o baghetă magică, realizată din 

buruieni perene. Pentru textele rostite sunt răsplătite cu nuci, mere sau bani. 

Sunt niște colaci în forma cifrei opt, care sunt așezați lângă icoană și păstrați până la 

echinocțiul de primăvară. În jurul datei de 21 martie, bărbații iau colacii și îi împart în mai 

multe bucăți, pe care le pun sub brazdele arate, pentru a fi consumate de boi sau cai. Se spune 

că păstrarea acestui obicei aduce belșug tot anul.  
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Borș Mihaela Vasilica  

Școala Gimnazială Ploscuțeni Județul: Vrancea  

 

DATINI ȘI OBICEIURI PENTRU SĂRBĂTORILE DE IARNĂ 

ÎN MOLDOVA 

 

Crăciunul sau Nașterea Domnului este o sărbătoare importantă a creștinătății, începe în 

data de 25 decembrie și se încheie pe data de 7 ianuarie. 

Înainte de Crăciun, creștinii respectă Postul Crăciunului, timp de 40 de zile, acesta se 

termină în ziua de Crăciun după slujbă. În acest interval de timp de la Lăsata Secului și până la 

Sfântul Ion, se respectă o serie de obiceiuri și tradiții specifice sărbătorilor de iarnă.  

Prima sărbătoare din timpul postului este pe data de 21 noiembrie Intrarea în Biserică a 

Maicii Domnului, cunoscută sub denumirea Sărbătoarea Luminii, apoi urmează la data de 30 

noiembrie Sfântul Andrei care este ”Ocrotitorul României”, apoi în data de 6 decembrie îl 

sărbătorim pe Sfântul Nicolae, ocrotitorul celor acuzați pe nedrept, al comercianților și al 

călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și în special al copiilor mici.  

O primă tradiție păstrată este ziua de 20 decembrie, Ignatul care anticipează Crăciunul. 

Cu o seară înainte de Ignat casa este sfințită, bărbații care participă la sacrificarea porcului 

merg la biserică și se spovedesc, pentru a fi iertați de uciderea porcului. Femeilor le este interzis 

să participe la tăierea porcului, deoarece ele sunt mai miloase și porcul moare greu. Misiunea 

femeilor începe în momentul în care carnea ajunge la bucătărie pentru a fi realizate preparatele 

tradiționale. În această zi singura activitate permisă este despre sacrificarea porcului și 

realizarea preparatelor: pomana porcului, tobă, cârnați, caltaboși, răcitură, tobă. Alegerea cărnii 

care trebuie pusă la afumat pentru a putea fi apoi prăjită și păstrată în untură în vase de lut, 

pentru muncile agricole de peste an. 

Între Ignat și Crăciun femeile pregătesc grâul din care vor realiza niște turte subțiri, 

numite în zona Moldovei, Scutecele Maicii Domnului, umplute cu nucă și zahăr, însiropate cu 

apă și esențe, acestea sunt așezate pe masă în seara de Ajun, când preotul umblă din casă în 

casă, pentru a binecuvânta casa, cu icoana Nașterii Domnului.  

În seara de Ajun copiii merg din casă în casă, cu Colindul, Florile dalbe, La Viflaim 

acolo-n jos, Domn, Domn să-nălțăm, O, brad frumos!, O, ce veste minunată!,  Iată vin 

colindătorii.  

Între Crăciun și Revelion copiii merg cu Steaua, pentru a vesti nașterea lui Isus Hristos, 

aceasta reprezintă simbolul stelei care i-a călăuzit pe cei Trei Magi de la Răsărit, care erau în 

căutarea pruncului Isus.  

În seara de Ajun se împodobește bradul de Crăciun, în vârful acestuia se așează o stea 

sau un îngeraș, acestea reprezentând steaua din Bethleem și îngerii. În noaptea de Ajun copiii 

așteaptă darurile de la Moș Crăciun, dacă au fost cuminți în anul care a trecut.  
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O ală tradiție este în seara de Anul Nou, copiii dar și adulții merg cu uratul. Cei mici 

merg cu Plugușorul din casă în casă, iar cei mari merg în cete cu Capra, Ursul, Irozii. Mascații 

merg din casă în casă până aproape în zorii zilei următoare când Anul Nou își intră în drepturi 

depline. Capra este confecționată de către tineri dintr-un lemn cioplit care ține loc de față, 

legată cu o ață pentru a putea deschide gura Caprei. Corpul este confecționat din multe fâșii 

multicolore care in timpul dansului tânărului care se deghizează în Capră, se mișcă frenetic, 

dansul simbolizând renașterea divinității.  

Un alt obicei din zona Moldovei este Umblatul cu ursul, un tânăr este acoperit de blana 

unui urs care are în jurul urechilor ciucuri roșii. Pe lângă acest urs mai este și un copil care 

joacă rolul ”copilului de urs”, dar și muzicanții. Pe melodia cântată de muzicanți ursul dansează 

izbind pământul cu tălpile ceea ce simbolizează fertilizarea solului în noul an. 

Toate aceste tradiții se marchează în mod zgomotos, toate zgomotele de tobe,   zurgălăi, 

strigăturile și urăturile au scopul de a alunga spiritele rele din comunitate.  

În ziua de Sfântul Vasile, 1 ianuarie, copiii merg din casă în casă cu semănatul. Aceștia 

au ori o ramură de copac înmugurită, dar cel mai adesea își confecționează o sorcovă dintr-un 

băț care îl împodobesc cu flori din hârtie viu colorată și clopoței. Este în special sărbătoarea 

copiilor, aceștia au semințe de secară, orz,ovăz, orez, intră în casele oamenilor aruncând aceste 

boabe, imitând semănatul și urează gazdelor sănătate și roade bogate.  

Cu Boboteaza urmată de Sfântul Ion se încheie ciclul tradițiilor sărbătorilor de iarnă. În 

ziua de Bobotează se sfințesc apele mari și se purifică mediul înconjurător de forțele malefice. 

La sfârșitul slujbei crucea este aruncată în apă și tânărul care o recuperează este răsplătit cu 

colaci, fructe, cel care scoate crucea din apă va fi sănătos și va avea noroc tot anul. De 

Bobotează nu se spală haine, nu se ceartă cu nimeni și nu se dă nimic împrumut. 

În dimineața zilei de Sfântul Ion, 7 ianuarie, fiecare om trebuie să se stropească cu 

agheasmă nouă, pentru a fi ferit de boli în timpul anului. Se stropește  toată gospodăria și 

animalele, timp de 7 zile, pentru a fi ferite de toate relele. Este o sărbătoare a bucuriei, cine o 

va sărbători va fi fericit tot anul.  

Sărbătoarea de Sfântul Ion încheie sărbătorile de iarnă. 
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Bot Livia Liliana 

Școala Gimnazială nr.18, Baia Mare,Maramureș 

 

Crăciun în Maramureș 

 

În Maramureș, sărbătorile de iarnă au o semnificație aparte. Sunt marcate într-un mod 

inedit, fiind o perioadă a anului cu o grămadă de manifestări și obiceiuri creștine.Sărbătoarea 

Nașterii Domnului, înafară de semnificația sa religioasă, are o importanță covârșitoare pentru 

locuitorii acestei părți de țară. Încă din luna noiembrie, înainte de lăsata secului, în localitățile 

din jurul orașului Baia Mare, are loc „ Jocul la șură„ unde este gazdă taragotistul Dumitru 

Dobrican și care se ține în localitatea Groși, ca o petrecere a satului înainte de postul 

Crăciunului.Lăsata secului se ține cu bucate alese și cu ceterași. Perioada postului copii învață 

să colinde adunîndu-se seara la casele unora dintre ei, pe rând, ca să învețe de la bătrânii satului 

colindele străbune. Este o perioadă de liniște, de iertare, de pregătire a tinerei generații pentru 

întâmpinarea pruncului sfănt care se va naște ca Mântuitor al lumii. Se formează cetele de 

colindători prin satele noastre în această perioadă.Copii îvață colinde și mulțămituri după 

colinde: „Păsărica câmpului/Șade-n vârful nucului/ Tot cântă și ciripește/ Și la gazdă 

multumește/ Să fii gazdă sănătos/ C-ai ajuns Crăciun frumos/ Și găzdoaia veseloasă/ C-a gătit 

frumos prin casă/ Pe la uși cu pupi de rugi/La ferești, cu flori domnești/ Și pe masă trei oiegi/ 

C-un pahar de băutură/ Ce se cade pentru gură/ Și-un cârnaț și-o sticlă cu vin / Să am cu cine 

să-nchin/ Și o pungă cu mulți bani/ La anul și la mulți ani!!!!!”. În Maramureșul istoric se mai 

practică în unele sate, șezătorile în nopțile lungi de iarnă, claca, ca și modalitate de întrajutorare 

pentru muncile de toamnă, culesul porumbului mai ales. Crăciunul este un moment cu o 

încărcătură de manifestări la sate cum este cea a colindatului, a tăiatului porcului, apoi 

degustarea bucatelor la pomana porcului, pregătite de către gospodari : cârnați, caltaboși. 

jumări și șuncă, cozonaci și pâine de casă, vin fiert și nelipsita noastră horincă, piesa de 

rezistență a locurilor. În Baia Mare are loc anual, la Muzeul Satului, manifestarea întinsă pe 

mai multe zile, numită ”Crăciun în Maramureș”, organizată de către Consiliul Județean 

Maramureș, unde locuitorii orașului, turiștii și invitații au ocazia să admire manifestările 

etnofolclorice ale ansamblurilor locale, să asculte cetele de colindători și de urători care vestesc 

Nașterea Sfântă, prin colindele noastre tradiționale, de o frumusețe nespusă. La aceste 

manifestări participă primari și președinți de consilii locale, personalități politice ale județului 

Maramureș, invitați.Obiceiurile și datinile ancestrale sunt prezentate aici, păstrate din generație 

în generație, alături de frumusețea costumelor populare autentice pe care  locuitorii le au de la 

bunici și de la părinți. 

Bucuria nașterii este vestită anual de cete de peste 1000 de copii, care colindă colindele 

străbune. Crăciunul deschide numai seria de manifestări și obiceiuri tradiționale legate de 

Sărbătorile de iarnă. De Crăciun se umblă cu Viflaimul cel mai important obicei al sărbătorilor, 

o scenetă care prezintă sub forma unui teatru popular, scena nașterii Domnului. Este practicat 

mai ales în satul Breb. 

Urmează Anul Nou cu alte obiceiri cum sunt umblatul cu Steaua, cu Plugușorul sau cu 

Capra. Costumele sunt pe măsură, la Moisei se practică jocul cu măști de Sărbători și umblatul 
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cu colindul îmbrăcați în cojoace mițoase, cu măști care aduc aminte de obiceiuri de pe vremea 

dacilor. 

În Maramureș se colindă de la Crăciun până la Bobotează. Boboteaza, sau botezul 

Domunului, este un alt moment în care preotul umblă cu Botezul sfințind casele credincioșilor 

cu apă sfințită numită aghiazmă care are proprietăți vindecătoare și purificatoare în tradiția 

creștină. Semnificația zile de Bobotează se împletește cu practici magice de aflare a ”ursitului 

”de către fetele de măritat.  

Crăciunul în Maramureș este cu siguranță o experiență unică.Ospitatlitatea și căldura cu 

care te primesc locuitorii, preparatele tradiționale delicioase, obiceiul colindatului și a urărilor 

de bine, petrecerile care se țin lanț în această perioadă, fac din această regiune un loc de poveste. 

Sufletul călătorului este cuprins de bucurie, vrăjit de frumusețea peisajelor, a locurilor  și celor 

care stau în așteptarea oaspeților. 

Bibliografie:  

Livia Liliana Bot, Baia Mare-scurtă monografie, Baia Mare, 2021 
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Botea Rodica Adriana 

Școala Gimnazială Nr. 39 „ Nicolae Tonitza”, Constanța 

 

Împodobirea bradului 

 

Crăciunul este celebrat din antichitate ca dată a nașterii lui Iisus, dar a devenit, de-a lungul 

secolelor, și o sărbătoare a familiei, încărcată de obiceiuri precum colindele, împodobitul 

bradului și darurile Moșului, așteptate cu mare nerăbdare de copiii din întreaga lume.  

Bradul este emblema sărbătorilor de iarnă, iar obiceiul împodobirii lui este preluat de la 

romani, care obișnuiau să-și împodobească locuința cu un brad în timpul Saturnaliilor, sărbători 

dedicate zeului Saturn, care se desfășurau în perioada solstițiului de iarnă. 

Corelația dintre brad și creștinism a fost făcută mai târziu, atunci când Sfântul Bonifaciu, 

un călugăr din Crediton, Anglia, a dat peste un grup de păgâni ce erau adunați lângă un stejar 

pentru a sacrifica un copil zeului Thor. Pentru a opri sacrificiul, Sfântul Bonifaciu, a doborât 

copacul și se spune că în locul stejarului a crescut un brad, care era considerat Copacul Vieții 

și era mărturia vieții eterne a lui Hristos. Se mai spune și că Sfântul Bonifaciu a folosit forma 

triunghiulară a bradului pentru a descrie Sfânta Treime. De atunci, bradul a fost considerat un 

simbol creștin, iar oamenii l-au asociat cu Nașterea Domnului, podoabele cu care bradul este 

împodobit semnificând cunoașterea și bogăția,asemeni pomului sacru din Grădina Edenului, în 

care se găseau merele-fructele cunoașterii. 

Se cunoaște foarte puțin faptul că și dacii aveau un cult pentru brad, dar cu înțeles total 

diferit: bradul era un copac ritual tăiat la nuntă sau la moartea cuiva. Obiceiul încă se păstreză 

în regiuni din Oltenia și sudul Banatului. Astfel, în cadrul ritualului de înmormântare bradul 

reprezenta nunta mortului cu divinitatea și natura. Bradul, împodobit în vechime cu fructe, 

flori, nuci poleite, lumânărele și panglici simboliza pomul vieții, arborele fertilizator, de bun 

augur. Simbolul bradului se regăsește în foarte multe piese de artă populară precum covoarele, 

ștergarele și iile. 

Bradul dobrogean se orna cu nuci îmbrăcate în staniol, conuri de brad și beteală 

improvizată din hârtie creponată. Steaua din vârf, care vestea Nașterea Domnului, era nelipsită. 

 Țăranii de odinioară nu aveau brad sau beteală, însă casa era curată lună, iar decorațiunile 

erau reprezentate de ștergare cu motive tradiționale. În camera pentru primit musafiri, colțul 

patului era decorat cu faimoasele țesături dobrogene din borangic. Masa era și ea amenajată cu 

cea mai bună față de masă, decorată, de obicei, cu motivul viței-de-vie sau cu motive tipice 

dobrogene, ruja ori trandafirul.  

În zona Banatului, împodobirea bradului este total diferită decât practica de la oraș. În 

pomul de Crăciun nu se pun globuri și beteală, ci dulciuri, iar sub brad, un colac, un cârnat și 

o sticlă de rachiu, pentru a-l cinsti pe Moș Crăciun pentru darurile aduse. 

În zilele noastre împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini atât în mediul rural cât și urban, odată cu așteptarea în seara de Ajun a lui Moș Crăciun. 

În povestirile părinților noștri, de cele mai multe ori bradul era adus de Moș Crăciun, atunci 
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când copiii dormeau. Sau în locul lui Moș Crăciun nu apucau să vadă decât bradul trecând pe 

sub fereastră. 

Din plastic sau natural, miniatural sau imens, bradul nu lipsește din nici o casă în Sfânta 

seară a Crăciunului și cu o nerăbdare crescută așteptăm înfrigurați cu mic și mare momentul 

magic al împodobirii bradului. Beteala, globulețele colorate ce sclipesc în lumina lumânărilor 

și a luminițelor colorate ce dau parcă viață bradului, steaua vestitoare a Nașterii Domnului Iisus 

cocoțată în vârful bradului, îngerașii care ne îndeamnă să trăim emoțiile Nașterii Pruncului 

Sfânt, toate ne anunță Seara cea Mare. 
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Boțîrcă Oana Manuela 

Liceul Tehnologic Topoloveni 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ 

 

Luna decembrie vine cu alaiul său de sărbători, care impresionează prin bogăția tradițiilor 

si obiceiurilor. Cu mic cu mare intrăm in vâltoarea sarbătorilor de iarnă și ne lăsăm purtați de 

voie bună, liniște sufletească si bucurie.  

Ziua Sfântului Nicolae este sărbătorită pe 6 decembrie. În seara zilei de 5 decembrie 

copiii își curăță pantofii sau bocancii și îi lasă lângă ușă și speră că Sfântul Nicolae le va lăsa 

niște mici cadouri. Sfântul Nicolae mai este numit și „Moș Nicolae”. O traditie spune ca daca 

pe 6 decembrie ninge, Sfantul Nicolae si-a scuturat barba ca sa inceapa iarna. 

Sărbătorile de Crăciun încep cu adevărat în Ajunul Crăciunului, 24, când este timpul să 

împodobim Pomul de Crăciun. Acest lucru se face în seara de Ajunul Crăciunului.  

Cântarea de colinde (cunoscută sub numele de „Colindatul”) este, de asemenea, o parte 

foarte importantă a Crăciunului în România. În Ajunul Crăciunului, copiii merg sa colinde la 

fiecare casa, iar ca răsplată primesc covrigi, mere, dulciuri, cozonac. In ziua de Craciun, copii 

merg cu Steaua casa vesteasca nasterea Pruncului Iisus. Steaua, făcută din hârtie colorată și 

adesea decorată cu beteală, folie de argint și uneori clopoței, este pusă pe un stâlp. În mijlocul 

stelei este o imagine cu pruncul Iisus sau o scenă a nașterii Domnului.  

În ziua de Anul Nou, copiii urează oamenilor un An Nou Fericit atunci cand merg la 

sorcovit cu „Sorcova”. În mod tradițional, Sorcova era făcută din crenguțe de la unul sau mai 

mulți pomi fructiferi precum măr, par, cireș sau prun. Ele sunt puse în apă într-un loc cald pe 

30 noiembrie cu speranta ca acestea sa infloreasca pana la Anul Nou. În zilele noastre se 

folosește adesea o singură crenguță de măr sau de par și este decorată cu flori din hârtie 

colorată. 

In zona noastră un colind transmis din generatie in generatie este cel prin care copiii in 

colinda pe cei care poarta numele sfântului Vasile: 

De dimineață mă sculai 

Pe ochi negri mă spălai,  

Pe potecuță apucai, 

Potecuța cea lucioasă 

Nimeri la ceastă casă 

Ceastă casă luminoasă 

Sfânt Vasile stă la masa  

Cu ocaua plină rasă 

La Anu’ și la Mulți Ani! 
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Brădilă Laura  

Scoala Gimnaziala Daia Română , Alba  

 

BUCURIA DARULUI PRIMIT ȘI OFERIT 

NAȘTEREA PRUNCULUI DUMNEZEIESC 

 

”Să dăruiești altora pare lucru greu, însă iubirea îl face ușor” 

 Sfîntul Ioan Gură de Aur  

Ne apropiem de Crăciun, sărbătoare dragă tututror, când în aer  plutesc binecuvântări 

alese și bucurii tainice, iar noi devenim mai calzi, mai buni și mai senini. Crăciunul e o taină 

mai presus de fire, o putem contempla, dar nu o putem întelege . 

Sărbătoarea Nașterii Domnului este o sărbătoare a bucuriei și a înțelegerii. Aceasta aduce 

pace și fericire în sufletele oamenilor. Este o zi a darurilor. Oferim daruri pentru că răspundem 

la darul oferirii iubirii lui Dumnezeu pentru noi.  

Crăciunul e acea perioadă specială în care ne revedem și ne adunăm în jurul mesei cu cei 

dragi. Acea perioadă în care ne promitem să fim mai calmi, mai veseli, mai buni, mai optimiști.  

În luna decembrie, ne împărțim spiritul  între ceea ce facem în mod obișnuit în cursul 

anului și acesta și  spiritul sărbătorilor.  

Pentru mulți oameni, Crăciunul este în special o sărbatoare de familie când familia e 

reunită, iar amintirile sunt reînviate.  

Dar cine nu este stresat  din cauza  pregatirilor de Crăciun. De fapt, nici nu avem timp să 

ne gândim profund la ceea ce ar face pe ceilalți fericiți cu adevărat. Și totuși ne stresăm la 

gândul că nu reușim să terminăm pregătirile toate sau că am uita să trimitem cuiva urări de 

Crăciun.   

Nu mai reflectăm la ce înseamnă Crăciunul, ne multumim să ne  facem daruri , ne 

rezumăm la câteva urări, ne îndemnăm să fim mai buni, ne ajutăm aproapele sau cel puțin bifăm 

toate acestea ca acțiuni îndeplinite și ne vedem mai departe de grijile noastre cotidiene.  

Reducem această sărbătoare la un eveniment uman, la ce putem înțelege, dar fără să 

încercăm să ne depășim. Din păcate, în aceste vremuri dominate de un consumerism feroce, 

semnificația Nașterii Domnului  e amplu căptușită de materialism. E mult mai simplu să te 

zbați pentru achiziționarea unui brad sau a unei rețete culinare specifice, decât să te lași pătruns 

de nevinovăția Nașterii Pruncului născut în ieslea din Betleeemul Iudeii, decât să asimilezi în 

tăcere și rugăciune atât cât este cu putința omului , taina de negrăit a coborârii lui Dumnezeu 

omul printre noi oamenii .  

Bucuria este mai mult un efect al desfătării trupești decât cea spirituală. Pierdem 

sărbătoarea din cauza activităților casnice, a petrecerilor , a zgomotului de fond, încât nu mai 

auzim glasurile îngerilor coborâți  din ceruri ca să vestească Nașterea Pruncului .  

Dăruim diverse cadouri fără să punem în ele și un strop de iubire .  
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 Înainte cu cinci zile până la  Crăciun, un poștaș care ținea în mâini un mare pachet legat 

cu panglici aurii, a bătut la ușa unei case dărăpănate. Înăuntru era un bătrân așezat pe un fotoliu.  

-Privește, omule, ce pachet de Crăciun ai primit ! spuse bucuros poștașul.  

-Mulțumesc!  

-Așază-l jos! spuse bătrânul cu cea mai tristă voce auzită vreodată. 

Poștașul rămase încremenit cu pachetul în mână. Intuia că acel cadou era plin de lucruri 

minunate, iar acel bătrân nu avea pe chip nici urmă de bucurie.  

-Dar, domnule, nu ar trebui să faceți din această zi o sărbătoare cu acest cadou magnific?? 

-Nu, nu pot chiar deloc!spuse bătrânul cu lacrimi în ochi.  

Și începu să spună poștașului povestea fetei sale, căsătorită în orașul vecin, fiică care 

devenise foarte bogată. În fiecare an, aceasta îi trimitea un pachet  cu cadourile cele mai 

frumoase care ar fi putut stârni invidia atâtor oameni. Însă niciodată un cuvânt personal și drag, 

o urare personală, niciodată o invitație să petreacă Crăciunul cu ei. Niciodată!  

-Vino să vezi! 

Bătrânul se ridică din fotoliul zdrențuit, dar curat, poștașul îl urmă în tăcere până la o 

cămară pe ale cărei rafturi stăteau cuminți pachetele, celelalte daruri adunate din anii trecuți, 

cu hârtia strălucitoare și panglicile aurii. Intacte.  

-Dar nici macar nu le-ai deschis!? exclamă plin de uimire poștașul.  

- Nu, pentru că în niciunul nu este IUBIRE!! 

Nu oricare iubire adună bucurie. Doar iubirea adevărată aduce bucuria curată și 

sănătoasă, și iubirea adevărată nu este cea lumească și josnică ce are în ea răutate și viciu, ci 

cea creștină, cea duhovnicească.  

 Trebuie să învățăm din aceste sărbători, nu aspectul comercial, nu să dăm și să așteptăm 

cadouri foarte scumpe. Putem să dăm darul cel mai scump, dar dacă n-am pus în el dragostea 

noastră, nu valorează nimic.  

De vreme ce oamenii au fost făcuți după chipul și asemănarea lui Dumnezeu, ceea ce 

trebuie să definească relația dintre oameni este Iubirea. Însă iubirea pe care o are omul după 

căderea în păcat este cu multă falsitate și mult interes personal. Și dacă omul rămâne în această 

stare la iubirea marcată de interes personal, oricât ar părea aceasta că este iubire, nu este.  

Problema este că mulți dintre noi nu numai că nu putem dărui iubire, dar nici nu suntem 

capabili să o primim.  

  Se spune despre un tată că își pedepsea mereu fetița atunci când aceasta irosea hârtie 

pentru împachetat cadouri. Oamenii erau săraci, așa că orice bun din casă trebuia să fie 

întrebuințat cu folos, nicidecum pentru joaca unei fetițe de cinci ani. Fetița însă s-a gândit să-i 

dăruiască ceva de  Crăciun tatălui său. În ajunul Crăciunului, a luat o cutie, a împachetat-o cum 

se pricepea mai bine, foarte frumos și a legat-o cu funde colorate și a dăruit-o tatălui ei. Tatăl 

s-a înfuriat și a început să strige la fiica sa.  
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-Nu ști că nu avem voie să irosești hârtie? Fetița lăsă capul în piept și printre lacrimi îi 

spuse:  

- Cadoul e pentru tine, tati ! 

Bărbatul se simțise rușinat mai ales că fetița era singura persoană care se gândise la el. 

Așadar deschise cadoul si, surpriză, cutia era goală. Un val de furie îl cuprinse și începu din 

nou să strige la fiica lui. Aceasta se scuză și printre sughițuri și sperieturi spuse: 

-Dar, tati, cutia e plină de sărutări dulci !  

Vorbele fetei îl lăsară fără grai, a luat fetița în brațe , a acoperit-o de sărutări și a decis ca 

acea cutie să o așeze sub pat. Și ori de câte ori se simțea deznădăjduit, scotea din cutie câte o 

sărutare și apoi, plin de bucurie și însuflețit, mergea mai departe. Noi creștinii oferim cadouri 

de Crăciun, încercând să imităm umil darul pe care Dumnezeu ni l-a făcut nouă, trimițându-L 

pe singurul Său Fiu, Domnul Nostru Iisus Hristos.  

Pentru creștini accentul nu trebuie pus pe darul primit, ci pe darul făcut, pe dăruire, adică 

pe jertfă.  

 Cele mai mari daruri sunt gratuite: darul iertării, darul de a-i spune cuiva ” te iubesc”, 

cuiva de care m-am îndepărtat, darul încurajării, darul de a-i spune ” Îmi pare rău”, oferit cuiva 

pe care l-am rănit, darul înțelegerii, darul ascultării cu adevărat al celuilalt care vorbește atunci 

când își susține propriul punct de vedere.  

Domnul Iisus ne spune că indiferent de darul pe care-l facem, ar trebui să-l dăm 

persoanelor care au nevoie. Cât adevăr sunt în cuvintele Domnului :”Când faci prânz sau cină, 

nu chema pe prietenii tăi, nici pe frații tăi, nici pe rudele tale, nici vecinii bogați, ca nu cumva 

să te cheme și ei, la rândul lor, pe tine, și să-ți fie ca răsplată. Ci, când faci un ospăț, cheamă pe 

săraci, pe neputincioși, pe șchiopi, pe orbi, și fericit vei fi pentru că ei nu pot să te răsplătească” 

( Evanghelia după Luca 14, 12-15).  

De departe însă cel mai mare dar rămâne acel dar pe care Dumnezeu L-a făcut, pentru că 

în El singur sunt cuprinse cele mai multe daruri ale lumii.  

Prin Hristos s-a împlinit promisiunea de iertare a lui Dumnezeu, prin Hristos primim 

darul de a fi membri în familia creștinilor, prin Hristos primim darul iubirii lui Dumnezeu 

căruia îi pasă de noi, prin Hristos primim darul Duhului Sfânt care locuiește în noi cu toată 

puterea Lui.  

La Crăciun îl primim pe Hristos ca Mântuitor și Domn al nostru. Și pentru că le-am 

primit, le putem dărui tuturor prietenia noastră, dragostea și îngrijorarea noastră, iertarea și 

înțelegerea noastră.  

 Acum, în zilele de sărbătoare închinate nașterii Domnului, să avem toată ființa îndreptată 

spre Dumnezeu. Gândul nostru să-i cuprindă în rugăciune și iubire pe cei  dragi ai familiei 

noaste, dar și pei cei care sunt în suferințăși necaz.      

În acest duh să petrecem Crăciunul, în această perspectivă să înțelegem semnificația 

minunatei sărbători și din bogăția de har a Betleemului să ne adăpăm sufletul însetat de adevăr 

și bucurie.  
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Bratu Angela Emilia 

Liceul Tehnologic Bâlteni 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

Iarnă, satul românesc devine uu colț de răi.Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu 

Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 7 ianuarie cu sărbătoarea Sfîntului Ioan Botezătorul. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe 

în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec 

acasă în familie, alături de cei dragi. 

Moș Nicolae 

Venirea lui Moș Nicolae oferă cu adevărat o bună dispoziție, credință în miracole și 

speranță în cele mai bune. Nu este de mirare că această sărbătoare este una dintre cele mai 

îndrăgite ale copiilor. Chiar dacă cineva a fost obraznic, Moș Nicolae reușește să viziteze toată 

lumea, lăsându-le dulciuri și rareori o nuielușă. Sărbătorită mereu pe 6 decembrie, Ziua Sf. 

Nicolae marchează moartea Sfântului în anul 343 d.Hr. În Biserica Ortodoxă, această cade pe 

19 decembrie.Sfântul Nicolae este unul dintre cei mai venerați sfinți din Ortodoxie. Este 

considerat patronul copiilor, călătorilor, orfanilor și al celor nevinovați, condamnați și 

defăimați. 

Tăiatul porcilor- Tradiția Sfântului Ignat 

În religia creştin-ortodoxă, în această zi mai este prăznuit şi Sfântul Mucenic Ignatie 

Teoforu, urmaş al apostolilor, patriarh al Bisericii Antiohiei şi ucenic al Sfântului Evanghelist 

Ioan.Dacă vezi sânge în ziua de Ignat ești ferit de boli. Sacrificiul ritual, făcut exemplar de 

către Ignat , este susținut atât de obiceiul pomană porcului, cât și de credințele străvechi care 

justifică tăiatul porcului de Ignat prin perpetuarea speciei animalului prin sacrificiu.În 

vremurile în care tăiatul porcului de Ignat era încă un ritual păgân, sacrificiul animalului avea 

o puternică semnificație mistică. Tăiatul porcului și mai ales tăierea porcilor negri, era un ritual 

pentru obținerea de remedii magice.Dacă porcul sacrificat este negru, ai grijă să pui o strachină 

cu mei dedesubt, în care să se adune sângele. După ce meiul se usucă, macină-l și afumă cu el 

copiii că să le treacă de guturai. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta există în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creşțînă. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casă cu crengi de brad. 

Ajunul Crăciunului- obiceiuri 

Înainte de ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone ale țării se face masă 

de ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la care este invitat și preotul că să le 

guste și să le binecuvânteze. Tot în această perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță 
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Nașterea Domnului. Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special că să ne 

mai scape de păcate, iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în dată de 24 decembrie şi 

poate continuă 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. Începând cu 

această zi și până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua. Ei poartă pe cap o coroană din hârtie 

colorată și colindă. Acum are loc și Vicleimul sau Irozii. Este momentul în care tinerii pun în 

scenă nașterea lui Hristos și șiretenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor. 

Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, mere, nuci și turte specifice, numite „scutecele lui 

Hristos”, dar mai nou lumea oferă și bani. Chiar și la masă de Crăciun este bine să ascultăm 

colinde, pentru că aduc armonie în relațiile dintre oameni și belșug în case și pe ogoare. 

Păstrarea luminii este una dintre cele mai iubite și vechi tradiții în Moldova, tradiție pe care 

unii dintre locuitorii satelor moldovenești o mai țîn. Sărbătoarea Crăciunului este strâns legată 

de solstiţiul de iarnă, cea mai scurtă zi din an. Astfel, în seară de ajun, moldovenii aprind un 

rug din buşteni pentru a ţine cât mai mult lumina. 

Venirea lui Moș Crăciun 

Tradiția spune că Maică Domnului, fiind pe cale să nască, cere adăpost lui Moș Ajun. 

Acesta, fiind sărac, o îndrumă către fratele lui, Moș Crăciun. Acesta este stăpânul staulului 

unde au stat Iosif și Maria, care nu au găsit loc la han. Nevasta lui Moș Crăciun a ajutat-o pe 

Maria să nască. În unele case, Moșul vine noaptea când copiii dorm și lasă darurile sub bradul 

împodobit. 

Obiceiul darurilor de Crăciun 

După naștere copilul, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început să culeagă 

fructe și să le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul că Moș 

Crăciun să aducă daruri copiilor. Cadourile sunt legate și de închinarea magilor care au adus 

daruri (aur, smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt. În zilele noastre, o persoană îmbrăcâtă în haine 

roșii, cu barbă și sac cu jucării împarte cadouri tuturor copiilor. 

Bucatele de Crăciun 

Masă de Crăciun este cea mai bogată de peste an. Casă trebuie să miroasă a brad, sarmale 

și cozonaci. Gospodinele au pus toată toamna murături și este timpul să le asorteze frumos, pe 

masă de Crăciun. La masă de Crăciun nu se servește bere, votka sau coniac, ci produse 

traditonale: țuica, vinul, palincă. 
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Brezoianu Laura-Gabriela 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

 Sărbătoarea Crăciunului încântă an de an oamenii de pretutindeni, creștini sau nu, însă 

cei mai fascinați de aromele îmbietoare, de jocurile de lumini din brazii împodobiți, parcă cu 

nestemate, sunt, desigur, copiii, care așteaptă cu nerăbdare venirea Moșului. 

Pentru unii oameni, această perioadă este un obișnuită, în care își văd de treburie 

cotidiene, ignorând cu desăvârșire veselia copiilor și nu numai, străzile decorate de sărbătoare. 

Pentru alții, pregătirile încep chiar cu două, trei luni, sau chiar cu un an înainte. Oamenii 

pregătesc cadorile pentru cei dragi, dar și pentru cei mai puțin fericiți, fac cumpărături pentru 

cele necesare pregătirii mesei festive, pregătesc bradul și casa de sărbătoare. 

Alțiii  fac rezervări pentru a petrece sărbătorile de iarnă într-un spațiu liniștit, frumos 

amenajat, unde gazdele se vor ocupa de mâncarea tradițională, astfel încât ei să se poată bucura 

în tihnă de câteva zile în sânul familiei sau cu prietenii și, poate chiar, bucurându-se de mult 

așteptata zăpadă, care astăzi lipsește cu desăvârșire în majoritatea orașelor din România și nu 

numai.  

Dar nu a fost mereu așa.... Cu mulți ani în urmă, când iernile erau lungi și geroase, zăpada 

era troienită, nici nu exista noțiunea de „Moș Crăciun”. 

Îmi amintesc cum, prin anii 80, de Anul Nou venea Moș Gerilă, sau „Ded Maroz” ( Дед 

Мороз) împreună cu nepoata sa, Fetița Zăpezii, sau Snegurochka (Снегурочка) ca urmare a 

influențelor slave ce le-am asimiliat, cu sau fără voie, în timpul dominației comuniste. Aceștia 

sărbătoreau Crăciunul pe rit vechi pe data de 7 ianuarie și, poate de aceea, a fost preluată această 

tradiție și la noi.  

Dacă mergem mai înapoi în timp, prin anii 50-60, când satele României comuniste erau 

încă foarte populate, aflăm că în perioada premergătoare Crăciunului oamenii erau mai degrabă 

preocupați de treburile gospodărești, de animale, de sacrificarea porcului, fapt ce le asigura 

hrana pentru o perioadă mai lungă de timp. Din poveștile spuse de părinții mei, am aflat că în 

acea perioadă aproape că nici nu se sărbătorea Nașterea Domnului. Oamenii vorbeau în secret 

despre însemnătatea zilei de 25 decembrie iar cei care mergeau la biserică erau sancționați de 

așa numiții „informatori” ai regimului politic. Cu glasurile lor cristaline și sufletele curate, 

nealterate de influențele politice, doar copiii erau cei care aprindeau scânteia spiritului 

Crăciunului când începeau a merge la colindat prin sat cu „Bună dimineața la Moș Ajun”, 

„Plugușorul”, „Capra” sau cu „Sorcova”. 

Întorcându-ne în zilele noastre, poate din dorința de a păstra încă sufletul și veselia de 

copii, observăm că oamenii încă păstrează obiceiul colindatului, a împodobirii bradului și 

așteptării cadorilor de la Moș Crăciun.  
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Bria Mihaela Roxana 

Școala Gimnazială “Mărțișor”, București 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Pentru români, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de datinile şi obiceiurile legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. Obiceiurile legate 

de sărbătorile de iarnă fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru.  

Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne 

ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. 

Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care 

facem parte.  

Primele semne ale Sarbatorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. Aceste colinde sunt creaţii populare cu text şi melodie, care conţin 

mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor uraţi).  

Colindătorii vestesc naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind 

pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care 

gospodinele care respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte. Diferind doar destul de 

puţin, colindele religioase sunt foarte asemănătoare în toate zonele ţării, cele mai cunoscute şi 

apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, “Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”, 

“Cântec de Crăciun”, “Aseară pe înserate”.  

De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte 

la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea lui 

Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din 

literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievala a Bisericii Catolice, câteva 

din literatura de nuanţă Calvină şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale.  

Obiceiul Plugușorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând 

practicile agricole şi urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice, colaci, fructe sau bani. Urarea de pluguşor este de fapt un adevărat poem care 

deschide cu har, recurgând la elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge 

cu plugusorul contribuie la veselia generală a Sărbătorilor de Anul Nou, pluguşorul colorează 

desfăşurarea acestei sărbători de Anul Nou cu acele elemente care ilustrează una dintre 

principalele ocupaţii ale poporului  nostru - agricultura şi creşterea animalelor. În ajunul Anului 

Nou, cetele de copii intră din casă în casă să ureze, purtând bice (harapnice) din care pocnesc, 

buhaie (un instrument specific), clopoţei, tălăngi etc. 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă.  

Obiceiul cel mai iubit de copii: datina Bradului de Crăciun - o practică veche, pe care 

unii o consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care simbolizează “pomul vieţii”. Cei 
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care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este “pomul cunoaşterii binelui şi răului”, 

împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul originar.  

De altfel, aşa a fost consemnat istoric primul brad împodobit despre care vorbesc 

documentele: în anul 1605, a fost înălţat la Strasbourg, într-o piaţă publică, un brad împodobit 

cu mere roşii. Această tradiţie germană a cucerit rapid Europa, dar şi - mai apoi - America şi 

restul continentelor, prin intermediul coloniştilor care au populat Lumea Nouă.  

În zilele noastre, în ajunul Crăciunului, în fiecare casă se împodobeşte câte un brad (cu 

beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe). Noaptea, 

Moş Crăciun aduce daruri, pe care le pune sub brad bineînţeles, numai celor care merită. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei; este ocazia când toţi se reunesc și îşi fac 

daruri, se bucură de clipele petrecute împreună în jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea cum 

se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai bogat.  

Bibliografie  

1. M. Radulescu-Codin, Sărbătorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 
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Borhan Crenguta 

Scoala Gimnazială „Elena Rareş” Botoşani 

 

TRADIŢII  ŞI  OBICEIURI  DE  IARNĂ  LA  ROMÂNI 

 

Datinile,tradiţiile şi obiceiurile  populare  sunt  componente  de  valoare ale  culturii  

spirituale  populare,fiind  cele  care   evidenţiază specificul unui popor,imprimă colectivităţii 

norme de comportament  în  societate  și  în  familie,demonstreată  profunzimea  filozofiei 

populare  și ilustrează  concepția  de  viață  a  românului  din  toate  timpurile.Tradițiile și 

obiceiurile populare au o mare importanță  în  cunoașterea  particularitaților  etnogenezei  

poporului  nostru, a istoriei neamului,dar  şi  a  esteticii  și  eticii noastre  populare.Deşi  aceste 

datinile,tradiţiile şi obiceiurile  se structurează  în  patru  cicluri  care  corespund  celor  patru  

anotimpuri(obiceiuri de primăvară, de vară, de toamnă și de iarnă), doar  cele  legate  de  

sărbătorile  de  iarna sunt  mai  bine  păstrate  și  mai  pitoreşti. 

Se consideră  că "Sărbatorile de iarnă" sunt  sărbatori  ale  unei  vechii  religii  solare,peste  

care s-au suprapus elemente de cult roman și care,mai apoi,au fost îmbrăcate în veşmântul  

creștinismului. 

Decembrie  este  pentru oricare dintre noi  luna  sărbătorilor  de  iarnă (Sfântul Nicolae, 

Crăciunul, Anul Nou) şi  poate   una  dintre perioadele  cele  mai aşteptate  ale  anului, mai ales 

pentru  cei  mici  care  aşteaptă  cu  nerăbdare  să  vadă  ce  cadouri primesc de la Moşii cei 

darnici. 

Sărbatoarea  Sfântului  Nicolae  deschide  seria  sărbătorilor  iernii.În  tradiția românească 

Moș  Nicolae  are  locul  său  clar  stabilit. Se  spune  că  Nicolae (Sfântul Nicolae) a fost un 

copil orfan  care  a  ajuns  arhiereu  al  episcopiei  din  Myra, iar  pe  tot  parcursul  vieții  a  

ajutat copii și  pe  cei  săraci.De  aici  a  pornit  legenda  cum  că   Moș Nicolae  este  bătrânelul  

iubitor care lasă  cadouri  în  ghetuțe   și  în  ciorăpei  în  noaptea de 5 spre 6 decembrie.Cunoscut  

și  sub numele de “Moș Neculai” sau “Sân Nicoară”, Moș Nicolae  aduce  dulciuri  și  jucării,dar 

copiii obraznici  vor  găsi  în  ghetuțe  și  nuielușe  care  să  le  amintească  despre  faptul  că  

nu au fost cuminţi.  

Un  alt  obicei , care  are  legătură  cu  sărbătorile  de  iarnă  şi  se  mai  practică  încă  

prin  satele  noastre, este  cel  al  sacrificării  porcului pe 20 decembrie, de Sfântul  Ignat. 

Deoarece  oamenii  satului  vor  să  aibă  din  ce  să-şi  prepare  mâncărurile  tradiţionale  de  

Crăciun, taie  porcii  crescuţi  în  gospodării ,acest  lucru  fiind  prilej  de  bucurie  pentru  copiii  

familiei  care  vor  sta  călare  pe  porc, vor  mânca  din  ureche  şi  din  coada  acestuia  pentru  

a  fi  sănătoşi  pe tot parcursul  anului,iar adulţii  se  vor  ospăta  la „pomana porcului”.  

Crăciunul  este  văzut ca  o  sărbatoare  a  familiei şi de aceea amintirile din  copilăriei 

ne revin  în  suflet  în  fiecare  iarnă. Frumuseţea  şi bogăţia  zăpezilor  de altădată,prevestitoare 

de rod bogat, colindele  strămoşeşti, clinchetele de clopoței,mirosul revigorant de brad,dar și 

de cozonac, agitaţia  dinaintea  deschiderii  darurilor ,aduc în  inima   oamenilor  armonie  și  

iubire.  
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Sărbătoarea  Crăciunul  este  una  dintre  cele  mai importante sărbători creştine,şi 

reprezintă,din  punct  de  vedere  religios,nașterea  lui  Iisus  Hristos,fiind  este  un  moment pe 

care  îl  aşteptăm  cu  bucurie  an  de an. Multe  tradiţii  româneşti  de  Crăciun sunt asociate cu 

focul  şi  lumina şi reprezintă speranţa că zeul soare va găsi puterea să reînvie şi să aducă 

primăvara cea înmiresmată.În  perioada  Crăciunului  bradul  devine „eroul” sărbătorii. 

Împodobitul  acestuia  este  cel  mai  îndrăgit  obicei  de  sărbători,datorită  simbolurilor care i 

se asociază: iubire (pentru că este împodobit de toţi cei dragi), bucurie (pentru că el ascunde 

sub poala lui cadourile), magie (se crede că Moş Crăciun nu intră în casele în care  nu e brad), 

viaţă şi sănătate (pentru  că  este  veşnic  verde). Cei  mai  mulţi  brazi de Crăciun  au o steluţă  

în  vârf care  ne  aminteşte de steaua  apărută  în  Betleem  la  naşterea  lui Hristos  şi  care  i-a 

călăuzit pe magi până  la  pruncul  sfânt.Demult ,bradul  de  Crăciun  era  împodobit  cu nuci  

şi mere,cu  flori de hârtie  sau colăcei. În timp, s-a trecut  la decorarea lui cu globuleţe, beteală, 

bomboane strălucitoare  şi  instalaţii  luminoase.Pe  lângă bradul de Crăciun din casă sau din 

curte,creştinii pun  la  uşile de  la  intrare  coroniţe de Crăciun, pentru  a  avea sănătate şi 

noroc,iar  forma rotundă a acestora reprezintă  dragostea  şi  bucuria  unei  vieţi în armonie cu 

elementele naturii.              Naşterea  Domnului  este  vestită  la  noi  prin colinde, iar  primii  

care pornesc cu colindatul,în  dimineaţa  de  Ajun, sunt copiii şi tinerii. Aceştia sunt  primiţi  

de  gospodari cu mere, nuci, covrigi şi bani.Există  legende  care  spun  că  Dumnezeu  a  lăsat  

colindele  pentru  ca  în  fiecare  an  de  Crăciun  numele  cel  sfânt  al  Domnului  să  fie  auzit  

de  credincioşi şi  să nu  fie răi unul cu altul  în  anul  care  va începe.Deci  aceste  cântece  

ritualice  sunt  o  parte  importantă  a  spiritului  Crăciunului. 

În  prima  zi  a   Noului An, copiii  merg  cu  Sorcova,acesta fiind  unul dintre cele mai  

vechi  obiceiuri  tradiţionale  româneşti şi motiv  de  bucurie pentru cei mici. Copiii merg pe la 

casele gospodarilor cu o crenguţă  de  copac  sau  cu  o  sorcovă  din  flori  din  hârtie colorată. 

În vremurile  de  demult  se  colinda  cu o mlădiţă  de măr care  era pusă  în  apă  în  noaptea 

Sfântului  Andrei, iar  până  în ziua  de Sfântul Vasile înflorea.Aşa  ne  explicăm  de ce în 

colindele româneşti se cântă despre „florile  de măr”,” florile  dalbe”  sau  despre „ măruţul 

mărgărit”. 

Pluguşorul, un alt obicei românesc,este un colind vechi de mii de ani şi îşi are originea 

în obiceiurile legate de începerea  noului  an  agricol.În sate urătorii mergeau cu pluguri trase  

de  boi,împodobite  cu brazi,de aici  trăgându-i-se şi numele  obiceiului –„pluguşor”. Flăcăii şi 

copiii merg  cu pluguşorul  în  ajunul  Anului  Nou  sau  chiar  în  ziua  de  Sfântul  Vasile  şi  

fac urări de  belşug  şi  sănătate  pentru  noul  an.Se  folosesc  obiecte  care fac mult 

zgomot:buhaiul ce imită  mugetul  taurului, bici, tobe,clopote, tălăngi, brad  împodobit şi, în 

unele zone,chiar un plug adevărat. 

Repertoriul  tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde colinde 

sensibile,cântece de stea,vicleimul,plugușorul,sorcova,vasilca,jocuri cu măști(țurca, 

cerbul,brezaia),teatrul popular,dansuri  ritualice (căluții, călușerii),dar şi datini, practici, 

superstiți care îşi au originea  în credințe,legende  și  mituri păgâne sau creștine. 

Obiceiurile,tradiţii şi datinile sunt numeroase în spaţiul românesc,însă cele specifice  

„Sărbătorilor  de  iarnă” sunt  mai  bine  conservate  în  lumea  arhaică a satului.Datoria  noastră 

este  păstrăm  aceste  comori  care  ne definesc ca neam,ca individualitate pe harta lumii.Trebuie  

să nu  lăsăm  să  se  piardă  ceva  atât  de  profund  şi  de  curat  şi, mai ales,să  le  reamintim  
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mereu  copiilor  noştri  că  avem  o  bogată  şi  variată  cultură  populară  pentru  ca  ei  să nu 

uite  niciodată  de  unde  îşi  trag  sevele,cine  le  sunt  strămoşii. 
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Bruja Alina Ştefania 

Şcoala Gimnazială Zvoriştea, jud. Suceava 

 

Obiceiuri de Anul Nou de altădată 

 

Obiceiurile româneşti legate de Înnoirea Anului sunt deosebit de interesante, fiind 

practicate la cumpăna dintre ani pentru a marca venirea Anului Nou. Repertoriul obiceiurilor 

de Anul Nou este unul variat, cu colinde, urări de belşug şi bunăstare, jocuri cu măşti, dansuri, 

dar şi numeroase superstiţii legate de diverse momente din viaţa oamenilor. Trecerea într-un 

an nou este însoţită şi de superstiţii legate de momentul căsătoriei şi, chiar dacă în prezent nu 

mai au aceeaşi valoare, în trecut, cu precădere în zonele rurale, aveau o semnificaţie aparte. 

Aceste obiceiuri erau consemnate în presa vremii, aşa cum regăsim, de pildă, în revista 

enciclopedică populară „Albina”, editată la cumpăna secolelor XIX-XX, cu o mare căutare în 

mediul rural. În paginile publicaţiei sunt relatate o serie de obiceiuri de Anul Nou sub forma 

unor superstiţii legate de momentul nunţii, întâlnite în mediul rural, mai precis în satul 

Copăcioasa, judeţul Gorj. 

O practică întâlnită de Anul Nou la sfârşitul secolului al XIX-lea era cea consemnată cu 

numele „vrăjitul”. Aceasta presupunea adunarea în seara anului nou (1 ianuarie) a fetelor şi a 

băieţilor într-un loc anume, adică o odaie, ca să vrăjească. De regulă, flăcăii aduceau de acasă 

sau împrumutau de la proprietarul casei diferite obiecte folosite la vrăjit: oale, căciuli, oglinzi, 

cărbuni, pieptene. Câţiva dintre băieţi ascundeau sub nouă oale sau căciuli diversele obiecte 

aduse, fără a fi văzuţi de către ceilalţi. După aranjarea obiectelor se alegeau la întâmplare nouă 

persoane, băieţi sau fete, care îşi alegeau la întâmplare câte o oală sau căciulă şi încercau să-şi 

imagineze, în funcţie de obiectul ascuns dedesubt, starea de sărăcie sau de bogăţie, de urâţenie 

sau de frumuseţe a viitorului soţ. De exemplu, dacă un băiat găsea un cărbune se întrista, 

gândind că viitoarea soţie va fi „neagră ca şi cărbunele”. Dacă din contră, găsea o oglindă, era 

un motiv de bucurie. Aceeaşi credinţă o avea şi fata despre băiat. Toţi cei prezenţi îşi aşteptau 

rândul pentru a putea participa la ritual. 

După o pauză, fiecare din cei prezenţi îşi lua câte un bob de grâu, împerechindu-se câte 

doi, o fată şi un băiat după voie, şi mergeau să arunce boabele lor de grâu în vatra arsă. Dacă 

boabele de grâu ajungeau una lângă alta, cei prezenţi aplaudau felicitând tinerii. La fel se 

proceda şi cu două fire de păr, unul din capul fetei şi altul din capul băiatului. 

O altă practică cu boabele de grâu era cea în care tinerii îşi introduceau bobul în urechea 

dreaptă şi, dacă auzeau un câine lătrând, se îndreptau în acea direcţie, fiind convinşi că acolo 

îi aştepta soţul sau soţia. Îndeosebi fetele alegeau să meargă la oborul satului şi să strige: „hei 

joian, este timp”. Dacă boul nu se scula dintr-o lovitură cu piciorul, fata îi striga iar: „ hei joian 

de altă-dată”. Credinţa fetelor era aceea că, dacă boul se scula la cea dintâi lovitură, anul acela 

se mărita; dacă boul întârzia, măritişul ei avea loc mai târziu. 

Un alt obicei intitulat „punţile” era practicat de fetele satului care mergeau în grădină de 

unde rupeau două crengi de măr dulce. Acestea erau aşezate de o parte şi de alta a unei ape 

curgătoare, în formă de furci, deasupra punându-se un alt beţişor de măr dulce împodobit cu 

busuioc, flori, panglici, fire de păr şi cu o monedă de 50 de bani. Dacă a doua zi, fetele găseau 
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băţul la fel de ornat şi plin de brumă se înveseleau. Credinţa era aceea că dacă băţul era plin de 

brumă şi soţul lor urma să fie bogat, dacă era invers, alesul era sărac. 

Tot în seara anului nou,  fetele plecau la un gard de stobori. Aici, cu ochii închişi şi cu 

spatele la gard, numărau parii sau stoborii începând de la zece, în ordine descrescătoare, până 

la unu. Pe acesta din urmă îl legau cu un fir roşu. A doua zi dimineaţa fetele reveneau şi, dacă 

parul cu fir roşu era potrivit de înalt şi de gros (frumos), soţul lor urma să arate la fel. Daca 

parul era strâmb, ele credeau contrariul. 

După toate aceste obiceiuri, fetele şi băieţii se aşezau la masă, după care începeau jocurile 

de horă. 

Obiceiurile şi superstiţiile practicate de Anul Nou în legătură cu momentul căsătoriei au 

cunoscut diferite variaţiuni de-a lungul timpului, însă cele consemnate la sfârşitul secolului al 

XIX-lea-începutul secolului al XX-lea sunt tributare mediului în care au luat naştere, strâns 

legate de credinţele şi tradiţiile transmise pe cale orală. 

 

Bibliografie: 

„Albina”, anul II, Bucureşti, 1898, nr. 8, p. 454-455. 
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Brumă Sorinela-Manuela 

Școala Gimnazială Muncelu de Sus 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ÎN MOLDOVA 

 

Regiunea Moldovei este situata în partea de Est a României și cuprinde teritoriile a opt 

județe: Galați, Iași, Vaslui și parțial Bacău, Botoșani, Neamț, Suceava, Vrancea. De-a lungul 

timpului, acest ținut a fost marcat de invaziile popoarelor migratoare, apoi a intrat sub 

stăpânirea Regatului Ungar, a Regatului Polonez și a Imperiului Otoman. În 1859, Moldova și 

Țara Românescă au fost unite într-un singur stat, numit ulterior România. În prezent, zona 

estică a țării beneficiază de o diversitate etnică redusă, aici locuind în proporție redusă maghiari 

(ceangăi), ruși- lipoveni și armeni. Din această cauză, obiceiurile și tradițiile din Moldova sunt 

unele dintre cele mai autentice, fiind puțin influențate de cultura altor popoare. În universul 

rural se păstrează valorile, datinile și meșteșugurile moștenite de la străbuni, astfel că pe ulițele 

satelor vei descoperi o lume fascinantă, plină de semnificații și povești. Pitorescul peisajelor, 

arta populară, spectacolul sărbătorilor și modul de viață al moldovenilor te cuceresc fără doar 

și poate, dându-ți deseori impresia că timpul s-a oprit în loc. 

Crăciunul este sărbătoarea cea mai așteptată din an; copiii sunt nerăbdători să primească 

daruri, iar adulții se bucură de tradițiile specifice și de întâlnirile cu familia. Foarte multe 

obiceiuri sunt respectate în această perioadă, căci moldovenii nu au uitat de practicile bătrânilor 

și de vechile superstiții. Sărbătorile de iarnă încep pe 6 decembrie, când se celebrează ziua 

Sfântului Nicolae. Cu o seară înainte, cei mici își lustruiesc ghetuțele și le așează la gura sobei, 

la fereastră sau lângă ușă, sperând că Moșul să îi răsplătească pentru faptele bune. Bâtranul le 

aduce cadouri copiilor cuminți, iar celor obraznici le lasă doar o nuielușă. După această dată 

încep pregătirile pentru Crăciun: femeile fac curățenie, gospodaria este aprovizionată cu 

alimente pentru prepararea bucatelor tradiționale, bărbații caută cel mai frumos brad, iar tinerii 

pregătesc măștile și învață colinde. 

Una dintre tradițiile premergătoare Crăciunului este sacrificarea porcului, care are loc de 

Ignat (20 decembrie). Se spune că după această zi animalul nu se mai îngrașă, astfel că țăranii 

nu pierd vremea. Odinioară, sângele porcului era uscat, măcinat și folosit peste an pentru a-i 

feri pe copii de boli. Moldovenii care nu țin post se ospăteaza la pomana porcului cu friptura 

servită cu mamaligă și varză acră. 

În Ajun, cetele de colindători pornesc prin sat ca să vestească nașterea Domnului. Grupuri 

de copii și tineri merg din casă în casă și le urează gazdelor sănătate, bucurie și prosperitate, 

fiind răsplătiti cu nuci, mere și colaci. Băieții mai mari se costumează și umblă cu Capra, obicei 

adânc înrădăcinat în viața satului. În tradiția românească, capra este considerată un animal 

malefic; se spune că atunci când Dumnezeu a creat oaia, diavolul a vrut să o imite și a făcut o 

capra. Cu toate acestea, jocul caprei a fost inclus în ceremonialul sărbătorilor de iarnă, fiind 

asociat fertilității și bogăției recoltelor. Bărbatul care joacă acest rol îmbracă un costum foarte 

colorat, format din țesături cusute de meșterii locali și împodobit cu panglici, clopoței, mărgele 

și ciucuri. Urmată de un alai numeros de personaje, capra oferă un spectacol veritabil; saltă, 

smucește, se rotește și se apleacă într-un dans vesel care amintește de practicile păgâne. Jocul 

ilustrează moartea și renașterea animalului, simboluri ale ciclurilor naturii. 
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În seara de Ajun, gospodinele din Moldova coc colaci sub forma cifrei 8, pe care îi agață 

apoi lângă icoane. Crăciuneii se dau jos abia pe 21 martie, la echinocțiul de primăvară, când 

sătenii ies la arat. După ce ară prima brazdă, bărbatul casei rupe colacul în 3 bucăți: pe prima 

o pune sub brazdă, pe a doua o dă animalului de povară, iar pe ultima o mănâncă. Există 

obiceiul ca în această zi femeile să pregateasca 12 feluri de mâncare, în onoarea celor 12 

apostoli care au răspândit creștinismul. Acestea sunt oferite musafirilor în prima zi de Crăciun, 

mârcând în acest fel sfârșitul postului. Tot în Ajun se mănâncă placinta cu julfă, cu bostan și 

prune uscate, iar fetele nemăritate așază pe prispa casei ulcele cu apă ca să-și afle ursitul; dacă 

dimineața tinerele găsesc mai multe oale goale au mari șanse să se marite în anul care vine. În 

prima zi de Crăciun, moldovenii participă la slujba, apoi se strâng în jurul mesei pentru a 

sărbători. Printre bucatele tradiționale cu care se delectează se numară toba, caltaboșii, cârnații, 

sarmalele, piftia și cozonacul. Masa rămâne întinsă chiar și peste noapte pentru ca familia să 

aibă un an îmbelșugat. 

Înainte de Anul nou, băieții merg cu Plugușorul, obicei menit să alunge iarna și să aducă 

fertilitate pământului. Însoțit de strigături și pocnete din bici, ritualul anunță într-o manieră 

optimistă un an roditor și bogat.  

Pe 1 ianuarie, copiii umblă cu Sorcova, urându-le gazdelor sănătate și putere de muncă. 

Tradițiile de iarnă din Moldova au origini care se pierd în negura timpului, însă rămân 

întotdeauna actuale și încântătoare. 
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Bucur Mădălina 

Școala Gimnazială Sf. Nicolae 

Șc. Gimnazială C.tin Săvoiu, Târgu-Jiu 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului – izvor de credință în forța Binelui 

 

 În societatea românească și în calendarul românesc, sărbătoarea Crăciunului ocupă un 

loc foarte important și dă naștere numeroaselor tradiții, legende și festivități, care variază în 

funcție de regiune. Cum sărbătorim Crăciunul în România? 

După 40 de zile de post, creștinii se pregătesc să întâmpine marea sărbătoare a Nașterii 

Domnului. Potrivit legendelor, în noaptea dinaintea Crăciunului, animalele încep să vorbească, 

cerurile se deschid, stâncile ies în evidență din munți și comorile se dezvăluie. Peste tot 

domnește o atmosferă de așteptare febrilă. Pe măsură ce se lasă noaptea, cohorte vesele de copii 

își croiesc drum prin zăpadă, fluturând clopoței și cântând colinde, care vestesc nașterea lui 

Hristos. 

Purtând căciuli mari de blană împodobite cu panglici colorate, purtând pungi împodobite 

cu flori atârnate pe umeri, înarmați cu un bici și o tobă, tineri și bătrâni cântă și urează viață 

lungă și sănătate bună vecinilor. Aroma de cozonaci abia ieșiți din cuptor, mirosul de crengi de 

brad atârnând de grinzile caselor, gutuile aranjate frumos în ferestre, reuniunea familiei, a 

rudelor, toate acestea întregesc farmecul acestei sărbători. 

În Ajunul Crăciunului, pe aleile satelor, răsună colinde până târziu în noapte. Etnologul 

Vera Romaniuc ne vorbește despre obiceiurile specifice Bucovinei: 

“Seara, grupuri de copii și adulți merg din uşă în uşă pentru a ura de Crăciun. În trecut, 

existau două grupuri distincte: cel al tinerilor singuri și cel al bărbaților căsătoriți. În zilele 

noastre, există și femei care practică acest lucru. Dintre vechile obiceiuri de altădată, singurul 

care persistă în unele sate este cel al Stelei, numită astfel după steaua confecționată din hârtie 

cu icoana Nașterii Domnului în centru, pe care copiii o poartă din casă în casă. Un alt obicei, 

inspirat din riturile catolice, este cel cunoscut sub denumirea de „bisericuța”. Numele provine 

de la modelul unei biserici în interiorul căreia este reprezentată Nașterea Domnului.” 

În Ajunul Crăciunului, oamenii respectă un post foarte strict. În Bucovina se manancă 

grâu, pește, ciuperci și clătite cu varză, dar sunt sate în care se ține post negru, înainte ca preotul 

să binecuvânteze mâncarea. Se merge la cimitir pentru a tămâia mormintele și a aprinde 

lumânări. Crezând că sufletele morților coboară pe pământ, sătenii le rezervă locuri la masa de 

sărbătoare. 

Preparatele culinare sunt pregătite pentru această ocazie, având la bază carnea de porc: 

cârnați, sarmale , fripturi. Cât despre desert, cozonacii cu nucă și cacao sunt nelipsiți. 

În satele in județul Alba, grupuri de tineri, își prezentau mai întâi dorințele familiilor cu 

fete de căsătorit.  
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În ziua de Crăciun, oamenii nu petrecpentru că merg la Sfânta Liturghie. În regiunea 

Mureșului, cel mai răspândit obicei este cel al dubei, un fel de tobă mare care se cântă, în timp 

ce se intonează colinde care vestesc Nașterea Domnului. 

În Țara Oașului, în nordul îndepărtat al României, băieții își rostesc urări, pe fondul a 

două instrumente specifice regiunii, cetera și zongora, respectiv o vioară și o chitară. Un cântec 

vechi și frumos care se mai păstrează este cel al Viflaimului. Această piesă profund religioasă 

evocă povești încărcate de mister din timpul Nașterii lui Isus. 

În unele sate din Moldova, sătenii mai cred că în noaptea de Crăciun se deschid porțile 

raiului și că adevărații credincioși pot auzi cocoșii, ceea ce ar prevesti un an prosper și sănătate. 

O credință a păstorilor spune că în aceeași noapte nu trebuie stins focul din vatră sau lumina, 

pentru ca toți rătăcitorii, inclusiv Sfânta Familie, să-și poată găsi adăpost. 

 

Sitografie: 

https://doxologia.ro/puncte-de-vedere/ce-mai-ramas-din-craciunul-de-altadata 

https://doxologia.ro/puncte-de-vedere/de-ce-postim-ajun-de-craciun 
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Bucurenciu Elena 

 

10 curiozități despre Crăciunul („Christmas”)  

în lumea anglo-saxonă și americană 

Te-ai întrebat vreodată când au apărut colindele de Crăciun sau ce înseamnă cuvântul 

carol din limba engleză? Ei bine, acest articol prezintă câteva fapte interesante despre acestea 

și despre mult îndrăgita sărbătoare. 

Originea tradiției colindelor de Crăciun este ceva ce poate părea destul de intrigant, 

deoarece ele provin din cântece care au fost cântate în Europa cu mii de ani în urmă, în timpul 

sărbătorilor păgâne ale solstițiului de iarnă, în timp ce oamenii dansau în cercuri formate de 

monoliți. Cuvântul „carol” din limba engleză înseamnă de fapt „a dansa în cerc”, dar și „a 

cânta”. Prima copie a unui colind tradițional englezesc datează din 1410 și a fost scrisă de 

Ritson. Deși colindele au fost interzise timp de aproximativ 20 de ani la începutul anilor 1600, 

ele au rămas o tradiție, deoarece oamenii au continuat să le cânte, doar în secret. 

Există lucruri mai puțin știute despre colindele de Crăciun și această sărbătoare a lumii 

creștine. Aici sunt câteva dintre ele: 

• Numele „Christmas” („Crăciun”) provine din vechea expresie englezească Cristes 

maesse, care înseamnă „masa lui Hristos”. Dar cum rămâne cu X-mas (= Crăciun)? Mulți 

oameni cred că aceasta este doar o abreviere modernă, dar de fapt datează din secolul al XVI-

lea! Se spune că „X” reprezintă litera greacă „Chi” – prima literă din cuvântul grecesc pentru 

Hristos, Χριστός (pronunțat „Christos”). 

• Celebrul „Jingle Bells” de James Lord Pierpont a fost scris în 1857 cu titlul „The One 

Horse Open Sleigh” și a fost de fapt destinat Zile Recunoștinței. Ai observat vreodată că 

melodia nu conține cuvântul Crăciun? Sau Isus sau Moș Crăciun? Este, de asemenea, primul 

cântec difuzat din spațiu. Destul de interesant, nu? 

• Colindatul nu era o activitate specifică Crăciunului, nu a fost mereu așa cum îl vedem 

acum. În secolul XII, colindele erau de fapt cântări liturgice pe care englezii le cântau 

oamenilor, mergând din casă în casă, pentru a le ura noroc și sănătate. Oamenii care le 

deschideau ușa trebuiau să le ofere colindătorilor daruri în schimbul urărilor. Tradiția 

englezească nu avea legătură cu Crăciunul, ci cu a împărtăși emoție și bucurie semenilor,  

• Un armistițiu din Primul Război Mondial a fost declanșat de celebrul „Noapte tăcută”. 

În Ajunul Crăciunului 1914, trupele britanice au observat că partea germană a frontului de luptă 

era acoperită cu pomi de Crăciun. La scurt timp, au auzit soldați cântând „Stille Nacht”, după 

care, ca replică, ei au cântat versiunea în engleză. În cele din urmă, trupele s-au întâlnit, au 

făcut schimb de cadouri și au jucat împreună fotbal. Pe 26 decembrie luptele s-au reluat (din 

păcate!). 

• Nuvela ”Colinda de Crăciun” (A Christmas Carol), de Charles Dickens, a fost scrisă 

în… doar 6 săptămâni! În acest scurt timp, Dickens a construit o poveste care marchează 

sărbătoarea de Crăciun și ceea ce înseamnă aceasta cu adevărat: a dărui fără să aștepți ceva la 

schimb, a umple sufletele cu căldură și dragoste. 
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• În ciuda faptului de a fi o sărbătoare tradițională creștină, majoritatea colindelor de 

Crăciun din limba engleză au fost scrise de compozitori evrei precum Irving Berlin și John 

David Marks. 

• Bradul de Crăciun din Piața Trafalgar, celebra piață londoneză, este dăruit de orașul 

Oslo, ca un semn de recunoștință norvegiană față de locuitorii Londrei pentru ajutorul acordat 

în anii 1940–1945, în cel de-al doilea război mondial. Gestul a debutat în 1947 și se repetă 

anual. Ceremonia de aprindere a pomului are loc în prima zi de joi a lunii decembrie a fiecărui 

an. 

• Culorile tradiționale ale Crăciunului nu sunt roşu şi alb, cum ar crede unii, ci roşu, verde 

şi auriu; roșul reprezintă sângele lui Isus Hristos, verdele reprezintă viaţa şi renașterea, iar 

auriul reprezintă lumina şi bunăstarea. 

• Pomii de Crăciun au devenit populari în Marea Britanie victoriană. Dar aceștia au fost 

văzuți pentru prima dată în Germania secolului al XVI-lea, unde, în perioada Crăciunului, 

oamenii împodobeau brazii cu fructe și nuci – iar mai târziu dulciuri, forme de hârtie și 

lumânări. În mod uimitor, istoricii cred că originile acestei tradiții festive ar putea data de la 

romani și egiptenii antici, care au folosit plante veșnic verzi și ghirlande ca simboluri ale vieții 

veșnice. 

• Oamenii trimit felicitări de Crăciun din 1843. La acea vreme, Sir Henry Cole, care lucra 

ca înalt funcționar public, a ajutat la înființarea a ceea ce avea să devină Oficiul Poștal și a vrut 

să încerce să încurajeze ca acesta să fie folosit de oamenii obișnuiți. Așa a apărut ideea lui de 

felicitări de Crăciun, acestea fiind vândute inițial cu doar 1 șiling fiecare, iar obiceiul a devenit 

din ce în ce mai popular de-a lungul anilor! Regina Victoria a fost prima persoană oficială care 

a trimis o felicitare de Crăciun. Acum, la aproape 180 de atunci, încă ne place să trimitem 

prietenilor noștri dragi și familiei o felicitare de Crăciun pentru a le ura de bine și pentru a le 

spune că ne gândim la ei! Crăciun ferictit! 
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Buda Lavinia 

Școala Gimnazială Bonțida 

Școala Profesională Răscruci, Jud. Cluj 

 

Obiceiuri pe timp de război 

 

În timpul Primului Război Mondial obiceiurile sărbtorilor de iarnă au continuat să facă 

parte din viața oamenilor de rând și a celor mai privilegiați de soartă. Despre păstrarea și 

practicarea acestora avem mărturii din scrisorile de epocă sau din memoriile unor politicieni 

care uneori se abat de la relatarea cronicii politice și fac mărturie despre acele vremi de 

cumpănă. Constantin Argetoianu amintește de provocările numeroase abătute asupra tuturor 

din cauză a o serie de probleme pe care guvernul încerca să le rezolve. Problema sanitară, apoi 

transportul și aprovizionarea populației și nu în ultimul rând revoluția rusă ce lasă armata 

română singură pe frontul de est, sunt discutate pe larg și anualizate din perspectiva omului de 

rând, dar și a omului politic fin cunoscător al realităților epocii.  

Lipsa materiilor prime de bază afecta pe toată lumea, doar cei ce reușise să facă stocuri 

sau cunoșteau furnizorii și dispuneau de resurse financiare erau la adăpost de privațiuni. Dacă 

cei săraci se plângeau de lipsa alimentelor de bază, cei bogați deplâng lipsa vinului preferat sau 

a șampaniei necesare pentru recepții.61 Discrepanțele dintre păturile sociale sunt accentuate de 

proasta oganizare a celor responsabili cu aprovizionarea populației, învinuit este guvernul de 

lipsă de implicare, inițiativă și măsuri. „...singurul rezultat a fost îmbogățirea unor nerușinați, 

care, fără milă pentru lumea înfometată, nu s-au gândit decît să-și umple mai repede 

buzunarele. Cu cât iarna trecea, cu cât ne apropiam de primăvară, cu atât nemulțumirea creștea 

și începea să clocotească. Pe măsură ce scădea molima, pe măsură ce oamenii se obișnuiau cu 

privațiunile sau își mai făceau un rost cât de mizerabil de existență, curajul fiecăruia se deștepta 

și ceasul răfuielilor care ar fi trebuit să sune, în decembrie, la sosirea la Iași, începea să se 

apropie‟.62 Cei ce reușise să se refugieze la Iași după un prim moment de relaxare ajung să se 

confrunte cu suprapopularea și lipsurile de tot felul datorate proastei organizări și lipsei 

stocurilor. Privilegiații reușesc să își pună familiile la adăpost trimițându-le la Odessa pentru a 

fi feriți de urmările directe ale războiului. „Într-un timp s-a făcut poate mai multă politică la 

Odessa ca la Iași. Acolo, în acel colț uitat de Război, în liniștea unui trai fără greutăți....‟63, 

toate se vor destrăma în momentul preluării puterii de bolșevici.  

Prezența familiei regale la Iași alături de popor a întărit legătura cu acesta prin 

comuniunea în suferință, „...prezența lor continuă pe front n-ar fi schimbat lucru mare în soarta 

luptelor noastre, căci forțele ce se încăiereau erau prea inegale, dar ce legătură s-ar fi creat între 

Dinastie și popor în comunitatea suferințelor și reculegerea atâtor ceasuri de deznădejde‟.64 

Regina Maria a preluat rolul de Mamă a Rănițelor și ajutorul celor în suferință. „...Regina și-a 

îndeplinit cu prisosință îndatoririle ei. A fost cât a putut mai mult în mijlocul celor care aveau 

 
61 Constantin Argetoianu, Memorii entru cei de mâine Amintiri din vremea celor de ieri 1916-1918, vol II,  Ed. 

Editions, 2022, pag. 141 
62 Ibidem, pag. 140-141 
63 Ibidem, pag. 102 
64 Ibidem, pag. 97 
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nevoie de o mângâiere, de o îmbrățișare, de o îmbunătățire a soartei sau a traiului. O găsim în 

tranșee printre combatanți, în rândurile înaintate; o găsim în spitale și în toate posturile sanitare, 

printre răniți, printre bolnavi, o găsim de față la toate adunările care încercau să facă bine. N-a 

cunoscut frica de gloanțe și de bombe, cum n-a cunoscut teama și scârba de molimă sau 

nerăbdarea față de eforturile așa de des inutile provocate de dorința ei de mai bine. Regina 

Maria și-a îndeplinit datoria pe toate fronturile multiplelor sale activități, dar înainte de toate, 

pe acela al îmbărbătării și al ridicării morale a celor ce trăiau în jurul ei și aveau să hotărască, 

în cele mai tragice clipe, de soarta țării și a neamului. Se poate afirma că, în răstimpul pribegiei 

noastre în Moldova, Regina Maria a întrupat, și a întrupat frumos aspirațiunile cele mai înalte 

ale conștiințe românești‟.65 

Bradul de Crăciun și darurile nu lipseau din familii. Cu ocazia sărbătorilor de iarnă se 

transmiteau mesaje de felicitare și urări prin intermediul felicitărilor, scrisorilor sau telefonului 

acolo unde exista. Înainte de război familia regală sărbătorea Crăciunul la Sinaia cu multă 

pompă și invitați, membrii ai familiei, demnitari, oaspeți, prieteni etc. Înainte de construcția 

Castelului Peleș familia regală obișnuia să marcheze Crăciunul în jurul bradului alături de 

invitați la Palatul Cotroceni din București. După construcția Peleșului familia regală și elita 

migrează în afara Bucureștiului cu ocazia sărbătorile de iarnă.  

De Crăciun familiile se reuneau și aveau aproape cât mai multe generații. După Crăciun 

începeau balurile ce durau până în primăvară, locuințele se transformau în veritable grădini de 

iarnă. 
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Budǎu Sanda 

Şcoala Gimnazialǎ „Oltea Doamna”, Oradea, jud. Bihor 

                                                                                     

TRADIŢII DE CRĂCIUN 

 

Naşterea Domnului – Crăciunul este primul praznic ȋmpărătesc cu dată fixă. Sărbătoarea 

aceasta marchează Naşterea Mântuitorului şi este sărbătorită de către creştinii din ȋntreaga lume 

în fiecare an pe 25 decembrie. Acest moment marchează Naşterea trupească a Mântuitorului 

nostru Iisus Hristos şi prima sărbătoare creştină a Mântuitorului. Biserica Ortodoxă priveşte 

Naşterea Fiului lui Dumnezeu ca ȋnceputul lucrarii Sale mântuitoare ce Îl va conduce spre jertfa 

supremă pe Cruce, pentru om şi a sa mântuire. În lumea veche accentul era pus pe ziua morţii 

şi a ȋnvierii divinităţilor şi mai puţin pe naşterea acestora. La ȋnceput, Biserica obişnuia să 

considere mai importante sărbătoarea morţii şi a Învierii Mântuitorului. 

Crăciunul este o perioadă a tradiţiilor, a superstiţiilor şi a obiceiurilor transmise din 

generaţie în generaţie. În toate zonele istorice ale României, în centrul sărbătorilor de iarnă se 

află familia şi credinţa într-un an mai bun şi mai prosper. În seara de Ajun, casele sunt curate 

şi pregătite în aşteptarea colindătorilor. Colindul este cea mai larg răspândită tradiţie de 

Crăciun, alături de împodobirea bradului. 

În satele din Maramureş, colindătorii iau cu asalt uliţele încă din Ajunul Crăciunului şi 

sunt răsplătiţi cu nuci, mere, colaci sau bani. Tinerii umblă din casă în casă cu ,,Steaua” sau cu 

,,Capra”, reprezentaţii răspândite în numeroase zone din România.  

Ceva mai aparte şi consacrat în zona Maramureşului este ,,Jocul Moşilor”, la originea 

căruia se crede că au stat ceremoniile cu măşti din nopţile de priveghi, un ritual străvechi de 

cinstire a morţilor. După ce au colindat toată noaptea, copiii şi tinerii îşi iau bicele şi ies pe 

uliţele satului. Cine le ise în cale este ,,croit” de biciul ,,moşilor”. ,,Moşii” maramureşeni 

poartă, în general, o mască făcută din blană de cornute şi bat la uşile oamenilor pentru a-i speria 

şi pentru a le ura un an mai bun. O altă tradiţie nelipsită în acest colţ al României este 

,,Viflaimul”- o piesă de teatru popular în care este recreat momentul apariţiei magilor şi al 

păstorilor ce prevestesc naşterea lui Iisus. Tot aici, de Crăciun nu se dă cu mătura, nu se spală 

rufe şi nu se dă nimic cu împrumut. Cei care au animale şi păsări în gospodărie obişnuiesc să 

le dea mâncare pe săturate şi o bucată de aluat dospit, despre care se spune că le-ar feri de boli. 

În unele zone, în Ajunul Crăciunului încă se mai leagă pomii fructiferi cu paie pentru a 

fi mai roditori în anul care vine. Cei superstiţioşi ung cu usturoi vitele, la coarne şi la şolduri, 

pentru a alunga spiritele rele. Din străbuni se spune că, dacă vitele se culcă în seara de Ajun pe 

partea stângă, este semn că iarna va fi lungă şi geroasă. Tot în Transilvania, se mai păstrează 

încă, în satele de pe Târnave, ,,butea feciorilor”. Băieţii se strâng în ceată pentru a aduna, încă 

din zilele de post, vin pentru petrecrea din ultima săptămână a anului. Ceata de colindători este 

organizată după reguli complicate şi fiecare membru are un rol (ghirău, ajutor de ghirău, jude, 

pârgău mare, pârgău mic). Tot în această zonă se cântă un colind cu rădăcini de peste două 

milenii, intitulat ,,Împăratul Romei”. Colindul redă contextul istoric al naşterii lui Iisus, în 

timpul împăratului roman Octavian Augustus şi descrie momentul venirii celor trei magi de la 

Răsărit cu daruri: aur, smirnă şi tămâie. 
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În comuna Ilva Mare din Bistriţa-Năsăud, în Ajunul Crăciunului pornesc prin sat 

,,belciugarii” - tineri costumaţi în capră, soldat, urs, preot, jandarm, doctor, mire şi mireasă, 

care interpretează, în fiecare casă, o mică scenetă. Obiceiul nu este specific creştinismului, dar 

oamenii de pe Valea Ilvelor cred că gospodăria în care joacă ,,belciugarii” va fi una bogată în 

anul care vine. De aceea, toată lumea îi aşteaptă şi îi răsplăteşte. 

La Sălişte, în judeţul Sibiu, se păstrează o tradiţie veche din anul 1895. În seara de Ajun, 

cetele de feciori colindă în toate casele satului, îmbrăcaţi în costume populare. Colindatul 

începe cu casa primarului şi a preotului, după care feciorii pornesc din casă în casă, până 

dimineaţă, iar la final se duc direct la ,,ceată”, unde colindă ,,gazda”.  În prima zi de Crăciun, 

la prânz, cetele de feciori colindă în biserică, după încheierea slujbei, fiind ascultaţi de tot satul. 

În a patra zi de Crăciun, toate cetele din Mărginime, dar şi din localităţi de dincolo de munţi, 

din judeţele Vâlcea şi Argeş, sunt invitate la întrunirea cetelor de juni de la Sălişte, care se ţine 

anual încă de la 1895, cu o singură întrerupere, de zece ani, după al Doilea Război Mondial. 

Fiecare ceată îşi prezintă jocurile tradiţionale şi mesajul, după care se prind cu toţii în Hora 

Unirii. 

 În Moldova, pe lângă împodobirea bradului, în unele gospodării se păstrează un obicei 

străvechi - decorarea caselor cu plante: busuioc, măghiran şi bumbişor, purtător de noroc. 

Bucatele tradiţionale din carne de porc, tobă, caltaboşi, cârnaţi, piftie, sarmale sau poale-n brâu 

sunt preparate de seară. Tradiţia spune că femeile nemăritate îşi pot vedea ursitorul dacă pun 

într-o strachină, pe prispă, sub fereastră, câte un pic din toate mâncărurile. 

În special în Bucovina, oamenii fac turte de Crăciun şi le păstrează până la primăvară, 

când sunt puse între coarnele vitelor atunci când pornesc la arat. Se spune că aceşti colaci 

trebuie să fie rotunzi precum Soarele şi Luna. Bucovina este, de altfel, recunoscută pentru 

modul în care sunt păstrate tradiţiile. Aici, în ziua de Ajun, femeile obişnuiesc să ascundă fusele 

de la furca de tors sau să bage o piatră în cuptor pentru a ţine şerpii departe de gospodărie. Tot 

în Bucovina sunt preparate 12 feluri de mâncare de post, între care prune afumate, sarmale cu 

cartofi, ciuperci tocate cu usturoi, borş de bureţi, care sunt pentru masa din Ajun - ultima înainte 

de încheierea postului. Uneori, sub masă sunt răsfirate câteva fire de fân. Peste masă se petrece 

un fir de lână roşie, legat sub formă de cruce, iar la colţurile mesei se aşează căpăţâni de usturoi. 

În mijlocul mesei este pus un colac rotund, iar în jurul său cele 12 feluri de mâncare. Odată 

terminată masa, satele sunt animate de colindele cetelor de flăcăi. În unele zone, ei se îmbracă 

în portul tradiţional, cu sumane sau cojoace şi cu căciuli împodobite cu mirt şi muşcate. 

În unele zone, pe lângă colindători ies pe uliţele satului cetele de mascaţi - ,,babe şi 

moşnegi” care prin joc, gesturi şi dialog transmit urări pentru anul care vine. 

În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului se practică ,,scormonitul în foc”. Toţi 

membrii familiei se adună în jurul focului şi, pe rând, dau cu o nuia, spunând: ,,Bună dimineaţa 

lui Ajun/ Că-i mai bună a lui Crăciun/ Într-un ceas bun/ Oile lânoase/ Vacile lăptoase/ Caii 

încurători/ Oamenii sănătoşi/ Să se facă bucatele, porumbul, grâul”. 

În Apuseni, în ultima duminică dinaintea Crăciunului are loc ,,Crăciunul fiarelor” sau 

,,Noaptea lupilor”. În zorii zilei, un flăcău ,,neînceput” este trimis la marginea satului. Aici, cu 

o seară înainte, fetele atârnă într-un copac măşti care reprezintă duhurile pădurii. Flăcăul alege 

una dintre ele şi devine ,,vârva” satului - o personificare a lupului, considerat ocrotitorul pădurii 

şi al vânatului. Băiatul porneşte prin sat, însoţit de o ceată, iar în calea lor nu are voie să iasă 
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nicio fată sau femeie, pentru că se spune că aceasta va fi bântuită tot anul de lupi. Bărbaţii îi 

primesc în curte, unde îi servesc cu băutură şi friptură. Seara, flăcăii merg la huda lupului, o 

peşteră adâncă, unde aruncă un purcel sau un berbec, jertfă oferită animalelor sălbatice. 

Varianta dobrogeană a ,,Caprei” este ,,Struţul”. Tradiţionala costumaţie de Crăciun este 

făcută în această zonă dintr-o ţesătură groasă de lână, de care sunt prinse legături de stuf, plante 

găsite din abundenţă pe malurile lacurilor dobrogene. Flăcăii se strâng în cete încă din 6 

decembrie, de la Moş Nicolae, pentru a începe repetiţiile. În trecut, cetele erau foarte bine 

organizate. Fiecare avea un ,,cap” care se asigura de păstrarea tuturor tradiţiilor, un ajutor, un 

contabil, un ţuicar, un pisic şi o iapă. Aceste orânduiri se mai păstrează încă în unele localităţi 

în care băieţii se mai organizează după vechile obiceiuri. 
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Buliga Irina 

Școlala Profesională Specială ,,Sfântul Stelian”Botoșani 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ÎN MOLDOVA  

 

Moto: 

„Moştenim din bătrâni atâtea comori 

Şi-i păcat să le pierdem sub zare 

Că-s eterne acestea prin ani trecători 

Cum eternă-i prin valuri o mare .” 

 

                                                 Mircea Juncănaru ( poet botoşănean) 

 

Importanța tradițiilor și obiceiurilor specifice fiecărui popor în parte nu este una 

întâmplătoare, ci se datorează rolului pe care acestea îl joacă în crearea identității naționale 

și a sentimentului de apartenență la un grup bine definit.Ţinutul Botoşanilor, considerat mult 

timp o pată albă pe harta etnografică a României, dezvăluie cercetătorului atent şi tenace o cu 

totul altă realitate: aceea a existenţei unor coordonate ce creionează o interesantă zonă 

etnografică în nord estul ţării între Siret şi Prut. Aceasta este zona etnografică a Botoşanilor cu 

un specific bine definit în toate genurile creaţiei populare tradiţionale (arhitectură, port popular, 

ceramică, interior popular, obiceiuri). Când vorbim despre "Datini şi Obiceiuri de iarnă" 

imaginaţia nu are limită. De când ne ştim, sfârşitul fiecărui an înseamnă, invariabil, de Crăciun 

- colindele cântate "pe la uşi, pe la fereşti" de copii, iar în ultima noapte din an ele, Datinile, 

întruchipate din urători, căiuţi, capre, cerbi, mascaţi, urşi, benzile lui Jianu şi ale lui Coroi 

(formă străveche de teatru popular) - jucate de copii, de tineri, de maturi, de bătrâni.  

De când începe iarna şi munca la câmp se termină, odată cu recolta pusă bine la păstrare 

în hambare, românii încep să se pregătească de ultima noapte din an. Costumele sunt scoase de 

prin lăzi, se curăţă, se repară, acolo unde este nevoie se fac costume noi, încep repetiţiile, totul 

pentru ca în ultima zi din an uliţele satelor să răsune de jocul şi de glasurile lor, ale celor care 

vestesc comunităţii noul an. Dacă ne referim strict la zona Botoşanilor, putem spune, fără să 

greşim, că este judeţul cu cea mai bogată zestre de datini şi obiceiuri. De la sat la sat costumele 

diferă (la fel şi măştile de căiuţi, de capre, de cerbi, de urşi), jocurile sunt şi ele diferite, muzica 

este diferită (de la fanfară şi până la un simplu interpret din fluier), urăturile sunt diferite - de 

la satiră la lauda celor care, peste an au ajutat comunitatea, totul este perceput de simplul 

spectator ca o simfonie de culori în continuă mişcare, ca un spectacol extraordinar pe care-l 

aşteaptă, cu nerăbdare, an după an. O cunoaştere amănunţită a zonei evidenţiază în mod firesc 

delimitarea unor microzone în care pot fi sesizate cu mai multă uşurinţă anumite realităţi 

aparţinând civilizaţiei tradiţionale româneşti. Aşa este cazul microzonei Corni – Vorona – 

Tudora, aflată în nord-vestul  zonei etnografice a Botoşanilor.Ca majoritatea aşezărilor 
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botoşănene şi satul Corni se înscrie cu o bogată creaţie folclorică, purtând amprentele tradiţiei 

în cultura materială şi spirituală ce s-a născut şi s-a dezvoltat în care se oglindesc toate 

momentele vieţii, cu bucuriile şi tristeţile acesteia, completată de manifestările şi obiceiurile 

de Crăciun şi Anul Nou, de căsătorie, de botez şi de moarte. 

Atât la nivelul Căminului Cultural cât şi la nivelul Şcolii Corni, au funcţionat şi 

funcţionează formaţii artistice care au dus renumele satului pe plan naţional şi chiar 

internaţional, prin participări la diferite festivaluri şi concursuri, de folclor la care au fost 

invitate. 

Creatorii acestei interesante culturi spirituale au zămislit şi transmis din generaţie în 

generaţie aceste obiceiuri de o mare frumuseţe, autenticitate şi varietate printr-un repertoriu 

original, care nu a suferit nici o influenţă străină. Acest lucru s-a întâmplat datorită unor dascăli 

inimoşi cu mare dragoste faţă de aceste valori inestimabile, care au ştiut să conserve şi să 

păstreze aceste obiceiuri nealterate.Atmosfera specifică acestor sărbători începe cu peste trei 

săptămâni înainte, de Ziua Sfântului Andrei, la 30 noiembrie cu şezătorile, organizate la nivelul 

şcolii şi la nivelul Căminului Cultural. Aici încep pregătirile pentru ,,spectacolul ”de datini care 

se va desfășura de Crăciun și Anul Nou. Se organizează şezători  pentru a nu fi pierdute, 

anumite activităţi legate de tradiţiile locului cum ar fi: ţesutul, torsul, împletitul, cusutul cu 

motive populare, cunoaşterea obiectelor din vechime: furca, războiul de ţesut, suveica, 

vârtelniţa etc. Toate acestea îmbinate cu cântecele locului, cu povestiri, snoave, ghicitori, fac 

din acest gen de activitate inseparabilă a educaţiei pentru valorile înaintaşilor noştri.  

Punctul de atracţie este parada formaţiilor de datini şi obiceiuri de iarnă, în cadrul căreia 

căiuţii, caprele, urşii, dar şi cetele de colindători  urşii cu îmbrăcăminte masivă de stuf şi cu 

măşti făcute din mărgele şi hurmuz multicolor, căiuţii cu îmbrăcăminte imaculată şi cu dansuri 

ameţitoare; la Tudora - ansamblurile cu mascaţi călare, cu căiuţii şi caprele cu îmbrăcăminte 

albă ca laptele şi cu măştile care sunt jucate împodobite măiastru, cu căruţa cu coviltir de-

asupra căreia tronează celebrii "urşi cu televizor", cu fetele frumoase îmbrăcate în port autentic 

colindând cu glasuri cristaline.Pregătirile se apropie de sfarşit….în departare se aud glasuri 

cristaline de copii ce cântă colidul din stramoşi în fiecare an …Dom..Dom…Dom ..Dom…  
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Calimandruc Angelica-Florentina 

Școala Gimnazială ,,Tiberiu Crudu”  

com. Tudora, jud. Botoșani 

 

Obiceiurile sărbătorilor de iarnă 

 

Poate că nicăieri o comunitate nu e mai fiartă, mai interesată de un obicei al locului cum 

e la noi de Anul Nou, căci aici, în vatra noastră, sărbătorile de iarnă au o strălucire aparte.  

De cum se intră în Postul Crăciunului, se aleg cei care vor face joc, adică calfele. Ei își 

adună cetele după roluri: căiuți, capră, urși, țigan la urs și țigancă, restul alaiului adunându-se 

de la sine. 

Căluțul este un flăcău costumat cu ițari, ciubote și flanea albă. Peste acestea pune un 

veston de croială militară, cu epoleți, ighileți, centură cu diagonală și un fleonc (fiong) de 

mătase roșie la gât, iar pe cap chipiu. O fustă mare, largă și lungă, cu fălbărăli, acoperă 

picioarele până aproape de pământ. La brâu, în față și în spate, are două vești (cercuri) de lemn 

care dau corpului o oarecare lungime, creând impresia unui corp de animal. Din veșca de la 

spate iese coada, un fuior de cânepă, iar pe cea din față este montată mascoida căluț. 

În jocul calului sunt antrenați opt sau zece căluți. Calul se joacă ținut cu ambele mâini de 

gât prin mișcări de la dreapta la stânga și înapoi și prin mișcări de sus în jos. În marș, calul este 

purtat pe o mână, iar în timpul jocului iese în față, acoperind chipul flăcăului care-l joacă. 

Figurile poartă nume ca: treceri, săritura la potcoavă, galopul, salutul, ocolirile. 

Capra este piesa principală a alaiului, ea este cea care dă numele întregului ansamblu. 

Flăcăul purtător și jucător al caprei e costumat asemenea căiuților, dar nu are vești, iar pe cap 

poartă căciulă peste care se pune o fustă, lăsând capul liber, și peste el cade un triunghi de 

pânză albă, basmaua caprei.  

Mascoida capră este un triunghi de lemn care se îmbracă cu mărgele, zgărdițe, șiraguri, 

mai ales de hurmuz. În centrul ei este o oglindă mare, rotundă, iar deasupra are o coardă cu 

canafuri. Sub oglindă, în centru, stă capul de capră cu ochi de oglindă, cu cornițele decorate cu 

mărgele și cu zurgălău la barbă. Maxilarul superior este fix pe cadrul de lemn, cel inferior este 

montat într-o articulație care-i permite jucătorului ca, folosindu-se de o sforicică, să bată din 

maxilar în ritmul muzicii. Bătăile lemnelor (maxilarelor) și sunetul zurgălăului dau o armonie 

specifică. 

Jocul caprei este simplu și constă din deplasarea caprei prin fața căiuților și plecăciuni / 

închinăciuni. După jocul caprei, căiuții reiau jocul și, după câteva figuri, încheie partea întâi a 

spectacolului unei capre. Urmează partea bufă, grotescă. Jocul ursului adună mai multe 

personaje fixate de tradițiile noastre: țiganul la urs, ursul sau urșii, țiganca / căldărărița sau 

țigăncile, uneori fiind două cu urșii lor. 

Țiganul la urs, numit și ursar, este în centrul atenției fiecărui ansamblu. De aceea, se 

caută să se găsească și să se tocmească de către fiecare calfă cel mai bun dintre cei care fac 

acest joc. 
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Costumul este simplu: pantalon și bluză neagră, cu bazoane roșii și țărțămuri, adică 

franjuri albe sau galbene. Pe cap, poartă o căciulă țuguiată, lungă, de piele prelucrată ca pentru 

haine cu luciu, pe care o împodobește cu fel de fel de broșe, zgărdițe de mărgele, medalii vechi, 

insigne, adică obiecte metalice strălucitoare. În vârful căciulii este un canaf roșu de lână și o 

bășică de porc umflată, cu grăunțe în ea și vopsită tot roșu. Mijlocul este strâns într-o curea lată 

cu nasturi / rozete și pe trunchi sunt în cruciș două curele de același fel. În picioare poartă 

opinci de porc, ușoare la jucat, cu canaf roșu în vârful gurguiului și cu zurgălăi. 

Țiganul la urs cântă, strigă, șuieră, joacă, se mânie și se bucură. Este, de fapt, momentul 

când de la spectacol coregrafic se trece la teatru. După intrarea în scenă, el strigă: ,,Mă Valerică, 

mă!” și reia această strigare de două-trei ori. Apare țiganca cu ursul și țiganul începe: ,,Vină, 

Valerică, vină” sau ,,Stejărel din rădăcină”. 

În joc, ursul se îmbolnăvește, cade, revine la viață, reia jocul spre bucuria tuturor din 

suită. Acum e prilejul unor strigături, glume și gesturi deochiate, gustate de public. 

După revenirea ursului, urmează suita mascaților de toate felurile: capre cu stuf, moș și 

babă, doctor și felceriță, jidani și căldărari, măști diverse de toate felurile. An de an apar altele, 

chiar cu tendința de a deveni o cronică mascată a unor realități imediate. Cu aceștia, se încinge 

bulibășeasca sau țigăneasca, joc care încheie evoluția unui alai al caprei. 
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Călugăroiu Luiza-Cristina 

Școala Gimnazială ,,Nicolae Bălcescu,, Drăgășani, jud. Vâlcea 

 

OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

Crăciunul semnifică nașterea Domnului nostru Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis 

pe Pământ să ajute oamenii să devină mai buni, mai credincioși, mai îngăduitori și responsabili, 

mai toleranți și răbdători. 

Obiceiul sacrificării porcului de Ignat, pe 20 decembrie, încă se mai practică prin satele 

noastre românești, pe acolo unde gospodarii cresc porci în propriile curți, pentru ca la 

sărbătorile de iarnă să aibă carne proaspătă din care să-și prepare tradiționalele mâncăruri 

românești: toba, răcitura, tochitura, cârnați. 

După tranșarea și sortarea cărnii, gazda pregătește, afară, aproape de locul sacrificiului, 

o masă mare, pentru toți oamenii care au ajutat la tăierea porcului. Felul de mâncare, tradițional 

numit "pomana porcului", este obținut prin prăjirea, într-un ceaun mare, de tuci, a bucăților de 

carne tăiate din toate părțile porcului sacrificat: bucăți de mușchi, ficat, slănină, coastă, falcă. 

Înainte de Crăciun, preotul umblă cu icoana din casă în casă, pentru a vesti Nașterea 

Domnului. Aceasta este o practică extrem de veche, de fapt, o vizită pe care preotul o face 

credincioșilor săi. Preotul poartă cu el o icoană care înfățișează scena nașterii Mântuitorului și, 

în fiecare casă cântă troparul sărbătorii, dând icoana credincioșilor ca să fie sărutată. 

În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini, atât în mediul rural, cât și urban, odată cu așteptarea în seara de Ajun a lui Moș Crăciun. 

Copiii știu că Moș Crăciun aduce cadouri mai multe celor care au fost foarte cuminți. 

Acesta este și astăzi un argument foarte serios și este o motivație puternică pentru copiii, care 

se străduiesc să devină mai cuminți, mai harnici și mai ascultători pentru ca anul viitor să 

primească mai multe daruri. 

În ajunul Crăciunului există obiceiul de a merge cu colindul. Colindele sunt cântece 

tradiționale formate din urări de bine și belșug pentru toți cei ce le ascultă. În ziua de Crăciun, 

colindele revin, de data aceasta copiii cântă "Steaua". Prin acest colind, ei anunță venirea pe 

lume a pruncului Iisus Hristos. 

Tradiția Crăciunului încă se păstrează cu sfințenie și se transmit din generație în 

generație. Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se abat de aceea, în prag de 

sărbători, auzim de tradiții și superstiții de care mulți dintre noi n-au auzit niciodată. 

 În ajunul Crăciunului, gospodarii își strâng de prin sat toate lucrurile pe care le-au dat 

cu împrumut, iar cei care iau cu imprumut fac asta numai ca sa aibă noroc la hoții în anul viitor. 

Tradiția spune că cei care dau lucruri din casă alungă norocul din cămin. În sate, în vasul cu 

apă, în care familia se spală, se pun nuci, pentru ca oamenii să fie sănătoși peste an. 

Tot la sate se mai păstrează obiceiul ca în ajunul Crăciunului cetele de colindatori să 

meargă din poartă în poartă ca să vestească venirea pe lume a Pruncului Iisus.      
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Capatinescu Cecilia 

 

Dor de copilarie 

 

Tradițiile și obiceiurile de sarbatori ne duc întotdeauna cu gandul la copilarie. Nu exista 

bucurie mai mare ca plecatul la colindat, cand erau nameti de zăpadă de un metru și gerul 

sculpta țurțurii la marginile caselor. Gandul ne zboara la casa calduroasa unde bunica ne astepta 

cu cozonacii pe masa. În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, se intră în sărbătorile de iarnă. 

Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra. Era bucuria noastra cea mai mare 

atunci cand trebuia sa furam un cearsaf bun de la bunica ca sǎ confectionam capra. Ea nu trebuia 

sa fie oricum și confectionarea ne lua zile bune. Tot în această perioadă încep și colindele de 

Crăciun, care anunță Nașterea Domnului. Tradiția ȋn comunele vȃlcene spune că Dumnezeu a 

lăsat colindele pe pământ special ca să ne mai scape de păcate, iar când acestea nu se vor mai 

auzi, vor ieși diavolii pe pământ. 

In acea prioada bunicile aveau datoria sa ne tricoteze ciorapi de lana. Nu puteai sa pleci 

la drum fara ei. Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, mere, nuci, dar mai nou lumea oferă și 

bani. La ȋntoarcere toatǎ lumea numarǎ ce a primit. Chiar și la masa de Crăciun ascultam 

colinde, pentru că se spunea ca aduc armonie în relațiile dintre oameni și belșug în case și pe 

ogoare. 

Ȋn acea perioada erau niste obiceiuri care trebuiau respectate cu sfintenie. Ȋn ajunul 

Crăciunului nu se bea rachiu, considerându-se băutura diavolului; nu se dă de împrumut și se 

ia înapoi ce s-a împrumutat; nu se aruncă gunoiul; se spune că nu e bine să te bați, nici măcar 

în glumă, că te umpli de bube în timpul anului. Copiii pornesc cu colindul: „Bună dimineața la 

Moș Ajun, ne dați ori nu ne dați”; În unele zone, copiilor li se dă să mănânce dovleac ca să fie 

grași tot anul. În dimineața de Craciun este bine să ne spălăm pe față cu apă curgătoare, în care 

punem o monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul, feriți de boli, care vor merge pe 

vale-n jos. În multe sate românești bătrânii dau cu usturoi pragurile casei, a grajdurilor și a 

șurilor. Apoi merg la animale și membrii casei, și îi ung pe frunte în forma crucii. Ei cred astfel 

că vor fi feriți de strigoi și duhuri rele tot anul viitor. În noaptea de Craciun mulți oameni lasă 

o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui Iisus Hristos. Astfel, norocul va vedea casa în 

întuneric și va putea intra înăuntru.  

Femeia care face colacii pentru Crăciun, se duce în grădină cu mâinile pline de aluat și 

zice către fiecare pom așa: „măr, păr, etc astfel de rodnic, să fii cum stă aluatul pe mâinele 

mele”.Tot în seara de Craciun fetele care doresc să-și cunoască viitorul ursit pun sub perna pe 

care vor dormi săpunul și pieptănul urmând astfel să-l viseze pe alesul lor.În seara de ajun, fata 

care vrea să știe dacă se va mărita anul viitor trebuie să meargă afară. Ia un braț de lemne tăiate 

mărunt și le va pune sub masă. După ce termină toată lumea de mâncat fata trebuie să le numere. 

Dacă numărul va fi cu soț ea se va mărita anul viitor. 

În noaptea dinspre Crăciun se spune că apa se preface în vin și animalele vorbesc.  

Se spune ca după naștere copilul, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început 

să culeagă fructe și să le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul 

ca Moș Crăciun să aducă daruri copiilor. Cadourile sunt legate și de închinarea magilor care au 
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adus daruri (aur, smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt. În zilele noastre, o persoană îmbrăcată în 

haine roșii, cu barbă și sac cu jucării împarte cadouri tuturor copiilor. În unele case, Moșul vine 

noaptea când copiii dorm și lasă darurile sub bradul împodobit. Obiceiul împodobirii bradului 

este destul de recent. Brazii simbolizează Sfânta Treime. Podoabele semnifică bogăția și 

cunoașterea, exact ca pomul sacru din Grădina Edenului. Tot ȋn acea periooadǎ, se umblă cu 

Steaua. Colindǎtorii poartă pe cap o coroană din hârtie colorată și colindă cu o stea în mȃnă. 

O altă tradiție importantă este masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul 

Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu 

bucate tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, 

salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este 

proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 

Aceasta traditie s-a pastrat pana în present. Ȋn zilele noastre orasele si comunele sunt 

împodobite cu decoratiuni, cu milioane de luminiţe în târguri si piete. Aici sunt căsuţe cu 

cadouri, produse de artizanat, bunătăţi sau produse tradiţionale. Patinoarul în aer liber, 

caruselul, atelierele, dar şi Casa lui Moş Crăciun fac parte decorul pieţelor. 

Când doi oameni se întâlneau în perioada Crăciunului unul spunea: “Dumnezeu s-a 

născut“ iar celălalt răspundea “Adevărat s-a născut“.Ȋn prezent, acest lucru nu se mai ȋntampla. 
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Cărbunaru Săndica 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Brăila 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ... IERI ȘI AZI 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep, teoretic, odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie, și se 

încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului 

agricol, practic, însă, încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește pentru 

una dintre cele mai mari sărbători. 

Sărbătorile de iarnă reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, 

de la an la an, acestea își pierd însemnătatea și autenticitatea din cauza grijilor apăsătoare, a 

situației economice precare prin care trece țara noastră, dar și a suferficialității si dorinței 

noastre de modernizare. În această perioadă ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul 

suflet și să acorde o mai mare importanță spiritului decât materialului. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe 

meleaguri autohtone,  însă, se pare că acest lucru nu mai prezintă interes, mulți facând planuri 

de petrecere a Crăciunului și a Anului Nou pe plaje însorite sau în mari orașe ale lumii, 

nicidecum pe plaiurile mioritice. Se renunță la plăcerea de a sta cu cei dragi la masa de Crăciun, 

în fața bradului frumos împodobit, de a primi colindătorii sau chiar de a colinda și se împrumută 

obiceiurile străinilor. 

În trecut, sărbătorile de iarnă erau un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

așteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre 

ei își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase 

jucării și cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerabdare pe Moș 

Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite 

în casă? Din păcate, din ce în ce mai pțtini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor 

de iarna in general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu 

prietenii pe retelele de socializare. 

Există încă zone și persoane din țara noastră care respectă cu toate tradițiile și obiceiurile 

autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are datinile sale, 

iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Toti cei care respectă aceste tradiții sunt 

uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor sarbători de iarnă. 

Înaintea Craciunului,  pe 20 decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform 

tradiției, porcul de Crăciun trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfatul 

Ignatie al Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele 

porcului este cel care purifică sufletele oamenilor. Această tradiție, înzilele noastre, este 

îngrădită de așa numitele norme europene care consideră că porcul suferă prea mult când 

este prins și injughiat, așa că acesta trebuie adormit, după care împușcat sau gazat. După 

tăierea porcului, gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru marea 

sărbătoare, nu înainte de a pregăti o “pomană a porcului” ca la carte. 
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Dar, atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la 

colinde. Colindatul începe din noaptea de 23 spre 24 decembrie, când, altădată, uliţele satelor 

răsunau de glasul micilor colindători. Înarmaţi cu trăistuţe, copiii treceau grupuri-grupuri şi 

mergeau prin tot satul cu colindul,  cântând ,,Steaua sus răsare”, ,,Bună dimineața la Moș 

Ajun!” și alte colinde pentru a vesti nașterea Pruncului Iisus, fiind răsplătiți de gazde cu fructe, 

covrigi, dulciuri și bani. Astăzi, din păcate, tot mai puțini copii păstrează acest obicei, iar, dacă 

vin, nu sunt deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să 

primeasca doar bani. Colindele reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece 

acestea prevestesc nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun 

doar cei mici pot colinda, pentru ca acestia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume 

a lui Iisus Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de catre adulți cu 

rolul de a alunga toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul 

său de Plugușor, organizat de flăcai. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei 

dragi. Este seara când se împodobește bradul de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua 

ce va urma. Odinioară cadourile nu existau sau, dacă existau, erau sub formă de fular, mănuși, 

o jucărie mică, dulciuri, dar erau zâmbete și bunăstare. Crăciunul modern este plin de bogăție 

și lipsit de sentimente și trăire, o goană după cadouri și alimente peste măsură. 

Întrebând tradiția românească despre Moș Crăciun, aflăm lucruri deosebit de interesante 

și surprinzătoare. El este Bătrânul Crăciun, un nume semnificativ, și vom vedea imediat de ce, 

și Regele Păstorilor. Tradiția creștină spune că Moș Crăciun ar fi fost proprietarul staulului în 

care a născut Fecioara. Că a fost un om bogat și rău, care ar fi refuzat să dea ajutor Mariei, de 

n-ar fi intervenit nevastă-sa, Crăciuneasa. Ba mai mult, de furie că femeia i-a ajutat pe străini, 

el i-ar fi tăiat mâinile de la coate, dar acestea s-au refăcut miraculos în scalda Pruncului. Pentru 

inima ei bună, Crăciuneasa trece drept patroană a moașelor. În fața unei asemenea minuni, 

Crăciun însuși se spășește și se creștinează, devenind primul dintre sfinți. S-a spus și că 

personajul popular ar fi continuarea unei vechi zeități păgâne a locului. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toata lumea petrece până în zori. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la 

români încă se respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. 

Sărbătorile noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg 

să își petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Destinațiile principale sunt 

satele din Bucovina sau Maramureș. 

Chiar dacă tradițiile românești au fost, oarecum, îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Cardoș Alina 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

Crăciunul este prima sărbătoare din ciclul sărbătorilor de Anul Nou. În Romania 

Craciunul se sărbătoreşte după stilul nou la 25 decembrie, iar după cel vechi, la 7 ianuarie. În 

satele din România nu există familie care să nu se pregătească pentru Crăciun.Toți creștinii 

celebrează Crăciunul, numită și sărbătoarea Nașterii Domnului, în fiecare an, pe 25 decembrie. 

Există multe tradiții și obiceiuri legate de acest eveniment, însă unele dintre ele au fost 

înlocuite, multe s-au păstrat, altele s-au alterat.  

Iată care sunt cele mai îndrăgite tradiții și obiceiuri de în perioda de iarnă.În data de 20 

decembrie, odată cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în sărbătorile de iarnă. Din această zi 

și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o mască cu cap de animal, cu 

scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă.  

Înainte de ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone ale țării se face masa 

de ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la care este invitat și preotul ca să le 

binecuvânteze. Tot în această perioadă încep tinerii să umble cu colindele de Crăciun. Acestea 

anunță Nașterea Domnului. Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special ca 

să ne mai scape de păcate, iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ.  

Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, mere, nuci, dar mai nou lumea oferă bani. Chiar și 

la masa de Crăciun este bine să ascultăm colinde, pentru că aduc armonie în relațiile dintre 

oameni și belșug în case și pe ogoare.  

Tradiția spune că în ajunul Crăciunului  

- Nu se dă gunoiul afară din casă și nu se împrumută lucruri.  

- Fetele nemăritate își pot vedea ursiții în vis, dacă pun noaptea la fereastră bucăți mici 

din toate preparatele pregătite pentru sărbătoarea Crăciunului.  

- Nu se bea rachiu, considerându-se băutura diavolului; 

- Nu se dă de împrumut și se ia înapoi ce s-a împrumutat;  

- Se spune că nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, că te umpli de bube în timpul 

anului; 

Copiii pornesc cu colindul: „Bună dimineața la Moș Ajun, ne dați ori nu ne dați”. În unele 

zone, copiilor li se dă să mănânce bostan, ca să fie grași tot anul.  

În noaptea dinspre Crăciun se spune că apa se preface în vin și animalele vorbesc.  

De sărbătorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele sunt cântecele cu 

care copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos pe pământ. 

Proveniența cuvântului colind se gaseste în latinul calendae. Numele a fost dat de romani 

sărbătorilor păgâne de Anul nou. În acea perioadă copiii romanilor umblau din casă în casă și 

cântau “imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la religia creștină.  
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Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, 

sorcova. Se joacă vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri 

(căluţii, căluşarii). 

Între Craciun si Boboteaza (Botezul Domnului sarboare care este în data de 6 ianuarie) 

colindătorii umblau cu steaua. 

Simbolismul acestui colind amintește de steaua care a vestit naşterea lui Isus. Aceasta i-

a călăuzit pe cei trei magi în a găsi ieslea în care s-a întâmplat minunea. În zilele noastre se 

merge cu steaua doar în prima și a doua zi de Craciun.  

Cei care umblă cu steaua cânta colinde, care amintesc de viața Domnului sau „ Steaua 

sus răsare” și „Trei crai de la răsărit”.  

Cantecele de stea românesti provin din diverse surse. Din lumea bizantină ortodoxă, 

din lumea bisericii catolice ori creațiile culturale ale neamului nostru. 

Steaua purtată cu ocazia colindelor se face din lemn uşor şi are mai multe colţuri. Se 

împodobeşte cu hîrtie colorată și are fixată la mijloc o iconiţă cu Maica Domnului şi Isus 

Hristos.  

Cand merg cu Steaua, copiii sunt uneori însotiti de mascați care poartă și numele de turci 

(în Ardeal). Aceștia sunt de obicei adulți sau adolescenti care pot avea grijă de micii colindători.  

Grupul stelarilor trece pe la porțile caselor și întreabă: 

“Primiți cu steaua?..Primiți cu steaua?“. Se continuă cu “Cine primește/ Steaua 

frumoasă/ Si luminoasă/ Cu colțuri multe/ Și mărunte/ De la nașterea/ Lui Hristos/ 

Dăruite.” 

Grupul colindătorilor este primit în casă sau în curte și atunci copiii încep a cânta 

colindele.  

La sfârsitul colindului ceata de colindători va primi răsplata. În vremurile vechi ei 

primeau covrigi, nuci, mere, cozonac. Acum însă ei sunt răsplătiți cu bani. 

Când colindătorii pleacă din casa în care au colindat în care au fost primiți colindătorii 

spun: “Noi ieșim, Dumnezeu intră“. 

 

Bibliografie: 

Lavric, Sorin –” cartea de Crăciun”, 1997 

Petruș, Liliana- ”Tradiții și obiceiuri românești”- Editura, Flacăra, 2015 

Ghinoiu, Ion – ” Mica enciclopedie de tradiții românești”- Editura Agora, 2008 
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Catinean Simona 

 

UNDE A DISPARUT TRADITIA? 

 

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa cum 

unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la an la 

an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia economica 

precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul suflet in 

aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice.Din pacate, foarte multe 

persoane renunta la aceste placeri traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor. 

 

Cand incep traditiile de Craciun? 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru 

una dintre cele mai mari sarbatori.  

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau 

cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun.Multi copii din ziua 

de azi nu mai sunt captati de aceste lucruri,sunt captati pe tehnologia pe care o au in jurul 

lor.Dar exista zone si persoane din Romania care respecta cu strictete toate traditiile si 

obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. Fiecare zona are 

datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei care respecta 

aceste traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sarbatori de iarna. 

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de Craciun 

trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului este cel care 

purifica sufletele oamenilor.  

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii v-au 

ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu sunt 

deloc incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca 

bani.Colindele reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nasterea Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a 

alunga toate fortele raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de 

Plugusor, organizat de flacai. 
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Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune ca 

felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele 

trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este imprumutat din limba franceza. Toata lumea petrece pana in zori. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Cautiș Paula 

Școala Gimnazială Nr. 1 Onești Județul Bacău 

 

Importanța Transmiterii Valorilor  Și A  Atitudinilor  Ale Educației Religioase 

Reflectate În Colindele Românești Către Generațiile Viitoare 

  

Dintotdeauna marile sărbători ale poporului  nostru au adus o înrâurire, un sentiment de 

extaz și bună dispoziție dar și o emoție pură, izvorâtă pe de o parte din atenția cu care românul 

se pregătea pentru aceste popasuri spirituale, iar pe de altă parte din practicarea datinilor 

moștenite din străbuni pe care le păstra cu sfințenie. Aecstea, însumate, pot crea sentimente 

înalte, magice, nemaiîntâlnite și parcă noi în fiecare an. Dacă e să ne referim la sărbătorile de 

iarnă din calendarul nostru, așezate în  perioada cuprinsă între Ajunul Crăciunului (24 

decembrie) și Sfântul Ioan Botezătorul (7 ianuarie), am putea spune că ele ocupă un loc de 

seamă în cultul poporului nostru, popor atât de încercat de vicisitudinile la care l-a supus istoria. 

Aceste sărbători sunt așteptate cu mare bucurie de întreaga comunitate, bătrâni, tineri și copii, 

deopotrivă veselindu-se și îndeplinindu-și rolul foarte bine delimitat de o tradiție care dăinuie 

de veacuri.  

În spectrul sărbătorilor amintite, o importanță aparte o are datina colindatului, atât de 

prețuită de toți românii, dar care a suferit și ea de-a lungul timpului, fiind  interzisă, desțelenită, 

sau chiar dezgolită de sensul ei primordial. Dacă astăzi am adresa oricărei persoane întrebarea:  

Ce înseamnă colind?, probabil am primi multe răspunsuri care nu ne-ar mulțumi sau ne-ar 

surprinde, însă nu în cele mai plăcute moduri. Cert e faptul că astăzi se produce o confuzie între 

ceea ce înseamnă colind, cântec de Crăciun sau chiar cântec de iarnă, de aceea e foarte dificil 

a se face astăzi o distincție în mintea omului obișnuit sau chiar a școlarului, în cazul nostru, 

între ceea ce înseamnă colind religios, colind laic sau cântec de stea. Astăzi, în majoritatea 

cazurilor răspunsul cu privire la ceea ce înseamnă colind, este legat de vestirea sărbătorii 

Nașterii Domnului.  

Colindul se constituie ca o creație culturală a poporului, iar valoarea sa este dovedită de 

longevitatea și de modul în care el a fost dezvoltat, cultivat și perpetuat de generații și generații. 

Dacă strămoșii noștri au ținut neapărat să ne transmită această datină neștirbită, așa cum au 

primit-o de la bunii și străbunii lor, înseamnă că s-au sădit și regăsit în ea valori pe care trebuia 

neapărat să le cunoască și să le înțeleagă și generațiile următoare, căci așa după cum spunea 

Rafail Noica „cultura este ceva ce cultivăm (...) dar ceea ce cultivăm asta și devenim (...) 

Dumnezeu acuma ne cheamă să cultivăm în noi cele ce sunt ale vieții (...) Dumnezeu ne invită 

să-L facem cultura noastră”66. Așadar, educația moral- religioasă, prin toate mijloacele ei, își 

propune formarea unor oameni care să fie împodobiți cu virtuți și care să fie prilej de bucurie 

celorlalți, ea „dă un sens al vieții credincioșilor, o direcție și un mod de a exista, o perspectivă 

care depășește imediaittatea faptică.”67 

 
66 Rafail Noica, Cultura Duhului, Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2002, p. 15. 
67 Constantin Cucoș, Educația religioasă. Repere teoretice și metodice. Ediția a II-a, Editura Polirom, Iași, 

2009, p. 195. 
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Una din valorile educației în general și a educației moral- religioase în special, este cea 

în care copilul este învățat să comunice și să interacționeze cu semenii. Această accepțiune 

derivă din rolul educației de a-l face pe educabil capabil să înțeleagă lumea așa cum este ea. 

Comunicarea este obârșia formării unor atitudini și sentimente precum respectul față de sine și 

față de semeni, altruismul, înțelegerea faptului că orice comportament își are consecințele sale. 

Dacă e să ne raportăm la aceste valori, observăm că le regăsim și în datina colindatului. Ieșirea 

din sânul familiei către comunitate presupune asumarea și practicarea unor abilități de 

comunicare dobândite deja. Prin practicarea și transmiterea acestui obicei, copilul va înțelege 

lumea satului sau a comunității în care trăiește, va comunica celorlalți mesajul său într-o formă 

rafinată, care presupune o pregătire minuțioasă anterioară, conștient fiind că este ascultat și 

eventual examinat de către cei care dețin deja tainele acestui obicei, adică „știu a colinda bine”. 

Colindatul presupune respect, în primul rând față de tradiția în sine. Nu degeaba în 

vechime colindătorii ce nu știau versurile nu erau primiți în cetele de colindași. Respectul se 

manifestă și față de gazdele care așteaptă pe cei ce vin a aduce vestea cea bună și versuri de 

felicitare, în primul rând prin poziția corpului, prin execuția melodică dar și prin norma pe care 

o conține datina: se cere permisiunea gazdei înainte de a colinda.  Acest lucru presupune 

abilități de comunicare și un anumit tip de inteligență socială. Nu oricine putea conduce ceata 

colindătorilor și nu oricine poate colinda. Sigur că micilor cântăreți li se oferă acest rol cu toate 

stângăciile lor, tocmai pentru inocența lor, însă nu toate colindele le sunt acordate spre intonare. 

Cele mai cunoscute colinde de Crăciun ale copiilor sunt „cântecele de stea”, compoziții ale 

oamenilor Bisericii ce intervin în datina colindatului începând cu secolul al XVIII-lea, însă 

odată cu trecerea timpului ele devin tot mai cunoscute și mai populare, așa încât s-au statornicit 

ca parte a datinii colindatului, fiind promovate și de școală pentru frumusețea și profunzimea 

textelor lor. Acestea presupun o și mai mare strictețe comportamentală deoarece mesajul este 

mai înalt, mai substanțial decât al colindelor profane.  

Dacă e să vorbim despre înțelegerea consecințelor faptelor noastre, dar și despre altruism 

așa cum desprindem din textele colindelor, putem spune că există o bogată paletă de tipuri de 

colinde care ne vorbesc despre faptă și răsplată (colindele cu Dumnezeu și  Sfântul Petru pe 

pământ), despre locul în rai (Sfântul Petru și accesul în Rai), despre inutilitatea certurilor 

(floarea vinului, a mirului și a grâului), despre mila față de cei săraci și orfani (colindele despre 

rai, Dumnezeu la judecata din urmă), despre ascultarea de părinți (colindele pentru copii, pentru 

fată mare), dar și despre hărnicie (colindele pentru gospodar, gospodină), cumințenie (colindele 

pentru fată mare, pentru fecior), evlavie (colindele pentru văduvă, pentru bătrâni), vitejie 

(colindele pentru fecior), bunătate (colindele despre Maica Domnului, Crăciun, Crăciuneasa).  

Din colinde putem învăța multe lucruri legate de atitudinile noastre, dar ne și putem 

asuma anumite trăiri. Educația religioasă care se face prin intermediul școlii, mai precis prin 

ora de religie, își propune cultivarea anumitor valori și atitudini. Considerăm că acest lucru se 

poate realiza și prin intermediul colindului, acesta fiind cântarea mult mai accesibilă, ce iese 

din spațiul eclesial și care, prin cuvinte simple, poate transmite învățături înalte. Un astfel de 

exemplu ar fi „conştientizarea rolului învăţăturilor Bisericii în viaţa personală şi a comunităţii, 

asumarea propriei identităţi religioase și dezvoltarea respectului faţă de cele sfinte”68. Este 

indubitabil rolul extraordinar pe care Biserica l-a avut de-a lungul timpului în societate, în 

 
68 Programe şcolare religie cultul ortodox clasele a V-a  - a VIII-a – document realizat la CNCEIP – 

15 iunie 2009 București, p. 4. 
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menținerea echilibrului, în promovarea culturii și a valorilor, în general, dar și în educația 

copiilor, mai ales prin faptul că la noi, primele școli au fost înființate în „tinda bisericii”.  Atât 

timp cât în colinde există o multitudine de motive religioase, cu descrieri foarte frumoase 

referitoare la persoanele sfinte prezentate, sunt exemplificate pasaje biblice în versuri 

accesibile tuturor și atât timp cât există un anumit tipic al datinii care presupune respect, putem 

afirma că orice educabil poate fi ajutat ca prin colind să se apropie de această atitudine și să își 

asume această valoare. De aici putem merge mai departe către manifestarea respectului pentru 

ceilalţi69, despre care am amintit anterior, la care putem adăuga respectul pe care astăzi trebuie 

să îl avem pentru înaintașii noștri care ne-au lăsat prin tradiții o bogăție de mare preț izvorâtă 

din „toate pornirile inimei și toate razele geniului poporului, înzestrat de natură cu o închipuire 

strălucită și cu o inimă simțitoare”70, așa cum frumos evoca „bardul din Mircești”, faimosul 

Vasile Alecsandri. 

Sigur că, așa cum s-a dovedit întotdeauna, românul, ospitalier și xenofil, respectând 

întocmai cuvântul Evangheliei lăsate de Mântuitorul Hristos, el a știut să integreze în viața 

comunității și pe cei de alte etnii și credințe. Mai mult decât atât, i-a integrat și în tradiția satului. 

Un exemplu în acest sens ar fi colindele pentru cârciumar sau pentru negustor, meserii care nu 

erau practicate de români ci mai mult de etnici evrei și care se bucurau de respect în lumea 

satului. Astfel, putem spune că este respectată întru totul ideea de „responsabilitate în 

exercitarea drepturilor şi a obligaţiilor care decurg din apartenenţa la diferite identităţi 

(confesiune, naţiune, comunitate, profesie, cultură etc.)”71. Acesta este și un dat atât pentru un 

bun creștin, cât și pentru un bun cetățean cultivat, care dă dovadă de înțelegere și toleranță în 

raport cu credințele și atitudinile celorlalți.  

Studiind în profunzime colindele, putem identifica o multitudine de idei și teme care ne 

pot ajuta în educația copiilor, așa încât considerăm colindul o sursă inepuizabilă de trăiri și 

atudini care pot asigura o educație „sănătoasă”, conectată permanent la rădăcinile neamului în 

care ne-am născut. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
69 Ibidem. 
70 Poezii populare ale românilor adunate și întocmite de Vasile Alecsandri  vol. I în colecția „Ediții 

critice de folclor – Culegători”, Editura pentru literatură, București, 1965., p. 42. 
71 Programe şcolare.... doc. cit., p. 4. 
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Ceaușu Maria 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești, chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

Printre obiceiurile și tradițiile care aduc bucurie românilor cu ocazia sărbătorilor de iarnă 

se numără: Ignatul, Bradul de Crăciun, Colindatul, Capra, Steaua, Plugușorul, Sorcova.   

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. După tăierea porcului, gospodinele încep să 

pregătească bucatele tradiționale pentru marea sărbătoare, nu înainte de a pregăti o “pomană a 

porcului” ca la carte. 

Tot legat de tăierea porcului este obiceiul numit "Vasilca". Acesta se practică între 

Crăciun și Anul Nou, de către țigani sau de feciorii din sat. 

Căpățana porcului se împodobea cu mărgele, cercei, voal de mireasă, coroană de flori și 

se punea pe o tavă, pe care se mai așezau bani, (chiar de aur), argint și friptura. Se pleca la 

colindat cu capul de porc astfel împodobit. Pe vremuri, colindătorii cu Vasilca purtau cămașă 

albă, brîu roșu sau negru, opinci. Acum se îmbracă "cu ce au", dar păstrează, parțial, textul 

colindului și acompaniamentul (la acordeon sau la fluier, ori mai multe instrumente muzicale). 

Importantă este și ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. În trecut, 

femeile mancau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se făcea și un dulce tradițional, 

numit "scutecele lui Iisus" sau "pelincile Maicii Domnului", din turte subțiri, coapte pe plită și 

umplute cu o cremă obținută din sămanță de canepă zdrobită. 

În dimineața acestei zile, acum, dar mai demult și cu o seară înainte, cetele de copii 

umblau din casă-n casă cu colinda. Obiceiul se mai numea Moș-Ajunul, Bună-dimineața, 

Colindișul sau Bună-dimineața la Moș Ajun. În unele locuri (Oltenia, Transilvania) colindătorii 

se numeau piterei sau pizerei și erau conduși de un vătaf. Datina era ca atunci cand intrau în 

casă să scormonească focul din vatră. Ca daruri primeau covrigi, colaci, turte, mere, nuci. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 
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botezul, căsătoria şi înmormântarea. În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească 

bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci.  

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. În ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 

feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai 

înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri.  

Un alt obicei este Capra ce ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la 

bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.                                       Un 

alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi ce se 

întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui 

Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 



 

2202 

 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceza.  

Pocniturile din bici și din paraitoare (mai nou, petardele) se spune că sunt menite a alunga 

spiritele rele. Pe de altă parte, Anul Nou este un prilej de efectuare a actelor magice și 

pronosticurilor. În această noapte se spune că se deschid cerurile, iar cui priveghează și le vede 

deschise, i se va da orice va cere. Se mai spune că așa cum e omul la Anul Nou va fi tot anul 

(vesel sau trist). Mai demult, se ungea cu untură și cărbune de tei pe la ferestrele și ușile 

grajdului, ca să nu intre strigoaicele, să strice vitele.  

Chiar dacă tradițiile romanești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Cernăianu Camelia 

Școala Gimnazială ,, Gheorghe Tătărescu’’, Tg-Jiu,Gorj 

                     

Crăciunul 

 

Chiar dacă iarna nu este un anotimp călduros,este aşteptat cu drag . 

Sărbătoriile de iarnă sunt aşteptate de toată lumea pentru că  împodobeasc bradul de 

Craciun,cu globuri cât mai colorate şi cu ornamente pe gustul fiecăruia,alături de cei dragi  

Sărbătoriile de iarnă ne aduc si o vestită  sărbătoare  Ajunul Crăciunului care se 

sărbătoreşte pe data de 24 spre 25 decembrie, zi a naşterii Domnului Nostru Iisus Hristos,o 

sărbătoare creştină aşteptată de copii si de adulţi. 

În seara de Ajun,copiii merg pe la casele oameniilor  cu Steaua.Este o traditie din 

strămoşi,care nu este tocmai respectată pe deplin,deoarece copiilor  pe vremea bunicilor noştri  

nu li se ofereau bani pentru  a îi colinda,ci drept rasplată le dădeau dulciuri,mere,covrigi, gogoşi 

și multe altele. 

În zilele noastre, oamenii oferă bani copiilor și uneori  tratează cu indiferenţă colindătorii. 

Steaua este un colind vestit care are ca semnificaţie  naşterea  domnului, deoarece Magii 

s-au luat după o stea care era rasărită pe cer şi aşa l-au găsit pe Iisus Hristos. 

Datini şi superstiţii în noaptea de Crăciun: 

-se spune că de Ajun trebuie să posteşti, pentru că Maica Domnului nu a mâncat nimic 

în acea zi; 

-nu se mănâncă nici peşte  

-norocul îl poţi pierde dacă împrumuţi ceva din casă în noaptea de Ajun; 

-semnificaţia sacrificiului porcului îl putem afla numai întorcându-ne în timp când acest 

animal era considerat o întruchipare a spiritului grâului şi a vegetaţiei în general; 

-nu trebuie să laşi pe cineva să-ţi închidă uşa de Crăciun deoarece s-ar putea să aibă mână 

rea şi ar putea să-ţi alunge norocul din casă. 

  Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. 

 Crăciunul ,Nașterea Domnului Iisus Hristos, se sărbătorește pe 25 decembrie.Astăzi S-a 

născut Mesia! Și vestea aceasta pe care au adus-o din cer îngerii, pe care au primit-o întâi 

păstorii, ca un fulger s-a revărsat peste toate marginile. Ziua Crăciunului este una binecuvântată 

și plină de căldură, pentru că simțim dragostea lui Hristos Care S-a întrupat spre a Se putea 

întâlni cu noi după căderea și îndepărtarea noastră din Rai. 

Cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la fiecare casă iar 

apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și 
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fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și 

cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în 

case. 
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Chirica Neluța 

 

Obiceiuri de Crăciun și Anul Nou- ieri și azi 

                                                                                         

Sărbătorile Crăciunului și Anului Nou sunt așteptate cu multă bucurie de toată lumea. 

Colindatul deschide, de obicei această perioadă. La colindat în satul tradițional participau copiii 

și flăcăii constituiți în cete, bărbații până la o anumită vărstă și cu tecerea timpului fetele, rar 

de tot femeile. 

Tradiția cerea ca flăcăii care colindă urează cu Plugușorul și cu Buhaiul sau jocuri cu 

măști fie organizați în cete. Ceata se forma după o rânduială bine stabilită, uneori la o casă unde 

se făcea și șezătoare. Aceasta avea deci un rol important în păstrarea și transmiterea tradiției: 

Se prelua și se transmiteau din generație în generație poezia, melodia, costumația și 

desfașurarea dramatică a obiceiurilor. 

Se colinda fiecare casă din sat. Colindătorii erau așteptați cu daruri: colaci, carne afumată, 

rachiu sau vin, bani. În unele zone, ceata colinda însoțită de un instrument: fluier, cimpoi, apoi 

taragot sau vioară etc. 

Colindele se grupează în jurul problemelor majore ale vieții satului de altădată: viața 

gospodărească sub diversele ei aspecte, puterea și frumusețea tinerilor, eroismul și iubirea. 

Poezia colindelor este de o mare frumusețe, se evidențiază atmosfera de optimism în care sunt 

formulate dorințele și năzuințele oamenilor. Colindele copiilor sunt simple, scurte, adesea 

hazlii, totuși încadrându-se în funcția obiceiului de a asigura sănătatea, belșugul și prosperitatea 

gospodarilor. Pentru aceasta ei primesc daruri: colăcei, fructe, nuci. 

Rostul colindatului în satele de odinioară era ceremonial și ritual totodată, cu funcție de 

urare, de felicitare. În timpurile actuale, urarea a devenit un simplu obicei și această schimbare 

de funcție a avut consecințe asupra conținutului poeziei colindelor. Felicitarea a câștigat 

întâietate fată de urare. 

În acest proces de evolutie, vechile simboluri și-au pierdut sensul originar și au devenit 

imagini poetice, accentul mutându-se pe valoarea lor estetică, au intrat în domeniul artei. 

În condițiile actuale, schimbarea funcției colindelor merge mai departe. În multe locuri 

unde obiceiul se practică încă, ceata de colindatori mărturisește că nu mai colindă decât pentru 

a aduna daruri cu care să-și poată organiza petrecerea de Anul Nou. Adunarea de alimente și 

bani este uneori și scopul colindatului pentru copii. Aceasta a dus uneori la transformarea 

colindatului. Noile funcții ale obiceiului au repercusiuni atât asupra repertoriului cât și asupra 

structurii colindelor, asupra stilului în care se desfășoară. 

Totuși, speranța în viitor, gândul că dorințele și năzuințele se vor îndeplini nu este nicăieri 

afirmat cu atâta nețărmurit optimism, cu atâta poezie, ca în colinde. 

Din păcate, o parte din obiceiurile care înconjurau cu poezia lor Crăciunul, au început să 

dispară. Colindătorii sunt din ce în ce mai rari. Se poate să fie o nepăsare din ce în ce mai 

accentuată pentru minunatele vestigii ale trecutului? 
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Chiricu Rodica-Cristina 

 

Obiceiul colindatului de ceată bărbătească 

   

   Obiceiul colindatului de ceată bărbătească în România și Republica Moldova a fost 

înscris în lista Patrimoniului cultural imaterial UNESCO, la cea de-a opta sesiune a Comitetului 

Interguvernamental de Protejare a Patrimoniului Cultural Imaterial. 

    De Crăciun, adulții și în special copiii umblau cu colindatul vestind nașterea 

Domnului. Copiii, după colind erau răsplătiți de gazda cu dulciuri sau bani. Crăciunul deschide 

ciclul celor 12 zile ale sărbatorilor de iarna. Obiceiul de a colinda înseamnă, de fapt, a merge 

din casă în casă cu urări. Cetelele bărbătești de feciori aveau în frunte un vatav sau jude. Aceste 

cete, de 4-7 sau 18-20 de persoane aveau ca sarcini principale să organizeze dansurile și 

petrecerile sătești în cadrul sărbatorilor de iarnă, să colinde la Crăciun și să îndeplinească 

diferite rituri și ceremonii.   

     Cetele își desfășurau activitățile între Crăciun și Boboteaza sau Sf. Ioan Botezatorul, 

dar unele dintre ele, se prelungeau întreg anul. Majoritatea cetelor se constituiau de Sfantul 

Nicolae, când se fixau persoanele care intrau în ceată și își alegeau conduăatorii: un vătav mare 

și un vătav mic, un stegar, un calcer, un crâșmar (care avea în grijă băutura), un casier (care 

mânuia banii), etc. Feciorii se îmbracau numai în pieptare, purtau toți căciuli sau pălării la fel, 

își puneau pe piept brie colorate sau tricolore iar în pălărie sau în căciulă podoabe numite vistre. 

În unele sate cetele aveau steag, mergeau pretutindeni cu steagul și dansau cu el. Ceata își cauta 

o gazdă care era sediul ei în timpul cât funcționa. Aici învatau colindele, angajau lăutari, făceau 

steagul, cumpărau băutura, procurau lemne pentru foc. 

    Ceremonialul colindatului din casa în casa era bogat și variat de la sat la sat. Se intra 

în casa cântând sau spunând bună seara și dând mana cu ai casei. Se cânta una sau mai multe 

colinde. După aceea se făceau 2-3 jocuri scurte. Se luau darurile de pe masă și vătavul 

mulțumea și ura gazdei sănătate și belșug. Darurile tradiționale erau colacii de grâu, carnea de 

porc, la care se adăugau si bani. Noaptea de Crăciun era ocupată în întregime cu colindatul, 

uneori până se făcea ziua. A doua zi ceata dădea o masă, un adevărat banchet la gazda ei,  la 

care erau invitați mai marii comunei, respectiv preotul, notarul, primarul și învățătorul. 

    În perioada Bobotezei se citesc semnele cerului și pământului, urmărind zborul 

păsărilor, pentru a ghici cum va fi anul agricol, care urmează. De Bobotează (Botezul 

Domnului), se sfințesc apele, iar apa primită se păstreaza tot anul, având efecte miraculoase 

pentru vindecarea durerilor și alungarea răului din casa și gospodăria de animale. 

De ajunul Crăciunului în stil vechi (6 ianuarie), la sârbii din Banat, stăpânul casei aduce 

o ramură de stejar pe care o arde în cuptor, pentru a avea atâtea bucurii câte scăntei sar din 

lemn. Seara se mânca hrana de post, din care nu lipsește dovleacul copt, servit de pe un șervet 

întins jos pe un strat de paie. Crăciunul în stil vechi se sărbătorește cu mese îmbelșugate în care 

la loc de cinste este "Cesnica", o prăjitura cu multă nucă și miere. 

   Data de 10 ianuarie este una dintre cele mai importante zile ale lunii. În această zi este 

sărbătorit sfântul Grigorie, protectorul căldurii și inamicul frigului. În 11 ianuarie, urmează la 
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rând cuviosul Teodosie cel mare, recunoscut drept sfânt al copiilor. Micuții născuți în aceasta 

zi primesc, adesea, numele de Teodor sau Teodora. 

Pe 13 ianuarie urmeaza revelionul sârbilor și ucrainenilor iar pe 16 ianuarie Sfântul Petru 

de Iarnă sau Miez de Iarnă. Este prima zi importanta din Anul Lupului, animal dacic sacru. 

Ultima sărbatoare tradiționala a lunii este pe data de 17 ianuarie si se numește ziua 

Circovilor, care ține trei zile. În sate oamenii obișnuiesc să aprindă în aceste zile, focuri pe 

malul âaului, pentru a alunga duhurile malefice și pentru a le da drumul pe apă. 
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Chiru Viorica 

Școala Gimnazială nr. 200, București sector 3 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun 

 

Fiecare perioadă din an își are bucuriile și frumusețea ei, dar parcă niciuna nu este atât 

de încărcată în semnificații și evenimente ca perioada Crăciunului. Trăim astfel, Crăciunul ca 

pe o perioadă în care am ales să fim mesagerii lui Iisus Hristos, cei care aducem o rază de 

speranță și de bucurie în sufletele semenilor noștri. 

 În satele românești, unde tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile 

cu mult timp înainte de această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile 

(locurile unde adăpostesc animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare 

tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Pe 20 decembrie este prăznuit Sfantul Ignat, un martir crestin care, in jurul anului 110 

d.Hr., a fost aruncat în arenă și sfâșiat de lei,  deoarece nu a vrut sa renunțe la credința în 

Hristos. În această zi, creștinii ortodocși se reunesc în familie pentru tăierea rituală a porcului. 

Acesta are loc dimineața, când animalul este stropit cu apă sfințitaă și așezat cu capul spre 

răsărit. Pe frunte sau pe ceafă se crestează o cruce cu cuțitul peste care se presară sare. 

Sărbatoarea Sfântului Ignat îmbină cateva obiceiuri pagâne cu hramul unui sfânt creștin. 

Popoarele antice – egiptenii, grecii si romanii, printre alții – jertfeau animale în perioadele de 

trecere la un alt an sau anotimp, iar porcul este un simbol vechi al norocului, belsugului si 

fertilitatii. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie, după perioada de 40 de 

zile a Postului.  În Ajunul acestei sărbători , în toate satele din țară se merge cu colindatul. 

Acesta este cel mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei 

și bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor, ei fiind 

răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se 

spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai 

recent, bani.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile specifice: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte se respectă 

tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este cel mai vechi si la îndemână obicei. Atât grupuri 

de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la 

casele altor oameni. Plecând de la primul colind ,, Slavă întru cei de sus, lui Dumnezeu, iar pe 

pământ pace, între oameni bunăvoire,, creștinii au adăugat mullte altele, ca  O ce veste 
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minunată, O brad frumos, Domn, Domn sa nălțăm!,  Astăzi S-a născut Hristos, etc. Totodată 

colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele de 

origine slavă din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt 

Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox, numit 

Crăciunul pe rit vechi.  

 Colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

În Moldova, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua 

Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii 

pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar 

către seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite.  

Colindele sunt, de obicei însoțite de dans. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde 

înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei poruncește să se cânte 

alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de belșugul 

de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

Steaua  – obicei vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea 

de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și 

vesteau marea minune. 

 Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 
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de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală.  

Capra.Măștile care evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, 

al cărui nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și 

Ardeal, boriță (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită 

„brezaia” (din cauza înfățișării pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea. 

 Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe 

(care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității.  

România este o țară bogată în tradiții și obiceiuri, mai ales în perioada Crăciunului. 

Datoria noastră, de creștini, este să le  menținem vii și să le transmitem generațiilor viitoare.. 

Ele sunt adevărate valori ale neamului nostru, care ne  definesc și ne îmbogățesc sufletul. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2212 

 

Ciobanu Elena-Corina 

Liceul Teoretic Buziaș, Localitatea Buziaș, județ Timiș 

 

Tradiții și obiceiuri din Banat, ci nu numai… 

 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. La români, Sărbătorile de Iarnă 

sunt adevărate sărbători de suflet, legate de amintirile copilăriei pentru mulți dintre noi, de 

zăpezile bogate și prevestitoare de rod îmbelșugat, de colindele și clinchetele de clopoței, de 

mirosul proaspăt de brad, dar și de cozonaci, de nerăbdarea așteptării darurilor sub pomul de 

iarnă. De la Sfântul Nicolae și până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbători. Repertoriul 

tradițional al obiceiurilor si tradițiilor românești cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, Vicleimul, Plugușorul, Sorcova, Vasilica, jocuri cu măști (țurca, cerbul, 

brezaia), teatrul popular, dansuri (căluții, călușerii) - și o seama de datini, practici, superstiții, 

ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri străvechi sau creștine.  

  Una dintre cele mai răspândite datini la romani este colindatul, un ritual compus din 

texte ceremoniale, dansuri și gesturi. Astfel, în ajunul Crăciunului, cete de colindatori, 

costumate tradițional, urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire și prosperitate, 

împlinirea dorințelor în noul an. Pe lângă colindele religioase există vechi colinde laice cum 

sunt: Capra, Ursul, Cocostârcul, Caiuții. Acestea sunt în fapt, jocuri cu măști și costumații 

speciale confecționate de meșterii locali și care ironizează personajele negative ale lumii 

satului. Colindătorii sunt așteptați în casele lucind de curățenie și frumos împodobite și sunt 

răsplătiți de gospodari cu covrigi, fructe, nuci, colacei sau chiar bani. Cei adulți sunt invitați la 

o țuică fiartă, vin și cozonac. Se aud de asemenea colinde precum: Steaua sus răsare, Bună 

dimineața la Moș Ajun, O, ce veste minunată!. În unele sate din Timiş, tradiţiile vechi de secole 

se mai păstrează şi astăzi, aşa că la colindat, din casă în casă, merg atât copiii, cât şi cetele de 

tineri, numiţi piţărăi. În prima zi de Crăciun, colindătorii merg cu Steaua, amintind de astrul 

pe care l-au urmat Cei Trei Magi pentru a ajunge la locul unde s-a născut Pruncul Iisus. Un alt 

obicei este cel al „Viflaimului” sau „Irozii”, reprezentând o scenetă prin care copiii refac, în 

casa sau în curtea gazdei, povestea naşterii lui Iisus. Tradiţia spune că cel care primeşte colindul 

va fi binecuvântat şi va avea numai noroc în anul care vine, un semn de bunăstare fiind şi dacă 

prima persoană care intră în casă de Crăciun este un bărbat. În unele sate se păstrează şi un alt 

obicei: cel mai în vârstă membru al familiei trebuie să arunce în faţa colindătorilor boabe de 

grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, dacă boabele peste care au trecut colindătorii vor fi 

amestecate cu sămânţa pe care o vor pune în brazdă, vor avea o recoltă foarte bună în anul 

următor. 

             Tot în Banat, există şi obiceiul ca sub faţa de masă pe care se vor aşeza bucatele 

sărbătoreşti, să se pună fire de fân şi seminţe de grâu, porumb sau floarea-soarelui, care se dau 

apoi la vite, ca să aibă linişte şi bogăţie. 

Masa de Crăciun are şi ea o istorie străveche. Bunătăţile sunt preparate în general în casă. 

Meniul acestei sărbători conţine câteva elemente specifice Crăciunului: de la salata de boeuf, 
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la friptură, cârnaţi, șorici sau tobă până la delicioasele prăjituri preparate în casa şi bineînţeles 

tortul trunchi, un desert bănăţenesc. 

              Un produs tradiţional dulce în Banat de sărbătorile de iarnă este plăcinta din 

aluat românesc nedospit, aluat din care se întinde o foaie aproape transparentă şi peste care se 

presară ludaie rasă cu zahăr (dovleac dulce şi roşu) sau brânză dulce cu stafide şi smântână sau 

mere. Se stropeşte cu ulei, se rulează şi se coace la cuptor rezultând o plăcintă superdelicioasă. 

Când vin colindătorii, se practică şi Semănatul de Anul Nou şi constă în aruncarea de boabe 

grâu peste urători prin casă. A doua zi, grâul este strâns şi este pus la încolţit. 

               Datina împodobirii bradului în seara Ajunului de Crăciun alături de familie, 

reprezintă una dintre cele mai iubite momente ale acestei sărbători. Întreaga familie simte 

frumusețea acestui moment sfânt prin aranjarea locuinței într-un mod deosebit față de restul 

anului.  

De asemenea, în jurul acestei perioade s-au creat și multe superstiții, care exprimă 

înțelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre spirituale.  

- pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătorește ziua Sfântului Ignat. În această zi  

datina rânduiește să fie tăiat porcul de Crăciun. Țăranii cred că un porc neînjunghiat în 

această zi nu se mai îngrașă pentru că își visează cuțitul. Nerespectarea acestui obicei poate 

provoca, după unii, incidente neplăcute. In mod evident, și acest obicei păstrează elemente de 

ritual păgân (în Egiptul Antic și în Grecia Antică porcul era sacrificat în cinstea unor zeități); 

- în Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi un pahar de apă, deoarece  

se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele lor, gustă din colac 

şi-şi udă gura cu apă; 

- în Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le meargă 

bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului; 

- în Ajunul Crăciunului nu e bine sa te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci buboaie 

peste an; 

- cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile pentru  

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile 

şi se împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe 

pereţi se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc; 

- aluatul frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite; 

- se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

- la cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost puşi 

bani de argint şi vei fi bănos; 

- nu e bine ca în Ajunul Crăciunului să fie pus pe masă mai întâi rachiul, pentru că nu el are 

întâietate în această seară, ci bucatele; 

- dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul care vine are să fie mănos 

în toate. 
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- în Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat; 

- pomul Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul  

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din 

nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în hârtie colorată; peste ele sunt trecute sfori din aţă 

de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole albă. În alte sate se făcea pom împodobit cu paie 

de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă 

simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau 

panglici de hârtie colorată; 

- prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti umbla cu icoana în ziua de 

Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului; 

- în unele părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără lăutari  

pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cânta la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cânta zorile"; prin Transilvania, se 

înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către feciori şi oameni însuraţi la 

"zoritul" în ziua de Crăciun; 

  -începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

Indiferent de forma pe care o imbracă Sărbătorile de Iarnă, vraja lor ne învăluie pe toți și 

ne determină să fim mai buni decât în cursul anului. Se spune că la Crăciun cerurile sunt 

deschise, iar Dumnezeu aude rugăciunea omului corect, aude sufletul curat care este purificat 

în timpul postului, iar acum are dreptul de a-i cere lui Dumnezeu clemență pentru munca lui și 

sprijin pentru îndeplinirea dorințelor. 
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Ciobanu Oresia 

IP Gimnaziul Hlinaia,  

Hlinaia, raionul Edineț, Republica Moldova. 

 

Datini și tradiții populare la hlinoieni 

 

Sărbătorile de iarnă au un conținut și o coloratură deosebită. Fiecare din noi simțim și 

trăim intens această perioadă, datorită tradițiilor ce sunt în localitate/ținutul în care locuim. 

Chiar dacă ne modernizăm și în viața cotidiană pătrund elemente noi, cele vechi/ de demult 

sunt parte integră a existenșei unui suflet de român. 

Pentru vestea nașterii Lui Isus Hristos, gospodinele fac pregătiri din timp, coc prăjituri, 

ruladă, plăcinte, fierb grâu. Pe masa de sărbătoare, tradițional, trebuie să fie 12 feluri de bucate. 

Se merge la biserică, apoi fiecare casă-și aprinde luminile și așteaptă colindătorii. 

Iar visul de iarnă prinde contur odată cu venirea primei cete de copii, care sosesc să 

vestească nașterea Domnului Isus Hristos, pe 25 decembrie, de Crăciun, în satul Hlinaia, un sat 

pitoresc din nordul Basarabiei, cu un colind ce se perindă prin timp mai mult de 100 de ani ,, 

Am venit să colindăm/ Florile dalbe, flori de măr,/ N-am venit nici cu-n rău,/ Florile dalbe, 

flori de măr./ Am venit cu Dumnezeu,/ Florile dalbe, flori de măr./ Dumnezeu e mititel,/ Florile 

dalbe, flori de măr./ Mititel și-nfățășel,/ Florile dalbe, flori de măr. La anul și la mulți ani”! 

Autenticul merge mână de mână cu modernul. Pe le ferești, se cântă nu doar,, vechi colinde 

românești”. Un alt obicei păstrat e umblatul cu Steaua, băieții și fetițele intră în casa 

gospădarilor și cântă cu fața spre icoană despre această minune a omenirii. Iar spre seară, 

maturii sunt cei care -și urează un Crăciun plin de fericire, mergând pe la casele celor dragi cu 

un colind, ceea ce a devenit deja o tradiție e că de fiecare dată , de la casa colindată, trebuie să 

se alăture o persoană, astfel că grupul se mărește, iar vocile se răsună în totul satul. 

Perioada dintre Crăciun și Anul Nou e cea mai deosedită, e chiar fantastică. Copiii sunt 

eroii principali ai acestor sărbători. Iar personajele ce abundă satul cu spectacolul teatral, chiar 

sunt de admirat. ,, Ursul” , ,,Capra”, ,,Nunta”, ,,Arnăuții”, ,,Calul” sunt cele mai reprezentative 

scene ale localității. Ajunul Anului Nou e arhiplin: uneori stau cuminți la poartă și-și așteaptă 

rândul, ce păcat e că nu vă pot reda această atmosferă de basm și zâmbetul gazdelor ce-i 

primesc, având coșuri cu dulciuri și bani pregătiți pentru ei. 

Până la miezul nopții, avem parte și de urături deosebite. Cei mici vin cu Plugușorul, iar 

flăcăii, în cete a câte 12-16, cu Plugul cel mare. E o datină preluată cu drag, din generație în 

generație: Aho, aho, gazdă aleasă,/ Am venit la a ta casă,/ Să-ți tragem o urare,/ Pentru mic și 

pentru mare./ Se-aude-n lung de țară,/ Că am gură cât o moară./ Și de-aceea pot striga,/ La 

mulți ani, Măria Ta./ Nu vreau aur, doar un pitac./ Să-ți urez făină-n sac./ Și-n hambare 

poloboace./ Și-n ocoale dobitoace./ An bogat să ai în toate./ Sănătate să ai, frate./ Trageți mai 

vârtos din bici,/ Căci suntem tineri, voinici./ Hăăăăăăăăi-hăi! 

Pentru ei, fiecare gospodină are pregătiți colaci, doar Plugul mare e petrecut cu pâine 

aleasă. După miezul nopții, se continuă veselia. Iar dis-de-dimineață, Semănatul cu grâu e un 

alt obicei din străbuni.. Și o superstiție avem: dacă primul a fost un băiat, atunci vaca 

gospodarului va făta un bouț, iar dacă a fost o fetiță, atunci va făta o vițică. Sufletul, an de an, 
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trece prin sublim, reușește să se pătrundă de frumusețea eternă a folclorului. De Crăciun, 

savurăm din inocența colindului adus de copii, în Ajun și de Anul Nou ne lăsăm furați de tot 

ceea ce al nostru : de la bunii noștri, de la rădăcinile noastre. Ce poate fi mai frumos decât o 

viață unde s-a ,, născut veșnicia’’?! 
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Ciocoiu Alina 

Școala Gimnazială ,,Ion Simionescu" Iași 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

Lumea din care face parte țăranul român a fost dintotdeauna bogată în obiceiuri și tradiții.  

Acestea par a fi pentru cei care le privesc din exterior, manifestări folclorice fabuloase. 

Pentru cei care le cunosc însemnătatea, știu că aceste obiceiuri și tradiții ascund înțelesuri 

profunde, despre relațiile interumane și despre relațiile oamenilor cu natura.  

Prin astfel de manifestări, oamenii din diverse zone ale țării, au încercat sa dea 

însemnătate anumitor momente sau întâmplări din viața lor. 

Iată câteva din  frumuseţea tradiţiilor românesti ce se ţin la sărbătorile calendaristice sau 

la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de a ne  îmbia cu farmecul lor.  

1. Sfântul Andrei 

Noaptea din ajunul Sf.Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreştine, care să 

asigure protecţie oamenilor, animalelor și gospodăriilor. Tăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea și puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente în care bariera dintre văzut și 

nevăzut se ridică, clipa cea mai prielnică pentru a obţine informații cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine. De asemenea, "Andreiu' cap de iarnă" cum îi spun bucovinenii, permite 

interferenţa planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante din existenţa oamenilor 

putând fi întoarse de la matca lor firească. Se crede că în această noapte "umblă strigoii" să fure 

"mâna vacilor", "minţile oamenilor" si "rodul livezilor". 

Împotriva acestor primejdii, țăranul român foloseşte ca principal element apotropaic (de 

apărare), usturoiul. În egala măsură, casa, grajdul, coteţele, uşile si ferestrele acestora sunt unse 

cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni și animale. 

2. Sfântul Nicolae 

Decembrie vine apoi cu sărbatoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Câţi 

dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moşu' a 

lăsat ceva in ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, s-a 

împământenit mai mult la oraş. Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, unde Moş 

Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiți. Copiilor din România li 

se poate întampla ca Moş Nicolae să aducă și câte o vărguţă (pentru cei obraznici). Rolul de 

ocrotitor al familiei cu care a fost investit de religia ortodoxă Sfântul Nicolae îi dă dreptul să 

intervină în acest fel în educaţia copiilor. Povestea lui Moş Crăciun începe cu un bătrân numit 

Sfântul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune că el posedă puteri magice şi a murit în 340 a.H. 

şi a fost îngropat în Myra. Târziu, în secolul XI, soldaţii religioşi din Italia au luat rămăşiţele 

sfântului cu ei înapoi în Italia. Ei au construit o biserică în memoria lui, în Ari, un oraş port din 

sudul Italiei. Curând, pelerinii creştini din toată lumea au venit să viziteze Biserica Sfântului 
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Nicolae. Ei au luat legenda lui Moş Nicolae în locurile lor natale. Legenda s-a răspândit in toata 

lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţări. 

3. Colindatul 

Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsura la tradiţie, ştiind să accepte și obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a înglobat în 

el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase mesaje și simboluri ale unei străvechi 

spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creştin care 

este Naşterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din ţară, 

începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiți cu bucurie de 

gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci și colaci. 

4. Anul Nou 

Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre  

Crăciun și Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se pregătesc  pentru "urat", sistem 

complex de datini și obiceiuri. Pe înserat, în ajunul Anului Nou sunt aşteptaţi să apară "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Malanca", "Jienii", "Mascaţii" etc. 

Concretizarea spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste 

manifestări reprezintă o modalitate originală de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre 

animale și cultul cvasiuniversal al soarelui. 

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie care în gândirea populară reprezintă data morţii, dar și a renaşterii ordinii 

cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în același timp plină de forţă și vitalitate. 

Muzica și dansul remarcabile prin virtuozitate și dinamism, măştile pline de expresivitate, 

alcătuiesc un spectacol unic. 

Când se apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi 

vremea în anul ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind și le așează în 

ordine, numindu-le după lunile anului. În fiecare din ele pun puțină sare. A doua zi, de Sfântul 

Vasile, cel ce dezleagă vrăjile si făcăturile, ei vor verifica cât  lichid a lăsat sarea topită în 

fiecare foaie. Aşa vor şti (pentru că în mod misterios cantităţile sunt diferite) dacă vor avea 

secetă sau ploaie și în ce lună anume. 
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Ciolac Mirela Zamilia 

Liceul Teoretic ”Gr. Moisil” Timișoara 

 

OBICEI DE IARNĂ DIN BANAT 

 

În ultimii ani, datorită mai multor factori,  obiceiurileau început să se piardă sau să nu se 

mai practice. Multe din obiceiurile tradiționale românesti le mai putem întâlni doar în 

spectacole sau festivităti. Populația rurală actuală trece printr-o emancipare care se află la 

marginea prapastiei ce semnifică pierderea identității și patrimoniului tradițional românesc. 

Se fac eforturi uriașe de către persoane dedicate ascestor cauze de păstrare a portului, 

dansurilor, arhitecturii, obiectelor și a tot ce înseamnă tradiție populară românească. Banatul 

este una dintre regiunile etno-folclorice în care tradițiile s-au păstrat nealterate, fiind transmise 

din generație în generație. 

Tradiția colindului cetelor de dubași în Ajunul și ziua de Crăciun se pierde în negura 

timpurilor și nu se poate spune cu exactitate de când ființează. Cert este că el persistă și astăzi 

cu toate ca în vârtejul zilelor noastre este tot mai rar. Acest obicei se regăsește într-un areal 

destul de restrâns în județele Hunedoara în zona Ilia și în aval pe râul Mureș, Arad de la Petriș 

pana la Julita și Timiș, în zona Făgetului, comuna Marginea. 

Cetele de dubași sunt constituite din feciori necăsătoriți și au o ordine precisă în cadrul 

formației. În primul rând sunt Capelul (sau Capeii dacă sunt mai mulți) și cei cu cea mai mare 

vechime în ceată, terminând pe ultimul rând cu cei mai  nou veniți în ceată. 

Ținuta dubașilor este formată din cizme de piele, cioareci și șuba din lână, cămașa lungă 

din pânză țesută, și căciula din blană de miel împodobită cu iederă, sau cu tricolor și o pană de 

fazan. Dubele sunt confecționate din piele împodobite și ele cu iederă. 

La lăsarea postului de Crăciun, dubașii se adună la casa ,,capelului” (conducătorul 

formației) pentru a repeta  colindele iar cei nou veniți pentru a învăța atât colindele cât și bătaia 

pe dube.  

Umblatul cu duba se practică de către feciori și bărbați în seara de Ajun, în prima zi de 

Crăciun, până seara târziu, și a doua zi.În timp ce mergeau de la o casă la alta, se băteau dubele, 

ca toți să știe că se apropie colindătorii, apoi unul dintre ei intra în casă și întreba dacă-i primesc 

sau nu.La răspunsul afirmativ, anunța ceata care cânta, la ușă, colindul: „Slobozi-ne gazdă-n 

casă / că de aseară stă m pe afară/ și urechile înghețară, etc.” 

      „Hai, copii, cu dubili, pi la tăce fetili”. 

Dubașii din Jupânești 

După care intrau în casă, bătând dubele și se așezau în jurul mesei, având la mijloc pe 

dubași. Începeau colinde în timp ce stăpâna casei punea pe masă cârnaț, sângerete, plăcinte cu 

mac, cu nucă sau cu brânză, iar stăpânul casei pune băutura și poftește pe colindători să închine 

și să bea în sănătatea tuturor. Cetele de colindători sunt pregătite să facă un adevărat spectacol 

în casele sătenilor care îi primesc. Astfel, dubașii sunt însoțiți de tineri care cântă la saxofon 
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sau acordeon, nu doar la tobe, plus că din trupa de colindători fac parted oar băieți care știu să 

danseze mai multe jocuri populare, precum capra sau dansul călușarului. 

Dubașii din Săvârșin, județul Arad, sunt cei mai cunoscuți colindători din vestul țării. Ei 

sunt primiți de Familia Regală la castelul din localitate de peste o sută de ani. 

În Ajunul Crăciunului, dubașii se adună la casa capelului de unde pleacă la Biserică. 

Următoarea locație pe care o colindă este Primăria, apoi la ora 13.00 dubașii sunt așteptați la 

Casa Regală. După colindarea Familiei Regale, dubașii colindă casele săvârșinenilor până 

târziu în noapte, urmând ca în ziua de Crăciun să colinde în continuare casele rămase 

necolindate în ziua precedentă. 

În a doua zi de Crăciun are loc tradiționalul Bal al Dubașilor, la care sunt invitați toți cei 

care au primit dubașii  cât și cetățeni din alte sate și comune. Balul este deschis de dubași, care 

joacă ,,jocul dubii”. 

Din spusele unui localnic, “un tânăr care se căsătorește nu mai are dreptul să participe. 

Iar cel care organizează dubașii într-un an, până predă el la următorul, nu are nimeni dreptul să 

organizeze o altă ceată de colindători. El poate da locul cuiva care consideră că merită, care e 

demn de a fi dubaș: trebuie să aibă un anumit comportament, să știe colindele, să joace cu dubii, 

să poarte costumul popular corespunzător, sunt mai multe criterii. Jocul cu dubii este un joc 

specific, unde joacă doar feciorii, cu excepția serii de bal, unde ei deschid seara, apoi joacă și 

cu fetele și pornește balul respectiv”. Dubașii din Săvârșin pornesc pe ulițele satului pentru a 

vesti Nașterea lui Iisus doar îmbrăcați în costume populare specifice zonei, cu șubă, cioareci – 

pantaloni țărănești, cizme și căciulă împănată. În casele unde sunt primiți, dubașii din Săvârșin 

colindă și joacă, fiind serviți de săteni cu țuică sau vin fiert, colaci, cârnați și bani. Iar dubașii 

știu să colinde zeci de cântece. 

Fiind întrebat de un reporter, primarul comunei Săvârșin a relatat că  “Dubașii știu 

colinde specifice, religioase și laice. Cele laice sunt pentru îndeletnicirile gospodăriei care este 

colindată. De exemplu, este colinda zidarului, colinda fierarului, vânătorului, fetei de măritat, 

văduvei, soldatului. Dubașii cântă în funcție de preferințe și de specificul familiei pe care o 

colindă. Dacă știu că în casă este fată de măritat, atunci feciorii cântă pentru fată de măritat, 

sau există copil mic, și pentru asta există cântece specifice”.  

Dubașii afirmă că partea picantă a tradiției colindatului este că lasă gazdele cu un 

sentiment de optimism, mai ales că jocul face deliciul momentului, iar cei din mediul urban, 

veniți în vizită la țară, pot redescoperi lumea tradițională. 

Deși tradițiile și-au mai pierdut din esență, frumusețea datinilor bănățene fac din Banat 

un loc unic în România, unde românii, ungurii, sârbii, bulgarii, nemții și alte minorități 

celebrează Crăciunul în armonie.                             
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Școala Gimnazială ‚,George Voevidca’’  

Câmpulung Moldovenesc, județul Suceava 

 

Bucovina – între tradițional și modern 

 

 Bucovina este o regiune pitorească din România, un spațiu în care tradițiile și 

obiceiurile străvechi sunt sfinte. Perioada Sărbătorilor de Iarnă are un farmec aparte datorită 

activităților pe care bucovinenii le practică de sute de ani.  

Tradițiile și datinile compun ansamblul de concepții, de obiceiuri, și de credințe care  

statornicesc istoricește în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit (prin viu 

grai) din generație în generație, constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui specifică.  În 

Bucovina, datinile și practicile de sărbători, încep de pe 6 decembrie, de la Sânnicolae cum 

spun localnicii, atunci când copiii cuminți sunt răsplătiți cu daruri, iar cei neascultători primesc 

nuielușe și se termină în ianuarie, de Sfântul Ioan. Ultima lună a anului, denumită popular 

Undrea, este plină de evenimente religioase, de datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care 

au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca atare sau adaptate vremurilor moderne.  

De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de asemenea tradiţii, între care se 

detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi strigături de Pluguşor, care variază 

de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În Bucovina s-au păstrat, cele mai multe 

manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

Pentru mulți dintre noi, Crăciunul este o sărbătoare religioasă, o perioadă mai specială a 

anului în care se reunsește familia, o stare de spirit sau de ce nu, toate cele trei menționate. Însă 

în Bucovina sărbătorile de iarnă sunt cel mai așteptat eveniment al anului. Există nenumărate 

obiceiuri de Crăciun în Bucovina, păstrate și transmise din moși-strămoși, până în zilele 

noastre. Se spune că nu există o zonă mai bogată în tradiții și manifestări folclorice decât 

aceasta. În calitate de om născut și crescut în Bucovina, tind să cred că această etichetare este 

una justă. Colindele au rolul de a îndepărta spiritele rele și de a purifica sufletele, de aceea se 

spune că în aceasta zi trebuie să ai poarta deschisă. Pe lumină, cei mici sunt primii care vestesc 

nasterea lui Iisus, primind in dar colaci, mere si nuci, în prezent aceste daruri transformându-

se chiar și în bani. Odată cu lăsarea serii se aud glasurile hotărâte ale feciorilor; îmbracați în 

costume tradiționale se opresc în special la casele fetelor nemăritate. In cazul cetei însoțită de 

muzicanți, tânăra este invitată la joc de către conducător sau de către tânărul care o place. Dacă 

în trecut colinda era cântată pe la casele cunoscuţilor, rudelor şi prietenilor şi pe la toate casele 

de către grupuri de maturi, în prezent colindatul îl fac copiii mici de până la 12 – 13 ani şi tot 

ei merg cu uratul, cu semănatul şi sorcova. Copiii de ieri şi de astăzi colindă de Crăciun şi 

Bobotează pe la cunoscuţi şi necunoscuţi, pe la cei care vor să-i primească, pe versurile unor 

colinde care vin din negura vremii si vor dăinui pe vecie. 

După îndeplinirea obiceiurilor de Crăciun, sătenii dau curs ritualurilor de Anul Nou, 

strâns legate de ciclul viață-moarte-renaștere. Dansurile, costumele și măștile simbolizează 

despărțirea de vechiul an și întâmpinarea unui nou început. Plugusorul este una dintre cele mai 

frecvente tradiții desfășurate în ultima zi a anului; băieții își confectionează un plug în 
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miniatură, decorat cu ciucuri și clopoței, la care înhamă un așa-zis buhai, o găleată legată la 

gura cu o piele de vită. Ajunși în gospodării, copiii strigă urările, agită plugul și plesnesc din 

bice. Versurile rostite se referă la muncile câmpului și invocă zilele fertile de primavară. 

Practicile de Anul Nou ilustrează un adevărat teatru popular cu personaje fabuloase, care 

pot aduce bunăstare si ghinion deopotrivă. Ele amintesc că doar păstrarea si respectarea 

obiceiurilor asigură belsugul, puterea si regenerarea. Ursul este o figură mitică venerată în 

Bucovina pentru forță, curaj și iscusință, considerându-se chiar că are abilitatea de a controla 

anotimpurile. Zgomotos și plin de tâlc, dansul ursului este însoțit de un alai format din 

colindatori, toboșari si mascați. Bărbatul deghizat se învârte pe loc, se arată uneori mai fioros, 

alteori mai blând, se lasă la pământ, anunțând sfârșitul anului, apoi se ridică pentru a-l vesti pe 

următorul. Capra este personificarea fertilității, pe durata jocului, capra dansează consumând 

energii vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică și continuitatea vieții. 

Influențele multiple, venite din partea coloniștilor care aveau alte obiceiuri, trecerea 

permanentă a oamenilor și mărfurilor, a soldaților și funcționarilor au adus în final la apariția 

unor noi tradiții ca de exemplu, jocul numit ’’Bumbiereasca’’ . Acest joc strânge la un loc o 

partiție de bunghieri, de regulă adolescenți și tineri cu vârsta până la 25 de ani care simbolizează 

atât admirația față de uniforma militară cât și imitarea de către adolescenți a soldaților și 

gradaților din armata austriacă care a trecut sau a staționat în zona Câmpulung Moldovenesc. 

Partiția de bunghieri are un căpitan, un vătaf de cătane, care conduce jocul, tinerii care sunt 

îmbrăcați în uniforme militare accesorizate cu franjuri, eghileți, panglici, galoane și caschete 

puse după fantezia și inspirația de moment, străbat satul în noaptea Anului Nou însoțiți de 

muzică ce e pe măsura costumului drept o parodie la momentul solemn care înseamnă 

jurământul față de împărat. În textul strigăturilor care însoţesc jocul se aminteşte de mai multe 

ori de pinteni, accesoriu necesar pentru cavaleri pentru îmboldirea calului, de unde se poate 

trage concluzia că bunghierii înzorzonaţi şi împopoţonaţi imită armata denumită cavalerie din 

care ar fi vrut să facă parte şi nicidecum din infanteria care bate pământul în pas de mars.  

După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiralesa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sfântul Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori 

artificiale, împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu 

grâu, orez, arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiralesa se 

practică în ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiralesa! Chiralesa! 

Chiralesa!”, vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după 

oficierea slujbei religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul 

aruncă o cruce în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii 

la apă încheie, practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 

Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă la bucovineni, care 

se practică și în zilele noastre în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-

folcloric, aşteptate cu sufletul la gură de tineri şi vârstnici, pentru a înfrumuseţa ambianţa 

hibernală.  
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Şcoala Gimnazială „Nicolae Crețulescu” Leordeni 

 

Port, tradiții și obiceiuri în Argeș 

 

  De mii de ani poporul român a păstrat o valoare culturală și o zestre folclorică distinctivă 

ce ne constituie pe noi ca români. Toate tradițiile și obiceiurile ce datează de secole au fost 

perpetuate din generație în generație până în prezent și risipite pe toate plaiurile țării. Împletind 

povestea istorică și religioasă a țării noastre, acestea nu au eșuat niciodată să ne umple sufletul 

cu bucurie și prosperitate și să răspândească adevăratul spirit al sărbătorilor. 

  Asemenea tuturor zonelor României, în Argeș oamenii au avut grijă să mențină flacăra 

tradițiilor veșnic aprinsă, astfel încât în ziua de astăzi obiceiurile sunt respectate cu smerenie, 

aducându-ne bucurie și luminându-ne chipul cu magia sărbătorilor de iarnă. 

  Printre cele mai cunoscute tradiții din sezonul rece pentru argeșeni este Focul lui 

Sumedru. În noaptea de 25 spre 26 octombrie, înainte de sărbătoarea Sfântului Dumitru, se 

aprind focuri, iar oamenii se adună în jurul acestora. Este o sărbătoare asociată cu venirea iernii 

și ne amintește de legenda lui Sumedru. Acesta era un păstor și crescător de animale despre 

care se spune că se metamorfozează pe timpul nopții în porc, simbol al spiritului grâului. În 

timpul ceremoniei focului lui Sumedru, eroul legendei capătă înfățișarea unui brad care este 

tăiat din pădure și aruncat în foc, timp în care participanții se îmfruptă din covrigi, nuci, mere 

și vin împărțite de femei la lumina flăcărilor. Această tradiție a fost păstrată de mai bine de 

două mii de ani. 

  Fiind cea mai importantă și cea mai deosebită perioadă a iernii, Crăciunul ne inspiră să 

ne deschidem inimile și să îi vedem pe cei din jur într-o lumină favorabilă, să dăruim și să 

petrecem timp cu persoanele iubite, aducându-ne mai aproape unii de ceilalți. În preajma 

ajunului acestei minunate sărbători are loc cea mai cunoscută tradiție, și anume colindatul. 

Organizați în cete de copii sau chiar de flăcăi călauzite de obicei de un conducător numit jude 

sau vătaf, argeșenii cutreieră fiecare casă sau gospodărie din sat. Ei împrăștie farmecul 

sărbătorilor și creează o atmosferă festivă prin interpretări muzicale ale colindelor sau ale 

poeziilor, urmând să fie răsplătiți cu covrigi, nuci sau fructe ce poartă titlul de „colindețe”. 

  Un obicei religios bine păstrat este, de asemenea, Steaua. Aceasta are loc în perioada 

calendaristică dintre Crăciun și Bobotează (25 decembrie - 6 ianuarie), semnificând vestirea 

nașterii Domnului Iisus Hristos. O altă simbolistică a acestui obicei este faptul că steaua i-a 

călăuzit pe cei trei magi de la Răsărit spre lăcașul în care s-a născut Mântuitorul. Copii de toate 

vârstele se strâng în cete și recită versuri din colindul bine-cunoscut „Steaua sus răsare” în care 

ni se vorbește despre minunea nașterii lui Iisus. Acest obicei a fost păstrat de mai bine de sute 

de ani și continuă să ne aducă bunăstare in suflet și astăzi. 

  Deși Anul Nou sau „Îngropatul anului” nu este o sărbătoare religioasă, este celebrat de 

fiecare român anual în  noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie prin petreceri fastuoase. Pe 

lângă distracția cuvenită, oamenii se bucură și de tradiții și obiceiuri. În Argeș, printre cele mai 

cunoscute tradiții de Anul Nou se numără jocul caprei, sorcova și plugușorul. 
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  Jocul caprei constă în mascarea unui tânăr într-un costum tradițional de capră cu fălci 

de lemn, acoperit de un cojoc din lână de oaie, decorat cu panglici colorate. Acesta execută un 

dans tradițional alături de un grup de copii care interpretează vocal textul muzical al ritualului. 

Grupul umblă din casă în casă în pragul Anului Nou, oferindu-le gazdelor primitoare ocazia de 

a urmări un astfel de dans tradițional înainte de a trece în noul an. 

   Plugușorul este o altă tradiție din preajma Anului Nou și reprezintă recitarea unei 

poezii ce are ca rol urarea unui an cu recolte bogate. Pocnind din bici și sunând din clopoței, 

colindătorii încep a ura și merg prin fiecare gospodărie în schimbul colacilor, fuctelor sau chiar 

al banilor. 

   Sorcova se numără printre cele mai îndrăgite obiceiuri de către copii. În ziua de 31 

decembrie aceștia ating ușor umărul gazdei cu așa numita sorcovă confecționată dintr-o 

crenguță de cireș sau de brad, împodobită cu panglici și beteală viu colorată. Aceștia rostesc 

versurile specifice pentru a ura noroc, sănătate și tinerețe. Doar copiii au permisiunea de a 

sorcovi pentru că reprezintă simbolul purității și al inocenței. 

   Toate aceste tradiții au fost păstrate cu grijă mii de ani și continuă să fie transmise în 

următoarele generații, fiind influențate sau modificate mai mult sau mai puțin de către tineri. 

Indiferent de circumstanțele, problemele și chiar epidemiile prin care am trecut sau vom trece, 

tradițiile și obiceiurile vor exista mereu vii, atât în inima poporului, cât și în inima noastră. 

Această cultură, această zestre bogată pe care o ducem mai departe este ceea ce ne face pe noi 

cu adevărat români, un popor mândru și bogat spiritual. 
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Cîrje Iuliana  

Școala Gimnazială Nr. 178, București 

 

Despre datini și obiceiuri astăzi 

 

„Vremile trec, vremile vin, iar noi, ori cu lumea, ori împotriva ei”, scria Ioan Slavici în  

nuvela „Popa Tanda” și am convingerea că ține de fiecare dintre noi, în această trecere continuă 

a timpului, să păstrăm și să ducem mai departe ceea ce ne definește ca popor, ceea ce ne 

caracterizează și ceea ce ne împlinește. 

Lucrarea de față nu se dorește o monografie a datinilor și a obiceiurilor de Crăciun, ci 

încearcă să răspundă la o întrebare: Ce poate face, în lumea anilor 2020, un profesor de limba 

și literatura română din București, cum poate contribui la păstrarea datinilor și  a obiceiurilor?  

Instrumentul este lecția. Dincolo de amintirile propriei copilării, trăite într-un mediu 

semirural – orășel în care fiecare perioadă a anului aducea evenimentele moștenite și 

supraviețuitoare epocii comuniste – în care am mers cu uratul și am trăit efectiv bucuria 

colindatului, emoția intensă și inegalabilă a vestirii momentelor fericite – Nașterea lui Isus și 

„înnoirea anului”, rămâne datoria de a nu pierde tradițiile și obiceiurile, atât de multe și atât de 

frumoase. Și frumusețea meseriei de profesor este libertatea de a alege: de a-ți alege metodele 

cele mai potrivite clasei de elevi pentru a-ți atinge obiectivele, pentru a dezvolta competențele 

necesare formării unei personalități puternice, pregătite pentru viață. 

O modalitate modernă de învățare și de evaluare în același timp este proiectul de grup. 

Și tema: „În așteptarea Crăciunului” este deosebit de generoasă și de atractivă, binevenită în 

luna decembrie. Manualul Art propune, la clasa a V-a, o lecție cu mare libertate de alegere a 

activității: scenetă despre nașterea lui Isus, colinde preferate (pe care copiii le pot interpreta cu 

voce și cu instrumente), prezentarea unui obicei culinar de Crăciun (românesc sau aparținând 

altor popoare), prezentarea unei cărți despre Crăciun, tradiții și obiceiuri de iarnă practicate în 

comunitatea din care fac parte copiii, decorațiuni pentru bradul de Crăciun sau scrisoare către 

Moș Crăciun.  

Am propus acest proiect copiilor de când există manualul Art, îl propuneam în altă formă 

și înainte, și de fiecare dată am observat același entuziasm când am lansat invitația, în timpul 

pregătirilor și, mai ales, în timpul prezentării. Și cred că nu întâmplător copiii le aleg, dintre 

toate variantele, cam pe aceleași trei: colindele, tradiții și obiceiuri, obiceiuri culinare. Cred că 

este felul lor de a crea și de a trăi, în Bucureștiul anilor 2020, o atmosferă despre care au auzit 

și pe care  

și-o doresc. Așa au ei acces, simultan, la obiceiurile din toate zonele tradiționale ale țării; 

culeg informații, le sintetizează, le scot în evidență prin mijloacele timpului lor și le prezintă în 

maniere cât mai expresive și mai originale. Plugușorul, Steaua sau Sorcova nu rămân doar 

poezii citite din manuale sau wikipedia, ci pretexte de a ne transpune într-o lume în care 

momentele importante se  celebrează pentru a se asigura o bună trecere într-un timp mai bun, 

al belșugului și al protecției împotriva răului. Lecția de susținere a proiectului este un mare 

prilej de bucurie, mai ales că se desfășoară întotdeauna în săptămâna dinaintea Crăciunului. 
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Belșugul din urări se îmbină cu cel de pe mesele românilor și din sufletele oamenilor, toate în 

armonia unică a colindelor. 

 Prin fotografii, youtube sau orice alte platforme există la un click distanță, ne creăm 

atmosfera de sărbătoare, ascultăm și cântăm colinde, ne pregătim pentru ziua cea mare, 25 

Decembrie, și încercăm, mai puternic decât în alte perioade, să fim mai buni, mai curați, mai 

aproape de cei care au nevoie de noi. Și ne asigurăm că ne ducem mai departe, prin metodele 

timpului nostru, tradițiile și obiceiurile.  
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Ciucălău Livia  

Școala Profesională ,,Gheorghe Burac” Vlăsinești 

 

Datini şi obiceiuri botoșănene 

 

Izvorâte din experiență și înțelepciune de viață, din bucurie sau durere, din năzuințele și 

dorurile românului, din setea de liniște sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultură 

și tradițiile populare specifice județului Botoșani au puterea de a transmite valori şi de a crea o 

punte de legătură între generații. 

Fiind o zonă ce abundă în tradiții populare, în preajma sărbătorilor de iarnă, pe 

meleagurile județului Botoșani se pot admira obiceiuri străvechi, ce încep în ajunul 

Crăciunului, când copiii merg pe la casele gospodarilor cu Steaua și Colinda. 

Crăciunul este sărbătoarea cea mai încărcată de obiceiuri, tradiții, rituri, practici, 

credințe.  

Dintre tradiţiile specifice românilor colindatul în perioada sărbătorilor de iarnă face parte 

din repertoriul muzical al satului. Colindele, aceste minunate cântece de Crăciun  preamăresc 

Naşterea Domnului sau îi laudă pe Moş Crăciun şi Moş Ajun.  

Colindele sunt cântate de grupuri de copii, tineri şi adulţi şi descriu uneori alegoric, 

aspecte ale vieţii şi muncii, se fac urări de belşug şi sănătate. 

Colindele vechi, specifice satului Vlăsineşti  sunt: ,,Veniţi astăzi credincioşi”, ,,Adam”, 

,,Haide gazdă să pornim”, ,,O, ce veste minunată” şi altele. Spre deosebire de alte părţi, poate 

chiar unicat, în ajunul Crăciunului colindă numai copiii, ceilalţi colindători-adulţii, merg la 

colindat în seara de Crăciun, unii fiind mascaţi, alţii cu acompaniament de instrumente 

muzicale. 

Obiceiurile specifice Anului Nou sunt cunoscute pe întreg teritoriul țării, remarcându-se 

prin originalitate și amploare. Măștile de animale, teatrele haiducești și costumele populare 

constituie, în perioada sărbătorilor de iarnă, un spectacol impresionant. De asemenea, tot în 

Ajun de Anul Nou, copiii merg cu "Uratul" pe la casele oamenilor, vestindu-le pe un fundal de 

clopoţei un an nou mai bun şi mai bogat decât cel care se termină. Se spune că dacă primii 

urători sunt băieţi, atunci anul care vine va fi unul foarte prosper pentru familia respectivă.  

În zona etnografică a Botoșanilor, urătura este structurată în trei părți distincte, care se 

înlănțuie firesc. Partea introductivă este mai susceptibilă la primirea încărcăturii umoristice 

întrucât variază în funcție de gazda la care se adresează. Tratarea temei agrare se face în 

modul cel mai serios. Momentul cel mai spectaculos în urătură rămâne finalul. Apar uneori 

sugestii pentru o eventuală scuză în ceea ce privește răsplata urătorilor. Urăturile copiilor 

sunt mai simple și mai lineare, dar cu valoare simbolică mai mare deoarece se crede că 

puritatea sacrală a copiilor constituie o ”garanţie” sigură a îndeplinirii urărilor de sfârşit ale 

PLUGUŞORULUI. În trecut PLUGUŞORUL (URĂTURA) era însoţită de o recuzită care 

însemna un plug tras de boi cu care se ara o brazdă în curtea respectivă. Recuzita aceasta 

avea funcţie şi semnificaţii variate; uneltele şi animalele folosite la arat şi semănat (plugul, 

biciul, traista sau sacul cu sămânţă de grâu), instrumentele de produs zgomote pentru 

alungarea spiritelor malefice şi purificarea spaţiului (pârâitoare, buhaie, tobe, ş.a). 
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In prima zi de Anul Nou, copiii mai obişnuiesc să meargă cu "Sorcova", semănând grâu 

în faţa caselor oamenilor şi aducându-le urări de sănătate. 

Județul Botoșani este cunoscut mai ales pentru originalitatea și varietatea teatrului său 

folcloric și îndeosebi pentru obiceiurile de iarnă în cadrul cărora predomină jocurile cu măști 

și alaiul (capra, calul, ursul, banda Jianului, banda lui Gruia, banda lui Codreanu, banda lui 

Coroi, etc).           

        JOCUL CAPREI este un obicei răspândit în toate zonele țării; în zona etnografică a 

Botoșanilor, capul caprei este confecționat din lemn de mesteacăn, cioplit în formă cât mai 

apropiată de reprezentarea naturala a acesteia, partea de jos a botului fiind lucrată dintr-un 

lemn aparte prins cu un cui în așa fel încât trăgându-se de sfoara cu care este prins, botul 

caprei să clămpănească. În partea de sus a capului se fixează coarnele, de obicei cornițe de 

țap, alteori simple imitații de lemn, capul fiind apoi completat cu urechi, ochi de mărgele, ținte 

de alamă. Capul astfel construit se fixează într-un suport alcătuit dintr-un băț a cărui lungime 

variază în funcție de interpret. Corpul caprei este format dintr-un lăicer fixat pe partea 

posterioară a capului caprei, lăsându-se loc liber prin care interpretul să poată urmări 

acțiunea pentru a se putea integra jocului celorlalți parteneri. Împodobirea propriu-zisă a 

caprei nu cunoaște îngrădiri, ea făcându-se în funcție de imaginația și personalitatea fiecărui 

interpret. Lăicerul va fi împodobit cu năframe și fragmente de oglinzi, coarnele cu canafi de 

pânză colorată, beteală, clopoței, zurgălăi. Capra acoperită cu blană de stuf des întâlnită 

altădată pe uliţele satelor  a dispărut,  fiind înlocuite cu cele cu scoarţe. 

JOCUL CĂIUȚILOR are o densitate mare în arealul judeţului Botoşani, respectiv în 

comunele Vlăsinești, Truşeşti, Corni, Tudora, Vorona, Ibăneşti, Fundu Herţii, Hlipiceni, 

Cordăreni, Cristeşti, Oneaga. De fiecare dată dansurile sunt specifice zonei de unde este cules 

jocul. În jocul căiuţilor primează spectaculozitatea dansurilor, dar şi cea a costumelor şi a 

măştilor. La unele jocuri spectaculozitatea creşte şi prin jocul căldărarilor şi a celorlalţi 

mascaţi. Unele jocuri de căiuţi sunt însoţite de jocul urşilor şi cântecele ursarilor. Alaiul 

căiuţilor poate cuprinde 2-4-8-12 căiuţi însoţiţi şi de mascaţi (babe, moşnegi, harapi, căldărari 

etc.) Formaţia de căiuţi îşi desfăşoară programul la fiecare casă, în ritm vioi şi cadenţat al 

dansului ce sugerează galopul dezlănţuit, oferind un spectacol atractiv prin costumaţie, 

repertoriu şi recuzita folosită. Zona Botoşanilor oferă turiştilor aspecte inedite ale unor tradiţii 

ce ţin de păstrarea ritului de trecere de la anul vechi la anul nou. 

  Sărbătorile de iarnă având ca punct central Crăciunul, încep cu sărbătorile Sfinților 

Andrei și Nicolae după care starea de spirit dominantă a oamenilor de altădată dar și de astăzi 

era / este bucuria, continuă cu Crăciunul și Anul Nou, care la noi, la români, este primit cu mai 

multă bucurie și fast decât în alte părți ale lumi, apoi se încheie cu Boboteaza și Sfântul Ion. 

In așteptarea Crăciunului și Anului Nou, oamenii devin mai buni, mai generoși și mai 

optimiști sperând ca Nașterea Domnului și Anul Nou vor veni cu sănătate, bunătate și pace. 

In Botoșani se desfășoară în fiecare an Festivalul județean al obiceiurilor de iarnă în 

cadrul căruia artiștii aduc pe scenă cântecul și dansul specifice zonei, precum și costumul 

popular tradițional.  

Tradițiile, obiceiurile, portul și folclorul sunt comori inestimabile ce definesc ținutul 

Botoșanilor, făcându-l unic și nemuritor.  
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Ciulacu Elisabeta, Istrate Clarisa  

Colegiul Național „Ion Maiorescu”, Giurgiu 

 

Datini și obiceiuri de iarnă din zona folclorică Vlașca – interferențe culturale 

 

Obiceiul se definește ca „ansamblul manifestărilor folclorice legate de un anumit 

eveniment sau o anumită dată (...) În comunitățile tradiționale, obiceiul era o manifestare 

folclorică îndătinată pe care o colectivitate o repeta cu regularitate la același prilej, socotind-o 

justă și obligatorie”72. La nivelul mijloacelor de realizare se observă sincretismul, ce presupune 

combinarea cântecului cu dansul, poezia, actele mimice și dramatice, chiar și cu aspecte ale 

artei populare plastice, cum ar fi costumul și elementele de recuzită. O altă caracteristică a 

obiceiurilor este asocierea unor elemente care își au originea în practica primitivă a muncii cu 

reprezentări mitologice precreștine sau creștine. 

Act de comunicare, obiceiul se caracterizează, în contextul contemporan, prin mutații 

funcționale ce se realizează prin mutarea actelor de pe un plan pe altul, de exemplu de pe planul 

religios pe cel ceremonial și apoi pe cel artistic.  

Repertoriul obiceiurilor de iarnă cuprinde în forma tradițională: colinde de copii și 

colinde de ceată, urările de belșug și recoltă bogată cu plugușorul și cu buhaiul, urarea cu 

sorcova, zorile sau zăuritul, vasilca, jocurile cu măști: turca – cerbul, brezaia, cămila, capra sau 

malanca, dansurile – căiuții, bumbierii, călușerii, teatrul popular cu tematică haiducească și, ca 

suprapuneri bisericești târzii din secolele al XVII-lea, al XVIII-lea, cântecele de stea, colindele 

religioase și vicleimul. 

În zona folclorică Vlașca sunt reprezentate aproape toate obiceiurile specifice sărbătorilor 

de iarnă, cu particularități ce caracterizează uneori fiecare comunitate. Îngrijorător este faptul 

că multe dintre ele se manifestă doar în plan artistic, conservate în spectacole cu tematică 

folclorică. 

Cercetătorii au identificat în scenariul ceremonial al colindatului mai multe momente: 

vestirea gospodarului pentru a primi colindătorii; colinda la fereastră prin care se vestea 

sărbătoarea, se dezvăluia sensul actului ceremonial; colinda cea mare adresată gospodarului, în 

casă; colindele adresate diferitelor categorii de vârstă, de profesie etc.; mulțumirile pentru 

daruri și colinda de plecare. Această formă complexă a fost practicată în comuna Găujani, aflată 

la aproximativ 25 km de Giurgiu, și implica cete de bărbați care colindau în noaptea de Crăciun. 

Cetele erau alcătuite din 4 persoane care cântau, câte doi, antifonic. La casa gospodarului, ceata 

cânta un colind de fereastră, de exemplu: „Întreabă sfinții pe Hristos”, „L-astă-i ușă bună”, 

„Pus-a casa lângă drum”, „M-a trimis Sfânta Marie”. După ora 12 noaptea, se cânta colindul 

„Scoală, scoală, domn din casă”. După ce gazda accepta colidatul și chema în casă 

colindătorii, la intrare ceata cânta colidul „de intrat pe ușă-n casă”, „Doi șade”. Colindătorii 

erau ospătați de gazde, după care cântau pentru membrii familiei. Primul colind se adresa soțul 

 
72 Mihai Pop, Obiceiuri tradiționale românești, Institutul de cercetări etnologice și 

dialectologice, București, 1976, pp. 25-26 
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și soției; dacă aceștia erau din sate diferite, se cânta „Pe-l buhaz de mare”. Urmau colindele 

pentru copii: colinde de fată („Și-și mai are Ion, are”; „Cam din susu, cam din josu”), colinde 

de băiat („Încalică Vodă”; „Li li, li li, calule”; „Stă murgu legatu”). La final, colindatorii 

primeau „colacul colindătorului” (un colac anume făcut pentru acest obicei), peste care se 

puneau fructe, carne şi bani. De altfel, colacul este semn al belșugului, al roadelor bogate. 

„Încalică Vodă”: „Încalică Vodă, Galbenulî,/ Leroi Doamne,/ Şi Gheorghe pă Pleznetu./ 

Şi mi-a plecat la vânatî./ De vânat ce şi-au gonit,/ Goni Vodă nu-l ajunse,/ Slobodă Gheorghe 

Pleznetul./ Şi-l gonise-l ajunsese,/ Suliţa-n el mi-o-înfipse/ (...) Tocmai atunci Vodă-mi sosea./ 

El bună ziua că-i da,/ Dar şi Vodă-i mulţumea./ Şi din gur-aşa-i grăiare:/ - Descalică Vodă să 

prânzim./ Limba-i dulce tare-mpunge,/ Dar şi Vodă ce-i zicea:/ N-am vint’ Gheorghe să 

prânzimî./ Şi-am venit ca să te-ntrebî./ De ţi-e Pleznet de vânzare,/ Ori dă ţi-este de schimbare:/ 

Pentru unul să-ţi dau doi,/ Ori cu bani să-l cumpenesc./ Ori prin silă să ţi-l iau./ Dar şi 

Gheorghe-aşa-i grăia:/ - Nu mi-e Pleznet de vânzare,/ Nici nu mi-este de schimbare!/ Ori ştii 

Vodă, ori nu ştii,/ La bătaie ne-om lua./ Dacă Vodă oi bătea,/ Frumos Pleznet mi-oi lua./ Dacă 

Vodă te-oi bătea,/ Frumos capul ţi-oi tăia./ Şi ţi-oi lua domnia,/ Domnia şi doamna ta./ Şi-oi 

domni domnia-n pace,/ Cât e ţara-n mâna mea.” 

Se observă în acest colind elementele de baladă: tiparul narativ, dramatizat prin secvența 

dialogată, situația conflictuală, motivele dezvoltate: vânătoarea, provocarea la luptă. Aceste 

interferențe sunt frecvente în poezia colindelor. În cazul colindelor care se adresează tinerilor, 

feciorilor de însurat, tema este eroică, posibil un rest de practică a unui străvechi rit de inițiere 

care, în acest colind, apare într-o atmosferă medievală românească. 

Colindatul reprezintă începutul obiceiurilor de iarnă. În schimb, urarea cu plugușorul, cu 

vasilca și jocurile mimice cu măști de animale sau cu personaje domină închiderea sărbătorii 

Anului Nou și cuprind în desfășurarea lor elemente de teatru popular. 

În zona interferențelor culturale intră și obiceiul numit „Vasilca” („Vasîlca”), obicei ce 

se asociază sărbătorii Sfântului Vasile, cu sens purificator și apotropaic. Vasilca era capăţâna 

de porc împodobită cu mărgele, panglici multicolore, vopsită cu roşu pe care o ceată de bărbaţi 

o purtau pe o tavă la ferestrele caselor, obicei ce implică mai ales membrii comunității rome. 

La Stoenești și Palanca, colindul era cântat de lăutari:  

„Lerui Doamne, domn din cer/ Apa rece mi-am băut,/ Ce mi-e-n cer şi pe pământ?/ Mi-

e o dalbă mănăstire/ Printre dalbe mănăstiri./ Mi-este jițuri de argint/ Peste jițuri de argint./ 

Şade bunul Dumnezeu/ Şi cu Maica Precista,/ Şade bătrânul Crăciun/ Cu busuiocu-n dreapta/ 

Şi cu cruciuliţa-n stânga/ Şi-mi judecă pe Şiva:/ - Şivo, leo/ Vasilco, leo/ Ce-ai făcut şi ce-ai 

mâncat/ De mi te-ai îngrăşat?/ - Sus la munte m-am suit,/ Jir şi ghindă mi-am mâncat,/ De aceea 

m-am îngrăşat./ Mai la vale m-am coborât,/ Grădinile le-am izbit,/ Românii că m-au văzut/ Și 

pe mine m-au luat/ Românii cu topoarele,/ Ţiganii cu baroasele/ M-ajunseră, mă doborără/ Şi 

cu paie mă pârliră/ Şi carnea mi-o împărţiră./ Luară românii slănina/ Şi ţiganii căpăţâna./ 

Văzură că se înşală/ Frumuşel mă împodobiră/ Cu parale, cu mărgele,/ Cu frumoase 

panglicele./ Şi m-adus-n această casă/ Şi mă puse pe-astă masă/ Ca nouă să dăruiţi/ Cu aur şi 

cu arginţi,/ La anu’ şi la mulţi ani!” 

Secvențele specifice acestui ceremonial sunt: expunerea capului de porc sacrificat în fața 

ferestrei celui colindat, cântecul ce narează viața Vasilcii în pădurile de stejar, coborârea în 

vale, distrugerea grădinilor, moartea violentă/ sacrificarea și pârlirea, judecarea de către 
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bătrânul Crăciun, împodobirea și urarea. Sacrificiul animalier contribuie la crearea cadrului 

spiritual specific, pentru că hrana cotidiană și hrana de sărbătoare se suprapun. 

Sărbătorile de iarnă reprezintă momentul în care se actualizează credințe, datini și 

obiceiuri care permit o reconectare la tradiția căreia trebuie să-i redescoperim dimensiunea 

sacră.  
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Ciumurel Alecsandra 

 

Tradiții de Crăciun la Sârbii ortodocși din Banat 

 

Majoritatea sârbilor din Banat sărbătoresc de două ori Crăciunul: odată pe cel românesc 

și a doua oară pe cel sârbesc, ce are loc în data de 7 ianuarie, în 6 fiind Ajunul. 

În mod tradiţional, în vechime, capul familiei de sârbi ortodocşi obişnuia ca în dimineaţa 

Ajunului de Crăciun să meargă în pădure pentru a aduce acasă un trunchi de stejar sau de fag, 

numit Badniac, pe care trebuia să îl taie din trei lovituri de secure. Badniacul, ce simboliza 

Sfânta Treime, era pus în cel mai luminos colţ al camerei, întotdeauna lângă icoană. Astăzi 

acest obicei se mai păstrează doar în biserică, după slujba din Ajun dându-se foc trunchiului de 

stejar.  

În casă erau aruncate pe jos paie ce simbolizau aşternutul din ieslea în care s-a născut 

Pruncul Sfânt şi care nu erau măturate până după sărbători, deoarece casa trebuia să semene în 

această perioadă cu locul nașterii Mântuitorului. Această tradiție se opune obiceiurilor de 

astăzi, conform cărora totul trebuie să fie cât mai strălucitor și opulent. 

În timpul acesta copiii cântau colinde de Crăciun, iar gospodina arunca bani, grâu şi 

bomboane pe jos. De asemenea, în toate colţurile camerei aruncau de trei ori câte patru nuci, 

pe care copiii, le adunau în timp ce mergeau în cerc pe paie cotcodăcind precum găinile. 

Tot conform tradiţiei, după Sfânta Liturghie din seara de Ajun de Crăciun, credincioşii 

prezenţi la biserică îşi reamintesc de străvechile tradiţii, ocazie cu care sunt sfinţite bucheţele 

făcute din crenguţe de stejar şi paie, legate cu panglici tricolore sârbeşti roşu-alb-albastre, ce 

apoi erau împărţite credincioşilor, împreună cu anafura, obicei care se păstrează şi astăzi. 

Familiile de sârbi ortodocşi obişnuiau ca în seara de Ajun să ia cina stând pe jos, în jurul 

unei feţe de masă albe, întinsă în mijlocul camerei peste paie, faţă de masă pe care gazda 

aprindea lumânarea de Crăciun. 

Înainte de cină însă în toate casele se obişnuia – la fel ca şi astăzi de altfel, pentru că 

obiceiul s-a păstrat – să se spună Troparul Crăciunului, un imn de slavă care laudă naşterea lui 

Iisus Hristos. Alte obiceiuri simbolice erau colacul, aşezat la masă pe patru mere roşii şi, de 

asemenea, paharul cu vin roşu, cu miere şi grâu. 

Odată sfârşit acest ritual, membrii familiei se aşezau la o cină de post, alcătuită din locșe 

- un fel de mâncare dulce din tăiței lați făcuți în casă amestecați cu mac măcinat și zahăr; fasole 

de post - fie ciorbă, fie fasole scăzută cu prăjeală. Ca desert se obișnuiește punerea pe masă a 

unui bol cu miez de nucă și a unuia cu miere. Nuca se mănâncă înmuiată în miere. 

Până la ziuă, oamenii se întreceau, care mai de care, în colinde, spus poveşti sau jocuri 

tradiţionale, iar a doua zi se obişnuia ca tăciunii să fie adunaţi din vatră şi duşi pentru a fi 

împrăştiaţi pe câmp, pentru a avea o recoltă mai bună în acel an. 

Împodobirea bradului de Crăciun, obicei care nu făcea parte din tradiţiile sârbilor, a fost 

acceptat cu timpul de multe familii. Dar în familiile de sârbi cadourile nu se puneau totuși sub 

brad, ci se ascundeau în șura de paie. După întoarcerea copiilor de la colindat, gazda mergea în 
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fruntea lor, pe întuneric, în căutarea cadourilor, mimând o cloță cu pui, pentru a nu-l speria pe 

Moș Crăciun. 

În ziua de Crăciun gospodina casei pregătește česnica, o plăcintă din foi întinse cu nucă 

în care se pune o monedă. După ce fiecare membru al familiei primește o bucată din plăcintă, 

cel care găsește moneda în porția lui este considerat cel mai norocos membru al familiei. 

În timp, civilizaţia modernă şi-a pus amprenta pe obiceiurile tradiţionale ale sârbilor 

ortodocşi ce au rămas în cele mai multe locuri doar simple amintiri, iar rolul gazdei a fost 

preluat în prezent de preotul satului. 
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Clinciu Simona-Violeta 

Școala Gimnazială „Gheorghe Vernescu”, Rm. Sărat 

 

Magia  Crăciunului 

 

Anul trecut a fost unul aparte: am sărbătorit Crăciunul, sărbătoarea nașterii lui Hristos, 

în familie, cu cei apropiați. Bucuria nu a fost mai mică, dar a fost, parcă, mai intensă, privind 

într-o iarnă cu pandemie, cu restricții, cu zâmbete firave, umbrite de masca atotprezentă și cu 

multe speranțe înghesuite în cotloanele sufletelor. 

Odată cu apropierea Crăciunului, noi, românii, începem trebăluiala: văruit prin casă, șters 

geamuri, curățenie...la sânge, spălat, călcat, aranjat, toate realizate de mândrele noastre 

gospodine cu sârg de răspundere.  

Obiceiuri ca la noi la români, mai rar găsești în tradițiile altor popoare. Astfel, în țara 

noastră există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în generație. 

În satele din Oltenia mea natală, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. Nu pot spune că-l auzeam pe tatăl meu rostind versuri, 

dar mormăia ceva, a urătură, cu repeziciune, pentru a pleca la treburi gospodărești, ce nu prea 

suportau amânare.  

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, ca și la noi, la români, dar nu i se cunoaște exact originea. De exemplu, popoarele 

scandinave credeau că vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se 

sărută sub vâsc vor fi împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care 

pune vâsc în casă va avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. 

De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul care 

urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că omul va 

fi urmărit de boală, iar un măr putred însă anunța moartea... 

Gospodinele știu că toată casa trebuie curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie 

să dea cu mătura, pentru că o veche superstiție spune că așa se alungă norocul din casă.  

Creștinii cică nu ar avea voie să bea rachiu în Ajunul Crăciunului…cu speranța că…vor 

recupera după. Și câte alte speranțe nu aveam în preajma sărbătorilor de iarnă din 

copilărie…toate legate de Moș Crăciun, bineînțeles. 

O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca gospodinele să prepare 

un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. Astfel, animalele erau 

sănătoase tot anul ce urma să vină, dădeau mai mult lapte, erau mai grase, dădeau producție 

mai mare.  

Tradițiile, la noi, la români, sunt sfinte; ele sunt respectate întocmai…feri-te-ar sfântul să 

le încalci că superi ființele dragi ție, care le respectă de o viață… 
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Cântarea cântecului de stea este o parte foarte importantă din datinile Crăciunului 

românesc. În prima zi de Crăciun, mulți colindători umblă pe străzile acoperite cu zăpadă ale 

orașelor și satelor, ținând în mână o stea făcută din carton și hârtie, cu scene biblice pictate pe 

ea. Răsună în iarnă “ Steaua sus răsare”, iar sufletul tresaltă a bucurie și credință străveche.  

Într-o iarnă trecută, cea a anului de neuitat 2020, colinda a răsunat parcă mai tristă ca 

niciodată, iar copiii au fost, parcă, mai sfioși, mai cuminți, ma gânditori, dar cu aceeași bucurie 

în ochi, pasiune și dorință de a duce mai departe tradițiile și obiceiurile strămoșești. 

La loc de cinste în tradiția românească este Ajunul Crăciunului, când gospodarii termină 

treburile, cozonacii sunt în camera bună, la rece, porcul este deja preparat și pus la untură, iar 

bradul împodobit își așteaptă cadourile de la Moș Crăciun...odinioară Moș Gerilă, la noi, la 

români, în perioada regimului comunist.  

Nu este Crăciun românesc fără slujba nașterii Mântuitorului, fără postul de dinainte, fără 

colinde și fără nuci, mere și covrigi oferite în prag colindătorilor.  

Chiar dacă iernile geroase din copilărie au devenit o amintire în prezent, tradițiile 

poporului nostru, vechi de sute de ani,  sunt duse mai departe din generație în generație, de 

copiii și nepoții noștri. Unele dintre ele au origini, ce se pierd în negura timpului, în timp ce 

altele sunt mai actuale, de dată mai recentă.  

Despre împodobitul bradului la noi, se știe că a pătruns odată cu influența germană, când 

primii studenți români au început să meargă la studii la universitățile din Berlin sau Viena, și 

la curtea regală a dinastiei Hohenzollern, sosită în Țările Române în 1866 unde prinții și 

prințesele au început să împodobească bradul, obiceiul fiind imediat imitat de protipendada 

bucureșteană. Cântecul german de Crăciun “O, Tannenbaum”, cu versuri de Melchior Franck, 

puse pe o melodie populară din Silezia, din secolul al XVI-lea, devine în limba română “O, 

brad frumos”, iar obiceiul împodobirii bradului pătrunde în toate casele românilor.  

Așa au răsunat și colindele copiilor în anii ce a trecut, în online, în cadrul serbărilor 

școlare, intitulate “În așteptarea lui Moș Crăciun”. Copiii au vizionat filmulețe cu datini și 

obiceiuri din alte țări, au cântat colinde românești, au realizat desene tematice și i-au trimis 

scrisori lui Moș Crăciun. 

Totodată, au ascultat împreună cu părinții și dascălii lor colinde tradiționale din diverse 

regiuni ale lumii. Activitatea a fost pe placul copiilor, ei exprimându-și dorința de a mai realiza 

asemenea momente online și pe viitor, alături de alți copii de la școli din mediul rural, unde 

tradiția este, parcă, mai prețuită și așezată la loc de cinste, în sufletele calde și generoase ale 

țăranilor noștri români. 

Chiar dacă vremurile sunt, parcă, mai tulburi, pășim mai departe cu speranță pentru  

viitor, pentru copii, pentru mai bine și pentru a putea sărbători Crăciunul cu toți cei dragi 

sufletului nostru, la gura sobei, în miros de cozonac. 
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Cojoaca Ioana Alina 

 

Datini si obiceiuri de iarna 

 

La români sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 24 decembrie şi 7 ianuarie şi au ca 

puncte centrale zilele Crăciunului, Anului Nou şi Bobotezei (cu ajunurile respective), 

caracteristica lor cea mai importantă fiind repertoriul neasemuit de bogat în datine şi credinţe, 

în realizări artistice literare, muzicale, coregrafice etc. Ziua de 21 decembrie da startul 

obiceiurilor de iarna cu Ignatul, cand in fiecare gospodarie se sacrifica porcul din care se vor 

pregati bucatele traditionale pentru masa de Craciun. 

Colindele, urările de belşug şi recoltă bogată cu Plugul, Pluguşorul, Sorcova, Vasilca, 

Jocurile cu măşti (Capra, Cerbul, Brezaia, Turca), Cântecele de stea sunt câteva din 

manifestările folclorice care fac din sărbătorile de iarnă unele dintre  cele mai spectaculoase 

manifestări spirituale ale poporului nostru.  

Colindatul deschide de obicei ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de Anul Nou. La 

colindat participă tot satul tradiţional, deşi efectiv colindă doar copiii şi flăcăii, constituiţi în 

cete, ceata fiind alcătuită după o orânduială bine stabilită, având o ierarhie proprie, un 

conducător şi un loc de întâlnire. Ea este structura care stăpâneşte, în timpul sărbătorilor Anului 

Nou, viaţa satului. Amploarea colindatului este determinată de "Festum incipium" al Anului 

Nou, caracter care a imprimat obiceiurilor legate de noul an nuanţe de ceremonie deschisă, 

primitoare de înnoiri. Tot ce se petrece în această perioadă trebuie să aibă un caracter augural, 

colindele caracterizându-se prin crearea unei atmosfere pline de optimism în care se formulează 

dorinţe şi năzuinţe ale oamenilor, acesta atingând chiar limitele fabulosului. Iată Urarea 

piţărăilor (colindători copii) din Hunedoara: 

“Câţi cărbuni în vatră, 

Atâţia peţitori la fată, 

Câte pietre pe râu, 

Atâtea stoguri de grâu; 

Câte aşchii la tăietor, 

Atâţia copii după cuptor." 

Darul oferit de gazde colindătorilor (în forma tradiţională a obiceiului) este colacul, el insuşi 

semn de belşug şi roade bogate. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi şi de bărbaţi de curând însuraţi pleacă 

cu Plugul - străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, a ajuns o urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Urarea de 

pluguşor este de fapt un adevărat poem care deschide cu har, recurgând la elemente fabuloase, 

toate muncile agricole. Obiceiul contribuie la veselia generală a sărbătorilor de Anul Nou, 

colorând desfăşurarea acestei sărbători cu acele elemente care ilustrează una din principalele 

ocupaţii ale poporului nostru - agricultura.  

Steaua este un obicei care face parte din sfera urărilor augurale şi care se petrece în seara 

de ajun a Crăciunului. De obicei, cei care merg cu steaua sunt copii în vârstă de 7 - 14 ani. 

Acest obicei are conotaţii religioase referitoare la naşterea Domnului. 
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Sorcova este un obicei augural din ciclul manifestărilor închinate întâmpinării Anului 

Nou. Însemnul ritual este alcătuit dintr-un băţ sau o ramură verde, împodobită. Obiceiul se 

practică de către un băiat, iar gazdelor li se adresează urări de bun augur, invocându-se 

sănătatea, belşugul şi prosperitatea: 

"Sorcova, vesela, 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi, 

Peste vară, primăvară, 

Ca un păr, ca un măr, 

Ca un fir de trandafir" 

Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata, 

Tare ca fierul, 

Iute ca oţelul. 

La anul şi la mulţi ani! 

Capra a fost socotită de catre români ca fiind animalul care dă semne dacă vremea va fi 

bună sau rea. Jocul "caprei" (omorârea, bocirea, înmormântarea, învierea) la origine a fost, 

desigur, un ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare jocul a devenit 

un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, 

succesul recoltelor - invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul 

caprei". Jocul caprei", generalizat în toată ţara la sfârşitul secolului al XIX-lea şi fiind socotit 

un joc păgân, mulţi slujbaşi ai bisericii au refuzat să-l primească pe la casele lor, socotindu-l 

nevoit de legea creştinească" (Gr. Tocilescu).  

Ziua de Boboteaza incheie sirul datinilor si obiceiurilor de iarna, cand casele si animalele 

din gospodarii sunt botezate cu apa sfiintita.  

În zilele noastre, jocul a rămas un pretext pentru una dintre tradiţionalele manifestări 

artistice, prilej de etalare a unor frumoase podoabe, covoare, stergare ş.a., în culori vii, uneori 

stridente, pentru înveselirea gospodarilor şi pentru urări bune cu prilejul Anului Nou. De 

asemenea, traditiile si obiceiurile de iarma sunt inca pastrate cu sfiintenie, mai ales in zona 

Moldovei si a Maramuresului. 
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Cojocaru Daniela Ana  

Colegiul Național ”Costache Negri” Galați 

 

Vis de iarnă- tradiții și obiceiuri 

 

Într-o societate marcată de consumatorism, păstrarea datinilor și obiceiurilor strămoșești 

este un deziderat dar și un miracol. Existența datinilor și obiceiurilor are un rol foarte important 

în menținerea vie a conștiinței unei comunități. Practic, o comunitate se bazează pe trecut și 

prezent pentru a construi viitorul. Trecutul unei comunități este dat de tot ceea ce reprezintă 

viața acelei comunități: oamenii și legăturile dintre ei.  

Comunitățile românești își datorează existența și menținerea spiritului comunitar și 

datinilor și tradițiilor specifice. Prin intermediul acestora oamenii comunică și țes legături care 

nu pot fi rupte cu ușurință. Oamenii învață să petreacă sărbătorile împreună, să dăruiască și să 

ofere ajutor celor de lângă el. Toate datinile și tradițiile românești au la bază relațiile dintre 

oameni și promovează cele mai de preț valori ale neamului acesta: dăruire, ajutor, trăirea în 

comun a bucuriei sărbătorilor de iarnă. Crăciunul, în special, este momentul de maximă trăire 

comunitară românească. Așa cum pruncul Iisus a fost întâmpinat și alinat de întreaga 

comunitate: magi, păstori, îngeri și natură, așa și membrii comunității sunt ocrotiți și alinați de 

cei de lângă ei. Sărbătorile nu sunt sărbători dacă nu ești alături de cei dragi, dacă nu împarți 

cu ei bucuria, bucatele și timpul. Poate dintre toate acestea, timpul este cel mai prețios. Din 

acest motiv datinile și tradițiile românilor se referă la oferirea acestei resurse atât de importante: 

timpul. Timpul este oferit la participarea la slujbele religioase, la colindat, la cumpărarea și 

oferitul darurilor, la serbări, la petreceri și întâlniri comunitare.   

Toate datinile și tradițiile strămoșești au în comun timpul de calitate petrecut împreună. 

Câtă emoție, câtă dragoste față de aproape și câtă bucurie sunt împărtășite atunci când se 

pregătesc copiii să meargă la colindat sau atunci când gospodinele prepară mâncăruri alese care 

vor fi împărțite cu drag celor apropiați. Datinile românilor promovează binele, speranța și 

frumosul din oameni. Ele urmăresc continuu să aducă oamenii împreună, să-i unească și să 

construiască o comunitate puternică. Nicio datină sau obicei românesc nu se referă la 

singurătate, egocentrism sau binele individual. Toate au ca element central sufletul omului 

manifestat în familie și comunitate, alături de sufletele celorlalți. Oamenii își hrănesc sufletele 

prin conservarea datinilor și tradițiilor și își construiesc în egală viitorul comunitar. Dintre toate 

datinile, colindele sunt cele care promovează cel mai bine spiritul comunitar: există o 

comunitate de ”români plugari”, ”gazde”, ”boieri” în cadrul căreia pruncul Iisus este considerat 

a fi ”Pruncul” și ”Copilașul” iar Maica Domnului este ”măicuța”. Iată așadar cum Iisus Hristos 

și Maica Domnului sunt considerați membri de vază ai comunității, stâlpii acesteia, o familie. 

Acest mod de a lega relații între oameni este nu doar eficient dar are și viață lungă. Oamenii își 

transmit din generație în generație, prin tradițiile moștenite de la străbuni valori legate de viața 

religioasă, de familie și de comunitate. Fără aceste valori insuflate în familie sau între prieteni, 

viața oamenilor ar fi mult mai săracă și lipsită de frumusețe. De sărbători, oamenii petrec 

împreună, cântă și împart bunătățile mesei. O sărbătoare lipsită de oamenii din jur nici nu mai 

este sărbătoare. Nimic nu este mai frumos pe lume decât să fii lângă cei dragi, să depeni 

amintiri, să respecți datinile și să proiectezi acțiuni viitoare. Viitorul nu poate fi construit decât 
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pe un prezent derivat din trecut. Datinile și tradițiile sunt trecutul pe care se construiește 

prezentul și se inițiază viitorul.  

Oamenii nu pot trăi singuri, individualismul nu este o valoare și de aceea, este necesar a-

și construi instrumente care să i aducă împreună. Astfel de instrumente sunt datinile și tradițiile, 

căci tocmai acest lucru îl fac: aduc oamenii alături. Sărbătorile de iarnă abundă de momente 

petrecute împreună- de la serbările școlare, colinde, mersul cu capra, cu ursul, plugușorul și 

până la noaptea dintre ani petrecută alături de oameni. Trecerea în noul an nu se face oricum, 

ci alături de ceilalți, la masă sau pe ringul de dans. Oamenii intră in alt nou cu bucurie, cu 

speranțe și alături de cei mai dragi oameni din viața lor. Așadar, oamenii creează datini și 

tradiții și le conservă și le promovează, deopotrivă, deoarece au nevoie să se simtă conectați 

împreună, trăind și bucurându-se de tot ceea ce viața poate oferi. O comunitate alcătuită din 

oameni fericiți, încrezători și harnici este o comunitate puternică și cu viață lungă.  
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Compot Georgiana-Elena 

Școala Gimnazială Găiceana 

 

Mersul cu Pruncușorul 

 

Crăciunul aduce cu sine o gamă variată de obiceiuri și tradiții, din diferite zone ale țării. 

Ele ne definesc ca popor și ne deosebesc de ceilalți. Ele se transmit din generație în generație, 

și poartă amprenta locului și nostalgia trecutului.  

Obiceiurile ne țin treze poveștile de la gura sobelor și îi încoronează pe moșii și strămoșii 

noștri, iar tradițiile fac să pulseze satele și orașele, și le îmbracă în straie de sărbătoare. Ele 

aduc la un loc sărăcia și bogăția, lacrimile cu zâmbetele și fericirea și tristețea.  

Mersul cu capra, cu ursul sau cu Pruncușorul, pe data de 31 decembrie, a fiecărui an, s-

au făcut simțite prezența încă de pe vremea străbunilor, în satul Arini, din comuna Găiceana, 

județul Bacău, fiind păstrate și adaptate vremurilor noastre.  

Pruncușorul are o semnificație aparte pentru satul Arini, pentru că acest obicei pornește 

mai întâi cu confecționarea unei cutii, din diferite materiale (scândură, tablă, pal, carton etc.), 

care are 40 cm lungime, 25 înălțime și 20 lățime, cutie ce semnifică ieslea pruncului Iisus 

Hristos. Această cutie este învelită în hârtie creponată, împodobită cu peteală de diferite culori, 

în special argintiu, cu globulețe mici, în număr de trei, agățate în partea de sus a cutiei, cu 

ajutorul unei sfori, ca semn de lumină pentru pruncul Iisus. Apoi, se pune paie, în mijlocul 

cutiei, iar pe aceste paie este pusă o păpușă înfășată în scutece albe, ce-l reprezintă pe pruncul 

Iisus. De asemenea, cutia este prevăzută cu două mânere, pentru a putea fi transportată. Fetele 

care mergeau cu Pruncușorul se adresau gazdelor cu formula: „Primiți cu Pruncușorul?”, iar 

apoi ele începeau să cânte. 

 

Cântec 1 

Din casă în casă 

El intră grăbit, 

Și-n treabă pe mama  

De pruncul iubit. 

Și-n brațe-l apucă, 

Și-n leagănul său, 

În lume trimite                          

Când vrea Dumnezeu. 

 

Poezie 1 

Vino îngerașul meu 

Ca să vizitezi casa copilașului meu. 

 

Cântec 2 

Hai la iesle, la Isus 

Lui să ne-nchinăm. 

Pe Mesia mult dorit,         

Toți să-l adorăm. 

 

Poezie 2 

Copilașilor iubiți, 
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Voi cu mine să veniți 

Să vă duc la Bethleem 

O minune să vedem. 

Într-un grajd sărac, pustiu, 

S-a născut noaptea târziu 

Un copil frumos, frumos 

Ce din Soare, parcă-i scos. 

 

Cântec 3 

O, Pruncușorule 

Dulce minunat. 

Iată păstorii 

Toți s-au adunat. 

Și ca mieilor cei dragi 

Tu Iisuse să ne faci                   

Buni și blânzi la suflet. 

 

 Mersul cu Pruncușorul, este un obicei, care este realizat, de două fete, cu vârste cuprinse 

între 6-7 și 12-13 ani, care încep a colinda casele gospodarilor din zorii zilei de 31 decembrie, 

până a doua zi, la 1-2 dimineața. Se începe dintr-un capăt al satului, și se termină de colindat 

în celălalt capăt. Fetele intră cu „Pruncușorul” la casele care au porțile deschise, semn că gazda 

le primește cu drag. Dacă poarta este închisă, este semn că gazda nu primește colindători. Fetele 

se îmbracă în costum popular, specific zonei (batic, ie, catrință și bârneț) sau în hainele noi, 

care au fost cumpărate de Crăciun sau primite cadou, sub brad. La sfârșit gazda oferă urătorilor 

bani, prăjituri sau colaci, care sunt puși pe un băț, și purtați de colindătoare mai mare de ani. 

   Obiceiurile și tradițiile prind viță an de an, istoria se rescrie și se retrăiește, de la mic la 

mare.  
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Comșa Adina 

Clubul Copiilor Măcin 

 

Tradiții pe meleaguri dobrogene! 

 

Crăciunul este magic, chiar și copiii știu acest lucru. Nici nu ar putea fi altfel, pentru că 

această sărbătoare celebrează nașterea, iubirea, familia și generozitatea. Practic, tot ce este mai 

bun și mai frumos în noi, iese la lumină de Crăciun. În Dobrogea, la fel ca în restul țării, aceasta 

este perioada în care întâlnim cele mai multe obiceiuri populare, în care este implicată întreaga 

comunitate. 

În satele dobrogene, în cele 12 zile între Crăciun și Anul Nou, se întâlnesc cele mai multe 

obiceiuri populare, încărcate de foarte multă spiritualitate. Sunt multe manifestări care 

pregătesc nu numai spațiul interior al casei, ci este purificat și spațiul interior al fiecăruia dintre 

membrii familiei. În ajunul Crăciunului copiii colindau cu ”Bună dimineața la Moș Ajun” din 

casă în casă , pentru a vesti sărbătoarea și primeau întotdeauna daruri, care, în mod tradițional 

erau nuci, mere și covrigi. Colindătorii și ceta mare începea colindul în Ajunul Crăciunului. În 

momentul în care se intra în casa gospodarului, colindătorii întrebă gazdele ce anume să cânte, 

în afară de ”Astă seară-i seară mare” și ”Deschide ușa creștine”, gazda indicând  un anumit tip 

de colind, fie pentru fata mare, care urma să se mărite fie pentru flăcai. Ceata este formată din 

10-15 tineri, imbrăcați în cojoace, legați la brâu cu curele și poartă căciuli specific zonei, 

impodobite cu beteală. Fiecare ceată este însoțită de un Oleleu, acesta fiind deghizat: are în cap 

o cătrună împodobită cu beteală și poartă un cojoc lung incins la brâu cu incingătoare. Oleleul 

este cel care are grijă de ceată și are in măini sabie din lemn și buzdugan. Cu o saptămâna 

înainte de a merge cu colindatul, ei se intâlnesc la unul din flăcăii din ceata, adică la odaie unde 

repetă colindele. Fiecare colindător în ceată are rolul lui: unul este pisica și fură carne de la 

casele unde colindă, unul este comorașul, cel care strange banii, unul stă numai lângă Oleleu 

pentru a se sfătui cu acesta și a dirija ceata, iar restul sunt colindătorii. Ei cu ceata merg și 

colindă până seara târziu, după care se retrag la odaie, unde fac gratare cu carnea furata și fac 

o petrecere pe cinste. 

Dacă acum, atât fetele cât și băieții merg cu colindul, în trecut fetelor și femeilor le era 

interzis să colinde în cetele mari. Acesta era un atribut al masculinității. Lor le era îngăduit să 

colinde doar la ceată mică, dacă aveau vârsta de până la 8-9 ani.  

Tradițional, bradul se împodobește în Ajunul Crăciunului. Chiar și în legendele și 

poveștile pentru copii scrie că bradul este împodobit înaintea sărbătorii, pentru ca Moș Crăciun 

să lase darurile sub el. Obligatoriu în vârful bradului de Crăciun era instalată steaua, care face 

trimitere la steaua care a condus cei trei magi către locul nașterii lui Isus. Apoi au apărut 

decorurile din magazine, acele fermecătoare globuri de sticlă și așa au evoluat împodobirea 

brazilor” 

În ziua de Crăciun, cea mai mare bucurie este reunirea familiei în jurul mesei. Masa de 

Crăciun este locul care reunește în mod fericit toți membrii, unii chiar plecați foarte departe, 

dar care se întorc acasă de sărbători. Toată familia participă la masa de Crăciun, unde sunt 

servite bucate tradiționale preparate din porcul sacrificat în ziua de Ignat, un de nu lipsesc: 
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toba, liberbușul, caltaboșul, jumerile, șunca, cârnații. În zilele următoare încep vizitele la nași 

și la fini. 

În ajunul Anului Nou Pluguşorul, Mersul cu Buhaiul, Jocul Caprei şi Jocul Ursului 

aducătoare de fertilitate şi Umblatul cu Sorcova pentru a transmite sănătate şi tinereţe celor 

colindaţi marchează datina românească la trecerea dintre ani. 

Pluguşorul este un obicei practicat de români, încă din cele mai vechi timpuri, de 

sărbătoarea Anului Nou. 

Jocul Caprei este un obicei străvechi, ce se păstrează încă la români şi face parte din 

tradiţiile de iarnă. În ziua de Anul Nou,  Jocul Caprei îl prezintă trecând printr-un ciclu de 

„transformări” (moarte, înmormântare, bocete, înviere), participăm în fapt la un ritual dramatic 

împletit cu elemente de cult. 

Jocul Ursului - un alt obicei arhaic care se petrece în seara Anului Nou este  un joc 

popular cu măşti, cu caracter augural, format din urători deghizaţi. Masca-costum este lucrată 

din blana unui animal întreg şi este împodobită la cap cu doi canafi (ciucuri) de culoare roşie. 

Jocul Ursului este aducător de fertilitate, iar sunetele fluierului, ale tobelor şi ale tălăngilor vor 

avea ca rezultat scoaterea căldurii din pământ şi astfel solul va fi mai productiv. 

Uneori buhaiul este împodobit şi i se pun coarne de berbec învelite în hârtie colorată şi 

ciucuri. Grupurile de urători poartă costume tradiţionale, căciuli împodobite, bice şi clopoţei, 

fiind răsplătiţi de gazde cu mere, nuci, covrigi şi colăcei. 

Superstiţiile spun că Anul Nou trebuie întâmpinat alături de familie şi prieteni, iar pentru 

ca în următoarele 12 luni să fim sănătoşi să dansăm în aer liber. Un obiect vestimentar de 

culoare roşie, bani în buzunar, vâsc, masa îmbelşugată, mersul cu Pluguşorul şi Sorcova se 

numără între superstiţiile şi obiceiurile românilor la trecerea dintre ani. 

Potrivit unor superstiţii ale românilor, pentru a avea noroc şi belşug în noul an pe masă 

se pun struguri şi smochine. 

În noaptea dintre ani, se spune că este bine să avem bani în buzunar, dar şi că nu este bine 

să dăm bani pe 31 decembrie şi 1 ianuarie, ca să nu rămânem fără bani tot anul ce vine. 

Sarbatoarea nasterii Domnului si anul nou sunt prilejuri de veselie si de intalnire cu cei 

dragi. Crestinii uita de suparari, se impaca unii cu altii, isi fac cadouri si petrec in jurul meselor 

bogate, sperand ca vor fi sanatosi si fericiti în noul an! 
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Condrache Gabriela 

Școala Gimnazială nr. 2, București 

 

AJUNUL BOBOTEZEI 

 

Ajunul Bobotezei, sărbătorit pe 5 ianuarie, este mai important decât sărbătoarea în sine, 

atât prin numărul practicilor magico-ritualice, cât și prin sacralitatea sa. La fel ca în toate 

ajunurile marilor sărbători, în această noapte se deschid cerurile, iar îngerii păzitori vestesc 

fetelor nemăritate – care își pun sub pernă busuioc sfințit – cum le va fi norocul. Se spune că 

acela care ține priveghi în această noapte și va avea norocul să vadă cerurile deschizându-se, 

va primi de la Dumnezeu orice va cere. Creștinii postesc pentru a bea de Bobotează apa sfințită, 

numită ,,Agheasma Mare”.  

În Moldova, în Ajun de Bobotează, mici grupuri de băieți intră în curțile oamenilor și 

înconjoară casele, holdele, sunând din clopoței, tălăngi, fiare vechi. Colindătorii poartă la 

căciuli busuioc, crenguțe de brad, vâsc și cercei din tulpină de salcie.  

În Transilvania, femeile fac o păpușă din două lumânări, pe care le leagă împrejur cu 

mlădițe de copaci. Atunci când vine preotul cu botezul, femeile aprind lumânările pe masă și 

le sting după plecarea acestuia. Care mlădiță se prinde mai mult de lumânare, aceea va avea 

rod bun.  

În Ajunul Bobotezei, fetele nu mănâncă nimic, căci astfel vor avea noroc și se vor mărita 

repede, semnificația acestei zile fiind legată de faptul că Mântuitorul a luat asupra sa păcatele 

întregii omeniri pentru a le răscumpăra. Ele agață busuioc în gard și îl lasă până seara. Dacă se 

pune bruma pe el, bărbatul pe care îl vor lua va fi bogat; dacă nu, atunci vor lua de bărbat un 

sărăntoc. În Dobrogea, fetele tinere și nemăritate își pot visa ursitul, dacă își pun sub pernă o 

ramură de busuioc. În Bucovina, se spune că pentru a-și visa alesul, fetele trebuie să mănânce 

o turtă, făcută din opt linguri de făină și o lingură de sare, frământată doar cu nouă degete și să 

își  lege pe degetul inelar un fir roșu de mătase.  

Dimineața, pe stomacul gol, gospodinele adună gunoiul din casă, presărându-l pe 

pământul din grădină, în timp ce spun: ,,Cum n-am mâncat eu în dimineața Ajunurilor, așa să 

nu mănânce nicio lighioană roadele!” Spre seară, femeile frământă un aluat, pe care îl umplu 

cu varză sau cu ceapă. O parte din acesta este lipit pe pomii din grădină, în credința că vor rodi 

mai bine. Unul dintre colacii care sunt plămădiți astăzi se dăruiește preotului, care umblă cu 

crucea și sfințește bucatele pentru Bobotează.  

Ziua de azi vestește cum va fi vremea în restul anului. Dacă plouă, tot anul va fi ploios. 

În Ajunul Bobotezei, nu se bat copiii, ca să nu facă bube în timpul anului; femeia nu se ceartă 

cu bărbatul, ca să nu se aibă rău tot anul; nu se cerne făină, ca să nu apară pureci; nu se dă 

nimic din casă, să nu se împrăștie gospodăria.  

Spre seară, se pregătește o masă în ,,camera de curat”. Sub fața de masă se pune fân sau 

otavă, iar pe fiecare colț se presară câte un bulgăre de sare. Deasupra, se așază 12 feluri de 

mâncare. Cele mai cunoscute sunt: colivă, fiertură de prune afumate, borș de fasole albă, în 

care se fierb colțunași umpluți cu ciuperci, borș de pește, pește prăjit, ,,vărzare” – o plăcintă de 
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post, umplută cu tocătură de varză murată, plăcintă cu mac, cu fructe, cu griș. Până la sosirea 

preotului cu Iordanul, nimeni nu se atinge de mâncare. După sfințirea mesei, o parte din bucate 

sunt adăugate în hrana animalelor, pentru a fi protejate de boli și bune de prăsilă.  

În liniștea ce crește mereu, sărbătoarea urcă spre noi. Nu se mai aude niciun sunet, nicio 

șoaptă. Doar gândul se adâncește într-o lume, care mișcă umbre ciudate pe pereții sufletului. E 

Ajunul Bobotezei. Vântul spulberă de pe cer toate peticele de nori care se ivesc. Misterul se 

ridică deasupra tuturor, risipit de vântul ce bate.  
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IGNATUL 

 

          Pe 20 decembrie, creștin-ortodocșii îl prăznuiesc pe Sfântul Mucenic Ignatie Teoforu. 

Se spune că acesta este ,,Purtătorul lui Dumnezeu”, deoarece pe vremea când era copil, iar 

Mânuitorul viețuia printre oameni, Domnul l-a chemat la sine și l-a hărăzi cu puteri cerești. Nu 

și-a lepădat niciodată credința în Hristos și a murit sfâșiat de lei, din prunca împăratului Iulian. 

Oasele lui au fost aduse în Antiohia și venerate ca moaște.  

          În Ajunul Ignatului, se  fierbe grâu, care se tămâiază și se binecuvântează de către capul 

familiei, iar ce rămâne se dă de dimineață păsărilor. De asemenea, locul ales pentru tăierea 

porcului este supus unui ritual de purificare, fiind tămâiat și stropit cu agheasmă sau cu apă 

neîncepută pentru a fi îndepărtate duhurile necurate. Totodată, sunt pregătite cuțitele, paiele 

pentru pârlit și vasele în care se va pune carnea, slănina și șoriciul.  Sacrificarea animalului nu 

poate începe înainte de ivirea zorilor și nici nu poate depăși apusul soarelui. Tăierea trebuie să 

aibă loc pe lumină, pentru că lumina – prin puterea ei arzătoare - ține la distanță spiritele 

malefice, care ar încerca să anuleze virtuțile sacrificiului.  

          De Ignat, în  Oltenia sau în unele sate din Banat, copiii strâng nuiele de alun. După ce se 

usucă, le decorează cu diverse figuri geometrice (romburi, triunghiuri sau pătrate), de culoare 

albă sau neagră, care au rolul de a scoate în evidență permanenta pendulare între viață și moarte. 

Bețele de alun se înfig în morminte, de cele mai multe ori chiar lângă cruci. Se spune că în 

Ajunul Crăciunului se deschid cerurile, iar sufletele celor morți se vor putea sprijini în aceste 

toiege, numite ,,colindele”.  

          Pe 20 decembrie, femeile nu au voie să spele, să măture, să toarcă ori să țeasă, întrucât 

vor fi pedepsite de Inătoare, corespondenta feminină a Ignatului. Aceasta este o femeie bătrână, 

lacomă, foarte urâtă, cu apucături de căpcăun, asemănătoare zmeoaicelor din povești. Femeile 

prinse muncind în această zi sunt arse și opărite. 

          În zorii zilei de Ignat, în comunitățile rurale, bărbații taie porcul după un ritual bine știut. 

La această întâmplare, nu trebuie să asiste niciun milos, deoarece carnea nu va fi bună, iar 

animalul va muri greu. Se spune că dacă în inima porcului sângele este închegat, acest lucru 

înseamnă noroc la bani. Dacă splina este groasă în capăt, e semn că va fi o iarnă grea, cu multă 

zăpadă, iar dacă este subțire, iarna va fi săracă în omăt, și noul an nu va fi îmbelșugat. Porcul 

este stropit cu apă sfințită, este așezat cu capul spre răsărit, iar pe frunte sau pe ceafă este trasată 

cu cuțitul o cruce, pe care se presară sare. În casă, femeile rostesc formule rituale: ,,Doamne 

ajută!”, ,,Să-l mâncăm cu sănătate!” După ce a fost tăiat, părul porcului trebuie înmuiat în 

sânge, pentru a nu se stinge ,,neamul porcilor”. Sângele care curge în timpul sacrificiului se 

strânge într-un vas cu mei. Cu acesta, se face semnul crucii pe frunțile copiilor, ca să fie sănătoși 

sau se folosește pentru ,,afumat copiii”, când se sperie ori au guturai. 

          După sacrificare, porcul este spălat și pârlit cu primele paie secerate în vară, care sunt 

păstrate special pentru acest eveniment. În foc sunt aruncate și ramuri de lemn sau de iasomie, 

ca să iasă șoriciul afumat. În tot acest timp, bărbații rostesc cuvinte rituale: ,,Carnea ta să 

fie/Carne aurie.” După ce este pârlit, este acoperit cu o pătură, iar copiii se urcă pe porc, să fie 

la fel de grași ca el. Tot acum, se ia bășica porcului și se umple cu grăunțe, după care se pune 

la uscat. Se zice că după câtă gălăgie face bășica, atâta veselie și bucurie va fi în casă. Dacă 

porcul e negru, se ia  o bucată de slănină și se duce la biserică în ziua de Bobotează, să fie 

sfințită de preot. Aceasta poate fi folosită de cei care au dureri de picioare sau junghiuri.  

          Bucatele care se fac de Ignat (cârnați, caltaboș, tobă, piftie, jumări, șuncă) trebuie 

împărțite cu cei dragi, cu persoanele care au ajutat la tăierea animalului, iar o pare se duce la 

preot. Gospodina casei pregătește o masă, numită tradițional ,,pomana porcului”. Într-un ceaun 

mare, se prăjesc carne proaspătă, ficat, slănină, coaste, care se servesc cu mămăligă, murături 

și țuică fiartă.  
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          Se spune că în noaptea de Ignat vrăjitoarele umblă să ia belșugul casei, motiv pentru care 

se presară mei și sare în jurul curții și al hambarelor. Totodată, femeile taie coada unui dovleac, 

pe care o păstrează ca leac contra bubelor dulci la copii. Dincolo de simbolistica sărbătorii, 

colindele se înalță subțire la ceas sfânt și străbat solstițiul din noi.  
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AJUNUL CRĂCIUNULUI 

 

Numele de ,,Ajun” este dat zilei dinainte de Crăciun – 24 decembrie - ce se caracterizează 

printr-un post mai aspru decât în celelalte zile, post care se ține pentru Maica Domnului, 

deoarece în această zi i-a fost greu și nu a putut mânca. Este bine ca noi, creștinii, să nu mâncăm 

nimic toată ziua - până la ivirea primei stele de seară, în amintirea stelei călăuzitoare, care s-a 

arătat magilor la răsărit – căci vom fi sănătoși și vom avea noroc. Azi, timpul comun își pierde 

din putere și semnificație, pentru ca timpul magic, impregnat de simboluri, să-i ia locul.  

În Gorj, se face o  ,,masă de Ajun” – pentru sufletele morților – cu alimente de post. Este 

invitat și preotul, ca să le guste și să le binecuvânteze. Tradiția spune ca la această masă să fie 

ascultate colinde, pentru că acestea aduc atât armonie în relațiile dintre oameni, cât și belșug în 

case și pe ogoare. De asemenea, femeile nu trebuie să dea gunoiul afară din casă, căci e semn 

de vrajbă în familie. Nu se împrumută lucruri și nu se ia înapoi ce s-a împrumutat. Se spune că 

nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, fiindcă te umpli de bube. Copiilor li se dă să mănânce 

bostan, ca să fie grași tot anul. Bărbații aduc în case surcele mărunte pentru fiecare membru al 

familiei, semn de belșug și sănătate.  

În Moldova, în Ajunul Crăciunului, dascălii bisericii merg din casă în casă cu ,,Icoana”, 

cântând despre Nașterea Domnului. Icoana simbolizează o peșteră, deasupra căreia luminează 

o stea. În peșteră se află Mântuitorul – prunc înfășat, așezat în iesle, Maica Domnului – care îl 

privește cu dragoste și bătrânul Iosif – ce se minunează. La ușa peșterii, un păstor cântă dintr-

un bucium lung, oile sunt smerite, iar pe coasta dealului apar craii de la răsărit.  

În Ajunul Crăciunului, gospodinele pregătesc toate mâncărurile pentru Crăciun, 

neatingându-se de ele: friptură, sarmale, cârnați, tobă, caltaboș, piftie, șuncă, jumări. Se pune 

câte puțin din fiecare fel într-o strachină, cu care se înconjoară de trei ori gospodăria, ca să fie 

belșug și rodnicie. După aceea, mâncarea este dată vitelor, ca să fie ferite de boli, să aibă spor 

și să se îngrașe bine. Femeile pregătesc covrigi (pentru colindătorii copii), colaci (pentru 

colindătorii din neam), colăcei (pentru cetele de colindători), turte, numite ,,Scutecele 

Domnului”, un desert ce amintește de cele folosite la nașterea Mântuitorului, dar și cozonac. 

Totodată, fac curățenie generală, și împodobesc casa cu cele mai valoroase țesături decorative 

de interior. Copiii se ocupă de bradul de Crăciun, sperând ca a doua zi, Moș Crăciun să lase 

sub el cadourile mult dorite.  

În Bucovina, în seara de Ajun,  stăpâna casei merge în ,,casa mare” și așază pe  masa de 

sub icoană: o sticlă cu vin roșu, o farfurie cu turte, una cu bob și prune fierte. În cele patru 

colțuri ale mesei, aceasta pune câte un colac. Înaintea mesei de seară, bărbații ferecă tot ce au 

prin casă și prin grajduri cu cheia sau cu lacătul. Se spune că acest lucru poartă ghinion 

eventualilor răufăcători, atâta timp cât durează cina. 

În Ardeal, bătrânii spun că e bine ca în noaptea Ajunului să nu se isprăvească fânul din 

ieslea vitelor. Noaptea nu îi este îngăduit nimănui să doarmă pe fân sau pe paie, în grajdul 

vitelor, căci boii vorbesc între ei despre Isus Hristos, care s-a născut în iesle și pe care l-au 

încălzit cu răsuflarea lor. De asemenea, aceștia își amintesc de scutecele albe, curate și subțiri, 

în care a fost înfășat de Maria.  
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În noaptea dintre Ajun și Crăciun nu se doarme, ci se priveghează, așa cum a stat trează 

și Maica Domnului. În timpul priveghiului, pe masă se așază un colăcel, în care se înfige un 

cuțit. În sobă trebuie să ardă toată noaptea lemne, ca să-i fie cald Pruncului. Se spune că nu e 

bine ca în această noapte să dai foc din casă. Mai mult decât atât, în sobă trebuie să ardă  un 

trunchi de brad. Acest lucru simbolizează  atât moartea, cât și renașterea Crăciunului. Focul are 

puterea de a curma viața, dar  poate să renască din propria cenușă. Se aseamănă foarte mult cu 

ciclul moarte (toamna) – renaștere (primăvara), ce are loc de-a lungul unui an. Fetele pun la 

ușă sau pe prispă o strachină cu câte ceva din bucatele gătite pentru Crăciun, sperând ca ursitul 

să vină și să guste din ele.  

De la aranjarea casei, la pregătirea bucatelor tradiționale, de la împodobirea bradului la 

primirea colindătorilor, toate aceste obiceiuri sunt transmise an de an, din generație în 

generație, în special la sate, unde tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. Când iarna se frânge de 

mijloc, toate șoaptele coboară spre Rai. Poveștile deschid drumul focului din sobă. 
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TRADIŢIILE ŞI OBICEIURILE-CEA MAI DE PREȚ BOGĂȚIE A NOASTRĂ 

 

 În ansamblul culturii populare tradiţionale, obiceiurile formează un capitol important, 

fiindcă întreaga viaţă a omului, munca lui din timpul anului şi diferitele lui ocupaţii, relaţiile 

cu semenii lui şi cu întruchipările mitologice erau, în trecut, întreţinute de obiceiuri. 

Cele doua mari categorii de obiceiuri si traditii sunt: 

➢ cele care marcheaza diferite evenimente ce se desfașoară de-a lungul anului. Sunt 

sarbători religioase, cele legale, de munca agricolă, de factori de mediu. Acestea vizau 

viața colectivă a satului, având un caracter public și ciclic. Un loc special între 

obiceiurile religioase îl au cele  specifice Crăciunului și Paștelui. 

➢ a doua mare categorie se referă la obiceiurile care atestă diferite momente importante 

din viața omului. Desfașurarea lor era legată de momente bine determinate, care nu se 

repetă de-a lungul vieții. 

În folclorul nostru, unele obiceiuri au păstrat până astăzi forme ample de desfăşurare, în 

care vechile rituri se îmbină cu acte ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. Ele sunt 

adevărate sărbători populare bogate în cântece, dansuri, poezie şi acte mimice şi dramatice. La 

aceste sărbători contribuie toate domeniile folclorului şi chiar unele domenii ale artelor 

populare plastice, de pildă costumul şi diferitele obiecte de recuzită. Obiceiurile populare sunt, 

în mare parte, transmise prin tradiţie. Folcloristica a grupat obiceiurile calendaristice în patru 

cicluri care corespund celor patru anotimpuri: obiceiuri de primăvară, de vară, de toamnă şi de 

iarnă.  Dintre obiceiurile de iarnă, acelea care fac parte din ciclul Anului Nou, sunt deosebit de 

ample şi pline de semnificaţie pentru cultura noastră populară. 

Județul Bacău este renumit pentru dăinuirea obiceiurilor de iarnă,  conservate admirabil 

mai ales pe Valea Trotușului, de la izvoarele din Munții Ciucului până la Comănești, 

Dărmănești, Dofteana si Onești.  

Dansul ursului, cel mai renumit în zona etnografică a Trotușului, evocă regenerarea 

naturii, trecerea anotimpurilor. În dans, desfășurat în ropotele tobelor, ursul moare, apoi reînvie 

- o evocare a puterii acestu animal, a capacității sale de a trece peste iarna grea, pentru a anunța 

primăvara. Cele mai vestite cete de Urși sunt în Dărmăneşti, Asău și Doftana.  

Jocul caprei, la origine un dans al fertilității, astăzi binedispune publicul. Turma caprelor 

(ele joaca de multe ori gârbovite, în cerc) este mânată de un cioban, care are urări pline de haz, 

însoțite de cântecul fluierașilor . 

Valea Trotușului este o zona bogata în tradiții, în acestă zonă au loc cele mai frumoase 

obiceiuri populare care au încântat localnicii an de an, din cele mai vechi timpuri: Plugul, Irozii, 

Jianul, Mascații, Jocul Ursului, Jocul Caprei etc. Dintre toate aceste datini, cele mai 

spectaculoase sunt jocurile cu măști, cel mai interesant și inedit fiind “Jocul Ursului”. La 

originea acestui obicei stă lupta ancestrală dintre om și fiarele naturii, îndeosebi ursul care 
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cobora în gospodării cauzând pagube și, uneori, atacând omul. De aici se trag unele strigături 

ale jocului.  

În orasul Dărmănești  se păstrează tradițiile, cu precădere cele de Craciun și de Anul Nou. 

Manifestarile cele mai gălăgioase, de mare amploare, care se practicau în Dărmănești, în ajunul 

Anului Nou, în prima și a doua zi a Anului Nou, URSUL, CAPRA, NUNTA, MOCANAȘII, 

JIANUL aparțin teatrului folcloric. 

Jocul Ursului din Dărmănești este cel mai popular obicei de iarnă de pe Valea Trotușului. 

Jocul Ursului este punctul central de atractie al sărbătorilor din Bacău, Comănești, Dărmănești, 

Slănic și din cele mai multe sate de pe Valea Trotușului în ajunul Anului Nou. 

Semnificatia veche a Jocului Ursului este de a celebra forța animalului care învinge iarna, 

regenerarea naturii (ursul este “bătut” și “moare”, după care “reînvie”), curgerea anotimpurilor. 

Toate cetele au fost și sunt însoțite de multimea măstilor frumoase (mosnegi, babe, anul nou, 

anul vechi, medici, preoți, vânători, miri, mirese, negustori, turci, ciobani, etc),  simbolizând 

profesii, vârste, origine etnică, etc. Unii cetățeni își confecționau o mască și o tinută secretă, 

necunoscută, îsi modificau vocea, făcându-și un punct forte din a nu fi recunoscuți. Masca lor 

improvizează un dialog cu gazda, cu conținut hazliu, satiric, spontan, creativ pe tema 

gospodăriei, agriculturii, creșterii vitelor, geloziei, critica unor meserii de profesori, doctori, 

preoți, silvicultori, ciobani, ironizând și criticând relele din societate. După demascare urmează 

urările de bine, belșug și sănătate, gazdele oferind vin, gustări și dulciuri măștilor. 

Jocul cu măşti, capra cunoaşte o largă răspândire în zonă, fiind cunoscute mai multe 

variante ale acestuia. Dintre acestea menţionăm „capra în picioare” de la Berzunţi, o parodie 

după nunta ţărănească. Alaiul se compune din mai multe personaje, dintre care atrag atenţia în 

mod deosebit „badaranii” conduşi de „caraulea” care, pe lângă clopote şi tălănci uriaşe, poartă 

pe cap măşti lucrate cu multă pricepere şi gust artistic.  

Obieciurile populare transmise din generaţie în generaţie sunt, fapte culturale complexe, 

menite, înainte de toate, să organizeze  viaţa oamenilor, să marcheze momentele importante ale 

trecerii lor prin lume. Ele merită atenţia omului contemporan pentru că ele trebuie cunoscute 

şi valorificate. Cunoaşterea lor trebuie făcută în profunzime pentru ca valorizarea să nu rămână 

numai la nivelul spectaculosului şi al pitorescului, ci să scoată în evidenţă cât mai multe valenţe 

adânc umane pe care manifestările tradiţionale le încifrează. 
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COLINDELE NEAMULUI ROMÂNESC 

 

Rolul familiei în educația copilului nu se termină la vârsta școlari¬zării. Este greșită 

concepția unor părinți de felul: „L-am dat la școală, să-l învețe dascălul”. Școala și dascălul nu 

pot suplini cu totul lipsa de preocupare a unui părinte. Efortul educativ își găsește eficiența 

dorită atunci când între cei doi factori, școală și familie, există o con¬lucrare în interesul comun 

al educării copilului.  

Se constată că unele familii manifestă totală încredere în rolul pe care școala îl are asupra 

dezvoltării copilului, pe când altele sunt dezinte¬resate 

Parteneriatele dintre școală și familii pot: a. ajuta profesorii în munca lor; b. perfecționa 

abilitățile școlare ale elevilor; c. îmbunătăți programele de studiu și climatul școlar; d. 

îmbunătăți abilitățile educaționale ale părinților; e. dezvolta abilitățile de lideri ale părinților; 

f. conecta familiile cu membrii școlii. 

Colaborarea cu familia trebuie să se concretizeze într-un program comun de activități ale 

școlii cu aceasta (lectorate cu părinții, ședințe, consultații, vizite la domiciliul elevului, serbări 

școlare). Părinții trebuie să vadă în noi un prieten, un colaborator, un om adevărat, care-i poate 

ajuta prin atitudinea nepărtinitoare pe care trebuie să o afișeze. Așadar, e o sarcină a școlii să 

identifice situațiile-problemă din familiile copiilor, să dirijeze pe cât este posibil strategiile 

educative în favoarea elevului și să conștientizeze că relația de colaborare școală-familie este 

deter¬minantă în educarea copiilor. Educația în familie devine astfel un proces de pregătire 

pentru viață, prin întâmpinarea și rezolvarea problemelor de viață. În școala noastră ne bazăm 

pe sprijinul părinților și desfășuram o sumedenie de activități în parteneriat cu aceștia: una 

dintre aceste activități s-a numit : 

PROIECT EDUCATIV 

A. DENUMIREA PROIECTULUI: 

a) Titlul : „COLINDELE NEAMULUI ROMÂNESC” 

b) Domeniul şi tipul de educaţie în care se încadrează:  

CULTURAL-ARTISTIC – Tradiții și obiceiuri 

c) Tipul de proiect:  JUDEȚEAN 

B. APLICANTUL: 

Coordonate de contact:  

Şcoala Gimnazială Nr. 1 Buntești 

Str Principală; Nr. 50/A, Tel./Fax: 0259.329331 

e-mail:scoala.buntești@yahoo.com 
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Web: scoalabuntesti.ro 

   

C. DESCRIEREA PROIECTULUI: 

Scop: Prin acest proiect, partenerii vor aplica principiul interdisciplinarității în activitatea 

educativă. Viziunea interdisciplinară este o componentă esențială a procesului instructiv-

educativ, iar acțiunile realizate în parteneriat cu alte instituții vor forma elevilor o atitudine 

pozitivă față de muzică și vor facilita receptarea actului cultural - artistic de către elevi.  

Obiective: 

1. Dezvoltarea capacității de receptare a folclorului românesc;  

2. Promovarea creațiilor muzicale de valoare din repertoriul muzical românesc și 

internațional;  

3. Respectarea obiceiurilor, tradițiilor românești și a portului popular;  

4. Descoperirea, stimularea şi dezvoltarea talentelor artistice ale elevilor; 

 6. Consolidarea colaborării între școală și comunitate în vederea aprecierii și 

promovării elevilor talentați . 
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Cornea Marinela 

Liceul cu Program Sportiv  Suceava 

 

Obiceiuri și tradiții ale sărbătorilor de iarnă 

 

Sărbătorile de iarnă sunt un șir de datini și tradiții străvechi, care sunt strâns legate de 

sărbătorile creștine din anotimpul alb. Iarna este păstrătoare de obiceiuri și datini populare, 

sărbătorile de iarnă fiind numite și sărbătorile în familie când împreună se cântă colinde, se 

împodobește bradul și toți primesc cadouri. 

Dintre obiceiurile sărbătorilor de iarnă care aduc bucurie și binecuvântare românilor 

amintim:  bradul de crăciun, colindatul, plugușorul, capra, ursul, steaua, sorcova. 

Bradul de Crăciun simbolul sărbătorilor de iarnă exista în tradiţiile româneşti cu mult 

înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, fiind 

prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad.                                      

Colindatul este un obicei foarte cunoscut care începe în data de 24 decembrie şi poate 

continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni 

în funcţie de zonă. Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub 

fereastră deseori sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi 

sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Steaua este un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia creştine. Acesta avea 

menirea de a vesti oamenilor  naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau 

în magi şi vesteau marea minune. 

Jocul Caprei este intâlnit in perioada sărbătorilor de iarna. Versurile și jocul fac trimitere 

la ideea fertilizării ca transformare cosmică. Pe durata jocului, capra dansează, consumând 

energii vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică și continuitatea vieții. 

Jocul Ursului este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu măști intâlnite in satele 

bucovinene, se pare ca ursul era venerat in Bucovina mai mult decât in orice altă parte a 

României. Ursul este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, 

împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un ”Ursar”, însoțită de 

muzicanți și urmată, adesea, de un întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil 

în rolul ”puiului de urs”).În bătaia tobelor sau pe melodia fluierului, și ajutată de un ciomag, 

masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele si optimiste.                                                                                                                                                                               
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Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Bibliografie:            https://studentocratia.com  

                      www.crestinortodox.ro 
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Coșarcă Silvia 

Colegiul Național ”Vasile Alecsandri”, Iași 

 

Sărbătorile de iarnă – tradiții și obiceiuri românești 

 

„…datinile, proverbele, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se poate 

constitui trecutul lor îndepărtat. Căci nu există bucurii mai de preţ ca averea de cuget şi simţire 

inclusă şi păstrată cu sfântă grijă de-a lungul vremurilor în adâncul sufletului românesc, al 

moşilor şi strămoşilor noştri.” (Alexandru Vlahuță) 

Obiceiurile, datinile şi tradiţiile populare își au originile în timpuri străvechi, cele mai 

multe fiind transmise prin viu grai, din generaţie în generaţie. De aceea, frumuseţea lor trebuie 

cunoscută și preţuită de generatiile actuale de copii, iar această sarcină revine, într-o mare 

măsură, instituțiilor de învățământ şi, implicit, dascălilor. Având în vedere multitudinea de 

preocupări din zilele noastre, informatizarea accentuată a tuturor laturilor educaţiei, este 

necesar să ne aplecăm cu dragoste si responsabilitate spre tradiţiile populare şi să facem 

cunoscute copiilor aceste valori inestimabile. 

Tradiţiile româneşti constituie una dintre valorile incontestabile ale poporului nostru, de 

aceea, este important să nu lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm. 

Alături de literatură, arta populară constituie un factor cu eficienţă deosebită în educaţie. Copiii 

încep să înţeleagă specificul poporului din care fac parte, aspiraţiile, idealurile de ieri şi de azi, 

obiceiurile locurilor. De la cea mai fragedă vârstă, punându-i în contact direct cu creaţia 

populară, le insuflăm respectul pentru tradiţiile noastre şi dorinţa de a duce mai departe tot ceea 

ce ne reprezintă ca popor. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie constituie o componentă 

perenă a culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele 

legate de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional 

al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde, pe lângă colindele propriu-zise - cântece de 

stea, vicleim, plugușor, sorcova, jocuri cu măști (țurca, cerbul, brezaia), teatru popular, dansuri 

(căluții, călușeii) - și o seamă de datini, practici, superstiții, sfaturi cu originea în credințe și 

mituri străvechi. Dintre acestea, care exprimă înțelepciunea populară, esențe ale bogăției 

noastre spirituale, redăm câteva specifice țării noastre. 

Colinda este un obicei străvechi, considerat de specialişti ca fiind prezent şi în lumea 

păgână, în Imperiul Roman, la sărbătoarea numită Saturnalii, zilele de serbare ale zeului Saturn. 

În prezent, unanim prezentă este colinda creştină, care vesteşte lumii Naşterea Mântuitorului 

nostru, Iisus Hristos. Există şi colinde specifice anumitor zone, dar sunt prezente şi circulă mai 

multe variante ale colindelor creştine româneşti, având ca arie de răspândire întreg arealul ţării 

noastre. Majoritatea colindelor sătești sunt cele moştenite de comunitate prin tradiţie. În 

prezent, un rol important îl are şi şcoala, locul unde se învaţă mai multe colinde creştine. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu bucurie Nașterea Domnului, de a- L întâmpina 

cu urări, daruri, cântece și jocuri este străveche. Colindatul deschide amplul ciclu al sărbătorilor 

de iarnă. Repertoriul tradițional al obiceiurilor strămoșești desfășurate cu ocazia Anului Nou, 

dar și a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de ceată, cântece de stea, vicleimul, 
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plugușorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măști, dansuri, teatru popular și religios etc. Cele mai 

bogate și mai strălucitoare din punct de vedere artistic sunt, alături de plugușoare, colindele de 

ceată. 

Colindatul sau uratul pe la case constituie un obicei străvechi. Termenul de colindă s-a 

extins și asupra obiceiului practicat de Florii sau de Paște, în ultima vreme. Totuși, românii 

consideră tradițională doar colinda de Crăciun. Cântecele cântate de colindători atrag norocul 

sau binecuvântarea asupra oamenilor și gospodăriilor, pentru anul care urmează. Colinda 

populară, în mare parte înlocuită de cea creștină, se distingea prin faptul că își preciza 

destinatarul (există colinde ”de fată”, ”de flăcău”, ”de copil” etc.) și prin funcția predominantă 

de urare. Putem spune că textele colindelor românești ne surprind atât prin bogăția 

semnificațiilor teologice și spirituale pe care le conțin, cât și prin simplitatea formei artistice 

de exprimare a iubirii smerite și a sfințeniei Pruncului Iisus. În seara de Ajun, copiii umblau cu 

colindul (”Ne dați ori nu ne dați?”) și primeau mere, nuci și colaci. Astăzi, copiii umblă cu 

Steaua (”Steaua sus răsare”) și primesc bani. Ei se numesc stelari, crai, colindări sau 

colindători. Umblă în cete mici, cu o stea făcută dintr-o sită veche, cu șase, opt sau 

douăsprezece coarne triunghiulare, învelite în hârtie colorată, având în centru icoana Nașterii 

Domnului.  

Pluguşorul este o formă de colindat legat exclusiv de Anul Nou. Străvechi obicei agrar 

derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, Pluguşorul a ajuns o urare 

obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. În cadrul acestui colind se regăsesc și 

elemente teatrale. Principalul subiect este munca depusă pentru obținerea pâinii cea de toate 

zilele. Pluguşorul este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, 

dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul, de un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Umblatul măştilor se ataşează adesea la pluguşor, la colinde, fiind un obicei de Anul 

Nou. În satele bucovinene se obişnuieşte ca ”mascaţii” să umble în ceată, reunind personaje 

mascate: ursul, capra, căiuţii, cerbii, urâţii, frumoşii, doctorii, ursarii etc. După lăsarea serii, 

ceata cea mare se împarte în grupuri care merg din casă în casă, până la răsăritul soarelui, atunci 

când Anul Nou îşi intră în drepturi. Umblatul cu Capra ţine, de regulă, de la Crăciun până la 

Anul Nou. Măştile care evocă la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui 

singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, colind cu capra 

sau ţurca în Moldova şi Ardeal, boriţă (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi 

Oltenia, capra este denumită „brezaia” (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii), iar obiceiul se 

practică mai ales de Anul Nou. 

Aparținând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu Sorcova este pentru bucuria copiilor. 

Aceștia poartă o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de Sorcovă vine de la cuvântul bulgar surov 

(verde fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă dintr-un arbore. Înclinată de mai multe 

ori în direcția unei anumite persoane, Sorcova joacă rolul unei baghete magice, înzestrate cu 

capacitatea de a transmite vigoare și tinerețe celui vizat. Textul urării, care amintește de o vrajă, 

nu face decât să întărească efectul mișcării Sorcovei. 

Tradițiile înseamnă o sumă de valori, o experiență comunitară în mijlocul căreia ne 

naștem, trăim și devenim responsabili pentru valorile pe care le avem sau le creăm și le 

transmitem celor ce ne urmează în timp. Avem obligația morală să insuflăm aceste valori 
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copiilor, pentru ca ele să fie duse mai departe, prin obiceiuri, credințe și datini, din generație în 

generație. 

 

Bibliografie: 

Pop, Mihai, Pe marginea colindatului, Timişoara, 1986. 

Carman, Petru, Colindatul la români, slavi şi alte popoare. Studiu de folclor comparat, 

Editura  

                         Minerva, Bucureşti, 1983. 

Ştefănucă, Petre, Datini şi creaţii populare, Chişinău, Ştiinţa, 2008. 
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Costelaș Dorina-Maria 

Școala Gimnazială ”Silvania”, Șimleu Silvaniei Județul Sălaj 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE SĂRBĂTORI 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiții românești. Iarna se țin 

obiceiuri și datini populare, ce provin din trecut, dar continuă și în ziua de azi. Tradițiile și 

obiceiurile sunt păstrate din moși-strămoși. Crăciunul este o importantă sărbătoare religioasă. 

În satele din Sălaj ( Halmășd, Cosniciul de Jos, Cerișa, Drighiu, Aleuș etc.), unde tradiția se 

mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această sărbătoare. 

Bărbații îți fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar femeile își curăță casele și pregătesc 

mâncare tradițională specifică acestei sărbători: sarmale, colaci, cozonaci, cârnați, caldaboș 

(tăiatul porcului nu lipsește din casele românilor) și alte bunătăți românești. Sărbătorile 

religioase sunt respectate, oamenii se îmbracă cu ce au mai frumos și merg la biserică, de 

asemenea cei mai mulți respectă cu strictețe zilele de post. Crăciunul este una dintre cele mai 

importante sărbători, încărcată cu o mulțime de simboluri. Din mulțimea de obiceiuri care aduc 

bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă  în județul Sălaj menționăm: 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Obiceiul colindatului a înglobat în el nu  numai 

cântec și gest ritual, ci și numeroase mesaje și simboluri  ale unei străvechi spiritualități 

românești. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creștin  care este 

Nașterea Domnului Isus Hristos. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate continua 

2 sau 3 zile. In Ajunul Crăciunului, pe 24 decembrie colindele răsună pe ulițele satelor. 

Versurile cântecelor vorbesc despre Nașterea Domnului ori au la bază scene biblice (Steaua, 

Viflaimul). Tradiția spune ca aceste cântări simbolice alungă spiritele rele și aduc belșug în 

casele oamenilor. In trecut grupurile de colindători erau formate de copii și bărbați care porneau 

la colindat din casă-n casă. Acest obicei se mai păstrează (feciorii satului merg din casă în casă 

însoțiți de muzicanți și colindă iar în casele cu fete de mărit se dansează muzică populară), iar 

cetele de colindători formate din copii care vestesc atmosfera de sărbătoare întregesc frumoasa 

tradiție de crăciun.  

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiți în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper 

și sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 
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În prezent, aceasta tradiție a cunoscut o dezvoltare uimitoare. Bradul este împodobit cu 

instalații electrice variate, globuri multicolore, beteală sau dulciuri. In preajma Crăciunului 

fiecare își dorește să aibă un brad cât mai frumos și original decorat. 

Vâscul   

Se spune ca vâscul a sărbătorit dintotdeauna venirea iernii. Este considerat un simbol al 

păcii și al norocului. De aceea, în ajunul sărbătorilor se folosește pentru decorarea casei. De 

asemenea, sărutul sub crenguțele de vâsc se spune ca aduce bucurie și înțelegere îndrăgostiților. 

Coroana din crenguțe 

Coroana realizată din crenguțe de brad este o altă tradiție dedicată sărbătorii de Crăciun. 

Ea aduce belșug și noroc în casă, de aceea se așază fie la ușă, fie în mijlocul mesei tradiționale. 

Se realizează foarte ușor acasă din crenguțe subțiri de brad. Va oferi un impact vizual cât mai 

plăcut dacă o să fie ornată cu ramuri de vâsc, steluțe mici sau conuri de brad uscate. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. În județul nostru acesta are menirea de a vesti 

oamenii de nașterea lui Hristos: copiii care merg cu 'steaua' se deghizează în magi și vesteau 

marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină 

și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum și alte cântece. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceștia au o crenguță de brad împodobită cu flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are 

originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă 

odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări 

de bine și bunăstare celui vizat. O superstiție legată de Anul Nou  este că prima persoană care 

intră în casă  trebuie să fie bărbat pentru a avea bunăstare și belșug în anul care se apropie. 

Deci putem spune că tradițiile de sărbători mențin vie bucuria nașterii  Domnului Isus 

Hristos, oamenii fiind fericiți și împliniți. Crăciunul de altfel este sărbătoarea bucuriei, oamenii 

sunt mai buni, mai generoși, iar copiii trăiesc cu intensitate această sărbătoare datorită mulțimii 

de cadouri găsite sub bradul frumos împodobit și datorită fericirii cu care colindă în grupuri de 

prieteni casele românilor. Sărbătorile reunesc familiile, care își liniștesc sufletele cu colinde 

românești, revenind la esențe, la tot ce este cu adevărat valoros în cultura românească, 

mulțumind strămoșilor  pentru tezaurul inestimabil pe care ni l-au lăsat. 

BIBLIOGRAFIE: 

www.acasalaromani.ro/traditii-si-obiceiuri-de-craciun 

www.floareadecoltbrad.ro 
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Cronț Valentina-Elen 

Școala Gimnazială Nr.1 Hudești- jud. Botoșani 

 

Obiceiurile de iarnă între tradiționalism și modernism 

 

Sărbătorile de iarnă picură în sufletul fiecărui creștin o emoție aparte. Entuziasmul, 

fericirea, dar și dărnicia de care dau dovadă oamenii în această perioadă reflectă crezuri și 

atitudini adânc înrădăcinate în memoria omenească colectivă.  

Și spațiul românesc aderă la aceste valori, iar una din reflexiile cele mai elocvente este 

folclorul, deoarece acesta este purtătorul valorilor spirituale ale unei comunități. Mai ales în 

mediul rural, sărbătorile de iarnă evocă credințe și valori seculare, într-un amestec laico-

religios de o originalitate aparte. 

Ca şi în celelalte zone ale ţării, şi în comuna mea sărbătorile de iarnă au fost şi sunt un 

prilej de desfătare, dar şi de manifestare a tradiţionalului. 

Satul în care am copilărit şi în care am locuit o bună parte a vieţii mele se numeşte Vatra 

şi este parte integrantă a comunei Hudeşti. Atestată documentar pentru întâia oară la 27 aprilie 

1635, sub numele de Hudeştii Mari, comuna Hudeşti se bucură de origini vechi şi nobile.   

Comuna Hudeşti se situează între dealuri, asemenea Romei, cetatea eternă, fiind leagănul 

multor îndeletniciri ce au generat de-a lungul timpului ceremonialuri şi obiceiuri ce au intrat în 

tradiţia acestor locuri. Multe din aceste tradiţii s-au pierdut, alte sunt încă vii, iar unele şi-au 

schimbat funcţia, constrânse fiind de schimbările socio-economice care au influenţat viaţa pe 

aceste locuri. 

În ajunul Crăciunului, sărbătoarea care aduce bucurie în sufletele copiilor, dar şi a 

creştinilor, copiii, chiar şi adulţii,  merg la colindat din casă în casă pentru a vesti naşterea lui 

Iisus Hristos. Versuri vechi, ca: Sus la poarta raiului/Florile dalbe sunt de măr/Stă măicuţa 

domnului/Cu fiul micuţ în braţe/-Taci, fiule, nu mai plânge/Că m-oi duce ş-oi aduce /Florile 

dalbe flori de măr/ Două mere, două pere /Tăti patru aurele…  trezesc emoţii puternice 

auditoriului.  

Obiceiurile de Anul  Nou atestă plăcerea omului de a se bucura de viaţă, de a fi gata 

pentru a lăsa trecutul în urmă, cu toate neajunsurile lui şi de a o lua de la capăt cu tărie,  lucru 

confirmat de simbolistica manifestărilor tradiţionale şi de atitudinea cu care locuitorii comunei 

Hudeşti întâmpină noaptea dintre ani. Dintre obiceiurile tradiţionale comunei noastre, 

amintesc: Căluţul, Capra, Nunta cea frumoasă, Malanca sau Nunta mascată, Plugul, Uratul, 

Ursul, Bandele (Banda lui Coroi, Banda lui Groza etc ), Sorcova. Mă voi referi în cele ce 

urmează la obiceiurile ce sunt însoţite de un text literar. Malanca sau „Nunta mascată” era o 

reprezentare teatrală ( teatru popular) ce urmărea satirizarea diferitelor defecte omeneşti . 

Personajele ( babe, moşnegi, doctor, preot,alţi mascaţi, numiţi în zonă, căldărari ) erau 

interpretate de tineri necăsătoriţi, flăcăii satului, care rosteau diferite texte ce făceau aluzie la 

apucăturile nu tocmai onorante ale sătenilor. Ca recuzită, pe lângă măştile destul de 

convingătoare, ,,căldărarii” mai aveau tălăngi (clopote mari, care se pun, de obicei, la gâtul 

vacilor sau oilor care necesită o supraveghere aparte) şi tobe, instrumente destinate producerii 
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zgomotelor. Exista credinţa conform căreia, zgomotul alungă spiritele rele ale anului care 

tocmai a trecut, idee ce atestă caracterul mitologic al acestor manifestări. Capra şi Ursul nu 

diferă prea mult de celelalte manifestări asemănătoare din alte zone ale ţării.  

Bandele sunt, de asemenea, exponente ale teatrului popular în care se elogiază faptele 

unor haiduci ce au avut aria de influenţă pe aceste meleaguri. Textul literar se expune sub formă 

de dialog (-Bună seara, cucoane!/–Bună, bună, dar ai idee cu cine vorbeşti?/ – Ai  primit 

scrisoarea  pe care‚ ţi-am trimis-o noi/ Toată banda lui Coroi?- Da, scrisoarea am primit/ Dar 

banii nu i-am pregătit./-Scoate banii, timp n-avem….  ), iar personajele care participă la scenetă 

sunt reprezentative  pentru întâmplările cu sursă reală ( Coroi, haiduci, fata frumoasă, 

jandarmul, bogătaşul). Incipitul face aluzie la modul de operare al banditului interbelic, care 

consta în înştiinţarea celor ce urmau să fie prădaţi printr-o scrisoare, iar textul în integralitatea 

sa ilustrează curajul şi vitejia acestuia.  

Pluguşorul este interpretat cu mare plăcere, an de an de copiii şi tinerii satului şi 

ilustrează elogiul muncilor agrare: S-a sculat mai an/ Bădica Traian/ Şi-a încălicat/ Pe-un cal 

învăţat /Cu şeaua de aur/ Cu nume de Graur /Cu frâul de mătasă/ Cât viţa de groasă./ El în 

scări s-a ridicat/ Peste câmpuri s-a uitat/ Ca să-aleagă loc curat/ De arat şi samanat…” şi se 

încheie, bineînţeles, cu tradiţionalul  La anul şi La mulţi ani !  În dimineaţa zile de 1 Ianuarie, 

copiii umblă cu semănatul, urând gospodarilor pe care i-au vizitat cu o zi înainte, sănătate, 

belşug şi fericire: Anul nou cu sănătate/ Să trăiţi şi să înfloriţi/Ca merii, ca perii/ În mijlocul 

verii /Şi ca toamna cea bogată/ Cu de toate îmbelşugată/ La anul şi la mulţi ani!   

Obiceiurile prilejuite de sărbătorile de iarnă sunt pline de candoarea şi francheţea 

spaţiului rural, ilustrând în mod definitoriu specificul acestui popor, fiind o sursă de informații 

inepuizabilă.  
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Cucea Carmen Andrea 

Șc.Gimn. ,,Miron Neagu”, Sighișoara. 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Obiceiurile sunt manifestări folclorice care încifrează înțelesuri profunde asupra relațiilor 

omului cu lumea înconjurătoare, cu natura, cu mersul normal al vieții sociale. Referitor la acest 

aspect, Mihai Pop afirmă în cartea sa că: ,,Obiceiurile formează deci un mecanism activ al vieții 

sociale, un mecanism creator și păstrător de ordine, un mecanism creator de cultură.” 

Datinile prezente de Anul Nou sunt colindele religioase, urările de belșug (Plugușorul), 

jocurile cu măști(Capra), jocurile cu păpuși, dansurile(Călușerii). Colindele încep în ajun în 

toate satele din țară, fiind unul dintre cel mai important obicei românesc. Grupuri de copii, 

băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă să ducă vestea Nașterii Domnului prin 

colindele lor. Colindătorii sunt primiți cu bucurie, deoarece aceștia aduc sănătate și un an 

prosper. Colindătorii sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. În unele zone, 

aceștia sunt insoțiți de un instrument, cum ar fi fluierul, clarinetul, taragotul sau vioara. 

Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sărbătoarea, sunt pline de haz, având rolul de a 

binedispune gazda. 

Plugușorul este un străvechi obicei care se mai practică și în ziua de azi, mai ales în zona 

Moldovei. Acest obicei presupune o ceată de flăcai care merg din casă în casă să ureze cu 

Plugușorul. Plugușorul este o colindă agrară cu elemente teatrale, având ca subiect munca 

depusă pentru obținerea pâinii. Recitarea textului este însoțită de sunetul clopoțeilor, al 

buhaiului și de pocnetul bicelor. În ziua de azi este practicat de copii, însă mai demult, îl 

practicau numai bărbații în puterea vărstei, având și un vătaf. 

Tradiția împodobirii bradului și a caselor cu cregunțe este preluată pe la jumătatea 

mileniului trecut de la triburile germanice. Bradul simbolizează prin forma sa triunghiulară 

Sfânta Treime, iar podoabele cu care bradul este împodobit semnifică cunoașterea și bogăția, 

asemenea pomului sacru din Grădina Edenului, în care se găseau merele-fructele cunoașterii.        

Primul brad în România împodobit a fost cel din palatul regelui Carol I de Hohenzollern, în 

anul 1866, iar începând de atunci, românii au preluat acest obicei și îl respectă până în prezent. 

La început acesta era împodobit cu fructe, flori de hârtie, biscuiți, lumânări sau flori uscate, 

însă pe parcurs oamenii l-au împodobit cu fel și fel de globuri de sticlă, beteală. bomboane și 

instalații luminoase. Culoarea verde a bradului rãmâne aceeasi de-a lungul anului, simbolizând 

speranța vesnicã a omenirii. Verdele este culoarea tinereții, a speranței neînvinse, culoarea 

promițãtoare de belșug a naturii. Acele bradului aratã spre cer, simbolizând gândurile omului 

care se întorc mereu înspre înalturi. Acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală. 

Moș Crăciun apare în zilele noastre ca un om bătrân, prietenos cu barba alba și lungă, ce 

împarte cadouri tuturor copiilor lumii, cu ajutorul unei sănii trase de reni. Potrivit unei legende, 

la început Moș Crăciun era un cioban foarte rău care a refuzat să o primească pe Fecioara Maria 

să nască în staulul lui. Fire miloasă, soția sa (Crăciuneasa) a primit-o pe Maica Domnului, dar 
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de îndata ce a aflat Crăciun, i-a tăiat acesteia mâinile, pe care Fecioara Maria i le-a lipit la loc. 

Văzând aceasta minune, Crăciun a devenit creștin, iar de bucurie că soția lui nu a pățit nimic 

rău, a aprins un rug de cioate de brad în curtea lui și a jucat hora cu toate slugile sale. După joc 

a împărtit Fecioarei Maria și pruncului Iisus daruri păstoresti (lapte, caș, urdă, smântână).  

Steaua de Crăciun simbolizeaza steaua din Betleem care, conform poveștii biblice, i-a 

călăuzit pe cei trei magi către Iisus. Steaua este un simbol al speranței pentru o lume pierdută. 

De asemenea, poate semnifica prezența lui Dumnezeu, siguranța iertării și acceptării omenirii 

de către Dumnezeu,  fiind și aducătoare de noroc. 

Lumânarea, o oglinda a luminii stelelor, este un simbol al stelei din Betleem. Lumânările 

au fost folosite pentru a lumina pomul de Crăciun înainte de a se inventa curentul electric. 

Lumânările reprezintă și căldura din casele oamenilor. 

Un alt obicei prezent și de nelipsit este acela de a saluta cu mare bucurie venirea Anului 

Nou, de a-l întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece și voie bună. Este vorba de fapt de 

închiderea unei etape a vieții și deschiderea unor noi orizonturi, oamenii sperând la un an mai 

roditor, plin de bucurie și sănătate.  
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Culda Elena-Cristina 

Școala Gimnazială ,,Avram Iancu,, Beliș, județul Cluj 

 

Visul fecioarelor 

Datini și obiceiuri transilvănene 

 

 Crăciunul este cea mai îndrăgită sărbătoare de pe întreg pământul. Este sărbătoarea care-

aduce atâta speranță și optimism în viața oamenilor, dar mai ales în rândul copiilor mici și 

,,mari,,. Este sărbătoarea care, din cele mai vechi timpuri, a avut un impact emoțional în viața 

omului.  

Citind titlul acestui simpozion, gândul mi-a zburat spre anii copilăriei mele, când zilele 

premergătoarei sărbătorii Crăciunului aveau un ecou aparte, iar alături de familia mea și în 

special de tinerii satului meu natal trăiam clipe pline de emoție. Satul meu natal se numește 

Mărgău, este situat la poalele masivului Vlădeasa și deși e o comunitate mică, în trecut era una 

din cele mai insuflețite comune, plină de tradiție și simplitate. 

 În perioada Crăciunului întreg satul se pregătea din timp pentru întâmpinarea marii 

sărbători, prin adunări de seară, în care colindele bine alese răsunau atât de frumos, iar jocurile 

feciorelnice erau puse la cale cu multă seriozitate, ca  prima zi de Crăciun să fie o zi de neuitat. 

Și pentru acest eveniment tinerii din satul transilvănean, de la poalele Vlădesii, dar mai ales 

fecioarele satului se pregăteau mai tot anul. De ce? Pentru că în ținutul nostru montan ziua de 

duminica Crăciunului avea o importanță mare în destinul tinerelor fecioare. Era un moment 

decisiv și fără întoarcere pentru o posibilă căsătorie. 

Însă toate începeau cum e datul prin pregătirea Crăciunului străvechi. De cum se prindea 

postul Crăciunului, colindele erau prezente în casele țăranului mărgăuan, pe langă post și 

rugăciune. 

,, Colindele reprezintă expresia cea mai vie a culturii teologice și duhovnicești populare 

a românului creștin. Ele sunt un memorial și o prelungire a Liturghiei și a slujbelor de Crăciun 

auzite în biserică. Ele sunt un ecou de radiere a slujbei (...), în casele creștine, întrucât inimile 

credincioșilor au devenit biserică, peștera din Betleem transformată în sălaș primitor pentru 

cer, casa de oaspeți în care Pruncul este preamărit de magi și înțelepți.,,              ( P.F.Daniel 

Patriarh al Bisericii Ortodoxe Române ). 

Sărbătoarea Crăciunului este prin excelență sărbătoarea familiei creștine, sărbătoarea de 

la care izvorăște atâta binecuvântare, atâta lumină și căldură pentru fiecare familie creștină. 

Praznicul Crăciunului ne descoperă pe deplin rostul și chemarea familiei creștine și datoriile 

pe care le avem în această viață. De aceea tinerele fete, apropiindu-se de vârsta la care fiorii 

dragostei se înfiripă în inima lor, iar dorința de-a avea o familie alături de persoana potrivită își 

face loc în cufărul tinereții, visau ca prima zi de Crăciun să le îndeplinească rostul pentru care 

nutreau aproape un an întreg. 

În cadrul obiceiurilor calendaristice, sărbătorile de iarnă și colindatul în sine, este cel mai 

bine reprezentat în zona transilvăneană. În această perioadă cănd nopțile sunt din ce în ce mai 

lungi și când muncile pe câmp s-au terminat, iar prelucrarea lemnului se făcea ocazional, 
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începeau muncile micii industri casnice – scărmănatul lânii și torsul ei și al fuioarelor de cânepă 

din care se țesea pânză și se confecționa îmbrăcămintea. La lumina lămpii cu petrol, femeile și 

fetele se adunau pe la vecine, la neamuri sau prietene și se puneau pe lucru: unele torceau, 

altele coseau, altele împleteau ciorapi sau mănuși de lână.  

Aceste sezători, în care fiecare femeie trudea să-și toarcă caierul de lână sau cânepă, erau 

un bun prilej pentru a învăța colinde, a spune povești, întâmplări vechi sau a depăna amintiri. 

Tot în această perioadă a anului se organizau sezători atât cu fete cât și cu băieți, moment 

în care aceștia se puteau întâlni sub ochii protectori ai părinților. Acolo se puteau hotărî băieții 

și ce fete ar fi potrivite pentru a le peți, fetele cuminți fiind numite și fete de ,,treabă,,, acestea 

fiind preferatele feciorilor.  

Și pentru ca șezătorile să fie și distractive se organizau diverse jocuri în care fetele erau 

antrenate în diverse roluri, și ca urmare acestora, nu de multe ori, aceste jocuri aveau un rol 

decisiv în alegerea viitoarelor perechi de tineri căsătoriți ai satului. Un astfel de joc era și 

 ,, bârdâgaia,,. Jocul se desfășura astfel : se luau șuvițe de fuior din furca de tors a fiecărei 

fete și se așezau în mijlocul camerei, direct pe podea. Fiecare șuviță purta numele fetei 

respective. Apoi se puneau șuvițe și pentru feciori după care acestea erau aprinse. Dacă focul 

se muta de la șuvița unui fecior la cea a unei fete, sau invers, atunci cu acea fată urma să se 

căsătorească feciorul respectiv. 

În postul Crăciunului se tocmea și muzica pentru Crăciun. Astfel unul, sau doi feciori din 

sat (de obicei cei mai jucăuși ) angajau muzicanții ce rămâneau și de Anul Nou.  

În seara de Ajun, o mare parte din locuitorii satului se adunau la casa parohială unde 

preotul citește rugăciunea de mulțumire a parcurgerii perioadei postului, moment ce se numește 

Molitvă. Aici sunt prezenți și feciorii, fetele, dar și lăutarii arvoniți.( angajați).  

După rugăciunea preotului pornește adevăratul colindat. 

Primii vestitori ai sărbătorii sunt copiii satului, aceștia merg cu Steaua, Viflaimul și 

Turca. Colindă ulițele satului, iar clinchetul clopoțeilor răsună, deschizând porțile cerului și ca 

răsplată aceștia primesc colăcei făcuți în cuptorul casei, nuci, mere și bineînțeles și bani. 

După colinda pruncilor urmau tinerii satului, fetele și feciorii, aceștia fiind grupați în cete 

organizate după ulițele și părțile satului din care locuiau. Pe lângă colindele cunoscute de toți 

creștinii, în satul nostru sunt cunoscute colindele dedicate fecioarelor si feciorilor, acestea fiind 

intonate după caz. În casa în care se găsea o fată, sau mai multe se colinda ,,Colinda fetei,, , 

colindă ce sugerează ideea de căsătorie prin introducerea în colindă a ,,murunii,, sau ,,curunii,, 

ca element important ce face parte din împodobirea miresei. 

 

,,Duminică dimineață, 

Fată dalbă s-o sculatu, 

Și pă cap s-o pieptănatu. 

Linu-i lin,fata-i frumoasă. 
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.................................... 

La fântân-o alergatu, 

La fântână sub Muncetu, 

Unde bate vântu-ncetu. 

Sus pă piatra fântâni, 

Cu tri voinici să-ntâlni. 

Unu-i luă inelu, 

Unu-i luă măr din sân, 

Unu-i luă muruna, 

Muruna și curuna. 

..........................,, 

Tot în casa în care era fată-fecioară, aceasta era jucată apoi gazda îi poftea pe tineri la 

ospăț și voie bună. Și seara de Ajun continua pentru cei ai casei, împreună cu neamurile, vecinii 

și prietenii. Însă visul fecioarelor avea să prindă contur abia în ziua următoare și anume în 

prima zi de Crăciun, în hora satului.  

Alături de colinde și colindat ce antrenează întreaga suflare a satului, un loc deosebit în 

viața rustică îl ocupa jocul popular (hora satului), din fața bisericii, din prima zi a marelui 

praznic. 

 După Sfânta Liturghie, în ziua întâi a sărbătorii, întreaga suflare se așeza într-un cerc 

perfect, în fața intrării din curtea bisericii. În interiorul cercului se aflau lăutarii arvoniți, 

(plătiți) de cei mai jucăuși feciori, cei care au însoțit și ceata de colindători din Ajunul 

Crăciunului. Aceștia începeau jocurile populare, în special învârtite de pe Someș.  

Ochii sătenilor erau ațintiți asupra tinerilor, iar inimile fecioarelor băteau puternic. Acum 

era momentul în care feciorii își alegeau fata cu care doreau să se căsătorească, invitând-o la 

joc, sub privirile întregului sat. Aceste perechi, care se formau în hora satului puteau fi perechile 

ale căror șuvite din caierul de lână se uniseră în serile de șezători, sau puteau fi altele spre 

surprinderea părinților. Hora satului devenea din ce în ce mai bogată, iar când lăutarii schimbau 

cântecele, din învârtite în sârbă, tinerii, viitori miri, formau o sârbă mare la care se alăturau și 

sătenii de toate vârstele. Se întâmpla ca unele fete să nu fi fost invitate la horă de feciori, deși 

acestea visaseră la acest moment întreg anul.  

Hora satului, din prima zi de Crăciun avea un rol decisiv în formarea tinerelor familii, în 

trecut. Era cel mai aprins subiect de discuție de la masa de Crăciun, iar sătenii aflau, cu această 

ocazie, și câte nunți vor fi peste an.  

Jocurile populare continuau și după masă, la căminul satului și apoi în următoarele două 

zile de Crăciun. Acolo participa întreaga suflare a satului. Acolo fetele și feciorii satului își 

etalau și noile straie pregătite întreg anul. Acolo viitoarele perechi de miri își continuau jocul 

ca dovadă a dragostei lor, iar ceilalți tineri, chiar dacă nu erau hotărâți a face marele pas spre 
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viață, se bucurau de Nașterea Domnului prin voie bună, joc și veselie. Pentru unele fete visul 

feciorelnic era amânat pentru încă un an, acestea considerând fiind de vină ,,mâna destinului,,. 

Azi, din păcate, aceste hore din prima zi a Crăciunului nu mai au loc. 

 De la revoluția din 1989 multe din obiceiurile satului au rămas doar amintire. Au mai 

existat momente de revenire și de readucere aminte a frumoaselor obiceiuri și tradiții, întreaga 

comunitatea fiind încântată de acestea, dar aceste momente au fost din ce în ce mai rare, tinerii 

preferând alte modalități de întâlniri. 

Cu toate aceste lucruri noi din jurul nostru, a modernismului și a tehnologiei ce ne 

înconjoară, cu firească nerăbdare așteptăm ca în fiecare an, când se naște Pruncul Iisus, să le 

auzim din nou. 

 Un regret fără seamăn ni se strecoară în suflet când ne dăm seama că ecoul lor s-a stins.  

,,Nestemate ale sufletului nostru, rămâneți mereu cu noi! ,, ( M.Iancu) 
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Cunțan Mariana 

 

Obiceiuri de Crăciun în lume 

 

Decembrie 

Iată și ultimul vagon: 

e făcut din cozonac, 

cu perne din fructe confiate 

și uși din prăjituri cu caimac. 

În stație, cu poftă și multă voie bună, 

O să le-nghițim pe toate. 

Și vom mânca într-o veselie 

Chiar și banca pe care șade ațipit 

Moș Crăciun cu barba-i colilie.73 

 Luna decembrie, lună de sărbătoare, lună care reprezintă o închinare adusă 

Mântuitorului, este celebrată atât de diferit în diferite colțuri ale lumii. Crăciunul, alături de 

nelipsitul Moș Crăciun, își are originea în America. Acesta este așteptat de copii în seara de 

Ajun, cu casele cât mai împodobite și cu inimile curate.  

 În România se mai păstrează, încă, în unele zone ale țării, obiceiuri și datini străvechi. 

În zona Ardealului de exemplu, se face butea, un mod de a sărbători autentic. Băieții colindă 

satele, îmbrăcați în straie populare, acompaniați de muzicanți, în prima zi de Crăciun. A doua 

zi se costumează în matahale și sperie copiii pe stradă, iar a treia zi, se face balul. Flăcăii merg 

pe la casele fetelor și cer aprobarea părinților pentru a-i însoți la bal.  

 Dacă în România, Crăciunul începe în seara de 24 decembrie, în Mexic sărbătoarea 

începe în 16. Pe străzi sunt agătate de copaci figurine  în formă de stea sau animale, umplute 

cu dulciuri. Copiii, legați la ochi, trebuie să lovească aceste decorațiuni (piñata) până cad toate 

dulciurile, spre bucuria acestora.  

 În lumea basmelor pentru copii există tot felul de legende legate de Crăciun, așa cum 

se întâmplă și în Norvegia.  „O legendă norvegiană veche spune că, în Ajunul Crăciunului, 

vrăjitoarele și spiritele rele ies în căutarea unor mături pe care să zboare.”74 Norvegienii își 

ascund și azi bine măturile să nu fie găsite.  

 În Filipine există un festival al lanternelor gigantice, confecționate din cele mai variate 

materiale, de la hârtie la beculețe, toate spre încântarea publicului larg. În ton cu simbolurile 

 
73 Gianni Rodari, Cele mai frumoase povești de Crăciun, editura Arthur, București, 2019, p. 123 
74 Obiceiuri de Crăciun în lume, editura DPH, București, 2021, p. 2 
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înălțate pe cer, în Suedia, se construiește în Ajun de Crăciun, o capră înaltă luminoasă din paie 

uscate.  

 Pe cât de diverse, pe atât de caraghioase sunt obiceiurile din diferite țări. Unele își au o 

explicație, altele nu, lăsând libera oponie publicului. În Venezuela, de exemplu, locuitorii merg 

la slujbă pe role, într-un alai costumat în moș.  

 Cu toate că vorbim despre  Moș Crăciun, cel așteptat de copii, în Spania, cadourile nu 

sunt aduse de moș, ci de Regii magi. Ei sunt întâmpinați cu podoabe din lemn pentru a 

reconstrui în fiecare an ieslea nașterii Domnului.  

Din punct de vedere gastronomic, Bulgaria are parte de un festin deosebit. „Masa din 

Noaptea de Crăciun este bogată în preparate de post, cel puțin 12 feluri, câte unul pentru fiecare 

lună a anului.”75 De asemenea se spune că fiecare membru al familiei trebuie să spargă o nucă 

și în funcție de miezul acesteia, va avea un an bun sau rău.  

În Danemarca, în fiecare săptămână din decembrie, se aprind lumânări, patru la număr, 

semnificând bucuria, speranța, credința și pacea. La fel de importantă este lumina și focul în 

Islanda unde „în seara de Ajun se merge la slujba de la biserică, se dansează și se cântă în jurul 

focului.”76 

 În China, merele sunt considerate deserturile de Crăciun. „Se crede că tradiția provine 

din asemănarea cuvântului chinezesc pentru măr – ping guo-  cu cuvântul chinezesc pentru 

Ajunul Crăciunului- ping’an ye”.77 Merele sunt decorate cu mesaje de sărbătoare și oferite în 

dar în cutii ornamentale.  

 În Ungaria, pe lângă podoabe și petreceri, apar și „ceremonii religioase, reprezentații 

teatrale populare (vicleim), colinde și jocuri, mese decorate”.78  

 După cum putem observa, sărbătoarea Crăciunului este una a bucuriei și a darurilor. Cu 

toate acestea, nu trebuie uitată semnificația religioasă a acesteia și prăznuirea Nașterii 

Domnului. Diferitele obiceiuri, toate frumoase și deosebite, ne țin treji în această perioadă a 

anului 
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Dimitriu Lăcrămioara 

Școala Profesională Specială"Samus" Cluj-Napoca 

 

OBICEIURI  VECHI DE ANUL NOU ÎN SATELE BISTRIȚENE 

 

Locuitorii satelor de pe întreg cuprinsul pământului românesc sunt creatorii și păstrătorii 

unui tezaur extraordinar, cultura populară. În satele bistrițene obiceiurile și datinile specifice 

sărbătorilor de peste an au fost mereu prezente,chiar dacă în actualitate și –au mai pierdut din 

autenticitate. 

Ajunul și noaptea Anului Nou erau marcate de manifestări la care participa întregul sat. 

Copiii se adunau în grupuri de 5-6, pe bază de prietenie și porneau cu plugușorul. Din dorința 

de a ura la cât mai multe case și mai ales de a ajunge pe la părinții fiecăruia dintre copiii care 

alcătuiesc grupul, textul "Plugușorului" era de multe ori fragmentat. Urau pe rând 2, cel mult 3 

copii câte unul-două fragmente iar ceilalți răspundeau îndemnului "Ia mai mânați, măi" cu 

pocnete de bici, scuturartul clopoțeilor și "Hăi,hăi". În urmă cu 35-40 de ani foloseau și buhaiul, 

o berbeniță (putină mică pentru brânză) al cărui fund era ănlocuit cu o piele de oaie bine întinsă 

în mijlocul căreia era trecută o șuviță de păr tăiată din coada calului. Pentru umezirea șuviței 

era preferat borșul, acesta fiind purtat de unul dintre urători într-o oală de lut. 

Tineretul, în special băieții, alcătuiau grupuri de colindători. De asemenea și tinerii 

căsătoriți sau cei până la 40 de ani.Fetele și bătrânii stăteau acasă și așteptau urătorii. Toate 

casele erau luminate din belșug, în această noapte nefiind voie să se stingă lumina. 

În urmă cu 20-25 de ani se obișnuia și mersul cu "turca" (capra). Grupul era format din 

2-3 tineri: turca, un fluieraș, un colindător. Cel care jurca turca era acoperit cu o cuvertură 

înflorată, avea în față un cap din lemn care imuta botul, fruntea și coarnele unei capre. Pe 

cuvertură erau prinși cănaci, în coarne clopoțele, panglici și lână colorată. Acționând de ață, 

care era legată de pârghia ce punea în mișcare maxilarul inferior, se realizau niște pocnituri 

prin lovirea celor două maxilare de lemn. Pocniturile erau în ritm cu muzica și îndemnurile 

însoțitorului. 

Copiii începeau uratul mai devreme. Colindătorii se opreau și ei și se împrășteau pe la 

casele lor astfel încât la miezul nopții toată lumea era acasă. Se credea că nu e bine ca Anul 

Nou să te găsească printre străini căci tot anul vei fi plecat de acasă. 

Începutul Anului Nou era marcat de clopotele de la biserică. În turnul bisericii se adunau 

toți feciorii satului. Cei care nu-și găseau loc la cele patru ferestre ale turnului se grupau pe 

cele patru laturi ale bisericii astfel ca atunci când se opreau clopotele să poată striga toți 

deodată: 

"Anul Nou cu bine, 

Cu zile senine!  

Noroc la plug! 

Sănătate și belșug! 
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Și la toate mesele- 

Inimile vesele!" 

Urarea și trasul clopotelor se repetau de trei ori. În acest timp toată suflarea satului se afla 

în geamurile caselor sau în curte. Vânătorii slobozeau focuri de armă, bărbații mai tineri 

aduceau în mijlocul drumului paie pe care le aprindeau, copiii se întreceau în a sări peste foc. 

După închinarea unui pahar de vin în familie și tradiționalele urări de "An Nou Fericit" gruplele 

de colindători se refăceau și colindatul era reluat. 

În această noapte gospodarii priveau cu atenție cerul. Este și acum credința că numărul 

clăilor de grâu este în raport direct cu mulțimea stelelor care pot fi văzute în această noapte. 

Nu lipsea, uneori nici azi nu lipsește în anumite case, calendarul de ceapă pentru a afla 

încă de la începutul anului lunile ploioase sau secetoase. Se procedează astfel: se ia o ceapă 

care se taie în jumătate, se aleg 12 jumătăți de foi de ceapă în fiecare punându-se sare; se așează 

în geam sau pe târnăț ținându-se minte de unde s-a început, pentru că fiecare foaie de ceapă 

reprezintă o lună a anului. Foile de ceapă care s-a umezit sarea indică luna în care va ploua 

mult.  Cele în care rămâne sarea uscată indică lunile secetoase. 

Fetele încercau să afle câte ceva despre viitorul lor soț. Pentru aceasta, o femeie bătrână 

așeza pe masă, fără ca fetele să fie de față, 9 farfurii cu fundul în sus. Sub 8 dintre ele era 

introdus un anumit obiect dintre următoarele: cărbune, pieptene, bani, grâu, mărgele, țigară, 

fotografie, pahar, iar ultima nu ascundea nimic. Fata era chema tă să ridice una dintre farfurii. 

Viitorul soț urma să posede însușirea principală a obiectului ascuns sub farfuria respectivă: 

cărbunele-un soț brunet, pieptenele-unul cu dinții rari, banii-bănos, grâul-găzdac, cu mult 

pământ, mărgele-drăgăstos, țigara-fumător, fotografia-chipeș, paharul-băutor. Dacă s enimerea 

farfuria fără obiect însemna că nunta era foarte îndepărtată. 

În prima zi a Anului Nou ca și în celelalte prime zile ale sărbătorilor care durează  mai 

multe zile nu se poartă cele mai frumoase haine și mai ales cele pregătite pentru sărbătoarea 

respectivă. Acestea se poartă a doua zi. 

Cei mai curajoși și mai ales cei care doreau să fie sănătoți în noul an făceau o copcă în 

gheața pârâului și se scăldau. 

Feciorii colindau aproape întregul sat pentru a fura porțile.Poarta se fura în timp ce în 

casă se afla un alt grup de colindători și gazda era ocupată cu cinstirea acestora. Porțile erau 

ascunse unde nu te așteptai: în podul grajdului, sub fân, la vecini, pe cumpăna de la fântână sau 

le schimbau dintr-o parte în alta a satului. Din acest motiv gospodarii luau măsuri de precauție 

din timp dar tinerii găseau mai întotdeauna o cale de înlăturare a piedicilor. 

Până in Ajunul Bobotezei se continua colindatul, mai mult sub forma unor invitații la 

membrii grupului de colindători unde nu s-a ajuns între Ajunul Crăciunului și cel al Anului 

Nou, căci după sera de Crăciun grupurile colindau numai o casă pe seară.  

Obiceiurile sau riturile de trecere de peste an din județul Bistrița-Năsăud au format 

obiectul unor remarcabile lucrări de specialitate. 
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Diniș Adam Cristina  

Școala Gimnazială ”Nicodim  Ganea” Bistra Comuna Bistra, județul Alba 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Poporul român este unul dintre cele mai privilegiate, fiind depozitarul unor tradiţii şi 

obiceiuri deosebite, care, prin originalitatea şi caracteristicile specifice, leagă vechi timpuri de 

cele noi. Tradiţiile vechi poartă cu ele podoabe şi daruri ale pământului, înţelepciunea 

poporului şi credinţa în Dumnezeu.  În lumea satului tradiţional, odată cu intrarea în postul 

Crăciunului şi, mai ales, după sărbătorile Sfinţilor Andrei şi Nicolae, ţăranii trăiau cu intensitate 

şi nerăbdare fiecare zi, aşteptând şi pregătindu-se, din toate punctele de vedere, pentru perioada 

sărbătorilor de sfârşit şi de început de an. Dintre obiceiurile ciclului calendaristic, colindatul 

devine cea mai strălucită manifestare folclorică. 

Crăciunul este o perioadă a tradiţiilor, a superstiţiilor şi a obiceiurilor transmise din 

generaţie în generaţie. În toate zonele istorice ale României, în centrul sărbătorior de iarnă se 

află familia şi credinţa într-un an mai bun şi mai prosper. 

Traditia împodobirii bradului și a casei cu crenguțe de brad este un obicei relativ nou, 

preluat pe la jumatatea secolului al XIX-lea de la țările germanice. Prin forma sa triunghiulară, 

bradul simbolizează Sfânta Treime, iar podoabele cu care bradul este împodobit semnifică 

bogația și cunoașterea, ca și pomul sacru din Grădina Edenului. În zilele noastre, împodobirea 

bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite datini, atât în mediul rural, cat și urban, 

odată cu așteptarea în seara de Ajun a lui Moș Crăciun. Copiii știu că Moș Crăciun aduce 

cadouri mai multe celor care au fost foarte cuminți. Acesta este și astăzi un argument foarte 

serios și este o motivație puternică pentru copiii, care se străduiesc sa devină mai cuminți, mai 

harnici și mai ascultători pentru ca anul viitor să primească mai multe daruri. 

Obiceiurile, tradiţiile şi datinile de Crăciun din judeţul ALBA sunt: Colindatul cu 

ţurca, „Piţărăii”, „Haida-duru”, „Junişenii”,”Irozii”, „Viflaimul” şi „Butea Feciorilor”. 

Folcloriştii de seamă ai judeţului Alba au cuprins în lucrările lor o serie de obiceiuri 

specifice acestei perioade. Astfel, Avram Cristea, în „Obiceiuri şi datini din judeţul Alba”, 

aminteşte pentru început de colindatul copiilor, din Ajunul Crăciunului, care se făcea peste 

tot. Repertoriul acestora era variat în funcţie de vârsta copiilor. În munţii Apuseni, la Lupşa, 

copiii colindători erau denumiţi „piţărăi” şi erau răsplătiţi cu nuci, mere, alune şi colăcei, 

denumiţi „colindreţe” sau „colindreţi”, în satele Răchita, Valea Pianului. 

Colindatul cetei de feciori începea în seara de Ajun „după ce se întuneca bine” şi continua 

până în ziua de Crăciun. Dacă în vechime nu era lăsată nicio casă necolindată, începând cu 

deceniul opt al secolului trecut, consemnează Avram Cristea, în „Obiceiuri şi datini din judeţul 

Alba”, doar în cătunele comunelor Ceru Băcăinţi şi Blandiana se mai colindau încă toate 

gospodăriile. De la o casă la alta, feciorii cetei cântau din fluier şi strigau ca la joc, iar intraţi 

în curtea gospodarului, feciorii încetau strigăturile şi începea în curtea acestuia o adevărată 

pledoarie a colindatului, pentru câştigarea bunăvoinţei cetei. După ce gospodarul a confirmat 

primirea cetei pentru colindat, feciorii intrau în casă şi se aşezau roată în jurul mesei, iar gazda 

comanda câte colinde dorea la invitaţia vornicului. Gazdele mai avute, care cereau mai multe 
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colinde se pregăteau şi cu mâncare pentru feciorii cetei. Astfel, în mod obligatoriu, ceata 

începea să zică colinda mesei, în care se lăuda bucatele şi se înălţa masa gospodarului la 

dimensiuni fabuloase. După ce colindătorii erau omeniţi cu băutură şi mâncare, vornicul 

mulţumeşte gazdelor printr-o oraţie destul de lungă ce conţinea lauda darurilor, iar după 

primirea acestora, ceata de feciori părăseşte casa adresând scurte urări de sănătate. 

După colindatul cetelor copiilor, juniţeilor şi a junilor, în răstimpul ce mai rămânea până 

la răsăritul soarelui, când clopotul Bisericii chema la Liturghie întreaga obşte sătească, plecau 

la vecini la colindat femeile şi bărbaţii mai în vârstă. De mai multă vreme încoace, se practică 

în satele judeţului Alba colindul pentru Biserică de către cantori, grupuri de bărbaţi sau mixt, 

fiind aşteptaţi cu bucurie de săteni. Grupul de enoriaşi colindă mai întâi casa preotului, care îi 

însoţeşte pe colindători la casa fiecărui creştin ducând împreună vestea Naşterii Mântuitorului 

Iisus Hristos. 

Un alt obicei spune că trebuie să mănânci peşte în noaptea de Revelion ca să te poţi 

strecura printre probleme şi obstacole în noul an, cu agilitatea unui peşte în apă. Şi strugurii au 

o semnificaţie aparte în seara de Revelion. Fiecare din cele 12 boabe de struguri consumate de 

Revelion semnifică prosperitatea în cele 12 luni ale anului care vor urma. 

 Pe de altă parte, carnea de pasăre nu este deloc considerată aducătoare de noroc. Precum 

păsările de curte care scormonesc pământul pentru a-l împrăştia, tot astfel se crede că se 

împrăştie prosperitatea şi binele din casă în care se serveşte carne de pasăre. 

Sub vâsc sau nu, sărutul este obligatoriu în noaptea de Revelion, dacă vrei să ai parte de 

dragoste în noul an. În caz contrar, vei avea un an cu puţine satisfacţii sentimentale. 

Numărătoarea inversă pentru noul an trebuie să te prindă obligatoriu cu masa îmbelșugată 

și  cu bani în buzunar. Astfel, te vei bucura de câştiguri şi bunăstare tot anul viitor. 

Dacă nu vrei să fii dator tot anul ce vine, încearcă să îți plătești datoriile până la miezul 

nopții. 

Nu în ultimul rând, în noaptea dintre ani este important să ne punem mereu o dorință și 

să întâmpinăm anul ce vine cu speranțe mari. 

Orice om își amintește, în această perioadă, de vacanțele de iarnă petrecute la bunici când 

timpul avea parcă alt sens, iar tradițiile erau la ele acasă și aduceau, de fiecare dată, bucuria și 

zâmbetul pe chipul tuturor. 

Când spui sărbători de iarnă, de cele mai multe ori, te gandești la zăpada ce urmează să 

îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și 

la colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți 

să le asculți și să le primești. 

Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo 

totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, 

iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de 

bine și sănătate. 
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OBICEIURI DE BOBOTEAZĂ 

 

În ziua de 6 ianuarie, preoţii sfinţesc apele, iar cu apa sfinţită oamenii îşi stropesc casele 

şi animalele. Restul de agheasmă pe care o primesc de la preot când vine cu Iordanul o păstrează 

în sticle, pentru leac. 

În satele de pe malul unei ape, în timpul slujbei de Bobotează, s-a împământenit obiceiul 

ca preotul să arunce o cruce de lemn în apa rece, uneori îngheţată, iar câţiva feciori curajoşi sar 

după ea şi o aduc înapoi. 

Boboteaza este, simbolic şi o sărbătoare a purificării naturii de forţele răului, prin apa 

sfinţită. Tot acum, în anumite zone ale ţării, se fac previziuni despre condiţiile meteorologice 

din acest an, dacă acestea vor fi sau nu favorabile recoltei. 

Dincolo de obiceiurile creştine din această zi, în tradiţia românească se practică şi unele 

ritualuri păgâne de purificare, de alungare a spiritelor rele din gospodării şi animale. 

Unii îşi afumă grajdurile şi vitele pentru a alunga duhurile rele din acestea, alţii aprind 

focuri pe câmp sau cântă melodii însoţite de strigături şi zgomote 

Potrivit unei alte credințe populare, atunci când preotul bagă sau aruncă crucea în 

apă, dracii ies de unde s-au ascuns şi fug pe câmp, dar nu pot fi văzuţi de oameni, ci doar de 

lupi, care îi urmăresc şi îi sfâşie. 

În ziua Botezului Domnului nu este bine să lași haine la uscat, căci diavolii își caută 

scăpare, ascunzându-se sub ele. În popor se mai spune că două săptămâni după Bobotează nu 

se recomandă să speli în pârâuri rufele sau cămășile, căci diavolii abia așteaptă să se agațe de 

ele. 

De asemenea, fetele care cad pe gheaţă în ziua de Bobotează se vor mărita în acel an, 

potrivit credinţei populare. 

Agheasma luată de la preot în ziua de Bobotează ajută la curăţarea gospodăriei de diavoli, 

moroi, șerpi, purici, boli, dar și de influența oamenilor malefici, precum favorizarea unor 

recolte bogate. 

Boboteaza este o tradiţie veche în sânul Bisericii, prăznuirea ei fiind consemnată 

începând cu din secolul al III-lea. Încă de la început era considerată alături de Paşte şi Crăciun, 

una dintre cele mai importante sărbători din lumea creştină. 

An de an, mii de litri de apă sunt sfinţiţi de preoţi pentru credincioşii care se îmbulzesc 

să ducă acasă o sticlă de agheasmă, pentru a-i feri de boli şi de rele tot anul ce vine. 

Apa sfinţită sau agheasma este elementul cel mai important al sărbătorii de 

Bobotează. Preoţii spun despre aceasta că este sfinţită şi capătă proprietăţi supranaturale prin 

intervenţia directă a Duhului sau Spiritului Sfânt. 

Cel mai bun argument pentru a susţine sfinţenia acestei ape este faptul că aceasta nu se 

alterează în timp, păstrându-şi calităţile chiar şi un an sau doi. 
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Secretul stă, însă, spun oamenii de ştiinţă, în faptul că apa respectivă intră în contact cu 

argint, prin scufundarea crucii, şi cu busuiocul, ambele având proprietăţi antimicrobiene. 

Argintul, introdus chiar pentru scurtă vreme în apă, omoară bacteriile de putrefacţie şi 

algele microscopice care se află în ea sau creează un mediu în care acestea nu se pot dezvolta. 

Busuiocul este şi el cunoscut ca fiind o plantă cu proprietăţi antiseptice, iar cele două, în 

combinaţie, fac ca apa sfinţită să se conserve mult mai bine. 

Busuiocul este şi el recunoscut pentru calităţile sale de vindecare a anumitor afecţiuni. 

Potrivit specialiștilor în medicina naturistă părţile aeriene ale plantei de busuioc prezintă 

importanţă atât în medicina umană, cât şi în cea veterinară. 

Principiile sale active acţionează antiseptic intestinal, stimulează digestia, antimetic, 

antiinflamator renal şi intestinal, antiseptic pulmonar, antifungic, febrifug. La om e folosit în 

colici intestinale, balonări intestinale, vomă, gripă, răceală, bronşită acută şi cronică, dureri de 

cap, ulcer gastric, infecţii urinare, anorexie, diaree etc. 

Ce prevestește vremea din ziua de Bobotează 

Vremea din ziua de Bobotează o prevestește, conform credinţei populare, pe cea de peste 

an. Dacă plouă, urmează o iarnă lungă, iar timpul frumos prezice o vară frumoasă. 

Dacă bate crivățul, este semn că vor fi roade bogate, iar dacă va curge apa din streașină, 

se va face vin bun. Totodata, daca de Bobotează pomii sunt îmbrăcați în promoroacă, va fi 

belșug și sănătate. 

Sărbătoarea Bobotezei se asociază cu practicarea unor ritualuri care diferă, de multe ori, 

de la o zonă geografică la alta. 

După liturghie, preotul, însoţit de credincioşii dintr-o localitate anume, merg în 

procesiune pe malul apei din localitatea respectivă pentru sfinţirea apei. Spre seară, vânătorii 

şi pădurarii trag cu puşca peste oglinda apei, pentru alungarea duhurile rele, care se spune că 

sunt cuibărite în apă. 

Râurile, fluviile şi lacurile sunt purificate acum şi, de aceea, femeile nu au voie să spele 

rufe în apele curgătoare vreme de opt zile, iar aceste ape rămân sfinţite trei-şase săptămâni. 

Când este foarte frig (proverbialul ger al Bobotezei), se pregăteşte Crucea de gheaţă a 

Bobotezei. Potrivit tradiţiei ortodoxe, agheazma se bea dimineaţa, înainte de micul dejun, în 

zilele de post, de sărbători sau la ceas de boală sau de mare necaz. 

La Bobotează, datina cea mai importantă era Iordanul sau Sfinţirea cea mare a apei. Încă 

din vechime, în tradiţia populară se spunea că oricine ar intra în această zi în apă va fi apărat 

de toate bolile. 

Sfinţirea apei se făcea într-un loc special amenajat lângă o fântână sau o apă curgătoare. 

Din Agheazma binecuvântată în această zi obişnuiau să bea toţi membrii familiei, iar o parte 

se punea şi în mâncarea vitelor, pentru ca şi acestea să fie sănătoase. 

Şi în zilele nostre, în popor se spune că Boboteaza este dricul iernii; după gerul mare, 

tradiţional, zilei de Bobotează, iarna se pregăteşte să plece. În ziua de Bobotează, preoţii 

sfinţesc cu agheasmă oamenii, casele şi lucrurile din gospodăria fiecărui credincios. 
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Cu apă sfinţită se stropesc şi animalele din gospodărie-oile, porcii şi boii, animale 

binecuvântate de Dumnezeu. În schimb, nu se împrăştie agheasmă peste cai şi peste iepuri, care 

se pot preface în diavoli. 

Cu agheasmă, adunată de la trei biserici, se stropesc ogoarele, pâinea făcută în casă şi 

portofelul, care conţine cel puţin trei bancnote noi, pentru ca sporul să nu fie alungat din casă 

de gândurile rele ale duşmanilor. 

Tradiţia spune că Boboteaza este momentul când cerurile se deschid, iar îngerul păzitor 

dezvăluie tinerilor care le este norocul şi ursita în dragoste. 

În unele zone ale țării, în ajunul Bobotezei, se spune că pentru a-şi visa alesul, fetele 

trebuie să mănânce o turtă frământată doar cu 9 degete, din 8 linguri de făină şi o lingură de 

sare şi să-şi lege pe inelar un fir roşu de mătase. 

Apoi, cel pe care-l vor visa noaptea că le aduce apă este ursitul lor. 
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Dobrovolschi Ionela 

Școala Gimnazială Mihai Viteazul, Fetești, Ialomița  

 

Craciunul- datini și obiceiuri 

 

Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui să facă un efort și să se pregătească sufletește pentru una 

dintre cele mai mari sărbători . 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul . Conform tradiției, se sacrifică un porc în această zi. Numele de Ignat 

provine de la Sfântul Ignatie al Antiohiei.                                                            

 Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este 

cel care purifică sufletele oamenilo. Însă tradiția este îngrădita de asa numitele norme europene 

care consideră că porcul suferă prea mult cand este prins si înjunghiat, așa că acesta trebuie 

adormit, după care împuscat sau gazat, lege impusă începând cu anul 2007. După tăierea 

porcului, gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru marea sărbătoare, nu 

înainte de a pregăti o pomană a porcului. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobesc celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. Pe lângă tradiționalele cadouri și diversele feluri de mâncare încep și colindele. Perioada 

cea mai frumoasă, în care tradițiile sunt respectate este perioada colindelor. Colindătorii aduc 

în casele credincioșilor vestea nașterii lui Iisus în ieslea din Betleem. Nu există în cărțile de 

teologie o dată anume pentru începerea colindatului.  Dar, se spune că se poate colinda 

începând cu 6 decembrie până pe 7 ianuarie.Colindele diferă în funcție de regiunea de unde 

provin. Rolul colindelor este acela de a fi cântate în grup. Ele au o bază biblică, cu referire la 

evenimentul sfânt  al Nașterii Domnului. Colindele cântate în ajun sunt Bună dimineața la Moș 

Ajun, Iată vin colindători, Trei păstori.  

Sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. De aceea, în seara de 

ajun se împodobesc bradul  și casa. Bradul a fost ales ca simbol al Crăciunului pentru că rămâne 

verde tot timpul anului, simbolizandu-l pe Iisus Hristos veșnic viu. Este un moment emoționant 

în care toată familia participă la această tradiție veche de sute de ani. În vechime , bradul era 

împodobit cu globuri colorate, beteala, diverse figurine și instalații luminoase. În vârful 

bradului este pusă o stea care simbolizează steaua care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. 

Bradul de Crăciun simbolizează pomul vietii. Acest simbol se regăsește în arta populară pe 

covoarele și iile tradiționale. 

Pe 25 Decembrie este sărbătoarea Crăciunului. Această sărbătoare aniversează Nașterea 

Domnului Iisus Hristos. Localitățile și casele oamenilor sunt pregătite de sărbătoare. Sunt 

aprinse luminițe și peste tot se simte spiritul sărbătorilor. În această zi toată familia, dar mai 

ales copiii , desfac darurile primite de la Mos Craciun, care se află sub bradul frumos 

împodobit. Fiecare copil își desface cadoul și  se bucură de darul primit, verificând astfel dacă 

scrisoarea lui a ajuns la Moș Crăciun. Legenda spune că Moș Crăciun impreuna cu cei 

unsprezece spiriduși locuiesc în Laponia. În afară de spiriduși Mos Crăciun are și nouă reni 
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care trag sania. Cel mai cunoscut ren etse Rudolph. El este strălucitor  și roșu pentru ca atunci 

cand era doar un pui, nasul lui a fost atins de Magia Craciunu. 

 Crăciunul este sărbătoarea care apropie familia.De  Crăciun, oamenii se așază la masă 

alături de cei dragi. De pe masă nu trebuie să lipsească piftia, toba, cârnații, sarmalele și 

cozonacul. Spiritul Crăciunului ne îndeamnă să facem fapte bune, să daruim, să fim mai buni. 

 

Bibliografie: Sarbatorile de iarna la romani - intre traditie si modernitate - Deștepți.ro 

(destepti.ro) 
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Dogaru Letiția Nadia 

Scoala: C.Ș.E.I. “Aurora “Reșița 

 

Tradițiile Crăciunului 

 

În fiecare an, înaintea sărbătorilor de iarnă, toți cu mic cu mare , ne gândim la cadouri, la 

Moș Crăciun, la momentele petrecute alături de familie și de cei dragi la obiceiurile din această 

perioadă din lumea întreagă. 

Odată cu bucuria Sarbatorilor de iarnă vine și luna cadourilor în care toți ne vom bucura 

de atenția celor din jur, de evenimente dedicate acestor sărbatori și de multe, multe cadouri. 

Poate că unii dintre noi își doresc anumite lucruri de Sărbatori: de la lucruri mărunte cum sunt 

podoabele de Crăciun, jucăriile, dulciurile, instrumentele muzicale, echipament foto sau 

echipamente sportive pentru cei pasionați, la lucruri mai mari cum sunt o casă sau o mașină. 

 Alții își doresc în schimb să trăiască spiritul Crăciunului așa cum îl știau de cand erau 

mici: alături de cei dragi, la gura sobei, înconjurați de bucurie, de copii, bucurându-se de 

cozonacii abia scoși din cuptor.     Sărbătoarea Crăciunului este, cu siguranță cea mai iubită și 

cea mai așteptată sărbătoare a anului. Crăciunul reprezintă, pe lângă o sărbătoare creștină, o 

perioadă a tradițiilor și a obiceiurilor transmise din generație în generație. Colindul, bradul 

împodobit, scenetele cu motive religioase și mesele bogate sunt nelipsite în toate colțurile 

României, în special la sat, acolo unde obiceiurile se păstrează cel mai bine.            

Deși tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite de la an la an, împodobirea bradului a rămas 

una dintre cele mai iubite dintre ele, atât în mediul urban, cât şi în mediul rural. Cei mici îl 

așteaptă an de an pe Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba încărcată de cadouri pentru 

copiii cuminți, iar cu câteva zile înainte de Crăciun se împodobește bradul cu ornamente de 

culoare roșie sau verde.  Crăciunul este atât o sărbătoare religioasă cât și o sărbătoare a copiilor, 

o sărbătoare ce se confundă cu voia bună și căldura unui cămin.  

Crăciunul este ziua în care s-a născut Iisus Hristos și este o sărbătoare aparte. În ajunul 

Crăciunului există obiceiul de a merge cu colindul.  

Colindele sunt cântece tradiționale formate din urări de bine și belșug pentru toți cei ce 

le ascultă. 

Colinde precum “O ce veste minunată”, “Domn, domn să-nălțăm” sunt cunoscute de noi 

toți.  

In seara de 23 decembrie de obicei copiii se întâlneau cu toți prietenii  și mergeu împreună 

la colindat. În fiecare an este o experiență unică. 

Perioada Craciunului  este mai frumoasă de petrecut undeva la tara, unde  tradițiile au 

ramas mult mai vii decât le avem noi în orașe. 

Pe lânga colinde, înainte de Crăciun este perioada împodobirii caselor, a bradului de 

Crăciun și a pregătirilor mesei bogate. Se știe că pe orice masă de Crăciun trebuie să se afle 

sarmalele, friptura de porc, piftia, cozonacul și alte mâncăruri tradiționale. Toate acestea sunt 
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pregătite cu mult drag pentru ziua de Crăciun, zi în care se va sărbatori în primul rând alături 

de familie și abia apoi alături de prieteni. 

 În ziua de Crăciun, revin colindele, de data aceasta copiii cântând “Steaua”. Prin acest 

colind, ei anunță venirea pe lume a pruncului Iisus Hristos. Crăciunul reprezintă nașterea lui 

Iisus Hristos și este un moment pe care îl sărbătorim cu bucurie în fiecare an. 

Crăciunul este un moment ideal pentru cadouri, entuziasm și bucurie, practic oriunde în 

lume. Cu toate acestea, în diferite părți ale lumii, tradițiile specifice utilizate pentru a sărbători 

Crăciunul pot varia foarte mult. Pe lângă bradul împodobit de sărbătoare, vâscul e prezent în 

orice casă în perioada Crăciunului şi a Anului Nou. În ajunul Crăciunului, oamenii îşi 

împodobesc casele cu vâsc ca simbol al bucuriei şi pentru pacea sufletească. Sărutul sub vâsc 

este asociat pentru prima oară cu festivităţile organizate de greci cu ocazia Saturnaliilor, iar, 

mai târziu, cu tradiţiile legate de căsătorie. De Crăciun, fiecare fată care stătea sub coroniţa de 

vâsc nu putea refuza sărutul. Acesta putea însemna iubire, prietenie sau noroc.  

 Așa ca indiferent unde suntem important este spiritul acestei sărbători , bucuria din 

sufletele noastre , bucurie pe care o împărtășim cu cei dragi care ne sunt alături. 

 

 

 

 

 

 

Bibliografie: 

 

 I. Nicolau, Ghidul sărbătorilor româneşti, Ed. Humanitas, Bucureşti, 1998, p. 64 

Webografie :infoturism.ro, historia.ro, agerpres.ro 

M. Radulescu-Codin, Sărbătorile poporului, 1909, p. 89, apud I. Ghinoiu, op. cit., p. 281 

T. Pamfile, Mitologie românească, Ed. All, Bucureşti, 1977, p. 117 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2283 

 

Dore Elena 

Centrul de Educaţie Incluzivă “Sf. Filofteia” Ştefăneşti Argeş 

 

Obiceiuri şi tradiţii de iarnă din Argeş 

 

Odată cu sărbătorile de iarnă, în fiecare colţ din ţară reînvie datini şi obiceiuri frumoase 

care îi unesc pe oameni. Sărbătorile de iarnă la români, în special Crăciunul, sunt sărbătorile 

de suflet. Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte: “zăpezile bogate şi 

povestioare de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de 

cozonac, de brad proaspăt, nerăbdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă”, toate creează 

în cadrul familiei o atmosferă de linişte şi iubire. Luna decembrie, luna cadourilor, este 

momentul mult aşteptat de copii să vadă ce primesc de la Moş Nicolae. Sărbătoarea Sfântului 

Nicolae este deschizătoarea seriei de sărbători din luna decembrie. 

Moş Nicolae este aşteptat de către copii în noaptea de 5-6 decembrie ca să le pună daruri 

în ghetuţele pe care şi le pregătesc cu mare grijă. În unele case, copii primesc în dar, alături de 

dulciuri şi câte o nuieluşă, care ar trebui să îi cuminţească pe copii năzdrăvani. 

Sfântul ierarh Nicolae al Mirei Lichiei, care a strălucit prin milostenie, înţelepciune şi 

propovăduială dreptei credinţe, apărând Biserica de învăţătura ereticului Arie. Se spune că în 

acele timpuri, pentru ca o fată să fie luată în căsătorie, avea nevoie de o zestre considerabilă 

dăruită de tatăl său, iar cu cât zestrea era mai mare, cu atât creşteau şansele ca o fată să îşi 

găsească un soţ mai bun. Când fata ce mare a unui nobil sărac a ajuns să se căsătorească, 

episcopul Nicolae, a lăsat la uşa casei nobilului, pe timp de noapte, un săculeţ cu aur. Acelaşi 

lucru s-a întâmplat şi cu cea de-a doua fată. Când celei de-a treia i-a venit vremea măritişului, 

nobilul curios să afle cine i-a lăsat sacul cu aur, a stat de pază şi l-a văzut pe Moş Nicolae. 

Acesta şi-a dat seama că este urmărit şi a luat săculeţul şi s-a urcat pe casă şi a dat drumul 

săculeţului prin hornul casei într-o şosetă care era pusă la uscat. 

În amintirea bunătăţii acestui sfânt şi azi românii le dau daruri de Moş Nicolae copiilor. 

Este considerat ocrotitorul săracilor şi dătătorul de noroc al fetelor sărace la măritiş. Se spune 

că el aduce zăpada, iar dacă ninge de ziua sa ,va fii iarnă grea. 

Ignatul este în tradiţia creştină sărbătoarea sfântului Ignatie Icoforul. În datinile 

românilor, această zi a rămas prin ritualul sacrificării porcului. Porcul nu se taie întotdeauna de 

Ignat ci şi în Ajunul Crăciunului sau până la Anul Nou. Acest sacrificiu se face mai mult pentru 

a îndestula cu carne şi produsele tradiţionale sărbătorile care urmează şi întregul an. Aşa se 

poate vorbi despre un întreg ritual al pregătirii porcului. După sacrificare, este pârlit, apoi spălat 

cu apă şi peria şi se acoperă cu o pătură. I se face o tăietură în formă de cruce după ceafă, se dă 

cu tămâie, după care copii mici se urcă călare pe porc ca să aibă noroc tot anul şi li se dă să 

mănânce şorici din fruntea porcului ca să fie în frunte. 

Se tranşează porcul, i se scot intestinele, carnea se dă la sare câteva zile, după care se 

începe pregătirea preparatelor tradiţionale(tobă, caltaboş, lebăr, cârnaţi). În aceeaşi zi cu tăierea 

porcului se face şi pomana porcului cu cei ai casei şi toate rudele. 
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La tăiatul porcilor sătenii aveau multe credinţe în trecut. Nu era bine să tai porcul lunea 

ori vinerea, mai ales dacă rămânea de prăsilă în urmă. Porcul se taie şi se 

cinătuieşte(ciopârţeşte, peciază) astfel: 

 După ce s-a înjunghiat porcul, i se smulge coama. Părul jumulit se leagă mănunchi, se 

înmoaie mănunchiul cu cotorul în sânge pentru a nu se stinge neamul porcilor, apoi se pune 

bine pentru a se face bidinele din el. 

 Copii să nu mănânce splină de porc, căci li se pune splina când or da fuga ori când or 

fi luaţi la oaste. 

 Splina porcului poate arăta dacă iarna grea va mai dura multă vreme d-aci înainte, ori 

nu. 

 Dacă în inimă se va găsi mult sânge închegat, acesta înseamnă bani. Se mai păstrează 

şi astazi acest obicei. 

 După ce se făcea pomana porcului, se ura “Să-l mâncaţi sănătoşi!”. Acest obicei se mai 

păstrează şi astăzi. 

 Icoana – cu două, trei zile înaintea Crăciunului şi până în ziua de Ajun, dascălul 

Bisericii, trece pe la fiecare casă din sat, însoţit de câţiva copii, dintre care unul duce pe braţe 

rezemată pe piept o Icoană care reprezintă Naşterea Mântuitorului, aşezată pe un “şervet” 

frumos cusut cu motive tradiţionale. Obiceiul se mai păstrează şi astăzi, doar că dascălul nu 

mai vine însoţit de copii şi nu mai are acel “şervet”. 

 Grupul de “Iconaşi” întră în casă fără a se anunţa, în timp ce dascălul intonează: 

“Naşterea ta Hristoase, Dumnezeul nostrum, răsărit-a lumii lumina cunoştinţei, că întru dânsa 

cei ce slujeau stelelor, de la stea s-au învăţat să se închine Ţie, Soarelui dreptăţii şi să Te 

cunoască pe Tine. Răsăritul cel de sus, Doamne, mărire Ţie!”. Cei ai casei sărută Icoana, iar 

Iconaşilor li se dau bani, pregătiţi din timp în acest scop. 

 Importantă este ziua de Ajun (23-24 decembrie) fiind o zi îndrăgită de copii. Ei merg 

din casă în casă organizaţi în grupuri, au o trăistiţă confecţionată dintr-un prosop mai mare, 

care se agaţă pe după gât şi umăr şi capătă covrigi, mere, nuci şi alte dulciuri, cântând: 

  “Foaie verde portocală 

  Noi suntem copii de şcoală 

  Şi-am venit să colindăm 

  Pe la case să strigăm: 

  Bună dimineaţa la Moş Ajun!” 

 În această perioadă, muntenii nu uită nici pe cei care nu se mai află printer ei. În seara 

de Ajun dăruiesc unii altoraa covrigi, vin, ţuică, pomenind numele celor morţi. 

 În seara de 24-25 decembrie începe vremea colindelor. Vin copii cu Steaua, cea care i-

a condus pe cei trei magi de la Bethleem(Nelchifor, Gaspard, Balthazar) în satul unde s-a născut 

Iisus Hristos. 
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 Până în Ajunul Crăciunului, femeile fac curăţenie în casă şi curte, pregătesc bucatele 

pentru zilele de Crăciun. În seara Ajunului toti copii împodobesc bradul şi aşteaptă cu mare 

nerăbdare pe Moş Crăciun. Se ascultă colinde. 

În trecut, femeile mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Când se mătură 

seara gunoiul, nu se dă afară ca să nu ai supărări şi pagube la vite. Găinilor li se dă să mănânce 

din sită, ca să ouă mult. 

În zilele de Crăciun oamenii merg la Biserică şi mănâncă din toate preparatele. Cele mai  

multe şi cele mai frumoase obiceiuri sunt sărbătorile Crăciunului. De Anul Nou, se păstrează 

o tradiţie foarte veche: capra. În zona Argeşului poartă numele de “buzaie”. Jocurile cu mască 

au ca punct central caprele cu bot de lemn, care clămpăne, fiind acţionat printr-o sfoară de cel 

care joacă şi stă ascuns sub un covor. Capra este împodobită cu panglici lungi, multicolore din 

hârtie coloratăşi clopoţei. Este un obicei practicat de băieţi. 

Pluguşorul este un colind în care se fac urări pentru noul an, urări de sănătate, de 

bunăstare, de bucurie şi fericire în care se descriu muncile agricole. Se folosesc obiecte precum: 

plug, bici, clopotei, brăduţ împodobit însoţit de cântarea: “Aho! Aho! Copii şi fraţi. Staţi puţin 

şi nu mânaţi.” 

În trecut, de Anul Nou, în loc de revelion, lumea se strângea la o “clacă”. Atât fetele cât 

şi băieţii puneau mai multe oale pe o masa şi sub aceste oale se puneau oase de la piftii. Pe al 

cui os de sub oală îl lua câinele primul, aceea se mărita prima. Se mai punea sub oale pieptene, 

inel, săpun, etc. Dacă fata sau băiatul ridica oala sub care era pieptenele, însemna că se 

căsătorea cu una sau cu unul cu dinţii mari. Daca ridica pe cea sub care se afla inelul, însemna 

că se căsătorea cu una sau cu unul subţirel şi înalt etc. 

În noaptea de Anul Nou la ora douăsprezece se aşezau cu spatele la gardul de nuiele şi 

se deplasau de-a lungul lui, numărând nouă pari. Al nouălea par reprezenta aspectul fizic al 

viitorului soţ sau soţii-mare sau mic, drept sau strâmb, puternic sau slab. 

La ora venirii Anului Nou, fata de măritat rămâne singură în cameră, se dezbracă în pielea 

goală şi se uită în oglindă pentru a vedea chipul viitorului soţ. 

În ziua de Anul Nou să nu dormi, căci asa vei dormi tot anul şi vei fi un somnoros, leneş 

la muncă, un târâie brâu. 

Să nu te îmbeţi, căci îmbătându-te în ziua de Anul Nou, aşa te vei îmbăta tot anul. 

În ziua de Sfântul Vasile vin copii cu Sorcova” şi cântă: 

Sorcova,vesela, 

Sătrăiți, să-mbătrâniți, 

Ca un măr, ca un păr, 

Ca un fir de trandafir, 

Tare ca piatra, 

Iute ca săgeata, 

Tare ca fierul, 

Iute ca oțelul. 

La anul și la mulți ani! 
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 Cu sorcovele în mâini în dimineaţa de Anul Nou, copii străbat uliţele satelor şi întreabă: 

“Primiţi sorcova?”. 

 “Sorcova” simbolizează o ramură înflorită, este un alt obicei, foarte des întâlnit în ţara 

noastră, pe care-l practică numai copii şi se referă tot la urările de bine pe care colindătorii le 

fac în vederea Anului Nou. Versurile pe care le reflectă copii conţin 40 de silabe, iar cel care 

le recită, dacă vrea să fie adevărat colindător, trebie ca la rostirea fiecărei silabe să lovească pe 

cel colindat, astfel ca la sfârşitul poeziei să-l fi atins de 40 ori. 

 Ciclul sărbătorilor de iarnă este încheiat de Bobotează, care este o sărbătoare 

creştinească care sărbătoreştela 6 Ianuarie Botezul domnului în apele Iordanului, îndeplinit de  

Sfântul Ioan. În această seară tinerii necasătoriţi se strand în 2 cete, fiecare ceată alcătuită din 

28-29 persoane, care pornesc să colinde din câte un capăt al satului. Intrând în curte, se aşează 

în semicerc şi cântă 4 din strofele Iordanului-primele şi ultimele două. Gazdele care i-au 

aşteptat cu lumina aprinsă, ies din casă, le oferă “darul” în bani şi ii servesc cu băutură şi 

prăjituri. Apoi, bărbatul şi copii, eventual şi fetele mari din casă sunt “iordăniţi”-ridicaţi de trei 

ori pe braţe de iordănitori, în uralele acestora, după care sunt stropiţi cu agheasmă din cădelniţă. 

 A doua zi după slujba Sfântului Ioan Botezătorul, iordănitorii mers la biserică pentru a 

primi binecunvântarea preotului. Sunt iordăniţi toţi cei care au asistat la slujbă. Acest obicei se 

practică şi astăzi. 

 Obiceiuri şi tradiţii sunt multe, desăşurate pe parcursul unui an calendaristic. Datoria 

noastră a profesorilor, ca şi părinţi este să reamintim copiilor aceste obiceiuri. Să ne păstrăm 

identitatea prin aceste sărbători frumoase, diferite de la o zonă geografică la alta. 

 Nu cred că aceste colinde, urături, sorcovă, stea, aparţin numai copiilor, ci ar trebui să 

ne implicăm mai mult, dar depinde de noi adulţii cât de mult ştim să le insuflăm dragostea 

pentru păstrarea nealterată a acestora, ca ei să o transmită şi generaţiilor viitoare.                       
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Dragnea Elena 

Școala Gimnazială ,,George Coșbuc” Ploiești 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nicio descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de 

iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Sărbători importante în luna decembrie: 

• 1 decembrie – Ziua Națională a României; 

• 6 decembrie – Sfântul Ierarh Nicolae; 

• 18 decembrie – Cuviosul Daniil Sihastrul; 

• 25 decembrie – Crăciunul – Nașterea Domnului; 

• 26 decembrie – Soborul Maicii Domnului; Sfântul Nicodim de la Tismana; 

• 27 decembrie – Sfântul Arhidiacon Ștefan.  

• Sfântul Ierarh Nicolae – 6 decembrie  

Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Născut în jurul anului 280, în localitatea Patara Lichiei, și trecut la cele 

veșnice în jurul anului 345, în localitatea Mira (astăzi Kocademre, Turcia), acest sfânt ierarh s-

a făcut pe sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, nu numai 

până în ultimul ceas al vieții sale, ci și până astăzi. 

Știm tot mai puține despre identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl 

ținem foarte drag. Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, 

venită direct din latină), cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj 

mitologic, în jurul căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în 

cultul bisericesc. 

Ignatul - 20 decembrie - paradoxul purificării prin post și sânge 

Ritualul sacrificării porcului, ce are loc înaintea Crăciunului, prezintă o legătură evidentă 

între mitologia Greciei antice și religia populară românească. Nu numai romanii credeau că 

sângele scurs la sacrificiul porcului putea spăla crimele sau nelegiuirile oamenilor, cât de mari 

ar fi fost acestea. Puterea sa purificatoare, asimilată celei a focului, e ilustrată și în mitologia 
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greacă. Medeea este izbăvită de păcatul fratricidului prin sângele unui purcel de lapte sacrificat 

de Circe. Oreste este purificat de matricid de Apollo tot prin sacrificiul expiator al unui porc. 

Obiceiuri de Ignat 

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în 

popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii 

visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai 

mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe 

interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona 

ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește 

pe femei să lucreze, după care le opărește. 

Prin multe părți, porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne îndeamnă: 

"Chiar de n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasre: găină, rață, gâscă; ori înțeapă creasta la o 

găină neagră ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că numai atunci 

vei fi ferit de boale". 

La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși 

din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va 

mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare 

și să fiarbă cu greutate. 

Exista și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în "Amintiri 

din copilărie”: "La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 

de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei". 

Bradul de Crăciun 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

S-a încetățenit obiceiul ca bradul să fie gătit în ziua de Ajun și desfăcut după Anul Nou 

(cu care pare, de altfel, mai potrivit decât cu Crăciunul). 

Descreștinarea lumii contemporane se reflectă trist și în desacralizarea Crăciunului. 

Omul recent e mai preocupat de brad și de darurile Moșului, decât de scenariul Nativității, pe 

care aproape că-l ignoră. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. 

Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie. Crăciunul a fost prăznuit la date diferite, 

în Apus și Răsărit. În Apus, cel puțin de prin secolul al III-lea, Crăciunul era prăznuit pe 25 

decembrie, în vreme ce în Răsărit, până prin a doua jumătate a secolului al IV-lea, Nașterea 

Domnului a fost sărbătorită pe 6 ianuarie, împreună cu Botezul Său. Crăciunul s-a prăznuit 

pentru prima dată separat de Botez în jurul anului 375, în Biserica din Antiohia. În prima 

jumătate a secolului al V-lea, ziua de 25 decembrie a fost introdusă ca zi a Nașterii Domnului 

și în Biserica Alexandriei, apoi în cea a Ierusalimului, cuprinzând întregul Răsărit creștin. 

Armenii păstrează și astăzi ziua de 6 ianuarie ca dată a sărbătorii Nașterii Domnului. 
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Dragomir Cătălina  

Colegiul „Ferdinand I”, comuna Măneciu, jud. Prahova 

 

Tradiţii şi obiceiuri de iarnă 

 

În tradiția românească, șezătoarea este o adunare de mici dimensiuni specifică mediului 

rural, care are loc în serile de iarnă. Cei care participă la șezătoare lucrează, cântă, povestesc și 

joacă anumite jocuri sociale. Ciclul anual al șezătorilor are loc după terminarea muncilor 

agricole. El începe înainte de postul Crăciunului și se încheie înainte de postul Paștelui. 

Este o datină veche, o adunare formată din oameni de la țară, fiind numită în unele regiuni 

și furcărie, habă, habără, sau sideancă. Ea avea loc în nopțile de iarnă, când se petrecea lucrând 

și spunând povești, ghicitori și glume. 

Prin şezători lumea satului îmbina într-un mod plăcut lucrul cu voia bună. În cadrul 

întâlnirilor restrânse se analizau, predau şi exersau coduri comportamentale. Aici se „cultiva” 

un respect pentru vârstnici, grija pentru copii, relaţii oportune între vecini, raportarea la 

autoritatea civilă, militară şi religioasă. În sezători se învăţau unele deprinderi practice dar se 

derulau si numeroase obiceiuri. 

După terminarea treburilor casnice, odată cu lăsarea serii femeile îşi luau cele necesare 

(furcă, fus, caier de lână, pânză pe care coseau prosoape sau feţe de masă etc.) şi plecau spre 

casa unde trebuia să aibă loc şezătoarea. Şezătorile se făceau la lumina lămpii cu gaz. Fetele 

tinere învăţau lucruri noi de la femeile mai vârstnice, astfel şezătoarea reprezentând formă de 

iniţiere. 

Dacă cu jumătate de secol în urmă aceste obiceiuri erau păstrate cu sfinţenie de bătrânii 

adâncăţeni, astăzi cu greu le regăseşti printre oamenii locului tinerii satului dezrădăcinându-se. 

Doar pe la unele case femeile mai în vârstă se ocupă din când în când de scărmănatul şi torsul 

lânii. De organizare se ocupau fetele şi femeile. Tot în şezători se coseau cămeşile pentru 

viitorii miri din anul respectiv precum şi cămăşile de soacre. Viitoarele mirese veneau în 

şezători cu pânza ţesută în stative pe care femeile mai pricepute o croiau după măsurile pe care 

le aveau şi se dădea câte un lat fetelor (druştelor) mai pricepute în arta cusăturilor. Gazda, unde 

avea loc şezătoarea trebuia să servească musafirii cu ceva mâncare şi băutură. Feciorii (flăcăii) 

împăcau o muzică şi plecau spre locul unde se ţinea şezătoarea. La apariţia lor lucrul înceta şi 

feciorii invitau fetele şi femeile mai tinere la joc. Nu se ţinea cont de rangul oamenilor în cadrul 

comunităţii. Întâlnirea la şezători reprezintă un ritual care îi unea. Atmosfera era veselă se 

împletea utilul cu plăcutul, munca cu cântecul. Nu exista şezătoare la care să nu se spună glume, 

ghicitori sau întâmplări deosebite din viaţa satului. 

Am recreat şi noi o şezătoare la bibliotecă, cu elevii colegiului, în cadrul cercului de 

Educaţie Tehnologică. Prin această şezătoare am urmărit să readucem  atmosfera de altădată 

copiilor din ziua de azi, am cântat,  am încercat şi reuşit să-i învăţăm paşi de dans popular în 

concordanţă cu melodia, să primească şi să transmită frumuseţea artei populare din generaţie 

în generaţie. 

 



 

2290 

 

Colindatul 

Practicile tradiţionale ale sărbătorilor de iarnă moştenite din cele mai vechi timpuri se 

desfăşoară şi în prezent în forme deosebit de variate, implicând participarea întregii 

colectivităţi, inclusiv a copiilor. Crăciunul concentrează o serie de ritualuri şi obiceiuri, dar de 

departe, se remarcă, colindatul copiilor. 

Urarea de Moş Ajun (23-24 decembrie) se practică în întreaga ţară, cu denumiri variate: 

ajunul, moş-ajunul, bună dimineaţa la moş-ajun, colindişul, neaţalaşul – un colind foarte scurt, 

colinda, etc. 

Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sărbatoarea, urează belşug în miei, viţei, purcei, 

pui şi cer, în versuri pline de haz, daruri cuvenite: alune, pere, mere, colaci. În Oltenia şi 

Tansilvania, copiii, numiţi piţărăi, atingeau cu beţe sau cu nuiele stâlpii porţilor, uşile de la 

grajduri şi hambare, grinda casei şi scormoneau în cărbuni pentru a aduce noroc şi belsug: 

” Bună-i ziua lui Ajun/ Că-i mai bun’ a lui Crăciun/ Îintr-un ceas bun!/ Porci graşi unsuroşi/ 

Să-i mănânce oamenii sănătoşi./ Boi trăgători,/ Stupi roditori,/ Cai încurcători,/ Oile lânoase,/ 

Vacile lăptoase,/ Pui de găină,/ Pui de raţă,/ Pui de toate animalele,/ Bani şi sănătate. 

Colindatul se desfăşoară în cete” de copii, baieţi - mai rar fete - sau în grupuri mixte. 

Numărul participanţilor dintr-o ceată este de doi, patru, cinci copii - la categoria celor mici (de 

la 3-4 ani până la 6-7 ani) şi de 4, 6, 7, 12 copii la categoria şcolarilor (de la 6-7 ani până la 14-

15 ani).  

În acelaşi sat pot exista unul sau mai multe grupuri de vârste diferite. Manifestarea se 

desfăşoară de două ori - în noaptea de 23 spre 24 decembrie şi în zorii zilei de 24 decembrie. 

Copii se adună, de obicei, la o casa unde repeta colindele, şi odată cu venirea serii îşi încep 

colindatul. Colindatorii poartă trăistuţe atârnate de gât în care pun darurile ce le primesc.  

Copiii sunt răsplătiţi întotdeauna cu daruri. Cel mai răspândit era colacul de pâine, 

pregătit anume pentru acest prilej. Colacii erau făcuţi din făină de grâu, împletiţi în formă de 

opt, se numesc colindete sau colindeţi. În afară de colaci darurile pot fi compuse din fructe, 

bomboane, nuci.  

Peste timp, din semnificația inițială a colindelor s-a păstrat doar atmosfera 

sărbătorească, de ceremonie, petreceri și urări. Nici darurile nu mai sunt aceleaşi, colindătorii 

primind dulciuri dar şi bani. 
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Dragomir Ion 

 

“STEAGUL LA MORTENI” 

  

Obicei unic în România, Steagul se sărbătorește doar în comuna dâmbovițeană Morteni. 

Obiceiul constă în împodobirea unor prăjini de aproximativ 14 metri cu batiste cusute manual 

de fetele nemăritate, batiste denumite geavrele, motiv pentru care mulți cunosc această 

sărbătoare sub numele de Geavrele. 

Prăjinile sau steagurile sunt împodobite și cu bete, panglici de cânepă lungi de trei, patru 

metri țesute în război de către femeile comunei, create pentru prinderea geavrelelor de steag. 

Împodobirea continuă cu ciucurii din lână, viu colorați, dar și cu panglici de mătase. În capătul 

prăjinei se așează o cruce din lemn și busuioc. 

Sărbătoarea simbolizează bunăstare, prosperitate, deschiderea universului către mai bine 

şi linişte sufletească. De aceea, toţi sătenii trebuie iordăniţi, adică ridicaţi pe sus de flăcăi, 

numiți Stegari. Tinerii împodobesc prăjinile cu panglici de cânepă ţesute în razboi (numite 

bete) de către femeile comunei şi folosite pentru prinderea geavrelelor de steag. Fiecare steag 

trebuie împodobit cu cel puțin 1000 – 1500 de geavrele. 

Stegarii sunt tineri necăsătoriţi, serioşi şi cinstiţi, constituiţi în patru cete, reprezentând 

cele 4 sate ale comunei Morteni: Bajenari, Branişte, Centru şi Florica. Timpul maxim în care 

ei pot activa în cadrul unei cete este de 7 ani. De asemenea, se poate spune că stegarii poartă 

un fel de uniformă, la care reprezentativă este cămaşa, peste care se petrec, în formă de X, bete 

ţesute în război. 

 De Bobotează, în mijlocul satului se adună tinerii, ce așteaptă venirea preotului care 

binecuvântează atât apele cât și geavrelele, după care merg să sfințească fiecare gospodărie din 

comună. Se spune că cine nu primește Stegarii va avea un an plin de ghinioane, astfel că 

gospodarii îi așteaptă cu cele mai alese bucate sau cu bani. Grupul de feciori este însoțit de un 

preot care rostește Iordanul, iar cei care poartă numele Ion sunt felicitați. Seara se termină cu 

o petrecere de care se vor bucura mai ales tinerii din această localitate. 

După 8 ianuarie se desfac geavrelele care sunt date înapoi fetelor, iar prăjinile se țin în 

podul unor case, până în ajun de Crăciun când sunt aduse iar la biserică și sfințite. 

Stegarii 

 În fapt, sunt împodobite patru prăjini de 10-14 metri lungime şi o circumferinţă de 10-

15 de cm, dintr-un lemn foarte rezistent şi flexibil: frasin, carpen sau alun sălbatic. Este deosebit 

de importantă alegerea prăjinei, întrucât există credinţă că, dacă aceasta se rupe în timpul 

ritualului, sigur se va întâmpla ceva rău sau chiar moartea unuia dintre stegari. Dacă există 

gemeni, unul dintre ei va muri, iar ritualul nu mai poate fi reluat decât după 7 ani. Stegarii sunt 

tineri necăsătoriţi, serioşi şi cinstiţi, constituiţi în patru cete, reprezentând cele 4 sate ale 

comunei Morteni: Morteni, Branişte, Băjenari şi Florica.  
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Împodobirea steagului 

Cu două săptămâni înainte de sărbătoare, tinerii stabilesc gazda la care se va împodobi 

steagul. În perioada de până la Bobotează, tinerii parcurg satul în lung şi-n lat pentru a strânge 

geavrelele necesare împodobirii steagului. Unul dintre ei are responsabilitatea obiectelor 

strânse, ţinându-se o evidenţă pentru a fi înapoiate fetelor şi femeilor care le-au oferit. Fiecare 

batistă cusută are un semn distinctiv, de obicei iniţialele celei care a confecţionat-o. Batistele 

sunt cusute peste an de fetele nemăritate, iar bătrânii spun că cele mai harnice, cele care au mai 

multe batiste, au şanse mari să se căsătorească în anul ce tocmai a început. Pentru ca prăjinile 

să fie cât mai frumoase, la împodobirea acestora sunt utilizaţi şi ciucuri din lână viu coloraţi şi 

panglici de mătase. Geavrelele sunt legate pe prăjină numai cu ajutorul betelor, lungi de 2-4 

metri, în prinderea geavrelelor nefolosindu-se cuiele. În vârful prăjinilor se montează o cruce 

şi un buchet de busuioc. Pentru împodobirea unui steag sunt necesare 1000 -1500 de geavrele, 

iar legarea acestora de prăjină este făcută doar de cunoscători. Peste noapte, tinerii fac de strajă, 

pentru ca steagul lor să nu fie furat. Acest lucru ar aduce nu numai nevoia răscumpărării 

obiectelor, ci şi o mare ruşine celor ce nu au reuşit să păzească steagul. 

Dansul geavrelelor 

Partea esenţială a ceremonialului se desfăşoară în ziua de Bobotează. Tot satul participă 

la obicei. Fiecare steag este purtat de la gazdă la primărie, locul de întâlnire al tuturor 

locuitorilor. Flăcăii ridică şi aşază steagurile vertical, rezemate de o clădire publică din centrul 

comunei, în aşteptarea preotului. Acesta, după sfinţirea apelor, stropeşte cu aghiazmă vârfurile 

celor patru steaguri care, imediat după botez, sunt aruncate - "date în sus", fiind lăsate să cadă 

şi prinse în zbor pe braţe, după care aruncate din nou. Stegarii însoţesc acţiunea cu strigături: 

"Hăăăp! Hăăăp! Hăăăp!".  

După încheierea slujbei, urmează ridicarea şi scuturarea steagurilor. Pentru ridicare este 

nevoie de o tehnică pe care participanţii o cunosc. Se sapă o mică groapă în pământ, în care se 

fixează un capăt al prăjinii, iar ridicarea începe de la vârf, până când steagul ajunge în poziţie 

verticală. Apoi este scuturat, geavrelele şi celelalte obiecte ce îl împodobesc creând o imagine 

unică. Măiestria împodobirii abia în acest moment este pusă, pe deplin, în evidenţă. La sfârşitul 

zilei, stegarii se adună la casa gazdei, unde petrec până dimineaţă. Aceste întâlniri sunt aşteptate 

de cei necăsătoriţii, deseori momentul fiind prielnic pentru legarea unor căsătorii solide. Pe 8 

ianuarie, steagurile se desfac, busuiocul din vârf împărţindu-se între cei prezenţi şi fiind păstrat 

cu sfinţenie la icoane. În zilele următoare, geavrelele sunt înapoiate proprietarelor, în baza 

tabelului minuţios întocmit la iniţierea ritualului. 

 Aşa se face că geavrelele trec din generaţie în generaţie şi uneori sunt martori de veacuri 

ai ceremonialului. Prăjina este păstrată peste an de un gospodar de nădejde, care are 

responsabilitatea îngrijirii acesteia. Iar la anul, din nou: "Hăăăp! Hăăăp! Hăăăp!" 
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Dragoș Anna 

Școala Gimnazială Silvania, Șimleu Silvaniei, județul Sălaj 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE CRĂCIUN  - BUNĂSTARE ȘI BELȘUG 

 

Creștinii celebrează Crăciunul, sărbătoarea Nașterii Domnului Iisus Hristos, în fiecare 

an, în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar seara de 24 decembrie este cunoscută și sub 

denumirea de Ajunul Crăciunului. Există multe tradiții și obiceiuri legate de acest eveniment 

și, în timp ce unele dintre ele au fost înlocuite, multe altele s-au păstrat, chiar dacă de-a lungul 

anilor au suferit modificări în desfășurarea lor. Dintre acestea am aminti colindatul, obiceiul 

împodobirii bradului de Crăciun, sosirea lui Moș Crăciun, atârnarea crenguței de vâsc. Toate 

aceste obiceiuri sunt mult așteptate și pregătite din timp cu din ce în ce mai mare fast. 

Obiceiul colindatului 

  Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Crăciun este mersul cu colindul. În prima zi de 

Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc oamenilor nașterea 

lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta colindătorilor va 

avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de care a dat dovadă. 

Colindătorii sunt primiți de gazde și cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, 

colaci și vin dar mai nou lumea oferă și bani.  

În zilele noastre chiar și la masa de Crăciun se obișnuiește  să ascultăm colinde, pentru 

că așa cum se știe din moși - strămoși aduc armonie în relațiile dintre oameni și belșug în case 

și pe ogoare. 

La Mărișel, o localitate de lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun legat de colinde 

este atât de frumos încât a fost inclus în patrimoniul UNESCO. Aici, în inima munților 

Apuseni, toate tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. Există un obicei străvechi numit „Junii 

Măriselului”: un grup de 10 tineri necăsătoriţi, care în fiecare an vin la biserica din sat, după 

care ies în faţa lăcașului de cult, dansează şi colindă. La un moment dat, junii, le invită la dans 

pe fetele care nu sunt căsătorite.  

Sosirea lui Moș Crăciun și împodobitul bradului de Crăciun 

Tradiția spune că Maica Domnului, fiind pe cale să nască, cere adăpost lui Moș Ajun. 

Acesta, fiind sărac, o îndrumă către fratele lui, Moș Crăciun. Acesta este stăpânul satului unde 

au stat Iosif și Maria, care nu au găsit loc la han. Nevasta lui Moș Crăciun a ajutat-o pe Maria 

să nască. După naștere copilul, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș Crăciun a început să 

culeagă fructe și să le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De aici vine obiceiul ca 

Moș Crăciun să aducă daruri copiilor. Cadourile sunt legate și de închinarea magilor care au 

adus daruri (aur, smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt. Tradițiile Crăciunului au fost îmbogățite 

de la an la an. Acum, cei mici îl așteaptă pe Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine cu tolba 

încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, și lasă darurile sub bradul împodobit. cu câteva zile 

înainte de Crăciun cu diverse ornamente.  

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul 

Bonifaciu a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți 
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copacii din prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și 

este împodobit în seara de Ajun sau mai recent cu câteva zile mai devreme sau  chiar în primele 

zile din luna decembrie 

Obiceiul atârnării crenguței de vâsc 

Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în mai 

multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută. De exemplu, popoarele scandinave credeau că 

vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi 

împreună toată viața. În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va 

avea un an îmbelșugat, fericire și pace în familie. Acest obicei este acum din ce în ce mai 

îndrăgit și larg răspîndit și a noi în țară considerându-se că dacă un cuplu se sărută sub vâsc, 

înseamnă că vor avea o relație fericită. 

BIBLIOGRAFIE : 

 

https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/traditii-si-obiceiuri-romanesti-de-craciun-ce-se-spune-

ca-e-bine-sa-faci-in-ajun-ca-sa-iti-mearga-bine-tot-anul-847883 

 

https://www.libertatea.ro/lifestyle/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-ce-se-face-in-ajun-2484612 
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Dragu Consuela     

Școala Gimnazială Sf.Andrei, Brăila 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Şi-auzi! Răsar cântări acum,/Frânturi dintr-o colindă/Și vin mereu, s-opresc în drum/S-

aud acum în tindă/Noi stăm cu ochii pironiți/ Și fără de suflare/Sunt îngerii din cer veniți/Cu 

Ler,oi Domnul mare!                                                  ( G.Cosbuc – Colindătorii) 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, pe 6 decembrie și se încheie pe 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol.Nimic 

nu se compară cu atmosfera unică și înălțătoare îmbrăcată de satele românești în perioada 

nașterii Domnului. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul 

dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. În timp ce țara 

poartă haina albă a zăpezii sub care grâul a fost sădit cu trudă, oamenii satului își împodobesc 

casele și devin actori principali pe scena satului, aducând în fiecare gospodărie datinile și 

obiceiurile străvechi ce ne definesc ca popor.  

Sărbătoarea Sfântului Nicolae este prilej de bucurie pentru copii, aceștia lustruindu-și 

cu sârg ghetuțele pentru a le pune la geam și sperând că vor primi nuci, fructe și colăcei, ca 

recompensă a unui comportament frumos de-a lungul anului.Însă nu mulți copii și mai ales 

dintre cei de la oraș cunosc istoria Moșului Nicolae.  Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche 

formă românească a numelui, venită direct din latină) este mai degrabă un personaj mitologic, 

în jurul căruia s-au țesut legende  cu vagi ecouri în cultul bisericesc. Așa bunăoară, el ar fi al 

doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga Acestuia (primul făcut, Mihail, are cinstea 

să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân Toader) păzește Soarele, ca nu cumva s-o 

tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, dar în tinerețile lui ar fi fost podar, corăbier 

sau pescar. El ar fi oprit și apele Potopului pe vremea lui Noe. De altfel, e mai mereu ud și cam 

posomorât. Se pare că ipostaza mai vioaie a lui Moș Nicolae, cu obiceiul de a face daruri 

copiilor (dulciuri pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei neastâmpărați) e o inovație 

orășenească, prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș Crăciun. 

Ignatul, sărbătorit pe 20 decembrie, constă în ritualul sacrificării porcului are loc înaintea 

Crăciunului și prezintă o legătură evidentă între mitologia Greciei antice și religia populară 

românească. Nu numai romanii credeau că sângele scurs la sacrificiul porcului putea spăla 

crimele sau nelegiuirile oamenilor, cât de mari ar fi fost acestea.Din păcate, sacrificarea 

tradițională a porcului se mai practică în arii restrânse ale țării. În credința populară, diferite 

organe sau părți din carnea porcului tăiat sunt utilizate ca remedii în tratarea unor boli ale 

oamenilor și animalelor: O bucată din untura de porc negru era dusă la biserică de Bobotează, 

pentru a fi sfințită. Cu aceasta se ungeau cei care aveau dureri de picioare ori junghiuri; Cu 

părul de porc se afumau copiii atunci când erau deochiați; Splina porcului este cea care prevede 

durata iernii: dacă splina este groasă în capăt, e semn că va fi o iarnă grea, cu multă zăpadă, 

însă, dacă este subțire, arată că va fi iarna săracă în omăt, iar anul nou nu va fi îmbelșugat. 

Obiceiul de a se încăleca porcul tăiat este pomenit chiar în Amintiri din copilărie : "La 

Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, de-l înădușii, ca 
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să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam un chef de mii 

de lei". 

Bradul de Crăciun - O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești 

copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este 

aducerea în casă și împodobirea unui brad. Încă din Antichitate, oamenii se închinau la pomi 

numiți de ei sacri. Druizii socoteau stejarul drept copac sfânt. Egiptenii aveau palmierul, iar 

scandinavii și romanii – bradul! Romanii, în timpul Saturnaliei, împodobeau bradul cu boabe 

roșii. Astăzi, boabele s-au transformat în globuri, alături de care se folosește beteală. Pomul de 

Crăciun, îndeobște bradul, cu podoabele și cântecele aferente, constituie o influență apuseană 

de dată relativ recentă. Crăciunul românesc tradițional nu-l cunoștea, bradul având la noi alte 

întrebuințări rituale (legate mai ales de naștere, nuntă sau înmormântare). Se recunoaște vechea 

simbolistică a stâlpului lumii (axis mundi), sugerând corespondența între pământ și cer. Pomul 

împodobit devine astfel, o imagine a cosmosului și a naturii atotdăruitoare. Bradul este preferat 

pentru însușirea lui de a-și păstra cetina tot verde, sugerând ideea vitalității eterne. S-a 

încetățenit obiceiul ca bradul să fie gătit în ziua de Ajun și desfăcut după Anul Nou.Omul 

modern însă este mai preocupat de accesoriile bradului și de daruri, decât de însemnătatea 

religioasă a sărbătorii. 

Obiceiul colindatului anunță că este necesară pregătirea sufletească și trupească pentru 

ca Hristos să Se nască în fiecare dintre noi. Colindele au o bază biblică și ne descoperă că 

Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc:De Moș Ajun în poartă 

bat/Copii voioși la colindat/Intră-n casa creștinului/Cu datina Crăciunului. 

Moș Crăciun- Că-i născut un domn prea bun / Cu numele lui Crăciun, / Că-i născut un 

om frumos, / Cu numele lui, Hristos. 

Imaginea de azi a lui Moș Crăciun cu plete dalbe, costumat în roșu, cu sacul plin de 

jucării, zburând în sanie trasă de reni, nu aparține vechilor tradiții românești, ci reprezintă un 

împrumut târziu din lumea apuseană. Copiii îl asociază pe Moș Crăciun cu acel bătrânel ghiduș, 

ce apare în super-marketuri și în reclame la televizor, având barba și părul albe.Copiii zilelor 

noastre știu că Moșu' trăiește undeva în Laponia, de unde, în noaptea de 24/25 decembrie, 

pornește, în sania trasă Rudolf, să aducă tuturor copiilor jucăriile pe care le confecționează de-

a lungul întregului an cu ajutorul spiridușilor. 

În tradiția românească Moș Crăciun este Bătrânul Crăciun și Regele Păstorilor. Tradiția 

creștină spune că Moș Crăciun ar fi fost proprietarul staulului în care a născut Fecioara. Că a 

fost un om bogat și rău, care ar fi refuzat să dea ajutor Mariei, dacă n-ar fi intervenit soția sa, 

Crăciuneasa. Ba mai mult, de furie că femeia i-a ajutat pe străini, el i-ar fi tăiat mâinile de la 

coate, dar acestea s-au refăcut miraculos în scalda Pruncului. Pentru inima ei bună, Crăciuneasa 

trece drept patroană a moașelor. În fața unei asemenea minuni, Crăciun însuși se spășește și se 

creștinează, devenind primul dintre sfinți.  

Crăciunul, 25 decembrie, este sărbătoarea anuală a nașterii cu trup a Domnului nostru 

Iisus Hristos.  Ea a fost vestită prin proroci, care au arătat locul nașterii, seminția din care Se 

va naște și multe alte semne. Iisus Hristos, Dumnezeul întrupat, adus pe lume de Fecioara 

Maria, într-o iesle. Pentru cei care vor să se intoarcă la adevărata semnificație a acestei 

sărbători, este bine de știut că această iesle se găsește  în biserici, unde miroase a tămâie și a 

rugăciune și unde oamenii grăbiți învață să iubească și să fie mai buni. Tot în biserică oamenii 

se pot spovedi pentru a le fi iertate păcatele de acest Dumnezeu născut în iesle.  
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Duduială Gianina  

Colegiul Național Mihai Eminescu Petroșani 

 

STUDIU -TRADIȚIILE MOMÂRLANILOR DIN VALEA JIULUI 

 

Momârlanii sunt locuitori ai Văii Jiului, depresiunea înconjurată de munții Șureanu, 

Parâng, Vâlcan și Retezat, străbătută de cele două Jiuri, de Est sau Ardelean și de Vest sau 

Românesc. Ei au format o comunitate de o rară stabilitate și trăinicie în timp, care a rămas până 

în ultima vreme foarte puțin cunoscută. 

Momârlanii își construiesc casele din bârne necioplite, încheiate la capete cu îmbucături 

de formă pătrată sau dreptunghiulară.  

Hainele de sărbători ale momârlanilor constau din pantaloni strâmți și cămașa până la 

genunchi. Această populație a păstrat o serie de practici precreștine, între care și obiceiul 

îngropatului morților în curtea de lângă casă. 

Ținutul mormârlanilor reprezintă așezările oierilor de pe Valea Jiului, respectiv Jiul de 

Est și Jiul de Vest. În așezările din Valea Jiului s-au pastrat obiceiuri străvechi, unele pre-

creștine. Unele dintre cele mai cunoscute sunt: frățiile de cruce, incă prezente si astăzi, nedeea 

momârlăneasca, măsuratul oilor, pițărăi. 

Măsuratul oilor are loc în luna mai de Sf.Constantin și Elena .La acest eveniment 

momârlanii își adunau oile cu o zi ,două înainte pentru a le urca la munte unde le mulgeau apoi 

măsurau laptele cu vadra(vas cu care se măsoară laptele) iar cel care avea cel mai mult lapte la 

oile sale era cel care își lua primul brânza , mai apoi încheind acest măsurat cu o petrecere. 

Nedeia momârlănească este în preajma sărbătorilor de Paște și este o nedeie aparte la care se 

face mâncare tradițională(ciorbă de oaie,curechi adică varză murată și pasat din porumb), însă 

la acest eveniment se și cântă si se joacă momârlănește. 

Pițărăi:Este un obicei tradițional din ziua de Ajunul Crăciunului unde se adună tot satul 

și încep să meargă din casă în casă dintr-un capăt al satului până în celălalt , acești Pițărăi au 

steaguri care sunt ținute de băieții necăsătoriți ,strigând steagul așa zisa sămânță. 

La final sunt răsplătiți cu dulciuri de către fiecare gazdă. 

Frăția de cruce:Un grup de tineri necăsătoriți ,mai exact 11 sau un număr fără soț, se 

întrunesc pentru a se prinde frați de cruce.Aceștia își aleg o pereche de părinți iar apoi preotul 

îi leagă pe toți într-un cerc cu o panglică, spunându-se o anumită rugăciune ,apoi panglica se 

împarte la fiecare , ei rămânând frați de cruce pentru tot restul vieții. 

Șezătoarea:Este un obicei străvechi unde oameni se adunau într-o casă în care se spuneau 

zicători ,povești , glume,se cânta ,se juca și se făceau diferite activități: femeile torceau 

lâna,țeseau la război, se coseau haine populare, de asemenea gazda răsplătindu-i. 

BIBLIOGRAFIE 

• wikipedia.org și 

Istoria fabuloasă a momârlanilor, urmașii dacilor. Vezi ce obiceiuri milenare au păstrat 

(pressalert.ro) 
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Dumitru Catalina-Constanta 

 

“VIS DE IARNA – Datini si obiceiuri” 

 

Naşterea Domnului sau Crăciunul reprezinta una din cele mai frumoase, mai inalţătoare 

şi de suflet ziditoare dintre praznicele împărăteşti ale anului bisericesc, după Sfintele Paşti.

  

Această minunată sărbătoare a Crăciunului este o chemare sfântă la puritate, la curăţie 

sufletească şi la înnoirea vieţii pentru a-L primi pe Hristos Cel Viu la noi „plin de har şi de 

adevăr” (Ioan 1,14). 

Icoana Naşterii Domnului e pururea vie în sufletul şi în viaţa noastră pentru că Iisus 

Hristos, Fiul lui Dumnezeu Întrupat, e veşnic viu şi vine să se sălăşluiască în sufletele noastre 

pentru ca să ne umple de sfinţenia Lui, de curăţia Lui, să ne lumineze sufletul şi inima întru 

lucrarea vieţii celei noi. 

După ce ne-am îmbrăcat în haine alese de sărbătoare şi după ce ne-am „curăţit simţirile” 

prin taina Sfintei Spovedanii, mergem cu toţii la Biserică ca să primim prin Sfânta Euharistie 

pe Fiul lui Dumnezeu, care vine la noi în chip de prunc ceresc nevinovat „să se nască şi să 

crească, să ne mântuiască”. De fiecare dată de Crăciun ne umplem de aleasă bucurie ca şi 

păstorii Betleemului şi împreună cu ei ne înfiorăm la cuvintele îngerului care a grăit: „Iată, vă 

binevestesc vouă bucurie mare, care va fi pentru tot poporul. Că-n cetatea lui David vi s-a 

născut azi Mântuitor, care este Hristos Domnul” (Luca 2,10-11). 

Sărbătoarea Crăciunului este prin excelenţă sărbătoarea familiei creştine, sărbătoarea de 

la care izvorăşte atâta binecuvântare, atâta lumină şi căldură pentru fiecare familie. 

În acest praznic minunat s-a arătat iubirea lui Dumnezeu faţă de noi, cum ne învaţă şi 

Sfântul Apostol şi Evanghelist Ioan: „Intru aceasta s-a arătat iubirea lui Dumnezeu către noi, 

că pe Fiul Său cel Unul-Născut L-a trimis în lume, ca prin El viaţă să avem” (Ioan 4,9). 

Familia a fost rânduită de Dumnezeu de la început, ca să-i hărăzească omului un semen 

cu care să împărtăşească bucuriile şi necazurile vieţii, ca să-l apere de rele, de distrugere şi de 

moarte şi să-l facă părtaş în lucrarea de continuă creaţie a vieţii. 

Sărbătoarea Crăciunului ne descoperă pe deplin rostul şi chemarea familiei creştine şi 

care sunt datoriile membrilor acesteia. Praznicul Naşterii Domnului este şi sărbătoarea 

colindelor străbune care vin din adânc de istorie şi prin care noi am străbătut veacurile 

păstrându-ne credinţa, limba şi unitatea naţională. 

Iubirea nesfârşită si mai presus de înţelegere a lui Dumnezeu pentru oameni a inspirat 

opere de artă, literatură şi muzică, atât cultă cât şi populară. Una din expresiile cele mai vii ale 

felului în care poporul a teologhisit şi cântat poetic taina iubirii lui Dumnezeu pentru om se 

regăseşte în colinde. La români, colindele se remarcă prin profunzimea teologiei si simplitatea 

formei. 
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Colindele reprezintă expresia cea mai vie a culturii teologice şi duhovniceşti populare a 

românului creştin ortodox. Ele sunt aur, smirnă şi tămâie în sens spiritual, izvorâte din inimi şi 

purtate pe buze, ca daruri şi ofrande aduse Pruncului Iisus, ca răspuns la iubirea Sa pentru noi. 

Colindele noastre sunt bunătate izvorâtă din împlinirea poruncilor iubirii faţă de 

Dumnezeu şi faţă de semeni. Acestea aduc temele mioritice ale plaiurilor carpatine şi 

transpunerile legendelor Maicii Domnului în spaţiul românesc. 

Colinda „Bradului”, care va fi inspirat pe Eminescu în poezia „Ce te legeni, codrule” a 

rămas până azi inedita. 

În Transilvania, incă de la lăsatul secului, se organizau „Cetele de feciori”, care pregăteau 

colindatul tinerilor în cadrul comunităţilor rurale. Mergând din gospodărie în gospodărie şi din 

casă în casă, CEATA DE FECIORI aducea fastul şi ritualul sărbătorilor de la Crăciun până 

după Anul Nou. 

Iarna este anotimpul nașterii Pruncuțului Iisus Hristos din Preasfânta Născătoare de 

Dumnezeu, fiind păstrătoare de obiceiuri şi datini populare. Acestea provin din trecut, dar 

continuă şi în ziua de astăzi cu aceeaşi intensitate, aducând în sufletele creştinilor multă bucurie 

sfântă. 

Naşterea Domnului, Crăciunul, Anul Nou, Sfântul Vasile, Boboteaza dar şi Sfântul Ioan 

Botezătorul sunt sărbătorile frumoase de iarnă ce aduc cu ele datinile şi obiceiurile care readuc 

puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun şi Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri şi datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului se merge cu „Bună dimineaţa” şi „Steaua”, datină religioasă, iar în ajunul 

Anului Nou este „Colindul” şi „Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă, iar în prima zi 

a anului copiii vin cu „Sorcova” să ureze un an nou cu belşug şi sănătate. 

În Ialomiţa colindătorii se adună în cete şi îşi aleg un conducător numit de obicei „vătaf” 

sau „jude”. Cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. 

Colindătorii sunt poftiţi în curtea casei unde îşi interpretează repertoriul înaintea 

membrilor casei, după aceasta fiin poftiţi în casă si aşezaţi la masă pentru ospăţul comun. 

Vătaful cetei porunceşte să se caute alte câteva colinde, numărul acestora depinzând în mare 

masură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care urmează să le ofere colindătorilor. 

Obiceiul „Pluguşorul” este o creaţie în exclusivitate românească, neîntalnindu-se la 

niciunul din popoarele înconjurătoare sau mai îndepărtate. 

Pluguşorul domină sărbătorile Anului Nou şi reprezintă pentru agricultura ceea ce 

reprezinta „Miorita” pentru păstorit. Ca şi „Miorita”, „Pluguşorul” îşi dezvăluie cu uşurinţă 

acelaşi caracter de sinteză folclorică românească, versurile şi variantele lui dovedind aceeaşi 

participare a diferitelor regiuni ale ţării la procesul închegării lui, până la formele cele mai 

complexe şi mai strălucitoare ce ne sunt cunoscute. 
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Dumitru Corina 

Scoala Gimnaziala Iancului, sector 2, Bucuresti 

 

Obiceiuri traditionale romanesti – „Alimori” 

 

Obiceiurile, sunt fără îndoială, pentru cei care le privesc de afara, pitoresti, manifestări 

folclorice, mari spectacole. Dar dincolo de asta, ele încifrează înţelesuri profunde 

asupra relaţiilor omului cu lumea înconjurătoare, cu natura, asupra relaţiilor interumane şi 

asupra soluţiilor pe care omenirea le-a găsit pentru a face că lucrurile să reintre în normal, 

atunci când rânduiala a fost, dintr-o pricina sau altă, stricată.  

 În cultură noastră tradiţională, obiceiurile de peste an, împreună cu cele ale vieţii de 

familie, formează un sistem de complexe interrelatii, un sistem corelat cu viaţă omului şi a 

neamului.  

      Obiceiurile de primăvară marcau diferitele etape în desfăşurarea vieţii săteşti, 

legate de sărbătorile mai importante ale ciclului calendaristic de primavara. Dupa cele 

douăsprezece zile în care se sărbătorea trecerea de la anul vechi la anul nou urmau, în rânduiala 

calendaristică a satului vechi, calslegile, răstimp menit nunţilor. Poporul nostru nu a cunoscut 

în aceste şase săptămâni petreceri aparte, de proporţia petrecerilor de carnaval de la alte 

popoare. Numeroasele nunţi, cu desfăşurarea prelungită altădată de la trei pană la cinci zile, cu 

petitul şi logodnă care le premergeau, umpleau, de fapt, tot dorul şi putinţă de petrecere a 

colectivităţii săteşti .   

Sfarşitul câşlegilor 

-  Lăsata  Secului, era sărbătorită cu mai multe manifestări care marchează, pe de 

o parte, încheierea perioadei iar, pe de altă parte, venirea primăverii, începutul muncilor 

de primăvară şi,  odată cu creştinismul, începutul lungii perioade de privaţiuni,  de reţineri, 

de asceză a postului cel mare.  Inceputul acestei perioade era marcat prin petrecerile 

de Lăsatul Secului, petreceri cu mancare, bătură, cântece şi joc.    

 Tot la sfârşitul câşlegilor se făcea şi strigarea peste sat. Flăcăii se urcau pe un deal, în 

unele locuri într-un copac înalt şi de acolo vesteau pentru întreaga colectivitate numele fetelor 

care nu s-au măritat şi pricina. Ei mai dădeau în vileag şi alte fapte considerate a nu fi conforme 

cu buna-cuviinţă tradiţională a satului. „îndată ce trece Lăsatul Secului, când intrăm în 

Păresimi, — scria în 1858 Al. Pelimon în „Impresii de călătorie în România”, pp. 58-59 — se 

urcă dintre oameni şi flăcăi deasupra unei râpe şi încep a striga în gura mare, numind fiecare 

din fetele care sunt harnice şi care nevoiaşe, fiecare cum se poartă şi ce omenie au, fiecare ce 

face şi ce săvârşeşte, care fată a rămas nemăritată şi care a îmbătrânit aşa". Strigarea peste sat 

era o formă a demascării colective, foarte veche în cadrul vieţii traditionale săteşti. Ea avea 

menirea să scape colectivitatea de urmările nefaste pe care le pot avea abaterile de la rânduiala 

tradiţională. Redau unele dintre strigături.  

“- Alimori, alimori, poalele sus, izmenele jos, prindere de post, alimori, alimoriiiii! 

- Alimori, alimori, la Florica lui Ion să treacă apa prin-naintea uşii, să-şi spele fundul de 

cenuşă, că de când s-o măritat, fundul nu şi l-o spălat, alimori, alimoriii! 
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- Alimori, alimori, Veta lui Noja se ţine cu Gheorghe a lu Savu. Să le facem un pat de 

nuiele, să se hodine bine pe ele, să le facem un pat de spini, să se hodine deplin, alimori, 

alimoriii!  

- Alimori, alimori, de la Dragomir a lui Saviştean din fereastră, până la Minorica în 

fereastră, pleacă un fir de mătasă, a lui să-i fie mireasă, alimori, alimoriii! 

- Alimori, alimori, la Savişteanu lui Bumbea îi aducem una de la Stânişoare, cu ulcica 

între picioare, alimori, alimoriii! 

- Alimori, alimori, lui Mihăiţă a lui Olimpia îi aducem una din Daia, cu nasul cât paradaia, 

alimori, alimoriii!  

- Alimori, alimori, Florica lui Gheorghe se ţâne cu Nicu Noja, ruşine lor, alimori, 

alimoriii!  

- Alimori, alimori, Ana lui Moga de rumenele îşi face rost, dar lâna nu şi-o tors, alimori, 

alimoriii!  

 După ce lemnele au ars şi strigăturile s-au epuizat, tinerii îşi fac torţe din sandale de 

gumă şi pleacă strigând şi suind spre casa unuia dintre ei. Acolo încep petrecerea, cu mâncăruri 

de dulce, cu vin şi vinars, se cântă, mai mult din fluier, se joacă învârtite şi se veselesc până 

dimineaţa. Că apoi până la Paşti e vreme lungă. “ 

 În ordinea social-juridică a satului patriarhal, practicarea ei era un drept al cetei de 

feciori, dreptul de a judeca comportarea colectivă şi de a sancţiona abaterile. Sub diferite forme 

de realizare obiceiul se mai păstrează încă în unele sate din vestul Transilvaniei.  

 În Dobrogea şi în satele din şesul Dunării şi din jurul Bucureştiului, la Lăsatul Secului 

se mai fac şi astăzi Cucii (obicei răspîndit şi la sârbi, croaţi, sloveni). Obiceiul Cucilor este un 

joc de carnaval cu măşti. În el regăsim însă importante reminiscenţe de rit agrar, legate, poate, 

de începutul anului nou de primăvară. Numărul şi forma măştilor variază şi obiceiul trece prin 

mari schimbări de la sat la sat. Unii autori notează în jocul Cucilor următoarele personaje. 

Plugarul împreună cu grapa, era scufundat în apă de patru ori, în cele patru zări. Intr-o formă 

mai nouă a obiceiului, Plugarul era scutit de scufundarea în apă, răscumpărîndu-se cu o vadră 

de vin sau de tuică. In unele sate, Plugarul purta un colac mare şi un ou roşu, iar flăcăii care 

făceau parte din cortegiu pocneau din bice sau harapnice. Plugarul era, alături de Pluguşor, cel 

mai important obicei agrar al nostru. Pe cand în Pluguşor urarea se face prin text, în cazul 

Plugarului urarea este implicată ritului. Fără îndoială că, în formele vechi, el era menit să aducă 

recolte bogate. Ne-o arată elementele lui esentiale, legăturile de paie, colacul şi oul, 

scufundarea în apă. Mai tarziu, cand acest rost s-a pierdut, obiceiul a devenit o distractie a 

feciorilor, aruncarea în apă fiind înlocuită cu o petrecere care se făcea cu vinul sau tuica plătite 

ca răscumpărare. Dar, pe langă caracterul de străvechi rit de fertilitate, obiceiul Plugarului avea 

şi un important rol social-juridic în viata satului patriarhal. Prin el se distingea cel care a ieşit 

primul cu plugul pe ogor şi, totodată, erau judecaţi şi pedepsiti cei care nu şi-au făcut la timp 

sau nu şi-au făcut bine muncile de primăvară. Flăcăul ales Plugar sau Crai-Nou avea dreptul 

de judecată asupra celorlalţi flăcăi din sat. Revenind de la rau unde a fost învestit, el ţinea, cu 

toată solemnitatea, judecată. Cei care îşi neglijaseră muncile de primăvară erau pedepsiţi cu 

bătaie la tălpi. In timpul judecătii, Plugarul era încins peste mijloc cu grau verde. Bătaia la tălpi 

se chema în Transilvania bricelat, briceluit sau prişcală. Prin aceasta, ca şi prin numele de Crai-



 

2302 

 

Nou, obiceiul ne face să ne gandim la „regele" din obiceiurile de Anul Nou apusene, despre 

care pare să amintească şi colinda alegerii oşteanului ca domn.  

 

Bibliografie:  

Irina Goanta – “Ștefan Goanță și Sălajul 4. Zalău - Casa Creaţiei Populare (martie 1968 
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Mihai Pop-Obiceiuri si traditii romanesti, ed Univers, 1999 

Saveta Ititesc , articol in Ziarul Văii Jiului – „Datini, obiceiuri, superstiţii / Alimori”, 

14.03.2012 
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Dună Ramona-Elena 

Școala Gimnazială ”Colibri”, Constanța 

 

Jocul caprei, obicei stravechi 

 

Jocul caprei este întâlnit în perioada sărbătorilor de iarnă. Versurile și jocul fac trimitere 

la idea fertilizării ca transformare cosmică. "Pe durata jocului, capra dansează, consumand 

energii vitale, moare și renaște, simbolizând regenerarea ritualică și continuitatea vieții" 

(Marcel Lutic, etnograf din cadrul Muzeului Etnografic al Moldovei). Capra moare violent, 

prin lovire sau împușcare și renaște simbolic. 

Capra este personificarea fertilității. Jocul caprei ține de la Crăciun până la Anul Nou. În 

unele sate din Bucovina, întâlnim mai multe capre sub forma unor cete (Ostra), iar în alte zone 

ale țării, capra este singura, în prezența ciobanului, a unui moț ți a unei babe. Masca este 

alcătuită dintr-un cap de capră din lemn, cu maxilarul inferior mobil, care este tras cu o sfoară 

în timpul dansului. 

Cel mai importat în Jocul caprei este ca mișcările să fie realizate corect de la botul caprei, 

iar corpul să fie purtat într-o parte și în alta de la jumatate, să se onduleze. Mișcările trebuie să 

formeze valuri. 

În Transilvania acest joc al caprei este cunoscut sub denumirea de "Țurca". Unul dintre 

colindători poartă masca ți prin dansuri ți gesturi transmite anumite mesaje. Acestea sunt 

explicate de liderul grupului, numit birău. Moartea și învierea "țurcii", vestesc gazdei "trecerea 

comunității în noul an sub semnul restabilirii ordinii cosmice, cu alte cuvinte triumful vieții 

asupra morții, a luminii asupra întunericului, a fertilității și fecundității asupra sterilității, a 

binelui asupra răului”(profesorul etnograf Crăciun Parasca). Turca este împodobită precum 

regele plaiurilor noastre carpatice, cerbul: "Turca e cioplită și sculptată din lemn, întocmai ca 

un cap de cerb, având printer cornițe fel de fel de panglici și bentițe de mărgele și cu clopoței 

pe la ureche" (Pamfile, 1914, p. 166), motiv pentru care masca este numită, prin unele zone, de 

pildă Hunedoara, cerb, cerbuț; i se  acordă respect deosebit jucând în mijlocul horei și stând în 

capul mesei, la ospețe, încadrată de câte două fete. Jocul caprei prezintă un scenariu al morții 

și învierii rituale. Capra cade la pământ și trebuie să fie resuscitată, readusă la viață. Probabil 

originea este în vechi culte ale divinităților cu înfățișări animaliere care mor și renasc; asta se 

potrivește foarte bine și cu perioada anului în care timpul vechi, îmbătrânit, uzat al anului este 

cel care renaște, crește soarele în fiecare zi odată cu solstițiul (Șerban Anghelescu, etnolog la 

Muzeul Țăranului Român din București). 

Jocul caprei – versuri 

Foaie verde și-o alună 

Buna ziua, ziua bună! 

Ia deschideți porțile 

să intre căprițele! 

Ța, ța, ța, caprița, ța! 

Nu te da, nu te lăsa! 

Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

Capra noastră-i cu mărgei 

Cu cercei cu catifeli 
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Joacă vesel căprița 

Toți îs bucuroși de ea. 

Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

Nu te da nu te lăsa! 

Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

Și plecai și eu la târg 

Pe căpriță ca s-o vând 

și mergând pe drum, 

mergând 

aud din urma strigând: 

Cumpărătorul: 

- De vânzare-i capra, bade? 

Ciobanul: 

- De vânzare! 

Cumpărătorul: 

- Și cât vrei pe ea? 

Ciobanul: 

- 800 de lei! 

Cumpărătorul: 

- E blândă, nu împunge? 

Ciobanul: 

- E blândă, nu împunge. 

(capra îl împunge pe 

cumpărător) 

Cumpărătorul: 

- Eu își dau 400 de lei pe ea 

pentru că împunge. 

Ciobanul: 

- Decăt să-mi dai 400 de lei 

pe ea, mai bine îi dau 

un par în cap. (și o lovește 

cu bățul, iar capra cade și 

rămâne nemișcată) 

Alaiul: 

- Văleu, capra noastră a 

murit! 

Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

Te-o lovit vreo boală grea 

Sau pe unde-i colindat 

Veste rea tu ai aflat 

Ciobanul: 

- Baa! daa capra nu-i moartă și nu din 

pălitură 

a leșinat, ce din cele ce-o aflat. 

Alaiul: 

Scoală tu, căprița mea, 

Faptele s-or îndrepta 

și-acum haide să plecăm 

și-alte case colindăm 

Ța, ța, ța, căpriță, ța! 

Nu te da, nu te lăsa! 

Ța, ța, ța, căpriță, ța 
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Eftime Tufaru Laura Ana Maria 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

In perioada iernii, in Romania, se pastreaza numeroase datini si obiceiuri. Acestea sunt o 

parte importanta a culturii noastre si ne amintesc de traditiile stravechi ale poporului nostru. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarna este cel al impodobirii bradului de 

Craciun. Acest obicei dateaza inca din perioada dacica, cand daci obisnuiau sa impodobeasca 

copacii cu diferite obiecte in timpul iernii, ca un simbol al reinnoirii vietii. Astazi, bradul de 

Craciun este impodobit cu beteala, globuri, luminite si alte decoratiuni, iar sub brad se aseaza 

daruri pentru cei dragi. 

La români sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 24 decembrie şi 7 ianuarie şi au 

capuncte centrale zilele Crăciunului, Anului Nou şi Bobotezei (cu ajunurile respective), 

caracteristicalor cea mai importantă fiind repertoriul neasemuit de bogat în datine şi credinţe, 

în realizăriartistice literare, muzicale, coregrafice etc.Colindele, colindele de copii, urările de 

belşug şi recoltă bogată cu Plugul, Pluguşorul, Sorcova,Vasilca, Jocurile cu măşti (Capra, 

Cerbul, Brezaia, Turca), Cântecele de stea sunt câteva dinmanifestările folclorice care fac din 

sărbătorile de iarnă unele din cele mai spectaculoasemanifestări spirituale ale poporului nostru. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 



 

2306 

 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie 

de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină şi se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli. 

Ignatul este divinitatea solară care a preluat numele şi data de celebrare a Sf. Ignatie 

Teofanul (20 decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - în zorii zilei de 

Ignat se taie porcul de Crăciun - şi cu Inatoarea. Potrivit calendarului popular, Inatoarea, 

reprezentare mitică a panteonului românesc, pedepseşte femeile care sunt surprinse lucrând 

(torc sau ţes) în ziua de Ignat. Animalul sacrificat în această zi este substitut al zeului care 

moare şi renaşte, împreună cu timpul, la solstiţiul de iarnă. În antichitate, porcul a fost simbol 

al vegetaţiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat în iarnă. 

În acea zi se pregătesc bucatele tradiţionale pentru Crăciun: cârnaţi, caltaboşi, jumări, 

sângerete, slănină sau suncă, etc. Tot atunci se toacă şi carnea pentru sarmale, iar pulpele se 

tranşează pentru friptură. Unele dintre preparate se pun la afumat (cârnaţii, slănina, pieptul 

ardelenesc, etc.). Imediat după sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferă celor care 

l-au ajutat la tăiat (uneori şi vecinilor) şorici, carne proaspăt prajită şi un pahar de vin (sau ţuică 

fiartă în anumite zone). În puţinele zile rămase până la Crăciun, gospodinele fac piftie 

(răcitură), sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză şi stafide), plăcintă şi prăjituri 

diverse. În acelaşi timp, începe curăţenia în casă şi în curte, împodobirea locuinţei şi pregătirea 

hainelor pentru Sărbători. 

Odată finalizate toate pregătirile, gospodinele pun din fiecare fel de mâncare câte ceva 

într-un coş de nuiele  şi o sticlă cu vin şi duc acest coş la biserică, în seara de ajun, pentru 

sfinţire. 
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Enăștescu Ileana 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun în Franța și în România 

 

Obiceiurile de Crăciun, originare din Orientul Mijlociu, au fost introduse pe teritoriul 

francez de către romani. Orașul Reims a fost locul în care a fost sărbătorit pentru întâia oară 

Crăciunul în Franța, în anul 496, ocazie cu care Clovis, împreună cu cei 3.000 de luptători ai 

săi, a fost botezat, trecând astfel la creștinism. La început, francezii nu prea s-au acomodat cu 

noua sărbătoare, iar bradul de Crăciun au început să îl împodobească abia în anul 1605 

(Strasbourg a fost primul oraș care a adoptat acest obicei).  

Timp de peste o sută de ani, în veacurile III-IV, Naşterea Domnului era o sărbătoare 

comună cu Botezul Domnului, acestea ţinându-se pe 6 ianuarie. În anul 354, Papa Liberiu a 

oficializat data de 25 decembrie ca zi a Naşterii lui Iisus, în Orient acest lucru petrecându-se 

mai târziu, în anul 379. 

La români, Crăciunul a fost, alături de Paşte, încă din cele mai vechi timpuri, una dintre 

cele mai aşteptate sărbători. 

Obiceiul colindatului a înglobat în el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase 

mesaje și simboluri ale unei străvechi spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se 

câteodată cu celebrarea marelui eveniment creștin care este Nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Există de asemenea cântece de stea (sau colinde creștine), care au ca subiect Nașterea 

Domnului. 

Împodobitul bradului de Crăciun are loc în cele două țări, România și Franța, însă nu este 

un obicei specific lor. 

Și in Franța și în România, Crăciunul este o ocazie pentru întreaga familie de a se reuni, 

a se bucura si nu in ultimul rând de a se ruga. 

 In Ajunul Crăciunului, 24 Decembrie, clopotele bisericilor bat pentru a-i atrage pe 

credincioși.  

Copiii își lasă ghetele pentru ca Père Noël sau Moș Crăciun să le umple cu daruri în 

noaptea de Ajun.  

Moş Crăciun, sub chip de moşneag rotofei, îmbrăcat cu haină roşie, cu barbă lungă şi 

albă şi cu sacul de cadouri pe umeri, stând într-o sanie trasă de reni, este creat de Thomas Nast, 

un desenator american, între anii 1863 – 1866, pornind de la imaginarul ilustrativ al Sfântului 

Nicolae, aşa cum s-a manifestat el de-a lungul timpului. Tradiţia românească a adoptat aceastră 

imagine şi obiceiurile legate de aceasta, în secolul XIX. Thomas Nast, acesta povesteşte cum 

acasă la Moş Crăciun, la Polul Nord, există un atelier unde sunt făcute jucării şi tot Nast 

povesteşte cum Moşul are o listă cu copiii cuminţi şi una cu cei răi. 

În ziua de Crăciun, românii pun pe masă cârnați, caltaboși, sarmale, lebăr, piftie, 

tobă, salată de boeuf și alte alimente. 
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De-a lungul perioadei de Crăciun, la francezi se servesc deserturi tradiționale, printre 

care: 

1. La Buche de Noel („Butucul lui Noel”), constând dintr-o prăjitură lunguiață din ciocolată 

cu castane, care reproduce forma unui butuc ars între ajunul Crăciunului și Anul nou în 

Périgord, reminiscență a unui străvechi ritual păgân; 

2. Le pain Calendeau („Pâinea Calendeau”) – pâine de Crăciun făcută în sudul Franței, din 

care se oferă o bucată unei persoane sărace; 

3. La Galette des Rois („Prăjitură regilor/magilor”), o prăjitură rotundă, tăiată în bucățele care 

sunt împărțite de un copil ascuns sub masă, numit „le petit roi” sau „l’enfant soleil” (micul 

rege sau copilul soare). Cine găsește „la feve”, boaba de fasole ascunsă în prăjitură, devine 

„rege’ sau „regină”  și își poate alege un partener. 

Târgurile de Crăciun sunt evenimente cu tradiție în Europa și care și-au căpătat 

notorietatea și în România, mai ales în ultimii ani. Desfășurate, în general, în luna decembrie, 

aceste piețe de sezon ne introduc în atmosfera magică a Crăciunului.  

Serile luminate de mii de beculețe, mirosul vinului fiert, poveștile și râsetele alături de 

prieteni și familie... magia Crăciunului.  

 

Sitografie: 

https://legestart.ro/un-craciun-frantuzesc-traditii-si-obiceiuri-specifice/ 

https://www.radioromaniacultural.ro/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-

lume/ 

https://www.radioromaniacultural.ro/documentar-istorie-traditii-si-obiceiuri-de-

craciun-in-romania/ 

https://ro.wikipedia.org/wiki/Cr%C4%83ciunul_%C3%AEn_Rom%C3%A2nia 

https://www.artline.ro/Craciunul-in-Franta-12868-1-n.html 

https://www.flixbus.ro/descopera/targuri-de-craciun/romania 
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Fănică Daniel 

Şcoala Gimnazială Cândeşti, Loc. Cândeşti, jud. Buzău  

 

CRĂCIUNUL DE ALTĂDATĂ ÎN LITERATURA ROMÂNĂ 

 

Privind prin fereastra sufletului, ne dăm seama că  multe obiceiuri ale Crăciunului nostru 

tradițional, nu mai sunt ca altădată. Din păcate, mai există doar în amintirile bătrânilor din sat, 

care povestesc, cu nostalgie despre vremurile când, Nașterea Mântuitorului nostru Iisus Hristos 

era o sărbătoare a iubirii, a apropierii dintre oameni, nu una închinată mâncării, cadourilor 

scumpe și  vacanțelor exotice. Aspectul comercial ocupă primul loc în așteptarea Crăciunului, 

când totul este ,,ambalat ” în forme atrăgătoare, cu mii de beculețe, ornamente multicolore, 

ghirlande, crăciunei și crăciunițe, spiriduși sau cine mai știe ce alte născociri ale modernității. 

Ne-am îndepărtat atât de mult de tradiția creștină. Doar etnologii sau programele de televiziune 

încearcă să mai recupereze câteceva din magia acestei sărbători. Un prieten apropiat, plecat de 

mult la oraș, îmi spunea cu nostalgie în suflet : ,,Așteptam cu nerăbdare Crăciunul, cum îl 

așteptam în copilărie, și l-am dorit întocmai ca atunci. De câțiva ani, nimeni nu ne-a bătut la 

ușă să ne pună pe urma magilor, călăuzindu-ne după o stea. Pe copii nu i-am mai auzit 

colindând ; zadarnic i-am așteptat. Seara de Crăciun nu se deosebește cu nimic de celelalte 

seri.Trăim marele eveniment doar din amintire și ne mângâiem, parcurgând anume pagini de 

literatură ”. Intimitatea acestei atmosfere de înălțare sufletească este într-adevăr înveșnicită prin 

creațiile literare. George Coșbuc, a fost cel mai aproape de sufletul neamului său, a lăsat spre 

nemurire câteva poezii cu o mare sensibilitate : Colindătorii, Crăciunul în tabără (Pe câmpia 

Smârdanului ), Pomul Crăciunului. Pe aceeași temă se înscrie și Alexandru Vlahuță cu creațiile 

sale : Un Crăciun, Amintiri, și În ajunul Crăciunului, în care, micii lui eroi își mutau nădejdile 

din an în an fără să se realizeze vreodată : ,,Noi stăm cu ochii pironiți/ Și fără de suflare ;/Sunt 

îngerii din cer veniți/Cu Leroi, Domnul Mare !/ Și cântă-nălțător și rar/ Cântări de biruință (… 

)/Și până nu tăceau la prag,/ Noi nu vorbeam nici unul -/ Sărac ne-a fost, dar cald și drag/ În 

casă-ne Crăciunul (Colindătorii). În opera lui Mihail Sadoveanu, atât în ,,Vestitorii ”, cât și în 

,,Moș Crăciun ”, eroii sunt recrutați din lumea copiilor, care, din dorința de a întâmpina venirea 

în lume a Mântuitorului, înfruntă deopotrivă, gerul iernii și pericolul care îl aduce noaptea pe 

drumuri necunoscute. Ei sunt dirijați în drumurile pe care le fac, de-o dorință care a fost înainte 

a părinților și străbunicilor lor. Atmosfera din ,,Vestitorii ” lui Sadoveanu ne întâmpină și în 

,,Colindătorul ” Otiliei Cazimir, cu deosebirea că aici avem un singur erou, care înfruntă frigul 

și riscurile nopții pentru a ajunge la oraș, la spital, unde lucrează sora lui, s-o colinde. Povestea 

este reluată și refăcută de Ion Pilat, în poezia ,,Nașterea Domnului ”, care reconstituie drumul 

până la ieslea unde s-a născut Iisus, sub protecția boilor care au ,,ascultat”  rugămintea 

Fecioarei și i-au asigurat liniștea necesară : ,,Bouleni, fiți alduiți/ Și de mine fericiți,/de mine, 

de Dumnezeu/Și de sfânt fiuțul meu ”. Ideea este preluată și de Vasile Voiculescu, în ,,Colind 

uitat ” : ,,Stau în staul jos/ Boi vărgați cu sânge/ Între ei Hristos /Dezmierdânu-i plânge ”. 

Celebră rămâne pentru totdeauna poezia lui Eminescu ,,Colinde,colinde ” sau versurile  lui 

Lucian Blaga : ,,Doarme colo în poiată/ Pruncușor fără de tată/ Și măicuța, mama Lui/ Se tot 

plânge boului/ C-a născut în Viflaim ”.Dar nu putem trece cu vederea pe Ion Creangă cu 

minunatele sale ,,Amintiri din copilărie ”. Nici Goga n-a rămas dator acestui eveniment crucial 

din istoria omenirii. Poezia ,,Moș Crăciun ”este atât de cunoscută în lumea cititorilor : ,,Moș 
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Crăciun cu barbă albă,/Moș Crăciun cu traista plină,/Vechi stăpân atât de darnic al copilăriei 

mele/Azi la noi în sat te-așteaptă toată casa cu lumină,/Cu colinde și cu cântec și cu crai ceteți 

în stele ”. Crăciunul a fost și va trebui să rămână, înainte de  toate, o sărbătoare a copiilor și a 

tinereții, așa cum a încercat să ne sugereze Elena Farago și Otilia Cazimir : ,,Prin nămeți în fapt 

de seară,/ a plecat către oraș/Moș bătrân c-un iepuraș/ înhămat la sănioară ”. Cu scriitoarele 

amintite se asciază și Nichifor Crainic și Ion Alexandru. Preocupări importante legate de 

sărbătorile de iarnă le-a avut și scriitorul Ion Agârbiceanu care a scris romanul ,,Strigoiul ”, dar 

și Al. O. Teodoreanu sau Ion Minulescu cu poezia ,,Rânduri pentru Moș Crăciun ” : ,,Iartă-mă 

că te salut numai din ușe…/Te-aș pofti și-n casă-/ Dar mi-e teamă,/Că-mi aduci aceeași veșnică 

păpușe/Și același vechi refren de panoramă !” Și, exemplele ar putea continua pe pagini întregi. 

Cu toată frumusețea lor, zilele Crăciunului de altădată n-au putut să rămână neschimbate. Moș 

Crăciun nu mai este cel așteptat ca în literatura lui Coșbuc, Vlahuță, Sadoveanu, Goga sau 

Agârbiceanu, ci unul modern, aflat sub influența orașului, dar mai ales a mirajului european. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2311 

 

MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ.  

CRĂCIUNUL – OBICEIURI ŞI TRADIŢII 

 

“Magia Sărbătorilor de iarnă” ne înconjoară încet, încet.Totul se colorează în aur şi argint 

şi totul în jur sclipeşte în mii de luminiţe! În aceste zile e bine să ne oprim o clipă şi să aprindem 

o lumânare în inima celor trişti, pentru a colora puţin viaţa persoanelor cu suflete mai 

înnegurate, dăruind un zâmbet sincer, dăruind o îmbrăţişare caldă celor pe care îi iubim! 

Acum ne facem bilanţul, ne amintim de succese şi de eşecuri, de promisiunile pe care le-

am ţinut şi de promisiunile pe care le-am încălcat, de momentele în care ne-am deschis inima, 

dar şi de momentele în care ne-am închis în noi. 

Crăciunul şi Anul Nou înseamnă o nouă şansă. Şansa de a face lucrurile mai bune, de a 

ierta mai mult, de a iubi mai mult, de a dărui mai mult. 

Magia Sărbătorii Crăciunului te face să crezi în miracole adevărate, chiar şi venirea lui 

Moş Crăciun în case. Amuzament pentru unii sau literă de lege pentru alţii, superstiţiile conferă 

o magie aparte acestei mari sărbători. Se spune din bătrâni că zăpada căzută de Crăciun 

prevesteşte un Paşte înverzit, iar copiii născuţi de Crăciun sunt mai speciali, norocul le va 

surâde toată viaţa. 

De asemeni de Crăciun, cei mai superstiţioşi dintre greci îşi ard pantofii vechi pentru a 

înlătura ghinioanele din anul ce vine. Dacă vrei să ai parte de sănătate anul următor, mănâncă 

un măr în ajunul Crăciunului şi nu vei avea nevoie de “Programul Ministerului Sănătăţii”!. 

În această seară de Ajun, copii vin pe la case sau apartamente cu frumoasele colinde 

româneşti. Vin să vestească magia Naşterii Domunui, vin să vestească venirea lui Crăciun. 

În vastul repertoriu de colinde creştine, ne sunt înfăţişate evenimente referitoare la 

naşterea şi viaţa Mântuitorului Iisus Hristos pe pământ. 

Există colinde care zugrăvesc atât aspectele îmbucurătoare ale naşterii Domnului: 

închinarea păstorilor şi a magilor, corul îngerilor şi steaua vestitoare; cât şi aspecte tragice 

precum: ura lui Irod, uciderea pruncilor şi izgonirea în Egipt. 

La origini, colindele erau cântate în grupuri foarte mari, de 30 până la 40 de colindători. 

De-a lungul timpului, colindele au fost preluate şi transpuse în diverse forme de interpretare: 

vocale şi instrumentale, în grupuri mari, în grupuri mici, în cvartete, duete sau chiar solo, 

însoţite sau acompaniate de un cor. 

Să anunţăm şi noi vestea naşterii lui Hristos oamenilor, nu numai prin cuvinte, ci mai 

ales prin fapte bune. Să lăsăm ca bunătatea şi iubirea de oameni a lui Hristos să fie 

înaintemergătoare, aşa cum steaua, odinioară, i-a călăuzit pe magi spre Betleem. 

Astăzi, în Ajunul Crăciunului, pe 24 decembrie colindele vor răsuna pe străzi. Tradiţia 

spune că aceste cântări simbolice alungă spiritele rele şi aduc belşug în casele oamenilor. În 

trecut grupurile de colindători erau formate de copii şi bărbaţi care porneau la colindat din casă-

n casă. Acest obicei se mai respectă încă şi acum în anumite zone ale ţării. Însă, în prezent 

cetele de colindători sunt formate din copii care vestesc atmosfera de sărbătoare. 
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Tot astăzi, în Ajunul Crăciunului, tradiţia populară spune că trebuie să ne împodobim 

bradul. Fără pomul de Crăciun în case, sărbătoarea nu va fi sărbătoare, iar Moşu’ nu va 

“poposi” acolo unde nu vede bradul gata împodobit. 

Pomul împodobit, conform unor datini mai vechi reprezintă moartea şi renaşterea 

divinităţii. Devenit un ritual nelipsit din preajma sărbătorilor de iarnă, bradul decorat pare a-şi 

avea geneza în Germania. La început pomul a fost împodobit doar cu fructe şi dulciuri, după 

care au fost utilizate şi lumânările, care conferă strălucirea atmosferei. 

În prezent, această tradiţie a cunoscut o dezvoltare uimitore. Bradul este împodobit cu 

instalaţii electrice variate, globuri multicolore, beteală sau dulciuri. În preajma Crăciunului 

fiecare îşi doreşte să aibă un brad cât mai frumos şi original decorat. 

Coroana realizată din crenguţe de brad este o altă tradiţie dedicată acestei sărbători. Ea 

aduce belşug şi noroc în casă, de aceea se aşează fie la uşă, fie în mijlocul mesei tradiţionale. 

Se realizează foarte uşor acasă din crenguţe subţiri de salcie şi brad. Va oferi un impact vizual 

cât mai plăcut dacă va fi ornată cu ramuri de vâsc, steluţe mici sau conuri de brad uscate. 

Din case nu trebuie să vă lipsească vâscu! Se spune că vâscul a sărbătorit dintotdeauna 

venirea iernii. Este considerat un simbol al păcii şi al norocului. De aceea, în ajunul sărbătorilor 

se foloşeste pentru decorarea casei. De asemenea, sărutul sub crenguţele de vâsc se spune că 

aduce bucurie şi înţelegere îndrăgostiţilor. 

Cu brad sau fără, cu moş sau fără, brăileanul este obişnuit ca de sărbătoare masa să fie 

plină de bucate, iar musafirii să se ospăteze pe săturate! Astfel masa de Crăciun trebuie să fie 

bogată şi aspectuoasă. Este pregătită cu farmec şi dăruire după postul de 40 de zile. Aşezată în 

preajma bradului conţinând bucate tradiţionale, din care nu vor lipsi sarmalele, friptura de porc, 

vinul roşu sau cozonacul. Se spune că masa festivă trebuie să îndestuleze pe toată lumea. O 

masă îmbelşugată vesteşte un an la fel, plin de bucurie şi noroc. 

 

Sărbători Fericite! 
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VALORIFICAREA TRADIŢIILOR ÎN CADRUL SERBĂRILOR ŞCOLARE 

 

Izvorâte din experienţă şi înţelepciune de viaţă, din bucurie sau durere, din setea de linişte 

sau din dragostea pentru frumos, elementele de cultură şi tradiţiile populare transmit valori şi 

creează punţi de legătură între generaţii. 

Tradiţiile, obiceiurile, portul şi folclorul sunt comori inestimabile definesc un popor 

facându-1 unic, statornic şi nemuritor în ciuda scurgerii timpului. Ele sunt documente grăitoare, 

privind istoria şi cultura tuturor popoarelor, acestor locuri. Imensul tezaur folcloric constituie 

o componentă valoroasă, o moştenire de preţ, pentru toţi cei care trăiesc şi vieţuiesc pe acest 

pământ. Această moştenire trebuie dusă mai departe, pentru că un popor trebuie să trăiască prin 

ceea ce lasă prin fii săi. 

Folclorul reprezintă o lume fascinantă şi încă plină de surprize, cum fascinantă şi plină 

de surprize e lumea copiilor de vârstă primară. 

Un copac fară rădăcini îşi pierde calitatea de copac, nu mai aparţine unei păduri şi este 

bătut de orice pală de vânt. Nu cred că ne putem cunoaşte pe noi înşine, dacă nu ne cunoaştem 

rădăcinile şi vrând, nevrând rădăcinile noastre sunt ancorate puternic în satul românesc, în 

obiceiurile şi tradiţiile populare. Atmosfera simplă şi înţeleaptă, armonioasă şi familiară din 

timpul unei şezători a însemnat pentru copii a cunoaşte, iar pentru adulți, o întoarcere în anii 

copilăriei. Portul popular cu sutele de taine şi simboluri are o eleganţă şi un rafinament de care 

copiii au fost conştienţi şi l-au purtat cu dragoste şi mândrie. 

Astfel, valorificarea folclorului în învăţământul gimnazial, acolo unde am simţit  că poate 

să contribuie la desăvârşirea educaţiei, a însemnat muncă, bucurie, eficienţă, întrecere de sine, 

îndrăzneală, curaj, imaginaţie, extrem de multă muncă, satisfacţie, motivaţie; a însemnat 

trecutul şi prezentul stând laolaltă. 

Un copil nu poate înțelege folclorul decât pornind de la un obicei străvechi-colindatul. 

Obiceiurile calendaristice şi cele legate de viaţa de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiţionale. Copiii merg cu uratul Bună dimineaţa la Moş Ajun!, umblă cu 

Steaua în ziua de Crăciun. Acest obicei aminteşte de steaua care a vestit naşterea Domnului 

Iisus şi care i-a călăuzit pe cei trei magi. Pluguşorul se recită din casă-n casă în ajunul Anului 

Nou. în dimineaţa Anului Nou, ca o continuare a Pluguşorului, copiii fac o urare scurtă 

Sorcova, iar spre seară un alt obicei practicat este dansul Caprei. 

Avem menirea să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită cu care să batem la 

porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fară îndoială oriunde în lume. în furtunile 

veacului, obiceiurile şi tradiţiile strămoşeşti au rămas neclintite păstrând valori autentice ale 

culturii populare tradiţionale. Copiii se lasă îndrumaţi şi pot fi modelaţi, în aşa fel încât pe 

fondul lor afectiv, să se aşeze elementele cunoaşterii artistice care vor imprima gândirii lor 

anumite nuanţe, ce vor îmbogăţi substanţa viitoarei activităţi individuale şi sociale. Începând 

cu obiceiurile prilejuite de fiecare eveniment important din viaţa poporului, continuând cu 

frumoasele costume pe care le îmbracă în aceste împrejurări şi terminând cu cântecele, 

dansurile şi strigăturile nelipsite de la aceste datini, izvorul lor este nesecat pentru cel ce vrea 

să le cunoască şi să le adune în mănunchi pentru a le dărui din nou. 

Valorificând frumuseţea tradiţiilor şi obiceiurilor populare în cadrul serbărilor cu şcolarii, 

reuşim să înfrumuseţăm viaţa copiilor, îi ajutăm să cunoască tradiţiile româneşti şi rolul 

important pe care-1 au în viaţa oamenilor din cele mai vechi timpuri, modul cum aceste tradiţii 
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au dăinuit peste timp. Prin conţinutul serbărilor îi ajutăm pe copii să înţeleagă mesajul şi 

conţinutul acestor obiceiuri populare, adaptându-le particularităţilor de vârstă şi aptitudinilor 

artistice individuale. 

Cu acest prilej introducem copiii într-o lume frumoasă a cântecului, dansului, poeziei, 

poveştilor, glumelor, proverbelor, zicătorilor şi strigăturilor a unor evenimente tradiţionale – 

Crăciunul, Moş Nicolae etc. – copiii având posibilitatea să cunoască frumuseţea şi bogăţia 

folclorului, diversitatea tradiţiilor şi obiceiurilor româneşti, armonia limbii române. 

Textele cântecelor şi poeziilor, a colindelor, pluguşorului, sorcovii, transmit urările de 

bine în legătură cu unele îndeletniciri străvechi ale românilor: uratul, semănatul, păstoritul. Cu 

aceste ocazii, copiii îşi îmbogăţesc vocabularul cu expresii populare, proverbe, zicători, 

strigături, pătrund în tainele limbii materne şi în comorile înţelepciunii populare. 

Una dintre  ocaziile eficiente de valorificare a tradiţiilor populare şi a obiceiurilor 

româneşti o constituie serbările. Ele sunt un izvor de bucurii şi satisfacţii care creează copiilor 

o stare de bună dispoziţie favorabilă atât dezvoltării psihice, fizice cât şi estetice. Copiii trebuie 

să interpreteze diferite roluri: cântăreţ, dansator, povestitor, creator de obiecte artizanale, 

formându-şi sau perfecţionându-şi o serie de abilităţi artistice. 

Serbările au o importanţă deosebită în educarea copiilor. În primul rând prin conţinutul 

lor, transmit un anumit mesaj, apoi copiii se pregătesc împreună şi depun eforturi susţinute 

pentru realizarea unui scop comun, reuşita serbării. Încordarea gradată din momentul pregătirii 

serbărilor culminează în ziua desfăşurării ei, când tensiunea afectivă a grupei ajunge la maxim. 

Astfel, pregătirea şi participarea la serbări este acţiunea în care copilul se obişnuieşte să trăiască 

în colectiv, să se debaraseze de timiditate. 

        Serbările aduc lumina în sufletul copiilor, dau aripi imaginaţiei, crează o atmosferă 

plină de plăcere, bucurie. În transmiterea obiceiurilor şi tradiţiilor, am pornit de la ideea că nu 

există un alt element artistic care să poată fi aplicat multilateral în ansamblul procesului 

educaţional decăt serbările şcolare. Învăţând copiii să desfăşoare “Serbarea pomului de iarnă”, 

îi implicăm în interpretarea unor roluri pe care le joacă cu plăcere: capra, ursul, sorcova, uratul, 

colindatul. 

Prin interpretarea rolurilor şi pregătirea decorurilor pentru diversele “spectacole” 

urmărim atât un efect artistic cât şi pedagogic, căutând un imbold pentru a trezi la copii dorinţa 

de a cunoaşte şi păstra tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti. 

Pentru a avea o influenţă pozitivă asupra copilului, serbările trebuie să fie înţelese de 

acesta şi să-l afecteze psihologic. Sensul unui spectacol va depinde de calitatea lui, de folosirea 

adecvată a costumaţiilor şi decorurilor,de participare afectivă a copilului. 

Când bat la porţile sufletului Sfintele Sărbători, ne bucurăm împreună cu copiii de 

neasemuita frumuseţe a datinilor strămoşeşti şi scoatem din comoara inimii şi din lada de zestre 

a neamului, tezaurul folcloric românesc: cântecul, jocul şi costumul popular specific 

sărbătorilor. 

Atmosfera de sărbătoare din sala de festivităţi prin omarea şi decorarea cu elemente 

specifice sărbătorilor constituie un alt prilej de bucurie pentru copii,  ei descoperind tradiţiile 

şi obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarna, simt şi preţuiesc frumuseţea obiceiurilor 

şi tradiţiilor de Crăciun. 

În atmosfera spirituală a Crăciunului, interpretarea unor dansuri populare dă posibilitatea 

de a cunoaşte sufletul ţăranului român, raritatea portului şi cântecului popular. 
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  Dansurile populare prin frumuseţea costumelor, a melodiilor sunt îndrăgite de copii şi 

interpretate cu multă pasiune aproape la toate serbările. 

Cântecele populare întâlnite la toate serbările antrenează, tonifică şi energizează 

gândirea, memoria, atenţia, imaginaţia, creativitatea, spiritul de disciplină, prietenia. Dacă 

jocul şi cântecul nu este trăit, nu poate pune în rezonanţă corzile sufleteşti ale fiinţei umane. 

Vechile datini româneşti ne ajută în fiecare an să simţim şi să trăim atmosfera plină de 

căldură şi veselie a sărbătorilor de iarnă. 

În luna decembrie am organizat serbarea Iată,vin colindătorii! care să respecte tradiţiile 

şi obiceiurile de Crăciun, am adaptat şi prelucrat repertoriul specific vârstei şcolare. Acesta 

cuprinde, în forme tradiţionale, poezii şi cântece specifice Crăciunului. 

Elevii au împodobit bradul cu ornamente realizate de ei, au înţeles că roşul şi verdele 

sunt culorile Crăciunului; verdele bradului simbolizează speranţa veşnică a omenirii. Verdele 

este culoarea tinereţii, a speranţei neînvinse, culoarea promiţătoare de belşug a naturii. 

Valorificând cele învăţate în cadrul activităţilor desfăşurate, am observat că elementele 

de cultură şi tradiţie populară îi uneşte pe şcolari, îi sensibilizează şi îi bucură în acelaşi timp, 

creează armonie şi emoţie estetică puternică, impresionează pozitiv, deopotrivă, pe copii şi pe 

părinţi. 

Formarea şi dezvoltarea la elevi a unor componente educaţionale, morale şi de caracter 

(dragostea faţă de patrie, dragostea faţă de valorile spirituale ale neamului, dorinţa de a 

cunoaşte specificul nostru, fiinţa noastră naţională, românească prin înţelegerea implicării 

elevilor în cunoaşterea obiceiurilor româneşti în vederea păstrării fiinţei noastre naţionale şi 

dăinuirii ei peste veacuri), cunoaşterea şi valorificarea obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti prin 

respectarea, practicarea şi transmiterea lor generaţiilor actuale şi viitoare au un rol important 

în educarea copiilor din ciclul gimnazial. 

Implicarea elevilor în activităţi legate de tradiţiile populare duce la creşterea interesului 

acestora faţă de cunoaşterea bogăţiei zestrei tradiţionale. 

Transferul valorii etice a scenariului folcloric, în serbările elevilor, contribuie la sporirea 

calităţii atitudinilor şi comportamentelor acestora; 

Imbrăcarea costumului naţional la serbări naşte sentimente de respect faţă de acesta şi de 

mândrie naţional. Implicarea elevilor în regizarea serbărilor sporeşte interesul pentru această 

activitate. 
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Farcaș Marian Dorel 

 

VIS DE IARNĂ- Datini și obiceiuri 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Nașterea lui Isus, împreună cu evenimentele premergătoare și subsecvente, reprezintă un 

bogat prilej de tradiții și obiceiuri, atât în cultura creștină universală, cât și în cultura 

românească. Promisiunile din Vechiul Testament și dorința de libertate și dreptate a românilor 

s-au îngemănat de-a lungul istoriei cu elementele din existența cotidiană. Nașterea, botezul, 

nunta, înmormântarea, muncile agricole și casnice etc.  

În privința nașterii lui Isus, Sfântul evanghelist Luca ne informează în capitolul 2:2 că, 

în vremea împăratului Augustus, a avut loc un recensământ al populației din Imperiul roman, 

guvernator în Siria fiind Quirinius. Alte repere ale acestui recensământ, inclusiv ale nașterii lui 

Isus, găsim la Flavius Josephus, în Antichități iudaice, fiind pomeniți Sentius Saturnius și 

Quintilius Varo. Fiecare familie era obligată să se deplaseze în orașul de care aparținea, pentru 

a se înscrie în registrele de recensământ. Așa a fost și bătrânul Iosif din Nazareth, împreună cu 

Maria, logodnica sa, care era însărcinată. Ei s-au deplasat la Bethleem pentru recensământ. 

 În această călătorie lungă, tinerei Maria i-a sosit sorocul, iar Iosif a fost nevoit să caute 

o casă de oaspeți pentru ei și pruncul ce urma să se nască. Supraaglomerarea acestor case de 

oaspeți și starea materială modestă a celor doi a făcut ca cel care avea să schimbe istoria 

omenirii să se nască într-o peșteră, în iesle. 

 Această naștere a lui Mesia, cel promis evreilor de Dumnezeu, vestită de profețiile 

Vechiului Testament, este anunțată de toate elementele universului: steaua călăuzește magii 

spre peșteră, păstorii stau de veghe, corurile de îngeri cântă în cinstea pruncului nou-născut, 

magii oferă daruri, în timp ce tetrarhul Irod își vede amenințat tronul, printr-o interpretare 

greșită a profețiilor. Această teamă de uzurpare a tronului îl determină pe Irod să dispună un 

genocid al băieților sub doi ani în întreaga Iudee.  

Continuând tradiția literară greco-latină, preluând perioada și unele elemente ale 

Saturnaliilor, evenimentul nașterii lui Isus a îmbogățit cultura creștină în diferite forme. La 

români, acest eveniment a fost relatat în colinde și cântece de stea. Colindele au reflectat, de-a 

lungul timpului, diferite aspecte din Vechiul și Noul Testament: crearea universului și a 

primilor oameni, apariția păcatului originar, fratricidul, exodul evreilor din Egipt și intrarea în 

pământul făgăduinței, nașterea și viața lui Isus, a doua venire a Mântuitorului și judecata de 

apoi, recompensele și pedepsele finale care îi așteaptă pe oameni. În plan social, colindele 

reflectă starea materială a românilor, muncile agricole, împodobirea caselor și diferitele munci 

casnice ale femeii. Regăsim în colinde condamnarea lăcomiei, a desfrânării, a beției, a 

abandonării copiilor, a corupției și abuzului de putere etc. Desigur, în colinde primează mesajul 

bucuriei veșnice, al optimismului, oferirea în spirit iudeo-creștin și greco-latin a darurilor la 

nașterea unui copil, precum și schimbul de daruri de ospeție, colindătorii aducând vestea cea 

bună, iar gazda răsplătind colinda cu colaci, cârnați, nuci și mere. 

 În plan literar, colindele sunt o sinteză între creațiile de dinaintea apariției literaturii 

culte, teatrul greco-latin și poezia pastorală. Ruptura românilor de cultura din fostele granițe 
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ale Imperiului roman și năvălirea popoarelor migratoare se reflectă și ele în colindele 

românești. 

 Din punct de vedere etimologic, colindă provine din Kalendae, prima zi a lunii, având 

în vedere că după Saturnalii venea ianuarie, luna lui Ianus bifrons, zeul cel cu două fețe, ianua 

însemnând poartă, iar perioada în care s-a născut Isus beneficia încă de celebra închidere a 

porților templului lui Ianus, adică Pax Augusta. A merge cu colinda este asimilat obiceiului 

oamenilor de la munte de a coborî la șes, căci mergo, mergere înseamnă a se scufunda, a coborî. 

Muntenii coborau la șes cu vase din lemn și primeau în schimbul lor bucate, precum și de-ale 

gurii.Ca tot românul care poposea peste noapte la o casă, munteanul lăsa daruri gazdei, primind 

la rândul lui daruri din partea acestuia. Nici zurgălăii de la căruțe sau sănii nu sunt întâmplători, 

căci sosirea unui călător în sat se vestea printr-un sunet, iar primejdiile prin trâmbița 

ciurdarului, asemănătoare cu trâmbița judecății de apoi. Termenul Crăciun e posibil să provină 

din creatio, creationis, cuprinzând atât creația lui Dumnezeu, cât și manifestările și obiceiurile 

legate de nașterea Mântuitorului. Oferirea de daruri capătă în provinciile românești o aură de 

legendă, moș Crăciun fiind un bătrân ursuz, neprimitor de străini, care se convertește în final 

la credință. Chiar Dumnezeu care umblă pe pământ, fiind însoțit de Sfântul Petru, sfânt care 

devine uneori victimă a agresiunii, este prezent în colindele românești. 

 În prezent, obiceiul colindului a suferit modificări. Din cauza diversificării ocupațiilor, 

a emigrării oamenilor sau a mutării lor în funcție de sfera de interes, tradițiile strict legate de 

Crăciun se reduc la spectacole scenice, colindat la diferite instituții sau la oferirea de cadouri 

persoanelor bolnave și defavorizate. Colindele de acum nu mai surprind diversitatea vieții 

sociale și culturale, chiar dacă unele formații au parodiat situația românilor din timpul 

pandemiei. Nici satirizarea politicienilor nu mai are astăzi efectul moralizator de altădată. 

 Se observă o confiscare a Crăciunului, o reducere a acestuia la aspectul comercial, 

oamenii fiind îndemnați prin reclame specifice sărbătorilor, să cumpere tot mai multe lucruri 

pentru cei dragi la prețuri așa-zis avantajoase. 

 Pentru păstrarea identității culturale, poporul român trebuie să revină cu adevărat la 

tradițiile sale, punând accentul pe latura spirituală a sărbătorii, a mesajului biblic, iar cadourile 

să aducă o cât de mică îmbunătățire a nivelului de trai pentru categoriile defavorizate din 

societatea noastră. Așa cum la ieslea din Betleem s-au adunat oameni din toate categoriile 

sociale, tot așa ar trebui și acum ca omenirea să pună o pauză ostilităților din toate zonele 

tensionate, încât fiecare om să aibă un răgaz real de a se exprima liber, așa ca în timpul 

Saturnaliilor. 
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Fedorovici Iulia  

Școala Gimnazială Nr.2 Dumeni 

 

SORCOVA – O NUIA FERMECATĂ 

 

     Pretutindeni în Europa, perioada dintre Crăciun și Bobotează, reprezentând ciclul 

celor Douăsprezece Zile, marchează dezechilibrul timpului ciclic și determină o perioadă 

considerată nefastă.  De aceea, se iau toate precauțiile necesare pentru ca traversarea acestui 

timp aparte, nestăpânit, a acestui „triunghi al Bermudelor” (calendaristic vorbind), să se facă 

fără probleme. 

     În regiunile carpato-balcanice, printre obiceiurile cele mai vii ale ciclului, întâlnim 

„cheta ritualică” a copiilor, numită în bulgară survakane, iar în română „a sorcovi”. Aceste 

chete sunt însoțite de atingeri ritualice, pe care copiii le fac cu ajutorul unei nuielușe înmugurite 

sau înflorite. 

     Tradiția legată de sorcovit se concentrează în regiunea danubiană, îndeosebi în nordul 

Bulgariei și în sudul României,de unde s-a extins în întreaga țară, precum și în Serbia. 

     Numele de sorcova vine de la cuvântul bulgar surov, aluzie la ramura abia îmbobocită, 

ruptă odinioară dintr-un arbore. 

     Utilizarea sorcovei este strict ritualică, ca și apelativul său, înscriindu-se în ansamblul 

de practici de fertilizare ale ciclului de Douăsprezece Zile. Momentul rezervat acestor urări se 

situează de preferință în ziua de Anul Nou, de Sfântul Vasile, dis-de-dimineață.  

     În asemenea momente, copiii mici, altădată numai băieții, sunt cei care, înarmați cu 

nielușa înmugurită sau înflorită, merg din casă în casă, cântând urări de fertilitate, scandate 

după un ritm punctat de atingerea cu ajutorul nuielușei. Vârsta acestor sorcovitori este de patru 

ani, până la doisprezece, chiar cincisprezece ani. Ei nu sunt admiși în grupurile colindătorilor 

de Crăciun sau în cele de tineri mascați. Numărătoarea care însoțește aceste atingeri rituale are 

o formă fixă, al cărei ritm îl urmează pe cel al gesturilor.  

     Copiii lovesc cu nuielușa lor oamenii, dar și vitele, hambarele cu grâu și animalele. 

Ei urează atunci ca semănăturile câmpurilor să crescă din belșug. 

     În mod tradițional, este o ramură de lemn verde, din anumite specii de arbust: în 

Bulgaria se folosește mai ales cornul, în timp ce în România se folosește de preferință mărul. 

În Bulgaria, aceste ramuri de corn destinate sorcovitului sunt culese de obicei la 31 decembrie 

de către băieți, care se duc în pădure să aleagă ramuri bine împodobite cu muguri. Cele mai 

frumoase crengi sunt rezervate confecționării acestor nuielușe. O tehnică de decorare a acestor 

nuielușe constă în jupuirea ramurii, fie în întregime, fie în spirală. În acest caz, benzile răsucite 

obținute rămân prinse de nuia pentru a o decora. Operația terminată, se trece la o „îmbrăcare” 

a nuielușei cu fir de cânepă; apoi, ea este afumată deasupra vetrei. O tehnică identică este 

semnalată în Franța, cu ocazia pregătirii unor asemenea nuielușe. O altă tehnică constă în 

împodobirea nuielușei cu diverse obiecte înșirate în ghirlande: fasole, porumb înflorit, 

verdeață, ardei iuți, usturoi, nuci, fir de lână roșie sau panglici colorate. Celui mai bătrân din 

casă îi revine sarcina realizării acestei decorațiuni. În România, obiectul este o creangă 
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împodobită cu flori de hârtie sau cu diverse obiecte. Odinioară, sorcova era o creangă de măr 

culeasă la Sfântul Andrei și pusă la înflorit în interiorul caselor. Fetele puneau grâu la încolțit    

într-o oală sau așezau într-o vază crengi de măr sau de vișin. Practica avea și o valoare 

divinatorie: dacă grâul încolțea și ramurile înfloreau de Sfântul Vasile, fetele erau sigure că se 

vor mărita în anul următor. 

     Astăzi, sorcova este confecționată dintr-un băț, în jurul căruia s-au împletit flori de 

hârtie colorată. Materialele utilizate sunt: o baghetă de 30-40 de cm, beteală, panglici colorate, 

hârtie colorată, sârmă subțire, ață colorată și folie de staniol. Bacheta se înfășoară în sârmă, 

apoi pe cadrul creat se prind alte bucăți de sârmă, modelate în tulpini. Fiecare sârmă este 

înfășurată în beteală de pom argintie. Hârtia creponată se împăturește la întâmplare, în 

încercarea de a imita aspectul de floare, pentru a face pampoanele sorcovei. Pentru un pampon 

se pot folosi 2-3 flori, în diverse culori, legate direct cu sârmă. După ce au fost realizate, sunt 

fixate pe băț.  

     Sorcova rămâne unul dintre cele mai frumoase obiceiuri augurale ale sărbătorilor de 

iarnă, fiind plăcut  și iubit de toți copiii. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2320 

 

Fekete Angela Timea 

 

VIS DE IARNA - datini și obiceiuri 

 

Crăciunul este cea mai mare sărbătoare creștină, unde ne amintim de nașterea Domnului 

Isus Hristos. Tradițiile crăciunului sunt cele mai importante pentru creștini binențeles și cu cele 

pascale. Oamenii din toată lumea sărbătoresc această mare sărbătoare a nașterii Domnului Isus 

Hristos.   

În magazine deja din luna noiembrie se aud colinde frumoase de crăciun. Dar cel mai 

important înainte de marea sărbătoare sunt cele patru săptămăni în care creștinii țin post, care 

înseamnă că nu se mănâncă carne, lapte, ouă sau se mai zice că nu se mănâncă de dulce. 

Obiceiurile continuă cu spălarea și pregătirea hainelor de sărbătoare, pregătire de colaci, mere 

și nuci, ce se dau colindătorilor. 

În ziua de Ignat începe tăierea porcilor care asigură carnea pentru o lungă perioadă. 

Vecinii se strâng la case pentru a ajuta, unde se bea pălincă, apoi se înțeapă porcul, se pârjolește 

cu paie și se prelucrează. Se zice ca porcul care n-a fost tăiat în aceasta zi nu se mai îngrașă. 

În seara de ajun după ce copiii s-a culcat se îmbracă bradul, iar în vârf se pune o stea care 

simbolizează steaua care a mers înaintea înțelepților estici. În prima zi de Crăciun se salută cu 

“Hristos s-a născut! - Adevărat s-a născut!” Copiii umblă la colindat cu diferite colinde. Seara 

încep și adulții să meargă furca și cântă “corinzi”, aceste cântece sunt majoritatea pentru 

nașterea lui Isus. În a doua zi de Crăciun se ținea balul Crăciunului, unde tineri se îmbrăcau în 

costume populare și se distrau, dansau până dimineața. 

În a treia zi de Crăciun tot copii porneau la colindat dar mai era cu ei o persoană numită 

Turca, care era un fel de capră care dansa între colindători și ciupea din când în când copiii sau 

femeile gazdei care era foarte amuzant. 

Sărbătorile continuă cu ajunul anului nou când se umblă cu plugușorul și sorcova, cântece 

ce aduce bunăstare, sănătate și fericire caselor care îi primesc. Tradiţia spune că în noaptea 

dintre ani este bine să faci mult zgomot, ca să alungi spiritele rele. Întâmpină noul an cu muzică, 

joc şi voie bună, ca să-ţi fie mai bine.   

În data de 6 ianuarie se sărbătorește botezul lui Isus și Sfântul Ioan Botezătorul, zile cu 

care se termină sărbătorile, iar în această perioadă umblă popa cu crucea, enoriași sunt pregătiți 

pentru sfințirea casei și curți, animalelor și pământului cu apă sfințită. 

Obiceiuri specifice bihorene:  

 - numai bărbații merg la colindat sau  “corindat” 

 - numai copii umblă cu steaua sau plugușorul 

 - primul care calcă peste pragul casei în ziua de Anul Nou trebuie să fie bărbat pentru a 

aduce prosperitate, dacă este fată se spune că este semn rău 

 - fetele să poarte în îmbrăcământ ceva roșu pentru a nu fi  “deocheate” la balul 

Crăciunului 



 

2321 

 

 -copii nu trebuie să vadă bradul până când este împodobit, dândule credința că l-a adus 

Moș Crăciun noaptea 

Tradiția este susținută de antecedente istorice care sunt transmise din generație în 

generație. Deoarece trăim într-o perioadă în care tradițiile își pierd din valoare, în rândul 

tinerilor, trebuie să încercăm să le transmitem tinerilor dorința de a păstra vie amintirea 

strămoșilor, frumosul autentic, gustul și obiceiuri păstrate din strămoși. 

Sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul de bucurie, liniște și pace și conform 

tradiției se petrec în familie, alături de cei dragi.  
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Florin Carina  

CSEI ”Orizont” Oradea  

 

O altă poveste de Crăciun 

 

 Mărturisesc răspicat că Sărbătorile de iarnă sunt preferatele mele! Să fie mirosul 

bradului, al cozonacilor sau al portocalelor, să fie oare mirosul și emoția copilăriei? Cine să 

mai știe? Cu siguranță este nostalgia după anii în care timpul avea răbdare, în care grijile erau 

puține și bucuriile simple. Dar acum?... Acum ce ne mai rămâne? 

 Mereu înconjurată de copii, pe nesimțite, am învățat să privesc perioada aceasta din an 

prin ochii diferitelor generații. Și am început să remarc diferențe între emoții... ale mele și ale 

elevilor alături de care împărtășesc aceste experiențe. Eu am rămas cu emoțiile copilăriei mele, 

iar copiii... copiii s-au adaptat vremurilor pe care le trăim.  

 Bucuria... unde căutăm acum bucuria? Alergând prin magazine, întocmind liste cu 

cadouri extraordinare, la târgurile de Crăciun din țară sau din afara ei?... O mai găsim și în 

sufletul nostru?  

 Fie că vrem să recunoaștem sau nu, vremurile pe care le trăim ne-au schimbat 

iremediabil pe toți. Am devenit mai concentrați pe imaginea noastră, ne-am ascuns gândurile 

și emoțiile ca apoi să nu mai știm să le găsim decât printre cadouri cumpărate din magazine 

sau on-line, și am condiționat fericirea de obiecte.  

 Și acum...? Acum avem de ales. Alegem să continuăm să trăim această poveste de 

Crăciun sau ne croim fiecare propria poveste? Mărturisesc, încă o dată, că încerc să îi învăț pe 

elevii ”mei” (în treacăt fie spus, copii cu dizabilități intelectuale asociate cu probleme de 

comportament) că Nașterea Domnului este mai mult despre a sta împreuna și mai puțin despre 

a cumpăra sau a primi, să le spun că așteptările noastre vor putea fi rareori îndeplinite, chiar și 

la vârsta în care ajungem să ne conducem singuri viața. În definitiv, noi suntem propria noastră 

poveste de Crăciun, mereu alta și mereu surprinzătoare.   

 Aceste rânduri sunt deci o pledoarie pentru simplitate, empatie și bucurie, pentru emoții 

trăite și împărtășite, pentru amintiri de povestit în jurul bradului mulți ani de acum încolo. Nu 

este o întoarcere la timpurile trecute, acelea nu se pot întoarce, este despre adaptare și alegere. 

 În acest an povestea Crăciunului nostru va avea miros de portocale și gust de ciocolată, 

așa ca în dimineața de Crăciun, când anticipația bucuriei îi face pe copii să se trezească mult 

înaintea părinților lor, părinți obosiți, dar fericiți, că se vor putea împărtăși de fericirea din ochii 

copiilor, fericire... câtă fericire. 

 Să vă croiți singuri povestea, să faceți Crăciunul să fie al vostru, să vă bucurați de 

luminițe și de cozonaci, iar anul care vine să ne găsească scriind o altă poveste despre  un alt 

Crăciun fericit.         
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Fodor Daniela 

Școala Gimnazială ,,Avram Iancu” Târnăveni, jud. Mureș 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul, sunt sărbătorile cele mai frumoase 

din an, legate de amintirea copilăriei ce stăruie puternic în suflet . Resimțim în fiecare an 

atmosfera din anii precedenți, o atmosferă feerică în care o importanță majoră o are peisajul 

alb. Zăpezile bogate şi prevestitoare de rod îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, 

mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci sau prăjituri, nerăbdarea aşteptării darurilor sub 

pomul de iarnă- toate creează în sufletul românului o atmosferă de linişte și iubire. Decembrie 

este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate 

unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului, mai ales pentru cei mici care așteaptă cu 

nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la Sfântul Ion, românii trăiesc din plin bucuria sărbătorii. Cel 

mai important este Crăciunul, considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos. 

Moş Nicolae este şi cel care face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), 

părinţii pun în încălţămintea copiilor multe dulciuri şi, uneori, jucării. În unele locuri există şi 

obiceiul de a pune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui să îi cumințească, măcar în 

principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului. Acum, la maturitate, ne amintim 

cu bucurie de acele seri minunate când ne pregăteam cizmuliţele şi asteptam cu nerăbdare să 

vină Moş Nicolae să ne lase ele în dulciuri şi jucării. Nu știm foarte mult despre semnificațiile 

profunde ale sărbătorii, dar ne bucurăm de tot ce ne oferă ea. Și maturul se simte tot copil când 

găsește câte o atenție în papucii pregătiți. 

Vine apoi Crăciunul care mai este numit şi sărbătoarea familiei, o sărbătoare când toţi se 

reunesc –părinţi, copiii, nepoţi, rude de departe, toți îşi fac daruri, se bucură de momentele şi 

atmosfera din jurul mesei, cu credința că, prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii, vor avea un 

an mai bun și mai bogat. La sate sunt păstrate mai bine tradiţiile și obiceiurile specifice acestei 

sărbători. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă 

colindele propriu-zise - cântece de stea, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Dintre acestea, 

care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale bogăţiei noastre 

spirituale, amintim câteva specifice diferitelor zone ale ţării. Pe 20 decembrie în calendarul 

ortodox se sărbătorește ziua Sfântului Ignat. În această zi, datina rânduiește să fie tăiat porcul 

de Crăciun, pentru că țăranii cred că un porc neînjunghiat în această zi nu se mai îngrașă pentru 

că își visează cuțitul. Nerespectarea acestui obicei poate provoca, după unii, incidente 

neplăcute. În Bucovina, în Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi un pahar de apă, 

deoarece se crede că sufletele celor răposaţi vin în această noapte pe la casele lor, gustă din 

colac şi-şi udă gura cu apă.  

Există multe superstiții referitoare la ajunul sărbătorii. În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc 

albine nu dau nimic din casă, ca albinelor să le meargă bine şi să nu părăsească stupul pe vremea 



 

2324 

 

roitului. În Ajunul Crăciunului nu e bine să te baţi, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci 

buboaie peste an. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun, în unele zone ale țării, încep pregătirile pentru 

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se 

împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi 

se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad.  

În seara de 24 spre 25 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Prin unele părţi, băieţii, dar mai cu seamă cântăreţii bisericeşti, umblă cu icoana în ziua 

de Ajunul Crăciunului - o icoană pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul 

staulului. În alte părţi, când este aproape de a se revărsa zorile, colindători cu lăutari sau fără 

lăutari pleacă pe la casele gospodarilor înstăriţi şi le cântă la fereastră un cântec sau mai multe, 

aceste cântece numindu-se "zori", spunându-se că atunci "cântă zorile". 

Prin Transilvania, se înţelege sub numele de "zorit" datina de a se cânta colinde de către 

feciori şi oameni însuraţi la "zoritul" în ziua de Crăciun. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou.  

Există și postul pe care unii români îl țin 40 de zile. La masa de Crăciun mănâncă bunătați 

cum ar fi tobă, cârnați, caltaboș, făcute din porcul tăiat de Ignat. 

La oraș, unele dintre aceste obiceiuri și tradiții nu se mai respectă aproape deloc. Cu toate 

acestea, indiferent că suntem sau nu moderni, purtăm în suflet o fărâmă din magia sărbătorilor 

de iarnă. Fiecare mai are la sat o rudă sau un bunic care îi aduce aminte de ce a reprezentat în 

trecut trăirea cu bucurie și smerenie a sărbătorii. Sau găsim în cărți prilejuri de aducere aminte 

a unei lumi în care regulile erau respectate, postul ținut, pregătirile realizate cu drag și 

rânduială, mersul la biserică-o bucurie. Avem de toate, dar ne lipsesc aceste momente care erau 

trăite altfel de părinții și bunicii noștri. Ne lipsesc tihna sărbătorii, recunoștința, smerenia. 
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Crăciunul 

 

Mai sunt 2 zile până la venirea Crăciunului, pregătirile sunt în prim plan, gospodinele 

pregătesc colăcei și sărmăluțe, copiii ajută la împodobirea bradului, iar colindele transmise din 

generație în generație cântate de tineri completează magia sărbătorilor. 

Ulițele înghețate se pregătesc pentru valul de colindători care va năvăli asupra lor în 

Ajun. Se vor aduna zeci de grupuri și vor umple atmosfera de energie plăcută, dând viață 

peisajului dominat de iarna cruntă cu zâmbetele și râsetele lor dulci. 

Brazii stau în odăi, împodobiți cu globuri aurii și betele argintii, însoțiți de cadouri care 

stau așteptând momentul perfect pentru a bucura sufletele copiilor care îl așteaptă cu nerăbdare 

pe Moș Crăciun. Preșcolarii se pregătesc repejor pentru serbările lor, unde cu glasuri timide 

vor recita poeziile date de doamna educatoare și vor bucura o sală întreagă. 

  În ajun harnicele femei se pot odihni după o lungă perioadă de pregătire pentru marea 

sărbătoare. Cu toții își amintesc de Nașterea Mântuitorului cu ajutorul colindelor rostite cu 

dragoste în biserici unde clopotele răsună în cupole cu un sunet care radiază emoții de bucurie. 

Sarmalele și colăceii nu rezistă prea mult, deoarece colindătorii înfometați le devorează de 

îndată. Familii întregi se reunesc de Crăciun pentru a putea sărbători împreună cel mai așteptat 

moment al anului, toți își deschid cadourile sub lumina instalațiilor orbitoare de pe brazi, iar 

căldura cântecelor și poeziilor umple casele de voie bună. Afară, luna își face apariția pe bolta 

cerului însoțită de steaua nordului care, deși au trecut milenii de atunci, încă luminează cel mai 

tare în seara de Ajun, vestind la fel ca acum doua mii douăzeci și doi de ani nașterea Fiului lui 

Dumnezeu. Însă nu trebuie să uităm nici de oamenii nevoiași, care nu au cadouri flamboiante 

sau betele argintii, ci poate nu au nici măcar un colț de pâine, de aceea Dumnezeu are grijă ca 

prin magia Crăciunului, acești oameni să dea de un suflet bun, de la care poate vor primi ceva 

de-ale gurii și se vor putea și ei bucura puțin de sărbători. 

 Obiceiurile de Crăciun aduc bucurie pentru toate familiile și perioada aceasta a anului 

este iubită de lumea întreaga și nu va fi uitată niciodată. 
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Gabor Elena Maria 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN DE PE VALEA SOMEȘULUI 

 

Tradițiile în Translilvania încep însă cu mult înaintea zilei de Crăciun. Posul Crăciunului, 

o perioadă care începe în 15 Noiembrie și ține până în 24 decembrie înseamnă și perioadă în 

care muncile agricole sunt lăsate la o parte. În aceată perioadă nu se consumă produse din carne 

iar femeile de la țară croiau straie pentru sărbătoarea Crăciunului, făceau curățenia generală și 

curățau vesela pentru perioada postului.  

Obiceiurile străvechi sunt încă respectate în multe sate din Transilvania. În seara de 24 

spre 25 decembrie, cete de copii merg din casă în casă cu ”ciocanul” și traista, vestita Nașterea 

Domnului iar după ora 22 începe colindul adolescenților cu colindul ”la fereștri”. După credința 

populară, ei sunt purtători de noroc și fericire. Colindele copiilor sunt scurte și-au menirea de 

aura belșug gazdelor care-i așteapta cu cosurile de mere, nuci și colaci și de a le vesti Nașterea 

Pruncului. În Ardeal, sărbătorile de Crăciun începau de la Sf. Nicolae- 6 decembrie, când copii 

se adunau în grup pentru a învăța colinde, mergând în fiecare seara la biserică. Steaua este un 

obicei de iarnă păstrat din strămoși, care are loc ăn fiecare an pe data de 25 decembrie, în ziua 

de Crăciun. Crapa este un alt obicei de iarnă care are loc de sărbătoarea Craciunului. Obiceiul 

acestui colind are și o semnificație aparte: Capra aduce belșug și sănătate în anul în care 

urmează. Colindătorii se costumează și pornesc să danseze Capra în tot satul, urândule sătenilor 

bogăție, putere de muncă și sănătate.  

O altă tradiție nelipsită în aces colț al României este ”Viflaimul”- o piesă de teatru 

popular în care este recreeat momentul apariției magilor și al păstorilor ce prevestec nașterea 

lui Isus. În jur de 10-15 tineri pot participa la acest spectacol în care sunt personaje biblice 

precum: Irod, cei 3 crai de la Răsărit, Maria, Iosif, păstorii, Îngerul, Vestitorul, ostașii, în fincție 

de cât de mare este ceata.  

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului care durează aproximativ 6 săptămâni. În această zi, oamenii se pot  desfăta 

cu bucate tradiționale de Crăciun: tobă, cârnați, caldaboș, sângerete, lebăr, sarmale, colaci, 

cozonaci, pită, prăjituri, friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Crăciun este 

proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie avea loc tăierea porcului.  

Împodobirea bradului face parte din tradiția Crăciunului, aceasta se impodobește de 

culori diferite, globuri, beteală și este impodobit în seara de ajun. 

Din seara de Crăciun , până la Anul Nou, fetele care doresc să-și cunoască viitorul lor 

ursit, ia-u puțină mâncareși o pun într-o ulcică. Apoi, în seara de Anul Nou se uită pe fereastră 

unde flăcăii urcă în vârful cel mai înalt al satului și fac diferite urături , obiceiul numindu-se 

”strigatul din coastă”. Când tinerii coboară și trec prin sat tinerele se ută pe fereastră iar cel 

sortit le face cu mâna sau le bate în geam și încearcă să le fure poarta de la intrare în curte.  

Din păcate in zilele noastre, tinerii satelor transilvanene au apucat drumul străinătății sau 

au plecat pentru o viață mai bună la oraș, satele fiind îmbătrânite iar unele obiceiuri nu se mai 

practică sau au dispărut. Se mai păstrează mersul cu colindatul, Sorcova și Capra, tăiatul 

porcului, împodobirea bradului. Referitor la masa de Crăciun și aceasta este diferită. Se fac mai 
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puține mâncăruri tradițiuonale decât în perioada copilăriei, se pune acent pe semipreparate, 

produse cumparate de la supermarket si pe ”venirea Moșului”. La colindat si Sorcova, obicei 

care aduce mare bucărie copiilor se dau banii sau dulciuri  

Toate aceste obiceiuri și tradiții aduc bucurie și armonie în sufletul creștinilor și evocă 

momentul din Biblie în care magii au urmat Steaua pentru a ajunge la staului în care s-a născut 

Hristos. 
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Galaczi Alina 

 

Șezătorile de altădată devenite astăzi ateliere de creație 

 

,,Mândria  satului de a se afla în centrul lumii şi al unui destin ne-a menţinut şi ne-a salvat 

ca popor peste veacurile de nenoroc.”  (Lucian Blaga)                                                                                                

În vremurile de altădată, șezătorile începeau odată cu lăsarea postului până la Crăciun şi 

mai rar între Bobotează şi prinderea postului de Paşti, în zilele de luni, miercuri şi vineri, mai 

cu seamă pentru torsul lânii şi a cânepei dar fetele veneau şi cu alte lucrări: croşetau ciorapi şi 

sfetăre sau coseau acele minunate modele pe veşminte. Se strângeau mai multe femei la câte o 

gazdă, mai spre seară după cină, unde stăteau până după miezul nopţii. Lucrul mâinilor era 

însoţit de cântec, mai cu seamă doine pe tema scurgerii vieţii omului, dragostei, înstrăinării 

prin căsătorie sau plecării în armată, poveşti, de păcăleli, de jocuri tinereşti. Fetele mergeau la 

şezătoare doar cu acordul părinţilor care le cereau de multe ori să vină mai repede acasă. 

Prezenţa feciorilor la şezători era dorită şi aşteptată cu mare bucurie de fete care încercau să 

provoace sosirea celor îndrăgiţi prin tot felul de practici. Şezătoarea era considerată  şcoala 

vieţii. 

   În zilele de astăzi,  la  Școala Gimnazială Budacu de Sus, în luna decembrie, elevii  cu 

Cerințe Educative Speciale  alături de colegii lor, reușesc să introducă în școala noastră o 

atmosferă de magie, specifică sărbătorilor de iarna. Devenită deja tradiție an de an, realizează 

activități extrașcolare cu tema principală: ,,Pregatire de Craciun”. 

Scopul activității :  

Integrarea școlară și socială a elevilor cu CES, prin activități ce facilitează dezvoltarea 

abilităților de comunicare, colaborare și interactivitate în efectuarea activităților  de grup; 

Obiective : 

 Valorizarea potențialului creativ și practic al  elevilor cu cerințe educative speciale; 

Dezvoltarea abilităților de comunicare, colaborare și interactivitate în efectuarea 

activităților  de grup; 

 Dezvoltarea creativitatii, gândirii si imaginatiei utilizand  strategii eficiente in activitatile 

practice; 

Dezvoltarea unei atitudini pozitive si cresterea stimei de sine; 

Elevii au realizat dintre cele mai deosebite ornamente: felicitari, globuri, steluțe, fundițe 

pentru brad şi  cele mai sincere şi speciale mesaje  de Crăciun. Pentru păstrarea tradițiilor și 

transmiterea obiceiurilor  din generație în generație, în pregătirile  sărbătorilor de iarnă s-au  

implicat parinții și bunicii copiilor, care au împletit coșulete din crengute de  alun, pentru 

aranjamente cu nuci aurite, mere  și crenguțe de brad.                      
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     Materiale folosite: materiale reciclabile (hartie colorată, carton, ambalaje de flori,  

crenguțe de alun, nuci), lipici, panglică, foarfece, bronz auriu și argintiu; 

  Produsele  creațiilor și mesajele speciale sunt oferite prietenilor dragi din școlile 

partenere și instituțiilor locale, odată cu frumoasele colinde ce răsună an de an la poarta lor, în 

luna decembrie. Aceste obiceiuri de astăzi, devenite tradiții la noi, ne ajută să menținem o 

relație de colaborare și socializare în rândul elevilor cu CES, care va fi o poartă deschisă spre 

integrarea acestora în societate. 
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Geantă Raluca Sanda 

Școala Gimnazială Nr.1 Malu Spart 

 

VIS DE IARNĂ 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

 Tradițiile, obiceiurile, portul popular și folclorul sunt comori inestimabile, care definesc 

un popor. Importanţa cunoaşterii valorilor este fundamentală pentru înţelegerea şi consacrarea 

locului lor în lume. Păstrarea tradiţiilor asigură locul bine stabilit în istorie al unui popor, dar 

şi respectul generaţiilor ce vor veni. 

        Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea 

populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai 

fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de Crăciun şi de sărbătorirea Anului Nou.  

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi 

mituri străvechi sau creştine. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului 

(15noiembrie) şi ţin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, 

diferite de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această 

perioadă. Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza 

şi Sfântul Ioan. În funcţie de acestea, grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. 

Iată câteva din frumuseţea tradiţiilor românesti ce se ţin la sărbatorile calendaristice sau 

la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de-a ne îmbia cu farmecul lor. 

Noaptea din ajunul Sf.Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreştine, care să 

asigure protecţie oamenilor, animalelor si gospodăriilor. Țăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea si puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintreacele momente în care bariera dintre văzut si 

nevăzut se ridică. Împotriva acestor primejdii, tăranul român foloseşte ca principal element 

apotropaic (de apărare), usturoiul. În egala măsura, casa, grajdul, coteţele, uşile si ferestrele 

acestora sunt unse cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni si 

animale. 

Decembrie vine apoi cu sărbatoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Rolul 

de ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de religia ortodoxă Sfantul Nicolae îi dă dreptul 

să intervină in acest fel in educaţia copiilor. 

Obiceiul colindatului a înglobat in el nu numai cântec si gest ritual, ci si numeroase 

mesaje si simboluri ale unei străvechi spiritualităti românesti. El s-a păstrat asociindu-se cu 

celebrarea marelui eveniment creştin care este Naşterea Domnului Iisus Hristos. In ajunul 

Crăciunului, pe înserat, în toate satele din ţara, incepe colindatul. 
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 Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume odată 

cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu.  

Interesul oamenilor s-a îndreptat în ultimii ani spre obiceiurile folclorice. Fenomenul 

acesta se datorează încărcăturii valorice pe care le au obiceiurile, precum și interesului omului 

pentru ele. Obiceiurile cuprind semnificații profunde asupra omului și relațiilor lui cu natura, 

cu lumea înconjurătoare. Astfel obiceiurile prezintă viața socială, diverse aspecte ale rânduielii 

ei, ele dezvăluie toate calitățile și defectele unei națiuni datorită caracterului său conservator și 

datorită posibilităților de adaptare la diferite vitregii ale vremii. 
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Gheorghe Roxana  

Școala Gimnazială nr.308, București 

 

OBICEIURI DE IARNĂ LA ROMANI 

 

1. Notații istorice și lingvistice 

a. Colinda populară tradițională românească 

A colinda înseamnă a merge din casă în casă cu diferite urări de belșug și sănătate, 

împliniri diferite. 

Obiceiurile practicate în timpul sărbătorilor de iarnă conțin: colindatul copiilor, 

colindatul cetei, cântece de stea, vicleimul, plugușorul, buhaiul, sorcova, jocuri cu măști 

(brezaia, capra etc.), dansuri (căiuți, călușeri), teatru popular. 

Colindele sunt forte variate: ale casei, de gospodari, de tineri căsătoriți, de flăcăi, de fată 

tânără, de copil, de văduvă, de cioban, de pescar, de primar, pentru oi, vaci etc. 

Alături de colindele laice, de origine străveche mitică și magică, se dezvoltă, mai târziu, 

colindele creștine. 

Colindele se cântă în grup. Ele au contribuit la unitatea și perpetuarea spiritului românesc. 

b. De când se serbeazã Craciunul? 

Sărbatoarea Nașterii Domnului, atestată pentru prima oară în 354 și oscilantă ca dată, la 

început, a fost fixată la 25 decembrie abia în secolul al IV-lea, de Papa lulius. Inscripțiile din 

sec. V - VI dovedesc faptul că și în Dacia străveche Crăciunul era sărbătorit. 

Legenda românească a lui Moș Crăciun spune că Maica Domnului, căutând un loc să 

nască, a cerut adăpost lui Crăciun, un om hain, care a alungat-o. Crăciunoaia însă, inimă bună, 

i-a adăpostit pe ascuns în staul, unde a servit chiar ca moașă pruncului. La aflarea faptului, 

Crăciun, de furie, i-a tăiat mâinile, dar pruncul Iisus, atingând-o cu mânuțele, i le-a lipit la loc. 

Văzând acestă minune, Crăciun s-a închinat Domnului și a devenit primul credincios, ajungând 

un om milos și darnic. 

Bătrânul Crăciun din colinde apare solemn si grandios. El stă la masa sfinților, în haine 

albe și simbolizează spiritul înnoitor, pur și fertil, care pregătește noul an. (Moș Gerilă, existent 

în tradiția slavă, a fost răspândit intens, în deceniile comuniste, pentru a-l combate, fără succes 

însă, pe sacrul și tradiționalul Moș Crăciun.) 

Cuvântul de origine dacă „moș" apare și în expresia „din moși-strămoși", ca personaj 

fantastic (Moș Ene, Moș Ajun), ca sărbătoare de pomenire a morților, în derivatul, moșie" (cu 

sensul de pământ strămoșesc). 

c. Bradul este considerat, în mitologia română, arbore al vieții, al nunții și al nașterii, al 

fertilității și un arbore de bun augur. De aceea se găsește invocat în nenumărate mituri, legende 

si obiceiuri. 
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d.Plugușorul vorbește limpede despre vechi ceremonialuri agrare legate de cultul soarelui 

geto-dacic, dar și despre un erou mitic Troian, probabil un zeu al iernii. 

e.Cuvinte ale sezonului de iarnă: „a ura" (moștenit din latinește), „sorcova" (provenit din 

bulgară), „revelion" (din francezul , reveiller" - a se trezi - și care ne face să credem că cei care 

sărbătoreau Anul Nou se culcau de cu seară și se deșteptau la miezul nopții pentru masă), 

„Ignat" (cuvânt împrumutat de la numele sf. Ignat, sărbătorit la 20 decembrie, tocmai când se 

taie porcii), numele popular al lunilor anului (Gerar, Făurar, Mărtisor, Prier, Florar, Cireșar, 

Cuptor, Gustar, Răpciune, Brumărel, Brumar, Undrea. 
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Gherghe Florin 

Școala Gimnazială Puiești, județul Buzău 

 

Iarna - anotimpul sărbătorilor, al tradițiilor și al bucuriilor 

 

Nu există nimic mai potrivit pentru a defini spiritul poporului român decât minunatele 

noastre tradiții și obiceiuri, transmise cu dragoste de-a lungul timpului de la o generație la alta. 

Fie că vorbim despre Nașterea Domnului, fie că ne gândim la Învierea Domnului, la Sânziene, 

la Sfântul Andrei ori la alte momente importante de peste an, pentru fiecare vom putea 

identifica urări și tradiții, datini și obiceiuri care fac referire la vremuri demult apuse, dar care 

realizează cumva, surprinzător, o punte către zilele actuale.  

Printre obiceiurile calendaristice îndrăgite de toți românii, având originile în vremurile 

din trecut, se regăsesc acelea referitoare la sărbătoarea Nașterii lui Iisus și la schimbarea anului. 

Datinile de iarnă debutează în 6 decembrie (cu sărbătoarea Sfântului Nicolae) și se încheie pe 

7 ianuarie, odată cu sărbătoarea Sfântului Ioan Botezătorul. În acest interval de aproximativ o 

lună, copiii primesc daruri de la Moș Nicolae și Moș Crăciun, colindătorii urează de bine 

gazdelor ospitaliere, Plugușorul răsună în prag de Anul Nou, însoțit de clinchetele vesele ale 

clopoțeilor, iar Sorcova completează tabloul feeric al acestor clipe minunate. 

Moș Nicolae este ”deschizătorul” obiceiurilor de iarnă, numele acestuia fiind legat de 

compasiune și dărnicie. În seara de 5 decembrie, în fiecare an, cei mici își lustruiesc cu sârg 

ghetuțele, în așteptarea darurilor lui Moș Nicolae pentru copiii cuminți. În schimb, celor mai 

năzdrăvani, Moș Nicolae le oferă uneori câte o nuielușă, semn că juniorii trebuie să asculte mai 

mult de părinți și de bunici. În unele istorioare, Moș Nicolae apare pe un cal alb, acest aspect 

făcând trimitere la prima zăpadă care cade la începutul iernii. 

Colindele reprezintă obiceiuri foarte frumoase, care îi bucură atât pe copii, cât și pe 

adulți. Aceste cântece tradiționale românești au caracter epico-liric și conțin, în general, între 

20 și 60 de versuri. Ulițele satelor răsună de versurile minunate, rostite cu însuflețire de către 

colindători, începând cu zilele de 23, 24 decembrie și până după Crăciun.  

Ajunul Crăciunului, adică ziua de 24 decembrie, reprezintă momentul când se 

împodobește bradul, când se pregătesc bucatele pentru îmbelșugata masă de a doua zi și când 

se împachetează darurile pentru cei dragi. Bradul de Crăciun poate fi considerat un simbol al 

vieții pentru că rămâne verde pe tot parcursul anului; copacul este reprezentat deseori pe iile și 

pe covoarele tradiționale. 

Moș Crăciun este ”regele cadourilor”, așteptat cu nerăbdare de către cei mici în noaptea 

de 24 decembrie. Chiar dacă acest mit poate varia puțin de la o zonă la alta, în general acesta 

este imaginat ca fiind un bătrânel simpatic, cu barbă albă și purtând costum roșu, conducând 

prin văzduh o sanie încărcată cu daruri. Ajutoarele sale de nădejde sunt spiridușii, iar renii 

buclucași trag la sania fermecată ce plutește printre nori. Moș Crăciun locuiește într-un ținut al 

zăpezilor veșnice și lecturează cu răbdare scrisorile pe care le primește de la copilașii din lumea 

întreagă. 
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În dimineața zilei de Crăciun, în anumite zone, se respectă un obicei conform căruia este 

bine să te speli pe față cu apă luată dintr-o fântână sau dintr-un izvor. În apa respectivă se pune 

o monedă de argint, iar acest obicei semnifică faptul că tot anul următor vei fi curat precum 

argintul și ferit de boli. 

Plugușorul reprezintă o altă tradiție îndrăgită de români. Plugușorul este o urare 

tradițională din preajma Anului Nou, având semnificații agrare. Versurile sale cu ritm vioi 

conțin urări de sănătate, de belșug și bucurie, fiind însoțite de strigături, de plesnituri din bici, 

sunete de clopoțel și de zgomote înfundate de buhai, imitând cumva mugetele boilor care trag 

la plug. În localitățile în care tradițiile se păstrează cu sfințenie, ”plugarii” sunt costumați după 

specificul local, purtând cu mândrie ițari, cămăși brodate, chimire, cojoace, cușme și opinci. 

Urătorii sunt însoțiți de muzicanți locali și merg pe lângă Plugul tras de boi ori de cai.  

Mai ales în zona Bucovinei, Ursul este un spectacol popular foarte răspândit și apreciat 

de către localnici. Protagonistul este costumat într-un urs, cu ajutorul unei măști realizate din 

blana și din capul animalului. Conducătorul spectacolului poartă denumirea de ”ursar” și 

îndeamnă ”animalul” să danseze în ritmul alert al tobelor. Această datină a Ursului 

simbolizează moartea și reînvierea naturii, ciclul nesfârșit care se repetă an după an. 

Sorcova aparține obiceiurilor specifice Anului Nou și este îmbrățișată cu bucurie mai ales 

de către cei mici. Copiii poartă cu ei o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă 

confecționată dintr-un suport de lemn, pe care sunt împletite flori de hârtie colorată. Îndreptată 

de cele mai multe ori în direcția unei persoane și agitată prin aer, sorcova are cumva rolul unei 

baghete magice, fiind înzestrată cu puterea de a transmite sănătate și tinerețe gazdei. O suită de 

comparații face ca acest cântecel să fie imediat recunoscut de oricine: ”Tare ca piatra, / Iute ca 

săgeata! / Tare ca fierul, / Iute ca oțelul!”. 

Steaua este o altă tradiție românească specifică sărbătorilor de iarnă. De la Crăciun și 

până la Bobotează, copiii umblă cu steaua, această datină amintind de astrul care a vestit 

nașterea Mântuitorului, călăuzindu-i pe cei trei Magi. 

Toate aceste tradiții transformă iarna într-un anotimp încărcat de magie, iar datinile 

prezentate anterior fac sărbătorile mai frumoase. Mai ales la sate, aceste obiceiuri sunt păstrate 

neschimbate, ele constituind un izvor nesecat de bogăție spirituală a neamului românesc. 

Păstrarea acestor tradiții reprezintă o mărturie vie a faptului că avem conștiința neamului din 

care facem parte.  
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Gherghescu Andreia Georgiana 

Centrului Școlar Pentru Educație Incluzivă ” Constantin Pufan” 

 Drobeta Turnu Severin, județul Mehedinți 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII, DE CRĂCIUN, DIN NORDUL MEHEDINȚIULUI 

 

Obiceiul PIȚĂRĂII din nordul județului Mehedinți,  cules din literatura populară, pus în 

scenă de  elevii Centrului Școlar Pentru Educație Incluzivă ” Constantin Pufan” din Drobeta 

Turnu Severin, județul Mehedinți, elevi cu dizabilități intelecuale, care  prin participarea la 

diferite festivaluri, concursuri și prin  colindat reușesc să interacționeze, să socializeze și să 

cunoască mai mulți copii tipici și speciali, dar și să lege prietenii.  

INTRODUCERE 

Dragii noștrii din mândrul nostru mehedinți, acolo unde se întâlnesc muncele, dunărea și 

câmpia, precum olteni, munceni, bănățăni, sârbi și pemi, am venit să vă arătăm un obicei din 

mehegințul ge la munce, pițarăii, obicei din ajunul crăciunului. 

Mama 

Hai Omule Mai Cu Viață, Hai Că- Ntârzie 

Copiii În Pițarăi, Hai Afuma- Le Mai 

Răpege! 

Tata 

Imediat Că Acușî Pleacă, Imediat! 

Mama 

Pregătește- Le Că Eu Le Dau Colașii. Ia La 

Mama Sa Fie În Numele Domnului, Sa 

Umpli Sacuiul Cu Colașei, Sa Vii Cu El 

Plin. Așa Puiul Lu Mama, Sa- Ți Dau Șî 

Boabe Șî Grâu, Sa Fie Anul Roditor Șî 

Îmbelșugat. 

La Mulțî Ani! 

Sa Urațî Șî Sa Colindațî Pe Toace Ulițâlii 

Satului, Sa Nu Ramână Cumva Vreun Om 

Necolindat. 

Uite, Tata Va Facu Colingele.  

Ia Șî Tu La Mama Aci! 

La Mulțî Ani! 

Hai Omule Ca- S Gata, Sînt Afumace! Ia La 

Mama Colindă Mare, Sa Ce Aperi Ge 

Cățăi! 

Colind 

Cântic Mândru Să Auge 

Scoală Soare- N Bătături 

La Mulțî Ani! 

Ge Pe Gial Vin Cântatori 

La Mulțî Ani! 

Ulițâlii Satului 

Rasună Ge Zurgălăi 

Fece Mândre Șî Flacăi 

La Mulțî Ani! 

Ascultațî Cu Drag La Noi 

La Mulțî Ani! 

Coborâm Muncile Mare 

Sa Va Facem O Urare 

Sa Fițî Toțî Ca Brazîî- N Munce 

La Mulțî Ani! 

S- Avețî Numai Gânduri Bune 

La Mulțî Ani! 

Dragoscea Sa Va Adune! 

La Mulțî Ani! 

Copil 

Ge Pe Vârful Muncelui 

În Sara Ajunului 

Luai Sacuiul După Cap 

Ge Plecai La Colindat 

Luai Sacuiul Șî Colinda 

Șî Plecai Batând Opinca 

Copil 

Ge Prin Toace Sacilii 

Șî Toace Conașilii 

Gospodarii Ies La Poartă 

Darurile Sa Le- Mpartă 

La Copilași Pițărăi 
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Țuică Pentru Batrânei 

Copil 

Pe Toace Ulițâlii 

Rasună Chiocile 

Șî Mai Mari Șî Micucei 

Strâgă Haida- N Pițărăi 

Ge La Capul Satului 

Până- N Varful Muncelui 

Strigătură 

Hă, Hă, Hăiiii 

Haida- Țî, Hai În Pițărăi 

Că Numai Eu Ramâsăi 

Dă- Mi Cârnatul Șî Colacul 

Că Mă Duc Șî Pe La Altul 

Toți 

Hă, Hă, Hăiii 

Bace Vântu Cu Namețî, Fece Mari În 

Colindeț, 

Șî Baiețîî Dupa Ele, Ca Purișii- N Obiele 

Hă. Hă. Hăiii 

Copil 

O Vazurațî Pe Maria Gin Geal 

Focul- L Pâlâia, Colași Calzî Își Numara 

În Traistuță Șî- Î Baga 

Păi Daca- I Așa, Sa Merjem, Sa Merjem 

Ca- Avem Mult Ge Colindat 

Pâna La Bisărică- N Sat 

Hă, Hă, Hăiiii 

Gospodăria 

Colindătorii 

Primițî Colinda? 

Gazda 

Primim, Primim, Cu Șinstă Va Rasplacim. 

Cu Colac Mare Șî Cald, Gin Grâu Curat, 

Proaspât Mașinat! 

Colind 

Sara Bună Draji Creșcini 

Florile Dalbe 

La Dușmani Și Oamini Buni 

Florile Dalbe 

La Bogațî Șî La Sarași 

Florile Dalbe 

V- Adușem Un Gând Curat 

Florile Dalbe 

S- Apringem O Lumanare 

Florile Dalbe 

S- O Punem La Trii Icoane 

Florile Dalbe 

Trii Icoane, Trii Obloane 

Florile Dalbe 

La Mulțî Ani La Mic Șî Mare 

Florile Dalbe 

Strigătură 

Hă, Hă, Hăiii 

Ne Dațî Ori Nu Ne Dațî 

Ori Plicăm D- Aicea Suparațî 

Dațî- Ne Un Covrig 

Ca- M Inghețat Ge Frig 

Șî Un Colac Ge- Al Bun 

Sa Plecăm La Drum 

Colacul Sa Fie Cald 

Ș- O Bucată Ge Cârnat 

Hă, Hă, Hăiii 

Ne Dațî, Ne Dațî Ori Nu Ne Dațî 

Daca Nu Ne Dațî, Va Lasam Fără Cârnțî 

Șî Ne Suim Pe Coșî Șî Furăm S- Un 

Cartaboș 

Hă, Hă, Hăiii 

Colind 

Staua Sus Rasare 

Ca O Taină Mare 

Staua Strălușește 

Șî Lumii Vestăște 

Șî Lumii Vestăște 

Ca Astăzî Curata 

Preanevinovata 

Feșioara Maria 

Nașce Pe Mesia 

Nașce Pe Mesia 

Majii Cum Zăriră 

Staua Șî Porniră 

Mergând După Rază 

Pe Hristos Să- L Vază 

Pe Hristos Să- L Vază 

Șî Dacă Porniră 

Îndată- L Găsîră 

La Dansul Intrară 

Șî Să Închinară 

Șî Să Închinară 

Cu Daruri Gătice 

Lui Hristos Menice 

Ducând Fiecare 



 

2338 

 

Bucurie Mare 

Bucurie Mare 

Care Bucurie 

Șî Aci Să Fie 

Ge La Cinereță 

Pân- La Bătrâneță 

Pân- La Bătrâneță 

Strigătură 

Hă, Hă, Hăiii 

Ramâi Gazdă Sănătoasă 

Ca Plecăm La Altă Casă 

Hă, Hă, Hăiii 

Incheiere 

Șî Așa Gin Gospodarie- N Gospodarie, Gin 

Casă- N Casă, Gin Conac În Conac, Pițărăii 

Ne Poartă În Tot Satul, În Noapcea Ge 

Ajun! 

Hă, Hă, Hăiii 
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Ghiorghieș Maria 

Școala Gimnazială Movila Miresii,Județul Brăila 

 

"VIS DE IARNĂ – Datini și obiceiuri" 

 

          România este o țară bogată în tradiții. Sărbătorile de Crăciun au dat naștere la rituri 

și tradiții diferite de la o regiune la alta, fie ea ortodoxă sau catolică. O privire asupra chipurilor 

Crăciunului românesc de azi si de ieri ridică multe întrebări. Cum era sărbătorit Crăciunul în 

România pe vremuri? Dar acum, cum este sărbătorit Crăciunul? 

            Cu câteva sute de ani în urmă, în vechile calendare creștine, cele două momente 

importante ale sărbătorilor de iarnă, Crăciunul si Anul Nou, erau o singură sărbătoare, nucleul 

unei vaste perioade de trecere de la un an la altul. Timp de mai bine de o lună, Crăciunul era 

atunci împrăștiat în tradiții, a căror existență și sens scapă cu totul românului contemporan. 

            Imaginea unui sat care apare în depărtare, sub zăpada deasă și coșuri fumegătoare, 

pare ceva ce ține doar de esteticul pictural al omului contemporan. Zăpada era frumoasă și 

pentru țăranii români ai secolelor trecute. Dar pentru ei, zăpada care cădea îi purta pe săteni 

într-o perioadă în care aspectul lucrurilor depășea realitatea cu care erau obișnuiți până atunci. 

Începând cu pământul, care imbrăca o haină nouă albă, în această trecere de la un an la altul 

care dura mai bine de o lună, imposibilul devenea relativ. Se spune că în noaptea de Sfântul 

Andrei, când începeau pregătirile pentru Crăciun, lupul putea întoarce capul și își vedea coada. 

Pentru o singură noapte, căpăta o mobilitate care nu îi era caracteristică. De Crăciun, acest 

lucru se aplica și timpului și spațiului. Dacă afară timpul deveanea de necontrolat, universul 

interior și timpul cel veșnic deveneau transparente. Frigul, absența muncilor agricole dar și 

credințele și superstițiile specifice îi făceau pe oameni să se gândească de două ori înainte de a 

face sau de a rosti ceva. Totul se făcea cu seriozitate și rigurozitate. Seara, lângă foc, oamenii 

își puteau explora trecutul credintei, dar și viitorul personal. Comunicarea între lumi atingea 

apogeul. Cerurile se deschideau, animalele vorbeau. Această perioadă era extrem de favorabilă 

pentru a afla toate răspunsurile la întrebările importante care interesau comunitatea țărănească, 

inclusiv soarta viitoarelor recolte și a tinerelor dornice de a-și întemeia o familie. 

            Majoritatea plantelor nu mai erau nici ele doar plante. Pentru țăranii de altădată, 

ele ascundeau multe secrete. Cu puțină atenție, oamenii le putea face să vorbească în felul lor, 

iar ei să interpreteze semnele pe care le-au văzut în forma petalelor, a frunzelor și a rădăcinilor 

sau în atingerea lor cu anumite obiecte sau substanțe, precum calendarul stabilit cu frunzele de 

ceapă care iși arătau prevestirile sub gâdilatul subtil al sării. 

          Tinerii mai curajoși se adunau pentru un joc nu prea complicat și cu rezultate care 

nu lăsa prea mult loc de interpretare. În noaptea de Sfântul Vasile, echivalentul românesc al 

Revelionului, tinerii ascundeau mai multe obiecte sub diferite recipiente, după care trăgeau la 

sorți. Buna dispoziție era și regulă și finalitatea jocului. Banii sau pâinea însemnau o căsătorie 

cu cineva bogat, o oglindă era frumusețe, colierul, un soț beat, inelul, o soție infidelă. În satele 

românești patriarhale, prezența bărbatului era creditată cu noroc și prosperitate. Astfel, bărbatul 

trebuia să intre mai întâi într-o casă în ziua de Anul Nou. Tot în această perioadă, tinerele se 

foloseau de tot felul de practici divinatorii pentru a fi sigure de o căsătorie apropiată și chiar 
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pentru a ști cum va arăta viitorul lor soț, cu ajutorul crenguțelor de busuioc sfințite care 

deschideau porțile timpului viitor doar pe frecvența lumii viselor. 

            Colindele si uratul sunt unele dintre cele mai populare obiceiuri din România. Se 

anunța sosirea sărbătorilor și a nasterii Mântuitorului, dar se dorea si alungarea spiritelor rele. 

Astfel, conform tradiției, în dimineața de Ajunul Crăciunului, primii cântăreți cutreierau prin 

sat, din casă în casă. Pe vremea aceea erau răsplătiți cu nuci, mere sau covrigi. Conform 

vechilor obiceiuri, colindătorii purtau costume frumoase specifice locului dar și textelor, 

clopote, tobe și bici, făcând zgomot pentru a alunga spiritele rele. În unele regiuni existau și 

dansuri care însoțeau aceste cântece, precum Ursul sau Capra. În Moldova sau Bucovina 

„dansul ursului” era cel mai cunoscut, tinerii purtând costume de urs și dansând într-un ritual 

care reprezenta moartea și renașterea ursului, simbolizând trecerea anului in curs si sosirea 

anului nou. Acest ritual avea origini foarte vechi, datând din vremea geto-dacilor care 

considerau ursul ca fiind un animal sacru. Capra era o altă tradiție festivă colorată care avea 

loc de obicei în Ajunul Crăciunului. Un bărbat, purtând un costum multicolor reprezentând o 

capră, era însoțit de mai mulți cântăreți, sărea și dansa încercând să sperie oaspeții. 

            Un nou început poate să continue tot ce a fost, dar poate și să schimbe ce a fost și 

să creeaze alte moduri de a fi, dincolo de orice interpretare, valoare sau necesitate. Crăciunul a 

fost și rămâne o sărbătoare religioasă care anunță nașterea Mântuitorului Hristos, cea mai mare 

dovadă de iubire dumnezeiască față de om. Astăzi, idea de Crăciun reunește toate tipurile de 

concepte, atât in mediul privat cât și in cel corporativ. Unele evenimente rămân în cea mai 

strictă tradiție, în timp ce altele se îndepărtează puțin de simbolurile legate de această 

sărbătoare. Elemente de decor, alegere de veselă, culori, materiale, atmosferă muzicală și 

scenografică, fiecare detaliu care a câștigat în importanță, a împins idea de Crăciun tradițional 

către un Crăciun modern, cu multe tendințe și încărcături comerciale.  
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Gîlă Catrinela Felicia 

Școala Gimnazială Nr.1 Malu Spart 

 

AMINTIRI DE IARNĂ 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI 

   

 ,,Afară ninge liniștit și-n casă arde focul....’’, un vers de poezie ce mă duce ușor cu 

gândul la copilărie, la acele ierni geroase, cu fulgi de gheață la geam, când ne strângeam cu 

toată familia la gura sobei, în căsuța de la țară, unde timpul parcă stătea pe loc iar amintirile 

create aveau să ne rămână în suflet o veșnicie.  

În acele vremuri tradițiile se respectau cu sfințenie, mai ales la sate, de unde își au și 

rădăcinile. Fiecare comunitate și-a construit și clădit propriile tradiții și obiceiuri, transmise din 

generație în generație, de la bunicuța cea mai în vârstă la pruncul nou născut, povestite și date 

mai departe cu dăruire și prețuire. 

Tradiția definește o comunitate, creează legături între oameni și stă la baza consolidării 

relațiilor umane. Cunoașterea tradițiilor și obiceiurilor unui popor dar mai ales punerea lor în 

valoare face un popor statornic nemuritor.  

Modurile de exprimare a tradițiilor sunt: prin muzică, prin joc popular, prin port popular, 

toate menite să marcheze momente importante din viața oamenilor, de regulă momente unice, 

nașterea, botezul, nunta dar și culturi funerare ca înmormantarea, pomenirile celor trecuți în 

neființă.  

Fiecare comunitate și zonă geografică are propriile ei tradiții și obiceiuri legate de cultura 

din care face parte. Dacă în Oltenia, nașterea sau botezul se face dupa un anumit obicei, in 

Muntenia același eveniment este sărbătorit diferit. Așa că deși suntem același popor aveam 

obiceiuri diferite dar care ne individualizează ca și comunitate sau zonă geografică. 

 Încă de când ne naștem există obiceiul botezului, cu ursitoarele care îi ursesc destinul 

pruncului, apoi obiceiul de nuntă, fiecare zonă cu tradiția proprie a sărbătoririi nunții, apoi 

obiceiul înmormântării. Sunt însă tradiții și obiceiuri legate nu doar de momente importante 

din viața oamenilor ci și legate de sărbători religioase, cu o însemnătate și încărcătură spirituală 

deosebite, Nașterea Domnului – Craciunul, Paștele, sărbătorile sfinților religioși. Sunt și 

obiceiuri pentru copii cum este colindatul de Crăciun, un prilej de a se întâlni unii cu alții și de 

a merge din casă în casă pentru a prevesti venirea Crăciunului. 

Având rădăcini încă din timpuri străvechi tradițiile au început însă să își piardă din 

valoare odată cu trecerea timpului și oamenii, în special tinerii se îndepărtează tot mai mult de 

rădăcinile lor fiind tot mai atrași de modernitate, de influențele străine, venite din alte țări. Nu 

mai reușesc să adopte aceleași obiceiuri pe care părinții lor le-au trăit și preluat de la străbuni 

și pe care le-au transmis mai departe cu atâta dragoste. Acum momentele sacre din viața 

oamenilor nu mai au aceeași încărcătură spirituală ca pe vremuri și nu mai sunt urmate aceleași 

obiceiuri ca odinioară, totul fiind tratat cu superficialitate și îndreptat spre modernitate.  



 

2342 

 

Ușor, ușor renunțând la tradiții ne pierdem identitatea culturală ca popor, ne pierdem 

spiritualiatea și principiile naționale greu dobândite de-a lungul epocilor de către strămoșii 

noștri, prin lupte grele. Rareori se mai găsesc tineri dornici să preia de la străbunii lor obiceiuri 

vechi și să le îmbrățișeze cu dragoste pentru a le da mai departe copiilor. Așa că unele tradiții 

încep să dispară sau dacă nu au dispărut încă nu mai sunt respectate ca înainte. 

Pe vremuri fiecare obicei era respectat de toți cei care trăiau în comunitatea respectivă, 

de la cel mai mic la cel mai mare, iar acesta era un prilej de sărbătoare pentru toată comunitatea, 

o ocazie de întâlnire a oamenilor, de comuniune a tuturor, fie prin dans, joc, fie prin muzică. 

Fie că suntem mici sau mari, că avem amintiri prețioase din copilăria noastră legate de 

tradițiile și obiceiurile cu care am crescut, fie că în ziua de azi trăim vremuri în care 

modernismul și tehnologia ne conduce viețile, nu trebuie să uitam de identitatea noastră 

culturală, de ceea ce ne definește ca popor si să perpetuăm dăinuirea tradițiilor noastre peste 

veacuri. 
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Gongea Ofelia Alina  

Liceul Tehnologic Constantin Filipescu 

Caracal, județul Olt 

 

Tradiții și obiceiuri la români 

              

Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie reprezinta o componenta a 

culturii noastre traditionale. Cele mai fastuoase si cele mai raspandite  s-au dovedit a fi cele 

legate de Nasterea Domnului sau Praznicul Craciunului si Anul Nou .Obiceiurile si traditiile 

romanesti exprima intelepciune populara, realul sau fantasticul , fiind esenta bogatiei noastre 

spirituale .Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât 

străvechile sale tradiţii şi obiceiuri. Călătorul vestic va fi surprins să descopere în România un 

loc plin de legende,  mituri şi tradiţii păstrate de-a lungul secolelor.  

Iată câteva din  frumuseţea tradiţiilor romaneşti ce se ţin la sărbătorile calendaristice sau 

la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de-a ne  îmbia cu farmecul lor.  

Sfântul Andrei 

Noaptea din ajunul Sf. Andrei este destinată unor obiceiuri, poate ante creştine, care să 

asigure protecţie oamenilor, animalelor şi gospodăriilor. Ţăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea şi puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente în care bariera dintre văzut şi 

nevăzut se ridică. Clipa cea mai prielnică pentru a obţine informaţii cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine. Împotriva acestor primejdii, taranul român foloseşte ca principal element 

apotropaic (de apărare), usturoiul. În egală măsura, casa, grajdul, coteţele, uşile şi ferestrele 

acestora sunt unse cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni şi 

animale. 

Sfântul Nicolae. 

Decembrie vine apoi cu sărbătoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Caţi 

dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moşu' a 

lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, s-a 

impămâtenit mai mult la oraş. Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de religia 

ortodoxă Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în educaţia copiilor.  

  Colindatul 

   Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsura la tradiţie, ştiind să accepte şi obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a înglobat în 

el nu numai cântec şi gest ritual, ci şi numeroase mesaje şi simboluri ale unei străvechi 

spiritualităţi romaneşti. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creştin care 

este Naşterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din ţara, 

începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiţi cu bucurie de 

gazde. 

  Anul nou 
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Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se prepară pentru "urât", sistem 

complex de datini şi obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi să apară "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascaţii" etc. 

Concretizarea spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, aceste 

manifestări reprezintă o modalitate originală de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale dintre 

animale şi cultul cvasiuniversal al soarelui. 

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie care în gândirea populară reprezintă data morţii dar şi a renaşterii ordinii 

cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în acelaşi timp plină de forţă şi vitalitate. Când 

se apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi vremea în anul 

ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind şi le aşează în ordine, numindu-

le după lunile anului. În fiecare din ele pun putină sare. A doua zi, de Sfântul Vasile, cel ce 

dezleagă vrăjile şi făcăturile, ei vor verifica cât  lichid a lăsat sarea topită în fiecare foaie. Aşa 

vor şti (pentru că în mod misterios cantităţile sunt diferite) dacă vor avea secetă sau ploaie şi 

în ce lună anume. La romani, sărbătorile Crăciunului și Anului Nou sunt adevarate sărbători de 

suflet. Amintirile copilăriei ce ne revin în minte și în suflet, mirosul de brad și cozonac ce ne 

era în casa de sărbători , nerăbdarea așteptarii darurilor, toate crează o atmonsferă de sărbătoare,   

liniște sufletească și iubire.  
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Grigore Alina Mihaela 

Școala Gimnazială Rotunda 

 

Sărbătorile de iarnă la români 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie.  

Sfântul Ierarh Nicolae – 6 decembrie 

Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Acesta s-a făcut pe sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui 

Dumnezeu și semenilor săi, nu numai până în ultimul ceas al vieții sale, ci și până astăzi. 

Sfântul Ierarh Nicolae este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe nedrept, al 

comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și, în mod special, al copiilor 

mici. 

Ignatul - 20 decembrie 

Sărbătoarea din 20 decembrie este cunoscută în popor sub denumirea de Ignatul porcilor 

sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu 

se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura 

activitate permisa în această zi era tăierea porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște 

copii cu infirmități, respectau cu strictețe interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această 

zi, erau pedepsite de cea care patrona ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. 

Potrivit credinței din popor, ea le ispitește pe femei să lucreze, după care le opărește. Prin multe 

parți porcii sunt tăiați în această zi. . 

Bradul de Crăciun 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești 

copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... 

Moș Ajunul 

Ajunul Crăciunului apare personificat în chipul unui moș cumsecade, frate mai mic a lui 

Moș Crăciun și despre care se spune că ar fi fost păstor de oi sau de capre. Acesta pare mai 

autohton decât Moș Crăciunul actul, importat din Occident (Santa Claus). Românul se pune să 

chefuiască încă din seara de Ajun, când în unele părți se crede că vin și sufletele morților să 

petreacă laolaltă cu cei vii. Ca atare, pe masă se pune mâncare și pentru cei duși: colaci, turte 
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și cozonaci. Copiii umblă cu Moș Ajunul (Ne dați ori nu ne dați...?)  și primesc mai ales nuci 

și covrigi. E bine să se împartă bucate, atât în numele morților, cât și ca semn de belșug, fiind, 

prin excelență timpul darurilor. Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit, care se 

petrece alături de cei dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele 

pregătiri pentru ziua ce va urma.  

Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie 

Astăzi s-a născut Hristos! 

Cel dintâi praznic împărătesc cu dată fixă, în ordinea firească (cronologică) a vieții 

Mântuitorului, este Nașterea, numită în popor și Crăciunul, la 25 decembrie, este sărbătoarea 

anuală a nașterii cu trup a Domnului nostru Iisus Hristos.  Ea a fost vestită prin proroci, care 

au arătat locul nașterii, seminția din care Se va naște și multe alte semen. Fiul lui Dumnezeu s-

a născut din Fecioara Maria, care, la vremea nașterii Sale, era logodită cu dreptul Iosif. El a 

fost născut într-o iesle din Bethleem.. 

Moș Crăciun 

Reprezentarea actuală a lui Moș Crăciun cu plete dalbe este aceea că este îmbrăcat în 

costum roșu, cu sacul doldora de jucării sau alte atenții, deplasându-se în sanie trasă de reni sau 

de cerbi. Tradiția spune că Moșu' trăiește undeva în Laponia, de unde, în noaptea de 24/25 

decembrie, pornește, într-o sanie trasă de reni, al căror șef este Rudolf, să aducă tuturor copiilor 

jucăriile pe care le confecționează de-a lungul întregului an cu ajutorul spiridușilor.  

Jocul caprei, obicei străvechi 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau 

se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte 

manifestări ale măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la 

vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii 

divinității.  

Plugușorul și Sorcova  

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.   

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul 

este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, 

tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul 

care imită mugetul boilor.  

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / 

Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / 

Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în 

ultima zi a anului.  
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De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

Umblatul cu Sorcova aduce mare bucurie copiilor . Aceștia au o crenguță înmugurită de 

copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 
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Grigore Cornel 

Școala Gimnazială Rotunda 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj). După ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Steaua  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece.  

Bradul de Crăciun  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. În ziua de azi, toată lumea 

abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în ajunul Crăciunului sau în noaptea 

de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și bradul frumos împodobit cu globuri 

și beteală.  

Capra 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau 

se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte 

manifestări ale măștilor zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la 
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vremea Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii 

divinității.  

Plugușorul și Sorcova  

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.   

Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. Plugușorul 

este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul adevărat, 

tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul 

care imită mugetul boilor.  

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brazda / 

Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belșug / 

Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Plugușorului, care tradițional se cântă în 

ultima zi a anului.  

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

Umblatul cu Sorcova aduce mare bucurie copiilor . Aceștia au o crenguță înmugurită de 

copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie 

colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori 

persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 
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Grigore Florina 

Liceul Teoretic ”Mircea Eliade”, Galați 

   

Farmecul unic al colindelor 

 

       În galeria obiceiurilor de iarnă, Crăciunul se asociază aproape obligatoriu cu sunetele 

pline de voioșie ale colindelor sau, dimpotrivă, cu sonoritățile lor grave, profunde, care anunță 

tuturor vestea Nașterii Mântuitorului. Ansamblul românesc al tradițiilor și obiceiurilor de iarnă 

include colindatul ca manifestare străveche, ce presupune text și melodie, urări și gesturi 

ritualice, avându-și de bună seamă originea în credințele și miturile universale. 

 Inițial, colindele erau urări ritualice menite să transpună dorința unui nou an rodnic, de 

aceea obiceiul se realiza fie la începutul anului agrar, adică la venirea primăverii, fie la sfârșitul 

acestuia, toamna, la culegerea recoltei. Ulterior, și-au adăugat dimensiunea creștină, iar astăzi, 

din semnificația inițială a colindelor s-a conservat, în linii mari, atmosfera sărbătorească, de 

petreceri și urări. 

      Obiceiul colindatului se desfășoară în seara și în noaptea de Crăciun, fiind practicat 

de cete de tineri sau copii, conduși de un vătaf. Ceata interpretează un repertoriu mai amplu 

sau mai restrâns de colinde de ceată sau colinde de copii. În trecut, numărul colindelor cântate 

depindea de poziția capului familiei în ierarhia rurală sau de belșugul de daruri pe care urma 

să-l ofere colindătorilor. În comunităţile tradiționale erau colindate toate casele, indiferent de 

puterea financiară a gazdelor, întrucât toţi trebuiau să se bucure în această zi de mesajul 

colindătorilor. Celor care ar fi îndrăznit să nu primească pe colindători, li se rupeau scânduri 

din gard sau li se scrijeleau pereţii caselor şi erau făcuți de ocară în tot satul.Odată intrați în 

curtea gospodăriei, colindătorii recitau sau cântau colindele în fața gazdelor care îi întâmpina 

cu bucurie și îi asculta din pragul casei.  

 În timp, inventarul tematic al colindelor a luat amploare și s-a diversificat, astfel încât 

specialiștii disting  serii tipologice întregi, precum colindele de gazdă, colindele profesionale, 

colindele de june/de fată, colinde de pețit, colinde cosmogonice și mito-religioase, colinde 

familiale, dar și colinde provenite din alte categorii folclorice sau distractiv-satirice. 

Cântece epico-lirice tradiționale, în colinde se reflectă spiritualitatea profundă a 

poporului român, dar și disponibilitățile estetice ale acestuia, căci simplitatea și fluiditatea 

metricii populare exprimă o mare bogație de idei în forme deosebit de expresive. 

Cele mai cunoscute și mai îndrăgite colinde românești sunt: ”Florile dalbe”, ”O, ce veste 

minunată!”, ”Trei păstori”, ”Am plecat să colindăm”, ”Deschide ușa, creștine!”, ”Moș Crăciun 

cu plete dalbe”, ”Steaua sus răsare…” 

 În esență, colindele reprezintă un veritabil tezaur al spiritualității noastre, constituind nu 

doar un extraordinar element de coeziune socială și de afirmare a identității naționale, dar 

completând de fiecare dată atmosfera sărbătorilor de iarnă cu note de bucurie și emoție. 
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Gruev Nicoleta 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

Sărbătorile de iarnă debutează cu sărbătoarea Sfântului Nicolae în 6 decembrie și se 

încheie în 24 februarie cu celebrarea iubirii, de Dragobete. 

Din păcate, tradițiile românești nu mai sunt atât de populare la oraș, ele fiind păstrate, cu 

precădere, la sat. 

Folclorul cu tradițiile, obiceiurile și portul românesc constituie valori de neprețuit care 

zugrăvesc identitatea unui popor. De aceea, locuitorii din orașe ar trebui conștientizați de 

necesitatea transmiterii acestei moșteniri străvechi mai departe, prin orice mijloace, de la 

generație la alta. 

Cea mai cunoscută tradiție este cea din Ajunul Crăciunului, când cete de copii se strâng 

pentru a-i colinda pe săteni. În satele bucovinene, copiii se deghizează în costume care 

reprezintă urși, capre, ursari sau bunghieri. 

În Moldova, bărbații proaspăt însurați merg cu plugul. 

Unul dintre simbolurile Crăciunului, bradul, este printre cele mai importante în viața 

românilor. El este prezent la cele mai semnificative evenimente : botezul, căsătoria și 

înmormântarea. Acest lucru se datorează faptului ca bradul aduce noroc, bogăție și fertilitate. 

Bradul ar trebui împodobit în Ajunul Crăciunului, însă, deoarece bucuria sărbătorilor este așa 

mare, familiile de români îl decorează încă de la începutul lunii decembrie. 

Bănățenii din zonele muntoase fac focul în Ajunul Crăciunului și nu îl mai sting deloc 

până de Anul Nou ca să se bucure de un an luminos și spornic. Locuitorii acestor zone 

împodobesc bradul cu dulciuri, iar sub brad pun un colac, un cârnat și o sticlă de alcool, toate 

daruri pentru Moș Crăciun; pentru calul acestuia, în schimb, oamenii oferă altceva: grăunțe și 

fân. 

În Maramureș, tradițiile sunt un amalgam între credințe păgâne și creștine. Aici are loc ” 

Jocul moșilor” care constă în colindarea gazdelor cu scopul de a le ura sănătate și fericire. Toți 

colindătorii primesc câte un colac care simbolizează soarele, mere și nuci. 

În ziua de Crăciun, hainele nu se spală și nu se dă nimic cu împrumut. Animalele din 

gospodărie primesc mâncare din belșug și se spune că, dacă acestea se culcă pe partea stângă, 

iarna va fi lungă și grea. 

Și pentru moldoveni, sărbătoarea Crăciunului este foarte importantă, toate activitățile 

premergătoare acestei sărbători sunt un ritual săvârșit pentru protecția animalelor, a livezilor și 

a gospodăriilor.  Femeile fac un colac în formă de cifra 8 pe care îl pun la afumat primăvara și 

apoi, între coarnele boilor ce ară pământul. De Crăciun, în această zonă, se gătesc aproximativ 

12 feluri de mâncare din carne de porc, sacrificat cu o zi înainte. Bucatele nu se mănâncă decât 

după de preotul trece prin fiecare gospodărie să sfințească preparatele. 
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Colindele sunt cântate pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie curat în noaptea de 

Craciun. Se consideră păcat să nu primești colindători. Mersul cu steaua avea rolul de a informa 

oamenii de nașterea lui Iisus. 

De Anul Nou, se merge cu ” Plugușorul”, flăcăii preferând să colinde casele fetelor 

nemăritate.Acum, colindele nu mai sunt urări de bine, ci satire ironice care evidențiază unele 

năravuri ale gazdelor. Un alt joc practicat de Anul Nou este ” Jocul caprei”, cu măști și 

personaje mitice. 

Generațiile următoare ar trebui  să aibă cunoștință de obiceiurile și tradițiile românești 

pentru că ele sunt o modalitate de înțelegere a trecutului, acestea purtând mărturia felului de 

viață, a valorilor și credințelor strămoșilor noștri. 
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Gugiu Daniel 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

Vis de iarnă – datini și obiceiuri 

 

Dincolo de meniul bogat și variat al sărbătorilor, acestea reprezintă o perioadă a anului 

încărcată în simbolistică chiar dacă, de la un an la altul, tind să își piardă parcă din semnificație 

sub presiunea mai multor factori. 

Unul dintre factori este cel al modernității, al noului, al aspectelor cu iz comercial care 

vin să țină loc elementelor străvechi care parcă încep să obosească în viziunea unora. 

Însă, pentru un copil cu cerințe educaționale speciale, venirea Moșului, pregătirea 

bradului și aprinderea luminițelor vor fi momente unice însoțite de o emoție imensă. 

Oricât de afectat ar fi de un eventual diagnostic, fiți siguri că un copil simte emoția 

bucuriei generată de aceste evenimente specifice Crăciunului. 

Oricând o colindă va crea acea vibrație pe care o simțim cu toții în această perioadă. 

Desigur, nu pentru toți copiii sărbătorile sunt la fel. Sun o serie de copii cu arii ale 

senzorialității acustice si vizuale superactive. Pentru aceștia perioada Sărbătorilor de iarnă 

poate fi generatoare de stres. Printr-un program de desensizibilizare și expunere treptată chiar 

și un copil cu astfel de dificultăți poate ajunge să tolereze o astfel de expunere la acest tip de 

stimulare. 

Privind Sărbătorile prin ochii unui copil putem avea acces la o lecție de a trăi în prezent, 

aici și acum, așteptând cu surprindere să descoperim ce se poate ascunde in ghetele frumos 

lustruite sau sub bradul pregătit cu migală. 

Știința, noul si tehnicul sunt binevenite dar, dincolo de gadgeturi și aplicații, sărbătorile 

strămoșești trimit către o abordate orientată spre spirit și mai puțin spre material. 

În acest sens este de dorit să oferim copiilor momente frumoase și încărcate cu cât mai 

multă dragoste. 

Probabilitatea de a se bucura de o zi la săniuș, de un om de zăpadă, de împodobirea 

bradului este mult mai mare și poate rămâne mult mai vie prezentă în memoria copilului decât 

orice cadou material a cărui amintire se poate altera mai lesne. 
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Gyorffy Andrea 

 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ÎN PICTURA NAIVĂ ROMÂNEASCĂ 

 

Iarna, un subiect des întâlnit în creația artiștilor români. Un subiect care ne duce cu 

gândul la peisajele înzăpezite pictate de către Ion Andreescu, cum ar fi de exemplu tabloul 

Iarna la Barbizon. Însă printre artiștii care îndrăgeau acest subiect, pictori precum Nicolae 

Grigorescu a întors complet spatele acestui anotimp. Aceste tablouri care înfățișează peisaje de 

iarnă pustii, pot fi caracterizate printr-o paletă de culori restrânsă, cu mai puțină vigoare 

cromatică, în care domină alburi și griuri colorate. 

Pe lângă iarnă, viața la țară, satul, tradițiile, obiceiurile și portul popular erau subiecte 

la fel de îndrăgite de către artiștii români. Când vine vorba de datini și obiceiuri, artele plastice 

constituie o modalitate unică de a învăța despre ele. Prin intermediul operelor de artă care au 

la bază acest subiect, avem ocazia de a privi aceste datini și obiceiuri din perespectiva și prin 

ochii artiștilor care au trăit în epoci diferite. Pe de altă parte prin intermediul materialelor 

vizuale, putem vedea câte o scenă din viața satului în care se practicau datinile și obiceiurile de 

iarnă. În arta româneasca, în pictura naivă regăsim cel mai des opere de artă care au ca subiect 

datinile și obiceiurile practicate în lumea satelor românești. Aceste tablouri pot fi folosite ca 

mijloace vizuale pentru a descoperi și de a învăța despre tradițiile de iarnă practicate de către 

poporul român. În contrast cu operele artiștilor români, precum Andreescu sau Petrașcu, care 

au ca subiect iarna, creațiile sub semnul artei naive se caracterizează printr-o atmosferă mai 

jovială. Artiștii naivi în aceste opere au folosit culori mai vii, forme simplificate și compoziții 

dinamice iar mesajul lor poate fi descifrată mai ușor. Aceste picturi care infățișează niște scene 

idilice, bucolice din viața satului românesc par deprinse dintr-o poveste și conțin toate valorile 

care noi și în ziua de azi căutăm în preajma sărbătorilor. Tocmai din cauza subiectului, a 

mesajului și a modului în care aceste opere au fost pictate, copii pot să se asimilize mai mult 

cu aceste opere și să le înțeleagă mai ușor. Pe de altă parte prin intermediul acestor opere elevii 

au ocazia să învețe despre particularitățile picturii naive românești și să descopere noi artiști, 

printre care se numără și mulți contemporani. 

Arta naivă este o artă profund conectată cu etnicul, folclorul și elementele tradiției și 

arta populară. Acesta păstrază caracteristicile tradiționale ale civilizației țărănești autentice. 

Majoritatea pictorilor naivi și-au petrecut copilăria în lumea satului și își transformă amintirile 

într-o sursă de inspirație. Operele lor evocă cu nostalgie viața satului de odinioară și prezintă 

imaginea satului românesc din perioada Sărbătorilor de Crăciun și Anul Nou în niște imagini, 

care par deprinse din poveste. Operele pictorilor naivi ne transportă în timp, în vremea 

copilăriei petrecute la sat, în casa părintească sau a bunicilor. 

Pictorul Costică Onuță, reprezentantul artei naive din zona Moldovei, născut la 21 

februarie 1951, în satul Draxeni, abordează în operele sale teme precum scene din viața de zi 

cu zi a satului natal sau obiceiuri de iarnă. Operele sale prin coloristica vie și mijloacele de 

limbaj și de expresie plastică ne prezintă mirifica lume a satului. Din aceste opere care au o 

atmosferă jovială, nu lipsește nici umorul, element specific al picturii naive. Din datinile și 

obiceiurile de iarnă fac parte și jocurile de măști, răspândite pe întreg teritoriul țării. Jocul 

caprei este un obicei străvechi întâlnit în perioada sărbătorilor de iarnă, care ține de la Crăciun 

până la Anul Nou. Capra este personificarea fertilității, iar masca este alcătuită dintr-un cap de 

capră din lemn. Acest joc reprezintă un scenariu al morții și învierii rituale, deoarece capra 

moare și trebuie readusă la viață. Acest obiecei simbolizează intrarea în noul an. Jocul de măști 

constituie subiectul a mai multor opere realizate de către pictorul Onuță. Printre aceste opere 

se numără tablourile: Cu capra, Capra sau Capra din Draxeni, care pot fi caracterizate prin 

coloritul viu. 
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Pentru pictorul Gheorghe Ciobanu pictatul a fost un mod de a fi mereu aproape de 

satul natal. Prin tablourile lui artistul redă bucuria vieții la sat și a lucrurilor simple. Gh. 

Ciobanu are o viziune aparte asupra satului, și se deosebește de ceilalți pictori naivi prin faptul 

că înfățișează universul satului ca un cosmos rotund, și îl închide în modele rotunde și sferice. 

Artistul a pictat multe peisaje de iarnă în care s-a inspirat din propria copilărie din sat, lângă 

care s-a lăsat inspirat și de obiceiurile și sărbătorile din sat. A pictat de exemplu peisaje de iarnă 

cu urători și colindători. Colindatul este un obicei care se desfășoară în seara și noaptea de 

Crăciun. Colindătorii se adună în cete bine rânduite, conducătorul lor numindu-se „vătaf” sau 

jude. După ce grupa de colindători își termină cântecele din fața casei, gazda îi invită în casă. 

Pe lângă urat și colindat în opera lui Ciobanu întâlnim picturi în care înfățișează tradiția 

mersului cu steaua. Mersul cu steaua este un obicei vechi, prin care de la Crăciun până la 

Bobotează copiii din satul tradițional umblau cu steaua. Acest obicei are ca scop să amintească 

de steaua care a vestit nașterea lui Isus și i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Ion Măric, pictor contemporan naiv pictează scene din lumea satului și a basmului 

românesc, combinate cu inconfundabilul umor țărănesc, pline de culoare. Pictorul naiv 

surprinde pitorescul satului românesc, iar în acest univers rural se dezvăluie momentele de 

sărbătoare, de jocuri și tradiții, printr-o vivacitate cromatică, plină de optimism. Măric pictează 

scene inspirate din datinile și obiceiurile de iarnă din lumea satului, protagoniștii lui sunt copii 

cu steaua, cu clopoței și bice și personaje care practică obiceiul mersului cu capra și cu ursul. 

Pe lângă tradițiile din preajma Crăciunului nu lipsesc din opera lui nici scene de inspirație 

religioasă cât și tablourile în care pictează măști tradiționale, specifice tradițiilor de iarnă, 

precum : capra, ursul și cerbul. 

În opera artiștilor naivi Ion Niță-Nicodin, Rodica Nicodin și Petru Mihuț regăsim de 

asemenea multe opere cu tematică inspirată din lumea rurală iarna, cu accent pe tradiții și 

obiceiuri, executate într-o cromatică viguroasă, care le conferă o atmosferă jovială. În concluzie 

arta naivă românească poate fi caracterizată prin valorificarea lumii rurale colorate, bogată în 

tradiții și obiceiuri prin opere de artă deprinse din basme. Iar aceste opere de artă realizate de 

către artiști naivi români pot fi folosite ca materiale vizuale pentru a învăța despre tradiții și 

datini, cât și pentru încurajarea creației artistico-plastice de către elevi prin abordarea unor 

subiecte din tradiția populară prin care pot învăța valorificarea acesteia. 
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• Imagine: Gheorghe Ciobanu – La colindat cu Steaua; Sursă imagine: Mașek, 

Victor Ernest, Gheorghe Ciobanu – pictură naivă, sculptură, București, 

Editura Datini, 1994. 
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MĂȘTI. DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Cultura românească este extrem de bogată în datini și obiceiuri care se leagă de perioada 

sărbătorilor de iarnă. Din aceste datini și obiceiuri fac parte și măștile. Măștile reprezintă o 

perspectivă colorată și unică de a învăța despre diferitele datini și obiceiuri de iarnă. În procesul 

de învățare putem apela la pedagogia muzeală și să introducem vizite la muzeele etnografice 

cu elevii, la diferite expoziții tematice specifice. Spațiul muzeal nu numai că facilitează 

procesul de învățare, dar elevii au ocazie să vadă de aproape rechizitele autentice folosite în 

diferitele jocuri cu măști practicate cu prilejul sărbătorilor de iarnă. În spațiul muzeal, 

înconjurați de obiecte tradiționale înțelegerea diferitelor infromații legate de datini și obiceiuri 

este facilitată, iar prin intermediul acestei metode îi putem îndruma pe elevi spre valorificarea 

patrimoniului și a culturii populare. 

În spațiul românesc, masca joacă un rol extrem de important, acest lucru se observă bine 

în faptul că este prezent în toate momentele cheie din viața omului, de la naștere până la 

înmormântare. Masca se utiliza și în cadrul diferitelor obiceiuri și tradiții, în funcție de 

momentul anului și al anotimpului. Însă era și cel mai folosit obiect arhaic în perioada 

Crăciunului și a Anului Nou, prin prilejul a numeroaselor jocuri cu măști, specifice sărbătorilor 

de iarnă. Printre cele mai cunoscute măști se află cele specifice tradițiilor de iarnă: de exemplu: 

capra, ursul, cerbul. Măștile animaliere sunt de multe ori însoțite de un alai de dansatori, care 

poartă și ei măști antropomorfe. 

Măștile reprezintă o îmbinare între magie, sărbătoare și autenticitate. Din punct de vedere 

tipologic, măștile se pot clasifica în măști animaliere (capra, ursul), umane (moșii) și 

demoniace (dracii).  Masca oferă posibilitatea de a ascunde identitatea, de a se deghiza și de a 

se transforma, care provoacă sentimente duale, aduc veselie cât și de frică. De multe ori 

satirizează anumite defecte umane prin care provocă haz.  

 Măștile au avut un rol importat în practicile asociate intervalului de regenerare a 

timpului. Însă încă mai continouă să aibă un rol important, fapt dovedit de faptul că meșteșugul 

confecționării măștilor continuă să se mențină actual și în ziua de azi. Participanții la jocuri își 

confecționau singuri măștile, sau apelau la ajutorul sătenilor care aveau experiență în 

executarea acestora. Iar astfel s-a dezvoltat o tradiție a confecționării măștilor care a devenit 

ulterior un meștesug și o artă sine stătătoare. La confecționarea măștilor deci, participa aproape 

toată colectivitatea. În zilele noastre măștile au căpătat și un rol decorativ. Paul Buță este unul 

dintre cei mai cunoscuți artiști creatori de măști tradiționale din România, care prin munca sa 

continuă meșteșugul confecționării măștilor. Meșterul popular a redescoperit frumusețea 

măștilor, iar prin munca sa le face cunoscute în țară cât și în străinătate. 

Dintre jocurile cu măști cel mai vechi și răspândit este cel al caprei, acesta fiind un obicei 

practicat de Anul Nou. Jocul caprei are un mesaj agrar important, care prin ceremonia 

spectaculoasă simbolizează reînvierea naturii și speranța unui An Nou îmbelșugat. În 

practicarea acestui joc vedem o fuziune între dans specific, muzică, costumație și măști care 

oferă o explozie de culori cu personaje specifice cum ar fi de ex. Vânătorul, ciobanul etc. Cel 

mai important personaj fiind capra, cu capul de lemn învelit în blană. Masca de capră este cea 

mai răspândită mască corporală. Acesta este confecționată dintr-un cap de lemn, cu bot 

clămpenitor și o îmbrăcăminte din materiale, care diferă în funcție de sate. Ca și capra, masca 
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de urs este tot o formă de mască corporală, care deasemenea are mai multe variante. Capul 

ursului este împodobit cu mărgele și flori artificiale. Era considerat că omul atins de această 

mască va beneficia de calitățile animalului și astfel va fi puternic și sănătos. Jocul cerbului și a 

căiuților erau de asemenea practicate mai de mult.  

Spre deosebire de măștile de corp, cele de cap acoperă doar fața. Iar acestea sunt purtate 

de către dansatori care sunt îmbrăcați în costume populare. Măștile de cap apar într-o mare 

varietate de forme și pot fii zoomorfe (ex. urs, berbec, capră etc) sau antropomorfe (moș, babă, 

negustor etc.). Măștile trebuie să fie cât mai urâte și mai vesele. Acestea se confecționează din 

materiale diverse, cum ar fi blană, paie, pânză etc. Măștile de cap sunt folosite de exemplu și 

în jocul caprei. Măștile de draci apar în marea majoritate a jocurilor practicate în zona 

Maramureșului, cum ar fi jocul caprei sau al ursului. În Moldova pa lângă măști, era nelipsit și 

fluierul care avea rolul de a alunga spiritele malefice. Jocurile cu măști de Anul Nou erau intens 

practicate în Moldova, dar și în restul zonelor. 

Măștile utilizate în cadrul tradițiilor de Crăciun și Anul Nou, cum ar fi capra sau ursul 

aveau și funcții apotropaice. Mai de mult se credea că la sărbătorile-prag spiritele sunt foarte 

active, iar oamenii încercau să se protejeze de duhurile malefice cu ajutorul unei măști. Măștile 

erau confecționate și cu scopul de a alunga duhurile rele îngrămădite pe pământ la sfârșitul 

anului și să aducă un an mai îmbelșugat. Masca populară pentru alungarea duhurilor rele era 

conceput să fie cât mai urâtă. Măștile și jocurile de măști sunt teme frecvent întâlnite și în 

pictura naivă românească, cum ar fi de exemplu în opera artistului Ion Măric. 

Măștile sunt esența jocurilor practicate cu prilejul sărbătorilor de iarnă, care conferă 

culoare și veselie. În concluzie putem apela la pedagogia muzeală și la muzeele de etnografie 

sau diferite expoziții pentru a asigura elevilor un mod interactiv de a face cunoștință și de a 

învăța despre datinile și obiceiurile practicate iarna. În cadrul acestor vizite la muzeu putem 

integra și diferite workshopuri de creație artistico-plastică. Vizualizarea unor expoziții tematice 

poate servi ca inspirație în procesul de creație și poate spori creativitatea elevilor. Prin prilejul 

unor astfel de expoziții putem introduce discuții despre caracterul decorativ al diferitelor măști 

și porturi populare folosite în jocurile practicate. Pe lângă care putem pune în practică diferite 

teme plastice legate de cele văzute și învățate. Cum ar fi de exemplu crearea unor compoziții 

decorative folosind motive tradiționale sau chiar crearea unor măști din diferite materiale de 

către elevi. 
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Hajnal Roxana 

 

Obiceiul împodibirii bradului de Crăciun și a așteptării Moșului în lume 

 

Sărbătoarea Crăciunului este sărbătorit în întreaga lume după obiceiuri și tradiții vechi 

de sute de ani, diferențele fiind date în mod special de apartenența la diferite religii din fiecare 

regiune în parte.  

Dacă în trecut, sărbătoarea Crăciunului era una profund religioasă, comunitățile de 

oameni se adunau la biserică pentru a-l sărbători împreună, in zilele noastre această latură 

religioasă și-a mai pierdut din semnificație, devenind o sărbătoare petrecută în special în sânul 

familiei, o sărbătoare a luminii, a dăruirii și a cadourilor, o sărbătoare a bucuriei și a liniștii 

interioare.  

Sărbătoarea Crăciunului se sărbătorește în perioade diferite în diferite țări ale lumii. În 

majoritatea țărilor lumii, Crăciunul se sărbătorește pe 25 Decembrie. Rușii, spre deosebire de 

marea majoritate a globului, sărbătoresc Crăciunul pe 7 ianuarie, după calendarul Iulian.  În 

Spania, spre exemplu, Crăciunul este sărbătorit pe 25 decembrie, dar nu cu foarte mult fast, ca 

în alte tări europene. Spaniolii își oferă daruri pe data de 6 ianuarie, cu ocazia zilei celor Trei 

Regi, sau Reyes Magos.  

O tradiție veche specifică sărbătorilor de Crăciun este împodobitul bradului. Aceasta 

datează încă din Roma Antică când casele se decorau cu crenguțe de brad, sau chiar cu brazi. 

Brazii erau atârnați de tavan, cu susul în jos, de cele mai multe ori. Datina împodobirii brazilor 

datează, în schimb, începând cu secolul al XII-lea. Primul brad împodobit a apărut în Lituania, 

la Riga, în anul 1510, obicei preluat și la Paris, unsprezece ani mai târziu. Obiceiul bradului de 

Crăciun a fost preluat destul de târziu de Statele Unite, în anul 1749, iar în Regatul Unit al 

Marii Britanii, bradul a apărut cu o sută de ani mai târziu, în 1841, la castelul Windsor, când, 

prințul Albert i-a dăruit soției sale, Regina Victoria, un brad decorat în vârf cu un înger. În 

România, obiceiul împodobirii bradului a fost preluat în timpul domniei regelui Carol  I de 

Hohenzollern, începând cu anul 1866. Începând din acel an, în seara de Crăciun, prințesele și 

prinții invitați la palat împodobeau bradul. Această tradiție a împodobirii bradului a fost 

preluată de-a lungul timpului pe intreg globul și se păstrează și azi, cu mici exceptii. În America 

latină, spre exemplu, datorită climei și lipsei brazilor și a coniferelor, oamenii împodobesc fie 

brazi artificiali, fie cactuși.  

 O altă tradiție care a apărut acum 157 de ani și s-a răspandit în aproape întreaga lume 

este apariția lui Moș Crăciun în Ajunul Crăciunului cu daruri pentru copii. Potrivit datelor, 

ideea Moșului Crăciun ar fi fost preluarea imaginii unui episcop, care a fost ridicat la rangul de 

sfânt, Sfîntul Nicolae din Myra, din sec. al IV-lea care era cunoscut pentru grija sa față de copii. 

Se spune că acesta se costuma pentru a un fi recunoscut, acoperindu-se cu o manta, și astfel 

împărțea daruri copiilor nevoiași. După moartea sa, episcopul Nicolae din Myra, a fost ridicat 

la rangul de sfânt, ziua lui fiind serbată pe data de 6 decembrie. De-a lungul timpului, au apărut 

numeroase legende, mituri cu imaginea unui bătrânel darnic și bun care zboară cu o sanie trasă 

de reni, coboară pe horn, este îmbrăcat cu o manta si are barba albă. Această imagine a 

bătrânelului apare in special în legendele scandinave, si germane. Mitul a fost preluat și de 
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americani care au definitivat imaginea Moșului odată cu apariția primei reclame de Crăciun a 

cunoscutei băuturi carbogazoase Coca Cola.  

Obiceiul așteptării bătrânelului simpatic în Ajunul Crăciunului a fost preluat în întreaga 

lume, dar este denumit diferit și are anumite particularități în  funcție de regiunea în care este 

întâlnit. În Olanda, bătrânelul este numit Sinterklauss și poartă haine bisericești. În Italia, este 

numit Baddo Natale și este rău pe tot parcursul anului, devenind bun doar de Crăciun. În 

România, în perioada comunistă, cunoscutul Moș Crăciun de azi era cunoscut sub denumirea 

de Moș Gerilă.  

Dintre toate obiceiurile și tradițiile pe care le cunoaștem în diferite zone geografice ale 

lumii, probabil că cele două, cea a împodobirii bradului de Crăciun și cea a așteptării Moșului 

simpatic încărcat cu daruri sunt cele mai cunoscute și unele din cele mai dragi de pe tot globul 

care fac ca spiritul Crăciunului să fie resimțit cu bucurie, căldură și nerăbdare în fiecare casă, 

fie și în cele mai ascunse cotloane ale lumii. 
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Haș Rodica-Ioana 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr. 1 Oradea 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

Colindul feciorilor 

 

Poporul român are tradiții și obiceiuri prin care marchează evenimentele/sărbătorile 

semnificative din viața noastră. Una dintre cele  mai bogate sărbători în astfel de obiceiuri este 

Crăciunul.  

Aceste obiceiuri vestesc Nașterea Mântuitorului. Un obicei foarte bine păstrat este 

colindul feciorilor. Feciorii de însurătoare se adună încă de la începutul postului Crăciunului și 

încep pregătirile. Ei pregătesc un set de zece colinzi pe care le vor cânta, vestind Nașterea 

Mântuitorului în tot satul.  

În ajunul Crăciunului feciorii satului se întâlnesc la biserică, aici preotul satului citește o 

rudgăciune pentru colindători și aceștia pornesc pe ulițele satului cu „vestea cea bună”. Prima 

casă care este colindată estecea a preotului. 

Este un adevărat ritual colindatul  - feciorul care coordonează grupul merge primul și 

prin text specific cere voie gazdei să colinde casa.  

Gospodarul cel mai bătrân din casă primește colindătorii și este cel care alege ce colindă 

vor colinda aceștia dacă în gospodăria respective nu sunt fete de măritat. În casa unde sunt fete 

de măritat colindătiorii colindă „Colinda fetei”. Colindătorii sunt omeniți cu vin care este 

adunat în vase specifice și  cozonaci care sunt adunați  și aceștia. După ce au colinadat 

colindătorii joacă femeile și fetele din casă.  

Colindătorii colindă toată noaptea de ajun până a doua zi în ziua praznicului când începe 

Sfânta Liturghie. Aceștoia merg și participă la slujbă și la finalizarea acesteia termină de 

colindat restul satului unde nu au ajuns în noaptea de ajun.  

Seara tot satul cu mic cuc mare se adună la căminul cultural unde colindătorii au organizat 

din vreme Balul de Crăciun unde toți sătenii sunt serviți cu vinul și cozonacul strâns de către 

aceștia când au umblat la colindat.  

Posibilitatea revederii întregii comunități care se runește acasă pentru a petrece împreună 

cu cei dragi nu poate să fie descrisă în cuvinte.   

 

Bibliografie: 

1. Pop, Mihai & Zane, Rodica – „Obiceiuri tradiționale romanești”, 1999; 
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Hațiegan Ioana Maria 

Colegiul Național,,Diaconovici Tietz”,Reșița 

 

BOBOTEAZA – SĂRBĂTOARE DE IARNĂ 

 

 Boboteaza face parte din suita celor 12 sărbători creștine importante. Biserica mai 

numește Boboteaza și „Arătarea Domnuluii”, „Dumnezeiasca Arătare” sau Epitafia (provine 

din limba greacă și înseamnă arătare, descoperire). 

De fapt, Boboteaza înseamnă înnoirea omului creștin.Sărbătoarea este menită să 

reamintească cele petrecute la apa Iordanului - momentulnaşterii spirituale a Mântuitorului. 

Întrucât în această zi, Iisus s-a prezentat pentru prima datăîn lume, sărbătoarea se mai numeşte 

şi Epifanie, Arătarea Domnului sau DescoperireaCuvântului Întrupat“. 

Ortodocșii prăznuiesc botezul Mântuitorului în apele Iordanului de către Sfântul 

IoanBotezătorul. Potrivit scrierilor, în această perioadă, în pustiul Iordanului își începuse 

activitateaprofetică Ioan Botezătorul. Prin învățătura sa, acesta ajunsese să uimească și să 

atragă mulțioameni. Deși învățăturile sale erau scrise în Legea lui Moise, Ioan Botezătorul 

venea cu cevanou: curajul să le spună pe față și să le reamintească permanent oamenilor că "s-

a apropiat împărăția cerurilor". Când Mântuitorul a apărut pe malul Iordanului, Sfântul Ioan 

Botezătorul,luminat de Duhul Sfânt, l-a recunoscut și l-a arătat mulțimilor. Momentul în care 

MântuitorulIisus Hristos a primit botezul este consemnat de toți cei patru evangheliști. 

Boboteaza este o manifestare a celor trei elemente ale Treimii: Fiul este botezat în Iordan 

de către Ioan, Sfântul Duh se coboară asupra lui Iisus în chip de porumbel, iar Tatăl din cer îl 

declară ca fiind Fiul Său. 

Ajunul, adică ziua de 5 ianuarie, este zi de post negru, la fel ca Ajunul Crăciunului sau 

Vinerea Mare dinaintea Paștilor. Tot în Ajunul Bobotezei, preoții merg la casele credincioșilor 

pentru a le aduce, prin stropirea cu apa sfințită, binecuvântarea Sfintei Treimi. De 

asemenea,potrivit tradiției, în ajunul Bobotezei, în casele romanilor se pregătește o masă 

asemănătoare cu cea din Ajunul Crăciunului. Astfel, sub fața de masă se pune fân sau otavă, 

iar pe fiecare colt al acesteia se pune câte un bulgăre de sare. Apoi, pe masă se așază 12 feluri 

de mâncare: colivă,bob fiert, fiertură de prune sau perje afumate, sarmale umplute cu crupe, 

borș de "burechiușe"sau "urechiușele babei" (fasole albă cu coțunasi umpluți cu ciuperci), borș 

de pește, pește prăjit,plăcinte de post umplute cu tocătură de varză acră, plăcinte cu mac. 

Nimeni nu se atinge de bucate până nu sosește preotul cu Iordanul sau Chiralesa, pentru a sfinți 

masa. 

În ziua de Bobotează creştinii merg la biserică, la slujba de sfinţire a apei. La sfârşitul 

acesteia, fiecare se întoarce acasă cu un vas în care aduce apa sfinţită. Tot de Bobotează, spun 

bătrânii satelor, sunt interzise certurile între membrii familiei şi nu se dă nimic din casă, nici 

măcar cu împrumut. În plus, tradiţia spune că de Bobotează nu se spală rufe. 

Tot în ziua de Bobotează vremea o prevesteşte pe cea de peste an. Dacă plouă, urmează 

o iarnă lungă, iar vremea bună prezice o vară frumoasă. Dacă bate crivăţul, este semn că vor fi 

roade bogate, iar dacă va curge apa din streaşină, se va face vin bun. Dacă pomii sunt îmbrăcaţi 
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în promoroacă, va fi belşug şi sănătate. Se crede că, dacă în dimineaţa Ajunului de Bobotează, 

pomii sunt încărcaţi cu promoroacă, aceştia vor avea rod bogat. De asemenea, se spune că 

animalele din grajd „vorbesc“ la miezul nopţii dinspre ziua de Bobotează despre locurile unde 

sunt ascunse comorile. 

Credincioșii și preoții consideră că apa de la Bobotează are o putere deosebită, pentru că 

a fost sfințită printr-o îndoită chemare a Sfântului Duh, iar sfințirea are loc chiar în ziua în care 

Mântuitorul s-a botezat în apele Iordanului. 

Apa sfințită la biserică în această zi și luată de credinciosi nu se strică niciodată. 

Prinagheasmă se întelege atât apa sfințită, cât și slujba pentru sfințirea ei. Agheasma mare se 

săvârșește numai de Bobotează, spre deosebire de Sfințirea cea mică a apei, care are loc în 

biserică în prima zi a fiecărei luni, iar în case, la sfeștanie. Agheasma Mare se bea înaintea 

Anafurei în perioada 6-14 ianuarie, cu prilejul marelui praznic al Botezului Domnului. În restul 

anului, cei opriţi de la Sfânta Împărtăşanie au voie să ia Agheasmă Mare după ce se spovedesc. 

Agheasma Mare poate fi luată şi imediat după Sfânta Împărtăşanie. 

La Bobotează se sfințesc toate apele, iar preotul se duce la o apă în care aruncă o cruce. 

Mai mulți bărbati se aruncă în apă ca să o aducă înapoi, iar cel care va scoate crucea din apă va 

avea noroc tot anul. În vechime, cel care găsea primul crucea și o aducea la mal primea și daruri 

de la domnitorul țării și era tinut la mare cinste de către ceilalți.După slujba de sfințire a apei, 

transformată în agheasmă, fiecare sătean își ia apasfințită în vasele de lemn sau de sticlă cu 

care a venit de acasă. Pe drumul de întoarcere, ei strigă„Chiraleisa”- pentru belșugul holdelor 

viitoare, pentru purificarea aerului și pentru creșterea câtmai mare a cânepii – și toarnă câte 

puțină agheasmă în toate fântânile întâlnite în cale. Odatăajunși acasă, oamenii sfințesc cu 

agheasmă șura, grajdul, animalele din grajd, pomii din livadă,casa și interiorul casei. Dacă 

agheasma capătă însă un miros neplăcut, din pricina vasului încare a fost păstrată, și nu mai 

poate fi folosită, aceasta se varsă într-o apă curgătoare curată saula rădăcina unui copac. 

Agheasma se păstrează curată şi proaspătă vreme îndelungată, fără a dasemne de învechire sau 

alterare. Deşi acest lucru este unul dintre cele mai mici semne aleprezenţei harului în această 

apă sfinţită, el ar fi de ajuns singur să-l nască întru credinţă pe celnecredincios, susţin preoţii. 

Sărbătoarea Botezului Domnului cuprinde, pe lânga sfințirea apei, o serie de obiceiuri 

populare. 

La romani, ziua de Bobotează cuprinde motive specifice sărbătorilor de Crăciun.Astfel, 

în unele zone se colindă, se fac și se prind farmecele și descântecele, se află ursitul, se fac 

prorociri despre noul an. Iordănitul femeilor este un obicei. În trecut, în satele din nordul țării, 

femeile se adunau în grupuri mari acasă la cineva și duceau alimente și băutură. După ce 

serveau masa, ele cântau și jucau toată noaptea. Dimineața ieșeau pe stradă și luau pe sus 

bărbații care apăreauîntâmplător pe drum, îi luau cu forța la râu, amenințându-i cu aruncatul în 

apa. În unele regiuniavea loc integrarea tinerelor neveste în comunitatea femeilor căsătorite 

prin udarea cu apă dinfântână sau dintr-un râu. Se spune că, în noaptea de Bobotează, tinerele 

fete își visează ursitul.Fetele care cad pe gheață în ziua de Bobotează pot fi sigure că se vor 

mărita în acel an, fetele care doresc să îşi viseze ursitul trebuie sa “fure” sau să accepte de la 

preot un firicel de busuioc sfinţit. Se spune că dacă îl vor ţine în sân sau îl vor pune sub perna 

înainte de a adormi,dar şi daca postesc şi se roagă Sfântului Ioan în ajun de Bobotează, îl vor 

vedea în vis pe cel 
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cu care le este hărăzit să se căsătorească. În această zi erau interzise certurile în casă şi 

nu sedădea nimic cu împrumut, nici măcar jăratec din focul din vatră. 

În seara de Ajun se săvârşeau practici de aflare a duratei vieţii. Înainte de culcare, seluau 

cărbuni din vatră şi se denumeau cu numele tuturor membrilor familiei. Se credea că primulcare 

va muri va fi cel al cărui cărbune se va stinge mai repede.Sărbătoarea Bobotezei este cunoscută 

atât în Biserica Ortodoxă, cât și în BisericaRomano-Catolică. Botezul Domnului este amintit 

încă din secolul al II-lea d.Hr de SfântulClement Alexandrinul și în secolul al III-lea de Sfântul 

Grigorie Taumaturgul.A doua zi după Botezul Domnului, pe 7 ianuarie, Biserica a rânduit să 

fie cinstit Sfântul Ioan Botezătorul, cel care L-a botezat pe Mântuitorul în apele Iordanului. 

Botezul Domnului sau Boboteaza din 6 ianuarie, alături de ziua Sfântului Prooroc 

IoanBotezătorul și Înaintemergătorul Domnului, marchează sfârsitul sărbătorilor de iarnă 

și,totodată, al celor dedicate nașterii lui Iisus Hristos. 

BIBLIOGRAFIE 

1. M. Radulescu-Codin, Sărbătorile poporului 

2. T. Pamfile, Mitologie românească, Ed. All, Bucureşti, 1977 
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Herman Tiana-Mihaela 

Şcoala Gimnazială Zăvoi, Jud. Caraş Severin 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun în satul  Măru, 

Judeţul Caraş Severin 

 

Satul Măru este situat pe Valea Bistrei, în comuna Zăvoi, județul Caraș Severin, o zonă 

în care tradițiile și obiceiurile străvechi încă se păstrează. 

Obiceiurile specifice sărbătorilor de iarnă, în special cele de Crăciun, sunt moștenite din 

generație în generație, astfel încât și astăzi ele sunt păstrate în satul nostru. 

             Colindatul 

Colindatul începe în satul Măru cu două zile înaintea Crăciunului.Pentru această ocazie, 

copiii și tinerii din sat se pregătesc din timp, adunându-se în grupuri și repetând colindele ce le 

vor cânta la casele sătenilor.Aceste colinde sunt atât religioase, cât și laice. 

Cele două colinde laice , transmise pe cale orală de sute de ani, sunt “Dăliană, fată dalbă”  

și “Ce stai june, nu te-nsori”.Prima este cântată la casele de gospodari ce au fete de măritat, 

având ca temă fata dalbă, adică pură, frumoasă, harnică și cinstită. 

 “Ce stai june, nu te-nsori” este colinda ce se cântă la ferestrele caselor cu băieți, pentru 

a-i îndemna pe aceștia la însurătoare. 

Sătenii îi invită pe colindători în casele lor, răsplătindu-i cu cârnați, colaci, mere, nuci și 

vin fiert. 

 “Dăleană, fată dalbă”   

  

Pleacă Lina la fântână, 

Dăleană, fată dalbă 

Cu cârcegele pe mână,  

Dăleană, fată dalbă. 

 

Cu cârcege zdrăngănind 

Dăleană, fată dalbă 

Din cizmuțe tropăind 

Dăleană, fată dalbă. 

 

La fântână ajungând 

Dăleană, fată dalbă 

Cu trei juni s-o întâlnit 

Dăleană, fată dalbă. 

 

Cel mai mare ce-mi făcea 

Dăleană, fată dalbă 

Calul lui și-l potcovea 

Dăleană, fată dalbă. 

 

Iar al doilea ce-mi făcea 

Dăleană, fată dalbă 

Stelele pe cer citea 

Dăleană, fată dalbă. 

 

Iar al treilea ce-mi făcea 

Dăleană, fată dalbă 

Calul și-l încăleca 

Dăleană, fată dalbă. 

 

Calul și-l încăleca 

Dăleană, fată dalbă 

Și la Lina el fugea 
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Dăleană, fată dalbă. 

 

Scoală fată nu dormi 

Dăleană, fată dalbă 

Că nu-i vremea de dormit 

Dăliană, fată dalbă. 

 

Îi vremea de împețit 

Dăleană, fată dalbă 

Și Crăciunul o venit. 

Dăleană, fată dalbă. 

 

Rămâi fată sănătoasă 

Dăleană, fată dalbă 

De colinda asta noastră. 

Dăleană, fată dalbă.

 

 “Ce stai june, nu te-nsori” 

 

Ce stai june, nu te-nsori 

June, nu-i bune 

Când se află atâtea flori 

June, nu-i bune. 

 

Aștept dalba primăvară 

June, nu-i bune 

Să fac o grădină afară. 

June, nu-i bune. 

 

Și-n grădină o fântână 

June, nu-i bune 

S-o numim cu apă bună. 

June, nu-i bune. 

 

 

Și vin fete după apă 

June, nu-i bune 

Vine una, vin vreo două 

June, nu-i bune. 

 

 

Vine o fiică de boier 

June, nu-i bune 

Asta-i mamă nora ta 

June, nu-i bune. 

 

Nora ta, nevasta mea 

June, nu-i bune 

Nora ta, nevasta mea 

June, nu-i bune. 

 

Ia-o, mamă, bag-o-n casă 

June, nu-i bune 

Și pune-o frumos la masă 

June, nu-i bune. 

 

 

Și de-o fi de omenie 

June, nu-i bune 

Mâine zi la cununie 

June, nu-i bune. 

 

Să fii june sănătos 

June, nu-i bune 

Că ți-am colindat frumos 

June, nu-i bune. 

 

 *Colindele au fost culese de la bătrânii satului. 
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Hînsă Raluca  

Școala Gimnazială Constantin Brâncuși, Medgidia, Constanța  

 

Tradiții și obiceiuri de Sfântul Nicolae 

 

Sfântul Ierarh Nicolae din Mira Lichiei este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe 

nedrept, al comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și, în mod special, 

al copiilor mici. Acest mult-iubit Sfânt a fost rânduit spre cinstire în ziua de 6 decembrie pentru 

că în această zi el i-a apărut în vis Sfântului Împărat Constantin cel Mare, cerându-i să-i ierte 

pe cei trei tineri nevinovați care urmau a fi omorâți a doua zi. Deși a fost cunoscut și iubit încă 

din timpul vieții sale, săvârșind nenumărate minuni, ierarhul din Mira începe să fie cinstit mai 

ales începând cu secolul al VI-lea, la peste două sute de ani de la adormirea lui în Domnul, 

când numele său apare menționat într-un martirologiu roman. În același secol, episcopul 

Nicolae din Pinara, înălța o biserică închinată Sfântului Nicolae din Mira Lichiei.  

În rândul frescelor intitulate sugestiv "Viața Sfântului Nicolae" apar scene precum: 

nașterea sfântului; sfântul învățând carte, lângă educator; hirotonia sfântului întru diacon; 

sfântul arunca bani în casa celor două fete sărace; hirotonia sfântului întru preot; sfântul învie 

un corăbier; hirotonia sfântului întru episcop; sfântul în temniță, primind Evanghelia de la 

Hristos și omoforul de la Maica Domnului; sfântul tăind un copac în care ședeau diavoli; sfântul 

scăpând de la moarte pe cei trei tineri; sfântul dărâmând o capiște idolească; sfântul apărând în 

vis împăratului Constantin și lui Avlavie; adormirea sfântului.  

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. Știm tot mai puține despre 

identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl ținem foarte drag. Sân Nicoară 

(Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, venită direct din latină), cum i se 

zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj mitologic, în jurul căruia s-au țesut 

legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în cultul bisericesc. Așa bunăoară, el ar fi 

al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga Acestuia (primul făcut, Mihail, are 

cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân Toader) păzește Soarele, ca nu cumva 

s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, dar în tinerețile lui unii zic că ar fi fost 

podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. El ar fi oprit și apele Potopului pe vremea lui Noe. 

De altfel, e mai mereu ud și cam posomorât. Se pare că ipostaza mai vioaie a lui Moș Nicolae, 

cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei 

neastâmpărați) e o inovație orășenească, prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș 

Crăciun.  

În 6 decembrie, creștinii îl prăznuiesc pe Sfântul Nicolae, unul dintre cei mai populari 

sfinți din calendarul creștin despre care s-a crezut mult timp că este adevăratul Moș Crăciun. 

Moș Nicolae, așa cum este el cunoscut în popor, este ocrotitorul copiilor, mai ales al celor 

nevoiași, dar și al marinarilor, brutarilor, al fetelor necăsătorite și al celor nedreptățiți.  
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În noaptea de 5 decembrie spre 6 decembrie, copiii își lustruiesc ghetuțele și sunt 

nerăbdători să afle când vine și ce cadouri le aduce Moș Nicolae.  

Legenda lui Moș Nicolae spune că acesta dăruiește dulciuri și fructe copiilor cuminți, în 

timp ce aceia care nu s-au comportat exemplar în timpul anului găsesc în ghetuțe o nuielușă.  

Sfântul Nicolae a fost cunoscut drept un om foarte religios, cu o vastă cultură teologică 

și un om de înaltă moralitate. De aceea, el este adeseori alăturat apostolilor lui Iisus Hristos și 

se spune că el ar fi primit de la Dumnezeu inclusiv darul de a face minuni.  

Printre minunile Sfântului Nicolae se numără tămăduirile bolnavilor și a demonizaților, 

dar cea mai remarcabilă se spune că a fost salvarea Mira Lichiei de o foamete cumplită. Moș 

Nicolae i s-a arătat în vis unui neguțător din Italia și l-a convins să își vândă grâul în cetatea 

cuprinsă de foamete.  

Tradiții, obiceiuri și superstiții de Sfântul Nicolae  

În tradiția populară, ziua de Sfântul Nicolae se spune că marchează începutul iernii. În 

data de 6 decembrie, moșul își scutură barba lui sură și începe prima ninsoare. Dacă nu ninge, 

este un semn că Moșul a întinerit și că va urma o iarnă blândă. De Moș Nicolae, copiii își curăță 

ghetuțele și pantofii, apoi așteaptă cuminți să primească daruri în dimineața zilei de 6 

decembrie. Copiii năzdrăvani, care nu au fost cuminți, primesc în loc de cadouri o nuielușă de 

măr. Se spune că dacă nuielușa pusă în apă începe să înmugurească, acesta este un semn că 

Moșul i-a iertat. Tot în popor se spune că, în nopţile sfinţite de sărbători, când cerurile se 

deschid şi pentru noi, preţ de o clipă Sfântul Nicolae poate fi văzut stând la dreapta lui 

Dumnezeu. Cei care își sărbătoresc onomastica primesc mesaje de Sf. Nicolae sau urări de la 

mulți ani.  

Tradiții occidentale  

In Europa, in secolul al XII-lea, ziua Sfântului Nicolae a devenit ziua darurilor si a 

activităților caritabile. Astfel, în Germania, Franța și Olanda, ziua de 6 decembrie este 

considerată o sărbătoare religioasă, când sunt oferite cadouri copiilor si săracilor.  

Multe țări si-au păstrat propriile obiceiuri și tradiții de Sfântul Nicolae.  

Astfel, în unele culturi, Sfântul Nicolae călătorește cu un însoțitor care îl ajută.  

In Olanda, episcopul călătorește pe un vapor, sosind pe 6 decembrie. Are la el o carte 

mare, din care afla cum s-au purtat copiii olandezi in timpul anului. Cei cuminți sunt răsplătiți 

cu daruri, iar cei obraznici sunt luați de asistentul sau, Black Peter.  

In Germania, Sfântul Nicolae călătorește tot cu un însoțitor, cunoscut drept Kinect 

Utrecht, Krampus sau Pelzebock, care vine cu un sac in spate si o nuia in mana. Copiii obraznici 

sunt pedepsiți cu lovituri de nuia.  

La creștinii din Ghana, moșul care aduce daruri vine din junglă, în timp ce in Hawai, el 

coboară din barcă.  

In Danemarca, cel care aduce daruri cară un sac în spinare și este purtat de reni. Copiii 

pregătesc o farfurie cu lapte sau o budinca de orez, în speranța ca aceasta va fi mâncata de elfi, 

personaje despre care se crede ca îl ajută pe aducătorul de daruri.  
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Polonezii cred că darurile vin de la stele, în timp ce ungurii spun ca ele sunt aduse de 

îngeri.  

Bibliografie:  

http://ziarulunirea.ro/traditii-si-obiceiuri-de-mos-nicolae-cel-care-si-a-dat-mostenirea-

pentru-a-i-ajuta-pe-nevoiasi-299552/  

http://www.crestinortodox.ro/sarbatori/sfantul-nicolae/mos-nicolae-obiceiuri-traditii-

72888.html 
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Holovcsuk Maria 

Școala Gimnazială Știuca 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

Datini și obiceiuri 

                    

  Pentru că majoritatea românilor aparțin cultului ortodox,înaintea de venirea Crăciunului 

,aceștia țin post cu durata de 40 de zile. Aceasta amintește atât de postul patriarhilor din vechiul 

testament ,cât și de  așteptarea lui Moise pe muntele Sinai, înainte ca acesta să primească tablele 

cu Decalogul. 

  În perioada postului ,credincioșii nu au voie să consume carne,brânză,și ouă. În schimb 

,există diferite zile în care se dă dezlegare ,stabilite de biserică. 

 Pe 20 decembrie este prăznuit Sfântul Ignat,un martir creștin care,în jurul anului 110 

după Hristos,a fost aruncat în arena și sfâșiat de lei deoarece nu a vrut să renunțe la credința în 

Hristos. 

  În aceasta zi ,creștinii ortodocși se reunesc în familie pentru tăierea rituală a porcului. 

Aceasta are loc dimineața,când animalul este sfințit cu apa sfințită și așezat cu capul spre răsărit 

. 

 În ajunul Crăciunului ,grupuri de colindători merg la casele oamenilor să vestească 

venirea lui Hristos prin colinde. În funcție de zona ,colindătorii sunt îmbrăcați în port popular 

,cu costumele specifice locului. Persoanele care sunt colindate oferă nuci,covrigi,mere,bani. 

  Un alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc în prima zi de Crăciun și 

evocă momentul din Biblie în care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul în care s-a 

născut Hristos. 

  Bradul de Crăciun se ornează în Ajunul Crăciunului și simbolizează viața 

infinită,deoarece este un copac veșnic verde. Acesta are mereu în vârf o stea care amintește de 

cea care i-a călăuzit pe magi spre Hristos. 

  După un post lung,urmează o masă îmbelșugată ,iar ingredientul principal este porcul 

sacrificat cu câteva zile înainte de Crăciun. În unele zone din țară au mâncăruri specifice de 

sărbători. Tot legată de mâncare este și tradiția celor 12 apostoli. Amintind de Cina cea de 

Taină,femeile din gospodărie gătesc 12 feluri de mâncare pe care le așează pe masă încă din 

Ajunul Crăciunului. Nu trebuie să lipsească de la masă colacul rotund,care simbolizează 

coroana lui Iisus. 

  Copiii de astăzi știu că vor primi cadouri de la Moș Crăciun .În trecut însă,obiceiul 

amintea mai mult de tradiția creștină. Astfel ,în familie se ofereau cadouri similare celor care 

au fost aduse de magi lui Hristos:aur,smirnă și tămâie. Azi ,împărțirea cadourilor este un obicei 

mult mai răspândit ,oamenii nu își mai oferă daruri doar în familie ,ci și între prieteni și chiar 

și la muncă. 
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  Tradițiile de Crăciun unesc generațiile ,iar părinții își învață copiii despre importanța 

lor:de la costumarea în portul popular și colindat până la împodobirea bradului și masa în 

familie din ziua Crăciunului. 

  Sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul de bucurie ,liniște și pace,indiferent 

în ce colț al lumii s-ar afla. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2372 

 

Horvat Elena    

C.S.E.I.,,Sf.Andrei”  Gura-Humorului 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN BUCOVINA 

 

              În Bucovina, sărbătorile au fost ținute din cele mai vechi timpuri și sunt păstrate, 

în mare parte, și astăzi. Toate obiceiurile sunt strâns legate de marile sărbători din calendarul 

creștin, cum ar fi Crăciunul, Boboteaza, Paștele, Sânzâienele sau de momentele esențiale ale 

vieții, ca nașterea, botezul, nunta sau moartea. 

             Bucovina a fost şi rămâne zona de referinţă, unde sărbătorile de iarnă, cu întreg 

ansamblul de ritualuri, ceremoniale, practici, datini şi obiceiuri, sunt parte din spiritualitatea 

locurilor. Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, 

de datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. 

Pe plaiuri bucovinene, Craciunul este cea mai așteptată sărbatoare a anului, fiind celebrat 

cu o suită de ritualuri spectaculoase, menite să aducă belșug, sănătate si vitalitate. Începând cu 

ziua Sfântului Nicolae, când copiii cuminți sunt răsplătiți cu daruri, iar cei neascultători primesc 

nuielușe, gospodarii intră în febra pregătirilor; casele si curțile sunt curatate, bucătăriile, 

aprovizionate, bărbații sacrifică porcul, iar tinerii formează cete si aleg repertoriul de colinde. 

 În Ajun, copiii si flacăii cutreiera ulițele si se opresc la toate casele pentru a face urări 

de bine. În Bucovina, colindele au rolul de a îndepărta spiritele rele și de a purifica sufletele, 

de aceea se spune că în această zi trebuie să ai poarta deschisa. Pe lumina, cei mici sunt primii 

care vestesc nașterea lui Iisus, primind în dar colaci, mere și nuci. Odată cu lăsarea serii se aud 

glasurile hotărâte ale feciorilor; îmbrăcați în costume tradiționale si purtând căciuli decorate cu 

panglici colorate, se opresc în special la casele fetelor nemăritate. În cazul cetei însoțită de 

muzicanți, tânăra este invitată la joc de către conducator sau de către tânarul care o place. 

Unele din cele mai vii și mai plăcute amintiri pe care le avem sunt din perioada 

sărbătorilor de iarnă, cu miros de brad, mere coapte și scorțișoară și cu luminițele magice ale 

casei împodobite de sărbătoare. 

Eu mi-am dorit să aduc puțină magie și idei de conectare și de creare de amintiri pe viață, 

în special în această perioadă, mai presus de cadouri și jucării.Am desfasurat activități cu copii 

care  să ne îmbogățească sufletește, să ne bucure și să ne introducă treptat în atmosfera 

Crăciunului.Am confecționat decoratiuni de Crăciun cum ar fi:globuri, steluțe din hărtie 

,braduți din crengi de salcie,conuri din brad,și hârtie, etc.,Am împodobit bradul și am amenajat 

în holul școlii un univers fascinant al decorațiunilor de Crăciun.În fiecare pauză cântăm colinzi 

si căntece de iarna iar elevii sunt fascinanți de Magia Crăciunului 
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Ianin Madalina 

 

Datini şi obiceiuri de Crăciun din ţările lumii 

 

Crăciunul este o sărbătoare a bucuriei. Fiecare popor al lumii sărbătoreşte Crăciunul după 

obiceiuri şi tradiţii vechi de sute de ani. 

Ȋn Australia Crăciunul nu vine cu zăpadă şi frig ci se petrece la temperaturi de peste 30 

de grade, iar Moş Crăciun vine cu surf-ul  nu cu sania trasă de reni. Masa se ia pe plajă sau la 

picnic, iar in seara de Crăciun, australienii ies pe străzi, cu lumânări aprinse şi cântă melodii 

specifice de sărbători. 

Austria marchează începutul Crăciunului cu sărbătoarea Sfântului Nicolae. Exista 

credinţa că Sfântul Nicolae, însoţit de un diavol, merge din casă în casă si îi pune pe copii să 

scrie o listă cu lucrurile bune şi lucrurile rele pe care le-au făcut de-a lungul anului, iar copiii 

cuminţi primesc nuci, jucării si dulciuri. Cadourile de Crăciun, puse sub brad, nu pot fi deschise 

decât după cina din seara de Ajun. 

 Ȋn Canada sărbătorirea Crăciunului este însoţită de o diversitate de tradiţii provenind 

din culturile franceză, germană, ucraineană, engleză şi indiană. Canadienii de limba franceză , 

au în tradiţie plăcinta cu carne „la tourtiere”, însoţită de o supă tradiţională, brânzeturi, prăjituri 

cu fructe sau gogoşi, iar principalul desert de Crăciun este „Yule Log”- o prăjitură de ciocolată, 

în formă de buştean, acoperită cu un strat gros de ciocolată, fiind simbolul trunchiului de 

mesteacăn ars în focul imens ce a durat toată noaptea dinaintea plecării francezilor în Canada. 

Ȋn Elveţia, Moş Crăciun are întotdeauna şi sarcina de a aduce şi pomul de Crăciun în 

casele oamenilor, un obicei care se păstrează încă din anul 1775. Un alt obicei este „Parada 

ridichilor luminate” unde copiii ajutaţi de părinţi scobesc câte o ridiche mare de lună, pe care 

o impodobesc cu diferite crestături şi forme mai ales cu steluţe şi brăduţi. Ȋn ridichea astfel 

impodobită micuţii elveţieni pun o lumânare şi poartă ridichea ca pe o faclă, de obicei către 

şcoala unde învaţă. 

 Finlanda vede Crăciunul ca cea mai importantă sărbătoare a anului, începută seara la 

biserică, cu slujbe şi aprinderea de lumânări la mormintele celor dragi. La masa de Crăciun se 

mănâncă peşte, şuncă şi cârnaţi. Ȋn Ajunul Crăciunului copiii aşteaptă sosirea lui Moş Crăciun  

care le împarte cadouri. 

Ȋn Franţa „Père Noel” i-a luat locul lui „Saint Nicolas” şi aduce cadouri copiilor în 

noaptea de 24 decembrie şi le pune în ghetuţe. Masa de Crăciun este dominată de tradiţionala 

„Buche de Noel”- o prăjitură de ciocolată sub forma de buturugă. 

Rusia sărbătoreşte Crăciunul pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, iar la masa tradiţională 

se consumă prăjituri, plăcinte şi găluşti din carne. 

Ȋn Marea Britanie Crăciunul este cea mai importantă sărbătoare a anului, iar pregătirile 

încep cu mult înainte de 25 decembrie. Ȋn Ajun britanicii merg la biserică. La masa tradiţională 

din ziua Crăciunului se mănâncă curcan, iar a doua zi, numităBoxing Day-  este ziua în care 

britanicii se îmbulzesc la cumpărături profitând de reducerile semnificative de preţuri. 
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Ȋn Polonia, în Ajun, copiii aşteaptă ivirea primei stele pe cer anunţând momentul când 

cina poate începe. 

Peste tot în lume Crăciunul aduce bucurie , oamenii se adună în jurul mesei şi uită , cel 

puţin pentru o săptămână de griji şi necazuri. 

Bibliografie : https : //ro.m.wikipedia.org 
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Ichim Carmen-Silvia 

Școala Gimnazială ,,Ion Heliade Rădulescu’’,Urziceni, jud Ialomiţa 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă în Muntenia 

 

Muntenia este teritoriul situat in sudul Romaniei, regiunea estica a vechii Valahia (sau 

Tara Romaneasca). Dupa cum ii spune si numele, ocupa tinutul de sub munte, fiind delimitata 

de lantul carpatic, Dunare si raul Olt. Cuprinde judetele Arges, Dambovita, Prahova, Buzau, 

Braila, Ialomita, Calarasi, Ilfov, Giurgiu, Teleorman si municipiul Bucuresti. In Antichitate, 

Muntenia a fost locuita de geti, apoi a fost parte componenta a regatului dac al lui Burebista.  

De-a lungul timpului, valurile de popoare migratoare au determinat stabilirea unei 

populatii destul de reduse in aceasta zona; abia in secolul al XIV-lea, cand s-au pus bazele Tarii 

Romanesti, au inceput sa vina grupuri de romani sud- dunareni, bulgari si greci. Influenta slaba 

a grupurilor etnice si lipsa efortului de a impune propriile valori si obiceiuri au facut ca in 

Muntenia sa se pastreze mai putine traditii. Cu toate acestea, daca vizitezi satele, vei intalni 

cateva dintre cutumele care au rezistat trecerii timpului. 

 

 Craciunul si Anul Nou in Muntenia 

In Muntenia, atmosfera sarbatorilor de iarna se face simtita incepand cu ziua Sfantului 

Nicolae (6 decembrie), cand copiii asteapta nerabdatori cadourile din ghetute. Pana in Ajunul 

Craciunului, gospodarii se ocupa cu taierea porcului, femeile fac curatenie in casa si in curte, 

iar cei mici invata colinde si impodobesc bradul. Ulitele satelor sunt invaluite de mirosuri 

apetisante si de cantece vesele care anunta nasterea lui Iisus. In aceasta perioada, muntenii nu 

uita nici de cei care nu se mai afla printre ei; in judetul Arges se pastreaza obiceiul colindetilor: 

in seara de Ajun, satenii isi daruiesc unii altora covrigi, vin si tuica fiarta, pomenind numele 

celor morti. 

In apropierea Craciunului se formeaza diferite cete de colindatori care merg sa vesteasca 

sarbatoarea si sa ureze gazdelor sanatate, belsug si noroc. Tipica Munteniei subcarpatice este 

ceata de fete care colinda in special flacaii; odinioara, doar barbatii neinsurati indeplineau acest 

obicei. Mai actuale sunt grupurile mixte si cele formate din membrii familiei, care viziteaza cu 

precadere rudele, prietenii si vecinii. Ritual plin de culoare si originalitate, colindatul are rolul 

de a indeparta spiritele rele si de a aduce prosperitatea. 

Prima zi de Craciun se petrece alaturi de familie, in jurul bradului si a mesei incarcate de 

bunatati. Inainte de degustarea bucatelor, gospodinele pregatesc apa norocului, o infuzie de 

plante (muscata, menta, levantica) amestecata cu agheasma, cu care stropesc casa. Obiceiul se 

repeta timp de 7 zile daca familia a fost greu incercata inainte de Craciun. De asemenea, in 

satele din Arges, barbatii arunca in foc un brat de paie, spunand cateva cuvinte menite sa atraga 

bogatia: “Atatea paie, atatia miei, atatia purcei, atatia boi, atatea oi, atatea vaci, atatia turmaci 

(vitei).” Se spune ca in aceasta zi nu trebuie sa imprumuti nimic din casa, altfel vei alunga 

norocul. Sarbatoarea nasterii lui Iisus este simbolul vietii, al bunatatii si sperantei, perioada in 

care oamenii isi indreapta atentia catre valorile spirituale, dar si catre comunitate. 
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De Anul Nou, muntenii pastreaza o traditie foarte veche, de altfel intalnita in toata tara: 

Capra. In aceasta zona, capra poarta numele de brezaia si are o semnificatie care se pierde in 

negura vremurilor. Satenii spun ca mastile populare extrem de expresive sunt intruchiparea 

sufletelor celor decedati care au revenit pe pamant; in ele sunt adunate spaimele, arhetipurile 

si legaturile cu lumea spiritelor, iar jocul lor reprezinta alungarea vechiului an si regenerarea. 

 Spectacolul foarte colorat si vesel imbina dansul, jocul, dialogurile comice, cantecele si 

urarile, scotand la suprafata si unele ironii si aluzii tinute in frau de-a lungul anului. Tinerii dau 

in vileag greselile satenilor si ii scot in evidenta pe cei mai pacatosi dintre ei; unii se simt 

rusinati, altii rad pe seama celor vizati, bucurosi ca au scapat de gura lumii.  

In acest timp, capra scoate sunete stridente care anunta moartea si renasterea, ciclu aflat 

in stransa legatura cu practicile agrare. Anul Nou este celebrat cu ganduri bune, bucurii si cu 

speranta ca va aduce sanatate, noroc si prosperitate. 
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Ichim Cristiana-Oana 

Liceul Teoretic Emil Racoviţă-Galaţi  

 

Bradul 

 

Conform DEX,  

CRĂCIÚN, crăciunuri, n. pr. n. Sărbătoare creștină care celebrează, la 25 decembrie, 

nașterea lui Isus Hristos. ◊ Moș Crăciun = personaj legendar, cu barbă mare albă, cu o mantie 

lungă roșie, care vine să împartă copiilor, în noaptea de Crăciun, jucării și dulciuri. – 

Probabil lat. creatio, -onis „naștere”. 

În limba română, la fel ca în multe alte limbi regionale europene, originea latină a 

continuat să existe până în zilele noastre pentru a desemna sărbătoarea Crăciunului – ”creatio, 

- onis” însemnând ”naştere”. 

În engleză se spune ”Christmas” (”Mesa de Crăciun”), în germană ”Weichnachten” 

(”Nopţile sfinte”), în olandeză ”Kerstmis”, iar în greacă ”Chrisstouyenna”. 

BRADUL – SIMBOLUL CRĂCIUNULUI 

Pentru sărbătorirea lui Jul, popoarele nordice plantau un brad în faţa caselor lor. În secolul 

al XVIII-lea, pomul de Crăciun şi-a făcut intrarea şi în biserici. Înainte ca tradiţia pomului de 

Crăciun să se răspândească în Germania, exista deja un obicei foarte vechi, ce consta în 

decorarea ferestrelor, geamurilor, porţilor şi tavanelor cu ramuri de iederă. 

În Franţa, prima datare oficială a pomului de Crăciun a fost găsită în provincia Alsacia. 

În 1521, un edil municipal i-a autorizat pe paznicii forestieri să îi lase pe localnici să taie brazi 

de mici dimensiuni pentru a celebra Crăciunul. Primele descrieri ale bradului de Crăciun 

datează oficial din 1605. Este vorba de descrierile unor brazi de Crăcin din oraşul Strasbourg. 

În acea epocă, bradul era decorat cu tradafiri din hârtie, figurine din hârtie colorată, mere roşii 

şi diverse dulciuri. Tradiţia bradului de Crăciun a fost introdusă pe scară largă în Franţa de 

prinţesa Hélène de Mecklembourg, care a adus-o la Paris în 1837, după căsătoria ei cu ducele 

de Orléans. 

În 1841, prinţul Albert (originar din Germania), soţul reginei Victoria a Marii Britanii, a 

ridicat un brad de Crăciun în faţa castelului Windsor din Anglia şi a instaurat astfel ceremonia 

decorării pomului de Crăciun. 

Cu ajutorul coloniştilor, bradul de Crăciun a ajuns şi în Statele Unite ale Americii la 

sfârşitul secolului al XVIII-lea. Tradiţia a fost instaurată şi la Casa Albă, în 1840. 

În Canada, bradul de Crăciun a fost impodobit prima dată în interiorul bisericilor, înainte 

de a ajunge în casele tuturor localnicilor. 

Bradul de Crăciun a ajuns şi în Rusia în 1852, iar primul brad de Crăciun a fost plantat 

şi iluminat în Sankt Petersburg. 
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Egiptenii antici, grecii antici, culturile germanice din Europa timpurie și românii antici 

practicau cu toții o versiune a ceremoniei de împodobire a bradului de Crăciun, pe care noi o 

asociem azi cu Sărbătoarea Nașterii Domnului. 

Există nenumarate tipuri de brazi de Crăciun, dar în multe dintre aceste culturi, acesti 

brazi de Craciun erau simboluri ai vieții veșnice și ai fertilității. 

Ciclul tipic de viață al unui copac, căruia îi cad frunzele spre toamna- iarnă, aduce în mod 

natural în minte ciclul uman al vieții și al morții. 

Bradul însă se diferențiază de alți copaci datorită tendinței sale de a rămâne verde tot 

timpul anului, determinându-i pe oameni să-l asocieze cu vitalitatea, cu magia. 

Împodobirea bradului de Crăciun a fost asociată prima dată cu Crăciunul în Germania 

secolului al XVI-lea. 

În acest timp, țăranii din vestul Germaniei au început tradiția decorării brazilor pentru a-

i sărbători pe Adam și Eva, care erau considerați sfinți. 

Acesta era un eveniment anual care se întâmpla pe 24 decembrie. 

Indiferent de origina sa, bradul de azi simbolizează câteva aspecte importante ale 

sărbătoririi Crăciunului, inclusiv următoarele: 

– spiritul bunătății și dărniciei (de aici și schimbul de cadouri) 

– îmbrățișarea naturii și a rolului său în anotimpurile de schimbare 

– viața eternă 

– îmbrățișarea tradițiilor legate de sărbătoarea Crăciunului 

Puține simboluri sunt la fel de puternice legate de sărbătoarea Crăciunului, așa cum este 

bradul. 

După cum știe oricine care a dat moștenire decorațiunile de Crăciun din generație în 

generație, există asocieri puternice în jurul bradului. 

 

Deși s-ar putea să nu vă gândiți la acest lucru când împodobiți bradul de Crăciun anul 

acesta, trebuie să știți că fiecare decor de brad simbolizează ceva important. 

Iată câteva din cele mai notabile exemple: 

– În funcție de background-ul tău, luminile pomului de Crăciun pot reprezenta spiritul 

lui Dumnezeu, importanța iluminării sau a cunoașterii sau căldura iubirii în familie. 

-Unii creștini moderni cred că ornamentele și decorațiunile roșii din pomul de 

crăciun simbolizează sângele și sacrificiul lui Hristos. 

– În mod tradițional, pomul de Crăciun este acoperit de o stea sau un înger. 

Aceste simboluri sunt foarte importante în povestea nașterii lui Isus. 
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Panglicile și ghirlandele pot semnifica legăturile care îi conectează pe membrii familiei 

în timpul sărbătorilor de iarnă și pe parcursul anului. 

Azi, fiecare brad de Crăciun artificial sau verde este diferit și are o semnificație aparte în 

felul sau. 

În creștinism, pomul de Crăciun este simbolul nașterii și Învierii lui Iisus Hristos (brazi 

de craciun artificiali verzi). 

Ramurile și acele brazilor sunt privite ca o emblemă a nemuririi și se spune că 

simbolizează coroana de spini purtată de Hristos pe cruce. 

De asemenea, se consideră că fiecare decor folosit pentru împodobirea bradului de 

Crăciun are o semnificație specială. 

 

BIBLIOGRAFIE: 

Semnificația bradului de Crăciun - Blog Post BraziCraciun 

 Tradiția și semnificația bradului de Crăciun - Tradiții .. 
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Iftodi Marian Liviu 

Școala Gimnazială Mihail Sadoveanu Dumbrăvița, com. Ibănești, Jud. Botoșani 

 

Harapnicul de Vorniceni 

 

 Când vorbim de trecut, tindem să punem în lumină, în mod deosebit lucrurile cele mai 

frumoase. Este normal şi firesc, întrucât stâna și satul dintotdeauna a avut cu ce se mândri. De 

fapt, satul este ca un muzeu în aer liber şi nicăieri nu sunt păstrate obiectele de patrimoniu 

cultural ca aici, la sat. Unul din obiceiurile în stânsă legătură cu anotimpul primăverii specific 

zonei Vorniceni din județul Botoșani, este împletirea harapnicului sau a biciului. 

Satul Vorniceni prin tradiţie şi obicei, în mare parte, este un sat cu crescători de animale, 

în special oi. La stânile din Vorniceni pe lângă unele obiecte, ce fac ciobănitul mai frumos cum 

ar fi: fluierul de soc, băţul de corn sculptat, chimirul cu multe buzunare, avem şi harapnicul. 

Harapnicul din spaţiul mioritic al Vorniceniului este confecţionat din piele de viţel sau berbec 

bine dubită în dubală tradiţională cu: zer, tărâţe, drojdie şi sare. După scoaterea pielii din 

dubală, la circa patruzeci de zile, se lasă la uscat, apoi se croieşte în fâşii înguste de trei 

milimetri grosime pe lungimea pielii, după care se împarte pe trei categorii de împletit: 

mânerul, harapnicul propriu-zis, ţărţămurile, franjurile şi pana şfichiului.    

 În satul Vorniceni există în jur de 45 de stâni. Aici, întâlnim şi câţiva ciobani, care au 

împletit sau mai împletesc la harapnice, cum ar fi: Ion Pavel (Nica), Ion Sîrbu (Mariuţă), 

Costica Frunzete, Filip Ştefan ,etc. O parte dintre ei nu mai sunt printre noi.   

 De ceva vreme, l-am cunoscut pe meşterul popular Toader Tinu în vârstă de 82 de ani, 

din comuna Ungureni, satul Borzeşti învecinat cu Vornicenii.  Un meşter cunoscut la mai 

toate târgurile din zona Moldovei. Toader Tinu, cunoscător al tainelor harapnicului, ne descrie 

ce reprezintă motivele populare împletite din şuviţele de piele ale harapnicului: mânerul ca 

fiind pomul vieţii cu rădăcină, tulpina şi ramurile încărcate de rod, undeva în vârful pomului 

există un fluturaş sau o albină, un simbol al hărniciei. Urmează partea împletită a harapnicului: 

la capătul de sus (primul rând de franjuri) avem începutul vieţii; naşterea şi copilăria, împreună 

cu fraţii; mergând spre jumatate, avem adolescenţa, în căutarea împlinirii tale proprii; în mijloc 

avem al doilea rând de franjuri ce simbolizează proprii copii; apoi urmează partea cea mai 

groasă a harapnicului, care ne arată împlinirea maximă a omului; după care mergem în 

descreştere către partea finală a harapnicului, spre şfichi, ce simbolizează trecerea în ultima 

parte a vieţii omului. Harapnicele erau personalizate, franjurile reprezentând numărul fraţilor 

şi al copiilor, pentru fiecare în parte. Avem în vedere faptul că hrapnicul era bogat în franjuri 

pentru că, până nu de mult, numărul de copii într-o familie erau în jur de 10.  

Harapnicele se împart în trei tipuri: pentru copii (strungar), împletit în 12 suviţe şi mâner 

împletit simplu de lungime mică; pentru ciobani, împletit în 14-16 suviţe, mânerul tot simplu 

împletit (mijlociu); iar pentru responsabilul de stână, ortomanul, dragomanul, împletit în 16-

18–20 suviţe, cu multe ţărtămuri şi franjuri şi mânerul este împletit complet, acesta simbolizând 

bogaţia, înţelepciunea, mândria, echilibrul şi experienţa în ciobănit. Meşterul Toader Tinu 

spunea că cele mai multe harapnice le-a vândut în Vorniceni, poate cu sutele, la fraţii Ioniţă, 

Ciobanu, Haisuc (Tanasă), Bădărău, Curcă, Sârbu, Hodorogea, Ungureanu etc.  L-am 

întrebat pe meşterul Toader Tinu, ce amintiri plăcute are legate de vorniceneni şi mi-a răspuns 
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cu ochii în lacrimi, că printre multele amintiri, una l-a marcat cel mai mult: „Într-un an de Sf. 

Dumitru pe când mă întorceam de la Hramul satului Vorniceni cu şarabana trasă de cai (căruţă 

scurtă, pictată, folosită la sărbători şi peţitul miresei) în dreptul Movilei Arse, pe moşia 

Vorniceni, undeva la jumătate de cale între Vorniceni şi Borzeşti, se aflau vreo 6 cârduri de oi, 

brumării ca liliacul. Pe vârful movilei erau vreo şapte, opt flăcăi ce se întreceau la pocnitul 

harapnicelor, de răsuna toată valea. Am crezut că se întorc ruşii îndărăt. Acele harapnice erau 

împletite de mine…” spunea meşterul.  

Un obicei întâlnit în Vorniceni, prin anii 50-60, unde tinerii ce împlineau vârsta de 18 ani 

al căror taţi aveau oi multe, primeau în dar un harapnic din piele şi câteva tălănci cumpărate de 

prin târgurile de animale, iar după terminarea stagiului militar ( lăsatul la vatră) primeau în dar 

o pereche de cizme de piele şi câteva oi tinere (miele), 15-20 la număr. O bucurie mare era 

pentru ei dar şi marcarea unui început de drum cu responsabilităţi şi greutăţi. Harapnicul 

este folosit la pornitul oilor, primăvara și când sunt căldurile mari pe timpul verii, prin mânuirea 

sa, şfichiul produce un zgomot puternic, cu afect asupra comportamentului animal. Este 

interzisă folosirea harapnicului pentru lovirea oilor. El este folosit, adesea, şi la sărbătorile de 

iarnă (in jocul caprei, ceata bandelor şi urătura). Valoarea harapnicului poate să ajungă la costul 

a trei oi brumării, funcţie de modelul acestuia. 
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Ignatencu Nadia 

 

Traditii Si Obiceiuri La Lipoveni 

 

Aș vrea să vă prezint obiciurile de Crăciun ale rușilor-lipoveni pentru că eu sunt 

lipoveancă, dar și ale ucrainenilor, pentru că soțul meu face parte din comunitatea ucraineană. 

Credincioşii de rit vechi, lipovenii sau staroverii cum li se mai spune, dar și cei de stil 

vechi, ucrainenii ori haholii celebrează Crăciunul pe 7 și 8 pe ianuarie, după calendarul Iulian. 

În Ajunul Crăciunului gospodinele fac ultimele pregătiri în casă, iar seara merg la slujba de la 

biserică, după care așteaptă colindătorii. Cea mai mare comunitate de ruși lipoveni este 

concentrată în Dobrogea, în special în județul Tulcea, unde se înregistrează peste 16.000 de 

locuitori care fac parte din această minoritate. 

Pentru rușii lipoveni, Crăciunul, care este sărbătorit în fiecare an pe 7 ianuarie, nu este 

privit din punct de vedere comercial, așa cum mulți dintre noi îl percepem. Aceasta este o 

sărbătoare austeră, legată de Nașterea Domnului Isus Hristos. 

Nimic din spiritul comercial de astăzi al sărbătorilor de iarnă nu are legătură cu modul în 

care petrec lipovenii de Crăciun. Aceasta este o sărbătoare de familie, pe care rușii lipoveni nu 

concep să o petreacă fără să participe la slujba religioasă, o celebrare în care bucuria este 

reținută, pentru că este dictată de ritualuri care se leagă de biserică.  Biserica de rit vechi a 

rămas ancorată în sec al XVIII-lea.  

Mâncăruri tradiționale lipovenești de Crăciun 

 În Ajunul Crăciunului se face kuteaua, un preparat din grâu fiert amestecat cu miere de 

albine. De asemenea, gospodinele pregătesc orez fiert cu prune afumate, un colac făcut în casă, 

biscuiți și bomboane. Toate preparatele le sunt oferite rudelor apropiate, iar acestea, la rândul 

lor, își tratează oaspeții cu aceleași produse. În ajunul Crăciunului, femeile gătesc răcitură cu 

hrean, nelipsitele pateuri cu măruntaie de porc coapte la cuptor, cârnații tocați la toporișcă, 

borșul rusesc cu sfeclă roșie și smântână și în funcție de preferințe, friptură la cuptor sau 

sarmale, tot cu hrean. Preparatele care se regăsesc obligatoriu pe masa de Crăciun a staroverilor 

sunt plăcinta și colțunașii cu brânză proaspătă de vaci, pe care ei îi numesc vareniki. Fiind în 

zona Deltei Dunării, nu lipsesc preparatele din pește de pe masa de Crăciun. Astfel, platoul cu 

aperitive include în mod aproape obligatoriu peștele afumat sau marinat și salata de icre de 

știucă ori de crap.  

Colindul rușilor lipoveni 

După liturghia de Crăciun și după masă, niciodată înainte de sărbătoare, rușii staroveri 

slăvesc nașterea lui Isus Hristos, printr-un singur colind, care este, de fapt, o cântare 

bisericească. Este un imn religios al lipovenilor pe care îl cântă colindătorii, cărora ei le spun 

hristoslavciki. Ei fredonează ”Se naște Hristos”, “Hristos rajdaetsja”, o cântare preluată din 

slujba bisericească. Aceasta este o dovadă în plus că lipovenii au părăsit Rusia în secolul al 

XVII-lea, înaintea colindelor de factură ucrainean-catolică. Colindătorii merg să anunțe 

Nașterea lui Isus la casele credincioșilor aproape de miezul nopții, după terminarea slujbei de 
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la biserică. Minorii învață colindul la biserică. Corul de copii este acompaniat de toți membrii 

familiei, iar religia impune ca toată lumea să îl cunoască și să îl cânte în ziua de Crăciun. 

Ajunul Crăciunului la ucrainenii din Dobrogea 

Principala sărbătoare a ucrainenilor este Crăciunul. Pentru sfânta seară de Ajun, 

gospodinele pregătesc 12 preparate tradiţionale de post. Dintre acestea, nu lipsesc ”ozvarul”, 

un compot preparat din diferite fructe uscate și ”kuteaua”, o fiertură de grâu îndulcită cu miere 

de albine, peste care se presară nuci sau semințe de mac. În această seară, copiii merg la părinți 

și la nași cu Vecera. Ei le spun gazdelor: „Dobrei vecer, sfatei vecer, preimaite muiu veceru?“, 

”Bună seara, sfântă seara, primiți iertarea mea?” Rudele mulțumesc pentru „vecera“ şi îi 

poftesc la masa de post, de pe care nu lipsesc cucheaua, ozvarul și pirijecichi și astfel le iartă 

toate greșelile. Vecerna este o veche tradiție ucraineană, potrivit căreia cei mici merg la cei 

mari cu colaci, batiste și cu daruri simbolice și sunt tratați de către gazde cu cele 12 produse de 

post. Oaspeții pleacă abia după miezul nopții, pentru ca gazdele să prindă Crăciunul cu 

musafiri. La plecare, tinerii primesc bani și cadouri simbolice. 

Preparatele tradiționale ale haholilor 

Nelipsite de pe masa de Crăciun a ucrainenilor sunt produsele din carne de porc, vită și 

pasăre. Fiind mari ciorbari, ei consumă chiar și în zi de sărbătoare tradiționala ciorbă 

ucraineană. 
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Ionașcu Daniela Viorica  

Centrul Școlar de Educație Incluzivă „Elisabeta Polihroniade” Vaslui 

 

Crăciunul – obiceiuri românești 

 

 Crăciunul este un festival anual de comemorare a nașterii lui Iisus Hristos, datat, în 

general, la 25 decembrie ca o sărbătoare religioasă și culturală celebrată de miliarde de oameni 

din întreaga lume.  

 Crăciunul este o sărbătoare legală în multe națiuni ale lumii, este sărbătorită cultural de 

un număr mare de oameni foști sau non-creștini, și este o parte integrantă a sezonului de vacanță 

de iarnă. 

 În timp ce anul nașterii lui Iisus este estimat de istoricii moderni între 7 și 2 î.e.n., luna 

exactă și ziua de naștere sunt necunoscute. Nașterea lui este menționată în două din cele patru 

evanghelii canonice. Spre jumătatea secolului IV, Biserica Creștină Occidentală a stabilit data 

de Crăciun pe 25 decembrie, o dată adoptată ulterior și de Est, deși unele biserici sărbătoresc 

pe 25 decembrie a calendarului iulian mai vechi, care corespunde în prezent cu 7 ianuarie 

conform calendarului gregorian.  

 În calendarul actual al românilor, sărbătoarea are un caracter creştin, fiind celebrată atât 

prin participarea la slujbele bisericeşti, cât şi prin practicarea unor obiceiuri populare. Cel mai 

cunoscut dintre acestea este colindatul. Obiceiul se practică în Ajunul Crăciunului, seara, până 

în dimineaţa zilei de Crăciun. Dar există şi locuri unde se colindă în două sau în toate cele trei 

zile ale sărbătorii. În alte locuri din Muntenia, Moldova şi Transilvania de Răsărit, se colindă 

(şi) la Anul Nou. În fine, termenul de colindă s-a extins şi asupra obiceiului practicat de Iordan, 

Florii sau chiar de Paşti, în ultima vreme. Şi totuşi, românii consideră tradiţională numai 

colinda de Crăciun. 

 În funcţie de grupul care colindă, colindele sunt de copii şi de ceată. Colindătorii sunt 

purtătorii şi transmiţătorii unui mesaj către gazde. Fie magic, de urare, fie creştin (de vestire a 

Naşterii lui Hristos), mesajul colindătorilor doreşte să aibă efect asupra gazdei, să-i aducă 

bogăţie, prosperitate în noul an, s-o facă mai bună, mai credincioasă, mai fericită, mai 

sănătoasă. În general, colindătorii poartă costume populare de sărbătoare, la care adaugă şi alte 

decoraţii. Uneori poartă o bâtă sau măciucă, special ornamentată, traistă, clopoţei, dube sau 

alte instrumente muzicale (cel mai des fluier), iar în anumite zone o panglică roşie sau tricoloră 

pe piept, peste mijloc sau la bâtă. Frecvente sunt acum şi ornamentele din beteală, hârtie 

creponată, globuri sparte, paiete etc. 

 Repetiţiile se fac de la începutul postului până la Sfântul Nicolae ori chiar cu câteva 

zile înainte de Crăciun. Tradiţia era ca o ceată să-şi aleagă o gazdă, la care organiza şi 

petrecerea de Crăciun- un om mai bogat din sat. Ca daruri, colindătorii primeau colaci, mere, 

nuci, dulciuri, cârnaţi şi produse din carne de porc. În prezent, primesc exclusiv bani. Se colinda 

şi se mai colindă încă, în multe locuri, la fiecare casă din sat. Gazda casei colindate era 

întotdeauna întrebată dacă primește cu colinda. Gospodarii care nu primeau cu colinda li se 

strigau strigături badjocoritoare. Se cânta întâi o colindă la uşă sau la fereastră, colinda care 

vestea sărbătoarea, apoi se cântau în casă, la cerere, alte două colinde. Acolo unde colindatul 
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se desfăşura cu respectarea rânduielii tradiţionale, alte darurile erau aşezate pe masă: colaci 

frumos împodobiti, carne afumată, cârnaţi, rachiu sau vin, fuior şi bani. După terminarea 

colindatului se ura pentru fiecare dar în parte, iar la sfârşit se mulţumea gazdei cu formule 

tradiţionale. Colindătorii erau cinstiţi cu băutură şi mâncare.   

 În prezent, se poate vorbi de un caracter în general creştin al colindatului. Colindătorii 

îi simbolizează pe îngerii care cântau deasupra ieslei de la Betleem, slăvind Naşterea Pruncului 

Iisus. Pe lângă această „veste minunată” , care se află în centrul celor mai multe colinde 

contemporane, colindele religioase mai vorbesc despre Patimile Domnului, despre sfinţi, 

despre Maica Domnului, despre bătrânul Crăciun, despre trădarea lui Iuda etc.  

 În zilele Crăciunului, până la Sfântul Vasile sau chiar până la Bobotează, copiii umblă 

cu Steaua. Ei se numesc stelari, crai, colindari sau colindători. Umblă în cete mici, cu o stea 

făcută dintr-o sită veche, cu şase, opt sau douăsprezece colţuri triunghiulare, învelite în hârtie 

colorată. În centru au icoana Naşterii Domnului. Miezul cântării lor se referă la căutarea şi 

aflarea Pruncului Iisus de către magi sau crai. Dar cântarea cuprinde şi o parte a troparului 

Naşterii Domnului şi o oraţie către gazde. Prin zona Muscelului există obiceiul ca stelarii să-şi 

închine steaua, la întâlnirea a două cete. 

 Un alt obicei întâlnit pe tot teritoriul României este împodobirea bradului de Crăciun 

cu jucării, lumini, globuri, beteală. De dată recentă (în România, până la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, se întâlnea numai în casele nemţilor care locuiau prin oraşe) , acesta nu face parte din 

tradiţiile vechi româneşti, ci a fost preluat din Occident. Românii aveau obiceiul de a împodobi 

un pom, o ramură verde, numai la nuntă şi la înmormântarea unui tânăr nenuntit. Cu toate 

acestea, specialiştii vorbesc despre existenţa, la sate, a unui pom de fasole sau din paie. Alţii 

preferau pomul "de vâsc" , ţinut astăzi în casă de Anul Nou, în credinţa că aduce noroc. 

 Crăciunul este , mai ales, un prilej de a oferi daruri. Deşi comuniştii au încercat să-l 

înlocuiască pe tradiţionalul Moş Crăciun cu Moş Gerilă, cel dintâi revine, în fiecare an, cu sacul 

plin, împărţind daruri copiilor în seara de Ajun. Atunci când nu poate veni personal, îşi lasă 

darurile sub bradul de Crăciun, unde copiii şi cei mari le găsesc în dimineaţa sărbătorii. 

 Din acest lanţ de obiceiuri nu puteau lipsi, fireşte, Moşii de Crăciun, fiindcă românii îi 

pomenesc pe cei adormiţi la fiecare mare praznic. De aceea, şi în ziua de Ajun se împart pentru 

morţi colăcei, turte şi poame fierte - alimente de post. Se spune că e bine să fie păstrat primul 

colac de la colindeţe şi dat vitelor cu care se merge la târg, ca să vină oamenii să le cumpere, 

aşa cum vin la colindeţe. 

 Gunoiul măturat între Crăciun şi Bobotează se strânge şi fie se aruncă pe straturi, că să 

nu le mănânce viermii, fie se arde şi cu el se afumă vitele, ca nimeni să nu le poată vătăma. 

Unii sar peste foc în zilele Crăciunului, ca să le piară frica. Femeile stau pe vine, ca să stea 

cloştile pe ouă. Alţii spun că e bine să mănânci carne de pasăre în ziua Crăciunului - ca să fii 

peste vară uşor ca pasărea. Şi în zilele noastre mai există astfel de credinţe. Dar, în general, 

acum ele provoacă un zâmbet, amintind numai de vremurile de altădată. 

 Zilelor dintre Crăciun şi Bobotează li se zicea hârţa (de la harţi), pentru că în această 

perioadă se mânca de dulce. Mai demult, în sudul ţării, în a doua zi de Crăciun, bătrânii din 

comitetul bisericii adunau colaci şi came, pe care apoi le vindeau, vărsând banii în lada bisericii. 

După ce feciorii colindau în satul lor, unii se duceau şi jucau în satul vecin. Tot în zilele 
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Crăciunului începeau şi petrecerile cu lăutari. Colindătorii erau aşteptaţi la gura sobei, unde 

ardea un butuc mare. 

 Acum, Crăciunul este o sărbătoare de familie, când se adună copiii, părinţii şi nepoţii 

la masă. Participă la slujbele bisericii, îi primesc pe colindători sau fac parte ei înşişi din cete. 

Crăciunul este considerat sărbătoarea păcii, când orice conflict încetează. 

 

 

Bibliografie: 
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Ionescu Marius 

Școala Gimnazială “Mihail Kogălniceanu” Dorohoi 

Județul Botoșani 

 

DATINI, TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ VALORIFICATE EDUCATIV 

 

Greu am putea pătrunde astăzi  în înțelesul  profund al practicilor și simbolurilor străvechi 

specifice spiritualității satului românesc.  Datinile și tradițiile legate de sărbătorile de iarnă ne 

oferă ocazia să reușim să  ne apropiem de omul de demult, strămoșul nostru, de lumea  de 

atunci și de reprezentările pe care acesta le avea despre  fenomenele naturii și cum era sistemul 

său de valori. 

Privite la un nivel simplu am putea crede că la originile lor foarte vechi, obiceiurile ar fi 

avut doar rol de ceremonie- spectacol în care se îmbină planul religios cu cel artistic, sau  poate 

nu au avut  niciodată decât scopul de a relaxa și a înveseli dar, cel mai posibil ascund sensuri, 

simboluri și învățăminte profunde. 

 Trecând peste faptul că structura ceremoniei prin care se abordează sărbătorirea noului 

an este diferită de la o zonă, de la o regiune la alta, obiceiul este, în esență, același, legat de 

circuitul naturii și al vieții, perioadele soarelui, mitul fertilității, simbolistica animalelor și 

ritualurile specifice.  În viața satului românesc străvechi, obiceiurile aveau o mare influență 

asupra membrilor comunității, imprimau un anumit echilibru între muncă, distracție și odihnă, 

o anumită ritmicitate vieții, influențând asimilarea valorilor prosociale: comunicarea, 

reciprocitatea, sprijinul reciproc, respectul, bunătatea și hărnicia. 

Sărbătorirea trecerii în noul an are loc în momentul de răgaz care are loc în munca 

agricolă pe perioda  iernii. Acest moment este pentru întreaga comunitate un eveniment 

important care oferă atât prilejul unei analize cu accente ironice sau umoristice asupra vechiului 

an cât și orientarea spre viitor prin exprimarea unor dorințe, urări, speranțe. Tradițiile și 

obiceiurile românilor legate de sărbătorile de iarnă sunt în primul rând un eveniment cu rol 

predominant de comuniune și solidaritate colectivă menit să asigure transmiterea sistemului de 

valori favorabil vieții din societatea tradițională. Colindătorii, fie copii, fie grupuri de tineri  

mergeau prin toate casele  vecinilor și făceau urări favorabile și de îmbărbătare pentru noul an 

care va sosi cu noi oportunități. Recuzita folosită în aceste ritualuri adună la un loc meșteșugul 

de artizan, creativitatea și umorul rafinat al țăranului roman abordând ludic teme și etape ale 

schimbărilor din natură., ale finalității vieții dar și evenimente din actualitate. 

Multe obiceiuri și-au pierdut sensul profund pe care l-au avut initial: cel de educare și 

comunicare între membrii unei colectivități păstrând astăzi doar o marcă a festivității cu 

caracter distractiv, altele își schimbă foarte mult înțelesul spre o direcție mistică apropiată de 

lumea magică. Undeva este evidentă și partea de joc și veselie, jocul de lumini și culori, 

decoruri, actele de parodie; teatrul popular cu temă haiducească, cântece haiducești sau 

populare vechi, dansuri specific deschid fereastra către ceva neașteptat de plăcut și facil de 

acceptat.  

Cadrelor didactice le revine datoria sfântă de a cultiva și a contribui la redescoperirea 

acestor comori neprețuite pe care le reprezintă datinile și tradițiile strămoșești. Prin intermediul 
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serbărilor și spectacolelor școlare, al participării la festivalurile, concursurile și la proiectelor 

educaționale cu tematică folclorica educăm nu numai gustul artistic, dar valorificăm și 

potențialul creator al copiilor, dezvoltăm dragostea pentru frumos, contribuim la cunoașterea 

și promovarea tradițiilor și sărbătorilor  strămoșești. 

 Aceste activități sunt un bun prilej de colaborare cu părinții și comunitatea locală, de 

implicare a școlii în viața comunității. Ele subliniază faptul că nu suntem singuri, ci membrii 

unei bogate comunități care are aceleași valori și mijloace specifice de a le exprima; scot în 

evidență apartenența noastră la sistemul de credințe și convingeri ale strămoșilor noștri. Prin 

participarea noastră la aceste activități ne aducem contribuția nu doar la aducerea datinilor și 

obiceiurilor în actualitate, dar și la ancorarea lor în problematica modernității și creeăm puntea 

pentru ca și copii noștri, tânara generație să le cultive și dezvolte pe mai departe. 
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Constantin Cucoș, Pedagogie, Editura Polirom, Iași, 2014 

I Potolea, Dan și Emil Păun (coord.), Pedagogie, Fundamentări teoretice și demersuri 
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Ionita Cornelia 

 

Colindul, între tradițional și modern 

 

Crăciunul, ziua nașterii Mântuitorului Iisus Hristos, ziua pe care îngerii au salutat-o 

cântând primul colind: ,, Mărire întru cei de sus lui Dumnezeu și pe pământ pace, între oameni 

bunăvoire”. Învățând de la îngeri, de atunci și până astăzi, oamenii vestesc nașterea Domnului 

prin colinde.  

Multe popoare creștine au colinde frumoase, dar parcă nicăieri în lume, profunzimea unui 

popor nu transpare, în colind, mai mult decât la poporul român. În colindul românesc scena 

nașterii se petrece ,,sus la poarta raiului”, iar pământul devenit rai se umple de ,,flori dalbe de 

măr”. Vestea Nașterii trebuia transmisă tuturor pentru că era motiv de bucurie și speranță: 

Sculați, sculați boieri mari 

Sculați voi români plugari 

Că pe cer s-a arătat 

Un luceafăr de-mpărat; 

Stea comată strălucită 

Pentru fericiri menită; 

Iată, lumea că-nflorește, 

Pământul că-ntinerește 

         (Fragment din colindul ,, Sculați, sculați boieri mari”, specific zonei Bărăganului) 

În copilaria mea, petrecută într-un sat din Bărăgan, colindele începeau în ajunul 

Crăciunului, nu mai devreme. ,,Noaptea pe la cântători”, cum spune colindul, se mergea cu ,, 

Bună Dimineața”. Atunci, în zori, când lumea abia se trezea, urătura tradițională era scurtă:  

          Bună dimineața la Moș Ajun!               Această noapte e pentru noi 

          Ne dați ori nu ne dați,                            Cea mai frumoasă dintre sărbători, 

          Ne dați ori nu ne dați,                            Ne dați ori nu ne dați, 

          Ne dați, ne dați!                                     Ne dați ori nu ne dați, 

                                                                         Ne dați, ne dați! 

Iar gazda ieșea somnoroasă în prag și ne întreba: ,,Voi ai cui sunteți?” și apoi  ne dădea 

nuci, mere , covrigi, bomboane. Și ce bucurie era, dimineața, când te întorceai de la colindat, 

să răstorni traista și să vezi ce ai adunat! Atunci nu mai conta nici frigul și nici oboseala, toate 

păleau în fața comorii pe care o aveai în traistă!  

Seara, era vremea colindelor de fereastră, colinde sobre, interpretate de voci puternice, 

bărbătești. Tradiția cerea să se îceapă de la casa preotului, existând un colind special pentu 

acesta, după cum existau  colinde de fată, de băiat, colindul șoimului, colindul vânătorului. 

Aceste colinde s-au păstrat și există sate unde încă se mai aude, în ajunul Crăciunului, colindul 

tradițional, vechi și autentic. 

Din păcate, în zilele noastre, tradițiile s-au denaturat mai ales în zonele urbane, unde ești 

întrebat, încă de la începutul lunii decembrie, dacă primești cu colindul. Apoi, răsplata pentru 

colindat nu mai sunt nucile sau covrigii, ci banii. Se pierde din vedere esența colindului, aceea 

de a vesti cel mai mare eveniment istoric, nașterea Mântuitorului. Astfel, pe alocuri, colindele 
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au devenit cântece de Crăciun, lipsite de sacralitate și autenticitate, fiind folosite în scop pur 

comercial.  

Colindul autentic aparține folclorului sacru, acelei arte populare izvorâte din inima 

acestui popor, din trăirile lui cele mai profunde. 

,, Bogăția unui neam se aprinde în arta lui populară. Se fixează aici, în această artă, 

eternități de suflet din Sufletul Neamului”. (Baladă și eroism,)           

În școlă, elevii trebuie învățați să facă deosebirea între valoare și nonvaloare, între peren 

și efemer și să pretuiască autenticitatea, pentru că numai în felul acesta generațiile care vin vor 

păstra tradiția colindului vie. 
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Iordache Doina 

Şc.Prof.,, Sf. Ap. Andrei “ Smîrdan,Suharău,Jud.Botoşani 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

 

Alaiul sărbătorilor de iarnă nu ar trebui căutat în viitor,  ci în trecut , prin revenirea la 

inocenţa copilăriei. 

Luna Decembrie este şi luna cadourilor şi, poate unul din cele mai aşteptate momente ale 

anului ,  mai ales pentru cei mici, care  abia aşteaptă să vadă ce primesc de la Moş Nicolae în 

ghetuţele pregătite de cu seară. 

Un loc aparte in bogatele tradiţii şi obiceiuri româneşti  îl ocupă sărbătorile  ciclului de 

iarnă , care încep cu Sfântul Andrei , urmat de Crăciun  (Naşterea Domnului), Anul Nou 

(Sf.Vasile) şi Boboteaza. Ele sunt însoţite de ceremoniale  spectaculoase , ce au o funcţie  

educativă , şi dezvoltă la oameni  sentimentul de mândrie faţă de tradiţiiile  strămoşeşti,  cu 

credinţa  în Dumnezeu şi sunt transmise din generaţie în generaţie. În toate zonele istorice  ale 

României,  în centrul sărbătorilor de iarnă,  se află  familia  şi  speranţa într-un an mai bun  şi 

mai prosper. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile, copiii umbla cu,, Steaua’’ , 

cântând colinde de stea  prin  care vestesc naşterea lui Iisus Hristos.  Pe langă colindatul 

propriu-zis, se joacă  şi piese  inspirate  de evenimentul Naşterii Domnului. De un pitoresc 

aparte este  piesa ,,Irozii” sau ,,Vicleimul care reproduce  întâlnirea  Magilor  cu regele Irod şi 

conflictul pe tema  aflării Noului Împărat, vestit de steaua care li s-a arătat la răsărit. Un alt 

obicei care ţine, de la Crăciun până la Anul Nou pe care îl practică flăcăii  este ,,Capra’’ sau 

,,Turca’’ cum se numeşte în Moldova şi Ardeal 

Obiceiul cel mai iubit de copii şi de întreaga familie este împodobirea bradului de 

Crăciun, o practică veche, pe care unii o consideră  chiar mai veche  decât creştinismul şi 

simbolizează ,,pomul vieţii’’.Cei care îi atribue  o semnificaţie  creştină spun că bradul  este 

,,pomul cunoaşterii  binelui  şi răului’’,împodobirea  acestuia  cu mere roşii amintind de păcatul 

originar.          

Întotdeauna, Anul Nou  este asociat cu un nou drum , cu o nouă etapă  în viaţa  noastră 

şi a umanităţii. De aceea, cele mai importante tradiţii şi obiceiuri , legate  de noaptea  dintre 

ani  şi ziua  Anului Nou  ne  îndeamnă  cum să păşim  cu dreptul în acest  răstimp.În ziua de 

Anul Nou,  copiii umblă cu Sorcova  din casă în casă, pe la cunoscuţi.Sorcova este un substitut 

al divinităţii fitomorfe, invocate de copii pentru a aduce  oamenilor sorcoviţi  viaţa lungă 

,sănătate şi prosperitate. Aceştia  poartă o  crenguţă  înmugurită  de copac sau o sorcovă  

confectionată   dintr-un băţ  în jurul  căruia  s-au împletit flori de hârtie colorată. Înclinată  de 

mai multe ori  în direcţia unei personae, sorcova  joacă  rolul  unei baghete  magice, înzestrate  

cu puterea  de a transmite  vigoare, şi tinereţe celui vizat. Pluguşorul e una din  cele mai 

frumoase si mai vechi  datini româneşti din seara  Sfântului Vasile şi a Anului Nou. Obiceiul 

de a merge cu pluguşorul contribuie la veselia generală  a Sărbătorilor de Anul Nou,  cu acele 

elemente  care ilustrează una  dintre principalele ocupaţii ale poporului nostru -agricultura si 
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creşterea animalelor. El este însoţit  de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, iar 

plugul adevărat, tras  de boi, a fost înlocuit  de buhaiul  care imită mugetul boilor. 

Printre cele mai îndrăgite datini de Anul Nou, “Plugușorul” reprezintă urarea-emblemă 

a românilor. În funcție de zona geografică, acest colind ce poartă denumiri diferite - Buhai (în 

Moldova), Urat (în Muntenia) și Plugul Mare (în Ardeal) - invocă prosperitate pentru 

gospodaria celui care- i primește pe colindători. Primii care organizeaza cetele de colindători 

sunt copiii. După ce se întuneca, cete de 5-10 colindători pornesc să viziteze casele din 

împrejurimi și să ureze . Înfofoliți în haine groase, cu căciuli împodobite cu panglici colorate 

și ținând în mâini bice și clopoței legați cu busuioc de câte o lopățică de lemn, copiii pornesc 

cu plugușorul pe la rude și vecini. Unii poartă cu ei și un buhai, un instrument specific făcut 

dintr- o putinică de lemn cu fundul din piele de oaie, prin care se trage o suviță de păr de cal. 

Trasă printre degete, aceasta din urmă produce un sunet dogit, similar mugetului de bou. În 

anumite zone, tradiția Plugușorului nu se poate desfășura în absența buhaiului. Ajunși în curțile 

oamenilor, copiii încep să ureze în versuri, acompaniați de buhai. Din când în când, vătaful, cel 

care conduce grupul, se oprește și își îndeamnă prietenii să „mâne și să sune din zurgălăi“. 

După urările de rigoare, gospodinele îi răsplătesc cu mere, covrigi, nuci sau bani. 

În orice colţ  al lumii ne-am afla,  în noaptea  care face trecerea dintre ani, trebuie să fim 

conştienţi  că fiecare ţară are parte de  superstiţii şi tradiţii legate de Anul Nou. La noi, românii 

,se spune că  prima persoană  care va trece  pragul casei va fi barbat, anul  va fi plin de noroc, 

iar dacă femeile vor intra  primele, acesta va fi plin de ghinion.O altă superstiţie  de Revelion 

este aceea că atât în ultima zi din an , cât şi în prima zi  a celui nou este bine  să nu facem 

cheltuieli şi să  nu aruncăm nimic  din casă deoarece, aruncăm  afară norocul. Coform  tradiţiei 

populare ,fetele  nemăritate  pun în Ajunul Anului Nou un fir de busuioc într-un vas cu apă, o 

ramură de măr şi un ban. Dimineata, fetele  işi vor visa  alesul cu care urmează  să se 

căsătorească. 

Datinile şi tradiţiile reprezintă legătura  strânsă  dintre generaţii prin intermediul cărora 

trăsăturile unui popor nu se pierd niciodată. 

Bibliografie: Calendarul ortodox-datini –         obiceiuri-tradiţii 

I.Nicolae,1998, Ghidul sărbătorilor româneşti. Ed.Humanitas, Bucureşti. 
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Iovan Florica 

Școala Gimnazială „Avram Iancu” Oradea 

 

Umblatul cu pomul – obicei uitat 

 

Îmi amintesc, cu mare drag și emoție, cum în ajunul Crăciunului așteptam colindătorii. 

Sigur că atunci nu mă emoționa atât de mult gândul că încă o dată Hristos se naște pentru noi, 

ci  mă emoționa faptul că vor veni colindătorii rânduri, rânduri: de la cei mai mici, care abia 

îngânau câteva versuri, până la cei mari, feciorii satului, care purtau numele de „colindătorii 

mari” și erau acompaniați de „muzicanți”, adică de tineri care cântau la instrumente muzicale 

și după ce colindau, invitau fetele din casă, la joc; Doamne câtă emoție puteam trăi noi, fetele! 

Printre colindătorii care ne treceau pragul, cu siguranță erau și câțiva colegi de clasă, 

dintre care, unii învățau mai bine, alții mai puțin bine și noi ascultam cu mare atenție toate 

versurile pe care le recitau și aveam emoții să nu greșească... 

Dacă ieșeam afară din casă, se auzeau colindătorii peste tot... puteam aprecia cam la câte 

case distanță era celălalt grup de colindători. Poarta rămânea toată seara larg deschisă pentru a 

nu sta în frig, colindătorii care-L aduceau pe Iisus în casa noastră, ci să intre imediat și să 

înțeleagă că îl primim cu mare bucurie și pe Iisus, dar și pe ei. Parcă și acum tresar de emoție 

și ochii mi se umezesc de dorul acelor vremuri, când trăiam fericiți în casa părintească. 

Preotul paroh, care era implicat cu toată ființa sa, în ceea ce însemna pregătirea 

colindătorilor, avea grijă să organizeze grupurile de colindători, participa la repetiții, era atent 

să știe fiecare toate versurile, intonația să fie așa cum cerea rolul pe care îl avea fiecare 

colindător, îi îmbrăca adecvat cu „veșminte” speciale, costumații care erau păstrate peste an în 

podul bisericii și cine știe câte lucruri mai făcea pentru a-i motiva pe colindători. Astfel primul 

grup organizat  de colindători care veneau din capătul satului, din casă-n casă, erau 

„colindătorii cu pomul”, apoi grupul colindătorilor cu„ steaua”, cu „Vifleemul”, cu „capra” 

(cel mai distractiv) și ultimul grup era grupul „colindătorilor mari”. 

Despre „colindătorii cu pomul” sau „umblatul cu pomul” vreau să vorbesc în rândurile 

care urmează, mai ales pentru că de mulți ani nu am mai auzit sau văzut această scenetă... Era 

un grup alcătuit din șase-șapte băieți (nu-mi amintesc cu exactitate, dar nu era un grup foarte 

numeros) de vreo 10-13 ani și aveau roluri diferite: Adam și Eva, care au încălcat porunca lui 

Dumnezeu, de a nu mânca din pomul cunoștinței binelui și răului, îngerul, păstorii, Iisus, Irod. 

Amintirea care mi-a  rămas bine întipărită în minte este despre „pomul”, adică bradul, bogat 

împodobit, chiar și cu mere, cu beteală, cu biscuiți și bomboane și cu stea în vârf, pe care-l 

duceau din casă-n casă colindătorii. 

Sigur că nu îmi mai amintesc versurile și colindele pe care le cântau colindătorii care 

veneau cu pomul, dar ceva, ceva mi-a rămas în minte, cred că este un refren dintr-o colindă: 

„Rai, rai, rai, grădină dulce/ Din tine nu m-aș mai duce/ De mirosul florilor/ De glasul îngerilor. 

Sigur că acest obicei era încadrat într-un peisaj de iarnă autentică: zăpada scârțâia sub 

picioare, iar mâinile ni se lipeau de clanța ușii; în casă era bine, cald și în momentele în care 

nu aveam colindători în casa, noi colindam cu drag, pentru că era noaptea sfântă de Crăciun și 

era firesc să-L lăudăm pe Dumnezeu și să-I cântăm Pruncului Sfânt! 
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Iriza Cristina 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ 

 

Se spune că un popor fără tradiții este un popor fără viitor… ! 

Credintețe populare au un loc aparte în folclorul românesc. Ele au marcat, de-a lungul 

timpului, viețile, modul de gândire și modul de a acționa și de a se exprima al oamenilor, 

indiferent de zona în care locuiau – spațiul rural sau urban. Iar aceste ecouri ale credințelor și 

superstițiilor de odinioară își fac simțită prezența, deși tot mai puțin, și în zilele noastre. 

Necesitatea existenței acestora rezidă din nevoia oamenilor de a explica manifestarea forţelor 

naturii sau, uneori, a forţelor supranaturale în care ei credeau. Alteori, oamenii credeau că pot 

influenţa viitorul, îl pot anticipa sau pot influenţa modul în care lucrurile se întâmplă. Ele derivă 

in primul rând din credința ortodoxă și din practici practice, dar care au fost denaturate in timp 

de rațiunea umană și s-au împământenit in credința populară ca simple obiceiuri, de multe ori, 

greu de înțeles. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datini religioase, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Un obicei foarte cunoscut de sărbători este colindatul, care începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

tineri sau oameni maturi, în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă, deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi bomboane. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, iar sub 

brad se pun: un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior. În timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 
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În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac ce simbolizează soarele. De 

asemenea, ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut. Animalele din ogradă primesc mâncare din belşug. Se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor 

gospodăriei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită 

colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

În dimineața Ajunului de Crăciun, momârlanii din Jieț pornesc colindul „Pițărăilor“. 

Obiceiul Pițărăilor, denumit astfel după colăcelul primit de la gazde, se pierde în negura 

timpului. Se spune că pițărăii datează chiar de pe vremea geților. Pițărăii sunt numai bărbați, 

copii sau tineri aflați la vârsta adolescenței, organizați în cete, care trec prin satele de la poalele 

munților și vestesc Nașterea Domnului. În noaptea dinaintea Ajunului, tinerii îmbracați în haine 

populare se adună și împodobesc “steagurile” cu clopoței, baticuri multicolore, ciucuri și 

coronițe de flori fixate pe “boațe” din lemn de câtiva metri lungime. De obicei, numărul 

steagurilor variază între două și cinci, în funcție de cât de mare este ceata. 

Odată terminat acest ritual, imediat după răsăritul soarelui, ceata se reunește la intrarea 

în sat și pornește colindul pe la toate casele. ,,Steagurile’’ sunt purtate în față de feciori 

necăsătoriți, de obicei, cu vârste cuprinse între 16 și 19 ani. În urmă cu ani, feciorii purtau 

aceste steaguri timp de doi sau trei ani până la încorporare. La fiecare casă, sunt întâmpinați cu 

nuci, mere, bomboane și colăcei, numiți ,,țipăi’’. Și pentru că anul care vine să le meargă și 
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mai bine, gospodarii ascund în podul casei sau în grajduri semințe legate într-un batic, iar dacă 

pițărăii le găsesc înseamnă că gazda va avea belșug tot timpul anului… 

Pe parcursul zilei, Pițărăilor li se alătură și alți locuitori ai satului, copiii fiind cei care 

intră primii în ograda gazdei și caută în vreun colț al ogrăzii un coș cu bunătăți. Cel care găsește 

cele mai multe coșuri este considerat cel mai ager copil. În rândul pițărăilor disciplina este 

foarte severă. Nimeni nu are voie să ceară mai mult decât primește. Dacă totuși cineva ar cuteza 

să facă acest gest, ceilalți pițărăi l-ar alunga din rândul lor, lucru ce ar aduce o mare rușine 

pentru cel în cauză și familia lui. După ce stapâna casei le dă darurile, pițărăii și le împart în 

mod egal, se strâng apoi în mijlocul curții și încing o „învârtită jienească“. 
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Iriza Marius 

 

Sărbătorile la olteni- trecut și prezent 

     

            Sărbătorile de iarnă, sunt un prilej foarte bun de reuniune familială, iar o dată cu 

aceasta sunt reînviate tradițiile si obiceiurile oltenești păstrate din moși-strămoși. In această 

zonă a țării există tradiții si obiceiuri inedite, care încă se mai păstrează în inima satelor si care 

reprezintă un moment de amintire șî trăire sufletească intensă. 

    Românii,c a orice  creștini, sărbătoresc Nașterea Domnului, în fiecare an, pe 25 

decembrie. Există multe tradiții și obiceiuri legate de Crăciun, chiar dacă unele dintre ele au 

fost modernizate, multe altele s-au păstrat din moși-strămoși. Este cazul și satelor din Oltenia, 

care mai au încă oameni dedicați acestor obiceiuri și tradiții strămoșești. 

      În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, se intră în sărbătorile de iarnă. Din această 

zi și până la Crăciun, începe perioada colindatului, umblatul cu capra, turca sau brezaia, o 

mască cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din 

ogradă. 

Înainte de Ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone ale țării se face masa 

de Ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la care este invitat și preotul ca să le 

guste și să le binecuvânteze. Tot în această perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță 

Nașterea Domnului. Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ, special ca să ne 

mai scape de păcate, iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși Diavolii pe pământ. 

De-a lungul timpului, mai ales în perioada comunistă, colindele au suferit transformări 

atât la nivelul textelor, cât și la modul de interpretare. După Revoluția din decembrie 1989, o 

dată cu instaurarea democrației și deschiderea orizonturilor, colindele au căpătat un puternic 

accent comercial, fiind transformate în surse de venit, ajungând chiar și în inima marilor orașe. 

În zona Olteniei, în ziua de Crăciun, femeile mai respectă încă un obicei foarte vechi de 

sute de ani – dimineața, ele pleacă la cimitir, unde dau cu tămâie mormintele, după care se 

întorc acasă şi scot colacii din cuptor. Pe fiecare colac sunt puse un ou şi o lumânare, iar apoi 

se dă de pomană prin vecini sau rude. 

Scormonitul in foc: este un obicei practicat in majoritatea satelor oltenești, în Ajunul 

Crăciunului. Toți membrii familiei se adună in jurul focului și, pe rând, dau cu o joardă în foc, 

zicând: 

"Buna dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încurători 

Oameni sănătoși 

Să se facă bucatele, porumbul, grâul." 

    Adunatul gunoaielor: este un ritual ce se practică chiar in ziua de Crăciun. Cei ai 

casei merg prin curte și adună toate gunoaiele, în credința că gospodăria va avea pui mulți, iar 

femeile se așază pe vine, așa cum vor sta cloștile pe ouă, în anul care urmează. 
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Colindatul: în toată zona Olteniei exista numeroase colinde specifice, dar cele mai 

cunoscute și răspândite sunt Steaua si Plugul cel Mare. Steaua: este o datină străveche care 

înca se mai practica din Ajunul Crăciunului si până la ivirea zorilor. Echipa este formată din 

patru copii, fiecare dintre ei având un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ține steaua, celălalt 

este responsabil cu adunarea banilor, a nucilor si a covrigilor, iar ceilalți doi țin săcuiul și un 

ciomag, pentru a se apăra de câini. Textele sunt păstrate și transmise din generație în generație, 

cu modificări mai mici sau mai mari de conținut și volum, devenind, cu  timpul, afaceri, mai 

puțin tradiții. 

Plugul cel Mare: este cel mai răspândit obicei ce se practică în noaptea de Anul 

Nou. Plugul se organiza de catre flăcăii din sat, și era condus de un băiat mai viteaz numit 

"staroste", ce avea sarcina de a ține plugul de coarne și a rosti urarea. Ceata era compusă de 

obicei din 12 flăcăi, iar spre deosebire de Plugușor, mergea numai la familiile înstărite din sat. 

Obiceiuri pentru aflarea ursitului: De Anul Nou se credea că fetele nemăritate își pot 

afla ursitul îndeplinind anumite ritualuri prestabilite. Astfel, acestea numărau si legau cu ochii 

închiși al zecelea par din gardul de nuiele iar a doua zi se duceau să vadă cum este parul, ca să 

știe cum o să arate ursitul. Dacă parul era drept , viitorul soț va fi un bărbat frumos. In cazul în 

care bucata de lemn era una scorojită, fetele vor avea un bărbat urât, iar dacă acesta era noduros, 

atunci vor avea parte de un partener bogat. 

Moșii de Crăciun sau pomana de mana: este un obicei vechi de sute de ani, ce se 

practică atât în ziua de Ajun, cât si de Crăciun. Dimineața, femeile pleacă la cimitir, unde 

tămâiază mormintele, după care se întorc acasă, scot colacii care stau la copt si ii pun pe masa. 

Pe fiecare colac pun cate un ou si cate o lumânare, după care se trimit prin vecini. 

Pițărăii: obicei de pe vremea dacilor. Este un obicei ce se practica încă de momârlanii 

din Valea Jiului, si semnifica sacrificiul adus divinității drept mulțumire pentru rodnicia 

holdelor si a pomilor. Pițărăii sunt numai bărbați, copii sau adolescenți, organizați în cete. 

îmbrăcați in haine populare, se adună în noaptea dinaintea Ajunului, împodobesc steaguri cu 

clopoței, năframe multicolore, ciucuri si coronițe de flori, după care le agață pe prăjini de câțiva 

metri lungime. Odată terminat acest ritual, alaiul pornește la colindat pe la casele din sat. 

Localitatea Jieț este una in care colindul pițărăilor se păstrează nealterat de sute de ani, 

la fel ca si strigăturile ce însoțesc “învârtita jieneasca”.În alte sate din Oltenia, colindeții se dau 

în diferite perioade ale zilei : dimineața, după prânz sau chiar pe înserat la lumina lumânărilor. 

Fiecare sătean iese la poartă cu un coș  cu colaci sau biscuiți, eugenii, ce are, și le împarte 

celor care vin cu colinda. Mai ales copiilor le place acest obicei, fiind însoțiți de bunici. 

Colindeții, pe vremea bunicii, se realizau în ziua respectivă, în cuptoare de vatră, fiind împărțiți 

copiilor, calzi.  

Ne bucurăm că nu se pierd, odată cu trecerea anilor, aceste tradiții și obiceiuri moștenite 

din moși-strămoși! Ele reprezintă o bogăție spirituală deosebită, un bun ce trebuie transmis mai 

departe și generațiilor ce vor venii. 

Bibliografie: 
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Iurea Gabriel 

Școala Gimnazială Moara Nică, jud. Suceava 

 

E vremea colindelor... 

 

Crăciunul, unul dintre cele mai mari sărbători ale creștinătății celebrează nașterea lui 

Iisus și este prilej de petrecere în familie, alături de cei dragi și ascultând mesajul magic al 

colindelor. Colindatul este o datină adânc înrădăcinată în conștiința neamului românesc, ea 

fiind întâlnită în toată lumea creștină. Cu totul aparte, Crăciunul și tradiția colindatului în 

prejma acestei sărbători, sunt trăite în satul tradițional românesc, unde practicile cultice vechi 

au rămas încă neatinse, deoarece românii și-au păstrat credința prin datini, tradiții și obiceiuri. 

La români, colindatul pare să se fi păstrat mai fidel decât la oricare alt popor pentru că, la noi, 

colindătorii sunt de toate vârstele, de la câțiva anișori și până la vârste înaintate.  

Colindele sunt creații populare inspirate din Sfânta Scriptură, iar altele au și un caracter 

laic, având ca izvor viața cotidiană a satului. Colindătorii sunt socotiți mesagerii lui Dumnezeu 

care transmit oamenilor pacea și fericirea, sănătatea și nădejdea. Colindele au menirea, pe lângă 

slăvirea lui Dumnezeu, de a ne curăța sufletește și de a ne sfinți, de a alunga tot ce este rău. 

Colindele cu tematică religioasă, creeștină, sunt mai întâlnite în Moldova de Nord, pe 

când cele alegorice, extrem de expresive din punct de vedere literar și artisitic, sunt specifice 

zonei de sud a Moldovei. În vechime, se întâlneau diverse tipuri de colinde: protocolare (cele 

ale căror versuri se adresau gazdelor), cosmogonice (în care erau prezente motivul soarelui, cel 

al facerii pământului, prezența sau, dimpotrivă, absența astrelor de pe cer). Foarte des întâlnite 

erau colindele de flăcău, de fată, colindele familiale, colindele moralizatoare, dar și colindele-

baladă.   

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are poarta închisă și nu-i primește pe colindători.  

Colindatul începe în Ajunul Crăciunului, în unele zone chiar din zorii zilei, iar în altele 

seara. Cetele își aleg un conducător numit de obicei ”vătaf” sau ”jude”. Odată intrați în curtea 

casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, adunați în prag. Ca răsplată 

pentru vestirea Nașterii Domnului, colindătorii primesc diferite daruri, precum: colaci, mere, 

nuci, turtă dulce și bani.  

Colinda la români este o tradiție străveche, întrupată în vechea Dacie. O dată exactă de 

apariție a acestui obicei nu poate fi precizată, însă conținutul poetic și literar al colindelor arată 

că vin din vremurile de început ale istoriei creștine. Unele chiar dinaintea formării poporului 

român, din vremea în care Sfântul Apostol Andrei, Apostolul neamului românesc, propovăduia 

Evanghelia Mântuitorului Iisus Hristos pe teritoriul Dobrogei. 

Bibliografie:   
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Ivașcu Dragos 

 

Sarbatorile de iarna intre tradidional si modern 

 

Iarna, satele si orasele din Romania devin un colt de Rai. In timp ce graul germineaza 

sub stratul de zapada, casele oamenilor, calde si primitoare, se pregatesc de sarbatori. 

Sarbatorile de iarna la romani incep odata cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie si se incheie la 24 

februarie, cu Dragobetele, care marcheaza inceputul primaverii si al anului agricol. Sarbatorile 

de iarna petrecute in mijlocul romanilor reprezinta o experienta unica, deopotriva incarcate cu 

veselie, dramatism, ironie si poezie. Mesele imbelsugate, povestile si colinda trista, cantecul 

vesel, dansul dramatic, caldura si ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. 

Indiferent daca esti in Moldova, in Transilvania, in Oltenia sau in Dobrogea,sarbatorile de iarna 

au o incarcatura si o aroma anume. Traditiile si obiceiurile romanilor difera de la o zona la alta, 

dar frumusetea lor, unicitatea si ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere.  

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa cum 

unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca de la un an 

la altul, acestea incep sa isi piarda din farmec datorita grijilor si a situatiei economice prin care 

trece tara noastra. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi. Mai nou 

insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou in tari exotice sau in mari orase 

ale lumii, fara a mai respecta traditiile autohtone. Sarbatorile de iarna sunt un prilej imens de 

bucurie  pentru cei mici care asteapta cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si 

a lui Mos Craciun. Pe masura ce inainteaza in varsta cati dintre ei isi mai lustruiesc ghetutele 

pentru ca Mos Nicolae sa le mai umple cu dulciuri si cu jucarii frumoase? Sau cati il mai 

pandesc pe Mos Craciun, nu inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva fursecuri 

gatite in casa? Din pacate, din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al 

sarbatorilor de iarna in general, deoarece sunt preocupati de jocurile pe calculator si de retelele 

de socializare. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Colindul se 

practica in general seara , iar in Ajun doar cei mici pot colinda, pentru ca acestia simbolizeaza 

puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Isus Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau 

Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a alunga toate fortele raului inainte de sosirea 

Anului Nou, care este prevestit la randul sau de Plugusor, organizat de flacai. 

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. 

Acum se impodobeste bradul de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru a doua zi. Se 

considera ca bradul aduce noroc, viata lunga, prosperitate si fertilitate, motiv pentru care 

oamenii isi impodobesc casa cu crengi de brad. Din pacate, in zilele noastre, frumosul brad 

natural de Craciun a fost inlocuit cu brazi artificiali cat mai pomposi si mai impodobiti. Cele 

mai multe obiceiuri si traditii sunt in Bucovina si Maramures. Aici are loc „jocul mosilor”, 

colindarea gazdelor de catre colindatori deghizati cu masti, care ureaza sanatate si fericire 

gazdelor. Toti colindatorii, indiferent de varsta,  primesc un colac care simbolizeaza soarele, si 

mai primesc mere si nuci. In ziua de Craciun nu se spala rufele si nu se da nimic imprumut; 

animalele primesc mancare din belsug, se spune ca daca animalele se culca pe partea stanga 
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atunci iarna va fi lunga si geroasa. Si in zona Moldovei, Craciunul este o satbatoare importanta, 

toate activitatile care au loc in ziua Ajunului sunt un ritual pentru protectia animalelor, a 

livezilor, si a gospodariilor : femeile fac curat in toata casa si pregatesc colaci, iar barbatii au 

grija sa inapoieze orice lucru imprumutat.  

Un alt obicei care in timp si-a pierdut semnificatia este mersul cu Steaua, obicei vechi ce 

se intalneste in toate zonele tarii noastre si care are menirea de a vesti oamenilor nasterea lui 

Hristos. Plugusorul este o urare traditionala in preajma Anului Nou, este insotit de strigaturi, 

pocnete de bici si sunete de clopotei, dar plugul traditional tras de boi, a fost inlocuit de buhaiul 

care imita mugetul boilor. Sorcova, este un alt obicei care aduce bucurie copiilor, reprezentand 

un moment de urare si bunastare a celui vizat. 

Din pacate in ziua de Craciun, cadourile simbolice, venite din suflet, au fost inlocuite de 

cadouri cat mai scumpe, impunatoare, care sa impresioneze persoana careia ii sunt oferite. De 

sarbatori, in casele romanilor, pot fi vazute atarnate deasupra usilor sau agatate de lustre 

bobitele albe ale crengutelor de vasc. Conform unor mituri si legende, ramura de vasc este un 

simbol universal al regenerarii si nemuririi, asociata cu forta, intelepciunea si cunoastrea, virtuti 

care o apropie simbolic de Sfinxul egiptean.  

Chiar daca poporul roman are multe traditii si obiceiuri, cea mai importanta sarbatoare 

ramane Craciunul, o zi cu o semnificatie aparte, unde este vorba despre compasiune, iubire, 

despre a darui si a fi mai buni unii cu ceilalti. Atunci cand daruiesti din suflet, bucuria celuilalt 

se va rasfrange si asupra sufletului tau.  
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Jucan Monica 

CSEI Sf Andrei Gura Humorului 

 

Noaptea Sfântă de Ajun… 

 

Sărbătorile creștine se înscriu în șirul celor mai mari daruri primite de la Dumnezeu. 

Acestea bucură și îmbogățesc considerabil viața noastră, fiind completate și de frumusețea 

inegalabilă a tradițiilor asociate acestora. 

Fără îndoială, una dintre cele mai importante sărbători creștine este Crăciunul, care 

marchează Nașterea Domnului Isus Hristos și este sărbătorit pe 25 decembrie. 

În tradiția populară se spune că Fecioara Maria trebuia să-L nască pe Fiul lui Dumnezeu 

și umbla prin Bethleem, din casă în casă, însoțită de Iosif, rugând oamenii să-i ofere adăpost. 

Cum nimeni nu dorea să-i primească, au ajuns la un moment dat la casa Moșului Ajun, un om 

bun la inimă despre care se spune că era păstor, dar care, sărac fiind, i-a trimis la Moș Crăciun, 

fratele lui. Moș Crăciun era un om bogat, avea case mari și grajduri cu vite multe. S-a întâmplat 

însă că moșul nu era acasă, numai soția lui. Aceasta, știind că bărbatul ei era un om rău la inimă 

și zgârcit, a vrut să-i gonească și ea, dar, făcându-i-se milă de Maria, i-a trimis în staulul vitelor. 

Acolo s-a născut Iisus, pe un braț de paie, între vite, iar Crăciuneasa a ajutat-o pe Maria să-l 

aducă pe micul Iisus pe lume. Târziu în noapte, a sosit acasă soțul Crăciunesei și, condus de 

lumina puternică ce venea dinspre grajduri,s-a înfuriat rău văzând ce se întâmplase în lipsa lui. 

Plin de mânie, se spune că ar fi tăiat mâinile soției. Dar Maica Domnului a suflat degrabă asupra 

lor și mâinile s-au lipit la loc, mai frumoase ca înainte. După ce a văzut acest miracol, Moș 

Crăciun a căzut în genunchi și i-a cerut iertare Născătoarei de Dumnezeu. Iar de atunci, se 

spune că a devenit un om bun și blajin, care și-a împărțit a doua zi averea și a făcut cât a trăit 

cadouri copiilor.   

În această seara Sfântă de Ajun, mai spun bătrânii,că se deschid cerurile și animalele 

îngenunchează în grajd și vorbesc între ele. Acum, pregătirile pentru sărbătoarea cea mare a 

Nașterii lui Iisus sunt la final. Cu câteva zile înainte, gospodinele de la sate au început să coacă 

în cuptorul încins prăjiturile și cozonacii cu mac, nucă sau rahat, colăceii și plăcintele cu diverse 

umpluturi, să pregătească piftia (răciturile). În Ajun se pun doar sarmale pe foc, în oală de lut 

și friptura de porc, să miroase frumos în casă. În această zi, casa și curtea trebuie să fie curate 

ca un pahar, și de aceea, timp de câteva zile, membrii familiei își împart responsabilitățile și 

fac curățenie. 

Tradiția spune că bradul trebuie împodobit doar în ziua de Ajun, nu mai repede și toți 

membrii familiei trebuie să participe. Pe vremuri, când nu existau globuri și beteală, bradul era 

împodobit cu nuci, covrigi și mere. În alte părți ale țării, se înșirau fire de paie, tăiate scurt, pe 

o sfoară, sau se confecționau cercuri din sârmă ori ramuri de salcie, care se îmbrăcau în hârtie 

colorată și de care se agățau boabe de fasole albă, prinse cu ață. 

În unele zone, în noaptea de 23 spre 24 Decembrie, după miezul nopții, femeile pregătesc 

turte și grâu fiert și îndulcit, pe care le lasă pe masă, pentru hrana morților, despre care se zicea 

că ar coborî în această zi din cer pe pământ, ca să fie omeniți. A doua zi de dimineață, aceste 

mâncăruri se sfințesc în biserică și se împart membrilor familiei. Pentru că mulți țărani țineau 
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cu sfințenie postul Crăciunului, nu mâncau de dulce nici în Ajun. În această seară se pregătea 

o masă specială, alcătuită din feluri de mâncare de post: grâu fiert, fasole fiartă, pește prăjit, 

mâncăruri cu ciuperci, dar nimeni nu se atingea de bucate, până trecea pe acolo preotul, ca să 

le guste și să le sfințească. După aceea, oamenii se așezau la masă, spunând înainte o rugăciune 

și își așteptau colindătorii, iar cei mai vârsnici depănau povești și legende despre nașterea 

Mântuitorului, despre obiceiurile de Crăciun sau cântau cu toții colinde, stând la gura focului, 

lângă bradul împodobit cu mere, covrigi, nuci . 

Obiceiul ca cei mici să primească daruri lângă brad de la Moș Crăciun, care intră în casă 

pe horn, când toată lumea doarme, nu exista pe vreumuri în satele noastre românești. Acesta 

este un obicei modern, pe care au început să îl cultive în Europa germanii. La noi  a apărut 

prima data în orașe, unde membrii familiei au început să-și facă între ei cadouri, iar copiii 

găseau jucării sub brad. În schimb copiii de la sate așteptau cu mare bucurie Ajunul Crăciunului 

, nu pentru că li se împărțeau cadouri frumos împachetate, ci pentru că venea momentul plin 

de semnificații al colindatului. De cum se însera, copiii satului, mai ales băieții, se strângeau în 

grupuri și porneau la colindat, din casă în casă. Colindătorii erau întotdeauna bine primiți, iar 

gazdele îi invitau în casă și le ofereau colăcei (numiți și ”colindeți”),fructe, nuci ,mere sau 

covrigi, mai rar și bani. Exista credința că cei ce nu vor face astfel, nu vor fi binecuvântați și 

vor avea ghinion tot anul. 

Să nu uităm așadar de propriile noastre sărbători și de frumusețea inegalabilă a tradițiilor 

românești, a obiceiurilor și credințelor cu care sunt întâmpinate și celebrate. Mai mult, să ținem 

la păstrarea și perpetuarea acestora, pentru că ele au fost parte din viața strămoșilor noștri, iar 

acum trebuie să fie parte și din viața noastră. 
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Kulik Minodora 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Sărbătorile de iarnă la români , reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, 

chiar dacă, de la an la an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și 

de situația economică precară prin care țara noastră trece. În această perioadă  trebuie  să 

acordăm o  importanță mai mare spiritului decât materialului. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului Iisus Hristos sau Crăciunul, reprezintă pentru poporul 

român (în special cel Creștin Ortodox) un prilej de mare bucurie. Conform tradiției, sărbătorile 

de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, acasă în fața bradului împodobit, se cântă 

colinde și se stă la masă în ziua de Crăciun. Mai nou însă,  de săbătorile Crăciunului și ale 

Anului Nou se fac planuri de petrecere  pe plaje însorite sau în mari orașe ale lumii. De ce? Din 

comoditate, snobism sau dorința de a cunoaște și tradițiile altor culturi din această perioadă. 

Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului. Sărbătorile de 

iarnă erau o bucurie pentru cei mici care așteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș 

Nicolae și a lui Moș Crăciun. Redactau scrisori către Moș Nicolae și Moș Crăciun în care își 

puneau dorințele și îi spuneau cât de cuminți, harnici și ascultători au fost tot anul. Câți dintre 

ei mai scriu scrisori și își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu 

jucării și  dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu cumva 

să uite ci să treacă și pe la ei? Sau câți dintre ei mai merg în grupuri la colindat din casă în casă 

să vestească Nașterea Domnului Iisus? Și chiar dacă vin, nu sunt deloc încântați de primirea 

unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani. Din păcate, din ce în ce mai 

puțini copii chiar și adulți nu mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă,deoarece 

sunt acaparați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare.  

Există încă zone și persoane din România care respectă tradițiile și obiceiurile autohtone. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, porcul de Crăciun trebuie 

sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Însă tradiția 

este îngrădită de așa numitele norme europene care consideră că porcul suferă prea mult când 

este prins și injughiat, așa că acesta trebuie adormit, după care împușcat sau gazat, lege impusă 

începând cu anul 2007. După tăierea porcului, gospodinele încep să pregătească bucățele 

tradiționale  și pregăteau  o “pomană a porcului”. 

După postul Crăciunului, perioadă de înfrânare atât trupească cât și spirituală, dezlegarea 

la mâncarea de dulce aduce după sine numeroase obiceiuri și un potpuriu de preparate din carne 

de porc, slănină, tochitură, , cârnați, lebăr, caltaboși, tobă, sarmale, piftie, jambon, pastramă, 

pârjoală, jumări, dulciuri, plăcinte și cozonac de sărbătoare.  

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă în zonele rurale. Sărbătorile noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât 

foarte mulți străini aleg să își petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. 

Destinațiile principale sunt satele din Bucovina sau Maramureș.   
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În sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase obiceiuri şi datini populare românești, 

ce provin din trecut, dar continuă multe şi în ziua de azi. 

Bradul de Crăciun 

Brad de Crăciun există în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Se consideră 

că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi 

împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, cadouri și le așează 

sub brad. 

Colindatul 

Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat 

participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, sau tineri doar fete ori băieţi, 

cei proaspăt căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci, iar în zilele noastre cei care mai vin, sunt 

recompensați cu bani. 

Ceva mai aparte şi consacrat în zona Maramureşului este „Jocul Moşilor”, la originea 

căruia se crede că au stat ceremoniile cu măşti din nopţile de priveghi, un ritual străvechi de 

cinstire a morţilor. După ce au colindat toată noaptea, copiii şi tinerii îşi iau bicele şi ies pe 

uliţele satului. Cine le ise în cale este „croit” de biciul „moşilor”. „Moşii” maramureşeni poartă, 

în general, o mască făcută din blană de cornute şi bat la uşile oamenilor pentru a-i speria şi 

pentru a le ura un an mai bun. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta. Obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine care în zilele noastre nu se 

mai practică. Acesta avea menirea de a vești oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care 

mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. Cântecele despre stea provin 

din literatură bizantină ortodoxă,  sau literatura latină medievală a Bisericii Catolice, şi multe 

din ele, chiar din tradiţiile locale. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit 

de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, iar urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 
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Un obicei de Anul Nou făcut de copii. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o 

sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată și umblă 

din casă în casă atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova și făcându-le urări de bine şi 

bunăstare  

Viflaimul 

O altă tradiţie nelipsită în acest colţ al României este „Viflaimul” – o piesă de teatru 

popular în care este recreat momentul apariţiei magilor şi al păstorilor ce prevestesc naşterea 

lui Iisus. În jur de 20-30 de tineri pot participa la acest spectacol în care sunt întruchipate 

personaje biblice precum Maria, Iosif, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, păstorii, cei trei crai de 

la Răsărit, ostaşii, moartea, dracul, moşul, străjerul şi mulţi alţii, în funcţie de cât de mare este 

ceata. 
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                                                                                        Lacatiș Platon Ioana Carmen 

                                                                                  Școala Gimnazială Nr.4 Bistrița 

                                     

TRADIŢII ROMÂNEŞTI 

 

Desprinse din negura vremurilor, făcând parte de secole din viaţa satului, unele dintre 

tradiţiile populare româneşti trăiesc şi azi, în ciuda asaltului nivelator al civilizaţiei 

contemporane. Modernizarea se face simţită, ici-colo – de pildă, în portul fetelor care, la 

sărbători, îmbină straiele populare cu pantofi la modă - dar tradiţia rezistă. Evenimentele mari 

şi mici ale vieţii, munca şi căsătoria, credinţele religioase, creştine sau precreştine, dau sens 

acestor obiceiuri populare româneşti, care iată, persistă, ca un mesaj liniştitor de continuitate 

şi stabilitate şi care încântă străinii cu autenticitatea  

Sărbătorile de iarnă sunt marcate şi ele de cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se 

ţin obiceiuri şi datini populare, care provin din trecut, dar se urmează cu sfinţenie chiar şi în 

ziua de azi. La sate, în Ajunul Crăciunului, cete de copii se strâng pentru a-i colinda pe săteni. 

În satele bucovinene, copiii se maschează în diferite personaje, precum ursul, capra, ursarii sau 

bunghierii. În Moldova, bărbaţii proaspăt însuraţi merg cu plugul. 

Un simbol mult prea cunoscut este bradul de Crăciun. Acesta există în tradiţiile româneşti 

cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile româneşti. 

Bradul este prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi 

înmormântarea; bradul se consideră că aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv 

pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

Un alt obicei cunoscut de toţi este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie 

şi poate să continue timp de 2 sau 3 zile; colindatul se face de obicei în grupuri, de copii, oameni 

maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc, în funcţie de zona etnografică. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de rachie (cunoscătorii ştiu) – daruri pentru Moş 

Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. Tot în această seară, tinerii se adună pe 

la case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă 

măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se adunau în mai multe case unde începeau să danseze: 

fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în 

timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. Aceşti mascaţi purtau numele de Bloji. 

În Maramureş, datinile de Crăciun sunt un amestec de credinţe păgâne cu cele creştine; 

spre deosebire de alte zone, aici are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor de către 

colindători deghizaţi cu măşti; aceştia colindau pentru a ura sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 
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Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă; toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual spre protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei; 

femeile curăţă toată casa şi fac colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac în formă de cifra 8, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce arau pământul. În ajun femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Nimeni nu mănâncă până când preotul nu vine să 

sfinţească bucatele. 

Tot în ziua ajunului încep şi colindătorii să meargă pe la casele oamenilor; de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după masă şcolarii iar spre seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu steaua; acest obicei 

avea menirea de a informa oamenii de naşterea lui Hristos; copiii care mergeau cu steaua se 

deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

De Anul Nou tinerii merg cu “Pluguşorul” iar flăcăii merg la colindat la fetele nemăritate; 

dar în acest caz colindele nu mai sunt urări de bine, ci sunt satire ironice şi au menirea de a 

atrage atenţia asupra unor năravuri ale gazdelor. Tot în această zi, are loc şi “jocul caprei” sau 

“jocul cerbului”  un ritual bine regizat, cu măşti şi personaje mitice. 
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Lațcu Ema  

Școala Gimnazială Nr. 1 Bocșa, Caraș- Severin 

 

Tradiții de sărbători de iarnă în Oltenia 

 

A transmite tradiția din generație în generație înseamnă a refuza să rupi cu trecutul. 

Legătura cu trecutul este sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă obiceiurile și tradițiile 

moștenite de la strămoși atunci când este necesar. 

Pițărăii 

„Piţărăii” reprezintă un obicei de pe vremea dacilor, practicat în oraşul Valea Jiului, şi 

semnifică o jertfă către zei în mulţumire pentru rodnicia Holdei şi a pomilor. Piţărăii sunt pur 

și simplu bărbați, copii sau adolescenți în grupuri, îmbrăcați în costume naționale, care se adună 

cu o seară înainte de Revelion pentru a împodobi steaguri cu clopoței, ciucuri și coroane de 

flori, care sunt atârnate de bețe lungi de câțiva metri. Apoi alaiul începe cu colinde 

Adunatul gunoiului 

În ziua de Crăciun, în satele Olteniei se pune în practică un alt obicei străvechi: colectarea 

gunoaielor. Și de data aceasta, tradiția cere participarea tuturor membrilor familiei. Familia 

aleargă prin curte strângând gunoi, crezând că va duce la o mulțime de găini.  După ce 

gunoaiele sunt strânse își intră în rol femeile care se așază pe vine, precum stau cloștile pe ouă. 

Tot pentru bunăstare, femeile care fac aluat pentru colaci, pornesc cu mâinile pline de cocă prin 

livadă și mânjesc pomii, pentru a fi roditori în anul care vine. 

Scormonitul focului 

Scormonitul în foc este un obicei specific Olteniei, care se practica in Ajunul Craciunului. 

Fiecare membru al familiei da cu o nuia in foc, rostind urmatoarele versuri:      

„Bună dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încuratori 

Oameni sănătoși. 

Să se faca bucatele, porumbul, grâul”. 

La finalul ritualului, nuiaua respectiva este aruncata în foc. Scopul acestui obicei este de 

a aduce un An Nou mai bun, mai bogat. 

Moșii de Crăciun 

Este un obicei vechi de sute de ani, ce se practică atât în ziua de Ajun, cât și de Craciun. 

Dimineața, femeile pleacă la cimitir, unde tămâiază mormintele, dupa care se întorc acasa, scot 

colacii care stau la copt și îi pun pe masa. Pe fiecare colac pun câte un ou și cate o lumânare, 

dupa care se trimit prin vecini. 
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Lațcu Manuel  

Școala Gimnazială Nr. 1 Bocșa, Caraș-Severin 

 

Obiceiuri de Crăciun în Banat 

 

De Crăciun, în Banat, 

Toți pornesc la colindat! 

Mici și mari, laolaltă, 

Vestea nașterii lui Iisus, 

O duc din poartă-n poartă! 

 

În seara de Ajun sau în prima zi de Crăciun, copiii merg cu ,,Steaua”, vestind Nașterea 

Domnului. Totodată amintesc de astrul călăuzitor care a fost urmat de cei trei păstori, ce au 

ajuns la ieslea, unde Mântuitorul s-a născut. 

Un alt obicei străvechi este ,,Viflaimul” sau ,,Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin 

care copiii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți sătenii 

ies pe ulițele satului la colindat și intră în fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 

Tradiția de prin sate spune că acela care va primi colinda va fi binecuvântat de Dumnezeu 

și va avea noroc și bunăstare tot anul. Superstițioșii spun că, dacă prima persoană, care intră în 

casă de Crăciun, este bărbat, este semn de bun augur.  Tot în Banat este tradiția 

ca de Crăciun să fie aruncate, de către cel mai vârstnic membru al familiei, boabe de grâu în 

fața colindătorilor, ca recoltele să fie bogate anul viitor. De asemenea, gospodinele pun sub 

masa festivă de Crăciun, semințe de porumb, grâu, floarea-soarelui, ca să fie date apoi vitelor 

din gospodărie, pentru bogăție și belșug.      

Colindul Dubașilor – obicei unic în Banat      

Unul dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat este Colindul Dubașilor. 

Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg din casă în 

casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume populare tradiționale, 

specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau supuși unui 

test : de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, în prezent 

cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos.      

Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare 

casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o are capul familiei. Grupul 

este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, stă întotdeauna cel care primește 

darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot 

grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți și de orchestră, pornindu-se brâul, mai ales în casele cu 

fete tinere. 
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Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate.În zona Banatului Montan, în 

ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru ca anul ce vine să fie luminos şi 

spornic. 

 În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi 

o sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la miezul nopţii până dimineaţa, 

în funcţie de vârstă.   

Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: 

băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adună 

în mai multe case unde încep să danseze .Acești mascaţi purtă numele de Bloji. 
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Lateș Ana-Maria 

Școala Profesională, comuna Petricani, județul Neamț 

 

Datini și obiceiuri de iarnă din ținutul Neamțului 

 

Regiunea Moldovei este considerată una dintre zonele din țară cu cele mai frumoase și 

bogate tradiții din perioada sărbătorilor de iarnă.  Aceste sărbători debutează în ajunul Sfântului 

Nicolae, seara, când cei mici își lustruiesc ghetuțele cum pot ei mai bine și le așază lângă ușă 

în speranța că moșul le va aduce cadourile mult dorite. Perioada sărbătorilor se încheie pe 7 

ianuarie, de Sfântul Ioan. 

Încercând o parafrază după Nicolae Iorga, cel care afirmase că nu este român cel care n-

a fost niciodată la Iași, vom spune că nu este român autentic cel care nu a fost niciodată în satul 

Târpești comuna Petricani, din județul Neamț. Aici ar avea șansa de a cunoaște un sat 

moldovenesc prosper și pitoresc, păstrător al tradițiilor populare. Un reprezentant de seamă al 

obiceiurilor de iarnă a fost creatorul popular Nicolae Popa, din satul Târpești, satul meu natal, 

care a înființat acasă la el cel mai mare muzeu particular din țară, muzeu ce astăzi îi poartă 

numele.        

Începând cu 6 decembrie și până de Crăciun, fiecare gospodărie se transformă într-un 

adrvărat furnicar, deoarece membrii familiei nu mai contenesc cu pregătirile pentru această 

sărbătoare. Pe înserate, satele moldovenești răsună de glasurile  copiilor care  se adună pentru 

a repeta colinde sau urături.  

Una dintre tradițiile specifice sărbătorilor de iarnă este tăiatul porcilor, numit „Ignatul 

porcilor”,  pe 20 decembrie atunci când în calendarul ortodox este sărbătorit  Sfântul Ignatie 

Toeforul. Acest obicei este unul cu origini precreștine, fiind considerat un ritual al morții și al 

renașterii. Numele Ignat ar proveni din latinescul „ ignis„ care înseamnă „foc”, făcându-se 

referire la focul care purifică animalul tăiat în această zi.  Religia ortodoxă atrage atenția faptul 

că nu există nicio legătură între Sfântul Ignatie Teoforul și sacrificarea porcilor, doar se 

menționează că este un obicei păgân preluat de creștini. De la această dată și până la Crăciun, 

gospodinele pegătesc din carnea porcului sacrificat bucatele trediționale pentru masa de 

Crăciun: caltaboși ( Moldova denumirea pentru caltaboși este „ chișcă”), cârnați, tobă, pastramă 

etc. 

Ajunul de Crăciun debutează în satul Târpești cu mersul preotului cu icoana prin sat să 

vestească din casă în casă Nașterea Domnului binecuvântându-i pe creștini și gospodăriile lor. 

Părintele este însoțit de dascăl, dar și de un grup de copii care strigă „Chiralesa”, ca să afle toți 

creștinii că s-a născut Mesia. Gazdele îi răsplătesc pe  copii  cu nuci, mere , „vărzări„  ( plăcinte 

cu mere sau cu bostan) ,dar și  cu bani.  

     În seara de Ajun, cete de copii , dar și de adulți pornesc cu colindatul pe la casele 

creștinilor.  Colindătorii întreabă gazdele dacă sunt primiți, colindă și apoi pentru acest moment 

de bucurie  sunt răsplătiți cu nuci, mere, colaci, iar în prezent mai mult bani, daruri care 

presupun că ar aduce mai mult belșug și noroc în casa gospodarului. În folclorul românesc, 

deprinderea de a colinda , de a vesti și de a întâmpina Nașterea Domnului Iisus este străveche. 
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Potrivit specialiștilor, colindul a fost întâlnir și în lumea păgână, a Imperiului Roman la zilele 

de sărbătoare închinate zeului Saturn, numite Saturnalia. 

Mersul cu Steaua este un obicei vechi ce se regăsește la toate poparele creștine. Această 

tradiție amintește de steaua care a vestit Nașterea Mântuitorului și i-a călăuzit pe magi la 

pruncul Iisus. Stelarii intră în casele creștinilor în prima zi de Crăciun , și cu fața îndreptată 

către răsărit cântă versuri religioase despre această sărbătoare: „Steaua sus răsare”, „Trei crai 

de la răsărit” etc. 

În Moldova,  obiceiurile de Anul Nou sunt păstrate cu sfințenie din generație în generație, 

din tată în fiu. Ultima zi din an se încheie în pași de sărbătoare. În ajun de Anul Nou, de 

dimineață, nerăbdători, copiii pornesc cu clopoțelul prin sat.  Plugușorul este un obicei cu texte 

agrare prin care urătorii le adresează gazdelor un an roditor și mai bogat. De asemenea, 

Plugușorul este însoțit de clopoței, pocnete din bici sau buhai (ce imită mugetul boilor) prin 

care se anunță alungarea iernii și fertilitatea pământului. Tinerii formează bande de mascați și 

merg din casă în casă pentru a întâmpina un nou început. Se evidențiază  în special jocul ursului, 

al caprei sau al arnăuților.  Pe 1 Ianuarie, copiii , bucuroși merg cu semănatul, obicei numit 

Sorcova. Ei poartă în mână o crenguță de brad sau o sorcovă confecționată dintr-un băț 

împodobit cu flori din hârtie colorată. În timp ce aruncă cu grâu sau orez, colindătorii le urează 

gazdelor sănătate, putere de muncă și un an îmbelșugat. Se spune că, pentru a nu aduce ghinion 

asupra casei gospodarului,  orezul și grâul  din casă nu trebuie măturat decât abia a doua zi. 

Peste tot în lume, sărbătorile de iarnă sunt celebrate cu bucurie și nerăbdare, însă parcă 

nicăieri nu este mai frumos decât în Moldova, unde sunt tot felul de tradiții care de care mai 

frrumoase. 
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Lazăr Anca Veronica 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun 

 

 Crăciunul  este o sărbătoare religioasă.  În Ajunul Crăciunului (seara dinaintea zilei de 

25) începe colindatul.  Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile 

rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul.  

Maramureșul este una dintre puținele zone din România în care tradițiile și obiceiurile  

se păstrează de la o generație la alta. Sărbătorile de iarnă sunt așteptate în aceste părți ale 

României atât de către cei mici, cât și de cei mari. Colindele, cântecele de stea, viflaimul, 

sorcova, jocurile cu măști, dansurile sau plugușorul sunt tradiții și obiceiuri frumoase, care dau 

un farmec aparte sărbătorilor de iarnă. Obiceiul este să treacă pe la fiecare casă, iar apoi, cu tot 

cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue colindatul.  

În satele din Maramureș, primii care pleacă la colindat sunt copiii. Cu trăistuțele la gât, 

aceștia merg pe la case ca să vestească Nașterea Domnului, iar în schimbul colindei lor se 

obișnuiește să se ofere colaci, nuci, mere. Se umblă cu „Steaua” sau  „Capra”,  iar copiii își 

confecționează din timp obiectele necesare. De la Crăciun până la Anul Nou, pot fi văzuți irozii 

în grupuri formate din personaje biblice: craii Baltazar, Gaspar și Melchior, Irod împărat, 

preotul Ozia, îngerul și ciobanul. De fapt, această datină este o formă de teatru popular care se 

remarcă prin seriozitatea temei tratate precum și prin vestimentația șocantă și atrăgătoare. 

 Bradul de Craciun se orneaza in Ajunul Craciunului si simbolizeaza viata infinita, 

deoarece este un copac vesnic verde. Acesta are mereu in varf o stea care aminteste de cea care 

i-a calauzit pe magi spre Hristos.Daca la inceput era impodobit cu hartie colorata si biscuiti, 

acum decoratiunile pot fi beteala, globuri, dulciuri si instalatii luminoase. Se crede ca traditia 

impodobirii bradului a pornit de la popoarele germanice. 

În dimineața de Crăciun, în Maramureș se zice că e bine să ne spălăm pe față cu apă 

curgătoare, luată anume dintr-o vale, în care punem și o monedă de argint pentru ca tot anul să 

fim curați ca argintul, feriți de bube și beteșuguri, care se vor duce pe vale în jos. 

Un obicei respectat în preajma Crăciunului este „Ignatul” (tăierea porcului), sătenii se 

adună  pentru a povestii ce au făcut peste an, dar și pentru a depăna amintiri. Toate acestea 

fiind posibile la un pahar de horincă și la pomana porcului gătită cu dragoste de gospodine. 

Printre preparatele renumite obținute din urma acestui eveniment se numără și carnati uscati si 

afumati, toba, sarmale, friptura de porc ș.a.m.d. 

Tot în Maramureș se spune că dacă un om plânge în seara de Ajun acesta va plânge tot 

anul care urmează. De asemenea hornurile caselor se curăță bine și funinginea obținută se pune 

la rădăcinile pomilor pentru a avea un an roditor. Grajdurile animalelor sunt unse cu usturoi 

pentru a ține la distanță strigoii și duhurile rele. 

Maramureșul este un loc care trebuie văzut și vizitat de către toți cei care păstrează o 

pasiune pentru istorie, tradiții și obiceiuri. 
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Lazăr Mariana Andaluzia 

Școala Gimnazială ,, Vasile Lucaciu Carei,  jud. Satu Mare 

 

Sărbătorile de iarnă, între traditional și modern 

 

Sărbătorile de iarnă la români reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar 

dacă, de la an la an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de 

situația precară prin care țara noastră trece. Ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul 

suflet în această perioadă și să acorde o mai mare importanță spiritualului decât materialului. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Luna cadourilor 

începe cu sărbătoarea Sfântului Nicolae. Se spune că în noaptea de 5 spre 6 decembrie, Moș 

Nicolae pune în ghetuțele frumos lustruite, cadouri pentru copiii ce au fost cuminți de-a lungul 

anului. Pentru cei ce nu au ascultat de părinți și au facut numai boacăne, Moșul are pregătită 

câte o nuielușă.  

Câți dintre ei își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele 

mai frumoase jucării și cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu 

nerăbdare pe Moș Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre 

fursecurile pregătite în casă? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului și a Anului Nou pe plaje 

însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Unde a dispărut tradiția? 

Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin în ziua de Crăciun, în fața 

bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe persoane renunță la aceste plăceri 

tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. Odată cu bucuria sărbătorilor de iarnă vine și 

luna cadourilor în care toți ne vom bucura de atenția celor din jur, de evenimente dedicate 

acestor sărbători și de multe, multe cadouri. Poate că unii dintre noi își doresc anumite lucruri 

de sărbători: de la lucruri mărunte cum sunt podoabele de Crăciun, jucăriile, dulciurile, 

instrumentele muzicale, echipamente foto sau echipamente sportive pentru cei pasionați, la 

lucruri mai mari cum sunt o casă sau o mașină. Alții își doresc, în schimb, să trăiască spiritul 

Crăciunului așa cum îl știau de când erau mici: alături de cei dragi, la gura sobei, înconjurați 

de bucurie, de copii, bucurându-se de cozonacii abia scoși din cuptor. 

Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește pentru 

una dintre cele mai mari sărbători. Pregătirile sunt în toi, gospodinele se ocupă de curățenia din 

casă. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de Crăciun 

trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfântul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului este cel care 

purifică sufletele oamenilor. Însă tradiția este îngrădită de așa numitele norme europene care 
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consideră că porcul suferă prea mult când este prins și înjunghiat, așa că acesta trebuie adormit, 

după care împușcat sau gazat, lege impusă începând cu anul 2007. După tăierea porcului, 

gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru marea sărbătoare, nu înainte de a 

pregăti o “pomană a porcului” ca la carte. 

Atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la colinde. Colindele 

reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc nașterea 

Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar in Ajun doar cei mici pot colinda, 

pentru că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. 

Colinde precum “O, ce veste minunată! ”, “Domn, domn să-nălțăm!” sunt cunoscute de noi 

toți.  

Nu-i asa că și tu mergeai cu colindul când erai mic? Eu am atâtea amintiri frumoase din 

copilărie! În seara de 23 decembrie mă întâlneam cu toți prietenii de pe la bunicii mei din 

Maramureș și mergeam împreună la colindat. În fiecare an era o experiență unică. 

Pe lângă colinde, înainte de Crăciun este perioada împodobirii caselor, a bradului dar și 

a pregătirii mesei . Se știe că pe orice masă de Crăciun trebuie să se afle sarmalele, friptura de 

porc, piftia, cozonacul și alte mâncăruri tradiționale. Toate acestea sunt pregătite cu mult drag 

de gospodine.  

Obiceiul jocurilor, precum Capra sau Ursul, se organizează de către adulți, cu rolul de a 

alunga toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de 

Plugușor, organizat de flăcăi. Câți copii v-au bătut în ultimii ani la ușă să vă întrebe dacă 

“primiți cu Steaua”? Și chiar dacă vin, nu sunt deloc încântați de primirea unor dulciuri sau 

fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani.. 

Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei dragi. 

Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va 

urma. 

Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarnă. 

Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători de 

suflet și le trăiesc la intensitatea maximă, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în ținuturi îndepărtate. De ce? Din comoditate sau din dorința de a cunoaște și 

tradițiile altor culturi din această perioadă. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toată lumea petrece până în zori. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români încă se 

respectă cu strictețe în zonele rurale, în special cele din Bucovina și Maramureș. Sărbătorile 

noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își 

petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc.  



 

2417 

 

Lazăr Gabriela Emilia 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

Cu multe secole înainte de Nașterea lui Hristos, Dumnezeu a promis prin profetul Isaia 

ca în Betleem se va naște un Copil deosebit. Unul dintre numele date de Dumnezeu acestui 

Copil era Emanuel, care înseamnă ,,Dumnezeu este cu noi”. Pare de necrezut, dar acest Copilaș, 

născut într-un staul și culcat într-o iesle era Fiul lui Dumnezeu, Creatorul universului.  

Decembrie este cea mai așteptată și mai îndrăgită lună a anului de toată lumea, dar în 

special de copii. Iarna, satul românesc devine un colț de rai, casele țăranilor, calde și primitoare, 

se pregătesc de Sărbătoare. Marile bucurii pe care ni le aduce această ultimă lună a anului sunt 

și Sărbătorile Crăciunului, cu colindele seara spre inserat, cu clinchet de clopoței și glasuri de 

copii ce vestesc Nașterea Domnului Iisus. 

Termenul "colindă" este de origine latină și provine de la cuvântul latin "calendae", 

derivat din verbul "calare" ("a vesti"). Astfel, a colinda înseamnă a vesti. 

Colindatul este un obicei străvechi. Cei dintâi colindători au fost păstorii care au venit la 

peștera luminată unde S-a născut Pruncul Iisus și bucurându-se de acest semn ceresc și de glasul 

îngerilor au vestit degrabă în cetatea Betleemului minunea la care au fost martori. Așa se face 

că cele mai multe colinde sunt considerate creații populare, transmise peste ani și ani, din 

generație în generație. 

În ajunul Crăciunului, pe 24 spre 25 Decembrie, pe înserat, începe colindatul. Copiii cu 

steaua vestesc Nașterea Domnului și sunt primiți cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu 

mere, nuci și colaci. Primele semne le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în 

casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate și prosperitate.  

"Steaua" este un colind care începe din prima seara a Crăciunului și se încheie la 

Bobotează. Obiceiul are o semnificație religioasă fiind legată de steaua care s-a arătat celor trei 

magi de la răsărit. Copiii merg la colindat cu o stea mare, din lemn, gătită cu hârtie colorată și 

crenguțe de brad. În unele locuri, în noaptea Crăciunului, putem întâlni și obiceiul cunoscut 

sub numele de Vicleimul (Viflaiemul, Vitleimul) sau Irozii la care participă copiii. Sursa de 

inspirație a acestei piese de teatru o constituie evenimentul religios al Nașterii lui Iisus.  

Colindătorii poartă diferite denumiri: ceată de colindători, ceată de feciori (în 

Transilvania), ceată de juni (în ţinutul Sibiu-Făgăraş), bute, butea feciorilor (junilor) (în ţinutul 

dintre Olt şi Târnave), beze (în Câmpia Transilvaniei şi Năsăud), dubași (în Hunedoara vestică 

şi ţinutul Halmagiu-Beiuş), preuca (în Ţara Loviştei), zoritori (în Țara Bârsei), căluşeri (în 

zona dintre Sibiu şi Strei, întrucât colindătorii urează şi joacă jocul cu acest nume). 

Îmbrăcaţi şi încălțați cât se poate de bine, cetele de colindători pornesc de obicei de la o 

margine de sat la alta, luând casele la rândul. Doi dintre feciori mergeau înainte şi întrebau 

gazdele dacă îi primesc. Satul de obicei îi aşteaptă toată noaptea, cu porţile deschise, cu câinii 

legaţi şi cu inimile deschise. 

Alte colinde ce se aud sear ape inserat de Craciun sunt: 
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Deschide usa, crestine! 

O, Ce veste minunată! 

Sus la poarta Raiului 

Cerul şi pământul 

O, brad frmos! 

Domn, Domn să-naltam, 

Trei păstori, 

Ziurel de ziuă, 

Sculați gaze, nu dormiti! şi multe alte colinde ce ne aduc magie cu ele. 

Chiar poetul Mihai Eminescu a scris versurile unei colinde numită "Coline, colinde", atât 

de îndrăgită de noi, copiii. Majoritatea colindelor au în centrul lor persoana Mântuitorului 

nostru Iisus Hristos, descriind mai ales întruparea și nașterea Lui.  
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Lese Cristian 

 

VIS DE IARNA-Datini și obiceiuri 

 

Într-un aer de magie, bucurie dar în același timp și pace, încep Sărbătorile de Crăciun. 

Întreaga lume sărbătorește fiindcă este o sărbătoare globală a creștinismului. Oameni de toate 

vârstele, din toate colturile lumii se pregatesc pentru a intâmpină Crăciunul. 

Din vremuri străvechi, Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos de către Fecioara Maria în 

orașul Sfânt Betleem, a pricinuit mare bucurie pentru întreaga civilizație. De la bucuria 

îngerilor, păstorilor și magilor, care au îngenunchiat și au adus daruri Pruncului Iisus, dupa 

2000 de ani, Sărbătoarea focalizeaza și bucuria copiilor care primesc daruri de la Moș Crăciun, 

sub bradul împodobit. Evoluția obiceiurilor și datinilor care au loc în preajma acestei sărbători 

diferă de la o țară la alta iar în particular în Romania de la o zona geografică la alta. 

Am ales sa descriu obieceiurile pe care le cunosc dar și cele care au fost transmise din 

generații în  zona Lapușului, județul Maramureș. Locuiesc în satul Borcut, în apropierea 

Orașului Târgu Lapus de aproape 40 de ani, iar în tot acest parcurs am observat cum zona rurală 

a conservat și a transmis obiceiurile, cum părinții își învată copii și cum prețuiesc colindul, 

obiceiule de Ajun, Sfânta Liturghie din ziua de Crăciun, bucatele traditionale pe care le 

pregatesc cu multă maiestrie și reuniunea familiei cu neamurile. Toate acestea ce țin de 

“oameni mari”, parcă pălesc în fața bucuriei copiilor care sunt în vacanță. Săniușul pe ulițele 

înghețate este activitatea principală și zilnică a copiilor îmbujorați,care cu gura pana la urechi 

de zambete largi, țiuie în timp ce aluncă cu saniuțele lor. 

Lăsatul secului și începutul Postului Mare anunță pregătirea pentru venirea Crăciunului. 

În general oamenii mai învârstă țin tot acest post negreșit și întreaga comunitate se spovedește. 

Noul se combină cu vechiul și dă naștere la prezent, pentru că de cațiva ani începând cu venirea 

lui Moș Nicolae pe 5 decembrie, oamenii încep să își împodobească casele cu luminițe fel de 

fel încercând să creeze un spectacol de lumini care mai deosebit. Asemeni orașului Trâgu Lapuș 

și a satului unde se dispun pe iluminatul public mesaje luminoase de sărbatoare, și unele case, 

în special unde sunt copii se ornează casele din gospodărie cu luminițe intermitente și 

decorațiuni. 

Tăierea porcului este tot un obicei străvechi care se practică aproape în fiecare gospodărie 

în luna decembrie. Mai mulți oameni se adună laolaltă, uneori formând un fel de clacă pentru 

a ajuta la pregătirea cărnii din care se vor gusta primele bucate pregătite cu maiestie abia în 

Ziua de Crăciun.  

Cu forfotă și pregatiri intense ne apropiem de ziua de Ajun. Cu toții ne pregătim să 

închiem anul cu bine: cei mici se pregătesc pentru serbarea de Crăciun cu poiezii și colinde 

pentru Moșul care cu siguranța va trece pragul gradiniței sau scolii lor,  cei care sunt la servici 

să își încheie anul într-un mod pozitiv iar cei care lucrează în gospodării au grija ca totul sa fie 

pregătit pentru iernat, femeile să iși termine curațenia și  pregătesc cele mai bune feluri de 

mâncare, prăjituri, sarmale, pentru a impresiona colindătorii și oaspetii ce vor veni în vizită. 

După toată osteneala și pregatirile traditionale care urmaresc ce va urma, intrăm în Seara 

de Ajun. O seară fantastică pe care am așteptat-o cu toții. Deschiderea serii se face tot print-un 
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obicei vechi și anume “se merge în piez”. Cand se lasa întunericul, copii se strâng la poalele 

unei ulițe numita “ulița din sus” și au o botă sculptată în diverse modele de un mester iscusit 

,care are bătute în vârf monede. Aceste monede produc un clinchet în momentul în care este 

manuită bota. În această formație copiii urcă pe uliță în sus, fac vâlvă mare și spun din poartă 

în poartă o strigare specifică acestui eveniment :”Vivat! Tiralexai Doamne! Toți găzdacii mor 

de foame! Câți cărbuni în vatră, atâția pețitori la fată, câte așchii la tăietor, atâtea olae cu 

groștior! Vivat!”. Gospodarii ies la porți și oferă copiilor colaci, nuci, mere și mai nou dulciuri 

și cornuri.. 

După terminarea acestui eveniment -mersul în piez-copiii, în grupuri merg la colindat. 

Cu ani în urmă grupurile de colindători erau numeroare, formate din copii, adulți, tineri, fete, 

băieți care colindau toate casele din sat până dimineața. Casele aveau becurile aprinse în semn 

ca primeau colindatori. Astazi se mentine traditia cu mențiunea că grupurile sunt mult mai puțin 

numeroare iar copii colindători sunt serviți cu suc și prăjituri și primesc bani. Alături de micii 

colindători sunt și grupuri care umblă cu “capra” , cu “Irodul”, cu “Steaua”. Toate acesta sunt 

obiceiuri în care copii se deghizeaza și iși confecționează din lemn sau alte materiale o capra 

sau o stea și spun urări specifice sau cântă colindul “Steaua sus răsare”. În trecut în ziua de 

Crăciun, feciorii se adunau pentru a se hotărî la care fete vor merge sa le cheme le Vergel (o 

întrunire la căminul din sat unde se jucau dansuri populare ). În prima seara de Vergel fetele și 

feciorii luau masa în cadrul acestui eveniment. În a doua seară de Vergel, la masa de Crăciun 

participau și persoanele căsătorite 

Obiceiul s-a schimbat în prezent. Vergelul nu se mai organizează, iar în seara de Ajun,   

Moș Crăciun se strecoară în casele unde sunt copii și pune sub braduțul împodobit cadourile 

mult așteptate de cei mici. În întâmpinarea Moșului unii copii pun pe terasa un pahar cu lapte 

și bicuiți pentru a-i mulțumi pentru dărnicia sa. Ziua de Craciun începe cu Sfânta Liturghie de 

la Biserică, se continuă cu masa de Craciun unde se reunește în general întreaga familie și gustă 

din bucatele pregătite cu grijă de bucătăresele iscusite, se desfac cadouri, se spun urări și se 

trăiește cu pace, liniște și recunoștintă. 
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Lungu Adrian Constantin 

 

,,CRAII DE LA RĂSĂRIT" 

Com.Marginea –Jud.Suceava 

 

         Din cele mai vechi timpuri, cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă respectiv Sărbătoarea 

Nașterii Domnului, copiii și tinerii din localitatea noastră colindă pe la casele gospodarilor 

vestind minunea nașterii Domnului nostru Isus Hristos. Ceata(grupul) este formată de regulă 

din trei colindători care în dimineața zilei de Crăciun intră în casele oamenilor și cântă colinda 

,,CRAII DE LA RĂSĂRIT" având în mână o stea confecționată artizanal, împodobită anume 

pentru această sărbătoare. Aceasta reprezintă steaua care a apărut la Nașterea Domnului 

împărtășind bucurie în toate casele și sufletele oamenilor.  

 

De la răsărit cu-alai                                                                           Noaptea îngerul în vis 

Iată c-au venit trei crai                                                                     Coboară la ei și-a zis: 

În Ierusalim intrară                                                                        Către casă când porniți 

Tot orașul colindară,                                                                          Pe Irod să-l ocoliți. 

Întrebau în lung și-n lat                                                                  Dânșii când se-nnapoiară 

Unde-i noul împărat                                                                        Altă cale apucară 

Care-acum S-a născut                                                                       Îngerul în vis veni 

Steaua Lui noi am văzut.                                                               Și la Iosif îi grăi, 

Și-am venit din depărtare,                                                                Ia-ți copil și soață-acum 

Să-I aducem închinare                                                                         Iosif și să pleci la drum 

Iar Irod de-un împărat                                                                  Din această țară du-te 

Auzind s-a tulburat                                                                            În Egipt cât poți mai iute. 

Adună pe toți mai marii,                                                                    Că Irod în gând și-a pus 

Arhiereii, cărturarii:                                                                                          Să omoare pe Iisus 

Știți profeții unde-au apus                                                                        Iosif soața și-o scula 

Că va fi născut Iisus?                                                                             Mama pruncului își luă. 

Ei au zis din Bethleem                                                                       Au pornit și nu se-opriră 

După cum noi scris vedem.                                                                   Până în Egipt sosiră 

Va ieși cândva păstorul                                                                          Iar pe crai Irod mereu 

Care-o cârmui poporul,                                                                           I-așteaptă în palatul său, 

Împăratul a chemat                                                                                   Și văzând că nu mai vin 

Craii și le-a cuvânta:                                                                                De necaz făcea venin 
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Iute-n Bethleem plecați                                                                             A chemat ostași îndată 

Pruncul acolo să-l căutați                                                                          Mergeți repede o ceată 

Și să treceți de-l găsiți                                                                        Acolo-n Bethleem și-n sate 

Iar pe-aici să mă vestiți                                                                                 Cu orașul învecinate 

Că și eu vreau să mă duc                                                                               Casele la rând luați 

Închinare să aduc.                                                                                          Toți copiii să-i tăiați, 

Craii auzind s-au dus                                                                           De la doi  trei ani în jos 

Steaua-i îndruma de sus                                                                   Doar veți da și de Hristos 

Și la staul acolo iată                                                                                Și războinicii s-au dus 

Steaua se opri de-odată.                                                                       Au făcut precum le-a spus 

Merg în fața pruncului,                                                                                   O ce veste în cetate 

Cuvioșii se-nchină Lui                                                                      Și-mprejurul ei prin sate  

Scot și dau cu dărnicie                                                                     Cum plângeau din minți ieșite 

Aur. Smirnă și tămâie.                                                                                    Mamele nenorocite. 

                                                                                                         Când vedeau murind pe uliți 

                                                                                                        Pruncii lor trecuți prin suliți 

                                                                                                        Sau când îi vedeau sfărmați  

                                                                                                Sub călcâie de soldați. 

 

Dar nici nu-ncetau plânsul                                                     Din Egipt la drum porniră                                                     

Când Irod muri și dânsul                                                                                 Și în Nazaret veniră. 

Îngerul atunci a zis                                                                                          Ocrotit de Dumnezeu 

Iar lui Iosif noaptea-n vis                                                                Pruncul aici creștea mereu, 

Ia pe prunc pe mama sa                                                                     Și de dragul Domnului 

Și întoarce-n  țara ta                                                                          Se umple făptura Lui 

Grijă n-ai de ce să porți                                                                     Și de-acum până-n vecie                                                                             

Că de-acum e printre morți,                                                                Mila Ta Doamne să fie, 

Cel ce mâna vrea să puie                                                                Și Sfântul Botez ce vine 

Pe Iisus ca să-l răpuie                                                                      Să vă fie de mult bine. 

De cu zori ei s-au sculat 

Copilașul au luat,  

                                                                 La anul și la mai mulți!!! 
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Lungu Veronica Luciana  

Școala Gimnazială Nr.1 Vlădești 

 

Vasilca – obicei popular din zona Muscelului 

 

Acest obicei a fost atestat documentar pe la anul 1883 și este legat de obiceiul tăierii 

porcului la români. În zona noastră s-a împământenit ca ritualul tăierii porcului să se facă în 

apropierea Sfântului Vasile căci țăranii respectau cu sfințenie postul Crăciunului. 

Tinerii colindători poartă cu ei o mască zoomorfă ce simbolizează capul unei scroafe, 

împodobit cu flori naturale/artificiale, cu panglici și verdețuri de mâncare, puse pe o tavă în 

fața unei oglinzi. Ei colindă toate casele de gospodari  în Ajunul Anului Nous au în dimineața 

zilei de 1 ianuarie. 

Ceata de colindători este alcătuită din 8, 10 sau mai mulți băieți și fete cu vârste cuprinse 

între 10 și 20 de ani, îmbrăcați în costume naționale și acompaniați de lăutari, cântând versuri 

specifice . 

Cântecele spun că Vasilica se află în fața judecății unde dă explicații motivând de ce s-a 

umflat atât de mult încât a crăpat. După ce a mâncat jir și ghindă la munte, coboară apoi către 

șes prin grădinile gospodarilor care o prind , o taie și o impart în bucăți. Căpățâna a fost luată 

de colindători , pusă pe o tavă și împodobită frumos a fost dusă la casa gospodarului care trebuie 

să-i răsplătească ,, C-un colac de grâu curat/ Și c-un galben neschimbat.,, 

Textele îmbină narațiunea cu dialogul dintre Vasilcă și judecători și se asociază cu 

melodii frumoase , tărăgănate în gamă minoră. Plasate în contextual sărbătorilor de iarnă, 

îmbogățesc sfera spiritual a poporului român. 

 

Doarme-și , doarme-și doi boieri,                           - Sus la munte am iernat, 

Doamnele, domn din cer,                                        De așa m-am îngrășat, 

Cu lămâi la căpătâi,                                                Jos ,mai jos am coborât, 

La picioare , măr din floare.                                    Apă rece am băut, 

Mi –este o masă mare-ntinsă,                                  În grădină am intrat, 

Dar la masă cine-mi șade?                                      Ceapă verde am mâncat, 

Șade bunul Dumnezeu.                                            Românii că m-au simțit 

Lângă bunul Dumnezeu                                            Și pe mine-au tăbărât, 

Șade bătrânul Crăciun                                            Unii cu topoarele, 

Lângă bătrânul Crăciun                                           Alții cu cuțitele, 

Șade Sfânt , Sfântul Vasile                                       Într-un colț m-au încolțit, 
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Lângă Sfânt , Sfântul Vasile După ceafă m-au lovit, 

Șade Sfânt , Sfântul Ion M-au tăiat și m-au pârlit, 

Lângă Sfânt , Sfântul Ion Între ei m-au împărțit; 

Șade sfinți de-ai cerului  Unii au luat slănina, 

Și judecă pe Vasil᾽Vasil᾽loi,loi:                               Noi luarăm căpățâna, 

(se schimbă melodia) Pe o tavă o puserăm 

- Unde-ai fost ,unde-ai iernat,                             Și frumos o-mpodobirăm 

Vasil᾽Vasil᾽loi,loi,                                                  Cu mărgele și cercei 

De așa te-ai îngrășat?                                            Și salbă de ghiocei 

 

Și-am venit la casa voastră: 

- La mulți ani din partea noastră 

Pe Vasilca s-auziți 

Pe noi să ne dăruiți  

C-un pahar de grâu curat 

Și-un galben neschimbat 
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Lupu Petronela 

            

Din copilăria de altădată 

 

 Jocurile de copii au interesat de-a lungul istoriei folcloristicii atât din perspectivă 

muzicală şi lingvistică, cât şi sub aspect poetic şi psihologic. Hermetismul însă al imaginilor şi 

gesturilor ludice, precum şi al limbajului, rămâne încă. Cândva, cuvintele din jocurile de copii 

aveau un caracter iniţiatic. De aceea, descoperirea sensurilor se transformă într-o adevărată 

“arheologie culturală”79. Jocul, în general, tinde să se menţină în lumea libertăţii specifică 

imaginarului, visului, poeziei şi artei. Prin joc, omul îşi câştigă puterea de a domina Universul, 

de a transforma natura într-un spaţiu cosmicizat. 

 Cercetările au arătat că textele şi cântecele copiilor, cum ar fi formulele de incantaţie 

adresate elementelor naturii, animalelor şi plantelor au avut în trecut un substrat magic, iar 

unele îl păstrează până astăzi. Totodată, aceste jocuri au reţinut toate tipurile şi formele de 

magic existente în societăţile arhaice, alături de tipurile de discurs sau text magic stabilite în 

semantica folclorului. (ex.: magia albă, magia neagră, exorcismul).Cu siguranţă, jocurile celor 

mici sunt dominate de adulţi, care sunt astfel copiaţi în mod mimetic. 

 Să amintim şi de funcţia persuasivă a limbajului textelor de natură magică din jocuri, 

ceea ce trimite la acea transgresare a timpului şi a spaţiului specific visului, imaginarului 

infantil. Aşa se întâmplă în obiceiul “înfrăţitului” care constă în “înfrăţirea” simbolică a 

tinerilor şi copiilor, băieţi şi fete, în ziua de Sf. Toader. Ceremonia înfrăţirii are în centrul ei un 

brad, arborele totemic al daco-romanilor. Cercul format de copii în jurul său, în timp ce rostesc 

formula jurământului sacru simbolizează punerea lor sub tutela strămoşului mitic, întruchipat 

în bradul împodobit cu panglici colorate, fructe şi turte, şi aşezat în mijlocul încăperii (mijlocul 

camerei devine un “axis mundi” iar bradul un element ce leagă cercul de pământ, divinul de 

profan). Iată un joc al solidarizării între reprezentanţii unei generaţii, între urmaşi şi strămoşi, 

între oameni şi elementele naturii. 

 Numele folosite de copii în cântece şi jocuri aparţin mitologiei populare, cum ar fi 

numele jocului “La mătcălău” (ce vine din sb. “matica” –mamă, mumă) care este, în fond, 

acelaşi obicei al înfrăţirii răspândit în alte zone ale ţării. Pe parcursul acestuia, noutatea rezultă 

din schimbul de ouă între copii, reiterându-se episodul oricărui început (aici, începutul unei 

prietenii), precum şi pomenirea spiritului strămoşului într-o ipostază zoomorfă –aceea de cuc. 

Strămoşul primeşte oul, dăruind în schimb protecţie. 

 Un alt joc interesant, ce împleteşte într-o formulă inedită ludicul cu magicul este “Omul 

negru”. “Omul negru” este o figură emblematică, prezentă atât în jocurile de copii cât şi în alte 

specii şi genuri folclorice. Personajul misterios aparţine (aşa cum reiese din desfăşurarea 

ludică) unei lumi haotice, obscure. El nu mai posedă obiceiuri şi gesturi culturale, de aceea nu 

poate fi acceptat drept strămoş autentic, devenind un duh eminamente malefic, un strigoi din 

memoria căruia s-au şters urmele vieţuirii sale în lumea oamenilor. Venirea se este  un fapt 

nedorit şi jocul trebuie să asigure protecţia de duhurile morţii. El apare pe înserate, moment în 

care duhurile morţii încep să apară la orizonturile lumii celor vii. Cercul magic format de copii 

 
79  Idem 
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îi apără împotriva duhului necurat. Textul este foarte sugestiv: “-Ora unu a sosit/Omul negru 

n-a venit”. Ora şapte este ora „fatidică” a apariţiei sale (simbolismul cifrei şapte –aici, ciclul 

celor 7 ore, dar şi cifra magică aptă a declanşa o serie de întâmplări extraordinare). 

 În alte jocuri precum “De-a Calda” ori “De-a Bătutelea”, obiectul principal devine 

mingea, ce capătă valenţe magice, purtând un simbolism ancestral. Tot ca simboluri importante 

din punt de vedere magico-ludic se pare că sunt şi “roata” şi “cercul”, care continuă să păstreze  

străvechile asociaţii mitico-simbolice astrale, calendaristice, apotropaice sau pirice (şi 

adăugăm “roata de foc” sau “roata în mâini”, “titirezul”, “sfârleaza”, nume de jocuri ce se 

includ aici). 

 Folclorul copiilor mai cuprinde (după părerea lui Ivan Evseev) şi scenarii ludice 

realizate cu vădită funcţie magică denumite “jocuri apotropaice şi de exorcizare”. Aceste texte 

se apropie foarte mult de poetica descântecelor, iar elementele actanţiale se aseamănă cu 

operaţiile prezente în magia “făcutului” şi “desfăcutului”. Unele dintre aceste scenarii ţin până 

astăzi de domeniul magiei populare, chiar dacă în comportamentul participanţilor se observă 

vădite înclinaţii pentru ludicul pur. Cu timpul, însă, natura magică a gestului ludic nu mai e 

conştientizată de către interpreţii lui actuali. De exemplu, în cadrul magiei infantile a 

scăldatului ni se dezvăluie aspecte ce leagă stihia acvatică cu şarpele şi cultul strămoşilor mitici. 

Printre alte animale considerate cândva sacre de către omenire şi pe care le întâlnim în folclorul 

copiilor sunt: furnica, albina, barza, ariciul, iepurele, buburuza, porcul, broasca, ursul etc. 

 Alte obiceiuri şi jocuri practicate de cei tineri sunt: “Îngroparea Crăciunului”, “Mâţa 

arsă”, “Podul de piatră”, “Halea Malea”, şi ele “impregnate” de filonul magico-ludic. 

 În “Îngroparea Crăciunului” se simula o procesiune de înmormântare, cu bocete şi 

cântece funebre, iar ceata de flăcăi se îndrepta cu “mortul” (Crăciunul, adică) spre locul de 

ducă, de regulă un râu. Flăcăul ce interpreta Crăciunul urma să învieze spre bucuria tuturor. 

Era un scenariu carnavalesc ce amintea de zeul vegetaţiei dar, poate şi de cultul strămoşilor. 

Alte jocuri de copii ce include acţiuni magico-ludice sunt: “Caloianul”, “Jocul Felegii”, 

“Lăzăriţa”, “Arderea sălaşului”, “Baterea pământului cu maiurile”, “Baterea alviţei”, 

“Drăgaica”, “Baba şi uncheşul”. 

 “Caloianul”, ca manifestare cu valenţe magico-ludice ţine de “solul trimis la divinitatea 

pluviometrică pentru  a o invoca să dezlege sau să lege ploile, substituit de o păpuşă 

confecţionată din lut, cârpe, paie sau crenguţe de lemn îmbrăcată cu hăinuţe de cârpe”80. 

Caloianul I se mai spune în terminologia populară şi “moaşa ploii”, “scaloiana”, “seceta”, 

“mama secetei”, “ploaia”, dar există şi o terminologie sinonimică de gen masculin –ex.: 

“Scaloian”, “tatăl soarelui”, “Sf. Soare”, “Sîntilie”.Obiceiul era practicat pentru invocarea ploii 

iar cercetătorii s-au întrebat ce valoare mitologică are acest ritual, mai ales în perimetrul 

folcloristicii. 

 “Jocul Felegii” se joacă doar de Paşte, în Duminica Tomii sau la Rusalii, el fiind 

important de reţinut pentru întâlnirea celor vii cu cei morţi şi pentru potolirea dorului de Surate 

cu nume de flori de primăvară. Credinţa într-o posibilă revedere cu cei plecaţi “dincolo” atestă 

de fapt, credinţa în viaţa de după moarte şi păstrarea sentimentelor faţă de cei duşi. 

 
80  Ghinoiu Ion, “Dicţionar de obiceiuri populare de peste an”, Editura Fundaţiei Culturale Române, 
Bucureşti, 1997, pag. 37) 
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 “Lăzăriţa” se alătură jocului enunţat anterior prin aceea că ritualul efectuat de această 

feminină este dedicat zeului vegetaţiei, desfăşurându-se în Sâmbăta Floriilor. Lăzăriţa, 

deghizată mireasă, dansează şi cântă, reiterând istoria dramatică a eroului vegetaţiei, ce 

parcurge o serie de trepte iniţiatice. Astfel, moartea şi renaşterea evocate în text reconstituie 

anticele ceremonii dedicate zeilor vegetaţiei ( ca Dionysos, Osiris, Attis). Elementul orgiastic 

este diminuat, dar odinioară el juca un rol bine determinat. 

 Mă îndrept spre un domeniu al magicului şi al ludicului (dar mai ales, al 

ludicului),folclorul copiilor. Compartimentul acesta este foarte larg şi variat în manifestări, 

cunoscându-se inventivitatea celor mici. Cum afirma şi Ivan Evseev în “Jocurile tradiţionale 

de copii”81, “folclorul copiilor se înfăţişează ca un adevărat muzeu de vestigii etnologice”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
81  Evseev Ivan, “Jocurile tradiţionale de copii”, Editura Excelsior, Timişoara, 1994, pag. 25 
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Lupu Raluca  

Clubul Copiilor Victoria, Judeţul Braşov 

 

REPERTORIUL OBICEIURILOR DE IARNĂ 

 

Repertoriul legat de obiceiurile din timpul iernii ocupă un loc important în tradiția 

folclorică prin varietatea producțiilor literare, muzicale, coregrafice și dramatice, prin valoarea 

artistică deosebită a unor genuri legate de aceste ocazii, precum și prin aria de răspândire pe 

teritoriul țării.  

Dintre obiceiurile tradiționale cu amplă desfășurare în viața comunității sunt cele ale 

sărbătorilor de iarnă, care se desfășoară în perioada 23 decembrie - 7 ianuarie, având ca punct 

central zilele Crăciunului, Anul Nou, Sfântul Ion și Boboteaza cu ajunurile respective. 

De aceea, din Ajunul Crăciunului până după Bobotează, răsună pretutindeni colindele, 

cântecele de stea, Irozii sau Vicleimul, Jienii, Plugușorul, cântecele de sorcovă, capră, Vasâlca, 

Buhaiul, Chiraleisa etc, care și-au păstrat până în zilele noastre semnificația de urare.   

 

Obiceiul colindаtului 

 

Dintre toate genurile de creație muzicală populară care fac parte din viața satului, genul 

cel mai bogat și reprezentativ este colindul, termen care derivă de la calendae. Termenul 

popular este întâlnit sub diverse denumiri:“colind”, “colindă”, “corindă”, “cântec de fereastră”, 

“cântec de dobă”, “a dobii”. Astfel, genul colindei reprezintă și ține permanent vie una dintre 

trăsăturile caracteristice ale spiritului uman, îndeplinind o înaltă funcție etică, dar care, din 

păcate, în ultima perioadă este pe cale de dispariție. Colindatul este întâlnit în toată lumea 

creștină, fiind totodată o datină înrădăcinată în conștiința neamului românesc, fără acest tezaur 

inestimabil al colindelor, ce s-a păstrat în conştiinţa sa, poporul român s-ar fi pierdut în istoria 

popoarelor europene. 

Magia Crăciunului, unicitatea și farmecul lui, se datorează colindelor, care prin practica 

lor reușesc să îmbuneze sufletele oamenilor iar oamenii se simt mai apropiați de semenii lor, 

devin mai buni. Nimeni nu impune această transformare, însă interpretarea și ascultarea 

colindelor face apel atât la sensibilitate și la umanitate, dar și la conștientizarea importanței 

recunoașterii identității naționale într-o lume orientată tot mai mult spre compromis, în scopul 

dobândirii de avantaje materiale. Colinda face legătura între generaţii, prin intermediul acesteia 

se  creează acea comunitate unită, toată comunitatea creștină așteaptă cu nerăbdare să trăiască 

“bucuria Naşterii Domnului Iisus Hristos în ieslea Betleemului”, bucurie adusă în sufletele 

tuturor prin intermediul colindelor. La colindat participă tot satul, fie că primește colindătorii 

(în calitate de gazdă), fie colindând. Felul în care decurge colindatul este, în general, identic pe 

tot teritoriul țării, apărând doar mici diferențe de la o regiune la alta. Colindătorii care aparțin 

aceleași unități sociale se împart în trei categorii: în prima categorie sunt incluși indivizii care 

nu participă la nici un fel de manifestare spirituală, în cea de a doua categorie sunt incluși 

indivizii care transmit valorile spirituale (aud, învață, interpretează, trăiesc, păstrează și 
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transmit), iar în cea de a treia categorie sunt incluși indivizii numiți creatori de valori spirituale 

(creatorul de valori spirituale este țăranul care devine personalitate în momentul în care creația 

sa originală este preluată, învățată și transmisă mai departe ca un bun cultural de ceilalți 

membrii ai societății). 

Se colindă de obicei în ziua și în seara de Crăciun, în unele locuri și în ajunul sau ziua de 

Anul Nou, dar și la alte sărbători ce aparțin ciclului sărbătorilor de iarnă. În general, colindă 

copiii, flăcăii, bărbații până la o anumită vârstă, pe alocuri fiind însoțiți de lăutari. Sunt locuri 

unde colindă și fetele sau familiștii care se organizează în grupuri mixte. În restul zonelor, 

colindatul se practică de către feciori, organizaţi în ceată, barbați şi femei,  pe la rude, vecini şi 

prieteni, mai puţin copiii mici, care merg cu Steaua sau cu Viflaemul, iar cei mai mari cu Irozii. 

Colinda este o melodie cu text, alcătuită dintr-una sau mai multe propoziții muzicale, 

dintre care, pe una sau chiar două propoziții muzicale se cântă refrenul, acesta din urmă fiind 

specific colindei, în timp ce cântecul de stea nu are în compoziția sa partea refrenului. Totuși 

în mod excepțional apar și colinde fără refren. Din zona Ţării Făgăraşului amintim câteva 

localităţi cu renume, unde colindatul este bine reprezentat și în zilele noastre: Cuciulata, 

Comăna de Jos, Veneţia de Sus,  Recea, Şercaia, Şinca Nouă, Şinca Veche, Copăcel, Berivoi, 

Lisa, Drăguş, Viştea de Jos, Viştea de Sus, Rucăr, Dejani, Şona, Săsciori şi Ucea de Sus. Deşi 

am menţionat că se practică colindatul în întreaga zonă există şi locuri, cum este de exemplu 

satul Hălmeag, unde, datorită faptului că mai sunt doar 12 familii de români, restul maghiari, 

nu mai are cine să organizeze ceata. În trecut şi aici se organizau feciorii în ceată după aceleaşi 

norme cunoscute şi în satele vecine. Colindatul a fost un obicei răspândit pe tot teritoriul țării, 

însă în zilele noastre, din păcate, în anumite regiuni este pe cale de dispariție. În zonele unde 

se mai practică, colindatul a rămas un obicei cu o amplă desfășurare, cu care prilej, oamenii își 

urează un an nou mai bun, mai fericit și mai îmbelșugat. 

 

Dispаriţiа obiceiurilor şi dаtinilor populаre prin neprаcticаreа lor de către tineri, copii și 

elevi, dispаriţiа cursurilor de dаnsuri populаre din instituțiile de învățământ, lipsа motivаţiei 

copiilor și elevilor pentru purtаreа costumului populаr, înlocuireа portului tradițional locаl cu 

ţinutele cаsuаl, аu fost nişte pierderi imense privind reprezentаreа școlii cu ceeа ce este mаi 

frumos şi mаi emoționаl: portul populаr specific zonei folclorice, frumoаsele tradiții şi datini 

prаcticаte lа zi de sărbătoаre, însoțite de melodii şi dаnsuri populаre. 

 

Folclorul românesc, deosebit de bogаt, constituie unа din mândriile noаstre nаționаle. 

Prin mesаjul său, trezeşte în sufletul omului sentimente de аdâncă drаgoste, аdmirаţie și 

mândrie fаţă de ţаra în cаre s-а născut şi а crescut. 
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Manghiuc Gabriela 

Liceul Tehnologic  „Simion Leonescu”  Luncavița 

Județul: Tulcea 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun, în nordul Dobrogei 

 

Crăciunul este magic, chiar și copiii știu acest lucru. Nici nu ar putea fi altfel, pentru că 

această sărbătoare celebrează nașterea, iubirea, familia și generozitatea. Practic, tot ce este mai 

bun și mai frumos în noi, iese la lumină de Crăciun. În Dobrogea, la fel ca în restul țării, aceasta 

este perioada în care întâlnim cele mai multe obiceiuri populare, în care este implicată întreaga 

comunitate. 

Ca peste tot în ţară, dobrogenii se bucură de sărbătorile de iarnă şi încearcă să păstreze 

tradiţiile transmise din moşi-stră¬¬moşi. În cea mai mare parte, acestea provin de la populaţia 

geto-dacă, peste care s-au suprapus elemente din cultură română şi slavă, îmbrăcate uneori în 

haina creştină.. 

Mosoiul  se practică și azi, numai la Luncavița, obicei al colindatului cu maști ce a devenit 

o emblemă nu numai a Luncaviței, dar și a Dobrogei. 

Moșoiul și Moșoicuța reprezintă cele mai arhaice forme ale creștinismului, alungătorii 

tuturor nenorocirilor, care încearcă să pună stăpânire pe sfârșitul anului și să contamineze noul 

an care vine. Moșoiul are rolul de a „curăța” sufletul de rău, de a găti conștiințele, vestind și 

slăvind Nașterea Mântuitorului! El apără și sfințește casa gospodarului, aranjând-o atât pentru 

Crăciun, cât și pentru Anul Nou. El este „moșul” casei, bătrânul ancestral, sfătuitorul, 

ocrotitorul, cel care previne și care nu trebuie să lipsească din nicio gospodărie.  

Mosoii sunt tineri îmbrăcati în piele de vulpe, cu cojoc lung de lână. Pe cap poartă coarne 

de cerb sau de berbec, iar fața le este acoperită de o mască confectionată din cătrună (tărtăcută). 

La brâu sunt încinși cu o centură lată de care sunt prinse tălăngi mari sau mai mulți clopoței. 

Ceata este o grupare juvenilă exclusiv masculină, care are ca principală atribuție 

performarea obiceiurilor de grup dintre Ajunul Crăciunului și Bobotează. Cetele autentice de 

flăcăi sunt formate din feciori, adică tineri necăsătoriți, participarea la colindat constituind o 

altă etapă de inițiere și de certificare a maturității, a statutului de tânăr ce-și poate întemeia o 

familie. Dintre acestea cea cu sectorul de colindat (numit local „mahala“) în centrul satului este 

în mod obligatoriu formată din flăcăi, cunoscută sub numele de Ceata Mare, pe vremuri Ceata 

liberaților. Ceata se constituie, de regulă, la Sfântul Nicolae, când încep și repetițiile. În marea 

majoritate a satelor dobrogene care conservă obiceiul colindatului, membrii cetei sunt priviți 

cu admirație, ca niște tineri de încredere, serioși, ce vor deveni buni gospodari în sat. Admiterea 

în ceată este un semn de confirmare a calităților, seriozității și modului pozitiv în care 

comunitatea îl percepe pe tânărul respectiv. În mod obișnuit, o ceată  este formată din 20 – 30 

de colindători . În seara de 24 decembrie, în ajunul Crăciunului, cetele de moșoi defilează în 

centrul comunei Luncăvița. Apoi, pleacă în satele Luncăvița și Rachelu și colindă din ușă în 

ușă.  
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Confecționarea și pregătirea măștilor, învățarea și repetarea colindelor, a dansului 

ritualic, organizarea paradei din ajunul Crăciunului și ultima defilare de Bobotează, reprezintă 

etapele principale acestei mari sărbători din Dobrogea. 

Zgomotul produs de cioaie și de talangă pregătește noul an care se apropie, îl curăță de 

rele, îl primenește. Luncavița trezește în decembrie tradiția ancestrală, care protejează prezentul 

și viitorul și trăiește alături de simbolurile ei cele mai de preț, care renasc mereu. 

Cântecele colindătorilor care însoțesc moșoaiele sunt păstrate în forma lor arhaică și se 

cântă pe cete: „La lină fântână” (colind de fată mare), „Colindul ăl mare – Dinaintea istor 

curții”, „Doamnele” (colinde pentru casa gospodarului), „Cerbul”, „Ciutele” (colinde de 

vânătoare), „La creangă de vișinel” (colind de copil), etc. 

Specificul acestei tradiții este păstrat an de an pe meleaguri dobrogene, iar sunetul 

tălăngilor îi îmbie chiar și pe cei mai mici dintre săteni să învețe zicalele și strigăturile tocmai 

pentru ca acest obicei să aibă aceeași intensitate în fiecare iarnă. 
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Mănoiu Astrid  

Colegiul Național „Unirea”  Brașov  

 

VIS DE IARNĂ – DATINI SI OBICEIURI 

 

 Bucuria Naşterii Domnului pune stăpânire pe întreaga noastră fiinţă,când mii de 

credincioşi din lumea întreagă se pregătesc să trăiască împlinirea unui vis de iarna - miracolul 

Crăciunului. 

Sărbătoarea Crăciunului a reprezentat totdeauna un prilej de bucurie pentru creştini şi 

mai ales pentru copii. Aceștia aşteaptă cu nerăbdare, an de an, zilele în care merg la colindat, 

împodobesc bradul şi se duc la biserică. După un post lung, care începe la mijlocul lunii 

noiembrie, toţi creştinii se bucură de Naşterea Mântuitorului, strîngîndu - se în familie, la masa 

îmbelşugată în mijlocul celor dragi.Tradițiile de Crăciun din regiunile României sunt foarte 

interesante, indiferent de zonă, datini și obiceiuri. 

În România, sărbătoarea Naşterii Domnului, se realizează printr-o mulţime de obiceiuri 

și datini specifice, în funcție de zona geografică. 

În Ajun, Copiii merg cu colindul, din casă în casă, şi primesc, într-o trăistuţă pe care o 

poarta cu ei, în acest scop, mere, nuci, covrigi, portocale şi bănuţi. 

Pentru români, sărbătorile reprezintă, mai mult decât oferirea și primirea cadourilor; 

însăși reîntoarcerea la origini și restabilirea legăturii cu strămoșii noștri. Putem face acest lucru 

luând parte sau doar asistând, încântați de pe margine, la tradițiile păstrate de-a lungul timpului, 

datini care încă se mai păstrează cu sfințenie în satele românești.  

Bradul de Crăciun este, probabil, principalul indiciu al apropierii Crăciunului. Acest 

arbore are o semnificație importantă pentru români, fiind folosit la botez, căsătorie și 

înmormântare. Se crede că bradul aduce prosperitate, fertilitate, noroc și viață lungă, motiv 

pentru care crenguțele împodobeau casele sătenilor cu mult înainte de a apărea ideea de brad 

împodobit. 

În tradiția creștină, bradul este considerat pomul vieții, deoarece rămâne verde tot anul 

și astfel, prin asocierea cu Nașterea Domnului, îl reprezintă pe Hristos veșnic viu. 

Încă nu se știe când a luat naștere obiceiul pomului de Crăciun, însă in România, primul 

brad de Crăciun a fost împodobit la palatul Regelui Carol I de Hohenzollern în anul 1866, iar 

tradiția a fost adoptată de-a lungul timpului de întregul popor român. 

La început, bradul de Crăciun era împodobit cu boabe roșii de fructe, apoi cu fructe 

întregi, flori din hârtie sau biscuiți. Ulterior, au apărut primele instalații reprezentate de mici 

lumânăr, globurile din sticlă, beteala, instalațiile electrice luminoase și bomboanele de 

ciocolată.  

Un alt obicei legat de bradul de Crăciun constă în așezarea unei stele în vârf,ca și simbol 

al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Aceasta este aducatoare de noroc și duce la 

împlinirea dorințelor. 
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Pe lângă bradul de Crăciun, mulți români ornează ușile cu așa cu numitele coronițe de 

Crăciun. Acestea simbolizează sănătatea și norocul, iar forma lor rotundă face referire la 

veșnicia dragostei. 

În Transilvania, s-au păstrat foarte multe obiceiuri străvechi. Gospodinele încep să facă 

pregătirile pentru sărbători încă din postul Crăciunului, iar bărbații se asigură că până la 

Crăciun au terminat lucrările agricole. În unele sate, se organizează șezători, unde femeile țes 

haine de sărbătoare și alte obiecte decorative cu motive tradiționale. 

Postul Crăciunului, o tradiție păstrată încă în casele transilvane este cea a postului care 

începe întotdeauna în data de 15 noiembrie și ține până în Ajunul Craciunului. În această 

perioadă nu se consumă produse din carne și lactate, iar pentru  ca acesta să fie pe deplin 

împlinită, ar trebui să fim mai buni și mai înțelepți. 

Viflaimul – o tradiție nelipsită în acest colț al României. Ea reprezintă o piesa de teatru 

popular în care este recreat momentul apariției magilor și al pastorilor ce prevestesc nașterea 

lui Iisus. 

Acesta este întâlnit și în satele transilvănene, însă aici, tinerii merg la colindat cu o 

construcție din lemn sub formă de biserică, în interiorul căreia se află lumânări și figurine cu 

scena Nașterii Domnului. 

Colindul – prezintă simbolistica Craciunului, fiind reprezentată prin cantecele specifice 

care se interpretează doar în această perioadă a anului.  Oamenii îi primesc cu drag pe 

colindatorii care vin să anunțe naăterea pruncului Iisus, urându-le bogație și sanatate în anul 

care urmează. Colindatorii sunt recompensați pentru cu colaci, cozonci, fructe, prajituri, alcool 

sau chiar și cu bani. Copiii mai mici sunt primii care pleaca la colindat, în dimineața de Ajun. 

Aceștia rostesc colinde scurte, prin care se anunță sărbatorire Craciunului și surează belșug și 

sănătate gazdelor.  După urarea celor mici, urmeaza copiii mai mari, adunați în mai multe cete 

de colindători,  ce pornesc cu Steaua, Viflaimul, Irozii, Capra etc. Aceste momente tradiționale 

se bazează pe un scenariu bine stabilit. Pentru a merge cu Steaua,  grupul își confecționează o 

stea din materiale reciclabile,  cum ar fi lemnul sau cartonul,  iar în centrul stelei se lipeste o 

poză cu Nașterea Domnului.  

La mersul cu Viflaimul, grupul duce o biserica în miniatură, care simbilizeaza staulul în 

care s - a născut pruncul Iisus. În trecut, colindatorii erau răsplatiți cu fructe și colaci, însa în 

zilele noastre, gazdele îi recompensează pe colindatori cu bani. 

Colindatorii care merg cu Capra îmbracă costume specifice și danseaza “capra” în fiecare 

casă, urându-le gazdelor numai bine, fiind cunoscut faptul că aceasta aduce sănatate și 

prosperitate gazdelor. 

În Transilvania, jocul caprei constă în dansuri și gesturi cu o anumită semnificație 

simbolică. Aceste mesaje sunt traduse de „birău”, liderul grupului. Prin moartea și renașterea 

caprei se transmit ideile restabilirii ordinii cosmice, ale triumfului vieții asupra morții și ale 

binelui asupra răului. 

Un alt obicei specific, întâlnit în unele zone ale țării, este Spălatul pe față. Tradiția ne 

transmite că trebuie să ne spălăm pe față cu apa de la vale. Acesta se pune într-o găleată în care 

se aruncă un bănuț de argint și astfel vom fi curățați de rele, pe tot parcursul anului urmator, 

acestea ducându-se duce pe vale în jos. 
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 O altă tradiție păstrată din străbuni este cea a junilor tineri și poartă numele de Chematul 

fetelor. Tinerii comunitatii, se îmbracă în straie populare și pornesc în ziua de Craciun pe la 

casele fetelor necasatorite, pentru a le invita la o petrecere ce va avea loc în urmatoarele zile. 

Deși tendința actuală este de a se neglija tradițiile, în zonele transilvanene acestea 

continuă să fie respectate, mai ales pe la sate. Transilvănenii își pregatesc casele și sufletele 

pentru Craciun, fiind recunoscuți pentru ospitalitate și menținerea datinilor și a tradițiilor 

strampșești, așteptandu-și cu drag colindatorii și musafirii despre care se spune că aduc noroc, 

fericire și bunăstare.  

Crăciunul reprezintă cea mai dragă sărbătoare din an, pentru toate popoarele. 

Cunoașterea tradițiilor și a obiceiurilor din străbuni, contribuie la pastrarea vie a istoriei 

romanilor și ne obligă de a o face cunoscută și altora, chiar și sub forma unei povești de iarnă. 
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Manta Ana- Maria 

Școala Gimnazială Ion Creangă, Albești 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

“ SFINTELE SĂRBĂTORI LA  ROMÂNI ” 

 

La români sărbătorile de iarnă, în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat, colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad, dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire.  

Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Nicolae, Crăciunul, 

Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai ales pentru cei mici 

care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători. Cel mai important 

este Crăciunul, fiind sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.  

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi ,copii nepoţi îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei,cu 

credintă ca prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea un am mai bun si mai bogat. La 

sate sunt pastrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. Repertoriul 

tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele propriu-zise - 

cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), 

teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, superstiţii, ziceri, 

sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale 

bogăţiei noastre spirituale, redăm câteva specifice diferitelor zone ale ţării. În Bucovina, în 

Ajunul Crăciunului se pun pe masă un colac şi un pahar de apă, deoarece se crede că sufletele 

celor răposaţi vin în această noapte pe la casele lor, gustă din colac şi-şi udă gura cu apă.În 

Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le meargă bine, 

şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

Cu o săptămână înainte de Crăciun, în zona Codru din Maramureş încep pregătirile pentru 

colindat, culminând în cele două zile anterioare sărbătorii, când se pregătesc mâncărurile şi se 

împodobesc interioarele locuinţelor: masa cu faţa brodată, feţe de perne ornamentate, pe pereţi 

se pun şterguri şi blide ornamentate, crengi de brad, baniţa, busuioc, brebenoc. Aluatul 

frământat în noaptea de Crăciun e bun de deochi pentru vite. 

Se crede că la miezul nopţii, înspre Crăciun, apa se preface în vin, iar dobitoacele vorbesc. 

La cele trei sărbători mari - Crăciun, Paşte şi Rusalii - să te speli cu apa în care au fost puşi 

bani de argint şi vei fi bănos. Dacă visezi grâu verde în postul Crăciunului e semn bun că anul 

care vine are să fie mănos în toate. 
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În Ajunul Crăciunului se leagă pomii cu paie, pentru că aceşti pomi să lege rod bogat. 

Pomul Crăciunului îmbracă în sate din zona Codru aspecte diferite, deosebindu-se de bradul 

cu elemente ornamentale cumpărate din oraş. 

Cel mai răspândit era pomul cu cercuri din nuiele de salcie sau din sârmă, îmbrăcate în 

hârtie colorată, peste ele sunt trecute sfori din aţă de fuior pe care sunt înşirate boabe de fasole 

albă. 

 În alte sate se făcea pom împodobit cu paie de grâu tăiate scurt şi înşirate pe sfoară, 

delimitate de floricele de porumb. Fasolea albă simboliza "curăţirea sufletului". Unii locuitori 

preferau pomul de vâsc, pe care se aplicau panglici de hârtie colorată. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziuă, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindişul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc piţărăi sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Începând cu întâia zi de Crăciun şi în următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă 

cu Steaua, cântând colinde de stea prin care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 

"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban. Capra, Turca, 

Brezaia fac parte dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie Cantemir spune în 

"Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile bătrâne, din pricina 

ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra sau brezaia umblă 

tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele părţi în ziua de Sf. 

Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre tinerii mascaţi. 

Despre cei Trei Crai de la Răsărit sau Magii călători se spune că au venit să se închine 

lui lisus, după unii din Arabia, iar dupa alţii din Persia. Tradiţia ne arată că ei se numesc: 

Melchior, Gaspard si Balthazar. 

Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, aşa cum este şi 

cântecul "O, brad frumos!". În Germania, această sărbătoare este cunoscută sub numele de 

Cristbaum. 

Împodobirea Pomului de Crăciun a pătruns din Alsacia în Franţa la sfârşitul secolului al 

XIX-lea, precum şi în Ţările de Jos, Spania, Italia, Elveţia. Tot pe la sfârşitul secolului al XIX-

lea, această datină se întâlneşte în casele nemţilor din oraşele româneşti şi apoi se răspândeşte 

pe cuprinsul ţării, odată cu cântecul bradului "O, Tannenbaum!" (O, brad faimos!) 

În părţile Muscelului se crede că primele patru zile, începând cu 24 decembrie, corespund 

în ordine celor patru anotimpuri: prima zi e de primavară, a doua de vară, a treia de toamnă şi 

a patra de iarnă, şi cum va fi vremea în aceste zile aşa vor fi şi anotimpurile. În seara de Crăciun, 

în satele maramureşene, se ung cu usturoi vitele pe la coarne şi şolduri, şi uşile de la grajduri 

pentru a alunga spiritele rele să nu ia laptele vacilor. Cu usturoi se ung şi oamenii pe frunte, pe 

spate, la coate şi la genunchi, precum şi uşile şi ferestrele casei pentru a îndeparta demonii 

nopţii. 
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În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi de boli. 
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Măntoiu Aureliu - Lucian 

Școala Gimnazială Specială Nr.1 București 

 

FRUMOASELE TRADIŢII ŞI OBICEIURI ROMÂNEŞTI 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poartă măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Plugușorul 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 
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împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 
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Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar 

plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările sunt 

vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Măntoiu-Triță Alina-Cătălina 

Școala Gimnazială Specială Nr.1 București 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ DIN VALEA JIULUI 

 

În comunităţile de momârlani din Valea Jiului se păstrează nealterate, obiceiuri vechi de 

sute de ani . Ajunul Crăciunului aduce în casele momârlanilor din Valea Jiului un obicei vechi 

de când lumea,  obiceiuri strabune care anunță  Sărbătoarea nasterii lui Iisus Hristos. 

Colindul Pițărăilor din Valea Jiului vestește Nașterea Domnului 

În dimineaţa Ajunului de Crăciun, momârlanii din Jieţ pornesc colindul „Pițărăilor“. 

Obiceiul Piţărăilor, denumit astfel după colăcelul primit de la gazde, se pierde în negura 

timpului. Se spune că piţărăii datează chiar de pe vremea dacilor, iar steagurile purtate de cete 

ar putea fi inspirate din cele ale legiunilor romane. 

Pițărăii sunt numai bărbaţi, copii sau tineri aflaţi la vârsta adolescenței, organizați în cete, 

care trec prin satele de la poalele munţilor şi vestesc  Nașterea Domnului. În noaptea dinaintea 

Ajunului, tinerii îmbrăcați în haine populare se adună și împodobesc “steaguri” cu clopoţei, 

baticuri multicolore, ciucuri şi coroniţe de flori fixate pe “boate” din lemn de câtiva metri 

lungime.  De obicei, numărul steagurilor variază între două și cinci, în funcție de cât de mare 

este ceata . 

Cu Pițărăii, La Jieț 

Odată terminat acest ritual,  imediat după răsăritul soarelui, ceata se reunește la intrarea 

în sat și porneste colindul pe la toate casele. ,,Steagurile’’ sunt purtate în față de feciori 

necăsătoriți, de obicei, cu vârste cuprinse între 16-19 ani. În urmă cu ani, feciorii purtau aceste 

steaguri timp de doi sau trei ani până la încorporare. 

Sărbătoare a bucuriei.La fiecare casă, sunt întâmpinați cu nuci, mere, bomboane și 

colăcei, numiți ,,țipăi’’. Si pentru ca anul care vine să le meargă şi mai bine, gospodarii ascund 

în podul casei sau în grajduri seminţe legate într-un batic, iar dacă piţărăii le găsesc inseamnă 

că gazda va avea noroc şi belşug. Pe parcursul zilei, Pițărăilor li se alătură și alți locuitori ai 

satului, copiii fiind cei care intră primii în ograda gazdei și caută în vreun colț al ogrăzii un coș 

cu bunătăți. Cel care găsește cele mai multe coșuri este considerat cel mai ager copil. 

În rândul piţărăilor disciplina este foarte severă. Nimeni nu are voie să ceară mai mult 

decât primeşte. Dacă totuşi cineva ar cuteza să facă acest gest, ceilalţi piţărăi l-ar alunga din 

rândul lor, lucru ce ar aduce o mare ruşine pentru cel în cauză şi familia lui. 

Potrivit credinţei populare piţărăii pot umbla liberi prin casele şi curţile gospodarilor, 

pentru că ei sunt purtători de noroc şi fericire. Dupa ce stapâna casei le dă darurile, pitaraii si 

le impart în mod egal, se strâng apoi în mijlocul curtii și incing o „învârtită jienească“. 

  

Învârtită jienească 
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În timp ce joacă, în acompanient de fluiere, piţărăii din satul Jieţ spun o strigătură: 

,,Cât îi soarele de sus / Piţărăi ca la Jieţ nu-s! / Cu feciori înalţi, frumoşi / Şi la minte 

sănătoşi. / Cât îi soarele de mare / De la Jieţ întâi răsare.’’ 

Piţărăii colindă prin tot satul până ajung în capătul acestuia. De obicei, când se întâmplă 

acest lucru, se şi înserează, iar tinerii se întorc la casele lor, aşteptând colindătorii cu steaua. 

Ziua aceasta este considerata sarbatoarea tineretului din sat, dar si cei batrâni gasesc 

pretexte sa colinde impreuna cu tinerii. 

Referitor la originea piţărăilor şi a steagurilor părerile sunt împărţite. Un lucru este foarte 

clar: acest obicei datează de pe vremea daco-romanilor. Preotul Marcu Jura spunea: ,,Conform 

unei legende, piţărăii ar semnifica primirea de către strămoşii noştri daci a legiunilor romane 

care au trecut prin aceste locuri prin pasul Vulcan şi au staţionat pe locul numit Băni, unde au 

fondat un castru roman, o aşezare romană’’. 

Colindul Crailor 

Prin sceneta interpretată, craii ne evocă momente cu o vechime de 2 000 de peste ani, 

momente care rezumă Naşterea lui Iisus. Obiceiul mersului cu craii s-a transmis şi s-a îmbogăţit    

calitativ din generaţie în generaţie, ajungând până în zilele noastre.  

În grupuri de câte 11 feciori, craii se adună în seara Naşterii Domnului la cel mai mare 

dintre ei, care este şi căpetenia, numit Irod, iar de acolo pornesc să vesteasca marea sărbătoare. 

Toţi membrii grupului poartă câte un nume biblic: Ingerul – vestitorul Naşterii Mântuitorului, 

cel care intra primul în casa gazdei şi anunță sosirea  Craiilor, Valtezar, Melfior, Gaspar, 

păstorii şi soldații. 

Colindul se desfăşoară sub forma unei scenete, care durează 25 de minute. Echipa este 

compusă din personaje pozitive şi personaje negative, care se înfruntă şi întotdeauna binele 

învinge răul. Personajele pozitive sunt cei trei crai, denumite şi Gasparul – îmbrăcat în galben, 

Valtezarul – îmbrăcat în albastru şi Melfiorul – îmbrăcat în roz.  Îngerul – de regulă un copil,  

semnifică puritatea. Personajul negativ este Irodul, care conduce alaiul şi cu care se infrunta 

cei trei craii. Din trupa fac parte un Soldat, un preot, dar si trei ciobani, numiţi în Valea Jiului 

“brunduşi”, după denumirea clopotelor pe care le poartă legate de centură, la spate. 

De obicei, fiecare sat îşi are propria echipa de crai, sau chiar doua echipe (craii “mici” si 

cei”mari”). Pentru a se putea organiza echipa, trebuie ca în satul respectiv să existe tineri apţi 

şi doritori să facă parte din trupă. Când acest lucru nu se poate realiza, trupa reuneşte tineri din 

două sau mai multe sate. 
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Marian Alina 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun 

 

 Sărbătorile de iarnă sunt întotdeauna speciale și diferite. Fiecare Crăciun aduce după 

sine atât rezoluția anului ce se încheie în curând, cât și amintiri, dorințe, vise împlinite, 

promisiuni și încredere în ceea ce va urma. Fiind un moment atât de important, deopotrivă 

sărbătoare creștină și prilej de a petrece timp în sânul familiei, alături de cei apropiați sufletului, 

românii aleg să-l marcheze așa cum se cuvine, prin datini și obiceiuri cât mai reprezentative. 

 Poate una dintre cele mai frumoase și autentice tradiții de Crăciun este colindul. Copiii, 

tinerii și, în unele zone ale țării, chiar și cei în vârstă, merg din casă în casă să vestească nașterea 

Mântuitorului. În funcție de regiune, repertoriul colindelor diferă, iar cântecele sunt adesea 

acompaniate de jocuri tradiționale sau măști – vasilca, vifleemul, plugușorul, sorcova, brezaia, 

țurca, cerbul, teatru popular, căluțul, călușarii etc. 

 În cele câteva zile dintre Crăciun și Bobotează, băieții merg cu Steaua, un alt colind 

emblematic. De o simbolistică aparte, steaua este considerată vestitoarea Nașterii Domnului, 

cea care i-a călăuzit pe trei cei magi spre ieslea unde s-a născut Iisus. Steaua purtată de 

colindători este confecționată de obicei din lemn și decorată cu diverse obiecte lucrate manual, 

cum ar fi panglici din hârtie colorată, beteală, globulețe etc. 

 În ceea ce privește obiceiurile de Crăciun, acestea sunt și ele destul de numeroase la 

români. Se zice că, în dimineața zilei de Crăciun este bine să ne spălăm fața cu apă curgătoare 

în care se pune o monedă de argint, pentru a ne menține sănătoși și a ne feri de boli tot anul 

care va urma.  

Bătrânii de la sate ung pragurile caselor și frunțile animalelor cu usturoi pentru a le 

proteja de strigoi sau duhuri rele.  

 În cele câteva zile care urmează sărbătorii Crăciunului, oamenii trebuie să se țină 

departe de conflicte, altfel, tot anul următor vor fi urmăriți numai de certuri și ocară. 

 De asemenea, un alt moment important în mediul rural este tăierea porcului. Conform 

celor vârstnici, porcul se taie în ajunul Crăciunului, când se face și pomana porcului, o masă 

festivă compusă din carnea porcului proaspăt sacrificat, oferită sătenilor în semn de mulțumire 

pentru ajutorul acordat. 

 Masa de Crăciun este și ea o altă tradiție importantă la români. În dimineața zilei de 

Crăciun toată familia trebuie să se strângă în jurul mesei cu bucate tradiționale, precum șorici, 

sarmale, cozonac sau vin fiert. 
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Marin Cosmin-Gabriel 

Școala Gimnazială „Leonardo da Vinci”, sector 3, București 

 

Actualitatea Nașterii Domnului prin colinde 

 

Nașterea Domnului a fost dintotdeauna o sărbătoare foarte îndrăgită, iar poporul nostru     

L-a cinstit pe Mântuitorul „Cel mititel și înfățășel” cu multă evlavie, arătându-și sensibilitatea 

pentru acest eveniment din istoria omenirii. La români, tradițiile legate de sărbătoarea 

Crăciunului au un caracter aparte, descoperindu-ne strălucirea sufletului românesc, care prin 

colinde a creat adevărate predici, cu nimic mai prejos fiind decât imnologii Bisericii. 

Colindul este o „Evanghelie populară”, în care stă scrisă credința unor oameni care trăiesc 

cu adevărat pentru Hristos și alături de Hristos. De aceea, cea mai importantă caracteristică a 

colindelor este aducerea lor continuă în prezent, permanența lor: „An de an Crăciunul vine/ 

Îmbrăcat în rugăciune/ În credință și colind/ Se-mbracă omul creștin”. Nu doar ne amintim, ne 

bucurăm și vorbim despre Naștere, ci o trăim, conștientizăm realitatea ei și o propovăduim în 

vremurile societății de astăzi, unde o smerenie ca cea a Mântuitorului de acum 2000 de ani nu 

mai poate fi atât de ușor de înțeles. Acesta este în fapt rolul colindelor, acela de a reuși printr-

o manieră simplă și ușor de înțeles să ne introducă în smerita peșteră din Betleem,  ca prin asta 

noi să putem împodobi ieslea sufletului nostru spre a-L primi pe El, Pruncul cel mult așteptat. 

Prin aceste cântări minunate se aduce lângă noi Betleemul, se arată că este aproape de noi: 

„Colo sus pe-un deal frumos/ E pe susurul apelor, e sub neaua care ninge, dar nu-l atinge”. Sunt 

prezentate elemente naturale care nu există în Țara Sfântă, ceea ce ne duce cu gândul că 

Betleemul se identifică cu țara colindelor, mai precis fiecare loc în care există credința și 

bucuria Nașterii. Ne stă mărturie următorul colind: „Dumnezeu s-a deșteptat/ Mâna stâng-a 

scuturat/ Trei inele I-au picat/ Unul în țara Nilului/ Altu-n a Iordanului/ Unul în țara 

Românească/ Unde Domnul va să nască”. 

Colindele ne arată în mod clar și adevărat cât de actuală este Nașterea lui Iisus Hristos în 

fiecare an, în fiecare moment al vieții noastre: „Astăzi S-a născut Iisus Hristos/ Mesia chip 

luminos”, „Nouă azi ne-a răsărit/ Domnul Iisus Hristos”, „Astăzi S-a născut/ Cel făr-de-

nceput”. Ele ne transmit exact ceea ce Sfântul Roman Imnograful mărturisea: „Fecioara astăzi, 

pe Cel mai presus de ființă naște”. Prezența cuvântului „astăzi” confirmă actualitatea 

evenimentului bucuriei, Nașterea Fiului Sfânt. 

Tot prin intermediul colindelor ne aducem aminte cu mare drag și de strămoșii noștri, 

astfel ele devenind punți între generații, legături tainice de comuniune: „Azi cu strămoșii cânt 

în cor/ Colindul sfânt și bun”. 

Colindul în viața Bisericii 

Colindul ne pune în față și aspecte esențiale ale vieții Bisericii, ale vieții liturgice. 

Întâlnim numeroase referiri cu privire la Sfintele Taine ale Bisericii, cum ar fi: „Se scaldă, Se 

iordănește/ Cu apă Se limpezește/ Cu sfânt mir se miruiește/ Cu vinuț Se-mpărtășește”. Și 

frumoasa tradiție a mersului cu icoana Nașterii Domnului ne aduce aminte de peregrinarea 

Maicii Sfinte în Betleemul rece și neprimitor. Acest obicei aduce în zilele de astăzi bucurie, 

deoarece prin primirea preotului în casele noastre, primim binecuvântarea Pruncului Iisus, 
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astfel fiecare casă devenind un Betleem, de această dată care Îl primește pe Hristos. Prin 

urmare, colindele nu au pierdut din vedere nici viața cultică a Bisericii, în a cărei lucrare 

sfințitoare pulsează viața noastră de creștini, a fiecăruia dintre noi. 

Așadar, colindul exprimă jertfa cea mai sfântă, adusă de fiecare în parte pe altarul 

sufletului românesc. Noi, creștinii români, Îi închinăm Mântuitorului aceste colinde din 

adâncul sufletelor noastre, pentru a fi în comuniune cu El și pentru a ne arăta recunoștința față 

de cel mai mare act de iubire arătat omenirii, anume: Nașterea Fiului lui Dumnezeu pe pământ 

pentru mântuirea noastră. 
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Marin Soltănica Tănțica 

Școala Gimnazială Nr. 1 Slobozia Conachi, Județul Galați 

 

Frumusețea Sărbătorilor de iarnă oglindită în datini și obiceiuri 

 

Sărbătorile de iarnă ocupă un loc deosebit în sufletele românilor, prin bogația tradițiilor 

populare, a obiceiurilor și a datinilor, unele mai frumoase decât altele. Ele aduc bucurie, dar și 

trăiri spirituale profunde. 

Prima și cea mai însemnată sărbătoare din această perioadă este Nașterea Domnului sau 

Crăciunul.  Pregătirile pentru această sărbătoare încep încă din timpul postului care precede 

marele praznic. Gospodinele credincioase pregătesc delicioasele turte de Crăciun, care 

simbolizează scutecele Domnului, de care Fecioara Maria avea mare nevoie când L-a născut 

pe Pruncul Sfânt Iisus. Mai aproape de Crăciun, are loc tradiționala tăiere a porcului și 

pregătirea lui după rețete mai simple sau mai complexe, pe placul fiecărei familii. Nu este 

neglijată nici pregătirea spirituală pentru această mare și frumoasă sărbătoare, oamenii 

credincioși având grijă ca pe parcursul postului să-și curețe și sufletul prin participarea la Sfânta 

Taină a Spovedaniei. 

Ziua de Ajun este dedicatĂ colindatului, obicei străvechi prin care, în general copiii, 

merg din casă în casă pentru a vesti nașterea ,,Celui fără-de-nceput” și sunt răsplătiți de gazde 

cu bani, mere, nuci, covrigi sau alte daruri. 

În sfânta zi de Crăciun, după participarea la Sfânta Liturghie, oamenii se reunesc cu toți 

membrii familiei la masă, unde trăiesc bucuria comuniunii cu cei dragi pe care, poate, nu i-au 

văzut de ceva vreme. 

Tot în prima zi de Crăciun în unele locuri se mai păstrează și obiceiul mergerii cu Steaua, 

care amintește de steaua ce i-a călăuzit pe cei trei magi de la Răsărit în drumul pe care l-au 

parcurs pentru a-L găsi pe Pruncul de-Împărat. 

Următoarea sărbătoare mult așteptată este Anul Nou. Aşa cum Crăciunul este dominat 

de colinde, Anul Nou este marcat de „urături”, făcute prin intermediul unor ritualuri populare 

ca Plugusorul și jocul Caprei. În prima zi a noului an copiii merg cu Sorcova și Semănatul, 

transmițând urări de sănătate și belșug pentru anul care tocmai care a început.  

Perioada sfintelor sărbători de iarnă se încheie cu praznicul Botezului Domnului sau 

Boboteaza și al Sfântului Ioan Botezătorul, cel mai mare dintre prooroci. În ziua de Bobotează 

oamenii merg în număr mare la biserică, unde după slujba Sfintei Liturghii are loc sfințirea cea 

mare a apei cunoscută sub numele de Aghiazma mare, pe care creștinii o primesc de la biserică 

și o păstrează cu mare grijă. La sfârșitul slujbei de Bobotează, tinerii care au cai, vin cu aceștia 

la biserică, unde se organizează într-un alai având în prim-plan o căruță împodobită cu ramuri 

de brad și alte ornamente, în care se așează o icoană mare reprezentând scena Botezului 

Domnului și un vas mare cu aghiazmă. Însoțită de tinerii călăreți, căruța străbate ulițele satului 

pentru a oferi aghiazma oamenilor care nu au putut merge la biserică. 
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Fie religioase sau laice, manifestările care însoțesc sărbătorile de iarnă  aduc mare bucurie 

în casele oamenilor. Ele creează o atmosferă încărcată de spiritualitate, dar şi de bucurie şi stare 

de bine ce bucură nespus pe fiecare om. 
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Marinescu Daniela 

Școala Gimnazială Ciocile, Județul Brăila 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ROMÂNEȘTI DE CRĂCIUN ȘI ANUL NOU 

 

Crăciunul, la români, este o importantă sărbătoare religioasă. 

În satele românești, unde tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile cu 

mult timp înainte de această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile 

(locurile unde adăpostesc animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc cozonaci, colaci, 

sarmale și alte bunătăți, mâncăruri tradiționale specifice acestei sărbători.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie.  

Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă 

de post culinar și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni, sfârșindu-se 

în noaptea de Crăciun.  

În Ajunul acestei sărbători (seara dinaintea zilei de 25), în toate satele din țară începe 

colindatul. Acesta este cel mai important obicei românesc de Crăciun.  

Grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii 

Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj). După 

ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu 

bucurie, deoarece, se spune, că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu 

nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Atunci se cântă „O, ce veste minunată!”, o melodie foarte veche și foarte populară în 

popor.  

➢ Steaua  

Un alt obicei care, în timp, și-a pierdut semnificația este mersul cu steaua – obicei vechi, 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos.Ccopiii care mergeau cu steaua se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

➢ Capra  

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocă personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour). În Muntenia și 

Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării pestrițe a măștii) și obiceiul se 

practică mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de 

capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și 

încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea.  
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➢ Ursul este un joc bazat pe cultul ursului, moştenit de la geto-daci, care îl venerau ca 

 pe un animal sacru. Forma capului de urs se obţine întinzând o piele de viţel sau de miel 

peste o găleată metalică, iar de la gât în jos, corpul celui care se maschează este acoperit cu o 

blană de oaie sau cu un cojoc lung, întors pe dos, deşi la origini se folosea chiar o blană de urs. 

Urşii, constituiţi în cete speciale de câte 10-15 personaje sau incluşi în grupuri complexe 

cu mai multe personaje, joacă la comanda ursarilor, tineri chipeşi, îmbrăcaţi în veşminte 

colorate, care dau ritmul jocului cu ajutorul unor ciururi  (tobe). 

➢ Plugușorul și Sorcova  

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul, străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor). Derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. „Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-

noiește / Plugușorul se pornește / Si începe a brăzda / Pe la case a ura / Iarna-i grea, omătu-i 

mare,/ Semne bune anul are / Semne bune de belșug / Pentru brazda de sub plug”, sunt primele 

versuri ale Plugușorului, care, tradițional, se cântă în ultima zi a anului.  

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind, un obicei de Anul Nou, 

care aduce mare bucurie copiilor. Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă 

confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de 

sorcovă are originea în cuvântul bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia 

îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova, 

sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. După „sorcovire”, care este ,în esenţă, o urare 

pentru un an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri şi bani. 

➢ Caledarul de ceapă  este un obicei provenit din zona Hunedoarei, pentru a anticipa  

cum va fi vremea în fiecare lună din anul care urmează. Astfel, în noaptea de Anul Nou, 

dintr-o ceapă se desfăceau 12 foi corespunzătoare, în ordine, lunilor anului viitor. În fiecare 

foaie de ceapă se pune câte o jumătate de linguriţă de sare, iar foile astfel preparate se lasă pe 

masă, până în dimineaţa Anului Nou. Foile (lunile) în care sarea se topeşte toată, înseamnă că 

se aşteaptă ploi, iar în caz contrar, lunile respective vor fi secetoase. 

După cum se observă, zilele din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate 

de tradiţii şi obiceiuri, în care o mare parte dintre credinţele vechi s-au moştenit şi s-au păstrat 

peste generaţii. Ele reprezintă de multe ori spectacole grandioase care impresionează nu numai 

viaţa locală, dar şi turiştii din ţară şi mai ales din străinătate. Toate acestea creează o atmosferă 

incredibilă, unică, legând punţi nevăzute între om şi cosmos sau mediul înconjurător, dar mai 

ales între semeni. 
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Mateescu Iuliana-Alina 

 

Sărbătorile de iarnă 

 

Când toamna își strânge ultimele lucruri în valiza cu care pleacă pentru o vreme 

îndelungată  și îi lasă loc anotimpului în care fulgii fac naveta între cer și pământ, ne gândim 

că ceva ne va scoate din monotonia cotidiană. Este vorba, bineînțeles, despre sărbătorile de 

iarnă... .Momentul pe care un an întreg îl așteptăm cu nerăbdare, fie că suntem trecuți de prima 

tinerețe, fie că suntem copii. 

Crăciun se pare că derivă din latinescul creatio, -ne (ziua creări sau a facerii lui Iisus), 

însă cei mai mulți înclină se creadă că termenul provine din limba indiană. În limba română, 

acest cuvânt este de origine populară și nu unul oficial al Bisericii. 

Toți devenim mai buni, mai generoși și intrăm în comuniune cu muzica sferelor înalte, 

cu Dumnezeu, prin colindele care au încântat sufletul atâtor generații. De la mici la mari, 

ascultăm și fredonăm cu orice ocazie se ivește Astăzi s-a născut Hristos, Domn, Domn să-

nălțăm sau Steaua sus răsare. 

O superstiție din popor spune că de Crăciun, Iisus se va naște în casa unuia dintre noi și 

de aceea ne gătim casele în speranța că vom fi aleși de Domnul Iisus. Cât adevăr și câtă ficțiune 

este în această superstiție nu se poate spune, dar cert este că bunicii noștri încă mai cred acest 

lucru, iar noi, deși nu recunoaștem, avem totuși într-un colț al inimii această speranță că cineva 

de acolo de sus este cu și lângă noi. 

Simbolul Crăciunului este bradul, care în popor reprezintă tinerețea veșnică și în care ne 

punem toate speranțele pentru anul care vine. Și acest obicei – al bradului este nelipsit din 

perioada sărbătorilor de iarnă, iar bradul artificial este preferat celui natural, un lucru bun sau 

mai puțin bun, nu știm... Putem să ne gândim că alegerea unui brad artificial este cea corectă, 

că netăind pomii mai ajutăm puțin natura, ar fi un lucru pozitiv. În unele zone ale țării noastre 

există obiceiul ca după sărbători, bradul să fie ars și cenușa este păstrată într-un vas curat și se 

ține lângă icoană până la Crăciunul viitor. 

Un alt obicei de Crăciun este tăierea porcului. În vechime, egiptenii credeau că porcul 

este întruchipare a zeiței Osiris și era un animal sacru. Era sacrificat o dată pe an și adus ofrandă 

zeiței. 

Se mânca în cadrul unui ritual special. Tradiția tăierii porcului în spațiul românesc s-a 

păstrat din moși-strămoși, dar în ultimul timp nu s-a mai ținut cont de Ignat, de noaptea în care 

porcul își visa tăierea/destinul, iar oamenii îl taie pe tot parcursul lunii decembrie. În schimb, 

bătrânii au lăsat tradiția ca atunci când este sacrificat parcul, să se facă semnul crucii și să se 

ureze familiei să îl mănânce sănătoși, iar copiilor li se pune cu vârful degetului arătător puțin 

sânge pe obraji, frunte și bărbie, tot în formă de cruce și crezându-se că această culoarea roșie 

a sângelui îi va ține pe cei mici departe de boli în anul viitor și vor fi rumeni în obraji. 

Deși în zilele noastre Crăciunul nu mai este sărbătorit așa cum se cuvine, a devenit mai 

mult comercial (magazine pline de kitschuri ) decât spiritual, el rămâne totuși sărbătoarea de 

suflet a românilor, perioada din an când ne dorim să fim acasă cu familia, cu cei dragi, 

înconjurați de miros de cozonaci, portocală, brad și scorțișoară. 
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Maties Doru Marian 

 

Colinda românească. Tipologie 

            

Academicianul Petru Caraman, în lucrarea sa „Colindatul la romani, slavi și alte popoare” 

a structurat colindatul ca un obicei practicat în întâmpinarea Anului Nou, pe care au fost altoite 

mai târziu, de către biserică adaosuri creștine. În sărbătoare societatea şi individul se recreează 

reciproc. Timpul sărbătorii rupe pentru o mică perioadă viaţa cotidiană cu tot ce are ea de 

realizat şi dă posibilitatea comunităţii să se adune şi să reînvie sentimentele pe care le are faţă 

de ea însăşi. După criteriul raportării la sacru şi profan, sărbătorile pot fi întâlnite la diferite 

popoare sub formă religioasă şi tradiţional laică. Cel mai răspândit obicei cu ocazia sărbătorilor 

de iarnă este colindatul. Originea romană a acestui obicei este dezvăluită de însuşi numele lui, 

derivat din ,,calendae’’, se subînţelege ,,Calendae Ianuarie’’ care denumea Anul Nou al 

romanilor.  

Obiceiul colindatului, practicat odinioară de populaţia romanizată, a fost transmis şi 

ocupanţilor slavi o dată cu propagarea creştinismului, transmiţătorii neputând fi alţii decât 

strămoşii romanilor, atât în sudul Dunării, la bulgari, cât şi spre nord, la ucrainenii occidentali, 

îndeosebi prin românii atestaţi în lanţul Carpaţilor nordici. 

După cum constatase B. P. Haşdeu în ,,Curs de filologie comparată”, ,,colinda nu e un 

slavism la români, ci un romanism la slavi”. Cunoscut este şi faptul că popoarele, asimilând 

bunuri culturale împrumutate, le aduc transformări conforme cu matca specificului naţional 

dar, mai cu seamă, contribuie cu noi creaţii originale.  

Colindele au încetat de mult a mai fi simple formule tradiţionale cu un anumit scop 

practic, şi au devenit adevărate texte poetice. Ele sunt un exemplu clasic al felului în care un 

cântec popular, printr-o evoluţie îndelungată, dintr-o formă de tradiţie magică ajunge la o formă 

cu adevărat artistică.  

Datina colindatului se prezintă astăzi sub cele mai diferite forme la unul şi acelaşi popor 

şi, fireşte, cu atât mai mult se va deosebi de la popor la popor.  

  La români, Petru Caraman prezintă existența a șase tipuri de colindat:  

a). Colindatul propriu-zis, cel serios, al flăcăilor şi oamenilor în vârstă.  

b). Colindatul copiilor, care se deosebeşte cu totul de primul, atât prin colinde, care nu-s 

decât simple urări scurte, adesea hazlii, cât şi prin lipsa de organizare ce-o aflăm la precedentul 

.  

c). Pluguşorul, colindat cu caracter agrar şi legat exclusiv de Anul Nou.  

d). Umblatul măştilor (Capra, Turca) şi travestirile în moşi şi babe care adesea se ataşează 

la pluguşor sau la colinde, de obicei de Anul Nou.  

e). Vasilca, datină în uz la romii din România, foarte răspândită în trecut, astăzi se pare 

cu totul stinsă, constă în a umbla, în ajunul Anului Nou, pe la casele gospodarilor cu o tavă pe 

care se află capul unui porc împodobit cu frunze şi flori, cu panglici şi oglinzi. Cu acest prilej 
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există recitative epice foarte curioase care n-au nimic în comun cu colindele propriu-zise, afară 

de urările finale şi cererea de daruri.  

f). Sorcova, cu care umblă copiii mici de la 3 la 9 ani, în dimineaţa de Anul Nou, atingând 

pe gazde cu mlădiţe înmugurite sau chiar înverzite (special păstrate în apa călduţă de la Sf . 

Andrei începând) sau azi înlocuite cu altele artificiale.  

   Pentru a evidenția clar substratul roman al obiceiului au fost urmarite comparativ două 

categorii: -colindatul celor mici, Moș Ajunul; respectiv, colindatul cetelor de flacai, colindatul 

însuraților sau colindatul propriu-zis. 

  Au fost eliminate colindatul cu măști (capra, brezaia, ursul) care are probabil obârșie 

preistorică, dar și colindatul religios, posterior colindatului roman, organizat de Occidentul 

medieval, de unde a radiat mai apoi spre răsăritul Europei (steaua, irozii, vicleiul). 
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Maxim Mioara 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care asteptau 

cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos Craciun. Cati dintre ei isi 

mai lustruiesc astazi ghetele pentru ca Mos Nicolae sa le umple cu cele mai frumoase jucarii si 

cele mai gustoase dulciuri? Sau cati dintre cei mici il pandesc cu nerabdare pe Mos Craciun, 

nu inainte de a-i fi lasat pe masa un pahar cu lapte si cateva dintre fursecurile pregatite in casa? 

Din pacate, din ce in ce mai putini copii mai simt spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna 

in general, deoarece sunt bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii 

pe retelele de socializare.Exista inca zone si persoane din Romania care respecta cu strictete 

toate traditiile si obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale strainilor. 

Fiecare zona are datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. Insa toti cei 

care respecta aceste traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea cum se cuvine 

a sfintelor sarbatori de iarna. 

Sarbatorile de iarna la romani nu inseamna doar mancare si bautura din belsug, asa cum 

unii considera, ci reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar daca, de la an la 

an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de situatia economica 

precara prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul suflet in 

aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. Mai nou insa, se fac planuri de petrecere a Craciunului si a Anului Nou pe plaje 

insorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. 

Unde a disparut traditia? Unde mai este placerea de a sta cu cei dragi la un pahar de vin 

in ziua de Craciun, in fata bradului frumos impodobit? Din pacate, foarte multe persoane 

renunta la aceste placeri traditionale si imprumuta obiceiurile strainilor.Sarbatorile de iarna 

incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest moment fiecare persoana 

ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru una dintre cele mai mari 

sarbatori. Pregatirile sunt in toi, gospodinele se ocupa de curatenia din casa. 

Una dintre cele mai importante traditii care are loc inaintea Craciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “taierea porcului”. Conform traditiei, traditionalul porc de Craciun 

trebuie sacrificat in aceasta zi; numele de Ignat provine de la Sfatul Ignatie al Antiohiei. Acest 

obicei isi are radacinile in mitologia greaca, conform careia sangele porcului este cel care 

purifica sufletele oamenilor. Insa traditia este ingradita de asa numitele norme europene care 

considera ca porcul sufera prea mult cand este prins si injughiat, asa ca acesta trebuie adormit, 

dupa care impuscat sau gazat, lege impusa incepand cu anul 2007. Dupa taierea porcului, 

gospodinele incep sa pregateasca bucatele traditionale pentru marea sarbatoare, nu inainte de a 

pregati o “pomana a porcului” ca la carte. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Cati copii v-au 

ciocanit in ultimii ani la usa sa va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, nu sunt 

deloc incantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, de fapt, sa primeasca bani. 
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Colindele reprezinta o parte importanta a sarbatorilor de iarna deoarece acestea prevestesc 

nasterea Mantuitorului. Colindul se practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru ca acestia simbolizeaza puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a 

alunga toate fortele raului inainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la randul sau de 

Plugusor, organizat de flacai. 

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. 

Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun si se fac ultimele pregatiri pentru ziua ce va 

urma.Chiar daca pentru majoritatea romanilor sarbatorile de iarna sunt adevarate sarbatori de 

suflet si le traiesc la intensitatea maxima, exista si persoane care prefera sa isi petreaca 

sarbatorile in tinuturi indepartate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorinta de a cunoaste si 

traditiile altor culturi din aceasta perioada.Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie 

si voie buna, pentru ca se spune ca felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an 

care va urma. Traditional, numele trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea 

anului”, termenul de “revelion” fiind introdus recent. Acesta este imprumutat din limba 

franceza. Toata lumea petrece pana in zori. 

Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile 

noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi 

petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele 

din Bucovina sau Maramures. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 

Crăciunul modern, sau cum am uitat de Sărbătoarea Crăciunului 

După un an de muncă, de învățat, sau de suferință, vine sfârșitul anului atunci când luăm 

parte la prima dintre cele mai importante sărbători creștine, adică Nașterea Domnului Iisus 

Hristos, sau Crăciunul.Era odată când în ajunul acestei sărbători, dar și după această sărbătoare, 

auzeai copii, dar și oameni în toată fierea, de la cel cu țâța-n gură, până la cel cu barba sură, 

care mergeau pe la casele celor apropiați să vestească Nașterea Domnului, cu colinde învățate 

din moși strămoși. Tot odinioară iarna era iarnă, și frigul din perioada acestei sărbători era 

recunoscut ca fiind unul dintre cele mai crâncene din toată perioada anului. Ceață (uneori), frig, 

zăpadă, sănii trase de cai, ba chiar și călești (la boieri sau cei mai avuți), copiii strigând 

”PÂRTIA!” din toți rărunchii. Cadourile nu prea existau, sau dacă existau sub brad erau sub 

formă de fular, mănuși, o jucărie mică (în special confecționată din lemn), dar erau zâmbete și 

bunăstare. Cam așa erau sărbătorile odinioară. 

Dumnezeu s-a supărat pe noi și a schimbat  tot, tradiții, mentalități, vremea, și altele. 

Crăciunul modern este unul plin de bogăție și sterp. Încă din luna noiembrie toți aleargă 

după cadouri pentru crăciun, și cu câteva zile înainte de Crăciun aleargă din nou după cadouri 

pentru că s-au schimbat gusturile. Vremea seamănă mai mult cu toamna, fără zăpadă, sau cel 

puțin nu la înalțimi mai mici de 1000 de metri. 
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Ce cadouri se mai fac acum copiilor? 

Ne dorim un copil, sau mai mulți, dar ne gândim și cum vom petrece timpul alături de el, 

mai ales că ne trebuie bani, și timpul muncit înseamnă bani. Nu petrecem prea mult timp lângă 

ei, dar le facem toate mofturile, iar la sărbători este cel mai greu cu ei. Le cumpărăm o jucărie, 

nu e bun, vreau joc PlayStation, le cumpărăm o păpușă, nu e bun, vreau telefon. Orice am face 

nu e bine. Iar la vârste mai mari, cam la 10 – 15 ani, ne spun că vor să petreacă singuri, cu 

colegii sau prietenii, la cabană, sau la cineva care nu are părinții acasă.Nu se mai aud colinde 

pe străzi, ci doar la televizor, sau pe calculator/laptop/tabletă/smatphone/etc., iar cei care încă 

mai știu a colinda se ascund ca nu cumva să îi audă alții și să râdă de ei. 

Sărbători fericite așa cum doriți să le trăiți! 
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Mazilu Adelina-Georgiana 

Școala Gimnazială Căteasca, jud. Argeș 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Iarna reprezintă anotimpul datinilor și obiceiurilor legate de sărbătorirea Nașterii 

Mântuitorului. Obiceiurile de Crăciun sunt definitorii pentru cultura tradițională a poporului 

român. În anumite zone ale țării aceste datini s-au conservat foarte bine, devenind astfel o 

mărturie vie a faptului că neamul românesc are o conștiință bine înrădăcinată. Acestea 

dovedesc înțelepciunea populară și sunt esența tezaurului nostru spiritual.  

Cele mai profunde dintre sărbători sunt cele ale marelui Praznic de Crăciun și de Anul 

Nou. Pe lângă colindele prin care celebrăm Nașterea Domnului (Steaua, Vifleemul, Plugușorul, 

Sorcova, Plugușorul) sau jocuri cu măști și dansuri populare (căluții, călușarii, țurca)-

repertoriul tradițional românesc cuprinde o multitudine de datini, obiceiuri, tradiții și superstiții 

care își au originile în credințele și miturile străvechi. 

În seara de Ajun se spune că cerurile se deschid, iar credincioșii pot auzi glasurile duioase 

ale îngerilor. Începutul sărbătorilor de iarnă este marcat de Postul Crăciunului (15 noiembrie) 

și se încheie la data de 7 ianuarie, de Sfântul Ioan. 

Un obicei foarte cunoscut în arealul românesc este „tăierea porcului”. În multe zone ale 

țării porcul se taie de Ignat, pe data de 20 decembrie. Conform unei superstiții, porcul care nu 

a fost tăiat în acea zi nu se mai îngrașă. Tot în această zi gospodinele pregătesc bucatele 

tradiționale de Crăciun: caltaboș, cârnați, piftii, slănină etc. Imediat după tăierea porcului, mulți 

român păstrează obiceiul de a face pomana porcului: rudele și cei ce au ajutat la tăierea porcului 

se adună și mănâncă șorici, carne proaspătă, vin sau țuică. Până la Crăciun, gospodinele 

pregătesc răcituri, sarmale, cozonaci și plăcinte. Începe și curățenia prin case și în curte, 

pregătirea hainelor și împodobirea locuinței. 

O altă tradiție răspândită nu numai la noi este împodobirea bradului. Bradul simbolizează 

veșnicia; această tradiție are origini nemțești. Pomul de Crăciun este un brad împodobit cu 

diverse ornamente, iar credințele străvechi susțin că în acesta se întruchipează un zeu care 

moare și renaște. Acest obicei este cel mai iubit de copii; este o practică veche, iar de-a lungul 

timpului i s-au atribuit multiple semnificații; a fost interpretat ca „pomul cunoașterii binelui și 

răului”, iar împodobirea acestuia cu mere roșii amintește de păcatul originar. Documentele 

vorbesc despre primul brad împodobit în anul 1605 la Strasbourg, în piața publică, cu mere 

roșii. Acest obicei s-a  răspândit rapid în întreaga lume, iar astăzi bradul se împodobește cu 

beteală, globuri, ghirlande, dulciuri, lumânări sau beculețe. Noaptea, sub brad Moș Crăciun 

așază cadourile copiilor. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului este anunțată de colindători, care pornesc din casă în casă 

cu o traistă pentru a le ura gazdelor fericire, prosperitate și sănătate. Colindele sunt creații 

literare cu text și melodie, care transmit mesaje simbolice. La schimb, gazdele le oferă 

colindătorilor covrigi, nuci, mere sau colăcei. Cele mai vestite colinde sunt: „O, ce veste 

minunată!”, „Steaua sus răsare”, „Trei păstori” etc. 
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Un alt obicei fără de care nu poate exista Crăciunul este Plugușorul, obicei arhaic legat 

de speranța fertilității; versurile acestei strigături prezintă practici agrare și urări pentru holde 

bogate. În ajunul Anului Nou, colindătorii intră în casele oamenilor, cu bice (harapnice) din 

care pocnesc. 

Sărbătorile de iarnă sunt bogate în tradiții și obiceiuri străvechi care dovedesc perenitatea 

tradițiilor creștine românești de-a lungul secolelor. 
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Medan Mihaela 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 
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Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu 'steaua' - obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 
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purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Mehedințu Laura-Florentina 

 

Sărbătorile de iarnă 

 

 În general, sărbătorile de iarnă sunt considerate cele mai frumoase dintre toate 

sărbătoriile, deoarece magia plutește prin aer și este perioada în care, majoritatea oamenilor 

petrec mai mult timp cu familia și se bucură de atmosfera plăcută din jur. Printre aceste 

sărbători se numără Moș Nicolae, Crăciunul și Anul Nou, acestea fiind sărbători atât religioase, 

dar și din alte domenii. În diferite țări ale lumii, aceste sărbători sunt văzute altfel, în funcție 

de zonă, oamenii și obiceiurile lor păstrate din vechi strămoși. Tradițiile și obiceiurile sunt 

foarte greu de schimbat, mai ales dacă acestea sunt tratate cu la fel de mult respect ca și acum 

sute de ani, când au fost inventate sau descoperite, pentru prima oară. Cum tradițiile pot fi 

diferite în funcție de zonă, acestea pot fi diferite și în funcție de sărbătoarea prezentă, în cazul 

celor de iarnă, cu atât mai mult, acestea fiind diferite unele de altele. Spre exemplu, de Crăciun, 

atunci când este sărbătorită Nașterea Lui IIsus Hristos, iar în zilele noastre și venirea lui Moș 

Crăciun, familia se strânge în jurul unei mese pline cu bucate delicioase și băuturi răcoritoare, 

pe care le savurează cu plăcere împreună cu cei dragi lor. În România, de Crăciun, copiii 

deschid cadourile primite de la renumitul Moș Crăciun, care aduce cadouri pentru copiii 

cuminți și ascultători, pe cei răutăcioși trecându-i pe o listă anume. Cadourile sunt așezate sub 

bradul frumos împodobit de Ajun, pe 24 decembrie, împreună cu membrii familiei. 

De Anul Nou, în schimb, cina nu mai este tratată la fel ca cea de Crăciun, dar și aceasta 

este consistentă. În Bucovina, de Anul Nou, există oamenii care poartă anumite haine și măști, 

iar apoi cutreieră satul, localitatea sau orașul cântând și chemând oamenii la dans. Prin purtarea 

acelor măști, se crede faptul că spiritele rele dispar și oamenii vor fi eliberați de răutate. Pe 

lângă purtarea de măști, de Anul Nou oamenii pregătesc focuri de artificii colorate, unii dând 

chiar și cu petarde, care încântă și distrează oamenii. În China, Anul Nou este serbat pe 22 

ianuarie, fiind o dată diferită față de cea pe care majoritatea țărilor europene o au. Cu toate 

astea, data nu este singura care diferă: chinezii ți atât la această sărbătoare, încât la ei 

sărbătoarea este defapt un festival, cu durata de cincisprezece zile, în ultima serbându-se 

Festivalul Lampioanelor.  

 Pe 6 decembrie se serbează Moș Nicolae, cel care aduce dulciuri și mandarine, sau 

portocale, copiiilor ascultători și nuiele sau bețe celor neascultători. În seara de 5 decembrie, 

copiii își curăță ghetuțele, pentru ca acestea să fie pregătite de sosirea Moșului.  

În toate cele trei sărbători de iarnă, nu lipsesc mesele împreună cu familia, cadourile și 

distracția. Toate astea sunt importante pentru ca oamenii să se simtă bine și să respecte aceea 

sărbătoare și tradițiile ei.  

Cu siguranță toată lumea este familiarizată cu atmosfera iernii în România, bogată în 

obiceiuri și datini care înfrumusețează ultimele zile din an. Orașele sunt decorate cu luminițe, 

se organizează târguri de Crăciun și atmosfera sărbătorilor se simte pretutindeni. Dar oare cum 

sunt sărbătorile și tradițiile de iarnă în alte țări? Iată cum oamenii își petrec iarna în alte state: 

Filipine – Festivalul Lanternelor Gigantice are loc în fiecare an, în sâmbăta dinaintea 

Ajunului Crăciunului, în orașul San Fernando, considerat ,,Capitala Crăciunului din Filipine”. 



 

2462 

 

Festivalul atrage și încântă spectatori fin întreaga lume. Unsprezece sate participa la festival, 

fiecare încercând sa creeze cea mai elaborată lanternă pentru festival. Inițial, lanternele erau 

creații simple din ,,papel de hapon” (hârtie japoneza pentru origami) de aproximativ jumătate 

de metru și erau luminate cu ajutorul lumânărilor. În ziua de astăzi, felinarele sunt fabricate 

dintr-o varietate de materiale și mărimea lor a crescut pana la aproximativ șase metri și sunt 

iluminate de becuri electrice care sclipesc în tipare de caleidoscop.  

Suedia – În anul 1966, a început tradiția de a construi o capră din pale uscate de 

aproximativ 13 metri înălţime, în centrul pieței Castelului Gävle. Capra este construită în 

fiecare an, în prima zi de Advent. Între 1985-1993. Clubul de Știință Naturală și Negustorii din 

Sud s-au întrecut pentru recordul celei mai înalte capre Yule în Cartea recordurilor Guiness. 

Capra construită de Clubul de Știință Naturală în 1993 deține titlul până în ziua de azi, cu 

înălțimea de 14,9 metri.  

Venezuela – În fiecare Ajun de Crăciun, locuitorii Venezuelei merg la biserică dimineața 

devreme, dar, din motive cunoscute doar de ei, fac acest lucru pe role. Această tradiție unică 

este atât de populară încât drumurile din oraș sunt închise maşinilor, astfel încât oamenii să 

poată patina pe role până la biserică în siguranță. Apoi se întorc acasă pentru a se înfrupta din 

mâncarea lor tradițională de Crăciun ,,tamales” (lipii din aluat de făină de porumb umplute cu 

carne, apoi gătite la aburi). 

Norvegia – În Norvegia, casele sunt împodobite cu crengute de vâsc şi ghirlande 

luminoase. Vitrinele magazinelor sunt bogate în decorațiuni, iar străzile oraşelor strălucesc în 

lumini. Pe lângă cadourile de Crăciun, copiilor le sunt oferite figurine care îl întruchipează pe 

Nisse, varianta norvegiană a lui Moș Crăciun. O legendă norvegiană veche spune că, în Ajunul 

Crăciunului, vrăjitoarele și spiritele rele ies în căutarea unor mături pe care să zboare. Această 

legendă a dat naştere tradiției ca oamenii să își ascundă mătura în cel mai sigur loc din casă în 

seara de Ajun, iar această tradiție continuă să fie respectată şi în ziua de astăzi. 

Germania – Germania a oferit lumii obiceiul de a împodobi bradul de Crăciun. Înainte 

să existe globuri de Crăciun, pomul era ornat cu dulciuri, panglici colorate şi lumânări. În 

Germania, se aprinde câte o lumânare în fiecare dintre cele patru duminici dinaintea sfintei 

nopți, cea a Naşterii Mântuitorului. În luna decembrie, oraşul este plin de târguri de Crăciun, 

unde pot fi admirate spectacole de teatru cu tematică specifică şi pot fi cumpărate figurine din 

turtă dulce, articole artizanale şi obiecte confectionate din ceramică. Pe străzi se aud colinde 

precum „O Tannenbaum” (0, brad frumos!), iar Oratoriul de Înălţare, scris de compozitorul 

Johann Sebastian Bach, răsună în biserici și catedrale după slujba religioasă din Ajunul 

Crăciunului. 
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Mehes Mirela 

 

Tradițiile-portaluri spre veșnicia sufletului românesc 

 

Tradițiile  și obiceiurile românești reprezintă   patrimoniul  imaterial pe care avem 

obligația să-l conservăm, să-l cunoaștem și să-l promovăm, cu fiecare ocazie, în rândul tinerelor 

generații.Ele asigură trainice punți de legătură între trecut și prezent, fiind documente vii prin 

care  putem cunoaște cine suntem noi românii. Prin intermediul tradițiilor accesăm marca 

identitară a acestui popor, îi deslușim profilul spiritual și putem descoperi absolutul așa cum se 

reflectă în sufletul atât de sensibil al românului. 

Născute în vatra satului(mediu fecund  așezat în „centrul lumii”), tradițiile și obiceiurile 

păstrează conștiința de sine a unui popor peste care tăvălugul istoriei a trecut nemilos de atâtea 

ori, neputând însă să-i șteargă memoria.  

În acestă memorie ancestrală s-au sedimentat și păstrat cele mai importante valori pe care 

conștiința acestui neam le-a pus  ca temelie: credința, familia, strămoșii, comuniunea, armonia 

cu eternitatea și ritmurile vii ale naturii .  

Pornind pe drumul tradițiilor, orice călător va putea descoperi  urmele strămoșilor la tot 

pasul și se va putea racorda la energiile pământului, va putea simți vibrațiile ritmurilor 

atemporale care au animat atâtea suflete secole de-a rândul. Iar odată ce s-a lăsat pătruns de 

acest flux va rămâne legat sufletește  și conectat la matricea spirituală a acestui popor.    

De aceea bucuria deplină a „degustării ” trebuie să se petreacă, până încă se mai poate, 

în vatra satului nu doar pe scenele mari în cadrul unor spectacole care doar le reconstituie . 

Românul, reîntors acasă după îndelungi peregrinări prin lume, le mai poate regăsi 

nealterate  în vatra casei străbune, sub cenușa timpului care nu le alterează valoarea, ci le 

conservă și le conferă certificatul autenticității. 

În sânul familiei și a comunității aparținătoare se pot celebra cu adevărat  sărbătorile 

românești  și cei care   practică tradițiile asociate acestor sărbători se pot însufleți de energia 

revigorantă a tradițiilor noastre.     

Comunitățile rurale, care reușesc să mențină încă vii aceste mărturii ale trecerii noastre 

prin timp, sunt comunități care demonstrează că acest popor străvechi are vigoare și vitalitate 

chiar dacă globalizarea încearcă din răsputeri să-l  atragă în mirajul unei lumi noi care cu timpul 

îi va șterge identitatea.       

Dacă tradițiile populare „sunt ADN-ul unui popor sănătos spiritual”(Valeria Mahok), 

atunci se înțelege de ce aceste minunate comori merită a fi păstrate pentru eternitate în  vistieria 

sufletului lângă dragostea de părinți și de Dumnezeu . 
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Melinte Leopoldina 

Școala Gimnazială Specială nr.8 

 

Sărbătorile Crăciunului de la traditional la contemporan 

 

Românii, popor traditionalist, încă din cele mai vechi timpuri au sărbătorit Nașterea 

Domnului pe 25 decembrie. Dar soarta poporului nostrum a suferit diferite schimbări politice, 

astfel în perioada comunistă ”Moș Crăciun” s-a transformat în ”Moș  Gerilă”practic ”Cristos” 

s-a transformat în ”Gerilă” de la denumirea populară a lunii ianuarie. Astfel sărbătoarea s-a 

mutat pe 1 ianuarie nu pe 25 decembrie. După revoluția din 1989 poporul și-a reluat vechea 

tradiție. A fost ca o explozie de credință în sufletele românilor, toată lumea se ducea la biserică 

să se spovedească și să se împărtășească. 

Gospodinele pioase au început să țină tot postul. Era un motiv de sărbătoare și ”Ignatul”-

20 decembrie, când practic se dădea startul începerii sărbătorilor de iarnă prin tăierea porcului. 

Românii care mult timp n-au mâncat carne de porc, acum o găseau pretudindeni, fără coadă; 

ba chiar unii s-au apuct de crescut porci. Tineretul, dornic de a pune în practică poveștile 

bunicilor, au pornit cu mersul cu ”Capra” – tradiție străveche în care un copil se îmbrăca cu 

straie și mască ce imitau capra. Această tradiție străbună simboliza aducerea rodniciei 

recoltelor bunăstare animalelor din ogradă. Tradiția s-a mutat treptat și la oraș, chiar dacă nu 

existau recolte sau animale, românul nostru dornic de tradiții a transformat semnificația în 

rodnicie în casă și sănătate în familie. 

 Și astăzi mai sunt unele zone din țară care în noaptea de 23 spre 24 decembrie se prepară 

bucate de post pentru masa de ajun a sufletelor morților. La țară este invitat și preotul pentru a 

binecuvânta bucatele. 

 Tot pe 23 decembrie încep și colindătorii șă umble din casă-n casă anunțând Nașterea 

Domnului prin cântece și colinde. 

”Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special ca să ne mai scape de 

păcate, iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ”. Pe vremuri în poveștile 

bunicilor noștri colindătorii primeau covrigi, colaci, nuci, mere, turte. Acum tradiția s-a 

modificat, iar copiii și chiar adolescenții găsesc o oportunitate în a strânge bani. 

Tot din bătrâni se spune că în ajunul Crăciunului și în ziua de Crăciun nu se scoate 

gunoiul din casă, lucrurile care au fost împrumutate se înapoiază și nu se împrumută bani. Tot 

în ajunul Crăciunului fetele nemăritate își pot visa ursitul.  

Solstiţiul de iarnă, cea mai scurtă zi din an este strâns legată de sărbătoarea Nașterii 

Domnului, în Moldova pe vremuri se aprindea un rug și se ținea cât mai mult aprins pentru a 

ține lumina cât mai mult. În noaptea de ajun nu se bea rachiu, fiind considerate băutura 

diavolului. 

În unele zone din țară se servea bostan la masa pentru a fi grași tot anul copiii care 

mâncau. În zilele noastre se ține la siluetă.  
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Darurile care sunt primite de Moș Crăciun simbolizeazaă venirea Magilor care au adus 

aur, smirnă și tămâie domnului Pruncului Sfânt. În zilele noastre Moș Crăciun aduce daruri 

copiilor cuminți, noaptea pentru a nu fi văzut, sau sunt împărțite darurile de către o persoană 

îmbrăcată în roșu și cu barbă alba. 

În popor ”brazii simbolizau Sfânta Treime. Podoabele semnifică bogăția și cunoașterea, 

exact ca pomul sacru din Grădina Edenului.” 

Din ziua de Crăciun și până la Bobotează copiii umblă cu Steaua.   

Traditional sau modern, Nașterea Domnului este un motiv de bucurie pentru toată lumea. 

Mulți au ocazia să facă fapte bune. Este sărbătoarea cea mai dorită și așteptată atât de copii cât 

și de adulți. 

 

 

Bibliografie : https://www.libertatea.ro/lifestyle/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-ce-se-

face-in-ajun-2484612 
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Merișor Adela Petruța 

Școala Gimnazială Nr. 1 Urdari Județul Gorj 

 

Tradiția creștină, datini și obiceiuri la Urdari 

în anotimpul iarna 

 

 Prin tradiție se păstrează și se promovează valorile nației, prin tradiție se afirmă 

identitatea și se confirmă datina oricărei comunități și se menține nealterată buna rânduială. 

Așa cum a fost moștenită și transmisă aceasta, ca lege nescrisă a locului în care s-au plămădit 

stiința noastră națională, dreapta credință și obiceiurile, în virtutea cărora până și sărbătorile 

creștine își au specificitatea lor. Însăși civilizația și cultura de milenii, cu tot ce i-a fost dat să 

îndure acestei țări minunate, așezată la răspântie de grele încercări, poartă pecetea tradiției de 

neam. 

 În tradiție se regăsesc nu numai obiceiurile, ci și datina unui popor, misterul și mersul 

istoriei sale. De aceea, pentru noi, pentru români, reprezintă deopotrivă altarul credinței și al 

civilizației străbune. 

Tradiția creștină are la bază un întreg ansamblu de   idei, concepții, credințe și legende 

intrate pentru totdeauna în patrimoniul spiritual și de cultură al neamului românesc. 

 În comuna Urdari este păstrată cu sfințenie tradiția. Această comunitate a dat tării 

dregători și oșteni de o vitejie aparte, dar și diplomați de o reputație deosebită. 

În stilul său incomfundabil, Lucian Blaga spunea că veșnicia s-a născut la sat. Satul 

reprezintă elementul de referință națională care oferă cel mai concludent exemplu grupărilor 

de anvergură despre cum trebuie să se afirme o comunitate și cum să-și păstreze acele 

particularități care o pun cel mai pregnant în evidență.  

  Ca mod de manifestare, în perioada preceștină, tradiția s-a consolidat și s-a transmis 

prin vin grai, prin dans și cântec. Dintotdeauna, strămoșii nostri au preluat ceea ce le-a fost 

propriu și, prin mijloacele la îndemână, prin folclor, inițial, și mai apoi, în scris, au continuat 

să-și perpetueze convingerile și tot ceea ce ține de spirit și de viața materială. Astfel, tradiția a 

presupus un ansamblu de acțiuni și manifestări care, în realitate, nu sunt altceva decât practici 

culturale izvorâte din desfășurarea vieții împreună. Acestea s-au impus în diferite momente 

cruciale ca și în evenimentele personale care le-au marcat trecerea prin această lume, incusiv 

în raport cu ceea ce le-au impus anotimpurile, timpurile și diferiți alți factori sociali, de mediu 

ori de circumstanță. 

  Una dintre cele mai răspândite datini în comuna Urdari este colindatul, acesta 

deschizând ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de iarnă. Textele colindelor păstrate în tradiţia 

Crăciunului şi a Anului Nou sunt cu temă religioasă, socială, dar şi de factură agrară, descriind 

gesturi magice de fertilitate a ogoarelor sau alte gesturi atribuite animalelor. 

Colindatul începe din noaptea de 23 spre 24 decembrie, când uliţele satelor răsună de 

glasul micilor colindătorilor. Înarmaţi cu trăistuţe, copiii trec grupuri-grupuri şi merg prin tot 

satul după colindeţi (piţărăi). Curat îmbrăcaţi, cu săcuie, straiţe după gât, iar în mână cu colinde 

sub comanda vătafilor, piţărăii pornesc dintr-un capăt al satului şi umblă din poartă în poartă 

primind daruri de la gospodari colaci, nuci, mere, pere, dulciuri. Ca să-i anunţe pe gospodari 
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de apropierea cetei de piţărăi, ei strigă ,,Hai cu piţărăii!” sau ,,Hă, hă, hă!”. În mai toate satele, 

în dimineaţa de Ajun se mânca dovleac copt pentru a fi gras ca el. Acest obicei al colindatului, 

practicat mai ales de copii a fost şi este des întâlnit în multe sate ale judeţului şi chiar în 

municipiul Târgu Jiu.  

Obiceiuri vechi, cu o arie largă de răspândire în tot judeţul, practicate în Ajunului 

Crăciunului sau între Crăciun şi Anul Nou, care se mai păstrează încă în satul Urdari sunt 

Steaua şi Sorcovitul.  

Steaua este un obicei care se practică  din seara ajunului până în seara Crăciunului de 

către copii şi are conotaţii religioase referitoare la Naşterea Domnului. Steaua, purtată de copii, 

este compusă din speteze de brad îmbrăcate cu staniol, cu hârtie creponată având în partea 

centrală o imagine cu Naşterea Domnului. 

 Între Crăciun şi Anul Nou se umblă cu Capra . Colindatul cu Capra are ca protagonist 

un flăcău care ştie să joace şi care îşi pune o mască împodobită cu o oglindă în frunte cu mărgele 

cu flori. Împreună cu alţi colindători merge din casă în casă şi urează gospodarilor împliniri în 

anul ce va veni.  

Un alt obicei foarte răspândit şi practicat în ajunul Anului Nou, precum şi în prima zi a 

acestuia este Pluguşorul, una dintre datinile cele mai vechi ale urdărenilor. Colindătorii urează 

sănătate şi belşug. În pocnet de bici, în sunet de clopoţei colindătorii îşi spun urarea însoţită de 

refrenul ,,Ia mai mânaţi măi, Hăi, Hăi!”. Vorbind despre aratul pământului cu 12 boi, despre 

semănatul, seceratul şi măcinatul grâului, Pluguşorul este datina care descrie ocupaţia 

principală a poporului nostru – agricultura.  

Umblatul cu Sorcova este unul dintre cele mai vechi obiceiuri traditionale romanesti, 

motiv de bucurie pentru copii. Cei mici merg cu o crenguță înmugurită de copac sau cu o 

sorcovă creată dintr-un băț pe care s-au împletit flori din hartie colorata. Alaturi de Plugușor, 

Sorcova este puternic înrădăcinată în cultura poporului nostru. 

Numele de Sorcova este de etimologie bulgară “surov” și înseamnă verde fraged. Aceasta 

este o aluzie la ramura abia îmbobocită. 

Sorcova este considerată de cei mici ca fiind o baghetă magică, prin intermediul căreia 

aceștia pot oferi sănătate, tinerețe și vigoare celor pe care îi colindă. 

Şirul obiceiurilor specifice sărbătorilor de iarnă se încheie în luna ianuarie, după ziua de 

Bobotează ce are semnificaţia purificării apelor de forţele răului, prin sfinţire. Stropite cu apă 

sfinţită, fiinţele şi lucrurile sunt ferite de forţele malefice şi după Sfântul Ioan 

 Toate aceste obiceiuri şi tradiţii de iarnă sunt un prilej de bucurie şi mândrie, de distracţie 

pentru copiii şi oamenii de toate vârstele. 

Datinile, tradițiile, obiceiurile reprezintă bijuteriile de suflet, decorațiile care împodobesc 

aparte pieptul oricărui popor. Tradiția creștină la români face parte integrantă din istoria 

națională și reprezintă un cert element de continuitate, datorită faptului că neamul nostru s-a 

născut și s-a dezvoltat în spiritul acelorași datini și obiceiuri străbune. 

Bibliografie: 

Grigore Stamate, Pr.Ilie Amzucu, Tradiția creștină la Urdari, Editura Total Publishing, 

București, 2022 
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Mesaroșiu Corina 

 

Colindă veche de Crăciun din Mărginimea Sibiului 

 

Mărginimea Sibiului este un loc binecuvântat din inima României,unde datinile și 

obiceiurile vechi sunt păstrate cu sfințenie.Această nestemată a folcloristicii zonei este de o 

inestimabilă valoare. 

              

 1.Sfânta Maica lui Iisus                                6.Sfânta Maică lui Iisus  

Rătăcește-n jos  și-n sus                                   Rătăcește-n jos și-n sus 

Pe o margine de râu,                                         Pe un plai scăldat de soare, 

Printre grâne până-n brâu.                               Cu fâneața numai floare. 

 

 2. Cată un loc să se-odihnească                     7.Cată un loc să se-odihnească 

Și pe Fiul Sfânt să-l nască.                               Și pe Fiul Sfânt să-l nască 

Lângă un plop cu frunza deasă,                        La un grajd cu cai sosește 

Jos pe pajiște se lasă.                                        Și acolo poposește. 

        

3. Plopul frunza-și clătina                         8. Caii bat, fac tropot mare 

Pe Maică o-nfrigura.                                     Și odihnă Maica n-are. 

Tulburată Maica Sfântă                                 Tulburată Maica Sfântă 

Din grai așa ea cuvântă:                               Din grai astfel le cuvântă: 

 

4. ‘-Alelei, plop ne-ndurat                         9.’-Firea-ți cailor să fiți, 

  Fii de astăzi blestemat                                 De mine afurisiți. 

Și de mine pe pământ,                                    De acum până-n vecie, 

Și din cer de Domnul Sfânt.                           Mersul fugă să vă fie. 

 

5. Frunza ta să n-aibe stare                    10. Zi și noapte să mâncați 

Cât va fi ziua de mare                                   Și să nu vă săturați 

Fremete ca de furtună,                                   Numa-n ziua de Ispas 
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Chiar pe vremea cea mai bună.’                    Și atunci numai un ceas.’ 

 

  11.Sfânta Maică lui Iisus                        17. Ieslea cea cu fân pe jos 

    Rătăcește-n jos și-n sus                               Se preschimbă-n rai frumos. 

    Prin grădini înrourate,                                  Iar grajdul câmpenesc 

    Printre pomi cu crengi plecate.                     În palat împărătesc. 

 

 12.Cată loc să se-odihnească                    18.Făclii mii pe cer se-aprind, 

    Și pe Fiul Sfânt să-l nască.                             Ca luceferii lucind, 

  Spre un grajd cu boi pornește                        Iar în iesle cresc bujori,  

   Lângă iesle poposește.                                  Fânul s-a schimbat în flori. 

 

 13. Boii blând la ea privesc,                     19.Mama-i trandafir la față 

Și suflând o încălzesc.                                Își cuprinde Pruncu-n brață 

Odihnită, Maica Sfântă,                              Și-i sărută zâmbitoare, 

Din grai astfel le cuvântă:                           Obrăjorii rupți din soare. 

 

14-Boulenilor iubiți,                          20. Și veneau moșnegi cărunți, 

Binecuvântați să fiți                                   Păstorași de oi din munți, 

Și de Domnul și de mine                              Falnici crai din țări străine, 

Și de Fiul care vine.                                     Pruncului să i se-nchine. 

 

 15.La umblat s-aveți pas lin,                     21. Să se-nchine lui Mesia 

 La mâncare saț din plin.                             Cel născut azi din Maria. 

Câte-un ceas voi să mâncați,                       S-a născut Fiul cel Sfînt 

 Și alt ceas să rumegați.’                               S-avem pace pe pământ. 

                     16.Pe la cântători, târziu , 

                          Preaslăvita naște Fiu . 

                                        Și când  naște Maica Sfântă 

                                         Îngerii în ceruri cântă. 
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Mezin Anita  

Colegiul Național Diaconovici-Tietz, Reșița 

 

Magia Crăciunului – proiect educațional cu tradiție în școala noastră 

                              

Abordarea interdisciplinară a procesului educațional reprezintă o modalitate inovatoare 

de organizare și restructurare a conținuturilor învățării, cu implicații asupra întregii activități 

de proiectare a curriculumului.  

În ceeea ce privește activitățile estracurriculare, este de dorit ca abordarea să păstreze 

dimensiunea interdisciplinarității, oferindu-se astfel o imagine unitară asupra fenomenelor și 

proceselor studiate în cadrul diferitelor discipline de învățământ, asigurându-se totodată 

posibilitatea aplicării cunoștințelor dobândite la clasă, în diferite situații de viață.  

Din acest punct de vedere, luna decembrie și sărbătoarea Crăciunului sunt perioade din 

an deosebit de ofertante în ceea ce privește formarea de competențe utile în viața de zi cu zi, la 

elevi.  

Pornind de la creația lui Dumnezeu, natura, și trecând prin amprenta umană a tradițiilor 

și obiceiurilor românești de Crăciun, moștenite de la străbunii noștri,  pentru a ajunge în final 

la semnificația religioasă, creștină a acestei sărbători deosebite, proiectul de față, propune 

activități de învățare atractive pentru copii, în vederea conștientizării acestora cu privire la 

următoarele trei aspecte: importanța anotimpului iarna în ciclul vieții, dimensiunea laică a 

sărbătorii Crăciunului și latura religioasă a acestei sărbători.  

 Natura constituie una dintre componentele esenţiale ale supravieţuirii speciei umane. 

Interesul şi dragostea pentru natură sunt, la majoritatea elevilor, instinctive. În plus 

comportamentele şi convingerile formate copiilor la o vârstă cât mai fragedă sunt cele care se 

păstrează cel mai bine toată viaţa. De aceea, în educaţia realizată în şcoală trebuie să pornim 

de la interesul firesc al elevilor pentru cunoaşterea schimbărilor petrecute în natură, de la modul 

în care acestea influenţează atât plantele şi animalele, cât şi viaţa şi activitatea omului, ceea ce 

constituie, în general, mediul de viețuire. 

 Educaţia se realizează mai ales la nivel afectiv, îndeosebi prin accentuarea aspectelor 

ce ţin de legăturile emoţionale, deoarece natura, prin frumuseţea ei, sensibilizează sufletul 

copiilor, înlătură oboseala, creează bună dispoziție, ne ajută să ne cunoaştem mai bine. Acum 

se conturează sentimente ce se vor manifesta prin atitudini ce dovedesc atenţia acordată 

mediului. 

 E bine ca elevii să ştie, înainte de toate, că trebuie să protejeze natura, creația Domnului,  

– din care suntem parte integrantă – pentru că întreaga calitate a vieţii noastre depinde de acest 

fapt concret. 

 Pentru că luna decembrie este una dintre cele mai ofertante perioade din an în ceea ce 

privește dezvoltarea laturii sprirituale umane, prin Sărbătoarea Nașterii Mântuitorului, alături 

de protejarea creației Domnului, pentru a avea o viaţă echilibrată şi plină de realizări, elevii 

trebuie să cunoască şi să respecte învăţămintele creştine. 
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 În preajma sărbătorilor de iarnă trăim nostalgia desăvârşirii noastre spirituale, deoarece 

Sărbătorile de Crăciun ne transpun pe un tărâm spiritual remarcabil. Ne împăcăm cu noi înşine 

şi cu semenii noştri, prin iubire şi iertare, prin bucuria de a fi împreună şi a deveni mai buni, 

mai darnici. 

 Implicarea în acest proiect le dă ocazia copiilor să-şi consolideze unele cunoştinţe 

despre sărbătorile de iarnă, despre tradiţiile şi obiceiurile româneşti pe care le ştim de la 

strămoşii noştri, din dorinţa de a păstra vie frumuseţea şi prospeţimea lor. 

 Educatorul tuturor timpurilor este cel care se gândeşte şi la sensibilizarea comunităţii 

în care trăieşte în legătură cu realităţile crude, de neimaginat uneori, pe care le trăiesc unii din 

semenii noştri, adulţi şi copii. 

 Atunci când, cu eforturi materiale minime, dar cu multă iubire, se poate pune un mic 

stâlp de rezistenţa la întărirea încrederii în ceilalţi, niciun sacrificiu nu este prea mare.  

Pornind de la aceste gânduri, am hotărât împreună cu elevii să desfăşurăm acest proiect: 

„Magia Crăciunului”, din ale cărui obiective voi spicui câteva mai jos: 

 -sistematizarea cunoştinţelor despre anotimpul iarna şi despre sărbătorile de iarnă, 

antrenând capacităţi dobândite la nivelul tuturor domeniilor; 

- cultivarea şi educarea sentimentelor de dragoste şi admiraţie faţă de Dumnezeu şi Isus 

Cristos, faţă de tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti; 

- exersarea deprinderii de lucru în echipe, pe grupe; 

- dezvoltarea capacităţii de explorare şi investigare a realităţii; 

- dezvoltarea gândirii independente, a iniţiativei, a imaginaţiei, a solidarităţii; 

- consolidarea capacităţii de a trăi emoţii pozitive; 

- comunicarea mai strânsă între şcoală, familie şi comunitatea locală; 

- stimularea comportamentului participativ al elevilor la diferite acţiuni; atragerea lor în 

organizarea unor activităţi cu caracter extracurricular. 
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Mihai Ramona Cristina 

Școala Gimnazială Brădeanu, jud. Buzău 

 

IMPORTANŢA  CUNOAŞTERII  ŞI  PĂSTRĂRII  TRADIŢIILOR 

SI  OBICEIURILOR   LOCALE 

 

Tradiţiile românilor sunt comori ce nu ar trebui uitate sau părăsite si nici schimbate prin 

troc cu alte obiceiuri importate din alte ţări. Ele sunt ale noastre, ne caracterizează, ne definesc 

si prin ele ne simţim mai bogaţi, mai aleşi, mai altfel decât alţii. Aceste tradiţii ne fac mai 

"exotici" in ochii europenilor şi altor naţii, putem fi subiect de discuţii si de laudă, de aprecieri 

cu semnul mirarii.  

Tradiţiile românilor sunt diferite de la o zona la alta, după cum spune vorba câte bordeie, 

atâtea obiceiuri, însă tocmai acest lucru ne face mai frumoşi, mai atrăgători şi mai originali. 

Poporul român a fost întotdeauna un popor credincios, în majoritate ortodox, iar 

majoritatea tradiţiilor si obiceiurilor relaţioneaza cu sărbătorile religioase. 

Muntenia este teritoriul situat în sudul României, regiunea estica a vechii Valahia (sau 

Ţara RomÂnească). După cum îi spune si numele, ocupă ţinutul de sub munte, fiind delimitată 

de lanţul carpatic, Dunăre si râul Olt. Cuprinde judeţele Argeş, Dâmboviţa, Prahova, Buzău, 

Brăila, Ialomiţa, Călăraşi, Ilfov, Giurgiu, Teleorman si municipiul Bucureşti. În Antichitate, 

Muntenia a fost locuită de geţi, apoi a fost parte componentă a regatului dac al lui Burebista. 

Situat între cotul Carpaţilor si porţile Bărăganului, Judeţul Buzău conservă încă obiceiuri, 

tradiţii, jocuri si cântece străvechi, în forme aproape nealterate, cu rădăcini pierdute in negura 

veacurilor. Vatră folclorică străveche, Buzăul a constituit o punte de legătură si de interferenţă 

a creaţiei populare locale cu folclorul din zonele Moldovei, Ardealului si Munteniei. 

Elementele de influenţă, departe însă de a dizolva fondul originar, au fost grefate pe elementul 

existent aici si au fost asimilate creator, in sensul integrării lor intro concepţie estetica proprie. 

Aşadar, sub multiplele ei forme de manifestare, creaţia populară buzoiană a coexistat în 

interiorul creaţie populare românesti cu amprenta specifică pe care i-au conferit-o oamenii, 

locurile si evenimentele social-istorice. 

Buzăul se află ca poziţie geografică la curbura Carpaţilor, într-o zonă centrală a 

României, unde se întâlnesc cele trei provincii româneşti: Moldova, Transilvania şi Muntenia. 

Judeţul nostru este o Românie în miniatură, cu toate formele de relief: munte, deal, câmpie, 

râuri, lacuri, vulcani noroioşi, focuri vii, aşezări dacice străvechi şi monahale de mii de ani în 

zona Bozioru, unde sunt schiturile rupestre. 

Oamenii de pe aceste meleaguri au manifestat permanent prin tradiţii şi obiceiuri credinţa 

lor în Dumnezeu, ataşamentul de Biserică, iubirea de glia strămoşească, respectul faţă de natura 

înconjurătoare, cultul faţă de familie şi de muncă. 

Obiceiurile, datinile, mesteşugurile, componente ale culturii populare s-au transmis din 

generaţie in generaţie, s-au imbogăţit si diversificat, iar consemnarea lor în prezent atestă o 
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vieţuire continuă a poporului nostru, care şi în perioade de vicisitudini istorice a ştiut să-şi 

păstreze fiinţa si cultura pe aceste meleaguri. 

Prezenţa cu unele nuanţe locale, a unor obiceiuri străvechi, a păstrătorilor si purtătorilor 

de tradiţii la Mânzălesti, dar şi la Padina, Gura Teghii sau Cătina, patru localitaţi reprezentative, 

situate in zone geografice diferite, este relevantă pentru bogaţia si marea diversitate a culturii 

şi civilizaţiei tradiţionale din judeţul nostru. 

Sfintele Sărbători de iarnă erau aşteptate cu mare nerăbdare. Ele începeau cu sărbătoarea 

Sfântului Apostol Andrei, se continuau cu Sfântul Nicolae, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi 

se încheiau cu Sfântul Ioan Botezătorul. Aceste sărbători au intrat adânc în sufletul poporului 

nostru. Ele sunt o mărturisire de credinţă în Dumnezeu, Care-i uneşte pe toţi, chemându-i la 

bunătate, bucurie şi comuniune. 

În ajunul prăznuirii Sfântului Andrei – Apostolul României, cel care ne-a încreştinat pe 

noi, românii, este o frumoasă tradiţie pe meleaguri buzoiene: să se pună la încolţit grâu într-un 

vas de lut. De Crăciun, grâul este mare cât o palmă, iar vasul se pune lângă icoană. Dacii 

cultivau cu multă evlavie grâul din care se face „pâinea cea de toate zilele”.  

Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători religioase ale crestinătătii. Ea 

reprezintă un prilej de bucurie, fiind încărcata de tradiţii si simboluri felurite. 

În general, Crăciunul, chiar dacă este o sarbătoare creştină, începe la români odată cu 

practica păgână a sacrificării porcului. Traditia spune că purcelul se taie cu câteva zile înaintea 

Crăciunului, mai precis de Ignat, pe 20 decembrie. Pe vremea dacilor, porcul era sacrificat ca 

simbol al divinităţii întunericului care slăbea Soarele în cea mai scurtă zi a anului. Pentru a veni 

în ajutorul Soarelui oamenii sacrificau porcii şi-l hrăneau cu carne. După aceea, ziua începea 

să crească şi Crăciunul devenea o sărbătoare a luminii şi a vieţii. 

Sărbatoarea continuă apoi cu Moş Ajun, cu colinde care ţin până noaptea. Copiii merg la 

colindat pentru a vesti Naşterea Mântuitorului şi primesc drept răsplată mere, nuci, covrigi, 

portocale şi, în era moderna, bani. În unele sate se obişnuieşte ca cel mai în vârstă membru al 

familiei să arunce în faţa colindătorilor boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, dacă 

boabele peste care au trecut colindătorii vor fi date găinilor, acestea vor fi spornice la ouat şi 

cred că vor avea o recoltă foarte bună în anul următor dacă vor amesteca sămânţa pe care o vor 

pune în brazdă cu boabele folosite în ajun la primirea colindătorilor. 

Tot de Sărbători ne facem cadouri. Acest obicei are două surse: pe de o parte provine din 

dărnicia lui Moş Crăciun, pe de altă parte, reprezintă o imitare a gestului celor trei magi de a 

se închina Mântuitorului, prin aducerea de daruri.  

Colindatul pe la case, Pluguşorul, umblatul cu capra şi cu ursul, cât şi cu sorcova sunt 

obiceiuri străvechi pe meleagurile buzoiene. În zonele de munte: Pleşi, Vintilă Vodă, Lopătari 

şi chiar în zona de câmpie: Săgeata, Gherăseni etc. încă se mai practică aceste tradiţii, care ne 

dau continuitate şi statornicie. Ele ţin de identitatea noastră naţională şi spirituală. 

Vestea naşterii Mântuitorului Iisus Hristos este adusă în multe sate buzoiene: Bădenii 

Miluiţi (Câmpeni), Amaru, Costeşti, Maxenu etc. de grupuri de copii care umblă cu Steaua în 

perioada dintre Sfântul Nicolae şi Crăciun. Băieţi şi fete de vârste mici, având ca element 

simbolic o stea de lemn acoperită cu hârtie poleită şi în mijloc o icoană, cântă o colindă de stea 

pe la casele oamenilor care le dăruiesc colăcei, fructe, iar mai nou ei primesc acum bani. 
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Cu două zile înainte, în noaptea şi în dimineaţa zilei de Crăciun, se mergea cu Moş 

Ajunul. Obiceiul acesta străvechi se mai numeşte în comuna Gherăseni şi „Bună-dimineaţa” şi 

se păstrează la fel şi în vremea noastră. Gospodarii îi primesc pe colindători cu porţile deschise, 

cu lumina aprinsă şi le dăruiesc covrigi, nuci, mere şi chiar gogoşi calde. Aceştia îşi cântă 

urarea în faţa uşii, primesc darurile şi pornesc apoi la altă gospodărie. În ajunul Anului Nou, 

dimineaţa şi seara se organizează Plugul, care se mai numeşte şi „Plugul ăl mare”, spre a fi 

deosebit de Pluguşor. 

De fapt, Plugul şi Pluguşorul sunt două forme ale aceluiaşi obicei strămoşesc, deosebite 

prin faptul că cei mici merg cu Pluguşorul, iar flăcăii cu Plugul ăl mare. În zona de munte, la 

Nehoiu şi Siriu, precum şi în unele zone de câmpie,  flăcăii umblă cu un plug adevărat pe care-

l trag cu o pereche de boi împodobiţi cu brad şi ciucuri roşii, panglici, busuioc. Caii folosiţi de 

plugari sunt şi ei împodobiţi cu crenguţe de brad, clopoţei şi funde colorate. În casa unde se 

află o fată nemăritată se zăboveşte mai mult. La sfârşitul colindatului cu Plugul, flăcăii se 

strângeau la o gospodărie înstărită şi „spărgeau plugul”, adică totul se încheia cu o masă bogată. 

De Anul Nou, în zona Verneşti, Vadu Paşii, Clondiru, Pietroasele etc. se merge cu Capra. 

Un flăcău se îmbracă cu un macat multicolor, poartă coarne, având între ele panglici colorate, 

clopoţei şi un bot din lemn, asemănător cu al cerbului, clămpănind încontinuu. Este un obicei 

păgân preluat din mitologia romană. Capra îl semnifică pe zeul Satyr, care satiriza anomaliile 

societăţii contemporane. Acest obicei, umblatul cu capra la sfârşitul anului vechi constituie şi 

un bilanţ al activităţii locuitorilor din sat; cel care rosteşte monologul cu Capra îi ia în derâdere 

pe cei leneşi sau pe cei certaţi cu morala. 

În noaptea dintre ani, oamenii află cum va fi vremea. Dacă urmau secetă, inundaţii etc., 

strămoşii noştri aflau de la calendarul cepei. În zonele Chiojdu, Ulmeni, Blăjani, Movila 

Banului, Bisoca, Gălbinaşi etc. în vremea noastră se mai practică acest obicei străvechi: se pun 

douăsprezece coji de ceapă afară. Li să dă fiecăreia numele lunilor din timpul anului, se pun 

într-o copaie de lemn cu puţin mălai, se presară un strat de sare în interior. Dimineaţa se află 

cât de ploioase vor fi lunile anului nou după cantitatea de apă din fiecare ghioc de ceapă. 

Umblatul cu Sorcova prin sat de către cei mici este o adevărată sărbătoare plină de urături 

pentru Noul An care a început. De Bobotează, acolo unde se află o apă curgătoare în apropierea 

localităţii, după oficierea Sfintei Liturghii, preotul şi enoriaşii merg în procesiune  pentru a face 

sfinţirea apei, numită în popor „Aghiazmă Mare”, deoarece ea nu se alterează, fiind purtătoare 

de Duhul Sfânt. 

Este foarte importat să ne cunoastem traditiile și să ni le păstrăm. 

In primul rând, tradiţia face parte din istoria unui popor, iar un popor ce nu îşi cunoaşte 

istoria este dăinuit pieirii. Dacă noi, locuitorii acestei ţări, nu ne cunoaştem ţara, atunci cine o 

va face? Vom trece nepăsători pe lângă aceste frumoase obiceiuri şi în urma noastră va rămâne 

doar pustiul. Precum o carte ce se învecheşte şi începe să i se rupă filele, rămânând în urma ei 

mici bucăţi de hârtie împrăştiate pe ici-colo, aşa rămâne si o ţara ale cărei tradiţii nu sunt 

cunoscute. Rămâne "singură", pentru că poveştile ei nu le mai cunoaşte nimeni. 

In al doilea rând, tradiţia, obiceiul inseamna copilărie, înseamna bucuria de a fi copil. 

Intr-o ţara în care calculatorul este prezent în camera oricărui copil, bucuria copilăriei a dispărut 

cu totul. 
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Până la urmă, tradiţia ne duce înapoi şi ne reface legătura cu moştenirea lăsată de 

adevăraţii întemeietori. Tradiţia este aşadar chiar mai mult decât o seamă de virtuţi, este calea 

prin care să ne redescoperim demnitatea, prin care să ne afirmăm valoarea şi prin care să stăm 

cu capul sus. Un neam ca al nostru, care deţine o asemenea comoară, nu are voie să fie umil şi 

aplecat, indiferent cum ne-ar dori unii şi alţii. Tocmai de aceea avem nevoie de tradiţii, ca să 

ne aşezăm la locul care ni se cuvine şi care nu este mai prejos decât cel al altor neamuri. Ba 

chiar dimpotrivă... 

 

BIBLIOGRAFIE: 

https://www.daciccool.ro/romania-mea/articole-despre-romania-mea/1214-despre-

traditii-si-obiceiuri 

https://edict.ro/pastrarea-traditiilor-stramosesti-prin-activitati-scolare-si-extrascolare/ 

hhttps://adevarul.ro/news/societate/de-nevoie-traditii-

1_51c9449bc7b855ff56c4057b/index 

htmlttp://newlife-smile.blogspot.com/2013/11/importanta-cunoasterii-culturii.html 

http://www.amosnews.ro/arhiva/practici-obiceiuri-zona-buzaului-31-12-2005 

http://reporterbuzoian.ro/obiceiuri-din-zona-buzaului-locul-unde-traditiile-s-au-pastrat-

cu-sfintenie/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2476 

 

OBICEIURILE ŞI TRADIŢIILE DE IARNĂ LA ROMÂNI 

                                                                               

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

Amintirea copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi 

prevestitoare de rod îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad 

dar şi de cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul 

familiei o atmosferă de linişte si iubire. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este 

o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini. Păstrarea acestora 

este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte. 

Cele mai răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al 

Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

Crăciunul mai este numit şi sărbătoarea familiei, este sărbătoarea când toţi se reunesc 

părinţi copiii,bunici,nepoţi, îşi fac daruri,se bucură de momentele şi atmosfera din jurul 

mesei,cu credintă că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vor avea un am mai bun şi mai 

bogat.La sate sunt păstrate mai bine tradiţiile si obiceiurile specifice acestei sărbători. 

Se spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile 

îngerilor. 

În acea zi se pregătesc bucatele tradiţionale pentru Crăciun: cârnaţi, caltaboşi, jumări, 

sângerete, slănină sau suncă, etc. Tot atunci se toacă şi carnea pentru sarmale, iar pulpele se 

tranşează pentru friptură. Unele dintre preparate se pun la afumat (cârnaţii, slănina, pieptul 

ardelenesc, etc.). Imediat după sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferă celor care 

l-au ajutat la tăiat (uneori şi vecinilor) şorici, carne proaspăt prajită şi un pahar de vin (sau ţuică 

fiartă în anumite zone). În puţinele zile rămase până la Crăciun, gospodinele fac piftie 

(răcitură), sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză şi stafide), plăcintă şi prăjituri 

diverse. În acelaşi timp, începe curăţenia în casă şi în curte, împodobirea locuinţei şi pregătirea 

hainelor pentru Sărbători. 

Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o 

dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Craciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". 

Împodobirea bradului şi aşteptarea de către copii a "Moşului", numit, în sud-estul 

Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pătruns de la oraş 

la sat, începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea.  

Primele semne ale Sărbătorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. Aceste colinde sunt creaţii populare cu text şi melodie, care conţin 

mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor uraţi). Colindătorii vestesc naşterea 

Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, 
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covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care gospodinele care respectă tradiţia le-au pregătit cu 

mult timp înainte. Diferind doar destul de puţin, colindele religioase sunt foarte asemănătoare 

în toate zonele ţării, cele mai cunoscute şi apreciate fiind: “O, ce veste minunată”, “Steaua”, 

“Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”, “Cântec de Crăciun”, “Aseară pe înserate”. 

Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

În ziua de Crăciun nu se scoate gunoiul afară decat a doua zi, deoarece dacă-l arunci "iţi 

arunci norocul!" 

În dimineaţa de Crăciun e bine să ne spălăm cu apa curată, luată dintr-un izvor sau fântână 

în care punem o monedă de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul şi feriţi de boli. 

,,Steaua" este un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează. 

Obiceiul Plugușorului este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând 

practicile agricole şi urări de holde bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri 

simbolice, colaci, fructe sau bani. Legat de jocul caprei, cel al ursului, caluţii şi jocul cerbului, 

aceste obiceiuri şi-au pierdut astăzi din semnificaţiile iniţiale (capra - personificarea 

productivităţii/înmulţirii uşoare şi rapide în lumea animală şi a fertilităţii pământului; ursul - 

animal sacru la geto-daci, căluţii/căiuţii - care simbolizează protejarea gospodăriilor de spiritele 

rele; cerbul - simbolul soarelui, întruchiparea purităţii şi a dreptăţii) şi sunt practicate mai mult 

în scop de diverstisment. 

Urarea de pluguşor este de fapt un adevărat poem care deschide cu har, recurgând la 

elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugusorul contribuie la 

veselia generală a Sărbătorilor de Anul Nou . În ajunul Anului Nou, cetele de copii intră din 

casă în casă să ureze, purtând bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un instrument 

specific), clopoţei, tălăngi etc 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta „Sorcova, vesela/ 

Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca 

săgeata/ Tare ca fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi  

Dar dincolo de acestea, cântecele şi jocurile din repertoriul sărbătorilor de iarnă sunt 

realităţi ale folclorului nostru. Din vechile cântece şi jocuri de Anul Nou, poporul a selecţionat 

în cursul secolelor şi a adus în vremea noastră, pe cele ce au exprimat pe plan general uman 

dorinţa unui an fericit şi îmbelşugat, bucuria cu care oamenii întâmpină de veacuri Anul Nou. 
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COLAJ DE COLIDE 

 

1. Cerul si pămantul, cerul si pămantul 

În cântec răsună 

Îngeri și oameni, îngeri și oameni 

Cântă impreună 

Hristos se naște Domnul coboară 

Îngerii cântă magii il adoră 

Pastorii aleargă ieslea inconjoară 

Mari minuni se intamplară. 

2. Deschide ușa crestine, 

Deschide ușa crestine 

Că venim din nou la tine 

La mulți ani mulți ani cu bine! 

Drumu-i lung și-am obosit 

Drumu-i lung și-am obosit 

De departe am venit 

La mulți ani mulți ani cu bine! 

3. Sculati, sculati boieri mari 

Hristos s-a născut 

Sculați voi romani plugari 

Hristos s-a născut 

Că  vă vin colindatori                                                  

baietii  toata strofa colindă, colindă, 

colindă, 

Hristos s-a născut 

Noaptea pe la cântători 

Hristos s-a născut. 

colindă, colindă, colindă (băietii) 

4. Iată vin colindatori, 

Florile-s  dalbe, 

Noaptea pe la cântători, 

Florile -s  dalbe. 

Şi ei vin mereu, mereu, 

Florile -s  dalbe, 

Şi-l aduc pe Dumnezeu, 

Florile -s  dalbe. 

5. Astazi s-a nascut Hristos 

Mesia chip luminos 

Laudati și cântați 

Si vă bucurati 

Laudați si cântați 

Si vă bucurati. 

6. La Vifleem, colo-n jos  (dupa colinda) 

N-are scutec de-nfășat, 

Nici hăinuțe de -mbrăcat 

Preacurata 

Naște astăzi pe Hristos. 

7. Sus la poarta Raiului (dupa colinda) 

Linu-i lin si iara lin, bate vântul frunza lin 

Lin si iara lin[x 2] 

Copilașul când plangea, puiul când plangea 

Maica Sfantă-l legana, Maica-l legana 

Linu-i lin si iară lin, bate vântul frunza lin 

Lin si iară lin 

8. Coborât-o, coborât (dupa colinda) 

Păstorii l-au intrebat 

Ziurel de ziuă 

Ce veste ne-aduci in sat 
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Ziurel de ziuă 

Veste buna voi vesti 

Ziurel de zi 

De voi toti veti veseli 

Ziurel de ziuă 

9. Trei păstori se întălniră(dupa colinda) 

Haideți fraților să mergem 

Haideți fraților să mergem 

Raza soarelui, Floarea soarelui 

Floricele să culegem 

Și să facem o cunună 

Și să facem o cunună 

Raza soarelui, Floarea soarelui 

S-o-mpletim cu voie bună. 

10. Sus, boieri, nu mai dormiţi! (dupa 

colinda) 

Că s-a născut Domn prea bun 

În sălaşul lui Crăciun  (X2) 

Că s-a născut Domn frumos 

Leru-i ler, 

Numele lui e Hristos, 

Leru-i ler. 

11. Domn, Domn sa-naltam! [x 2] băieții 

Am plecat sa colindam 

Domn, Domn sa-naltam! 

Cand boierii nu-s acasa. 

Domn, Domn sa-naltam! [x 2] 

12. O, ce veste minunata! 

În Betleem ni s-arată 

Astăzi s-a născut 

Cel făr' de-nceput 

Cum au zis prorocii. 

13. Steaua sus răsare(dupa colinda) 

Magii cum zăriră 

Steaua și porniră 

Mergând după rază 

Pe Hristos sa-l vază 

Și dacă porniră 

Îndată-L găsiră 

La Dansul intrară 

Și se închinară 

14. Măruț mărgăritar 

Să fii gazdă sănatoasă 

Mărut mărgaritar 

C-ai primit colinda noastra 

S-aveți multă sănătate 

Mărut mărgaritar 

Bogății și spor in toate.  

Si la anul când venim[x 2] 

Mărut mărgaritar 

Mai bogati să vă gasim! 
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Mihai Georgiana Irena 

Școala Gimnazială Nr 1 Valea Mare Pravăț 

 

Tradițiile și obiceiuri de iarnă 

 

În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, transmise din generație în 

generație.Iarna la noi în țară sunt cele mai frumoase tradiții romănești, împodobirea bradului, 

colindele pline de farmec, Sorcova, Capra, Steaua,Plugușorul…. 

Perioada lunii decembrie este magică pentru romănii de la sate care mai pastrează tradiția 

.    Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu colindul. 

Colindatul sau uratul pe la case constituie un obicei stravechi, desigur precrestin, dar 

care, in timp, a ajuns sa faca, s-ar zice, casa buna cu crestinismul.  Cantecelele respective atrag 

norocul sau binecuvintarea asupra oamenilor si gospodariilor, pentru tot anul care urmeaza 

Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă 

de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., 

în funcţie de zona etnografică. 

În prima zi de Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le vestesc 

oamenilor nașterea lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide poarta 

colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de zgârcenia de 

care a dat dovadă. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 
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femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

 

 

 

Bibliografie 

: https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/traditii-si-obiceiuri-romanesti-de-craciun-ce-se-

spune-ca-e-bine-sa-faci-in-ajun-ca-sa-iti-mearga-bine-tot-anul-847883 
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Mihai Ramona Mihaela 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă nr.2 Mun.Ploiești 

 

Datini şi obiceiuri de Crăciun şi Anul Nou 

   

An de an bucuria Naşterii Domnului pune stăpânire pe întreaga noastră fiinţă. Mii de 

credincioşi din lumea întreagă se pregătesc să trăiască miracolul Crăciunului. 

Sărbătoarea Crăciunului a reprezentat totdeauna un prilej de bucurie pentru creştini, şi 

mai ales pentru copii, care aşteaptă cu nerăbdare, an de an, zilele în care merg să colinde, 

împodobesc bradul şi se duc la biserică. După un post lung, care începe la mijlocul lunii 

noiembrie, toţi creştinii se bucură de Naşterea Domnului stând la masa îmbelşugată în familie, 

în mijlocul celor dragi.  

De sărbătoarea Naşterii Domnului sunt legate o mulţime de obiceiuri frumoase. La noi, 

în România, copiii merg în Ajun cu colindul, din casă în casă, şi primesc, într-o trăistuţă pe 

care o poarta cu ei special în acest scop, mere, nuci, covrigi, portocale şi bănuţi. 

Jocul caprei este un obicei străvechi, exponent peste veacuri al spiritualităţii populare. 

El face parte din tradiţiile româneşti de iarnă şi este păstrat şi astăzi în majoritatea aşezărilor 

româneşti. Cunoaşte cea mai complexă şi spectaculoasă formă de desfăşurare în satele din 

Moldova. Obiceiul este definit de costumul de “capră” dar şi de celelalte elemente specifice: 

obiecte de recuzită, texte literare şi muzicale, dans. “Capra” se compune din “clonţ” - cap lucrat 

din lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a “clămpăni” şi “coarne” bogat împodobite cu 

oglinzi, mărgele, ciucuri coloraţi, panglici multicolore, clopoţei şi zurgălăi. 

 Trupul costumului este realizat dintr-o ţesătură groasă de lână, cergă, covor, care are 

rolul de a-l ascunde pe cel care o poartă. 

Ca desfăşurare obiceiul cunoaşte unele particularităţi de la o zonă la alta. “Capra” se 

caracterizează printr-o vitalitate excesivă, prin care reuşeşte să capteze atenţia asistenţei. Ea 

este însoţită în dansul ei de personaje precum moşneagul şi baba. În final, “Capra” este omorâtă 

de către vânător, la fel ca şi anul care se sfârşeşte. Cât timp capra este în agonie şi medicul o 

consultă, membrii alaiului sunt îngrijoraţi, dar odată cu însănătoşirea animalului, reapar bucuria 

şi veselia. 

“Capra” este  jucată pentru a aduce noroc şi belşug gospodarilor. Acest animal a 

întruchipat în societăţile ancestrale personificarea fertilităţii telurice.  

Jocul ursului este cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu măşti întâlnite în cetele din 

Moldova. Jocul ursului a evoluat de la un simplu obicei, la un adevărat spectacol de mari 

proporţii şi cu largă rezonanţă. În ropotele asurzitoare ale tobelor, ursul ţinut în lanţuri de către 

ursar, sare pe două picioare şi joacă într-un ritm frenetic, fără un scenariu precis şi fără să fie 

dirijat. De menţionat este faptul că masca-costum de urs se compune dintr-o blană întreagă de 

urs. 

Jocul ursului este poate cel mai vechi dintre dansurile cu măşti: extrem de simplu şi în 

acelaşi timp spectaculos. Nimeni nu refuză să primească în casă pe cei care joacă ursul deoarece 
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ursul este considerat un animal plin de calităţi magice. Obiceiul are la origine rolul de a purifica 

şi feriliza solul în noul an. Cultul ursului este moştenit de la geto-daci, care îl considerau un 

animal sacru. 

Sfintele sărbători de iarnă însemnă credinţă, speranţă, puterea de a dărui şi a primi 

dragoste. 
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Mincu Rozalia 

 

Însetați de infinit 

 

Gândindu-mă la sosirea iernii, la candoarea și lumina care ne învăluie sufletele în zilele 

premergătoare Nașterii Domnului, amintirile năvălesc cu o forță uimitoare. Cele mai vii sunt 

unele care au adus bucurie nu doar în inima mea, ci și în a altora. De câte ori ne-am organizat 

cu elevii sau cu prietenii să-i colindăm pe cei care păreau uitați de lume!  

Aflaserăm de curând despre un centru de reabilitare motorie în care copiii soseau din 

toată țara și rămâneau acolo timp de două săptămâni. Să fie departe de casă, de cei dragi și de 

bradul împodobit sub care îl așteaptă daruri nu este tocmai ușor pentru un copil. Punându-ne 

în locul celor care rămâneau la mare distanță de tandrețea din familie, am adunat ideile care 

ne-au surâs în acel moment: o scurtă vizită la centru ca să înțelegem despre ce și câți copii e 

vorba, urmată de o strângere de jucării și dulciuri prin anunțarea multora și o nouă sosire, de 

data aceasta încărcați cu: voie bună, colinde, jocuri și daruri pentru cei care ne așteptau cu 

nerăbdare.  

Unul dintre cei mai îndrăzneți copii îmi ceruse o mașină mare și roșie. Nu am avut cui să 

mă adresez la rândul meu, mi-am îndreptat deci rugămintea spre Cel care poate mișca toate 

inimile și transmite orice gând bun. Am făcut-o cu mare convingere: o ceream pentru cineva 

care chiar avea nevoie. Privirea copilului mi se lipise de suflet.  

În câteva zile, ne-am întors la noii noștri prieteni. Colindele răsunau în hol, unde i-am 

invitat pe toți cei care se puteau deplasa în căruciorul cu rotile sau pe propriile picioare. 

Dulciurile se strecurau prin buzunare sau făceau tumbe de la un copil la altul. Bucuria creștea 

pe măsură ce ne jucam și mai ofeream câte un dar.  

Vocile cristaline ale copiilor se amestecau cu râsetele zglobii. Dar una a ieșit în evidență:  

- Și mașina mea?  

- Care? Cea mică și albastră?  

- Nuuu! Mare și roșie, mi-a spus cu dezamăgire în glas.  

Nu pot descrie lumina de pe chipul lui când a văzut că i se îndeplinește visul. Nu mai 

contenea cu mulțumirile. Adevărul este că și noi am fost surprinși să vedem, în mulțimea de 

jucării primite cu acea ocazie, mașina care ieșea în evidență prin culoare și mărime. Sunt 

surprize care-și păstrează prospețimea și după 20 de ani!  

Un alt loc în care am pătruns cu aceeași scuză a colindelor și care ne-a pătruns în suflet 

este spitalul de oncologie pediatrică. Lidia, ghidul nostru, avea doar zece ani când ne-a condus 

acolo și ne-a făcut introducerea de rigoare:  

- Cât suntem în spital nu plângem! O putem face oricât de lung dorim după ce ieșim de 

acolo!  

Sinceră să fiu, nu m-am așteptat să văd atâta tărie într-un copil. Era cel mai mic membru 

al grupului, fiica unuia dintre prietenii noștri care lucra chiar în acel spital. Cum mai fusese 
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deja pe acolo, știa că e nevoie de o bună doză de curaj pentru a intra și de una mai mare pentru 

a rămâne.  

Dorind ca repertoriul de colinde să fie cât mai plăcut, am luat cu noi o chitară și o violă. 

Primul instrument le era cunoscut multora dintre copii, dar cel de-al doilea a stârnit curiozitatea. 

Unde mai pui că visul unuia dintre cei mici pe care i-am cunoscut atunci era să cânte la vioară! 

Până la urmă, s-a mulțumit cu verișoara acesteia, doar semănau destul de mult!  

Mâinile băiatului erau învinețite, împodobite cu fluturașii pregătiți pentru perfuzii. Se 

vedea de departe că erau în suferință. Dar la atingerea violei, simțeai cum îi vibrează tot corpul. 

Mădălina a rămas doar alături de el după spectacolul prezentat, ca să îl poată învăța câteva 

acorduri pe care să le reproducă apoi cu o bucurie extraordinară pe chip.  

Printre darurile de oferit alături de colinde aveam: dulciuri, nuci, covrigi, fructe... Dar 

nimic nu a satisfăcut setea de infinit mai bine decât gesturile de iubire pe care fiecare s-a 

străduit să le facă așa cum a putut mai bine. Unii au dansat împreună cu puiuții de om, care 

veneau chiar și cu toată aparatura pentru perfuzii și aveau nevoie de doi dintre noi care să o 

invite și pe aceasta la dans ca să nu rămână în urmă și să creeze supărări de sărbători. Alții 

citeau povești prin saloane. O echipă stătea de vorbă cu însoțitorii copiilor. Un grup cânta prin 

saloane pentru cei care nu se puteau deplasa... 

Și când te gândești că - dacă ne iubim și ne dăruim unii altora ce avem mai pur în suflet  

- în fiecare zi poate să fie Crăciunul! 
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Mirciov  Elena 

Școala Gimnazială Orțișoara 

 

Obiceiuri de Crăciun din Banat 

 

Crăciunul este cea mai frumoasă sărbătoare a anului.Așteptăm cu nerăbdare venirea 

acestei magice sărbători, de cele mai multe ori , ne regăsim în copilăria de altădată, în mirosul 

îmbietor al cozonacilor și al turtei dulci. 

Bineînțeles că în fiecare zonă a țării sunt diferite obiceiuri și tradiții, toate la fel de 

frumoase și cu o însemnătate la fel de mare. În Banat, precum și în alte zone, accentul este pus 

pe colindat. În prima zi de Crăciun, atât cei mici, cât și tinerii merg cu ,,Steaua”., simbolul 

ceresc pe care Cei Trei Magi l-au urmat pentru a  găsi locul unde se va naște Iisus Hristos. 

Un alt obicei practicat în zona Banatului este cel al „Viflaimului” sau „Irozii”. Acest 

obicei reprezintă realizarea unei scenete prin care cei mici să refacă  povestea nașterii lui Iisus. 

Această scenetă va avea loc în casa sau în curtea gazdei, iar persoana care îi va primi va fi 

binecuvântat și plin de noroc tot anul. 

În unele sate din Banat, cel mai în vârstă membru al familiei trebuie să arunce în fața 

colindătorilor boabe de grâu și de porumb. Acestea vor fi amestecate după cu semințele ce vor 

fi cultivate, pentru a avea o recoltă bogată. 

În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. 

În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi o 

sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la miezul nopţii până dimineaţa, 

în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi în ogradă unde primesc nuci, 

mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de vătav (conducătorul colindătorilor); 

acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre dimineaţă veneau la colindat copii 

mai mici. 

Crăciunul amintește de copilăria fiecăruia dintre noi.Ne place acestă sărbătoare ,deoarece 

evocăm cu atâta drag momentele frumoase din copilăria de altădată.Iubim datinile și tradițiile 

noastre românești,ne mândrim cu ele,oriunde am fi, acasă sau plecați prin alte țări,iubim 

credința și tot ce izvorăște din ea, iubim frumosul și binele făcut de oameni curați și generoși. 

Ne păstrăm frumoasele obiceiuri moștenite din strămoși și încercăm să le dăm mai 

departe copiilor noștri.Nu este o misiune ușoară,dar nici imposibilă.Așadar, vă dorim sărbători 

de poveste ,oriunde ați fi! 
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Mitrasca Catalina 

 

2+2 = +∞ 

 

Legile matematicii nu sunt valabile întotdeauna! Deși profesoară de matematică și adeptă 

a unei gândiri raționale, în vremea Crăciunului parcă nu se aplică întocmai teoremele și 

algoritmii pe care mă bazez de cele mai multe ori. Ceva din profesia mea nu mă lasă să nu pun 

reponsabilitatea față de copii pe primul loc, în fața oricăror formule, oricăror legi ale 

matematicii. În perioada asta, când confortul caselor și căldura din cămine ne îmbie cu miros 

de scorțișoară și arome de vanilie, unii dintre noi își suflă în mâini pentru a se încălzi, desfac 

cu greu degetele pentru a primi un bănuț sau o coajă de pâine,  dar și mai greu își desfac sufletele 

pentru că de prea multe ori le-au fost trântite forțat ușile sufletului cu răceala pe care mai nou 

o numim economie de buget. Am învățat sa ne conjugăm viața mai degrabă cu verbul „a avea”, 

decât cu verbul „a fi”. De aceea pentru cei de lângă noi mirosul de portocală e ceva indecent, 

iar gustul dulce al budincii de vanilie se cuvine doar celorlalți. Am învățat ușor să judecăm 

lipsurile celorlalți, punându-le pe seama a ceea ce numim tot mai des dezinteresul celorlalți 

pentru ei înșiși. „De ce nu muncesc? De ce nu fac ceva să-și schimbe viața?” sau, mai rău: 

„Lasă, că numai dacă un leu capătă de la toți ceilalți, tot face mai mult decât fac eu într-o zi!” 

și așa începe procesul de dezumanizare. Poate dintr-un spirit de autoprotecție, de conservare a 

propriei sănătăți sufletești și mentale voi spune tot mai des „Nu e responsabilitatea mea!, Nu e 

responsabilitatea mea!” și asta va deveni curând o voce interioară care va justifica lipsa noastră 

de reacție, va salva aparențele atunci când alegem să nu împărțim. Doar că perioada aceasta nu 

este despre a avea, ci despre a fi, despre a simți, despre a dărui, nu despre a da. 

Și a dărui nu înseamnă a împacheta daruri, a pune fundițe colorate pe cutii cu păpuși, 

haine scumpe sau parfumuri de marcă. A dărui înseamnă a însoți salutul cu un zâmbet,a dărui 

înseamnă a „sacrifica” din timpul tău prețios pentru cineva care are nevoie de o vorbă bună, 

înseamnă a sprijini pe cineva într-o decizie, fie că ne este sau nu favorabilă, a da un telefon 

unei persoane care nu a mai auzit o veste bună de multă vreme. A dărui înseamnă ca măcar 

într-o zi să nu mințim, ca măcar într-o zi să ne acceptăm așa cum suntem, fără fond de ten și 

fără rimel. Cred că acesta e adevăratul spirit al Crăciunului, iar cei care ne învață cu sinceritate 

despre el sunt copiii. Ei dau din suflet și zâmbet și timp și îmbrățișări și dor de noi, iar adevărul 

acestei vieți se află în spatele unei priviri umezite de emoție a unui copil care spune cu vocea 

tremurată „Iartă-mă!” 

Pentru acești copii merită ca, măcar acum de Sărbători,  să trăim autentic, să facem ca 

2+2 să fie +∞, să transformăm gesturile răzlețe și tot mai timide de afecțiune pentru alții într-

un obicei binefăcător pentru noi: Vă urez Oameni fericiți de Sărbători!  
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Mladin Silvia Monica 

Şcoala Gimnazială "Theodor Costescu" Dr. Tr. Severin, Mehedinţi 

 

OBICEIURI DE CRĂCIUN: Obiceiul piţărăilor, vechi de câteva sute de ani, 

practicat în comuna Isverna, Mehedinţi 

 

Obiceiul piţărăilor, vechi de câteva sute de ani, se păstrează în Ajunul Crăciunului în 

comuna Isverna din nordul judeţului Mehedinţi, unde copii, îmbrăcaţi în costume populare, 

merg din poartă în poartă pentru a colinda şi a primi piţărăi - colaci -, dar şi nuci şi mere. 

În localitatea Isverna din judeţul Mehedinţi se păstrează încă, transmis din generaţie în 

generaţie, obiceiul vechi al piţărăilor. Astfel, în dimineaţa Ajunului Crăciunului femeile 

pregătesc aluatul pentru piţărăi - colaci, nu înainte însă de a-şi pune straiele de sărbătoare 

moştenite de la străbuni. 

”Ciupag (n.r. - partea iei de la brâu în sus, care are cusături deosebite), aşa se cheamă la 

noi! Are aproape o sută de ani, îl moştenesc de la străbunica. Opregul are cel puţin 80 de ani, 

ţesut manual de o bunică de-a mea, acasă, în război. Se păstrează la naftalină şi nu le rod 

moliile. Opincile le-am moştenit tot de la ăi bătrâni. În Ajunul Crăciunului facem pâinea, 

colacii, şi ne pregătim de colindeţi. Copiii pleacă din casă în casă, noi stăm acasă şi îi aşteptăm, 

le dăm la poartă colaci, nuci şi mere”, spune o femeie din Isverna, hotărâtă să transmită acest 

obicei şi strănepoţilor ei. 

Mamaia Iana, altă localnică, povesteşte că prima grijă în dimineaţa de Ajun este 

pregătirea ”postavei” cu făină, astfel încât colacii să fie gata până la sosirea colindătorilor. 

”În dimineaţa de Ajun, prima grijă, ne îmbrăcăm, pregătim postava cu făină, vasul unde 

punem drojda, facem focul şi în vatră şi în cameră unde ducem postava cu pâinea, acolo, ca să 

pornească la temperatura camerei că dacă e rece nu porneşte. Crăciunul vine cu bucurie, cu 

aşteptare, de unde sunt copiii plecaţi, copiii vin, de Naşterea Domnului, acasă. Masa este bogată 

şi dacă sunt bucatele pe masă, dar şi dacă sunt mulţi în jurul mesei, atunci e frumos de 

sărbători”, spune mamaia Iana din satul Nadanova, comuna Isverna. 

După ce s-a amestecat făina cu apă călduţă, femeile de la munte încep să frământe aluatul. 

Între timp, în cuptor jarul este gata, iar vreascurile pocnesc în focul încins pentru ca, până creşte 

aluatul, să fie pregătit să rumenească piţărăii. 

”Udăm piţărăii, îi coacem la cuptor. Să fie apa caldă, călduţă. Se zice că dacă-i apa rece, 

pâinea nu porneşte. Trebuie pusă la căldură.”, explică o altă bătrână a satului. 

După un ceas, când coca este gata să iasă din postavă, femeile se apucă să împletească 

piţărăii. Nu se întâmplă niciodată ca aluatul să nu fie crescut suficient - asta pentru că pe lângă 

tehnicile de frământat moştenite, căldura sufleteacă pe care o au bătrânele din Isverna când îl 

plămădesc şi rugăciunea către Cel de Sus completează datina de Crăciun. 

Până ce s-au copt piţărăii s-a făcut seară, iar femeile, gătite de sărbătoare, ies în pragul 

casei şi aşteaptă colindătorii. 
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Pe uliţele din Isverna va pleca la colindat, anul acesta, şi grupul denumit ”Moştenitorii”, 

pregătit de o profesoară de la şcoala gimnazială din localitate. Cel mai mic membru al grupului 

are doi ani şi jumătate, iar cel mai mare 14 ani. 

olindătorii vor purta costume populare primite de la părinţi sau bunici, precum şi o traistă 

ţesută manual unde vor pune piţărăii. 

“L-am moştenit de la bunica mea şi îl păstrez pentru că îmi place foarte mult, semnifică 

timpurile străvechi. Îmi place să îl port şi să mergem pe oriunde putem ca să să colindăm şi ca 

să împărtăşim gândurile noastre frumoase cu ei”, spune o fată din grup. 

“Colinda mi-a făcut-o bunicul meu. În noaptea de Ajun merg pe la fiecare casă şi strig să 

ne dea colaci. De gazde suntem primiţi cu bucurie pentru că oamenii sunt foarte bucuroşi că 

încă continuăm tradiţia”, povesteşte şi un băiat, elev în clasa a III-a. 

Cel mai viteaz dintre ei va ţine în mână o torţă făcută din lemn de cireş, care le va lumina 

drumul. 

“Este torţă obţinută din cireş cu coji de cireşe uscate. Este o torţă cum se ducea demult 

la colindat ca să lumineze drumul.”, a explicat băiatul care va purta torţa. 

În grupul ”Moştenitorii”, băiatul care duce torţa şi o elevă de clasa a VIII-a şi-au învăţat 

replicile, astfel că de îndată ce pornesc pe uliţele satului, odată cu lăsarea întunericului, se vor 

auzi şi strigăturile lor: ”Dă-mi colacul şi cârnatul/ Că de nu, mă duc la altul!; Mie dă-mi 

prescurea mare, de vrei să-ţi fac o urare!”. 

Colindatul începe seara şi se termină spre ziuă, când colindătorii vor fi obosit să bată 

uliţele satului. 

Odată primită vestea Naşterii Domnului, gazdele din Isverna ştiu că sărbătoarea 

Crăciunului le va fi împlinită la masa la care se strânge toată familia. 

sursă: Mediafax.ro 
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Morar Maria Cătălina 

Școala Gimnazială, Dumitru Gafton, Gălăuțaș, Harghita 

 

Magia Crăciunului de altădată și a celui din prezent 

 

Sărbătoarea Crăciunului își are originea încă din cele mai străvechi timpuri. În urmă cu 

aproape 2000 de ani la Betleem avea să se nască Mesia, cel care avea să ajute omenirea să 

scape de păcatul strămoșesc. Se naște într- o familie simplă, tatăl lui Iosif, având ocupația de 

tâmplar, iar Maria, mama sa, era o femeie simplă, cum erau toate femeile în acea  vreme. Istoria 

Nașterii Domnului Iisus Hristos, Cel care se naște într- o iesle sărăcăcioasă,  este cunoscută de 

toată lumea, așa  că nu voi insista asupra istorisirii ei. 

 Poporul român este creștin de mii de ani. Românii au o credință puternică față de 

Dumnezeu în sufletele lor și i- au atribuit Acestuia un loc pe un piedestal înalt. În vremuri de 

restriște și grele suferințe, românii îngenuncheau și se rugau cu lacrimi de sânge pentru a fi 

ajutați și izbăviți, iar  ajutorul de la Dumnezeu nu contenea să apară.  

Trecerea timpului îi face pe români să asocieze Nașterea Domnului Iisus Hristos cu 

sărbătorile de iarnă, deoarece nașterea cuiva întotdeauna este un motiv de bucurie și veselie. 

De aici începe povestea noastră despre datini și obiceiuri, care au loc în perioada Crăciunului 

și a Anului Nou. 

 România are cele mai frumoase zone și tradiții de pe întreg cuprinsul pământesc. Astăzi 

mă voi opri la obiceiurile din zona  județului Mureș, mai  precis de la poalele Călimanilor.  

Eram copil și așteptam cu nerăbdare și cu emoție în suflet să vină perioada Sărbătorilor 

de Iarnă. Era un moment așteptat tot anul, deoarece   toți se  adunau pe la casele lor  și așteptau 

lângă gura focului, copiii și colindătorii care veneau să vestească Nașterea Mântuitorului.  

În dimineața Ajunului de Crăciun, se auzea zgomotul lemnelor trosnind în sobă, semn că 

mama s- a trezit devreme, ca să fie fie gata la timp atât casa, cât și masa.  Mirosul sarmalelor 

de pe sobă ne trezea și pe noi, copiii. Însă noi nu aveam să petrecem prea mult timp 

acasă,  deoarece fratele  meu pleca cu turca de dimineață prin sat, iar  eu mă pregăteam ca să 

merg la colindat împreună  cu colegii mei de clasă. În unele părți ale țării turca este numită 

capră  și se merge cu ea în Ajunul de Anul Nou și nu în Ajunul de Crăciun, cum se obișnuia la 

noi. Mai jos voi reda câteva versuri pe care le țin minte din copilărie: 

 

,,  Când intrăm cu turca- n casă,  

    Puneți un colac pe masă, 

    Și- o hârtie de 5 lei,  

    Ca să fie toți ai mei. Hoizoo!ʼʼ 

 

Existau și versuri amuzante, precum: 
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,, Pe sub gardul de nuiele, 

Dă- mi o țârʼ de gură lele, 

Ba, io gură nu țo- i da 

Că gura mi măsurată 

Cu fonțî de la Potică 

Pe sama lui Vasâlică. Hoizoo!ʼʼ 

 

 

Sau următoarele: 

 

,, Când mergeam pe Vale- n sus 

Mă- ntâlnii cu- n pui de urs, 

Puiul o zîs că mă va mânca, 

Mama o zîs că nu mă va da, 

Pânʼ a  toarce cânepa, 

Ș- ai de vară, ș- ai de toamnă 

Să mă- mbrace ca pe- o domnă. Hoizoo!ʼʼ 

 

Erau versuri amuzante, pline de haz, iar scopul acestora era să  mai descrețească frunțile 

oamenilor. Și într- adevăr aveau efectul scontat, deoarece aceștia făceau o pauză de la muncile 

gospodăriei și veneau și ascultau ,, Turcaʼʼ. 

Se continua apoi cu colindatul, iar în Ajun de Anul Nou copiii mergeau cu sorcova și 

plugușorul pentru a ura de bine tuturor, o dată cu anul care se va reînnoi. 

În prezent aceste frumoase obiceiuri de iarnă tind să dispară, deoarece majoritatea 

copiilor nu mai sunt atât de entuziasmați de ceea ce însemna cândva Crăciunul adevărat, ci mai 

degrabă sunt impresionați de partea comercială a Sărbătorilor. 

În speranța că românii se vor întoarce din nou la origini și vor observa emoția prilejuită 

de Nașterea Mântuitorului, consider că aceste obiceiuri și tradiții vor dăinui în timp prin 

transmiterea lor din generație în generație. Eu știu că îi voi povesti fiului meu despre tot ceea 

ce ține de Crăciun și despre momentele fericite din copilăria mea. 

Ca să închei într- o notă optimistă, vă doresc tuturor ,, Sărbători binecuvântate, cu oameni 

fericiți alături de voi. Și să nu ne uităm originile, tradițiile noastre românești, chiar dacă oamenii 

se schimbă, timpul nu stă pe loc, inimile noastre vor străluci prin puritatea lor, prin frumusețea 

și prin continuarea tradițiilor învățate de la cei de dinaintea noastră.ʼʼ 
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Moroianu Mihai Decebal Ilie 

 

Tradiții și obiceiuri ardelenești cu ocazia sărbătorilor de Crăciun. 

 

Sărbătoarea Crăciunului acoperă ținuturile ardelenești cu clipe pline de magie. 

Multitudinea culturală prezentă în aceasta zonă a dat naștere la obiceiuri nemaîntâlnite în  

celelalte meleaguri ale țării noastre .   

O evidență completă ar fi greu de realizat din cauza diversității culturale și religioase 

existente.   

Voi surprinde unele dintre cele mai îndrăgite tradiții ardelenești,  tradiții care insuflă 

spiritul Crăciunului și aduc familiile mai aproape în această periodă încărcată de nemărginită 

bucurie.  

Unul dintre primele  momente  intens așteptate de la cei mai mici la cei mai mari, în 

special în mediul rural ardelenesc, este tăierea porcului sau sărbătoarea Ignatului, cum este 

cunoscută în popor. Importanța momentului e cu atât mai mare cu cât nu este doar un moment 

premergător pregătirii bucatelor ce vor delecta pofticioșii la masa de Craciun, ci și primul 

moment care aduce întreaga familie în prispa caseii, toți având sarcini bine stabilite, de la cei 

mai mici până la cei mai în vârstă.  

Este un obicei ce leagă credințele vechi de cel noi. Se spune că obiceiul își are rădăcinile 

în procesul de ofrandă al dacilor, către spirite, în perioada solstițiului de iarna. Dar cu trecerea 

anilor acesta a dobândit caractereistici creștine, întreg procesul fiind, în zilele noastre, însosțit 

de elemente crestinești. 

Următoarea tradiție specifică sărbătorii de Crăciun este colindul. În toate localităile rurale 

,indiferent de cultură, etnie sau religie, ale ținuturilor ardelenești se păstrează cu grija acest 

obicei. Tinerii satului se adună și împreuna, formând cete,  colindă din casă în casă aducând 

pace și armonie prin cântecele lor și anunțând, precum o faceau magii, naștrerea Copilului 

sfânt, a pruncului Isus Christos.  

Această tradiție întărește coeziunea comunității deoarece oferă acesteia oportunitatea de 

a interacționa și de a sărbătorii împreună întărind în acest fel spiritul sărbătorilor de Crăciun.   

Gazdele îi primesc adesea cu bucate atent alese  și cu grija gătite de catre gospodinele 

casei, precum  cu roade ale pământului în semn de mulțumire pentru belșugul anului ce a trecut.  

Se oferă cu precadere nuci și mere , deoarerce forma rotundă a acestora simbolizează  coeziunea 

familiei, asfel capul familiei urează colinătorilor și familiei ca aceștia să aibe parte de familii 

frumoase și ”rotunde ”  precum mărul în anul ce va sa vie !  

Mulți dintre gosopodarii ardeleni  ocrotesc și tradiția alungării spiritelor necurate prin 

pocnituri de bici sau diferite trosneli, la miezul noptii de Ajun, pentru a avea parte de sărbători 

liniște și de armonie în noul an.  

 Un alt moment specific acestei zone esta acela în care parohiile catolice pun în scenă, în 

ajunul fiecarui Crăciun, sceneta nașterii Domnului. În cele mai multe localități aceasta are loc  

undeva în împrejurimea Bisericii Catolice,într-un loc cât mai vizibil pentru a putea fi admirată 
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de întreaga comunitate. Personajele scenetei sunt interpretate de către membrii comunitatii 

respective, iar înteaga recuzită folosită este rodul muncii acestora. Acest moment este însoțit și 

de colecte realizate pentru cei mai puțini norocoși, prin care se vrea a aduce lumina speranței 

și în casele acestora ! 

Vedeți, astfel, că sărbătoarea Craciunului în Ardeal nu este doar sărbătoarea Nașterii 

Domnului Isus Christos, ci sărbătoarea comunității, a familiei, a armoniei dintre semeni, ocazie 

a ne transmite dragostea și prețuirea ce o purtăm apropiaților noștri și moment al iertării pentru 

a putea trece în noul an cu liniște și pace în ființă și suflet.  
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Moţ Ana 

 C.Ş.E.I. D. Ciumăgeanu Timişoara  

 

Datini si obiceiuri la români 

 

Întotdeuna la   Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna 

se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Voi peciza cateva momente din timpul sarbatorilor  

Bradul de Crăciun este simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. 

Acesta exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă 

lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de 

brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul este un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona 

etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Steaua un n alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – 

obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii 

de naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 
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Pluguşorul este o urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 

uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova este un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 

 

 Bibliografie https://studentocratia.com/2018/12/22/sarbatorile-de-iarna-frumoasele-

traditii-si-obiceiuri-romanesti/ 
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Moței Roxana Maria 

Școala Gimnazială ,, George Enescu,, Moinești, Bacău 

 

Jocul urșilor și tobele pictate din zona Bacău 

 

Jocul ursilor  este un obicei care se practică mai ales în Moldova, în ajunul Anului Nou. 

Cei care practică acest obicei se adună într-o ceată, deghizați în urși, ursari, toboșari, 

fluierari, mascați , irozi. Mai mulți urși joacă duă un anumit ritm bătut de tobe.  Costumul de 

urs se compune dintr-o blană întraga de urs , împodobită cu curele, cu ținte și canafi. În 

Dărmănești, județul Bacău, cetele sunt organizate pe sate și după vârsta celor care participă  

astfel:  

- Copii- participă la ursul mic 

- Adolescenții – participă la ursul mijlociu 

- Bărbații – participă la ursul mare 

   Organizatorii țin cont de aspectul costumelor și rolul pe care îl are fiecare participant 

și anume: ,, urșii,, -poartă piei naturale, prelucrate frumos, cu o montură perfecta a capului și a 

labelor. Toboșarii să fie îmbrăcați în costume naționale , cu tricolor, pălării de vânător sau 

chipie ornamental. Tobele mari , decorate frumos ,sunt lovite cu două ciocănele. Tobele sunt 

lucrate manual, din piele de capră , apoi decorate cu diferite motive decorative , peisaje, urși , 

lupi sau alte modele. Voi prezenta mai jos doua tobe pictate de mine, care au fost folosite la 

aceste obiceiuri . 

Alături de toboșari se află câteva personaje- ,,fluierași,, îmbrăcați în costume mocănești. 

Apoi urmează măștile, printer care ursarii se duc și joacă ursul. Ordinea este instalată de irozi 

, îmbrăcați în costume de culoare roșie , năframe brodate cu cingătoare , coifuri strălucitoare 

decorate , benzi brodate peste umeri și purtând săbii, execută, în ritmul tobelor și al fluierașilor 

dansul.  

Totul se incheie printr-un dans comun al ,,urșilor,, , măștilor și irozilor. 

,, În timpul unei emisiuni televizate desfășurate în anii 1970, Iulian Antonescu a zis: „Am 

văzut în acest spectacol elemente de artă ce acoperă un spațiu ce începe cu neoliticul și se 

termină cu prezentul. Este cea mai autentică și mai interesantă manifestare folclorică ce se 

poate vedea.” 

 

Bibliografie 
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Muntianu Ana-Violeta 

Școala Gimnazială Răchiteni, jud. Iași 

 

Obiceiuri  de  iarnă 

din satele Ursărești și Răchiteni, jud. Iași 

 

Se   desfăşoară   şi   în  prezent,  în   forme   variate,  practici  tradiţionale  ale  sărbătorilor  

de  iarnă,  ,, transmise  pe  cale  orală  din  generaţie  în  generaţie, într-o   continuă   schimbare  

şi  înnoire,  atât  ca  funcţie  cât  şi  ca realizare artistică.” 82 Acestea   sunt  performate  în  

special  de  copii. 

În   perioada  Crăciunului,  copiii din  Ursăreşti și din Răchiteni  umblă cu Steaua  sau cu  

Sorcova,  vestind  astfel  Naşterea  Mântuitorului. După  cum  am  menţionat  mai  sus,  cei  

care  performează  acest  obicei  sunt  în primul  rând  copiii. În a patra zi a Crăciunului, la 

Răchiteni are loc datina Pruncilor nevinovați. Obiectele   folosite   în  acest   sens  sunt  ramurile  

de  măr dulce,  împodobite   cu   aţă  de   lână  colorată.  În  zorii  zilei  copiii  îi  colindă  pe 

părinţi,  ca   mai  apoi  să  pornească  a  colinda  din  casă  în  casă  pentru  a  duce  gospodarilor   

sănătate. 

În   zona  de  pe  malul  drept al  Siretului,  perioada  cuprinsă  între Crăciun  şi  Anul  

Nou,  concentrează  încărcături  simbolice  importante.  De aceea, sunt  performate  rituri  

diverse  deoarece  se  crede  că   spaţiul  lumesc  este  invadat  de  numeroase  spirite  malefice. 

Sau, după  cum  Ion  H.  Ciubotaru mentionează,  ,,acum  se  reîntorc  pe  pământ  sufletele  

defuncţilor,  într-o încercare   disperată  de  a-şi   recăpăta  condiţia  iniţială .”83 Aşadar,  

localnicii apelează  la  forme  de  teatru  folcloric,  crezându-se  că  ele  vor  fi  alungate  pe 

celălalt  tărâm,  acolo  unde  le  este  locul  de  drept. 

În  cele  care  urmează,  voi  prezenta  câteva   forme  de  teatru  folcloric specific  zonei   

deoarece  ,, în  nici  o  altă  parte  a  ţării  repertoriul  Anului  Nou nu  cunoaşte  o  atât  de  mare  

varietate  şi  bogăţie  de  manifestări  ca  în Moldova.”84 

Un  obicei  de  o  vechime  considerabilă  şi  des  practicat, în localitatea  Ursăreşti  este  

Jocul  Ursului.  Dorind  să  aflu  mai  multe  informaţii  despre  acestă  datină,  unul  dintre  

subiecţii  anchetaţi  îmi  povesteşte: ,,dúpă  ŝe treŝę́  Crăŝúnu, ă̄  ni  strînẑę́m  vṷó  pátru  băi̯éţ, 

c-atîţa  băi̯éţ  trebui̯ę́ṷ  sâ  ŝíi̯  la ṷúrs. Făsę́m  ṷúrs,  ṷúnu  trebui̯ę́  sâ  fíi̯  îmbracát  ṷúrs,  ṷúnu  

trebui̯ę  sâ  fíi̯ ṷúrsarį,  adíca  ṷúrsar  cárį  ẑucá  ṷúrsu,  ṷúnu  cárį  sâ  ṷúrį  şî  ṷúnu  cárį  strîňẑę́  

cṷoláŝį.  

 De͜gę́  aşteptám  sâ  s ͜- amurẑáscâ  ṷoleácâ  şî  ş͜- îňŝepę́m  sâ  ṷumblắm. Şî  strîgám : 

,,primíţ  ṷúrsu  gṷospṷodárį?'' Cîn zîsę́ ,,primím”, işắ  gṷospṷodári̯u ,disḱidę́  ṷúşîlį ͜  n ͜  lárg  

 
82  Nicolae Jula, Vasile  Mănăstireanu, Tradiţii şi obiceiuri  româneşti, Anul Nou în Moldova şi Bucovina, 

Editura pentru  Literatură, Bucureşti. 1968, p. 5. 
83  Ion H. Ciubotaru, Catolicii din Moldova- Universul culturii populare,  Editura ,,Presa Bună”, Iaşi, 2002, p. 

217. 
84  Nicolae Jula, Vasile  Mănăstireanu, Tradiţii şi obiceiuri  româneşti, Anul Nou în Moldova şi Bucovina, 

Editura pentru  Literatură, Bucureşti. 1968, p. 5. 
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şî ͜  ňŝepi̯ę́m  sâ  cînt, câ  i̯éṷ  i̯erám  ṷúrsaru, i̯éṷ  cîntám  la ṷúrs  cîň ͜  ẑucám  ṷúrsu. Avi̯ę́m  

ṷúrsu,  i̯erá  î̄,  dṷotát  cu lánţ, verígâ  ͜ îm ͜  bṷót, i̯éṷ avi̯ę́m  hadarág, îmbracát ͜ î ͜  hái̯nį  aşá  

zdremţărṷoásâ”:  (anexa 1). 

Alt  joc  de  măşti  practicat  nu  numai  în  aceste  zone,  asupra  cărora  mi-am  îndreptat  

atenţia,  ci  şi  pe  întreg  teritoriul  țării  este  Jocul  Caprei.  Capra   este   confecţionată   dintr-

un   băţ  şi  un  cap  mobil de lemn  care  conţine  şi o  sfoară  pentru  a  face  gura  să  fie  

mobilă. Astfel,  se realizează  sunetul  caprei  în  concordanţă  cu  strigăturile  vătafului85. În   

partea de  sus  a  capului  sunt  fixate  coarnele  care  pot  fi  făcute  din  lemn. De  altfel, corpul  

caprei  este  confecţionat  dintr-un  covor,  fixat   de  cap,  împodobit  cu oglinzi  sau  năframe. 

În  dimineaţa  Anului  Nou,  copii  merg  pe  la  casele  gospodarilor  cu semănatul.  

Aceştia  aruncă  cu  grâu  sau  orez  în  semn  de  belşug  şi  sănătate. Se  spune  că  dacă  primul  

dintre  copii  care  vin  cu  semănatul   este  băiat,  anul care  urmează  va  fi  roditor. 

Bibliografie 
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Bună” , Iaşi,  2002. 

  Ciubotaru,  Ion H., Folclorul obiceiurilor familiale  din  Moldova :Marea  Trecere,  

Editura  Universităţii ,,Al. I. Cuza”, Iaşi, 1986. 
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Mureșan Ana Sanda, Tal Alina Ionela 

 

𝗩𝗜𝗦 𝗗𝗘 𝗜𝗔𝗥𝗡𝗔 - 𝗗𝗮𝘁𝗶𝗻𝗶 𝘀𝗶 𝗼𝗯𝗶𝗰𝗲𝗶𝘂𝗿𝗶 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. 

Naşterea Domnului este vestită prin colinde deosebite, de o mare varietate, unele de 

sorginte creştină, referitoare strict la Naşterea Pruncului („O, ce veste minunată/În Betleem ni 

se-arată/Că a născut Prunc/Prunc din Duhul Sfânt/Fecioara curată”; „Astăzi s-a născut 

Hristos/Mesia, chip luminos/Lăudaţi şi cântaţi/Şi vă bucuraţi”), altele laice, vizând anumite 

categorii socio-profesionale (preoţi, păstori, pescari, vânători, soldaţi, flăcăi şi fete de măritat 

etc.), majoritatea acestora fiind oarecum comice, legate de preocupările şi îndeletnicirile 

oamenilor. Unele colinde de acest tip sunt „asezonate” cu scenete de teatru popular jucate pe 

la casele gospodarilor, la uşi şi ferestre dar şi în interiorul locuinţelor, în faţa mesei încărcate 

de colaci, mere, nuci şi alte bunătăţi care se dăruiesc apoi interpreţilor. Toate aceste colinde 

constituie o chintesenţă a spiritualităţii creştine a neamului, expresii foarte sugestive ale 

ethosului arhaic românesc, şi ele poartă diverse denumiri în funcţie de zonele ţării: moş-ajun, 

colindiş, piţărăi, cucuţat, cântece de stea. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” 

al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele 

de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, 

spor şi noroc în viaţa personală, acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, 

buhaiuri, mânaţi de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi 
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după specificul local (iţari, cămăşi brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), 

însoţiţi de muzicanţi populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. 

 Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 

popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

 După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficieera slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 

Celebrarea Anului Nou datează din Babilonul Antic fiind sărbătorit 11 zile la rând prin 

jertfe, procesiuni și ritualuri ale fertilității. S-a folosit ciclul soarelui și al lunii pentru a se stabili 

prima zi a anului. Împăratul Iulius Caezar a implementat-o în calendarul iulian. Ziua de 1 

Ianuarie este ziua de Sf. Vasile pentru creștinii ortodocși, iar creștinii catolici celebrează 

Solemnitatea Mariei, Maica Domnului, Născătoare de Dumnezeu. 

Noaptea dintre ani la români este sărbătorită cu focuri de artificii, petreceri zgomotoase, 

parade, șampanie și urări de noroc, sănătate și împliniri: Anul Nou se întâmpină cu o haină 

nouă, dar și cu ceva roșu pentru a atrage binele și iubirea, în buzunar să avem boabe de grâu și 

bănuți pentru ca anul care vine să ne ferească de foamete și sărăcie. Trebuie să consumăm pește 

în noaptea dintre ani pentru a ne strecura în viață ușor, ca peștele prin apă. Să nu consumăm 

carne de pasăre ca să nu se împrăștie și să se risipească agoniseala familiei. În dimineața de 

Anul Nou să ne spălăm  cu apă în care punem un bănuț de argint sau de aur pentru ca de noi să 

se lipească binele și belșugul. Nu trebuie să avem datorii peste an. Ușa casei să fie deschisă 

pentru a-i primi și cinsti pe cei care umblă cu „Sorcova” și cu „Plugușorul”pentru a le răsplăti 

urările. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Boboteaza sau Botezul Domnului este o mare sărbătoare religioasă. Sfântul Ioan 

Botezătorul l-a botezat pe Domnul Iisus Hristos în apele Iordanului. Preoții organizează de 

Bobotează procesiuni pentru a sfinți apele, unii credincioși se aruncă în apă pentru a aduce la 

mal  crucea aruncată în acea apă de preoți. Preotul paroh umblă pe la case și sfințește cu 

aghiazmă credincioșii și gospodăriile acestora. După credința populară, aghiazma are 

proprietăți miraculoase de vindecare și se bea pe nemâncate. Busuiocul Bobotezei se păstrează 

la icoană iar fetele și-l pun sub pernă pentru  a-și visa ursitul. 
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De Sfântul Ioan sunt sărbătoriți cei ce poartă numele de Ioan/Ioana. La noi în țară sunt în 

prezent aproximativ un milion de Ioni care-și serbează ziua onomastică pe 7 ianuarie. 

Să fim mândri de acest tezaur de credințe și datini din vechime adaptat folclorului 

contemporan și să-l transmitem celor ce vor veni după noi pentru a ne bucura de viață, de forță, 

de măreție și de magia sărbătorilor ! 
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Murguly Angelica  

C.S.E.I. Vișeu de Sus, Maramureș 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în Maramureș 

 

Maramureşul este foarte bogat în obiceiuri şi tradiţii de sărbători, mai ales în preajma 

Crăciunului. Această zonă a țării arată precum un colț de rai în luna decembrie și tocmai din 

acest motiv, tot mai mulți români din alte colțuri ale țării preferă să meargă de Crăciun în satele 

din nordul țării.  

În Ajunul Crăciunului, în orașe, dar mai ales în unele satele  maramureșene pot fi văzute 

grupuri de colindători, tineri și bătrâni, care se adună și vestesc Nașterea Domnului din casă în 

casă.   Primii care pleacă la colindat sunt copiii. cu trăistuţele la gât, aceştia merg pe la case ca 

să anunţe vestea Nașterii Mântuitorului, iar în schimbul colindei lor se obisnuiește să se ofere 

colaci, nuci, mere și mai recent bani. Adulții merg la colindat după slujba specială de 

Crăciun.Cetele de colindători se aud pe ulițele satelor până târziu în noapte, iar truda lor este 

răsplătită de către gazde cu nuci, mere, cozonaci, dar și cu vin, horincă sau cârnați. 

 În Maramureș se aud în special colinde creștine cu specific local, dar și unele colinde 

păstorești, variante ale Mioriței, sau colinda cerbului, cunoscute din timpuri străvechi. 

În orașul nostru, Vișeu de Sus are loc și un  Festival de Colinde și Obiceiuri de Iarnă 

intitulat ”Veniți, creștini, la Viflaim!” la care se adună grupuri de colindători din mai multe 

zone ale Maramureșului. 

Pe lângă celebrul obicei al colindatului, aici pot fi văzute și alte tradiții nealterate, precum 

Viflaimul, umblatul cu „steaua”, umblatul cu „capra” sau jocul moșilor.  

Viflaimul reprezintă o scenetă de teatru popular în care apar mai multe personaje biblice 

care au legătură cu momentul Nașterii Domnului. Astfel, în Viflaim apar Iosif, Maria, Irod, 

vestitorul, hangiul, îngerul, doi păstori, cei trei crai de la răsărit, doi ostași, moartea, dracul, 

moșul și străjerul. În orașul nostru se păstrează cu sfințenie acest obicei, organizându-se chiar 

și un eveniment ”Noaptea Viflaiemurilor”  

Din Ajunul Crăciunului și până la sfârșitul zilelor de Crăciun sau, în unele zone până mai 

târziu, se umblă cu steaua. În special copiii sunt cei care poartă vestea Nașterii Domnului, fiind 

astfel asemeni Magilor care au fost călăuziți de o stea pentru a ajunge la Bethleem, locul nașterii 

lui Iisus. Stelarii, sunt copii mai mici sau mai mari, care poartă steaua îmbrăcați în costume 

populare sau în costume albe cu panglici multicolore, purtând coifuri cu numele personajelor 

biblice. Steaua cu care umblă copiii este împodobită cu hârtie colorată, iar în centru are o icoană 

de hârtie care simbolizează o scenă biblică. Ajunși la casa gazdei, stelarii cântă la poartă sau în 

casă, iar apoi sunt răsplătiți.  

Un alt obicei este jocul „caprei”. Jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului 

care urmează, spor la animalele din turmele păstorilor și recolte bogate.  

În prezent, în satele din Maramureș se practică jocul caprei cu acompaniament muzical 

sau jocul caprei inclus într-un spectacol popular complex. La fel ca și la alte jocuri cu măști 
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practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, și la jocul „caprei” apar, pe lângă măștile clasice 

(capra, ciobanul, țiganul), măștile de „draci” sau „moși” care strigă, chiuiesc și fac spectacol 

prin mișcările lor caraghioase.  

Personajele care fac parte din scenetă merg din casă în casă și strigă „Primiți cu capra?”. 

Apoi, jocul „caprei” se desfășoară sub forma unei scenete comice care reprezintă târguiala 

dintre vânzător și cumpărător. Persoana care joacă rolul caprei este acoperită cu o țesătură peste 

care sunt cusute năframe (baticuri) sau panglici de mătase. Pe un fundal zgomotos, susținut de 

lăutarii care însoțesc grupul, capra saltă, se smucește, se rotește și se apleacă, clămpănind ritmic 

din fălcile de lemn.  Atmosfera este veselă, buna dispoziție fiind creată de prestația 

participanților, dar și de costumația acestora.  

Jocul moșilor- jocul Moșilor este unul dintre cele mai vechi jocuri, fiind un dans arhaic 

care se dansează în casele în care sunt fete de măritat. Acesta este practicat numai de tineri cu 

vârste cuprinse între 16 și 20 de ani. Dansatorii poartă măști confecționate din lemn, viu 

colorate, piei de animale pe cap și sunt îmbrăcați cu piei de oaie neprelucrate pentru a nu fi 

recunoscuți. Costumul este astfel alcătuit încât să sugereze prezența moșilor, a strămoșilor 

chemați, conform tradiției, să îndrume tinerii care se află la începutul vieții de adult. 

Jocul moșilor reprezintă un ritual inițiatic, moșii fiind chemați să protejeze casa. Tinerii 

dansează cu bâtele în mâini, făcând mișcări, pași și sărituri specifice jocului călușarilor. În tot 

acest timp, participanții la Jocul Moșilor dialoghează cu gazdele și glumesc cu fetele de măritat, 

iar la sfârșitul jocului toată lumea este invitată să participe la horă. Nu în ultimul rând, în 

familiile cu fete de măritat se fac urări tradiționale pentru o căsătorie cât mai grabnică.  

Jocul Moșilor este un ritual special care se desfășoară în perioada dintre Crăciun și 

Revelion și care se remarcă prin ingeniozitatea costumelor pe care le îmbracă participanții care 

bat la ușa gazdelor pentru a le speria și pentru a le ura fericire și sănătate. 

Un alt obicei  al maramureșenilor este brondoșii. Brondoșii sunt tineri îmbrăcați în 

costume tradiționale – cămașă și pantaloni de culoare albă – iar pe cap poartă măști 

confecționate din piei de oaie sau de capră. Cel mai important element din vestimentația 

acestora este brâul cu numeroase clopote de alamă, cu care aleargă de-a lungul străzilor și 

sperie trecătorii. Obiceiul are semnificații străvechi, având rolul de purificare a spațiului și de 

alungare a spiritelor rele. 

Obiceiul este întâlnit doar în orașul Cavnic, între Crăciun și Anul Nou, fiind unic în 

Maramureș. Acesta se practică din cele mai vechi timpuri și, an de an, atrage numeroși turiști 

din țară și din străinătate. Atât turiștii, cât și localnicii se bucură în momentul în care se 

întâlnesc cu brondoșii, pentru că astfel oamenii cred că în noul an le va merge mai bine. 

Zânele Vestitoare - acest obicei este întâlnit în două localități din județul Maramureș, 

Borșa și Săcel. Zânele Vestitoare ale Crăciunului sunt trei fete îmbrăcate în haine albe, frumos 

împodobite, care umblă din casă în casă și vestesc Nașterea lui Iisus.  

Zânele vestitoare au câte o baghetă magică realizată din buruieni perene. Ele sunt 

considerate zâne bune care ajung pe la casele gospodarilor în seara de Crăciun, rostind texte 

speciale. La final, cele trei zâne sunt răsplătite cu daruri tradiționale sau cu bani. 

Surse de informare: surse locale și site Turism Maramureș 
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Nacev Liliana  

Liceul Teoretic Special IRIS ,Timişoara, Timiş 

 

DATINI ŞI OBICEIURI ÎN PREAJMA CRĂCIUNULUI 

 

Crăciunul, din punct de vedere religios este cea mai veche sărbătoare a omenirii și 

semnifică naşterea Domnului nostru Iisus Hristos, fiul lui Dumnezeu, trimis pe Pământ să ajute 

oamenii să devină mai buni, mai credincioşi, mai îngăduitori şi responsabili, mai toleranţi şi 

răbdători. 

Sacrificarea porcului 

 Obiceiul sacrificării porcului de Ignat, pe 20 decembrie, încă se mai practică prin satele 

noastre româneşti, pe acolo unde gospodarii cresc porci în propriile curţi, pentru ca la 

Sărbătorile de iarnă să aibă carne proaspată din care să-şi prepare tradiţionalele mâncăruri 

româneşti: tobă, răcitură, tochitură, cârnaţi.   

Împodobirea bradului 

Tradiţia împodobirii bradului şi a casei cu crenguţe de brad este un obicei relativ nou, 

preluat pe la jumătatea secolului al XIX-lea de la ţările germanice. Prin forma sa triunghiulară, 

bradul simbolizează Sfânta Treime, iar podoabele cu care bradul este împodobit semnifică 

bogăţia şi cunoaşterea, ca şi pomul sacru din Grădina Edenului. 

  În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini, atât în mediul rural, cât şi urban, odată cu aşteptarea în seara de Ajun a lui Moş Crăciun. 

Copiii ştiu că Moş Crăciun aduce cadouri mai multe celor care au fost foarte cuminţi. Acesta 

este şi astăzi un argument foarte serios şi este o motivaţie puternică pentru copii, care se 

străduiesc să devină mai cuminţi, mai harnici şi mai ascultători pentru ca anul viitor să 

primească mai multe daruri. 

Colindatul 

 

  În ajunul Crăciunului există obiceiul de a merge cu colindul. Colindele sunt cântece 

tradiţionale formate din urări de bine şi belşug pentru toţi cei ce le ascultă. În ziua de Crăciun, 

colindele revin, de asta dată copiii cântând "Steaua". Prin acest colind, ei anunţă venirea pe 

lume a pruncului Iisus Hristos. 

  Sunt zone în ţară unde tradiţia Crăciunului încă se păstrează cu sfinţenie şi se transmite 

nealterată, din generaţie în generaţie. Oamenii de la sate au obiceiuri specifice de la care nu se 

abat de aceea, în prag de sărbători, auzim de tradiţii şi superstiţii de care mulţi dintre noi n-au 

auzit niciodată. 

Împrumuturi şi noroc 

  În unele locuri, în ajunul Crăciunului, gospodarii îşi strâng de prin sat toate lucrurile pe 

care le-au dat cu împrumut. În alte locuri, în ajun de Crăciun nu se dă nimic cu împrumut pentru 

că cei care iau cu împrumut fac asta numai ca să aibă noroc la hoţii în anul viitor.  
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  Tot la sate încă se mai păstrează obiceiul ca în ajunul Crăciunului cetele de colindători 

să meargă din poartă în poartă ca să vestească venirea pe lume a Pruncului Iisus. Se spune că 

tinerii mascaţi care însoţesc aceste cete au darul de a alunga spiritele rele şi că cei care nu îi 

primesc vor avea un an sărac, cu ghinion.  

 

Torsul şi ţesutul lânii 

Un alt  obicei de Crăciun al românilor este legat de torsul şi ţesutul lânii, obicei de care 

femeile erau tare mândre, ţesând pentru familie atât hainele pe care le purtau cât şi obiecte de 

împodobit casa cum ar fi ştergarele, păturile. Se adunau în şezători, câte mai multe familii la o 

casă pentru a avea mai mult spor şi pentru atmosfera prietenească şi caldă care exista. Femeile 

mai vârstnice le dădeau sfaturi celor mai tinere, iniţiindu-le în această meserie de tors şi ţesut 

lâna şi canepa. Pe lângă faptul că în şezători se muncea, în acelaşi timp era şi un bun prilej 

pentru a afla veştile care circulau în comunitate, de a se spune ghicitori, proverbe, de a se cânta 

balade, de a se învaţa colinde, adică de a se păstra viu folclorul românesc. 

 

Viflaimul 

 După sfârşitul Liturghiei din 25 decembrie, bărbaţii trebuie să joace Viflaimul. „ Este o 

piesă de teatru, ce reprezintă primele zile din viaţa lui Iisus. În faţa bisericii, fiecare trebuie să-

şi cunoască bine rolul. Nimeni nu are voie să greşească. Chiar şi după sute de ani, acest obicei 

este respectat cu stricteţe în zona maramureşului. Viflaimul este punctul culminant al 

Crăciunului, aici se adună tot satul şi aici îşi arată fiecare devotamentul faţă de cele sfinte“. 
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Nanu Elena 

Școala Profesionala Specială Nr.3 București 

              

Poveste de Crăciun 

 

După o toamnă lungă și călduroasă, iată că s-a instalat iarna cu veșmântul ei alb, presărat 

cu steluțe sclipitoare. O mantie de nea a îmbrăcat întreaga natură. Copacii sunt împodobiți cu 

ghirlande de promoroacă, iar casele și-au pus fulare și căciulițe de nea.Pe ulițe se aude glasul 

colindătorilor. Veselia sărbătorilor de iarnă plutește în aer. 

Andrei și Ioana sunt  la bunica.Peste câteva zile este Sfântul Apostol Andrei, ocrotitorul 

României. Cei doi frați sunt frumos îmbrăcați și o așteaptă în fața casei pe Buni, să meargă la 

biserică. Andrei vrea să se spovedească, pentru a se impărtăși de onomastica sa. Este o perioadă 

specială, toți creștinii se pregătescatât trupește, cât și sufletește pentru întâmpinarea Nașterii 

Mântuitorului, Crăciunul. 

Ioana începe să  fredoneze un colind ,, Steaua sus răsare/ Ca o taină mare/ Steaua 

strălucește/Si lumii vestește/Si lumii vestește,, , pe care l-a învățat săptămâna trecută la 

grădiniță. Iată că vine și bunica, îi ia de mână pe nepoți și pleacă spre biserică. 

Andrei întreabă dacă există o poveste a colindelor. Cu glasul blând, bunica începe să le 

spună: În urmă cu aproape 2000 de ani, a fost o seară minunată care a schimbat întreaga lume. 

Cine știe ce s-ar fi putut întâmpla dacă Isus Domnul nu S-ar fi născut? Dar, Creatorul celor 

văzute și nevăzute, care este iubire absolută, Dumnezeu a privit spre Pământ și i S-a făcut milă. 

A văzut că oamenii Îl așteptau pe Fiul Lui, a văzut cât erau de nefericiți și cum se adânciseră 

în păcat. La împlinirea vremii, a făcut  așa cum a hotărât din veci  să le trimită pe Fiul Său iubit, 

pe Pruncul dumnezeiesc, ca dar de Crăciun. Astfel, primul Dar ne-a venit de la Dumnezeuși, 

cine știe. Poate că astfel am învățat și noi de la El că trebuie să dăruium. Domnul S-a născut și 

pentru noi, românii, de aceea, încă de  când s-a format acest popor, Nașterea Domnului a fost 

slăvită de cei care au cântat și hore la bucurie,și doine la tristețe. Când nu se vor mai auzi 

colindele, atunci nu vom mai fi români. Acestea  sunt astăzi răspunsul nostru la Darul pe care 

în urmă cu peste  două milenii l-am primit de la Dumnezeu. 

Dacă îngerii ne-au învățat pe noi, oamenii, că doar cântecul este darul pe care oamenii îl 

pot aduce ca răspuns la Darul lui Dumnezeu, atunci frumusețea colindelor este răspunsul pe  

care românii îl aduc pentru că S-a născut pruncul Cel mult așteptat. Colindele sunt cântece 

tradiționale românești și se cântă în preajma Crăciunului. 

În dimineața lui Moș Ajun, pe 24 decembrie, vin colindătorii înainte de răsăritul soarelui 

sau de la lăsarea serii până târziu în noapte. Tot în această zi, Ajunul Crăciunului, toată familia 

participă la ornarea bradului de Crăciun, ce își are originea într-un vechi obicei numit Butucul 

de Crăciun, obicei atestat la români și în țările vecine. Sfârșitul zilei de 24 îl va aduce pe Moș 

Crăciun încărcat cu multe daruri la copiii cuminți. 

În dimineața de Crăciun este așteptată Steaua și cetele de colindători adulți. Steaua este 

un colind care începe în ziua de Crăciun și ține până la Bobotează. Acest colind povestește cum 

magii umblă după raza stelei de Răsărit. În schimbul colindului, copiii primesc colindețe, mere 
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și nuci în traiste, precum și bani în punguțe. Aceste daruri se dau pentru sufletele morților, 

pentru sănătatea viilor și pentru belșug în anul care vine. Colindele noastre sunt imnuri ce 

deschid mereu porțile cerului, pentru a întâmpina și înțelege miracolul zămislirii Omului-

Dumnezeu, în Crăciunul de-a pururi frumos, precum zice una dintre colinde.  

Bunica și cei doi copii se întorc acasă. 

După câteva zile ,fetița gânditoare, privește pe fereastră, spre ulița satului. 

-Ioana, copilă dragă, se auzi glasul bunicii, nu mai sta lângă fereastră! Hai să împodobim 

bradul. În noaptea aceasta , dorințele copiilor se îndeplinesc. Moș Crăciun nu uită pe nimeni,el 

aduce daruri pentru toți. Așteptarea și pregătirea cu  post și rugăciune, de la mic la mare, vor fi 

răsplătite. 

-Ce bine miroase,bunico! Nimeni nu mai face bucate așa de gustoase ca tine. Mâine, după 

ce venim de la  biserică, abia aștept să mănânc din cozonacul ce l-am făcut împreună. 

Și, cum vorbeau ele așa, auziră din ce în ce mai aproape clinchete de clopoței și glasuri 

ce colindau. Când zarva de afară se apropie de casa lor, săriră amândouă la fereastră. Priviră în 

noapte și  în lumina lunii văzură două siluete ce intrau pe poarta casei. Moș Crăciun îi trimisese 

cel mai frumos și prețios dar: părinții copiilor  care erau plecați să lucreze într-o altă țară tocmai 

sosiseră acasă. 

Este ajunul Crăciunului, noaptea minunilor ! 
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Năstase Carmen Elena 

Școala Gimnazială „CORESI”, Târgoviște, jud. Dâmbovița 

 

Datinile și tradițiile populare. Rădăcinile de ieri, azi și viitoare ale românilor 

 

 Cât de frumos spunea scriitorul Alexandru Vlahuță când a făcut vorbire despre tradițiile 

populare: „...datinile, proverbele, muzica, poezia sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se poate 

constitui trecutul lor îndepărtat. Căci nu există bucurii mai de preț ca averea de cuget și simțire 

inclusă și păstrată cu sfântă grijă de-a lungul vremurilor în adâncul sufletului românesc, al 

moșilor și strămoșilor noștri.” 

 Sunt cuvinte profunde în fața cărora nu poți rămâne indiferent. Ele te mobilizează și te 

îndatorează cu transmiterea, te face să conștientizezi faptul că tradițiile, obiceiurile, portul 

popular, folclorul ne definesc ca popor, dau identitatea poporului român, în ciuda scurgerii 

timpului. Ele se constituie ca o „arhivă”, după cum spune scriitorul, palpabilă, vizibilă, vastă 

privitoare la istoria, tradițiile, simțirile, cultura în acest spațiu de locuire românească. Această 

moștenire de mare valoare trebuie nu numai cunoscută, ci și predată generațiilor viitoare pentru 

că așa cum precizează și specialiștii în domeniul etnografiei, elementele de cultură și tradiții 

populare reprezintă punțile de legătură între generații, transmit valori care au rădăcini în 

experiența de viață și înțelepciunea străbunilor și bunilor noștri, în trăirile și sentimentele lor 

complexe trăite: bucurie, suferință, durere, iubire, de dragoste față de tot ce este în jurul lor, 

credință, prevestiri de bine pentru orice eveniment de moment sau viitor, în tot ce va urma.  

 Obiceiurile și tradițiile sunt componente valoroase ale patrimoniului național al 

poporului nostru. Pentru a fi păstrate vii în memoria individuală și colectivă trebuie mai întâi 

cunoscute, apreciate, simțite și transmise, așa cum îndruma marele filozof Constantin Noica: 

„În cultură nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie transmis și reînnoit.” 

 În sensul celor precizate anterior, mă simt motivată în promovarea obiceiurilor și 

tradițiilor noastre populare în rândul generațiilor tinere: de formația mea de om pregătit și 

implicat în domeniul educației; de propria-mi conștiință, convingere privind necesitatea acestui 

proces în calitate de cetățean ce aparține acestui popor, precum și de îndatorirea ce-mi revine 

de a aplica conținuturile programei în baza căreia se desfășoară activitatea în cadrul orelor 

educative cuprinse în curriculum-ul școlar. 

 Ca de fiecare dată, și la debutul acestui an școlar am aplicat un chestionar copiilor din 

colectivul pe care-l am sub îndrumare pentru a măsura interesul, nivelul de cunoaștere despre 

tradiții, precum și care sunt mai îndrăgite de către ei. Consultarea cu ei are ca obiect 

programarea celor mai interesante, atractive teme cuprinse în grila de activități educative, 

ținând cont, desigur, de vârsta, puterea lor de înțelegere a temelor abordate și încercând să le 

asigur accesibilitate, atractivitate, plăcere, dorință de participare, implicare și o eficiență cât 

mai complexă, atât în planul cunoașterii, comunicării, esteticii, cât și pe plan emoțional. 

 Actul educativ și cultural privind cunoașterea, aprofundarea, promovarea respectului și 

prețuirii față de această bogată și variată moștenire vie, oglindă a existenței înaintașilor noștri 

în spațiul românesc, se realizează nu numai prin activitățile formale. Acestea sunt completate, 

extinse în abordare și manifestare valorificând activitățile nonformale: proiecte educative pe 
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această temă, local sau în parteneriat cu alte unități școlare internaționale. Fac referire la 

proiectul în parteneriat cu Germania, Cehia, Austria și România, prilej cu care s-a purtat cu 

mândrie costumul nostru popular în cadrul festivalului zonal organizat la întâlnirea de la 

Michelstadt, Germania. De asemenea, și activitățile extrașcolare au un larg caracter 

interdisciplinar, desfășurate pe o perioadă mai scurtă sau mai lungă de timp, dedicate unor 

evenimente înscrise în Calendarul cultural și creștin tradițional al Sărbătorilor de iarnă, 

activități care se regăsesc și în grila Programului educativ al unității noastre școlare.  

 Oricare ar fi tipul de activitate desfășurată, copiii au de parcurs 2 etape în acest act 

educațional. Una este cea teoretică, bazată pe implicarea în munca de căutare de informații, 

procesare mentală pentru înțelegerea și explicarea aspectelor specifice acestui domeniu: 

terminologie, datini / obiceiuri, tradiții populare, componență costum popular, modul și timpul 

lui de purtare, semnificația simbolurilor utilizate și transmise din generație în generație, fără de 

care copiii nu pot fi antrenați în dezbaterile, reuniunile tematice organizate și nu pot încurca 

trăirile momentelor respective.  

 Cea de-a doua etapă nu numai că este mult mai atractivă pentru ei și mai profundă 

emoțional, dar le dă posibilitatea, libertatea de a-și împleti ceea ce ei au acumulat teoretic cu 

exercițiul practic. Este un prilej de a-și descoperi, cultiva aptitudini legate de comunicare, 

interpretare, recitare, simț estetic, de dezvoltare a sentimentelor de generozitate, dăruire, iubire, 

emoție, bucurie, de respect și prețuire față de valorile trecutului nostru ca popor.  

 Aportul adus de ei la realizarea ambientului magic în întreg spațiu al școlii în perioada 

01 decembrie – 07 ianuarie aduce în sufletul fiecăruia, elev sau cadru didactic, marea veste a 

nașterii pruncului Iisus, la vreme de solstițiu de iarnă, simbolul renașterii și întronării, an de 

an, a iubirii de semeni, bucuria luminii călăuzitoare în viața noastră, altruismului, dăruirii.  

 Întreaga lor manifestare lasă să se întrevadă nivelul de înțelegere a valorilor tradițiilor 

și datinilor noastre populare, acestei moșteniri prețioase care a definit poporul român în acest 

spațiu, popor căruia și ei aparțin, motiv pentru care au îndatorirea sacră de a le cunoaște, 

promova și transmite, ca simbol al identității noastre.  
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Năuiu Gheorghe-Gigi 

Școala Gimnazială Rotunda, Jud. Olt 

 

Crăciunul- Miracol, Tradiție, Vis De Iarnă Oriunde În Lume 

 
 Născuți pe plaiuri româneşti, unde apoi am copilărit şi am început şcoala, unde trăim 

până când ne putem lua viaţa în mâini şi putem spera că am făcut o alegere bună, avem 

identitatea acestor locuri, cu tradiții și obiceiuri milenare! Unele dintre acestea se pierd, sau se 

schimbă în timp, primind influențe de peste tot în lume, cum ar fi magia Crăciunului, cea mai 

frumoasă perioadă a anului în orice colţ al lumii, luna în care visăm, ne amintim, devenim 

nostalgici, devenim copii, decorăm, împodobim, dăruim, ne reîntâlnim familiile, zâmbim ! 

 Am pregătit, împreună cu clasa al cărei diriginte sunt, un miniproiect, având tematica 

,,Enciclopedia Crăciunului”. Copiii au lucrat atât în echipe cât şi individual, au prezentat 

postere, informaţii de pe Internet sau din propria experienţă (având părinţi la lucru în 

străinătate, fraţi, rude şi prieteni stabiliţi pe diverse meridiane ale lumii). 

 Copiii s-au costumat, au decorat clasa într-o atmosferă magică: brad împodobit, desene 

şi steluţe pe tablă, beteală, clopoţei, lumini, ghirlande, globuleţe, pacheţele, panglici colorate! 

Şi eu am avut ţinută adecvată, specific Crăciunului. Au fpst pregătite prezentări power-point, 

dar și scurte scenete, urmărite cu emoție, într-o linişte deplină! Au fost fericiţi, au participat 

profesorii din şcoală,dar şi părinţi. Am învăţat să fim mai buni cu cine merită, să respectăm, 

să apreciem, să oferim celor ce ne sunt alături! Am ascultat despre tradiţii şi datini din diferite 

regiuni ale țării, dar și din alte țări, observându-se asemănări și diferențe. Au aflat că sărbătorile 

de iarnă încep la noi cu Sfântul Andrei, ocrotitorul României, continua cu Sfântul Nicolae, dar, 

toți copiii creștini de pretutindeni sărbătoresc pe 25 decembrie Nașterea Domnului și așteaptă 

cu nerăbdare sosirea lui Moș Crăciun,   care poartă în diferite țări alte nume: Mama cea Bună, 

Tataia Îngheţ, Befana, Babuşca, Sfântul Nicolae sau Bătrâna Doamnă din Betleem. 

Pe lângă acestea, copiii au remarcat peste tot multă bucurie: se amestecă semnificațiile 

religioase cu cele laice, așa zis moderne. Pe lângă O Fecioară şi un prunc în Iesle, Sărbătoarea 

naşterii pruncului Iisus din Bethleem, asociată cu ritualurile prin care Dumnezeu a devenit om 

și colinde de tot felul, îngeri, păstori, magi, apar târguri de Crăciun, magazine specializate care 

fac pregătiri şi vânzări tot anul, repetiţii, serbări, împachetat cadouri, împodobit casele, scris 

felicitări, reculegere, speranţă, distracţie, steluţe, clopoţei, elfi, oameni de zăpadă, iederă, brazi 

împodobiţi, figurine de turtă dulce, sacrificarea porcului, cozonaci, bomboane, brazi argintii, 

jucării din lemn, asini, cămile, reni.  

 Am început seria celor trei lecții dedicate acestui miniproiect cu Sărbătoarea de Moș 

Nicolae. Câţi dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita 

dacă Moşu' a lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Am dorit ca elevii să cunoască 

diferențele dintre acest obicei al darurilor aduse de Moş Nicolae, împământenit mai mult la 

oraş, posibil împrumutat din ţările catolice, unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete 

sau ciorapi anume pregătiţi. Moş Crăciun aşa cum este el cunoscut azi, cu renii şi veşmântul 

roşu şi barba albă a fost imaginat și creat la începutul secolului XX de o companie de publicitate 

americană care făcea reclamă pentru celebra Coca Cola. Adevăratul Moş Crăciun, cel din 

tradiţia Bisericii este însă Sfântul Nicolae. Copiilor din România li se poate întâmpla ca Moş 

Nicolae să aducă şi câte o vărguţă (pentru cei obraznici). Rolul de ocrotitor al familiei cu care 

a fost investit de religia ortodoxă Sfântul Nicolae îi dă dreptul să intervină în acest fel în 

educaţia copiilor. Povestea lui Moş Crăciun începe cu un bătrân numit Sfântul Nicolae, 
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episcopul din Myra. Se spune ca el posedă puteri magice. Poveste a fost prezentată pe larg 

elevilor, cu ajutorul calculatorului si videoproiectorului. Diferenţa dintre acesta şi Moş Crăciun 

este mare. În fiecare ţară există explicaţii diferite despre apariţia sa. El s-a născut acum aproape 

1800 de ani şi a trăit 73 de ani. Pentru bunătatea sa şi pentru că a purtat cuvântul lui Iisus, 

făcând multe minuni, el a devenit sfânt, fiind sărbătorit în întreaga lume creștină. 

 Pentru a observa nivelul de înțelegere a noțiunilor, am dat elevilor și o scurtă fișă.  

1.Care este diferenţa dintre Moş Crăciun şi Moş Nicolae?    

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………… 

 

2. Găsiţi în textele prezentate miracolele făcute de Moş Nicolae! 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………… 

 

3. Memorează poezia: 

 

Crăciunul copiilor 

de Octavian Goga 

  

Dragi copii din ţara asta, 

Vă miraţi voi cum se poate 

Moş Crăciun din cer de-acolo 

De le ştie toate-toate... 

 

Uite cum, vă spune badea... 

Iarna-n noapte, pe zăpadă, 

El trimite câte-un înger 

La fereastră să vă vadă... 

 

        Îngerii se uită-n casă, 

        Văd şi spun - iar Moşul are 

         Colo-n cer la el, în tindă, 

         Pe genunchi, o carte mare... 

 

         Cu condei de-argint el scrie 

         Ce copil şi ce purtare... 

                     Şi de-acolo ştie Moşul, 

                     Că-i şiret el, lucru mare. 

  

4. Ce se face în ajunul serii de Sfântul Nicolae? Dar în ajunul Crăciunului? 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………… 

 

5. Desenează şi tu pe Moş Crăciun, apoi colorează: 
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            Sunt profesor de educație fizică și diriginte în satul meu natal și am menirea să contribui 

direct la păstrarea tradițiilor locale și românești și la viitoarea carieră a elevilor mei, dar şi să-i 

învăţ să devină oameni ! 

 

Bibligrafie: Gerry Bowler ,,Enciclopedia Crăciunului’’ Editura Nemira, București, 

2011 

            http://www.favorittv.ro/traditii-obiceiuri/undrea 

 https://www.gazetadeagricultura.info/dezvoltare-rurala/obiceiuri-si-traditii.html 

 https://www.delicateseliterare.ro/decembrie-sarbatori-legende-traditii/ 
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Necula Sorana 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă în lumea germană 

 

La fel ca în multe alte țări creștine, Crăciunul este o perioadă specială a anului în 

Germania. Deși cele mai importante ingrediente ale Crăciunului din întreaga lume sunt aceleași 

- veselie festivă, timp petrecut în familie și mâncare delicioasă - fiecare țară are propriul său 

mod special de a sărbători acest festival magic. Tradițiile și datinile de Crăciun prezentate în 

acest articol sunt prin excelență germane – datorită profunzimii mesajului cu care sunt asociate 

și a valorilor pe care le promovează, acestea fascinează întreaga lume și, de multe ori, sunt 

preluate și de către alte culturi. 

Ziua Sfântului Nicolae (Sankt Nikolaus Tag) este sărbătoarea preferată a copiilor 

germani. În noaptea de 5 decembrie, copiii își curăță și își lustruiesc cizmele și le lasă în fața 

ușii înainte de a merge la culcare. În dimineața următoare, își găsesc pantofii plini de nuci, 

bomboane și mici cadouri de la Sfântul Nicolae. Acesta își face apariția și în centrele 

comerciale și în cluburile pentru copii. Deși Moș Crăciun a devenit popular și în Germania, 

Sfântul Nicolae este mult mai important decât omologul său american. Ziua Sfântului Nicolae 

este sărbătorită și în alte țări creștine, deși modul de celebrare variază de la o țară la alta. 

Noaptea lui Krampus (Krampus Nacht) - Diavolul Krampus este un fel de secund al Sfântului 

Nicolae. Se crede că îl însoțește pe Sfântul Nicolae pentru a le da o lecție dură copiilor 

obraznici. În sudul Bavariei, bărbați îmbrăcați în costume hidoase de Krampus patrulează pe 

străzi în noaptea de Sfântul Nicolae și sunt uneori invitați de părinții copiilor deosebit de 

obraznici. 

Calendarul de Advent (Adventskalendar) este o numărătoare inversă importantă pentru 

copiii germani până la Crăciun. În fiecare zi, timp de patru săptămâni înainte de Crăciun, o 

fereastră din calendarul de advent este deschisă pentru a dezvălui o poezie, părți dintr-o 

poveste, bomboane sau un mic cadou. Calendarele de Advent inundă magazinele din întreaga 

Germanie în acest sezon, în timp ce mulți părinți preferă să și le confecționeze singuri. 

Coroniță de Advent (Adventskranz) - Tradiția coronițelor de Advent a fost inițiată de 

luteranii germani în secolul al XVI-lea, iar astăzi coronița este strâns legată de sărbătoarea 

Crăciunului în Germania. Coronița este formată din patru lumânări într-un pat de conuri de pin, 

fructe de pădure, flori uscate și ornamente de Crăciun. Familiile au tradiții diferite când vine 

vorba de Adventskranz – în unele familii, membrii o vor scoate în prima săptămână din 

decembrie și vor arde câte o lumânare în fiecare duminică în perioada premergătoare 

Crăciunului; alții vor expune coronița de Advent în ultima duminică înainte de Crăciun și vor 

pune întreaga familie să stea în jurul ei, savurând delicatese tipice perioadei, cântând cântece 

de Crăciun și vizionând filme cu temetica Crăciunului. 

În Germania, Crăciunul se numește „Heiligenachten”, noaptea sfântă, sau 

„Weihnachten”, noaptea solemnă. De obicei, Crăciunul începe în Ajun, când oamenii oferă 

cadouri, merg la slujbă și aprind pentru prima dată luminile din brad. Zilele de 25 și 26 

noiembrie sunt rezervate vizitelor, familia se reunește pentru sărbători și petrece timp 

împreună. Așa cum este și în România, aceste zile sunt libere și sunt dedicate activităților de 

relaxare. Tradiția împodobirii bradului s-a născut în Germania, creștinii germani fiind primii 
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care au împodobit bradul la ei în casă. Ulterior, și celelalte țări au preluat acest obicei, astăzi, 

aproape fiecare casă de români având brad împodobit de Crăciun. Foarte atenți la fiecare 

detaliu, germanii au făcut din împodobirea casei o adevărată tradiție. Coronițele din brad la 

ușile de la intrare și luminile la geamuri sunt emblematice pentru casele din Germania în 

perioada Crăciunului. Cadourile de Crăciun sunt nelipsite și din casele germanilor, dar aceștia 

nu le primesc de la Moș Crăciun, ci de la Christkind, Copilul Iisus. Inițial, cadourile de Crăciun 

se primeau pe 6 decembrie de la Moș Nicolae, dar protestanții au modificat data și acum acestea 

se primesc în Ajunul Crăciunului. Germanii oferă daruri celor dragi și numesc asta Bescherung, 

împărțirea darurilor venite din partea lui Dumnezeu prin Copilul Iisus. 

Boborteaza și Sternsinger - În unele părți ale Germaniei, veselia Crăciunului continuă 

până pe 6 ianuarie, zi în care are loc o sărbătoare religioasă cunoscută sub numele de Boboteaza 

sau Das Dreikönigsfest ("festivalul celor trei regi"). Adesea, copii îmbrăcați în rolul magilor 

merg din casă în casă și cântă cântece (de unde și termenul Sternsinger, sau "cântărețul de 

stele") cerând donații pentru diverse cauze pentru copii. 

Piețele de Crăciun (Weihnachtsmärkte) - Este adevărat că magia piețelor de Crăciun s-a 

răspândit în multe alte țări și continente, dar originile piețelor de Crăciun pot fi urmărite până 

în partea germanofonă a Europei în Evul Mediu. Câteva mii de piețe de Crăciun sunt organizate 

în fiecare an în toată Germania. Data viitoare când vi se va încălzi inima la vederea luminițelor 

sclipitoare care împodobesc adorabila piață de Crăciun din zona în care locuiți, amintiți-vă că 

trebuie să le mulțumiți germanilor pentru asta! 

Vinul fiert (Glühwein) - Sezonul de Crăciun în Germania nu este complet fără cănile de 

Glühwein fierbinte și aburind. Această băutură de Crăciun prin excelență este vândută în căni 

de ceramică în toate piețele de Crăciun din Germania și este considerată vitală pentru a învinge 

frigul iernii și pentru a răspândi veselia festivă. 

Feuerzangenbowle este o băutură germană de Crăciun extrem de puternică, care este o 

sărbătoare atât pentru papilele gustative cât și pentru ochi. Romul cu un nivel ridicat de alcool 

este adăugat cu generozitate la vinul fiert, iar preparatul este fiert. În acest sens, pentru a petrece 

un Ajun de Crăciun ca un german, o sugestie ar fi să urmăriți filmul cult Die Feuerzangenbowle 

(1944), care urmărește faptele hilare ale unui bărbat de vârstă mijlocie aflat sub influența 

Feuerzangenbowle. 

Îngerii de Crăciun (Weihnachtsengel) sunt cele mai îndrăgite ornamente de Crăciun din 

Germania. Ei sunt puși în pomul de Crăciun și peste tot în casă în perioada Crăciunului. Îngerii 

de Crăciun sunt cel mai adesea confecționați din lemn și sunt adesea văzuți cântând la 

instrumentele lor muzicale. Așteptați-vă să vedeți mii dintre aceștia în orice piață de Crăciun 

din Germania! 

Stollen este o prăjitură tradițională germană de Crăciun, și este delicioasă! Este o prăjitură 

făcută din făină, la care se adaugă fructe (tocate, confiate sau uscate), nuci și condimente. 

Stollenul este presărat cu zahăr pudră și uneori i se adaugă coajă. Localnicii din Dresda 

celebrează un festival uriaș axat pe stollenul de Crăciun. Lebkuchen este un alt deliciu german 

special de Crăciun. Acesta seamănă cu turta dulce. Aceste delicii coapte conțin miere, o serie 

de condimente și nuci și pot fi moi sau tari, dulci sau condimentate și cu sau fără glazură. Deși 

este în mod tradițional o delicatesă de Crăciun, Lebkuchen este adesea vândut în târguri, 

festivaluri și magazine de suveniruri din Germania. Multe dintre ele au mesaje scrise pe ele. 
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Importanța păstrării valorilor naționale, a conservării si promovării tradițiilor în 

societatea contemporană este constituită din nevoia de a cunoaște istoria, datinile, folclorul si 

meșteșugurile pe care le-au păstrat si transmis străbunii. Pentru poporul german, tradițiile sunt 

strâns legate de identitatea națională și de patrimoniul imaterial esențial pentru marca identitară 

a națiunii germane. 
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Nedelcu Mihaela 

Școala Gimnazială Nr. 3, Moreni 

 

Obiceiuri creștine în România 

 

Chiar dacă pe 25 decembrie este sărbătorită nașterea lui Isus Hristos, multe dintre 

obiceiurile legate de aceasta dată sunt păgâne. Tradițiile încep chiar cu 40 de zile înaintea 

Crăciunului și implică mai multe obiceiuri și credințe, de la masa tradițională de sărbători până 

la vestimentație, dar și lucruri specifice, cum ar fi darurile de Crăciun sau împodobitul bradului. 

 Postul Crăciunului 

Pentru că majoritatea românilor aparțin cultului ortodox, înainte de venirea Crăciunului, 

aceștia țin post cu o durată de 40 de zile. Acesta amintește de așteptarea lui Moise pe muntele 

Sinai, înainte ca acesta să primească tabletele cu Decalogul. 

Ziua de Ignat 

Pe 20 decembrie este prăznuit Sfântul Ignat, un martir creștin care, în jurul anului 110 

d.Hr., a fost aruncat în arenă și sfâșiat de lei, deoarece nu a vrut să renunțe la credința în Hristos. 

În aceasta zi, creștinii ortodocși se reunesc în familie pentru tăierea porcului.  

Sarbatoarea Sfantului Ignat îmbină câteva obiceiuri păgâne cu hramul unui sfânt creștin. 

Popoarele antice–egiptenii, grecii și romanii, printre alții– jertfeau animale în perioadele de 

trecere la un alt an sau anotimp, iar porcul este un simbol vechi al norocului, belșugului și 

fertilității. 

 Colindele de Crăciun 

În Ajunul Crăciunului, grupuri de colindători merg la casele oamenilor să vestească 

venirea lui Hristos prin colinde. Persoanele care sunt colindate oferă nuci, covrigi, mere și, mai 

ales în zonele urbane, bani. 

Un alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc în prima zi de Crăciun și 

evocă momentul din Biblie în care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul în care s-a 

născut Hristos. 

 Bradul de Crăciun 

Bradul de Craciun se ornează în Ajunul Craciunului și simbolizează viața infinită, 

deoarece este un copac veșnic verde. Acesta are mereu în vârf o stea care amintește de cea care 

i-a călăuzit pe magi spre Hristos. 

Se crede că tradiţia împodobirii bradului a pornit de la popoarele germanice. 

Darurile de Crăciun 

Copiii de astazi știu că vor primi cadouri de la Moș Crăciun. Astfel, în familie se ofereau 

cadouri similare celor care au fost aduse de magi lui Hristos: aur, smirna și tămâie. 
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Tradiții de Craciun în regiunile istorice ale României 

Fiecare regiune din România are influențe diferite, așadar și obiceiurile diferă. 

În  Bistrița-Năsăud încă se păstrează tradiția „belciugarii”. În Ajunul Crăciunului, tinerii 

se costumează în diferite personaje– capra, soldat, urs, mire, mireasa, doctor sau jandarm–și 

joacă o scenetă în fiecare casă pe care o vizitează. Se crede că gospodăriile în care au fost 

belciugarii vor fi bogate în anul care urmează. 

Moldova 

O tradiție care încă se mai păstrează este cea a colăceilor. În Ajunul Crăciunului, femeile 

coc aluat sub forma unui opt incomplet, care este apoi agățat pe perete, lângă icoane, până la 

echinocțiul de primăvară. Când bărbatul iese la arat, rupe colacelul în trei: o bucată o pune sub 

brazdă, una o dă animalelor și ultima o mănâncă el. 

Oltenia 

Pe Valea Jiului a rămas un obicei încă de pe vremea dacilor, numit Pitaraii. Aceștia sunt 

bărbați care pornesc la colindat purtând prajini împodobite cu naframe, coronite cu flori și 

clopoței. Obiceiul simbolizează sacrificiul adus divinității pentru rodnicia holdelor și a pomilor. 

Tot în aceasta zonă se obișnuiește ca persoanele care merg la colindat să fie conduse de 

un vătaf. Acesta are rolul de a intra primul în gospodaria omului, unde va scormoni în foc. 

Apoi, acesta primește o coajă de dovleac (numita cotovaică) plină cu semințe de in, canepa, 

porumb, grâu și dovleac pe care vătaful le aruncă în colțurile gospodariei pentru ca anul următor 

să fie bogat și roditor. 

Banat 

Atunci când se merge la colindat pe Valea Almajului, colindatorii au la ei un băț din lemn 

de alun cu care lovesc podelele caselor pe care le vizitează, pentru a alunga duhurile rele. Se 

crede ca alunul are puterea de a alunga șerpii, de a proteja gospodaria și de a-i aduce 

prosperitate. 

Tot in această zonă, în Ajunul Craciunului, focul din casa nu este stins deloc, deoarece 

se crede ca astfel anul viitor va fi unul luminos si bogat. De asemenea, bradul se impodobeste 

cu dulciuri, iar sub el se asaza un colac, un carnat si o sticla de rachiu, care sa serveasca drept 

cadouri pentru Mos Craciun. 

Dobrogea 

În comuna Luncavita din Dobrogea merg la colindat Moșoii. Aceștia poartă un cojoc 

lung, din blana de vulpe sau iepure, măști colorate, coarne de berbec și sunt ornați cu flori și 

mărgele multicolore. Măștile simbolizează spiritele strămoșești care alungă răul și vestesc un 

an îmbelșugat. 

Daca în alte zone se merge cu Capra, în Dobrogea se merge cu Struțul. Costumația 

acestuia este făcuta din lână groasă de care sunt prinse legături din stuf. Când se mergea la 

colind în ceață, aceasta era foarte bine organizată, având un cap, un ajutor, un contabil, 

un țuicar, un pisic și o iapă. 

 Superstiții de Crăciun 
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Odată cu tradițiile, din moși-strămoși s-au transmis și anumite superstiții. Acestea se 

referă la diverse obiceiuri, de la mâncare până la apa de spălat, toate ăacute cu scopul de a 

atrage belșugul și de a alunga spiritele rele: 

• în dimineața de Crăciun trebuie să te speli cu apa în care ai pus un obiect de argint și o 

nucă; astfel vei fi sănătos și vei avea noroc la bani; 

• este obligatoriu să daruiești de Crăciun; dacă nu o faci, nu vei avea parte de prosperitate; 

• în Ajunul Crăciunului nu trebuie să împrumuți sau să arunci nimic din casă; dacă o faci, 

vei da norocul afară; 

• în seara de Ajun, prima persoană care intră în casă trebuie să fie bărbat; daca nu, vei 

avea parte de ghinion; 

• dacă porți pantofi noi de Crăciun, vei avea ghinion; 

• dacă mănânci mere în Ajunul Crăciunului, vei fi sănătos tot anul; 

• în ziua de Crăciun nu trebuie săfaci curat sau să arunci gunoiul, deoarece vei arunca și 

norocul. 

În concluzie, Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă, cu obiceiuri 

păstrate din generație în generație. 
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Nedelcu Mihaela 

Școala Gimnazială, Nr. 3, Moreni, Dâmbovița 

 

Crăciunul în lume 

 

Fiecare popor al lumii sărbătoreşte Crăciunul după obiceiuri şi tradiţii vechi de sute de 

ani, diferenţele fiind date, în principal, de apartenenţa la o anumită religie, însă este universal 

valabil obiceiul mesei de Crăciun în familie sau alături de cei dragi. 

 Australia – În această ţară este uzual să se petreacă Crăciunul la temperaturi de peste 30 

grade C, iar moşul, este evident în aceste condiţii, nu vine cu sania trasă de reni, ci cu surf-ul. 

Cina de Crăciun este marcată de obiceiul de a pune într-una dintre prăjituri o bucăţică de 

aur, iar cel care găseşte metalul preţios se spune că va avea mult noroc în anul care urmează. 

Masa se serveşte, de obicei, pe plajă sau la picnic, iar în seara de Crăciun, australienii ies 

pe străzi, cu lumânări aprinse şi cântă melodii specifice sărbătorii. 

Peste tot – în case, pe străzi şi pe plaje, există obiceiul decorării cu „tufişuri de Crăciun” 

– tufe verzi cu flori mici şi roşii. 

  Austria – Sărbătoarea Sfântului Nicolae marchează începutul Crăciunului în Austria. 

Există credinţa că Sfântul Nicolae, însoţit de un diavol, merge din casă în casă şi îi pune pe 

copii să scrie o listă cu lucrurile bune şi lucrurile rele pe care le-au făcut de-a lungul anului, iar 

copiii cuminţi primesc nuci, jucării şi dulciuri. Cadourile de Crăciun, puse sub brad, nu pot fi 

deschise decât după cina din seara de Ajun. 

  Bulgaria– Crăciunul („Koleda”) începe la miezul nopţii, atunci când există tradiţia ca 

fetele tinere să pregătească o pâine speciala („Krava”), copată pentru colindătorul favorit– 

„Koledarii”– tineri necăsătoriţi, costumaţi cu haine tradiţionale, care ţin în mâini un baston 

mare din lemn de stejar sculptat– „Koledarka” şi fac înconjurul satului şi se opresc în fiecare 

casă pentru a ura şi pentru a primi cadouri special preparate pentru ei. Sărbatoarea Crăciunului 

durează pâna în zori. 

  Elveţia – Samichlaus (Moş Crăciun) are întotdeauna şi sarcina de a aduce şi pomul de 

Crăciun în casele oamenilor, un obicei care se păstrează încă din anul 1775. Un alt obicei al 

elveţienilor este „Parada ridichilor luminate”: copiii ajutaţi de părinţi scobesc cu mare grijă 

câte o ridiche mare de lună, pe care apoi o împodobesc cu diferite crestături şi forme, mai ales 

cu steluţe şi brăduţi. În ridichea astfel împodobită micuţii elveţieni pun o lumânare şi poartă 

ridichea ca pe o faclă, de obicei către şcoala unde învaţă, unde copiii reuniţi cântă în cor melodii 

tradiţionale 

 Finlanda – Crăciunul este cea mai importantă sărbătoare a anului, începută seara, la 

biserică, cu slujbe şi aprinderea de lumânări la mormintele celor dragi. 

În Ajunul Craciunului, copiii aşteaptă sosirea lui Moş Crăciun care pune mereu aceeaşi 

întrebare: “Sunt cumva copii cuminţi aici ?”, iar răspunsul este, bineînţeles, afirmativ. Moşul 
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are o desagă plină de cadouri, pe care le împarte celor mici, în timp ce povesteşte copiilor 

despre călătoria obositoare pe care o face din Laponia 

  Franţa – Deşi, în trecut, Sfântul Nicolae aducea cadouri micuţilor în ziua de 6 

decembrie, în cea mai mare parte a ţării, Père Noel (Moş Crăciun) i-a luat locul lui Moş Nicolae. 

Acesta vine în casele francezilor în noaptea de 24 decembrie şi pune cadouri în ghetuţe. Masa 

de Crăciun este dominată de tradiţionala „Bûche de Noel” – o prăjitură de ciocolată prezentată 

la masă sub formă de buturugă 

  Germania – Încă din prima duminică de Advent, târgurile de Crăciun invadează pieţele 

oraşelor, care durează pe întrega perioadă a sărbătorilor de sfârşit de an. Coroana de Advent, 

confecţionată în familie, conţine ramuri verzi care celebrează natura şi fie patru lumânări, care 

vor fi aprinse succesiv în fiecare duminică de Advent, fie 24 de săculeţi cu dulciuri şi bunătăţi 

care vor fi degustate zilnic, în familie. 

Cadourile sunt oferite în după-amiaza zilei de 25 sau în seara zilei de 24 decembrie, dar 

nu „de Moş Crăciun”, ci „de Christ-Kind” (copilul Isus). 

  Grecia – Atât Crăciunul cât şi Anul Nou sunt sărbători extrem de bogate în tradiţii şi 

superstiţii, dar şi în preparate tradiţionale. Pâinea de Crăciun, sepre exemplu, este însemnată 

cu forma mânii prin presarea aluatului cu palma, înainte de coacere, simbolizând faptul că Iisus 

a binecuvântat pâinea în sfânta zi de Crăciun.  

Moş Crăciun este simbolizat de Sfântul Vasile, filantropul Asiei Mici, care împarte 

cadouri şi dulciuri copiilor, însă neexistând obiceiul bradului împodobit, darurile sunt lăsate pe 

masă. 

  Italia – Crăciunul începe, în mod tradiţional, cu opt zile înainte şi este denumit 

„Novena”. Există obiceiul ca cei mici să meargă din casă în casa, recitând poezii sau cântând, 

însă cadourile se primesc abia pe 6 ianuarie, fiind aduse de o vrăjitoare urâtă, dar bună la suflet 

– Befana 

  Israel – Bethleem, oraşul în care s-a născut Isus, este centrul sărbătorilor de Crăciun, iar 

în ajun, turiştii şi localnicii invadează bisericile şi urmăresc tradiţionala procesiune religioasă, 

începută de parada poliţiştilor, pe cai arabi, urmaţi de un bărbat care duce în spate o cruce 

uriaşă, şi de alte scene din istoria religiei creştine. 

 Lituania –  Conform tradiţiei, Moş Crăciun aduce daruri timp de 12 zile, începând cu 

Ajunul, acestea fiind puse sub brad, pentru fiecare membru al familiei. Pentru Moş, lituanienii 

obişnuiesc să lase sub brad o cutie cu bomboane, pentru ca acesta să guste ceva înainte să îşi 

continue drumul. 

    Rusia – Ruşii sărbătoresc  Crăciunul pe 7 ianuarie, după calendarul Iulian, iar la masa 

tradiţională din această zi se consumă prăjituri, plăcinte şi găluşti din carne. 

  SUA – Santa Claus s-a născut în anul 1860 şi a fost denumit astfel după germanul 

„Sintaklaas”. Imaginea, la origini, a moşului Crăciun american era cea a unui bătrân care 

fumează pipă şi zboară într-o trăsură. În zilele noastre, Crăciunul este sărbătorit extrem de 

diferit în fiecare familie, având în vedere multitudinea de influenţe şi naţionalităţi aflate pe 

teritoriul american. 
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Americanii îşi decorează casele cu ghirlande luminoase şi copiii îşi agaţă nişte ciorapi 

speciali de şemineu, în care să primească darurile de la Santa Claus, ce vine prin cer cu sania 

trasă de nouă reni şi coboară prin horn. 

În general, americanii consumă friptură de vită, iar aperitivele conţin neapărat somon 

afumat, preparat în diferite feluri. Interesant este faptul că la Casa Albă se serveşte “Prăjitura 

prezidenţială”, preparată după o reţetă veche de peste două secole, din vremea lui Abraham 

Lincoln, cu cireşe, migdale, petale şi sirop de trandafiri – o tradiţie unică în lume. 

Ungaria – În mod tradiţional, Moş Crăciun aduce nuieluşe copiilor care nu au fost cuminţi 

şi daruri celor ascultători. 

Noaptea de Ajun este numită în Ungaria „Szent-este” sau „noapte sfântă”, iar înainte să 

meargă la biserică, pentru slujba de la miezul nopţii, membrii de familie se reunesc în jurul 

bradului de Crăciun, cântă colinde şi deschid cadourile. 

În perioada premergătoare Crăciunului, grupuri de copii şi adulţi, merg din casă în casă, 

iar spectacolul include păpuşi, costume, muzică şi dansuri tradiţionale. 

În concluzie, deși avem obiceiuri diferite cu toții sărbătorim nașterea domnului Isus care 

ne aduce vestea mântuirii. 
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Negru Camelia Laura 

Școala Gimnazială Nr. 4 Sibiu 

 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

 

 Integrarea sărbătorilor tradiționale în activitatea didactică reprezintă atât o oportunitate 

de conservare a valorilor naționale, cât și o facilitare a raporturilor de comunicare 

interpersonală deoarece trăim împreună, ne bucurăm împreună și ne dezvoltăm armonios 

împreună. În acest sens, activitatea cadrului didactic devine un mijloc de certificare a calității 

vieții și a culturii generale, tehnicile de comunicare interpersonală alese fiind astfel esențiale 

în dezvoltarea elevilor. 

 In rândul educabililor, iarna este asociată cu bucuria petrecerii timpului în familie, cu 

bucuria primirii darurilor de la Moș Crăciun, cu bucuria oferirii cadourilor și, nu în ultimul 

rând, cu bucuria Nașterii Mântuitorului nostru Iisus Hristos.  

 De ce acest anotimp devine un facilitator al comunicării interpesonale? Există multiple 

motive: fiecare ființă umană nutrește bucuria în rândul semenilor, apartenența la un grup, 

participarea la evenimente familiare; fiecare activitate didactică focalizată pe comunicare 

eficientă reduce abandonul școlar, diminuează conflictele și reduce stresul cotidian; orice 

activitate didactică are un scop educativ întrucât formează deprinderi și dezvoltă competențe 

indispensabile unui caracter independent etc. 

 În mediul școlar românesc, sărbătorile de iarnă au un impact vizibil generând bucurie 

și trăiri spirituale speciale, manifestându-se în diverse moduri - tradițional și/sau modern.  

 Din punct de vedere calendaristic, în spațiul românesc sărbătorile de iarnă cuprind 

perioada 30 noiembrie – 7 ianuarie, evenimentele de referință fiind: Sfântul Andrei, Ziua 

Națională a României, Sfântul Nicolae, Sfântul Spiridon, Nașterea Mântuitorului nostru Iisus 

Hristos (Crăciunul), Sfântul Ștefan, Revelionul, Sfântul Vasile, Boboteaza/ Botezul Domnului 

și Sfântul Ioan Botezătorul.  

 Având în vedere calendarul anului școlar, sărbătorile de iarnă incluse în activitatea 

didactică reprezintă o continuare a tradiției în cea mai mare parte deoarece se regăsesc 

preferințe pentru câteva dintre acestea: Ziua Națională a României și Crăciunul. Dintre 

sărbătorile de iarnă preluate de la alte popoare, în spațiul școlar românesc se celebrează 

Thanksgiving Day (ultima joi din luna noiembrie) și Valentine’s Day, însă există multe aspecte 

de modernitate preluate de alte popoare în sărbătorirea Crăciunului – cea mai îndrăgită 

sărbătoare de către copii. 

 Având scop educativ, celebrarea evenimentelor importante din viața omului în mediul 

școlar implică apelul la principiile de pedagogie practică, cadrul didactic având șansa de a 

asocia triada predare-învățare-evaluare cu sentimente și trăiri plăcute (bucuria, veselia, 

împlinirea, creșterea stimei de sine) deoarece „oamenii tind să pună în practică mai ușor 

atitudinile izvorâte din experiența proprie (comparativ cu cele furnizate imediat, prin ascultarea 

unui mesaj din partea unei terțe prsoane)” (Ion-Ovidiu Pânișoară, 2009, pag. 119), iar 

sărbătorile de iarnă oferă contextul ideal pentru dezvoltarea socializării în rândul elevilor, a 

relațiilor interpersonale,  a cunoașterii reciproce și a încrederii. 

 Pendularea permanentă între tradițional și modern reprezintă o modalitate sigură de 

asigurare a succesului școlar întrucât oferă posibilitatea construirii a ceva nou pe un fundament 

solid, elevii neavând teama schimbării, ci acceptând-o prin cooperare pentru că „un obiectiv al 

învățării prin cooperare este determinarea fiecărui membru al grupului să devină mai puternic 

și mai încrezător” (Adriana Nicu, Elena-Raveca Conțiu, 2010, pag. 50). Mai mult, această 

pendulare este necesară și datorită faptului că stimulează creativitatea - un proces mental și 
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social vital pentru dezvoltarea umană, permanent apreciat și recomandat de literatura de 

specialitate: „Ideea este că ar trebui mereu să încerci să aduci recuzită nouă la oră și să forțezi 

problema, făcând în mod ocazional, legături nefondate între obiect și subiect. Creativitatea 

constă în a găsi noi legături între lucruri și ar trebui să-i modelezi în același fel și pe elevii tăi” 

(Phil Beadle, 2020, pag. 102).   

 Sărbătorile de iarnă sunt un prilej considerabil pentru introspecție (în viața adultului) și 

pentru bucurie (în viața elevului), acestea manifestându-se specific în viața oamenilor din 

întreaga lume. În spațiul românesc, „sărbătoarea creștină are un duh al ei, de care ființa ar trebui 

să se lase cuprinsă. Sărbătoarea generează o metafizică prin care eul se regăsește sau se 

împlinește. Există o pedagogie a raportului nostru cu sărbătoarea, a contaminării cu substratul 

său binefăcător […] O sărbătoare care nu ne înalță spiritual e un semn că ceva nu e la locul lui 

în modul nostru de a fi” (Constantin Cucoș, 2008, pag. 128). 

 Dorința de schimbare reprezintă un sentiment firesc al ființei umane ce caută permanent 

să găsească noi modalități de adaptare într-un spațiu supus trecererii ireversibile a timpului, iar 

fiecare generație manifestă interes în mod diferit pentru aceleași evenimente din viață. Așadar, 

există manifestări tradiționale și moderne pentru activități didactice specifice anotimpului 

iarna: 

 

 

SĂRBĂTOARE DE 

IARNĂ 

 

TRADIȚIONAL 

 

 

MODERN 

Thanksgiving Day - -vizionare filme tematice 

-dezbateri 

 

Ziua Națională a României -serbări școlare -vizită/excursie tematică la 

Alba Iulia 

-participare cu clasa la 

manifestarea din centrul 

localității 

-colaje, afișe 

 

Crăciunul -serbări școlare 

-colide 

-felicitări 

-împodobirea bradului de 

Crăciun în sala de clasă 

 

-Secret Santa 

-colaje 

-bazar 

-donații pentru copiii săraci 

-colide la azilul de bătrâni 

-participare cu clasa la 

liturghie/euharistie 

 

Valentine’s Day - - felicitări 

- concursuri de eseuri 

 

 

 Indiferent de forma de manifestare (tradițională și/sau modernă), implicarea elevilor în 

activități școlare generate de evenimente familiare și plăcute din viață reprezintă o modalitate 

de asigurare a dezvoltării armonioase a individului, de socializare, de dezvoltare a creativității 

și, nu în ultimul rând, de a-l lăsa pe Dumnezeu să sărbătorească împreună cu noi. 
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Nica Corina 

 

Obiceiuri și tradiții românești  de Crăciun și Anul Nou 

                                                                                         

  Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești.  

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani.  

   În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe 

la fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să 

continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile 

rituale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile 

de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar 

și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun.  

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă.  

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei. 

Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie 

afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, 

care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, 

sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă colindătorii pe la 

casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către 

seară colindă tinerii.  

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde.  

Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe 

care ea urmează să le ofere colindătorilor.  
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 Dansul Ursului  

  Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat 

de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu 

ciucuri roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un 

întreg alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic.  

Sărbătorile de la sfărșitul anului sunt cele mai valoroase pentru oameni, păstrând aerul 

viu și festiv, în special pentru copii. 
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Nicola Silvia-Costina 

 

Sărbătoarea Crăciunului, în câteva zone ale țării noastre 

 

Magia sărbătorilor de iarnă ne cuprinde pe fiecare dintre noi, an de an. Totuși, odată cu 

trecerea timpului, simțim mai profund semnificația acestora și putem înțelege cu înțelepciune 

ce înseamnă Sărbătoarea Sfântă. 

Românii sunt un popor plin de tradiție și de inspirație atunci când vine vorba de 

sărbătorile anotimpului alb. Astfel, de Crăciun, aceștia se adună în jurul mesei luminate, 

mâncând, bând, sărbătorindu-l pe Domnul, după ce au postit aproape șase săptămâni. Dar, 

premergătoare acestei mese pline de tradiție și de semnificație, românii au diferite obiceiuri de 

care țin cu orice preț.  

Dintre ignat, împodobirea bradului sau colindat, personal, consider că cea din urmă are 

cea mai mare însemnătate pentru noi, românii creștini. 

În satele dobrogene, copiii merg să vestească Nașterea lui Iisus, din poartă în poartă, 

cântând colinde precum  Sus la poarta raiului, O, ce veste minunată sau Domn, Domn, să-

nălțăm. După ce aceștia aduc colinda în sufletul oamenilor, sunt răsplătiți cu felurite merinde, 

covrigi, nuci, bomboane sau portocale. Odată cu trecerea timpului, în unele sate s-a pierdut 

această rânduire. Acum, de cele mai multe ori, colindătorilor li se oferă bani sau sunt invitați 

la masă. 

În inima munților Apuseni, nu copiii sunt cei care dau startul urăturii, ci oamenii în toată 

firea. Colindul din satul Mărișel a intrat în patrimoniul UNESCO datorită simbolisticii sale. 

Aici, tinerii necăsătoriți se adună pe ulița satului, jucând și vestind. Grupurile de juni invită la 

dans fetele necăsătorite, ducând în spate tradiția de pe vremea străbunilor. Tot satul se adună 

pe uliță să vadă jocul junilor care vestesc Nașterea Mântuitorului. 

Bucovina se remarcă prin tradiție și obiceiuri specifice atunci când vine vorba despre 

orice sărbătoare, nu doar cea de Crăciun. Însă, în această vreme, în Bucovina, copiii colindă 

până la înserat, după care, tinerii vestesc Nașterea Domnului până dimineață. Aceștia sunt și 

cei care urează de bine oamenilor din prima zi de Crăciun, până la Bobotează, colindând, astfel, 

toți gospodarii satului. 

În Maramureș, copii, tineri sau bătrâni, toți se adună după slujba de Crăciun și iau la pas 

tot satul, vestind Nașterea lui Iisus. În această zonă, nu există criteriul vârstei, toți colindând 

noaptea, până spre dimineață, ulița satului. Aici, tradițiile de Crăciun constau în Jocul Moșilor, 

capra sau mersul cu steaua. 

Țara noastră minunată, pe lângă peisajele încântătoare și oamenii inimoși pe care îi 

găzduiește, deține și o cultură impresionantă a obiceiurilor și tradițiilor de sărbătoare cu care 

trebuie să ne mândrim la orice pas. 
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Nicolescu Aretina 

Şcoala Gimnazială ,, Alexandru Colfescu” Alexandria 

 

OBICEIURILE TRADIŢIONALE TELEORMĂNENE 

 

Obiceiurile tradiţionale româneşti au ca modalităţi de exprimare: muzica, coregrafia, 

gestica şi mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate să organizeze viaţa 

oamenilor, să marcheze momentele importante ale trecerii lor prin lume, să le modeleze 

comportamentul. 

Fără tradiție nu există cultură: nici omul simplu, nici geniul nu pot crea nimic fără tradiție. 

Omul fără tradiție este ca pomul fără rădăcini. Numai pentru aceste motive, copiii trebuie să-și 

cunoască, să păstreze și să transmită următoarelor generații obiceiurile și tradițiile locale și 

naționale. 

  Judeţul Teleorman este foarte bogat în obiceiuri calendaristice care exprimă concepţia 

unei populaţii sedentare, de agricultori, cunoscători ai ciclului vegetaţiei şi ai unor străvechi 

rituri şi practici agrare, transmise din generaţie în generaţie. 

Obiceiurile de iarnă au o largă răspandire, ele încep din  6 decembrie şi se termină în 

februarie, marcând trecerea de la anul vechi la anul nou şi fiind legate de activitatea productivă, 

de bunăstarea individului, a familiei şi a colectivităţii. 

Iarna  începe cu sărbatoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. În fiecare an, 

în noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii ştiu că trebuie ca ghetuţele sau cizmuliţele lor să fie 

lustruite, deoarece Moş Nicolae va veni pe la ei să le aducă daruri celor cuminţi. Copiii 

neascultatori primesc o nuieluşă, menită să îi atenţioneze şi să le aducă aminte că trebuie să 

asculte de părinţii şi bunicii lor. Pentru Moş Nicolae este suficient să se uite prin ferestre pentru 

a-şi da seama daca un copil a fost cuminte sau rău.  

Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului care este 

veşnic verde simbolizând viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o dată cu 

Naşterea Fiului lui Dumnezeu. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie 

germană, aşa cum este şi cântecul "O, brad frumos!". Împodobirea bradului şi aşteptarea de 

către copii a "Moşului", numit, în sud-estul Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este 

un obicei occidental care a pătruns de la oraş la sat, începând din a doua jumătate a secolului 

al XIX-lea. 

Un alt obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. Porcul se taie de Ignat. Ignatul este 

divinitatea solară care a preluat numele şi data de celebrare a Sf. Ignatie Teofanul (20 

decembrie) din calendarul ortodox, sinonim cu Ignatul Porcilor - în zorii zilei de Ignat se taie 

porcul de Crăciun.  Animalul sacrificat în această zi este substitut al zeului care moare şi 

renaşte, împreună cu timpul, la solstiţiul de iarnă. În antichitate, porcul a fost simbol al 

vegetaţiei, primavara, apoi sacrificiul lui s-a transferat în iarnă. Imediat după sacrificare, 

gospodarul face “pomana porcului”: oferă celor care l-au ajutat la tăiat (uneori şi vecinilor) 

şorici, carne proaspăt prajită şi un pahar de vin (sau ţuică fiartă). În puţinele zile rămase până 

la Crăciun, gospodinele fac piftie (răcitură), sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză 

şi stafide), plăcintă şi prăjituri diverse. În acelaşi timp, începe curăţenia în casă şi în curte, 
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împodobirea locuinţei şi pregătirea hainelor pentru Sărbători. Odată finalizate toate pregătirile, 

gospodinele pun din fiecare fel de mâncare câte ceva într-un coş de nuiele  şi o sticlă cu vin şi 

duc acest coş la biserică, în seara de Ajun, pentru sfinţire. 

Primele semne ale Sărbătorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, 

sănătate şi prosperitate. Copiii merg cu „colindeţele”, o tradiţie prin care copii colindă pe la 

casele oamenilor strigă:   „Bună seara la Ajun,  Poimaine la Moş Crăciun, Într-un ceas  bun, 

Ieşi  nene cu ....  colindeţe.” Colindul se desfăşoară în seară dinspre 24 decembrie sub numele 

de ,,Moş Ajun”. Colindătorii urau gazdelor sănătate, belşug şi voie bună. Cu colindul se merge 

şi în seara de 31 decembrie, de Anul Nou. Copiii umblau pe la case cu: ,, Bădica Traian”, 

,,Buhaiul”. 

,,Steaua"  este un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează. Steaua este de asemenea purtată de un copil, în spatele ei fiind o lanternă aprinsă, 

vestind astfel naşterea Domnului. Acest obicei vrea să amintească steaua care a vestit naşterea 

lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi.  

În Teleorman,  sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata zilei de 1 ianuarie, 

copiii care merg cu sorcova, poartă în mână  o crenguţă împodobită cu flori din hârtie colorată, 

trec pe la rude unde le urează fericire, sănătate, tăria fierului, frumuseţea 

trandafirului.  Versurile sunt însoţite de urări specifice: „Sorcova, vesela/ Să trăiţi, să-

mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr, ca un fir de trandafir/ Tare ca piatra, iute ca săgeata/ Tare ca 

fierul, iute ca oţelul/ La anul şi la mulţi ani” . 

,, Pluguşorul”  este un alt obicei care a îmbrăcat, în timp forme complexe. Caracterul său 

agrar este marcat atât prin recuzita folosită: plug, buhai, tălăngi, bice cât şi prin text. Copiii şi 

flăcăii conduceau pe uliţele satului un plug tras de o pereche de boi, care aveau clopoţei şi 

panglici colorate, plugul era şi el împodobit  cu câte un brăduţ frumos ornamentat. Poezia 

,,Pluguşorul” cunoaşte şi în Teleorman același tip tematic ca în toată ţara legat de descrierea 

ciclului agrar: aratul, semănatul, seceratul, treieratul, sfârşind cu măcinatul grâului şi coptul 

pâinii. 

În ziua de Sfântul Vasile, există obiceiul ca flăcăii să umble cu “Capra”. În cadrul 

sărbătorilor agrare jocul a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor 

de animale în turmele păstorilor, succesul recoltelor.   "Capra" este de fapt  un om mascat, 

ascuns sub un costum larg, care ţine deasupra capului un băţ în vârful căruia este cioplit un fel 

de cap de capră. “Falca” de jos a “caprei” este mobilă, astfel încât gura acesteia poate închide 

sau deschide, dar mai ales poate “clămpăni”, făcând un zgomot specific. În jurul caprei cântă 

şi dansează alţi colindători mascaţi şi costumati specific, unii dintre aceştia fiind instrumentişti 

cu acordeon, fluier, tobă sau chiar vioară. La sfârşit, toţi le urează gazdelor multă sănătate, 

fericire, recolte bogate, mese îmbelşugate şi la mulţi ani. 

Cu ,,Irodu” umblă un grup format din 9 băieţi, cu o costumaţie specială, obiceiul are un 

subiect religios, în centrul se află regele Irod, cel care a încercat să-l omoare pe Christos. 

Cu ,,Curcanii” se umblă de Anul Nou, fiind vorba de un spectacol inspirat din Războiul 

de independenţă din anii 1877-1878. 
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La ,,Bobotează” se desfăşoară ,,Iordănitul”. Începând de dimineaţă flăcăii umblă pe la 

casele cu fete de măritat spre a le ,,iordăni”, adică le scot din casă şi le duc la fântână. Ca să 

scape mai puţin udate, fetele dau flăcăilor câte un obiect personal pe care îl primesc înapoi. 

Un alt obicei este cel legat de cultul viţei de vie şi al vinului ,,Zărezeanu”, care are loc în 

ziua de 1 februarie. În zorii zilei bărbaţii se strâng şi îşi pun pe cap coroane de viţă de vie se 

urcă în căruţe şi se duc către ,, plaiul viilor”. Ficare bărbat se duce la via sa, dezgroapă sticla 

de vin pusă din toamnă şi stropeşte cu acest vin viţa de vie pentru rodnicie şi purificare.  

Judeţul nostru este plin de astfel de obiceiuri,  în  fiecare  anotimp  al  anului. Din păcate 

astăzi, tinerii ocupaţi fiind de problemele cotidiene, uită să se mai bucure de aceste minunate 

obiceiuri, şi astfel ele sunt ameninţate cu dispariţia.  

Un mijloc și un rol deosebit de important în păstrarea și valorificarea obiceiurilor 

tradiționale l-ar putea avea chiar școala. Datoria cadrelor didactice este de a păstra vie tradiţia, 

de a transmite prin viu grai , generaţiilor viitoare, obiceiurile româneşti. Prin diverse activităţi 

organizate în şcoală, dascălii reuşesc să trezească în sufletele copiilor sentimente de dragoste, 

admiraţie şi respect faţă de comorile de preţ ale poporului român. 
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Nicula Ioana-Valentina 

 Liceul Tehnologic “Ilie Măcelariu” Miercurea Sibiului 

Structură Școala Gimnazială Apoldu de Sus. 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Datinile și obiceiurile sunt cele care conferă culoare identității unei comunități, cele care 

o aseamănă dar o și diferențiază de alte comunități. Poporul român este caracterizat de o mare 

varietate de tradiții și obiceiuri în care laicul și religiosul se împletesc. Se poate vorbi despre 

două mari categorii de tradiții și obiceiuri: cele legate de evenimentele din viața omului 

(naștere, botez, nuntă, moarte) și cele legate de trecerea timpului (muncile agricole și 

sărbătorile religioase).  

Iarna este anotimpul în care satul românesc are parte de odihnă după toate muncile 

câmpului și se pregătește de renașterea din primăvară. Credințele păgâne despre moarte și 

înviere se îmbină cu credința creștină și dau naștere unor obiceiuri și tradiții deosebite în această 

perioadă, poate cele mai frumoase tradiții ale poporului român.  

La puțin timp după ce Sfântul Dumitru a descuiat iarna începe postul Crăciunului și se 

adună Ceata junilor, care va încânta tot satul cu colindele sale. De obicei Ceata își găsește o 

“gazdă” pentru repetiții. Tinerii pot intra în ceată doar dacă au 15-16 ani (depinde de zonă) și 

vor rămâne împreună până la Bobotează.  

O primă sărbătoare este cea de Sfântul Nicolae, în 6 decembrie. Copiii își lustruiesc 

ghetele în așteptarea lui Moș Nicolae, încărcat de dulciuri și jucărioare. În tradiția satelor Sân 

Nicoară ar fi al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta la stânga Acestuia. Sfântul păzește 

soarele împreună cu Sân Toader, să nu fugă și să lase lumea în întuneric. Se pare că orășenii 

sunt cei care i-au schimbat imaginea, prefigurând dărnicia lui Moș Crăciun. Aceasta este 

imaginea care s-a întipărit în mintea tuturor în ultimul secol.  

O tradiție importantă dinaintea Crăciunului este Ignatul (tăierea porcului), sărbătorit 

neapărat în 20 decembrie în lumea satului. Porcul era în Antichitate un animal sacrificat zeilor 

pentru reînnoirea timpului calendaristic. În lumea satului românesc, sacrificiul porcului avea o 

funcție fertilizatoare: aducea belșug casei. Ignat era o zeitate solară a cărei sărbătorire s-a 

suprapus peste cea a Sfântului Ignatie Teoforul. Se spune că porcul își vede cuțitul, iar dacă nu 

este tăiat de Ignat va slăbi. După tăiere porcul era pârlit pe un rug de paie, iar sângele scurs era 

păstrat pentru a menține sănătatea copiilor pe parcursul anului următor (se făceau cruci cu 

sângele porcului pe fruntea copiilor). Animalul sacrificat era stropit cu apă sfințită, i se trasa o 

cruce pe frunte sau pe ceafă. După tăiere și tranșare se făcea “pomana porcului” cu toți cei care 

au participat. Gospodinele aveau de lucru apoi pentru a face cârnați, caltaboș, sângerete, pentru 

a pregăti și afuma slănina și pentru a prepara multe alte specialități.  

În dimineața de 24 decembrie copiii umblă pe la casele oamenilor cântând colindul “Bună 

dimineața la Moș Ajun”. Este Ajunul Crăciunului, iar pe la sate se spune că Moș Ajun ar fi fost 

fratele mai mic al lui Moș Crăciun. Era un păstor și reprezenta un simbol al belșugului. 

 În anumite regiuni ale țării se crede că acum vin și cei morți să sărbătorească alături de 

cei vii, de aceea se pun pe masă și colaci, turte și cozonaci. În alte zone se spune că în noaptea 
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de 24 spre 25 decembrie se deschid cerurile și cei morți pot privi pe pământ, iar animalele 

capătă voce și pot vorbi. Tot în seara de Ajun ceata tinerilor pleacă la colindat prin sat, în haine 

de sărbătoare. Se opreau pe la toate casele din sat, iar colindele erau diferite în funcție de casă: 

colinde pentru fetele de măritat, colinde pentru văduve, colinde pentru cei bogați, colinde 

pentru cei săraci, colinde care vestesc Nașterea Domnului. Există o mare varietate de colinde, 

unele triste, altele mai vesele, mai alerte. În Ardeal încă există o variantă de colind pentru 

balada “Miorița”, făcută celebră de culegătorul de folclor Vasile Alecsandri: “Trei păcurărei”, 

o colindă care parcă prefigurează sacrificiul Domnului pe cruce pentru mântuirea omenirii. 

Ceata de juni cântă colinde și joacă pentru a celebra Nașterea Domnului, iar prin încojuratul 

satului creează un cerc protector, un cerc care să apere satul de rele. Exista mai demult și 

obiceiul descolindatului: colindătorii care nu erau primiți de gazde în case făceau urări de rău 

sau chiar distrugeau câte ceva din gospodărie.  

Tot în Ajun se împodobea bradul de Crăciun. Bradul a fost mereu un copac sacru în 

tradiția românească (este folosit și la nunți și la înmormântări), dar obiceiul de a împodobi 

bradul de Crăciun este preluat din Vestul Europei. Pomul împodobit astfel devine un “axis 

mundi”, o imagine a naturii, cu tot ceea ce ne dăruiește aceasta. Este o tradiție de familie: se 

cântă colinde și împodobește bradul.   

25 decembrie este ziua în care sărbătorim cu toții nașterea lui Hristos, ziua de Crăciun. 

Moș Crăciun vine pe la fiecare casă cu cadouri în timpul nopții. Oamenii merg de dimineață la 

biserică, iar după terminarea slujbei ascultă ceata junilor. Restul zilei se petrece acasă, alături 

de familie. Se spune că Moș Crăciun ar fi fost proprietarul zgârcit al staulului în care S-a născut 

Iisus și că nu a vrut să le ofere găzduire Fecioarei Maria și lui Iosif. Crăciuneasa este cea care 

i-a ajutat, iar soțul ei s-a răzbunat tăindu-i mâinile până la coate. Mâinile ei s-au refăcut în apa 

de baie a Pruncului Sfânt, iar Crăciun s-a bucurat atât de tare încât s-a transformat în alt om: 

un om bun și darnic. Obiceiul de a face cadouri pornește de la această poveste și de la povestea 

magilor, pe care copiii o pun uneori în scenă în spectacole de teatru. Colindele continuă până 

la Bobotează: se merge cu Capra, cu Ursul, cu Călușul, cu Moșii, cu Sorcova și cu Pulgușorul.  

Anul Nou este întâmpinat cu mese bogate și cu veselie, deoarece există credința că anul 

care va urma va fi asemănător cu modul în care va începe. Se spunea mai demult că serbăm 

“Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”. Anul “vechi” este gonit cu petarde, iar cel nou este 

așteptat cu focuri de artificii.  

Iarna (mai ales luna Decembrie) este o perioadă magică pentru toți românii: melodiile 

colindelor se contopesc cu mirosul de cozonaci, de sarmale, de sorțișoară, de vin fiert, iar 

bucuria de a dărui și de a primi cadouri se contopește cu liniștea și pacea unei perioade petrecute 

cu cei dragi. Magia acestei perioade se naște tocmai din datinile și tradițiile care ne aduc aminte 

că suntem legați unii de alții și care ne aduc din nou împreună, făcându-ne să ieșim un pic din 

rutina zilnică pe care ne-am creat-o. 
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Niculică Simona 

 

Tradiții românești 

 

Crăciunul este o sărbătoare creștină bine cunoscută ce are loc în decembrie, petrecută de 

oameni din toate colțurile lumii și recunoscută pentru decorațiuni, cadouri și Moș Crăciun. 

Această sărbătoare mai este cunoscută și ca „ziua nașterii lui Iisus”. Este o sărbătoare anuală 

ce are semnificație atât culturală cât și religioasă, iar fiecare popor în parte are propriile 

modalități de a o celebra. 

Istoria Crăciunului datează din anul 336 D.H., când a fost celebrată pentru prima oară în 

Roma. De-a lungul timpului sărbătorirea Crăciunului a fost interzisă din diferite motive, dar în 

jurul anului 1660 oamenii au început să o considere tradiție. În România, Crăciunul a început 

să fie serbat odată cu evanghelizarea apostolilor din secolul al V-lea.  

În satele românești, unde tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile cu 

mult timp înainte de această sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar 

femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, 

colaci, sarmale și alte bunătăți românești. Nașterea mântuitorului este sărbătorită în mod aparte 

în diferite părți ale țării. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să continue colindatul. Postul 

Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile specifice: preparatele din porc, 

sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului 

aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea 

Crăciunului, timp de șase săptămâni și care se sfârșește în noaptea de Crăciun. 

În Ajunul Crăciunului există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală sau cu bomboane de ciocolată. În aceste zile sfinte (25, 26 și 27 

decembrie) se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. 

Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng împreună și merg să colinde la casele 

vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte 

veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii sunt serviți cu 

colaci făcuți în casă sau bani. Persoanele de origine slavă din România sărbătoresc și în data 

de 7 ianuarie Crăciunul, pentru că ei de fapt sărbătoresc pe acea dată, la două săptămâni după 

Crăciunul românesc, ortodox. 

În zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în 

ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua a doua a Ajunului încep să 

meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-

amiază până seară colindă tinerii. 
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 În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca spiritele rele să dispară, iar 

satul să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în 

saci și traiste, darurile primite. 

În prezent, când majoritatea populației s-a mutat în orașele puternic urbanizate, multe 

dintre aceste tradiții s-au pierdut, iar cei care încearcă să le respecte sunt puțini. În satele retrase 

s-au păstrat datini străbune ce vestesc venirea Crăciunului și începerea noului an prin de 

cântece și joc. 

Printre cele mai frumoase obiceiuri din România, pe lângă colindul din ajunul 

Crăciunului, pot fi amintite anumite jocuri ce simbolizează superstiții străbune printre care 

capra și dansul ursului. Jocul caprei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile 

care evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” și obiceiul se practică 

mai ales de Anul Nou. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care 

se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, 

sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte 

manifestări ale măștilor zoomorfe întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin 

din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul tobelor 

sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag, masca mormăie și imită pașii legănați și 

sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este purificarea și 

fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine.  

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cea mai cunoscuta urătura. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 



 

2535 

 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova 

sunt făcute urări de bine și bunăstare celui vizat. 

Obiceiurile și tradițiile românilor sunt elemente importante din cultura noastră ce ar 

trebui valorificate, respectate și transmise mai departe generațiilor viitoare, purtând în inimă și 

în suflet bucuria sărbătorilor așa cum au celebrat-o bunicii și străbunicii noștri apreciind 

simplitatea vieții și petrecându-ne timpul cu cei dragi. 

Sărbători fericite! 
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                            Nistor Iuliana 

Școala Gimnazială Specială Târgoviște 

    

Vremea sărbătorilor de iarnă…. 

     

Cu sosirea lui Moș Nicolae debutează sărbătorile de iarnă și in același timp cu ele, 

colindele. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători, în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei 

românesc de Crăciun. Grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și 

duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care conțin 

acest mesaj).După ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii 

sunt primiți cu bucurie deoarece, se spune că ei aduc sănătate și un an prosper. Apoi, sunt 

recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale, piftie(răcitură) și alte bunătăți românești.Cu ani în urmă, 

bunicii pregăteau casa de sărbătoare văruind, scuturând, spălând,  si așa totul mirosea a curat 

și nou, a mere coapte și zăpadă. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac(covrig) – ce simbolizează 

soarele; de asemenea, ei primesc mere și nuci. În zilele de Crăciun nu se spală rufele și nu se 

dă nimic de împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; Se spune că dacă 

animalele se culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, motiv 

pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Steaua 

 Este un obicei care în timp și-a pierdut semnificația – obicei vechi ce se întâlnește la 

toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea lui Hristos: copiii 

care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 
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Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice. Micul cor al stelarilor, care intră în 

casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Capra 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune 

la alta: Plugușorul și Sorcova  

 În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

Semnificația sărbătorii a rămas aceeași, dar obiceiurile și traditiile s-au  cam pierdut 

Părinții plecați în străinătate  se intorc de sărbători, dar bucuria copiilor nu este deplină 

deoarece știu că părinții vor pleca din nou. 

Oare, copiii noștri mai întâmpină sărbătorile de iarnă cu aceeasi bucurie? 
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Nuțescu Mihaela Camelia 

Școala Gimnazială Bogdan-Vodă Câmpulung Moldovenesc 

 

TRADIȚII  STRĂMOȘEȘTI  ALE  ROMÂNILOR  DE  SĂRBĂTORI 

 

Datinile și obiceiurile populare reprezintă o componentă importantă a resurselor turistice 

și etnografice de care dispune Romania, constituindu-se și păstrându-se cu predilecție în zonele 

rurale ale țării. Ele se integrează elementelor deosebit de valoroase ale culturii spirituale 

populare, fiind cele ce definesc, alături de multe altele, particularitățile etnice ale unui popor. 

De asemeni, ele imprimă colectivității norme de conduită în viața socială și în familie, 

ilustrează profunzimea filozofiei populare și reflectă concepția de viața din toate perioadele 

istorice. Tradițiile și obiceiurile populare au o importanță deosebită pentru cunoașterea 

particularităților istorice ale etnogenezei poporului nostru, a istoriei filozofiei, esteticii și eticii 

populare românești. Se grupează în patru cicluri care concordă celor patru anotimpuri: obiceiuri 

de primăvară, de vară, de toamnă și de iarnă, acestea din urmă fiind însă cele mai bine 

conservate și cele mai spectaculoase. 

Sadova este o comună cu bucovineni autentici, în sufletul cărora mireasma pădurii se 

împletește cu iubirea de libertate și de dreptate. Gospodăroși, făloși și destoinici, sadovenii sunt 

de ani de zile un exemplu pentru locuitorii frumoasei Bucovine. La ei acasă, sub poalele 

Obcinei Feredeului, locuitorii comunei Sadova și-au durat gospodării trainice, obiceiuri semețe 

și tradiții fără asemănare. Cu respect față de Dumnezeu și fără frică de oameni, sătenii din 

Sadova demonstrează de secole că veșnicia s-a născut la sat. “Satul cu oameni frumoși”, cum 

numea această așezare Dragoș Vicol, scriitorul legat pentru totdeauna de meleagurile 

sadovene. Frumosul la el acasă. Când și-a intitulat una din cele peste 40 de cărți ale sale „Satul 

cu oameni frumoși”, Dragoș Vicol nu s-a gândit, firește, numai la frumusețea fizică a 

localnicilor, ci și la frumusețea lor morală, sufletească, la ceea ce fac ei bun, trainic, valoros 

pentru comunitatea în care trăiesc și muncesc.  

Dintre toate obiceiurile păstrate cu strășnicie pe aceste meleaguri, marcante pentru 

comunitate sunt datinile de iarnă, ce marchează sfârșitul unui an și speranța cu care ne pregătim 

să-l primim pe cel nou. Astfel Sărbătoarea Nașterii Domnului, Anul Nou și Botezul Domnului 

sau Epifania constituie un întreg, o trăire unică, o perioadă în care, parcă totul rămâne înghețat, 

doar inimile bat în piepturile oamenilor care se însuflețesc în pregătirile ce vestesc aceste 

obiceiuri. Importanța dată acestor datini izvorăște din  credința adânc înfiptă în conștiința 

noastră precum să dăruim lui Dumnezeu ce este al lui Dumnezeu și cezarului ce-i al cezarului. 

Dăruim lui Dumnezeu gratitudinea noastră pentru toată milostivirea Sa cu noi, prăznuind 

Sărbătoarea Nașterii Domnului și Boboteaza, începutul mântuirii noastre, dar trecerea din anul 

vechi in anul nou o marcăm printr-o simbioză creștino păgână cu o mică conotație religioasă, 

dar cu un impact laic remarcabil. Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare. 

Trebuie remarcat că în perioada sărbătorilor de iarnă, se face trecerea de la vechi la nou, de la 

sărbătorirea unor moşi – Andrei, Nicolae, Crăciun – la cei care sunt serbaţi în noul an – Sfântul 

Vasile. De aici şi ideea împletirii perfecţiunii începuturilor, cu beatitudinea vârstei de aur.  
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Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai 

religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, 

există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit 

vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial. Cu acest prilej sadovenii își pregătesc casa și masa pentru primirea preotului ce vestește, 

prin troparul Nașterii Domnului, marea sărbătoare a venirii pe pământ a pruncului Iisus. 

Umblatul cu icoana înaintea Crăciunului este o frumoasă slujbă misionară, având măreața 

datorie de a anunța nespusa dragoste a lui Dumnezeu fata de om, anume aceea de a se întrupa 

"pentru noi și pentru a noastră mântuire". De aceea Ajunul Crăciunului are un caracter ritualic 

deoarece masa trebuie îndestulată cu 12 feluri de mâncare ce simbolizează cele 12 luni ale 

anului din care s-au hrănit simbolic atât membrii familiei cât și animalele. Spre seară ,porțile 

trebuie să fie larg deschise pentru a-i primi pe colindătorii ce-l aduc pe Hristos şi, împreună cu 

El, toate binecuvântările lui Dumnezeu. Gospodarul întoarce colindătorilor din cele primite de 

la Dumnezeu, adică daruri simbolice, expresii ale unor binecuvântări sau roade pe care le-a 

primit la rândul său: mere – simbol al dragostei, dar şi al veşniciei; nuci – expresie a fertilităţii; 

colăcei spre pomenirea celor morţi, ca unii care fac parte integrantă din viaţa Bisericii. 

Colindele păstrează nealterat duhul creştin, înveşnicindu-l, şi, totodată, înlesnesc legătura cu 

Dumnezeu şi laolaltă. „Colindul sfânt şi bun” deschide inimile tuturor celor care vor ca Hristos 

„Să Se nască şi să crească” în inima fiecăruia, precum odinioară în pântecele Maicii Sale, şi, 

prin aceasta, “să ne mântuiască”! Colindatul nu se rezumă doar în seara de Ajun, ci sunt 

colindate toate casele  de la un capăt la altul al satului timp de trei zile, atât de copii cât si de 

gospodari. Punctul culminant al obiceiurilor de Crăciun, în Sadova, îl reprezintă mersul la 

Biserică în ziua Praznicului luminos, în straie noi ce simbolizează curăția trupească și 

sufletească cu care-l întâmpinăm pe Domnul Hristos. Feciori și fete se întrec în cele mai 

frumoase straie autentice, colindă preoții și gospodarii adunați la Sfânta liturghie, iar la sfârșitul 

slujbei, afară, în curtea Bisericii, pun la cale noi cete pentru colindatul dinspre seară. Este un 

bun prilej pentru tineri de a se cunoaște, în vederea întemeierii viitoarelor familii. Fetele aflate 

în pragul măritișului sunt  cele mai colindate, deoarece în ceata de colindători sigur este un 

tânăr ce vrea să-și cunoască viitoarea mireasă. Unul dintre evenimentele mult așteptate în sat 

este Balul Gospodarilor la care condiția sine-qvanon este costumul popular, mândria fiecărui 

sadovean. Balul este precedat de colinde cântate de cele două coruri bisericești dar și de 

gospodarii din sat, fiind colindat primarul satului. Balul este un prilej de comuniune între toți 

locuitorii, tineri și bătrâni, iar gospodinele aduc în coșuri bucate alese după pofta fiecăruia. 

Săptămâna dintre Crăciun și Anul Nou este una de pregătire a obiceiurilor de trecere în 

noul an, cele mai așteptate de întreaga comunitate. Sadova este recunoscută pentru aceste 

obiceiuri, cu precădere  Urătura cu buhai, Jocul caprei, Jocul ursului și Bumbiereasca. 

Urătura este un obicei așteptat de săteni cu prilejul Anului Nou. Obicei agrar, cu adânci 

rădăcini în spiritualitatea românească, urătura este o colindă; o colindă agrară declamată, cu 

elemente teatrale, având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. Pe lângă clopot, 

buhaiul,  realizat dintr-o doniță, la capătul căreia sunt două curele, care trase ritmat scot sunete 

asemenea animalului menționat este o prezență nelipsită în cadrul acestei colinde. Urătura 
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trebuie rostită de cel mai mândru fecior din sat, care de obicei este și conducătorul întregului 

alai,  numit și vătav. 

Jocul caprei este întâlnit în perioada sărbătorilor de iarna. Versurile si jocul fac trimitere 

la ideea fertilizării ca transformare cosmica. "Pe durata jocului, capra dansează, consumând 

energii vitale, moare si renaște, simbolizând regenerarea ritualică și continuitatea vieții" 

(Marcel Zahaniciuc, etnograf din cadrul Muzeului Arta Lemnului, Câmpulung Moldovenesc). 

Capra moare violent, prin lovire sau împușcare și renaște simbolic. Capra este personificarea 

fertilității. Jocul caprei tine de la Crăciun pana la Anul Nou. Capra este realizată dintr-un cap 

de capra din lemn, cu maxilarul inferior mobil, care este tras cu o sfoara in timpul dansului, iar 

corpul este făcut dintr-un covor țesut( lăicer) sub care se ascunde un fecior cere de altfel 

însuflețește dansul caprei Cel mai importat în Jocul caprei este ca mișcările sa fie realizate 

corect de la botul caprei, iar corpul să fie purtat într-o parte și în alta de la jumătate, să se 

onduleze. Mișcările trebuie sa formeze valuri. Jocul caprei prezintă un scenariu al morții și 

învierii rituale. Capra cade la pământ și trebuie să fie resuscitată, readusă la viață. Probabil 

originea este in vechi culte ale divinităților cu înfățișări animaliere care mor și renasc; asta se 

potrivește foarte bine și cu perioada anului în care timpul vechi, îmbătrânit, uzat al anului este 

cel care renaște, crește soarele în fiecare zi odată cu solstițiul de iarnă.  

Jocul Ursului este cel mai spectaculos  deoarece ursul era venerat în Bucovina mai mult 

decât în orice altă parte a României.. Cei mai spectaculoși urși de Anul Nou îi întâlnim în zona 

etnografică Câmpulung Moldovenesc, în special la Sadova și la Fundu Moldovei. În mitologia 

românească, ursul este investit cu multiple virtuți apotropaice (protectoare), terapeutice si 

meteorologice. Mai demult, exista chiar credința ca un nou născut, daca era dat cu grăsime de 

urs pe corp, la prima spălare, câștiga forța și norocul ursului. Cei bolnavi sau speriați erau 

afumați cu părul jumulit din blana sălbăticiunii, sau se mai obișnuia ca cei debili fizic sau 

bolnăvicioși sa fie "botezați”, căpătând numele de Urs sau Ursul, pentru alungarea bolilor și 

morții, ritualul fiind unul diferit de cel creștin. Încă din Evul Mediu există atestări că urșii erau 

folosiți pentru vindecarea durerilor lombare: este vorba de călcatul ursului (erau ursi dresați 

special pentru a face masaj cu picioarele). La Sadova atât ursul cât și ursarul (conducătorul 

ursului) sunt însoțiți de mascați și împreună formează un nucleu ceremonial. În jocul Ursului, 

animalul moare și învie, într-o dramatizare simbolică a mitului renașterii naturii. Astfel, 

rostogolirea ursului în cerc, bătutul și moartea ursului, apoi învierea miraculoasă ca și urcarea 

acestuia pe bâtă (toiag), redau în chip metaforic succesiunea anotimpurilor care, cândva, stăteau 

sub semnul acestui animal, capabil să învingă iarna și să vestească primăvara. 

Jocul bumbierilor este unul specific sărbătorilor de iarnă din zona etnografică Câmpulung 

Moldovenesc. Jocul datează din secolul al XIX-lea, simbolizând plecarea soldaților la oaste pe 

vremea Imperiului Habsburgic. Bumbierii sadoveni au costume impecabile - uniforme militare 

împodobite în mod deosebit. Majoritatea celor care le îmbrăcă sunt băieți tineri, de aproximativ 

20 de ani.  Pe cap poartă căciuli negre cu fire de aur şi panglici înguste de mătase galbenă, iar 

în frunte se înfige câte o pană. Hainele au epoleţi şi galoane aurite. Pe mijloc, bumbierii sunt 

încinşi cu nişte curele late pe care sunt prinşi zurgălăi. Pantalonii sunt bufanţi, cu vipuşcă roşie. 

Botezul Mântuitorului reprezintă momentul redeschiderii izvoarelor harului, care 

fuseseră zăvorâte pentru om și pentru întreaga creație. Prin cuvintele din rugăciunea citită la 

Bobotează: "Astăzi firea apelor se sfințește...", nu trebuie să înțelegem ca harul lui Dumnezeu 

se pogoară în timpul slujbei de sfințire a apei peste toata apa care exista în diverse locuri, ci 
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doar peste apa pregătită din timp pentru acest lucru. Acceptând sa Se cufunde în Iordan, Hristos 

l-a îngropat pe vechiul Adam și a început astfel zidirea unui om nou. Apele Iordanului primind 

pe Dumnezeu-Omul nu au avut ce să curețe, ci au fost ele însele purificate. Hristos a curățit 

prin cufundarea Sa în Iordan, creația întinată de căderea omului în păcat și a înlăturat puterea 

satanei. Astfel, în clipa când El S-a lăsat botezat de Ioan, izvoarele harului s-au pogorât peste 

creație. În rugăciunea de sfințire a apei de la Botez, se cere venirea Duhului pentru curățirea 

apei de lucrarea puterilor demonice, pentru ca ea sa devina, prin pogorârea deplina a Duhului, 

loc al nașterii omului nou in Hristos. 

Botezul Domnului sau Boboteaza  încheie lanțul sărbătorilor de iarnă în comuna Sadova, 

un lanț ciclic care începe cu primirea preotului în casă și se încheie cu primirea preotului în 

casă În ziua premergătoare Bobotezei preotul,merge din casă în casă pentru a sfinți de această 

dată gospodăriile sătenilor și de a le da binecuvântarea pentru noul an. Cu acest prilej bucuria 

se revarsă peste întreaga comunitate deoarece gospodinele întind mese îmbelșugate pentru un 

an mănos, cu bucate specifice acestei sărbători: grâu, bob, pește, paine și vin. Specific Sadovei 

este umblatul cu preotul, obicei integrat în comunitate încă de la începuturi. Premergătorii 

preotului sunt copiii( în special băieți), care anunță gazdele de apropierea preotului, cu strigarea 

„Chiralesa” de la „Chirilei eleison” (Doamne miluiește). Ei primesc în schimb mere și nuci ce 

simbolizează veșnicia și fertilitatea. Preotul este însoțit de un număr mare de gospodari care 

strigă și ei „chirales”, plini de bucurie, dornici să se întâlnească, să schimbe impresii despre 

anul care a trecut.  Preotul binecuvântează casa în care a intrat, lăsând un fir de busuioc pentru 

noroc și spor în gopodărie. În ziua prăznuirii Botezului Domnului sau a Epifaniei, cu mic cu 

mare,toți sadovenii merg la Aghiazma mare, slujbă ce se face pe malul pârâului Sadova. Acolo 

se sfințește apa,se împarte aghiasma tuturor și din nou,cete de femei și de bărbați strigă  

’’Chiralesa”  

În concluzie, perioada sărbătorilor de iarnă oferă minunata ocazie de reuniune a 

familiilor, de întâlnire la o poveste cu rude, prieteni, cunoscuți. Ele sunt legate de o mulțime 

de povești, legende, mituri, datini, tradiții și superstiții, unele venind din credințe străvechi, 

altele mai vechi sau mai noi. Deși se vorbește tot mai mult de secularizarea societății în care 

trăim, de perimarea a ceea ce este specific românesc, nădăjduim ca urmașii noștri să păstreze 

vii aceste tezaure cu care ne mândrim și să le transmită mai departe, deoarece ele sunt parte din 

firescul nostru ca popor. 
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Oancea Fereștean Monica 

Liceul Teoretic Sebiș, jud. Arad 

 

Crăciunul în locuri de poveste 

 

Pornind de la binecunoscuta afirmatie blagiană -*Eu cred că veșnicia s-a născut la sat* 

pot opina că ,mai mult ca niciodată Magia Sărbătorii Nașterii Domnului nostrum Iisus Hristos 

este cinstită așa cum se cuvine în spațiul patriarhal,spațiu încărcat de tradiții și obiceiuri . 

Colindătorii vesteau și vestesc încă  Nașterea Domnului și în Munții Apuseni, ca și în 

alte părți. Numai că, în Țara Moților colindătorii purtau în căciulile lor… „colinzi”. Cum se 

făceau aceste „colinzi”? Cu câteva zile înainte de Crăciun se tăia un lemn de salcie care era 

lăsat să înghețe. Din lemnul înghețat se trăgeau cu mezdreauă (o unealtă de ciubărit), fâșii 

ondulate , în număr de șapte bucăți, care se țineau laolaltă într-o codiță cu care colinda 

respectivă se punea în căciulă. Uneori aceste colinzi se puneau și în casă, pe pereți, ca ornament, 

pe ștergare și după farfurii sau chiar la grinda de sus a casei construite  din lemn. 

 Se mai puneau colinzi și în pomi pentru ca ele să aducă belșug de fructe și roade bogate 

anul care va veni.Aceste colinzi erau folosite de către toate generațiile,astfel încât meșteșugul 

să rămână veșnic în memoria colectivității. 

 Copiii își puneau colinzi în căciuli și plecau pe la casele oamenilor gospodari de seamă 

la colindat. Colindau și incă mai colindă colindul sfânt și bun care este menit să dezghețe orice 

suflet încremenit în materialitatea contemporaneității. “Noi umblăm și   colindăm, Măruț 

mărgăritar”, “Moș Crăciun cu plete dalbe”, “Steaua sus răsare”, “O ce veste minunată!”, “Trei 

păstori se întâlniră” sunt doar câteva dintre colindele care mai răsună pe ulițele satelor ,unele 

mai puțin populate din cauza mirajului străinătății care și-a pus amprenta pe mintea multor 

compatrioți. De specificat este că nu era nicio casa care să nu primească colindătorii. Din 

contră, era o mândrie pentru acele case,pentru acei gospodari  la care poposeau colindătorii. 

Așa că toți erau bine primiți si serviți cu colaci mici de pâine, numiți pițărăi. Li se mai dădeau 

de asemenea colindătorilor,  mere și nuci. Și așa mergeau colindătorii- copii și vârstnici de 

la o casă la alta, distanțe mari, casele fiind răsfirate pe dealuri și văi pentru a vesti minunata 

veste a Nașterii Pruncului Sfânt în ieslea săracă din Iudeea.În  fiecare casă,  în fiecare ogradă 

colindul de încheiere era următorul: 

  “Și acum  te las,fii sănătos 

  Și vesel de Crăciun! 

  Dar nu uita când ești voios  Creștine să fii bun ! 
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Oncioiu Atena Corina 

Școala Gimnazială Nr. 17 „Ion Minulescu” Constanța 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

Dintre sărbătorile de iarnă, cea mai așteptată este Crăciunul, reprezentând o adevărată 

renaștere sufletească, creștinii celebrând la 25 decembrie Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos  

La această sărbătoare sfântă, toți creștinii își reîmprospătează sufletul cu amintirile 

copilăriei, revenindu-le în minte zăpezile bogate și prevestitoare de rod îmbelșugat, colindele 

și clinchetele de clopoței, mirosul proaspăt de brad, dar și de cozonaci, nerăbdarea așteptării 

darurilor sub pomul de Crăciun, toate acestea creând o atmosferă de basm, liniște sufletească 

și iubire. 

 

Împodobirea bradului 

 Pomul de Crăciun, așa cum îl cunoaștem noi astăzi, decorat cu globuri în care se reflectă 

lumina scânteietoare a lumânărilor sau a instalației electrice, nu a fost dintotdeauna împodobit 

astfel. 

 În dimineața de Crăciun, femeile pun un ban de metal și o nucă în apa în care se spală 

pentru a fi frumoase și bogate. Dacă faci baie în ziua de Crăciun, vei rămâne curat tot anul. 

Aduce ghinion să porți pantofi noi de Crăciun.  

 În noaptea de Crăciun, pe masă se pune un colăcel, în care se înfige un cuțit. Masa 

trebuie să rămână întinsă toată noaptea, iar cine are cămin lasă focul aprins.  

 În Ajun, fetele pot face vrăji ca să își afle ursitul. Fata trebuie să postească toată ziua. 

Seara, prima îmbucătură luată în gură trebuie să o pună în brâu, iar când se duce la culcare 

trebuie să întindă brâul pe jos și să facă trei mătănii peste el. Noaptea își va visa ursitul. 

 Tradiția spune că de Crăciun se deschide cerul și este văzut, de către cei buni, 

Dumnezeu stând cu sfinții și îngerii la masă. Copiii născuți de Crăciun sau de Anul Nou sunt 

norocoși. 

 

Transilvania 

 Ceva mai aparte şi consacrat în zona Maramureşului este "Jocul Moşilor", la originea 

căruia se crede că au stat ceremoniile cu măşti din nopţile de priveghi, un ritual străvechi de 

cinstire a morţilor. După ce au colindat toată noaptea, copiii şi tinerii îşi iau bicele şi ies pe 

uliţele satului. Cine le ise în cale este "croit" de biciul "moşilor". "Moşii" maramureşeni poartă, 

în general, o mască făcută din blană de cornute şi bat la uşile oamenilor pentru a-i speria şi 

pentru a le ura un an mai bun. 

 În comuna Ilva Mare din Bistriţa-Năsăud, în Ajnul Crăciunului pornesc prin sat 

"belciugarii" - tineri costumaţi în capră, soldat, urs, preot, jandarm, doctor, mire şi mireasă, 
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care interpretează, în fiecare casă, o mică scenetă. Obiceiul nu este specific creştinismului, dar 

oamenii de pe Valea Ilvelor cred că gospodăria în care joacă "belciugarii" va fi una bogată în 

anul care vine. De aceea, toată lumea îi aşteaptă şi îi răsplăteşte. 

  

Moldova 

 Pe lângă împodobirea bradului, în unele gospodării se păstrează un obicei străvechi - 

decorarea caselor cu plante: busuioc, maghiran şi bumbişor, purtător de noroc. Bucatele 

tradiţionale din carne de porc, tobă, caltaboşi, cârnaţi, piftie, sarmale sau poale-n brâu sunt 

preparate de seară. Tradiţia spune că femeile nemăritate îşi pot vedea ursitorul dacă pun într-o 

strachină, pe prispă, sub fereastră, câte un pic din toate mâncărurile. 

 În Moldova, în special în Bucovina, oamenii fac turte de Crăciun şi le păstrează până 

la primăvară, când sunt puse între coarnele vitelor atunci când pornesc la arat. Se spune că 

aceşti colaci trebuie să fie rotunzi precum Soarele şi Luna. 

 Bucovina este, de altfel, recunoscută pentru modul în care sunt păstrate tradiţiile. Aici, 

în ziua de Ajun, femeile obişnuiesc să ascundă fusele de la furca de tors sau să bage o piatră în 

cuptor pentru a ţine şerpii departe de gospodărie.  

   

Oltenia 

 În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului se practică "scormonitul în foc". Toţi 

membrii familiei se adună în jurul focului şi, pe rând, dau cu o nuia, spunând: "Bună dimineaţa 

lui Ajun/ Că-i mai bună a lui Crăciun/ Într-un ceas bun/ Oile lânoase/ Vacile lăptoase/ Caii 

încurători/ Oamenii sănătoşi/ Să se facă bucatele, porumbul, grâul". 

 "Piţărăii" este un obicei de pe vremea dacilor care se practică în localităţile de pe Valea 

Jiului şi care semnifică sacrificiul adus divinităţii drept mulţumire pentru rodnicia holdelor şi 

a pomilor. Piţărăii sunt numai bărbaţi, copii sau adolescenţi, organizaţi în cete, îmbrăcaţi în 

haine populare care se adună în noaptea dinaintea Ajunului pentru a împodobi steaguri cu 

clopoţei, năframe multicolore, ciucuri şi coroniţe de flori pe care le agaţă de prăjini de câţiva 

metri lungime. Alaiul porneşte apoi la colindat. 

  

Banat 

 În Ajunul Crăciunului, sârbii din Banat fac focul pentru pentru a arde "badnajak-ul". 

Este vorba despre un trunchi de stejar tânăr care este aprins în noaptea de Crăciun în curtea 

casei. Scânteile focului ar aduce bunăstare gospodăriei. 

 În Apuseni, în ultima duminică dinaintea Crăciunului are loc "Crăciunul fiarelor" sau 

"Noaptea lupilor". În zorii zilei, un flăcău "neînceput" este trimis la marginea satului. Aici, cu 

o seară înainte, fetele atârnă într-un copac măşti care reprezintă duhurile pădurii. Flăcăul alege 

una dintre ele şi devine "vârva" satului - o personificare a lupului, considerat ocrotitorul pădurii 

şi al vânatului. Băiatul porneşte prin sat, însoţit de o ceată, iar în calea lor nu are voie să iasă 

nicio fată sau femeie, pentru că se spune că aceasta va fi bântuită tot anul de lupi. Bărbaţii îi 
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primesc în curte, unde îi servesc cu băutură şi friptură. Seara, flăcăii merg la huda lupului, o 

peşteră adâncă, unde aruncă un purcel sau un berbec, jertfă oferită animalelor sălbatice. 

 

Dobrogea 

 În nordul Dobrogei, în apropierea Munţilor Măcinului, cetele de feciori au şi "Oleleul" 

- personaj de origine păgână care intră primul în gospodărie, înconjoară ceata de colindători de 

două-trei ori, după care o veghează. Oleleul are misiunea de a speria duhurile rele. El este 

îmbrăcat în general în cojoc din piele de oaie şi înarmat cu un buzdugan şi cu o sabie din lemn. 

Costumaţia este completată cu beteală, clopoţei şi tălăngi pe care "oleleul" le bate din pământ 

pentru a proteja gospodăriile de spiritele rele.   

 În calendarul românilor, acest ciclu de sărbatori este foarte important. Este cea mai 

lungă perioadă a anului când sărbatorile se țin lanț, cea mai bogată în semnificații și evenimente 

creștine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradițiile populare și de locurile natale; cea 

care impune comunității românești alte ierarhii, altî stratificare socială decât cea obișnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străină parcă de obișnuințele cotidiene 

- o lume în care e, cu adevarat, sărbătoare.  

 În calendarul românilor, acest ciclu de sărbatori este foarte important. Este cea mai 

lungă perioadă a anului când sărbatorile se țin lanț, cea mai bogată în semnificații și evenimente 

creștine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradițiile populare și de locurile natale; cea 

care impune comunității românești alte ierarhii, altî stratificare socială decât cea obișnuită; este 

perioada care, în multe locuri, te transportă într-o lume străină parcă de obișnuințele cotidiene 

- o lume în care e, cu adevarat, sărbătoare.  
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Onofrei Mălina-Elena 

 

Vis de iarnă-Datini şi obiceiuri 

 

Sărbătorile de iarnă reprezintă pentru poporul român motiv de bucurie şi prilej de a 

practica datinile şi obiceiurile lăsate din străbuni. Prin intermediul lor, omul simte că cinsteşte 

memoria (stră)bunicilor, şi păstrează vie amintirea copilăriei. În practica tradiţională autohtonă 

există o diferenţiere între datini şi obiceiuri. După părerea Narcisei Alexandra Ştiucă datinile 

sunt : “credinţe, mituri, asocieri de semne şi simboluri însuşite ca zestre culturală tradiţională”, 

în timp ce obiceiurile sunt punerea datinilor “într-o practică ritmică şi riguroasă”. 

Dogma şi datina creştină menţionează faptul că postul sufletesc şi trupesc pregătesc omul 

pentru Sfânta Sărbătoare de Crăciun. Părintele Ene Branişte menţionează că postul este 

asemănător celui al Sfinţilor Apostoli86. În ultima zi din post numită şi Ajunul Crăciunului, 

credincioşii aşteaptă venirea preotului în casele lor, ca să le vestească Naşterea Mântuitorului. 

Acum se încheie cele 6 săptămâni de post printr-o masă, la care se consumă “bucate tradiţionale 

cu valenţe magice87: fiertură de grâu, plăcinte, găluşte, julfă”. 

În zona Moldovei, unul dintre obiceiurile de Crăciun este Colindul. Numite şi cântece de 

urare, de confirmare sau de recunoaştere a unor persoane importante pentru comunităţile 

săteşti. Copiii mici dar şi tinerii, merg din casă în casă, pentru a vesti minunea petrecută în 

Noaptea Sfântă. Gazdele sunt bucuroase de venirea lor, îi răsplătesc cu colaci, nuci, mere şi 

bani.  

Un alt obicei de iarnă reprezintă cântecele de stea şi piesele de teatru religios numit 

“Viflaim” sau “Irozi”, ce datează din sec al XVIII-lea. Copii ce poartă stele împodobite, vestesc 

Naşterea Domnului, aşa cum au făcut magii şi păstorii. 

De Anul Nou, se păstrează datina jocurilor cu măşti. Totul a plecat de la credinţa că toate 

relele trebuie alungate prin dare în vileag şi apoi distruse, scopul fiind acela de a păşi în  Noul 

An purificat. Măştile simbolizează fie defecte umane, fie caricaturizează unele persoane. Astfel 

“zdrenţele se combină cu podoabe stridente” întruchipând vicii umane, bărbaţi în travesti, 

machiaţi cu negru, vor să îşi substitute identitatea pentru a se feri de duhuri rele şi de boli. 

Un alt obicei ce crează fascinaţie este şi Jocul Caprei, unde persoane tinere sau adulte, 

îmbrăcate în culori puternice, cu ciocuri de lemn imitând botul unei capre, fac piruete în muzica 

sacadată a “îmblânzitorilor”. Pe meleagurile Moldovei, se consideră că acest obicei aduce 

veselie şi noroc în casele gazdelor. Spre finalul jocului, capra se preface că moare, dar 

mângâiată şi răsplătită cu dulciuri de către gazdă, se ridică şi îşi termină numărul. 

 Narcisa Alexandra Ştiucă în “Sărbătoarea noastră cea de toate zilele” subliniază faptul 

că sărbătoarea nu înseamnă “numai bucurie, descătuşare de de energii sau excese de tot felul, 

ci freamătul aşteptării, cu toate pregătirile şi cu toate renunţările la tot ceea ce este vechi, pentru 

a intra purificat[în Noul An], încărcat cu energii şi promisiuni de împlinire”. 

 
86 Liturgica generală, pr.prof. Ene Braniște 
87 Botoşani-datini şi obiceiuri de iarnă 
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De Sărbătoarea Crăciunului, prin intermediul datinilor şi obiceiurilor, omul năzuieşte să 

se “purifice” de defecte, de tot cee ace este vechi şi îi redau speranţa către un nou început, cea 

de intrare în Noul An. Interesant este faptul că “vechiul şi noul se întâlnesc în acelaşi discurs, 

nu întotdeauna şlefuit şi cizelat, afirmându-şi funcţia străveche: expierea păcatelor şi 

suferinţelor comunităţii prin strigarea lor, prin dezvăluirea şi judecarea lor”88.  

Din nefericire, astăzi, multe obiceiuri s-au pierdut, din dorința de a se “moderniza”. 

Datinile tind să fie marginalizate, făcând loc “noilor experiențe”, aduse de peste tot din lume. 

Acestea schimbă nu doar estetic și superficial obiceiurile și datinile românilor ci 

“alterează” însăși conștiința individului de apartenență la modul ancestral de trăire al 

Sărbătorilor și chiar al cotidianului. 

  

Bibliografie 

 

1.BRANIŞTE, Ene, Liturgica generală 

2.Colinde, Colinde…-din poezia obiceiurilor de Crăciun şi Anul Nou din Vorona- 

Botoşani, Editura AXA Botoşani, Ediţie îngrijită de Gellu Dorian, 1997 

3.ŞTIUCĂ,NARCISA ALEXANDRA, Sărbătoarea noastră cea de toate zilele, Vol I, 

Editura Cartea de buzunar 

4.CONSILIUL JUDEŢEAN BOTOŞANI, album, Botoşani datini şi obiceiuri de iarnă, 

Editura PIM Iaşi 

5. CONSILIUL JUDEŢEAN BOTOŞANI, Judeţul Botoşani, Editura PIM Iaşi, 2013 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
88 Colinde, Colinde... 



 

2548 

 

Projet didactique 

École : Şcoala Gimnazială Elena Rareş, jud. Botoşani 

Professeur :  Onofrei Mălina-Elena 

Date : le 4 Novembre 2022   

Objet d’étude : Langue française 

Classe : Ve B  

Sujet de la leçon : «Dans ma chambre» par Alain le Lait 

Type : Leçon mixte 

But : Acquerir  des connaissances regardant le lexique : le meuble d’une chambre 

 Compétences générales :-Compréhension orale  

-Compréhension écrite 

-Production orale  

Objectifs opérationnels : 

- identifier des informations concernant la chanson «Dans ma chambre» par Alain le Lait 

- complèter correctement le texte de la chanson en utilisant des expressions écoutés  

- faire la correspondance entre l’image et l’expression correcte                                                                                                      

- faire la différence entre les expressions « il y a » et « il n’y a pas » 

Compétences spécifiques : 

-identifier le sens global de la chanson 

-parler de la meuble d’une chambre 

-utiliser correctement les expressions « il y a» et «il n’y a pas» selon la chanson 

 Stratégies didactiques 

-méthodes et procédés :  l’écoute, le dialogue , la observation , la conversation  

- forme d’organisation : travail individuel, travail par deux  

Ressouces : l’enregistrement de la chanson, des fiches de travail ; 

https://www.youtube.com/watch?v=CUAsT_mI5TY 

Lieu de travail : la salle de classe ; 

Niveau de la classe :  CECRL A1 

Durée : 50 minut 
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Précise

r la 

durée 

Déroulement Activité des 

élèves 

Rôle du 

professeur 
Organisatio

n de classe 

Matériel 

utilisé 

Phase 1 

Premier écoute 

de la chanson. 

 

Répondent 

aux questions 

du professeur  

Vérifie les 

réponses des 

élèves. 

Questions : 

Quels sont 

les mots que 

vous avez 

reconnu dans 

cette 

chanson ? 

Pouvez-vous 

deviner le 

titre de la 

chanson ? 

Grand 

groupe 

 

L’enregistreme

nt audio 

Phase 2 

Communicatio

n de la 

nouvelle 

leçon. 

Discussion en 

ce qui 

concerne la 

chanson 

«Dans ma 

chambre» par 

Alain le Lait  

Découvrent la 

chanson 

Répondent 

aux questions 

du professeur. 

 

 

Annonce le 

titre de la 

chanson. 

Présente la 

chanson. 

Explique les 

mots 

inconnus. 

Grand 

groupe 

L’enregistreme

nt audio 
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Phase 3 

Découverte du 

titre de la 

nouvelle leçon 

et 

l’enseignemen

t proprement 

dit. 

Sont attentifs 

au texte 

donné. 

Notent dans 

leurs fiches ce 

que le 

professeur 

écrit au 

tableau . 

Posent des 

questions. 

Écrivent au 

tableau  les 

expressions 

trouvées dans 

le texte de la 

chanson et 

d’autres 

expressions 

s’ils 

connaissent. 

Écrit au 

tableau le 

titre de la 

chanson . 

Partage aux 

élèves des 

fiches de 

travail 

Demande 

aux élèves 

d’écrire sur 

leurs fiches 

les 

expressions 

qu’ils ont 

trouvé à 

l’aide de la 

chanson ou 

de  l’image. 

Explique et 

traduit les 

expressions 

si nécessaire.   

Grand 

groupe 

Fiches de 

travail 

Phase 4 

Renforcement 

de la nouvelle 

leçon à l’aide 

des exercices. 

Écoutent le 

professeur. 

Posent des 

questions, si 

nécessaire. 

Résolvent les 

exercices. 

Explique ce 

qu’ils vont 

faire ensuite. 

Donne des 

indications 

s’il est 

nécessaire.  

Grand 

groupe 

Fiches de 

travail  
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Phase 5 

Évaluation de 

la 

compréhensio

n 

Ecoutent le 

proffeseur et 

donne des 

réponses. 

Demande 

aux élèves à  

nommer 

quelques 

pièces de 

mobilier 

Il corrige les 

eventuels 

mots mal-

compris et 

aussi la 

prononciatio

n. 

Sous-groupe 

 

 

Phase 

6 

 

 

 

Devoir à la 

maison 

Ecoutent le 

professeur  

Et 

eventuelleme

nt demandent 

des 

explications. 

Donne et 

explique le 

devoir : 

dessinez 

votre 

chambre. 

  

 

 

Grand 

groupe 

Fiche de travail 
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Orzan Adriana 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului în colindele din Poiana Mărului 

O abordare stilistică și teologică 

 

Moto: „Cântecul poporului este poezia cea mai sublimă căci 

nimeni nu ştie cine l-a făcut. Fiecare l-a cântat pentru întâiaşi  

dată şi sute de ani în şir…l-a simţit pentru întâiaşi dată.  

(Carmen Sylva) 

 

Pentru literatura şi cultura română tradiţia populară  este fundamentală. Ea dă o 

dimensiune reală unei literaturi şi culturi care este destul de tânără (literatura scrisă).  

 Deşi în cercetarea creaţiei artistice populare a literaturii se aplică aceleaşi criterii 

estetice ca şi în cazul creaţiei culte,totuşi atunci când investigăm acest domeniu este necesară 

completarea cu unele particularităţi care îi sunt proprii. Nu putem nega că literatura populară 

se creează şi se transmite prin alte modalităţi decât cea cultă. 

 Orice creaţie folclorică ia naştere printr-un proces colectiv, circulă pe cale orală şi în 

chip anonim, sub formă sincretică. 

Un text folcloric e însoţit de muzică, gesturi, dans şi este interpretat pe diferite nivele. 

Textele de ritual şi ceremonial au o valoare absolută, exprimă relaţiile dintre om şi 

divinitate şi se află în centrul culturii populare, având un caracter sacru pentru a asigura 

eficienţa; acestea sunt colindele. 

În spaţiul poienăresc sunt proprii patru vechi colinde: două religioase (creştine) – Sculaţi,  

gazde! şi Colo sus! ) și două laice (colindul de fată) ( La tulpină la doi meri, La gura de trei 

lioare). 

 La colindat participă tot satul, deşi efectiv colindă doar copii, flăcăii, bărbaţii neînsuraţi 

până la o anumită vârstă. Gazda este întrebată dacă primeşte colindătorii. Se cântă întâi o 

colindă la uşă prin care se vesteşte sărbătoarea, ceata intră în casă şi colindă gospodăria, apoi 

din iniţiativa cetei, sau la cererea gazdei se rostesc două – trei colinde. În casă colindătorii sunt 

aşteptaţi cu darurile pe masă: colac de grâu, vin, bani. După terminarea colindatului se urează 

pentru fiecare în parte. La sfârşit se mulţumeşte gazdei. 

 Deşi arhaice prin origine, prin procedeele de compunere şi stil, colindele nu au un 

caracter rudimentar sau primitiv, au o concentrare stilistică aparte. În toate cele patru colinde 

există şi se deosebesc clar: formulă introductivă, refrenul şi formulă finală. Unele formule 

introductive sunt interpelări ale gazdei sau întrebări retorice „Sculaţi, gazde, nu dormiţi / Şi- 

ascultaţi la cei veniţi” sau cuvinte care  stabilesc cadrului „La gura de trei lioare”, „La tulpină 

la doi meri”. 
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 Refrenul este alcătuit din forme fixe care nu au o structură comună cu subiectul: „Hoi 

lerui, , „da-le-or, Doamne”. 

 În formulele de încheiere colindătorii se adresează din nou gazdelor urându-le sănătate 

şi prin intermediul unor versuri hazlii cer darurile cuvenite: „Rămâi gazdă sănătoasă/ Să 

plăteşti colinda noastră/ C-un colac de grâu curatu /Şi c-un galben neschimbatu” sau urându-

le sănătate, urmată de o binecuvântare „Rămâi gazdă sănătoasă/ Cu-ai tai fii, cu-ai tăi părinţi/ 

Ai lui Dumnezeu să fiţi”. (formulă specifică Poienii Mărului).                       

            A) Cele două colinde religioase (creştine) „Sculaţi,  gazde!” şi „Colo sus” 

exprimă bucuria naşterii lui Hristos”S-aude minune mare”. 

 Folosirea pluralului „noi” implică toată făptura, îngerii din ceruri cântă şi participă la 

Naşterea Domnului „Sus şi jos este o cântare/ Sus îngerii cântă-n coru’/Iar pe jos noi 

colindămu’ ” 

Întâlnirea colindătorilor cu Dumnezeu ce pomeneşte de Maria, sugerează ideea de bază 

a colindei: Hristos se naşte astăzi pe pământ poienăresc. În colind sunt sacralizate spaţiul şi 

timpul. Dumnezeu umblă prin sat precum făcea odinioară în raiul lui Adam. Portul iese în 

evidenţă, haina fiind specific românească. 

 Spaţiul sacralizat este prezentat ca un loc familiar aflat în imediata apropiere dar fără 

să fie specificat precis: „Colo sus mai susu’Colo jos mai josu’ ”  

 Divinitatea supremă este reprezentată prin „Moş Crăciunu’ ”, un creator, iar gazdele 

sunt la masă bogată de Crăciun, alături de Iisus şi sfinţi. În disputa pentru supremaţia 

cosmogonică Crăciunul iese învingător – el cunoaşte locul de origine al omenirii „ieslea 

boiloru” (boul fiind un animal sacru), iar „mirosul florilor” aminteşte de raiul lui Adam. 

 Crăciunul este cel care duce gazda pentru primirea tainelor: „La râul lui Iordan” 

(primirea Botezului – element purificator nu este focul, ci apa), „la râul cel de mir” ( Taina 

Mirungerii), “la râul cel de dar” (dăruindu-se deplinătatea vieţii pe pământ şi  în cer) amintind 

de Taina Euharistiei, acestea fiind tainele de initiere in viaţa creştină. 

 În privinţa versificaţiei se remarcă versul scurt, ritmul trohaic iar pentru realizarea rimei 

cuvintele sunt prelungite cu un „u” vocalic pentru uşurinţa memorării, conferind astfel şi 

muzicalitate textului.  În colindele date se împleteşte monorima cu rima împerecheată, dar 

există şi versuri fără rimă. 
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Ostroveanu Alina 

 

VIS DE IARNĂ- DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii 

de trecut. Legătura cu trecutul este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori 

este cazul, obiceiurile și tradițiile moștenite de la înaintașii lor. 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul 

dintre aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și 

se lasă la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției 

lumină-întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de 

sănătate. 

În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute și 

răspândite sunt Steaua și Plugul cel Mare. Plugul cel Mare este cel mai răspândit obicei care se 

practică în noaptea de Anul Nou. Plugul se organizează de către flăcăii din sat și este condus 

de un băiat mai viteaz numit „staroste”, care are sarcina de a ține plugul de coarne și de a rosti 

urarea. 

De asemenea Moșii de Crăciun, sau pomana de mână, este un alt obicei vechi de sute de 

ani, care se practică atât în ziua de Ajun, cât și în cea de Crăciun. Dimineața, femeile pleacă la 

cimitir, unde tămâiază mormintele, după care se întorc acasă, scot colacii care stau la copt și îi 

pun pe masă. Pe fiecare colac se pune câte un ou și câte o lumânare, produsele fiind apoi trimise 

prin vecini. 

Pe lângă aceste obiceiuri specifice zonei Olteniei se practică și obiceiuri și tradiții 

prezente și în alte zone ale țării caracteristice Crăciunului cum sunt: punerea grâului la încolțit 

în ziua de Sfântul Andrei, împodobirea bradului, așteptatrea lui Moș Crăciun în Ajun, tăierea 

porcului în ziua de Ignat, struguri și pește pe masa de Anul Nou. 

Conform tradiţiei, punerea de grâu la încolţit de Sfântul Andrei aduce noroc şi belşug în 

casă, dar este şi o metodă de a vedea cum va fi anul următor. În noaptea de revelion se verifică 

grâul pus la încolţit de Sfântul Andrei şi, în funcţie de cum creşte acesta, persoana care l-a pus 

la încolţit va avea sau nu noroc material, belşug şi împliniri. De asemenea, credinţa populară 

spune că grâul des şi înalt anunţă un an rodnic. 

În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini atât în mediul rural, cât şi urban, odată cu aşteptarea, în seara de Ajun, a lui Moş Crăciun. 

Din plastic sau natural, miniatural sau imens, bradul nu lipseşte din nicio casă  în Sfânta seară 

a Crăciunului şi cu o nerăbdare crescută aşteptăm cu emoţie momentul magic al împodobirii 

acestuia. Beteala, globurile colorate ce sclipesc în lumina lumânărilor şi a luminiţelor ce dau 

parcă viaţă bradului, steaua vestitoare a Naşterii Domnului Iisus urcată în vârful bradului, 

îngeraşii care ne îndeamnă să trăim emoţiile Naşterii Pruncului Sfânt, toate ne anunţă seara cea 

mare. 
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Venirea lui Moș Crăciun este mult așteptată cu precădere de copii, dat fiind faptul că 

acesta sosește, din moși strămoși, cu daruri pentru toți cei cuminți – dulciuri, jucării, haine și 

orice altceva își doresc și merită. Pentru a cunoaște cu adevarat ce e în sufletul lor și ce idei de 

cadouri de Crăciun sunt binevenite, cei mici scriu scrisori pe care i le trimit lui Moș Crăciun la 

Polul Nord. 

Se spune că în noaptea de Ignat, porcii visează dacă vor fi sau nu tăiaţi. Dacă visează un 

cuţit, e un semn că vor fi sacrificaţi. Carnea porcului este destinată în principal preparării 

produselor ce urmează a se consuma pe tot parcursul perioadei dintre Crăciun şi Bobotează.  

În noaptea dintre ani, lumea întreagă respectă o serie de tradiții și superstiții pentru a avea 

noroc în anul ce urmează. Una dintre cele mai populare tradiții presupune ca în meniul de 

Revelion să includem neapărat boabele de struguri și peștele. Acest obicei al strugurilor 

mâncați de Revelion provine din Spania și America Latină, unde oamenii mănâncă 12 boabe 

de struguri pentru fiecare bătaie a ceasului la trecerea dintre ani, pentru fiecare punându-și câte 

o dorință. De asemenea trebuie să mănânci peşte în noaptea de Revelion ca să te poţi strecura 

printre probleme şi obstacole în noul an, cu agilitatea unui peşte în apă. 

 

În calendarul românilor, acest ciclu de sărbători  și obiceiuri este foarte important. Este 

cea mai lungă perioadă a anului când sărbătorile se țin lanț, cea mai bogată în semnificații și 

evenimente creștine; cea care îi leagă pe români mai mult de tradițiile populare și de locurile 

natale. 
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Pană Raluca-Tatiana 

Şcoala Gimnazizlă Comuna Pănătău şi Şcoala Gimnazială Comuna Vâlcelele 

Comuna Pănătău şi Comuna Vâlcelele, judeţul Buzău 

 

Importanţa păstrării datinilor şi obiceiurilor de sărbătorile de iarnă 

 

 Deşi situate între păstrarea tradiţiilor şi obiceiurilor care le însoţesc şi modernitate, 

sărbătorile de iarnă constituie un prilej de bucurie, de celebrare şi de reînnoire. Datinile şi 

obiceiurile subliniază acest din urmă atribut al sărbătorilor, căci ele au la origine felul în care 

diferite popoare au sărbătorit trecerea în noul an.  

Mersul astrelor, zilele de întuneric de la sfârşitul fiecărei luni au stârnit un fel de teamă 

ce i-a determinat pe oameni să acorde o mai mare importanţă zilelor premergătoare Anului 

Nou. Astfel au împletit sărbătorile şi legendele cu sursă religioasă ale Sfântului Nicolae, 

Crăciunului şi Anului Nou cu datinile izvorâte din strânsa lor legătură cu natura, cu credinţele 

ancestrale, din dorinţa creării unei stări de bine, a protejării familiilor. 

Multe dintre aceste tradiţii au dispărut astăzi, păstrându-se în aproape toate regiunile ţării 

noastre doar semnificaţia religioasă a sărbătorii Crăciunului transpusă în colinde, cântece de 

stea şi urăturile aducătoare de belşug, veselie, prosperitate pentru noul an. 

Este importantă păstrarea acestor manifestări folclorice cu care oamenii întâmpină 

venirea noului an deoarece textele lor sunt emblematice pentru regiunea din care provin, 

însoţesc gazdele la evenimente importante din viaţa lor (căsătoria, moartea cuiva drag), se 

constituie chiar în elemente de identitate naţională românească prin motivele şi temele lor -

majoritatea preluate din basme, cel al luptei cu leul, întâlnit doar la români- au forme bogate 

de reprezentare. 

Pe lângă colindele şi urăile de belşug şi recoltă bogată cu Pluguşorul şi Buhaiul, 

repertoriul acestor obiceiuri mai cuprinde jocurile cu măşti: Turca- Cerbul, Cerbuţul, Brezaia, 

Cămila, Capra sau Malanca, jocurile de păpuşi; dansurile - Căiuţii, Bumbierii, Căluşerii; teatrul 

popular cu tematică haiducească, teatrul popular al mediilor muncitoreşti cu veche tradiţie 

românească. 

 Serbările şcolare de sărbătorile de iarnă sunt un mijloc potrivit de a face cunoscute 

aceste tradiţii şi de a le perpetua. Ele aduc în prim plan semnificaţia religioasă a acestora prin 

scenetele, poeziile, colindele pe care le prezintă. Totodată, pentru mulţi dintre principalii lor 

actanţi, elevii, sunt singurele mijloace prin care ei înşişi descoperă aceste tradiţii şi au şansa să 

le transmită propriilor familii şi întregii comunităţi din care fac parte. 

 Diversele obiceiuri ce ţin de natură, de reînnoire sunt mai numeroase şi mai bine 

păstrate în satele din Moldova. Ele determină şi astăzi mersul vremii. Se face calendar de ceapă 

din douăsprezece găoci, menite după fiecare lună, în care se pune un pic de sare. Găocile în 

care până a doua zi se adună apă mai multă indică lunile ploioase sau bogate în zăpadă, iar cele 

cu puţină apă sau chiar uscate atrag atenţia asupra lunilor lipsite de precipitaţii. 

 Se spune că aşa cum sunt zilele Crăciunului vor fi şi lunile verii. 
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 Semne de belşug arată şi luna de pe cer dacă în noaptea de Anul Nou se arată mare şi 

luminoasă. 

 Aşadar, aceste tradiţii şi obiceiuri, prin complexitatea lor, întregesc sărbătorile de iarnă 

şi sunt de o mare importanţă. 
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Paris Nicoleta 

 

Sãrbãtorile de iarnã între traditional si modern 

 

Este cunoscut faptul că o sărbătoare îndrăgită de copii este Nașterea Domnului . Iarna nu 

este doar anotimpul frigului, ci și anotimpul în care cei mici se joacă în zăpadă și construiesc 

ținuturi de gheață  împreună cu familia lor . Adesea, copiii se bucură de prezența datinilor și 

tradițiilor legate de sărbătorirea Crăciunului. Aceasta sărbătoare are diferite conotații.  O 

tradiție foarte importantă este împodobirea bradului. De asemenea, bradul este un simbol 

important în cultura românească, prezentând numeroase semnificații. El este considerat un 

arbore al vieții, care îl însoțește pe om în toate etapele vieții sale . La grecii antici, bradul este 

închinat fie zeiței Artemis, fie zeului Dyonisis. Probabil, din acest considerent, este și un simbol 

sacru. Este interesant faptul că unii fac referire la arborele Paradisului, împodobit cu mere de 

un roșu aprins, iar metaforic vorbind, aceste mere sunt reprezentate de globurile de Crăciun și 

ar trebui să amintească de păcatele comise de primii oameni , înainte de alungarea lor din Rai. 

Împodobirea bradului reprezintă un obicei practicat și în zilele noastre. Fiecare familie își 

îmbodobește bradul si creează o stare armonioasă și de beatitudine în familie. Este interesant 

că americanii adaugă în bradul său un glob în formă de castravete murat, iar când se adună 

toată familia, va începe ,,competiția”: Cine observă globul special primul, va fi cel care va da 

startul despachetării cadourilor de la Moș Crăciun.  

În noaptea de Ajun, copiii îl așteaptă pe Moș Crăciun , iar legenda spune că dacă au fost 

cuminți pe parcursul anului, în ziua de Crăciun găsesc sub brad, cadourile de la Moș Crăciun. 

În America, copiii prepară fursecurile pe care le vor lăsa lânga scrisoarea cu dorințe, alături de 

un pahar de lapte rece , iar de dimineață observă că Moș Crăciun a mâncat preparatele lasate 

de ei si le-a oferit în schimb, cadourile dorite . Este adevărat că în perioada instaurării regimului 

comunist, unele tradiții de Crăciun au suferit schimbări majore. Nu avem cum să nu ne amintim 

momentul în care Moș Crăciun a fost înlocuit de Moș Gerilă.  

Un alt obicei este colindatul. În Ajunul acestei sărbători , copiii merg la colindat, 

celebrând Nașterea Mântuitorului. După ce colindă, ei primesc drept recompensă bunătăți 

culinare . În zilele noastre , în zona urbană, colindătorii sunt mai mult recompensați cu bani, 

dar cei de pe la sate, încă păstrează tradiția din popor . În Maramureș, colindătorii sunt oameni 

maturi . Ei merg din casă în casă , iar gazdele le oferă bunătățuri specifice acestei sărbători( 

fructe, colaci, covrigi, nuci, cornulete etc). De Anul Nou, colindătorii vin cu Plugușorul și 

Sorcova  , iar legenda spune că cei ce primesc colindătorii în casă vor avea parte de un an plin 

cu bogății , iar cei ce nu îi primesc, vor avea parte de necazuri în acel an. 

În concluzie, aceste obiceiuri si traditii au un rol primordial si trebuie sã promovãm aceste 

traditii si obiceiuri. 
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Pasat Mihaela 

Școala Gimnazială Mihail Armencea Adjud,  județul Vrancea 

 

Colinde şi obiceiuri de iarnă: steaua, capra, pluguşorul, irozii, colindele cântate 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

 

 Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de 

la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui 

şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 

Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. 

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi 

revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2560 

 

Pașca Otilia Diana 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

 

,,Legenda spune că în noaptea în care a intrat în travaliu, Fecioara Maria a bătut la prima 

uşă ce i-a ieşit în cale, pentru a cere ajutor. I-a răspuns Crăciuniţa, soţia lui Moş Crăciun, care, 

ştiind de frica lui, a trimis-o în grajd şi a ajutat-o să-l aducă pe lume pe Iisus. Când a aflat ce s-

a întâmplat fără ştirea lui, Moş Crăciun s-a răzbunat pe Crăciuniţa şi i-a tăiat mâinile, drept 

pedeapsă.”  

Însă, Maica Domnului i le lipeşte la loc, chiar în faţa lui Crăciun, care află, cu această 

ocazie, cine este Fecioara Maria. De bucurie că nevasta sa a scăpat nevătămată de pedeapsa lui 

necugetată, Crăciun aprinde din trunchiuri de brad un rug în curtea casei sale și încinge o horă. 

După joc, Crăciun, care era cioban la bază, împarte sfintei familii daruri păstoresti: lapte, caș, 

urdă și smântână. De aici transformarea lui Moș Crăciun într-un sfânt care aduce, în ajunul 

nașterii lui Iisus, daruri copiilor,,  

Îmi amintesc cu drag o conversaţie dintre mine şi bunica mea...aveam în jur de opt ani și 

îmi amintesc că eram un mic boboc speriat în clasa a II-a. Era perioada sărbătorilor de iarnă, 

doamna învățoare ne citise la ora de limba și literatură română, istorioare despre Moș Crăciun, 

renii săi și obiceiuri. Eram atrasă de vocea caldă a cadrului didactic din fața mea, dar atenția 

mi-a fost pierdută pentru că auzisem substantivele ,,obiceiuri,, și ,,tradiții.  

,,-Buni, ce înseamnă obiceiuri sau tradiții? o întrebam cu sfială stând la ea în brațe.”  

,,-Puiul meu, Mod tradițional de comportare caracteristic unui popor prin care ne 

bucurăm de săbătorirea Crăciunului,, spuse ea.  

,,-Și ce facem noi ?,,  

,,-Familia noastră face cozoncaci, ferește de frigul de afară sarmalele și vom face prăjitura 

ta preferată. Vreau să îți zic că în data de 20 sărbătorim Ignatul, 24 Ajunul și în 25 verificăm 

CADOURILE!  

În concluzie, Crăciunul este sărbatoarea mea preferată datorită obiceiurilor create de 

bunica mea. Colindele, mirosul prăjiturii mele preferate, vestitorii care îți încântă sufletul, dar 

mai ales mirosul cojilor de clementine. 
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Pascal Morena 

 

Vis de iarnă-datini si obiceiuri 

 

Primii fulgi de zăpadă…poarta de intrare într-un alt tărâm, o lume a visării în care totul 

este învăluit în mister, copaci înveşmântaţi în albul zăpezii, lacuri de oglinzi, râuri de gheaţă 

dantelată-Împărăţia Iernii. 

Şi dacă totul este alb şi rece, există ceva ce încălzeşte sufletul şi inima: datinile şi 

obiceiurile. Acestea sunt cele care păstrează toată comoara de înţelepciune şi sensibilitate a 

poporului, creaţii care îşi fac loc în eternitate. O minte atentă şi o inimă deschisă pot să găsească 

cheia şi poarta de intrare în Împărăţia Iernii. 

Obiceiurile, ca ansamblu al manifestărilor legate fie de o dată, fie de un eveniment 

anume, au un caracter colectiv şi permanent, se transmit din generaţie în generaţie, într-o 

anumită epocă şi pentru o anumită colectivitate. Obiceiul este constituit din mai multe 

ceremonii, organizate într-un anumit mod care se succed gradat. Obiceiurile şi tradiţiile de 

iarnă ocupă un loc important în folclorul românesc, acestea desfăşurându-se începând cu 

Ajunul Crăciunului şi încheindu-se cu Boboteaza şi Sfântul Ioan Botezătorul. 

Cel mai reprezentativ şi mai bogat gen al perioadei de iarnă este colindul, având o 

melodie simplă, ritm măsurat şi care se cântă în grup. Strofa muzicală este alcătuită din două-

trei rânduri melodice. Au refrene tipice, atât din punct de vedere literar (,,Ziurel de ziuă, Flori 

dalbe,Flori de măr’’etc.), cât şi muzical, care nu au loc fix, pot sta la începutul,la mijlocul sau 

la sfârşitul melodiei şi se pot repeta. 

În funcţie de temetică, colindele pot fi creştine (legate de sărbători religioase) sau profane 

(legate de începutul unui nou ciclu al muncilor agrare). 

Primul colind, care se cântă la fiecare casă este colindul de uşă sau de fereastră(de 

exemplu: ,,Flor’le’n dalbe lemn de măr’’-zona Făgăraş). Prin acest colind se invocă trezirea 

gazdelor, pentru a-i întâmpina pe colindătorii care le aduc vestea Naşterii Mântuitorului. 

După ce colindătorii termină de cântat la fereastră, gazda îi invită în casă. Aici ei rostesc 

colindul de masă, cântat în faţa mesei încărcate de Crăciun(de exemplu: ,, Pe cerul cu flori 

frumoase’’-colind din Transilvania). 

Urmează colindul cel mare adresat gazdei (de exemplu: ,,Doamnele Dumnezeu’’-zona 

Arpaşul de Sus). Ceata colindă apoi, pe rând, toţi membrii familiei. 

Cântecul de stea reprezintă un alt gen al folclorului obiceiurilor de iarnă. Acesta este 

specific Crăciunului şi evocă steaua care i-a călăuzit pe magi către ieslea în care s-a născut 

Iisus. 

,,Pluguşorul’’  este un obicei străvechi de urare pentru belşugul pământului, practicat în 

ajunul Anului Nou sau în ziua de Anul Nou.În trecut,în timp ce urau, flăcăii foloseau un plug 

adevărat cu care trăgeau o brazdă prin curtea gospodarului ca să-i crească mari 

semănăturile.Apoi aruncau în brazda proaspătă seminţe de grâu, porumb, secară şi ovăz.Se mai 

arunca grâul peste casă, ca să crească mare cât ea. 
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În Moldova şi în Muntenia se obişnuieşte să se meargă cu ,,Sorcova’’ în dimineaţa de 

Anul Nou.Copiii mai mici, în grup sau câte unul, purtând în mână o creangă împodobită, urează 

gazdelor un an cu sănătate şi belşug. 
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Păștin Diana Elena  

Liceul Cu Program Sportiv “Mircea Eliade” 

          

VIS DE IARNĂ- DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Perioada Crăciunului este una dintre perioadele cele mai frumoase ale anului. Magia 

acestui eveniment ne copleșește pe toți, pe cei mari și pe cei mici deopotrivă, atât pe cei trecuți 

de vârsta a doua , cât și pe cei care nu au încă vârsta necesară pentru a înțelege farmecul acestui 

moment. Crăciunul înseamnă veselie, bucurie, iertare, familie, împodobirea bradului, tăierea 

porcului, tradiții și obiceiuri lăsate din bătrâni, lumină, culoare, poezie, cântec și voie bună. 

Odată cu luna decembrie, lumea începe să se gândească la sărbători, la cadouri, la 

Crăciun, la Anul Nou, la cum să fim mai veseli, la dorințe, le rezoluții pentru noul an și la 

iubire; iubirea aproapelui, iubirea pentru familie, iubirea pentru cei dragi. Drept urmare, toți ne 

înconjurăm de o aură luminoasă și începem să ne gândim cum să-i facem pe cei din jurul nostru 

fericiți. Crăciunul este un moment de analiză, reflecție interioară, speranță și liniște. 

Chiar dacă Crăciunul este o sărbătoare creștină, el este sărbătorit în toată lumea, chiar și 

de cei care au alte religii, pentru că spiritul Crăciunului este atât de puternic, încât a reușit să 

intre și în casele celor care nu au aceeași religie cu noi. În fiecare an așteptăm cu bucurie această 

mare sărbătoare, pentru că atât adulții, cât și copiii se bucură de orice moment petrecut în 

această perioadă. Ne umplu sufletul de bucurie vitrinele împodobite cu Moș Crăciun, cu 

brăduți, beteală, atunci când auzim peste tot clinchete de zurgălăi, muzică specială de Crăciun 

și când vedem colindători pe stradă. Toți visăm la clipele minunate pe care le vom petrece 

alături de cei dragi, la merindele aburinde scoase din cuptorul fierbinte, precum și la gusturi și 

mirosuri care ne aduc aminte de farmecul copilăriei lipsite de griji, de probleme, de 

responsabilități, plină de bucurii, cadouri, Moșul plin de daruri și scrisorile pe care le scriam 

moșului și pe care le pregăteam cu mult timp înainte de eveniment.  

Crăciunul este o perioadă a anului încărcată de simboluri, dar situația economică actuală 

prin care trece omenirea știrbește oarecum spiritul lui și oamenii nu mai acordă o mare 

importanță spiritului, ci materialului. Chiar dacă mulți români încă păstrează vii tradițiile și 

obiceiurile românești, există mulți alții pentru care Crăciunul înseamnă o plajă exotică, o 

capitală europeană, o pârtie de schi în afara țării sau distracție într-un club pe malul mării. În 

trecut, sărbătorile de iarnă erau prilej de mare bucurie pentru copiii care își pregateau ghetuțele 

din timp pentru venirea Moșului și puneau un pahar de lapte și câteva dulciuri pe pervaz pentru 

Moș. Astăzi, ei sunt preocupați mai mult de jocurile pe calculator și de conversațiile de pe 

rețelele de socializare. Dar țara noastră este o țară bogată în tradiții și datini, fiecare zonă având 

obiceiuri proprii. De aceea, în țara noastră, pregatirea și așteptarea sfintelor sărbători de iarnă 

este o tradiție care nu se va pierde niciodată.  

Printre cele mai importante tradiții care au loc înainte de Crăciun este tăierea porcului, 

care , portrivit datinei, trebuie sacrificat în ziua de Ignat. Sângele porcului este cel care purifică 

sufletele oamenilor. Conform noilor norme europene, acest lucru nu mai este posibil, porcul ar 

trebui adormit, împușcat sau gazat, dar la țară încă se păstrează datina veche și gospodinele 

așteaptă nerăbdătoare să pregătească pomana porcului. 
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Colindele reprezină o parte importantă a sărbătorilor de iarnă, dar copiii nu par să mai fie 

încântați atunci când primesc covrigi și dulciuri, ei așteaptă bani de la cei colindați. Colindele 

prevestesc nașterea Mântuitorului și ele simbolizează puritatea. Tradițiile folclorice, precum 

“Capra” sau “Ursul”, au rolul de a alunga forțele răului înainte de sosirea anului nou, care, de 

asemenea, e prevestit de “Plugușor”. 

Pregatirea bradului în ajunul Crăciunului este moment de mare bucurie pentru toată 

familia, un moment de liniște și pace, indiferent în ce colț de lume s-ar afla. Țara noastră 

respectă încă datinile străvechi și mulți străni aleg să-ți petreacă Crăciunul în spirit autentic 

românesc, cu simboluri mistice din cele mai îndepărtate timpuri. 
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Pațanghel Magda 

 

Vis de iarnă – Datini și obiceiuri 

 

Ca în toate celelalte culturi, sărbătorile reprezintă ocazii speciale, care au de obicei 

semnificații religioase și au o importanță aparte în viața spirituală a fiecărui popor.  

În luna decembrie au loc sărbătorile de iarnă, un prilej de bucurie atât pentru copii, cât și 

pentru adulți. Astfel, sunt sărbătorite mai multe ocazii speciale, precum Sfântul Nicolae, Ajunul 

Crăciunului, Ziua de Crăciun, Sfântul Ștefan. Dintre acestea, Nașterea Mântuitorului este 

celebrată cu cea mai mare bucurie. 

Fiecare zonă din România are propriile ritualuri în acest sens. În Maramureș, se poartă 

măști, colindătorii primesc colaci, iar tradiția se numește ,,Jocul Moșilor”. În Bucovina, ușile 

caselor rămân deschise în seara premergătoare Crăciunului, pentru ca cei care colindă să poată 

îndepărta duhurile rele prin urările lor. Ei sunt îmbrăcați în portul specific acestei perioade, cu 

straie populare groase, în culorile specifice Crăciunului și ale zonei în care locuiesc. De obicei, 

culorile bluzelor, cojoacelor și vestelor sunt alb, roșu și negru. Și în zona Moldovei, Crăciunul 

este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual 

pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei. În Ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conțină 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de 

porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot in ziua Ajunului încep să meargă colindătorii pe 

la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar 

către seară colindă tinerii.  

O altă datină esențială este împodobitul bradului. În acesta perioadă modernă, bradul se 

împodobește cu câteva săptămâni înainte de Crăciun, dar tradițiile spun că bradul se decorează 

cu o seară înainte cu diferite globuri, cu beteală, ori cu bomboane de ciocolată numite saloane.  

Bradul este atât un obicei specific Crăciunului, cât și unul cu rădăcini adânci în obiceiurile 

românești. În aceste zile sfinte – 25,26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de 

ani. Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți 

se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se 

cântă ,,O ce veste minunata”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și ,,O brad 

frumos”. Totodată colindătorii sunt serviți cu colaci făcuți în casă sau bani. Toți colindătorii 

indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei primesc mere 

și nuci.  

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile, iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți românești. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut. 

Animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se culcă pe 

partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 
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STEAUA  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu ,,steaua” – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu Steaua se deghizau în magi și vesteau marea minune.  

CAPRA 

Acest obicei ține de regulă de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau personaje 

biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță în Transilvania de sud. În Muntenia și în Oltenia, 

capra e denumită ,,brezaia” și obiceiul se practică mai mult de Anul Nou. Capra se face dintr-

un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se 

pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. 

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe (care 

înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului provin din ceremoniile 

sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

DANSUL URSULUI 

Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de 

un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un „ursar”, însoțită de muzicanți și urmată, adesea, de un întreg 

alai de personaje (printre care se poate afla un copil în rolul „puiului de urs”). În răpăitul 

(zgomotul) tobelor sau pe melodia fluierului și ajutată de un ciomag (băț mare și gros), masca 

mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an. Există ipoteza că la originea 

acestui obicei s-ar afla un cult dacic. 
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Pătrăucean Maria Paraschiva  

Școala Gimnazială ”Dimitrie Onciul” Straja, județul Suceava  

 

FOLCLORISTICA DESPRE SATUL STRAJA DIN COMUNA SUCEAVA 

 

De-a lungul existenței sale, omul a luat contact nu numai cu mediul în care a trăit, ci și 

cu universul, confruntându-se cu elemente pe care nu le-a înțeles, cu mistere pe care a încercat 

să le pătrundă. „În fine, la unele popoare, seria de treceri umane se află în legătură cu trecerile 

cosmice, cu revoluțiile planetelor și cu fazele lunii. Este o idee grandioasă, prin care etapele 

vieții omului sunt legate de cele ale vieții animale și vegetale apoi, printr-un fel de divinație 

preștiințifică, de marile ritmuri ale Universului”89. 

Un rol important în cultura unui popor îl joacă simbolurile sacre, care ”funcționează 

pentru a sintetiza ethosul unui popor – tonul, caracterul și calitatea vieții lor, stilul și dispoziția 

lor morale și estetice – și viziunea lor despre lume – imaginea pe care o au despre modul în 

care sunt lucrurile din realitatea imediată, cele mai cuprinzătoare idei ale lor despre ordine”90. 

Marin Marian-Bălașa, în lucrarea ”Muzicologii, etnologii, subiectivități, politici”, arată 

că folclorul, permanent, ”se culege, re-culege și răsculege”91, iar modificarea, subtilizarea și 

modernizarea perspectivelor față de imponderabilele sale este inevitabilă: ”Ce n-a stat însă prea 

mult în atenția comunității academice specifice a fost tocmai…reculegerea proprie; adică, 

introspecția analitico-critică a propriului sine, detașarea și domesticirea propriilor contradicții 

sau iluzii, identități sau subiectivități, tendințe sau tentații, idealuri, ideologii, politici”92. 

Lucian Blaga folosește termenii ”cultură minoră” și ”cultură majoră” referitor la 

influențele sub care se află creatorii de cultură. Consideră cultura modul de existență specific 

omului, expresia destinului său creator, o revelare a misterului, trăgându-și rădăcinile din 

profunzimea dimensiunilor existențiale umane. Pentru Lucian Blaga, poporul român are un 

înalt potențial cultural, iar satul românesc este ”creatorul și păstrătorul culturii populare, 

purtătorul matricei noastre stilistice”93 . Privind  satul dintr-o perspectivă mitologică, el scoate 

în evidență permanențe spirituale ale sufletului popular, puteri interioare care i-au asigurat 

dăinuirea în strânsă legătură cu natura și cu cosmosul. Satul este un centru al lumii, iar omul 

trăiește cu conștiința că lumea sa este mai complex alcătuită decât cea a orașului: ”Fiecare sat 

se simte, în conștiința colectivă a fiilor săi, un fel de centru al lumii”94. Destinul omului de la 

sat izvorăște din veșnicia care se prelungește în mit. Cultura satului stă sub semnul copilăriei, 

este în intimitate cu universul, într-o comunicare ce presupune un schimb reciproc de taine și 

revelări. Satul este un univers autentic, care trebuie explorat, descoperit, trebuie dezvăluite 

virtuțile spirituale rămase nealterate. Cultura majoră a orașului se caracterizează prin 

modernitate, relativitate, superficialitate, tristețe, este limitată de regulile civilizației. 

 Cultura tradițională a poporului român deține un amplu repertoriu de obiceiuri, rituri și 

 
89 Van Gennep, Arnold, Riturile de trecere, ed. Polirom, Iași, 1996, p. 170 
90 idem, p. 89 
91 Bălașa, Marin Marian, Muzicologii, etnologii, subiectivități, politici, ed. Muzicală, București, 2011, p. 7  
92 idem, 2011, p. 7-8  
93 ibidem, p. 60-61 
94 Blaga, Lucian, Opere 9. Trilogia culturii, ed. Minerva, București, 1985, p. 341 
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ceremonialuri, multe practicate și în zilele noastre. Acestea sunt însoțite de un repertoriu poetic 

bogat, care a dobândit mai târziu funcție ceremonială și  spectaculară.  

O așezare care și-a păstrat atașamentul față de modul de  viață tradițional este și comuna 

Straja din județul Suceava. Așezată în nordul județului Suceava, în vestul Depresiunii Rădăuţi,  

la ieșirea râului Suceava din Obcina Mare, la egală distanță de orașele Suceava și Cernăuți, 

Straja este atestată documentar din 1750. Scrieri monografice despre viața materială și 

spirituală a locuitorilor satului sunt puține. Fiecare dintre ele evidențiază anumite aspecte ale 

vieții în comuna Straja. Prima scriere tipărită despre Straja aparține preotului Dimitrie Dan, 

paroh al Bisericii Ortodoxe din sat, membru corespondent al Academiei Române. Lucrarea cu 

titlul ”Comuna Straja și locuitorii ei. Studiu istoric, topografic și folkloric”  este tipărită la 

Cernăuți, în anul 1897. În cele XV capitole ale monografiei, autorul scrie despre: istoricul 

comunei, origine locuitorilor din Straja, locuința și ocupațiile străjenilor, uneltele muncilor 

agricole, portul popular, nașterea, nunta și înmormântarea în Straja, credințe populare, creații 

poetice specifice unor obiceiuri populare din localitate. Lucrarea este realizată din dorința de 

conserva obiceiurile din zona Bucovinei.   

A doua lucrare monografică aparține profesorului doctor Vasile Pasailă, originar din 

Straja, care a scris numeroase studii cu caracter istoric și de didactică a istoriei. De asemenea, 

arată că lucrarea sa este o formă sintetică a monografiei și își propune finalizeze o formă extinsă 

prin adăugarea de anexe, antologii. Monografia realizată izvorăște dintr-o profundă dragoste 

pentru locurile natale, pentru tradiții, obiceiuri, oameni, locuri. Actualizează informațiile 

despre satul Straja la nivelul anilor 2007-2009, acordând un spațiu mai mare evoluției istorice 

a comunei și extinzând cercetarea din domeniul etno-folcloric, al tradițiilor și al obiceiurilor. 

În ”Cuvânt înainte” al lucrării, academicianul Ștefan Ștefănescu afirmă: ”Din iubirea pentru 

locurile natale, din nevoia lăuntrică de a-și cinsti profesiunea de dascăl, de educator și din 

dorința de a fi util cu știința sa celor din mijlocul cărora s-a ridicat, prof. Vasile Pasailă, cu o 

pasiune de toată lauda, conferă consătenilor săi un frumos dar, lucrarea de față”95.                       

Cartea ”STRAJA Izvor de tradiție bucovineană” (2017) o are ca autoare pe doamna 

învățătoare Elisaveta Teleagă. Vreme de 40 de ani și-a desfășurat cu dăruire activitatea de 

dascăl, fiind învățătoare în satul natal. În paralele cu activitatea didactică a desfășurat o 

susținută activitate culturală, îndrumând de 45 de ani activitatea ansamblului folcloric al 

comunei, ”Străjăncuța”. Lucrarea pune în lumină satul Straja în primul rând din punct de vedere 

folcloric, șapte din cele zece capitole ale cărții tratând obiceiurile tradiționale ale străjenilor și 

aspecte legate de acestea (costumul popular, ocupații tradiționale în Straja, rapsozi populari, 

sărbători religioase – datini și tradiții, elemente de limbaj străjănesc, de gastronomie).  

Obiceiurile legate de viața de familie sunt ilustrate și de surse nescrise sau de manuscrise 

rămase nepublicate. Profesorul universitar Vasile Pasailă amintește manuscrisul profesorului 

Valerian Cantemir, căruia moartea neașteptată i-a zărdărnicit intenția de a realiza o monografie 

a satului Straja. Informații prețioase au notat Aglaia Baimacean (decedată în 1987, la vărsta de 

86 de ani), dar și Voichița Pasailă (mama profesorului Vasile Pasailă), alte informații circulă 

încă pe cale orală, mai ales creații poetice asociate unor evenimente legate de tradițiile satului. 

”Tiparul„ lucrărilor supuse studiului îl reprezintă lucrările etnologului și folcloristului 

Simion Florea-Marian, cea mai apropiată de ele fiind scrierea lui Dimitrie Dan, apropiat 

 
95 Pasailă, Vasile, STRAJA Vatră de istorie bucovineană din Valea Sucevei, ed. Feed Back, București, 2009, p. 9 
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colaborator al lui Simion Florea-Marian. Dacă trilogia lui Marian cuprinde elemente folclorice 

culese din Bucovina, pe care le compară cu cele din alte zone (spre exemplu, Transilvania),  

monografiile studiate fac referire strict la comuna Straja. Se păstrează de la Simion Florea-

Marian și de la Dimitrie Dan aspecte ale limbajului: fonetismul de tip popular, preferința pentru 

lexicul arhaic, stilul de lucru (bazat pe culegere de date). Subiectivismul este caracteristic 

acestor scrieri, explicat fiind chiar de autori (Vasile Pasailă și Elisaveta Teleagă) prin legătura 

cu locul natal sau prin dorința de a nota aspecte pe care autorii le-au considerat relevante 

(Dimitrie Dan).             
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Pavăl Vlad Paul 

Liceul teoretic „Miron Costin” Pașcani 

 

Datini și obiceiuri din comuna Tătăruși 

 

Nu cred că există copil în țara asta, pe lumea asta, căruia să nu-i placă iarna, cât de puțin 

măcar. Fie că e datul cu sania, construit cazemate și făcut oameni de zăpadă, Crăciunul și Anul 

Nou cu toate ale lor (tradiții, bucate, cadouri, etc.), există câte puțin din toate pentru toți, o 

încântare mai ales pentru cei mici. 

Născut și crescut în comuna Tătăruși, județul Iași, o zonă cu o bogată istorie și un folclor 

recunoscut la nivel național (l-aș aminti doar pe Alexandru Vasiliu, poate cel mai renumit 

culegător de folclor din zona Fălticenilor), am fost de mic în mijlocul manifestărilor ocazionate 

de sărbătorile de iarnă. Nu doar că am mers cu uratul, o datorie a băieților, în timp ce fetele 

mergeau cu colinda, dar am urmărit mereu și celelalte obiceiuri din zonă – ursul, capra, banda 

lui Jianu fiind cele mai des întâlnite. O mențiune specială se cuvine făcută unui obicei renumit 

la noi în zonă – malanca de la Iorcani, un joc de mascați asemănător caprei, pe muzică de 

fanfară (un exemplu este aici, de la un concurs regional 

https://www.youtube.com/watch?v=GI7Izf93xsA – link accesat pe 4 decembrie 2022) premiat 

la mai multe festivaluri de gen.  

Capra (sau jocul caprei) este un obicei specific Moldovei atestat încă din secolul XVII, 

menționat și de Dimitrie Cantemir în Descriptio Moldaviae. Trupa se compune din mai multe 

personaje – ciobanul, muzicanții, strigătorii, etc., cu unele variații de la o zonă la alta. 

Personajul central este o capră din lemn „dansată” de unul dintre componenții trupei. 

Tradițional, capra avea un cap acoperit cu blană de miel sau de capră, coarnele de țap sau de 

berbec (sau, mai simplu, din lemn) sunt împodobite cu niște canafi (ciucuri) viu-colorați, iar 

ochii erau din cârpă sau nasturi negri. Spre deosebire de alte zone din Moldova, capra din 

Tătăruși (mai există același obicei prin zona comunei Ruginoasa, județul Iași)are cordele, adică 

un „țol de cordele”, un fel de covor ponosit făcut din resturi textile, la fel de viu-colorate.  

De fapt dansul constă în mișcări ritmice pe strigăturile celorlalți executate cu o „capră” 

și lovirea puternică a maxilarului inferior mobil al animalului de lemn de partea de sus, fixată 

în bățul cu care se mânuiește masca. Ritual datând din neolitic, conform specialiștilor, jocul 

caprei avea ca scop alungarea spiritelor rele, a „relelor” de tot felul, speriate de zgomotul 

puternic al caprei și de strigăturile flăcăilor. Dar ritualul nu se limitează doar la atât, este o 

punere în scenă complexă, asemănătoare misterelor și bestiariilor medievale vestice, cu 

multiple personale cu rol bine determinat. Întreaga reprezentație poate dura până la 40 de 

minute, depinde de cheful „actorilor” și de dispoziția spectatorilor.  

Cum spuneam, „capra” este doar unul din multele obiceiuri din staul meu natal, folclorul 

din zonă fiind extraordinar de bogat. Primăria comunei organizează de câțiva ani diverse 

spectacole și manifestări artistice cu diverse ocazii. De asemenea, există un Muzeu al comunei 

și mai multe cărți și monografii  despre datini, obiceiuri și oameni de seamă ai comunei, cea 

mai recentă fiind cea a profesorului Amarie Vasile. 
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Pecingină Vasile 

Şcoala Gimnazială Nr1 Rovinari, Gorj 

 

Sărbătorile de iarnă în satul copilăriei mele 

 

 Crăciunul de azi nu mai este aidoma celui din copilăria mea. Prea multe s-au schimbat, 

prea multe s-au pierdut în negura timpului şi a uitării. Ne rămân ,totuşi, câteva instrumente care 

să ne sprijine în dorinţa reiterării momentelor trecute: rememorarea şi încercarea de a perpetua 

anumite obiceiuri prin atragerea copiilor şi a tinerilor către tradiţie. Nu e uşor. Linia dintre 

tradiţional şi modern e tot mai fin marcată. Obiceiurile moderne, împrumutate, nu numai că iau 

locul celor tradiţionale, dar încep să se confunde cu ele. Tinerii sunt mult mai atraşi de ceea ce 

este specific timpului lor, lumii în care trăiesc. Este o adevărată provocare insuflarea valorilor 

străvechi astfel încât ele să fie acceptate cu tot sufletul, înţelese şi transmise mai departe. Linia 

de demarcaţie, fie ea teoretică, trebuie păstrată. Soluţia este acceptarea şi nu respingerea. 

Tinerii trebuie să-şi asume trecutul şi prezentul în egală măsură. Putem începe prin a le spune 

poveşti simple, experienţe personale, clipe trăite cu intensitate sub binecuvântarea unei vârste 

fragede. 

 În satul meu, repertoriul sărbătorilor de iarnă era asigurat de un număr mare de colinde. 

Verbul "a colinda" avea mai multe înţelesuri. De exemplu, obiceiurile de Crăciun începeau cu 

Piţărăii sau Colindeţii. Era una dintre primele mari bucurii ale copiilor. Acestea aveau loc în 

dimineaţa zilei de Ajun, când, la un capăt al satului se strângeau toţi copiii, şi nu numai, pentru 

a porni apoi pe la porţile tuturor oamenilor din sat care îi aşteptau cu coşurile pline de colaci, 

fructe, biscuiţi sau covrigi. La unele porţi copiii primeau un fel de mici toiege din lemn de 

alun,decojite în formă de spirală şi afumate. Pentru că e un obicei demult uitat şi asupra 

semnificaţiei căruia nu am poposit prea mult, acum, privind în urmă, gândesc, şi afirm un punct 

de vederestrict personal, că era legat de un anume cult al morţilor pentru că numai anumiţi 

săteni ofereau, în special cei cărora le muriseră copii tineri. Sătenii înstăriţi ofereau adulţilor, 

pe tăvi, ceşti de lut pline cu ţuică fiartă. Cei care primeau să se ospăteze şi să se încălzească, la 

o oră atât de matinală, cu lichidul tare şi fierbinte, îndulcit cu zahăr, rămâneau câteva clipe 

schimbând urări de bine cu stăpânii casei. După ce urarea de "La mulţi ani!" era rostită şi i se 

răspundea asemenea, colindătorii puneau bunătăţile obţinute în traistele lor. Odată colindat 

întregul sat, colindătorii se întorceau acasă unde răsturnau în coşuri colindeţii, bucurându-se 

de darurile primite. Acesta este unul dintre obiceiurile care încă se păstrează. Întreg satul ia 

parte la această bucurie, nu datorită posibilităţii obţinerii unor bunuri materiale, ci pur şi simplu 

pentru că se creează o adevarată comuniune. Este singurul moment al anului în care te poţi 

întâlni cu toţi consătenii, trăind împreună cu ei bucuria apropierii Crăciunului. 

 În după-amiaza aceleiaşi zile de Ajun, copiii se adunau la casa unuia dintre ei pentru a 

repeta colindele cu care porneau apoi pe la casele oamenilor pentru a vesti naşterea pruncului 

Iisus. Nu se făceau doar repetiţii, ci se  realiza şi recuzita specifică. De exemplu, pentru colindul 

"Steaua sus răsare", copiii realizau o stea minunat împodobită cu beteală argintie, în mijlocul 

căreia era prinsă o imagine cu naşterea Mântuitorului. Existau mai multe grupuri de colindători 

în sat şi, bineînţeles, rivalităţi. Mai existau şi reprezentaţii dramatice: Vicleiul şi Irozii, care 

constau în discuţia dintre Irod şi Craii de la răsărit, obicei care a fost însă abandonat. Toate 
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casele primeau colindători şi toate gazdele îi răsplăteau cu  nuci, mere, covrigi şi bani.  Toate 

aceste daruri erau împărţite în mod egal la final, când se strângeau la casa unuia dintre copii 

pentru a petrece. 

 De la Crăciun la Anul Nou nu se colindă. Însă, în ajunul Anului Nou, colindele se 

auzeau din nou când copiii plecau cu Pluguşorul. Dincolo de recitarea textului în sine, exista şi 

o oarecare mişcare scenică în sensul că, tinerii purtau cu ei un mic plug cu care "arau" ograda 

gazdei pentru ca aceasta din urmă să aibă parte de belşug şi prosperitate în noul an. Tot în Ajun, 

alte cete de colindători veneau cu "Capra". Acesta era un joc mimic atractiv, în care predominau 

măştile de animale, în special cel al caprei. Căpriţa avea bot de lemn cu care clămpănea şi dansa 

apropiindu-se îmbietor sau ameninţător de gazde, creând astfel momente comice. Sunt două 

tradiţii pe care lumea satului meu încă le păstrează, chiar dacă colindătorii sunt adulţi, foşti 

copii care s-au bucurat în copilărie de acest obicei şi de sub vraja căruia nu au putut ieşi. Ei îşi 

aduc în grup şi propriii copii implicându-i în mod direct, asigurându-se astfel că, mesajul ajuns 

până la noi din strămoşi, va fi dus mai departe. 

 În dimineaţa Anului Nou copiii mai mici mergeau cu "Sorcova", obicei practicat şi azi 

de aceeaşi categorie de vârstă. Sorcova este un obiect care se poartă în mână, un băţ în capătul 

căruia se găseşte un cerc frumos ornamentat cu flori artificiale colorate. Cu acesta ei ating uşor, 

ritmic, în timp ce cântă, gazdele, urându-le sănătate şi prosperitate. Micii urători sunt răsplătiţi 

cu bani. 

 Cu mici excepţii, aceste tradiţii încă ne mai bucură an de an. Bineînţeles că textele au 

mai suferit modificări, uneori fiind mult mai scurte decât cele originale sau decât cele pe care 

le cunoşteam noi, scopul a devenit un pic mai bazat pe foloase materiale, unii şi-au închis 

sufletele şi porţile în calea colindului, însă, cu toate acestea, tradiţia merge mai departe. 

 Dacă la serbările şcolare tradiţia se îmbină cu modernitatea, copiii având alţi idoli şi 

alte personaje în centrul atenţiei, lumea satului îi aşteaptă cu tot ce mai are ancestral în ea; şi 

nu am întâlnit niciun copil căruia să nu-i placă, de exemplu, să meargă în Piţărăi. 

 Fiecare, după puterile, inspiraţia, dăruirea şi respectul de care dăm dovadă faţă de 

valorile care au dat sens unei lumi, trebuie să contribuim purtarea în vremuri a datinilor 

străvechi. 
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Petrovan Elena Anamaria 

Școala Gimazială ”Nicodim Ganea” Bistra 

 

CRĂCIUNUL ȘI ANUL NOU ÎN COMUNA LUPȘA, ALBA 

 

 Comuna Lupșa este o comună în care tradițiile de Crăciun și Anul Nou sunt încă foarte 

prezente în sufletul și viața locuitorilor acestei comune.  

 Încă de la începutul postului de Crăciun, femeile creștine spală vasele de gătit cu leșie 

și nu mai gătesc decât mâncare de post în acele vase. Crăciunul este un eveniment mult mai 

intens așteptat dacă în perioada de 5 săptămâni de post oamenii depun efortul de a nu se mai 

atinge de mâncarea de ”dulce”.  

 În dimineața de Ajun, copilașii mai mici vin cu ”pițăra”, un obiect decorativ făcut din 

lemn de salcie, cioplit, iar bucățile c ioplite sunt lăsate să atârne ca niște cârlionți pe bățul de 

bază. După cioplire, pițăra se pune la rece pentru ca bucățile cârlionțate să devină mai 

rezistente. Copilașii, însoțiți de părinți, vin cu trăistuța și bat la ușa gazdei spunând de la intrare: 

”Bun Ajunul lui Crăciun!” . Gazdele le pun în trăistuțe fructe, dulciuri, chiar și bani pentru ca 

urarea să le fie recompensată.  

Nu există nicio seară de  Ajun de Crăciun fără colindători, care vin fie individual, fie în 

grupuri pentru a colinda colinde tradiționale, specifice zonei. Cele mai auzite colinde sunt: 

”Viflaime, Viflaime”, ”Doamne, a tale cuvinte”, ”La nuntă-n Cana Galilei” ”Trei păstori”și 

multe altele. Nimeni nu intră în casa gazdei înainte de a colinda ”Deschide ușa, creștine” sau 

”Sculați, sculați, boieri mari!” . În vremurile anterioare, colinda era recompensată prin produse 

alimentare: dulciuri făcute în casă, fructe specifice zonei și care rezistau peste iarnă, precum 

nuci și mere, dar în ultima perioadă, colindătorii primesc bani ca apreciere a efortului de a vesti 

Nașterea Domnului din casă în casă. 

Pentru a aminti de steaua care a vestit Nașterea Domnului, copiii își confecționează câte 

o stea, decorată cu iconițe, pe care o învârtesc în timp ce colindă pentru a fi cât mai sugestivi 

în privința mesajului transmis.  

Niște tradiții foarte frumoase în seara de Crăciun sunt cele cu ”Irozii”, ”Iosif cu Maria” 

și ”Viflaimul”. ”Irozii” reprezintă o scenetă desprinsă din Biblie privind întâlnirea celor trei 

magi: Baltazar, Gaspar și Melchior cu Irod și cu ciobănelul de oi. Dialogul inserat cu cântece 

este foarte antrenant și copiii care interpretează dau dovadă de adevărate virtuți artistice. 

Acești copii se îmbracă ca niște actori pentru piesele de teatru: în costume tradiționale, 

legate la brâu și peste piept cu năframe tradiționale, vioi colorate, iar pe cap își confecționează 

coifuri, care mai de care mai impozante și mai grăitoare pentru rolul pe care îl interpretează. 

Ciobănelul de oi are un cojoc de cioban, greu, îmbodobit cu clopote, are un buzdugan și o 

mască pentru față. 

”Iosif și Maria” reprezintă povestea celor doi părinți pământești ai Mântuitorului Iisus și 

rolurile sunt de obicei jucate de o fată și un băiat, alteori copiii se deghizează pentru a juca rolul 

de sex opus.  
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Tradiția cu ”Viflaimul”, o tradiție de mai bine de 250 de ani, apare tot mai rar în geografia 

culturală actuală și reprezintă purtarea unei ”creșe” reprezentând o bisericuță sculptată din lemn 

care amintește de  scena nașterii Mântuitorului, fiind însoțită de cântece tradiționale, special 

concepute pentru acest colind cu adânc mesaj religios.  

De Anul Nou, colindătorii vin cu ”capra”, cu ”plugușorul”, cu  ”sorcova” pentru a face 

urări de bine și prosperitate pentru anul care urmează. 

Aceste tradiții nu trebuie să lipsească pentru ca fiecare sărbătoare de Crăciun să fie simțită 

profund spiritual, pe lângă tradițiile laice de tăiere a porcului și de încărcare a mesei cu bucate 

alese, pe care aproape fiecare gospodărie din comună le respectă cu sfințenie! 
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Pîrvulețu Angelica Daniela 

Școala Gimnazială Anghel Manolache, Scrioaștea, Teleorman 

 

MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

“Magia Sărbătorilor de iarnă” se apropie și ne înconjoară încet, încet.Totul se colorează 

în aur şi argint şi totul în jur sclipeşte în mii de luminiţe și miroase în jur a cozonac și 

scorțisoară. 

E vremea bilanțului, ne amintim de succese şi de eşecuri, de promisiunile pe care le-am 

ţinut şi de promisiunile pe care nu, dar și de ceea ce nu am avut timp să facem. 

Crăciunul şi Anul Nou înseamnă o nouă şansă. Şansa de a face lucrurile mai bune, de a 

ierta mai mult, de a iubi mai mult, de a dărui mai mult. 

Crăciunul te face să crezi în miracole adevărate, atât pe cei mici, cât și pe cei mari, chiar 

şi venirea lui Moş Crăciun în case. Amuzament pentru unii sau literă de lege pentru alţii, 

superstiţiile conferă o magie aparte acestei mari sărbători. 

În seara de Ajun, copiii vin pe la case cu frumoasele colinde româneşti. Vin să vestească 

magia Naşterii Domunui, vin să vestească venirea lui Crăciun. 

În vastul repertoriu de colinde creştine, ne sunt înfăţişate evenimente referitoare la 

naşterea şi viaţa Mântuitorului Iisus Hristos pe pământ. 

La origini, colindele erau cântate în grupuri foarte mari, de 30 până la 40 de colindători. 

De-a lungul timpului, colindele au fost preluate şi transpuse în diverse forme de interpretare și 

personalizate în funcție de zonă. 

Este perioada când lăsăm ca bunătatea şi iubirea de oameni a lui Hristos să fie 

înaintemergătoare, aşa cum steaua, odinioară, i-a călăuzit pe magi spre Betleem. 

În  Ajunul Crăciunului, pe 24 decembrie colindele vor răsuna pe străzi. Tradiţia spune că 

aceste cântări simbolice alungă spiritele rele şi aduc belşug în casele oamenilor în care intră 

colindătorii. În trecut grupurile de colindători erau formate de copii şi bărbaţi care porneau la 

colindat din casă-n casă. Acest obicei se mai respectă încă şi acum în anumite zone ale ţării. 

Însă, în prezent cetele de colindători sunt formate din copii care vestesc atmosfera de 

sărbătoare. 

Tot în Ajunul Crăciunului, tradiţia populară spune că trebuie să ne împodobim bradul. 

Fără pomul de Crăciun în case, sărbătoarea nu va fi sărbătoare, iar Moşu’ vine acolo unde vede 

bradul gata împodobit. 

Devenit un ritual nelipsit din preajma sărbătorilor de iarnă, bradul decorat pare a-şi avea 

originea în Germania. La început pomul a fost împodobit doar cu fructe şi dulciuri, după care 

au fost utilizate şi lumânările, care conferă strălucirea atmosferei. 
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În prezent, această tradiţie a cunoscut o dezvoltare uimitore. Bradul este împodobit cu 

instalaţii electrice variate, globuri multicolore, beteală sau dulciuri. În preajma Crăciunului 

fiecare îşi doreşte să aibă un brad cât mai frumos şi original decorat. 

De asemenea, coroana realizată din crenguţe de brad este o altă tradiţie dedicată acestei 

sărbători. Ea aduce belşug şi noroc în casă, de aceea se aşază fie la uşă, fie în mijlocul mesei 

tradiţionale.  

Din case nu trebuie să vă lipsească vâscul! Este considerat un simbol al păcii şi al 

norocului. De aceea, în ajunul sărbătorilor se foloşeste pentru decorarea casei. De asemenea, 

sărutul sub crenguţele de vâsc se spune că aduce bucurie şi înţelegere îndrăgostiţilor. 

Cu brad sau fără, cu moş sau fără, românul este obişnuit ca de sărbătoare masa să fie 

plină de bucate, iar musafirii să se ospăteze pe săturate! Astfel masa de Crăciun trebuie să fie 

bogată şi aspectuoasă. Este pregătită cu farmec şi dăruire după postul de 40 de zile. Aşezată în 

preajma bradului conţinând bucate tradiţionale, din care nu vor lipsi sarmalele, friptura de porc, 

vinul roşu sau cozonacul. Se spune că masa festivă trebuie să îndestuleze pe toată lumea. O 

masă îmbelşugată vesteşte un an la fel, plin de bucurie şi noroc. 
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Poenescu Elena Petronela 

Şcoala Profesională Specială „Emil Gârleanu” Galaţi 

            

                                      Tradiţii şi obiceiuri la români  

                                                                 

Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile 

sale tradiţii si obiceiuri. Călătorul vestic va fi surprins să descopere în românia un loc plin de 

legende, mituri şi tradiţii păstrate de-a lungul secolelor. 

Iată câteva din  frumuseţea tradiţiilor românesti ce se ţin la sărbatorile calendaristice sau 

la momentele importante din viaţa românilor care au rolul de a ne  îmbia cu farmecul lor.  

     Sfântul Andrei 

Noaptea din ajunul Sf.Andrei este destinată unor obiceiuri, poate antecreştine, care să 

asigure protecţie oamenilor, animalelor si gospodăriilor. Tăranii români le-au pus sub 

oblăduirea acestui sfânt, tocmai pentru că ele trebuie garantate de autoritatea si puterea sa. 

Ajunul Sf.Andrei este considerat unul dintre acele momente in care bariera dintre văzut si 

nevăzut se ridică. Clipa cea mai prielnică pentru a obţine informatii cu caracter de prospectare 

pentru anul care vine. De asemenea, "Andreiu' cap de iarnă" cum ii spun bucovinenii, permite 

interferenţa planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante din existenţa oamenilor 

putând fi întoarse de la matca lor firească. Se crede că in această noapte "umblă strigoii" să fure 

"mâna vacilor", "minţile oamenilor" si "rodul livezilor". 

Împotriva acestor primejdii, tăranul român foloseşte ca principal element apotropaic (de 

apărare), usturoiul. În egala măsura, casa, grajdul, coteţele, uşile si ferestrele acestora sunt unse 

cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea duhurilor rele la oameni si animale. 

    Sfântul Nicolae 

Decembrie vine apoi cu sărbatoarea, atât de aşteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Câţi 

dintre noi nu au aşteptat cu înfrigurare dimineaţa de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moşu' a 

lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seară? Este posibil să fie un împrumut din ţările catolice, 

unde Moş Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregătiţi. Copiilor din 

România li se poate întampla ca Moş Nicolae să aducă şi câte o vărguţă (pentru cei obraznici). 

Rolul de ocrotitor al familiei cu care a fost învestit de religia ortodoxă Sfantul Nicolae îi dă 

dreptul să intervină in acest fel in educaţia copiilor.Povestea lui Moş Crăciun începe cu un 

bătrân numit Sfântul Nicolae, episcopul din Myra. Se spune că el posedă puteri magice şi a 

murit in 340 a.H. Şi a fost îngropat in Myra.Târziu, in secolul XI, soldaţii religioşi din Italia au 

luat rămăşiţele sfântului cu ei înapoi in Italia. Ei au construit o biserică in memoria lui, in ari, 

un oraş port din sudul Italiei. Curând, pelerinii creştini din toată lumea au venit să viziteze 

Biserica Sfantului Nicolae. Ei au luat legenda lui Moş Nicolae in locurile lor natale. Legenda 

s-a răspândit in toata lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţari. 

Colindatul 

           Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat in egală 

măsura la tradiţie, ştiind să accepte si obiceiuri mai recente.           Obiceiul colindatului a 

înglobat in el nu numai cântec si gest ritual, ci si numeroase mesaje si simboluri ale unei 
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străvechi spiritualităti românesti. El s-a păstrat asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment 

creştin care este Naşterea Domnului Iisus Hristos. In ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate 

satele din ţara, incepe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiti 

cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci si colaci. 

   Anul nou 

 

           Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Crăciun şi Anul Nou, în toate satele cetele de flăcăi se prepară pentru "urat", sistem 

complex de datini şi obiceiuri. Pe înserat, în ajunul anului sunt aşteptaţi să apară "Ursul", 

"Capra", "Bunghierii", "Caiutii", "Malanca", "Jienii", "Mascaţii" etc. 

 

           Concretizarea spectaculoasă a unor mituri antice legate de simbolistica animalelor, 

aceste manifestări reprezinta o modalitate originala de exprimare a arhaicelor asociaţii rituale 

dintre animale si cultul cvasiuniversal al soarelui.. 

 

           Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie care in gândirea populară reprezintă data morţii dar si a renaşterii ordinii 

cosmice. Structura ceremoniala a obiceiului este in acelasi timp plină de forţă si vitalitate. 

Muzica si dansul remarcabile prin virtuozitate şi dinamism, măştile pline de expresivitate, 

alcătuiesc un spectacol unic. 

Când se apropie miezul nopţii către noul an, ţăranii obişnuiesc să prevadă cum va fi 

vremea in anul ce vine. Se folosesc de foile unei cepe mari pe care le desprind si le asează in 

ordine, numindu-le după lunile anului. În fiecare din ele pun putină sare. A doua zi, de Sfântul 

Vasile, cel ce dezleagă vrăjile si făcăturile, ei vor verifica cât  lichid a lăsat sarea topită in 

fiecare foaie. Aşa vor şti (pentru că în mod misterios cantităţile sunt diferite) dacă vor avea 

secetă sau ploaie şi în ce lună anume. 
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Pohoaţă Lucreţia 

Şcoala Gimnazială Băişeşti, Suceava 

 

SĂRBĂTORILE  DE  IARNĂ  ÎN  BUCOVINA 

ÎNTRE TRADIŢIONAL ŞI MODERN 

 

La români, ca de altfel şi la alte popoare, sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 24 

decembrie şi 7 ianuarie şi au ca punct central zilele Crăciunului, Anului Nou şi Bobotezei cu 

ajunurile respective. Caracteristica majoră a acestor sărbători la români o constituie repertoriul 

lor neasemuit de bogat în datine şi credinţe, în realizări artistice literare, muzicale, coregrafice, 

mimice şi dramatice. 

Transmise pe cale orală din generaţie în generaţie, într-o continuă schimbare şi înnoire, 

atât ca funcţie cât şi ca realizare artistică, obiceiurile tradiţionale legate de Anul Nou, de 

sărbătorile de iarnă în general, au ajuns până la noi ca nişte grandioase spectacole populare ce 

antrenează, ca şi altă dată, întreaga colectivitate. 

Astăzi, ca şi în vechime, Anul Nou este aşteptat cu nerăbdare şi bucurie de toată lumea. 

Dar pregătirile pentru întâmpinarea Crăciunului, a marii sărbători a  Naşterii Mântuitorului 

încep cu mult timp înainte, odată cu începerea Postului Crăciunului care durează şase 

săptămâni (15 noiembrie – 24 decembrie). Postul presupune renunţarea la carne, ouă şi lapte, 

cum ar spune bunicii la mâncarea de frupt. Înainte vreme postul se ţinea cu sfinţenie fiind 

considerat un prilej de primenire a trupului şi sufletului presupunând o stare de reflecţie şi 

sporire a rugăciunii. Momentele vesele din şezători se împuţinau , uneori chiar dispăreau, lor 

luându-le locul discuţiile serioase despre muncă şi familie, dar şi colindatul 

Căci trebuie să spunem că, în serile lungi de iarnă o parte din săteni se adunau într-o casă 

primitoare în şezătoare, unde se povesteau întâmplări şi se discutau diferite aspecte din viaţa 

obştii. Dacă înaintea postului aici se încingeau nişte dansuri şi nişte hore de răsuna casa, în 

timpul postului se depănau poveşti, se spuneau lucruri serioase, se mâncau seminţe de bostan, 

iar la un moment dat, cineva spunea: ,,Hai să colindăm!”. Întotdeauna era cineva acolo care 

avea o voce bună, ştia bine colindele şi care trebuia să înceapă, zicea una sau două colinde, 

după care colinda întreaga obşte prezentă. Colindatul, evocarea naşterii Pruncului Prealuminat, 

crea o atmosferă magică, cuceritoare, de însufleţire şi evlavie, uneori colinda căpătând valenţe 

de rugăciune. Dacă această atmosferă sacră se petrecea într-o şezătoare a torsului, unde munca 

se prelungea până spre zori, în fiecare familie se colinda, cei mai mici fiind iniţiaţi în cântecul 

sacru de cei mari.În tot acest timp, al colindelor, în casă se desfăşurau, mai ales de către femei, 

tot felul de activităţi, o muncă asiduă, ele trebuind nu doar să primenească şi să împodobească 

prin casă, ci lucrau zi şi noapte la confecţionarea hainelor de sărbători ce se puteau face în casă: 

cămăşi şi cămeşoaie, ciorapi groşi de lână, cioareci, sumane şi cojoace, pieptare, încălţările de 

iarnă fiind făcute de meşteşugarii specializaţi sau se cumpărau făcute gata din târguri pe banii 

obţinuţi din vânzarea unor animale. Bărbaţii aveau grijă de vite, făceau aprovizionarea cu 

lemne, reparau prin gospodărie. Băieţii şi atunci ca şi acum, se însoţesc câte trei până la şase 

inşi laolaltă şi se îngrijesc de bice, harapnice, clopote sau talănci, apoi câte o traistă sănătoasă 

pentru încasarea câştigului comun şi nu în cele din urmă de un buhai. Bicele şi harapnicile şi 
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le fac din foior de cânepă, groase şi de cele mai multe ori  cu pleasnă de mătase, ca , atunci 

când pocnesc, să răsune mai tare mai tare şi să se audă până departe.  

Buhaiul e un instrument alcătuit dintr-o bărbânţă desfundată la care se potriveşte la unul 

din  capete o piele dubită de oaie, prin mijlocul căreia se scoate un smoc de păr, din coadă de 

cal, care, fiind udată cu apă sau borş de putină şi trasă când cu o mână, când cu alta, produce o 

vibraţie ce seamănă cu răgetul unui taur (buhai), de unde se vede că-i vine şi numele. De la 

acest instrument vin şi zicala bucovinenilor: a umbla cu buhaiul, ceea ce înseamnă a ura de 

Anul Nou. Tot atunci se confecţionează şi costumele pentru capră, urs etc. Odată constituite 

părţile de buhai, se face un fel de repetiţie a urării: cum să se intre în case, cum să se meargă, 

cum să se comporte pe drum. Aceasta se face de obicei în casa comandantului buhaiului sau la 

altul ce are o curte largă. 

Timpul cel mai întrebuinţat pentru umblatul cu colinda este ajunul Crăciunului. Se mai 

colindă şi în ajunul Sfântului Vasile sau al Bobotezei, dar mai puţin. 

Pluguşorul, urarea tradiţională la români în preajma Anului Nou, a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete 

de bici şi sunete de clopoţei.  

Urătorii cei mici colindă satul dintr-un capăt în celălalt fiind răsplătiţi cu mere, colaci, 

mai nou cu dulciuri şi bani. 

Jocul caprei, a căiuţilor şi a urşilor 

Dintre cetele constituite cu prilejul Anului Nou nu lipseşte jocul caprei. Vechimea măştii, 

frumuseţea costumaţiei şi a jocului complex, în  care muzica, pantomima, dansul, versul cântat 

sau strigat, dialogul  concută la crearea spectacolului şi spectaculosului, conferă măştii de capră 

un loc aprte în rândul celorlalte măşti şi travestiri de Anul Nou. Jocul caprei este ,,mărunt”, ,,pe 

loc”,cu sărituri şi răsuciri, cu aplecări ondulate sau frânte după inspiraţia ,,purtătorului”, a celui 

care o joacă. Jocul caprei este însoţit de strigături specifice. 

Banda ursului, ca şi a caprei şi căiuţilor, e constituită din băieţi şi flăcăi, dar şi din oameni 

maturi, gospodari. Travestirile prezente aici (urs, pui de urs, ursar, ursăriţă, turc, popă, draci, 

ţigani, doctor, soră) pot fi întâlnite şi în benzile de capră şi căiuţi, chiar şi atunci când masca 

ursului lipseşte. Nelipsită este doba, jocul urşilor desfăşurându-se în sunetul acesteia şi al 

strigăturilor ursarului.  

Până în preajma celui de-al doilea război mondial, de Crăciun, se umbla cu Irozii, dar şi 

cu Steaua; în zilele noastre cu Steaua umblă numai ţiganii. 

Semănatul 

În dimineţa zilei de Sfântul Vasile, copiii umblă cu semănatul pe la casele gospodarilor, 

în special băieţii şi fetele până în 12 ani. Îşi iau în nişte săculeţe de pânză grâu, secară, orez etc 

şi merg pe la case să semene pe unde au arat de cu seară. 

Ei pornesc până în ziua cu semănatul, de aceea fiecare gospodină, şi mai ales unde sunt 

fete  în casă, acestea se trezesc cât mai devreme să măture şi să deretice prin cadă pentru ca să 

nu găsească semănătorii cada nemăturată şi să se ducă veste în tot satul. 

 



 

2581 

 

Poiană Maria-Mădălina  

Colegiul Național Pedagogic Șt. Velovan, Craiova 

 

CUSTOMS AND TRADITIONS IN ENGLISH SPEAKING COUNTRIES 

 

Christmas is one of the most popular celebrations all over the world it is the most 

wonderful time of the year as it feels our hearts with happiness, gratitude, altruism and many 

more positive emotions and feelings. 

Christmas in Britain. Enheriting from the Druids and the Vikings, the English people 

use a lot of candles, mistletoe and the red berries of the holly. Dating from most recent times, 

Enlgish people send Christmas cards to one another and since then, more than a billion of 

Christmas cards are sent in the United Kingdom. In 1840 Prince Albert brought the rite of 

decorating the Christmas tree from Germany. On Christmas Eve going on carrolling is a very 

nice tradition dating back to the Middle Ages. On Christmas morning the presents are opened 

and later the families gather together for the traditional Christmas dinner. The specific food is 

roast turkey, fried potatoes, roast beef or goose and sweet mince pie or Christmas pudding.  

Christmas in America. The USA, known as a ˮmelting potˮ due to their multicultural 

background, has a lot of different traditions for Christmas. What is common is the fact that the 

people decorate the outside of their houses with many lights or even statues of Santa Claus, 

reindeers or even snowmen. Many Americans go to Church to celebrate the birth of Jesus Christ 

and then they have the traditional family meal, consisting of turkey or ham with cranberry 

sauce, cabbage dishes or soup and different desserts. A popular food in the south-west of the 

USA are tamales.  

Christmas in Australia. In Australia Christmas comes at the beginning of the summer 

holidays, that is why it is very common to the Australian to have massive bush fiers around the 

country. Some of them hang out wreaths on their doors and they also sing carols on Christmas 

Eve. On Christmas day presents are exchanges between the families, and then most families 

try to be together at this time of the year, while the traditional meal is at lunch. The traditional 

food is usually seafood or barbecue and the traditional Christmas pudding.  

Different Christmas markets are organised in the most important cities, making people 

step in a world of festive delights and various Christmas activities, a winter wonderland of 

handmade treasures.  

Wherever in the world Christmas is a very important celebration that brings light, joy 

and peace to the people, making them better persons. 
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Popa  Liana 

Colegiul Național Doamna Stanca Făgăraș  

 

OBICEIURI DE CRĂCIUN DIN ȚARA FĂGĂRAȘULUI 

 

Satele din Ţara Făgraşului păstrează tradiţiile străvechi, iar sărbătorile de iarnă aduc în 

actualitate  ritualuri practicate de sute de ani. Ceata de feciori, irozii, colindatul, steaua, 

pluguşorul, capra sunt câteva dintre obiceiurile şi tradiţiile care fac din satul făgărăşan o scenă 

deschisă.  Se spune că o casă necolindată este o casă pustie. Prin urmare, toate uşile sunt 

deschise în Ajunul Crăciunului pentru a primi colidătorii, pe acei mesageri care duc în casele 

românilor vestea Naşterii Mântuitorului. Colindele din Ţara Făgăraşului sunt pline de 

spiritualitate, de simboluri, de mesaje, de dorinţe şi năzuinţe ale oamenilor. Gazdele îşi 

recompensează colindătorii cu colaci, iar în ziua de azi cu bani. 

În fiecare an,  tradiţiile populare renasc în Ţara Fãgãraşului. Fiecare sat devine o datã cu 

Crãciunul un loc unde timpul nu mai conteazã, la fel ca şi problemele cotidiene.   De la Crãciun 

şi pânã la Sfîntul Ion, oamenii îmbracã hainele de sãrbãtoare şi se veselesc loalaltã indiferent 

de vârstã, iar cetele de feciori le aduc în case colindele care vestesc Naşterea Mîntuitorului 

Iisus. În prima zi a Crăciunului, Ceata de feciori merge la slujba de la biserică unde colindă, 

apoi organizează joc în vatra satului sau la căminul cultural, urmat de bal. Jocul se organizează 

în fiecare zi de sărbătoare. Tot cetaşii merg cu uratul şi zăuritul în ajunul sărbătorilor de Sf. 

Vasile şi de Sf. Ion. Obiceiul colindatului de ceată bărbătească a fost inclus pe lista 

patrimoniului imaterial mondial UNESCO, în luna decembrie 2013. 

Viflaimul 

           În ajun de Crãciun, localnicii din cea mai mare parte a Ţãrii Fãgãraşului aşteaptã 

colindul cu Viflaimul, un alt obicei specific zonei şi pãstrat de copii. Cel mai bine este pãstrat 

acest obicei în satul Voivodeni. Viflaimul este o bisericã în miniaturã, realizatã în totalitate din 

lemn şi acoperitã cu crengi de brad, hârtie coloratã şi foarte multe iconiţe. 

În ziua de Ajun, copiii se adunã în capãtul satului, merg din casã în casã şi dau „Bunã Dimineaţa 

la Moş Ajun”. 

 Steaua 

           Steaua este un alt obicei vechi practicat de copii. Aceştia merg la colindat purtând cu ei 

o stea confecţionatã din lemn, hârtie creponatã, oglinzi şi iconiţe. Acest obicei vrea sã 

aminteascã de steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a cãlãuzit pe cei trei magi. Cântecele 

despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantinã ortodoxã, altele din literatura 

latinã medievalã a Bisericii Catolice şi multe din ele chiar din tradiţiile locale. 

Irozii 

         Este un obicei popular, dar în acelaşi timp este şi o piesã de teatru în care este simbolizatã 

venirea crailor de la Rãsãrit care sunt cãlãuziţi de o stea, la locul Naşterii Domnului. Piesa de 

teatru este pusã în scenã în cea mai mare parte în biserici. Actorii sunt copiii, care au diferite 

roluri. Unul este împãratul Irod, alţi trei copii sunt magii, unul este ciobanul, iar alt copil este 

un ostaş.Aceastã piesã pune în evidenţã şi momentul când împãratul Irod dã ordin ostaşilor sãi 

sã fie omorâţi toţi copiii, cu speranţa cã şi pruncul Iisus va fi ucis. 
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Pluguşorul 

            Pluguşorul copiilor este un obicei strãvechi, preluat din Moldova, legat de manifestãrile 

agrare ocazionate de întâmpinarea noului an. În ajunul Anului Nou cetele de copii intrã din 

casã în casã sã ureze bunãstare, purtând bice din care pocnesc, clopoţei, tãlãngi etc. Urarea este 

un lung poem în versuri care prezintã succesiunea muncilor agricole – de la aratul ogorului 

pânã la coptul colacilor. În zona noastrã, obiceiul este practicat numai de copii. 

 Sorcova 

           Obiceiul este pãstrat tot de copii, cu ocazia întâmpinãrii Anului Nou. Sorcova este 

purtatã de obicei de cãtre un bãiat, iar gazdelor li se adreseazã urãri de sãnãtate, belşug şi 

prosperitate. Copilul face aceastã urare cu o ramurã de brad împodobitã cu betealã, hârtie 

creponatã şi nuci poleite. 

 LaBoboteazã 

            Boboteaza este ultima sãrbãtoare de iarnã la care ceata mai îmbracã portul popular. 

Atunci cetaşii, fete şi bãieţi, participã la slujba religioasã, care în cele mai multe sate din zonã 

este oficiatã pe marginea râului şi nu în bisericã. Atunci preotul sfinţeşte apa şi în unele 

localitãţi aruncã crucea în râu, pentru a fi recuperatã de feciori. În seara de Boboteazã tinerii 

merg pentru ultima oarã la joc, pentru cã în seara de Sfântul Ion petrecerea este rezervatã 

„însuraţilor“. 

 Foşnicul 

            În satele sãseşti din Ţara Fãgãraşului, „Foşnicul“ sau „Balul Însuraţilor“ este obiceiul 

popular care încheie seria sãrbãtorilor de iarnã. Acesta este de fapt o petrecere a întregii 

localitãţi la care merg doar cuplurile cãsãtorite, îmbrãcate obligatoriu în costume populare. 

Sãtenii duc cu ei mâncare şi bãuturã, pe care o împart între ei, danseazã şi se distreazã pânã la 

ziuã. Foşnicul este organizat în jurul zile de 24 ianuarie şi simbolizeazã bucuria unirii lui Cuza. 

Din acest motiv, în unele sate, la ora 12.00 noaptea se joacã Hora Unirii. Obiceiul mai este 

acum practicat în fiecare an la Crihalma, Cuciulata, Bãrcuţ şi alte câteva sate în care au locuit 

saşi. 

Cântecele și jocurile din repertoriul sărbătorilor de iarnă sunt realități ale folclorului 

nostru. Din vechile cântece și jocuri de Anul Nou, poporul a selecționat în cursul secolelor și a 

adus în vremea noastră, pe cele ce au exprimat pe plan general uman dorința unui an fericit și 

îmbelșugat, bucuria cu care oamenii întâmpină de veacuri Anul Nou. 

In general, poporul cultivă azi aceste cantece și jocuri traditionale. Legatura cu traditia 

este încă foarte puternică, dar în procesul de dezvoltare cantecele și jocurile acestea trec mereu 

prin schimbări și adaptări. Poate apărea o nouă grupare a elementelor repertoriului în cadrul 

obiceiurilor. Unele categorii sunt mai conservatoare, altele mai predispuse inovației. Totuși nu 

se întâmplă nimic neașteptat. In procesul de dezvoltare, cântecele și jocurile obiceiurilor legate 

de schimbarea anului vor continua să fie supuse selecționării, să fie mereu cizelate, pentru a fi 

mereu contemporane, cum au fost selecționate și cizelate în trecut, devenind din formule 

magice, poezii și cântece de mare desăvârșire și frumusețe. Unele vor cădea, nu vor rămâne 

din ele decât documente ale unor vremi și concepții trecute. Altele se vor păstra și se vor 

dezvolta mai departe. 
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Obiceiuri de iarnă românești 

 

Obiceiuri de peste an: Stretenia, Târcolitul viilor și Ziua ursului În calendarul sărbătorilor 

populare românești, ziua de 2 februarie este marcată de trei astfel de evenimente: Stretenia, 

Târcolitul viilor şi Ziua ursului.  

Stretenia este o sărbătoare populară, care se asociază cu sărbătoarea creștină 

Întâmpinarea Domnului. Aceasta ne aminteşte de aducerea la Templu a Mântuitorului Iisus 

Hristos de către Sfânta Fecioară Maria, la 40 de zile de la Naștere, spre a fi închinat Domnului. 

Potrivit prescripțiilor Legii iudaice, cele 40 de zile reprezentau zilele de curățire a celei care 

născuse, după care tot primul nou născut de parte bărbătească trebuia să fie închinat Domnului. 

Întâmpinarea Domnului sau aducerea Lui spre închinare a rămas ca pildă pentru noi, ca o 

îndatorire a mamelor de a aduce pruncii la biserică, la 40 de zile după naștere, pentru molifta 

de curățirea lor şi închinarea pruncilor la sfintele icoane. Mama care a născut vine la biserică 

și l aduce pe nou născut ofrandă lui Dumnezeu, închinându l la altar. Cuvântul „stretenie’’ a 

fost preluat din textele liturgice slavone şi înseamnă „întâmpinare’’ sau „întâlnire’’.  

Denumirea „Stretenie’’ simbolizează, în credința populară, o divinitate mitică, 

asemănătoare babei Dochia, care prezice caracterul vremii, după firea ei schimbătoare. Țăranii 

cred că aceasta este ziua când se întâlnește iarna cu primăvara şi fac prognoze meteorologice 

în funcția de cum este vremea la Stretenie. Această sărbătoare deschide şi Anul Nou Viticol şi 

Pomicol şi, prin urmare, este marcată şi de o serie de obiceiuri străvechi și sărbători pomicole 

și viticole. 

De asemenea, se crede că timpul este favorabil pentru observații meteorologice şi 

astronomice, pentru proorocirea belşugului viței de vie şi al pomilor fructiferi. După ce, la 1 

februarie, horticultorii au sărbătorit Arezanul viilor, la 2 februarie se marchează Târcolitul 

viilor, străvechiul început al Anului Nou Viticol şi Pomicol, care constă într un ritual de ocolire 

a plantaţiilor de viță de vie. Este vorba despre un ritual săvârșit în scopul fertilității viței de vie, 

cu caracter mistico religios.  

De regulă, este îndeplinit de bărbați, simbolizând capul familiei, care trebuie să fie curați 

sufleteşte şi trupeşte. Ei merg, în zorii zilei, la vie, cu o sticlă sau o ploscă cu ultimul vin, 

funingine de pe vatra casei amestecată cu untură și cu un „bundărete’’. „Bundăretele’’ este un 

fel de „tobă’’, făcut în Muntenia și Oltenia, din carne, slănină şi viscere fierte. Este preparat la 

sacrificiul porcului, între Crăciun şi Bobotează şi se mănâncă la Anul Nou Viticol, respectiv la 

„Târcolitul vii  lor’’, uneori la Bobotează (6 ianuarie) sau la Anul Nou Agrar (9 martie). 

În mitologia populară, porcul reprezintă spiritul grâului, prin urmare bundă  retele, 

preparat din organele sale, simbolizează prosperitatea şi abundenţa. Odată ajuns la vie, capul 

familiei o înconjoară de trei ori, apoi se opreşte la capătul ei, unde taie o bucată de bundărete 

pe care o aşează lângă butucul viţei. Taie, apoi, o coardă de viță și unge tăietura cu funinginea 

şi grăsimea   aduse de acasă. Mănâncă o bucată de bundărete, toarnă vin peste viţă şi bea şi el 

puțin vin, săvârșind, astfel, ritualul de fraternizare cu vița de vie, căci, se spune în popor, cei 

ce mănâncă şi beau la aceeaşi masă devin prieteni. Urmează apoi un ritual de ofrandă şi 

incantaţia magică: „Doamne, să mi faci struguri cât bundăretele!/ Cum este bundăretele de 

mare, așa să se facă strugurii de mari!/ — Bună dimineața, vie!/ — Mulțumesc Ilie/ — Faci vin 
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sau te tai?/ Fac!’’. Coardele tăiate şi le pune pe piept, cruciș, şi pe cap, în formă de cunună. 

Întors acasă, le plantează în grădină, pentru a deveni „norocul viței’’ 

Multe dintre ele au fost uitate, însă păstrarea tradiţiilor populare româneşti vii, reprezintă 

ele  mente de originalitate ale identităţii noastre naţionale. 
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Popa Mihaela Alina 

Scoala Gimnaziala Nr. 3 Slobozia 

 

Sarbatorile de iarna intre traditional si modern 

 

Pentru a promova si pastra datinile si obiceiurile stramosesti, avem o misiune destul de 

grea ca profesori, in aceste timpuri in care multiculturalitatea este prezenta din ce in ce mai 

mult in viata de zi cu zi.  

Datinile si obiceiurile reprezinta radacinile pe care suntem datori sa le dam copiilor 

nostri. Intre membri aceleiasi comunitati exista legaturi constiente si inconstiente. Apartenenta 

la o comunitate este data si de impartasirea acelorasi datini si obiceiuri. Propria noastra 

existenta este influentata puternic de familia,  comunitatea si natia din care facem parte.  Viata 

fiecaruia dintre noi este influentata dintotdeauna de predecesori, mai ales din punct de vedere 

cultural. Traditiile si obiceiurile reunesc idei, credinte, valori si comportamente cu scopul de a 

organiza viata oamenilor si a marca momentele importante din an. Ele modeleaza 

comportamentul membrilor comunitatii, scotand in evidenta daruirea, priceperea si loialitatea 

lor fata de valorile pe care le impartasesc.  

Cele mai importante si indragite au fost si raman datinile si obiceiurile de Craciun si Anul 

Nou. Importanta si unicitatea lor au fost recunoscute si la nivel international, prin introducerea 

pe lista Patrimoniului cultural imaterial al umanitatii UNESCO a datinii Colindatului in ceata 

barbateasca, un obicei traditional foarte vechi, care poate fi intalnit in toate regiunile Romaniei. 

Exista foarte multe datini si obiceiuri in perioada iernii. Sarbatorile de iarna la romani incep 

odata cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie si se incheie in 24 februarie, cu Dragobetele, care 

marcheaza inceputul primaverii si al anului agricol. Multe au origini precrestine, dar sunt de 

asemenea foarte multe multe legate de Nasterea lui Iisus Hristos. Colindele au o baza biblica, 

ele descopera in versuri faptele relatate de Evanghelisti in legatura cu evenimentul sfant 

al Nasterii Domnului.  Ele difera de la o regiune geografica la alta sau chiar de la o comunitate 

la alta, in aceeasi zona geografica a tarii.  Sarbatorile de iarna erau in trecut un prilej de bucurie 

pentru cei mici, care așteptau cu nerabdare prima zapada si sosirea lui Mos Nicolae si a lui Mos 

Craciun.  Colindul de Mos Ajun dateaza din vremuri strabune si crestine, fiind cel mai vechi 

mesaj dus de copii, despre vestea Nasterii Pruncului Iisus, preluat din intelepciunea traditonal-

creștina de fiecare generatie, ca mostenire spirituala. Din pacate, din ce in ce mai putini copii 

simt cu adevarat spiritul Craciunului si al sarbatorilor de iarna, in general, deoarece sunt 

bombardati de jocurile pe calculator si de conversatiile cu prietenii pe retelele de socializare. 

Consumerismul a pus stapanire din ce in ce mai mult pe semnificatia sarbatorilor, mai ales in 

zonele urbane ale tarii. In zonele rurale inca se mai pastreaza autenticitatea lor.  

Datinile si obiceiurile sunt parte componenta a patrimoniului cultural imaterial, iar 

dainuirea lor peste veacuri reprezinta deopotriva un motiv de mandrie si respect  pentru cultura 

romaneasca. Aceasta comoara a patrimoniului ne arata cine ne-au fost inaintasii si depinde doar 

de noi sa intelegem frumusetea si complexitatea ce izvorasc din datini si obiceiuri. 
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Popa-Popescu Cătălina 

Școala Gimnazială ,,Cpt. Av.C-tin.M. Cantacuzino’’, Jilavele, jud. Ialomiţa 

 

Tradiţii și obiceiuri de iarnă în Moldova 

Regiunea Moldovei este situata in partea de Est a Romaniei si cuprinde teritoriile a opt 

judete: Galati, Iasi, Vaslui si partial Bacau, Botosani, Neamt, Suceava, Vrancea. De-a lungul 

timpului, acest tinut a fost marcat de invaziile popoarelor migratoare, apoi a intrat sub 

stapanirea Regatului Ungar, a Regatului Polonez si a Imperiului Otoman. In 1859, Moldova si 

Tara Romanesca au fost unite intr-un singur stat, numit ulterior Romania. In prezent, zona 

estica a tarii beneficiaza de o diversitate etnica redusa, aici locuind in proportie redusa maghiari 

(ceangăi), rusi- lipoveni si armeni.  

Din aceasta cauza, obiceiurile si traditiile din Moldova sunt unele dintre cele mai 

autentice, fiind putin influentate de cultura altor popoare. In universul rural se pastreaza 

valorile, datinile si mestesugurile mostenite de la strabuni, astfel ca pe ulitele satelor vei 

descoperi o lume fascinanta, plina de semnificatii si povesti. Pitorescul peisajelor, arta 

populara, spectacolul sarbatorilor si modul de viata al moldovenilor te cuceresc fara doar si 

poate, dandu-ti deseori impresia ca timpul s-a oprit in loc. 

Crăciunul și Anul Nou în Moldova 

Craciunul este sarbatoarea cea mai asteptata din an; copiii sunt nerabdatori sa primeasca 

daruri, iar adultii se bucura de traditiile specifice si de intalnirile cu familia. Foarte multe 

obiceiuri sunt respectate in aceasta perioada, caci moldovenii nu au uitat de practicile batranilor 

si de vechile superstitii. Sarbatorile de iarna incep pe 6 decembrie, cand se celebreaza ziua 

Sfantului Nicolae.       

Cu o seara inainte, cei mici isi lustruiesc ghetutele si le asaza la gura sobei, la fereastra 

sau langa usa, sperand ca Mosul sa ii rasplateasca pentru faptele bune. Batranul le aduce 

cadouri copiilor cuminti, iar celor obraznici le lasa doar o nuielusa. Dupa aceasta data incep 

pregatirile pentru Craciun: femeile fac curatenie, gospodaria este aprovizionata cu alimente 

pentru prepararea bucatelor traditionale, barbatii cauta cel mai frumos brad, iar tinerii pregatesc 

mastile si invata colinde. 

Una dintre traditiile premergatoare Craciunului este sacrificarea porcului, care are loc de 

Ignat (20 decembrie). Se spune ca dupa aceasta zi animalul nu se mai ingrasa, astfel ca taranii 

nu pierd vremea. Odinioara, sangele porcului era uscat, macinat si folosit peste an pentru a-i 

feri pe copii de boli. Moldovenii care nu tin post se ospateaza la pomana porcului cu friptura 

servita cu mamaliga si varza acra. 

In Ajun, cetele de colindatori pornesc prin sat ca sa vesteasca nasterea Domnului. Grupuri 

de copii si tineri merg din casa in casa si le ureaza gazdelor sanatate, bucurie si prosperitate, 

fiind rasplatiti cu nuci, mere si colaci. Baietii mai mari se costumeaza si umbla cu Capra, obicei 

adanc inradacinat in viata satului. In traditia romaneasca, capra este considerata un animal 

malefic; se spune ca atunci cand Dumnezeu a creat oaia, diavolul a vrut sa-l imite si a facut o 

capra.  
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Cu toate acestea, jocul caprei a fost inclus in ceremonialul sarbatorilor de iarna, fiind 

asociat fertilitatii si bogatiei recoltelor. Barbatul care joaca acest rol imbraca un costum foarte 

colorat, format din tesaturi cusute de mesterii locali si impodobit cu panglici, clopotei, margele 

si ciucuri. Urmata de un alai numeros de personaje, capra ofera un spectacol veritabil; salta, 

smuceste, se roteste si se apleaca intr-un dans vesel care aminteste de practicile pagane. Jocul 

ilustreaza moartea si renasterea animalului, simboluri ale ciclurilor naturii. 

In seara de Ajun, gospodinele din Moldova coc colaci sub forma cifrei 8, pe care ii agata 

apoi langa icoane. Craciuneii se dau jos abia pe 21 martie, la echinoctiul de primavara, cand 

satenii ies la arat. Dupa ce ara prima brazda, barbatul casei rupe colacul in 3 bucati: pe prima 

o pune sub brazda, pe a doua o da animalului de povara, iar pe ultima o mananca. Exista 

obiceiul ca in aceasta zi femeile sa pregateasca 12 feluri de mancare, in onoarea celor 12 

apostoli care au raspandit crestinismul. Acestea sunt oferite musafirilor in prima zi de Craciun, 

marcand in acest fel sfarsitul postului.  

Tot in Ajun se mananca placinta cu julfa, cu bostan si prune uscate, iar fetele nemaritate 

asaza pe prispa casei ulcele cu apa ca sa-si afle ursitul; daca dimineata tinerele gasesc mai multe 

oale goale au mari sanse sa se marita in anul care vine. In prima zi de Craciun, moldovenii 

participa la slujba, apoi se strang in jurul mesei pentru a sarbatori. Printre bucatele traditionale 

cu care se delecteaza se numara toba, caltabosii, carnatii, sarmalele, piftia si cozonacul. Masa 

ramane intinsa chiar si peste noapte pentru ca familia sa aiba un an imbelsugat. 

Inainte de Anul nou, baietii merg cu Plugusorul, obicei menit sa alunge iarna si sa aduca 

fertilitate pamantului. Insotit de strigaturi si pocnete din bici, ritualul anunta intr-o maniera 

optimista un an roditor si bogat. Pe 1 ianuarie, copiii umbla cu Sorcova, urandu-le gazdelor 

sanatate si putere de munca. Traditiile de iarna din Moldova au origini care se pierd in negura 

timpului, insa raman intotdeauna actuale si incantatoare. 
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Popescu Denisa Daniela  

Școala Gimnazială Nr. 195 București, Sector 3 

 

Iarna în suflet de român 

 

Anotimpul alb aduce în inimile românilor tihna și bunătatea ca recunoștință după un an 

de muncă. Iarna la sat devine un colț de rai în care lumea animală, vegetală și minerală  capătă 

o nouă perspectivă. Pare un sfârșit, dar este de fapt pregătirea pentru un nou început. Semințele 

germinează sub stratul moale de zăpadă, iar în casele calde și pline ale românilor totul îmbracă 

haine de sărbătoare.  

Sărbătorile de iarnă fac legătura între vechi și nou, între  anul ce se încheie și cel care 

bate la ușă. Este perioada de împăcare, de bilanț, de recunoștință și odihnă, dar și de pregătire, 

de speranță, de sărbătoare. Într-adevăr satul românesc este purtătorul tradițiilor autentice și 

pline de trăire interioară, dar procesul de migrație către orașe a favorizat continuitatea păstrării 

datinilor și în spațiul urban, cu oarecare tente moderne, însă esențialul rămâne neschimbat – 

legătura omului cu Dumnezeu, iubirea împărtășită între pământ și cer . 

Astfel, sărbătorile de iarnă sunt prilej de ospitalitate, de bunătate, de sensibilitate, de 

iertare și împăcare în orice comunitate. Iarna îngeață spațiul exterior, dar încălzește inimile 

noastre și ne aduce împreună în jurul meselor îmbelșugate, cu toți cei dragi aproape, cu povești 

și colinde într-un timp sfânt care ne smulge din cotidian. 

Consider că sărbătorile românești debutează cu ziua Sfântului Andrei, Apostolul 

neamului românesc, cel care a adus credința în sufletele strămoșilor noștri, geto-dacii. Tradițiile 

de Sfântul Andrei au rolul de a prevesti belșugul anului care va urma, dar și alungarea spiritelor 

rele: încolțitul grâului, înflorirea ramurilor de vișin, respectiv folosirea usturoiului cu efect de 

purificare  și înlăturare a răului.              

Sfântul Ierarh Nicolae, arhiepiscop în Mira Lichiei, s-a făcut pe sine chip al smereniei și 

al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, nu numai până în ultimul ceas al vieții sale, 

ci și până astăzi. 

Sfântul Ierarh Nicolae este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe nedrept, al 

comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și, în mod special, al copiilor 

mici. 

Când vorbim de tradiții, este cunoscut mai degrabă ca Moș Nicolae, cu obiceiul de a face 

daruri copiilor (dulciuri pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei neastâmpărați), 

prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș Crăciun. În unele zone din România, în ziua de 

Sfântul Nicolae oamenii aduc în casă crenguțe de pomi fructiferi pe care le păstrează în apă 

lângă icoane ca să înflorească până de Anul Nou. Iar dacă aceste crenguțe vor înflori până când 

se termină anul, viitorul an va fi unul foarte roditor și plin de reușite. 

Crăciunul sau Nașterea Domnului nostru Iisus Hristos, sărbătoarea bucuriei, a speranței, 

momentul unirii cerului cu pămantul, prilej de arătare a iubirii și milostivirii lui Dumnezeu față 

de creația Sa. Tradițiile de Crăciun sunt numeroase, o îmbinare a sacrului cu profanul, toate 

fiind manifestări ale bucuriei, ale bunătății, ale apropierii dintre oameni și între oameni și 
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Dumnezeu: glasul colindătorilor urcă de la pământ la cer și fac să coboare sfințenia pe pământ, 

în casele și în inimile noastre. Ne adunăm împreună în biserici, în jurul meselor pline, în jurul 

bradului împodobit, colindele ne fac să deschidem ușile și sa primim cu bucurie minunea venirii 

Fiului lui Dumnezeu pe pământ. Este momentul în care se revarsă peste noi  bunătatea cerului 

care, chiar dacă se manifestă în tradiții și datini diferite, în funcție de zonele geografice, ne 

învăluie pe toți și ne face să alungăm egoismul, măcar în ziua în care cerul coboară pe pământ. 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc.   

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult 

mai târziu. 

Colindele au o bază biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști în 

legătură cu evenimentul sfânt al Nașterii Domnului. Nu numai vestea pe care o împărtășesc 

aceste cântări este minunată, ci și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a 

transmis colindele. Mitropolitul Antonie Plămădeală afirma că ”se prind așa de ușor și se 

transmit cu ușurință de la o generație la alta, tocmai pentru că au reușit să prindă cuvintele în 

cele mai adecvate melodii care răspund sensibilității noastre celei mai adânci”. 

Trecerea în Noul An este prilej de noi planuri, speranțe și urări de mai bine. Plugușorul, 

sorcova și capra sunt doar câteva dintre datinile cu care întâmpinăm anul care bate la ușă, datini 

care răsună atât pe ulițele înzăpezite, mirosind a coșuri fumegânde, cât și pe bulevardele 

înțesate de blocuri.  

Sărbătorile de iarnă se încheie, calendaristic, cu Boboteaza sau Botezul Domnului, un alt 

moment în care cerul coboară pe pământ, prin epifanie- arătarea Sfintei Treimi : Tatăl, prin 

glasul care a mărturisit ”Acesta este Fiul Meu Cel iubit întru care am binevoit”, Fiul, în 

persoana lui Iisus Hristos și Duhul Sfânt, în chip de porumbel. Este ziua în care se sfințesc 

apele și se alungă răul de pe pământ. Alte tradiții românești sunt iordănitul fetelor și sfințirea 

caselor și a animalelor.  

Tradițiile și obiceiurile sunt una dintre punțile de legătură între noi și străbuni, dintre 

prezent și trecut, dintre cer și pământ, dintre om și natură, ele ne adună laolaltă, păstrează 

emoția în inimile noastre, ne fac mai buni și mai uniți. 
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Popescu Lucica 

 

Bucuriile Crăciunului 

 

Finalul lunii noiembrie anunță debutul pregătirilor pentru sărbătorile de iarnă, elevii 

așteptând cu nerăbdare desfășurarea de activități și proiecte de creație. Disciplina „Arte 

Plastice” este foarte ofertantă din acest punct de vedere, pentru că le oferă elevilor posibilitatea 

de a-și da frâu liber imaginației prin intermediul lucrărilor plastice și al decorațiunilor de 

Crăciun pe care le pot realiza în această perioadă.  

Orele de „Are Plastice” se transformă acum în adevărate șezători în care elevii lucrează 

individual sau în grupe în timp ce ascultă colinde și primesc sugestii de la profesor. În general, 

lucrările plastice pe care le realizează reflectă perspectiva lor asupra Crăciunului, așa cum este 

el celebrat în zona Munteniei (mersul la colindat, împodobirea bradului, participarea la Sfânta 

Slujbă de Crăciun) sau asupra scenei nașterii lui Iisus. Indiferent de tema pe care o abordează 

elevii, lucrările lor dezvăluie bucuria și  entuziasmul resimțite în preajma acestei sărbători 

creștine. 

O altă activitate pe care ei o realizează cu drag este realizarea de felicitări tematice pe 

care le adresează fie colegilor, fie profesorilor, fie membrilor familiei. Această activitate este 

mai mult decât una de creație, pentru că implică și latura relațională și chiar afectivă a elevilor. 

Felicitările sunt, deci, mijloace prin care elevii își exprimă prin forme și culori perspectiva 

asupra Crăciunului și, totodată, prin scurte texte scrise urări la adresa persoanelor dragi. 

Un mijloc ideal de a-i face pe elevi mândri de lucrările realizate constă în realizarea de 

expoziții tematice. Pentru acestea sunt selectate cele mai sugestive și creative lucrări pe care le 

expunem în interiorul școlii sau în cadrul unei expoziții mai ample care face parte din festivalul 

cu numele „Bucuriile Crăciunului”, organizat de școala noastră. În cadrul festivalului elevii au 

ocazia să vândă decorațiunile de Crăciun pe care le-au realizat membrilor familiei sau altor 

membri din comunitatea locală  care participă la eveniment.  

Crăciunul este, așadar, mai mult decât o sărbătoare legată de familie; ea ne oferă un bun 

prilej de a-i implica pe elevi în activități de creație care să le stimuleze imaginația și totodată 

bucuria de a lucra cu ceilalți și pentru ceilalți.  
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Popescu Madalina 

 

Christmas-a celebration of faith, family and new beginnings 

 

Christmas holds a very special place in each of our hearts. It is the time we felt the 

strongest attachment to the two most important gifts in our lives: our faith and our family. Our 

church teaches us that Holy Week and Easter Sunday are the most important days of the 

Christian liturgical year because we mourn the death, and then celebrate the Resurrection of 

our Savior, Jesus Christ. And indeed they are. But there is something so very warm and special 

about the Nativity story and the birth of our Savior that brings families together in a way that 

even Easter cannot. Birth is the most exhilarating event of the human experience. Nothing in 

life creates the happiness, joy and excitement that accompanies the birth of a child. And the 

story of the birth of our savior on a starry night, in a manger amidst animals and shepherds, so 

beautifully represents the miracle of birth in all of our imaginations.  As Italian Americans, 

whose cultural identity is so deeply rooted in our love of family, Christmas and the story of the 

Holy Family provides us with the opportunity to celebrate each of our own families. From the 

very time we arrived in this country, Christmas Eve and Christmas Day became the most 

important and most celebrated events in our families. And though things will be different this 

year, we’ll get through it the same way we always do — together, whether in person or in spirit. 

We are a people whose history is rooted in tradition, and who feel a responsibility to preserve 

that tradition. So again this year, let us celebrate our faith, and celebrate our families as the 

most important gifts in our lives. 

Christmas is the season of joy, peace and happiness. It is the special season set aside to 

celebrate the birth of Jesus Christ. Though this was its original purpose, the celebration of 

Christmas has grown to become a symbolic time for living in peace and love. Christmas is 

essentially a reminder of why we should stick to the deepest parts of our humanity. That is, 

through celebration, we are reminded that we should share, give to the less privileged, spend 

time with loved ones and have a positive outlook about life in general. One of the more famous 

symbols of this holiday is the Christmas tree. Most people do not think about it and just 

maintain that this custom has been around for ages, while in fact, it is in use for the past 150 

years. The idea originated in Germany and later on, it was spread to the rest of the western 

world by Queen Victoria and Prince Albert. This event was meant for the entire family to enjoy 

a day before the 25th of December. 

The famous Santa Clause celebrated in many movies and made famous by Coca-Cola 

commercials is actually Saint Nicholas and he is traditionally celebrated on the 6th of 

December.      The Santa goes around town and checks if all the children were good and if they 

were, he left them a present, but if a child misbehaved often the Krampus would come to punish 

them by leaving a whip for the parents. This myth was taken on by the movie industry and 

transformed into the white beard and red-coated child hero of today. 
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Popescu Maria 

Școala Gimnazială Gabriel Marinescu Tigveni-Argeș 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Mos Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

De la Sfântul Nicolae până la  Sfântul Ion românii se simt în sărbători.Cel mai important 

este Crăciunul considerat ca sărbătoarea  naşterii Domnului nostru Iisus Hristos.Oamenii au 

adaptat-o creând tradiţii si obiceiuri conform culturi lor specifice . 

Vom descrie, cât mai pe scurt posibil, deoarece ele sunt arhicunoscute, câteva tradiții 

care nu sunt specifice numai satului Valea lui Enache, deoarece ele sunt generalizate. 

Prima tradiție este cea a Colindețelor sau ,,Bună dimineața!ˮ care se desfășoară în ajunul 

Crăciunului. Spre deosebire de alte sate, unde copiii umblă în grupuri, urând din casă în casă, 

în Valea lui Enache, ei se strâng în fața bisericii și, după urarea în cor, primesc de la oamenii 

din sat în trăistuțele  lor, colăcei, covrigi, gogoși, biscuiți etc. 

În prima zi de Crăciun, un obicei practicat de copii este uratul cu steaua. Redăm mai jos 

în întregime acest text, deoarece are o simbolistică deosebită, amintind de Nașterea Domnului 

nostru Iisus Hristos: ,,Steaua sus răsare/Ca o taină mare,/Steaua luminează/ Si adeverează// 

Steaua strălucește/ Și lumii vestește,/ Că astăzi Curata,/Prea Nevinovata,/ Fecioara Maria,/ 

Naște pe Mesia,/ În țara vestită,/ Vitleem numită.// Magii cum zăriră/Steaua, și 

porniră,/Mergând după rază,/ Pre Hristos să-l vază// Și dacă sosiră,/ Îndată-L găsiră;/ La Dânsul 

intrară/ Și-I se închinară// Cu daruri gătite,/ Lui Hristos numite,/ Luând fiecare,/Bucurie mare,/ 

Și-aicea să fie,/ De la tinerețe/ Pân' la bătrânețe.ˮ 

 În pragul Anului Nou, un obicei cunoscut de la „ bădica Traian”, este ,,Plugușorulˮ al 

cărui text cuprinde lucrările executate în agricultură, de la aratul și semănatul grâului la facerea 

și coacerea colacilor de către jupâneasă, încheindu-se cu o urare de an nou îmbelșugat și fericit. 

 „Sorcova” este un alt obicei care se practică de Anul Nou. Pentru că acest obicei este 

practicat de cei mai mici copii, cei mai mulți de la grădiniță, ne simțim obligați să redăm mai 

jos textul arhicunoscut: „Sorcova vesela,/Să trăiți,/Să-mbătrâniți,/Ca un măr,/Ca un păr,/Ca un 

fir de trandafir./Tare ca piatra,/Iute ca săgeata,/Tare ca fieru’,/Iute ca oțelu’,/La anu’și la mulți 

ani!” 

 Un alt obicei din Sărbătorile de iarnă este „Capra”, practicată de 5-7 băieți mascați 

corespunzător rolurilor pe care le joacă: boierul (cumpărătorul), țiganul (vânzătorul), mutul, un 

personaj comic, doctorul și capra. Aceasta din urmă este mascată în mod special, având și un 
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dispozitiv, prin a cărui manevrare scoate un clămpănit în funcție de ritmul cântecului. Textul 

se termină, de obicei, cu urarea adresată capului gospodăriei: „La mulți ani să ne 

trăiască,/Familia să-nflorească!”  

 În noaptea dintre Bobotează și Sfântul Ioan se practică obiceiul „Iordănitului”. 

Iordănitorii umblă din casă în casă, cântând cu toțiit textul cunoscut în linia melodică specifică 

ritualului creștin-ortodox al Bobotezei și botează gazdele cu un pămătuf de busuioc udat în 

căldărușa popii, ridicându-i în sus de trei ori și urându-le să crească mari. Ei primesc în schimb 

bani.  

 Ultimul obicei, care a dispărut azi, era Colindatul de Sfântul Ioan, practicat în zorii zilei 

de 7 ianuarie, când la fereastra sărbătoritului veneau lăutarii să-i cânte și să-l felicite. 

Sărbătoriții îi invitau în casă, le ofereau bani și uneori îi rețineau la masă. 
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Poszet Camelia Mioara 

Centrul Școlar De Educație Incluzivă Nr.1, Oradea 

 

TRADIȚII ROMÂNEȘTI- PLUGUȘORUL 

 

Printre cele mai cunoscute și îndrăgite obiceiuri, adânc înrădăcinate în tradiția românilor, 

legate de Anul Nou este "Plugușorul", cu multe variante, recuzită, costumații și 

componență de grup, reprezentând o forma unică și spectaculoasă de a ura semenilor toate cele 

bune pentru Noul An. 

Plugușorul își are originile în vremuri de mult apuse, îmbrăcând straiele folcloristice ale 

unei veritabile ode închinate concomitent naturii, transformărilor firești asociate anotimpurilor 

anului, lucrărilor agricole. Plugușorul este un obicei cu puternice semnificații pentru români, 

transpus într-o poezie populară aparte, fiind socotită un soi de profeție benefică pentru toți cei 

ce primesc cetele de urători și le răsplătesc cum se cuvine pentru „zisul de bine”, „trasul la 

buhai”, „sunatul din talangă” și „pocnitul din bici”, acestea fiind cele patru repere esențiale 

pentru un  

Plugușor autentic. Întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, 

Plugușorul este menit să alunge cea a fost rău și să aducă ceea ce este benefic pentru 

agricultură. 

La sate, se obișnuiește ca Plugușorul să fie extrem de complex, iar alaiurile care mergeau 

din casă în casă duceau cu ele chiar un plug adevărat. Străvechi obicei agrar, derivat dintr-o 

practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de 

recolte bogate pentru anul care abia începe. Textul este o narație privind muncile agricole, 

recurgând la elemente fabuloase. Începe cu aratul, fiind urmat de semănat, îngrijirea plantelor, 

recoltat și adusul boabelor în hambare. 

Pielea buhaiului și fâșia din păr de cal a acestuia, tălăngile și biciul constituie elemente 

legate strâns de viața rurală a agricultorilor și a crescătorilor de animale, pentru care calul și 

vitele reprezintă o garanție a bunăstării celui ce le deține, le pune la treabă cu pricepere și le 

asigură hrană și adăpost, asemenea unor instrumente prețioase cu ajutorul cărora cămările sale 

se îndestulează. 

Ca datină din vechime și totodată ca element folcloristic agrar, Plugușorul combină în 

mod iscusit o formă particulaăa de colind tradițional cu o doză considerabilă de detalii teatrale 

și spirituale. 

Însuși titlul Plugușorului indică apartenența sa la o categorie de colinde ce plasează întrun 

plan primordial muncile agricole, ca activitate esențiala pentru obținerea hranei de zi cu zi pe 

plaiurile noastre stramoșești, plugul fiind unealta agricolă care brăzdează pmântul pentru a 

însămânța viitoarea recoltă, dar alături de acesta, colindătorii relevă importanța covârșitoare a 

manifestărilor firești ale naturii în anotimpul rece. 
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Astfel, urătorii se bucură pentru că „iarna-i grea” si „omatu-i mare”, pentru că aceste 

semne oferă speranța pentru un an îmbelsugat, iar nămeții și frigul asigură o recoltă bogată: 

„…Semne bune anul are/ Semne bune, de belșug / Pentru brazda de sub plug...”. 

În versurile Plugușorului se găsesc și elemente umoristice, ceea ce accentuează spiritul 

vesel al poporului roman, deoarece la nivelul cetelor de urători se regăsesc deseori personaje 

ridicole sau ironizate din pricina anumitor metehne: bețivanul, moșul gârbovit și morocănos, 

babele cârcotașe, nebunul satului sau animale reprezentate dupa tipic carnavalesc, plin de culori 

și accesorii vesele. 

De-a lungul timpului versurile Plugușorului au suferit putine modificari, mai mult pentru 

a condimenta textul cu anumite elemente caracteristice zonelor colindate, transmitându-se 

neschimbat de sute de ani, din generație în generație în repertoriul urătorilor, ca pentru a 

demonstra cât de îndragit este pe meleagurile noastre. 

În aproape toate regiunile țării, în noaptea de Anul Nou răsună urările Plugușorului pe 

ulițele satelor, dar în anumite zone ale Munteniei și Olteniei, acest colind aparte îmbracă forme 

deosebit de complexe, cu grupuri numeroase și multiple instrumente muzicale adăugate celor 

de bază, printre care se pot remarca viorile, țambalul, fluierele, tobele sau cobzele. Plugușorul 

constituie o formă unică de colind, care este rezervată cu precădere bărbaților tineri, proaspăt 

însurați, aflați în plină putere a tinereții, femeile fiind rareori prezente. 

O variantă mult îndrăgită de români care se bucura și în prezent de success este 

Plugușorul Copiilor sau Ieșitul cu Semănatul, foarte răspândită în zona Bucovinei și a 

Moldovei și care s-a extins treptat către regiunile centrale ale țării, dar și în cele din sud și 

sudest, ajungând până în Dobrogea, Este vorba despre cete de copii care se formează în 

dimineața zilei de 1 ianuarie pentru a colinda din casă în casă, îndeosebi în zonele rurale, cu 

versuri asemănătoare Plugușorului bărbaților tineri, dar cu o considerabilă doza de priză la 

public, datorată vârstei fragede a urătorilor. 

„Aho! Aho! 

Părinti, bunici, 

Ascultați ce zic aici: 

Am venit la colindat 

Și-avem multe de urat. 

Stăm aici, cu mic, cu mare, 

Să vă facem o urare. 

Fericire, sănătate, 

De iubire s-aveți parte! 

Lângă brad, pe lângă foc, 

Să vă umple de noroc! 

Mânați măi flăcăi, 

Și sunați din zurgălăi! Hăi! Hăi!” 

Pe lângă tradiția populară, au apărut de-a lungul timpului și superstiții. Astfel, potrivit 

acestora, unii gospodari de la sate aruncă o parte din boabele astfel culese, în staulul oilor, pe 

tarla sau în grajdurile cu animale, sperând ca acestea să se înmulțească și pământul să rodească. 

O altă superstiție spune că gazdele nu pot să refuze primitul cu semănatul, întrucât și-ar 

atrage în acest mod necazuri, sărăcie și probleme de sănătate în noul an. Din același motiv 

trebuie să îi răsplătească pe colindători cu dulciuri, fructe și bani, iar gazda nu trebuie să fie 

zgârcită pentru că uratorii au în repertoriu versuri menite să-i deschidă gura pungii: „…Dacă 
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gazda-i sărăcuță / Mâncă zeama-n tărtăcuță / Dar dacă ne omenește / Spor în casă 

dobândește…”. 

Plugușorul și Semănatul se încheie cu aceeași urare: 

„De urat, am mai ura 

Dar ne-i că vom însera 

Pe la curtea dumneavostră, 

Departe de casa noastră…”. 
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                   Prainer Carmen 

Scoala Gimnaziala ,,Toma Cocisiu” Blaj 

 

MAGIA SĂRBĂTORILOR  DE IARNĂ 

 

 Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnului. 

Obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o mare 

bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste datini care ne ajută să înţelegem 

sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de Marele Praznic. Păstrarea acestor 

datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a neamului din care facem parte.  

 Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii)- şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. Se spune că în 

seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. Sărbătorile de 

iarnă la români încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (15 noiembrie) şi ţin până la 

Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri,diferite de la o zonă la alta, având 

în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. Reperele mai importante sunt: 

Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul Ioan. În funcţie de acestea, 

grupele de tradiţii şi obiceiuri diferă. Sărbătorile şi obiceiurile populare, grupate în preajma 

solstiţiului de iarnă (20decembrie - 7 ianuarie), poartă numele generic de sărbători de iarnă. 

Perioada este deschisă şi închisă de sărbători prefaţate de ajunuri, atât Crăciunul, cât şi 

Boboteaza, şi intersectate la mijloc de noaptea Anului Nou. Principalele sărbători ale ciclului 

de iarnă -Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza - au funcţionat de-a lungul vremii ca momente 

independente de înnoire a timpului şi de început de an. 

 Pomul de Crăciun este un brad împodobit, substitut al zeului adorat în ipostaza 

fitoformă, care moare şi renaşte la sfârşit de an, în preajma solstiţiului de iarnă, sinonim cu 

Butucul de Crăciun. Împodobirea bradului şi aşteptarea de către copii a "Moşului", numit, în 

sud-estul Europei, Crăciun, care vine cu daruri multe, este un obicei occidental care a pătruns 

de la oraş la sat, începând din a doua jumătate a secolului al XIX-lea. Pomul de Crăciun s-a 

suprapus peste un mai vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun, 

simbolizând moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă, Obiceiul a fost 

atestat la români, aromâni, letoni şi sârbo-croaţi. Primele semne ale Sarbatorii Naşterii 

Domnului le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în casă, cu o traistă încăpătoare 

pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate. Aceste colinde sunt creaţii 

populare cu text şi melodie, care conţin mesaje speciale (religioase sau satirice la adresa celor 

uraţi). 

 Colindătorii vestesc naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind 

pentru acesteurări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei - pe care gospodinele 
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care respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte. Diferind doar destul de puţin, colindele 

religioase sunt foarte asemănătoare în toate zonele ţării, cele mai cunoscute şi apreciate fiind: 

“O, ce veste minunată”, “Steaua”, “Trei păstori”, “La Vifleim colo-n jos”,“Cântec de Crăciun”, 

“Aseară pe înserate”. Începând cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul nopţii şi până 

la revărsatul zorilor uliţele satelor răsunau de glasul micilor colindători. În oraşe întâlnim 

colindători odată cu lăsarea serii şi până în miez de noapte.   

 Cetele parcurg întreaga aşezare sătească, din casă în casă, "Capra"fiind jucată pentru a 

aduce noroc şi belşug. Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această 

datină avându-şi de asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi 

purificarea solului şi a gospodăriei.  La sfârşit, toţi le urează gazdelor multă sănătate, fericire, 

recolte bogate, mese îmbelşugate şi la mulţi ani. ,,Steaua" este un colind care începe din prima 

seară a Crăciunului şi se încheie la Bobotează. De la Crăciun şi până la Bobotează copiii umblă 

cu steaua, un obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine.  Obiceiul Plugușorului 

este legat de speranţa fertilităţii, versurile sale prezentând practicile agricole şi urări de holde 

bogate. În schimbul acestor urări, copiii primesc daruri simbolice, colaci, fructe sau bani.   

 Urarea de pluguşor este de fapt un adevărat poem care deschide cu har, recurgând la 

elemente fabuloase, toate muncile agricole. Obiceiul de a merge cu plugușorul contribuie la 

veselia generală a Sărbătorilor de Anul Nou, pluguşorul colorează desfăşurarea acestei 

sărbători de Anul Nou cu acele elemente care ilustrează una dintre principalele ocupaţii ale 

poporului nostru - agricultura şi creşterea animalelor. În ajunul Anului Nou, cetele de copii 

intră din casă în casă să ureze, purtând bice  Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineata 

zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, 

pe care le aruncă în casă şi asupra celor din casă.   
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Preda Irina 

Școala Gimnazială Florica, județ Buzău 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

   

Sărbătorile de iarnă bucură sufletul oricărui muritor, de la mic până la cel mai mare, 

deoarece presupun dăruirea-primirea cadourilor, bucuria revederii cu cei dragi, colindele, o 

paletă a magiei Crăciunului. 

Și școala, prin participarea elevilor și a cadrelor didactice, se pregătește a întâmpina 

bucuria Nașterii Domnului. Elevii par mai emoționați, mai dornici a se implica în activități 

extrașcolare tematice, primul obiect ce se remarcă în clasă îl constituie bradul. Fie cumpără de 

la magazin, fie confecționează singuri, ei împodobesc acest simbol al sărbătorilor, gândindu-

se la rezultatul final “cel mai frumos și bogat brad” din unitatea de învățământ. 

Anul acesta, la Școala Gimnazială Florica, vom opta pentru ornamente ecologice pentru 

protejarea mediului înconjurător, elevii realizând ghirlande și globuri (nuci în poleială) 

personalizate. Deja îi simt cum se sfătuiesc fiecare la clasă cum să câștige competitia “Cea mai 

împodobită clasă”. Totuși, le amintim că această perioadă înseamnă și a dărui, nu numai a 

primi, în urma căreia vor dobândi bucurie și pace în suflet, ei se pun în pielea martorilor Nașterii 

Domnului de acum 2000 de ani. Dacă aceia au dăruit ce au avut la îndemână și ei vor face 

asemenea din puținul lor. 

Elevii au sufletul pur, de copii și știu să împărtășească asta și adulților, care retrăiesc 

copilăria prin ochii lor. Învățătorii și diriginții îi ajută, îi îndrumă și organizează diverse 

activități ce-i introduc în lumea sărbătorilor de iarnă. Modern sau tradițional, un lucru e cert: 

toată lumea va primi cadouri. Elevii clasei a VIII-a m-au anunțat că strâng bani pentru a 

cumpăra produse pentru bătrânii din sat. Au vecini în vârstă , care sunt singuri și care vor 

sărbători în incinta căsuțelor lor simple.  Glasurile copiilor ce vor vesti cea mai frumoasă 

colindă le va alina dorul de cei dragi sau le va aminti de însăși copilăria lor. Gestul lor m-a 

emoționat, deși este o tradiție în comunitate să ne implicăm în aceste activități de voluntariat, 

dar din cauza pandemiei nu am mai făcut-o. 

Colegul de religie a sugerat organizarea unei scenete, care va aduna elevii din clasele 

gimnaziale, cu tema- Darul meu către pruncul Iisus-  Doi tătici s-au oferit să ajute la realizarea 

decorului, iar mămicile la realizarea unor dulciuri pentru elevi. 

Părintele bisericii parohiale a rugat copiii din corul școlii să participe duminica, după 

slujba de liturghie pentru a se pregăti pentru un repertoriu de colinde și cântece tematice 

tradiționale. Glasurile lor vor suna îngerește! 

În familie e la fel, forfotă mare, începând goana după cadouri, după pregătirea mesei de 

Crăciun. Modern este acum să nu te mai obosești pentru aceste lucruri, ci să pleci în vacanță și 

să te bucuri la pensiunile cu specific tradițional, unde te îmbină mâncărurile și colindele 

românești.  De asemenea, magazinele sunt ofertante și îți oferă produsele lor, toate bune de 

dăruit. Casele și străzile abundă de lumințe ce strălucesc, de miros de cozonac și voia bună, dar 

ar fi bine dacă ne-am opri puțin din fuga noastră pentru a vedea și pe cei care nu au un brăduț 
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sau ce să pună pe masă. Până la urmă, aceasta e magia Crăciunului: ca din tot ce ai să împarți 

și cu ceilalți ca să “Lăudați și cântați și vă bucurați! « 

Crăciunul este sărbătoarea care apropie familia. De Crăciun, oamenii se așează la masă 

alături de cei dragi. Toate bucatele sunt preparate cu grijă de gospodine. De pe masa nu trebuie 

să lipsească sarmalele, piftia, toba, carnații, friptura de porc și cozonacul. Se spune că în 

dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm cu apă curată de izvor în care se pune un ban de 

argint pentru ca tot anul să fim curați ca argintul și să fim feriți de boli. În aceasta zi este bine 

să primim colindătorii care aduc vestea nașterii lui Iisus. Spiritul sărbătorilor ne îndeamnă să 

facem fapte bune, să dăruim, să fim mai buni. Sunt mulți oameni care din puținul lor ajută 

copiii care trăiesc în orfelinate sau în familii sărace. Este un gest care poate aduce bucurie în 

sufletul unui copil. 

Așadar, cum să nu iubești această perioadă? Să nu o astepți ca un copil nerăbdător, dar 

convins că dăruind vei dobândi zâmbete, fericire și câteodată lacrimi de bucurie! 
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De Crăciun… 

 

Ia aminte tu, copile, 

De o noapte de Ajun, 

Ce a fost cândva să fie, 

Pe timpul lui Crăciun. 

 

Maica Domnului cerca, 

Din casă-n casă căuta, 

Pe Hristos ea să-L nască, 

Lumea să o fericească. 

 

Dar loc ea nu găsi, 

La un staul poposi, 

Magii și îngerii se plecară 

Chiar și animalele se-nchinară. 

 

Tu să-L cauți în colinde, 

Și să-L cânți în tinde, 

De Biserici sau de case 

Purtând veșminte frumoase. 

 

Portul tău cel românesc, 

Cu el românii se mândresc, 

Du-l peste hotare 

Cu mesajul de credință, 

La multe popoare. 

 

Nu te teme de ești mic, 

Dăruind, vei dobândi 

De la Domnul vei primi, 

Pace în gânduri, în simțiri. 
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                                         Dragă Moș Crăciun, 

Eu sunt Andrei F., dar tu sigur mă cunoști, căci ai mai fost pe la mine de atâtea sărbatori, 

pe 24 decembrie. Îți amintești acea casa mare, cu geamuri multe, vopsită în alb ca zăpada, care 

de fiecare data te întâmpină cu ornamente diferite și luminițe mii. Ei bine, da, aceea e casa mea, 

care și anul acesta va fi la fel de primitoare și decorată.  

Această scrisoare nu este despre mine, cu ce mi-aș dori eu să primesc, ci despre vecinul 

meu, Marius, un copil mutat în vară la noi în comună. Ca să nu te dezorientezi, casa lui este în 

apropierea mea, a doua pe stradă, cum vii de la brutărie. Locuința lui nu este așa de 

impunătoare, de aceea te rog să fii atent când vei trece și pe la el în noaptea de Ajun, căci este 

mică și cam sărăcăcioasă. 

Mama îi trimite adesea niște hăinuțe de la mine, de aceea să știi că nu are nevoie prea 

urgent de acestea, poate ceva dulciuri să-i aduci. El nu este pretențios, cu ciocolată sau fără, ar 

primi orice si sunt sigur de asta, pentru că la școală noi îi dăm de toate. De jucării ar cam avea 

nevoie, dar la ultima noastră discuție cu dna învățătoare, a mărturisit că nu ar vrea decat o 

veioză cu baterii, căci încă nu are curent în casă. Am fost uimit să aflu că își face temele la 

lumina lumânării de la botez, așa că l-am rugat să vină la mine  să le rezolvăm împreună.(Am 

uitat să-ți spun, e primul din clasa mea la învățaătură!).  

Îi place că în casa mea e cald și bine, s-a uitat insistent pe posterele mele, prin cărțile din 

biblioteca, chiar i-am oferit una de aventuri. Mi-a spus sfios, că ar lua în buzunare puțină 

căldura și pentru mama sa. Aceasta este o gospodină desavârșită , care face multe prăjituri (noi 

cumpăram de la magazin și nu au aceași gust de casă).  

Noi suntem singuri la părinți și deja ne înțelegem ca frații, de aceea i-am propus mamei 

mele să-i invităm la noi în seara de Crăciun. El împarte cu mama lui doar două camere într-o 

căsuță bătrânească, căci tatăl este plecat la munca în Anglia de 5 ani. ÎI este tare dor de el, iar 

venirea lui va fi cel mai frumos cadou, dar cum toate sunt scumpe și biletul de avion este. Eu 

nu știu cum e să trăiesc fără părinții mei, ei sunt mereu alături de mine și asta mă face cel mai 

fericit! 

Aseară, i-am povestit tatei despre aceasta situație a părintelui lui Marius, iar tata mi-a 

spus ca i-a fost angajat la firma și că este un om foarte priceput. Păcat că nu poate fi alături de 

familia sa, sigur prietenul meu s-ar 

bucura………………………………………………………………… 

Te rog să mă scuzi că am făcut o pauză în scrisoarea mea, dar acum am terminat tema la 

matematică alături de Marius, care a început să plângă că mama lui suferă de o boală grea. Nu 

l-am văzut niciodată așa de supărat și cred că doar tu îl poți ajuta. El nu vrea decât să vină tatăl 

pentru a o îngriji pe soția lui, căci treburile casei le face singur deja. Chiar m-am oferit să-l ajut, 

dacă aș fi util. 

Inchei prin ați cere pentru acest Crăciun să nu îmi aduci nimic, căci am de toate, doar 

bucuria de pe fața lui Marius m-ar face fericit, dacă tatăl său ar putea să vină acasă. Sigur ar fi 

cel mai tare Crăciun! Îți multumesc că ai avut răbdare să citești scrisoarea mea, poate nu prea 

lungă și am siguranța că nu mă vei uita!  

                                                                                               Cu nerăbdare, Andrei! 
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Preoțescu Alina 

Școala Profesională „Profesor Ioan Man„ Ion Roată ,județul Ialomița 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 

6 decembrie și se încheie în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii 

și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. cotidian. Indiferent dacă ești în 

Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. 

Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și 

ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri 

care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și 

Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei 

dragi. 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Dintre obiceiurile care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă sunt: 

• Bradul de Crăciun. Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. 

Acesta exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai 

important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din 

viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă 

lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de 

brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

• Colindatul. Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona 

etnografică. Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 
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Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

În ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde.  

• Capra. Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care 

evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

• Steaua. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care 

mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

• Pluguşorul. Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul 

unei invocări magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici 

şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai 
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uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm 

vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

• Sorcova. Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 

arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 

• Căluții -reprezintă un joc mascat des întâlnit la noi în țară,legat de evocarea veșnicei 

tinereți și a puterii fertilității simbolizate de animalele respective ,considerate sacre în mitologia 

popular. În rolurile căluților ,flăcăii satelor sunt costumați adecvat,dănțuind în acompaniament 

de tobe. 

•”Urâții ”– constituie un alt obicei popular foarte pitoresc ,format din personae care fac 

șotii și ghidușii înviorând ambianța sărbătorească. Ei poartă diverse maști comice de babe, 

moși, negustori,care sunt astfel caricaturizați în imaginarul rural. 

De Bobotează, după oficierea slujbei religioase din biserică, se merge în procesiune la 

„sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. 

Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 
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Pricob Daniela Felicia 

 

Un cadou diferit 

 

 E 1 Decembrie. 

Târgul de Crăciun tocmai s-a deschis în centrul orașului unde locuiește Victor. Mii de 

luminițe colorate, steluțe zâmbitoare, îngeri prietenoși, reni zglobii și armonii muzicale vesele 

încântă, mai ales, fețele curioase și roșii de emoție ale micilor privitori. Victor se află și el 

printre ei, alături de părinții săi. Toți par fericiți și mulțumiți. Se apropie Crăciunul cu toată 

magia lui: vacanță, cadouri, decoruri surprinzătoare, masa mult așteptată  în familie, 

colindătorii care vestesc an de an, Nașterea Mântuitorului Isus Hristos. 

Victor e un elev harnic și un copil minunat. Are 11 ani și jumătate. Părinții lui sunt mândri 

de el. Ascultător și ambițios cum este, caută mereu acele activități care să-l ajute să fie mai bun 

la școală și să-și petreacă timpul liber într-un mod distractiv, dar și educativ. Matematica a fost 

dintotdeauna prietena lui. Șahul a venit ca o completare atât de firească încât medaliile de pe 

biroul său vorbesc de la sine: în total, în jur de 15, iar ultima, de  la Campionatul Național de 

Șah din Bratislava. 

A doua zi, după ce s-a întors de la concursul din Bratislava, află de la colegul său, Radu, 

chiar la prima oră că la testul de evaluare de la limba română a primit nota 6. Victor nu 

înțelege....S-a străduit să învețe, printre pregătirile la șah, dar e clar că i-a scăpat ceva. Nu e 

mulțumit. Îi plăcea și această materie, cu toate că a trebuit să lipsească, uneori, și să-și transcrie 

lecțiile din caietul lui Radu. Nu a spus nimănui nimic, deocamdată. Nu voia să-și dezamăgească 

părinții și apoi, chiar el în sine, era destul de trist și de afectat. Seara a ieșit cu părinții săi la 

Târgul de Crăciun din centrul orașului. Părea ușor abătut, deși venise de la Bratislava cu locul 

I, la Juniori......... 

Părinții au observat că Victor, parcă se gândește la ceva intens, dar au pus totul pe seama 

oboselii, a emoțiilor care au venit ca un carusel, în ultimele zile. I-au cumpărat cadouri peste 

cadouri să-l înveselească, apoi s-au mai plimbat în tihnă, împreună, admirând spectacolul 

grandios, când, ce să vezi?!Surpriză! Bunicul său favorit, îl îmbrățișează și, de bucurie, îl 

felicită în cel mai călduros mod, apoi îl ia pe după umeri și le spune părinților săi că în 

următoarea oră, Victor ”este doar al lui”.  

Fiind împreună cu bunicul preferat, timpul zbura. Alături de el se distra cel mai mult. Dar 

acum bunicul observă îndată că Victor nu prea are chef de distracție, așa că, trecu direct la 

subiect: ”în seara acesta o să dorm la voi”. Fața lui Victor se însenină, brusc. Atât îi trebui 

bunicului, că înțelese tot, iar după ce lumina se stinse în dormitorul părinților, bunicul încă se 

mai străduia să-i explice lui Victor, plin de zel povestea amuzantă, dar adevărată a părților de 

vorbire și de propoziție, din cauza cărora Victor nu se putea bucura pe deplin. 

”Victor, dragă: 

Părțile de vorbire sunt așa ca oamenii. Fiecare dintre ele e unică deoarece are cel puțin 

o trăsătură distinctă, dar, cu toate acestea, e posibil să aibă și puncte commune cu altele.  
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Astfel, SUBSTANTIVUL e un domn, destul de inteligent de altfel, deoarece știe să 

denumescă tot ce întâlnește în cale. Observă ceva care curge  din ochii unuia când e trist sau  

prea fericit și o numește ”lacrimă”. Văzând că lacrima e ștearsă cu ceva, repede, îi dă nume 

acelui ceva: ”șervețel”, sau ”batistă”. Să nu mai vorbim apoi de realitățile des întâlnite: ființe 

(copil, mamă, vecin, câine),  lucruri (masă, casă, lingură, pahar), fenomene ale naturii mai 

rar întâlnite, ce-i drept, dar prezente și ele (fulger, trăsnet, ploaie, curcubeu), ș.a. 

Bineînțeles, substantivul e însoțit uneori de un domn care cunoaște aceste lucruri chiar 

mai bine decât el, numit ARTICOL. Da, e un fel de profesor care știe dinainte că nu-i totuna 

să spui vultur-un vultur-vulturul, deoarece când spui vultur, zici fără să cunoști prea multe 

despre el, ceva de genul ”Ai văzut vultur?”(nearticulat), însă când răspunzi ”Da, am văzut un 

vultur.” deja cunoști puțin acel ceva (articulat nehotărât), iar când spui ”Vulturul acela zbura 

spre munți.” te referi la unul bine determinat, acela pe care l-ai urmărit chiar tu. (articulat 

hotărât). ADJECTIVUL stă pe lângă substantiv și descrie tot ce spune acesta…E prietenul lui. 

Când substantivul spune ploaie, adjectivul completează: măruntă, deasă, rece, torențială....De 

aceea ei sunt mereu nedespărțiți. 

PRONUMELE este băiatul cel mare  care (va) ține locul  substantivului. De fapt, ei 

gândesc cam la fel, doar că fiecare e original și, fie vorba între noi, pronumele e mai creativ. 

Când substantivul zice „femeie”, pronumele poate înlocui: ”ea, dânsa, dumneaei, alta, 

niciuna, aceasta...”. Hm! Interesant.  

NUMERALUL e un alt copil, care, probabil, vrea să devină contabil, sau ceva pe 

aproape, deoarece îi place să arate numărul obiectelor, ordinea acestora, etc. Astfel că el știe 

tot ce ai în penar, de exemplu: un stilou, două pixuri, zece creioane, o radieră. Sau ce ai prin 

casă: patru scaune, o masă, un dulap, paisprezece caiete, optzeci de cărți și altele. Mai știe că 

ești primul sau al doilea la învățătură , ori poate chiar ultimul, dar tot atât de bine cunoaște 

că jumătate din clasă au rămas corigenți la matematică și că toți douăzeci au nota zece la 

sport sau că  învață însutit dacă le place profesorul.......Multe știe.  

VERBUL e o bătrânică plină de energie care lucrează toată ziua, făcând cele mai 

neașteptate acțiuni: gătește, spală, aranjează, mătură, cântă, iubește, zâmbește, ajută 

(prezent)..., a lucrat (trecut) și  va lucra (viitor) întotdeauna. Când obosește stă,  se bucură, se 

întristează (stări), depinde de moment.  

ADVERBUL e un bătrânel deoarece o însoțește pe bătrânică (verb) în timp (ieri, azi, 

mâine, acum,  

ieri-seară, după-amiază) și spațiu (aici, acolo, aproape, departe), făcând acțiunile  cam 

în același mod (bine, repede, așa, astfel). Și ei sunt nedespărțiți.  

PREPOZIȚIA și CONJUNCȚIA sunt niște fete care fac legătura între membrii familiei : 

”omul de acolo”, ”reușim datorită muncii”, ”cântă sau dansează”, ”știam că poți”, ”pot 

deoarece muncesc”.  

INTERJECȚIA e un copil răsfățat care își exprimă toate senzațiile și stările sufletești: 

”au”, ”of”, ”vai”, ”huo”,sau imită sunete zgomote din natură ”mac-mac”, ”poc”, ”fiuu-

fiiiiiiiiiu”.  

Ziceam la început că toate sunt diferite, dar că au unele puncte comune. E adevărat. 

Primele șase își schimbă forma. De exemplu: copil/copii/copilului/copiilor ; el/ea/ei/ele, etc 
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(sunt flexibile), iar ultimele patru nu și-o schimbă (sunt neflexibile). De asemenea, au categorii 

gramaticale identice, după care își schimbă forma: substantivul, adjectivul, pronumele și 

numeralul(GEN, NUMĂR, CAZ,etc), verbul și pronumele (PERSOANĂ, NUMĂR, etc ). Dar 

părțile de propoziție?  

Părțile de propoziție nu sunt altceva decât părți de vorbire care intră într-o propoziție și 

îndeplinesc o funcție  (sintactică). E așa ca la oameni. Oamenii când intră într-o familie 

îndeplinesc o anumită funcție: tată, soț, mamă, soție, fiu, bunic, etc. Ei în societate sunt doar 

oameni, însă în familie au un rol, o funcție. Asa e si cu părțile de vorbire și părțile de propoziție. 

În vorbire (societate), cuvintele au valoare morfologică, adică de parte de vorbire, însă în 

familie, adică în propoziție ele au o anumită funcție (sintactică) de parte de propoziție.  Un 

indiciu care ne ajută să diferențiem părțile de vorbire de părțile de propoziție ar fi că părțile 

de vorbire se stabilesc cu ajutorul definiției lor, iar cele de propoziție, prin întrebări….  

Victor a adormit liniștit. Bunicul, însă, nu avea somn. Se apucă să scrie pe hârtie tot ce i-

a povestit. 

A doua zi, deșteptat dis-de-dimineață, a plecat înainte ca Victor să se trezească, iar după-

masă, pe când lucra  liniștit în atelierul său, primește un telefon de la Victor: 

-Sărut mâna, bunicule! 

-Bună, voinicule! 

-Bunicule, îți mulțumesc pentru cadoul de aseară!A fost cel mai frumos cadou din 

ultimele săptămâni!Să știi că mâine voi răspunde la română să-mi corectez șasele. Am înțeles 

foarte bine cum mi-ai explicat! 

-Victore, e foarte bine că esți ambițios și vrei să fii bun la toate, dar nu uita să te bucuri 

de orice reușită, iar când te confrunți cu o problemă, amintește-ți că există întodeauna o soluție. 

-Bunicule, aș mai vrea să primesc acest cadou: timp cu tine! Ce-ar fi să vând toate 

celelalte cadouri și să ”plătesc ”timpul tău? 

-Ehei! Ar fi o idee bună, să aduci din ele și împreună  să le găsim locul: la copiii mai 

puțin norocoși. Cât despre timpul meu, ”Victor scrie pe el” , toată vacanța de iarnă! 

În seara de Ajun, Victor deschide o felicitare de la o fetiță numită Oana, care îi 

mulțumește, pentru cel mai frumos cadou: timpul petrecut împreună când i-a vizitat familia, 

împreună cu bunicul său. Mai spune că pentru ea, momentele în care s-au jucat și au râs 

împreună, au reprezentat un cadou diferit, dar foarte frumos, poate cel mai frumos din această 

iarnă. Cu siguranță își va aminti de el, mult timp. 
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Prisecariu Gheorghe-Silviu 

Școala Gimnazială Cleja, Jud. Bacău 

 

Colinda – obicei străvechi 

 

Datina colindatului se prezintă astăzi sub cele mai diferite forme la unul şi acelaşi popor 

şi fireşte cu atât mai mult se va deosebi de la popor la popor. Cum se va fi înfăţişat ea însă 

înainte de creştinism şi în special la romani, nu putem şti; nicio descriere a datinei nu avem din 

timpuri antecreştine. Când datina începe a fi pomenită în diferiţi autori bisericeşti sau în decizii 

sinodale, e destul de târziu şi atunci ea nu se deosebea prea mult de timpurile de azi, totuşi şi 

în izvoarele creştine descrierile ei lipsesc, acestea mărginindu-se numai a o înfiera şi combate96. 

Petru Caraman definea colindatul ca fiind „o răbufnire pe plan mistic a marilor nevoi ale 

omului – a nevoilor materiale, ca şi spirituale – cărora acesta nu le putea afla soluţii pe căile 

obişnuite, dar pe care el ardea de dorinţa de a le satisface cu orice preţ”97. 

Originea romană a obiceiului este dezvăluită mai întâi de însuşi numele lui, derivat din 

calendae, se subînţelege Calendae Ianuariae care denumea Anul Nou al romanilor. Atfel, 

derivatele din vechiul slav koleda împânzesc tot teritoriul slavic, ultimele ramnificaţii nordice 

fiind atestate la lituanieni (kalêda) şi letoni (kalada). La neogreci şi albanezi, termenul colendra 

apare mai adesea în refenuri ca şi kaladô leton.98 De provenienţă slavă, cum a arătat încă la 

începutul secolului O. Densusianu, sunt şi denumirile colind, colindă, făcând parte din 

categoria cuvintelor de origine latină preluate de slavi şi apoi reîmprumutate de români cu 

fonetismul lor slav, alături de alţi trei tremeni cruciali din aceeaşi categorie: Crăciun, Russalii 

şi Troian. 

Colinda „cristalizează în versuri o urare mai adâncă şi în acelaşi timp mult mai nuanţată, 

întru totul adaptată stării sau momentului ce se cere proslăvit”99. Ea preferă calea indirectă, 

alegorică, operând cu simboluri şi aluzii care îi măresc expresivitatea poetică, strecurând în 

acelaşi timp fiorii misterului, condiţie sine qua non a poeziei înalte. Întrucât felicitarea implică 

o dorinţă menită a se realiza, ea nu poate fi întruchipată decât în ipostaza ei maximă. Faptul e 

curent în felicitările de toate zilele, cu atât mai mult în cea rituală, din perioada critică a 

începutului de an, când totul este labil, dar consolidabil prin forţa cuvântului, în anume context, 

de a se preface în fapt. 

De aceea, colinda operează conştient cu reprezentări de grad superlativ, encomiasticul 

devenind metoda curentă de creaţie. Ea e guvernată în întregime de hiperbolă, de la registrul 

realist cotidian spre cel fantastic, pe o scară valorică ce sfârşeşte de-a dreptul în mit. Sub  acest 

aspect, colinda se învecinează strâns cu basmul fantastic, întrucât amândouă năzuiesc 

 
96 Ovidiu Bârlea, Folclorul românesc, Editura ,,Minerva”, Bucureşti, 1981, p. 7. 

97 Petru Caraman, Colindatul la români, slavi şi la alte popoare. Studiu de folclor comparat, ediţie îngrijită de 

Silvia Ciubotaru, prefaţă de Ovidiu Bârlea, traducători: Hanna Volovici, Dumitru Trocin şi Ştefan Popa, Editura 

,,Minerva“, Bucureşti, 1983, p. 2. 

98 Ovidiu Bârlea,  Op. cit., p. 303 
99Ibidem.. 
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reprezentarea unei lumi profund idelizate, aşa cum ar trebui să fie potrivit visurilor 

multimilenare ale oamenilor.  

În general este azi cunoscut de toată lumea – de marele public, ca şi de specialişti – 

colindatul este o datină de bun augur. Atmosfera ei, senină prin excelenţă, nu se dezminte nici 

chiar atunci când este vorba de morţi. Colindătorii ştiu să-şi adapteze cântecele lor la cele mai 

variate situaţii, luminându-le pe toate cu raza nădejdii şi a bucuriei. Ei cunosc bine idealul către 

care năzuieşte fiecare om, de orice vârstă, sex, rang sau profesie ar fi el, de e viu ori de a trecut 

la cele eterne. Precum se crede încă în popor, colindătorii se fac mijlocitorii dintre acel ideal 

visat şi persoana căreia încă se adrezează cântecul, transformând astfel idealul în realitate sau 

măcar înlesnind într-o oarecare măsură – fie ea cât de modică – realizarea lui. 

Colindătorii ne apar ca un fel de vrăjitori cu puterea de a săvârşi adevărate miracole, 

aducând la fiecare casă colindată sănătate şi fericire sau alte „daruri” vitale pentru existenţa 

omenească100. În acelaşi timp, prin ritualul pe care-l îndeplinesc, ei  au darul de a influenţa 

destinul oamenilor în aşa chip, încât toate treburile lor gospodăreşti să le meargă din plin fiind 

încununate de izbânda cea mai desăvârşită. Ei sunt deci depozitarii magici ai norocului, ai 

bogăţiei şi belşugului, ai sănătăţii şi longevităţii ... pe scurt, a tot ceea ce poate fi imaginat ca 

bine sau ca fericire, de gradul cel mai înalt şi mai ideal în viaţa omenească, aşa cum fiecare om 

şi-ar putea dori pentru sine101. 

Colindătorii de orice fel – sunt priviţi drept aducători de noroc şi bucurie gazdelor pe care 

le colindă. Odată cu dânşii, intră în casa colindată sănătatea şi fericirea pentru fiecare din 

membrii familiei, precum şi reuşita şi sporul în treburile gospodăreşti cu care se 

îndeletnicesc102. 

La românii din Moldova, în popor, când se-ntâmplă ca la casă să nu se ducă cu uratul, au 

mare scârbă, zicând că are să la meargă rău peste un an. Astfel, colindătorii ni se înfăţişează în 

rolul de mesageri ai fericirii şi bunăstării, pe care o împart generos pe la casele pe unde le calcă 

piciorul în răstimpul considerat de popor a fi prag de an nou, adică în decursul perioadei ce 

beneficiază de auspiciile cele mai favorabile din tot anul, pentru scopurile colindatului103. 

Colindătorii care vin cu Dumnezeu sau pe care îi aduce Dumnezeu, sunt oaspeţi ce vin sub cele 

mai promiţătoare auspicii. Dumnezeu, ca şi cei ce vin în numele lui, nu pot aduce gazdelor 

decât binecuvântare, noroc, belşug şi izbândă în toate ramurile de activitate. 

Colindatul şi-a menţinut trăsăturile distinctive în zona nucleului central, adică la bulgari, 

români şi ucraineni, dar a suferit şi unele adaosuri, inovaţii naţionale care le conferă nota 

specifică. În linii mari, studiul lui P. Caraman confirmă şi principiul folcloric că la populaţiile 

băştinaşe, care au vieţuit mai îndelung pe teritoriul de formare, fără perturbări ale firului 

tradiţional, repertoriul folcloric este mai bogat şi mai plin de sevă creatoare, cu o pecete de 

şlefuire mai pregnantă. Nu cunoşteam mai amănunţit scenariul desfăşurării colindatului, dar 

împrejurarea că la români se colindă nu numai de Crăciun, ci şi de Anul Nou sau chiar de 

Bobotează,104  cu eşalonări neaşteptat de variate pe plan regional, arată că obiceiul a fost 

 
100 Mihai Pop, Pavel Ruxǎndoiu,  Folclor literar românesc, E.D.P., Bucureşti, 1978 , p. 176. 
101 Ovidiu Bârlea, Op. cit., p. 317. 
102 Ibidem, p. 319 
103 Petru Caraman, Op. cit., p. 19. 
104  Ovidiu Bârlea, Op. cit., p. 290. 
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puternic ancorat de începutul anului, în concordanţă cu structura lui plăsmuită ca atare de 

izvoditorii romani. 

În această ipostază ne apar colindătorii oarecum ca trezorieri ai norocului şi ai sănătăţii, 

ai belşugului şi ai sporului la toate muncite gospodăreşti. Că ei distribuiesc larg aceste bunuri 

fără preţ pe la gazdele pe unde colindă, dacă, - fireşte – sunt primiţi frumos, după cuviinţă. La 

români, colindătorii sunt numiţi de asemenea oaspeţi buni, adică identic ca  la slavii meridionali 

şi uneori chiar şi ca la ucrainieni: „- Scoală, scoală, gazdă bună ... / Că buni oaspeţi că vă vin,/ 

Oaspeţi buni, colindători .... ” 

La poporul român – ca şi la bulgari şi ucrainieni – chiar în figurile colindătorilor, întâlnim 

ilustrat amintitul fenomen folcloric „al încrucişării elementului magic cu cel sacral într-o 

indisponibilă simbioză, în care totuşi magicul reuşeşte cel mai adesea să rămână dominant”105. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
105 Petru Caraman, Op. cit., p. 14. 
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Radu Nicoleta 

Școala  Gimn.,,Pictor N. Grigorescu” Titu 

 

SĂRBĂTORI  TRADIȚIONALE 

 

TRADÍȚIE, tradiții, s. f. Ansamblu de concepții, de obiceiuri, de datini și de credințe 

care se statornicesc istoricește în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit 

(prin viu grai) din generație în generație, constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui 

specifică. ♦ Obicei, uzanță; datină. ♦ Informație (reală sau legendară) privitoare la fapte ori 

evenimente din trecut, transmisă oral de-a lungul timpului. [Var.: (înv.) tradițiúne s. f.] – Din 

fr. tradition. 

Obiceiurile tradiţionale româneşti au ca şi modalităţi de exprimare: coregrafia,  gestica, 

muzica, sau mimica. Sunt fapte culturale complexe, menite înainte de toate, să organizeze viaţa 

oamenilor, să marcheze momentele importante ale trecerii lor prin lume, să le modeleze 

comportamentul. 

Folcloriştii numesc astăzi obiceiurile tradiţionale în legătură cu naşterea, iniţierea, 

căsătoria şi moartea, obiceiuri sau rituri de trecere.  

Se spune că pentru a ne scăpa de păcate, Dumnezeu a lăsat colindele, ca în fiecare an la 

Crăciun, numele cel sfânt al Domnului să vină la urechile oamenilor şi să nu fie tentaţi să facă 

lucruri rele. Potrivit tradiţiei, atunci când colindele nu se vor mai auzi pe pământ, vor ieşi 

diavolii şi lumea va încăpea pe mâna lor. 

Sarbătorile de iarnă la români încep odata cu prinderea Postului Craciunului (15 

noiembrie) și țin până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioada bogată în obiceiuri, diferite 

de la o zonă la alta, având în centru marile sărbatori creștine prăznuite în această perioadă. 

Reperele mai importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza și Sfântul 

Ioan. În funcție de acestea, grupele de tradiții și obiceiuri diferă. 

Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie; deși în tradiția 

creștină, postul înseamnă pocăintă, asceză, întristare. Postul Crăciunului, însa, înseamnă toate 

acestea, numai în măsura în care simbolizează întunericul în care se afla lumea înainte de 

venirea Mântuitorului. Dar întrucât așteaptă și prevestește Nașterea lui Mesia, este un post de 

bucurie, un post ușor, cu dezlegare la pește în fiecare sâmbătă, duminică și sarbătoare mai 

importantă. 

Intrarea în sărbătorile de iarnă se face odată cu Ignatul, pe 20 decembrie. Începând de la 

Ignat şi până la Crăciun, tinerii umblă cu turca, capra sau brezaia - o masca cu cap de animal, 

mai ales de barză. 

Naşterea Domnului este anunţată la noi în ţară prin colinde, iar primii care pornesc cu 

colindatul, în dimineaţa de Ajun, sunt copiii şi tinerii. Aceştia sunt primiţi de creştini cu mere, 

nuci, covrigi şi cu turte numite "Scutecelele lui Hristos". 
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În seara de 23 spre 24, după miezul nopţii şi până la ziuă, copiii obişnuiesc să meargă cu 

colinda, cu Moş Ajunul, Bună dimineaţa  la Moş Ajun şi Neaţaluş. Ei strigă pe la ferestre „Bună 

dimineaţa la Moş Ajun, ne daţi ori nu de daţi” şi primesc covrigi, mere, nuci sau colindețe.  

Un obicei specific Sărbătorilor de iarnă este de a primi vizita preotului în casele noastre 

în ajunul Naşterii Domnului şi în ajunul Bobotezei pentru comunicarea directă a mesajului 

sărbătorilor printr-o comuniune caldă între credincioşi şi membrii Bisericii. 

Începând cu prima zi de Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu steaua, ei 

numindu-se colindători sau crai, pe cap având coroane de hârtie colorată. Tot acum are loc şi 

Vicleimul sau Irozii, când tinerii pun în scenă naşterea lui Hristos. Vicliemul" sau "Irozii" este 

datina  prin care tinerii reprezintă, la Crăciun, naşterea lui lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care 

a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea înfruntarea necredinţei, personificate 

printr-un copil sau printr-un cioban. 

În dimineaţa de Crăciun, e bine să ne spălăm cu apă curată, luată dintr-un izvor sau 

fântână în care punem o moneda de argint, pentru ca tot anul să fim curaţi ca argintul, feriţi de 

boli şi plin de bani. 

Pentru cea mai aşteptată sărbătoare din decembrie, Crăciunul, românii au apelat în egală 

măsură la tradiţie, ştiind să accepte şi obiceiuri mai recente. Obiceiul colindatului a înglobat în 

el nu numai cântec şi gest ritual, ci şi numeroase mesaje şi simboluri ale unei străvechi 

spiritualităţi româneşti. El s-a păstrat, asociindu-se cu celebrarea marelui eveniment creştin 

care este Naşterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul Crăciunului, pe înserat, în toate satele din 

ţară, începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc Naşterea Domnului şi sunt primiţi cu bucurie 

de gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci şi colaci.       

În concluzie, atunci când colindele nu se vor mai auzi pe pământ, vor ieşi diavolii şi 

lumea va încăpea pe mâna lor. 
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Roată Paul 

Școala Gimnazială ,,Ion Preotu,, Troianul 

 

OBICEIURI  SI  DATINI DE IARNA 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă asistăm 

cu plăcere la datinile și obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în 

cotidian. 

Dintre sărbătorile calendaristice tradiționale amintim: Crăciunul, Paștele, Anul Nou, 

Floriile, Boboteaza, Rusaliile și altele de mai mare sau mai mică importanță, de natură 

religioasă sau de altă natură. 

Fără a face o clasificare a lor, în ordinea importanței, voi da câteva detalii asupra modului 

cum se pastrează, se respectă și se petrec aceste sărbători calendaristice. 

Una dintre cele mai mari sărbători ale creștinătății, alături de cea a Sf. Paști, este Nașterea 

Domnului. Cunoscută în popor și sub denumirea de ,,Crăciunul", ziua nașterii Domnului este 

ziua care marchează granița dintre două epoci: cea de până la Hristos și cea nouă de după 

Nașterea Sa. 

De Crăciun, ziua nașterii Mântuitorului, înainte (de obicei, în ziua de Ignat) sau imediat 

după, fiecare gospodar își taie porcul din propria-i ogradă sau dacă nu are porc își cumpără 

carne de la vecini, astfel încât pe masa de Crăciun a fiecăruia să existe șoriciul, sarmalele, 

friptura, toba, caltaboșul și cânații proaspeti. 

La tăierea porcului se bea țuică fiartă, porcul se pârlește cu paie sau cu arzătorul cu butelie 

de aragaz, iar tranșarea se face începând cu tăierea cefei în formă de cruce, presărare de sare în 

tăietură și cu urarea  ,,să-l mâncați sănătoși ". O tigaie cu carne de porc prajită constituie așa –

zisă ,,pomană a porcului". Analiza cărnii, înainte de consum, se face în laboratorul din cadrul 

Dispensarului veterinar din comună. 

Strâns legate de sărbătoarea Crăciunului sunt colindele, obiceiuri care se pare că au 

aceeași vârstă cu sfânta sărbătoare, unele dintre acestea apărând odată cu începuturile vieții 

creștine. Multe dintre colinde reprezintă adevărate punți peste timp, analizele lor constituind 

adevărate izvoare istorice privind introducerea creștinismului la noi.  

 În ajunul Crăciunului, copiii merg cu colindul, cântând: 

  

Bună dimineața la Moș Ajun: 

Am venit și noi odată 

  La un an cu sănătate 

  Și la anul iar venim; 
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Sănătoși să vă găsim! 

La anul și la mulți ani! 

Scoateți.......x ....... bolindeți 

    Sau 

 

Foaie verde portocală 

 Noi suntem copii de școală 

 Și-am plecat să colindăm 

 Pe la case să urăm. 

 Și la anul iar venim 

 Sănătoși să vă găsim! 

La anul și la mulți ani! 

 Gospodarii le oferă covrigi, mere, biscuiți, colăcei (bolindeți = colindeți). 

 Între Crăciun și Anul Nou, aproape în fiecare casă se împodobește un brăduț cu beteală, 

cu globulețe, cu vată, cu lumânărele (mai nou cu instalație electrică cu beculețe multicolore), 

cu dulciuri și jucării agățate în brăduț și cu cadouri așezate dedesubt, spre bucuria copiilor și 

spre plăcerea celor mari. 

 Anul Nou este sărbătorit, ca în toată România, în noaptea din 31 decembrie. Se petrece 

în familie sau cu prietenii, cât mai vesel cu putință, cu masa încărcată cu bucate, cu artificii, cu 

șampanie. 

În aceeași seară a zilei de 31 decembrie, copiii colindă cu Plugușorul (sau cu „Bădica 

Traian” sau „Florile dalbe” ) și urează pe la casele sătenilor, iar în dimineața zilei de 1 ianuarie 

aceiași copii vor merge cu Sorcova. Și pentru Plugușor și pentru Sorcovă sunt răsplătiți cu bani. 

Sunt puțini cei care colindă cu Steaua.  

Mai obișnuiau să colinde, de regulă rromii (țiganii), cu Vasîlca- o căpățână de porc 

împodobită cu panglici, așezată pe o tavă- un colind de factura celui cu Capra din alte zone. 

Boboteaza și Sfântul Ion încheie sărbătorile de iarnă. Pe 6 ianuarie se sărbătorește botezul 

Domnului sau Boboteaza, care este una dintre cele mai importante sărbători creștine ale anului. 

În această zi preoții satului sfințesc apa în biserici (agheasmă), iar enoriașii își iau agheasmă în 

sticle, pentru acasă, considerând-o bună de leac. În ziua de Sfântul Ion (7 ianuarie), copiii merg 

cu Iordanul, botezând păsările și animalele din curte. 

Tot Iordanul îl mai practicau unii tineri care mergeau pe la fetele de măritat spre a le 

„iordăni” – de fapt, un nou prilej de petrecere și de apropiere între adolescenți. 

Tinerii, costumați într-un anume fel, cu săbii de lemn sau din tablă mai umblau cu 

„Irodul” ( azi, obicei dipărut în comună), datină cu subiect religios, în centrul căruia se afla 

regele Irod, cel care a ucis peste 10.000 de copii nevinovați, în intenția de a-L omorî pe copilul 

Hristos, fără însă a reuși. 
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Roșu Octavian 

Liceul Teoretic Grigore Moisil, Timișoara 

 

Ignatul 

 

„Sărbătoarea zilei de 20 decembrie se numește în popor Ignatul sau Ihnatell, Ignatul 

porcilor sau  Inătoarea .”106 * Evenimentul este cunoscut ca ziua  tăierii porcului, răsplată a 

muncii de peste an, moment de satisfacție și prilej de întregire a familiei care participă ca într-

un adevărat ceremonial.Momentul tăierii porcului nu coincide întodeauna cu data de 20 

decembrie însă gravitează în jurul acesteia, anjugând să fie stabilită chiar cu câteva zile înaintea 

Crăciunului. Deși, conform cercetătorilor etnografi, în unele zone ale țării (în Moldova) acest 

lucru este permis chiar și în ziua de Ajun, la Margina nu se întâmplă niciodată acest lucru , 

cunoscut fiind faptul că ziua de 24 decembrie este destinată strict colindelor , începând chiar 

din zori. 

Bărbații sunt cei care se ocupă în mod special de buna desfășurare, începând cu pregătirea 

„căldărilor”, ascuțirea cuțitelor dar și anunțarea vecinilor, cu o seară înainte, pentru a ajuta în 

dimineața respectivă la sacrificarea porcului. 

Pentru ca acesta să nu moară neîmpăcat (moartea sa nefiind considerată o crimă ci un 

gest de la sine înțeles, acesta fiind scopul creșterii sale în gospodărie), cu o seară înainte se 

spunea Povestea lui Ignat. 

Se spune că Ignat era un om foarte sărac care avea șapte copii și un al optulea aproape de 

a se naște.Apropiindu-se Crăciunul și neavând ce să le pună pe masă copiilor, Ignat decide să 

meargă în târg cu speranța că cineva se va milostivi de el și îi va un purcel, oricât de mic, și 

nu-i va cere banii pe loc. Vesel și cu gândul la grăsunașul pe care îl va cumpăra, Ignat pleacă 

la drum.Nu după mult timp, sprinten fiind, ajunge din urmă un bătrânel care era însoțit de o 

turmă de nouă porci, numai buni de tăiat. 

-Unde mergi, bade?-îl întreabă moșul? 

-Merg și eu spre târg ca să-mi cumpăr grăsun pentru Crăciun. 

-Îți dau eu toată turma mea, și așa mergeam cu ei la târg și astfel mă scutești de un drum 

în plus, îi spune repede bătrânul. 

-Te-aș scuti bucuros, răspunde Ignat surprins, dar sunt sărac și n-am cu ce să plătesc nici 

măcar unul, darmite nouă.Acasă mă așteaptă o familie mare și nu am nici ce le pune pe masă, 

așa că îți mulțumesc frumos pentru omenie dar nu pot să primesc pentru că nu am ce să-ți dau 

în schimb. 

-Ba ai ceva de mare preț,  răspunde bătrânul clipind des.Poți lua porcii și voi veni eu să-

mi iau răsplata. 

Fără să stea prea mult pe gânduri și știind că nu are nimic de preț acasă, Ignat ia porcii și 

merge bucuros acasă. Aici, spre bucuria tuturor, soția sa adusese pe lume un băiat frumos și 

 
106 Pamfile , T., Sărbătorile la români ,Ed. Saeculum, București, 1997, pag.260 
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sănătos și abia când l-a văzut și-a dat seama Ignat ce urmărise bătrânul darnic.Se temea acum 

de clipa în care va veni acesta să-și ia răsplata însă, fiind un om cu frică de Dumnezeu, gândea 

că ajutorul de sus va veni negreșit la nevoie. 

La lăsarea serii, iată că ajunge la casa lui  un bătrân ostenit de drum care îi cere 

găzduire.Ignat îi spune că sunt mulți și nu prea este loc în căsuța lui cea mică însă acesta insistă 

și , cu glas blând și privire blajină, îl convinge să îl primescă pe un cojoc lângă cuptor, numai 

până a doua zi. 

Puţin înainte de miezul nopţii iată că bate cineva în geamul lui Ignat.Acesta se ridică din 

pat şi întreabă, din casă, cine este. 

-Sunt eu , am venit să-mi iau ceea ce mi-ai fagaduit! 

Speriat Ignat îşi dă seama că nu are scăpare însă bătrânul de lâgă cuptor, auzind discuţia, 

îl linişteşte: 

-Promite-i că îi vei plăti după ce vă veţi tocmi. 

Străinul acceptă şi îi promite că va renunţa la plată dacă Ignat va şti să răspundă unor 

întrebări.Bătrânul musafir îl sfătuieşte să accepte dar să răspundă aşa cum îl va sfătui el. 

„-Ignate, ce-i unu?-grăiește străinul. 

-Unu-i capu’ lu’ nebunu’!-răspunde Ignat, ce-i șoptește bătrânul. 

-Ignate, ce-i doi? 

-Doi ochi, bine vede omul cu ei! 

-Ignate, ce-i trei? 

-Sfânta Treime! 

-Ignate, ce-i patru? 

-Patru roți are carul și bine merge cu ele! 

-Ignate, ce-i cinci? 

-Cinci degete la o mână, bine lucră omul cu ele! 

-Ignate, ce-i șase? 

-Șase boi la plug, bună brazdă duc! 

-Ignate, ce-i șapte? 

-Șapte zile-n săptămână, șase zile să lucrezi iar a șaptea s-o serbezi! 

-Ignate, ce-i opt? 

-Am opt copii în ograda mea și aceasta îmi este toată averea! 

-Ignate, ce-i nouă? 

-Nouă grăsuni frumoși-să îi mănânce copiii lui Ignat sănătoși! 
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-Ignate, ce-i zece? 

-Capul lu’ dracu să crepe! 

-Țâârrr Doamne , că ești Tu? 

-Crăpi Ciocio , că ești tu! 

Răspunzând lui Ciocia cu vorbele meșteșugite ale bătânelului, bietul Ignat s-a 

descotorosit de Satana, l-a învins, pentru că toată viața lui s-a rugat și l-a preamărit pe 

Dumnezeu.”107 

După ce povestea a fost spusă de către un membru al familiei porcul putea fi sacrificat  

deoarece era „împăcat cu propria soartă dar, în noaptea aceea își visa cuțitul așa că nu putea să 

mai mănânce nimic , din acel moment.Se spune că orice porc care nu era tăiat până în ziua de 

Ignat nu mai mânca aproape deloc și nu se mai îngrășa”. 
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Rotaru Elena-Ramona 

Școala Gimnazială Nr. 3 Mangalia 

 

Prezența obiceiurilor tradiționale în societatea contemporană 

 

Obiceiurile, calendaristice sau de peste an, împreună cu cele pe care folcloriștii  le-au 

numit ale vieţii de familie formează un sistem complex corelat cu viaţa omului, a neamului și 

a societății noastre tradiționale. Ele reprezintă un mecanism activ al vieții sociale care creează 

cultură și păstrează ordine, de aceea se deosebesc de celelalte categorii ale folclorului, de 

basme, de cântecele epice și chiar de cele lirice. Obiceiurile implică acte rituale şi ceremonii, 

acte juridice şi economice, valori morale şi exprimări estetice, vechi mituri şi cunoștințe 

dobândite din experiența oamenilor sau integrate în succesiunea culturală a diferitelor epoci 

prin care obiceiul a trecut.  

Transmise în cea mai mare parte  prin tradiție, ele au fost supuse unui continuu proces de 

adaptare la noi contexte socio-culturale, lucru care le-a asigurat trăinicia. Este deci natural ca, 

odată cu dezvoltarea societății, cu schimbarea contextului socio-cultural să se schimbe şi rostul 

obiceiurilor. Unele pot căpăta semnificații noi în raport cu contextul în care apar, astfel, în 

folclorul nostru, unele obiceiuri au păstrat până astăzi forme ample de desfășurare, altele se 

îmbină cu acte ceremoniale, cu manifestări spectaculoase, devenind adevărate sărbători 

populare bogate în cântece, dansuri, poezie, acte mimice şi dramatice și diferite obiecte de 

recuzită. Pe de altă parte,  unele obiceiuri vechi sunt pe cale de dispariție, altele  au trecut prin 

schimbări fundamentale, altele reduse, ca zonă de circulație, au rămas  simple datini locale. 

În ansamblul lor, obiceiurile şi-au pierdut tot mai mult valențele rituale, le-au accentuat 

pe cele ceremoniale şi, în ultimă instanță, pe cele artistice. Prin aceasta, au trecut treptat de pe 

planul cu dominantă rituală, sacrală, pe planul cu dominantă ceremonială şi trec astăzi pe planul 

de spectacol. Astăzi, când cântecele şi dansurile se creează tot mai puţin în mediile rurale, dar 

se performează tot mai mult în spectacole şi concerte, devenind bunuri de consum cultural, 

obiceiurile, dând dovadă de o mare tenacitate, continuă să trăiască cu rosturi şi cu forme 

tradiţionale. Societatea contemporană le pune în valoare cu funcţii şi forme noi în spectacol și 

deschid perspectiva spre înţelegerea valenţelor pe care obiceiurile populare pot să le aibă, pot 

să le trezească în sufletul omului contemporan, prin această readucere la suprafaţă a valorilor 

permanente ale tradiţiei noastre folclorice. 

Momente hotărâtoare ale vieţii omului cum sunt naşterea, căsătoria, moartea, sunt 

marcate şi astăzi prin obiceiuri, la fel ca și alte zile însemnate ale anului, cele legate de solstiţiu 

şi echinox, de trecerea de la un anotimp la altul, şi, în legătură directă cu aceasta, cele legate 

de anumite practici gospodăreşti, de anumite munci. 

Un exemplu este obiceiul ca de Anul Nou să se arunce cu grâu sau cu ovăz şi să se ureze 

belşug pentru anul care vine. Este un obicei străvechi foarte răspândit peste tot, altădată un act 

ritual menit, probabil, să provoace belşug, roade bogate, fertilitate. El apărea şi în ceremonialul 

de nuntă. Când se întorceau mirii de la cununie, înainte de a intra în casă, li se arunca grîu.  

Obiceiul şi-a pierdut însă cu totul sensul iniţial şi aruncarea cu boabe de ghips sau cu 

confeti este doar o simplă marcă a festivităţii, marcă cu caracter înveselitor. La rândul lui, 
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semnul, elementul străvechiului rit, grâul sau ovăzul, s-a schimbat în orez, apoi în boabe de 

ipsos şi apoi în confeti. Obiceiurile pot astfel să îşi piardă sau să îşi schimbe sensul, uneori 

rămân complet golite de sensurile primare.  

Un alt  exemplu elocvent pentru cele arătate ni-l oferă obiceiurile tot cu prilejul Anului 

Nou, care  sunt, în general, acte de bun augur. Acesta este sensul tuturor urărilor, al celor cu 

Sorcova, cu Pluguşorul, cu Buhaiul, ca şi al colindelor. Acestea din urmă fiind, fără îndoială, 

gradul cel mai înalt de desăvârşire artistică la care a ajuns poezia românească înainte de a fi 

scrisă. Măiestria melodiilor şi a ritmurilor lor a inspirat compoziții de valoare în muzica noastră 

contemporană. Ca şi urările, jocurile  contribuie la crearea acelei ambianțe de optimism şi de 

încredere de care are omul nevoie în pragul unui an nou. Cu toate încărcăturile mai vechi, 

magice sau rituale, sensul lor major de astăzi este acesta şi cu acest sens trebuie puse în valoare 

când le prezentăm în spectacole. Numai aşa ele nu-şi vor pierde autenticitatea şi vor da formelor 

noi pe care le capătă înțelesuri tot atât de adânci ca şi cele pe care le au formele populare 

tradiționale.   

În concluzie, dacă nu ar fi existat mişcarea artistică de amatori din țara noastră pentru a 

pune în valoare  aceste bunuri preţioase ale culturii naţionale, poate că nu am avea astăzi atâtea 

obiceiuri bine păstrate în atâtea forme variate regional. 

 

 

 

BIBLIOGRAFIE  

 

Mihai Pop, Obiceiuri tradiționale românești , Colecția Excellens-Univers, București 

1999 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2622 

 

Rus Andreea    

Școala Gimnazială Nr. 1, Bistrița, Jud. Bistrița-Năsăud 

 

Despre colindat 

 

Obiceiurile populare românești, datini străvechi, au o valoare inestimabilă pentru poporul 

român dar intră totodată și în circuitul internațional cultural. 

Pot fi clasificate două categorii de obiceiuri și tradiții populare, prima ar fi constituită de 

cele care au o semnificație religioasă și interesează Crăciunul și Sărbătorile de Paște iar a doua 

este legată de momente importante din existența românilor, de viața lor de zi cu zi, de activitatea 

lor, de trecerea timpului, de schimbările din natură și altele.  

Mai jos atașăm o listă cu ritualuri, tehnici și obiceiuri populare românești care au intrat 

în patrimoniul cultural al umanității. 

“Din lista reprezentativă UNESCO a Patrimoniului Cultural Imaterial al 

Umanităţii, România fac parte Ritualul Călușului (din 2008), Doina (2009), Artizanatul 

ceramicii de Horezu (2012), Colindatul de ceată bărbătească (2013), înscriere multinațională 

cu Republica Moldova, Jocul fecioresc (2015), Tehnicile tradiționale de realizare a scoarței 

(2016), înscriere multinațională cu Republica Moldova, practicile culturale asociate zilei de 1 

Martie (2017) – Mărțișorul, înscriere multinațională cu Republica Moldova, Bulgaria și fosta 

Republică Iugoslavă a Macedoniei. Colindatul de ceată bărbătească în România și Republica 

Moldova este  datina populară  inclusă  pe  listă,  în  anul  2013.  Acesta  este  un  obicei 

tradițional  foarte  vechi,  care  poate  fi  întâlnit atât  pe  întreaga  arie  a  României,  cât  și  în 

Republica Moldova. 

 Obiceiul colindatului în ceată bărbătească din seara Ajunului de Crăciun este considerat 

a avea origini latine, iar această opinie a ajuns să fie general acceptată. Cetele de tineri 

pleacă  în  sat  colindând  fiecare  gospodărie,  iar gazdele îi răsplătesc cu produse sau cu 

bani.”(1) 

Colindatul de ceată bărbătească este cunoscut sub mai multe denumiri pe cuprinsul țării 

noastre fiind mult mai evident reprezentat în localitățile rurale. Ritualul constă în deplasarea 

unor grupuri de bărbați, de diferite vârste, din casă în casă, interpretând cântece denumite 

colinde. Gazdele răsplătesc colindătorii cu daruri cu semnificație rituală și bani. Modalitățile 

de interpretare a colindelor sunt diferite de la zonă la zonă, putând fi acompaniate de diferite 

instrumente muzicale precum fluier, cimpoi, tobe, dube și altele. Acest ritual de colindat este 

însoțit în zone precum Transilvania de dansuri. Finalizarea se realizează de obicei în zori cu 

colinde specifice, Colindă de zori.  

Amintim 14 localități în care acest ritual este foarte bine reprezentat “pentru practicarea 

colindatului de ceată bărbătească: com. Almaşu Mare (jud. Alba), com. Beriu (jud. Hunedoara), 

com. Bixad (jud. Satu Mare), com. Boişoara (jud. Vâlcea), com. Gura Râului (jud. Sibiu), com. 

Lipniţa (jud. Constanţa), com. Măguri-Răcătău (jud. Cluj), com. Monor (jud. Bistriţa-Năsăud), 

com. Pogoneşti (jud. Vaslui), com. Şicula (jud. Arad), com. Tufeşti (jud. Brăila), com. Unirea 

(jud. Călăraşi), com. Vâlcele (jud. Covasna), oraşul Făget (jud. Timiş).”(2) 
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În arta românească menționăm prezența unui artist precum Dimitrie Gavrilean care a fost 

infleunțat de ritualurile folclorice românești, de arta populară românească. “În pictura lui, de 

amplă respirație, se împletesc ecouri din arta populară românească, din cea a frescelor 

medievale din bisericile bucovinene, dar și plăcerea de a „povesti“ în imagini, coborâtoare 

poate, în cazul său, din pictura lui Breugel. Octavian Barbosa descoperea la Dimitrie Gavrilean 

„o evidentă propensiune spre miraculosul folcloric“. Artistul evocă în pictura sa datini și 

obiceiuri ancestrale, proiectate în atmosfera fantastică a visului, acolo unde umorul grotesc și 

candoarea angelică coexistă într-o alternanță osmotică, menită să atenueze excesul reciproc 

al contrastelor(Octavian Barbosa, în Dicționarul artiștilor români contemporani, Editura 

Meridiane, 1976).”(3) 

 

 

 

1. https://bromania.ro/cele-sapte-obiceiuri-traditionale-romanesti-inscrise-la-unesco/ 

2. https://patrimoniu.ro/images/imaterial/Colindatul-de-ceata-barbateasca-Men-Group-

Colindat.pdf 

3. https://www.observatorcultural.ro/articol/arta-romaneasca-de-la-jumatatea-anilor-70-

pina-in-1989-vi/ 
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Rus Raul Legian Mirel 

Colegiul Ortodox ”Mitropolitul Nicolae Colan” Cluj - Napoca 

 

Crăciunul în satul meu... 

 

„ Crăciunul… nu este un eveniment extern,  

ci o bucată din casa cuiva pe care o poartă în inima lui. ”- Freya Stark108 

 

Fiecare dintre noi avem un loc drag pe care îl numim simplu ”acasă”. Acel loc are 

farmecul lui, are amintirile lui pline de imagini, voci, gusturi, emoții care ne urmăresc toată 

viața. Când se apropie iarna și sărbătorile ei, parcă dorul de ”acasă”, de copilărie și de tot ce 

înseamnă rădăcinile noastre e și mai puternic. 

Prins de acest dor, m-am gândit să vă prezint în câteva rânduri cum trăiam și simțeam 

emoțiile și bucuria Crăciunului atunci când eram copil în satul Stoiana, comuna Cornești, 

județul Cluj. 

Cea mai mare sărbătoare creștină este Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos sau Crăciunul. 

Pregătirile pentru această sărbătoare încep odată cu intratul în postul Crăciunului, la 14 

noiembrie. De la această dată se organizau clăci și șezători, care aveau ca scop atât prestarea 

unor servicii pentru organizator - torsul lânii sau al cânepii, desfăcatul porumbului, țesutul 

pânzei - dar erau și un prilej ca tinerii din sat să se întâlnească și să învețe colinzi.  

Cu cât Ajunul Crăciunului se apropia, cu atât emoţiile creşteau. Se stabileau grupele de 

colindători. Fiecare grupă se străduia să înveţe colinzi noi şi cât mai frumoase. Aş putea spune 

că  exista chiar un concurs între grupele de colindători  .  

În ziua de Ajun, în miros de cozonac copt, în timp ce sarmalele fierbeau guralive pe sobă,  

erau aşteptaţi colindătorii. Încă se mai păstrază credința că este bine ca primii colindători care 

vin să fie băieți sau de etnie rromă pentru ca să aibă noroc gazdele. Primii porneau la colindat 

copiii mici. Colinzile spuse de ei amintesc de numărătorile și recitativele cu care ei se joacă:   

,,Şede lupul pă butuc, 

Dă-mi colacul să mă duc, 

Că mi scurtă bondiţa 

Şi mă tem c-oi îngheţa.’’ 

Urmau apoi copii de până la 14 ani. Aceștia erau organizați în grupe, fete, băieți sau grupe 

mixte. Mergeau la colindat cu traista și primeau ca plată pentru colindă mere, nuci, colăcei, 

bani.  

 
108 https://bel-esprit.ro/cele-mai-frumoase-citate-despre-craciun/ 
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Repertoriul acestor grupe cuprindea colinzi religioase. Băieții mai mari formau grupe de 

câte trei și mergeau cu steaua sau cu craii. Și ei primeau ca plată pentru colindă tot mere, nuci, 

colăcei, bani.  

”Tri crai de la răsărit 

Cu steaua-au călătorit 

Și-au mers după cum citim 

Până la Ierusalim. 

Acolo dacă-au ajuns 

Steaua lor li s-a ascuns, 

Lor le-a fost de o-ntrebare, 

De-o naștere de-un Crai mare.” 

După ora zece porneau la colindat adolescenții din sat. La început grupurile erau formate 

numai din băieți, care mergeau  să colinde fetele de măritat. Trecerea timpului a adus 

emanciparea și în lumea satului și azi fetele merg la colindat împreună cu băieții. Porneau 

colinda de la casa preotului, apoi mergeau la dascălul din sat, ca mai apoi să colinde pe la casa 

fiecărui membru al grupului. Gazdele îi ospătau cu mâncare, dulciuri, fructe. Colindau toată 

noaptea, până în zori de zi. 

Zorii de ziuă sau cântatul cocoșilor era momentul în care porneau la colindat bătrânii 

satului. Ei colindau la fereastra gazdei sau în târnaț ( prispă/ pridvor) și de cele mai multe ori 

erau însoțiți de ceterași. În colinzile cântate de ei temele religioase ale Nașterii Mântuitorului 

se împleteau cu cele laice, ancestrale. Între colinzile laice am întâlnit variante ale Mioriței – 

„Tri păcurărei pă munte”, „Ce s-aude-n sat la noi”, tema feciorului blestemat de mamă – „Rage 

cerbul sus la munte”, dar și tema luptei pentru dreptate și libertate socială și națională în colinda 

fetei răpite de turci – „Ileana Petrii”. Glasurile lor răsunau în tot satul. Colinda se încheia cu 

Troparul Nașterii Mântuitorului. La intrarea în casă conducătorul grupului spunea o urare 

pentru gazde și pentru colindători: 

 

 

” Foaie verde ș-o colindă 

Și-un colac legat de grindă 

Cât rotița plugului 

Umple straița pruncului. 

Mă uitai pă ferestruică 

Ș-o văzui pă lelea țuică, 

Văzui coaste și cărnați, 

Nouă de-alea să ne dați! 

Văzui ș-un colac pă masă, 

Să fii gazdă sănătoasă, 

Și găzdoiul sănătos, 

C-o ajuns Crăciun frumos! 

Nașterea Domnului nost 

Să ne fie de folos!” 

 

”Rage cerbul sus la munte,  

Măruţ mărgăritar 



 

2626 

 

Nime-n lume nu-l aude 

Numai frații de la curte. 

Și-ntr-o fugă alergau 

Ca pe cerbul să-l împuște. 

Hop, hop, hop nu mă-mpușcați, 

Că io-s ficior de-mpărat, 

Mama mea m-o blăstămat 

Să fiu fiară de pădure 

Nouă ani și nouă luni. 

Când aieste-mplini-le-oi 

Printre voi coborâ-m-oi.” 

 

Din păcate, zbuciumul lumii moderne duce încet la întrarea într-un corn de umbră a tot 

ceea ce înseamnă tradiție, creștinism, românism cu un cuvânt identitatea noastră de neam 

locuitor al acestor pământuri sfinte. Consider că este de datoria noastră să prețuim și să lăsăm 

moștenire generațiilor viitoare zestrea primită de la înaintași. Această zestre cuprinde și 

colinzile, care sunt pentru mine niște rugăciuni adresate Mântuitorului sub o altă formă. De 

aceea am vrut să retrăiesc alături de dumneavoastră amintirile dragi din anii copilăriei și ai 

adolescenței mele, când băteam ulițele satului de la un capăt la altul, colindând: 

 

”Nașterea Domnului nost' 

Noi o știm precum o fost 

Nici în pat, nici pă perină,   

Nici în casă cu lumină, 

Nici în pat împerinat 

Ci-n iesle de boi culcat...” 

 

Webografie: 

1) https://bel-esprit.ro/cele-mai-frumoase-citate-despre-craciun    
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Rus Relia 

Școala Gimnazială nr. 200, București, sector 3 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

Nașterea Domnului Iisus Hristos este sărbătorită în zilele de 25, 26 și 27 decembrie, iar 

seara de 24 decembrie este cunoscută și sub denumirea de Ajunul Crăciunului. Sărbătoarea 

Crăciunului datează încă din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu 

întâmplător, ci pentru a concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai 

religiei sunt însă de părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, 

există unele discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit 

vechi îl sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial. Tradiția împodobirii bradului și a lui Moș Crăciun Tradițiile Crăciunului au fost 

îmbogățite de la an la an. Cei mici îl așteaptă an de an pe Moș Crăciun cu plete dalbe, care vine 

cu tolba încărcată de cadouri pentru copiii cuminți, iar cu câteva zile înainte de Crăciun se 

împodobește bradul cu ornamente de culoare roșie sau verde.  

Obiceiul bradului de Crăciun ar fi apărut în Germania, unde legenda spune că Sfântul 

Bonifaciu a ordonat tăierea stejarilor, venerați de păgâni. În cădere, stejarii au distrus toți 

copacii din prajmă, mai puțin bradul, care a devenit de atunci un simbol al acestei sărbători și 

este împodobit în seara de Ajun. În România, există mai multe tradiții și obiceiuri de Crăciun, 

transmise din generație în generație.  

În satele din Oltenia, în Ajunul Crăciunului, gospodarii se trezesc dis-de-dimineață, 

aprind focul în sobă și ațâță jarul cu ajutorul unui vreasc, în timp ce rostesc o urare de 

Crăciun:  "Bună dimineața lui Ajun! /C-a venit într-un ceas bun /Să ne-aducă: porcii grași și 

unturoși /Și oamenii sănătoși, /Vacile cu viței, oile cu miei, scroafele cu purcei, cloștile cu pui, 

găinile cu ouă. La anul și la mulți ani!”. 

 Obiceiul colindatului Una dintre cele mai îndrăgite tradiții de Craciun este mersul cu 

colindul. În prima zi de Crăciun, colindătorii merg din casă în casă cu steaua în mână și le 

vestesc oamenilor nașterea lui Iisus prin cântece și poezii. Se spune că acela care nu le deschide 

poarta colindătorilor va avea parte de un an neroditor și de ghinioane în casă, cauzate de 

zgârcenia de care a dat dovadă.  

În Maramureș, la colindat merg și adulții, nu numai copiii. Ei sunt primiți de gazde și 

cinstiți cu cozonac, sărmăluțe, preparate din carne de porc, colaci și vin. Tot în data de 25 

decembrie, oamenii le trimit urări și mesaje de Crăciun celor dragi, cărora le transmit gândurile 

lor bune. Un alt obicei popular este atârnarea unei crenguțe de vâsc în case. Vâscul apare în 

mai multe culturi, iar originea sa nu este cunoscută.  

De exemplu, popoarele scandinave credeau că vâscul o reprezintă pe zeița dragostei, 

Friga, și că acele cupluri care se sărută sub vâsc vor fi împreună toată viața. În tradiția creștin-

ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va avea un an îmbelșugat, fericire și pace în 

familie. De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum vor sta cu sănătatea în anul 

care urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la interior, credința era că 

omul va fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța moartea. Gospodinele știu că toata casa 
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trebuie curățată lună înainte de Ajun, când nu mai au voie să dea cu mătura, pentru că o veche 

superstiție spune că așa se alungă norocul din casă. Iar creștinii nu au voie să bea rachiu în 

Ajunul Craciunului. O altă tradiție specifică Munteniei, Olteniei și Banatului este ca 

gospodinele să prepare un aluat folosit pentru a alunga deochiul animalelor din gospodărie. 

Astfel, animalele vor fi sănătoase tot anul și vor da mai mult lapte.  

Tradiție românească de Crăciun, în patrimoniul UNESCO La Mărișel, o localitate de 

lângă Cluj, un obicei străvechi de Crăciun este atât de frumos încât a fost inclus în patrimoniul 

UNESCO. Aici, în inima munților Apuseni, toate tradițiile sunt păstrate cu sfințenie. Există un 

obicei străvechi numit „Junii Măriselului”: un grup de 10 tineri necăsătoriţi, care în fiecare an 

vin la biserica din sat, după care ies în faţa lăcașului de cult, dansează şi colindă. La un moment 

dat, junii, le invită la dans pe fetele care nu sunt căsătorite. 

 La Dumbrăviţa, în județul Braşov, se păstrează o tradiţie veche de două secole. E singura 

localitate din ţară în care bradul se împodobeşte chiar în ziua de Crăciun. Pomul de Crăciun va 

rămâne în centrul comunei până după Bobotează. Vătafii, adică tinerii care au făcut şi armata, 

şi penaşii, feciorii care urmează să se însoare, sunt cei care aduc în centrul comunei bradul. 

Obiceiul darurilor de Crăciun După naștere copilul, Iisus a fost așezat sub un măr și Moș 

Crăciun a început să culeagă fructe și să le arunce cu bucurie copiilor care treceau pe acolo. De 

aici vine obiceiul ca Moș Crăciun să aducă daruri copiilor. Cadourile sunt legate și de 

închinarea magilor care au adus daruri (aur, smirnă și tămâie) Pruncului Sfânt. În zilele noastre, 

o persoană îmbrăcată în haine roșii, cu barbă și sac cu jucării împarte cadouri tuturor copiilor. 

În unele case, Moșul vine noaptea când copiii dorm și lasă darurile sub bradul împodobit. 

 Tradiția mesei din Ajun și a postului de Crăciun O altă tradiție importantă este chiar 

masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit postul Crăciunului, care durează 

aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot desfăta cu bucatele tradiționale de 

Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, pită, prăjituri, salate, cârnați sau 

friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de Craciun este proaspătă, întrucât de 

Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea porcului. 

Se spune că la masa de Crăciun este bine să ascultăm colinde, care aduc armonie în 

relațiile dintre oameni și belșug în case și pe ogoare. Se consideră că e bine să mâncăm pește 

la micul dejun, pentru a fi sprinteni în perioada ce urmează.  Creștinii ortodoxi merg înainte la 

biserică, la Liturghie. Cei ce s-au spovedit se împărtășesc și abia apoi se așază la masă cu 

familia. A doua zi de Crăciun este Soborul Maicii Domnului, iar pe 27 decembrie este Sfântul 

Ștefan.  
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Rus Titiana 

Şc. Gim. ,,Pelaghia Roșu’’-Mărișel Jud. Cluj 

 

Şezătoarea 

 

         Lumea din care face parte țăranul român a fost întotdeauna plină de obiceiuri și 

tradiții inedite , prin care oamenii au încercat să dea însemnătate anumitor momente sau 

întâmplări din viața lor. 

         În sufletul satului găsim tradiții unice, printre care și inedita șezătoare. Şezătorile, 

rareori numite şi habă sau clacă, se organizau în serile lungi de iarnă, cu excepţia zilelor de 

marţi şi vineri, când nu se torcea, a duminicilor și a zilelor de sărbătoare. Acestea au reprezentat 

întâlniri ale femeilor din sat pentru a toarce lâna, cânepa, inul, a curăța porumbul, a croșeta, a 

coase. Însă atmosfera șezătorilor nu se limita doar la munca în sine. În cadrul acestora fetele 

erau integrate în colectivitatea femeilor, se cânta, se rosteau balade, ghicitori sau zicale, precum 

și jocuri colective. Șezătorile aveau atât rolul de a implica tineretul în activități tradiționale și 

a le transmite mai departe dar totodată de a favoriza întâlnirea acestora. Pe lângă poveștile 

despre viața satului, despre oamenii și întâmplările din localitate, femeile ajungeau până în 

punctul de a hotărâ cine cu cine se căsătorește sau care cupluri se vor despărți. 

Gazda șezătorii era aleasă din timp pentru a preîntâmpina anumite aspecte care ar 

determina participanții să se sfiască de la anumite aspecte ce țin de această tradiție. Camera 

trebuia să fie încăpătoare, iar musafirii erau serviți cu mâncăruri tradiționale (sarmale, plăcinte, 

gogoși. Etc.) precum și cu vin sau țuică fiartă, fiind răsplătită de musafiri prin muncă sau 

anumite bunuri materiale precum lemne de foc, făină, zahăr, sau altele. 

            Din acest registru special al șezătorii fac parte și urătorile specifice de șezătoare. 

Transmise prin viu grai acestea reprezintă expresii culturale unice ale tradiției populare 

românești. În cadrul unei șezători descoperim urători spefice pentru fiecare moment al acesteia: 

• urătorile de început de șezătoare prin care musafirii cer permisiunea gazdei; 

“Bună vreme, gazdă aleasă! 

Noi ne-am strâns cu mic, cu mare 

Şi-am venit la şezătoare. 

Bucuroşi de oaspeţi?” 

          Gazda răspundea voioasă în același registru: 

“Bucuroşi, bucuroşi! 

Vă urăm un bun sosit! 

Şi ne pare tare bine 

Că din nou ne-am întâlnit’’. 

     La șezătoare erau aşteptați si feciorii satului pentru a le ține de urât fetelor, ȋn cazul 

că ȋntârziau, fetele ȋi chemau prin diferite urători: 

,,Vină bade-n șezatoare, 

Īn casă la lelea Floare, 

Vină bade, joi seara, 

C-atuncea-i dulce gura’’ 
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Iar dacă feciorii tot nu mai ajungeau in șezatoare, fetele luau ciurul( sita de cernut făină) 

Şi duruiau(rostogoleau) de la una la alta,zicând: 

    

-  Na-ți-o ție! 

    -  Dă-mi-o mie! 

    -  Cine să vie? 

   Gheorghe, Aurel, Traian, Nicolae... 

- Adă-i, doamne! 

Printre stini, printre rădacini, 

Ca pă niște creștini! 

Să n-aibă stare și alinare, 

Până la noi ȋn șezatoare! 

      Feciorii care veneau in șezătoare erau ȋnsoţiți  de muzicanți buni cunoscători ai 

obiceiurilor locale, își ocupau locurile prestabilite și interpretau melodii de joc. Atmosfera 

creștea în veselie și bună dispoziție. Toată lumea ieșea la joc și incepeau și urători rostite de 

fetele și feciorii din cadrul șezătorii precum și strigăturile și urătorile specifice momentului 

final al șezătorii. 

       ‘’ Când aud de şezătoare 

          Joc ţărâna sub picioare 

          Când aud de zi de lucru 

          Mi se-ngreunează trupul! 

          Bate pasul, măi băiete, 

          Nu mai sta lângă perete 

          Ia fata şi-o învârteşte 

          Şi o joacă româneşte!” 

Feciorii strigau: 

         „Când mă prind cu mândra-n joc, 

          Din călcâie iese foc. 

          Iese foc şi sar scântei 

          Că eu joc de dragul ei’’. 

         Șezătoarea – o frumoasă tradiție păstrată de-a lungul anilor cu sfințenie de bătrânii 

satului, azi a început să-și piardă definiția pentru tineri dar o mai pastrăm ȋn școlală și ȋncercăm 

să o răsădim din nou. 
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Rusan Oana-Raluca 

Şcoala Gimnazială Nr. 195, Bucureşti 

 

PELINCELE LUI IISUS 

(tradiţie culinară) 

  

 Scutecele Domnului – Turte de Crăciun sunt desertul care mă duce cu gȃndul la bunica 

din partea tatălui. Această rețetă tradițională, de post, din zona Moldovei  se prepară special 

pentru a fi servită în ajunul Crăciunului, împărţită colindătprilor. 

  Obiceiul era ca în ajun de Crăciun să se îmbodobească bradul şi să se mănȃnce turte. 

Tot de  tradiţie ţinea ca acestea să fie citite de preot, cȃnd trecea pe la casele oamenilor. In 

partea de nord a Moldovei se mȃncau cu Julfă (seminţe de cȃnepă). 

Ingrediente pentru rețeta Scutecele Domnului/ Turte de Crăciun/ Pelincile Domnului:  

• Ingrediente pentru aluat de turte: 

• 500 gr făină tip 650 

• 150 ml apă 

• 1 vârf de linguriță cu sare 

• Ingrediente pentru sirop aromat: 

• 500 ml apă 

• 50 gr zahăr, sau după gust 

• 1 linguriță esență de vanilie 

• 1 linguriță esență de rom 

• coajă răzuită de la o portocală 

• coaja răzuită de la 1 lămâie 

• Ingrediente pentru umplutură: 

• 500 gr nucă macinată, dar nu foarte fin 

• 100 gr zahăr tos 

Mod de preparare: Se cerne făina într-un bol și se amestecă bine cu sarea. Apoi se toarnă, 

treptat, apa și se amestecă până rezultă un aluat nelipicios și ușor de modelat.Se rup 8-10 

bucățele din aluat și se întind cu sucitorul de aluaturi pe masa înfăinată, în foi subțiri, circulare. 

Foile trebuie să fie neapărat foarte subțiri, nu groase ca pentru turtele la tigaie. 

 Foile pentru Pelincele lui Iisus se coc foarte rapid pe plită, sau într-o tigaie de teflon, 

tigaia de clătite, neunsă, întorcându-le de pe o parte pe cealaltă pentru a se rumeni uniform. 
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După coacere, turtele se lasă să se usuce bine, întinse separat pe hârtii de copt. De obicei, 

gospodinele le lăsau la uscat de pe o zi pe alta, însă în 5-6 ore se pot usca bine. 

  

Prepararea turtelor se face cu casa plină, vecinele se ajută între ele și cântă, împreună, 

colinde. Atunci când sunt gata, preparatele se pun în niște vase, împreună cu sarmale de post, 

orez, prune uscate și se dau de pomană vecinilor, rudelor, finilor și cumetrilor.  

  

 „Scutecele Domnului”, „julfă”, „turte de Crăciun”sau „Pelincile Domnului” sunt doar 

câteva dintre denumirile acestui desertradițional pregătit de gospodine în Ajun de Crăciun. Mai 

puțin în vremurile noastre,  fiind un obicei pe cale de dispariție.                        
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Ruseanu Iulian 

Liceul Tehnologic "Duiliu Zamfirescu" Dragalina, județul Călărași 

 

Două datini frumoase pentru români 

 

Cea mai importantă sărbătoare a iernii, Nașterea Domnului sau Crăciunul, aduce cu ea 

un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul. 

Orice om își amintește, în această perioadă, de vacanțele de iarnă petrecute la bunici când 

timpul avea parcă alt sens, iar tradițiile erau la ele acasă și aduceau, de fiecare dată, bucuria și 

zâmbetul pe chipul tuturor. 

Când spui sărbătorile de iarnă, de cele mai multe ori, te gandești la zăpada ce urmează să 

îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și la 

colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți să 

le asculți și să le primești. 

Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo 

totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, 

iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru a le ura de 

bine și sănătate. 

Aceste cântece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunța Nașterea 

Mântuitorului, iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au vestit Nașterea Domnului. 

Tăiatul porcului sau Ignatul este una dintre cele mai mari tradiţii pentru sărbătorile de 

iarnă și se sărbătorește în fiecare an pe 20 decembrie. Acum începe perioada sărbătorilor de 

iarnă, care impune interdicții specifice cusutului, torsului și spălatului. 

De Ignat nu se coase și nu se spală. Pe femeia care nu se supune o găsește Ignatul, adică 

se îmbolnăvește. 

În ajunul tăierii porcului de Ignat, în unele regiuni ale țării se păstrează obiceiul specific 

sărbătorilor de iarnă de a fierbe grâu în fiecare casă, grâu pe care stăpânul casei trebuie să-l 

tămâie și să-l binecuvânteze. Toți ai casei trebuie să mânce din acest grâu, iar ceea ce rămâne 

se aruncă dimineața la păsări. Numai așa vor fi cu toții feriți de necazuri și supărări. 

Încă de dimineaţă, sătenii îşi pregătesc cele necesare pentru tăiatul porcului şi pregătirea 

preparatelor tradiționale din carne de porc. 

În toată agitația, cei mai fericiţi sunt copiii, căci ei vor fi urcaţi pe porcul pârlit şi curăţat, 

pentru a fi voioşi tot anul. Tot copiii au parte de bășica porcului, din care vor face o minge cu 

care se vor juca printre picioarele adulților. 

În unele sate, copiii sunt însemnaţi pe frunte cu sângele animalului, în semnul crucii, 

pentru a fi feriţi de boli de-a lungul anului următor. 
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Alte obiceiuri privind sărbătorile de iarnă cer ca înainte de a începe sacrificiul, porcul să 

fie însemnat cu o tăietură în formă de cruce pe frunte şi pe spate, zicându-se: În numele Tatălui, 

al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin! 

Când vii cu porcul tăiat în casă, trebuie adusă mai întâi căpățâna cu râtul înainte, pentru 

a avea parte de noroc. 

Se zice că ar fi trăit cândva demult un om pe numele lui Ignat. Vrând el să taie într-un an 

porcul a dat greș cu securea și și-a lovit tatăl în cap, omorându-l pe loc. L-a îngropat, i-a făcut 

pomeni și de necaz a plecat în lume. 

Pe drum s-a întâlnit cu un preot căruia i-a povestit păcatul său. Preotul l-a ascultat și i-a 

zis să facă o luntre cu care să treacă oamenii peste un râu fără să le ceară nimic în schimb. I-a 

mai cerut și să îngroape la loc știut un tăciune și să aștepte să răsară din el o tufă. 

Ignat ajunge la un râu, face luntrea, pune tăciunele în pământ și se însoară. Se adăpostește 

cu soața lui într-o cocioabă, nu departe de râu. Anii trec. Într-o noapte, Ignat aude strigăte de 

ajutor de pe malul celălalt al râului. Se urcă în luntre și trece apa într-un suflet, dar nu găsește 

pe nimeni dincolo, așa că se întoarce acasă. 

La puțin timp aude iarăși strigăte de ajutor. Se grăbește din nou să treacă râul în luntrea 

lui și de data aceasta găsește pe malul celălalt doi moșnegi, pe care îi aduce acasă. 

Om simplu, Ignat le spune povestea lui și își recunoaște păcatele, care crede că sunt acum 

mai grele. El crede nu numai că și-a omorât tatăl, dar și că alți oameni au murit înecați în 

noaptea aceea pentru că nu a ajuns la timp să-i salveze. 

Moșnegii, care sunt de fapt Dumnezeu și Sfântul Petre, îl ascultă fără să zică nimic. 

Uitându-se în jur, văd în casă sărăcie mare. Copiii plâng de foame. Mama lor, soția lui Ignat, îi 

amăgește că a pus la copt ceva pe sobă, sub un ștergar. Unul dintre moșnegi o întreabă ce a pus 

acolo și femeia recunoaște cinstit că nimic. Atunci el îi spune să ridice ștergarul. Sub el, femeia 

găsește o pâine mare, proaspătă și aburindă. 

În același timp, pe masa din fața moșneagului s-au aprins singure două lumânări. Ignat 

și-a dat atunci seama pe cine are oaspeți în cocioaba lui. Smerit, el s-a aruncat la picioarele 

celor doi moșnegi și le-a sărutat tălpile. 

Atunci Dumnezeu i-a zis: Hai cu noi! Ignat s-ar fi dus, dar se gândea la copii și la femeia 

lui. Cine avea să se ocupe de ei, cu el plecat? Dar Dumnezeu i-a spus că grija familiei o s-o 

poarte El, așa că Ignat a acceptat să plece împreună. 

Când au ieși din casă, au trecut pe lângă locul știut de Ignat în care îngropase tăciunele 

și unde acum crescuse o tufă înverzită. Acesta a fost semn că păcatul i-a fost iertat. 

Cei trei au mers împreună ani în șir. Într-o zi, au întâlnit o trăsură cu doi boieri în urma 

căreia veneau măgari încărcați cu mărfuri scumpe. Dumnezeu l-a întreabat pe Ignat dacă îi 

recunoaște pe acei oameni. Când Ignat i-a spus că nu, Dumnezeu s-a mirat: Cum așa? Doar 

sunt copiii tăi! 

Ignat a intrat în vorbă cu ei și când s-au recunosc unii pe alții au plecat mai departe 

împreună. 
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Ajunul Crăciunului, în tradiția populară, este sărbătoarea de sfârșit de an patronată de 

moș Ajun. 

Despre moș Ajun se spune că ar fi fost frate geamăn cu moș Crăciun, deoarece seamănă 

între ei ca două picături de apă. Totodată, se știe despre moș Ajun că ar fi fost ultimul dintre 

apostoli. De asemenea, moș Ajun este cel care a poruncit să se dea flăcăilor colaci, să se umble 

cu colindatul și să li se dăruiască florinți de la părinți. 

Conform tradiției, Maica Domnului înainte de a naște a cerut ajutor lui moș Ajun, dar 

acesta, considerându-se prea sărac, a trimis-o către fratele său mai înstărit – moș Crăciun. Astfel 

Fecioara Maria a născut în staulul al cărui stăpân era moș Crăciun. 

Un obicei care se întâlnește în multe regiuni ale țării este ca în ziua de Ajunul Crăciunului, 

preotul, dar și cântăreții bisericești să umble cu icoana nașterii lui Iisus Hristos. 
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          Săbău Carmen-Angela 

          CSEI ”Orizont” Oradea 

 

Crăciunul fiecărui an 

 

 Există în memoria colectivă o perioadă încărcată cu o emoție specială fără delimitare 

de timp, spațiu și sentiment. Pentru că, în această perioadă, totul se schimbă. Și putem  simți 

fără limite bucuria, căldura, aroma și muzica acestor zile. În sinestezia acestei perioade totul se 

întrepătrunde și se schimbă, totul devine.  

 Privind în urmă, luna decembrie a trecut în fiecare an prin schimbări de formă pe fondul 

unei evoluții spre simplitate, spre superficialitate, spre minimalitate. Înțelesurile s-au schimbat 

și totul s-a adaptat vitezei cu care trăim fiecare zi, schimbarea sensurilor devenind un normal 

printre avalanșele de influențe și impresii.  

 Copil fiind ”cutreieram” prin magia sărbătorilor de iarnă, umplându-mă de poveste, de 

căldură, de iubire, de credință. Și chiar mi se păreau magice. De la ardoarea cu care îl așteptam 

pe Moș Crăciun, împlinind dorințele lui ca și el să le împlinească pe ale mele. Era un troc cinstit 

din punctul meu de vedere, chiar dacă uneori el era în dezavantaj, acceptând binevoitor 

promisiuni de ”neonorat”. Și orice aducea el era magie pură, era de necontestat și pe deplin 

satisfăcător. Era mulțumire și contractul era onorat de ambele părți. Crăciunul venea cu tot. Se 

primenea casa, se deschideau oamenii, se amestecau emoții cu mirosuri, cu culori, cu colinde, 

cu rugăciuni.  

 Încerc să le spun elevilor mei aceste lucruri și îi văd, îi simt nedumeriți, întrebători. 

Oare ce este pentru ei Crăciunul? De ce această perioadă, măcar aceasta, nu schimbă nimic în 

automatismul trăirilor lor? De ce nu putem asculta decât anumite, mai precis două, colinde 

pentru că doar alea le plac? De ce nu putem să ne bucurăm de un cadou primit pentru că nu 

conține marca preferată de ciocolată? De ce nu ne putem bucura de statul împreună, fără miză, 

doar pentru împărtășirea unor emoții, povestiri, dorințe, trăiri personale?  

 Aș vrea timp și liniște împreună cu elevii, să simțim și să ne bucurăm. Fără să așteptăm 

ceva, fără recompense, fără competiție, fără goluri umplute cu telefoane. Aș vrea bucurie din 

suflet, cântece cântate din suflet, emoții sincere și timp de sărbătoare. Copiii să fie descătușați 

de presiunea comercială/financiară/materială a acestei sărbători. Să fie eliberați de presiunea 

timpului care le ia  brutal ceea ce nerăbdători ei îi oferă: inocența lor.  

 Crăciunul este despre naștere, renaștere și credință. Este despre bucurie și speranță. 

Cred că putem implica copiii în activități specifice, nu pentru a demonstra ceva (calități artistice 

sau de altă natură) ci pentru a-i învăța să simtă: să simtă dragoste, bunătate, altruism, 

devotament, loialitate. Să creadă în ei, în puterea de a fii bun și de a face bine. Să creadă în 

puterea prieteniei, a familiei, a grupului, a comunității din care fac parte. Să învețe despre 

credință și iubire necondiționată. Crăciunul este despre mirosul de portocale și scorțișoară a 

zăpezii, este despre muzica divină cu miros de friptură, este despre dragostea cu miros de brad 

și turtă dulce înmuiată în lapte. Crăciunul ar trebui să fie pentru noi toți un TOT MAGIC. Fără 

dimensiuni materiale pentru că tot ce aduce această sărbătoare este pentru suflet.  

 Crăciunul din acest an să aducă fericirea și tot ce putem învăța și acumula în suflet cu 

magie! Crăciun fericit!  
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Sabou Livia 

 

TRADITII SALAJENE 

  

Chiar dacă o parte din tradiţii sunt de pe vremea bunicilor noştri, o parte se mai practică 

şi în zilele noastre. Astfel, în satele din Sălaj, umblatul cu colinda este un obicei care se practică 

an de an, în ajunul Crăciunului. În unele sate mersul cu colinda are loc doar în seara Naşterii 

Mântuitorului, în timp ce în altele colindatul ţine câteva zile, în unele sate se merge ziua la 

colindat, într-altele noaptea. Fiecare gazdă își pregătește bucate tradiţionale pentru a-i servi pe 

colindători așa cum se cuvine. Tradițiile, însă, diferă de la sat la sat, deşi toate au în comun 

această practică de a merge și a vesti nașterea Mântuitorului. Un prim obicei care diferă în 

satele sălăjene este perioada din zi la care se începe colindatul.  

In ajunul de Craciun, copii obisnuiesc sa colinde in cete pe la casele gospodarilor, unde 

primesc colaci, nuci, mere si bani. Cei mai mici obisnuiesc sa umble cu un bat in care adauna 

colacii si cu traista pe umar pentru celelalte produse. Cei mai mari, elevii de gimnaziu umbla 

cu "Steaua", in grupuri de cate trei si pe care o impodobesc cat mai frumos, tinerii umbla cu 

"Irozii" ( o mica piesa de teatru ), iar rromii umbla cu "Turca" (asemanatoare cu capra din 

Muntenia si Moldova) impodobita cu toale si betele. Ceilalti locuitori tineri trecuti de 15 ani 

adulti si maturi colinda de la o casa la alta. In ajunul Anului Nou se umbla cu "Plugusorul" iar 

rromii cu "Turca". 

Odinioară, în Treznea, dar şi în celelalte sate din Sălaj, locuitorii erau foarte religioşi, de 

aceea aceştia se adunau la şezătoare în fiecare zi în postul Crăciunului, la câte unul din sat, 

unde repetau colinde şi schimbau reţete pentru masa din seara de Crăciun. 

De asemenea, fetele se adunau seara acasă, la câte una dintre ele, şi se ajutau să-şi termine 

lucrul ce-l aveau de făcut. Băieţii se adunau şi ei şi repetau scenetele cu care colindau apoi în 

seara de Crăciun. În seara de Crăciun, se colinda la fiecare casă, iar băieţii aduceau bucuria 

vestirii naşterii Domnului prin prezentarea scenetei Haba. Acum s-a păstrat doar obiceiul de a 

colinda şi a merge cu Capra: Cu steluţă albă-n frunte/Eu te-am adus de la munte/şi te-am crescut 

cu lucruri mărunte. Bătrânii ţineau tot postul până în seara de Crăciun, seara Naşterii Domnului.      

În satul Iaz, se umblă ziua la colindat. Feciorii satului pornesc cu colinda de la casa 

preotului și cutreieră tot satul, adunând bani de la fiecare casă. Cu banii adunați se organizează, 

a doua și a treia zi de Crăciun, Corinda, un fel de horă, la care participă atât tineri, cât și bătrâni. 

Acest danț, cum i se mai spune, se desfășoară la Căminul Cultural din sat, unde din banii strânși 

se invită o formație de muzică populară. Tot ziua se duc și copiii satului cu Viflaimul și cu 

Steaua, iar fetele se duc să colinde din casă în casă nașterea Pruncului Isus, după cum ne-a 

împărtășit un fiu al satului. 

În satul Valcău de Jos, se merge noaptea la colindat. Băieții mici merg cu Steaua, băieții 

mai mari merg cu Viflaimul, iar feciorii de însurat își angajează lăutari și merg împreună la 

toate casele. Tradiția în sat spune că fetele mari, fetele de măritat, stau acasă și așteaptă 

colindătorii, iar fetele mici se duc la colindat. În casele unde există fete de măritat, ceterașii le 

iau la dans. Obiceiul este ca în prima zi să se stea acasă, iar în a doua și a treia zi de Crăciun să 



 

2638 

 

se facă colinda satului. Această colindă a satului se ține la Căminul Cultural din sat, unde 

participă atât cei mici, cât și cei mari, pentru a cânta, a dansa și a se bucura împreună. 

În satul Bădăcin, copiii pornesc la colindat odată cu lăsarea întunericului, iar tinerii mai 

târziu. Colinda lor este răsplătită cu mâncare și coptături. Ei colindă toată noaptea, până 

dimineața, iar dacă nu reușesc să ajungă la toate casele, continuă în Ziua de Crăciun, după ce 

participă la Sfânta Liturghie, unde vor colinda întregii comunități. Obiceiul este ca la intrarea 

în casele oamenilor, colindătorii să întrebe “Veseli’ti gazdă?”, iar gazda să răspundă “Veseli”. 

La ieșire, se colindă “Trei păstori se întâlniră”. Fetele de măritat pregătesc colaci împletiți pe 

care îi oferă feciorilor care vin să colinde. Ele însoțesc grupul de colindători doar în vecini, 

după care se întorc repede acasă pentru a primi alți colindători. Copiii mai mici se duc cu Steaua 

și cu Viflaimul. Un alt obicei în Bădăcin este teatrul religios popular, la care participă săteni 

care interpretează anumite personaje, după cum putem afla din Monografia satului, semnată de 

preotul Greco-Catolic Cristian Bor În satul Drighiu, cei care merg la colindat sunt feciorii 

satului. Ei își aleg doi conducători, care sunt respectați de întregul grup, și un muzician numit 

hegheduș, care cântă la vioară. Încep colindatul seara, și pornesc de la biserică intrând apoi în 

fiecare casă, pentru a vesti bucuria nașterii lui Isus. Colindătorii poartă pe cap clopuri din carton 

pe care sunt agățate panglici colorate, iar unul dintre ei poartă o bisericuță din carton pe care 

sunt lipite iconițe. Obiceiul este să se colinde în curte, iar în casă fata îmbie feciorii cu colaci, 

după care este jucată de aceștia după zisu’ heghedușului. Copiii mici, până la vârsta de 9 ani, 

umblă cu Steaua în grupuri de câte trei membri. După ce au colindat afară și intră în casă, ei 

cântă “Cu noi este Dumnezeu”. Nouă copii cu vârste între 9 și 16 ani umblă cu Viflaimul, 

fiecare având un rol bine determinat și câte un nume religios, ne-a declarat fostul paroh greco-

catolic, Florin Mărincean. 

În ajunul Crăciunului, copiii din Răstoci și Ileanda obișnuiesc să colinde în cete pe la 

casele gospodarilor, unde primesc colaci, nuci, mere și bani. Cei mai mici obișnuiesc să umble 

cu un băț, în care adună colacii, și cu traista pe umăr pentru celălalte produse. Cei mai mari 

umblă în grupuri de câte trei cu Steaua, pe care o împodobesc cât mai frumos. Tinerii umblă 

cu „Irozii” (o mică piesă de teatru), iar rromii umblă cu „Țurca” (asemănătoare cu capra din 

Muntenia și Moldova), împodobită cu țoale și betele. Ceilalți locuitori colindă de la o casă la 

alta. În ajunul Anului Nou se umblă cu „Plugușorul”, iar rromii merg cu „Țurca”. 

Căluşerii la Meseşeni Tineri îmbrăcaţi pe jumătate în militari (pantalonii), pe jumătate în 

costum popular, colindă în noaptea de Crăciun casele locuitorilor din comuna Meseşenii de 

Jos, ducând mai departe un obicei mai vechi, după unii, de 100 de ani. 

Este vorba despre “Căluşerul”, un obicei pornit în Meseşenii de Sus, de Crăciun şi care 

acum pentru bani, se joacă şi de Anul Nou. Obiceiul s-a extins, în timp, din Meseşenii de Sus, 

şi în Şeredei, apoi în Meseşenii de Jos. 

“Căluşerul” din Meseşeni îmbină colindele de Crăciun cu elemente din teatrul popular. 

Echipa este formată din zâcalău (taragotist), căluşerii, adică şase feciori care joacă trei pe-o 

parte, trei pe alta şi măscăruşul (măscăriciul). 

În această formulă, tinerii, conduşi de măscărici, care poartă o mască cu care îi sperie pe 

copii (pe vremuri era vopsit cu funingine) merg din casă în casă, prioritate având casele unde 

sunt fete de măritat. Pe fondul muzical asigurat de un taragotist şi un toboşar, dansatorii susţin 

ritmul cu clinchetul zurgălăilor. Pe lângă dansul specific căluşarilor, obiceiul  include şi replici 
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hazlii din registrul teatrului popular. Sunt urări adresate gazdelor, dar mai ales fetelor de 

măritat: 

“Fete, feciori să trăiască/ Boi frumoşi în poiată să creasacă/ Feciorii, fetele să fie ca 

florile/ Rumeni, veseli şi frumoşi/ La mulţi ani! S-aveţi noroc!// Porcul cel de clisă grasă/ 

Demăgan umblă prin casă/ Cu cuţitele-n spinare/ Ca să taie fiecare/ Câte-un dărab cât de mare//. 

Ia uitaţi-vă pă masă/ Să cântăm “Mulţi ani trăiască!”. 

Potrivit unui localnic, badea Simion Cotor, obiceiul ar fi ajuns în Sălaj prin 1935. “Eu 

ştiu că jocul ăsta l-o adus de la Orăştie Ţoc Gheorghe, prin 1935-1936. O fost activ la Orăştie. 

Adică, acolo o făcut el armata. Şi l-o prins sărbătorile şi-o văzut şi învăţat jocul şi l-o adus 

aici”. Alţii opinează că jocul este mult mai vechi de  100 de ani şi că la început se juca de către 

feciorii care trebuiau să plece în armată. 
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Sandu Elena 

Școala Gimnazială „Mihai Eminescu” Buhuși – Bacău 

 

Crăciunul în Moldova 

 

Chiar dacă locuiesc la sat sau oraș, românii pregătesc bucate din belșug în perioada 

Crăciunului. Cu toate că tradițiile se schimbă și lucrurile nu mai sunt ca acum o sută de ani, 

Crăciunul românesc, aflat între tradiție și modernitate, păstrează exagerarea rituală a 

sărbătorilor de iarnă. Unii dintre români pregătesc mâncarea acasă și așteaptă colindătorii, în 

vreme ce alții scriu liste lungi de cumpărături 

În Ajunul Crăciunului, gospodinele pregătesc covrigi, colaci (care, în tradiția populară, 

trebuie să amintească de înfășurarea unei mâini cu degetele întinse aparținând Crăciunesei, care 

a ajutat-o pe Maica Domnului la nașterea pruncului și căreia i-au fost tăiate mâinile). Colacii 

sunt pregătiți pentru colindătorii care vor veni să ureze pe la casele gospodarilor. Covrigii sunt 

dați colindătorilor copii, colăceii sunt pentru colindătorii mai numeroși, iar colacii vor fi ai 

flăcăilor și ai colindătorilor neamuri. 

De asemenea, se pregătesc turtele, care se mai numesc și ”scutecele Domnului”, amintind 

de cele care au fost folosite la nașterea Mântuitorului. Acestea sunt presărate din timp cu apă 

călduță, cu zahăr pisat, amestecat cu nucă sau cu sămânță de cânepă. În seara de Ajun, stăpâna 

casei merge în ”casa mare”, așează pe masa de sub icoană o sticlă de vin roșu, la dreapta sticlei 

farfuria cu turte, o altă farfurie cu bob, perje (prune) fierte, iar în cele patru colțuri ale mesei 

câte un colac. Între cei din partea dreaptă se pune câte un fuior de cânepă despre care, spun 

unii, că ar fi barba lui Moș Crăciun, potrivit volumului ”Cartea de Crăciun” de Sorin Lavric, 

Editura Humanitas, 1997. 

Împodobirea mesei din seara de Ajun diferă de la o zonă la alta, dar are în comun faptul 

că toate bucatele sunt de post. Nimeni dintre cei ai casei nu are voie să guste până ce preotul 

nu binecuvântează masa, nu gustă din felurile de mâncare și nu cinstește un pahar cu vin. La 

plecare, părintele ia banii de sub fața de masă, doi colăcei și o parte din vinul din sticlă, iar 

dascălii poartă traistele de colaci. 

Sfințirea mesei de Ajun și vestirea Nașterii Domnului este o datină veche îndeplinită de 

preoți și însoțitorii acestuia. În popor se spune că Ajunul Crăciunului presupune un post aspru. 

E indicat chiar să se ajuneze până se ivește prima stea de seară, care amintește de steaua 

observată de magii de la Răsărit. Până atunci nu trebuie să se mănânce nimic și astfel omul va 

fi sănătos, va avea mult noroc și va fi mai demn pentru Sfânta Împărtășanie. 

În seara lui Ajun, stăpânii caselor au datoria să adune de prin sat toate lucrurile 

împrumutate pentru că locul lor este acasă. De asemenea, fetele nemăritate roagă mamele să-l 

determine pe preot să zăbovească un timp pe laiță și să mănânce câte ceva, ca astfel pețitorii 

lor să nu întârzie. Femeia care se ocupă de colacii pentru Crăciun se duce în grădină sau în 

livadă și cu mâinile pline de aluat spune: ”măr, astfel rodnic să fii cum stă aluatul pe mâinile 

mele”. Alte gospodine, după ce dau pâinea în cuptor, nu uită imediat să spună: ”cum e cuptorul, 

lopata plină de pâine, așa să fie copacii, pomii plini de poame”. 
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În pregătirea Ajunului Crăciunului sunt implicați și copiii de toate vârstele, care, cu mult 

timp înainte, s-au pregătit pentru a umbla cu colindatul. 

Odată cu schimbările, cu împrumuturile pe care le fac românii de la alte popoare, în 

orașele din România au apărut târgurile de Crăciun. Spre deosebire de târgurile de la popoarele 

germanice, la români predomină hrana pe bază de carne, cu toate că în perioada dinaintea 

Crăciunului este post. 

În zilele de ajun și de praznic, la români lucrurile sunt bine stabilite, pe 24 se umblă cu 

colindul, 25 decembrie este ziua de Crăciun care, în mod obligatoriu se petrece cu familia. Abia 

în 26 decembrie, oamenii încep vizitele la rude și prieteni. 

Dacă în zone ca Bucovina sau Maramureș tradițiile sunt mai bine conservate, colindatul, 

de pildă, tinde să se piardă în orașele mari. El este reinventat sub formă artistică, mai cu seamă 

de soliști care au ajuns celebri datorită colindelor.  

Sărbătoarea Crăciunului ar trebui să nască în noi sentimente de bucurie și dragoste. Se 

naște Fiul lui Dumnezeu pe pământ să aducă tuturor, speranța mântuirii ! 
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Sandu Gabriela 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul (25 decembrie – stil nou, 7 ianuarie– stil vechi) – este una din principalele 

sărbători domnești, care are și un important strat precreștin. Deoarece Evanghelia nu dă nici un 

detaliu despre data nașterii lui Iisus primii creștini au ales datele de 25 decembrie sau 7 ianuarie 

ca moment al nașterii Fiului lui Dumnezeu, la baza cărora în lumea romană, germanică și 

orientală se celebrau diverse date de naștere ale zeilor păgîni. Astfel Crăciunul a însemnat 

începutul culturii creştineşti. 

       Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Înainte de Ajun se sărbătorește Ignatul – ziua când în familiile de la țară se taie porcul, 

din care sînt preparate bucatele de Crăciun. În culturile străvechi, porcul era considerat un 

animal sacru pe care îl jertfeau în onorarea zeilor, primăvara, cînd începea anul agricol, anul în 

general. Sacrificarea ritualică a porcului înaintea principalelor sărbători de iarnă a căpătat 

sensul de jertfă adusă Soarelui, care se crede că moare și apoi învie la solstițiul de iarnă. În 

sprijinul demonstrării legăturii între porcul tăiat înaintea Crăciunului și cultul solar este și 

numele Ignat. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu 

diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun, ,,O ce veste minunată”, ,,O brad frumos” ), după ce colindă, ei sunt 

răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se 

spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai 

recent, bani. 

Masa din prima zi de Crăciun este mult mai bogată. Românii se străduiesc ca pe masa de 

sărbătoare să nu lipsească bucatele preparate din carne de porc, ceea ce simbolizează dorinţa 

de a avea un trai îmbelşugat. Tradițional la masa de Crăciun se servesc: friptură și cîrnaţi de 

porc, sarmale, răcituri, peşte, pîine, crăciunei, fructe, dulciuri şi băuturi.  

Pentru fiecare dintre noi, Craciunul reprezintă un moment deosebit. Este o sărbătoare 

care ne adună la casa părintească, lângă cei dragi. În aceste momente privim viaţa altfel, îi 

vedem pe ceilalţi într-o lumină mai favorabilă, ne deschidem sufletul mai uşor. 

Steaua 

      Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei 

vechi ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor 
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nașterea lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea 

minune. 

Bradul de Crăciun  

     Simbolul românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui 

om: botezul, căsătoria și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, 

prosperitate și fertilitate, motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

       Capra 

     Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum și alte manifestări ale măștilor 

zoomorfe (care înfățișează animale) întâlnite în satele românești la vremea Crăciunului 

provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. 

sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile  

Plugușorul și Sorcova 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, 

dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Plugușorul” este însă extrem de 

complex, iar alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 
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Sarosi Irina 

Școala Gimnazială „Vasile Conta” Iași 

 

Sărbătorile de Iarnă: Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Bradul de Crăciun 

        Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în 

tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din 

obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: 

botezul, căsătoria şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, 

prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 



 

2645 

 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 
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Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

 

(https://studentocratia.com/2018/12/22/sarbatorile-de-iarna-frumoasele-traditii-si-

obiceiuri-romanesti/) 
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Șchiop Monica Mariana 

Şcoala Gimnazială ,, MARTIN ȘUBONI” JEBEL , Jud. Timiş 

 

Tradiţii şi obiceiuri în zona Lieblingului 

 

Localitatea Liebling este situată în partea de sud-vest a judeţului Timiş, la o distanţă de 

35 km faţă de municipiul Timişoara și a luat naştere prin colonizarea etnicilor germani în 1786 

(șvabi). 

Numeroasele etnii care au trăit în vestul țării și-au lăsat amprenta și asupra acestei zonei, 

influențând obiceiurile locului. Unele datini s-au păstrat din străbuni, altele și-au pierdut 

semnificația și originea. Banatul rămâne depozitarul tradițiilor unice formate prin contopirea 

identitaților culturale ale comunităților care au marcat istoria acestei regiuni: români, sârbi, 

maghiari, germani, slovaci, croați, bulgari. Aici au convieţuit de-a lungul secolelor mai multe 

comunităţi etnice şi religioase. În lumea satelor mai ales, tradiţiile şi credinţele, transmise din 

generaţie în generaţie, aveau cel mai de seamă rol în sistemul de valori, erau o adevărată zestre 

spirituală care a fost prea puţin atinsă de schimbările aduse de progresul economic timp de 

veacuri. Astăzi, multe obiceiuri ale comunităţilor rurale au dispărut, au fost date uitării ori sunt 

mult simplificate, dar marile sărbători creştine şi Anul Nou, comune etniilor din Banat, şi-au 

păstrat importanţa şi semnificaţia până în zilele noastre, iar în zonele cu populaţie amestecată 

s-au făcut simţite interferenţele culturale. Tradiţiile specifice s-au păstrat, religia fiind o 

importantă modalitate de menţinere a identităţii etnice, dar în acelaşi timp s-au stabilit şi 

legături interetnice, mai ales când aceleaşi sărbători aveau date diferite în calendarul religios şi 

părinţii erau de confesiuni diferite, copiii fiind învăţaţi să respecte obiceiurile fiecărei religii. 

Odinioară, o dată cu postul Crăciunului, când începea şi anul bisericesc, viaţa şi obiceiurile în 

sat se schimbau cu totul. Începea o perioadă mai liniştită atât în viaţa de familie cât şi în cea a 

comunităţii, iar în cele şase săptămâni de post ale ortodocşilor, aceştia se spovedeau şi se 

împărtăşeau. Deşi mai scurt, de doar patru săptămâni, postul Crăciunului era respectat şi de 

catolici. Nu se mai făceau nunţi, nu se organizau dansuri, petreceri, spectacole sau alte 

distracţii, dar sărbătorile de iarnă erau întâmpinate cu mult fast. Postul catolicilor începea cu 

Adventul, iar şvabii şi maghiarii obişnuiau să împletească o cunună din cetini de brad, 

împodobită cu nuci şi conuri de brad aurite, funde roşii şi patru lumânări, aprinse pe rând, în 

fiecare duminică, până la Crăciun.  

Pe 6 decembrie, tinerii șvabi se costumează în veșmintele Sfântului Nicolae și pornesc 

pe la case, căutând copii neascultatori pe care să-i pedepsească. Micuții își așează ghetele curate 

la geam, iar lângă acestea pun dulciuri, mere și nuci pentru a-l îmbuna pe Moș. Copiii cuminți 

primesc cadouri, iar celor obraznici Moș Nicolae le aduce o nuielușă, pe care părinții o folosesc 

pentru a-i mustra.   

În prima zi de Crăciun colindatorii Lieblingului merg cu Steaua, refăcand în mod 

simbolic drumul pe care l-au parcurs cei trei magi până la locul unde s-a născut pruncul Iisus. 

Potrivit unui obicei străvechi, cel mai vârstnic membru al familiei trebuie sa arunce boabe de 

grâu si de porumb în fața cetelor de piţărăi; se spune că dacă aceste grăunțe sunt puse în brazdă, 

recolta de anul viitor va fi foarte bogată. O alta datină păstrată este Viflaimul sau Irozii; în casa 

gazdelor, colindătorii pun în scenă povestea nașterii Mântuitorului. Gospodinele  aduc paie în 
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casă, reprezentând ieslea în care s-a născut Iisus, iar sub fețele de masă pun fân și semințe 

pentru ca în casele lor să fie armonie și belșug. Sărbătoarea Crăciunului simbolizează darul 

vieții, iubirea, bucuria si bunătatea, toate acestea fiind celebrate în mijlocul familiei, în jurul 

bradului frumos împodobit. 

În comuna Liebling, apropierea Crăciunului  e vestită și de dubaşii comunei. Timp de 

două zile dubaşii colindă în lung şi-n lat comuna, oprindu-se la fiecare gospodar. Nu rămâne 

nici o uliţă nebătută de alaiul de feciori şi bărbaţi, nici o casă necolindată şi nici o fată nejucată. 

Pornesc în ajunul Crăciunului şi încheie colindatul în ziua sfântă a Naşterii Mântuitorului. 

Tradiţia a început în anii ’50, iar cei aproximativ 24 de dubaşi colindă comuna, ca, la final, toţi 

localnicii să fie invitaţi la Balul Dubaşilor. Pe lângă cei 24 de feciori şi bărbaţi, alaiul e compus 

şi de doi cântăreţi la saxofon și unul la acordeon . În debutul balului, dansatorii mici ai comunei 

prezintă un spectacol de dans popular, iar talentații cântăreți își prezintă cu emoție cântecele. 

E o mare plăcere să pătrunzi în această atmosferă, a satului din Banat ! 

 

 

Bibliografie: 

https://www.pressalert.ro.obiceiuri-si-traditii-de-iarna-ale-crestinilor-din-satele-
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Sfetcu Liliana 

Școala Gimnazială ”Alexandru D. Ghica”, Oltenita - Călărași 

 

Simpozion Național  „Vis de iarnă- Datini și obiceiuri” 

 

De mai bine de 2000 de ani, peste tot în lume, oamenii sărbătoresc Crăciunul, având 

propriile tradiții, ritualuri și ceremonii sau împrumutând alte obiceiuri de la alte popoare. 

Oferirea  cadourilor, colindătorii, aprinderea lumânărilor, mesele de sărbătoare, procesiunile 

religioase, vizitele la prieteni, împodobirea caselor cu ghirlande din laur și brad, rugurile uriașe 

aprinse din crengile copacilor decorate cu mere sau brazii și carnavalurile  au marcat încă din 

timpuri străvechi, sărbătorile Solstițiului de iarnă. Fie că le-au dedicat diferitelor zeități, forțelor 

naturii, Soarelui sau Anului Nou, toate aveau ca element principal, bucuria de a fi cu ceilalți, 

de a petrece timp împreună în jurul unei mese îmbelsugate. 

Crăciunul sau Nașterea Domnului este o sărbătoare creștină cu dată fixă, prăznuită la 25 

decembrie, cu toate că la început, ea s-a serbat în aceeași zi cu Botezul Domnului, la 6 ianuarie. 

Praznicul se numără între cele 12 sărbători împărătești, închinate lui Dumnezeu și Maicii 

Domnului, în calendarul creștin. Cuvântul ”Crăciun”  care astăzi este folosit foarte des pentru 

a marca data de 25 decembrie, are în concepția lingviștilor etimologie latină, însă el nu reușește 

să definească foarte clar sensul sărbătorii.  

Crăciunul este unul din cele mai frumoase momente de trăire spirituală, de pace și de 

bucurie, căci acum se împlinește promisiunea făcută de însuși Dumnezeu in Rai primilor 

oameni, că se va naște cel ce va izbăvi lumea de păcat, Hristos, Fiul lui Dumnezeu. 

În învățătura credinței creștine și în istoria poporului român, când spui Crăciun, spui 

implicit sărbătoarea Nașterii Domnului.  

Poporul român a țesut în jurul acestui moment activități specifice care marchează 

evenimentul în fiecare an. Pornind de la textul biblic relatat de Sfântul Evanghelist Luca în 

Sfânta Scriptură, românii au exprimat cel mai frumos povestea nasterii lui Iisus în colinde. 

Intonarea lor revarsă în jur bucuria și puritatea copiilor, care  și azi într-un firesc al lucrurilor,  

indiferent de cine ascultă, răspândesc mai departe mesajul ” că s-a născut Mesia” asemenea 

copiilor de acum 2000 de ani care, ajungând și ei la peșteră au transmis mai departe pe ulițele 

Betleemului ceea ce au auzit de la păstori.  

Cel mai ușor învățăm istoria nașterii lui Iisus din colinde. Fie ca sunt cântate de cete de 

copii, de oameni mari sau sunt create  pentru interpretarea corală, colindele transmit pe lângă 

adevăruri de credință, relatări istorice și urări de sănătate, rod bogat și împlinirea dorințelor. 

Începând cu sărbatoarea Sfântului Nicolae, colindătorii pornesc  din casă în casă, fiind răsplătiți 

de gazde cu fructe, covrigi, dulciuri si bani. Toate acestea se intensifică și capătă un sens si mai 

profund dacă zăpada așternută încălzește cu mantia ei albă, pământul negru bătut de ploaie, 

frig si vânt. Lumina ei ne îndeamnă să ne încălzim sufletele prin iubire, prin bunătate, prin 

iertare, să pregătim un sălaș cald și  curat astfel încât  și în sufletele noastre să se nască 

Dumnezeu.   
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”Mersul cu Steaua”, cu  ”Bună dimineața”, ”Umblatul cu capra”, ”Vicleimul” îmbracă  

dimineata și seara de Ajun în straie de bucurie, pregătindu-ne pentru ziua de Crăciun.   

Traditiile vorbesc cel mai bine despre felul în care fiecare dintre noi ducem mai departe 

vestea nașterii Domnului. Fiecare regiune a țării are datini specifice zonei, referitoare la acest 

moment. Gospodinele pregătesc bucate speciale, atât pentru ziua de Ajun, cât și pentru cea de 

Crăciun. Un loc important îl ocupă sacrificarea porcului, ritual care nu are legătură cu textul 

biblic, ci doar face trimiteri la niște superstiții, ce au rămas sădite în conștiința poporului, mai 

ales că se face inainte de terminarea postului de 40 de zile,  închinat sărbătorii. Pregătirea 

mâncărurilor capătă dimensiunile unui ritual ce nu trebuie încălcat. Cârnații, toba, sarmalele, 

cozonacul, colacii, friptura, vinul fiert vor fi pe masa tuturor de Crăciun, indiferent de 

posibilitătile pe care le are familia respectivă. Un loc important îl ocupă împodobirea bradului 

în seara de Ajun, la care participă toți membrii. Cu nerăbdare toți așteptăm și mici și mari, 

momentul în care Moș Crăciun, moșul cel darnic și bun, va lăsa sub brad darurile mult dorite.  

Privind acum felul în care oamenii de azi se pregătesc să întâmpine Crăciunul, vedem că 

se pune foarte mult accent pe lucrurile exterioare și anume organizarea târgurilor de Crăciun 

sau a parcurilor lui Moș Crăciun, luminate  și împodobite excesiv care invită doar la vizitare, 

cumpărare de suveniruri, de mâncare, de realizare a fotografiilor  în casa lui Moș Crăciun și de 

achiziționare  de creații handmade pentru casă sau masa festivă. Nu trebuie pierdut adevăratul 

sens al sărbătorii...În tot acest joc de luminițe, de decorațiuni, de personaje de poveste, răsună 

cristalin, glasurile copiilor care colindă.      

Nașterea Domnului trebuie să fie pentru toți un bun prilej, de a ne deschide sufletele, de 

a ne ierta, de a fi împreună cu Fiul lui Dumnezeu la Sfânta Liturghie în dimineața zilei de 25 

decembrie și  cu cei dragi ai noștri, de a dărui. 

Nașterea Domnului este sărbatoarea iubirii și a dăruirii. În noaptea de Crăciun, Însuși 

Dumnezeu,  ni l-a trimis pe Fiul Său. Pământul i-a oferit peștera să se nască, cerul i-a dat steaua,  

îngerii i-au  intonat cântarea de bucurie, magii i-au adus darurile, Maica Domnului l-a sărutat 

cu dragoste. Să ne intrebăm fiecare ce-am putea noi să-i oferim? Să ne învățăm copiii să fie 

credincioși, să fie darnici, să fie buni să iubească biserica și sub ocrotirea caldă a Maicii 

Domnului și a pruncului să crească frumos și să păstreze datinile și obiceiurile frumoase 

dedicate atât Nașterii Domnului cât și celorlalte praznice împărătești. 
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Silaghi Alina Mariana 

 

Colindele, Tradiţii Şi Obiceiuri Specifice Sărbătorilor De Iarnă 

 

Perioada sărbătorilor de iarnă începe de Sfântul Nicolae, sărbătorit de credincioşii 

ortodocși pe 6 decembrie şi se termină de Bobotează pe 6 ianuarie. Cele mai cunoscute sunt  

cele legate de Praznicul  Crăciunului și al Anului Nou (Revelionul) dar şi a Bobotezei.  

Iniţial, colindele aveau rol de ritual. , Astfel se ura de pentru fertilitate, rodire şi belşug. 

Un alt scop des întâlnit al colindelor era acela de alungare a spiritelor rele şi de reîntâlnire cu 

cei plecaţi pe tărâmul celălalt. În acest sens, ele moştenesc funcţia sărbătorilor păgâne ale 

Saturnaliilor, Calendelor lui Ianuarie şi a Dies Natalis Solis Invicti. Cu timpul, din semnificaţia 

iniţială a colindelor s-a păstrat doar atmosfera sărbătorească, de ceremonie, petreceri şi urări. 

Termenul “colindă” este de origine latină şi provine de la cuvântul latin “calendae”, derivat din 

verbul “calare” (“a vesti”). Astfel, a colinda înseamnă a vesti. 

Aparținând  folclorului religios, colindele au o valoare  importantă prin originea dar mai 

ales prin vechimea lor. Ele denotă cântecul nostru strămoşesc şi una din cele mai vechi forme 

de manifestare a folclorului religios românesc.  

Prezenţa în colindele şi pluguşoarele noastre a numelui lui “Bădica Traian” ne aminteşte 

de timpul formării poporului român şi de strămoşii neamului nostru. 

Nu multe popoare din lume au primit minunea venirii Fiului lui Dumnezeu cu o atât de 

mare căldură ca și  poporul roman care a redat-o atît de frumos  în forme artistice.   

Colindatul din  Ajunul reprezintă un moment de bucurie deoarece  este momentul când 

se naşte Mântuitorul. Colindele creează o atmosferă plină de optimism în care se formulează 

dorinţe ale oamenilor, uneori acestea atingând limitele fabulosului. 

Colindatul este un obicei străvechi. Cei dintâi colindători au fost păstorii care au venit la 

peştera luminată unde S-a născut Pruncul Iisus şi bucurându-se de această minune cerească au 

vestit degrabă în cetatea Betleemului minunea la care au fost martori.  

Colindul este o important moștenire spirituală pe care o avem din moşi-strămoşi. El este 

sfânt pentru că transmite un mesaj sfânt, o veste de la Dumnezeu. Dar colindul este şi important 

pentru că această veste are rolul de a aduce bine în lume şi între oameni. Din vremuri vechi, 

colindele, datinile şi obiceiurile noastre de Crăciun au fost o adevărată şcoală de virtuţi morale, 

întărind sentimentele de bună înțelegere.  

Universul colindelor cuprinde vaste teme şi motive. Unele sunt de factură  agrară, 

descriind gesturi magice de fertilitate a ogoarelor (pluguşorul), iar altele atribuite animalelor, 

etc. Există, de asemenea, colinde care vorbesc despre viață și moarte, sau colinde în care se 

evocă viaţa pastorală unde se pot întâlni obiceiuri şi credinţe ale păstorilor. 

În varianta sa tradiţională, colindul, ca practică rituală, cade în seama cetei de colindători 

care sunt îmbrăcaţi specific zonei unde se colindă şi au în recuzita lor diferite accesorii: pene, 

iederă, salcie sau nuiele de alun, zurgălăi, bâte ornamentale. 
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Colindele sunt de două feluri: colinde religioase şi colinde laice.  

Colindele  religioase au o origine literară şi se referă la Iisus Hristos, Mîntuiorul lumii. 

Colindele lumeşti au caracter liric şi sunt adaptate de colindători la situaţia celor care le cântă. 

În cee ace privește colindul religios întâlnim: 

Colindele Domnului – În drum spre Viflaim, Naşterea Domnului, Vestirea Păstorilor, 

Închinarea Pruncului, Pornirea Magilor după stea, Închinarea Magilor, Tăierea pruncilor, 

Numele Domnului; 

Colindele Sfinţilor – Colindul Crăciunului, al Sfântului Vasile, al Sfântului Nicolae, al 

lui Ion; 

Colindele omului – colind de copil mic, de fată mare, de flăcău, de om bogat şi milostiv, 

de preot, de vânător, etc. 
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Simion Adelin-Cătălin  

 

CE A MAI RĂMAS DIN CRĂCIUNUL DE ALTĂDATĂ? 

                                                                              

Adesea Crăciunul înseamnă pentru omul modern zile libere şi belşug. Astăzi lumea 

păstrează din sărbătoare mai mult aspectul ei văzut, mercantil sau de divertisment. Conţinutul 

ei spiritual, miezul ei duhovnicesc, este abandonat sau trăit în mod pasager. Atmosfera 

Crăciunului copilăriei din vremurile de altădată este însă încă o realitate nu foarte îndepărtată 

de sufletele noastre din care învățăm, ne hrănim și ne bucurăm. Și atunci, și acum, Izvorul 

bucuriei este Hristos născut în ieslea Betleemului. 

Cine nu-şi aduce aminte cu emoţie ceasurile de pregătire a mesei de Crăciun în care mama 

sau bunica se ostenea peste măsură pentru ca totul să fie aşa cum trebuie de sărbătoare? Candela 

aprinsă, cruce şi gând către Hristos, aluatul închinat înainte de a fi pus la cuptor. Cui nu i-a 

rămas întipărită această imagine în memorie? Cui nu-i fuge gândul la clipele prelungite trăite 

împreună cu bunicii gârboviţi de cernerea anilor? Să nu lăsăm ca aceste realităţi ale vieţii să 

devină doar nostalgie! 

Astăzi, de cele mai multe ori, în Ajun şi în zilele Crăciunului se dezvoltă o imagine 

extrem de comercială a sărbătorii, exprimată prin reclame cât mai diverse, rafturi cât mai pline, 

cadouri inedite, mese. Darurile, mesele îmbelşugate sunt într-adevar un reflex firesc al 

sărbătorii, dar zoomul nu trebuie să cadă doar pe lucrurile superficiale. Copilăria de altădată 

era inundată, în aceste momente, parcă de mai multă emoție, de mai multă grijă pentru cele cu 

adevărat importante. 

         Îmi aduc aminte cu emoție că în satul meu natal, la sărbătoarea Nașterii Domnului, 

ca și la celelalte mari praznice împărătești, amândouă biserici erau pline de credincioși, nu era 

familie care să nu își trimită măcar un reprezentant la Liturghie. O atenție deosebită care se 

întâlnea la oamenii în vârstă și care se transmitea celor tineri. Copiii erau nelipsiți de la biserică. 

Cei mici erau aduși în brațe de părinți sau de bunici pentru Sfânta Împărtășanie. Cei mai mari, 

care începuseră să deprindă rânduielile bisericești, unii dintre ei pe lângă strană, învățam 

rugăciuni, ne spovedeam și cântam colinde. Erau colinde simple, tradiționale, dar nu era nici o 

casă de Crăciun care să nu primească colindători. Gospodarii pregăteau colaci, nuci, mere și 

bănuți. Aproape fiecare casă avea un cuptor în care se rumeneau cei mai frumoși colaci și 

cozonaci pe care ai fi putut să îi vezi vreodată. 

Dar și în anii din trecute vremuri cei iubitori de Dumnezeu îl întâmpinau uneori cu greu 

pe Hristos Domnul, născut în ieslea Betleemului. Contexte neprielnice și destulă potrivnicie. 

Era, în primul rând, bradul de Crăciun. De obicei, primeam numai un dar, destul de modest (un 

joc, o carte), însă bucuria era mare. Făceam deosebirea între Moș Crăciun, care venea acasă, și 

Moș Gerilă, în fond tot Moș Crăciun, dar care era obligat să poarte această poreclă pentru a se 

putea manifesta în spațiul public. Odată cu înaintarea în vârstă, depâsind etapa plină de 

superficialitate a adolescenței, Crăciunul a dobândit și pentru mine conținutul lui real, acela de 

Naștere a Domnului. Cu slujbele înconjurătoare, de o blândă și irezistibilă frumusețe. Cu 

colindele posibil de ascultat numai la stranele din biserici. În zilele noastre, risipa este mai 

mare, comercialul de multe feluri tinde să ne sufoce, iar noi nu facem suficient pentru a-i 

rezista. Postul Crăciunului, cu popasurile sale liturgice, este drumul cel mai captivant și mai 
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bun pentru a ajunge la conștientizarea minunii de la Betleem. E o zi cu o lumină aparte, o zi 

care parcă nu ai vrea să se mai sfârșească.” 

Forfota şi imaginea consumeristă de azi a sărbătorii cheamă la o straşnică îmbrățișare a 

tradiţiilor ortodoxe, spre împlinirea şi dăinuirea lor, dar fără a uita că dincolo de gest şi de 

atitudine e mai important resortul care le dă viaţă acestora. Mulți oameni postesc, trec pragul 

bisericii, cântă sau ascultă cu drag colinde, dar uneori prea în grabă. Parcă totuși ceva s-a 

schimbat… . O scânteiere luminoasă învăluia acele zile de Ajun şi o stare de jubilaţie netrăită 

ne stăpânea. A trecut de atunci o veşnicie. Ca peste tot în România de Ajun, preotul şi dascălul 

umblă din casă în casă ca odinioară. Versetele sunt aceleaşi. Poate aidoma şi căldăruşa 

pălimarului. Lipsesc, sau mi se pare mie, înfiorarea şi emoţia de altădată a credincioşilor, care 

aşteptau cu odăile curate ca un pahar să le intre părintele pe uşă. 

Mulţi dintre bătrânii noştri îşi mai amintesc şi astăzi cum petreceau Crăciunul. Nu trăiau 

nimic din „magia sărbătorilor de iarnă”, nu-şi umpleau sacoşele cu fel de fel de mărfuri, 

promovate de Moş Crăciunul burtos şi cu nasul roşu, sosit tocmai din Laponia, într-o sanie 

trasă de reni. Nu se îmbuibau cu delicatese, uitând să meargă la biserică şi să se bucure de 

vestea cea mare a Naşterii Mântuitorului. Dimpotrivă, tradiţiile se îmbinau perfect cu trăirea 

creştină, căci atât sosirea tainică a lui Moş Crăciun, cât şi împodobirea bradului avea profunde 

semnificaţii religioase. 

Pentru toţi vine Moş Crăciun. Aşa se crede de veacuri. Şi nu fără temei. Istoric, motivul 

s-a născut pe tărâm religios. Trecut prin tradiţiile slave, motivul s-a articulat pe imaginea 

moşului bun, iar din tradiţia iconografică creştină a primit chipul Sfântului Ierarh Nicolae. Moş 

Crăciun este moşul bun, care aduce daruri la copii, fapt inspirat din viaţa Sfântului Nicolae, 

care făcea daruri celor săraci. Pe de altă parte, obiceiul de a face daruri are şi un alt temei, acela 

că Magii au adus daruri la Naşterea Domnului: aur, smirnă şi tămâie.  

Ce a mai rămas astăzi din Crăciunul de altădată? Un alt Moş Crăciun, sosit de pe 

meleaguri străine, a invadat minţile şi inimile noastre, în timp ce bradul de import, „costumat” 

cât mai şic posibil, a devenit un fel de idol la care se închină, de la mic la mare, toţi cei ce L-

au exclus pe Dumnezeu din vieţile lor. Pericolul este dublu: sedus de „ambalajul” comercial, 

creştinul se rupe de Biserică, petrecând această zi de bucurie a credinţei noastre creştine, ca pe 

o zi oarecare, poate ceva mai festivă decât celelalte zile din an.  

Doar aşezând faţă în faţă trecutul şi prezentul, Crăciunul autentic românesc şi Crăciunul 

de import, putem vedea falsul grosolan. Moşului roşcovan, sorbind cu nesaţ dintr-o sticlă de 

suc şi râzând în hohote groteşti i se opune categoric Moşul cel bun, Moşul cel misterios, pe 

care cei mici nu-l vedeau niciodată, pentru că venea noaptea, pentru a face daruri, cu prilejul 

Naşterii Domnului. 

Moş Crăciun din tradiţia creştină nu seamănă aproape deloc cu cel pe care-l vedem astăzi, 

pretutindeni. Moşul era tainic, unic pentru toţi copiii, venea noaptea, în numele Domnului, ca 

să dăruiască. Cântăm şi ascultăm colinde, dar uităm să le mai ascultăm versurile, semnificaţia 

lor. Colindele sunt esenţă de teologie spusă în modul cel mai simplu, care au o frumuseţe 

poetică. Din păcate, colindele au devenit fond peste tot, în gări, la metrou, în restaurante. Doar 

redescoperind fondul spiritual românesc, prin renunţarea la împrumuturi nefaste şi 

primejdioase, doar trăind în mod autentic Sărbătoarea Naşterii Domnului, şi nu printr-o 
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participare exclusiv formală la slujba de Crăciun, Îi aducem lui Hristos închinarea noastră 

curată, într-o lume contaminată de alte felurite ,,închinări”. 

Bibliografie: 

,,Învață despre tradiții de Crăciun”- Melissa Bull 

Articolul ,,Obiceiurile certifică identitatea noastră ca popor”  
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Simion Elena-Mihaela 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 

Odată cu venirea iernii, anotimpul sărbătorilor , participăm la cele mai frumoase tradiţii 

româneşti. În luna decembrie sărbătorim obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar 

continuă şi în ziua de azi. Aceast  patrimoniu  intangibil  reprezintă vectorul  identitații 

comunitații  umane. 

Moș Nicolae 

Ziua de 6 Decembrie este ziua unuia dintre cunoscuți sfinți ai creștinității, Sfântul 

Nicolae, fiind numit și “Făcătorul de minuni“. In fiecare an, în seara de 5 Decembrie, copiii își 

lustruiesc ghetuțele și le pun la usa așteptând ca Moș Nicolae sa le aducă cadouri. Acesta le 

aduce daruri doar copiilor cuminți, astfel cei neascultătorii primesc o nuielușă pentru a-i învața 

să își asculte părinții in anul ce vine.                                                                                                                       

Ignatul porcului 

Unul dintre obiceiurile păstrate este tăierea porcului, odată cu Ignatul se intra în spiritul 

sărbătorilor de iarna. Tradiția sacrificării porcului de Crăciun, are loc în data de 20 Decembrie, 

prilej de reuniune a familiei. Obiceiul presupune înjunghiera animalului de către ,,stâlpul 

casei”, in general bărbatul care se îngrijește de gospodărie. 

Ajunul Crăciunului 

În noaptea de 23 spre 24 decembrie încep colindele de Crăciun, care anunță Nașterea 

Domnului. Cete de copii între 5 si 14 ani merg cu ,,Mos Ajunul“, un colind scurt rostit  la 

fiecare casa, care anunță deschiderea seriei de colinde. Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, 

mere, nuci și turte specifice, numite „scutecele lui Hristos”, dar mai nou lumea oferă și bani. 

Chiar și la masa de crăciun este bine să ascultăm colinde, pentru că aduc armonie în relațiile 

dintre oameni si in casele acestora. 

Împodăbirea bradului 

Tradiția spune că pomul de crăciun se împodobește pe 24 decembrie în Ajun de Crăciun, 

devenind în ziua de astăzi unul dintre cele mai iubite obiceiuri din această perioadă, odată cu 

așteptarea lui Moș Crăciun. Acesta este adus în casele oamenilor și este decorat cu lumini 

strălucitoare, ornamente, ghirlande și în vârful pomului se pune o stea, reprezentând Steaua din 

Bethleem. În zilele noastre împodobirea  bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai 

iubite datini, atât in mediul rural cât și urban. 

Steaua sus răsare 

De la Crăciun până la Bobotează copiii umblă cu steaua, un obicei vechi ce se întâlnește 

la toate poparele creștine. Acest obicei vrea să amintească  steaua care a vestit  nașterea lui 

Iisus și i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Nașterea Domnului 
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La 25 Decembrie, creștinii din întreaga lume celebrează Crăciunul, sărbătoarea Nașterii 

Domnului. Acum mai bine de două mii de ani, Fecioara Maria, prin puterea Duhului  Sfânt, a 

născut in Bethleemul  pe Pruncul  Iisus, intr-o iesle săraca. Atunci, cei trei magi de la Răsărit 

au văzut o stea luminoasă pe cer și străbătând cale lungă  pentru  a o urma, au ajuns la Bethleem, 

aducându-i  Mântuitorului, în dar, aur, smirnă și tămâie. 

Crăciunul 

Crăciunul este o sărbătoare religioasă creștină care marchează nașterea lui Isus Hristos, 

celebrată la data de 25 Decembrie. Această sărbătoare este cunoscută ca fiind perioada 

cadourilor, a sosirii lui Moș Craciun, a îmbodobirii bradului, a colindelor și a timpului petrecut 

în familie. 

Moș Crăciun 

Un personaj în vârstă, cu barba albă și îmbrăcat în roșu, care confecționează jucării. Casa 

și atelierul lui se află într-un sat finlandez, în regiunea Laponia, unde este ajutat de spiriduși la 

construirea jucăriilor și de reni, la livrarea acestora. Acesta dăruiește cadouri tuturor copiilor 

cuminți, pe care le lasă sub bradul de crăciun, el fiind așteptat cu biscuiți și un pahar de lapte. 

 Sorcova 

Numele de sorcovă vine de la cuvântul bulgar ,,surov”, aluzie la ramura abia îmbobocită. 

Aparținând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova reprezintă bucuria copiilor. Aceștia 

poartă o crenguța înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un baț în jurul căruia 

sunt prinse flori de hartie colorată. 
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Simion Georgiana-Adina 

Colegiul Ferdinand I, Măneciu 

 

Călătorind printre gheţuri 

 

Afară era ger cumplit, iar razele soarelui se reflectau în zăpada albă ca nişte cioburi de 

sticlă. 

Pe un deal, în apropierea casei mele mă dădeam de una singură cu sania. Începuse să-mi 

fie din ce în ce mai frig, ochii îmi lăcrimau, muşchii întregului corp nu-i mai simţeam, eram 

imobilizată. Deodată totul era negru, în spatele pleoapelor mele derulându-se imagini cumplite, 

până când mi-am făcut curaj şi am deschis ochii. 

Mă aflam într-o încăpere înaltă, foarte luminoasă. Pereţii camerei erau construiţi din 

cuburi care păreau a fi din sticlă. Deasupra mea, pe tavan un candelabru părea că-şi poartă 

cristalele în formă de lacrimi cu mare mândrie, lumina desenând modele delicate pe pereţi. 

Liniştea în care eram învăluită a fost spartă de un glas rece. M-am întors în partea din care 

glasul s-a auzit şi am văzut o Doamnă. Aceasta avea o poziţie ieşită din comun de dreaptă, 

rochia-i albastră se aşeza perfect în jurul ei precum valurile unei mări învolburate, părul cenuşiu 

cădea în bucle rebele peste umeri, iar genele privirii reci parcă erau o perdea argintată peste 

pomeţii îmbujoraţi. 

Aceasta mi-a spus că ea este Doamna Florilor-de-Gheaţă, iar încăperea în care eu mă 

trezisem era sala tronului din castelul ei. După ce mi-a prezentat castelul, am ieşit împreună 

afară şi ne-am plimbat prin ţinut cu o sanie trasă de doi armăsari suri ale căror copite tunătoare 

izbeau pământul îngheţat cu putere şi tot mai repede. Totul în jur era un deşert de zăpadă. Cerul 

era acoperit de un scut de nori plumburii care întunecau zâmbetul ţinutului, vântul adia rece 

luând în zbor fulgii neaşternuţi. Pădurea alb-negru din apropierea palatului era parcă decupată 

dintr-un album de poze vechi. Copacii erau acoperiţi de un strat de zăpadă sclipitoare asemenea 

zahărului pudră, ţurţurii agăţaţi de vârfurile crengilor se legănau asemenea unor bijuterii de 

cristal atent sculptate.  

Timpul din clepsidră s-a scurs repede şi s-a înserat. Luna se reflecta în apa limpede a 

lacului dintre copaci astfel încât a luat forma unui ochi pe jumătate acoperit de pleoapă. 

Întunericul dansa în jurul nostru asemenea unei rochii nesfârşite în neîncetata bătaiea vântului 

aspru. Pedrumul de întoarcere spre palat mi s-a făcut atât de cald încât am văzut iarăşi întuneric 

în spatele pleoapelor închise. Dupăcâteva clipe am auzit glasul mamei care încerca să mă 

trezească. Readusăîn simţuri mi-am dat seama că tot ce se întâmplase a fost doar imaginaţia 

mea. 

Atunci am realizat că iarna este un anotimp frumos cu foarte mult omăt, iar sufletul meu 

ar fi dorit uneori să se simtă trist. Nu i-am îngăduit să se simtă aşa deoarece chiar dacăiarna 

pare că aduce tristeţe şi frig peste întreaga lume şi opreşte natura din dezvoltare timpul va trece 

repede şi va veni vremea bună când totul va renaşte. Aşa este şi omul, precum natura, are mereu 

puterea de a lua totul de la început iar şi iar. 
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Stan Mariana  

Scoala Gimnaziala Sfintii Martiri Brncoveni, Giurgiu 

 

Traditii si obiceiuri in zona Munteniei 

 

Marea Sărbătoare a Nașterii Mântuitorului  are o nebănuită putere de a ne readuce în 

fiecare an bucuria și lumina în suflete. Și cum oare să fie altfel când, poporul român are mărețul 

privilegiu de a se fi născut creștin? Prunc, tânăr, sau bătrân, locuitor al oricărei zone geografice 

a țării, trăim Sfânta Sărbătoare în registre diferite, însă cu aceeași intensitate, fiindcă aceasta 

are  puterea de a renaște speranțele, de a ne dărui pacea deplină în gând și lumina senină în 

inimă. 

Postul Crăciunului, însoțit cu rugăciune, devine veritabil prilej pentru maturi de a-și 

curăți sufletele, de a deveni mai buni, mai milostivi și mai iubitori către aproapele, năzuind 

spre desăvârșire. Este ceea ce regăsim și în textele colindelor cântate  pe ulițele satelor de cetele 

de copii ce vestesc  apropierea marii sărbători a creștinătații, fiindcă încă din perioada Postului 

Crăciunului se începe cântatul colindelor, nu numai acasă, după rugăciune, ci și în cuprinsul 

satului. Este perioada când copiii tânjesc după  colindatul din Ajunul Crăciunului, Stea și  Irozi, 

datini ce au o strălucire aparte, desfășurându-se în cele trei zile  de Crăciun, momente de 

maximă intensitate a sărbătorii creștine. 

Nu se cade ca venirea acestei sărbători să găsească gospodăriile neîngrijite. De aceea în 

casele din Muntenia, ca pe tot cuprinsul țării, femeile, cu tot frigul aspru care este în această 

vreme, scot din casă totul afară, ca să văruiască, să repare, să spele ferestrele și ușile, să scuture 

lucrurile și să le așeze iarăși frumos la locul lor. 

Ziua de 30 noiembrie, sărbătorirea Sfântului Andrei, marchează începutul sărbătorilor de 

iarnă. În această zi, se stabilesc raporturile dintre cetele de flăcăi și gazda casei unde urmează 

să se adune componenții grupului pentru a repeta textele de colinde. Obligațiile grupului erau 

diverse: cărau apa, spărgeau și cărau lemne, curățau prin gospodărie și în grajdul 

animalelor.  Pe 30 noiembrie, toți românii pun la încoltit grâu în câteva vase de lut, sau pun în 

apă atâtea rămurele de măr câți membri sunt în familie, iar la Anul Nou se interpretează norocul 

ce-l va avea fiecare în funcție de înălțimea firelor de grâu, sau de rapiditatea cu care crenguțele 

au înflorit. 

În Postul Crăciunului nu se fac hore și nunți și singurele prilejuri de adunări și petreceri 

sunt șezătorile, unde se lucrează de obicei puțin și se petrece mult, vorbindu-se, cântându-se și 

câteodată, jucându-se. Tineretul are motive întemeiate să aștepte deschiderea sau dezlegarea 

horilor, care vor atrage după sine, după Bobotează, și nunțile. 

Obiceiurile de Crăciun se respectă în satele  din Muntenia cu sfinţenie. În seara de 23 

spre 24 decembrie, după miezul nopții și până la ziuă, se obișnuiește  ca cetele de copii să 

meargă din casă în casă, cu colinda, Mos-Ajunul, Colindișul sau Bună dimineața la Moș-

Ajun. Cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile , făcând tradiţionalele urări. 

Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil, favorizând  retrăirea  unor 

clipe fabuloase ale copilăriei, care ne stau toată viața ascunse în suflet. 

Prin Muntenia, în noaptea dinaintea Ajunului, tineretul se adună la o casă, aduc lăutari 

sau cântă unul din fluier și se pun apoi pe petrecere până la miezul nopții, când pornesc spre 

capul satului, de unde iau casele de-a rândul, strigând: "Bună dimineața la Moș-Ajun !" Gazda 
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le dă colindeți: covrigi, colăcei, poame, iar uneori și un păhărel de vin. Dimineața și ziua umblă 

cu colindișul copiii mai mici. În zilele premergătoare Ajunului Crăciunului,  preotul satului 

însoțit de cântăreții bisericești  merge prin casele credincioșilor cu icoana pe care este zugrăvită 

nașterea lui Iisus Hristos. 

Gospodinele fierb pentru masa Ajunului din toate felurile de bucate, ca să rodească peste 

an. Casa se mătura seara, dar gunoiul nu se dă afară, ca să nu aibă gospodarii supărări și pagube 

la vite și ca să nu le iasă norocul din case. Casa este bine să  se măture de la apus spre peretele 

de răsărit, spre icoane, ca să se adune pețitorii la acea casă. Alte gospodine pregătesc turte 

înmuiate într-o apă călduță în care s-a topit zahăr și apoi le așază pe fundul unei farfurii. Pe 

acest strat de turte se presară  zahăr pisat, amestecat cu miez de nucă, tot pisat, sau numai 

sămânța pisată de cânepă. Pe acest strat se pune un alt rând de turte înmuiate, și iarăși miez de 

nucă și astfel se continuă până ce se umple farfuria, peste care se presară zahăr sau miez de 

nucă; alteori, turtele se ung cu miere.  Aceste turte poartă denumirea de scutecele lui Iisus și 

sunt așezate în odaia curată, sub icoană, fiind dăruite preotului, când vine să vestească  Nașterea 

Domnului. La dreapta farfuriei cu turte, se pregătesc pe o jumătate de farfurie, bob zdrobit, cu 

ceapă prăjită pe deasupra, iar cealaltă jumătate se pun prune fierte. În cele patru colțuri ale 

mesei se asază și câte un colac. Între colacii din dreapta se pune un fuior de cânepă, bine periat, 

zicând unii că acesta este barba lui Moș Crăciun și ar avea darul de a aduce prosperitate acelei 

case. 

 În noaptea de Ajun, nu-i este nimănui îngăduit să doarmă pe fân sau pe paie în grajdul 

vitelor, căci în acea noapte boii vorbesc între dânșii despre Domnul Hristos care s-a născut între 

ei, în iesle, și pe care ei l-au încălzit cu suflarea lor. Prin alte părți se crede că vorbesc și celelalte 

vite, destăinuind între altele și locurile unde se află comorile ascunse în pământ; nu-i bine însă 

să le asculte omul, căci i se pot întâmpla multe primejdii. 

În fiecare gospodărie se pregătesc „colindele”( beţe de alun curăţate de coajă) care se taie 

înainte de Ignat, se pun la uscat până în seara zilei de Ajun şi se decorează prin afumare cu 

romburi albe şi negre, dispuse alternativ. Ele simbolizează opoziţia dintre lumină şi întuneric, 

viaţă şi moarte. Seara, femeia aprinde atâtea lumânări câte „colinde” are şi tot atâţia colaci sunt 

pregătiţi. În dimineaţa zilei de Ajun, „colindele” se înfig în morminte de către copii, ca liant 

între „lumea cu dor” şi cea „fără dor”. Cea mai vârstnică din casă ia un colac, o lumânare şi o 

„colindă”, zahăr, bomboane, nuci şi dă pomană membrilor familiei, numind câte un înaintaş 

trecut la Domnul. Apoi, cei mici pleacă la colindat, iar cei mari la biserică. 

Începând din Ajun, la geam se aud frumoasele  Colinde și Cântece de Stea, care vestesc 

în grai dulce și melodios naşterea pruncului Iisus în ieslea din Betleem. 

Toate aceste obiceiuri şi tradiţii îi strâng laolaltă pe cei mari şi pe cei mici, în prag de 

sfântă şi binecuvântată sărbătoare: Naşterea Domnului. 

Toată lumea așteaptă  cu nerăbdare Crăciunul, sărbătoarea care oferă ocazia întrunirii 

întregii familii, în cadrul primitor al casei părintești, în jurul mesei încărcate cu bucatele 

tradiționale, în zvon de colindă. La masa sărbătorească, mesenii rostesc rugăciunea "Tatăl 

nostru",  cel mai vârstnic binecuvântând  bucatele, spre sănătatea și bunăstarea membrilor 

acelei familii. Aceste obiceiuri felurite fac ca bucuria și veselia să se înstăpânească  în orice 

suflet li în orice casă. 
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Stanciu Constanța 

Școala Gimnazială Nr.178, București  

 

Tradițiile de Crăciun prin lecția de istorie 

 

  Se spune că în zilele noastre Crăciunul este incomplet fără brad, colinde și delicioasele 

prăjituri. Tradițiile de Crăciun își au începuturile acum sute de ani în urmă, acesta fiind motivul 

pentru care ele sunt respectate și astăzi în întreaga lume.Din acest motiv am ales să răspund 

copiilor la niște întrebări care nu neapărat sunt rostite, dar sunt sigură că sunt gândite.  

Astfel, o primă întrebare ar fi de ce se sarbatoreste Craciunul pe 25 decembrie? 

Motivul pentru care se sărbătorește Crăciunul pe 25 decembrie este puțin învăluit în mister. 

Biblia nu specifică data nașterii lui Iisus, iar primii creștini au discutat acest subiect ani de zile. 

Ei au crezut mai întâi ca a fost pe 6 ianuarie, deoarece 6 aprilie era considerata ziua în care a 

murit Iisus și a existat o credință care spunea ca profeții au murit în aceeași zi ca și credința lor. 

Dar până în secolul a IV-lea, s-a ajuns la concluzia că Iisus s-a născut pe 25 decembrie. Unele 

surse spun că această nouă dată a fost aleasă în mod intenționat pentru a atrage atenția de la un 

ritual păgân de solstițiu de iarnă care avea loc în aceeași zi. Indiferent de ce s-a spus de-a lungul 

anului, Crăciunul a rămas să se sărbătorească pe 25, din ultima luna din an. 

A doua întrebare ar fi cea referitoare la prăjituri. 

Dacă putem învăța un lucru din istorie, este că oamenii au sărbătorit întotdeauna 

sărbătorile de iarnă cu mâncare bună. Vechile popoare s-au strâns în seara de Solstițiu de iarnă 

(21 decembrie spre 22 decembrie), pentru a bea vin. Crăciunul a înlocuit aceste sărbatori de 

solstițiu în Evul Mediu, dar a continuat sărbătorirea prin adăugarea desertului. Au început să 

se foloseasca alimente ca unt, untura și zahăr pentru astfel de ocazii festive și au inceput să 

folosească mirodenii ca nucșoara și scorțisoara. Rezultatul? Delicioasele prăjiturele de Crăciun, 

pe care le împărtășim familiei și celor dragi. 

Poate cea mai interesantă întrebare ar fi de ce facem brad de Crăciun. Romanii au pus 

brazi în jurul templelor pentru a-l onora pe Saturn, zeul agriculturii. Dar, pentru prima data, 

bradul a fost folosit ca pom de Crăciun fie în Tallinn, Estonia, fie în Riga, Letonia (fiecare oraș 

spune că este adevărata casă a primului pom de Crăciun). In secolul al XVI-lea, creștinii din 

Germania au adus brazii verzi în casele lor ca simbol al vieții veșnice. Când s-a aflat vestea, 

regina Victoria și soțul ei, Prințul Albert, a făcut un pom de Crăciun în palatul lor, practică 

devenită brusc la înălțimea designului interior în Anglia și America. În Romania, bradul de 

Crăciun a fost adus de familia regală, de Hohenzollern. Bradul era încărcat cu mere, covrigi, 

dar și luminițe.  

Astfel, următoarea întrebare ar fi de ce punem luminițe în brad. 

Se spune că Martin Luther este prima persoana care a pus luminițe într-un brad de 

Crăciun. Legenda spune că se plimba într-o pădure într-o seară și a fost uimit de frumusețea 

stelelor care strălucesc printre crengile brazilor. Când a ajuns acasă, a recreat ceea ce a văzut 

pentru familia sa, punând un pom verde în sufragerie și plasând lumânări aprinse pe ramuri. 

În orice colt de lume, de Crăciun se cântă colinde. De ce cântăm colinde? 
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Tradiția ne spune că atunci când creștinii au început să înlocuiască sărbătorile păgâne cu 

Crăciunul, episcopii din Europa au cerut că anumite cântece să fie cântate la slujbele de 

Crăciun. Mulți compozitori și-au dorit să compună propriile colinde, dar din moment ce erau 

în latină, nu erau extrem de populare. Apoi, în 1233, Sfântul Francisc de Assisi a început să 

pună la dispozitie cântece de naștere, care includeau povestea nașterii Domnului Iisus Hristos. 

Acestea erau, de obicei, într-o limbă pe care poporul nu ar fi putut s-o înțeleagă, așa că le-au 

cântat. De atunci, colindele de Crăciun au început să fie cântate și ascultate întotdeauna înainte 

și în timpul Sărbătorilor. 

Și poate cea mai frumoasă întrebare pentru că iarna aduce și zăpadă de ce facem oameni 

de zăpadă? 

Primul om de zăpadă documentat a apărut în 1380, dar probabil că oamenii s-au jucat cu 

zăpada încă de când exista ea. Oamenii de zăpadă au fost deosebit de populari în timpul Evului 

Mediu, când mulți dintre aceștia nu aveau resurse sau locuri special amenajate pentru a-și 

exprima talentul artistic. Michelangelo a fost însărcinat să realizeze un om de zăpadă pentru 

conducătorul Florentei. Însă, nu toți oamenii de zăpadă au fost fericiți. În conformitate cu 

aceasta istorie fascinantă a omului de zăpadă, el a jucat, de asemenea, un rol în revoltele politice 

și militare. 

Prin urmare, tradițiile de Crăciun își au începuturile acum sute de ani în urmă, acesta 

fiind motivul pentru care ele sunt respectate și astăzi în întreaga lume. 

 

 

Bubliografie: 
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semnificatia-luminilor-de-craciun 
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Stãvaru Adina Isabela 

Centrul Şcolar de Educaţie Incluzivã Sfântul Nicolae 

 

Iarna -  anotimpul sãrbãtorilor, obiceiurilor şi tradiţiilor 

 

 Sarbatorile si obiceiurile populare,  numite sarbatorile de iarna sunt cele mai frumoase 

sarbatori din tot anul, prin prisma faptului ca poti petrece mai mult timp cu cei dragi tie. 

Perioada este deschisa si inchisa de sarbatori prefatate de ajunuri, atat de ajunul Craciunului, 

cat si cel al Boboteazei, si intre aceste mari sarbatori se sarbatoreste revelionul,trecerea dintre 

ani noaptea Anului Nou.  

 Bucuria tradițiilor și obiceiurilor din luna decembrie, respectiv împodobirea bradului 

deCrăciun cu ghirlande de beteală sclipitoare, cu artificiile de tot felul, cu steluțe colorate, 

alături decadourile pentru cei dragi completează festinul sărbătorilor de iarnă. Doar o dată pe 

an bradul coboarăde la munte, pentru a-i face pe plac lui Moș Crăciun.El aduce universul de 

turtă dulce și alune, de globuri și luminițe scăpărătoare, ce se furișează misterios prin colțurile 

încăperilor. An de an, fără să se plictisească, bradul își alege un loc drag de popas, în grădinițe, 

scoli si case.  

In scoli, cadrele didactice alaturi de elevi si de parinti realizeaza serbarii scolare de 

Craciun in care prezinta scenete legate de obiceiurile si traditiile romanesti de Craciun. In 

aceste serbarii se cinstesc toate datinile din aceasta perioada:  elevii impodobesc bradul cu 

ornamente realizate de ei si il asteapta pe Mos Craciun, ii colinda pe parinti si pe profesori si 

poarta costume specifice sarbatorilor. 

 Mirajul sărbătorilor pregătesc copiii pentru înțelegerea unor tradiții și obiceiuri. 

Preocuparea cadrului didactic este de a adapta vastul repertoriu specific zonei la capacitatea de 

înțelegere șiinterpretare a copiilor, asigurând în același timp implicarea lor afectivă în tot ceea 

ce înseamnă obicei sau tradiție.Aşadar, așteptăm cu bucurie sărbătorile de iarnă, mirosul de 

cozonac cald, bradul împodobit şicântecul colindătorilor. Trăim nopţi pline de vise şi speranţe 

asemenea sufletului neprihănit de copil.Iarna este anotimpul magic plin de imaginaţie, linişte 

şi frumuseţe.Românii petrec împreună, şi îşi facurări de bine, sănatate şi prosperitate. 

Sărbătoarea de Crăciun este cea care înnobilează festinul iernii.În noaptea Sfântă de Crăciun, 

înconjurată de multă bucurie şi veselie, românii au parte de împlinireatuturor dorinţelor. De 

aceea, în luna decembrie, fiecare dintre noi este parcă mai atras de ceea ce inseamna obicei sau 

traditie. 

 Aşadar, așteptăm cu bucurie sărbătorile de iarnă, mirosul de cozonac cald, bradul 

împodobit şi cântecul colindătorilor. Trăim nopţi pline de vise şi speranţe asemenea sufletului 

neprihănit de copil.Iarna este anotimpul magic plin de imaginaţie, linişte şi frumuseţe.Românii 

petrec împreună, şi îşi facurări de bine, sănatate şi prosperitate. Sărbătoarea de Crăciun este 

cea care înnobilează festinul iernii.În noaptea Sfântă de Crăciun, înconjurată de multă bucurie 

şi veselie, românii au parte de împlinireatuturor dorinţelor. De aceea, în luna decembrie, fiecare 

dintre noi este parcă mai atras de ceea ce înseamnă feeria iernii şi magia Crăciunului. 

Obiceiurile de Crăciun au propria poveste de iarnă. Întimpul zilelor magice, în care vom uita 

de griji şi probleme, vom încerca să retrăim plăcerile datinilorşi obiceiurilor de altă data. 
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 Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al 

bucuriilor prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sarbătorirea Naşterii Domnului. Bun 

venit în anotimpulcadourilor unde vom reîntâlni, poveşti de iarnă şi de Crăciun, tradiţii şi 

obiceuri  ce trebuiedescoperite.Să ne lăsăm cuprinşi de atmosfera inedită sărbătorilor alături de 

toţi cei dragi. 
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Stavru Roxana 

 

Datini și obiceiuri în Dobrogea 

 

 Dobrogea reprezintă un conglomerat etnic unic, în care națiunile conlocuitoare reușesc 

să se bucure împreună de tradiții și sărbători. Aici se vorbește mai mult decât oriunde de 

ecumenism, existând diverse lăcașuri de cult, biserici ortodoxe și catolice, moschei, sinagogi 

și altele. 

Dintre tradițiile celor care sărbătoresc Crăciunul pe 25 decembrie, colindatul este, 

probabil, cea mai cunoscută și cea mai așteptată, în special de copii. În cele 12 zile de 

sărbătoare, care încep în Ajunul Crăciunului și se termină de Bobotează, colindele sunt multe, 

variate și adaptate fiecărei zi în parte. Colinele tradiționale atestate de peste un secol și specifice 

acestei zone sunt: „Raza Soarelui”, „Chii-Mitii” (Chitii – mitii după sac/ Zgâii ochii la colac, 

Dați colacu’ și hornacu/ Că plecăm la altă casă/ Că e fata mai frumoasă/ Si slănina mai 

gustoasă) și „Portocala” sau coline specializate pentru pescari, ciobani sau vânători. 

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specific sărbătorii creștine a 

Nașterii Domnului, se păstrează și în satele dobrogene, chiar dacă nu are o diversitate foarte 

mare ca și în alte zone etnogeografice ale țării. De obicei, copii colindă în dimineața Ajunului 

de Crăciun până la prânz. La Aliman, Rasova, Cochirleni, Gârliciu, Seimenii mici, Ciobanu și 

în general pe limesul dunărean, colindatul începe dis-de-dimineața, înainte de prima rază de 

soare și se termină a doua zi, când se luminează bine. Colindele copiilor sunt scurte și hazlii, 

vestesc sărbătoarea, urează de belșug și sănătate și mai ales cer daruri, pe care gospodinele le 

pregătesc din timp. 

Alte colinde pe care le întâlnim în Dobrogea sunt: 

• „Ursul”, „Brezaia”, „Capra” – practicate în seara Ajunului de Crăciun –obiceiuri al 

colindatului cu măști, ce se mai practică încă în unele localități precum Greci și Enisala. 

• „Moșoiul” – este specific localității Luncavița și a devenit emblematic Dobrogei. 

Moșoii întruchipează spiritul strămoșilor veniți pe lumea asta ca să alunge spirile rele 

din calea nașterii lui Isus, vestind totodată anul cel nou. 

•  „Oleleu” – obiceiul se mai practică și azi în zona Măcinului în seara de Ajun, el fiind 

un personaj păgân la origine, ce are misiunea de a speria spiritele rele. 

• „Semănatul” – este practicat în ziua de Anul Nou. 

„Struțul” este varianta dobrogeană a „Caprei”. Tradiționala costumație de Crăciun este 

făcută dintr-o țesătură groasă de lână, de care sunt prinse legături de stuf, plante ce se găsesc 

din abundență pe malurile lacurilor dobrogene. 

Flăcăii se strâng în cete încă din 6 decembrie, de la Moș Nicolae, pentru a începe 

repetițiile. În trecut cetele erau foarte bine organizate. Fiecare avea un „cap”, un ajutor, un 

contabil, un țuicar, un pisic și o iapă. Doar în unele localități se mai păstrază acest obicei, din 

pacate, în mult prea puține. 



 

2666 

 

După români, turcii și tătarii sunt următoarele două grupe etnice, ca număr de locuitori. 

Aceștia nu sărbătoresc, în mod tradițional, Crăciunul, fiind membrii ai comunității musulmane 

din Romania. Dar, în multe cazuri ale familiilor multietnice din dobrogea, sărbătorile se petrec 

împreună, indiferent de religie. Bradul este nelipsit, Moș Crăciun aduce daruri iar copii merg 

la colindat împreună. Există un respect deosebit în ceea ce privește religia altor popoare. 

Armenii sărbătoresc Crăciunul pe 6 ianuarie, odată cu Boboteaza, pentru că au păstrat 

ritualul inițial, al primelor patru secole creștine. Înainte ca împăratul Constantin cel Mare să 

mute sărbătoarea Crăciunului pe 25 decembrie, toți creștinii sărbătoreau ziua Nașterii 

Domnului odată cu cea a Botezului Său – pe 6 ianuarie – data pe care armenii au păstrat-o până 

în ziua de azi. Credincioșii armeni merg la biserică pentru slujba de Ajun, copii primesc daruri, 

iar seara armenii iau lumină cu lumânările de la biserică, o aduc acasă unde o pun pe masa 

îndestulată cu cele șapte tipuri de gustări, fructe uscate, sărmăluțe în foi de viță și pâine de casă. 

Imediat după Crăciunul armenesc, pe 7 ianuarie, este Crăciunul rușilor-lipoveni, care 

sărbătoresc după calendarul de stil vechi. Aceștia țin post negru cu o zi înainte, membrii 

familiei participă la liturghie îmbrăcați în straie pregătite anume pentru această sărbătoare iar 

pe masa de Crăciun se pun doisprezece feluri de mâncare, după câți apostoli avea Isus. Casa 

este decorată cu paie, care amintesc de iesle, iar copii colindă în slavonă. 

Chiar dacă aceste obiceiuri au tendința să se piardă în negura timpului o dată cu 

comercializarea sărbătorii, sunt comunități care încă mai păstrează tradițiile. Liniștea 

sufletească pe care aceste locuri și tradiții ți-o pot aduce este de neimaginat, într-o lume veșnic 

în mișcare, în care alergi mereu în toate direcțiile de sărbători. Este ca și cum timpul se oprește 

în loc, lăsându-te să te bucuri de Nașterea Domnului alături de familie și de cei dragi.   Spiritul 

Crăciunului dăinuie încă, peste ani și ani, în care popoarele, de diverse religii și tradiții au trecut 

prin Dobrogea.  
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Ștefan Corina  

Școala Gimnazială “ Ștefan cel Mare”, Alexandria  

 

Crăciunul în Marea Britanie – tradiții și obiceiuri 

 

Crăciunul a început să fie sărbătorit în Anglia în anul 596 e.n., odată cu sosirea pe 

meleagurile acesteia a Sfântului Augustin, însoțit de călugări, în scopul creștinării anglo-

saxonilor. 

Obiceiul de a decora casele cu plante perene („evergreen”), plante care rămân verzi tot 

timpul anului se spune că își are originile în încercarea de a înrădăcina imaginea primei biserici 

creștine britanice, construite din crengi de copaci pereni.Tradiția aceasta pare însă să fi pornit 

din perioada druizilor, când oamenii își împodobeau casele cu plante „mereu verzi” pentru a le 

oferi spiritelor silvane un adăpost pe perioada iernii.  

Legat de obiceiului sărutului sub creanga de vâsc, se pare că această plantă era 

înzestrată cu puteri miraculoase, fiind considerată sacră de către druizi. În perioada romană, 

vâscul reprezenta un simbol al păcii – se spune că atunci când inamicii se întâlneau sub o 

creangă de vâsc, își lăsau armele deoparte și declarau un armistițiu.Tot în perioada anterioară 

Crăciunului se dăruiesc flori de Poinsettia, cunoscute sub numele de „Steaua Crăciunului”, 

întrucât forma plantei și felul de dispunere a frunzelor ei amintesc de simbolul Stelei din 

Betleem, care i-a condus pe magi către copilul Iisus. 

Pomul de Crăciun a fost popularizat de către prințul Albert , soțul reginei Victoria, care 

l-a introdus în Casa Regală, pentru întâia dată, în anul 1840. Din 1947, la fiecare Crăciun, 

Norvegia trimite Marii Britanii un imens brad de Crăciun, ce străjuiește Piața Trafalgar Square, 

în amintirea colaborării anglo-norvegiene din perioada celui de-Al doilea Război Mondial.Una 

dintre tradițiile de Crăciun, transmise și Statelor Unite ale Americii, constă în trimiterea către 

preteni și cunoștințe a felicitărilor sau cărților poștale de Crăciun. Prima felicitare de Crăciun 

a fost trimisă în Anglia în anii 1840. În prezent, în fiecare an sunt expediate în Marea Britanie 

peste un milion de cărți poștale de Crăciun, multe dintre ele fiind vândute în scopuri caritabile. 

Obiceiul trimiterii de felicitări a fost iniţiat de către Sir Henry Cole, care, în 1843, i-a 

cerut pictorului J.C.Horsley să deseneze o felicitare, multiplicată – copiile au fost mai apoi 

imprimate în alb şi negru şi colorate de mână. S-au vândut atunci 1.000 de copii în Londra. Un 

artist englez, William Egley, a produs o felicitare populară în 1849. 

Pe toată durata sărbătorilor, colindătorii merg din casă în casă, sună din clopoței și 

binecuvântează oamenii cu cântecele de Crăciun. „Ilicele și iedera” (The Holly and the 

Ivy), „Îngerii vestitori au început să cânte” (Hark!The Herald Angels Sing) sunt colindele 

favorite din Anglia. Gazdele tratează colindătorii cu prăjituri, plăcințele umplute cu nucă și 

fructe uscate. 

În școlile primare, copii retrăiesc povestea nașterii lui Iisus, punând în scenă 

evenimentele din acea perioadă, costumați precum Maria și Iosif, asemeni îngerilor sau magilor 

înțelepți. 
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Ajunul Crăciunului este o zi plină de forfotă pentru familiile englezești:  se 

împachetează cadouri, se pun la copt prăjiturile, se agăță ciorapi sau fețe de pernă în fața 

căminului, sau se pregătește tradiționala budincă din prune uscate. 

În ziua dinaintea Crăciunului exista obiceiul de a se mânca un singur fel de 

mâncare, Frumenty, constând dintr-un păsat de porumb. De-a lungul timpului rețeta a fost 

modificată, adăugându-se ouă, fructe, mirodenii, bucățele de carne și prune uscate; întregul 

amestec  era împachetat într-o țesătură și apoi fiert. În acest fel a rezultat budinca de prune din 

zilele noastre. 

Există superstiția conform căreia budinca trebuia preparată în a 25-a sâmbătă după ziua 

Trinității – era necesar să fie alcătuită din 13 ingrediente pentru a-l reprezenta pe Christos și pe 

cei 12 apostoli, fiecare membru al familei trebuind să amestece în budincă cu o lingură de lemn, 

de la est la vest, în onoarea Regilor Copaci. Întotdeuna era aruncat în budincă un bănuț de 

argint, care se presupunea că va aduce sănătate, fericire și bogăție norocosului care îl va găsi 

în porția sa. 

Spre sfârșitul zilei, membrii familiei se adună lângă foc, pentru a reasculta clasica 

povestire a lui Dickens, „Un colind de Crăciun” (A Christmas Carol). După reamintirea 

peripețiilor personajelor dickensiene – Ebenezer Scrooge, Bob Crachit și Tiny Tim, copii își 

aștern pe hârtie darurile dorite de la „Tatăl Crăciun” (Father Christmas). Ei aruncă scrisorile 

în foc, pentru ca dorințele lor să ajungă, prin coșuri, către Father Christmas. Înainte de a merge 

la culcare, cei mici lasă în sufragerie câteva gustări pentru vizitatorii de peste noapte: o plăcintă 

din carne de porc, un pahar de bere pentru „Tatăl Nicholas” și un morcov pentru renii săi. 

Ziua de Crăciun începe prin desfacerea cadourilor de către copii și asistarea la sluja de 

Crăciun din Biserică. Tradiția cadourilor de Crăciun se crede că este asociată cu darurile aduse 

de către magi lui Iisus. 

La prânzul de Crăciun, așezați în jurul unei mese îmbelșugate, membrii familiei iau în 

primire pocnitorile ascunse sub farfurii. O pocnitoare de Crăciun constă dintr-un tub acoperit 

cu hârtie, care produce un zgomot puternic, atunci când capetele îi sunt trase înafară; în acel 

moment ies la iveală un coif care trebuie purtat în timpul mesei , mici obiecte decorative și o 

hârtiuță cu o ghicitoare ce trebuie împărtășită cu glas tare celor din jur. 

Masa tradițională de Crăciun constă din curcan la cuptor împănat cu castane, gâscă cu 

stafide sau budincă (pudding) Yorkshire, alături de varză de Bruxelles. Felul preferat este 

budinca de prune ornată cu o crenguță de ilice; budinca spălată cu brandy este în mod 

spectaculos flambată și apoi savurată, în căutarea bănuțului de argint, prevestitor de noroc pe 

parcursul anului următor, pentru găsitorul lui. 

Vasul cu băutură fierbinte de Crăciun (Wassail), constând din vin amestecat cu 

mirodenii, reprezintă încununarea mesei de Crăciun. Se spune că certurile dispar atunci când 

paharele cu Wassail sunt savurate. 

În după amiaza de Crăciun mai este savurat un tort alcătuit din fructe, marțipan, înghețată 

și zahăr înghețat.A doua zi de Crăciun este numită Boxing Day, „ziua cutiilor” (în engleză , 

box=cutie). Cu mult timp în urmă, în această zi, oamenii umpleau cutiile milei din biserici cu 

bani pentru cei sărmani. În prezent, li se oferă mici cadori sau sume de bani poștașului, 

vânzătorului de ziare și altor persoane care au prestat diverse servicii pe durată întregului an. 
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În a doua zi a Crăciunului (Boxing day), băieții obișnuiau să colinde pe la case, strângând 

bani în cutii de lut care, atunci când se umpleau, erau sfărâmate. În timpul „zilei cutiilor”, sunt 

populare jocurile de pantomimă, piesele de teatru și colindele interpretate pe stradă de către 

persoane costumate sau mascate. 

Teatrul popular și pantomima din perioada Crăciunului, numite „Mummering” 

(„mimare”), provin din perioada evului mediu. Sunt puse în scenă povești tradiționale precum 

Cenușăreasa, Peter Pan și Motanul Încălțat, în forma în care erau prezentate în timpul reginei 

Victoria. 
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Ștefan Marilena 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN OLTENIA 

 

Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii 

de trecut. Legătura cu trecutul este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori 

este cazul, obiceiurile și tradițiile moștenite de la înaintașii lor. 

Marile sărbători creștine de peste an, dar și evenimente precum botezul sau nunta, le oferă 

locuitorilor din această zonă a țării prilejul de a se reîntoarce la tradiții. 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul 

dintre aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și 

se lasă la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției 

lumină-întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de 

sănătate. 

Într-o anumită zonă a Olteniei s-a păstrat un obicei unic la noi în țară. De Anul Nou, 

bărbații împodobesc un cap de porc cu mărgele și cercei, și cântă un colind care povestește 

legenda Vasilcăi, o zeitate care proteja holdele și care era, de fapt, o purcea. 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de atragerea 

binelui asupra gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar oamenii buni 

pot să-l vadă pe Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii. 

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în 

foc” este un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți 

membrii familiei se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc, zicând: 

„Bună dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

Într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încurători 

Oameni sănătoși 

Să se facă bucatele, porumbul, grâul.” 

Mersul cu Vicleiul.  

În comuna doljeană Argetoaia, în ajunul Crăciunului, se colindă cu Vicleiul, o cutie mare, 

împodobită în fel și chip, pe care o poartă doi flăcăi. Înăuntru sunt niște păpuși confecționate 

din lemn de către fetele din sat, dar și cârpe colorate. Flăcăii trebuie să meargă în această seară 

având grijă să nu ocolească gospodăriile fetelor care le-au dat păpuși, pe care trebuie să le 

scoată cât mai la vedere. În caz contrar fiind mare supărare. 
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Tot în Oltenia, în ziua de Crăciun are loc „Adunatul gunoaielor“. Oamenii merg prin 

curte și adună toată resturile, în credința că gospodăria va avea pui mulți, iar femeile se așază 

pe vine, așa cum vor sta cloștile pe ouă în anul care va veni. 

 

Colindatul în Oltenia 

În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute și 

răspândite sunt Steaua și Plugul cel Mare. Steaua este o datină străveche, ce se practică încă 

din Ajunul Crăciunului și până la ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, fiecare 

dintre ei având un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ține Steaua, celălalt este responsabil 

cu adunatul banilor, al nucilor și al covrigilor, iar ceilalți doi țin sacul și un ciomag, pentru a se 

apăra de câini. 

Plugul cel Mare este cel mai răspândit obicei care se practică în noaptea de Anul Nou. 

Plugul se organizează de către flăcăii din sat și este condus de un băiat mai viteaz numit 

„staroste”, care are sarcina de a ține plugul de coarne și de a rosti urarea. Ceata este compusă 

de obicei din 12 băieți, iar spre deosebire de Plugușor, cu Plugul cel Mare se merge numai la 

familiile înstărite din sat. 
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Ștefănescu Aura-Petra 

 

VIS DE IARNĂ 

 

Iarna este acea perioadă frumoasă din an când natura își schimbă haina și îmbracă mantia 

cea albă și moale. Este acea perioadă din an când pomii cei verzi de odinioară acum par a fi 

pudrați cu zahăr ca și cum Cineva, acolo sus, ar cerne ușor zăpada. Este atunci când pașii noștri 

devin mai greoi, călcând pe zăpada ce scârțâie la trecerea noastră. Este atunci când prichindeii 

prind bujori în obrăjori, fac oameni de zăpadă, aleargă și se bat cu bulgări. Când în case este 

cald și bine și miroase a portocale, scorțișoară și cozonaci fragezi. Iarna este atunci când prinde 

a semăna cu o mândră crăiasă ce se vrea a fi adorată de toți... 

Inchidem ochii și ne imaginăm: păsări grăbite în lungul lor zbor; o mică pasăre ce se 

odihnește pe o creangă de copac. Este o mică ,,pată” de culoare în peisajul de un alb imaculat. 

Natura se împodobește singurăca de sărbătoare. Un cerb cercetează ager cu privirea de jur-

împrejur, ferindu-se de prădător sau încecând să-și găsească hrană. Apa unui râu curge la vale, 

lăsându-și spuma în urmă. Crengile copacilor vor parcă să ne țină în loc. O mică pasăre 

animează peisajul cu al său frumos penaj. Razele soarelui încearcă să răzbată dincolo de desișul 

pădurii, încălzindu-i parcă și pe cei care le privesc. 

Un joc fascinant de culori – albul imaculat al zăpezii, verdele veșnic viu al falnicilor brazi 

și cerul de un albastru infinit. În tot acest peisaj ca de basm își fac apariția norii care plutesc 

ușor, unind parcă cerul cu pământul. Un cer deosebit de frumos de un albastru infinit și crengile 

ninse ale copacilor crează o imagine specială care liniștește privirea. 

Iarna dă zeci de mărturii că este acea perioadă din an când natura devine tărîm de povești. 

Un peisaj pe care privindu-l ușor, te crezi de parcă ai fi ăn basmelecopilăriei de altădată.Totu-

i alb și fără pată: așa este natura iarna. Un colț de basm. Pădurea se oglindește ușor pe luciul 

apei, 

de altfel cum norii fac la fel. Un loc minunat și liniștit în răcoarea iernii. Nici măcar 

frumusețea trandafirilor nu poate păli. 

Iarna oferă o imagine superbă: nimic nu pare să scape de puterea înghețului. Întreg 

peisajul conturează cum nu se poate mai armonios frumusețea pe care o are natura iarna: totul 

pare să doarmă liniștit așa cum fructele înghețate nu își pierd niciodată farmecul. 

Ninge...ninge mereu...Fulgi mari plutesc în văzduh și se aștern într-un covor din ce în ce 

mai pufos. Zăpada scânteietoare împodobește copacii cu ghirlande ce par niște figurine de 

zahăr. Deși iarna este cumplită și viscolul freamătă lumea, derdelușul este plin de copii veseli 

cu obrajii aprinși. Casele pitite sub căciuli mari și albe sunt înconjurate de un câmp de cristal. 

Este un peisaj mirific covorul moale și pufos ce domină pământul. Singurele urme de viață le 

reprezintă copiii zglobii, fumul care se ridică deasupra caselor și instalațiilor ce împodobesc 

străzile, vitrinele și copacii. 

Acest peisaj de iarnă pare desprins dintr-un basm, se întâlnește tot mai rar și de aceea 

este de neprețuit. 
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Iarna este ca o zână albă ce sosește pe meleagurile noastre în sania ei de argint trasă de 

reni. Ca o adevărată războinică, ea pune stăpânire pe pământ. Cerul este posomorât și trist, iar 

soarele, prizonier în spatele draperiilor de norii grei și amenințători. Iarna așează peste întinderi 

o dantelă albă și strălucitoare, țesută mărunt cu miliarde de cârlige și ace. 

Acestea simbolizează Sărbătorile de Iarnă care aduc bucuria și iubirea în sufletele 

noastre, vestind Nașterea Domnului. 
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Stefanica Maria 

 

Vis de iarna 

 

Contextul actual ne-a facut sa regandim tot ceea ce este traditional si specific  pentru noi, 

romani.  

O data cu pandemia,  am descoperit frumusetea momentelor pe care le consideram 

minunate si  gratuite,  alaturi de cei apropiati noua, sa vedem farmecul  traditiilor noastre si al 

obiceiurilor romanesti.  O data cu razboiul din Ucraina si cu dorinta unui singur om  de a 

readuce o tara la grandoarea ei din trecut, am inceput sa constientizam cat este de important sa 

ne pastram integritatea morala, sociala, culturala in vremuri atat de controversate.                                                                                                     

Importanta traditiilor si obiceiurilor specifice fiecarui popor in parte nu este una intamplatoare, 

ci se datoreaza rolului pe care acestea il joaca in crearea identitatii nationale si al sentimentului 

de apartenenta la un grup bine definit. De aceea, aspectele care tin de arta culinara, de cea 

vestimentara sau de ceremoniile care au loc la diverse ocazii sunt un factor de coagulare sociala 

si de apropiere intre oameni. Aceste datini si reguli  sunt pline de semnificatii nescrise,fiind  

marcate de repetitivitate, de elementele estetice si de respectarea tuturor pasilor necesari pentru 

ca obiceiul sa fie indeplinit. Dicționarul definește tradiția ca fiind ”ansamblu de concepții, de 

obiceiuri, de date și de credințe care se statornicesc istoricește în cadrul unor grupuri sociale 

sau naționale și care se transmit (prin viu grai) din generație în generație, constituind pentru 

fiecare grup social trăsătura lui specifică.” Distantarea de obiceiurile stramosesti si de preluarea 

unor asa zise sarbatori comerciale este foarte daunatoare pentru spiritul national. 

Consider ca trebuie sa incurajam tinerele vlastare sa cunoasca si sa exploreze aceste 

obiceiuri care ne definesc ca romani.  
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Stoica Cristiana  

Liceul de Arte ,,Margareta Sterian” Buzău 

 

DATINI ȘI OBICEIURI  - MOLDOVA 

 

Oriunde în lume Sărbătorile de Iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și transformă Crăciunul într-o 

amintire de neuitat. Parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova. 

Dacă mergi de la Bacău la Botoșani și ajungi spre Iași sau Vaslui ai șansa de a lua parte la tot 

felul de tradiții populare care de mai de care mai frumoase. 

Regiunea Moldovei este situata în partea de Est a României cuprinzând  teritoriile a opt 

județe: Vaslui, Galați, Iași, și parțial Bacău, Botoșani, Neamț, Suceava, Vrancea. În timp, acesă 

regiune  a fost marcată de invaziile popoarelor migratoare, apoi a intrat sub stăpânirea 

Regatului Ungar, a Regatului Polonez si a Imperiului Otoman. În anul 1859, Moldova și Țara 

Românească s-au unite într-un singur stat, numit ulterior România. În prezent, zona estica a 

țării găzduiește o diversitate etnica redusă, aici locuind în proporție redusă maghiari (ceangăi), 

ruși- lipoveni și armeni, motiv pentru care, obiceiurile și tradițiile din Moldova sunt unele 

dintre cele mai autentice, fiind puțin influențate de cultura altor popoare. În universul rural se 

păstrează valorile, datinile și mai ales meșteșugurile moștenite de la străbuni, astfel ca pe ulițele 

satelor se descoperă o lume fascinantă, plină de semnificații și povesti. Peisajele pitorești, arta 

populară, spectacolul sărbătorilor și modul de viată al localnicilor te cuceresc, creând adesea  

senzația că timpul s-a oprit în loc. 

Craciunul este sărbătoarea cea mai așteptată din an; copiii sunt nerăbdători să primească 

daruri, iar adulții se bucura de tradițiile specifice și de întâlnirile în familia. Foarte multe 

obiceiuri sunt respectate in aceasta perioada, caci moldovenii nu au uitat de practicile 

bătrânelor și de vechile superstiții. Sărbătorile de iarna încep pe 6 decembrie, când se 

celebrează ziua Sfântului Nicolae. Cu o seara înainte, cei mici își lustruiesc ghetuțele și le așază 

la gura sobei, la fereastra sau lângă ușa, sperând ca Moșul să îi răsplătească pentru faptele bune. 

Moșul le aduce cadouri copiilor cuminți, iar celor obraznici le lasă doar o nuielușă. După 

aceasta data încep pregătirile pentru Crăciun: femeile fac curățenie, gospodăria este 

aprovizionata cu alimente pentru prepararea bucatelor tradiționale, bărbații caută cel mai 

frumos brad, iar tinerii pregătesc măștile și învață colinde. 

Una dintre tradițiile premergătoare Crăciunului este sacrificarea porcului, care are loc de 

Ignat (20 decembrie). Se spune că după aceasta zi animalul nu se mai îngrașă, astfel că țăranii 

nu pierd vremea. Odinioară, sângele porcului era uscat, măcinat și folosit peste an pentru a-i 

feri pe copii de boli. Moldovenii care nu țin post se ospătează la pomana porcului cu friptura 

servita cu mămăligă și varză acră. În Ajun, cetele de colindători pornesc prin sat ca să vestească 

nașterea Domnului. Grupuri de copii și tineri merg din casă în casă și le urează gazdelor 

sănătate, bucurie și prosperitate, fiind răsplătiți cu nuci, mere și colaci. Băieții mai mari se 

costumează și umbla cu Capra, obicei adânc înrădăcinat în viața satului. În tradiția românească, 

capra este considerata un animal malefic; se spune ca atunci când Dumnezeu a creat oaia, 

diavolul a vrut sa-l imite și a făcut o capra. Cu toate acestea, jocul caprei a fost inclus in 

ceremonialul sărbătorilor de iarnă, fiind asociat fertilității și bogăției recoltelor. Bărbatul care 
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joaca acest rol îmbracă un costum foarte colorat, format din țesături cusute de meșterii locali 

și împodobit cu panglici, clopoței, mărgele și ciucuri. Urmată de un alai numeros de personaje, 

capra oferă un spectacol veritabil: saltă, smucește, se rotește și se apleacă într-un dans vesel 

care amintește de practicile păgâne. Jocul ilustrează moartea și renașterea animalului, simboluri 

ale ciclurilor naturii. 

In seara de Ajun, gospodinele din Moldova coc colaci sub forma cifrei 8, pe care îi agață 

lângă icoane. Crăciunei se dau jos abia pe 21 martie, la echinocțiul de primăvară, când sătenii 

ies la arat. După ce ară prima brazdă, bărbatul casei rupe colacul în 3 bucăți: pe prima o pune 

sub brazdă, pe a doua o dă animalului de povară, iar pe ultima o mănâncă. Exista obiceiul ca 

in aceasta zi femeile să pregătească 12 feluri de mâncare, în onoarea celor 12 apostoli care au 

răspândit creștinismul. Acestea sunt oferite musafirilor în prima zi de Crăciun, marcând în acest 

fel sfârșitul postului. Tot în Ajun se mănâncă plăcintă cu julfa, cu bostan și prune uscate, iar 

fetele nemăritate așază pe prispa casei ulcele cu apa ca să-ți afle ursitul; daca dimineața tinerele 

găsesc mai multe oale goale au mari șanse să se mărite în anul care vine. În prima zi de Crăciun, 

oamenii participă la slujbă, apoi se strâng în jurul mesei pentru a sărbători. Printre bucatele 

tradiționale cu care se delectează se numără toba, caltaboșii, carnații, sarmalele, piftia și 

cozonacul. Masa rămâne întinsă chiar și peste noapte pentru ca familia să aibă un an 

îmbelșugat. 

Înainte de Anul nou, băieții merg cu Plugușorul, obicei menit sa alunge iarna și să aducă 

fertilitate pământului. Însoțit de strigături și pocnete din bici, ritualul anunță într-o manieră 

optimistă un an roditor și bogat. Pe 1 ianuarie, copiii umbla cu Sorcova, urându-le gazdelor 

sănătate și putere de muncă.  Tradiția se numește ,,semănatul” . Semănătorii rostesc versuri 

tradiționale și același timp aruncă cu boabe de orez, ca simbol al prosperității și bogăției. 

Tradițiile de iarna din Moldova au origini care se pierd în negura timpului, însă rămân 

întotdeauna actuale și încântătoare. Această zonă rămâne poate cea mai frumoasă regiune a 

țării când vorbim de o atmosferă de Crăciun de poveste... 
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Stoica Lenuța Corina 

Școala Gimnazială Nr. 1 Vlădești, Argeș 

 

Vis de iarnă – Datini și obiceiuri din Mușcel, Argeș 

 

Obiceiurile de iarnă reprezintă sărbătorile cu cea mai mare bogăție folclorică transmisă 

prin viu grai de la moșii și strămoșii noștri. Aceste sărbători reprezintă pentru noi, românii, un 

prilej de mare bucurie, o manifestare a apartenenței noastre religioase și a apropierii față de 

semenii noștri. În fiecare an așteptăm cu nerăbdare sărbătorile de Crăciun și Anul Nou pentru 

a pune în valoare datinile și obiceiurile moștenite de la părinți. 

Luna decembrie este de departe cea mai bogată în sărbători și cea mai așteptată lună a 

anului. Obiceiurile de iarnă sunt grupate în jurul Crăciunului (Colindețele, Steaua, Irozii sau 

Vicleimul), Anului Nou (Sorcova, Colindele, Capra, Plugușorul, Brezaia, Vasilca) și Sfântului 

Ion (când se umblă cu Iordanul sau Ciurlezul).  

Am învățat de la înaintașii noștri să fim oameni muncitori și petrecăreți și am ținut cu 

sfințenie la tradițiile și obiceiurile moștenite. Așa că, așteptăm sărbătorile pregătiți dinainte prin 

ținerea postului pentru că asta ne face să fim creștini adevărați, cu frică de Dumnezeu și cu 

iubire față de semeni. 

Obiceiurile de iarnă au caracter religios, sunt inspirate din cartea sfântă (Steaua, Irozii), 

dar unele vorbesc despre munca oamenilor și despre activitățile din viața de zi cu zi 

(Colindețele, Plugușorul. Capra). Toate sunt dominate însă de caracterul lor de urare, se recită, 

se interpretează și se cântă. 

Românul însă, în apropierea Crăciunului, mai are și altceva de făcut : să-și taie porcul ! 

Aceasta este o tradiție respectată încă în satele și comunele din zona Mușcelului. Atunci cand 

se taie capul porcului se face o urare ”Să-l măncați sănătoși !”, apoi se trece la tranșarea și 

punerea la sare a cărnii și a slăninei. După câteva zile carnea este urcată la fum, iar slănina se 

pune în saramură cu usturoi. La final, carnea se bagă ”la oală ” în untură. La tăiatul porcului 

participă cât mai multe rude, acesta fiind un bun prilej de întrunire a familiei și de păstrare a 

relațiilor.  

Copiii încep și ei pregătirile pentru sărbători. Invață poezii și repetă colindele pe care le 

vor cânta apoi pe la casele gospodarilor. Din păcate, în ultimii ani, datorită lipsei zăpezii, copiii 

vin să ne colinde cu umbrelele deasupra capului și plini de noroi. Nu mai înoată prin nămeți ! 

Ei își încep urăile în ajunul Crăciunului când pornesc la Colindețe. Acesta este un obicei care 

s-a păstrat încă în Mușcel. Copiii se strâng cu mic cu mare în gospodăria unui om ”cu avere”. 

Aici cântă pentru prima dată urarea : ”Foaie verde portocală/ Noi suntem copii de școală/ Și-

am plecat să colindăm/ Pe la case să strigăm/ Bună dimineața, la Moș Ajun ! (bis)/ Ne dați, ori 

nu ne dați/ Ori plecăm pe drum supărați ?”. Gazda îi cinstește pe copii cu covrigi, mere și nuci 

(în zilele noastre și cu eugenii, bomboane, portocale, etc), iar ei pleacă la următoarea 

gospodărie cântând mereu aceeași urare. Acest obicei reprezintă aducerea norocului și a 

belșugului în casele gospodarilor. Bucuria copiilor este amplificată de venirea lui Moș Crăciun 

cu sacul încărcat cu darurile mult dorite. Pentru a primi darurile ei trebuie să-i cânte moșului : 

”Moș Crăciun cu plete dalbe”. 
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Umblatul cu Steaua este un obicei specific băieților. Aceștia se unesc câte trei (căci atâția 

magi erau) și duc în mână steaua făcută din lemn, împodobită cu staniol și iconițe care-l 

reprezintă pe Domnul Iisus Hristos. Textul cântat are inspirație religioasă și vorbește despre 

nașterea lui Mesia vestită de cei trei magi care au venit cu daruri alese ca să i se închine. Copiii 

sunt răsplătiți cu bani, dulciuri și portocale. 

Tot acum se interpretează și scena Irozii, o formă de teatru popular, având ca personaje 

pe împăratul Irod, pe cei trei magi : Gașpar, Melchior și Baltazar, păstorii, îngerii, ofițerul 

Stratiot, sfetnicul și chiar Moș Crăciun. Actorii sunt interpretați de copii mai mari, deghizați și 

costumați adecvat. In scenetă sunt incluse și colinde tocmai pentru a evidenția caracterul biblic 

și religios al Crăciunului. Cele mai reprezentative versuri ar putea fi : ”-Eu sunt îngerul lui 

Dumnezeu !/ Ascultați ce vă spun eu:/ Să nu dați prin cetate,/ Ci să dați prin altă parte,/ Ca 

nimic Irod să știe/ De dulcele nostʼ Mesie,/ Căci el a pus gând rău:/ Să-l omoare pe 

Dumnezeu !” 

In ziua de Anul Nou se pleacă la colindat. Băieții pornesc de dimineață cu Plugușorul în 

cete de câte cinci sau șase, având cu ei un plug în miniatură împodobit cu beteală, un buhai, 

bice de cânepă și clopote de diferite mărimi. Ei se rotesc între ei și rostesc versurile cu voce 

tare invocând din când în când un fel de laitmotiv : ”Ia mai mânați măi !/ Hăi, hăi !”.  Seara, 

băieții mai mari, deghizați și mascați corespunzător, cu rolurile bine stabilite și învățate, 

pornesc din casă în casă și-i înveselesc pe cei prezenți. În zona Mușcelului colindul acesta 

începe astfel : ”Vine ! Vine !/ Iată că vine/ Capra, Capra/ De Anul Nou !/ Ieșiți afară,/ Ieșiți cu 

toții,/ Ca să priviți/ Capra, Capra/ De Anul Nou !” Pe versurile cântate Capra joacă un joc haios. 

Pe de altă parte, fetele pleacă și ele cu Colindul, integrând și cântecul Sorcovei ce reprezintă o 

urare despre hărnicie și îndemânare, de sănătate, de viață lungă și frumoasă. 

De Bobotează toate apele sunt sfințite, iar fetele pun busuioc sub pernă ca să-și afle 

ursitul. In seara de Bobotează, flăcăii pornesc prin comună deghizați, colindă și iordănesc 

oamenii (care sunt aruncați de trei ori de ceata de flăcăi) stropindu-i cu aghiasmă și urându-le 

să fie sănătoși și să aibă spor în toate.  

Colindele și urările de Crăciun și Anul Nou sunt obiceiuri străvechi care atrag norocul și 

binecuvântarea asupra oamenilor și care sunt așteptate încă de copiii care cu siguranță le vor 

transmite mai departe. Aceste datini și obiceiuri sunt reprezentative culturii unui popor . 

Sărbătorile de iarnă specifice nouă, românilor, ne ajută să simțim și să retrăim atmosfera plină 

de căldură și veselie din copilărie.  
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Stroe Ilona 

Șc.Gimn.Crovu, Jud.D-ța 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun în zona Munteniei 

 

,,Hristos se naște, slăviți-L Hristos din ceruri, întâmpinați-L, Hristos pe pământ, Înălțați-

vă...!!,, În această atmosferă de bucurie, pășim către luna decembrie, cunoscută și sub numele 

de luna cadourilor. În această perioadă toți oamnenii sunt mai buni, mai darnici și mai voioși, 

așteptând marea minune a Nașterii Lui Hristos. 

Nașterea Domnului este sărbătorită pe data de 25 Decembrie, iar în așteptarea ei, creștinii 

obișnuiesc să se pregătească nu doar sufletește, ci și trupește. 

Dacă din punct de vedere sufletesc, ei țin postul Crăciunului, încearcă să facă multe fapte 

bune, să fie mai buni, mai darnici și să se împace cu cei care sunt certați, iată că din puncte de 

vedere trupesc, ei au multe tradiții pe care le respectă cu drag și pe care și ei le transmit prin 

viu grai copiilor, nepoților, etc. 

Tradiții și obiceruri de Crăciun în zona Munteniei: 

- la începutul postului Crăciunului fiecare familie își alege câte un copil care provine din 

familie necajită și de Sfântul Nicolae are grijă să îl îmbrace și să îi ofere ceea ce are el nevoie, 

-începând cu luna decembrie, fiecare copil are grijă să îi scrie câte o scrisoare atât lui 

Moș Nicolae, cât și lui Moș Crăciun, 

- în seara Sfântului Nicolae, pe lângă darurile primite, copiii neascultători primesc și câte 

o nuielușă în semn că el îi vegheză și știe tot ceea ce fac,dar primesc și câte o pungă de 

portocale, care ne amintesc de bucuria sărbătorilor de iarnă, 

-tot în seara de Moș Nicolae, există obiceiul de a împodobi bradul de Crăciun, în 

așteptarea lui, 

-tradiția de împodobire a caselor cu diverse luminițe sau ornamente pentru a-l aștepta pe 

Moș Crăciun, 

- pregătirea colindelor tradiționale : ,,Domn, Domn,,,  ,,Astăzi s-a născut Hristos,,,  

,,Steaua sus răsare,, ,Iată, vin colindători!,,,  pe care le auzim atât la Biserică, la școală, la 

grădinițe, prin mulțimea serbărilor de Crăciun, etc, 

- pe data de 20 decembrie, în fiecare gospodărie se simte mirosul de cârnați, de socrici, 

căci de Ignat are loc obiceiul de sacrificare al porcilor, din care se pregătesc multe bunătăți, 

pentru masa sfântă de Crăciun, 

- în Ajunul Crăciunului, pe data de 24 spre 25 decembrie, toți copiii merg cu colindul 

prin sate, orașe, pentru a vesti marea Bucurie a Nașterii lui Hristos, asemănându-se cu îngerii 

care I-au cântat primul colind lui Mesia și tot în seara de Ajun, vine și Moș Crăciun cu daruri 

pentru toți copiii, din întrega lume. 
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- tot în Ajunul Crăciunului, copii de la sate se strâng cu toții pe o uliță și dau foc la 

cauciucuri, așteptându-se unii pe alții pentru a forma ceata de colindători, 

- creștinii îi primesc cu porțile deschise, oferindu-le covrigi, mere, nuci, sau poate și un 

ceai cald, 

-după seara de colindețe, copii își înumără covrigii spre bucuria colindatului, 

- în ziua Sfântă de Crăciun, toți creștinii merg la biserică și se împărtășesc, apoi împart 

oamenilor săraci bunătățile pe care le pregătesc pentru masa de Crăciun, primind colindătorii 

care vin cu Steaua, sau cu Plugușorul, 

Crăciunul este sărbătorit cu mare bucurie de fiecare familie în parte, încercând să trăim 

momentele petrecute la ieslea din Betleem, transmițând prin viu grai ceea ce și noi am fost 

învățați de către străbunii noștri. 

Crăciunul este sărbătoarea bucuriei, este sărbătoarea care ne face să fim mai buni, mai 

darnici, încercând să fim măcar pentru o zi asemenea celor 3 Crai de la Răsarit care au venit 

fiecare din colțuri diferite ale lumii pentru a I se închina Pruncului Iisus și de a-I recunoaște 

puterea și veșnicia. 

Prin faptul că fiecare om din întreaga lume sărbătorește Crăciunul, prin diverse tradiții și 

obiceiuri, ne arată scopul pentru care Hristos a venit pe lume: mântuirea tuturor. 

Hristos Domnul ne-a arătat ce înseamnă iubirea supremă chiar din momentul Nașterii 

Sale, îndemnându-ne la modestie, bunătate, toleranță și diversitate. 

Într-o iesle, pe fân jos, 

S-a născut DomnulHristos, 

Îngerii din cer venind, 

I-au cântat un imn divin. 

 

Creștini, cu mic, cu mare, 

Veniți toți la închinare! 

Pe Mesia să-l slăvim, 

Crăciunul să-l sărbătorim! 
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Stroe Constanța 

 

OBICEIURILE SUNTEM NOI… 

  

 Motto: ,,Dascălul meu adevărat a fost satul cu istoria și tradiția lui." 

 

 În fiecare an ne bucurăm când se apropie perioada Crăciunului, pe care o păstrăm în 

suflet învăluită în mormane de zăpadă, acum foarte mult așteptate… 

Perioada sărbătorilor de iarnă reprezintă pentru fiecare dintre noi ceva special care ne 

teleportează, fără să vrem, în perioada copilăriei. Involuntar, asociem bogăția de culori stradale, 

decoruri interioare care de care mai vii, parfumuri de fructe de sezon, mireseme ale băuturilor 

fierbinți cu vremea când eram copii...Cu toții recunoaștem că trăim mult mai bine, mult mai 

confortabil, dar adevărata emoție în legătură cu ceea ce am amintit nu poate fi resimțită și 

gândirea adultului ne îndeamnă să comparăm totul.  

Bradul pe care îl făceam la bunici, deoarece acolo ne petreceam vacanțele, era sărăcăcios, 

câtăva beteală, de cele mai multe ori crâmpeie, câteva globuri moștenite, instalația pe care o 

repara bunicul în fiecare an și nelipsitele bomboane din care furam dulcele și le agățam sfioși 

la locul lor crezând că nu știe nimeni... 

Credeam atunci că dacă ar fi camera plină de bunătăți, de dulciuri sau de ornamente , am 

fi taaaare mulțumiți, însă am înțeles cu timpul că doar noi și cei de lângă noi ne putem bucura 

unii pe alții, că aceasta este semnificația sărbătorilor- de a simți bucuria alături de cei dragi ! 

Fiecare păstreză bine îngropat în inima lui fericirea aceea nevinovată, infinită care venea 

și de la numărul nucilor primite în ziua cu Moș Ajunul. Totul era atât de simplu, dar extrem de 

frumos și de neprețuit. Nu am mai trăit niciodată acele sentimente și mă bucur că am făcut parte 

din categoria copiilor care au crescut la țară. Până seara hoinăream pe străzile din apropiere 

doar -doar primeam ceva mai special, biscuiți din aceia lați de la vreun vecin care avea rude la 

oraș, bomboane la casa vreunui profesor, în rest, ne întreceam în nuci, mere și covrigi! 

 Toate zilele deveneau speciale cu preparatele de sărbători, al căror gust mă străduiesc 

să îl redescopăr și azi în toata gama de produse. Zilele de decembrie le asortez cu arome din 

bucătăria acelor timpuri! Sunt valori în care cred cu tărie și doresc le fac cunoscute, tradiții 

care astăzi dispar, încet-încet, în goana zilelor pe care le petrecem în haosul cotidian. În astfel 

de momente pot observa pulsul întregii comunități, al țării, dacă nu exagerez, din astfel de 

obiceiuri învățăm despre trecutul care este parte din noi. 

 Dar cel mai greu îmi este să îl fac pe copilul meu să înțeleagă exact ce am trăit căci 

oricât am încercat, tot se leagă , se raportează la ce are acum, la alimente din supermarket,  

lucruri care ne ușurează existența!vreau să conștientizeze că  pentru noi , tradițiile au parfum 

de cozonaci și de nucă,  înseamnă familie și prieteni care vin la masă 

 Tradiția este în fiecare dintre noi și doar noi  putem încerca s-o ducem mai departe, iar 

dacă urmașii simt emoția, ne-am îndeplinit misiunea!!!! 
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Stroe Ionela 

 

Obiceiuri de iarnă din Muscel 

Jienii 

 

Obiceiul de Anul Nou, Jienii, se practică în câteva sate din jurul Câmpulungului, 

împreună cu alte forme de colind, Jocul Caprei, Plugușorul, Cântatul la fereastră, cu 

costumație și recuzită. 

Obiceiul se prezintă sub formă de teatru popular, un joc cu măști, iar dialogul 

personajelor se îmbină cu cântece. Jocul Jienii are tematică haiducească, prinderea și eliberarea 

haiducului Iancu Jianu.  

Există variante care adaugă într-un cântec, figura unui moș, echivalent cu bătrânul 

Crăciun cu barba de fân și a Anului Nou-copilul. 

Jocul dramatic presupune o pregătire riguroasă: distribuirea rolurilor, confecționarea 

vestimentației, repetiții, stabilirea unui traseu. 

Dacă alte forme de colind cer aprobarea gazdei, Jienii ʺinvadeazăʺ casa gazdei și își 

prezintă jocul, la final fiind răsplătiți cu bani. 

Voi prezenta un fragment din Jienii, zona Muscel, cules în 1990 de către prof. univ. dr. 

Adriana Rujan. Textul se regăsește integral în culegerea Colinde și obiceiuri de iarnă din 

Argeș-Muscel, autori: Adriana Rujan, Costin Alexandrescu (coordonator). 

Jianu 

Personaje: 

Jianu 

Moșul 

Fata 

Soldatul 

Haiducii 

Turcul Mare 

Turcul Mic 

Popa 

Vânătorul 

Căpitanul 

Cântec 

Toți: Iată Anul Nou s-a apropiat, 

         Din ceruri vă vine-mpodobit! 

Fata cu Moșul: Iată Anul Nou s-a apropiat, 

                         Din ceruri vă vine-mpodobit! 

Moșul: Bună dimineața, copii! 

Fata și Soldatul: Mulțumim dumitale, moș bătrân și zdrențuros ce ești! 
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Moșul: Nu știu, Doamne, ce belea, 

            Se-ncurcă în barba mea, 

            Cum să fac să scap de ea? 

Fata: Moșule, dac-ai fi pe mâna mea, 

          Uite-așa ți-as face barba! 

Moșul: Fă fetiță făr' de minte,  

            Ia mâna din barba mea,  

            Căci o bâtă de ți-oi da, 

            Stele verzi tu vei vedea! 

Soldatul: Anul Nou și Anul Vechi, 

               Decât să ne certăm,  

               Mai bine un cântec să cântăm! 

Toți (cântă): Anul Nou cu calde raze 

                     Peste noi s-a revărsat,  

                     Cele rele, cele bune, 

                     În abis s-au scuturat! 

Jianu: Bună dimineața, copii! 

Soldatul: Mulțumim dumitale, stăpâne! 

Jianu: N-ați văzut trecând pe-aici doi 

haiduci 

           Cu pistoale oțelite și mustățile 

răsucite? 

Soldatul: N-am văzut, stăpâne. 

Jianu: Pentru mine, de n-o fi azi, de n-o fi 

mâine, 

          Tot te voi găsi odată 

          Dar mai bine cântați-mi cântecul ce 

mi-l cântați odată! 

Toți (cântă): Jianu bea și chefuiește,  

                     Țara plânge și jelește 

                     Sus, sus, sus, la munte sus, 

                     C-acolo-i Jianu dus. 
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Stroescu Laura  

Școala Gimnazială Mihai Eminescu Râmnicu Vâlcea, Jud. Vâlcea 

 

SĂRBĂTORI  DE IARNĂ  ÎN  ȚARA  LOVIȘTEI 

 

Ning colindele peste plaiurile românești şi în psalmodierea lor divină amintirea unei patrii 

astrale pulsează în tradițiile noastre străvechi. 

Dintotdeauna, în zvonul dulce al clopoțeilor ce anunţă trecerea dintre ani celebrăm, 

uneori fără să ştim, misterul renaşterii cosmice aşa cum cei vechi îşi înălţau ritualic oraşele 

după chipul îndepărtatelor constelații. 

Un animism cosmic însuflețește obiceiurile noastre conferindu-le un spirit veşnic tânăr. 

Miraculos, focul originar ce reiterează paradigma unui nucleu cosmic generator se 

sublimează  în preajma vetrelor românești în geometria hieratică a fulgilor de nea ce ne oferă 

în albastrul nefiresc al nopților sfinte „imaginea transcendentului care coboară” (Lucian Blaga). 

Țara Loviștei, vechi plai mioritic, atestată documentar sub numele de „Terra Loysta” în 

diploma dată de regele ungurilor Bella al IV-lea contelui Conrad de Tălmaci în prima jumătate 

a secolului al XIII-lea (1233), este păstrătoarea unor vechi obiceiuri legate de sărbătorile de 

iarnă din care enumăr, doar câteva. 

Sărbătorile umplu cu farmecul lor trecerea egală şi indiferentă a timpului, omul pare să 

protesteze împotriva propriei vremelnicii, ridicând-o la rangul sacru al sărbătorii. 

Sărbătorile de iarnă țin 2 săptămâni, de la Crăciun la Bobotează, fiind prilej de voie bună, 

bucurie vizite şi petreceri. Odinioară, ciobanii coborau oile în sat pentru a petrece împreună cu 

cei apropiați sărbătorile de iarnă. 

Ignatul. Ciclul obiceiurilor de iarnă începe pe data de 20 decembrie în ziua de Ignat, zi 

în care gospodarii taie porcul. Este sărbătoare în tot satul. Se face „nunta porcului”, cu ţuică 

fiartă, şorici şi carne friptă pe cărbuni, iar seara merg unii la alţii şi petrec. În timpul celor cinci 

zile care le despart de Crăciun, gospodinele pregătesc mâncăruri alese pentru sărbători. 

Colindeţii ”Noaptea Ajunului” este noaptea copiilor, a colindeţilor. Odinioară,  copiii 

între 7-14 ani colindau satul toată noaptea, primind în schimb în schimb covrigi, fructe şi 

„colindeţi”, un fel de chifle făcute anume pentru copii. 

Copiii se pregătesc din vreme, se organizează pe cete sub conducerea unui vătaf şi-şi 

aranjează cu grijă traista. Cetele se formează pe cătune. Tot satul este luminat cu felinare 

agăţate la poartă şi vuiesc de strigăturile colindătorilor. În Ziua Ajunului colindă copiii mici 

între 3-7 ani, prin vecini.  

Colindatul („Băieţi”) Ziua Crăciunului este anunţată de alţi colindători – băieţii cei mari. 

În noaptea de 24 spre 25 decembrie „băieţii” merg din casă în casă şi colindă fiecare membru 

al familiei. Cu mult înainte de Crăciun „băieţii” se întâlnesc în şezători, unde repetă colindele 

ce urmează să fie cântate. 
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Colindătorii se organizează în ziua de Ajun. Îşi aleg un vătaf. Acesta formează două cete, 

cu câte două strane în fiecare ceată („preucă”). O preucă porneşte dintr-un capăt al satului şi 

cealaltă din capătul opus.  

Colindatul începe seara, pe la ora 19, spre a putea termina casele până la ziuă. La fiecare 

casă colindătorii cântă în mod obligatoriu colindul de afară: „De-adormit-aţi, mari boieri”, un 

colind de masă şi apoi colindă pe fiecare băiat sau fată în parte. 

La cererea gazdei „băieţii” cântă şi alte colinde. Primesc daruri în bani şi „merinde” care 

sunt purtate de „desăgarul” preucii, de obicei băieţandrii, învăţăceii colindelor. Dacă îi apucă 

ziua nu mai cântă colindul de afară , ci cântă „Ziorile”, pe drum de la o casă la alta: 

 

„Voi ziori de ziuă, nu vă revărsaţi 

Cănoi n-am somnat, voi ziori de ziuă 

Şi-am tot colindat, voi, ziori de ziuă 

Tot din sat în sat, voi, ziori de ziuă 

Pân’ la dumneavoastră, voi, ziori de ziuă…  ” 

 

Cu darurile primite se organizează masa băieţilor unde sunt invitate şi fete. Petrecerea de 

la masa băieţilor continuă a doua zi, seara când sunt invitaţi părinţii băieţilor care au participat, 

fruntaşii satului şi autorităţile locale. Contribuţia lor este benevolă. Ceea ce rămâne se foloseşte 

de către băieţi, fiindcă a treia zi este ziua de petrecere a băieţilor. 

Stelarii. În ziua de Crăciun copiii merg pe la casele gospodarilor cu steaua în grup de 3-

4, vestind Naşterea lui Iisus. Gospodarii le dăruiesc bani, fructe, covrigi. 

Irozii. Paralel cu „Stelarii”, copiii mai mari umblă cu „Viflaimul sau Irozii”. Prezintă 

sceneta cu Împăratul Irod cel mare şi cu cei 3 Magi de la Răsărit, care căutau pruncul sfânt 

pentru a I Se închina şi a-I aduce daruri bogate: aur, smirnă şi tămâie. Irod, temându-se că Iisus 

îi va lua domnia căuta să-l omoare. Cetele de colindători se pregătesc cu mult înainte de 

Crăciun. 

Sorcovarii, Capra, Pluguşorul, Buhaiul 

Ziua şi seara Ajunului Anului Nou este a tineretului. În ziua de Ajun, încă de dimineaţă, 

copiii mai mici pleacă cu pluguşorul, prin vecini şi pe la neamuri, după ce mai întâi au colindat 

pe cei din casă, făcându-le urări de sănătate şi prosperitate. 

În noaptea Anului Nou, merg pe la casele gospodarilor copii de 10-15 ani, cu capra şi cu 

buhaiul. Se formează multe grupuri încât vuieşte satul de cântece, pocnete de bici, sunete de 

clopote, mugiri de buhai. Urătorii sunt răsplătiţi cu bani, covrigi, dulciuri, fructe. În prima zi a 

anului sorcovarii aduc în casele oamenilor urări de viaţă lungă şi sănătate. 

Iordănitorii. În noaptea de 6-7 ianuarie băieţii umblă prin sat şi iordănesc oamenii: îi 

saltă de 3 ori, urându-le „La mulţi ani!”. Pe cei vârstnici îi aşează pe scaun şi-i saltă cu scaunul. 
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Gospodarii, oferă bani şi alte daruri. De obicei se duc cu Iordanul băieţii care au fost cu 

colindul, organizaţi la fel ca la colindat. 

Din banii strânşi în noaptea Iordanului plătesc un om care se bagă în pârâul satului. 

Băieţii pregătesc un bâltoc adânc unde omul ales se-nmoaie de trei ori în apă, oricât de ger ar 

fi, după care ia o găleată cu apă şi aleargă lumea adunată, „botezând” în stânga şi-n dreapta, 

obicei păstrat şi astăzi. 

Se  realizează un spectacol extraordinar, căci băieţii care poartă numele de Ioan se aruncă 

unii pe alţii în bâltoc, fără să se supere, în hazul oamenilor adunaţi. 

Iordanul încheie obiceiurile legate de sărbătorile de iarnă. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2687 

 

Szerak Ramona Floarea 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă nr 1 Oradea 

 

Crăciunul în Bihor – Simboluri și obiceiuri 

 

Crăciunul în Bihor este o sărbătoare a bunătății, a speranței și a iubirii față de cei din jurul 

nostru. 

Mai mult ca de obicei, simțim nevoia să întindem o mână de ajutor celor mai puțin 

norocoși, iar la bucuria binefacerii se adaugă dragostea față de simbolurile și tradițiile de 

Crăciun, pe care și noi, bihorenii, le așteptăm și le practicăm cu drag, an de an. 

Simbolurile din casele bihorenilor 

Bradul 

Împodobirea bradului este un obicei despre care nu se știe cu exactitate unde și când a 

apărut, dar în multe zone folclorice, printre care și Bihorul, bradul este dintotdeauna un simbol 

al vieții. Se mai spune despre copacul „cu cetina tot verde” că este un pom al vieții, deoarece 

rămâne verde tot timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 

Steaua din vârful bradului 

Se obișnuiește ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol al stelei care i-

a călăuzit pe cei trei magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc în casă 

și duce la îndeplinirea dorințelor. 

Tradițiile de Crăciun, încă vii în anumite zone folclorice ale Bihorului 

Colindatul 

Una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se întâlneşte 

și pe întreg arealul judeţului Bihor. În unele zone, unde tradițiile au rămas nealterate, în noaptea 

Crăciunului se pot întâlni cete de copii care umblă cu Viflaimul, amintind de uciderea celor 

14.000 de prunci. De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi 

care se întâlneşte la toate popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus 

şi i-a călăuzit pe magi. 

Umblatul cu Turca 

Turca, datină străveche, reprezintă întruchiparea fantastică a unei vietăţi care amintește 

de o capră și este obiceiul care diferențiază Bihorul de alte zone din Transilvania. Deşi este 

considerat un ritual păgân, ce are ca scop stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii solului 

şi fecundităţii oamenilor, Turca e primită cu drag la casele oamenilor. Vioaie și neastâmpărată, 

zglobie și pusă mereu pe ghiduşii, i se permite să facă tot felul de glume, să fure bucate de pe 

masă sau să danseze. Turca trebuie să aibă trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este 

cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire și pentru 

a păstra ritmul pe care dansează purtătorul măştii de Turcă, de regulă un fecior falnic. 
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Tălpăşan Anca Diana 

Şcoala Gimnazială Satulung , Maramureş  

 

Maramureş – Arta, Traditii, Obiceiuri 

 

Cei ce ajung in Maramures au parte de o surpriza: aproape fiecare sat, in intregul lui, este 

un muzeu viu. Un muzeu populat cu oameni, care vietuiesc cu dezinvoltura printre „exponate”. 

Fiecare localitate pare a fi un „muzeu al satului”, cu ulite nici macar pietruite, strajuite de-o 

parte si de alta de gospodarii si anexe construite eminamente din lemn – veritabile monumente 

de arhitectura si arta populara. 

Purtând amprenta specificului local (materie, arhitectura, ornamente), gospodaria tra-

ditionala maramureseana este un brand, datorita unicitatii si originalitatii in raport cu alte 

„rezervatii” de acest tip din alte regiuni. Si va ramâne un brand, chiar daca in viitor 

traditionalismul rural se va dezintegra (tendinta se manifesta deja), iar turistii le vor admira 

doar in perimetrele delimitate ale complexelor muzeale de profil. 

Daca strabati satele maramuresene (indeosebi cele situate pe vaile Mara si Iza) intr-o zi 

de sarbatoare, ai privilegiul sa asisti la un spectacol ad-hoc de “poezie vestimentara” si culoare, 

oferit gratuit de localnici. De retinut ca aceasta “desfasurare de forte” nu are nimic ostentativ 

si nici nu reprezinta vreun element din arsenalul marketingului turistic. Ea poarta amprenta 

autenticitatii, fiind o reminiscenta a stilului de viata din societatea traditionala locala. 

În Maramures, traditia – ca insemn al perenitatii, dar si mândria obârsiei fructificata 

intr-o demnitate etnica, ce nu lasa loc niciunui compromis, au devenit clauzele unui testament 

stramosesc, pe care fiecare generatie se simte obligata sa-l respecte, aproape cu evlavie. De 

aceea, pentru maramureseni, straiele de sarbatoare nu pot fi decât cele „mostenite”, chiar daca 

anumite piese vestimentare sau motive decorative ori coloristice au suferit in timp unele 

adaptari, rezultate din contactul cu populatiile românesti din regiuni marginase. 

Remarcabil este faptul ca toate piesele portului popular sunt produsul exclusiv al indus-

triei casnice textile, având ca punct de pornire culturile de plante tehnice (cânepa, inul) si 

cresterea oilor (pentru productia de lâna), apoi prelucrarea firelor (inmuiatul, melitatul, piepta-

natul, etc.) si in cele din urma tesutul pânzelor, in microateliere casnice, croiul si brodarea. La 

toate acestea se adauga mesterii specializati in confectionarea cojoacelor, sumanelor, gubelor, 

opincilor si palariilor. 

Tradiţiile ocupa un loc important în sufletul şi în viaţa acestui ţinut şi de aceea aici se 

trăieşte intens fiecare sărbătoare fie, ea laică sau religioasă. Iar portul popular este obligatoriu 

la sărbătorile religioase importante. 

 Oamenii aici au foarte mult haz şi asta se revarsa şi asupra locurilor în care vieţuiesc, să 

nu uităm de Cimitirul Vesel din Săpânţa care e unic în lume şi este emblematic pentru ţara 

Maramureşului. Apoi, credinţa oamenilor e redata de bisericile vechi de lemn care poartă după 

ele amprenta a câtorva sute de ani. Iar, daca vizitaţi Maramureşul trebuie neaparat să poposeşti 

la o casa de moroşeni, sa stai cu gazda la poveşti, să bei un pahar de palincă şi să guşti din 

bucatele tradişionale. 
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În Maramureş au loc multe sărbători: Serbările lenkerului, Udatoriu din Surdesti, 

Tanjaua de pe Mara  , Festivalul Gulaşului de la Ocna Sugatag, Hora de la Prislop ori 

Sarbatoarea Castanelor din Baia Mare. Traditii si obiceiuri populare din Maramureş, serbări 

câmpeneşti şi festivaluri folclorice, concerte în aer liber din Baia Mare, Sighetu Marmaţiei, 

Cavnic, Seini ori Borşa, cenacluri literare,pe toate acestea o sa vi le prezint mai jos pentru 

fiecare luna a iernii. 

NOIEMBRIE 

 Sfintii Arhangheli Mihail si Gavril (Hramul bisericilor de lemn din Surdesti, Plopis, 

Rogoz (monumente din Patrimoniul Mondial-UNESCO): Fiecare din bisericile maramuresene 

de lemn are farmecul ei si povestea ei unica: Surdesti (cea mai inalta constructie veche din 

lemn), Plopis (pastreaza 49 de monede depuse de fiecare din familiile care au sprijinit inaltarea 

bisericii), Rogoz (adaposteste sub acoperis masa mosilor). Tot hramul Sfintilor Arhangheli il 

poarta si vechea biserica de lemn din Rozavlea; 

 Joc la Şura- Grosi: Satenii se intalnesc sa sarbatoreasca jocul sub obladuirea 

taragotistului Dumitru Dobrican care este si mare gazda; 

“Cant si joc pe plai strabun”- Dumbravita: Dumbravitenii joaca pentru ultima oara 

inaintea Postului Craciunului; 

Intrarea in Biserica a Maicii Domnului – Hramul bisericii de lemn din Barsana 

(monument din Patrimoniul Mondial-UNESCO): Bisericii de lemn din Barsana i se mai spune 

si ”biserica umblatoare”, pentru ca a fost mutata din loc in loc. Locatia actuala i-a fost stabilita 

pe dealul Ibarului, pe locul unui vechi cimitir de ciumati; 

 Obiceiuri de Sf. Andrei: Fetele nemaritate se folosesc cu acest prilej de practici magice 

pentru aflarea ursitului; daca postesc toata ziua si apoi mananca dintr-o turta sarata gatita cu 

mainile lor, viitorul sot li se va arata in vis; 

DECEMBRIE 

Activitati dedicate Zilei Nationale a Romaniei; 

Festivalul Hanuka – Sighetu Marmatiei: Comunitatea evreiasca sarbatoreste Hanuka, 

victoria dreptatii asupra nedreptatii, a luminii asupra intunericului; 

Sf. Nicolae – Hramul bisericii de lemn din Budesti (monument din Patrimoniul Mondial-

UNESCO): Construita in 1643, biserica de lemn din Budesti, inchinata Sfantului Nicoara, 

pastreaza in interior picturi realizate de Alexandru Ponehalschi. Coiful si camasa de zale ale 

haiducului maramuresean Pintea, lasate in grija bisericii, reprezinta alte elemente de atractie 

pentru orice vizitator; 

 Festival folk ”Decembra” – Cavnic; 

 Festivalul interjudetean de colinde si datini ”Veniti crestini la Viflaim” – Viseu de Sus: 

Ansambluri folclorice pun in scena obiceiuri si traditii specifice Sfintelor Sarbatori de Craciun 

in rasunetul cald al colindelor; 

“Zilele culturii chiorene” – Somcuta Mare: O saptamana de colocvii, concerte, expozitii 

dedicate culturii Tarii Chioarului 
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 Obiceiuri de Crăciun: In Maramures, de Craciun lumina nu se stinge toata noaptea si 

nici o casa nu ramâne necolindata; obiceiuri frumoase, încarcate de semnificaţii, pe care oameni 

din toate zările vin să le admire, pentru a se bucura de un Craciun adevarat. 

IANUARIE 

Obiceiuri de Anul Nou şi Sfântul Vasile: în Maramures, Anul Nou e doldora de credinţe 

si obiceiuri; pretutindeni sunt semne care, talmacite, arată cum va fi tot anul care vine; cetele 

de urători care vestesc noul an, Jocul Caprei, Steaua si Plugusorul stau la loc de cinste în aceasta 

zi; 

- Obiceiuri de Boboteaza: Casele tuturor credinciosilor sunt sfinţite cu agheasma de preotul 

comunităţii; sosirea lui e vestita de cete de copii care ureaza gazdelor belsug; semnificaţia 

crestină a zilei se împleteste cu vechi credinţe şi practici magice de aflare a ursitului; 

Festivalul de Datini şi Obiceiuri de Iarnă – Săliştea de Sus: Grupuri de copii de pe Valea Izei 

mentin spiritul sarbatorilor de iarna prin colinde şi vechi obiceiuri de iarnă;- ”Verjel” – 

Dumbrăviţa: De Boboteaza şi Sfantul Ion, doua zile si doua nopti de bal taranesc la Caminul 

Cultural; fetele nemaritate si flacaii din sat se intalnesc pentru a juca impreuna si pentru a se 

cunoaste mai bine. 

 Craciunul si Anul Nou dupa Calendarul Iulian: Ucrainenii din Sighet, Rona de Sus, 

Poienile de sub Munte, Ruscova, Remeti, Bocicoiu Mare, Repedea, Bistra, sarbatoresc 

Craciunul si Anul Nou dupa calendarul vechi; 

 ”Danţul Coşercilor” – Valea Chioarului: Joc la Căminul Cultural; oamenii aduc de-acasa 

coşerci cu de-ale gurii, împodobite cu ştergare tradiţionale care mai de care mai ”mândre”; 

FEBRUARIE 

- Campionatul national de schi-biathlon – Baia Sprie: Staţiunea Şuior “ascunde” una dintre cele 

mai cautate partii de schi din judet, iar in acest an aici se vor intrece cei mai curajosi schiori 

din tara 

- Lăsata Secului (Inceputul Postului Mare): In ultima duminica dinaintea Postului Mare, 

in satele maramuresene se lasa cu joc şi ceteraşi până în zori,”Danţul Lăsării” prevestind 

inceputul postului. Buni crestini, maramuresenii nu vor mai petrece timp de sapte saptamani, 

pana la Sfintele Pasti; 

Concluzii 

Produsele care circula pe o astfel de piata detin câteva caracteristici comune: universa-

litate – un grad sporit de generalizare prin plasarea produsului intr-o atemporalitate, dupa 

modelul „oricând-oriunde-oricine”, incât orice potential consumator sa poata identifica o zona 

de interes si o oarecare aparteneta revendicativa; originalitatea – spargerea unor tipare clasice 

si renuntarea la trasee batatorite, care sa determine un mesaj-soc, 

bulversant; valoarea artistica – aprecierile si ierarhiile criticilor de specialitate sustin 

demersuri pe termen scurt si mediu, insa un rol decisiv in selectia valorica il au, in cele mai 

multe cazuri, atitudinea consumatorilor raportata la un interval de timp 

apreciabil; specificitatea si traditia locala (pastrând valentele de 

universalitate); simplitatea si, dimpotriva, complexitatea (cantitatea de timp, energie si talent 

investit). 
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Tănăsoiu Monica –Vasila 

                     C.S.E.I -Tg.Jiu/ Gorj 

 

SFÂNTA TRADIŢIE 

 

Dumnezeu S-a descoperit oamenilor ,,în multe rânduri şi în multe feluri ,,dându-le 

acestora învăţătura necesară mântuirii, învăţătură cate s-a pastrat nealterată în Sfânta Scriptură 

şi în Sfânta Tradiţie şi pentru că în Sfânta Scriptură nu sunt scrise,,toate câte a făcut Isus,,(Ioan 

20,30-31 ) biserica s-a preocupat să păstreze  şi învăţătura nescrisă,astfel luând naştere Sfânta 

Tradiţie . 

Sfânta Tradiţie sau Predania este acea învăţătură divină , păstrată de biserică şi 

transmisă apoi prin viu grai ,din generaţie în generaţie ,astfel întreaga învăţătură a 

Mântuitorului Isus Hristos a fost o sfântă tradiţie , deoarece El nu a scris nimic . Din această 

învăţătură orală ,  pentru diverse nevoi , o parte s-a scris ( Sfânta Scriptură ), iar altă parte nu 

s-a scris imediat (Sfânta Tradiţie propiu-zisă) ,ci în timp ,ambele având aceeaşi varoare 

mântuitoare . 

Predica Domnului Isus a fost începutul Sfintei Tradiţi creştine , Mântuitorul nu ascris şi 

nu a poruncit să se scrie ceva , El a poruncit să propovăduiască(Sfinţii Apostoli )Evanghelia la 

toată făptura : ,,Drept aceea , mergând învăţaţi toate neamurile , botezându-le  în numele 

TATĂLUI , al FIULUI şi al SFÂNTULUI DUH ,, ( Matei 28;19). 

Sfinţii Apostoli dorind a împlinii porunca Mântuitorului , nu s-au grăbit să scrie 

învăţătura Sa,ei au predicat şi au dat naştere la Sfânta Tradiţie ,dovada este şi numărul mic de 

scrieri(păstrate)pe care le  avem în Noul Testament . Aceste cărţi au fost scrise din necesitate 

şi nu aveau scopul de a cuprinde toată învăţătura Mântuitorului ,căci ,,sunt încă şi multe altele 

pe care le-a făcut Isus ,care dacă s-ar fi scris una câte una ,socotesc că lumea aceasta n-ar 

cuprinde cărţile ce s-ar fi scris . Amin ,,(Ioan 21:25) 

În perioada primară creştinii nu făceau mare diferenţăîntre cuvântul scris (noul Testament 

) şi cuvântul păstrat oral Sfânta Tradiţie ) ,ei le păstrau cu sfinţenie pe amândouă , de aceea 

Sfântul Irineu de Lyon spunea că : ,, Tradiţia a ajuns la noi prin supraveghere ,fără a se născoci 

scrieri ,căci ea este o practică foate deplină ,neprimind nici adaos ,nici micşorare ,,(Contra 

ereziior ,,2:9) . Aşadar ,Sfânta Biserică fiind ,, Stâlp şi temelie a adevărului „ (Contra lui Iulian 

, 2.10 ) păstrează Sfânta Tradiţie , iar această învăţătură nescrisă a început să fie trecută în scris 

. 

Marele rol al Sfintei Tradiţii creştine este acela de a păstra învăţături (dogme) ce nu sunt 

cuprinse direct sau explicit în Sfânta Scriptură,iar ca exemplu : 

1.Sfânta Scriptură vorbeşte despre îngeri , dar Sfânta Tradiţie explică de ce sunt nouă 

cete şi ce rol au ( vezi Dionisie Aghioritul -,,Ierarhia Cerească,”); 

2.Sfânta Scriptură vorbeşte despre slujbe ,dar Sfânta Tradiţie explică felul acestora, rolul 

lor şi cum se desfăşoară ele , etc. 
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Este important de specificat faptul că, pentru ca o învăţătură aflată în Sfânta Tradiţie să 

fie declarată dogmă, ea trebuie să aibă un corespondent şi în Fânta Scriptură . 

Exemplu:Dogma Sfintei Treimi  a fost formulată de Sinoadele I şi II pe baza textelor din 

Sfânta Scriptură ( vezi Matei 28,19-20) 

Sfântul Irineu de Lyon , vorbind despre rolul Sfintei Tradiţii spunea :,,Graţie tradiţiei 

vechiApostolice ne putem ferii de invenţiile duşmănoase ale ereticilor.”   

Sfânta Tradiţie are rolul de a explica din Sfânta Scriptură,,unele lucruru cu anevoie de 

înţeles ,pe care cei neştiutori şi neântăriţi le răstălmăcesc ca şi pe celelalte Scripturi-spre a lor 

pierzare .,, ( II Petru 1,20 ). 

Sfântul Ioan Gură de Aur spunea : 

 ,, Şi cele scrise (Sfânta Scriptură ) şi cele nescrise (Sfânta Tradiţie )  sunt deopotrivă 

vrednice  de crezare ,încât socotim t radiţia Bisericii vrednică de crezare .” 

                               Rugăciune  

Doamne ,Dumnezeul minunilor ,Cel ce ai luminat ochii orbilor şi ai făcut să vadă 

marea Ta iubire de oameni ,deschideşi ochii sufletelor noastre ca să putem vedea adevărul 

învăţăturilor Tale ,Cel ce ai deschis gura mutului şi ai alungat demonii din el ,deschide şi 

gurie noastre spre slova numelui Tău ,ca şi noi să îţi mulţumim ,să-ţi cântăm şi să te 

preaslăvim ,să te mărturisim înaintea oamenilor , pe Tine Stăpânul şi Împăratul nostru al 

creştinilor. 

Alungă demonii de la zidirea mâinilor Tale Doamne şi nu-i lăsa să ne facă să clevetim 

,să bârfim ,să judecăm pe aproapele nostru . 

Pune Doamne pază gurii noastre şi uşă de îngrădire împrejurul buzelor noastre ,  

         AMIN ! 

Bibliografie : 

1.Fenomenul para –religios , Achim Daniil Aerakis 

2.Patericul Egiptean  

3.Sfânta Scriptură 

4.Tâlcuiri noi,la texte vechi , Antonie Plămădeală ,mitropolitul Ardealului  
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Tapu Ana-Claudia 

 

Vis de iarnă –Datini și obiceiuri 

 

“Magia Sărbătorilor de iarnă” ne înconjoară încet, încet şi totul în jur sclipeşte în mii de 

luminiţe.Este important  să știm să cream acel tablou magic care să ne rămână întipărit în minte 

și în suflet pentru totdeauna. Putem opta fie pentru brazi naturali, fie pentru brazi artificiali de 

Craciun. Totodată, decorațiunile și masa festivă nu trebuie să lipsească pentru ca întreaga 

familie să se poată bucura de momente unice și deosebite. Dincolo de faptul că este una dintre 

cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul e aşteptat cu mare entuziasm de toată lumea, 

indiferent de vârstă, uneori chiar şi de religie. Sigur te gândeşti cu drag la cadourile lui Moş 

Crăciun, la colinde, la mirosul de brad şi la vâscul din pragul uşii. Şi, cu siguranţă, experienţele 

personale au încărcat astfel de clipe magice cu semnificaţii proprii. Dar mai mult decât atât, 

tradiţiile legate de Crăciun aduc simboluri naturale vechi de sute de ani. 

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor 

de iarnă! 

Mulţi brazi de Crăciun au o steluţă în vârf. Se spune că stelele ne conduc spre locuri 

speciale, iar pe vremuri multe dintre constelaţii, de exemplu, Ursa Mare şi Ursa Mică erau 

venerate ca divinităţi. Evreii din vechime foloseau steaua în şase colţuri a lui David ca simbol 

religios, iar steaua de Crăciun în cinci colţuri ne aminteşte de steaua apărută deasupra 

Betleemului la naşterea Pruncului. În multe culturi, stelele sunt semne ale norocului şi ale 

realizării unor ţeluri măreţe. 

Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Crăciun, 

porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă spiritele pădurii. Există crezul 

că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai împodobesc casele cu coroniţe 

de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. Forma circulară a coroniţei 

simbolizează natura veşnică a dragostei. 

Craciunul nu inseamna doar un decor exceptional ci si momente frumoase si intime 

petrecute alaturi de cei dragi. Timpul de calitate petrecut cu familia este cel care ne ofera 

amintiri de neuitat. Copiii sunt cei care trebuie sa simta cel mai mult caldura si iubirea familiei, 

iar Craciunul este momentul perfect pentru a oferi iubire si bunatate la cote maxime. Cu atat 

de multa agitatie si atatea alergaturi dupa cadouri si alte cumparaturi, foarte multi dintre noi 

uitam ca sarbatoarea aceasta inseamna mai mult decat atat. Semnificatia ei de natura spirituala 

este mult mai importanta decat orice altceva. 
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Tatu Aurora Claudia 

Școala Gimnazială ”Grigore Moisil” Ploiești, Prahova                                                                           

 

DATINI  ŞI OBICEIURI  DE  IARNĂ LA ROMÂNI 

                               

Iarna, satul românesc devine un colț de rai.           

Casele țăranilor, primitoare și calde se pregătesc de sărbătoare. 

Tradiţiile româneşti constituie una din valorile inegalabile şi incontestabile ale poporului                      

român şi nu trebuie să lăsăm timpul şi evenimentele lumii moderne să ne facă să le uităm. 

Copilul simte admiraţie faţă de creaţiile populare, încă de când îşi ascultă bunica cum   

deapănă firul unui basm sau al unei legende, în care eroii sunt înzestraţi cu calităţile ţăranului      

român, îl simte din cântecul duios de leagăn al mamei, din doinele cântate  îndelung de moşii 

şi strămoşii noştri.                                  

Obiceiurile tradiţionale româneşti sunt” un mecanism activ al vieţii sociale, un mecanism 

creator şi păstrător de ordine, un mecanism creator de cultură”. 

Comoara aceasta nepreţuita numită folclor este zestrea fiecărui neam . Celebra ie 

romȃnească  cu broderii, cusături, paiete a făcut ȋnconjurul lumii , demonstrȃnd puterea de 

creaţie a neamului romȃnesc , talentul celor care au știut  să zugrăvească cu acul și cu aţa munţi,  

cer, ape, cȃmpuri, flori.  

Fără această moștenire pe care strămoșii ne-au lăsat-o alt sens ar fi avut literatura și 

muzica noastră . Să ne gȃndim la poveștile lui Creangă  sau la ȋncȃntătoarele rapsodii ale lui 

George Enescu ….Alta ar fi fost copilăria noastră fără cȃntece de leagăn murmurate de mamele 

noastre ȋn tăcerea nopţii. 

Obiceiurile de iarnă la romȃni se desfășoară ȋntre 24 decembrie și 7 ianuarie și au ca 

puncte centrale zilele Crăciunului , Anului Nou și Bobotezei caracteristica lor cea mai 

importantă fiind repertoriul neasemuit de bogat ȋn datini și credinţe, ȋn realizări artistice 

literare,muzicale â, coregrafice. 

Colindele copiilor , urările de belșug și recoltă bogată cu Plugul, Plugușorul Sorcova, 

Jocurile cu  măști, Cȃntecele de stea sunt cȃteva din manifestările folclorice care fac din 

sărbătorile de iarnă unele dintre cele mai spectaculoase manifestări spirituale ale poporului 

nostru .  

Colindatul are un caracter care a imprimat obiceiurilor legate de Noul An nuanţe de 

ceremonie deschisă , primitoare de ȋnoiri. Tot ce se petrece ȋn  această perioadă trebuie să aibă 

un caracter cald, colindele caracterizȃndu-se prin crearea unei atmosfere pline de optimism ȋn 

care se formulează dorinţe și nazuinţe ale oamenilor, acestea atingȃnd chiar limitele 

fabulosului. Cele mai cunoscute  colinde  sunt Trei păstori, O, ce veste minunată , Domn,domn 

să-nălţăm .  

Una dintre urările cele mai răspândite de sărbători, este Plugușorul . 
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Urare tradiţională  la romȃni  ȋn preajma Anului  Nou, Plugușorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El este ȋntotdeauna ȋnsoţit de strigături, 

pocnete de bici și sunete de clopoţei, dar plugul adevăra, tras de boi a fost ȋnlocuit de un plug 

miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor.Textul plugușorului    

și-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică .  

Recitată ȋntr-un ritm vioi , urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură  ce se 

apropie de sfȃrșit. 

Aparţinȃnd obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova este mai cu seamă bucuria 

copiilor. Aceștia poartă o crenguţă ȋnmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ ȋn jurul căruia s-au ȋmpletit flori de hȃrtie colorată . 

Înclinată de mai multe ori ȋn direcţia unei anumite  persoaje, sorcova joacă parcă rolul 

unei baghete magice , ȋnzestrate cu capacitatea de a transmite vigoare și tinereţe celui vizat.  

Textul urării, care amintește de o vrajă, nu face altceva decȃt să ȋntărească efectul mișcării 

sorcovei, gazdelor li se adresează urări de bun augur, invocȃndu-se  sănătatea, belșugul și 

prosperitatea. 

În anumite zone ale ţării, fetele de măritat așteaptă cu nerăbdare sărbătorile de iarnă 

pentru că acum este perioada cȃnd ȋși pot afla ursitul . Astfel , există un obicei numit 

“numărarea parilor”. De Anul Nou , fetele tinere numără al zecelea par din gard și ȋl compară 

: cum arată parul așa va arăta și viitorul soţ. Dacă parul va fi drept și ursitul  va fi un bărbat 

frumos. În caz contrar mirele va fi urȃt. Mai există varianta ȋn care parul este noduros , iar 

viitorul soţ se presupune ca va fi bogat. 

Şi bărbaţii au un obicei pentru rodirea viţei-de-vie. Ei merg la vie cu un maţ al porcului 

și o sticlă cu vin, dau ocol viei, după care beau vinul, pentru ca anul viitor  via să dea rod mai 

bogat. 

Mai există un obicei conform caruiade Anul Nou se stropesc cu apă sfinţită  vitele, 

păsările, via,  pomii, grădina, ca să rodească și să fie ferite de grindină .  

Obiceiul “ punerii cepelor “ există și se practică foarte des. În noaptea de Anul Nou 

femeile pun 12 cepe sparte ȋn care pun puţină sare. Acestea reprezintă fiecare lună a anului iar 

de Bobotează cepele sunt luate și care au mai multă apă așa va fi și luna respectivă: cu cȃt are 

mai multă apă așa va fi și luna de ploioasă, dacă are mai puţină apă luna respectivă  mai 

secetoasă.  

Umblatul cu capra   este un obicei care ţine , de regulă , de la Crăciun pȃnă la Anul Nou. 

Măștile care evocă la Vicleim personaje biblice sunt ȋnlocuite aici de masca unui singur animal 

al cărui nume variază de la o regiune la alta : cerb ȋn Hunedoara, capră sau ţurcă ȋn Moldova și 

Ardeal , boriţă ȋn Transilvania de sud. În Muntenia  și Oltenia, capra e denumită “brezaia” din 

cauza ȋnfăţișării pestriţe a măștii și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Spre deosebire de Capră, Umblatul cu ursul este ȋntȃlnit doar ȋn Moldova, de Anul Nou.  

Folclorul ,fie că ȋnseamnă literatură sau muzică , joc sau sculptură ȋn lemn, olărit sau 

ţesut este ȋn cultura noastră pe cȃt de vechi pe atȃt de durabil ca și poporul  ce l-a creat de 

secole.  
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Să ȋncercăm să reȋnviem tradiţia, să nu uităm care ne sunt obȃrșiile și să promovăm 

obiceiurile și cȃntul popular ȋn sufletul generaţiilor tinere. 

Autenticitatea, concepţia despre lume şi viaţă, întreaga spiritualitate a unui neam se 

reflectă în folclorul său. 

Satul românesc îşi deschide cu ospitalitate porţile către noi, cei ce l-am uitat de prea multe 

ori, pentru a ne ajuta să îi redescoperim frumuseţea, valorile şi etica. 
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Tăucean Alina 

 

Nașterea Domnului în sufletul nostru 

 

   Nașterea  Domnului este o sărbătoare închinată Mântuitorului Iisus Hristos , o 

sărbătoare cu dată fixă. Creștinii așteaptă cu bucurie această sărbătoare deoarece ea reînvie in 

inimile și sufletele lor sclipirea , flacăra bucuriei , nașterea celui mai iubit OM.  

  Noi creștinii dorim să întâmpinăm  această sărbătoare cu sufletul curat și plin de 

smerenie , ducând mai departe obiceiurile și tradițiile străbune . Începând cu data de 15 

noiembrie , când începe postul Crăciunului , creștinii se pregătesc sufletește și trupește cu 

ajutorul Sfintei Împărtășanii, pentru sărbătoarea cea mare  

   Tăierea porcului și pregătirea diverselor preparate pentru masa de Crăciun . Fiecare 

gospodină este foarte atentă în pregătirea gospodăriei și a bucatelor . În zona unde locuiesc nu 

sunt foarte multe obiceiuri , dar această sărbătoare este primită cu căldură sufletească .      

Gospodinele gătesc cozonaci , sarmale , salată de beuf , diverse preparate din carne de porc 

(cârnați , cardaboși, friptură ).  

   Ca și o tradiție dragă sufletului meu este împodobitul bradului , deoarece aceasta ne 

adună și ne deconectează de problemele de zi cu zi . Ne adunăm în jurul său și îl îmbrăcăm de 

sărbătoare , ascultând colinde . 

 Copiii merg din casă în casă vestind  bucuria Nașterii Domnului , colindul este o tradiție 

păstrată de la îngerii,  care L-au vizitat și cântat primul colind. 

    Îmbrăcați în straie de sărbătoare, cu mic cu mare , mergem la biserică , in ziua de 

Crăciun  , pentru a primi cu bucurie vestea cea mare ,Nașterea Domnului , în Sfânta Biserică . 
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Teglaș  Aura Corina 

Liceul Tehnologic ,,Octavian Goga’’ Jibou 

 

CRĂCIUNUL. TRADIŢII ŞI OBICEIURI LA ROMÂNI 

 

“Fără obiceiurile şi tradiţiile noastre, fără portul şi limba noastră, nu am putea să ne  

numim români.” 

Cu ocazia sărbătorilor de iarnă, în fiecare colţ din ţară reînvie datini şi obiceiuri frumoase 

care-i unesc pe oameni. Cu această ocazie se fac urări de belşug, sănătate, bucurie, hărnicie. 

Crăciunul este sărbătoarea Naşterii lui Iisus Hristos, care ţine 3 zile şi aduce în casele creştinilor 

obiceiuri şi tradiţii. Sărbătorile de iarnă au începuturi străvechi, diferite. Ele reinvie după mulţi 

ani de uitare în forme nepătate de modernism vremea când, case care respectau datina îsi făceau 

o plăcere şi o petrecere din primirea colindătorilor. 

Moş Nicolae este aşteptat în noaptea de 5-6 decembrie. Acesta a fost un episcop care, 

după moarte devine un sfânt. El este protectorul pompierilor, marinarilor, tinerilor, copiilor, 

recoltelor. Se povesteşte că odată un tată necăjit era nevoit să-şi vândă copiii ca să-şi salveze 

familia. Sfântul Nicolae l-a ajutat aruncându-i trei pungi cu galbeni ,pe geam, în casă. Una din 

pungi s-a oprit într-o gheată. Astfel s-a născut obiceiul de a se pune ghete la uşă de moş 

Neculae. Se spune că sfântul căşătoreşte pe un măgăruş încărcat cu doi saci mari: unul cu 

dulciurişi jucării, altul cu nuiele.Darurile sunt pentru copiii care se roagă, învaţă bine şi sunt 

cuminţi, iar nuielele pentru copiii răi, neascultători şi leneşi. 

Oamenii se pregătesc de întâmpinare Crăciunului prin curăţenie în gospodărie şi ţin post. 

Moş Ajunul, 23-24 decembrie, este o sărbătoare îndrăgită de copii. Aceştia merg din 

casă în casă cu un săculeţ şi un beţişor numit colindă şi capătă colindeţe, adică mere, nuci, 

colaci, covrigi, bani, după ce au cântat „Bună dimineaţa la Moş Ajun”. 

În noaptea  de 24-25 decembrie este vremea colindelor .În ţara noastră acestea diferă de 

la o regiune la alta . 

Colindele copiilor sunt scurte, vestesc sărbătoarea Crăciunului, urează belşug, sănătate 

şi daruri cuvenite ca răsplată pentru urare. 

Colindele de ceată vorbesc despre înţelepciunea gospodarului, bogăţia gospodăriei, 

despre viaţa de la ţară, despre vitejia flăcăilor, frumuseţea fetelor, dar şi despre naştere lui Iisus, 

întâmpinarea noului an. Colindele sunt străbătute de optimism şi exprimă dorinţele şi speranţele 

oamenilor. 

Zorile.Aproape de ivirea zorilor vin cete de copii şi cântă pe la ferestre. În această noapte 

copiii primesc cadourile de la Moş Crăciun. Ei aşteaptă cu emoţie noaptea darurilor. 

Cu Steaua merg copiii din prima zi de Crăciun şi până la Sfântul Vasile. Este un obicei 

cu caracter religios, curat, creştinesc. Ea simbolizează steaua care a condus pe cei trei magi la 

Bethleem, în satul unde s-a născut Iisus Hristos. De unde au venit magii călători ? După 

Tertulian , din Arabia Fericită; după alţii din Persia.Sfântul Leon spune că au fost trei magi: 

Melchior, Gaspard şi Balthazar. Şi totuşi unele legende spun că au fost patru magi, unul s-a 

pierdut în negura timpului. Copiii care merg cu Steaua se numesc stelari, colindători sau crai. 
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Pluguşorul este un colind vechi de mii de ani.Îşi are originea în datele legate de începerea 

noului an agricol. Pe vremuri, Anul Nou venea primăva-ra, odată cu renaşterea naturii. Atunci 

se mergea prin sate cu pluguri trase de boi, împodobite cu brazi; de aici şi numele de pluguşor. 

Cu pluguşorul se merge în ajunul Anului Nou sau chiar în ziua de Sfântul Vasile şi se fac urări 

pentru noul an de sănătate , de bunăstare , de bucurie şi fericire, se descrie muncile agricole. 

Se folosesc obiecte : plugul, buhaiul ce imită mugetul tau-rului, bici, clopote, tălăngi, brad 

împodobit. În funcţie de vârsta participan-ţilor colindători se poate vorbi de pluguşorul copiilor 

sau plugul flăcăilor.  

 Anul Nou a fost din timpuri vechi şi a rămas mare sărbătoare după Crăciun. Obiceiurile 

mai cunoscute şi practicate de Anul Nou pe la noi sunt acelea de a face daruri, felicitări, slujbe 

la biserică, colaci, aprinsul candelei, pluguşorul, sorcova, jocurile cu măşti. 

 Sorcova este un obicei vechi, întâlnit la mai multe popoare, însă în loc de băţ împodobit 

cu flori, folosit la noi, la romani se mergea cu ramuri de măslin sau de laur. Înainte , sorcova 

se făcea din mlădiţe tinere care se puneau în apă de Sfântul Andrei, iar de Anul Nou dacă 

înfloreau, aduceau noroc. Azi se pune în loc de crenguţe , grâu şi, după ce creşte frumos se 

dăruieşte de Anul Nou celor dragi cu urări, sau se păstreză în casă ca semn al belşugului. 

„Sorcova” este cuvânt de origine slavă, însemnând 40, exact numărul de lovituri ce se dau cu 

sorcova asupra celui căruia i se urează. Cu sorcova se merge de Anul Nou. Copiii merg câte 

unul sau îm grup şi fac urări de sănătate şi prosperitate. 

 Semănatul este obiceiul prin care grupuri mici de copii având trăistuţe cu grâu, orz, 

secară merg pe la casele oamenilor şi le presară în gospodării şi le adresează urări de sănătate 

şi bunăstare. 

 Capra. Jocurile cu mască au ca punct central caprele cu bot de lemn care clămpăne, 

fiind acţionat printr-o sfoară de cel care joacă şi care stă ascuns sub un covor.Capra este 

împodobită cu panglici lungi, multicolore din hârtie colorată,clopoţei. Cortegiul 

prezintădiferite scene comice. Moşul e îmbrăcat cu un cojoc întors pe dos sau cu o piele de 

capră sau cu zdrenţe. Pe faţă are o mască, are barbă, poartă o căciulă şi are cocoaşă. De 

asemenea poartă clopoţei, tălăngi, şi o sabie. Diferite manifestări mimice şi dramatice populare 

îşi au originea în străvechi practici primitive şi rituri magice. 

 Boboteaza este o sărbătoare creştinească, care la 6 ianuarie sărbătoreşte  Botezul 

Domnului în apele Iordanului, îndeplinit de Sfântul Ioan. Curăţirea prin apă este mai veche 

decât creştinismul,îşi are originea în antichitate. 

De asemenea un alt obicei se referă la Moşii de Crăciun , obicei care constă în coacerea 

colăceilor de post înainte de Crăciun şi de dulce de Crăciun. Colăceii se dăruiesc colindătorilor. 

 Vechi este şi stropitul cu aghiazmă, care se făcea cu o crăcuţă de laur. La noi locul 

laurului a fost luat de busuioc, floare care a căpătat în tradi ţia noastră un adânc caracter mistic. 

Taina Botezului apare în multe colinde, în unele ea fiind prezentată şi figura Sfântului Ioan. Cu 

Sfântul Ioan ( 7 ian.) se încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. 

 Obiceiuri şi tradiţii sunt multe, dar datoria noastră a eucatoarelor, chiar ca şi părinţi, 

este să reamintim copiilor aceste obiceiuri. Să nu lăsăm să se uite ceva atât de frumos precum 

o colindă, o urătură, o stea, o sorcovă, o capră, un urs...Şi nu cred că aceste obiceiuri şi tradiţii 

aparţin numai copiilor. Ar trebui să ne implicăm şi noi mai mult. Ar trebui să ne amintim să 

mai mergem cu o colindă, cu o urătură, o sorcovă..... 
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Ţele Lavinia Florina 

Școala Gimnazială Mihai Eminescu Alexandria 

 

Datini şi tradiţii de Crăciun ȋn Muntenia 

 

Această sărbătoare deosebită îmbină în mod fericit creaţia divină şi veşnicia Universului, 

căci prin naştere se perpetuează specia umană, iar prin credinţă, viaţa atinge nemurirea. În 

aceste zile ale înălţătoarei sărbători, creştinii devin mai buni şi mai împliniţi spiritual. Crăciunul 

este considerată cea mai frumoasă sărbătoare de peste an, aşteptat deopotrivă de cei mici şi de 

cei mari, de cei bogaţi, dar şi de cei cărora destinul le-a fost potrivnic. Cu o vechime de peste 

două milenii, consemnat de istoriografia creştină începând cu secolul al IV-lea d.H., Crăciunul 

aşteptat cu evlavie, emoţie şi profundă pietate de creştinii din toată lumea simbolizează 

deopotrivă toleranţa, bucuria vieţii, a biruinţei luminii asupra întunericului, a abrutizării şi 

ignoranţei. Multe şi de neuitat sunt obiceiurile artistice şi culinare prilejuite de celebrarea marii 

sărbători. Astfel, fiecare copil sau om trecut prin viaţă îşi aminteşte cu plăcere de sărbătorirea 

Crăciunului şi de momentele unice, absolut speciale trăite cu această ocazie în biserică, în jurul 

bradului sau a mesei festive împreună cu cei dragi. Pe lângă aşteptarea şi sosirea lui Moş 

Crăciun, o altă bucurie este împodobirea bradului, pom venerat cu cetina lui verde, care aduce 

în casele creştinilor simbolul purităţii şi al perenităţii. Feeria serii din Ajunul Crăciunului este 

completată de colindele care vestesc Naşterea Domnului nostru Iisus Hristos în modestul sălaş 

al Bethleemului, pentru a mântui lumea de păcate. Sărbătoarea Crăciunului este minunată, mai 

ales în mediul rural, unde oamenii respectă cu sfinţenie tradiţiile străvechi. Aici, peisajul de 

iarnă este mirific, casele sunt inundate de lumină, prin geamurile aburite se întrezăreşte bradul 

împodobit, alături de care românii adunaţi în jurul meselor trăiesc în primul rând emoţional 

spiritul Crăciunului. Este minunat să primim cu emoţie în casele noastre colindătorii, ce ne 

copleşesc cu urări şi ne încălzesc sufletele cu veselia lor. În acest sens, dorim ca spiritul 

înălţător al Crăciunului să reverse asupra voastră bucurie, pace, armonie, sănătate şi, nu în 

ultimul rând, speranţa în mai bine.   

Ȋn Muntenia, atmosfera sarbătorilor de iarnă se face simțită începând cu ziua Sfântului 

Nicolae (6 decembrie), când copiii așteaptă nerăbdători cadourile din ghetuțe. Până în Ajunul 

Crăciunului, gospodării se ocupă cu tăierea porcului, femeile fac curățenie în casă și în curte, 

iar cei mici învață colinde și împodobesc bradul. Ulițele satelor sunt învăluite de mirosuri 

apetisante și de cântece vesele care anunță nașterea lui Iisus. În această perioada, muntenii nu 

uită nici de cei care nu se mai află printre ei; în județul Argeș se păstrează obiceiul colindetilor: 

în seară de Ajun, sătenii își dăruiesc unii altora covrigi, vin și țuică fiartă, pomenind numele 

celor morți. Ȋn apropierea Crăciunului se formează diferite cete de colindători care merg să 

vestească sărbătoarea și să ureze gazdelor sănătate, belșug și noroc. Tipică Munteniei 

subcarpatice este ceață de fete care colindă în special flăcăii; odinioară, doar bărbații neinsurati 

îndeplineau acest obicei. Mai actuale sunt grupurile mixte și cele formate din membrii familiei, 

care vizitează cu precădere rudele, prietenii și vecinii. Ritual plin de culoare și originalitate, 

colindatul are rolul de a îndepărta spiritele rele și de a aduce prosperitatea. Primele daruri de 

Crăciun se fac în multe sate din Muntenia cu o zi sau două înainte de marea sărbătoare a Naşterii 

Domnului. Cete de colindători pornesc din casă-n casă pentru a primi colindători. Dintre 

obiceiurile româneşti, cel care a ajuns aproape să se identifice cu sărbătoarea Crăciunului este 
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colindul de Crăciun. În Ajunul Crăciunului, cete de colindători merg la casele oamenilor 

cântând ”Bună dimineaţa la Moş Ajun”. Se cântă Steaua, Vifleemul, Pluguşorul, Sorcova, 

Vasilica, anumite jocuri cu măşti (Țurca, Cerbul), teatrul popular, dansuri (Căluţii, Căluşarii). 

La sfârșitul fiecărui colind, ceata de colindători primește răsplata. Pe vremuri, aceasta 

consta în: covrigi, nuci, mere, cozonac. 

Se mai spune din bătrâni că în dimineața de Crăciun este bine să ne spălăm pe față cu apă 

curgătoare, în care să punem o monedă de argint. Vom fi astfel curați ca argintul. În noaptea 

de Crăciun, mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui Iisus Hristos. 

Astfel, norocul va vedea casa și va putea intra înăuntru. Prin Muntenia, în noaptea dinaintea 

Ajunului, tineretul se adună la o casă, aduc lăutari sau cântă unul din fluier și se pun apoi pe 

petrecere până la miezul nopții, când pornesc spre capul satului, de unde iau casele de-a rândul, 

strigând: "Bună dimineața la Moș-Ajun!" Gazda le dă colindătorilor: covrigi, colăcei, poame, 

iar uneori și un păhărel de vin. Dimineața și ziua umblă cu colindișul copiii mai mici. Prin 

unele părți din Oltenia, copiii își mai fac și un steag alcătuit dintr-o prăjină lungă, în vârful 

căreia leagă o basma, două sau trei, care au un ban de argint, câteva fire de busuioc și puțină 

tămâie, simbolizând darurile pe care magii le-au adus la ieslea în care s-a născut Mântuitorul. 

În zilele premergătoare Ajunului Crăciunului, preotul satului însoțit de cântăreții bisericești 

merge prin casele credincioșilor cu icoana pe care este zugrăvită nașterea lui Iisus Hristos. În 

noaptea de Ajun, nu-i este nimănui îngăduit să doarmă pe fân sau pe paie în grajdul vitelor, 

căci în acea noapte boii vorbesc între dânșii despre Domnul Hristos care s-a născut între ei, în 

iesle, și pe care ei l-au încălzit cu suflarea lor. Prin alte părți se crede că vorbesc și celelalte 

vite, destăinuind între altele și locurile unde se află comorile ascunse în pământ; nu-i bine însă 

să le asculte omul, căci i se pot întâmpla multe primejdii. 

În multe gospodării din spaţiul etnografic sudic al țării se pregătesc „colindele”( beţe de 

alun curăţate de coajă) care se taie înainte de Ignat, se pun la uscat până în seara zilei de Ajun 

şi se decorează prin afumare cu romburi albe şi negre, dispuse alternativ. Ele simbolizează 

opoziţia dintre lumină şi întuneric, viaţă şi moarte. Seara, femeia aprinde atâtea lumânări câte 

„colinde” are şi tot atâţia colaci sunt pregătiţi. În dimineaţa zilei de Ajun, „colindele” se înfig 

în morminte de către copii, ca liant între „lumea cu dor” şi cea „fără dor”. Cea mai vârstnică 

din casă ia un colac, o lumânare şi o „colindă”, zahăr, bomboane, nuci şi dă pomană membrilor 

familiei, numind câte un înaintaş trecut la Domnul. Apoi, cei mici pleacă la colindat, iar cei 

mari la biserică. Unul dintre obiceiurile cele mai cunoscute ale copiilor colindători este 

umblatul cu Steaua. Acest obicei evocă momentul în care, la naşterea lui Iisus, pe cer s-a ivit 

steaua care i-a călăuzit pe magi. Cele mai cunoscute cântece de stea sunt ”Steaua sus răsare”, 

”Trei păstori se întâlniră”, ”O, ce veste minunată”, ” În oraşul Viflaim”. Spre deosebire de 

colinde, transmise de la o generaţie la alta prin viu grai, cântecele de stea au fost culese în 

cartea lui Anton Pann, care a apărut în numeroase ediţii. Alt obicei cunoscut este Vicleimul, o 

formă de teatru popular care semnifică naşterea lui Iisus. Inspirat din literatura bisericească, 

Vicleimul păstrează detalii din colindatul cu măşti. Altă formă de teatru popular sunt Irozii, în 

care personajele centrale sunt împăratul Irod, pruncul Iisus, magii. Umblatul cu capra este un 

obicei de Crăciun ce ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Numele acestui obicei în 

Muntenia şi Oltenia este brezaia. Capra este însoţită de o ceată zgomotoasă cu nelipsiţii lăutari 

care acompaniază dansul caprei, care sare, se roteşte şi se apleacă, în acelaşi timp clămpănind 

ritmic din fălcile de lemn. Spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a 

coregrafiei. Cercetătorii presupun că dansul caprei provine din ceremoniile sacre arhaice 
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închinate renaşterii divinităţii. Primul colind, care se cântă la fiecare casă, în Ajunul 

Crăciunului, este colindul de uşă sau de fereastră. Prin aceast colind se invocă trezirea rituală 

a gazdelor, pentru a-i întâmpina pe colindătorii ce le aduc vestea naşterii lui Hristos şi pentru a 

se pregăti să celebreze marea sărbătoare a Naşterii Domnului: ”Sculaţi, sculaţi, boieri mari/ 

Florile dalbe/ Sculaţi, voi, români plugari/ Că vă vin colindători/ Noaptea pe la cântători/ Şi v-

aduc un Dumnezeu/ Să vă mântuie de rău/ Un Dumnezeu nou născut”. Refrenul ”Florile dalbe”, 

des întâlnit în poezia colindelor, are astăzi numai o valoare simbolică. Se presupune, însă, că 

la origine el era o formulă magică, rostită concomitent cu atingerea persoanei colindate cu o 

ramură înflorită de măr. Citarea ramurii de măr în colinde, la fel ca şi folosirea ei rituală, avea 

rostul de a transmite omului calităţi atribuite plantei: energie şi vigoare şi este întrucâtva înrudit 

cu obiceiul sorcovitului de Anul Nou. 

Ignatul marchează începutul sărbătorilor de iarnă în Muntenia. Sărbătorit pe data de 20 

decembrie Ignatul mai este cunoscut și ca ziua de tăiere a porcului. Zi pe care toată lumea o 

așteaptă cu sufletul la gură că doar leguma preferată a românului este porcul. În această zi 

bărbații se întâlnesc pentru sacrificarea animalelor iar femeile pentru a găti clasica pomană a 

porcului. Tot tradiția spune că, pentru a crește mari și sănătoși, copii trebuie să încalece 

animalul sacrificat și pârlit. Ziua de Ignat îi este dedicată în întregime gătitului, astfel nici o 

altă activitatea înafara preparării bucatelor nu este permisă. În schimb, am avut surpriza ca 

vorbind despre tradiții la facultate, mulți dintre colegii mei să nu fii auzit vreodată de Grâușor. 

La mine în zona doar băieții merg cu plugușorul, acest colind ne fiind destinat pentru fete. 

Vorbele din bătrâni spun că dacă o fată merge cu plugușorul acesteia nu îi va mai crește pieptul. 

Însă, pentru a trece peste această nedreptate, fetelor le este permis exclusiv să meargă cu 

grâușorul. Domnișoarele de toate vârstele iau grâul pus de Sf. Andrei și îl leagă cu o fundă 

roșie apoi pleacă prin sate pentru a le ura consăteniilor ca pogoarele lor să fie pline. 
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Teodorescu Lăcrămioara 

 

Datini, tradiții și obiceiuri de Crăciun în Vrancea 

 

Iarna, satul vrâncean devine un adevărat colț de rai.  

Sărbătorile de iarnă  încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 24 

februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului, alături de oamenii de acolo, reprezintă 

o experiență unică. Un amalgam de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. 

Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și 

ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Iarna are o încărcătură și o aromă 

anume.  

În Vrancea arhaică, în satele de munte, departe de agitația orașului, tradițiile și obiceiurile 

încă se mai respectă. Trebuie să recunoaștem că o dată cu trecerea timpului, ele nu mai sunt 

atât de prezente ca în trecut, însă cei care ajung să pornească la drum, prin Vrancea cea ce pare 

desprinsă din alte vremuri, vor avea parte nu doar de experiențe interesante, dar vor rămâne și 

cu amintiri pe care le vor purta în suflet pentru multă vreme. 

Crăciunul a fost dintotdeauna o sărbătoare de mare însemnătate pentru vrânceni. Cu o 

săptămână înainte de acest eveniment important încep pregătirile pentru această perioadă. 

Curățirea și îngrijirea gospodăriilor a rămas un pas important pentru locuitorii zonei. Nu numai 

că arată că sunt oameni gospodari, dar casele sunt astfel pregătite pentru a primi colindătorii.  

Un obicei specific Sărbătorilor de iarnă este de a primi vizita preotului în casele lor  în 

ajunul Nașterii Domnului și în ajunul Bobotezei pentru comunicarea directă a mesajului 

sărbătorilor printr-o comuniune caldă. 

Tot în aceeași săptămână, de obicei femeile încep să pregătească bucatele tradiționale, 

printre care și celebrii colaci pe care îi vor oferi celor care vin cu colindul. 

Cuvântul „colind” sau „colindă” provine din latinescul „Calendae” nume ce se dădea 

vechilor sărbători păgâne de Anul Nou când era obiceiul să se facă urări de belșug și fericire 

pentru noul an ce începea. Obiceiul colindelor este preluat de la romani care sărbătoreau în 

această perioadă „Nașterea Soarelui” deoarece în această perioadă a iernii soarele atinge 

punctul său cel mai jos în emisfera sudică, începând apoi, asemenea unei ridicări o mișcare 

treptată spre nord. Românescul „colindă” nu vine direct din latinescul „Calendae”, ci prin 

intermediul cuvântului bulgar „koleda”. Majoritatea colindelor au proveniență laică. 

În Ajun, gazdele se pregătesc pentru primirea colindătorilor care vin să vestească nașterea 

Domnului, dar și începerea sărbătorilor de iarnă. La primele ore ale dimineții își fac apariția 

colindătorii mai mici care merg din casă în casă cu Steaua. Apoi de la o oră la alta colindători 

de toate vârstele trec pragurile gospodăriilor. Doi câte doi sau grupuri mai mari de până la șase 

persoane, merg prin tot satul până la căderea serii. Unii dintre ei poartă costume populare 

tradiționale, unele cu o vechime de zeci de ani pentru a le reaminti oamenilor de portul popular 

și de însemnătatea tradițiilor. La final, în schimbul colindului lor și a urărilor făcute primesc 

nuci, colaci, mere sau bani. 
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Colindătorii sunt purtătorii și transmițătorii unui mesaj către gazde. Fie magic, de urare, 

fie creștin, mesajul colindătorilor dorește să aibă efect asupra gazdei, să-i aducă bogăție și  

prosperitate în noul an. 

Tot de tradiție ține și faptul că e bine să primești colindătorii pentru bunul mers al casei. 

Omul care refuză colindătorii nu ajunge niciodată ca să prospere. 

Versurile cântecelor de stea sunt inspirate din Biblie, autorii fiind cunoscători 

familiarizați cu textele biblice. Copiii mai mari se organizează în cete de câte trei-patru sau 

cinci, își confecționează o stea mare cu diametrul de aproximativ 70 de cm din diferite 

materiale. De vârfurile celor cinci colțuri ale stelei se prinde un material sub formă de bandă, 

care se îndoaie obținându-se ceva asemănător cu o roată de car, care se fixează într-un băț sau 

proțap așa încât să fie ușoară. În mijlocul stelei se aplică o icoană cu Nașterea Domnului, apoi 

steaua este împodobită cât mai frumos cu panglici din hârtie criponată, materiale textile, sau 

beteală. În partea de sus se agață un clopoțel. Cu acest colind se umblă din ziua de Crăciun și 

până la Bobotează.  

Tot în dimineața zilei de Ajun, gospodinele se trezesc de dimineață și într-o curățenie 

desăvârșită pregătesc turtele pentru împărțit la vecini și fini. Turtele făcute cu câteva zile 

înainte, se înmoaie într-un sirop făcut cu rom, zahăr și vanilie, se așează în straturi pe farfuriile 

întinse pe masă prin care se presară nucă râșnită și amestecată cu zahăr și vanilie. Deasupra 

farfuriei se pun fructe și bomboane. În fiecare farfurie sau strachină din lut se pune câte o 

lumânare, se aprinde tămâie, fiind tămâiată toată casa și toți membrii familiei, moment în care 

se și dă prima strachină de pomană, după care femeile duc de pomană și la alți gospodari. Se 

spune că turtele simbolizează scutecele pregătite pentru micuțul Iisus Hristos . 

O altă tradiție care se mai regăsește pe meleagurile vrâncene este mersul cu plugul. În 

ultima zi din an, de la primele ore ale dimineții, băieții merg din casă în casă pentru a face 

gazdelor urări de belșug și bogăție pentru anul ce vine. Ei au clopote mari prin care își anunță 

venirea. După ce primesc permisiunea gazdei de ,,a ura”, într-un ritm vioi aceștia încep să recite 

plugul. La final ei primesc în schimb mere, nuci, covrigi și bani. 

Capra este considerată în tradiția românească, animalul care arăta dacă vremea va fi bună 

sau rea. Obiceiul ,,caprei” a fost, la origine, un ceremonial de cult. În cadrul sărbătorilor jocul 

a devenit un ritual menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor la animale, bogația 

recoltelor. 

Ultima tradiție are loc în prima zi a noului an. Copiii au cu ei o sorcovă confecționată 

dintr-o crenguță de brad care a fost împodobită înainte cu diverse ornamente. Folosindu-se de 

sorcova respectivă ei transmit gazdei urări de sănătate și belșug cu prilejul noului an. 

Sărbătorile la români sunt prilejul de a fi mai buni, de bucurie și de împăcare sufletească. 

Este necesar să păstrăm și să predăm generațiilor următoare tradițiile noastre. 
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Țica Gabriel 

Colegiul Național „Emanuil Gojdu” Oradea 

 

Tradiție și modernitate 

 

Tradițiile, datinile, obiceiurile și meșteșugurile reprezintă un segment semnificativ al 

patrimoniului cultural al fiecărei națiuni. Procesele evolutive și de progres consistent pe care 

le parcurge umanitatea în contemporaneitate, mai ales din punct de vedere tehnologic, 

estompează vizibil rolul și valoarea tradițiilor.  

Pentru a putea emite judecăți de valoare cu consistență științifică, este necesar a surprinde 

definițiile de specialitate privind tradițiile și modernitatea, dar și rezultatele unor cercetări 

derulate în acest domeniu. Astfel, sociologia consideră că în sfera tradițiilor, se înscriu diferite 

„construcții, tehnici de lucru, obiecte, limba, obiceiuri, moduri de acționa etc. pentru care este 

necesară, transmiterea, trecerea lor succesivă la trei generații” (Dicționarul de sociologie, 1998, 

p.636). Potrivit acelorași autori, tradițiile „servesc drept principiu de orientare al acțiunii 

sociale, îndeosebi în cazul indivizilor și grupurilor sociale care își formează identitatea și 

solidaritatea socială, conștiința de grup, prin raportarea la trecut” (p.636). Opuse conceptului 

de tradiții sunt moda și modernitatea. Prima este înțeleasă ca „ansamblu de comportamente și 

opinii colective, care într-o cultură dată, arată preferința temporară pentru anumite practici 

expresive ale vieții sociale” (p.360). Modernitatea este apreciată ca fiind „caracteristica de a fi 

modern, respectiv, ceea ce în prezent este diferit sau chiar opus preceptelor, normelor sau 

practicilor tradiționale, referindu-se la produse ale culturii, instituții, forme de organizare 

socială, moduri de comportament” (p.362). 

Definițiile enunțate mai sus, indică parțial și rolul pe care îl au tradițiile în câmpul 

existențial al fiecărui grup uman. Există autori care au fost preocupați de funcțiile pe care le 

îndeplinesc tradițiile în viața noastră. Pornind de la premisa că tradițiile și obiceiurile sunt 

componente ale culturii, Rotariu și Iluț (1996, pp.370-371) afirma că „funcțiile îndeplinite de 

acestea sunt: adaptativă (de a asigura supraviețuirea și ajustarea întregului program genetic 

conform solicitărilor condițiilor de mediu); achiziție a informației socialmente utile (preluarea 

și producerea de cunoștințe); reproducere a comunității ca atare; coeziune socială (menită a 

solidariza cultura membrilor colectivității); identitară (de recunoaștere a co-apartenenței ca 

membri ai grupului lor); socializare (însușirea și interiorizarea normelor, convențiilor, 

codurilor și simbolurilor, a sistemelor ei de valori specifice); de distincție socială (realizează 

diferențirea indivizilor care aparțin unor medii, grupuri sau clase diferite); de comunicare - prin 

care se instituie relațiile interumane și convențiile care facilitează acordul sau dezacordul și se 

împărtășesc aceleași semnificații și valori”. În cadrul translației de la trecut la prezent, tradițiile 

și obiceiurile sunt supuse potrivit acelorași autori (pp.381-383), unor „mecanisme și procese 

caracteristice culturii, care pot îmbrăca forme diverse precum: consum și asimilare cotidiană, 

consum ostentativ (de exprimare a distanțelor dintre clase); obsolescență (echivalent al uzurii 

morale și sociale); kitsch (etichetă pentru tot ce ține de prost gust)”. 

Aceste schimbări la nivelul percepției și transmiterii tradițiilor, au loc conform literaturii 

de specialitate datorită faptului că „societățile moderne au tendința de a subestima rolul 

tradițiilor, în măsura în care ele acordă un rol privilegiat inovației economice și noutății 
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politice,  economice sau culturale; de aceea tradițiile sunt asociate iraționalității și superstițiilor, 

analizate ca frâne ale modernizării și progresului” (Dicționar de sociologie, Boudon et al., 

2009, p.233).   

În ceea ce privește relația tradiție – modernitate în spațiul cultural românesc, Todincă 

(2005, p.160) susține că în ultimii ani, sociatea tradițională românească a „suferit un proces de 

desacralizare din ce în ce mai vizibil, prin trecerea de la sacru la profan, proces generat în 

principal de un vid de semnificații resimțit la nivelul dogmei și al credinței, dar mai ales la 

nivelul ritualului”. Același autor (p.36) evidențiază că cercetările asupra ruralului au 

„demonstrat în ultimul timp că satul românesc este în plin proces de transformare; mutațiile ce 

au loc în cadrul său, fac ca ruralul să încline spre modernizare, spre nou, astfel că nu există cale 

de întoarcere la satul tradițional”. Așadar, spațiului rural ca principal factor generator de valori 

culturale tradiționale, cunoaște transformări de modernizare cu impact de reducere a 

importanței și semnificației datinilor și obiceiurilor moștenite de la generațiile anterioare.   

Unii specialiști din științele socio-umane, fiind conștienți de mutarea centrului de 

greutate al colectivităților rurale dinspre tradițional spre modern, caută soluții pentru un 

echilibru benefic din punct de vedere al relațiilor sociale dar și al păstrării moștenirii culturale. 

În acest context este grăitoare afirmația lui Vetișanu (1989, p.14) formulată de mai bine de 33 

de ani, respectiv „descoperirea modernă a tradițiilor culturii populare nu înseamnă nicidecum 

întoarcerea la trecut, nici o simplă evaziune romantică sau paseistă, ci un efort de sinteză, de 

înscriere a valorilor create în trecut, într-un mod nou de a gândi despre lume”.  

Există și voci care militează pentru importanța conservării adecvate a tradițiilor din lumea 

ruralului. Astfel,Todincă și Barburaș (2007, p.143) susțin că prin tradițiile sale „cultura 

populară, se constituie ca o sursă permanentă pentru cultura majoră sau alte sisteme culturale 

de valori”. 

În urma acestui parcurs sumar al literaturii de specialitate se pot desprinde câteva 

concluzii. Prima idee este cea referitoare la faptul că tradițiile au stat vreme îndelungată la baza 

relațiilor interumane prin multiplele funcții pe care le-au îndeplinit și care azi se află într-o 

oarecare disoluție. A doua concluzie ține de faptul că modernitatea este un fapt pozitiv, normal 

și firesc care are rolul de a crește bunăstarea oamenilor, chiar cu riscul reducerii semnificației 

valorilor tradiționale. Ultima concluzie se referă la raportul dintre cele două concepte: tradiție 

și modernitate, care nu trebuie să se excludă ci să se completeze constructiv în interesul 

evoluției armonioase a umanității. În acest sens, omenirea are două datorii majore: să se 

modernizeze continuu spre o calitate a vieții cât mai bună; să cunoască, să respecte, să păstreze 

și să transmită generațiilor următoare, tradițiile care fac parte din patrimoniul cultural material 

și imaterial al umanității.  
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Ţifrea Rodica-Florina 

Şcoala Gimnazială AUREL VLAICU, Fetesti 

 

BOBOTEAZA-UN MOMENT MAGIC 

 

Boboteaza, serbată în ziua de 6 ianuarie, are - pe lângă înţelesurile creştine (momentul 

naşterii spirituale a Mântuitorului prin botezul în Iordan de către Ioan Botezătorul) - trăsături 

de mare sărbătoare populară.   

Ajunul Bobotezei era, în egală măsură, şi un moment favorabil farmecelor, descântecelor 

şi altor practici magice. Dimineaţa, înainte de aprinderea focului, se strângeau cenuşa din sobă 

şi gunoiul din casă pentru a fi păstrate până în primăvară, când se presărau pe straturile cu 

legume „pentru a le face rodnice şi a le proteja de gujulii". Fânul de sub faţa de masă şi bulgării 

de sare se adăugau în hrana animalelor „pentru a le feri de farmece, de boli şi de duhurile rele". 

În acelaşi scop era folosită şi agheasma luată de la preotul care venea cu Iordanul. 

Se credea că dacă în dimineaţa Ajunului de Bobotează pomii erau încărcaţi cu 

promoroacă, aceştia vor avea rod bogat. De asemenea, se credea că animalele din grajd vorbesc 

la miezul nopţii dinspre ziua de Bobotează despre locurile unde sunt ascunse comorile. 

În această zi erau interzise certurile în casă şi nu se dădea nimic cu împrumut, nici măcar 

jăratec din focul din vatră.În seara de Ajun se săvârşeau practici de aflare a duratei vieţii. Înainte 

de culcare, se luau cărbuni din vatră şi se denumeau cu numele tuturor membrilor familiei. Se 

credea că primul care va muri va fi cel al cărui cărbune se va stinge mai repede. 

         ●Sfinţirea apei 

În ziua de Bobotează are loc sfinţirea apei, în timpul slujbei de Iordan. Pregătirea acestui 

moment se face şi astăzi cu multă atenţie în fiecare comunitate. Locul de desfăşurare a slujbei 

se alege împreună cu preotul satului, de obicei într-un spaţiu mai larg - unde să fie cel puţin o 

fântână -, în imediata vecinătate a unei ape curgătoare, în gospodăria unui om sau în curtea 

bisericii. Pentru acest moment se aduce apă, care se pune în vase mari din lemn, şi tot acum se 

taie, la râu, o cruce mare de gheaţă. În jurul acestei cruci, sau în jurul crucii care se află în mod 

normal în curtea bisericii, se desfăşoară întreg ceremonialul religios, la care participă toată 

suflarea comunităţii. 

După slujba de sfinţire a apei, transformată în agheasmă, fiecare sătean îşi ia apă sfinţită 

în vasul din lemn sau sticlă cu care a venit de acasă. Pe drumul de întoarcere, ei strigă 

„Chiraleisa" - pentru belşugul holdelor viitoare, pentru purificarea aerului şi pentru creşterea 

cât mai mare a cânepii - şi toarnă câte puţină agheasmă în toate fântânile întâlnite în cale. Odată 

ajunşi acasă, oamenii sfinţesc cu agheasmă şura, grajdul, animalele din grajd, pomii din livadă, 

casa şi interiorul casei. 

            ●Practici de purificare 

Boboteaza cumulează elemente specifice de reînnoire a timpului calendaristic, la riturile 

creştine adăugându-se practici populare de purificare a spaţiului şi de alungare a spiritelor 

malefice. În Bucovina, purificarea aerului se făcea cândva prin focuri şi fumigaţii, în cadrul 
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unui obicei numit Ardeasca. Această manifestare avea loc imediat după sfinţirea apei, când 

tinerii se retrăgeau în locuri mai înalte, având asupra lor cărbuni aprinşi ce fuseseră folosiţi 

anterior la aprinderea secăluşelor, şi aprindeau focurile de Bobotează. Rugul era făcut din 

vreascuri şi frunze uscate strânse de feciori cu o zi înainte. Tinerii cântau şi dansau în jurul 

focului şi săreau peste foc, atunci când acesta se mai potolea, din credinţa că astfel vor fi feriţi 

de boli şi de păcate. La plecare, toţi luau cărbuni aprinşi, cu care, odată ajunşi acasă, afumau 

pomii din livadă în scop fertilizator. De asemenea, înconjurau casa cu pulberea folosită ca 

încărcătură pentru secăluşe, crezând că în acest fel casa va fi ferită de primejdii, mai ales de 

trăsnete. 

În cele trei zile cât ţine Boboteaza în Bucovina, există sate în care vecinii, prietenii şi 

rudele obişnuiesc a se colinda reciproc, după cum există comunităţi în care, în aceste zile, 

reapar mascaţii. Tinerii, mascaţi în babe şi moşnegi, colindă mai ales pe la casele unde se găsesc 

fete de măritat, obiceiul fiind o reminiscenţă a cultului moşilor şi strămoşilor, precum şi a unor 

vechi practici fertilizatoare. 

Sarbatorita inca de la inceput in ziua de 6 ianuarie, multa vreme impreuna cu Craciunul 

(lucru ramas pana astazi in practica Bisericii otodoxe ruse, a Bisericii Armene si a celorlalte 

biserici necalcedoniene), Boboteaza mai este cunoscuta si sub numele de Epifanie, Teofanie, 

Aratarea Domnului, Descoperirea Cuvantului Intrupat. 

Evenimentul Botezului este descris de catre toti evanghelistii. Matei ne relateaza ca Iisus 

a venit din Galileea la raul Iordan unde boteza Ioan Botezatorul, cerand sa fie si el botezat. Ioan 

i-a zis: "Eu am trebuinta sa fiu botezat de tine si tu vii la mine" (Matei 3, 14), iar la raspunsul 

lui Iisus ca asa se cuvine, a fost botezat in cele din urma de catre Ioan. Boboteaza (Botezul 

Domnului) este o manifestare a celor trei Persoane ale Treimii: Fiul se boteaza in Iordan de 

catre Ioan, Spiritul Sfant se coboara asupra lui Iisus in chip de porumbel, iar Tatal din cer Il 

declara ca fiind Fiul sau. 

Boboteaza (6 Ianuarie) si cu Sf. Ioan (7 Ianuarie) aproape ca formeaza una si aceeasi 

sarbatoare. In ajun, preotul sfinteste casele cu apa care a fost sfintita in dimineata aceea dupa 

Liturghie. Oamenii tin post negru pana ce vine preotul si beau din aceasta apa sfintita. Preotul 

este precedat de copii imbracati in camasi albe, sunand din clopotei si deschizand calea 

preotului, strigand Kira Leisa, adica pronuntarea romaneasca a grecescului Kyrie Eleison 

(Doamne miluieste). Pe langa Troparul Bobotezei, copii canta colinde speciale care descriu 

minunea care a avut loc la Iordan (Botezul lui Iisus). In ziua aceasta, in afara de preot, nimeni 

nu se duce colindand din casa in casa. 

In ziua de Boboteaza, dupa liturghie, preotul impreuna cu enoriasii fac o procesiune spre 

un lac, rau sau vreun izvor, pentru slujba Sfintirii Apelor. Cand Troparul Bobotezei incepe, 

vanatorii si padurarii satului impusca peste ape ca sa alunge duhurile necurate. Astazi, acest 

obicei a pastrat doar semnificatia festiva a unui foc de artificii, fiind lipsit de simbolism. Daca 

este frig, se pregateste o cruce de ghiata, pentru a marca locul slujbei si la sfarsit preotul arunca 

in apa o cruce de lemn, iar feciorii satului se arunca sa o scoata, chiar daca este ger. Se crede 

ca in ziua aceasta toate apele pamantului sunt sfintite; de aceea femeile nu spala rufe pentru 

urmatoarele opt zile pana la sfarsitul praznicului. 
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Țigan Bianca 

 

Omenescul ascuns 

  

De unde puterea de a fi mereu credincioși și fideli acelorași datini și obiceiuri? De ce? 

Mai are vreun rost să păstrăm niște tradiții vechi de sute de ani? Lista de întrebări poate 

continua. Sunt întrebări auzite mereu în preajma sărbătorilor din partea generațiilor angrenate 

într-o realitate aparentă.   

Privind retrospectiv, fără a renunța la ochiul critic, putem afirma că unele datini au 

început să fie... înlocuite. Timpul petrecut altădată pentru a coace cozonaci pentru masa de 

Crăciun a fost înlocuit cu o vizită la cel mai apropiat supermarket sau la patiseria din colț. 

Colindele cântate de străbunii noștri au fost uitate într-un veac îndepărtat. Astăzi ascultăm 

colinde ritmate, împrumutate cu multă mândrie de la americani, fiindcă ne oferă acel aer 

occidental, străin, elegant...Și câte nu s-au mai schimbat în ultima perioadă?!  

Totuși, sufletul nostru de români a fost construit cu atâta patimă, încât foarte greu putem 

să uităm sacrificiul înaintașilor noștri, iubirea străbunilor noștri față de țară, grija purtată pentru 

neamul românesc și dragostea pentru ceea ce îi înconjura. Tocmai de aceea, oricât de tare 

gonim spre progres, modă sau trenduri, câteva aspecte ne înmoaie sufletul la simpla atingere. 

Reînvierea tradițiilor începe cu respectul față de ceea ce străbunii ne-au lăsat. Primul 

lucru care ne vine în minte când spunem tradiții și obiceiuri îl reprezintă costumul popular, 

realizat și purtat cu atâta mândrie. Mai greu de găsit în zilele noastre, dar îmbrăcat cu drag de 

copiii care participă la spectacole, concerte de Crăciun, pentru că da, acest lucru este un obicei 

pentru noi, indiferent din ce zonă a țării facem parte. Acum, concertele se țin, în mare parte, în 

piețe publice, unde oamenii se opresc chiar și numai pentru câteva minute și își încălzesc 

sufletul cu vocile suave ale îngerașilor de pe scenă. Un obicei frumos, care ține locul 

colindatului din ușă în ușă, practicat până nu de mult. Ba chiar în zonele rurale, acest colind 

din ușă în ușă încă se mai practică, copiii vestind Nașterea Domnului cu inocența lor 

molipsitoare. Migrând din zona de urban spre cea de rural, putem conchide faptul că „dincolo 

de timpul obiectiv, natural, fizic, măsurabil cu ceasornicul, țăranul percepe timpul şi calitativ, 

ca bun, rău, sacru, profan, încărcat magic” . În ziua de Ajun, copiii se strâng în cete și pornesc 

prin sat să-i colinde pe ceilalți, umplându-le casele cu urări de bine. Dacă odinioară ei erau 

răsplătiți cu mere, nuci și colăcei, acum ei primesc în schimb bani. Aceste peregrinări pot fi 

transformate ulterior în mici scenete intitulate – Steaua, Magii, Capra.  

Continuând cu un alt obicei – Ignatul, acesta presupune o sărbătoare în sine. Are loc pe 

20 decembrie și angrenează toți membrii familiei. Este un bun prilej de reuniune a tuturor din 

familie, o zi în care toate alte acțiuni sunt interzice. Pentru oamenii de la țară, animalele 

crescute în propria curte reprezintă singura sursă de hrană, iar bucuria este fără margini pentru 

cei care un an întreg au muncit pentru a avea bucate tradiționale pe masa de Crăciun. Legat de 

acest obicei, în popor există mai multe superstiții, dar pe care oamenii le respectă cu sfințenie: 

în ajunul Ignatului se fierbe grâu, stăpânul casei îl tămâiază şi îl binecuvântează, urmând ca 

toți membrii familiei să mănânce din el. O altă superstiție se referă la rolul purificator al 

sângelui. Astfel, în anumite zone ale ţării, este obiceiul ca stăpânul casei să ia din sângele scurs 

din porc şi să deseneze o cruce pe fruntea copiilor, pentru ca aceştia să crească sănătoși și 
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rumeni. Mai mult decât atât, rolul bărbatului și al femeii este bine stabilit. Tocmai de aceea, el 

se va ocupa de sacrificare, pe când femeile nu au voie să participe deloc, deoarece, fiindu-le 

milă, se presupune că porcul nu poate muri. Rolul femeilor începe abia atunci când carnea de 

porc ajunge pe masa din bucătărie, pentru a fi preparată. Mai mult ca niciodată, acest obicei al 

Ignatului pare să câștige tot mai mult teren și în zona urbană, prin târgurile organizate în centrul 

marilor orașe. Aici, oamenii își expun produsele obținute cu mult efort în urma tăierii porcului. 

Astfel, o comunitate tot mai mare resimte mirosul tobei, al cârnatului, al șoricului, mirosuri pe 

care mulți le-au mai simțit doar prin copilărie, când participau la acest adevărat ritual în timpul 

vizitelor la țară.   

În final, nu putem să nu recunoaștem că aceste momente trezesc în adâncul sufletului 

nostru un puternic sentiment de apartenență la neam. Adevărat! Suntem dornici să ne schimbăm 

perspectivele, să ieșim în evidență față de celelalte popoare, dar oare dacă ne-am întoarce puțin 

privirea spre noi înșine, nu ne-am descoperi adevărata, minunata, inegalabila valoare? De ce 

râvnim la ce au alții, când noi suntem atât de bogați sufletește? De ce credeți că nu putem trece 

pe lângă un concert unde se cântă colinde fără să ne oprim măcar câteva minute și să ascultăm 

cu sufletul la gură mesajul din străbuni, să ne aducem aminte de copilărie, de timpurile care ne 

definesc pe noi ca oameni? De ce oare dorim să gustăm din bucatele tradiționale când avem 

atâtea paste, feluri de mâncare împrumutate cu râvnă de la străini? Răspunsul este simplu: 

pentru că dacă am acționa diferit, noi, românii, ne-am dezumaniza.  

Nu în ultimul rând, puterea nevăzută a tradițiilor de a ne aduna împreună este cea mai de 

preț comoară. Asta înseamnă, pe scurt, tradițiile, datinile, obiceiurile: iubire, unitate, patriotism, 

sentimente adevărate.  
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Tocaci Simona 

CJRAE Satu Mare 

 

Efecte psihologice ale păstrării datinilor și obiceiurilor strămoșești 

 

Folclorul, cu tradițiile, datinile și obiceiurile sale reprezintă comori inestimabile care 

definesc identitatea unui popor, făcându-l unic și nemuritor în ciuda trecerii timpului. Toate 

elementele de cultură și tradițiile populare transmit valori și creează punți de legătură între 

generații. Imensul tezaur folcloric, cu toate elementele aparținătoare, reprezintă reale 

documente grăitoare privind istoria și cultura unui popor, constituind o componentă valoroasă, 

o moștenire neprețuită pentru noi și copiii noștri. Această moștenire strămoșească trebuie dusă 

mai departe prin orice mijloace educative; protejarea patrimoniului cultural rural tradițional 

trebuie să cuprindă o componentă fundamentală, cea a obiceiurilor, datinilor, a cântecelor şi 

jocurilor populare, a portului şi graiului românesc. Educaţia în spiritul preţuirii culturii locale 

şi respectului pentru creaţia înaintaşilor, pentru civilizaţia materială a familiei şi satului trebuie 

să devină parte constitutivă a procesului de socializare realizat în şcoală şi familie. Păstrând şi 

dezvoltând patrimoniul moral educativ rural ne apărăm propria noastră identitate, bunătatea, 

ospitalitatea, omenia, toleranţa, valorile morale făurite de-a lungul timpului prin muncă, 

suferinţe şi răbdare. 

Un rol deosebit de important în păstrarea și valorificarea obiceiurilor tradiționale îl are 

școala și toate instituțiile educative. Cunoașterea și conservarea valorilor identitare, stimularea 

interesului elevilor pentru aceste valori, cultivarea aptitudinilor lor artistice ar putea contribui 

mult la dezvoltarea personalității lor, la găsirea unui sens al vieții, a unei motivații existențiale, 

de care adeseori sunt lipsiți. Într-un cuvânt, putem spune că patrimoniul valorilor identitare 

românești poate constitui, pentru societatea actuală, o alternativă educațională, artistică, 

economică, cu un potențial deloc neglijabil, o alternativă și o soluție a unora dintre dilemele, 

căutările și neîmplinirile zilelor noastre. Evenimentele mari şi mici ale vieţii, credinţele 

religioase dau sens obiceiurilor populare româneşti, care persistă, ca un mesaj liniştitor de 

continuitate şi stabilitate şi care încântă străinii cu autenticitatea lor. 

Sărbătorile de iarnă sunt marcate de cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, care provin din trecut, dar se urmează cu sfinţenie chiar şi în ziua 

de azi. La sate, în Ajunul Crăciunului, cete de copii se strâng pentru a-i colinda pe săteni; 

colindatul se face de obicei în grupuri de copii, oameni maturi, bătrâni, fete și băieţi, tineri etc, 

în funcţie de zona etnografică.  

De Crăciun, copiii se adună pe la case în grupuri; dintre toate normele sociale, obiceiul 

sau tradiția populară se identifică cel mai bine cu această noțiune, datorită trăsăturilor sale 

inconfundabile; reprezintă creația societății, născută din dorințele și aspirațiile fiecărui popor, 

din durerile, necazurile și trăirile lui, din lupta dusă pentru supraviețuire, din înfrângerile și 

victoriile avute. Obiceiul se poate caracteriza ca fiind o regulă de conduită care a luat naștere 

în cadrul unei societăți și are la bază o repetare voluntară din partea oamenilor. În cultura 

românească obiceiurile de peste an, împreună cu cele ale vieții de familie formează un sistem 

interrelațional, un sistem corelat cu viața omului, care asigură buna rânduire a societății. 
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Obiceiurile formează un mecanism activ al vieții sociale, un mecanism creator și păstrător de 

ordine, un mecanism creator de cultură. 

Obiceiul ca act de comunicare stabilește, de fapt, un raport de schimb între partenerii lui, 

schimb de informații, de bunuri, schimb de servicii. Fiecare act de comunicare, deci și fiecare 

obicei, transmite un mesaj prin care se face schimbul. În cultura populară tradițională, 

obiceiurile formează un capitol important, fiindcă întreaga viață a omului, munca lui din timpul 

anului și diferitele lui ocupații, relațiile cu semenii erau întreținute cu obiceiuri. În folclorul 

nostru, unele obiceiuri au păstrat pâna astăzi forme ample de desfășurare, în care vechile rituri 

se îmbină cu acte ceremoniale, cu manifestări spectaculoase. Obiceiul cuprinde ansamblul 

manifestărilor folclorice legate de un anumit eveniment sau de o anumită dată. 

Datina este termenul general ce presupune tot ce se practică după anumite reguli de 

demult. Pierderea tradițiilor nu trebuie înțeleasă ca o pierdere a identității, sub un anume aspect. 

Ea este o consecință o modificării stilului de viață a unei comunități, care în sensul modernizării 

conduce la schimbări pozitive din punct de vedere economic. 

Destul de amplu este analizat în psihologie procesul de socializare a copilului. El este 

privit ca un aspect esenţial al dezvoltării personalităţii, iar cercetările în această direcţie se 

bazează pe teoriile unor personalităţi marcante ca J. Piaget sau H. Wallon, fiecare axându-se 

pe anumite aspecte ale socializării copilului. Socializarea este o permanentă confruntare a 

copilului cu mediul social în care învaţă. Practicarea obiceiurilor, tradițiilor, datinilor este prilej 

de socializare pentru copii, o adevărată terapie de factură psihologică pentru ei. J. Piaget 

accentuează rolul cunoaşterii bagajului psihoereditar în evaluarea rezultatelor obţinute şi a 

celor urmărite în procesul de socializare, deoarece datorită caracteristicilor ereditare ale 

copilului, procesul socializării nu se reduce la a fixa anumite amprente pe o ,,foaie nescrisă”; 

realizarea socializării prin interacţiuni spontane sau dirijate dintre oameni este benefică pentru 

sănătatea emoțională a acestora. 

Socializarea înseamnă conexiunea cu mediul, echilibru, acomodare la acesta; este un 

proces prin care individul își însuşeşte şi interiorizează anumite norme şi valori sociale, modele 

de comportament, atitudini şi evaluări, devenind membru al unei comunităţi sau al unui grup 

social. Socializarea este un proces de asimilare de către persoană a experienţei şi relaţiilor 

sociale ale mediului în care s-a născut şi în care creşte; cuprinde asimilarea elementelor culturii, 

normelor şi valorilor sociale, pe baza cărora se formează trăsăturile de personalitate și 

asimilarea experienţei sociale prin implicarea în mediul social, în sistemul relaţiilor sociale. 

Analiza literaturii de specialitate ne permite să stabilim că socializarea este un proces 

care include în sine: adaptarea persoanei la lumea înconjurătoare reală; interiorizarea valorilor 

şi normelor, cunoaşterea elementelor culturii; transmiterea valorilor personale prin activitatea 

în mediul social. Procesul socializării corelează cu cel al individualizării, adică cu procesul 

conştientizării de către copil a propriei persoane, a potenţialului, a aptitudinilor sale şi a 

perspectivelor de dezvoltare.  

Pentru copii obiceiurile și tradițiile sunt o cale de înțelegere a trecutului, mărturii ale 

modului de viață, a valorilor şi credințelor strămoșilor. Pentru omul contemporan înțelegerea 

tradiției oferă noi căi de a se descoperi şi înțelege pe sine, de a se cunoaște cu ceilalți și a 

socializa. 

Indiferent de dimensiunea sărbătorii, ceea ce este relevant e sentimentul de a fi împreună pentru 
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a sărbători evenimentul special. Comunicarea cu familia și diverse grupuri de apartenență de 

sărbători ajută copilul să relaţioneze mai bine şi să înveţe să dezvolte relaţii sociale creează 

amintiri plăcute. Studiile arată că amintirile din copilărie sunt formate dintr-o mulţime de date 

culese din diferite surse într-un mod inconştient, cum ar fi senzaţii, mirosuri, sunete sau gusturi. 

Deci, crearea unor amintiri plăcute din timpul sărbătorilor nu poate fi decât un lucru benefic în 

dezvoltarea psihologică a copiilor.  
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Toma Carmen-Gabriela 

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII DIN COPILĂRIE 

 

…Aho , aho ,copii și frați 

Colind de iarnă a-nceput , 

Aho , aho , din depărtări , 

Aho , aho ,parcă aud… 

PLUGUȘORUL este una dintre cele mai cunoscute urări din tradiția românească . Este 

un strigăt făcut în cor în ajunul Anului Nou de copii și adulți , ce are o strânsă legătură cu 

muncile câmpului și recolta din Anul Nou. Este o urare pe care românii o îndrăgesc și o 

fredonează în fiecare colț al țării. Versurile vechi , dar originale ale Plugușorului s-au păstrat 

sute de ani și continuă să ne surprindă în fiecare an . 

Urarea însoțită de strigăte , sunete de clopoței și pocnete de bici poartă numele de 

Plugușor  în toate zonele țării.La sate , tradiția Plugușorului este una complexă , deoarece 

alaiurile cu tinerii flăcăi merg din casă în casă pentru a ura , chiar cu un plug. 

Potrivit tradiției , copiii , adolescenții și uneori chiar adulții merg cu Plugușorul pe 31 

decembrie seara ,in ajunul Anului Nou.Plugușorul se recită din casă în casă încă din seara 

ajunului , până când răsare soarele.În unele zone ale țării , din grupul colindătorilor ce merg cu 

Plugușorul fac parte și femei .Este o urare complexă , iar la Plugușor sunt incorporate și 

instrumente muzicale precum :vioară , cimpoi , tobă , fluier și cobză . Toate acestea au menirea 

de a amplifica atmosfera zgomotoasă din jurul obiceiului.Unele variante tradiționale ale 

Plugușorului conțin imnuri de celebrare a vieții agricole și a muncii. 

Iată Plugușorul pe care-l strigam în copilărie(de fapt doar o parte)și pe care îl învățam de 

la părinți sau bunici sau din cărțile de citire: 

                   *                                                                                                                   * 

Aho , aho , copii și frați                                                                      Aho , aho , de Anul Nou ,                                                                                   

Stați puțin și nu mânați ,                                                                     Când găina n-are ou , 

Lângă boi v-alăturați                                                                           Nici cocoșul n-are gușă , 

Și cuvântul mi-ascultați:                                                                      Ia mai dă cinci lei , mătușă 

, 

Mâine anul se-nnoieste                                                                          Și mai dă și un colac 

Plugușorul se pornește                                                                         Că de nu , m-așez pe prag 

. 

Și începe a colinda                                                                                La anul și la mulți ani ! 

Pe case a ura .                                                                                                       * 
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Ia sunați din zurgălăi                                                                              Doi boi , două vaci , 

Și pocniți din bice,măi,                                                                           Scoate , babă , doi colaci                                                                    

Haaiii , haaiii!                                                                                         Că de nu ne dai colacul                                                                                   

           *                                                                                                    O să rupă boii pragul , 

Moș Vasile , Moș Vasile ,                                                                        La anul și la mulți ani ! 

Ce mai faci cu-atâta pâine? 

Dă-mi și mie-un colăcel , 

Fie chiar și mititel; 

Dă-mi și-un păhărel de vin , 

Pân-la anul nu mai vin. 

La anul și la mulți ani! 

 

  Acestea sunt variantele de Plugușor sau Pluguleț,cum îl numeam când mergeam la 

bunici, pe care le strigam acum 40 de ani , în copilăria noastră minunată. 

  Plugușorul este urarea cea mai îndrăgită de toate grupurile de vârstă și este tradiția care 

se păstrează an de an în toate zonele țării. 
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Tudosie-Buză Daniela Carmen 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

 Fiecare anotimp are frumusețea lui, dar iarna aduce frumoasele sărbători de iarnă, când 

natura își încetinește ritmul și omătul se așterne ca o mantie pufoasă și imaculată peste natură. 

Oamenii își umplu sufletele de bucurie și datinile, iar obiceiurile din strămoși au o strălucire 

aparte, sunt parcă magice. 

 La români sărbătorile de iarnă încep odată cu Sfântul Nicolae, de 6 decembrie și se 

încheie cu Dragobetele, adică 24 februarie, această dată marcând venirea primăverii și 

începutul anului agricol. Casele românilor se umplu de bucurie de sărbători. Gospodinele 

trudesc de zor, mesele lor sunt îmbelșugate și îi așteaptă pe oaspeți cu drag. 

 La gura sobei, pe la sate chiar și astăzi bunicuțele le povestesc nepoțeilor povești, 

basme, legende de demult. Mergând pe ulițele satelor se simt arome minunate, miroase a foc 

făcut în sobă, a cozonaci, a sarmale, a bucate alese, făcute cu suflet. Râsetele copiilor se aud 

de departe. Gândindu-ne la acestea, să ne amintim câteva datini și obiceiuri de ale noastre. 

 Tradițiile românești sunt foarte vechi, încă de pe timpul geto-dacilor. Multe dintre ele 

s-au păstrat până în zilele noastre. Datinile, obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar 

fiecare are farmecul lui. Se vede creativitatea neamului românesc. 

 Un obicei deosebit este acela în care oamenii poartă măști străvechi. Ei interpretează 

roluri diverse, jucând dansuri ritualice. Prin acestea ei îndepărtează duhurile rele. 

 Unul dintre cele mai vechi dansuri este cel al Ursului. Unii oameni se costumează în 

urși, au blană pe ei și dansează ritualic în ritmul tobelor și al fluierelor. Prin dans se dorește 

îmbunarea forțelor naturii și venerarea acestui animal puternic, ursul. Ei imită urșii prin 

gesturile lor scoțând sunete asemănătoare.  "Ursarul" adică acela care stăpânește "urșii" spune 

anumite versuri, ce au fost transmise de-a lungul timpului din tată în fiu. 

 Un alt dans ritualic străvechi este Capra. Acest dans simbolizează moartea și 

renașterea, trecerea de la un an la altul. Dansul este executat într-un ritm rapid și este însoțit de 

bătăile tobelor și sunetul fluierelor. 

 Păzitul usturoiului este un alt obicei. În trecut, în Noaptea strigoilor, adică în data de 

29 spre 30 noiembrie, acum conform calendarului ortodox este ziua Sfântului Andrei. Pentru a 

nu se apropia spiritele rele ale morților de ei, în această noapte oamenii ungeau ferestrele cu 

usturoi. Puneau usturoi pe pervazuri, la pragurile ușilor pentru a le fi ferită casa. Oamenii 

organizau de asemeni petreceri zgomotoase pentru a trece mai ușor peste acea noapte. În 

Moldova acest obicei se numește,,Păzitul usturoiului”. Fetele aduc legături de usturoi în casă. 

Acestea sunt puse într-o covată și o femeie mai în etate le păzește până dimineața, iar tinerii 

petrec. 

 În fiecare an pe 20 decembrie se sărbătorește Ignatul, adică tăiatul porcului. Acest 

obicei are semnificații mistice și se practică mai ales în zonele rurale unde oamenii cresc porci 

și apoi îi sacrifică. Ei oferă după aceea carne unor rude sau cunoștințe, supranumita Pomana 

porcului. 
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 Cea mai importantă sărbătoare a iernii este Crăciunul. Cu această ocazie, în ajun, 

copiii, tinerii merg pe la casele oamenilor și le cântă colinde. Gazdele le oferă prăjituri, fructe, 

daruri. Cântecele străvechi le bucură sufletele. 

 Timpul trece, totul se modernizează. Sper ca frumoasele noastre obiceiuri să se 

păstreze, să se bucure de ele și copiii copiilor noștri. 
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Tulbure Claudia-Lavinia 

Școala Gimnazială Gurasada, Gurasada, jud. Hunedoara 

                  

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

FOLCLORUL OBICEIURILOR DE IARNĂ DE PE VALEA MUREȘULUI 

 

Niciun popor nu poate exista fără comunicare, fără să schimbe valori. Dar valorile 

fiecărui neam vin din vechime, îl individualizează şi îl caracterizează. Este de datoria fiecăruia 

dintre noi să ne facem auzit glasul în civilizaţia europeană, şi acest lucru nu se poate realiza 

fără să ne redescoperim istoria, cum am fost şi cum suntem.Este unica modalitate să percepem 

un potențial viitor popor român. 

În lumea satului românesc, încă se mai păstrează, nealterate, mesajele vechimii, dar și 

satul riscă, deja, să se rupă de trecut. Ce a rămas scris într-o carte s-a păstrat cu o anumită 

autenticitate, ce este nescris din viaţa unui sat sau a altuia s-a reîmprospătat, a primit amprenta 

lumii „noi” în care trăim. Cu toate acestea, obiceiurile de iarnă s-au păstrat nealterate, cu 

excepţia unor elemente din diverse contemporaneităţi ale satelor noastre care s-au inclus în 

oraţii. Folclorul reprezintă cartea vie de istorie a unui popor, scrisă direct în sufletele 

generaţiilor. În ziceri, în datini şi obiceiuri este tezaurul nostru naţional. 

Din categoria obiceiurilor calendaristice practicate pe Valea Mureșului, din județul 

Hunedoara fac parte și cele specifice sărbătorile de iarnă. Obiceiurile de iarnă cunosc o 

amploare deosebită, ele fiind dedicate atât încheierii unui an vechi, cât şi începutului unui an 

nou. Cu acest prilej, încheierea anului care a trecut este marcată prin colinde, iar la începutul 

anului nou se rostesc urăturile de An Nou şi sorcovele. Bucuria colindelor a rămas clipa cea 

mare a vieții noastre și marea așteptare de a ne afla cu sufletul fericit și plin de speranță. 

Spiritul Crăciunului este o vie și neofilită bucurie, o împlinire ce intră pe poarta sufletului 

cu toate nădejdiile noastre, pe care le nutrim să devină, și în acest an o frumoasă sărbătoare. 

Bucuria Crăciunului înseamnă și bucuria colindelor, a timpului mult așteptat de a auzi bătaia 

dubelor și dulcele grai al dubașilor. Cetele de dubași, bărbați tineri și bărbați vârstnici, pornesc 

din casă în casă, pentru a colinda pe la gazde de la sate și de la orașe, cât și de a le asculta 

îndemnurile „Dă pă dubă, săraca,/ Că acu-i vreme de ea!”. Ce sunt oare colindele, dacă nu 

vestigiile mitologice populare, animale fantastice și ființe fabuloase, pe care le vom întâlni în 

mai toate tipurile de colindă, de fată, de flăcău, de cioban, din acest punct de vedere, colinda 

fiind apropiată de basm. 

În comuna Ilia de pe Valea Mureșului, cu satele Bacea, Bretea Mureșană, Brâznic, Cuieș, 

Sârbi, Săcămaș și Valea Lungă încă există dorința de a păstra peste timp frumosul obicei 

popular al dubașilor. Aceștia umblă cu duba din seara ajunului, până-n prima zi de Crăciun, 

când seara se întâlnesc la „jocul colacului”.  Gazdele oferă colindătorilor cozonac, prăjituri, 

nuci, covrigi, fructe şi mai ales, în ultimul timp, bani. Părinţii fetelor oferă colindătorilor bani, 

cu care dubașii organizează în ziua de Crăciun – 25 decembrie – joc (bal, horă, sau mai nou, 

discotecă), fetele respective intrând fără să mai plătească. Dacă la această horă vine o fată care 

nu a fost acasă ori a cărei părinţi nu au primit şi nu au plătit dubașii, ea plăteşte taxa de intrare 

la fel ca şi băieţii care nu au umblat la colindă. Cu banii adunaţi la colindă sunt organizate două 
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zile de bal, în prima şi în a doua zi de Crăciun, prilej cu care cei mai tineri băieţi şi fete pot ieşi 

la joc. Aceştia făceau cinste cu o sticlă cu țuică câtorva flăcăi care erau mai „jucăuşi”. În seara 

zilei de Crăciun colindau însuraţii , grupându-se câteva familii, care mergeau de la unii la alţii, 

colindatul constituind un prilej de întâlnire şi petrecere între prieteni şi rude apropiate. 

Colindătorii erau adeseori însoţiţi de instrumente muzicale precum: fluier, scripcă, acordeon, 

trompetă, muzicuţă. Ei cântau întâi la geam, apoi intrau în casă, unde erau serviţi cu mâncare 

şi băutură, glumeau, povesteau, dansau, apoi mergeau la altă familie, petrecerea durând până 

dimineaţă. Printre colindele specifice zonei se numără următoarele: 

             

SCULAȚI, SCULAȚI, MĂI BOERIU!                                                 

Sculaț’, sculaț’, măi boeriu!                       

Că de când ați adurmitu                        

Florile v-or năpăditu                        

Și pe față și pe brață                        

Și pe dalba-i dimineață                         

Slobozâ-ne, gazdă-n casă                         

C-afară ploaie de varsă                         

Picăturile mi-ș pică                          

Căpeneagu mi se strică                         

Căpeneagul de sălie,                           

Petice-s pă el o mie.                          

  

SARA LUI AJUNU         

Ce-i sară-i da-i astă sară 

Flori vânăce oare gi măru 

Asta-i sara lui d-ajun 

Mâne-i zâua lui Crăciun 

Noi umblăm și colindăm 

Prin curți dalbe-a lui Pilatu 

Curcea-i mândră cu lumină 

Ca ș-o lună când îi plină 

Cruce-ai mândră vegeroasă 

Ca și-un soare când răsare 

Când răsare prânzu mar 

CE STAI JUNE NU TE-NSORIU?                                   

Ce stai june, nu te-soriu?                 

Junelui bunu!  

Doar aștepți pă primăvară  

Să-ngrădești o grădioară,   

Grădioară la fereastră,  

Să semeni flori vânăcioare,  

Flori vânăce mohorâce,  

Că la flori, ficiori viniare  

Sâmbătă, duminicare,   

Să-și aleagă dintre ele  

Dintră ele, dintră floriu.  

Hai mai mica-i mai voinică,  

Că la brâu îi spic de grâu  

Și la brață-i iarbă creață,  

Subsuorii, roșiori,  

Da-n fața obrazului  

Scrisă-i raza soarelui,  

Da’ deasupra ochiului 

Scrisă-i pana corbului. 

Noi umblăm și colindămu 

Și la gazdă i-o-nchinăm! 
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 LINA-I, MĂI, LINA! 

Mere Lina la fântână 

Leru-i măilină 

Cu două cârcege-n mână 

Cu cârcege zdurâindu 

Cizme roșii tropocind 

Găsâ apa-ntulburată 

Șî fântâna-nconjurată 

Gi 3 junii cu călușaiu 

Unu calu-ș potcovesce 

Altu calu șî-l găceșce 

Altu pă Lina o spicește 

Adă Lina cununa 

Să mă cunun cu dânsa 

Cu dânsa, cu doamna sa. 

Ș-o-ncinăm cu sănătace 

Pă la gazde, pă la toace. 

 

Rolul folclorului este acela de a ne arăta cum se răsfrâng în sufletul  poporului de jos 

diferitele manifestaţii ale vieţii, cum simte şi gândeşte el fie sub influenţa ideilor, credinţelor, 

superstiţiilor moştenite din trecut, fie sub aceea a impresiilor pe care i le deşteaptă împrejurările 

de fiecare zi. 
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Țunea Lucia 

 

Crăciunul în Banatul Montan 

 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun din Banatul Montan sunt printre cele mai frumoase 

din țara noastră, acestea împletindu-se minunat cu peisajele de poveste care există aici. 

Peisajelor minunate li se alătură aerul curat, puternic ionizat, ce poate fi găsit la altitudini nu 

foarte mari, care contribuie la relaxarea și starea de bine a vizitatorilor, iar ospitalitatea 

localnicilor este una mai rar întâlnită, în special în perioada sărbătorilor, când, fiecare, își 

întâmpină vizitatorii și colindătorii cu tot ce au ei mai bun, de la bucatele alese, la cazarea în 

,,soba a mai bună” în cazul în care o să și stai la ei, precum și cu poveștile și legendele de 

odinioară, pline de farmec și emoție. 

În seara din Ajunul Crăciunului, sătenii își terminau pregătirile de sărbătoare, 

împodobirea bradului și fânul pentru calul lui Moș Crăciun și așteptau să vină pițărăii 

(colindătorii), pentru a le oferi colaci, mere, nuci sau țuică, în funcție de vârsta pe care o aveau 

pițărăii, deoarece tradiția spune că cei care vor primi colindătorii vor fi binecuvântați de 

Dumnezeu și le va merge bine tot anul care vine, iar cel mai bătrân din casă arunca cu boabe 

de grâu în fața colindătorilor, deoarece se credea că, în acest fel, anul care va urma recoltele 

vor fi mănoase. 

Tot în seara de Ajun era și obiceiul Blojilor, când fetele nemăritate se mascau 

transformându-se în băieți, iar feciorii se mascau transformându-se în fete, după care plecau 

prin sat să ia fetele și feciorii la joc. 

În prima zi de Crăciun, colindătorii merg cu „Steaua”, amintind de astrul care i-a călăuzit 

pe cei trei magi până la locul unde s-a născut Iisus Hristos. 

 Unul dintre obiceiurile cele mai frumoase specifice Banatului Montan în această 

perioadă este și Colindul Dubașilor. Pentru a putea intra în grupul de dubași, tinerii, de regulă 

necăsătoriți, trebuiau să treacă un test, care consta în sacrificarea unui vițel și confecționarea 

unei tobe din pielea acestuia. În prezent acest obicei s-a pierdut, iar cei care vor să intre în 

rândurile dubașilor trebuie doar să aibă voce bună și ureche muzicală.  

Grupul de dubași era îmbrăcat în costum popular specific Banatului, cu cămăși albe, ițari 

albi, cojoace și căciuli negre, împodobite cu flori și cu tricolorul. Grupul era condus de un vătav 

care avea fața acoperită cu o mască pentru a nu fi recunoscut de săteni, alături de care era cel 

ce primea darurile de la gazdele care i-au primit, ulterior  acesta împărțindu-le în mod egal cu 

toți membrii grupului. Dubașii, adesea tineri necăsătoriți, îmbrăcați în costum popular, porneau 

de la biserica din sat din seara de Ajun, iar până în dimineața Crăciunului poposeau pe la fiecare 

casă din sat pentru a colinda, bătând frenetic din tobe, uneori chiar până le spărgeau și vestind 

nașterea Domnului Iisus Hristos. Gazdele ieșeau din casă și îi răsplăteau cu bucate de 

sărbătoare, cârnați, țuică, colaci, mere și bani, iar fetele nemăritate, îmbrăcate și ele în costum 

popular, mergeau împreună cu aceștia mai departe, la colindat prin sat. 

Împreună cu dubașii obișnuia să meargă și ,,Capra”, aceasta fiind împodobită cu crengi 

de brad și acoperită cu o pătură de lână, care juca pe ritmurile tobelor. 
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Țurlea Oana - Sonia 

                      

DATINI  ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN 

                                                             

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătorirea Naşterii Domnul. 

Fiecare popor are propria mitologie, alcătuită din legende şi povestiri ce explică anumite 

evenimente importante ale vieţii indivizilor şi poporului ca întreg. La români, legenda lui 

Crăciun, păstorul din poveste, a fuzionat foarte frumos cu mitul Naşterii Domnului.  

Putem spune că obiceiurile legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a 

neamului nostru. Este o mare bucurie că încă se mai păstrează în unele zone ale ţării aceste 

datini care ne ajută să înţelegem sărbătoarea respectivă precum şi să ne bucurăm împreună de 

Marele Praznic. Păstrarea acestor datini este o mărturie vie a faptului că avem o conştiinţă a 

neamului din care facem parte. 

In popor se spune că, fără acordul soţului, Crăciuneasa o adăposteşte pe Fecioara Maria 

în grajd, singurul loc cald care mai era liber. Supărat de nesupunerea soţiei, Crăciun îi taie 

mâinile, dar Maica Domnului i le lipeşte la loc. Minunea îl converteşte pe Crăciun la 

Creştinism. De bucurie că nevasta sa a scăpat de pedeapsa lui necugetată, Crăciun aprinde un 

rug din cioate de brad în curte şi joacă hora cu toate slugile lui. După joc, împarte Sfintei Familii 

daruri păstoreşti: lapte, caş, urdă, smântâna. De aici, transfigurarea lui Moş Crăciun într-un 

personaj mitologic, care aduce de ziua naşterii lui Iisus daruri copiilor. Acest obicei se 

suprapune cu amintirea darurilor pe care, după legenda evanghelică, le aduceau regii-magi, în 

staul, noului Mesia. Cântecele de bucurie adresate de slugile lui Crăciun s-au transformat în 

colinde. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsuna de glasurile cristaline ale micilor colindători. Cu traista după gât, 

cu bâta în mâna şi căciula pe urechi, colindătorii merg din casă-n casă şi strigă la ferestrele 

luminate: 

„Bună dimineaţa la Moş Ajun, / Ne daţi ori nu ne daţi.” 

Obiceiurile, după cum am mai zis, ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă 

înţelepciunea populară a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Însă cele mai 

răspândite şi mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de 

sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde 

pe lângă colindele propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri 

cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşarii) - şi o seamă de 

datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine. 

Un obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie 

de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină si se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli. 
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Un alt obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul 

care este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume 

o data cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci Cel Ce este Viaţa Se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică. Datina împodobirii bradului de Crăciun pare a fi de obârşie germană, 

aşa cum este şi cântecul"O,brad frumos!". 

Capra, Ţurca, Brezaia sunt câteva dintre datinile de Crăciun şi Anul Nou. Dimitrie 

Cantemir spune în "Descrierea Moldovei" că "Ţurca este o joacă iscodită încă din vremurile 

bătrâne, din pricina ciudei şi scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor". Cu ţurca, capra 

sau brezaia umblă tinerii începând de la Ignat şi sfârşind cu zilele Crăciunului şi prin unele 

părţi în ziua de Sf. Vasile până seara. Numele de Ţurca, Capra sau Brezaia îl poartă unul dintre 

tinerii mascaţi. 

Jocul “caprei” (uciderea, bocirea, înmormântarea, învierea) a fost la origine, desigur, un 

ceremonial grav, un element de cult. În cadrul sărbătorilor agrare, jocul a devenit un ritual 

menit să aducă rodnicie anului care urmează, spor de animale în turmele păstorilor, succesul 

recoltelor – invocat şi evocat de boabele care se aruncau de gazdă peste cortegiul “caprei”. 

Obiceiul pare că îşi are originea în cele ale romanilor şi elinilor: fie în jocurile şi cântecele 

desfăşurate în jurul altarelor păgâne de preoţii sau cântăreţii travestiţi în dobitoace cu ocazia 

sărbătorilor date pentru cinstea zeilor, ori în versurile satirice contra generalilor ce repurtau 

vreun triumf, fie în amintirile vagi despre dansurile cunoscute la greci sub numele unor păsări 

răpitoare. 

Capra joacă după fluier, iar la terminare unul din flăcăi, apropiindu-se de masa unde sunt 

membrii familiei, începe să vornicească. Flăcăii joacă pe stăpâna casei, pe fete şi chiar 

servitoare, dacă sunt acasă, şi apoi se îndepărtează mulţumind. 

Acestea sunt doar câteva din obiceiurile şi datinile prin care românii mărturisesc Naşterea 

Domnului. 

Noi, dascălii, avem obligaţia să facem din creaţia noastră populară o carte de vizită cu 

care să batem la porţile cunoaşterii şi cu care vom fi primiţi şi apreciaţi fără îndoială oriunde 

în lume. 

De asemenea suntem obligaţi să-i învăţăm pe copii să preţuiască şi să respecte obiceiurile 

şi tradiţiile în care s-au născut, să-i învăţăm să iubească meleagurile natale, portul românesc şi 

pe români. Să le sădim în suflet aceste elemente definitorii ale identităţii neamului românesc 

fără de care nu am mai putea şti de unde venim şi cine suntem de fapt noi românii pe acest 

pământ.  

Noi trebuie să-i ajutăm pe copii să înţeleagă imensitatea tezaurului nostru folcloric în 

care arta populară românească este o minunată oglindă în care se reflectă cu cea mai mare 

intensitate frumuseţea României, istoria şi mai ales sufletul neamului. 

 

BIBLIOGRAFIE 

      Datini strămoşeşti de Crăciun şi Anul Nou— Editura: Pentru turism  1990   

      Ion Apostol Popescu : “Studiu de folclor şi artă populară” 
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Ungurean Nicoleta Paraschiva   

Școala Gimnazială „George Bacovia” Bacău 

 

Legende, tradiții și mituri despre urs ca animal-simbol 

 

Șamanii și triburile animiste cred că ursul este un totem puternic și un animal-spirit foarte 

important. El apare în visele oamenilor în special reliefând protecția pentru puii săi. 

Deasemenea, colții și ghearele sale sunt folosite ca amulete, decorații și talismane pentru a avea 

acces la puterile ursului. Simbolurile ursului și tatuajele servesc aceeași funcție. 

Pentru tribul sioux din Lakota, ursul este simbolul înțelepciunii. Pentru tribul Chippewa 

ursul are grijă de spirite, introspecție și putere. Ursul a fost asociat cu ferocitatea, diplomația și 

puterile vindecătoare. Haida asociază ursul cu un bătrân înțelept străbun și îl privesc cu 

venerație. Mulți cred că el obține înțelepciune în lunga iarnă când hibernează. Ursul este și 

simbol al protecției materne. Este văzut însă și ca mare războinic, iar masculul este asociat 

cu Regele Arthur simbolizând puterea și controlul, cu ghearele pe scuturi și blazoane. 

Ursul stă mărturie pentru puterea sa, acțiune și leadership, vindecare, solitudine. 

Curajul său te ajută în timpuri de dificultate. Spiritul-animal al ursului oferă curaj pentru 

a înfrunta confruntările și provocările. Exista legende despre Ion Ursul (Jean of the Bear sau 

John Bear) ca și ființe sălbatice asemănătoare lui Yeti, în Pirinei. 

Acum 13.000 de ani probabil s-a născut mitul constelației Marele Urs (Ursa Major). 

Multe civilizații văd în această constelație ursul. Ca și totem a fost adorat de multe triburi și 

societăți tribale. Rămășițele urșilor din multe situri arheologice din Europa arata că oamenii și 

urșii au conviețuit în același areal încă din timpul neanderthalienilor. Competiția s-a 

transformat în venerație. Finlandezii din preistorie, siberienii și coreenii adorau ursul. De 

asemenea în cultura chineză și ainu există dovezi ale acestei venerații. 

În zonele Alpilor au apărut legende despre sfinți care îmblânzesc urși. Acest motiv 

recurent în biserică simbolizează victoria creștinismului asupra păgânismului. 

Chiar vikingii (berserkeri – războinici urși) purtau piei de urs la război pentru a-și speria 

dușmanii. Urșii le apăreau ca animale extrem de puternice și sălbatice. Ursul simboliza spiritul 

războinic și curajul în luptă. Spiritul ursului era invocat pentru a ajuta războinicii în luptă. Thor 

apare adesea însoțit de urs. 

În Grecia antică și în Roma antică, ursul era un animal totem asociat cu zeita Artemis sau 

Diana, zeița fertilității. În contrast, la celți, ursul reprezenta soarele. El îl însoțea pe Artio. 

Spiritul ursului, vindecarea șamanilor și semnificația ursului în vise 

Adesea, ursul apare ca întruchiparea șamanilor. În multe locuri, pielea sa este purtată de 

șaman pentru a-l ajuta să ajungă în lumea spiritelor. Ea are rol protector, dar și de vindecare. 

Vraciul (medicine-man) poartă pielea ursului ca skinwalker la indienii Blackfoot. Ursul stă 

mărturie pentru pace, reînviere, bunăvoință, suveranitate, maternitate și dualitate atunci când 

apare in vise. În hibernare ursul simbolizează: yin, luna, iarna, lipsa acțiunii, femininul, 



 

2728 

 

întunericul, introspecția și subconștientul. Atunci când iese din hibernare el reprezintă: yang, 

soarele, acțiunea, masculinul, primăvara, lumina, extrovertitul și conștientul. 

Tribul Abenaki crede că stelele fac parte din constelația Marelui Urs (Kchi-awasos). 

Potrivit mitologiei lor, Marele Urs este fugărit în fiecare noapte de 3 vânători. Marele Urs este 

ucis în fiecare toamnă și picăturile lui de sânge cad pe pământ colorând frunzele. El reînvie în 

fiecare primăvară. 

În folclorul românesc ursul a devenit o figură legendară. În unele poveşti şi istorisiri 

populare acest animal conlucrează cu omul, îl ajută în unele treburi gospodăreşti, devenindu-i 

chiar prieten. Într-un caz, drept recunoştinţă pentru că l-a scăpat dintr-o prinsoare, ursul îi aduce 

unui pădurar copilul rătăcit în pădure. În alt caz, pentru ca i-a salvat puii de la înec, ursoaica îl 

ajută pe cioban să alunge lupii de la stână. Mare i-a fost mirarea unui ţăran când, într-o bună 

dimineaţă, găsi în ograda casei sale un ştiubei cu miere, darul unui urs pentru că odată i-a scos 

din labă o aşchie de lemn. 

Strămoşilor noştri ursul le-a servit ca totem, o credinţă străveche, şi anume că, dacă la 

naştere copiii sunt numiţi cu numele lui, aceştia toată viaţa vor fi ocrotiţi de duhurile rele, de 

primejdii şi de boli şi vor creşte mari, puternici şi sănătoşi. De aici numele mici de persoană 

atât de răspândite în trecut: Ursu, Ursan, Ursa, Ursana. Acestea sunt frecvent atestate în 

documentele vechi: Ursu, fiul Anghelinei (1589), Ursu, fiul lui Cozma (1603), Ursa, nepoata 

lui Ştefan (1607), Ursana, fiica lui Luca jitnicerul (1617), Ursu Bălţatu (1616), Ursu 

Udrea, vornic în ținutul Tigheci (1624), Ursu Vartic, staroste de Adjud (1621), Ursan 

Bărboiul, mare vornic în Ţara de Jos (1618). 

Toponimia înregistrează numeroase denumiri de locuri şi localităţi provenite de la 

numele acestui animal. Căci a desemna un loc cu numele unui animal adesea înseamnă a fixa 

habitatul sau prezenţa frecventă a animalului în acel loc. Hrisoavele domneşti din sec. XV-

XVII atestă numele topice: Ursa, poiană în ținutul Trotuș, Ursești, sat în județul 

Neamț, Ursoaia, pâraie în jud. Botoşani, Iaşi şi Vaslui, Ursoieşti, sat în județul 

Dorohoi, Peştera Ursului, loc într-o pădure din județul Suceava, Valea Ursului, văi în județul 

Harghita şi Vrancea. Dicţionarele toponimice inserează o mulţime de nume topice 

similare: Ursa, Ursana, Ursăcheşti, Urseşti, Ursoaica, Ursoaia, Ursoieşti, Ursari, Grindul 

Ursului, Poiana Urşilor, Plaiul Ursoaicei, Valea Ursului, Ursărie, etc.  

O legendă relatează că ursul se întrece cu dracul la secerat şi-l întrece, deci se  asociază 

ursul şi cultul grâului. Romulus Vulcănescu semnalează un „colind fără text” din Dobrogea, 

„jocul ursului de paie”, după treieratul grâului. Dacă adăugăm jocurile cu masca de urs din 

ciclul Anului Nou care-l asociază cu ritmurile vegetale (masca de urs simbolizează moartea și 

reînvierea) şi utilizarea ursului în practici apotropaice şi de fertilizare, atunci are o explicație şi 

asocierea ursului cu grâul (ursul secerător, ursul morar). Este vorba despre o analogie între 

hibernarea ursului şi „hibernarea” semințelor. 

De altfel, în multe mituri, ursul este asimilat cu luna (în Siberia) sau este asociat cu 

divinitățile lunare (o însoțește pe Artemis în ipostaza ei de divinitate lunară) şi cu forţa 

instinctelor patronate de luna. Aşa că ursul „reglează şi determină ritmurile naturii şi ale 

cosmosului”. 

Totodată moartea și învierea  ritualică a ursului din colinde semnifică moartea şi 

renașterea naturii.  
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Jocul ursului 

 

Jocurile cu măști, de origine precreștină, se desfășurau în perioada sărbătorilor 

„solstițiului de iarnă și al sărbătorilor echinocțiului de primăvară și de toamnă, având un 

caracter ocazional”, datând din perioada dacică şi fiind legate de cultul solar pe de o parte dar 

şi de cel al venerării animalelor sacre, asimilate gândirii magice.  

Majoritatea dansurilor și jocurilor de Anul Nou, practicate în Dărmănești și împrejurimi 

sunt de origine păgână și au o vechime de câteva mii de ani. Practic este vorba de jocul ursului, 

al caprei și tradiția mascatului de Anul Nou, în special cu măști de demon sau personaje cât 

mai înfiorătoare. Sărbătoarea Anului Nou este una de sorginte păgână reprezentând la vechile 

popoare ale Europei și inclusiv la daci, trecerea spre lumea de dincolo, moartea și reînvierea, 

prezentă în numeroase ritualuri, precum dansul ursului, acolo unde urătorii fac un scenariu 

mitic de moarte și reînviere, după cum afirma și cunoscutul etnograf Romulus Vulcănescu.  

Jocul ursului atât de întâlnit de Anul Nou este din punctul de vedere al specialiştilor unul 

dintre cele mai bune exemple de ritualuri păgâne păstrate în cadrul unei sărbători devenită 

creştină. De altfel, arheologii au găsit încă din perioada neolitică, statuete şi  obiecte stilizate 

ce întruchipau ursul ca o formă de venerare a unui animal deosebit de puternic şi dominant în 

spaţiul carpatic.   Mai precis se crede că Zalmoxis înseamnă de fapt piele de urs de la Zalmo-

piele şi olxis-urs sau „purtătorul de piele de urs”. Din punctul de vedere a lui R. Vulcănescu, 

Zamolxis ar fi fost doar numele dat unei caste de preoţi purtători de piele de urs care efectuau 

o serie de ritualuri caracteristice, transpuse de-a lungul timpului şi păstrate doar în parte şi 

astăzi în jocurile ursului de Anul Nou. „Numele lui Zamolxis ar putea fi un apelativ cu valoare 

de tabu a zeului cerului şi al soarelui în ipostaza lui umană, un purtăror de piele de urs nu atât 

în sensul de nebridă cât de mască galee alcătuită dintr-un cap de urs, folosită în ritualurile şi 

ceremoniile ce ţineau la daci de cultul străvechi al ursului carpatic. 

Măștile costume de urs folosite de colindătorii de Anul Nou se asemănă cu acestea, scria 

R. Vulcănescu în „Mitologia română”. Mai mult de atâta specialiştii spun că ursul a fost mereu 

animal sacru la populațiile din spațiul carpato-danubiano-pontic și implicit la români. În primul 

rând ursul mănâncă doar „curat” după cum arată tradiția populară, adică puțină carne şi 

niciodată leșuri, iar pe om nu îl atacă decât în momente de mare restrişte sau provocat (și chiar 

în situații accidentale de atac se pare că ursul nu mănâncă oameni). Totodată ursul este un 

simbol pentru români al reînvierii naturii, el ieşind din hibernat doar atunci când primăvara se 

instalează în adevăratul sens al cuvântului.  

Tradițiile românești consemnează numeroase superstiții legate de urs. De exemplu părul 

de urs ars este folosit în ritualuri magice, iar dacă cineva visează ursul, are noroc. „Caracterul 

sacru al ursului reiese şi din colindele de Anul Nou cu ursul, colindătorii mascați în urşi şi în 

ursari urează un an fericit gazdelor ce-i primesc cu voie bună”, preciza R. Vulcănescu, ursul 

era adus din pădure și domesticit, crescut de mic până se facea cât un „vițel” și hrănit cu era 

mai bun pentru a arăta bine, i se promitea bătaie dacă nu asculta „nu m-ai asculta tu zău/ dar ți-

i frică de cearlău”, plecarea cu ursul prin diferite ținuturi după clienți care se lăsau „călcați de 

urs” sau spectatori la „Jocul ursului” care dansa în ritmul tobelor și întoarcerea acasă uneori 

fără bani căci au fost cheltuiți pe băutură sunt evenimentele puse pe versuri de către ursari. 
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Mai multe speculații asupra numelor celor două divinități dacice, Zamolxis și Gebeleizis, 

ajung la concluzia că amândouă au ca referent ursul, cu atât mai mult cu cât în ritualuri se 

folosea o mască alcătuită dintr-un cap de urs. De unde ipoteza lui R. Vulcănescu că „Zamolxis 

a fost un Mare Pontif al unei congregații religioase, confreria Ursinilor”. 

Toți eroii există în spații arhaice diferite de exoticele locații ale omului modern: cafenele, 

parcuri sau călătorii. Astfel muntele, spațiul acvatic, peșterile, pădurea sunt toposuri pline de 

încărcătură simbolică, legate de mitul facerii lumii „spații primordiale, uneori de o primitivitate 

încântătoare”, „încremenite în vechime” după cum le descrie autorul, opuse cu totul civilizației 

europene sau orientale atât de des exploatate, uzitate de scrierile secolului al XIX-lea. De aceea, 

personajele pot fi catalogate ca arhetipuri-imagini tipar ale unei lumi dispărute, misterioase, ce 

încearcă prin eroii săi să se salveze din fața invaziei civilizației moderne. 

Genealogia este foarte importantă, Ursarul face parte din neamul de vânători din tată în 

fiu, crescut între urși, de aceea poate le cunoaște graiul și obiceiurile, asemeni omului 

rudimentar care era aproape organic legat de animal, fiară, iar raportul vânător-vânat putea fi 

oricând reversibil. Pentru a completa profund portretul ursarului, acesta este un ins cu inclinații 

estetice, dovadă modul cum comandă ursului să joace. Ursarul/ Ursache sau 

apelativul ursar „persoană care dresează urşi şi îi face să joace în timpul reprezentațiilor”. 

La traci, ursul are rol cosmogonic: pe spinarea unui urs au fost sprijiniți stâlpii 

pământului. Pentru că e un animal pur și sincer, a fost inclus pe cer, în constelația Ursa Mare 

și Ursa Mic, care devin Carul Mare respectiv Carul Mic. Ursul este perceput ca cel 

care reglează anotimpurile, potrivit propriului său ritm de hibernare, și, de asemenea, potrivit 

constelației sale, Ursa Mare, a cărei poziție pe firmament este legată de succesiunea 

anotimpurilor. Relațiile dintre urs și cele două constelații au dat loc la numeroase produse 

mitice, care evocă tema transformării după moarte, în astre, tema întâlnită mai ales în mitologia 

greacă. 

În mitologia românească ursul este învestit cu multiple virtuți apotropaice (protectoare), 

terapeutice și meteorologice. Mai demult, exista chiar credința că un nou nascut, dacă era dat 

cu grăsime de urs pe corp, la prima spălare, câștiga forța și norocul ursului. Cei bolnavi sau 

speriați erau afumați cu părul jumulit din blana sălbăticiunii, sau se mai obișnuia ca cei debili 

fizic sau bolnăvicioși să fie „botezați”, căpătând numele de Urs sau Ursul, pentru alungarea 

bolilor și morții, ritualul fiind unul diferit de cel creștin. Încă din Evul Mediu există atestări că 

urșii erau folosiți pentru vindecarea durerilor lombare: este vorba de călcatul ursului. 

La romani, calendarul popular i-a inchinat ursului mai multe zile, una dintre acestea fiind 

cea din 1 august, zi cunoscută ca Împuiatul urșilor, moment din care aceste sălbăticiuni 

începeau să se împerecheze. Înainte, această zi era ținută în special de către crescătorii de 

animale, dat fiind faptul că ursul începea să devină agitat, nervos și ataca cirezile de vite sau 

alte animale domestice. 

Jocurile cu măști din Moldova sunt obiceiuri arhaice, agrare și pastorale de tradiție 

multimilenară, ce au loc cu prilejul Anului Nou. Jocul Ursului este cel mai spectaculos dintre 

toate jocurile cu măști întâlnite în satele moldovenești, căci se pare că ursul era venerat în 

Moldova mai mult decât în orice altă parte a României. Jocul ursului este practicat mai mult în 

zonele colinare și de câmpie unde costumația este făcută din paie sau stuf prinse pe o pătură 
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sau o haină mai veche, din blănuri de animale cusute iar în cele montane cu piei de urs în care 

intră personajul care joacă ursul/pielea. 

Pregătirea măștii-costum de urs pentru festivalul de Anul Nou se bucură de o mare 

importanță și ocupă mult timp, în serile lungi din Postul Crăciunului când tinerii se antrenează 

la „Școala de Urs” din centrul satului până la pe 31 decembrie când are loc parada finală. 

Bibliografie:  

- https://www.google.com/search?q=jocul+ursului&oq=jocul+ursului&aqs=chrome..69

i57j0i512l4j0i22i30l5.4871j1j15&sourceid=chrome&ie=UTF-8 

- https://ro.wikipedia.org/wiki/Jocul_ur%C8%99ilor 

- https://www.crestinortodox.ro/craciun/anul-nou/jocul-ursului-98373.html  
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Urs Mariana Simona 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă Nr.1 Oradea 

 

“SFINTELE SĂRBĂTORI DE IARNĂ LA ROMÂNI” 

 

    Probabil că nimic altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile 

sale tradiţii şi obiceiuri. Călătorul va fi surprins să descopere în România un loc plin de legende, 

mituri şi tradiţii păstrate de-a lungul secolelor. 

   Folclorul românesc este plin de tot felul de tradiţii, obiceiuri legate de sărbători, care 

de care mai originale, care diferă de la o regiune geografică la alta. 

   Decembrie este cea mai aşteptată şi mai îndrăgită lună a anului de toată lumea, dar în 

special de copii. 

   Primul semn că se apropie Sărbătorile este dat de Sfântul Nicolae: în fiecare casă, copiii 

(dar şi unii adulţi) îşi pregătesc ghetele, lustruindu-le şi punându-le lângă uşă.Vine în noaptea 

de 5 spre 6 decembrie, atunci când Moş Nicolae trece pe la toate gospodăriile pentru a lăsa câte 

ceva în ghete: cadouri pentru cei care au fost buni şi cuminţi sau câte o nuia pentru cei 

neascultători. 

   Împodobirea pomului de Crăciun este un moment unic, plin de emoţie şi voie bună, 

petrecut în mijlocul celor dragi, trăit cu maximă intensitate de către toţi românii, indiferent de 

vârstă şi condiţie socială.Datina Bradului de Crăciun este o practică veche, pe care unii o 

consideră chiar mai veche decât creştinismul şi care simbolizează “pomul vieţii”. 

   Pe 24 spre 25 decembrie , în aceasta zi de Ajun a Crăciunului, începe marea Sărbătoare 

a Naşterii Domnului. Primele semne le dau grupurile de colindători, care pornesc din casă în 

casă, cu o traistă încăpătoare pe umăr, pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate şi prosperitate. 

   Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, primind 

pentru aceste urări cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei pe care gospodinele 

care respectă tradiţia le-au pregătit cu mult timp înainte. 

   “Steaua” este un colind care începe din prima seara a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează. Obiceiul are o semnificaţie religioasă fiind legată de steaua care s-a aratat celor trei 

magi de la răsărit. 

Copiii merg la colindat cu o stea mare, din lemn, gătită cu hârtie colorată şi crenguţe de 

brad. 

   Pe lângă acestea, al căror subiect este Naşterea Domnului, românii mai fac urări prin 

intermediul unor alte colinde, create pe baza unor obiceiuri laice: "Pluguşorul", "Capra", 

"Ursul", "Sorcova". 

   Capra" este - de fapt - un om mascat, ascuns sub un costum larg, care ţine deasupra 

capului un băţ în vârful căruia este cioplit un fel de cap de capră. “Falca” de jos a “caprei” este 

mobila, astfel încât gura acesteia se poate închide sau deschide, dar mai ales poate “clămpăni”, 

făcând un zgomot specific. 
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   Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana unui 

astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii. “Ursul” este însoţit de un grup de 

colindători mascaţi şi costumaţi, care reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă 

prin strigături: “Joaca bine, măi Martine, / Că-ţi dau pâine cu măsline”. La sfârşit, toţi le urează 

gazdelor multă sănătate, fericire, recolte bogate, mese îmbelşugate şi “La mulţi ani !” 

   În ajunul Anului Nou, se merge cu “Pluguşorul” în cete de flăcăi şi de bărbaţi care 

pleacă cu Plugul (pluguşorul ). Este un stravechi obicei, derivat dintr-o practică veche iniţiatică, 

trecut printr-un rit de fertilitate, şi care a ajuns o urare obişnuită pentru recolte bogate, sănătate 

în anul care abia începe. 

Pluguşorul copiilor este tot un obicei stravechi agrar. În Ajunul Anului Nou, cetele de 

copii intră din casă în casă ca să ureze, purtând bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un 

instrument specific), clopoţei, tălăngi etc. Urarea ce se face la “Pluguşorul” de Anul Nou este 

un lung poem în versuri, care prezintă succesiunea muncilor agricole - de la aratul ogorului 

până la coptul colacilor. 

   Aparţinând obiceiurilor de Anul Nou, umblatul cu sorcova e mai cu seama bucuria 

copiilor. Aceştia poartă o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un 

băţ în jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Înclinată de mai multe ori în direcţia 

unei anumite persoane, sorcova joacă rolul unei baghete magice, înzestrată cu capacitatea de a 

transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât 

să întărească efectul mişcării sorcovei. 

   Crăciunul reprezintă pentru fiecare dintre noi un moment deosebit. E o sărbătoare care 

ne face să ne privim viaţa altfel, să-i vedem pe ceilalţi într-o lumină favorabilă, să ne deschidem 

sufletul mai uşor. 
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Ursu Anișoara 

 

"𝗩𝗜𝗦 𝗗𝗘 𝗜𝗔𝗥𝗡Ă - 𝗗𝗮𝘁𝗶𝗻𝗶 ș𝗶 𝗼𝗯𝗶𝗰𝗲𝗶𝘂𝗿𝗶" 

 

Pentru noi toţi, iarna nu este numai anotimpul zăpezii şi al frigului, ci şi acela al bucuriilor 

prilejuite de atâtea datini şi obiceiuri legate de sărbătoarea Naşterii Domnului. Obiceiurile 

legate de sărbători fac parte din cultura tradiţională a neamului nostru. Este o mare bucurie că 

în anumite zone ale ţării se mai  păstrează aceste datini  din moși strămoși.  

Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase  

tradiții și obiceiuri s-au dovedit a fi cele legate de Crăciun şi de sărbătorirea Anului Nou. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine; de exemplu  se 

spune că în seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Postul Crăciunului (15 noiembrie) şi ţin 

până la Sfântul Ioan (7 ianuarie). Este o perioadă bogată în obiceiuri, diferite de la o zonă la 

alta, având în centru marile sărbători creştine prăznuite în această perioadă. Reperele mai 

importante sunt: Postul Crăciunului, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi Sfântul Ioan 

 Un  obicei foarte cunoscut este „tăierea porcului”. În unele zone ale ţării, porcul se taie 

de Ignat, adică în 20 decembrie. Se zice că porcul care n-a fost tăiat în această zi nu se mai 

îngraşă, căci şi-a văzut cuţitul. Sângele scurs din porc după ce a fost înjunghiat se pune la uscat, 

apoi se macină şi se afumă cu el, peste an, copiii ca să le treacă de guturai, de spaimă şi de alte 

boli.Astăzi oamenii taie porcul chiar și cu o lună de zile mai devreme, nerespectând ziua de 

Ignat. 

 Imediat după sacrificare, gospodarul face “pomana porcului”: oferă celor care l-au ajutat 

la tăiat (uneori şi vecinilor) şorici, carne proaspăt prajită şi un pahar de vin (sau ţuică fiartă în 

anumite zone). În puţinele zile rămase până la Crăciun, gospodinele fac piftie (răcitură), 

sarmale, cozonaci cu nucă, mac şi rahat (sau brânză şi stafide), plăcintă şi prăjituri diverse. În 

acelaşi timp, începe curăţenia în casă şi în curte, împodobirea locuinţei şi pregătirea hainelor 

pentru sărbători. Odată finalizate toate pregătirile, gospodinele pun din fiecare fel de mâncare 

câte ceva într-un coş de nuiele  şi o sticlă cu vin şi duc acest coş la biserică, în seara de Ajun, 

pentru sfinţire 

Un obicei foarte cunoscut este împodobirea pomului de Crăciun, a bradului. Bradul care 

este veşnic verde simbolizează viaţa, făcându-se astfel analogie cu viaţa care intră în lume o 

dată cu Naşterea Fiului lui Dumnezeu, Căci „ Cel Ce este Viaţa se naşte pentru ca noi să 

dobândim viaţa veşnică.” Bradul se împodobea în Ajunul Crăciunului , obicei ce tinde să se 

schimbe; în ziua de azi fiecare familie împodobeste bradul când dorește chiar și  la începutul 

lunii decembrie. 

Cei care îi atribuie o semnificaţie creştină spun că bradul este “pomul cunoaşterii binelui 

şi răului”, împodobirea acestuia cu mere roşii amintind de păcatul originar. În zilele noastre, 
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bradul se împodobește, cât mai deosebit, în anumite nuanțe de roșu, argintiu, auriu, chiar și 

albastru, cu beteală, globuri, figurine, ghirlande, bomboane, artificii şi lumânări sau beculeţe. 

Primele semne ale Sărbătorii Naşterii Domnului le dau grupurile de colindători, care 

pornesc din casă în casă-  în trecut, cu o traistă încăpătoare pe umăr, acum cu mâinile în 

buzunare-( fiindcă copiii nu mai au nevoie de colaci) pentru a le ura gazdelor fericire, sănătate 

şi prosperitate. Colindătorii vestesc Naşterea Domnului, urează gazdelor sănătate şi bucurii, 

primind pentru aceste urări- în trecut, cozonac, prăjiturele, covrigi, nuci, mere şi chiar colăcei, 

iar în prezent bomboane și bani.  

 Începând cu noaptea de 23 spre 24 Decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor uliţele satelor răsunau de glasul micilor colindători. În prezent, mai ales în oraşe 

întâlnim colindători  de dimineață şi până în miez de noapte.  

  În unele zone  ale șării, în seara  de Sfântul Vasile, există obiceiul ca flăcăii să umble 

cu uratu, dar și cu ţurca, capra, calul, ursul sau brezaia.Ca şi la celelalte jocuri cu măşti 

practicate în timpul sărbătorilor de iarnă, şi în jocul caprei şi-au făcut loc, pe lângă măştile 

clasice (capra, ciobanul, ţiganul, butucarul), măştile de draci şi moşi care, prin strigăte, chiote, 

mişcări caraghioase, măresc nota de umor şi veselie, dând uneori o nuanţă de grotesc. 

Asemanator cu “Capra” este obiceiul de a umbla cu “Ursul”, această datină avându-şi de 

asemenea originea într-un cult geto-dac, ce urmărea fertilizarea şi purificarea solului şi a 

gospodăriei. Ursul este întruchipat de un flăcău care poartă pe cap, pe umeri şi pe spate blana 

unui astfel de animal, având în jurul urechilor nişte ciucuri roşii.În timp ce ursul mormăie şi 

joacă în ritmul tobelor şi al fluierăturilor, ursarul strigă: “Joaca bine, măi Martine, / Că-ţi dau 

pâine cu măsline”. “Ursul” este însoţit de un grup de colindători mascaţi şi costumaţi, care 

reprezintă diverse animale sau personaje şi care îl aţâţă prin strigături. La sfârşit, toţi le urează 

gazdelor multă sănătate, fericire, recolte bogate, mese îmbelşugate şi la mulţi ani. 

,,Steaua" este un colind care începe din prima seară a Crăciunului şi se încheie la 

Bobotează. Acest obicei vrea să amintească de steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a 

călăuzit pe cei trei magi. Și-n ziua de  azi se mai păstrează acest obicei. 

Pluguşorul copiilor este tot un obicei străvechi agrar. În ajunul Anului Nou, cetele de 

copii intră din casă în casă să ureze, purtând bice (harapnice) din care pocnesc, buhaie (un 

instrument specific), clopoţei, tălăngi etc Obiceiul de a merge cu plugusorul contribuie la 

veselia generală a Sărbătorilor de Anul Nou, pluguşorul colorează desfăşurarea acestei 

sărbători de Anul Nou cu acele elemente care ilustrează una dintre principalele ocupaţii ale 

poporului nostru - agricultura şi creşterea animalelor. 

Sorcova este obiceiul conform căruia în dimineața zilei de 1 ianuarie copiii, dar şi cei 

mari, merg şi seamană, simbolic, cu boabe de grâu şi orez, pe care le aruncă în casă şi asupra 

celor din casă. Versurile însoţite de urări specifice diferă de la o zonă la alta.  

Consider că sărbătorile de iarnă sunt așteptate cu mare bucurie de către toți românii fie 

că locuiesc la țară sau la oraș.Tradițiile sunt aceleași ceea ce s-a schimbat este mentalitatea 

oamenilor de-a ieși în evidență prin opulență, chiar lux aș putea spune. Așa cum am mai spus, 

colindătorii, urătorii umblă prin sat cu același entuziasm, doar că nu mai așteapă ,smeriți  acel 

colăcel, care se dădea în trecut, ci bani, cât mai mulți bani. În plus multe familii își petrec 
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sărbătorile de Craciun  Anul Nou pe plaje însorite sau in mari orase ale lumii, nicidecum pe 

plaiurile mioritice. 

Cele mai multe tradiții și obiceiuri  de iarna la români se respecta cu strictețe în zonele 

rurale, în special  în Bucovina și Maramureș. Fiind cuceriți de frumusețea și semnificația 

acestor obiceiuri, mulți străini aleg să ăți petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic 

românesc. Destinațiile principale sunt satele din Bucovina sau Maramureș. 

În concluzie, chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli 

sociale, economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă  umplu tuturor 

românilor  sufletul de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 
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Vasilache Paraschiva 

Școala Gimnazială ,,Șt.O.Iosif" Tecuci,Galați 

 

Clinchet de copilărie, cu aromă de sărbătoare…. 

 

Copilăria  este refugiul fiecărui adult!Dacă te întorci cu gândul în copilărie, deja totul îți 

pare mai frumos,mai simplu,mai ușor.Lipsa grijilor,bucuria clipelor petrecute cu prietenii și 

rudele sunt lucruri firești, atunci când ești mic,de care te bucuri mai puțin ca adult,copleșit de 

viața cotidiană. 

Sărbătorile  de iarnă din timpul copilăriei mele erau extaordinare!Erau troiene de zăpadă 

pe dealurile unde locuiau bunicii mei.Ne tăvăleam ,ne bulgăream ,mergeam la derdeluș,dar nu 

simțeam frigul,chiar dacă hainele și încălțările ne erau ude.Când întunericul ne fugărea în case 

ne alipeam de sobele încinse și adormeam la lumina lămpilor cu gaz,cu gândul la o nouă zi de 

joacă. 

Când eram mai măricei repetam colindele împreună cu verișorii mei și în Ajunul 

Crăciunului plecam prin sat,în cete de băieți și fete,cu traista atârnată de gât.  Primeam colăcei, 

mere,nuci,bomboane, foarte rar bănuți.Ne mai necăjeam dacă unii săteni nu ne primeau,dar ne 

trecea repede supărarea! 

Ulițele satului erau pline de glasuri de copii și de clinchet de clopoței,târziu în noapte 

fiecare ajungea acasă cu câștiguri bogate.Încercam noi să le ascundem de adulți,dar sfâșeau tot 

pe masa mare, unde ne adunam toate nemurile în zilele Crăciunului.Oamenii erau simpli,se 

simțeau bine împreună cu rudele și știau să petreacă frumos,adulții pregătind momente artistice 

ca : Ursul,Capra,Artiștii,Haiducii.Repetițiile erau adevărate spectacole,la care participau puțini 

spectatori,pentru a nu se strica surpriza repezentațiilor care aveau loc de Anul Nou.  

Erau și momente de teamă,pe care le trăiam în ajunul Anului Nou,când pe ulița satului 

întâlneam ,,mascațiiˮ.Aceștia erau oameni tineri din sat, care nu doreau să fie recunoscuți,fiind 

îmbrăcați cu zdrențe,cu tălăngi la brâu,care făceau un zgomot asurzitor ca să alunge anul vechi 

și  cu  măști hidoase pe față sau un ciorap de mătase peste fața dată cu cremă de 

ghete.Simbolizând anul ce trecuse, ei erau răi cu trecătorii,îi speriau,îi trânteau pe jos,le luau 

obiecte de valoare ,pe care le înapoiau dacă aceștia îi recunoșteau. La îndemnul verișorilor mei 

m-am mascat și eu   într-un an.Fiind venită în vacanță la bunici,lumea nu m-a recunoscut . A 

doua zi la balul de Anul Nou se vorbea de un mascat,care nu a fost ghicit de niciun trecător,dar 

care a fost prea cuminte pentru a fi de la noi din sat.Bineînțeles că în timp secretul a fost 

dezvăluit,dar experiența mea a fost de neuitat. 

Serile de Anul Nou erau adevărate spectacole.Nimeni nu dormea!Porțile erau largi 

deschise și rudele se adunau în casele cu fete de măritat,pentru că aici veneau toți băieții,cu 

formațiile lor! La început veneau băiețașii cu Capra, urmau Artiștii și Haiducii,care aveau niște 

costume minunate, pe care le păstrau de la vechile generații,cu sfințenie.Aveau un program în 

versuri ,ce satiriza adesea viața satului și care evident producea multă veselie!Aceștia erau 

flăcăii, care doreau să impresioneze fetele de măritat și pe familiile lor.Erau serviți cu bucate 

alese de către fetele gazdelor,care evident aveau prilejul să le descopere talentele ascunse!Spre 

dimineață ajungeau și oamenii cu Ursul.Erau oameni maturi ,care deghizați fiind, cântau și se 
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rostogoleau prin curte, speriind copiii,care nu dormeau sau  îndemnau la joc pe cei dornici de 

distracție!                                 

Chiar dacă nu mai este casa bunicilor,aceste amintiri mi-au rămas în memorie și le 

depănăm adesea când ne întâlnim între noi verișorii.Încercăm să transmitem aceste obiceiuri și 

elevilor noștri ,prin momentele artistice pe care le pregătim în serbările pentru părinți. 

Mărturisesc că sunt bucuroși să o facă,deaceea sunt foarte mândră de ei! 
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Vasile Ivona Maria 

 

Datini și obiceiuri: Sărbătoarea Crăciunului 

 

Sărbătoarea Crăciunului este celebrată în data de 25 decembrie, tradițiile și obiceiurile 

fiind diferite de la un oraș la altul. Astfel, înainte de Ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, 

în unele zone ale țării se face masa de ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la 

care este invitat preotul să le guste și să le binecuvânteze. Apoi, cu câteva zile înainte de 

Crăciun, oamenii împodobesc bradul, merg din casă în casă să colinde și pregătesc cadouri 

pentru cei dragi. În ajun, gospodinele prepară bucatele pentru masa de Crăciun.   

 Bradul simbolizează prin forma sa triunghiulară Sfânta Treime, iar podoabele cu care 

este decorat semnifică cunoașterea și bogăția, asemenea pomului sacru din Grădina Edenului, 

în care se găseau fructele cunoașterii. Împodobirea bradului face parte din sărbătorirea 

tradițională a Crăciunului de câteva sute de ani. De asemenea, un obicei foarte cunoscut de 

sărbători este colindatul, participând de obicei grupuri de copii, tineri sau oameni maturi.  

Cântecele pe care le păstrăm şi cântăm şi astăzi în preajma sărbătorilor sunt o încercare 

de a reproduce evenimentele relatate în Biblie. Primii Creştini împleteau obiceiurile creştine 

cu cele păgâne, cu care erau obişnuiţi. La fel s-a întâmplat şi cu muzica religioasă şi colindele. 

Acestea erau scrise în Latină, o limbă inaccesibilă maselor şi de aceea erau cântate de preoţi şi 

de cor la slujbe.            

În 1223, Sfântul Francis din Assisi a introdus piesele de teatru religioase, iar în decembrie 

au fost jucate primele piese despre Naşterea Domnului în Italia. Copiii au fost cei care au 

preluat acest obicei și mergeau la ușile oamenilor unde cântau pentru a primi recompense.  

De Crăciun, o mare parte din mâncarea tradițională românească este făcută din carne de 

porc, spre exemplu cârnați, slănină, tochitură, sarmale, tobă, dar și salata boeuf și cozonacul 

sunt bucate iubite de români. Spre deosebire de francezi care în ziua de Crăciun savurează o 

gustare consistentă, conținând spre exemplu ouă cremă, somon afumat și pâine prăjită. Masa 

se termină cu brânzeturi asortate, cum ar fi Brie, Gruyere și Munster.    

 Moș Crăciun, vechi spus „Mos Gerila”, a fost asemănat cu Odin, un zeu important la 

popoarele germanice. În două cărți scrise în secolul al XIII-lea în Islanda, „Poetic Edda” și 

„Prose Edda”, Moș Crăciun este prezentat zburând pe un cal cu opt picioare ce putea călători 

pe distanțe lungi, astfel fiind comparat cu renii lui Moș Crăciun.     

În seara de 24 decembrie, o seară magică pentru copii, deoarece se așteaptă cadourile de 

la Moș Crăciun, se pun pun sub brad o farfurie cu fursecuri și o cană cu lapte pentru Moș 

Crăciun, iar pentru reni o farfurie cu morcovi. 
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Vașloban Claudia  

Liceul Tehnologic „Sövér Elek” , Joseni, Județul Harghita  

 

Tradiții și obiceiuri din anotimpul iarna 

 

 Românii au fost întotdeauna cei care au respectat cu strictețe toate datinile și obiceiurile 

moștenite din moși strămoși. Indiferent de anotimp, românul s-a bazat pe credință și pe semnele 

naturii.  

 Cu toate acestea, iarna a fost un anotimp încărcat cu fel de fel de datini. Biserica a fost 

căpătâiul românului, de la naștere până la moarte. Astfel, începutul acestor obiceiuri este 

identic cu începutul postului Nașterii Domnului. Postul Crăciunului este considerat de Biserica 

Ortodoxă o pregătire a credincioșilor pentru bucuria sărbătorii Nașterii Mântuitorului. 

Conform tradiției, în ziua de Lăsatul Secului, creștinii petrec în familie, având pe masă 

mâncăruri alese, după care în prima zi a postului Crăciunului vor începe ritualurile de purificare 

și vor spune rugăciuni pentru iertarea păcatelor. Postul Crăciunului este deosebit de important 

pentru ortodocși, deoarece ne pregătește, pentru primirea cum se cuvine a Mântuitorului Iisus.    

Sărbătoarea Sfântului Andrei este una încărcată cu numeroase superstiții, începând cu cei 

mici până la cei mai învârstă. Se spune că în noapte de ajun a Sfântului Andrei se dezlănțuie 

forțele malefice, Sfântul Andrei fiind și stăpânul fiarelor sălbatice. Usturoiul este cel care, fiind 

folosit lângă orice fel de mâncare, alungă aceste forțe. 

Sfântul Nicolae este cel de-al doilea mare sfânt sărbătorit în postul Crăciunului. El este 

numit și Sfântul copiilor, pentru că e cel care aduce primele daruri după ce aceștia și-au lustruit 

ghetuțele. El este cel care are grijă de orfani, de femeile văduve, săraci. De obicei, de Sfântu 

Nicolae, feciorii se adună în cete, își aleg o gazdă și încep repetițiile pentru colindat. Acum, se 

zice, că începe iarna, pentru că Sfântul Nicolae își scutură barba și începe să ningă. 

Împodobirea bradului de Crăciun este un alt obicei pentru această perioadă. Steaua din 

vârful bradului semnificând steaua care s-a arătat magilor la nașterea lui Iisus Hristos. De 

obicei, împodobirea bradului se face în ajunul Crăciunului, atunci când fiecare casă primește 

cu drag colindătorii. 

Colindatul este o altă datină străbună. Vestea Nașterii Domnului este dată din casă în 

casă de grupuri de colindători, la început de cei mai mici dintre ei, apoi către noapte de către 

cei mai mari, de tineri, dar și de cei mai învârstă. 

Colindătorii ajung și la Sfânta Biserică, în ziua Nașterii Domnului. O dată cu Sfânta 

Liturghie se termină postul și fiecare se ospătează din produsele tradiționale făcute la tăierea 

porcului.  

În ajunul Anului Nou, copiii merg la urat, cu capra, cu ursul, iar în dimineața Noului An 

se merge cu semănatul. Există tradiția ca în prima zi din an să intre prima dată în casă un băiat 
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sau un bărbat și să semene în casă grâu sau bănuți care simbolizează belșugul în anul care 

începe. 

De Sfântul Vasile, Sfânta Liturghie este una specială, închinată Sfântului Vasile. Se zice 

că în această noapte fetele își pot afla ursitul dacă pun sub pernă busuioc, visându-l.  

Sărbătorile de iarnă și tradițiile și obiceiurile de iarnă se încheie la Bobotează – Botezul 

Domnului, atunci când toate apele se sfințesc și toate se purifică prin stropirea cu Aghiazma 

Mare care nu se strică niciodată. Acum se încheie și colinda. 

Aceasta este doar o parte și cea mai bogată în datini și obiceiuri de peste an la români. 
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Vlaicu Octavia 

Școala Gimnaziala Nr.3 Lupeni 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN LA MOMÂRLANI 

 

Valea Jiului este o zonă unică prin tradiții și obiceiuri de Crăciun, dar și prin peisajele 

pitorești aflate pe munții înalți. Comunitatea de momârlani din această zonă prețuiește și 

transmite din generație în generație obiceiuri străvechi. De Crăciun, momârlanii 

înfrumusețează sărbătorile prin tradiții frumoase, care îi apropie de Dumnezeu. 

De ziua de Ignat, momârlanii se pregătesc de tăierea porcului și de prepararea produselor 

din carne, făcute în casă, cu rețete tradiționale. Pentru a putea munci în această zi, femeile din 

sat spun cu o seara înainte ”Ghicitoarea lui Ignat”, care, o dată spusă, ferește casa de rău și se 

poate lucra în ziua lui Ignat, pentru a pregăti cele necesare. Oamenii pregătesc din carnea de 

porc jumări, caltaboși, sângerete (numit așa deoarece este adăugat și sânge), tobă și alte 

preparate care vor fi pe masă de Crăciun. 

Între timp casele sunt curățate, iar gospodinele fac curat și pregătesc toată casa să fie 

curată la venirea celei mai frumoase sărbători. De regulă, copii împodobesc bradul, unde agață 

bomboane de pom și globuri colorate, care vestesc bucuria, iar bradul cu cetina verde, 

simbolizează tinerețea și belșugul. Tradiția spune că după sărbători, bradul să fie aruncat în apa 

râului, pentru a se duce cu el toate necazurile și astfel, Noul An să aducă sănătate și bucurii. 

Tradiția Crailor de Crăciun în Valea Jiului 

Copii și feciorii din satele momârlanilor se pregătesc și ei de Crăciun pentru a vesti 

Nașterea Domnului în Ajun. 

De cum se lasă postul de Crăciun, ei se întâlnesc la repetiții și învață colinde străvechi, 

tipice Văii Jiului. Cea mai cunoscută este trupa de ”Crai”, prezentă mai ales în zona vestică a 

Văii Jiului. Este o formație de tineri, care trebuie să fie neapărat în număr impar. Fiecare 

membru întruchipează câte un personaj din ziua Nașterii Domnului, în special trupa 

redă confruntarea dintre Irod și ce Trei Crai de la Răsărit, precum și urmărirea stelei vestitoarei 

de către ciobani. 

Craii îmbracă frumoase costume populare momârlănești, ciobani îmbracă cojoace și 

poartă, de regulă, clopote mari și măști înfricoșătoare, care sperie duhurile rele. În seara de 

Ajun, ei pornesc din casă în casă la colindat, ca să aducă vestea Nașterii Domnului. Se spune 

că fiecare casă trebuie colindată, minim de un grup de colindători, pentru ca să fie 

binecuvântată de Dumnezeu. 

 

Tradiția Pițărăilor de Crăciun în Valea Jiului 

În estul Văii Jiului, cel mai cunoscut și frumos obicei de Crăciun este mersul Pițărăilor. 

Este un obicei străvechi, iar momârlanii din satele din estul Văii Jiului îl pregătesc în cel mai 

mic detaliu, fiind unic în țara noastră. În dimineața Ajunului de Crăciun, întreaga comunitate 
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se îmbracă în straie mândre momârlănești și pornesc în frunte cu tinerii feciori neînsurați, care 

poartă steaguri mari, înflorate, urmați de fluerași, femei și copii. Prima dată se opresc la 

Biserică, unde primesc binecuvântarea preotului, apoi merg din casă în casă, unde primesc țuică 

și mere, iar gazdele se alătură și ele grupului. La casele cu fete nemăritate, feciori se opresc și 

încing o jiană. 

În fiecare casă se ascultă colinde, mesele sunt îmbelșugate, iar oamenii acum de sărbători 

își vizitează rudele și părinții, sărbătoarea Nașterii Domnului unind oamenii în pace și liniște. 

Pe lângă colacii tradiţionali, piţărăii primesc nuci, mere, dulciuri, dar sunt întâmpinaţi şi 

cu sticle de ţuică împodobite şi ele de sărbătoare, pentru că astfel colindul să fie răsplătit de 

gazdele primitoare. Localnicii cred că, dacă nu primesc colindătorii, riscă să îşi atragă tot răul 

şi blestemele asupra gospodăriilor lor, iar în anul care vine nu vor avea parte nici de animale şi 

nici de roadele pământului. 

Despre colindători se crede că aduc prosperitate şi noroc gazdelor, astfel că cetele sunt 

primite cu strigăte de bucurie şi cu daruri. În curtea casei se încing horele, în acompaniament 

de fluiere şi strigături tradiţionale. 

Localnicii din Valea Jiului au transferat zilei de Ajun puteri deosebite, este considerată 

un prag între vechi şi nou, iar credinţa se împleteşte cu practicile precreştine. 

Conform datinilor din străbuni,  în Ajun de Crăciun, oamenii îşi iau de la vecini tot ce au 

dat cu împrumut, spre a avea toată avuţia în gospodărie, spre a nu avea lipsuri, care să fie semn 

de pierderi. Masa pusă în ajun rămâne întinsă toată noaptea, timp în care focul trebuie să ardă 

în sobă, să fie cald, să fie semn de belşug pentru anul care va veni. 

Ca să se apere de deochi şi farmece, în Ajun de Crăciun gospodinele obișnuiau să pună 

în toate colţurile mesei căţei de usturoi şi seminţe de mere. 

Din ajunul Crăciunului până la Bobotează, casa e măturată de la prag spre răsărit şi nu 

din fundul locuinţei spre prag, ca să vină peţitori la fata de măritat. 

Tot tradiția spune că gospodarii, în ajunul Crăciunului, trebuie să pună mâna pe toate 

uneltele din curte, ca să le poată folosi cu spor în anul următor. 

În unele zone, în ajun de Crăciun se curăţă hornul, iar funinginea e pusă la rădăcina 

pomilor pentru rod bogat. 
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Voica Mihaela 

Liceul Teoretic Henri Coandă Craiova 

 

”TRADIȚII  ȘI  OBICEIURI  DIN OLTENIA” 

 

Oltenia este regiunea care ocupa sud-vestul Romaniei, fiind delimitata de Carpati, 

Dunare si Olt. Cuprinde teritorii ale judetelor Dolj, Gorj, Mehedinti, Olt, Valcea si Teleorman. 

In Antichitate, zona a fost locuita de triburile geto-dace, fiind parte componenta a Regatului 

Dac condus initial de Burebista, apoi de catre Decebal. Pana in secolul al XIII-lea, Oltenia a 

fost traversata de numeroase valuri de migratori, astfel ca populatia stabila era redusa. Odata 

cu formarea Tarii Romanesti, aici au sosit bulgarii, grecii si romanii sud-dunareni. Desi 

diversitatea etnica este bogata in aceasta parte a tarii, grupurile minoritare sunt mici, iar 

impactul lor, destul de slab. Pentru olteni, traditiile inseamna o legatura cu trecutul, valorificat 

prin respectarea si transmiterea obiceiurilor pline de semnificatii. Pe ulitele satelor, sarbatorile 

de peste an sunt adevarate spectacole vesele si colorate, amintind de o lume idilica, pe care ne 

dorim cu totii sa o regasim. 

Traditii de iarna. Craciunul si Anul Nou in Oltenia 

In Oltenia, sfarsitul de an abunda in traditii specifice sarbatorilor de iarna; localnicii 

respecta ritualuri vechi menite sa atraga belsugul si voia buna in gospodarie. De pilda, in ajunul 

Craciunului, se obisnuieste ca toti membrii familiei sa scormoneasca focul cu o nuia si sa 

rosteasca: “Buna dimineata lui Ajun/ Ca-i mai buna a lui Craciun,/ Intr-un ceas bun./ Oile 

lanoase, vacile laptoase,/ Cai incuratori, oameni sanatosi./ Sa se faca bucatele, porumbul, 

graul”. Daca vin musafiri in casa, ei trebuie sa respecte acelasi obicei. De asemenea, in seara 

dinaintea Craciunului, coarnele vitelor si adaposturile animalelor se ung cu usturoi pentru a 

alunga duhurile rele. 

Tot in Ajun, colindatorii pornesc sa anunte vestea nasterii lui Iisus. In zonele rurale ale 

Olteniei, cetele sunt formate din patru baieti, fiecare avand rolul dinainte stabilit: primul duce 

steaua sau colinda, al doilea aduna darurile oferite de gospodari, iar ceilalti cara sacul cu nuci 

si covrigi. Exista mai multe alaiuri de colindatori care inveselesc ulitele in diferite momente 

ale zilei; flacaii si barbatii casatoriti merg sa faca urari in special pe inserat, iar dimineata se 

aud glasurile voioase ale copiilor. Specifica acestei regiuni este ceata de pitarai, obicei cu 

radacini in vremea dacilor, care se practica in prezent pe Valea Jiului. Barbatii si baietii, 

imbracati in costume populare, umbla prin sat purtand steaguri impodobite cu flori, clopotei si 

panglici colorate, urmand un ritual dedicat fertilitatii agrare. Fetele colinda rareori, ele ii 

intampina de obicei pe flacaii care fac urari si ii rasplatesc cu colindeti (mere, nuci, covrigi, 

colaci). Daca un baiat isi doreste sa cucereasca o fata, el trebuie sa o stropeasca cu parfum in 

seara de Ajun. 

O alta practica tipica localitatilor din sudul tarii este pregatirea colindelor, bete de alun 

pe care copiii le taie inainte de Ignat (20 decembrie), le curata si le lasa la uscat pana in Ajun. 

Atunci le ornamenteaza in alb si negru, simbolizand opozitia lumina-intuneric, zi-noapte, viata-

moarte. Batranii spun ca animalele atinse de colinda vor fi sanatoase tot anul urmator. Betele 
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sunt in cele din urma infipte in morminte pentru a face legatura intre lumea de aici si cea de 

dincolo.    

In dimineata zilei de Craciun, gospodarii se spala pe fata cu apa proaspata in care pun un 

banut de argint; se crede ca moneda ii fereste de boli si le ofera putere. Inainte de slujba, femeile 

impart colacii celorlalti membri ai familiei si vecinilor, pomenind numele celor decedati. Tot 

in aceasta zi, satenii aduna gunoaiele din curte, sperand ca in acest fel clostile vor scoate multi 

pui. 

In noaptea de Anul Nou, copiii merg cu Plugusorul, urand gazdelor belsug si roade 

bogate. Versurile formeaza o incantatie care alunga iarna si face loc zilelor fertile de primavara. 

Pentru bunastare, se uda cu apa sfintita animalele din curte si gradina. Fetele nemaritate pot 

afla cum va arata viitorul sot legand cu ochii inchisi al zecelea par dintr-un gard de nuiele; 

aspectul parului reprezinta infatisarea si calitatile barbatului. Pana la Boboteaza, in casele cu 

fete mari nu se toarce, altfel tinerele nu se vor casatori prea curand. 

In satul Izbiceni, oltenii au pastrat un obicei unic in Romania. La cumpana dintre ani, 

barbatii impodobesc un cap de porc cu margele, cercei si fire de grau incoltit de Sfantul Andrei. 

Insotiti de lautari cu instrumente traditionale, canta un colind special in care povestesc legenda 

Vasilcai. Povestea spune ca, in vremuri demult uitate, o zeitate a sosit pe aceste meleaguri, 

atrasa de bogatiile naturii si de pamantul fertil. Si-a gasit adapost intr-o scorbura si se hranea 

cu grau de pe campuri; pe unde trecea ea, lanurile se faceau mai roditoare, astfel ca Vasilca a 

devenit protectoarea satului si a recoltelor. Insa taranii credeau ca zeita, care era de fapt o 

purcea, le distrugea holdele, asa ca au ucis-o si i-au purtat capul prin tot satul. Cand si-au dat 

seama de greseala facuta, i-au cantat drama si au considerat-o un simbol al prosperitatii. 

In zona Doljului, in primele zile ale anului, flacaii pazesc fantanile aflate la rascrucea 

unor drumuri intens circulate. Pe vremuri, calatorii le foloseau foarte des pentru a-si potoli 

setea, iar satenii se temeau ca apele vor fi spurcate de straini. Pentru purificarea fantanilor, 

acestea sunt acoperite cu paie si tesaturi colorate, iar baietii care stau de paza nu au voie sa 

doarma intreaga noapte. Daca a doua zi fantana se gaseste descoperita, cei vinovati de trandavie 

sunt manjiti cu funingine, astfel ca toata lumea sa ii recunoasca. In caz contrar, apa curata este 

purtata prin tot satul in galeti de arama, iar localnicii sunt stropiti pentru a fi si ei purificati.     

In Oltenia, se considera ca traditiile de iarna ii fac pe oameni sa uite de necazuri si sa se 

apropie de cele sfinte. Fiecare obicei are importanta lui in lumea satului, fiindu-i atribuite puteri 

magice. 
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Voicu Alexandra 

 

"Vis de iarnă - Datini și obiceiuri" 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății.  

Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau 

Sf.Ioan – asistăm cu plăcere la datinile și obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, 

transpunându-le în cotidian. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă 

cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate 

și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte 

– 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul 

dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg 

să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată colindătorii 

sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani.  
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Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot în ziua Ajunului încep să meargă 

colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază 

școlarii, iar către seară colindă tinerii. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu 'steaua' – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu 'steaua' se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță 

Calvină și multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în 

casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradițiile 

românești cu mult înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

românești, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria 

și înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate, 

motiv pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia așteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri, și 

bradul frumos împodobit cu globuri și beteală. 

Capra 

Acest obicei ține, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau țurcă în Moldova și Ardeal, boriță (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia și Oltenia, capra e denumită „brezaia” (din cauza înfățișării 

pestrițe a măștii) și obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se învelește cu 

hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau se lipește o 

piele subțire cu păr pe ea. 

 



 

2749 

 

Plugușorul și Sorcova 

În prima zi a noului an, se merge cu Plugușorul și cu Sorcova, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea și belșugul pentru gospodăria celui care primește colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri și sărăcie în anul ce vine. 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi și de bărbați de curând însurați pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar (care se referă la agricultură – cultivarea pământului – 

ocupație străveche a românilor) derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr- un rit de 

fertilitate, Plugușorul a ajuns o urare obișnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Plugușorul este întotdeauna însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. 

De asemenea, odată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze pentru 

bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu Sorcova. 

Aceștia au o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine și bunăstare celui 

vizat. 
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Voicu Ioana Macrina  

Liceul Teoretic „Aurel Vlaicu” Breaza  

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

În planul divin al creației a fost cuprinsă nu numai crearea omului, ci și mântuirea 

acestuia după căderea în păcat. Numeroase profeții cuprinse în Sfânta Scriptură ne vorbesc 

despre venirea unui Răscumpărător, a unui Mântuitor care să ne scoată din păcat. Pruncul 

acesta minunat, Împărat al Păcii și dreptății, se va naște dintr-o Fecioară în cetatea lui David, 

în orașul Betleem, fiind însoțit de o serie de semne nemaiintâlnite. Steaua cea mare care s-a ivit 

în mod minunat a arătat omenirii că timpul venirii Pruncului Sfânt s-a apropiat. Îngerii care au 

cântat primul colind au vestit deasemenea oamenilor nașterea Mântuitorului.  

Astfel, cea mai remarcabilă tradiție de iarnă o practicăm la Crăciun prin colindele pe care 

fiecare creștin le poartă în suflet și le pune în practică prin cântat. Pretutindeni în lume, 

popoarele creștine, între care și poporul român, celebrează de secole la rând Nașterea 

Domnului, a Crăciunului, la 25 decembrie, sărbătoare marcată de manifestări religioase, de 

colinde, de obiceiuri și tradiții specifice fiecărui popor. În întreaga lor dimensiune aceste 

colinde relevă însemnătatea crucială pe care a avut-o și o are în evoluția umanității, pe calea 

mântuirii, Nașterea lui Hristos, trimisul lui Dumnezeu, luminându-ne calea spre iubire și 

adevăr. Colindele sunt adevărate compendii de viață și de înțelepciune, de rânduieli creștine și 

sociale. Geneza omenirii, păcatul ancestral, iertarea și binecuvântarea le află prin colinde. 

Colindele aduc temele mioritice ale plaiurilor carpatine și transpunerile legendelor Maicii 

Domnului în spațiul românesc. Colindele vorbesc despre naștere, nuntă și moarte, despre sfatul 

florilor și al arborilor, amintind Edenul fericirii. Pe sub geana nopții de Ajun, se adunau 

bătrânii, la case de rudenii și de vecini ca să rostească colindele despre facerea lumii, despre 

Nașterea Domnului, despre Maica Domnului și a sfinților protectori. Ei colindau sfatul florilor, 

a florii grâului, a florii vinului și busuiocului, alegorie a euharistiei divine. Colinda bradului 

semnifica motivul transfigurării sacre, care a inspirat pe Mihai Eminescu în poezia „Ce te 

legeni, codrule”, care a rămas până astăzi în paginile unui deosebit manuscris de colinde.  

Colindele au un rol educativ, moralizator, transmițând din generație în generație 

activitățile agrare cu etapele lor, calendarul pastoral, respectul față de natură, cu străvechi 

simboluri, ritualuri legate de viața omului și respectul față de strămoși și țară.  

Sărbătoarea Crăciunului aduce în casele noastre frumusețe și voie bună, adună în jurul 

bradului împodobit și încărcat cu daruri pe copii, părinți, rude și prieteni, care împreună trăiesc 

bucuria Nașterii lui Hristos. Colindătorii preamăresc pe Mântuitorul prin cântece străvechi. 

Peste tot pe unde ei umblă sunt răsplătiți cu daruri. Magii, călăuziți de steaua Mântuitorului, I 

s-au închinat și I-au adus daruri. Păstorii veniți la Betleem să-l vadă pe Iisus, l-au slăvit, apoi 

l-au lăudat pe Dumnezeu pentru toate ce auziseră și văzuseră. Această sărbătoare l-a creat pe 

Moș Crăciun cel cu plete dalbe, evlavios și bun, care împarte daruri și bucurii tuturor celor ce-

l întâmpină cu cântece și urări de bun venit.  

În atmosfera de sărbătoare a Crăciunului, oamenii trăiesc acest eveniment dumnezeiesc 

participând la la slujbele din biserici, expresie a dragostei pentru Dumnezeu și Fiul său venit 

să ne mântuiască. Am spune în final că între pământ și cer, între om și Dumnezeu este Colinda. 
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Voicu Roxana Florica 

Școala Gimnazială ”Avram Iancu”, Oradea 

 

Datini și obiceiuri, moșteniri prețioase 

 

Tradițiile oricărui popor sunt de o importanță deosebită deoarece ele reprezintă un arc 

peste timp, peste ani și generații, o ancoră stabilă pentru cei în căutarea unui sentiment de 

apartenență și un element comun între atâtea și atâtea generații.  

Tradițiile sunt ca o limbă străină ce oferă oamenilor de diferite nații posibilitatea de a 

comunica în aceeași limbă. Oricât de mari ar fi diferențele de educație, valori și preocupări 

între generații, tradițiile sunt un element comun, o ”limbă” care unește membrii unei familii în 

jurul unor obiceiuri de Crăciun, de Anul Nou, de Paști, de 1 Martie, de Sfântul Gheorghe etc.  

Mai mult decât atât, s-a împământenit un sentiment justificat și lăudabil de respect față 

de datinile și obiceiurile altor popoare. Spațiul geografic, evoluția istorică și caracteristicile 

culturale au influențat modul în care s-au format și definit tradițiile fiecărui popor, dar cu 

certitudine, majoritatea popoarelor care sărbătoresc Crăciunul au anumite obiceiuri specifice 

țării lor. În acest sens, școala este locul potrivit în care poate fi dezvoltat simțul cultural al 

elevilor față de datinile și obiceiurile diferitelor popoare, în general, și față de tradițiile 

românești în mod special. 

Într-un secol al vitezei, cu o generație de elevi digitalizați și puternic ancorați în lumea 

tehnologiei, datinile și obiceiurile își fac loc în lumea lor, aducându-le un sentiment de 

stabilitate, de naționalism și de integrare în spațiul românesc din care fac parte. Întâi de toate, 

familiei îi revine  rolul de a le sădi copiilor în suflete, de la o vârstă fragedă, dragostea pentru 

tradiții, oferindu-le exemple vii, în familie, cu prilejul oricărei sărbători ce poate fi marcată de 

anumite datini și obiceiuri. Mai apoi, este datoria școlii să cultive în sufletele lor respectul și 

sentimentul de datorie față de perpetuarea datinilor și obiceiurilor. 

Există nenumărate posibilități de a integra tradițiile în activitățile curriculare sau 

extracurriculare și de a păstra o constanță în expunerea elevilor la aceștia, în fiecare an școlar, 

consolidând astfel tradițiile pe care ei le cunosc din familie și, în același timp, familiarizându-

i cu altele noi, fie din alte zone ale țării noastre, fie din alte țări. Proiectele educative pot 

reprezenta o aleternativă practică pentru valorificarea datinilor și obiceiurilor și pentru crearea 

unor contexte în care copii din diferite școli au ocazia să le împărtășească. 

În același timp este necesar să avem mintea și sufletul deschise înspre crearea unor noi 

datini și obiceiuri, desprinse din realitățile actuale. Acestea noi le pot completa pe cele existente 

și, de asemenea, pot fi o modalitate prin care copiii să devină creatori de tradiții, dezvoltându-

le astfel  un și mai amplu sentiment de apartență la cultura propriului popor. 

Indiferent de forma în care noi, profesorii, alegem să promovăm datinile și obiceiurile, 

impactul asupra elevilor, este cu siguranță unul pozitiv, și de aceea, este important să le 

abordăm și să le includem constant în activitățile  noastre. 
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Voitan Daniel 

Școala Gimnazială „Leonardo da Vinci” 

 

Bucuria colindelor 

 

Praznicul Naşterii Domnului este prin excelenţă sărbătoarea bucuriei pentru toţi creştinii 

din toate timpurile şi din toate locurile. Motivul principal al bucuriei întregii omeniri este acela 

că, Fiul lui Dumnezeu Se întrupează şi devine şi Fiu al Omului, de aceea făptura toată şi îngerii 

vestesc, laudă şi slăvesc Naşterea Sa. Tot cerul s-a bucurat pentru că prin naşterea Sa a venit 

mântuirea pe pământ, la tot omul.  

Odată cu venirea Sa, Mântuitorul ne-a adus şi viaţa, iubirea, bucuria, pacea, 

binecuvântarea. Mântuitorul nostru Iisus Hristos este cel mai frumos şi preţios dar pe care Tatăl 

cel Ceresc ni l-a oferit. Această minune a întrupării Fiului lui Dumnezeu este exprimată prin 

minunatele şi bogatele creaţii ale folclorului religios românesc, prin colinde. Parte integrantă a 

folclorului religios, colindele româneşti au o importanţă nepreţuită, mai întâi prin originea şi 

vechimea lor, fiind una din formele de manifestare ale acestui folclor. Colindele româneşti sunt 

expresia Scripturii, a adevărurilor teologice în care se explică îndumnezeirea omului. Obiceiul 

colindatului este însă şi o reînnoire a chemării fiecărui creştin de a fi apostol al lui Hristos în 

lume, de a-L primi, dar şi de a-L vesti celorlalţi oameni pe Mântuitorul. 

 Colindul este cel mai simplu, dar și cel mai complex mod de a-L preamări pe Hristos cel 

născut din Fecioara Maria. Este simplu prin originea sa populară și folosirea cuvintelor simple, 

dar în același timp, este și complex prin profunzimea teologică pe care o transmite și prin care 

ne face pe noi, oamenii, să conștientizăm marea iubire a lui Dumnezeu pentru întreaga creație, 

iubire la care suntem chemați să răspundem și să o dăruim cu toții. De aceea, un colind frumos 

de Crăciun stăruie în îndemnul: „Larg deschideţi poarta sufletelor voastre, n-am venit să cerem, 

am venit să dăm”. Mulţi dintre tinerii colindători s-ar putea întreba ce ar trebui să dea ei, ce ar 

trebui să ofere ei din cele ce sunt pământeşti. Însă, colindătorii nu dau ceva de-al lor, ci-L dau 

pe Dumnezeu creștinilor care îi primesc.  

Așadar, ce nu a reuşit omul, a reuşit Domnul Hristos: S-a dăruit pe Sine, pentru bucuria 

noastră. Dacă S-a smerit pe Sine şi a primit a Se naşte din Sfânta Fecioară Maria în iesle, cu 

atât mai mult caută Mântuitorul Hristos sălaş în sufletele noastre, în sufletele oamenilor. A 

merge cu colindul înseamnă a vesti pe Hristos, este sinonim cu ideea de apostolat: „Mergând, 

învăţaţi toate neamurile...”, înseamnă a aduce tuturor vestea şi bucuria venirii lui Dumnezeu în 

lume. Dacă acum două mii de ani, magii călare au venit din cele mai îndepartate ţinuturi ca să 

afle pe Hristos, iar îngerii din cer vesteau naşterea Mântuirii oamenilor, acum vin colindătorii 

pe la casele oamenilor care, închipuind pe îngeri şi pe magi, ne aduc nouă vestea cea minunată. 

Începând de la sărbatoarea Sfântului Andrei, copiii se pregătesc învăţând colinde ca mai apoi, 

după sărbătoarea Sfântului Nicolae să pornească „colinda”, să înceapă „pe la case a colinda” 

cum spune versul plugușorului.  Cei care colindă se aseamănă îngerilor şi aduc bucurie în casă, 

bucurie care trebuie să fie prezentă întotdeauna. 

Aşa se explică faptul că obiceiul colindatului a reuşit să dăinuie peste veacuri , pentru că 

fiecare an reprezintă un „astăzi” continuu, iar pruncul Hristos se naşte de fiecare dată, aduce 
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mereu bucurie oamenilor şi nădejdea mântuirii. Mare bucurie m-a cuprins atunci când această 

inițiativă a venit din partea elevilor, văzând încântarea cu care m-au întrebat dacă putem cânta 

colinde la ora de Religie, pentru ca mai apoi să meargă să vestească și celorlalți Nașterea 

Domnului. Am răspuns cu drag acestei inițiative și numaidecât clasa a început a răsuna a 

colinde, pe care le știam cu toții și prin care ei, copiii, urmau să aducă vestea minunată 

creștinilor. Repetând colindele Naşterii Domnului, acestea trezesc în amintirile lor frumoasele 

tradiţii româneşti din perioada sărbătorilor de iarnă, pe care le duc mai departe din familie în 

familie. 

Sfântul Vasile cel Mare ne îndeamnă astfel: „pe calea binelui mai degrabă oboseşti 

odihnindu-te decât ostenindu-te”. Acest citat se potriveşte foarte bine cu starea copiilor de la 

colindat căci, văzând zâmbetul oamenilor, bucuria din ochii lor şi auzindu-i spunând „bine aţi 

venit” deschizând uşile caselor lor şi poftindu-i înauntru, sufletul li se umple de bucurie şi le 

dă puterea să meargă să vestească şi altor iubitori de Dumnezeu acestă minune. Perioada 

aceasta însă nu este numai pentru a pregăti colindele, ci este şi una de pregătire sufletească, 

aşteptând ca în ziua în care Domnul S-a născut printre noi să ne naştem şi noi întru El. Acest 

fapt îl putem face doar prin înmulțirea faptelor bune, înmulțirea rugăciunii, înmulțirea păcii și 

a iertării.  

Iisus doreşte să fie prezent în noi prin har, să fie Viaţa vieţii noastre, să ne înnoiască şi să 

ne lumineze din interior, să ne dăruiască arvuna vieţii cereşti veşnice. De aceea, nu în Betleemul 

Iudeii, ci în Biserica lui Hristos trebuie să ne adunăm, ca să lăudăm Naşterea Domnului. Aici 

este peştera mântuirii, aici este ieslea cea dumnezeiască. Aici este steaua, aici lumina, aici 

darurile Duhului. Şi mai presus de toate, aici este pruncul Iisus – Izbăvitorul nostru din toate 

nevoile. 

O, ce veste minunată!/ În Betleem ni s-arată/ Astăzi s-a născut/ Cel făr’ de-nceput/ Cum 

au zis prorocii./ Că la Betleem, Maria/ Săvârşind călătoria,/ Într-un mic sălaş,/ Lângă-acel oraş,/ 

A născut pe Mesia./ Pre Fiul în al Său nume,/ Tatăl L-a trimis în lume,/ Să se nască/ Şi să 

crească, /Să ne mântuiască”. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2754 

 

Watz Anne- Marie  

 

Obiceiul colindatului Crăciun la români 

 

Poate cel mai important moment din an, Crăciunul este menit să ne readucă bucuria în 

suflet, să ne amintească frumusețea de a dărui și binecuvântarea de a sta cu familia. 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. 

Există și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de 

șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se 

împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de 

ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte – 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții 

vechi de sute de ani. 

Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți 

se strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se 

cântă „O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad 

frumos”. 

Totodată colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. 

Persoanele de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru 

că de fapt Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, 

ortodox. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. Și în zona Moldovei, Crăciunul este 

o sărbătoare importantă. 
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În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. 

Adevăratul colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete și își aleg un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși 

li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 
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Zaisovschi Elisabeta 

                                       Școala Gimnazială D. Gusti, Fundu Moldovei,  jud. Suceava 

 

OBICEIURILE DE IARNĂ  ÎN ZONA FUNDU MOLDOVEI 

 

Fundu Moldovei este o comună reprezentativă pentru zona de munte a Bucovinei, ca 

vatră etnofolclorică deosebit de interesantă, consemnată ca atare încă de la începutul secolului, 

când a fost aleasă, la îndemnul istoricului Ion Nistor, ca una din cele patru puncte de reper 

pentru cercetările sociologice întreprinse de Dimitrie Gusti, primele de acest gen din România 

Fundu Moldovei este locul unde se mai pot întâlni obiceiuri si tradiții, așa cum în unele 

părti le mai povestesc doar batrânii: la momentele importante din viața omului – naștere, nunta, 

înmormântare – și la diferite date din calendar, în special la cele două mari sărbători: Paștele – 

împistritul ouălor, binecuvântarea bucatelor de la Slujba de Înviere – și cele de iarnă, respectiv 

de Crăciun și de Anul Nou – colinda; clopoțelul; buhaiul; jocurile cu măsti; capra și cerbul; 

ursul; moșul si baba; mirele si mireasa; semănatul; teatrul popular; steaua, multe din acestea, 

datorită  acurateții filonului de folclor autentic. 

Caracteristica majoră a acestor sărbători în zona Fundu Moldoveio constituie repertoriul 

lor neasemuit de bogat  în datini și credințe, în realizări artistice: literare, muzicale, coregrafice, 

mimice și dramatice. 

Sărbătorile de iarnă se caracterizează prin ritualuri specifice, aducând în scenă un 

repertoriu bogat și diversificat: colinda, plugușorul, buhaiul, capra din Fundu Moldovei, cerbul 

din Colacu, semănatul, practici magice pentru aflarea viitorului. 

În ajunul Crăciunului se umblă cu colinda. Colindele care se cântă în Ajunul Crăciunului 

de către copii sau tineri sunt: Azi e seara  lui Crăciun; Sus în slava cerului; Ziorel de ziuă; 

Nunta din Cana Galileii; Cetiniţă, cetioară; O, ce veste minunată; Trei păstori; Maica sfânt-a 

lui Iisus; Sus, boieri, nu mai dormiți; Față albă de mătasă; Ia, sculați, boieri, boieri; Trei crai 

de la răsărit; Dumnezeu de la-nceput; Când s-a născut micul Iisus; Florile dalbe etc. La Crăciun 

se umbla și cu Irozii până în preajma celui de-Al Doilea Război Mondial, precum și cu steaua. 

Grupele de colindători care colindă primesc din partea gazdelor mere și nuci, iar în 

prezent bani. Familiile de gospodari care se vizitează în cele trei zile ale Crăciunului au 

obligația de a colinda la inrrarea în casă. 

Cu multe zile înainte de Anul Nou , îndată după apariția primilor fulgi de omăt , încep să 

se constituie primele ”partii de buhai”. Alaiul care umbla cu buhaiul în Anului Nou era format 

din: un urător cu clopoțel, 1-2 pocnitori din bici, 3 persoane cu buhaiul – unul care ține buhaiul, 

unul care trage buhaiul, iar cel de-al treilea aduce zăpadă sau apă ca să se poată ”mulge” 

buhaiul, câțiva fluierași, câteva capre și un cerb, urs și ursar, mire și mireasă, moș și babă, 

cioban la capre, negustor de capre, drac și țigani. Construcția urăturii este structurată în trei 

părți distincte care se înlănțuie firesc, unitatea ansamblului fiind dată de lait motivul imperativ 

care solicită întreg alaiul și care are forme dictate de curgerea versului, uneori devenind logic, 

chiar fond de urătură. 
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Între jocurile cu măști din Bucovina, un loc aparte îl ocupă jocurile caprei, ursului, 

căiuților și cerbului. Jocul caprei se integrează în mod armonios în cortegiul amplu al 

obiceiurilor legate de sărbătorile de peste an. Acest animal a întruchipat în societățile ancestrale 

personificarea prolificității zoologice și fertilității telurice.Fluierașul interpretează jocul caprei, 

ciobanul având în mână o bâtă, va dirija jocul acestora, adresându-le strigătiri.  Urmează apoi 

un dialog între cioban și negustor în legătură cu vinderea unei capre. După jocul caprelor, jocul 

ursului pe melodia ursăreasca. 

Finalul spectacolului include o suită de dansuri improvizate pe tema ceremonialului 

nupțial – mirele și mireasa ,  pe tema bătrâneții – moșul și baba, urmând dansul măștilor. 

În dimineața Anului Nou, umblă cu semănatul pe la casele urând: „Să trăiți, / Să înfloriți 

/ Ca merii Ca perii / În mijlocul verii, / Să fiți tari ca piatra / Și iuți ca săgeata. / Să fiți / Și iuți 

ca otelul! / La anul și la mulți ani!” 

Urma punerea sării pisate în cantități egale, în fiecare coajă și așezarea acestora în rând, 

ca în succesiunea lunilor din an, pe masă sau pe vatra sobei. Aprecierea lunilor ploioase se 

făcea în dimineața de 1 ianuarie după cantitatea de apă acumulată în cupele foilor de ceapă. Tot 

în noaptea din ajunul Anului Nou se făcea și calendarul din cărbuni pentru aprecierea rodului 

la culturile din anul viitor. Pentru aceasta se alegeau cărbuni aprinși, egali ca mărime, proveniți 

din aceeași esență lemnoasă, câte unul pentru fiecare cultură ce urma a fi semănată în anul care 

începea (iarbă , trifoi, lucernă,  sfeclă, mazăre, cartofi etc). Cărbunii, botezați cu numele 

plantelor, erau puși pe marginea vetrei sau pe o tavă și erau lăsați până a doua zi (1 ianuarie). 

Prognozarea culturii se baza pe principiul echivalenței, cantitatea de cenușă rezultată în urma 

arderii complete și a stingerii cărbunilor indicând rodul recoltei. În funcție de aceasta, se 

decidea care dintre culturi vor fi semănate în cantități mai mari în primăvara următoare. 

Anul Nou este socotit a fi unul dintre cele mai favorabile momente pentru prognozarea 

vremii sau a recoltelor viitoare. Bucovinenii apreciau lunile ploioase sau perioadele de secetă 

pe baza unui așa-numit calendar din foi de ceapă. La întocmirea acestuia se proceda astfel: în 

noaptea de ajun se tăiau părți egale dintr-o ceapă, cojile astfel obținute fiind botezate cu numele 

lunilor din an. 

 

 Bibliografie: Filon Lucău-Dănilă. Dumitru Rusan – FUNDU MOLDOVEI, o așezare 

din ținutul  Câmpulungului bucovinean; Societatea pentru cultură ”Dimitrie Gusti”- Fundu 

Moldovei, 2000 
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Zbranca Anamaria-Marta 

Școala Profesională Specială 

Câmpulung Moldovenesc, jud. Suceava 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați 

merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece 

specifice de Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă 

cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate 

și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, servit cu bunătăți), să continue 

colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: 

preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de 

sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există și o perioadă de post culinar și 

spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni sfârșindu-se în noaptea de 

Crăciun. 

În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă sau în curte un brad cu diferite 

globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. În aceste zile sfinte 

– 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. Colindatul este unul 

dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se strâng laolaltă și merg 

să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă „O ce veste minunată”, 

o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad frumos”. Totodată 

colindătorii sunt serviți cu produse alimentare (colaci făcuți în casă) sau bani. Persoanele 

de origine slave din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de fapt 

Crăciunul lor este pe aceea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. 

Toți colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. 

Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activitățile ce au loc 

în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția animalelor, a livezilor și a gospodăriei: 
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femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar bărbații au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce ară pământul. În 

Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri de 

mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. Tot 

în ziua 

 Ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă copiii 

cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are ușa închisă în Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În 

Ialomița, cetele de colindători cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând 

tradiționalele urări, melodiile și textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. 

Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful (liderul) cetei 

poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 
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Zgardau Elena 

 

VIS DE IARNĂ 

Datini și obiceiuri 

 

Datinile și obiceiurile poporului român, se păstrează din cele mai vechi timpuri ale 

neamului românesc, din vremea dacilor și romanilor, a tracilor chiar, reprezentând spiritul 

poporului român precum și limba acestuia. 

Datinile și obiceiurile românești , reprezentative pentru fiecare anotimp al anului sunt 

desprinse din credințele oamenilor, ale bătrânilor mai ales,dar cele mai frumoase sunt, 

parcă,cele specifice anotimpului Iarna. 

Credințele și datinile s-au construit după elemente, iar punctul principal de plecare la 

toate este Soarele. Oamenii din timpuri străvechi aveau credința că  ,,toate merg dupa Soare ,, 

; nu degeaba era venerat soarele la egipteni ca fiind zeul suprem , Ra.  Renașterea luminei, 

creșterea zilei, încălzirea treptată a aerului, încălzirea pământului care ne dă hrană,scăderea 

căldurii și micșorarea zilelor,împreună cu efectele lor, fac motivul tuturor sărbătorilor, 

credințelor și miturilor. 

Să luăm bunăoară sărbătorile de iarnă: ,,Crăciunul,, când lumina începe a crește, care e 

personifictă în lumina Domnului Hristos, bine precizat in mituri drept ,,soarele,,. Atârnând de 

la lumina și căldura soarelui încălzirea pământului,  care e apoi înstare să dea roadă,  vedem la 

Crăciun sărbătorirea pământului și a femeii dă naștere copilului, alături de sărbătorirea luminii 

și a căldurii, condiții optime de viață.Toate atributele acestea sunt puse atunci în vedere, 

avându-și credința lor.Vedem găina care e un simbol al fertilității și atribut al zilei, avându-și 

partea, precum și altele care își au locul lor.Zăpada, frigul, florile de gheata în geam, cristalele 

de zăpadă, fulgii de zăpadă care cad domol creează un spațiu magic, o feerie, o lume de poveste 

pe care o admiră cei mici și cei mari deopotrivă. Acest spațiu feeric este minunat pentru 

credințe, datini și obiceiuri din bătrâni, avem un tablou, ,,un vis de iarnă ,,  perfect. 

Visul de Iarnă este presarat cu obiceiuri și datini magice, unele mistice chiar,care aduc 

bucurie, prietenie, pace si liniște în case și gospodării:  colindatul de Crăciun, slujbele în 

biserică, obiceiurile culinare, bradul de Crăciun , uratul de Anul Nou,plugușorul, sorcova și 

multe altele, prezentate mai ales de copii, aduc bucurii in suflet. 

În România avem datini și obiceiuri de iarnă cu aceeași temă, ,,Nașterea lui Isus ,, sau 

,,Sorcova,, sau ,,Plugușorul ,, dar cu aspecte diferite de la o zonă la alta a țării .   Dintre colinde 

avem cea mai des întâlnită,  Steaua : 

,,Steaua sus răsare 

Ca o taină mare 

Steaua strălucește, 

Pe Hristos vestește. 
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Din Crăciun și până a doua zi de Bobotează se umblă cu steaua. Băieții fac o stea cu 12 

raze din hârtie colorată. În mijloc, într-un cerc, pun un fânăraș cu lumânare, iară pe colțuri, 

clopoței. Mai fac și o steluță mică, numită luceafăr, cu 8 raze și cu scripți ca să se întindă incotro 

vor ei.Straiele lor sunt niște fustane scurte, albe, iar pe cap au coroane de hârtie , fel de fel.Cu 

steaua merg 4:unul e înger și 3 sunt crai.Jocul lor închipuie ce trei crai și steaua ce s-a arătat, 

când s-a născut Domnul Hristos. În Bucovina, obiceiul acesta e a proape părăsit, mai ales în 

susul țării. A fost demult în foarte mare vigoare, chiar prin sate, în toate părțile; aceasta o 

dovedesc și cântecele de stea care, rămânând, se întrebuințează simplu acuma, ca  colinzi.  Cu 

steaua se umblă noaptea.  

Când merg cu  Steaua pe drum , striga : 

Stea frumoasă, 

Luminoasă. 

De la Dumnezeu trimeasă! 

(Doritorii î-i cheamă în casă). 

                                                                                                                                       

(Obiceiuri din Ardeal) 

,,În ziua de Anul Nou, dis –de – dimineață, semănătorii, atât în Moldova, cât și în 

Bucovina de jos te seamănă cu grâu,firitisindu-te : 

Să trăiți, 

Să înfloriți 

Ca merii 

Ca perii 

Pe la mijlocul verii. 

Ca toamna cea bogată 

De toate îndestulată! 

În susul Bucovinei se zice numai: 

Anul Nou cu sănătate, 

La anul și la mulți ani!,, 

Bibliografie:  Niculiță-Voronca Elena, Datinile și credințele poporului român, adunate și 

așezate în ordine      mitologică,vol.1,  Editura Polirom,Iași , 1998. 
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Zidaru Mihaela-Anca 

 

DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Sărbătorile de iarnă românești, în special Crăciunul, sunt sărbători de suflet. Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în minte, zăpezile bogate şi prevestitoare de rod îmbelşugat, 

colindele şi clinchetele de clopoţei, mirosul proaspăt de brad dar şi de cozonaci, nerabdarea 

aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o atmosferă de linişte și 

iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul Andrei, Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Nicolae în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

Sfântul Andrei  

Românii își sărbătoresc patronul spiritual, pe Sfântul Andrei, pe data de 30 noiembrie. 

Întâmplarea a făcut ca Ziua Națională, 1 Decembrie, momentul Unirii Provinciilor Românești 

să se celebreze a doua zi. Iată cum, cele două componente, spiritualul și istoria, se alătură pentru 

a fi comemorate în momentul în care postul Crăciunului este în toi, natura și individul 

pregătindu-se deopotrivă pentru nașterea Mântuitorului. Tot în această noapte, pentru a testa 

rodnicia livezilor și câmpurilor se aduc crenguțe de vișin în casă (care vor înflori până la 

Crăciun) sau se seamană boabe de grâu în diverse recipiente. Luminițele din toate orașele se 

aprind de Sfântul Andrei. 

Sfântul Nicolae  

Decembrie vine apoi cu sărbătoarea, atât de așteptată de copii, a Sfântului Nicolae. Câți 

dintre noi nu au așteptat cu înfrigurare dimineața de 6 decembrie pentru a se uita dacă Moșul a 

lăsat ceva în ghetele pregătite de cu seara? La români, Sfântul Nicolae este închipuit ca un moş 

cubarba albă care poate aduce ninsoarea scuturându-şi bărbia. Datorită tradiţiei, Moş Nicolae 

este şi cel care face cadouri celor mici. În seara din Ajun (5 decembrie), părinţii pun în 

încălţămintea copiilor, pe care aceştia şi-o pregătesc cu mare grijă, multe dulciuri şi, uneori, 

jucării. În unele locuri există şi obiceiul de apune alături de cadouri şi o nuieluşă care ar trebui 

să îi cumințească, măcar în principiu, pe copiii care nu s-au purtat bine în timpul anului. 

Copiii cuminţi primesc dulciuri şi jucării, iar cei obraznici nuieluşe, aşa auzeam în 

copilărie de la părinţii noștri. Acum la vremea maturității ne amintim cu bucurie de acele seri 

minunate când ne pregăteam cizmuliţele şi așteptam cu nerăbdare să vină Moş Nicolae să ne 

lase dulciuri şi jucării.  

Despre Sfântul Nicolae știm că el moșteneşte la moartea ambilor părinți, toată averea 

familiei pe care se hotărăşte să o folosească în scopuri umanitare, ajutându-i pe cei săraci. El 

este cunoscut ca protector al copiilor mici, al călătorilor, al comercianţilor, al celor acuzaţi pe 

nedrept, al fetelor nemăritate şi mireselor. Legenda lui Moş Nicolae vorbește despre un nobil 

sărac care avea 3 fete pecare nu le putea mărita din cauza situaţiei financiare precare. Se spune 

că Nicolae de Mira, înainte de a deveni Sfânt, a decis să-l ajute pe acest nobil lasând câte un 

săculeţ cu aur la uşa casei acestuia de fiecare dată când una dintre cele trei fete a ajuns la vârsta 

măritişului. Vrând să ştie cine îi face aceste cadouri, nobilul a urmărit la cea de-a treia fată uşa 
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casei. Povestea spune că Nicolae s-a urcat pe acoperiş şi a dat drumul săculeţului prin hornul 

casei în nişte sosete puse la uscat. Astfel s-a născut ideea ciorapilor atârnaţi la gura sobelor şi 

a şemineelor în care se primeau cadourile. 

Crăciunul (Nașterea Domnului Iisus Hristos) mai este numit şi sărbătoarea familiei, este 

sărbătoarea când toţi se reunesc, părinţii, copiii, nepoţii îşi fac daruri, se bucură de momentele 

şi atmosfera din jurul mesei, cu credința că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorii vom avea 

un an mai bun și mai bogat. 

Colindatul  

Obiceiul colindatului a înglobat în el nu numai cântec și gest ritual, ci și numeroase 

mesaje și simboluri ale unei străvechi spiritualități românești. El s-a păstrat asociindu-se cu 

celebrarea marelui eveniment creștin care este Nașterea Domnului Iisus Hristos. În ajunul 

Crăciunului, pe înserat, în toate satele din țară, începe colindatul. Copiii cu steaua vestesc 

Nașterea Domnului și sunt primiți cu bucurie de gazdele care îi răsplătesc cu mere, nuci și 

colaci.  

În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. Obiceiul este să treacă pe la 

fiecare casă iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit, să continue colindatul. Postul 

Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate bucura de mâncărurile rituale: preparatele din porc, 

sarmalele, colacii și cozonacii, prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului 

aduc liniște și pace în case.  

Împodobirea bradului  

Pomul de Crăciun, așa cum îl cunoaștem noi astăzi, decorat cu globuri în care se reflectă 

lumina scântăietoare a lumânărilor sau a instalației electrice, nu a fost din totdeauna împodobit 

astfel. Deși în Europa originea sa precreștină nu mai e contestată de nimeni, părerile rămân 

totuși împărțite: unii văd în el o reprezentare a ,,arborelui lumii’’, alții îl consideră o referire 

directă la ,,arborele Paradisului’’, împodobit cu mere roșii, care amintesc de păcatele comise 

de primii oameni, înainte de alungarea lor din Rai. În ajun, în 24 Decembrie, părinții 

împodobesc bradul și așază cadourile pentru ca a doua zi cei mici să se se bucure de ele. Nu 

lipsesc dulciurile și turta dulce. 

Anul nou  

Pentru cel mai important moment, trecerea în noul an, pregătirile se reiau. În săptămâna 

dintre Craciun și Anul Nou, în toate satele, cetele de flăcai se prepară pentru "urat”, cum spune 

datina și obiceiul. Pe înserat, în ajunul anului sunt așteptați să apară „Ursul", „Capra", „Caiuții", 

„Jienii", „Mascații" etc.  

Recuzita, măștile, costumele sunt pregătite din vreme. Mai ales măștile sunt cele care 

vorbesc cel mai mult despre imaginația și umorul săteanului român. Anumiți meșteri s-au 

specializat în confecționarea lor, ele devenind cu timpul adevărate podoabe de artă populară.  

Faptul că aceste obiceiuri se practică la cumpăna dintre ani este justificat de simbolistica 

zilei de 31 decembrie, care în gândirea populară reprezintă data morții dar și a renașterii ordinii 

cosmice. Structura ceremonială a obiceiului este în același timp plină de forță și vitalitate. 

Muzica și dansul remarcabile prin virtuozitate și dinamism, măștile pline de expresivitate, 

alcătuiesc un spectacol unic.  
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În diferite zone ale țării, costumația, interpretarea pot fi diferite, dar obiceiul este în 

esență același. Dacă acest fel de manifestare ne duce cu gândul la vechile practici magice de 

alungare a maleficului, „Plugușorul", alt obicei, este strâns legat de mitul fertilității. Vorbe 

frumoase, de prosperitate și belsug sunt adresate de cetele care vin cu „Plugușorul", fiecărei 

gospodării. Ca o incantație magică, textul urării se transmite din tată în fiu și nu există român 

să nu-l cunoască.  

Sărbătorile de iarnă aduc în casele oamenilor bucurie, fericire și liniște sufletească. 
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Zolancovschi Sabina 

Liceul Teoretic ,,Dimitrie Cantemir’’Iași 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN GERMANIA 

 

În Germania pregătirile pentru Crăciun încep cu mai bine de o lună înainte. Oraşele devin 

vesele, parcă plutind pe acordurile muzicale din pieţele de Crăciun strălucitoare de la beculeţele 

care le îmbracă şi de la brazii împodobiţi. Se organizează concerte de orgă din care nu lipseşte 

Oratoriul de Crăciun al lui Johann Sebastian Bach. Acasă, în jurul bradului, se cântă: „O 

Tannenbaum, o Tannenbaum…” Germanii numesc Crăciunul ,, Weihnachten”. 

Există multe tradiţii şi obiceiuri de Crăciun în Germania. Câteva dintre acestea sunt: 

Coroana de Advent (Adventskranz) 

Coroana de Advent este o coroană din ramuri de brad, prevăzută cu patru lumânări, care 

se  aprind succesiv în cele patru duminici din timpul Adventului. În toate familiile germane 

există câte o astfel de coroană agățată de tavan sau aranjată pe masa din sufragerie. În prima 

duminică de Advent, se aprinde prima  l lumânare și  toată lumea se felicită cu ”Eine 

wunderschöne Adventszeit!” 

Calendarul de Advent (Adventskalender)  

Multi copii au un calendar de Advent. Pentru fiecare dintre cele 24 de zile până în ziua 

de Crăciun, găsim o bucată de ciocolată în spatele ușilor mici. Dar există, de asemenea, 

calendare de Crăciun făcute de mame sau de copiii mai mari, umplute cu nuci, fructe, 

bomboane de ciocolată și jucării mici. 

Sfânta Barbara (Heilige Barbara) 

Pe 4 decembrie germanii o sărbătoresc pe Sfânta Barbara, care a trăit în secolul 4 şi care 

era fiica unui negustor bogat. Legenda spune că Barbara a fost închisă într-un turn de către tatăl 

ei, ca s-o ascundă de peţitori. Numai doctorul ei, care era creştin, avea voie să o viziteze. Acesta 

a reuşit să o creştineze, botezând-o. Când tatăl ei a aflat că Barbara devenise creştină, a omorât-

o. În amintirea ei se taie pe 4 decembrie ramuri din grădină şi se pun în vază într-o camera 

încălzită. Cu puţin noroc ramurile Barbarei înfloresc de Crăciun- o mica minune în mijlocul 

iernii! 

Sfântul Nicolae (Nikolaus) se sărbătoreşte şi in Germania  pe 6 decembrie. Copiii işi 

pregătesc ghetuțele pentru ca moş Nicolae să le aducă bomboane, fructe şi  nuci. 

Knecht Ruprecht este opusul lui Moş Nicolae. El este moşul cel rău, îmbrăcat in negru, 

care sperie copiii şi le aduce celor răi nuieluşe.  

                                               

Moş Crăciun (Weihnachtsmann) este un simbol al Crăciunului, fiind o persoană bună, 

care are barbă albă şi lungă, îmbrăcată în costum roşu cu alb, care in noaptea de 24 spre 25 

decembrie aduce cadouri copiilor cuminţi. 
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Bradul de Crăciun (Tannenbaum) 

Tradiția împodobirii bradului a început în Germania (se pare că primii creștini care au 

adus brazi împodobiți în casele lor au fost nemții, în secolul al XVI-lea). Mai târziu, 

împodobirea acestora a devenit un obicei și în alte țări. În 1890, deja erau importate din 

Germania ornamente pentru pomii de Crăciun. 

Piaţa de Crăciun (Weihnachtsmarkt) 

Piaţa de Crăciun este una dintre cele mai așteptate tradiții, mai ales de către adulți. Vinul 

fiert (Glühwein) servit împreună cu bunătățile de sezon - e cea mai plăcută îndeletnicire. Nimic 

nu se compară cu aroma și culorile pe care vi le oferă oraşele germane în luna decembrie.  Şi 

nu poate lipsi ceva care încălzeşte şi inima: scena Naşterii Domnului, reprezentând esenţa 

aşteptatei sărbători. Aşezată  într-un colţ al pieţelor, ieslea cu Maica Domnului, pruncul şi magii 

veniţi să i se închine, atrage în special copiii. Cea mai mare şi mai veche piaţă de Crăciun este 

cea din oraşul Nürnberg.  

Cadourile se dau în seara de Ajun. Tatăl familiei aprinde lumânările şi sună dintr-un 

clopoţel, după care copiii intră in camera in care este bradul. Se cântă colinde şi se trece la 

masă, o adevărată sărbătoare a deliciilor culinare: turtă dulce (Lebkuchen), chec cu fructe uscate 

şi marţipan (Stollen), biscuiţi, figurine din marţipan, castane şi multe alte bunătăţi. De 

asemenea, de la masă nu  sa lipsesc gâsca la cuptor cu varză roşie sau crapul. 

Aceste tradiţii şi obiceiuri pot fi făcute cunoscute elevilor în cadrul unor activităţi, în care 

se pot realiza  prezenta materiale în power point, postere,  desene, felicitări, se poate 

confecţiona coroana de advent, se pot degusta  prăjituri sau turtă dulce, se pot  asculta colinde. 

Astfel se poate cultiva interesul elevilor pentru elemente de cultură și civilizație germană.  

 

 Frohe Weihnachten! 

 Crăciun fericit! 
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Secțiunea IV 

Învățământ liceal 
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Aga Elena-Alina 

Liceul cu Program Sportiv Botoșani 

 

Iarna – anotimpul sărbătorilor, obiceiurilor și tradițiilor la români 

 

Ignatul - 20 decembrie  

Tradiţia sacrificării porcului are loc cu câteva zile înainte de Crăciun. În multe zone din 

România sunt tăiați porcii în această perioadă iar în cadrul acestui eveniment nu trebuie să stea 

în preajmă cei care sunt mai miloși din fire întrucât se crede că porcul va muri cu greutate, iar 

carnea sa nu va mai fi la fel de bună. Obiceiul spune că gospodarul care va sacrifica animalul, 

nu trebuie să strângă din dinți, ca să iasă carnea porcului fragedă și să fiarbă uşor. O altă tradiţie 

spune că animalul tăiat trebuie să fie încălecat. Chiar Ion Creangă preciza în "Amintiri din 

copilărie”: "La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 

de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei". Tot în credința populară, anumite părți sau organe ale porcului sacrificat 

sunt folosite ca tratament ale unor boli atât ale animalelor cât și ale oamenilor. De exemplu 

sângele porcului se amestecă cu mei și se lasă să se usuce după care se utilizează pentru a afuma 

copiii care se sperie din diverse motive sau sunt bolnavi de guturai. O parte din untura de porc 

negru se duce la Biserică de Bobotează, urmând a fi sfințită. Cu această untură se ung bolnavii 

care au junghiuri sau dureri ale picioarelor. Tot untura de la porcul negru este folosită și pentru 

sănătatea oilor. În unele zone bărbații cred că pot cunoaște dacă nevestele lor vor naște fete ori 

băieți, în funcție de felul în care arată carnea așezată în osânză. De asemenea există credința 

populară în anumite regiuni că splina porcului este cea care descoperă durata iernii. Astfel, 

dacă splina este groasă în capăt, iarna va fi grea și cu mult omăt. Dacă dimpotrivă splina e 

subțire, acesta e semn că va fi iarna săracă în zăpadă, iar Noul An care va veni nu va fi unul 

prea îmbelșugat. 

Bradul de Crăciun 

O datină a sărbătorilor de iarnă o reprezintă și împodobirea în casă a unui brad iar un 

colind de Crăciun tradițional spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu 

ești copacul credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... Pomul de Crăciun se împodobește cu 

globuri, beteală, ornamente iar modernismul și-a pus amprenta prin instalațiile electrice viu 

colorate care îi conferă o frumusețe aparte. Împodobirea bradului reprezintă o influență venită 

din apus de dată relativ recentă întrucât sărbătoarea tradițională românească a Crăciunului nu 

avea în vedere acest obicei. Se obișnuiește ca bradul să fie împodobit pe 24 decembrie și 

desfăcut după Anul Nou. Se constată cu tristețe faptul că descreștinarea lumii contemporane se 

evidențiază și în desacralizarea sărbătorii Crăciunului întrucât astăzi, lumea este mai 

preocupată de pomul de Crăciun și de cadourile Moșului decât de adevărata esență a acestei 

sărbători: nașterea Mântuitorului nostru Iisus Hristos. 

Colindul de Moș Ajun 

Obiceiul colindatului își are rădăcinile în vremuri străbune și creștine. El constituie un 

mesaj transmis de către copii care vestesc astfel Nașterea Pruncului Iisus. Această tradiție are 

scopul de a ne atenționa că fiecare creștin trebuie să se pregătească sufletește și trupește astfel 
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încât Mântuitorul să Se nască tainic în om. Din colindele care se cântă an de an aflăm faptul că 

Hristos S-a Născut pentru mântuirea neamului omenesc. În vechime nu se obișnuia să 

se colinde mai devreme de 6 decembrie când îl cinstim pe Sfântul Ierarh Nicolae. Grupurile de 

colindători erau diverse: copiii mici mergeau la colindat în prima parte a zilei Ajunului 

Domnului în timp ce flăcăii satului mergeau în cete după lăsarea întunericului în mod special 

la familiile în care erau fete necăsătorite. Fata colindată trebuia să pregătească un colac pe care 

îl dăruia băiatului de care îi plăcea. Acesta păstra colacul dacă o simpatiza pe fată, în caz contrar 

îl prindea în stâlpul porții casei. Și cei căsătoriți obișnuiau să colinde diverse familii până 

noaptea târziu. Un aspect important îl reprezintă faptul că în vechime fetele nu mergeau la 

colindat. Colindele au multe versiuni și variante datorită regiunilor din care provin. Ele au 

circulat prin viu grai iar mai târziu au fost scrise și consemnate muzical. Colindele prezintă în 

versuri evenimentele relatate de Evangheliști legate de Nașterea Domnului.  

Moș Crăciun 

Reprezentarea de astăzi a lui Moș Crăciun este cea a unui bătrânel “cu plete dalbe” care 

vine îmbrăcat într-un costum roșu și are în spate un sac plin cu jucării. El merge cu o sanie 

trasă de cerbi sau reni. Imaginea actuală a acestui personaj nu aparține tradițiilor românești ci 

constituie o preluare din lumea apuseană. Mulți copii știu că Moș Crăciun locuiește în Laponia 

și pleacă în noaptea de 24/25 decembrie cu sania trasă de renul Rudolf pentru a le aduce 

cadouri. Frumos, dar în neconformitate cu sensul adevărat al lui Moș Crăciun. 

Cercetând însă datina românească aflăm că Moș Crăciun este Bătrânul Crăciun și Regele 

Păstorilor. Tradiția creștină spune că Moș Crăciun era proprietarul staulului în care Fecioara 

Maria L-a născut pe pruncul Iisus și a refuzat inițial să o ajute. A intervenit însă soția sa, 

Crăciuneasa, însă, mâniat că femeia i-a sprijinit pe străini, Moș Crăciun i-a tăiat mâinile de la 

coate. În chip minunat acestea s-au refăcut în scalda Pruncului iar Crăciun, văzând o astfel de 

minune, regretă fapta sa, se creștinează și devine sfânt. Pentru bunătatea ei, Crăciuneasa trece 

drept patroană a moașelor. 

Jocul caprei 

Jocul caprei reprezintă un alt obicei care are loc în timpul sărbătorilor de iarnă. Constituie 

un mic spectacol caracterizat printr-o costumație bogată, strigături, jucători agili și ritm vioi. 

"Pe durata jocului, capra dansează, consumând energii vitale, moare și renaște, simbolizând 

regenerarea ritualică și continuitatea vieții" (Marcel Lutic, etnograf din cadrul Muzeului 

Etnografic al Moldovei). În cele din urmă capra moare violent, însă renaște apoi în mod 

simbolic. Ea reprezintă o personificare a fertilității iar această datină are loc de la Crăciun până 

la Anul Nou. Masca este confecționată dintr-un cap de capră din lemn, având maxilarul inferior 

mobil datorită unei bucăți de sfoară utilizată în timpul jocului. Un aspect esențial este ca 

mișcările să fie efectuate corect la botul caprei în timp ce corpul trebuie să se onduleze într-o 

parte și în alta de la jumătate.  

Plugușorul 

Plugușorul reprezintă o tradiție care are loc cu ocazia Anului Nou. Este o datină agrară, 

cu rădăcini profunde în spiritualitatea românească. Subiectul acestui obicei îl constituie munca 

depusă pentru a obține pâinea. Plugușorul este recitat din casă-n casă de cetele de copii sau 

adolescenți. Textul recitat de tineri este însoțit de pocnetul biciului, de sunetul buhaiului și de 
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clinchetul clopoțeilor care au rolul de a crea atmosfera specifică a acestei tradiții. Drept 

răsplată, copiii primesc colaci, fructe sau bani. 

În dimineața Anului Nou, copiii merg cu semănatul, această datină fiind o continuare a 

Plugușorului. Ei aruncă cu semințe de cereale pe oameni și prin case. Se spune o scurtă urare 

după care primesc colaci, fructe sau nuci.  

Un alt obicei care are loc în această perioadă îl reprezintă mersul cu sorcova, aceasta fiind 

confecționată dintr-un băț având în jurul său împletite flori de hârtie colorată. În realizarea ei 

se mai folosește și beteală de pom argintie. Cu sorcova se bate ușor, în mod constant, umărul 

unei persoane. 

CONCLUZII 

Sărbătorile de iarnă au o importanță deosebită pentru neamul românesc care le-a păstrat 

și le-a transmis mai departe, din generație în generație. Frumusețea datinilor, tradițiile și 

obiceiurile noastre unice ne diferențiază și ne definesc ca popor exprimând totodată și bucuria 

creștinului de a trăi simplu și frumos.  
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Agavriloaie Mihaela 

Colegiul Național Mihail Sadoveanu Pașcani 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

Crăciunul înseamnă bradul împodobit, mesele îmbelșugate cu sarmale, cârnați, cozonaci 

sau colaci și nelipsitele cadouri de sub pom. Acestea sunt obiceiuri de Crăciun prezente în toate 

zonele țării, însă există și câteva specifice regiunilor tradiționale ale României. Citind în 

continuare, poți afla care sunt tradițiile și obiceiurile de Crăciun din România.  

Crăciunul este cea mai dragă sărbătoare din an. Este momentul când ne strângem laolaltă 

alături de cei dragi pentru a depăna amintiri, pentru a împodobi bradul și pentru a desface 

cadourile. Mai jos sunt câteva dintre cele mai frumoase obiceiuri de Crăciun din România. 

Mersul cu colindul  

Mersul cu colindul reprezintă unul dintre cele mai păstrare obiceiuri de Crăciun. Cântată 

de copii sau de adolescenți, venirea lui Iisus Hristos pe Pământ este sărbătorită prin cântece cu 

steaua, viflaimul sau sorcova. Se joacă vasilica, jocuri de măști precum breaza, țurca sau cerbul, 

călușarii sau mici scenete de teatru popular. 

Împodobirea bradului  

Pentru multă lume, împodobirea bradului reprezintă primul indiciu al venirii Crăciunului. 

În mod tradițional, acesta se împodobește pe 24 decembrie, însă există familii care aleg să facă 

acest lucru mai devreme. Obiceiul bradului de Craciuna apărut în Germania, unde se pare că 

Sfântul Bonifaciu a ordonat tăierea stejarului, deoarece acesta era venerat de păgâni. Se spune 

că, în căderea lor, stejarii au distrus ceilalți copaci, cu excepția bradului. Acesta a devenit un 

simbol al sărbătorilor.  

Masa de Crăciun 

Masa de Crăciun are loc pe 25 decembrie, la sfârșitul postului, care durează șase 

săptămâni. În această zi, masa este plină de bucate tradiționale: tobă, lebăr, sarmale, caltaboș, 

salate, cârnați, cozonac, colaci și prăjituri de tot felul. Carnea folosită pentru pregătirea 

bucatelor este proaspătă; provine de la Ignat, porcul tăiat, conform tradiției, pe 20 decembrie.  

Oferirea de cadouri 

Se crede că acest obicei, de a oferi cadouri de Crăciun, are rădăcini creștine. După 

nașterea pruncului Iisus, bătrânul Crăciun, de bucurie, a început să culeagă fructe și să arunce 

copiilor care treceau pe acolo. De asemenea, ideea de a oferi cadouri în această perioadă poate 

fi legată de momentul venirii magilor, care i-au oferit Pruncului aur, smirnă și tămâie, cadouri 

de mare valoare la acea vreme. În zilele noastre, cadourile sunt oferite de un moș simpatic, 

îmbrăcat în haine roșii, cu barbă și sacul plin de jucarii pentru copiii din întreaga lume.  

Tradiții și obiceiuri de Crăciun în diferite regiuni din România 
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Tradițiile de Crăciun din regiunile României sunt foarte interesante, indiferent dacă 

ajungi pe acolo cu ocazia sărbătorilor pentru a asista la aceste obiceiuri, unele vechi de sute de 

ani, sau doar pentru a citi povești despre ele. Mai jos poți afla care sunt cele mai frumoase 

obiceiuri din regiunea Moldovei. 

Tradiții de Crăciun în Moldova 

Una dintre cele mai vechi tradiții de Crăciun din Moldova este cea a ursitorului. Acesta 

gustă din bucatele tradiționale lăsate de gospodine într-o strachină de pe prispă. Nimeni nu 

trebuie să mănânce înainte de ursitor. Dacă este păstrată tradiția, se spune că fetele nemăritate 

își vor visa viitorul soț.  

În unele sate, gospodinele pregătesc „Crăciunei”. Aceștia sunt niște colaci în forma cifrei 

opt, care sunt așezați lângă icoană și păstrați până la echinocțiul de primăvară. În jurul datei de 

21 martie, bărbații iau colacii și îi împart în mai multe bucăți, pe care le pun sub brazdele arate, 

pentru a fi consumate de boi sau cai. Se spune că păstrarea acestui obicei aduce belșug tot anul.  

De Crăciun, gospodinele ornează casa cu busuioc, bumbișor și maghiran, pentru a avea 

noroc în noul an.  

O altă tradiție iubită de moldoveni este „Păstrarea Luminii”. În seara de Ajun, țăranii 

aprind un rug de bușteni, pentru a ține cât mai mult lumina.  

În unele sate, există și tradiția celor „12 apostoli”. Înainte de Crăciun, gospodinele 

pregătesc 12 feluri de mâncare. Acestea se așază pe masă în seara de Ajun, amintind de Cina 

cea de Taină. Tot în Ajun, se coace un colac ce simbolizează coroana lui Iisus.  

 

Webgrafie 

https://blog.elefant.ro/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-romania-datini-din-fiecare-

regiune-a-tarii/ 
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                                                                                                      Alecu Cătălina 

                                                         Liceul Pedagogic „Ștefan Bănulescu”, Călărași 

 

COLINDELE - COMOARĂ SPIRITUALĂ A  BĂRĂGANULUI 

 

Muntenia, cea mai deschisă către modernizare dintre toate vechile provincii istorice 

românești, păstrează și ea datinilor strămoșești. Ia tradițională încă se mai află în lada de zestre 

a bunicii, hora mai trăiește, fie și  în poveștile bătrânilor satului, iar  de vechile obiceiuri care 

însoțeau momentele cruciale din viața omului sau sărbătorile creștine, suntem datori să avem 

grijă, să nu zacă în uitare.   

Retrăiesc cu nostalgie seara de Ajun, când ceata de colindători sosea la fereastră și cănta, 

la cererea gazdei, câte trei - patru colinde pe care le ascultam cu răsuflarea tăiată și cu admirație. 

Da, admirație fiindcă multe cânturi de sărbătoare mai știau oamenii aceia. Astăzi sunt din ce în 

ce mai puțini și mai bătrâni, căci tinerilor, parcă li-i rușine cu tradiția și nu-i sperie găndul că 

aceasta se pierde. Nu-i târziu să-ncep a le scrie, mi-am zis cu vreo doi ani în urmă, când am 

constatat cu uimire că ceata de colindători, care în vremea copilăriei mele umplea curtea bunicii 

materne din satul Gâldău, județul, Călărași, număra doar șase membri.  Și mai trist toți erau în 

vârstă...În fapt cel mai vărstnic dintre ei mi-a fost de cel mai mare ajutor. I s-au luminat ochii 

de bucurie când m-a văzut cu caietul pe genunchi, pregătită să scriu versurile colindelor. Parcă 

mai avea un dram de nădejde că această bogăție spirituală va rezista în fața  crudei realități 

virtuale. Mi-a povestit întâi că în micul sat, ca și în cele învecinate, erau în tinerețea sa, câte 

patru, cinci cete de colindători, care își împărțeau satul, ca nu cumva să rămână casă 

necolindată. Era ca un botez sau o sfeștanie fără de care nu puteau să înceapă sărbătorile 

Nașterii Domnului. Prin colind, gospodăria trecea printr-un ritual sacru. Să deschizi ușa 

colindătorilor însemna să primești în casă pe însuși Mântuitorul, a cărui naștere ei o vestesc.  

Multe colinde erau odinioara, vreo 28 la număr. Cu tematică variată: colinde religioase, 

de casă, de dragoste, de fată sau de flăcău, de văduv sau de vădană. 

Primii care vestesc Nașterea Domnului, sunt copiii, care, în dimineața de Ajun, merg din 

poartă-n poartă și rostind un colind simplu și unic, aș îndrăzni să spun, (fiindcă nu l-am mai 

auzit în niciun sat din județ). Îl reproduc din memorie: 

,,Noi umblăm să colindăm,                                                                                                     

Colindul lui Dumnezeu.                                                                                                                    

Dumnezeu e 

primenit,                                                                                                                                                          

Șade-n poarta 

Raiului                                                                                                                            

Și cu spicul grâului,                                                                                                                                  

Și cu floarea- 

soarelui.                                                                                                                                 

Să trăiți măria 

voastră,                                                                                                                            

Să trăiți și-ai dumneavoastră!                                                                                                                       

La anul și la mulți ani! 

Seara, ceata de urători începe de fiecare dată cu colindul de fereastră (sau de casă) menit 

să vestească Nașterea Mântuitorului. Este cel mai cerut de către gazde și cel mai drag sufletului 

meu. Se cântă în căteva localități din partea estică a județului, cele cu influențe dobrogene. L-

am auzit, cu mici diferențe, la Oltina, Unirea, Jegălia, Gâldău. 
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,,Astă seară, seara-mare,                                                                                                                                      

R.Hai leroi da leroi Doamne                                                                                                                                         

Seara-i mare, lui 

Ajun,                                                                                                                      

Mâine-i ziua lui Crăciunu R.                                                                                                           

Când s-a născut 

Dumnezeu,                                                                                                                                            

Mititel înfășețelu; R                                                                                                                                             

Înfășețel în flori de 

măru                                                                                                                                                         

De măr, bucuria lor 

R.                                                                                                                                    

Crâng uscat frunză mi-a dat                                                                                                                                          

Fântâni seci mi-a isvorat.R                                                                                                                                                       

Câini de mi-L și aflară R.  

Mi-L aflară, nu-L găsiră 

Că prin toate vadurile R. 

Și prin toate grajdurile 

Mi-L cătară, nu-l găsiră. R.  

Dar Maica Sfântă Mărie, 

Ea de veste căci prinseră, R  

Fiu la braț că mi-L luară, 

Cărăruia și-apucară:R. 

Cararuia drept la munti, 

Drept la munji, la munti carunti,R 

Urca-si munte, urca-si doi; 

Cand fu munte de-al treilea,R 

Puse jos sa odihneasca. 

Fiul sa si-L primeneasca.R 

Când ochi negri-și aruncară, 

În urma ei ce-mi văzură?R 

Îl văzură pe Ioanu 

Pe loan, si sfant Ioanu;R 

Tot strigând și arătând,  

Și din gură tot grăindu: R. 

Mai ia-ți Maică fiu la braț 

Ș-aide, Maică, mai-nainte R. 

Mai nainte 'n varf de munte, 

Ca eu, Maică, stiu trei râuri, R 

Trei râuri și trei pârâuri. 

Rau de vin, si-altu-i de mir, R. 

Ș'altu-i de-apa limpejoară 

În cel de- apă L- om scaldară, R. 

Cu cel vin L-om botezară. 

Cu  cel  mir L-om miruiră. R. 

Țol bogat L-om primeniră 

Și mai sus L-om ridicară. R 

Sus, cerul să-l stăpânească, 

Jos, noroc să împărțească. R.  

Sănătate cestei  case, 

Cestei case, cruci frumoase. R. ” 

( Cules din satul Gâldău, Județul Călărași) 

Cele religioase cântăresc, prin mijloace specifice artei populare, faptele creștine și le 

propun ca model ascultătorului, care, odată colindat, trebuie să ia aminte și să aibă grijă de 

friguroșii, flămânjiorii și însetații urători, căci așa cum spune Evanghelia: 

,,În urmă s-au datu                                                                                                                             

Grâul la 

creștini                                                                                                                                                      

Vinul la bătrâni                                                                                                                                                     

Mir la mânăstiri,                                                                                                                                                                                                              

Ca să miruiască,                                                                                                                                  

Rar la zile mari                                                                                                                                                                                      

Ziua de Crăciun                                                                                                                                     

Și de Bobotează                                                                                                                                          

Când preoți botează,                                                                                                                                   

Norod creștinează... ”  

Colindele de dragoste au în centru motivul căsătoriei și sunt diferite pentru feciori sau 

fete. În ,,La tulpină la doi meri” (colind de fată), cei doi pomi ale căror vârfuri se unesc, 

simbolizează unirea prin dragoste a celor doi însurăței. 

,,La tulpina, la doi meri, 

     Leroi, Doamne, mărului, 

Sunt doi meri mari, minunaţi, 

De tulpină depărtaţi 

Şi de vârfuri aplecaţi. 

La tulpina merilor 

Este-un pat mare ‘ncheiat, 

Cu scândurele de brad, 

Cu picioarele de fag; 

Iar pe pat ce-i aşternut 

Prohat1)  verde mohort, 

Iar la capul patului 
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Pernişoară gălbioară; 

Iar pe pat cine-mi şedea? 

Şade Ana, doi ochi negri; 

Şi nu şade cum se şade 

Şi coase şi chindiseşte2) 

De-un guler şi de-o batistă. 

Gulerul a fratelui 

Batista a ‘mpăratului. 

Şi ‘mpăratul nu-i acasă 

Şi e dus la vânătoare, 

Să vâneze-o căprioară; 

Căprioară gălbioară. 

Ca s’o ia de soţioară, 

La anul şi la mulţi ani!”                                                       

( Cules din comuna Roseți, Județul Călărași) 

 Deși multe aș mai avea de scris, închei aici periplul prin caietul cu comori, cu speranța 

că această frântură din folclorul nostru de sărbătoare  v-a bucurat sufletele. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1) – Prohat – cuvertură de lână aşternută pe pat 

2) – a chindisi – a coase  
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Alexa Ana-Maria 

 

Colindatul cu dubele şi cu Capra în Ţara Făgetului 

 

 În spaţiul european al meleagurilor bănăţene, pe plaiurile făgeţene, a luat naştere datina 

colindatului, ’’cu dubele şi cu Capra’’, , tradiţie păstrată cu sfinţenie din generaţie în 

generaţie. 

 În perioada premegătoare sărbătorilor de iarnă, în Postul Crăciunului, feciorii şi fetele 

din satele autentice populare din zona Făgetului se pregătesc cu multă seriozitate de obiceiul 

frumos pe care-l îndrăgesc. Seară de seară, se adună cu mic cu mare la Căminul Cultural din 

vatra satului, unde repetă colindele moştenite din moşi-strămoşi, învaţă colinde noi, îşi 

pregătesc întregul program artistic, exersează să bată minunatul ritm al dubelor confecţionate 

după modelul celor din bătrâni(piei de animal întinse pe un suport circular din lemn sau fier), 

împodobesc Capra cu hârtie creponată, multicoloră, încreţită, cu fel de fel de ciucuri, cu 

clopoţei, cu blană de iepure, cu coarne de căprioară şi cu verdeaţă, îşi aranjează dubele punând 

pe ele betele multicolore şi îşi gătesc costumele populare pentru zilele cele mari ale 

colindatului. 

 Începând cu Ajunul Crăciunului, tinerii, frumos aranjaţi şi purtând cu fală odoarele lor 

preafrumoase pornesc colindatul, vestind cu mândrie şi cu fast minunata Naştere a Domnului 

nostru Iisus Hristos, pornind alaiul şi datina de la biserica din sat. 

 Un fecior care a deprins Jocul Caprei se înveşmântează în ’’ ţurca’’ creată şi-i însoţeşte 

pe dubaşii care bat cu pricepere minunatele ritmuri, iar fetele îi acompaniază, chiuind şi dând 

astfel ’’culoare şi viaţă’’ manifestării culturale inedite. Ajunşi la casele oamenilor, alaiul este 

aşteptat cu dragoste şi căldură de oameni, aceştia oferindu-le în dar colindătorilor preparate 

proaspete tradiţionale, gătite chiar de ei, dulciuri, fructe şi bani. Dubaşii îşi prezintă numărul 

artistic de bătut pe dube, iar apoi toţi laolaltă încep să cânte minunatele colinde. 

 În cele din urmă, se săvârşeşte Jocul Caprei, care în tradiţia populară reprezintă 

alungarea spiritelor rele din casa unde se joacă ţurca.  La sfârsitul fiecărui program interpretat 

de către dubaşi, se reproduce jocul ’’Moartea Caprei’’, aşa cum e denumită din bătrâni şi care 

reprezintă moartea spriritelor rele din casa respectivă, iar ’’ridicarea Caprei’’ de la Pământ 

reprezintă slava cu care se sălăşluieşte Pruncul Iisus in familia respectivă. 

 Umblatul la colindat cu dubele şi cu capra este un obicei deosebit de frumos şi încărcat 

de o mulţime de semnificaţii, o adevărată valoare culturală a spaţiului european care face cinste 

şi mândrie întregii Europe! 
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Apostol Adriana Felicia 

 

Vis de iarnă-Datini și obiceiuri 

 

 Am crescut în mirosul fânului proaspăt cosit și în căldura unui soare dulce, iertător, ce-

mi colora în fiecare vară, șuvițe rebele într-un castaniu deschis...Acolo, lângă bunici, 

anotimpurile se succedau cu repeziciune și se grăbeau parcă să joace fiecare hora bucuriei, prin 

ochii unui copil. Dintre toate, iarna mi se părea magică. Odată cu apropierea sărbătorilor, totul 

era îmbrăcat în purpură albă, magică, de poveste. Pe geamul mic din odaia bunicii, îmi lipeam 

nasul curios, pentru a fi mai aproape de povestea fulgilor de nea. Păreau zăpăciți de glasul 

vântului care îi spulbera uneori până să atingă pământul reavăn și aprig. Își reveneau repede și 

coborau într-o pleiadă de bucurie, zgomotoși, mari și pufoși, întrecându-se în albul pur, mistic. 

Altădată, cu ochii ațintiți în tavan, încercam să deslușesc ființele fabuloase desenate de focul 

vânjos, ale cărui flăcări spectaculoase colorau și încălzeau toată încăperea. Cu ochii pironiți de 

somn, încă mai aud șoaptele stinse ale bunicii, pierdută și ea într-o poveste veche, rătăcită 

printre fire albe de păr. 

 Cu Luna încă pe cer, mă trezește ceva cunoscut:mirosul lemnului din sobă, tămâios și 

parfumat, ce parcă vestea începutul a ceva nou și unic. Încerc să închid din nou ochii, dar simt 

mireasma cozonacului proaspăt copt ce vestește Crăciunul!Sufletul meu de copil aleargă 

necontenit prin amintiri alese și păstrează inocența oamenilor și a întâmplărilor...Aud glasuri 

mici care se apropie amenințător prin zăpada proaspăt așezată, moale și capricioasă la atingere. 

Parcă am mai trăit acest vis!Sunt colindătorii! Cu trăistuțe viu colorate, îngână un cântec știut, 

dar magic de fiecare dată. Vestesc venirea Domnului, iar eu mă grăbesc să îi ascult. Bunica 

pornește năvală cu un coș plin cu bunătăți, iar ochii lor mari și curioși nu se mai satură de privit. 

 Ca un om mic, stau ghemuită printre perne și aud vocile bunilor mei, vorbind ca pentru 

întâia oară. Ele s-au pierdut undeva departe, în mirosul focului sau în blândețea anotimpului. 

Cu timpul, ne vom revedea... 

 În această dimineață, sunt un om mare. Este din nou Crăciunul...Acum vine repede și 

sigur,   într-o cameră mare și rece. Orașul încă este adormit. Mă trezește doar mirosul cafelei 

care inundă și el bucătăria. Ninge și acum...De astă dată, fulgii prevestesc o vârstă nouă, de 

prezent și viitor. Sunt singură și mă gândesc la vremea copilăriei. Singura inocentă și reală din 

viața mea...Glasurile colindătorilor de atunci s-au stins încet pe străzile întunecoase și asfaltate 

ale orașului. Păstrez în gând și în cuvânt farmecul Crăciunului vechi, cu oameni veseli și buni, 

cu tradiții incredibile care păstrau izul autentic al legăturii dintre om și natură. Scapă un 

globuleț! Este cel mai vechi...De atunci... 
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Ardelean Carmen  

Liceul Pedagogic „Gh. Șincai” Zalău 

 

Datini și obiceiuri specifice Crăciunului, în Sălaj 

 

Considerat a fi prima și cea mai importantă sărbătoare de iarnă, Crăciunul impune o serie 

de activități premergătoare, pregătitoare, ce implică toți membrii familiei, întreaga comunitate. 

De la pregătirea vestimentației, la pregătirea gospodăriei cu cele necesare pregătirii bucatelor 

sau la ritualul de purificare (prin măturare, curățare, spălare) și aranjarea interiorului casei, se 

trecea, cu două-trei zile înaintea sărbătorii, la pregătirea mâncărurilor și a produselor din aluat 

„cu destinație ritual-ceremonială(...), covrigii, pupezele, colăceii și colacii”, așa cum apreciază 

Augustin Mocanu, în „Cultura populară tradițională. Studii și articole”. Fiecare tip de produs 

era destinat unei categorii stricte de colindători: covrigi pentru băieți, pupeze pentru fete, 

colăcei împletiți din două suluri de aluat pentru tineri și din trei suluri, pentru colindătorii 

maturi. 

O importanță deosebită se acorda și pregătirii grupului de colindători și repertoriului. 

Constituirea grupului se realiza în preajma sărbătorii de „Sânicoară”. Pe valea Agrijului, 

starostele organiza repetițiile, având, după cum menționează Viorel Jecan, în „Rămâi sănătos 

Agriju. Folclor muzical de pe Valea Agrijului” și alte roluri: „veghează la buna comportare a 

tinerilor pe toată perioada sărbătorilor, plătește muzicanții, organizează danțul și adună banii 

de la tineret pentru plata muzicanților”. În localitatea Păvălașu Joldii, feciorul  care se remarca 

în timpul pregătirilor era numit „grăior”, acesta având rolul de a conduce grupul și de a colinda 

„Corinda feciorului”, după cum consemnează Camelia Burghele în „Ritual, ceremonial, 

sărbătoresc”.  

Colinda începea de biserică, unde se dădea dezlegare, după casa preotului urmând toate 

casele din sat, căci tradiția spunea că fiecare casă trebuia colindată și că nimeni nu avea voie 

să refuze colinda. Colindatul începea la fereastră și se continua în casă, după invitația gazdei. 

Colindătorii rămâneau în picioare, în jurul mesei, pe toată perioada interpretării colindei, 

moment ce e considerat de Camelia Burghele o formă de „investire a mesei cu atribute 

augurale: masa înconjurată de colindători urma să fie plină atât de meseni, cât și de bucate, tot 

anul următor”. În Giurtelec, sosirea grupului era anunțată prin recitarea „Colacului”, versuri 

prin care fata era înștiințată să pregătească plata colindătorilor: „Pune colacul pe masă!/ Hai 

Măriuță-ntr-aliuăr!/ Șapte flori dabe de măr/ Una în Rai, Rai,/ Că vă vin colindători.” În cazul 

întâlnirii altor grupuri de colindători, se rostesc versuri specifice. În Sălsig, acestea erau „Unde 

corindă sătenii/ N-au ce cota pădurenii,/ Pădurenii și beltenii/ C-or sări ca și cocenii.”, iar în 

Bârsău de Jos, se rostește replica „Da-mni-i casa jumătate?”. 

Interesant e faptul că sărbătoarea creștină era un moment de pecetluire a relațiilor tinerilor 

care intenționau să se căsătorească. „Corinda fetei” și „Corinda feciorului”, interpretate în 

multe comunități sălăjene, anticipau, prin versuri, o posibilă căsătorie, fiind, în același timp, 

formule prin care se încerca inducerea norocului. Mai mult, viitoarele mirese făceau un colac 

special pentru alesul inimii, pe care-l dăruiau după colindă. În Bârsăul de Jos, cei doi rostesc 

„Închinarea feciorului” și „Închinarea de răspuns a fetei”, admirabile exerciții de virtuozitate:  
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„Îți închinai dumneatale, coconiță,/ C-on struț mândru de băniță./ Nu-ț închin cu mâna 

stângă/ Să te bată strâga,/ Da-ț închin cu mâna dreaptă/ Să te bată săcreata./ Dumnezeu te ducă-

n Rai/ Cu tât neamul cât îl ai/ Și pă mine lângă tine/ Ș-acolo șî trăim bine!/ De mni-i ști 

multămni/ Tri și patru-i dobândi./ De nu mni-i ști mulțămni/ Lasă păhărelu-aci/ Că l-a be cine 

mni-a ști!”(Închinarea feciorului); „Di pă scaun mă sculăi/ Dumneavoastră mă-nchinăi/ Cu 

struțurile de flori/ Aleasă dintre feciori/ Ieu îs on struț de băniță/ Aleasă dintre fetiță/ C-on 

păhar galbăn/ Pântr-on vărv de paltin./ Paltinu să clătinară/ Păhărelu jos picară/ Vine-o ruică, 

păsăruică,/ Nu și-și treacă și-și petreacă/ Și mnie bai șî nu-mi facă,/ Da aruncă păharu cu 

picioru/ Șî să duce pe câmp dorul/ Unde-nflorește bujorul. Înflorit cu struț,/ Închinai șî la a 

mneu drăguț.”( Închinare de răspuns a fetei”, Rozalia Cupșe, Asuaju de Sus) 

În ziua de Crăciun, întreaga comunitate mergea la biserică, fiind interzise colindele și 

vizitele până după vecernie.  

Alături de colindat, în satele sălăjene existau și obiceiuri conexe, complementare 

colindatului, precum Turca,  Steaua și  Viflaimul.  

Cu Turca  umblau, în noaptea de Crăciun, 1-2 cete de feciori necăsătoriți, jocul cu măști 

impunând câteva roluri specifice. Poziția centrală era ocupată de un jucător mascat, numit 

Turca. Acesta era acoperit cu un „lepedeu” colorat de lână, bogat ornamentat cu bucăți colorate 

de material și juca un cap de berbec cu coarne mari, cu bot alungit și cu maxilarul mobil, astfel 

încât să poată clănțăni în ritmului vioi al muzicii și în momentele în care se apropia, prin mișcări 

bruște, neașteptate, de privitori, pentru a-i speria sau înveseli. Roluri importante erau și cele ale 

Muzicantului care cântă continuu, cu fluierul sau vioara, și ale Mutului-toboșarul- care bătea 

într-un vas de metal, fiind uns cu funingine pe față și îmbrăcat zdrențăros. Versurile specifice 

conțin și numele feminin al Turcii: „Sai, Mariță, la podele/ la oala cu ruminele! Că tu dacă nu-

i sări,/ Vai de capul tău a fi.” 

Pentru băieții de 11-15 ani, umblatul cu Steaua era alternativa la colindat, fiindu-le, spre 

deosebire de colindat, exclusiv destinat. Existau, ca în cazul Țurcii, doar câteva stele care, de 

cele mai multe ori, nu reușeau să ajungă în toate casele, în satele mai mari. Intenția de a cânta 

se anunța prin scuturarea Stelei la ușă, ca să sune clopoțelul de alamă plasat în mijlocul stelei. 

Cromatica placajului sau a cartonului din care era confecționată era galben-albastru, fața fiind 

ornată cu diferite ilustrare cu steaua, îngerii și animale blânde.  

Variate și pline de expresivitate, înglobând elemente sacre și profane, obiceiurile de 

Crăciun își păstrează, mai cu seamă în comunitățile situate departe de orașe, deplina frumusețe 

și simbolistică, ca o componentă autentică a tezaurului popular. 
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Armie Petrina 

Liceul Teoretic Avram Iancu, Brad, Hd. 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ LA LICEU 

 

Unii consideră sărbătorile de iarnă cele mai frumoase sărbători din timpul anului, pentru 

că este iarnă, câteodată este şi zăpadă, este vacanţă, sunt multe sărbători concentrate pe 

parcursul unei luni: Moş Nicolae, Moş Crăciun, Anul Nou, Sf. Ion, Boboteaza, se dau multe 

cadouri de care se bucură toată lumea, începând de la cei mai mici şi terminând cu cei mai 

mari. De- a lungul timpului, sărbătorile tradiţionale ş- au cam pierdut. Doar unii bunici mai ştiu 

de ele şi încearcă să- şi înveţe nepoţii să le respecte şi să le transmită mai departe. În vremurile 

moderne, sărbătorile de orice fel au primit o puternică notă comercială, fiind influenţate de 

Occident, în măsură tot mai mare. În copilăria noastră, la oraş, dar, mai ales la ţară, în seara de 

ajun de Crăciun, mergeam cu steaua, pentru a vesti prin colinde, naşterea Mântuitorului. În 

seara de Anul Nou, se umbla cu pluguşorul iar în prima zi a anului cu sorcova, pentru a 

transmite urări de bine în noul an. Se mai mergea cu capra, în amuzamentul tuturor, care se 

bucurau de muzică şi de pitorescul costumelor şi dansului. Din păcate, aceste frumoase 

obiceiuri s- au pierdut, într- o măsură mai mare la oraş. Din fericire, în mediul rural, locuitorii 

încearcă să le păstreze, luptându- se cu mercantilismul societăţii actuale.  

La liceul nostru, am marcat această perioadă de basm a sărbătorilor de iarnă, prin mai 

multe activităţi: Campanie umanitară ,,Dăruind, vei dobândi,, în care elevii au donat bani, 

îmbrăcăminte şi jucării pentru familiile defavorizate; Secret Santa- elevii au tras bileţele cu 

numele unui coleg şi şi- au făcut cadouri unii celorlalţi; trupa de colindători ne- au vizitat în 

cancelarie şi au cântat colinde tradiţionale; în cadrul proiectului european Erasmus, Zero 

Waste, elevii din echipă au împodobit un brad cu obiecte confecţionate de ei din obiecte 

reciclate. 
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Bălan Lăcrimioara Dana 

Liceul Tehnologic “Mihai Novac” Oravița, Caraș-Severin 

 

COLINDĂTORI ÎN SEARA DE BOBOTEAZĂ 

 

Încă de când eram copilă am fost fascinată de tradițiile românești de sărbătoare, în special 

de cele dedicate Crăciunului și Bobotezei. Copilărind la țară, am avut contact direct cu 

frumoasele obiceiuri creștine dedicate sărbătorilor de iarnă, am participat cu drag la ele în 

copilăria mea și mă bucur de fiecare dată când văd că micii mei consăteni duc tradiția mai 

departe.  

La momentul scrierii acestei lucrări mi-a fost greu să mă decid asupra unei singure tradiții 

doarece satul românesc se mândrește cu o gamă variată de obiceiuri, dar în cele din urmă am 

ales să scriu despre Ciuraleșa, colindul din seara de Bobotează pentru că, din câte știu, nu este 

foarte răspândit la noi în țară, și cu atât mai puțin în județul nostru, Ciclova-Română fiind 

singurul sat din zona Carașului care încă îl mai păstrează. 

În fiecare an în Ajunul Boboteazei, după lăsarea întunericului copiii din sat (în general 

copii cu vârste cuprinse între 5 și 14 ani), cei mai mici însoțiți de părinți iar cei mai mari în 

mici grupulețe colindă ulițele satului mergând din casă în casă și cântând următorul colind: 

 

 

“Ciuraleșa, mărgăreșa 

Sită rară, ieși afară,  

Sită deasă, tună-n casă 

Oi lânose, vaci lăptoase 

Secara cât scara,  

Spicul cât voinicul. 

Aulică, Păulică 

Mă uitai pe sub portiță 

Văzui coasta și-un cârnaț 

Ieși mamă dă ne dați 

Dă-ne mamă un colăcel, 

Să trăiască al mititel 

Dă-ne mamă o gutână, 

Să trăiască a bătrână 

Dă-ne mamă un pahar de vin 

Să trăiască ș-al bătrân.” 

 

 

După ce termină de cântat colindul, copiii îi stropesc pe cei pe care i-au colindat cu 

busuiocul cufundat în apa din căldărușa pe care o poartă cu ei pentru a “purifica” sătenii de 

spiritele rele astfel încât aceștia să intre curați în noul an precum sufletul unui copil inocent. 

Din spusele bunicilor și ale părinților mei, în vremurile “de înainte”, până prin 1990 

colindătorii primeau drept răsplată pentru urările lor câte o felie de cozonac cu mac sau cu 

nucă, o bucată de slănină sau de cârnaț de porc (așa cum se precizează și în colind) dar în ultimii 
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20-25 de ani oamenii au ales să-i răsplătească pe colindători cu bani. Aceste produse, respectiv 

monedele primite sunt apoi împărțite între membrii fiecărui grup astfel încât fiecare copil este 

răsplătit pentru mersul cu Ciuraleșa în seara de Bobotează. 

Odată cu Boboteaza și Sfântul Ion se încheie ciclul sărbătorilor de iarnă, al colindelor și 

colindătorilor, al frumoaselor obiceiuri invernale pe care satul românesc se luptă să și le 

păstreze într-o lume modernă, în care tehnologia pătrunde tot mai adânc și în care copiii și 

tinerii sunt mai atrași de jocurile pe calculator decât de jocurile în aer liber, de tradițiile și 

obiceiurile altor națiuni, înlocuindu-le uneori pe ale noastre (un exemplu concret ar fi 

Dragobetele care pierde teren în fața sărbătorii de Valentine’s Day împrumutate de la 

americani) dar atunci când românii își doresc cu adevărat să arate lumii identitatea lor culturală, 

satul românesc îmbracă straie de sărbătoare iar  obiceiurile noastre sunt prezentate în toată 

splendoarea lor un loc de cinste ocupându-l tradițiile dedicate sărbătorior de iarnă. 
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Balica Mădălina 

Palatul Copiilor ,,Adrian Băran” Slatina, jud. Olt 

 

Obiceiurile de iarnă, între ritual și spectacol. 

Boboteaza în Oltenia 

 

 Iarna este anotimpul care ne apropie mai mult de moșii și strămoșii noștri, prin 

mulțimea de obiceiuri și tradiții care ne fac viața mai frumoasă, conferindu-i în același timp și 

o doză de mister. 

 Oltenia este una dintre zonele etnografice ce păstrează  și aduce în contemporaneitate 

tradiții și obiceiuri de mult prezente în viața oamenilor din mediul rural, la care participă cu 

inters  și cei din urban, motivația acestora din urmă oscilând între ritual și spectacol. În acest 

context se pune întrebarea: ce predomină astăzi în manifestarea obiceiurilor: compententa 

ritualică sau cea spectculară? 

 Potrivit studiilor de specialitate, sărbătorile de iarnă la români încep de la Sf. Andrei 

(30 Nov.) şi ţin până la Sf. Ion (7 ian).  Acest interval este unul marcat de o serie de prescripții 

și interdicții în jurul cărora oamenii își organizează întrega activitate. De fapt, putem spune că 

este vorba de o împletire de tradiţii, obiceiuri şi datini - unele venite din perioada precreştină 

-  cu sărbători religioase creştine.  

 Una dintre cele mai mari sărbători creștine, din cadrul obiceiurilor de iarnă, este 

Boboteaza. Astfel, pe 6 ianuarie creştinii ortodocşi prăznuiesc această mare sărbătoare dedicată 

botezului Domnului în apele Iordanului.   

 Este bine de știut că în greceşte cuvântul Bobotează este numit Teofanie sau Epifanie 

care se traduce prin ,,Arătarea Domnului”. Se pare că Boboteaza este menţionată printre 

sărbătorile creştine, alături de Crăciun şi de Paşti, încă din secolul III. 

 În ajunul Bobotezei se ținea post negru până la venirea preotului cu botezul și numai 

după ce beau agheasmă de la preot, oamenii începeau să mănânce. Se credea că în acest fel, 

adică postiind, recoltele, pomii și viile nu erau atacate de dăunători. 

   În ziua de Bobotează se face ,,sființirea cea mare a apei”  de către preot, cunoscută în 

popor drept ,,agheasma mare”, la care participă cu mare inters credincioșii.  

 Deși astăzi puțin sunt cei care  cunosc semnificațiile acestei manifestări, mulți sunt cei 

care participă pentru că ,,așa e bine” sau ,,așa se face de Bobotează”. De fapt, în această zi, 

preoţii cufundă de trei ori crucea în apă, deoarece în aceasta zi s-a aratat Sfânta Treime sau 

aruncă crucea în apă iar tinerii  se iau la întrecere pentru a o recupera. Acest din urmă act este 

perceput astăzi mai mult ca un element de spectacol, ca un act de bravură din partea celui care 

reușește să recupereze crucea și mai puțin ca un act simbolic de contopire cu obiectul (crucea). 

 Se spune că apa sfinţită în această zi are puteri miraculoase, că această apă sfinţită nu 

se strică niciodată și trebuie păstrată la loc de cinste în casă. Cu apa sfinţită se stropesc vitele 
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şi nutreţul lor, apoi fiecare gospodar bea câte puţin pe nemâncate pentru a-şi curaţi şi sfinţi 

sufletul. 

 În satele din  Oltenia, obiceiul spune ca fetele de măritat dacă vor să-şi vadă ursitul, 

adună fire de praf sau ţărână de unde a călcat preotul, cer o ramură de busuioc sfinţit şi în 

noaptea de Bobotează îl pun sub pernă, să-şi viseze ursitul. În alte zone ale ţării, obiceiul spune 

că fetele care vor să se mărite trebuie să lege pe inelar un fir roşu de lână sau mătase, de care 

să înnoade o rămurică de busuioc şi să introducă apoi crenguţa sub pernă. Noaptea, ursitul 

fiecăreia se va arăta în vise. 

 Boboteaza este așadar una dintre sărbătorile cu o semnificaţie extrem de importantă 

pentru creștin ortodocși, mai ales că se spune că fără botez nu poţi fi creştin. Drept urmare și 

multitudinea de practici, tradiții și superstiții ce guvernează această sărbătoare. În plus, 

Boboteaza, ca orice altă sărbătoare, deschide un canal de comunicare sacru între om şi 

Dumnezeu, iar în această zi preoţii botează nu numai apele ci şi oamenii, locuinţele şi întreaga 

natură.  

 

Repere bibiografice: 
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Balica Nela-Ionela  

Liceul Particular Nr. 1, Comuna Alexandru Cel Bun, Județul Neamț 

 

RĂDĂCINILE SPIRITUALE ALE OMULUI MODERN 

 

Omul secolului XXI, în goana trepidantă a existenței sale, se substituie unui vizionar al 

timpurilor moderne - o identitate mascată cu idei futuriste, ce neagă în mod irațional valorile 

tradiționale ale trecutului. Principiu primejdios de iluzoriu! Nimic nu se poate construi pe 

neant, pe inexistența valorică a trecutului! 

Este adevărat că ducem povara unei existențe accelerate de constrângerile unor vremuri 

tulburi... Nimic din realitatea vremurilor moderne nu mai pare a se potrivi matricelor 

tradiționale. 

Și totuși, dincolo de toate aceste constrângeri și neajunsuri, fiecare dintre noi ar trebui să 

conștientizeze faptul că valorile prezentului nu au apărut din neant. Dacă ACUM suntem AICI, 

acest lucru îl datorăm valențelor spiritiale ale unui ODATĂ, CÂNDVA, cu alte cuvinte, 

TRADIȚIEI... 

În mod indubitabil, fiecare dintre noi poartă în subconștient urmele ancestrale ale 

tradiției, chiar și atunci când sufletul și conștiința neagă acest lucru. Însă ceea ce se 

înrădăcinează adânc în subconștient, moștenirea noastră spirituală, are puterea de a naște semne 

de întrebare în momentele de restriște sufletească. Atunci când simțim că nu mai aparținem 

unui loc, unei situații sau unei idei, atunci când sufletul ni se prăbușește în abisul deznădejdii, 

ne căutăm cu încrâncenare rădăcinile. În aceste momente de suferință fizică sau sufletească, 

instinctul firesc de supraviețuire este cel care ne ghidează pașii și ne trasează drumul către eul 

lăuntric ascuns în subconștient, către izvoarele ființei noastre... 

Și cum am putea exista ca ființe spirituale fără a fi ancorați în univers prin rădăcinile 

trainice ale credinței? Cum am reuși să perpetuăm credința ingnorând tradiția? Și cum să ignori 

tradiția când ai avut privilegiul de a te naște român? A fi român înseamnă a avea credință în 

Dumnezeu și a trăi emoția sărbătorilor creștine... A fi român înseamnă a respecta datinile și 

tradițiile strămoșești, așa cum ni le-au transmis părinții și bunicii noștri... A fi român înseamnă 

să fii mândru și recunoscător de e a fi moștenitorul unui adevărat patrimoniu de valori 

spirituale, culturale, intelectuale și morale care trebuie valorificate și transmise mai departe, 

generațiilor ce vin. 

Parte a moștenirii noastre spirituale este, așa cum știm cu toții,  creștinismul, al cărui 

nucleu fundamental îl reprezintă existența lui Iisus Hristos, evidențiată prin două evenimente 

marcante din punct de vedere spiritual, nașterea și răstignirea, celebrate în două momente 

religioase - Crăciunul, respectiv Paștele. 

Ziua sfântă a Crăciunului - chintesența spiritualității românești - este pentru poporul 

nostru o sărbătoare religioasă care celebreză Nașterea Domnului Iisus Hristos. Spiritualitatea 

străveche românească se reflectă în timpurile moderne prin mesaje și simboluri creștinești, 

înglobate în cântecul și gestul ritual al colindatului.  
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Crăciunul este pentru omul modern și o sărbătoare laică prin obiceiul reuniunii familiale 

și al schimbului de cadouri. Și nu de puține ori, copleșit de daruri și de strălucirea înșelătoare 

a podoabelor specifice sărbătorilor de iarnă, acesta ignoră însemnătatea spirituală a 

Crăciunului. 

Așadar, credincios sau necredincios, spirit creștin sau rațiune novatoare, fiecare dintre 

noi se avântă sufletește în tumultul sărbătorilor de iarnă. Influențat fie de sentimentul profund 

al spiritualității, fie de emoția și de bucuria efemeră a  darurilor, omul modern se lasă copleșit 

an de an de emoția Crăciunului și trăiește un VIS DE IARNĂ perpetuu. 
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Banto Eszter 

Liceul Pedagogic „Gh. Șincai” Zalău 

 

Semnificația și specificul  „mulțumiturilor” de Crăciun în Sălaj 

 

În culegerile și studiile de folclor românesc, s-a remarcat varietatea obiceiurilor și 

tradițiilor, un loc aparte ocupându-l cele închinate Nașterii Domnului. În județul Sălaj, afla în 

zona Limesului roman, cercetătorii și culegătorii de folclor au încercat să contureze, fie prin 

antologii, fie prin monografii sau lucrări științifice, specificul colindelor și, deopotrivă, al 

creațiilor populare ce se rostesc după colindat, respectiv al „mulțumiturilor”. 

Menționate în lucrarea Folclor literar din Sălaj, I. Gregariu, în volumele Du-te dor și 

vino, dor, De dor și de omenie, semnate de Ion-Pițoiu-Dragomir și Ștefan Goanță, dar și în 

recent apărutul volum Dorul nu are hotar, al regretatului profesor și director al Liceului 

Pedagogic „Gh. Șincai” Zalău, Iuliu Suciu, mulțumiturile sunt un element distinct în peisajul 

creațiilor specifice Crăciunului, nota distinctă fiind oralitatea pregnantă, umorul, jovialitatea și 

preferința pentru regionalisme și arhaisme, majoritatea fonetice și lexicale.  

Un spațiu larg le acordă și Augustin Mocanu, în Cultură populară tradițională, II, unde 

menționează că în zona Sălaj-Codru, aceste orații sunt mai numeroase și mai variate decât în 

alte părți și că ele sunt diferite în funcție de vârsta participanților, atât ca dimensiune, cât și sub 

aspectul conținutului. Copiii le rostesc în dimineața zilei de Crăciun, când umblă „a cocuța” 

O analiză a mulțumiturilor din zona Sălajului a relevat diferențe semnificative, în funcție 

de zonă, în ciuda scopurilor  comune ale acestora: de a trezi atenția și bunăvoința auditoriului-

gazdă, de a stârni amuzamentul sau compasiunea, prin prezentarea contextului sau a 

așteptărilor colindătorilor și de a face urările finale. 

În mulțumiturile din împrejurimile Jiboului, zona Cuceu, se remarcă, chiar de la primele 

versuri,  accentul pus pe urări ce vizează deopotrivă gazda și colindătorul, uneori cu folosirea 

intermediarilor din bestiarul specific sărbătorilor de iarnă: „ Să ai gazdă voie bună/ Că-i ziua 

Crăciunului/ Bucuria omului/.../Dumnezău, gazdă, te țâie/ Și pă fii și pă soție/ Iar fata să mi-o 

dai mie.”; „Păsărica plugului/ Cântă-n vârful nucului/ Tot cântă și ciripește/ Și la gazdă-i 

mulțumește/ C-un mănunchi de busuioc/ Să aibă gazda noroc/ C-un mănunchi de minte creață/ 

Să aibă gazda viață”; „ De pe pustă mi-o venit/ Un porumbel înflorit/ Floare galbenă-o adus/ 

Și la căpătâi o pus/ Ca toți pomii să-nflorească/ Gazda să se veselească”. 

Aceeași tendință se remarcă și în împrejurimile Simleului, în zona Bădăcin: „Dumnezeu 

gazdă te țâie/ Și ce ai și pă soție/ Dumnezeu să-ți crească pruncii/ și țî să sporească juncii” unde 

e vizibilă o schimbare bruscă a atitudinii și a stilului, după urările inițiale. Umorul e susținut 

aici fie prin detaliile relevante ce subliniază așteptările colindătorilor, fie prin elementele de 

oralitate (adresarea directă „vrednică jupâneasă” sau interogația „Ai on ptic de carne-n casă?”) 

sau apelul la milă, prin menționarea restricțiilor din perioada postului: „ Că dă când am intrat 

în post/ Gândul la carne mi-o fost” 

În zona Năpradea, urările sunt menționate la final, după ce colindătorii folosesc o altă 

variantă, indirectă, de a determina gazda să le ofere produse alimentare, nevoile primare fiind 
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aici prioritizate, ca o condiție sine qua non: „ Ieși, porcule, din cămară/ Ieși aici, la noi, afară/ 

Să te pârjolim cu paie/ Să te punem în tigaie/ Cu furcuța să te-mpunjem/ Pă la gură să ne unjem/ 

Cu cuțâtu să te tăiem/ Și pe tot să te mâncăm/ Și la gazdă să urăm/ Să trăiască, să-nflorească/ 

Dumnezeu ne ocrotească/ Pe noi și pe dumneavoastră/ Gazdă aleasă”. 

Așteptările colindătorilor sunt, aproape în fiecare colindă, explicit formulate, în tonalități 

diferite, uneori abia punctate („Fă gazdă și te silește/ și corinda ne-o plătește/ c-un colac mai 

minunat/ Numai bun de pus în sac”; „Bagă, gazdă, mâna-n pungă/ Și ne scoate-un ban cu 

dungă/ Da o bagă până-n cot/ Și ne scoate-amu un zlot”), alteori dominând mulțumitura, atunci 

când colindătorul își propune să fie persuasiv prin ilustrarea sărăciei, a nevoilor: „Am venit 

gazdă la voi/ Ca să-mi dai un leu ori doi/ Ca să-mi cumpăr cioareci noi/ Că mai am acas-o 

părete/ Când îi întorc pe dos/ Cură peticile jos/ Când îi întorc pă față/ Peste tăt îs numa ață/ 

Iarna-i gre, omătu-i mare/ Hulpea nu face cărare/ Cu cioarecii până-n pulpe/ Nu poci fuji după 

hulpe”.  

Pe lângă foame și sărăcie, colindătorii invocă, adesea plastic, setea de „pălincă” sau vin: 

„Afară plouă de cură/ Mă lovesc stropii pe gură/ De-ar fi de pălincă rece/ N-aș ave bai să mă-

nece/ Dar pălinca-i cam dulcie/ Gazda-i om de omenie/ Ne-o da vin bun, nu leșie” sau  alte 

variante „Afară plouă de cură/ Și mă stropte peste gură/ Da de-ar f pălinca rece/ N-o hi bai ca 

să mă-nece”, „ Să plătești colinda noastră/ C-o cupă de vin pe masă/ C-o strujincă de pălincă/ 

Să ne dăm de-a raita-n tindă”. 

O interesantă strategie se poate remarca în mulțumiturile care supralicitează timpul sau 

descrierea pregătirilor gazdei, ca mijloc de apreciere a hărniciei, respectării tradițiilor: „ Zori, 

zori/ Ascundeți-vă-n nori/ C-am întârziat la această casă/ Mândră și frumoasă/ Cu jil jeluită/ 

Cu aur spoită/ Cu boltă de stele/ Cu brâu de mărgele/ Cu toti sfinții de-a-mpreună/ Să ai gazdă 

voie bună”. Uneori,  mulțumitura de acest tip are aura unui basm popular, în care inserția 

fantasticului e vizibilă: „ Se sculară gazda-n zori/ Din căutători/ Se duseră-n poiată/ Doișpe boi 

găsi în poartă/ La picioare potcoviți/ Și la coamă auriți/ Cu potcoave de colaci/ Și cu cuie de 

cârnați”. Solicitarea imperioasă poate veni deopotrivă din presiunea timpului, din condițiile 

meteorologice specifice iernii  și a vestimentației inadecvate: „Scoală, gazdă, dă-mi colac/ De 

mi-i da, de nu mi-i da/ La fereastră n-oi mai sta/ Că mi-i scurtă gubița/ Și mă tem c-oi îngheța/ 

Că d-asară-s p-afară/ Și m-o nins și m-o plouat/ Și gubița mi-o-nghețat.” 

O mulțumitură-sinteză, ce reflectă viziunea omului arhaic asupra temporalității, asupra 

anului divizat nu în luni, zile, ore, ci în evenimente fundamentale din viața comunității este cea 

din Cozla: „După Crăciun ce urmează/ Anu Nou și Bobotează/ Ș-apoi vin cășlegile/ Se mărită 

fetele/ Griji, leliță jupâneasă/ Că ți-i da fata din casă/ Pragurile s-or cânta/ N-are cine le călca/ 

Ușile s-or hodini/ N-are cine le trânti/ Doamne, rău ți-i bănui!” Se remarcă aici caracterul 

sincretic al colindului, căci aerul de doină de dor, de jale, nota de nostalgie, de regret 

demonstrează complexitatea creației și importanța pentru comunitate. 

Simbolistica acestor creații e una dublă, deopotrivă sacră și profană: colindătorii sunt 

mesageri ai lumii sacre, colinda e un dar spiritual pentru care se oferă recompense materiale, 

iar colindătorii oferă, la rândul lor, un contradar, la darurile primite. 
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Barbă Amalia  

Liceul Teoretic „Mihai Eminescu”, Cluj-Napoca 

 

Bradul de Crăciun – mai mult sau mai puţin? 

 

 Sărbătoarea Crăciunului înseamnă şi azi veselie, daruri, mâncare din belşug... 

Bineînţeles şi brad împodobit cât mai spectaculos, cât mai atipic, cât mai bogat. Dar cum era 

altădată? 

 Pentru a răspunde la această întrebare, mă slujesc de două instrumente: fotografiile 

vechi (din arhiva familiei), respectiv memoria celor care au trăit în perioada anilor ’60-’70... 

 La Nădlac, o mică localitate din vestul ţării şi al judeţului Arad, perioada Crăciunului 

însemna şi pregătirea celor de la şcoală pentru serbarea de final de an, respectiv carnavalul de 

Anul Nou. În stânga, o fotografie din anul 1962 arată că toate costumele erau improvizate din 

ce aveau gospodarii pe acasă sau erau confecţionate de mână (handmade, am zice azi). În 

dreapta, o fotografie din anii ’70 evocă un spiriduş/un ajutor al Moşului... doar că moşul nu se 

numea Crăciun, ci Moş Gerilă; în rest, ritualul era exact la fel... cu tolba plină de daruri, cu 

costumul roşu şi cu barba albă, asculta cântece şi poezii, precum La drum de Otilia Cazimir: 

Moş-Gerilă, la urcuş, 

S-a pornit cu sacu-n spate. 

Drumu-i rău şi-i lunecuş 

Şi moşneagul nu mai poate. 

  Imaginea din centru are în prim-plan participanţii la serbarea de iarnă, inclusiv adulţii. 

Bradul de Crăciun abia se vede în fundal, căci nu era încă obiceiul de a-l plasa central: şi asupra 

descrierii lui aş vrea să insist puţin.  

 Mai demult, nu prea erau ornamente luxoase. Câteva globuri rotunde, ovale sau sub 

formă de ţurţure, de ciupercuţă, de stea, de con de brad dădeau strălucire; se legau cu aţă şi se 

atârnau cu grijă în fiecare an. Erau înstăriţi cei care îşi permiteau să pună în pom saloane (adică 

bomboane învelite în staniol); de multe ori, bomboanele erau comandate la cofetarul Dragodan 

din Nădlac, învelite acasă în ambalajul răsfolosit şi el pentru mai multe Crăciunuri (pentru că 

nu se arunca, doar se desfăcea pentru a lua bomboana şi se răsucea la loc). Se mai agăţau nuci 

poleite cu lunar (feştite în auriu sau în argintiu cu soluţie utilizată, de obicei, la vopsitul părţilor 

metalice de la soba de teracotă) sau conuri de brad. Unii aveau şi instalaţii electrice cu beculeţe 

ascunse în steluţe, în căsuţe sau în globuri. Dacă vreun beculeţ se ardea, nu mai funcţionau 

deloc luminile până nu se depista beculeţul ars. Se fixau şi nişte lumânărele în suporturi speciale 

metalice (cu nişte cleme sau cu sârmuliţe). Pentru a imita zăpada, se adăugau pe crenguţele de 

brad bucăţi de vată sau de lână. De aceea, de multe ori, bradul trebuia păzit cu străşnicie, căci 

era pericol de incendiu, mai ales când se aprindeau şi artificiile (nişte beţişoare cu o sârmă 

metalică învelită cu o substanţă care scotea mici scântei când era aprinsă).  
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 Indiferent de vremuri, colindele, însă, erau tot cele vechi: specifice pentru Nădlac au 

fost (şi sunt încă): Trei păstori; O! ce veste minunată (cu versuri parţial modificate faţă de 

versiunea oficială); La nunta din Cana Galilei; La poarta raiului; Doamne, a Tale cuvinte 

(varianta regăsită pe  https://www.youtube.com/watch?v=ugYrwnXSspc) şi Ciucur verde de 

mătasă  (varianta cunoscută şi la Beiuş, nu cea populară de acum 2-3 ani 

https://www.youtube.com/watch?v=MOGzPcMPj9g).  

 Dacă la început, se cerea voie (Slobod îi a corinda?), la final se ura: Praznicul lui 

Hristos/Să vă fie de folos/Şi la anu’ care vine /Să ne videm tot cu bine! La anu’ şi la mulţi ani! 

Aceste urări să vă însoţească şi pe dvs., cititori ai acestor rânduri. 
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Barbos Andrea 

 

OBICEIURI DE ANUL NOU LA ROMÂNI – PLUGUȘORUL ȘI SORCOVA 

 

În ajunul și în prima zi a noului an, se merge cu „Pluguşorul” şi cu „Sorcova”, obiceiuri 

ce invocă prosperitatea şi belşugul pentru gospodăria celui care primeşte colindătorii. Se spune 

că cei care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri şi sărăcie în anul ce vine.  

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi şi de bărbaţi de curând însuraţi pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, „Pluguşorul” a ajuns o urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Pluguşorul este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Pluguşorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 

„Aho, aho, ho-ho / Mâine anul se-noieste / Plugusorul se porneste / Si începe a brazda / 

Pe la case a ura / Iarna-i grea, omatu-i mare, Semne bune anul are / Semne bune de belsug / 

Pentru brazda de sub plug”, sunt primele versuri ale Pluguşorului, care tradiţional se cântă în 

ultima zi a anului. 

De asemenea, o dată cu intrarea în Noul An, de Sfântul Vasile, este bine să se ureze 

pentru bunăstare, iar în acest sens „Sorcova” este cel mai cunoscut colind. 

Sorcova vesela este unul dintre cele mai cunoscute cântecele de către cei mici. Îl cântă 

cu veselie în fiecare an în casele celor dragi, iar la schimb primesc bomboane și fructe.  

Sorcova este un substitut al divinităţii fitomorfe, invocată de copii pentru a aduce 

oamenilor sorcoviţi viaţă lungă, sănătate şi prosperitate. Sorcova era confecţionată, la început, 

din una sau mai multe rămurele de pomi fructiferi (măr, păr, vişin, prun) sau de trandafir, tăiate 

şi puse în apă la înmugurit şi înflorit în ziua de Sfântul Andrei (30 noiembrie) sau de Moş 

Nicolae (6 decembrie). Apoi, obiectul ritual cu care colindă copiii a început să fie realizat dintr-

o nuia cu rămurele împodobite cu fire colorate de lână, cu beteală şi cu un fir de busuioc în 

vârf. În Bucovina, sorcova are ataşat un colopoţel. 

Înclinată de mai multe ori în direcţia unei anumite persoane, sorcova joacă întrucâtva 

rolul unei baghete magice, înzestrată cu capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui 

vizat. Textul urării, care aminteşte de o vrajă, nu face decât să întărească efectul mişcării 

sorcovei. 

Sorcova, simbol al vegetaţiei de primăvară, este făcută astăzi din hârtie colorată şi flori 

artificiale. Copiii, după ce îşi sorcovesc părinţi şi rudele apropiate, pornesc, câte doi-trei, 

colindatul prin vecini. În timp ce rostesc textul: „Sorcova, vesela,/ Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca 

un măr, ca un păr/ Ca un fir de trandafir!/ Tare ca fierul,/ Iute ca oţelul!/ Tare ca piatra,/ Iute 

ca săgeata!/ La anul şi la mulţi ani!„, ating ritmic cu Sorcova uşa sau fereastra, dacă se colindă 

afară, sau corpul gazdelor, dacă se colindă înăuntru. După terminarea colindatului, Sorcova se 

păstrează peste an, ca un lucru sfânt, agăţată de peretele de la răsărit al casei, la icoană sau în 

alt loc curat al gospodăriei. 
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„Sorcova vesela”, aşa cum se numeşte cântecelul astăzi, nu a avut întotdeauna aceeași 

versiune. Se spune că, încă din cele mai vechi timpuri, de prin anul 46 î.Hr., când Anul Nou 

începea la 1 martie, exista obiceiul de a colinda din casă în casă cu ramuri de măslin, în semn 

de pace sau de laur în semn de onoare. Mai târziu, se colinda cu mlădiţă înmugurită de măr, 

care se punea în apă în noaptea Sfântului Andrei şi care, până în ziua de Sfântul Vasile, era 

înflorită. 

Una dintre legende vorbeşte despre Sfântul Vasile, care l-a rugat pe Dumnezeu să-i dea 

şi lui o zi, iar Dumnezeu i-a dat cea dintâi zi a anului, Anul Nou. De bucurie, Sfântul Vasile a 

luat un clopoţel şi a legat la toartă o crenguţă de busuioc şi s-a suit la Dumnezeu să-i ureze. 

Astfel s-a născut obiceiul sorcovitului. 

O altă legendă spune că, în seara de Anul Nou, Sfântul Vasile stătea la fereastră şi îşi 

scria viaţa cu lacrimi în ochi. Dracii îl necăjeau zdrăngănind la geam cu un clopot. Din bunătate, 

sfântul a binecuvântat ca ziua de Anul Nou să fie una a veseliei şi să se umble cu uratul pe la 

ferestre. 

Sorcova este, la origini, o nuia pe care fiecare copil o decorează după bunul plac, fie cu 

flori, hârtie colorată sau chiar ciucuri. Sorcova se face din hârtie creponată colorată, din care 

se vor forma florile care se prind cu o bucată de sârmă. La final, florile se lipesc de o mică 

șipcă de lemn. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2794 

 

IGNATUL – ZIUA TĂIERII PORCULUI 

 

Ignatul este ziua în care bănățenii își duceau munca de pe anul în curs la final, odată cu 

sacrificarea unuia sau mai multor porci pe care i-au crescut în gospodăriile lor. Ignatul are loc 

de generații încoace pe 20 decembrie, fiind o sărbătoare în fapt, mai exact închinată Sfântului 

Ignație Teoforul, și nu doar ziua în care taie lumea porcii.  

Tradițiile de ignat diferă de la o regiune a țării la cealaltă. În Banat se spune că la tăierea 

porcului trebuie musai să fie prezentă o persoană miloasă. Dacă nu vine o persoană cu inima 

blândă, cum ar fi un copil, se zice că porcul va muri mult mai greu, iar carnea acestuia va fi 

tare, și nu va putea fi pregătită pentru mâncat. 

Carnea de porc este adesea folosită pentru o mulțime de preparate culinare, mai ales în 

perioada sărbătorilor de iarnă, între Crăciun și Bobotează. Ziua de 20 decembrie este cunoscută 

și sub denumirea de “Ignatul porcilor”, deoarece este ziua în care se sacrifică porcul pentru 

masa de Crăciun. Întreg ritualul de sărbătoare amintește de jertfele de animale, practicate de 

popoarele vechi, în perioada de trecere de la un an la altul sau chiar de la un anotimp la altul. 

Sărbătoarea de Ignat este echivalentul anului ce tocmai se încheie, iar o nouă viață se naște, 

viața noului an. Din bătrâni este o vorbă conform căreia: “În noaptea de Ignat, porcii visează 

dacă vor fi tăiați ori nu”. Acest obicei, de tăierea porcilor, nu poate fi început înainte de ivirea 

zorilor, dar nici nu poate depăși apusul soarelui. Înainte de această sărbătoare de Ignat, oamenii 

pregătesc cuțitele, le ascut bine, butelia cu gaz și paie pentru pârlit. Gospodinele nu uită nici de 

vasele în care se va pune carnea de porc, slănina și șoricul. 

Conform legendei, se spună că odată, demult, trăia un bărbat pe nume Ignat. El a vrut să 

taie porcul într-un an, dar, din greșeală, a dat cu securea în capul tatălui, iar acesta a murit pe 

loc. L-a îngropat, i-a făcut pomeni, dar de necaz, Ignat a plecat în lume. În drumul său s-a 

întâlnit cu un preot căruia i-a spus de păcatul său, iar preotul i-a spus să facă o luntre cu care 

să treacă oamenii peste un râu, fără să le ceară nimic la schimb. Preotul i-a mai cerut și să 

îngroape într-un loc un tăciune și să aștepte până când de acolo va răsări o tufă. 

Ignat l-a ascultat pe preot, a făcut luntrea, a pus tăciunele în pământ și s-a însurat. Acesta 

s-a adăpostit cu soția sa într-o casă nu foarte departe de râu. După mai mulți ani, într-o noapte, 

Ignat aude strigăte de ajutor de pe malul celălalt, se urcă repede în luntre și trece apa. Însă, 

acolo nu găsește pe nimeni și se întoarce acasă. După puțin timp aude din nou strigăte, se 

grăbește să treacă râul, iar de data asta găsește acolo doi bătrâni pe care îi aduce acasă. Le spune 

și lor povestea lui și își recunoaște păcatele. Cei doi bătrâni erau, de fapt, Dumnezeu și Sfântul 

Petru, care îl ascultă pe Ignat, dar nu zic nimic. Se uită în jur și văd sărăcia mare în care trăiau 

Ignat, copiii și soția sa. Copiii plângeau de foame, iar mama lor îi păcălea că le-a pus ceva la 

copt pe sobă, sub un ștergar. Însă, când unul dintre bătrâni întreabă ce a pus la copt, femeia 

recunoaște că nu au de nici unele de mâncare. Bătrânul îi spune să ridice ștergarul pus pe sobă, 

iar acolo femeia găsește o pâine mare și proaspătă. În același timp, pe masă s-au aprins singure 

două lumânări, iar Ignat își dă seama pe cine are cu adevărat în fața lui. Dumnezeu i-a spus lui 

Ignat să îl urmeze și să nu își facă griji pentru că familia lui va fi ajutată. Ignat a acceptat să 

plece împreună, iar când au ieșit din casă au trecut pe lângă locul în care a fost îngropat 

tăciunele. În acel loc crescuse o tufă înverzită. Acesta a fost semnul care i-a spus lui Ignat că 

păcatul său i-a fost iertat. 
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La sărbătoarea de Ignat, cei care taie porcul sunt doar bărbații. Mai mult, bărbatul care 

taie porcul trebuie să fie un om curat, iar gospodăria în care este sacrificat porcul trebuie să fie 

sfințită. Femeile nu au voie să participe la tăierea porcului, nici să se uite, deoarece, fiindu-le 

milă, se spune că animalul nu poate muri. Femeile își intră în rol la sărbătoarea de Ignat în 

momentul în care trebuie să pregătească bucatele. 

Un alt obicei spune că, înainte de începerea tăierii porcului, porcul este însemnat cu o 

tăietură în formă de cruce pe frunte și pe spate și se spune “În numele Tatălui, al Fiului și al 

Sfântului Duh. Amin!” După ce animalul a fost tăiat, carnea în casă trebuie adusă pe rând. Întâi 

căpățâna cu râtul înainte, pentru a avea parte de noroc locuitorii casei.                                                            

Se spune că dacă vezi sânge în ziua de Ignat ești ferit de boli. 

Se spune că grosime splinei porcului prevestește cât de grea va fi iarna care vine. Dacă 

splina este peste tot groasă, atunci va fi o iarnă grea de la început până la sfârșit. Dacă splina e 

mai umflată la mijloc, atunci iarna o să fie mai grea pe la mijloc. Iar dacă splina este doar la un 

capăt groasă, înainte sau înapoi, atunci iarna va fi mai grea doar la început sau sfârșit. 

Un obicei legat de Ignat este ca, primăvara să semeni porumbul în aceeași zi în care a 

picat Ignatul. Așa vei avea parte de o recoltă bogată. 

După ce întreg ritualul este gata, se pregătește pomana porcului. Una dintre cele mai 

gustoase rețete culinare din carnea de porc, rețetă de care se ocupă doar femeile. 
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OBICEIURI ȘI TRADIȚII DE IARNĂ ÎN BANAT 

 

Tradiţii româneşti de Crăciun, vechi de secole, se păstrează şi astăzi,  iar în Banat, 

multitudinea etniilor, cu obiceiuri specifice, dau un farmec aparte acestei sărbători creştine.  

Ea este precedată de ziua de Ignat, când are loc sacrificarea porcului, un ritual de 

străveche sorginte păgână. Tăierea porcului este singura activitate permisă în ziua de Ignat. 

Este interzisă prestarea altor munci: spălatul, cusutul sau măturatul casei. Conform obiceiului, 

sacrificarea porcului nu poate fi începută înainte de ivirea zorilor şi nici nu poate depăşi apusul 

soarelui. Tăierea trebuie să aibă loc pe lumină, întrucât numai lumina poate ţine la distanţă, 

prin puterea ei arzătoare, spiritele malefice. În credinţa vechilor daci, porcul era sacrificat ca 

simbol al întunericului, care slăbea puterea Soarelui în cea mai scurtă zi a anului, la Solstiţiul 

de iarnă. 

În ajunul zilei în care creştinii sărbătoresc Naşterea Mântuitorului, s-a păstrat obiceiul 

colindatului din casă în casă, care durează până noaptea târziu. Cetele de colindători au în frunte 

un vătaf şi merg cu „Steaua”, simbol al corpului ceresc care i-a călăuzit pe cei trei magi de la 

răsărit care au venit la naşterea pruncului Iisus, aducându-i în dar aur, smirnă şi tămâie. 

Colindătorii sunt răsplătiţi cu mere, nuci, covrigi, iar în timpurile mai noi, cu bani. La colindat 

merg atât tinerii cât şi copiii, numiţi „piţărăi”, ei fiind consideraţi aducători de noroc şi fericire. 

 „Viflaimul” sau „Irozii” este un alt obicei care se păstrează din timpuri străvechi, o piesă 

de teatru popular în care Iosif, Maria, regele Irod şi alte personaje biblice vestesc Naşterea lui 

Iisus Christos.  

În unele sate bănăţene, cel mai vârstnic membru al familiei aruncă în faţa colindătorilor 

boabe de grâu şi porumb, existând credinţa că boabele peste care au trecut colindătorii, 

amestecate cu sămânţa ce urmează a fi pusă în brazdă, aduce o recoltă bogată în anul ce vine 

iar dacă vor fi date găinilor, acestea vor fi spornice la ouat. Un alt obicei este acela de a pune 

sub faţa de masă pe care se aşează bucatele gătite pentru masa de Crăciun seminţe de porumb, 

grâu, floarea soarelui şi fân, care se dau apoi animalelor, pentru a avea în casă linişte şi belşug.   

Calendarele de ceapă se fac în seara Ajunului. Bulbul cepei se taie în 12 bucăți, 

semnificând lunile anului. În fiecare bucată se pune sare, bucățile care lasă mai multă apă 

marcând lunile ploioase.          

Catolicii din Banat aşteaptă Naşterea lui Iisus cu Adventul, care durează patru săptămâni 

şi este simbolizat de o cunună din crenguţe de brad împletite cu panglici şi decorată cu nuci şi 

conuri poleite, pe care se aşează patru lumânări – simbol al luminii aduse de Iisus pe pământ – 

care se aprind pe rând, în fiecare duminică, până în seara de Ajun. În unele sate, în prima zi a 

Adventului, se rupe o crenguţă de pom fructifer care e ţinută în casă şi sfinţită de Bobotează, 

iar apoi e pusă în grajd pentru a proteja animalele.  

Sârbii sărbătoresc Crăciunul după calendarul iulian, cea mai spectaculoasă tradiţie fiind 

aprinderea Badnjakului, un trunchi de stejar tânăr care simbolizează intrarea Mântuitorului în 

lume şi căldura iubirii sale. Badnjakul se taie obligatoriu din pădure, înainte de răsăritul 

soarelui, în ziua de ajun, și este dus la biserică, unde preotul îl sfinţeşte. Trunchiului gros de 

stejar i se dă foc, iar aprinderea lui simbolizează un nou început, bogăţie şi sănătate. Pentru ca 

totul să meargă perfect, iar belșugul să fie mare, copiii aruncă în flăcări boabe de grâu. În case 

se aduc paie, care semnifică ieslea în care s-a născut Iisus iar primul musafir trebuie să fie un 

bărbat.  
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Barbu Mihaela  

Colegiul Comercial Carol I, Constanța 

 

DATINI ȘI OBICEIURI ÎN DOBROGEA 

 

Crăciunul în satele din Dobrogea aduce cu el o multitudine tradiții și datini, precum și o 

atmosferă de liniște și de împlinire sufletească pentru fiecare. Sărbătorile de iarnă erau așteptate 

de toată lumea din sat, acestea unind întreaga comunitate. 

Cu ceva vreme înainte de marea sărbătoare a creștinismului se făcea primenirea casei de 

către gospodine. După realizarea acesteia, gospodinele se ocupau de pregătirea preparatelor 

specifice Crăciunului.  

Prima dată de face sacrificiul ritualizat al porcului și pregătirea mâncărurilor pe care noi 

le considerăm în zilele de azi ca fiind tradiționale.  

Sacrificarea porcului începea cu trasarea unui cerc, pe care bătrânii îl numeau magic, în 

jurul locului unde urma să aibă loc sacrificiul, apoi se făcea semnul crucii pe capul sau pe 

corpul porcului, după ce acesta fusese curățat și spălat pentru purificare. Ignatul se încheia cu 

preparatul specific pomana porcului, împărțită celor din jur. 

Produse tradiționale și copturi rituale pregătite de Crăciun, în Dobrogea 

Cu câteva zile înainte de Crăciun, în satele din Dobrogea, se pregăteau colacii, dar și a 

alte preparate coapte specifice, care erau foarte importante în viața tradițională dobrogeană. 

De exemplu, Crăciunelul este un preparat copt în forma cifrei 8 sau care reprezenta o 

figură antropomorfă, apoi se agăța, atât la români, cât și la ucrainenii din Dobrogea, într-un cui, 

lângă icoană, iar de Bobotează avea să fie oferit animalelor, pentru sănătate și prosperitate. 

Crăciunelul era destinat exclusiv animalelor din ogradă.  

Românii, dar și alți etnici dobrogeni, cu excepția rușilor lipoveni, pentru masa din Ajunul 

Crăciunului pregăteau ”pelincile lui Isus” sau ”scutecele Domnului”, preparat din foi coapte pe 

plită, unse cu sirop făcut din apă și zahăr și peste care se presăra nucă mărunțită. 

De asemenea, tot în Dobrogea, se preară și ”turtele Maicii Domnului”, din foi subțiri și 

coapte, stropite cu zahăr și presărate cu nucă mărunțită. Acestea erau împărțite ulterior pe o 

prescură sau pe un colac. 

Colindele se păstrează și azi în satele din Dobrogea. 

Colindatorii sunt primiti de gazde cu bucate proaspăt pregătite de gospodine – cozonaci, 

gogoși și fructe – mere, nuci si cozonaci, dar și cu un paharel de vin sau țuică. 

Obiceiul colindatului se păstrează foarte bine în satele dobrogene. În partea nordică a 

regiunii avem la români și aromâni o serie de colinde pentru care colindătorii folosesc măști. 

De exemplu, în zona Dăieni-Turcoaia, tinerii umblă cu iapa sau cu moșii, iar la Măcin ei merg 

cu oleleul. În localitățile Luncavița și la Isaccea se colindă cu moșoiul sau cu ceata de moșoi, 
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iar la Rachelu se merge cu moșoaica. În confecționarea acestor măști sunt folosite materiale 

naturale, cum ar fi tărtăcuțele, care sunt estetizate.  

În general, feciorii merg umblă cu colindul și păstrează această datină.  

Comunitatea din Luncavița promovează această tradiție și au transformat-o într-o defilare 

o moșoilor. În trecut exista un singur mascat, însă, în prezent, la Luncavița sunt vreo 12, iar 

personajele simbolizează lunile anului. 

Colindatul continuă până în noaptea de Anul Nou – Sorcova și Plugușorul. 

De asemenea, pe 6 ianuarie, de Bobotează, aromânii fârșiroți ies la colindat de la 5 

dimineaţa, până la ora12.00. Respectând un vechi obicei, cu feţele acoperite de măşti, baieţii 

aromâni merg din casă în casă, cu "Julamina". Colindătorii vizitează fiecare casă de aromâni 

din localitate, după care se retrag la petrecere, unde sunt invitaţi toţi. Obiceiul se păstrează și 

azi în Constanța și București. 

De regulă, copiii colindă în dimineața Ajunului de Crăciun până la prânz.  

În satele  Aliman, Ciobanu, Cochirleni, Gârliciu, Rasova, Seimeni și Seimenii Mici 

colindatul începe dis-de-dimineață, înaintea apariției zorilor și se termină în ziua următoare, 

când se luminează. Colindele copiilor sunt scurte și hazlii, vestesc vestesc sărbătorile de iarnă, 

urează belșug, sănătate, dar mai ales cer daruri, pe care gospodinele le pregătesc din timp: 

colăcei, fructe și bănuți.  

Copiii din Dobrogea au și colinde specifice ca „Bună dimineața“ și „Raza soarelui”. 

În Ajunul Crăciunului și flăcăii merg la colindat odată cu lăsarea serii și merg să colinde 

odată cu lăsarea întunericului de la casa preotului, unde se cântă un colind specific „Colindul 

de preot“, urmat de colinde obișnuite: „Colindatul de cu seară“, „Sus în slava cerului“, 

„Colindul cel mare“, etc. Sunt colinde religioase şi laice: colinde de casă cu caracter general, 

colinde de fecior și fată mare, colinde pentru tineri căsătoriți, colinde legate de diferite ocupații: 

pescari și ciobani. La Oltina, pe de altă parte, există obiceiul de a se împleti coronițe de flori 

nemuritoare pe care gazdele cu fete de măritat le dăruiau anumitor flăcăi din ceată. 

Dacă anumite colinde precum Plugușorul, Capra și Ursul se fac în majoritatea satelor, 

celelalte jocuri dobrogene ale sărbătorilor de iarnă sunt specifice în anumite sate. De exemplu, 

Iapa se joacă în Ciobanu și Gârliciu, jocul Struțul are se joacă în Saraiu, Jienii, în Chirnogeni, 

Lipnița, Seimenii Mici, Ivrinezu Mic si Ivrinezu Mare, iar Cerbul se joacă și în Seimenii Mici.  

Familiile mai nevoiașe și bătrânii singuri erau ajutați de comunitate pentru ca și ei să se 

simtă binecuvântați în această perioada a sărbătorilor de iarnă. 

În vremuri trecute, în Dobrogea nu se împodobea bradul de Crăciun. 

Brazii împodobiți au reprezentat un element de decor care a fost preluat în ani, întâi la 

oraș și apoi și în lumea satului. Pomul de Crăciun simbolizează trecerea unui an și venirea 

altuia, dar și faptul că totul se reînnoiește și întinerește. În trecut, bradul de Crăciun era 

împodobit cu ornamente realizate tradițional, în casă – conuri de brad și nuci îmbrăcate în 

staniol, beteală confecționată din hârtie creponată albă sau colorată. În vârful bradului de 

Crăciun era așezată steaua, care face referire la steaua care a condus cei trei magi către locul 

nașterii lui Isus.  
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Dobrogea este recunoscută ca fiind un mozaic multietnic și multicultural, astfel că 

sărbătoarea Crăciunului era petrecută după datinile și tradițiile fiecărei comunități – aromâni, 

greci, italieni, nemți, lipoveni, ruși sau ucrainieni. 

În satele aflate în Delta Dunării, fiecare comunitate etnică se pregătește în mod specific 

pentru sărbătorile de Crăciun. 

Gospodăriile din Delta Dunării nu pregăteau doar pește pentru masa de Crăciun, ci 

creșteau și porci pentru pregătirea preparatelor specifice sărbătorilor de iarnă. În localitatea 

Sfântu Gheorghe, de la masa de Crăciun nu poate lipsi scrumbia marinată, iar italienii din 

localitatea Greci consumau pește afumat. La rușii lipoveni nu se pregăteau în Ajunul 

Crăciunului anumite specialități culinare și nu aveau loc întâlniri. Aceștia țineau post negru, 

urmând ca abia de Crăciun, după slujba de la biserică, se așezau la masa specifică acestei 

sărbători. 

La ucraineni, în Ajunul Crăciunului se desfășoară o cină rituală, numită Vecera, pentru 

care se pregăteau 12 feluri de mâncare de post, cum ar fi: cucheaua (fiertură de grâu îndulcită), 

osvar (compot din fructe uscate) și câteva feluri de plăcinte, dar și pampușca (turtă mică, 

crestată astfel încât să aibă formă de soare). 

Darurile de Crăciun că erau mai simbolice în satele dobrogene. Dacă vorbim despre 

darurile oferite colindătorilor, acestea se rezumau la colaci, fructe, gutui, mere, nuci și erau 

primite cu foarte mare bucurie. Aceste daruri erau reciproce, colindătorul oferă prin toate 

urările sale de sănătate și bunăstare a gospodăriei, iar gazdele oferă, în schimb, colaci și alte 

produse pregătite cu drag. 

De exemplu, în satul Letea, pentru colindătorii de Crăciun se pregăteau 80 de colaci mici 

și 12 colaci mari pentru ceata de colindători de la biserică.  

 

Bibliografie 
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Bejinariu Iulian Manuel 

Colegiul Național de Informatică Spiru Haret Suceava 

 

Rolul şi importanţa şezătorilor în educaţia elevilor 

 

Şezătorile constituie un mijloc complex de educaţie, deoarece îi familiarizează pe copii 

cu unele elemente de folclor, contribuind astfel la dezvoltarea dragostei pentru tradiţiile 

populare,  le dezvoltă dragostea pentru frumos, pentru armonie, le cultivă rabdarea, stăpânirea 

de sine, spiritșl de echipă. Datinile şi obiceiurile populare ne reprezintă și constituie o adevarată 

„valută’’ a ţării noastre, apreciată în lume, fapt care determină dorinţa de a cunoaşte frumuseţea 

și naturaleţea obiceiurilor, a folclorului autentic, a portului popular şi a graiului local. De 

asemenea au rolul de cunoaştere de către copii a specificului zonei și a frumuseţilor din jur. 

Şezătorile sunt reuniuni cu caracter educativ-cultural, la care sunt antrenaţi elevii unde 

fiecare participant îşi aduce contribuţia cu o glumă, o ghicitoare, un cântec, interpretarea unor 

dansuri, dramatizarea unor poveşti. Şezătorile, fară un efort deosebit, constituie serbări în 

miniatură, organizate într-un cadru mai restrâns, dar cu o eficienţă educativă mai mare. 

Şezătorile se pot organiza cu ocazia unui eveniment din viaţa poporului, a satului. Acestea 

trezesc în conştiinţa copiilor sentimentele de dragoste faţă de  popor. 

O frumoasă tradiţie, păstrată de la batrânii satului, pe care o scot la iveală din lada de 

zestre ,mai ales în serile lungi de iarnă este sezatoarea, ce încă nu şi-a pierdut identitatea în 

mediul rural. În cadrul organizării şezătorilor, elevii cos la gherghef, scarmănă și torc lână, 

împletesc, cioplesc, împletesc obiecte din pănuşi de porumb etc. La aceste şezători, elevii vin 

îmbracaţi în costume populare autentice. 

Cu prilejul programelor  distractive elevii iau cunoştinţă cu foarte multe realizări, dând 

posibilitatea verificării întregului material artistic însuşit de elevi într-o anume temă, 

consolidând şi perfecţionând calitatea păstrării şi reproducerii acestuia. În acest cadru, îi ajutăm 

pe elevi să se obişnuiască cu publicul, să-şi învingă emoţiile. 

Valoarea deosebită a şezătorilor este determinată, pe de o parte de conţinutul educativ al 

materialului utilizat, cât şi calitatea artistică a acestuia, iar pe de altă parte de modul de 

organizare şi de antrenare a elevilor. 

Obiceiul şezătorii se păstrează la sate datorită unor oameni cu suflet mare, ce nu vor uita 

datinile şi obiceiurile, transmise din generaţie în generaţie. 

Concluzii 

Folclorul reprezintă oglinda vie a existenţei poporului român, o dovadă grăitoare a 

străvechii unităţi culturale a poporului român. Imensul tezaur folcloric al poporului nostru 

constituie o componentă valoroasă a acestei moşteniri. Valorificând cu copiii tradiţia folclorică 

în cadrul diverselor activităţi şcolare şi extraşcolare realizăm un important act cultural şi 

educativ. 

Prin varietatea folclorului, copiii pot să cunoască, să înţeleagă şi să preţuiască mai mult 

trecutul glorios al poporului nostru, ocupaţia, obiceiurile, sentimentele, năzuinţele generaţiilor 
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de ieri. În școlile din mediul rural aceste obiceiuri sunt păstrate mai bine deoarece sunt 

transmise mai ușor prin viu grai direct de la sursă. În școlile din mediul urban acest tip de 

activități sunt organizate de către profesorii de istorie care cunosc tradițiile neamului românesc, 

tradiții ce foarte mulți elevi, inclusiv și părinții acestora au început să uite de aceste datini. În 

școală se organizează de obicei șezătorile de Ziua Bucovinei, 1 Decembrie, Ziua Marii Uniri 

care este și Ziua Națională a României sau 24 Ianuarie, Ziua Micii Uniri. 

 

Bibliografie: 

 MIHAI POP – „Obiceiuri  tradiţionale româneşti”. Editura Univers, Bucureşti, 1999. 

 Wikipedia – Enciclopedie liberă – Despre folclor. 
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Berekmeri Bela, Berekmeri Camelia 

 

Crăciunul, sărbătoare creștină 

 

Sărbătoarea Crăciunului înseamnă, în primul rând, sărbătoarea Naşterii Domnului. La 

nivel mai general, în accepţiunea populară, Crăciunul are în primul rând o semnificaţie 

religioasă, precedat de post. Această perioadă reprezintă o perioadă de rugăciune, de iertare, de 

iubire, de curățire sufletească, de împăcare cu sine însuți, cu semenii noștri, fiind considerat un 

post al bucuriei.  

Pornind de la Sfânta Evanghelie după Luca capitolul 10, versetul 27 ”Să iubeşti pe 

Domnul, Dumnezeul tău, cu toată inima ta, cu tot sufletul tău, cu toată mintea ta şi cu toată 

puterea ta și cu tot cugetul tău; și pe aproapele tău ca pe tine însuţi. “  (aceasta fiind singura 

poruncă dată de Mântuitorul Isus Hristos),  ne existând altă poruncă mai mare decât acestea, 

putem stabili raporturi de interdependență dintre datoria față de Dumnezeu, cea față de sine 

însuși și cea față de aproapele tău. 

Această poruncă poate fi abordată în analogie cu versetul 21, 22 și 35 din Matei, capitolul 

18: „Atunci Petru s-a apropiat de El și I-a zis: ‘Doamne, de câte ori să iert pe fratele meu când 

va păcătui împotriva mea? Până la șapte ori?’ Isus i-a zis: ‘Eu nu-ți zic până la șapte ori, ci 

până la șaptezeci de ori câte șapte.' Tot aşa vă va face şi Tatăl Meu cel ceresc, dacă fiecare 

din voi nu iartă din toată inima pe fratele său.” și cu o parte a rugăciunii: „si ne iarta nouă 

greșalele noastre, precum și noi iertăm greșiților noștrii.”   

Plecând de la iertare, Isus ne-a iertat păcatele la Golgota când a murit, și, la fel este 

datoria noastră să iertăm pe ceilalți din jurul nostru, indiferent dacă este prieten, și cu atât mai 

mult, frate. Dacă ți se cere iertare pentru păcatul săvârsit, dar tu nu ierți, n-ai făcut nimic. Atunci 

când ne rugăm „Tatal nostru” și spunem cuvintele „și ne iartă nouă păcatele noastre, precum 

și noi iertăm greșiților nostri”, și noi nu împlinim pentru ceea ce noi ne rugăm, nu o vom primi, 

pentru că nici noi nu am oferit-o. 

Astfel, la fel cum pentru a putea fi iertați, trebuie să iertăm, trebuie să iubim pentru a 

putea fi iubiți de Dumnezeu. Datoria noastră fată de Dumnezeu, față de semeni și față de noi 

înșine este iubirea. Noi trebuie să învățăm în primul rând să ne iubim, să ne respectăm pe noi 

înșine, apoi să-i iubim pe semenii noștri și abia când am reușit toate acestea să-l iubim pe 

Dumnezeu. Nu îl putem iubi pe Dumnezeu fără să ne iubim pe noi, fără să ne iubim semenii, 

deoarece Dumnezeu îi iubește pe toți la fel.  

Dacă ne iubim aproapele, nu-l vom fura, nu-l vom minți, nu-l vom nedreptăți, nu-i vom 

lua ceea ce-i aparține, toate acestea izvorând din prima poruncă. Iar iubirea aproapelui este de 

asemenea o consecință a primei porunci. 

Dacă Îl iubim cu adevărat pe Dumnezeu, este imposibil să nu ne iubim aproapele. O 

persoană care Îl iubește pe Dumnezeu va avea, ca o consecință firească a iubirii sale de 

Dumnezeu, iubire către toți frații și surorile sale. Astfel că prima și singura poruncă dată de 

Dumnezeu este aceea de a-L iubi pe El din toată ființa noastră. 
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Dacă vom înţelege ce este iubirea, vom avea la dispoziţie cel mai puternic instrument, 

care ne va permite să ne bucurăm de tot ceea ce ne dorim de la viaţă. Iubirea este răspunsul la 

orice întrebare. Ea vindecă, transformă, rezolvă problemele şi poate repara aproape orice. Prin 

iubire ne îndeplinim toate datoriile față de noi, față de semenii noștri și față de Dumnezeu. 

In popor, în funcție de zone, regăsim Craciunul tradițional cu obiceiuri şi ritualuri 

specifice, rămase moştenire de la străbuni. Dintre acestea amintim colindul religios, dar şi 

colindul care proslăveşte munca omului, claca şi şezătoarea. 

În Postul Crăciunului, claca reprezintă un obicei aparte, menit să ajute o gospodină să 

întâmpine sărbătoarea Naşterii Domnului aşa cum se cuvine. În cadrul acestor adunări, de 

obicei se întățnesc femei, iar o tânără fată este învățată cum trebuie să toarcă, să ţeasă, să 

brodeze, să împletească sau să facă dantelă. Vărsta de participare la clacă este de pe la 12 ani 

în sus. La sfârțitul lucrului era și o mică petrecere ”mai pe ascuns de ochii lumii”. Se respecta 

acel precept, pe care şi religia creştin-ortodoxă il respectă, ”al gustatului şi nu al săturatului". 

În acest cadru, tinerele puteau să petreacă un pic, sub motivul iniţierii în dans, al iniţierii în 

cântec. Acestă iniţiere se dezvoltă mai mult în cadrul şezătorilor, abordând și teme despre taina 

feminităţii, adică modul în care trebuie să te îmbraci, să te piepteni, ca să respecţi morala, 

pentru a avea în comunitate o poziție pozitivă.  

Alături de clacă, şezătorile însemnau bucuria fetelor. La o femeie cu bună reputaţie în 

sat, tinerele se străngeau la casa acesteia, fiecare pentru a lucra în beneficiul ei. Aici, fetele mici 

veneau mai rar, fetele de măritat veneau să își arate priceperea și se mândreau fiecare cu ce ştia 

să facă. Era o adevărată competiţie, dar exista și dorinţa de a avea ceva deosebit de  Crăciun. 

Fetele se strângeau la şezătoare pe înserat, iar pe la miezul se alăturau și feciorii din sat. Aceștia 

veneau însoțiți de lăutari din sat și astfel avea loc o pauză distractivă. Gazda se pregătea 

întotdeauna cu gustări pentru invitați. La aceste șezători de întâmpla adesea să se înfiripe idile 

între tineri.  

Crăciunul modern şi-a pierdut din semnificația religioasă şi a devenit în timp, un timp 

petrecut cu familia și prietenii, petreceri, cadouri multe și scumpe, bucurie, cu puține colide 

care să răsune până în zori. 
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Beșa Mihaela 

Colegiul Economic ”Dimitrie Cantemir” Suceava 

          

Obiceiuri de Crăciun în Bucovina 

 

Toate sărbătorile şi praznicele creştine ne vorbesc despre unele evenimente sau fapte din 

viaţa Mântuitorului sau despre viaţa celor drepţi. Praznicul Naşterii Domnului are o importanţă 

deosebită, fiind sărbătoarea familiei, a părinţilor, a bunicilor şi în special a copiilor. 

În Bucovina, Crăciunul este sărbătoarea care se păstrează, poate, mai mult decât în alte 

părţi, fără mari abateri de la tradiţie. In preajma Crăciunului, se recuperează sau se restituie 

lucrurile împrumutate prin sat, deoarece se considera că nu este bine să ai lucruri împrumutate 

pe durata sărbătorilor de iarnă. 

În ziua de Ajun, femeile obişnuiesc să ascundă fusele de la furca de tors sau să introducă 

o piatră în cuptor, crezând că îndepărtează, în acest fel, şerpii din preajma gospodăriei. În 

dimineaţa aceleiaşi zile se obişnuia, până de curând, ca femeia să iasă afară, cu mâinile pline 

de aluat, să meargă în livadă şi să atingă fiecare pom zicând: "cum sunt mâinile mele pline cu 

aluat, aşa să fie pomii încărcaţi cu rod la anul". 

Crăciunul este un minunat prilej pentru înfrumuseţarea interioarelor ţărăneşti, 

gospodinele punând acum sub streşini diverse plante aromate (ochişele, mentă creaţă, busuioc, 

maghiran), plante ce rămân expuse acolo o perioadă îndelungată din anul viitor, aspect ilustrat 

şi în textul unei colinde bucovinene:"Streaşină de busuioc,/ Să vă fie cu noroc,/ Streaşină de 

maghiran,/ Să vă fie peste an./ Streaşină de mintă creaţă,/ Să vă fie pentru viaţă./ Streaşină de 

bumbişor,/ Să vă fie de - ajutor,/ La fete şi la feciori/ Şi nouă de sărbători." 

Datinile de Crăciun sunt pregătite cu mult înainte, odată cu Postul Crăciunului (15 

noiembrie), când încep să se constituie cetele de colindători şi se învaţă colindele ce vor fi 

rostite în timpul sărbătorilor. 

În Bucovina, colindatul este nu numai o datina ci, prin modul de organizare, a devenit o 

adevarată instituţie, cu legi şi reguli specifice. Copiii şi tinerii se întrunesc, din timp, în grupuri 

de câte 6 persoane, pentru alcătuirea viitoarelor cete, selecţia făcându-se în funcţie de categoria 

socială, afinităţile personale, calităţile morale sau gradele de rudenie. Tot din timp se alege şi 

conducătorul cetei - numit vătaf, calfă sau turc - ce trebuie să fie un bun organizator, să aibă 

autoritate asupra tinerilor, să aibă o conduită morală ireproşabilă şi să fie un bun dansator. 

Repetiţiile pentru însuşirea colindelor se fac fie la casele tinerilor din ceată, fie la biserică, 

fie, mai nou, la căminul cultural. 

Poate cel mai important moment în derularea sărbătorii Crăciunului este seara de ajun, 

atunci când se pregătea o masă specială, numită "masa de ajun", şi începeau colindele. 

Pregătirea mesei de ajun se făcea încă din primele ore ale dimineţii, când gospodinele 

coceau colacii "rotunzi ca Soarele şi Luna" şi un colac special, numit "Crăciun", frumos 

împodobit, împletit în forma cifrei opt, colac ce se păstra până primăvara. Tot acum erau 

preparate douăsprezece feluri de mâncare de post (grâu pisat şi fiert, prune afumate fierte, bob 
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fiert, sarmale cu crupe, ciuperci tocate cu usturoi, borş de bureţi, fasole fiartă şi "sleită" etc), 

dar şi mâncăruri de frupt. Bucatele erau aşezate pe masa din "casa cea mare", după ce pe aceasta 

se aşternea cea mai frumoasă faţă de masă.  

Colindatul, momentul culminant al Crăciunului, s-a păstrat cu multă acurateţe până 

astăzi.  Datina este deschisă de către copii, care, în grupuri mici, încep colindul, trecând, pe 

rând, pe la toate casele.  

Redăm mai jos o colindă veche culeasă din satul Udeşti: "Sculaţi, sculaţi mari plugari,/ 

Că vă vin colindători/ Pe la patru cheutori./ Cheutoarea de la vale/ A aprins o lumânare./ 

Lumânarea s-a aprins/ Sfânturoaica s-a deschis./ O, Isuse, prea Hristoase, Rămâi gazdă 

sănătoasă". 

Răsplata tradiţională a micilor colindători consta în colăcei, mere, pere şi nuci, dar în 

zilele noastre gazdele oferă mai ales bani şi dulciuri. 

Odată cu lăsarea întunericului, satele sunt animate de colindele cetelor de flăcăi care 

străbat uliţele, de la un capăt la altul al satului, pe întreg parcursul nopţii. Tinerii se îmbracă şi 

astăzi în costume de iarnă tradiţionale, cu sumane sau cojoace şi au căciulile împodobite cu 

mirt şi muşcate. Şeful cetei are căciula împodobită cu panglici multicolore, ca semn distinctiv. 

Acompaniamentul colindătorilor se realizează cu fanfara sau cu instrumente muzicale 

moderne. 

Dacă în ziua şi în noaptea Ajunului de Crăciun doar copiii şi flăcăii umblă cu colinda, 

începând din ziua Crăciunului (25 decembrie) şi încheind cu Boboteaza, gospodarii sunt cei 

care colindă pe la vecini, rude sau prieteni.  

Spre deosebire de Anul Nou sau de alte sărbători, în nopţile Crăciunului nu se întreprind 

niciun fel de practici magice. 

Din dimineaţa zilei de 25 decembrie începe colindatul cu steaua. Mersul cu steaua 

presupune asocierea copiilor în grupuri de câte maxim trei. Ei au ca recuzită o stea 

confecţionată dintr-o veşcă de sită cu raze din şipci de lemn, totul fiind îmbrăcat în hârtie 

colorată. Pe cap copiii poartă coroane de hârtie, iar cântecul de stea se compune din troparul 

Naşterii Domnului. Cântarea face referiri la efortul depus pentru găsirea pruncului Iisus şi 

conţine unele reflecţii filozofice asupra vieţii pământene. 
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Bodnea Daniela 

Liceul Tehnologic „Mihai Novac” Oravița 

 

Tradiții Banat 

 

Obiceiurile de nuntă au evoluat mai pregnant de la străvechi funcţii magice sau strict 

ceremoniale la funcţii predominant spectaculare. Suita ceremonială diferă de la o zona 

folclorică la alta, în funcţie de tradiţiile locale şi de secvenţele ceremoniale mai puternic 

conservate. 

Nunta este spectacolul cel mai însetat de fast, ostentaţia fiind trăsătura ei dominantă, cu 

intenţia de a consemna clipe măreţe în calendarul vieţii cotidiene. Fastul este asigurat în primul 

rând prin participarea masivă a localnicilor, apoi prin ornamentaţia ostentativă în concordanţă 

cu gustul contemporan. 

Există o tendință constantă de a îmbina obligativitatea practicilor tradiţionale cu cerinţele 

moderne, însă nunta nu se caracterizează numai prin acest binom constant între obligativitate 

rituală străveche şi receptivitatea aspectelor moderne.  

Se crede că mireasa este plină de virtuţi deosebite. Astfel, colacul rupt în capul ei la 

plecarea la cununie şi aruncat în cele patru zări capătă însuşiri speciale, râvnite adânc de 

colectivitate. Asemenea bucăţi sunt bune pentru măritat şi deci, culese de fete; sunt bune pentru 

vrăjile de dragoste, sunt aducătoare de noroc, aduc bunăstarea în gospodărie (Muntenia), atrag 

cumpărători la vitele duse la târg. De asemenea, cel mai adesea înainte de plecarea la cununie, 

mireasa stropeşte mulţimea cu mănunchiul de busuioc cu apă adusă de ea de la fântâna (ajutată 

de purtătorul bradului sau stegar), îndeosebi ca să-i meargă bine mirelui. 

Considerând-o cuprinzătoare ca acelaşi ritual de trecere, nunta cunoaşte 3 etape109  după 

alţi autori: 

a) peţitul, logodna şi invitaţia la nuntă – faza preliminară  

b) căsătoria propriu – zisă cu scevenţele: 

- plecarea miresei la apă; 

- împodobirea miresei şi a mirelui  (separat); 

- aducerea cadourilor pentru mireasă; 

- sosirea alaiului de nuntă al ginerelui la casa miresei; 

- transportul zestrei; 

- „iertăciunea”; 

 
109 Otilia Pop Miculi ***Sinteze de folclor  - Editura Fundaţiei România de Mâine , Bucureşti 2003, p. 

172 
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- separarea miresei de casa părintească; 

- trecerea miresei în rândul nevestelor. 

c) etapa postnupţială: 

- petrecerea maturilor;  

- sosirea alaiului cu părinţii miresei;  

- darurile: 

- vizite protocolare. 

Totalitatea actelor din scenariul nupţial au în vedere asigurarea trecerii depline de la 

stadiul de flăcău - fată la cel al oamenilor constituiţi într-o familie ce îşi întemeiază virtual şi o 

gospodărie proprie. După scopul lor funcţional, ele pot fi grupate în trei categorii: separare, 

tranziţie şi încorporare. 

Obiceiurile caracteristice se încadrează în grupa riturilor de trecere cu scopul de a uşura 

fazele tranzitorii de la stadiul de flăcău - fătă la cel de bărbat - nevastă.  

Actele care stăteau la baza căsătoriei în forma ei populară îmbracă, din cele mai vechi 

timpuri, forme rituale, ceremoniale și se concretizează printr-o serie de manifestări folclorice, 

din cuprinsul cărora făceau parte poezii, cântece, dansuri și manifestări mimice și dramatice. 

Marele complex al obiceiurilor de căsătorie folosea, prin urmare, pentru a se realiza 

posibilitățile oferite de toate domeniile creației populare. Folclorul apare în obiceiurile legate 

de căsătorie sub formă de orații, de urături, de urări, de închinări la daruri și la pahar, de cântece 

de jale, de cântece de bucurie, de balade, de strigături, de dansuri și marșuri, de cortegii solemne 

și de acte ceremoniale care se săvârșesc cu mult fast spectacular.110 

Nunta reprezintă cea mai importantă sărbătoare tradițională a bănățenilor, fiind un 

eveniment la care partipă cu drag întreaga comunitate. Obiceiurile de nuntă, în parte transmise 

din generație în generație, în parte rămase doar în amintirea colectivă, sunt cele care conferă 

importanță și grandoare nunții în sine. 

Evenimentul începe cu „chemarea” la nuntă, echivalentul invitațiilor de nuntă de astăzi, 

făcute de cavalerii de onoare, numiti „givări” în Banat. Rolul strigărilor era de a anunța 

căsătoria tinerilor în sânul comunității și de a evita piedicile puse în calea unirii acestora. Ca și 

în alte zone ale țării, mirele trebuie să meargă să-și ceară mireasa de la parinți, care îl păcălesc, 

aducându-i alte femei pe post de mireasă. 

Nunta propriu-zisă o reprezintă binecuvântarea dată tinerilor de către preot în biserică și 

ospățul care urmează. Conform unei superstiții bănățene, dacă mireasa nu dorește săa aibă copii 

imediat, trebuie să arunce boabe de mac în biserică. Atenție însă: numărul boabelor aruncate 

va fi egal cu numărul anilor ce vor trece până când mireasa va avea un copil. 

În timpul petrecerii de nuntă, nuntașii și mirii se ospatează cu bucate tradiționale si 

dansează împreună horele și jocurile tradiționale. Dintre acestea, în Banat este prețuit jocul 

 
110 Pop Mihai, Obiceiuri tradiționale românești, Editura Univers, Cluj, 1999, p. 156-157 
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miresei, când invitații se intrec în a oferi mai mulți bani miresei și toată lumea se prinde în 

horă. 

Ritualurile ce consfințesc nunta tradițională în Banat nu se termină odată cu seara nunții. 

A doua zi, mirii trebuie să meargă la nașii de nuntă cu un cadou, pentru a le mulțumi ca au 

acceptat să le fie parinți spirituali.   

Tot a doua zi, tradiția spune că tinerii căsătoriți trebuie să meargă la o fântână aflată la o 

răscruce de drum și să scoată o galeată de apa. Ulterior, mirii trebuie să toarne apa oamenilor 

de pe stradă, spălându-i pe mâini și fiind răsplătiți cu bani de către aceștia. 

Bănățenii din ziua de azi respectă în mare parte structura tradițională a unei nunți, 

adaptată însă obiceiurilor „importate”. Totuși, oricât de modernă ar fi nunta, de la nicio 

petrecere nu vor lipsi melodiile populare banațene sau jocul miresei. 

Folclorul vârstelor,  al marilor treceri sunt capitole esenţiale din domeniul folclorului 

românesc şi de pretutindeni. După cum s-a observat,  tradiţiile populare contribuie  la 

transformarea lor în arte tradiţionale.   
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Bogoi Ionelia-Virginica 

 

Semnificația colindelor 

 

Luna decembrie este presărată de cele mai frumoase și sensibile sărbători religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat de-a lungul timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou există un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, printre care colindele, cântecele de stea, diversele urături şi strigături de 

Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În Bucovina s-au 

păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile de Iarnă. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, de la miezul nopţii şi până la revărsatul 

zorilor, uliţele satelor răsună de glasul colindătorilor, costumaţi în portul tradiţional specific 

fiecărui judeţ, care urează pe la casele gospodarilor pentru sănătate, fericire şi prosperitate în 

anul care va veni şi de la care primesc daruri în bani sau diverse alimente, precum: nuci, covrigi, 

mere sau covrigi.  

Ajunul Crăciunului are o semnificaţie aparte în viaţa şi spiritualitatea românilor, deoarece 

el aduce cu sine cetele de colindători şi colindul atât de frumos şi de bogat în forme, teme şi 

motive. Colindul/ colinda se cânta în cete (“Vin cântând de sărbători/ Cete de colindători”), 

îndeosebi cete de parte bărbătească, conduse de un vătaf. Persoanele care colindau se adunau 

chiar şi cu o lună înainte de Crăciun la casa unuia din ceată şi repetau sau învăţau colinde noi. 

Colindele aveau rolul de a adresa o urare gazdei şi anume bogăţie, belşug, fertilitate (“Şi-n casă 

mai mare gloata!”, “Câte paie sunt pe casă/ Atâţia copchii la masă!”), viaţă lungă (“La anul şi 

la mulţi ani!”). Chiar faptul de a fi colindat era considerat o urare în sine, dar avea şi rolul de a 

alunga spiritele rele, deoarece se considera că dacă nu se aud colindele în sat în seara de Ajun, 

ies diavolii pe pământ. Dacă vătaful considera că nu au fost omeniţi cum se cuvine (cu colaci, 

mere, nuci), atunci colindau versuri satirice la adresa gazdei, iar dacă gazda nu-i primea, 

colindătorii strigau “Bureţi/ Pe păreţi!”. Umblând din casă în casă (de aici verbul “a colinda”), 

colindătorii cântau colinde de fată mare, de băiat, de copil, adresându-se urări tuturor 

membrilor familiei gazdei, desigur, în funcţie de rangul fiecăruia (“voi români plugari”) şi de 

statutul familiei. Astfel, prima casă la care se colinda în sat era cea a preotului, ca acesta să 

sloboadă postul. Acolo unde în casă era o fată mare, aceasta era scoasă la joc. 

Primul colind, care se cântă la fiecare casă, este colindul de uşă sau de fereastră. Prin 

aceast colind se invocă trezirea rituală a gazdelor, pentru a-i întâmpina pe colindătorii ce le 

aduc vestea naşterii lui Hristos şi pentru a se pregăti să celebreze marea sărbătoare a Naşterii 

Domnului:  

„Sculaţi, sculaţi, boieri mari 

Florile dalbe 

Sculaţi, voi, români plugari 

Că vă vin colindători 

Noaptea pe la cântători 
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Şi v-aduc un Dumnezeu 

Să vă mântuie de rău 

Un Dumnezeu nou născut”. 

Refrenul „Florile dalbe”, des întâlnit în versurile colindelor, are astăzi numai o valoare 

simbolică. Se presupune că la origine el era o formulă magică, rostită în același timp cu 

atingerea persoanei colindate cu o ramură înflorită de măr. 

Citarea ramurii de măr în colinde, la fel ca şi folosirea ei rituală, avea rolul de a transmite 

omului calităţile pe care planta le are, și anume: energie şi vigoare. 

 

 

Bibliografie on-line: 

https://www.moldova.org/colindul-din-ajunul-craciunului-215251-rom/ 
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Botezatu Maria 

Liceul cu Program Sportiv ”Nadia Comăneci”, Loc. Onești, jud. Bacău 

 

Crăciunul-tradiție la români 

 

     Obiceiurile și tradițiile sunt cele care marchează diferite evenimente ce se desfășoară 

de-a lungul anului.  

În toată lumea există o mare diversitate de tradiții și obiceiuri dar nicăieri nu e mai frumos 

ca în România.  

    Obiceiurile tradiționale românești sunt reprezentate prin: muzică, coregrafie, gestică 

sau mimică. 

    Printre cele mai importante sărbători se regăsește și sărbătoarea Crăciunului. 

    Întotdeauna sărbătorile vin cu emoție, cu bucurie, cu o stare de bine și cu familia mai 

aproape.    Nimic nu se compară cu mirosul de brad, cu cel al cozonacilor scoși din cuptor, cu 

aroma aburindă a mâncărilor preparate în casă. 

    Crăciunul anunță nașterea Domnului și această sărbătoare importantă aduce cu ea 

un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul. Acesta completează atmosfera de 

bucurie și emoție sufletească după un an de așteptare. Ne bucurăm, de bucuria copiilor 

nerăbdători să transmită mesajul. 

    Colindul reprezintă liantul între generații, colindatul nu e doar o datină ci cumva are 

legi proprii iar colindătorii sunt de toate vârstele. 

   Colindele trezesc rezonanțe afective de o mare sensibilitate și o puternică intensitate, 

astfel încât se crează o atmosferă de bucurie și un farmec cu totul aparte în trăirea religioasă. 

La aceasta contribuie în cea mai mare măsură tradiția veche și deosebită a colindelor, care 

înfățișează evenimentul de o extraordinară importanță al venirii în lume a Fiului lui Dumnezeu. 

Cu colindatul se merge în liniștea nopții din ajunul Crăciunului.  

   Datina colindatului se prezintă sub diferite forme de la un popor la altul dar are în 

centrul său istorisirea evenimentelor de la Naşterea Domnului care reprezintă miezul acestor 

colinde. 

   Colindatul începe în seara de Ajun, pe 24 decembrie, când copii, simboluri ale purității, 

vestesc Nașterea Mântuitorului. Cele mai cunoscute și cântate colinde sunt “În drum spre 

Viflaim”, “Nașterea Domnului”, “Vestirea Păstorilor”, “Închinarea Păstorilor”, 

“Închinarea Magilor” și “Pornirea Magilor după stea”. 

   Așadar colindele păstrate din generație în generație răsună în case, iar magia 

Crăciunului își face simțită prezența. 

   Crăciunul este o stare de spirit, Crăciunul înseamnă să ai bunăvoință, să prețuiești să 

împarți bucurie.  
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   Crăciunul reprezintă o călătorie aparte într-un ritm deosebit, cu o lume de basm, multă 

căldură, lumină, împăcare și liniște sufletească. 
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Brânda Florina 

Liceul Tehnologic Special Nr 1 Oradea 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN ŢARA BEIUŞULUI 

 

Valea Crişului Negru, străveche vatră de cultură materială şi spirituală a poporului 

român, presarată cu numeroase aşezări omeneşti îngemanate cu istoria şi încadrate de frumuseţi 

şi bogaţii naturale pe cât de variate, pe atât de îmbietoare la muncă, viers şi poezie, constituie 

de-a lungul şi de-a latul ei, de la Munţii Bihorului, prin Depresiunea Beiuşului, şi lunca 

Holodului, pe cursul mijlociu al rîului şi până în largul şes ce se deschide spre hotarul de apus 

al ţării noastre, o zonă folclorică şi etnografică deosebit de înzestrată şi interesantă. 

Nu e de mirare , astfel, că localitaţile bihorene de aci s-au bucurat timp de un veac şi mai 

bine, până în zilele noastre, de prestigioase investigaţii pe tarâmul folcloric , iniţiate în a doua 

jumatate a secolului trecut  prin revistele Familia şi Şezatoarea ale lui Iosif Vulcan, fiul acestor 

meleaguri,şi continuate apoi de alţi folclorişti precum Miron Pompiliu, Vasile Sala, Ioan Bradu, 

Dumitru Colţea, Craciun Parasca etc, care, preocupaţi de şesul crişean, vor aduna creaţii 

populare din subzona Beiuş- Vaşcau. 

Dintre toate sarbatorile tradiţionale româneşti, cele de iarnă au ocupat un loc deosebit în 

viaţa satului, desfaşurându-se spectaculos pe un interval îndepartat de timp, începând din ajunul 

Craciunului şi până la Bobotează şi Sfântul Ion. În aceste zile de sărbătoare se găsea pe masa 

fiecărui ţăran câte un colac sau un ban pentru cinstirea crainicilor care urau noroc şi spor la 

anul şi la mulţi ani. 

Pregătirea pentru fastul acestor zile de praznic se făcea cu săptămâni de zile înainte, încă 

din jurul datei de 15 noiembrie, când, pe vremuri, începea postul de şase săptămâni înaintea 

Crăciunului, ale cărui prescripţii moştenite erau respectate cu stricteţe.Nopţile nesfârşit de lungi 

ale începutului de iarnă din noiembrie şi decembrie strângeau în special tineretul în şezători, la 

torsul cânepii, în clăci, la sfărmatul porumbului, prilej de vorbă şi act artistic tradiţional. Strânşi 

în jurul vetrei, ascultau basmele sau glumele celor înzestraţi cu harul povestirii ori comentau 

întâmplări cotidiene, râdeau la snoavele ori cimiliturile unora şi sfârşeau  totdeauna cu cântece. 

Aceste şezători, pe lângă caracterul lor utilitar, erau un act educative prin excelenţă. 

În zona Beiuşului, s-au păstrat până în zilele noastre multe dintre tradiţiile şi obiceiurile 

străbune legate de sărbătorile de iarnă: Umblatul cu corindul, cu Steaua, cu Turca sau Capra, 

cu Pluguşorul şi  Sorcova. 

La bisericile din unele sate, în noaptea de Ajunul Crăciunului, la ora două se face şi azi 

slujbă şi se colindă. 

Corindatul  este unul dintre obiceiurile de Crăciun care se păstrează cel mai bine în satele 

beiuşene.Pe lângă mesajul mistic, multe obiceiuri practicate în această zi sunt legate de cultul 

fertilităţii şi de atragerea binelui asupra gospodăriilor. Unele sate mai păstrează aruncatul 

boabelor de grâu şi porumb în faţa colindătorilor, de către cel mai vârstnic din familie.Boabele 

peste care au trecut colindătorii sunt date găinilor, pentru ca aestea să fie spornice la ouat, iar 
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ca recolta din anul următor să fie bogată, se amestecă aceste boabe cu sămânţa care se pune în 

pământ. 

În drumul corinzii, se bate doba şi se rostesc stigături specifice. La intrarea în curţi, 

melodia de marş, doba şi strigăturile sunt înlocuite de colinda de primire în casă: 

Sculaţi gazde nu durmiţi 

Vremea e să vă treziţi! 

Încă două-trei corinzi, jocul cu femeile din casă, apoi este cerută cinstea.După cel de-al 

doilea război mondial, în locul cinstei cu colaci,vin şi pălincă sau în parallel cu acestea, s-a 

introdus cinstirea cu bani.Dacă pe vremuri în seara de Crăciun se organiza joc acasă la una 

dintre gazde, care era mai înstărită, astăzi gazda s-a transformat în Cămin Cultural. Corinda de 

Crăciun se porneşte de la cătunele mai indepărtate, acoperind , din casă în casă, pe parcursul a 

două zile- noaptea de Ajun dimineaţa şi seara de Crăciun-, o zonă bine definită. 

Viclaimul era tot un corind-spectacol, cu character mai mult religios.Ceata de corindători 

era compusă din grăitor, cei trei crai de la Răsărit, pruncul Isus, Iosif, Maria, muzicanţi, Îngerul 

Vestitor, păstori, caser etc. Cei trei crai erau imbrăcaţi mai nialcoş,mai strălucitor,în alb, 

Îngerul iar ceilalţi purtau costume populare peste care se încingeau prime tricolore.Din recuzită 

nu lipsea grajdul   miniatură al Naşterii Domnului. Ca şcenă şi conţinut, Viclaimul seaman mult 

cu steaua. 

În Bihor, corindatul cu dobele se practică în satele Hotar, Serghiş, Lupoaia, Leş, 

Lăzăreni, şi în jurul Beiuşului.Ceata de corindători era format din 10-15 bărbaţi.Aceştia aveau 

tobe confecţionate din piele de capră sau de oaie întinsă pe un cadru de sită sau ciur , 

împodobite cu iederă, vâsc sau crenguţe de brad. 

Îmbrăcaţi de sărbătoare, cu şube, căciuli negre de oaie impodobite cu brad şi având 

fiecare cite o dobă decorată cu ramuri de brad, oamenii încep să colinde din casa preotului, 

intrând apoi din casă în casă , însoţiţi de lăutari.Ceata străbate uliţele satului într-o mare zarvă 

spectaculoasă,chiuind în ritmul tobelor şi scandând stigături.Larma iscată pe uliţele satului are 

menirea de a vesti gazdele, dar se presupune că în trecut îndeplinea un rol magic.Corindele 

interpretate de dubaşi au, în general, texte cu caracter religios, care vestesc Naşterea 

Mântuitorului, dar nu numai,ei au în repertoriu şi colinde laice, pentru fetele nemăritate şi 

văduvele neconsolate,iar pentru cei care îi refuză şi nu îi primesc în casă  au pregătite colinde 

cu text ironic şi acid. 

Umblatul cu Steaua este un obicei care evocă momentul în care, la naşterea lui Iisus, pe 

cer a apărut o stea călăuzitoare a magilor, având ca tematică principală drumul magilor în 

căutarea Noului Născut.De cum se lasă seara, copiii se adună şi pornesc colinda.Înainte de a 

ieşi de prin case, micuţii primeau de la bunica o trăistuţă , cusută special pentru ei, în care îşi 

adunau darurile.Fiecare gazdă colindată punea în trăistuţele micilor colindători mere, nuci, 

covrigi calzi, biscuiţi şi bomboane, toate rânduite din timp pentru ei.Cu traista după gât, cu 

băţul în mână şi căciula pe urechi, colindătorii porneau din casă în casă şi strigau la ferestrele 

laminate: 

Bună dimineaţa la Moş Ajun! 

Că-I mai bună a lu’ Crăciun! 
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Ne daţi, ori nu ne dati! 

Stelarii se constituie în grupuri de 6-7 copii-grăitor, Irod, Înger, Voltezar, Melchior, 

Gaşpar , uneori şi un ciobănaş şi un pitic.Ei sunt îmbrăcaţi în cămăşi albe, de cânepă sau in, 

fiind încinşi peste umeri şi brâu cu prime tricolore.Pe cap poartă comănac, lucrat din carton 

viu, ornate cu hârtie creponată de varii culori. Sunt prezente dialogurile dintre Înger şi Craii de 

la Răsărit, dar şi cu Irod. Cântecele de stea încep cu Naşterea, apoi se cântă, în special, Trei 

crai de la Răsărit, Steaua sus răsare, Trei păstori, Răsărit-o Răsărit, Cântecul lui Adam, 

Viflaime, Sara Crăciunului nost, Noi umblăm a corinda, Mergând IOsif cu Maria, Colo sus, 

mai sus etc. 

În final, este adus un elogiu gazdei şi se primesc daruri sau bani pe care îi adună 

conducătorul trupei, grăitorul. 

Un alt obicei răspândit în Bihor, mai cu seamă în satele de munte şi de deal, poartă numele 

de Moşii sau Bituşerii. Colindătorii poartă câte o ţundră lungă, numită în graiul local bituşe. 

Grupul mosilor sau al bituşerilor  este format din 5 până la 8 membri, având în frunte un 

conducător,  moşu moşilor , care rosteşte oraţiile tradiţionale.Din recuzita moşilor nu lipsesc 

bota cu zurgălăi, căciula miţoasă, bituşa. 

Pe lângă corinde, locuitorii satelor dimprejurul Beiuşului practicau şi alte ritualuri, care 

aveau ca principal subiect vitele.Acestora li se dădea de mâncare pe săturate, gospodina 

obişnuia să pună într-o strachină câte puţin din toate mâncările pregătite, înconjura casa cu ea 

de trei ori, iar apoi conţinutul era dat vitelor, cu speranţa că acesteavor fi sătule şi vor avea spor 

tot anul.Pentru ca văcuţele să aibă frupt, li se dădea să bea apa rămasă de la spălatul vaselor. 

În sera de Ajun, membrii familiei se aşezau în jurul mesei şi nimeni nu avea voie să se 

ridice de la masă până nu se terminau bucatele, ca să nu fugă belşugul din casă.Uneori, bărbatul 

casei, încuia toate uşile pe timpul mesei, pentru ca în anul următor să nu I se fure nimic din 

gospodărie.De asemenea, se credea, că în noaptea de Crăciun cerul este deschis , iar despre cel 

care auzea cocoşii cântând în cer se spunea că va avea bani şi va fi sănătos.Fetele mari puneau, 

în seara de Ajun, o strachină pe prispă, sub fereastră, pentru peţitori, sperând că-şi vor vedea 

ursitul când acesta va veni să mănânce.În apa în care se spălau în Ajun, oamenii puneau un ban 

şi o nucă, pentru a avea noroc la bani şi a fi sănătoşi ca nuca. 

În noaptea de Crăciun , oamenii aveau mare grijă să nu se stingă focul, în acest scop 

puneau în vatră un buştean sau o buturugă, această buturugă era asociată, ca şi porcul şi grâul, 

strămoşilor mitici , de data aceasta de natură dendromorfă.Bradul de Crăciun , venit pe aceeaşi 

filieră mitologică, nu este specific românilor, aceştia au preluat tradiţia împodobirii bradului 

de la germane, la sfârşitul secolului al XIX-lea. 

În seara zilei de 31 decembrie, se practică o serie de obiceiuri, menite să interpreteze 

potenţialul agricol al anului care începe, cel mai utilizat fiind calendarul de ceapă. Se iau 12 

foi din două jumătăţi ale unei cepe şi se pune în fiecare aceeaşi cantitate de sare.A doua zi 

dimineaţa, cel mai vârstnic bărbat din familie interpretează, după cantitatea de apă adunată în 

fiecare foaie, care dintre lunile anului viitor va fi cea mai ploioasă şi cea mai secetoasă.Tot în 

această seară, pentru aflarea propriului destin, se practică o serie de obiceiuri, similar cu acelea 

din noaptea spre ziua Sfântului Andrei( 30 noiembrie.). În orice caz, de la lăsarea întunericului 

până la ivirea zorilor lumina nu trebuie stinsă în nici o casă şi nimeni nu are voie să doarmă. 
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Un alt obicei, mai nou, este Sorcova  care preia elementele arhicunoscute , din tot spaţiul 

românesc. În cursul dimineţii zilei de 1 ianuarie, grupuri de copii merg cu sorcova, 

confecţionată din flori de hârtie; se rosteşte un text scurt augural, lovindu-se uşor cu sorcova 

pe umărul celui căruia se urează. Odinioară, sorcova era un mănunchi de nuiele înverzite, 

aceasta fiind adevărata semnificaţie a gestului augural( tinereţe, vigoare, belşug). 

Dintre toate obiceiurile specifice acestei perioade a anului, turca este fără îndoială cel 

care a reţinut cel mai mult atenţia etnografilor care s-au aplecat asupra specificului bazinului 

depresionar al Crişului Negru.Este un obicei practicat în toate satele din zonă, cu elemente de 

străveche tradiţie, care coboară până în vremea preromană.Etnofrafi şi folclorişti au notat o 

serie de elemente comune între obiceiul turcii în Bihor şi obiceiul plugarului din central şi sudul 

Transilvaniei, cetele de feciori din Ţara Făgăraşului, străvechii căluşeri din zona Munţiilor 

Apuseni, căluşarii din Muntenia şi Oltenia. Toate acestea sunt jocuri cu măşti care conţin şi 

gestul ritualic al “ înmormântării” măştii. 

Turca se derulează în trei faze distincte: pregătirea colindatului, umblatul cu turca şi 

încheierea obiceiului concomitant cu intrarea turcaşilor în viaţa obişnuită a satului. 

Pe la începutul lunii decembrie se constituie, din iniţiativa unui fecior din sat, ceata de 

turcaşi, compusă din 15-20 de personae, în totalitate feciori.Fiecare membru al cetei are 

responsabilităti precise pe toată durata pregătirii şi desfăşurării obiceiului.Personajele 

principale ale cetei sunt: svornicul sau grăitorul turcii, gazda mică( în casa căruia se fac 

pregătirile), birăul mic( care anunţă la case venirea turcaşilor şi obţine permisiunea de a intra 

în case), iapa( cel care poartă colacii primiţi), doi chemători( care cheamă familiile care au 

primit turca la petrecerea finală, numită bulciugul turcii), fluieraşul, dobaşul, hididişul sau 

ceteraşul, turcaşul (personajul central, care trebuie să fie un fecior bine făcut, rezistent, bun 

jucăuş, pentru a putea dansa turca pe toată perioada obiceiului) şi nuntaşii turcii.În partea sudică 

a depresiunii Beiuşului, la Vaşcău, Sohodol, Câmp-Moţi, în ceată intra şi un cimpoier. De 2-3 

decenii însă cimpoiul a dispărut cu desăvârşire. 

Jocul turcii este complex,cu ritm specific, complexitatea e dată în special de schimbările 

de ritm conform cântecului instrumentaliştilor, aplecării într-o parte sau alta , către copiii sau 

fetele din casă, plecăciuni în faţa colacului, vinarsului sau banilor pe care gospodina le-a aşezat 

pe masă.Între timp, turcaşii se dispun pe două rânduri, pentru că se corindă alternative, până 

corinda este gata.Momentul cel mai important este “moartea” turcii.Pe o melodie tristă a 

instrumentaliştilor, turcaşul simulează moartea, toţi turcaşii tac,  apoi încet, turca îşi revine din 

moarte, renaşte iar jocul se continuă ca mai înainte, în timp ce restul membrilor din ceată 

descantă.Iapa ia colacii de pe masă, altul ia vinarsul, birăul mic ia banii, după care turcaşii 

multumesc pentru găzduire şi pleacă la altă casă.la finalul obiceiului, chemătorii invită toţi 

gospodarii care au primit Turca la o petrecere de final. 

Este cuvânt de la gazda turcii 

Şi de la turcaşi 

Că pe mâne sară 

Să vă gătaţi 

Şi la bulciug să viniţi 
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La un scaun de hodină 

La o mâncare bună,  

La un pahar, două de vinars,  

La un joc, două, 

Poate şi nouă,  

Dacă-ţ vini, bini o fi! 

Noi vă aşteptăm 

Cu uşile deschie 

Cu lumina aprinsă! 

Turca este o reminescenţă de rit în care se regăsesc valenţe ale fecundiţăţii şi 

fertilităţii.Turca se integrează alaiului de jocuri cu măşti care se practică în mai multe zone ale 

ţării, la răspântia a două cicluri agrare, care au corespuns la un  oment dat cu răspântia dintre 

ani, a timpului calendaristic.Moartea turcii simbolizează încetarea unui ciclu şi începerea unuia 

nou, renaşterea naturii.În tempoul şi ritmicitatea turcii, în care nu se regăsesc elemente comune 

ale melodiilor de joc de la hora satului, în corinzile bihorene se regăsesc substraturi extreme de 

arhaice, multe dintre ele comune întregului spaţiu românesc. 

 

Bibliografie: 

Degău, Ioan; Brânda, Nicolae,Beiuşul şi lumea lui- studiu monografic, vol.IV, editura 

Primus, Oradea, 2009. 
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Bratosin Corina - Marinela 

Liceul Tehnologic „Panait Istrati” - Brăila 

 

TRADIȚII DE IARNĂ ÎN BĂRĂGAN 

 

Sfânta sărbătoare a Nașterii Fiului Domnului și Anul Nou se bazează pe o multitudine de 

obiceiuri și tradiții, materializate în creații populare orale (colinde, urări, cântece), manifestări 

folclorice (petreceri și jocuri), preparate specifice („Scutecele Domnului”), vestimentații 

(„Moșul de țurcă”, întâlnit în zona Călărași și Ialomița), activități de sezon (împodobirea 

bradului, sacrificarea porcului de Ignat, umblatul de către preot și dascăl cu icoana din casă în 

casă de Crăciun și de Bobotează, ceremonialul recuperării crucii din Dunăre de Bobotează etc). 

Repertoriul obiceiurilor este vast, cuprinzând colinde (cele clasice – Am plecat să colindăm, 

Astăzi s-a născut Hristos, Deschide ușa, creștine, Moș Crăciun cu plete dalbe, O, ce veste 

minunată!, Trei păstori, Linu-i lin, Sus la Poarta Raiului, Din an în an, Neațalașul, dar și altele 

mai puțin cunoscute, precum Colindul lui Dumnezeu, Colindul lui Hristos, Colindul cel mare 

de casă, La lină fântână, Colind de sub zoare de soare, Colind de trei feciori, Colind de copil 

mic etc.), cântecele de stea (Irozii, Steaua sus răsare) sau alte creații - Vicleimul, Brezaia 

(cunoscut în alte zone ale țării sub denumirea de Capra), Vasilca, Plugușorul, Ursul (întâlnit 

și la strămoșii daci), Sorcova, Seara Sfântului Vasile, dansuri, jocuri cu măști, teatru popular și 

religios.  

În zona Bărăganului, sărbătorile de iarnă au fost dintotdeauna strâns legate de agricultură, 

ceea ce denotă interesul permanent al oamenilor pentru munca câmpului, principala 

îndeletnicire secole în șir. Astfel se explică de ce foarte multe dintre textele specifice 

sărbătorilor de iarnă (colinde, cântece, teatrul popular) au fost adaptate nevoii oamenilor de a 

avea de culturi agricole bogate. 

Desfășurate pe o perioadă de peste o lună de zile (între 6 decembrie / Sf. Nicolae și 7 

ianuarie / Sf. Ion), datinile de iarnă și-au păstrat, de-a lungul secolelor, pitorescul și relevanța, 

având mici diferențe de la o zonă la alta. Nici măcar contextul socio – politic de peste 45 de 

ani instaurat de regimul comunist (când Moș Nicolae aproape a dispărut, iar Moș Crăciun a 

devenit Moș Gerilă, doar trecerea dintre ani fiind acceptată prin petreceri în stil tovărășesc),  

modificările de ordin climatic din ultimii ani (dispariția zăpezilor de altădată, care s-au 

transformat într-o dulce nostalgie, sau legendarul ger al Bobotezei, care a rămas doar o 

frumoasă amintire...) sau caracterul mercantil al societății de astăzi (bazată pe opulență și mult 

kitch) nu au atenuat credința oamenilor, nu au afectat spiritul sărbătorilor, farmecul tradițiilor 

și, mai ales, bucuria cu care sunt așteptate de către cei mari și mici.  

Cea mai semnificativă manifestare a tradițiilor de iarnă o constituie colindatul, ceea ce 

presupune mersul din casă în casă cu diferite urări. Având un conținut religios, dar și pronunțat 

moralizator și educativ, colindele vizează și legile nescrise ale poporului român, însușite de 

oameni din vremuri străvechi, ceea ce le dă statutul de adevărate norme de conduită civică: 

Dar nu uita când ești voios 

Creștine, să fii bun! 
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În satul tradițional mergeau cu colindatul aproape toate categoriile, indiferent de vârstă 

și sex, însă în ultima jumătate de secol aceasta a devenit o activitate predilectă a copiilor și 

adolescenților (băieți și fete), uneori și a bărbaților de până la o anumită vârstă (până în 40 de 

ani). Există și în cazul colindelor o clasificare: „de ușă”, „de fereastră” sau „de casă”, în funcție 

de locul în care se rostesc. De exemplu, Steaua, Irozii și Vasilca se cântă, la modul obișnuit, 

numai în casă. Ceremonialul este unic: gazda este întrebată dacă primește să fie colindată, la 

cererea acesteia ceata de urători având acces în casă, unde se cântă „colinda cea mare”. 

Colindătorii sunt tratați cu mare cinste și răsplătiți cu daruri tradiționale: mere, nuci, prune 

uscate, dulciuri (covrigi/colaci mici, mai rar, turtă dulce), eventual bani. Dacă bărbatul casei 

este acasă, colindătorii maturi sunt serviți cu un pahar cu vin. Depinzând de vârstă, micii 

colindători mai pot primi bomboane de ciocolată („de pom”). Din păcate, sunt și cazuri de 

cetățeni care nu primesc colinda (închinzând, efectiv, poarta), ceea ce atrage strigarea de 

cuvinte și expresii batjocorâtoare sau chiar distrugerea porții ca act de pedepsire. Respingerea 

colindătorilor de către cineva se transmite în toată colectivitatea rurală și rămâne ca o pecete 

peste întregul an, atrăgându-le renumele de „zgîrciți” sau de „oameni fără frică de Dumnezeu”.  

Colinde au scris și poeți, precum Mihai Eminescu (Colinde, colinde), Otilia Cazimir 

(Noaptea de Crăciun), existând o întreagă literatură pentru copii inspirată din perioada unică a 

sărbătorilor de iarnă, evocând și ceremonialul unic al colindatului (Vasile Alecsandri, George 

Coșbuc, Nicolae Labiș, O. Cazimir, Elena Farago etc.).  

Propriu – zis, județul Brăila nu posedă tradiții specifice, fiind, prin complexul său trecut 

istoric (raia turcească, port cu regim de Porto – Franco etc.), un teritoriu de colonizare. Totuși, 

există „Călușarii de iarnă”, un obicei unic în România, întâlnit în comuna Gropeni. 

Colindătorii, cu vârste cuprinse între 7 -15 ani, fac repetiții încă de la începutul lunii decembrie, 

mergând în ziua de Crăciun din casă în casă. Membrii cetei sunt în număr fără soț și sunt 

conduși de o calfă, care interpretează un text. Restul cetei îl acompaniază muzical cu 

acordeonul (în trecut fiind cimpoiul), spunând periodic „I-auzi, ia!” și dansând pe un ritm de 

geampara. Călușarii sunt mascați cu o „ciurică” și înarmați cu bețe cu care alungă relele din 

casa colindată. Un colindător este „Iapa”, rolul său fiind acela de a cere neîncetat gazdei carne. 

Aceasta este înfiptă într-o suliță numită „sighinică” și va fi consumată de către călușari la 

sfârșitul zilei, când se retrag la casa unuia pentru a fi preparată. În ultimii ani, obiceiul 

„Călușarilor de iarnă” a fost împrumutat și de comuna învecinată, Tichilești. 

Prin poziționarea sa geografică (foarte aproape de județul Galați), Brăila se află la 

întrepătrunderea dintre cele două provincii istorice, Muntenia și Moldova, de aceea are multe 

influențe din ultima, bogată în tradiții și păstrătoare a unor datini care si astăzi sunt respectate 

cu sfințenie. În consecință, câteva au pătruns și în zona brăileană, precum turtele „Scutecele 

Domnului” (numite și „Scutecele lui Hristos” sau „Julfa” sau „Pelincile Domnului” sau „Turte 

rupte”), un preparat dulce simplu, dar delicios, copt pe vatră, din făină, apă și miez de nucă sau 

semințe de cânepă, savurat în Ajunul Crăciunului sau al Bobotezei. Pe vremuri, erau citite de 

către un preot și apoi mâncate de către membrii familiei. În alte zone se dau de pomană, 

împreună cu sarmale de post, prune uscate, nuci și covrigi. Ele simbolizează austeritatea și 

așteptarea sărbătorii Crăciunului, amintind de contextul nașterii Fiului Domnului. Există tot 

felul de superstiții legate de aceste turte: aluatul nu se împrumută, trebuie ferit de ochii 

vecinelor (pentru a nu fura sporul casei), întâia turtă, numită „Turta vacii”, se amestecă cu 

tărâțele din tainul acesteia, pentru ca vaca să fie bogată în lapte, și altele. 
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Însă, în perioada postrevoluționară, o dată cu dezvoltarea mass – media, colindele (și alte 

datini...) din celelalte zone geografice au pătruns intensiv și în zona sud – estică a țării, astfel 

că putem spune că există o circulație națională a acestora, pierzându-se zona de proveniență. 

Dar ceea ce este mai important e faptul că generații întregi de tineri, de pe tot cuprinsul țării, le 

duc mai departe cu drag, atât la oraș, cât mai ales la sate. Și-atâta timp cât tot ce înseamnă 

tradiții de iarnă e respectat cu sfințenie la început de secol XXI, în plină globalizare, ne întărește 

credința că spiritul lor nu va dispărea niciodată, și odată cu ele, nici specificul național! 
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Bratosin Viorel 

Colegiul Național „Ana Aslan‟ Brăila 

 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern" 

Problema stabilirii Crăciunului 

 

Trăim într-o perioadă globalistă, materialistă, în care chiar și în momentele de destindere, 

precum unele sărbători, cum ar fi Crăciunul, tindem să uităm sensul inițial al evenimentului. 

Poate că și această sărbătoare a fost supusă unor influențe interesate! 

Dar ce este Crăciunul? 

Conform dex online, prin Crăciun se înțelege:  

“1. Sărbătoare creștină care celebrează, la 25 decembrie, nașterea lui Isus Hristos. 

1.1. Moș Crăciun = personaj legendar, cu barbă mare albă, cu o mantie lungă roșie, care 

vine să împartă copiilor, în noaptea de Crăciun, jucării și dulciuri.”111 

Etimologia cuvântului este controversată, astfel fonetismul din limba macedoromână 

indică un etimon latin, care pare să fie latinescul creatio, -onis („naștere”) < creātiōnem, cu 

sensul de „copil”, iar în sardă criatzione (Wagner 90), în spaniolă criazón, crio. 

Posibil ca termenul Crăciun trebuie să fi însemnat la început „Pruncul Iisus”, care explică 

și folosirea acestui cuvânt ca nume de botez și de familie, iar mai târziu personificarea 

sărbătorii112. 

Crăciunul este de fapt Nașterea Domnului, a doua mare sărbătoare creștină, după cea de 

Paște. Mulți dintre noi uităm probabil, mai important ni se pare moșul care aduce daruri, deci 

consumerismul iese în față. 

Plasarea Nașterii Domnului ridică însă semne de întrebare. Au fost folosite la calcularea 

datei cele scrise de evangheliștii Luca și Matei, de istoricul Flavius Josephus și de astronomii 

care au considerat apariția stelei de pe cer un eveniment astronomic113. Se merge ca perioadă 

între anii 5-4 Î.Hr. și se ajunge până în anii 7-6 Î.Hr. Arhimandritul Teofil Lefter consideră că 

„Luna şi ziua naşterii lui Iisus nu le ştim. 25 decembrie este sărbătoarea romană a solstiţiului 

de iarnă (Ziua Naşterii Soarelui Învingător), pe care creştinii au transformat-o în Ziua Naşterii 

lui Hristos, Soarele Dreptăţii, făcând din ea sărbătoare imperială, sfântă şi obligatorie. Ştiind 

că Irod, în timpul căruia S-a născut Iisus, murise în luna aprilie a anului 4 î.Hr, Naşterea 

Domnului a avut loc, cel mai probabil, în toamna anului 5 î.Hr”.114 

 
111 https://dexonline.ro/definitie/Crăciun, accesat pe 12 decembrie 2022. 
112 https://ro.wiktionary.org/wiki/Crăciun, accesat pe 12 decembrie 2022.  
113 https://adevarul.ro/stiri-locale/constanta/cand-s-ar-fi-nascut-de-fapt-iisus-hristos-de-ce-1910691.html, 
accesat pe 13 decembrie 2022. 
114 https://doxologia.ro/biblioteca/articole-teologice/cand-unde-s-nascut-mantuitorul, accesat pe 13 
decembrie 2022. 
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Calendarul creștin, utilizat astăzi în lume, a fost calculat de Dionisie Exigul, originar din 

Durostorum, Silistra de astăzi, sanctificat de către Biserică, pentru meritale sale.115 Se pare că 

a greșit cu patru ani. 

Sunt întrebări și cu privire la ziua și luna în care s-a născut Mântuitorul. Patriarhul Daniel 

arăta că „Cât priveşte istoricul sărbătorii Naşterii Domnului, se ştie că în Răsărit, până prin a 

doua jumătate a secolului al IV-lea, Naşterea Domnului era serbată în aceeaşi zi cu Botezul 

Domnului, adică la 6 ianuarie; această dublă sărbătoare era numită în genere sărbătoarea 

Arătării Domnului (Teofania şi Epifania). Se credea că Domnul Iisus Hristos S-a născut în 

aceeaşi zi a anului în care mai târziu, peste treizeci de ani, S-a botezat”. 

Abia mai târziu sărbătoarea Naşterii Domnului a fost separată de cea a Botezului, 

serbându-se la 25 decembrie, în Biserica din Antiohia, în jurul anului 375, apoi la 

Constantinopol în anul 379. În prima jumătate a secolului al V-lea, ziua de 25 decembrie, ca 

dată a sărbătorii Naşterii Domnului, a fost introdusă şi în Biserica Alexandriei şi apoi a 

Ierusalimului, generalizându-se în aproape toată creştinătatea răsăriteană. Numai armenii 

serbează până astăzi Naşterea Domnului tot la 6 ianuarie, împreună cu Botezul Domnului.116 

De ce tocmai data de 25 decembrie a fost aleasă? Prea Fericitul Daniel arăta că „În plus, 

se mai aduce ca argument că prin sărbătoarea Naşterii Domnului, fixată la 25 decembrie, 

Biserica a luptat împotriva cultului păgân al Naşterii Zeului Soare (Dies natalis Solis invicti), 

mai ales după ce împăratul Aurelian, la anul 274, a introdus la Roma sărbătoarea păgână de 

origine orientală a zeului Mitra, care era populară mai ales în rândurile armatei romane. Deci, 

data de 25 decembrie ca zi de serbare a Naşterii Domnului Iisus Hristos are atât semnificaţii 

teologice, cât şi pastoral-misionare”.  

Putem accepta că mutarea sărbătoririi nașterii Domnului de pe 6 ianuarie pe 25 decembrie 

a fost pentru atragerea adepților lui Mithra, un concurent al creștinismului. 

O eclipsă, care ar putea fi considerată steaua urmată de cei trei magi din tradiția creștină, 

ar fi avut loc pe 12 martie anul 4 Î.Hr. potrivit astrologilor. 

Indiferent de discuțiile privind datarea Nașterii Domnului, de problemele științifice sau 

interesele arătate mai sus, Crăciunul rămâne una dintre marile sărbători, iubite de toate 

generațiile. 

 

 

 

 

 

 
115 https://ro.wikipedia.org/wiki/Dionisie_cel_Smerit, accesat pe 13 decembrie 2022. Este prăznuit în Biserica 
ortodoxă pe 1 septembrie, probabil pentru că în acea zi începe anul nou bisericesc/bizantin; catolicii îl 
prăznuiesc pe 4 octombrie. 
  
116 https://adevarul.ro/stiri-locale/constanta/cand-s-ar-fi-nascut-de-fapt-iisus-hristos-de-ce-1910691.html, 
accesat pe 13 decembrie 2022. 



 

2823 

 

Buhu Narcisa-Maria 

Colegiul Tehnic De Industrie Alimentară Suceava, Județul . Suceava 

 

Turtele de Crăciun – Scutecele Domnului 

 

În fiecare an, cu câteva săptămâni înainte de Crăciun gospodinele prepară niște turte 

subțiri pe care le lasă la uscat până în Ajunul Crăciunului când le dau de pomană.  

Povestea  acestor turte este deosebită și se află în amintirea soțului meu care și-a petrecut 

toate vacacanțele copilăriei la bunici în satul Alexandru Ioan Cuza, județul Iași. 

Turte de Crăciun, numite și “Scutecele Domnului”, “Pelincile Domnului” sau “scutecele 

lui Hristos” sunt turte fine, delicioase, aranjate în straturi, înmuiate în sirop aromat obținut din 

și umplute cu  julfă (semințe de cânepă presate de doi oameni pricepuți din sat). 

În fiecare an, cu câteva săptămâni înainte de Crăciun gospodinele prepară niște turte 

subțiri pe care le lasă la uscat până în Ajunul Crăciunului când le dau de pomană. Istoria acestor 

turte este fascinantă și se află în amintirea oricărui copil care a copilărit înconjurat de tradiții. 

Turte de Crăciun, numite și “Scutecele Domnului”, “Pelincile Domnului” sau “scutecele 

lui Hristos” sunt turte fine, delicioase, aranjate în straturi, înmuiate în sirop aromat și umplute 

cu multă nucă măcinată sau julfă (semințe de cânepă). 

Semințele de cânepă se prăjeau pe plita sobei după care erau erau bătute bine cu un mai 

până ce se desprinde coaja de miez într-o piuă (presă manuală sub forma unui vas din lemn 

obținut din trunchiul unui copac scobil la interior). 

Semințele astfel zdrobite se trec apoi prin apă fierbinte, procedeu asemănător cu cel de 

extragere a zahărului din sfeclă de zahăr, și se trece apoi printr-o sită pentru îndepărtarea 

cojilor. Se obține astfel o zeamă care se fierbe.  Spuma care se ridică la suprafaţă se colectează 

şi se pune între foile înmuiate la rândul lor cu siropul pregătit anterior.Astfel  se obțineau 

minunatele turte cu julfă care erau deliciul sărbătorilor de iarnă, a copilăriei în acea vreme. 

Obiceiul era ca în Ajun de Crăciun să se îmbodobească bradul și să se mănânce turte 

pentru ajunul Crăciunului. Tot în tradiție era ca acestea să fie citite de preot, când trecea pe la 

casele oamenilor. 

Julfa se prepare  în ultima zi a postului  pentru a-l întâmpina pe Pruncul Iisus 

Prepararea presupune două faze care trebuie neapărat respectate pentru ca rezultatul să 

fie delicios. Turtele se pregătesc cu cinci-şase zile înainte de a face prăjitura. Din apă, sare şi 

făină se face un aluat, se amestecă toate ingredientele şi se frământă până la obţinerea aluatului, 

care se întinde cu făcăleţul ca să fie cât mai subţire. Turtele se coc direct pe plita sobei. Foile, 

care trebuie să aibă aceeaşi formă şi dimensiune, se păstrează acoperite până în dimineaţa 

Ajunului. Turtele se pun la uscat într-o pânză. 

. Ultimul pas constă în „asamblarea“ desertului nostru moldovenesc: o turtă, un strat de 

julfă – laptele de julfă – şi tot aşa până se termină foile din aluat. Pe un platou se presară zahăr, 
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coajă de lămâie rasă, se pune prima turtă, apoi se adaugă julfa. Prăjitura se face cu 20-25 de foi 

între care se așază umplutura. Se lasă câteva ore la însiropat înainte de a fi consumată. 

Prepararea turtelor se face cu o zi doua inainte de a fi folosite . 

Pentru că cânepa nu se mai cultivă în țara nostră deoarece ca și marijuana sunt produse 

din planta de canabis, care au funcții și efecte contrastante asupra organismului uman a fost 

înlocuită cu nuca. 

 

Bibliografie: 

https://www.facebook.com/mobiliertaranesc/photos 

https://www.lumeasatului.ro/stiri-agricultura/social/6339-retete-vechi-romanesti-

pelincile-domnului-turte-cu-julfa-vestite-in-zona-moldovei.html 
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Bulgăr Delia Valentina 

Liceul Teoretic „Traian-Vuia” Făget, Timiş 

 

MESAGERI AI FOLCLORULUI BĂNĂŢEAN 

- DUBAŞII DIN BRĂNEŞTI - 

 

La începuturi - acum 60 de ani - era o formaţie de dansuri pe patru generaţii, având în 

componenţa sa 84 de persoane, care, în jurul anilor ’70 a devenit Ansamblul folcloric “Dubaşii 

din Brăneşti”. 

Obiceiul colindatului l-au avut în suflet, s-au născut cu el şi l-au păstrat cu sfinţenie de-a 

lungul anilor, trasmiţându-l generaţiilor care au urmat. 

În sat obiceiul colindatului este încă o realitate vie a sărbătorilor de iarnă cu precădere la 

Ajun, Crăciun şi Anul Nou, la care participă întreaga comunitate. 

Dubele prin bătăi deosebite, structurate pe mărimi şi ritmuri diferite, dau laolaltă o 

poliritmie verticală şi orizontală unică în Brăneşti şi în zonă, unde există şase categorii de dube 

după mărimi, sunet, bătăi şi măiestrie a dubaşului, constatându-se în acest sens o adevarată 

specializare cu denumiri aparte: creaţa, mica, mijlocia, dubla după mijlocie, marea, dubla după 

cea mare, scormonind din străfunduri atmosfera şi comunitatea, precum o covârşitoare 

avalanşă sonoră ce-şi trimite ecourile departe în timp, în noapte. 

La noi dubelor le sunt hărăzite intervenţii separate, proprii cu melodii speciale ca: marşul 

dubelor folosit în timpul colindatului la parada de pe stradă şi la intrarea în gospodăria 

colindată, marşul cu două, respectiv patru întreruperi, marşul nou, jocul cerbului, marşul 

miresei folosit la ieşirea din curtea colindată, practicată numai în acest scop şi cadru, fapt care 

reliefează inconfundabila pecete locală, dar şi destoinicia unor grupuri de dubaşi până la 

performanţă. 

Talentul acestor minunaţi şi talentaţi oameni, păstrători ai tradiţiei folclorice a depăşit cu 

multă uşurinţă graniţele Făgetului, ale judeţului şi chiar ale ţării, arătând tuturor iubitorilor de 

frumos ceea ce aveau mai de preţ - bătăile dubelor.       

Prin aceste unice bătăi ale dubelor, prin portul costumelor populare vechi, dar bine 

păstrate fiind de un alb imaculat asemeni unei zăpezi proaspăt aşternute, “Dubaşii din Brăneşti” 

au câştigat numeroase şi semnificative premii la concursuri şi festivaluri atât în ţară cât şi în 

străinătate sub conducerea regretatului profesor Nicolae Oprescu. 

În perioada 28 august-3 septembrie 1973 au participat la şapte spectacole pe litoralul 

Mării Negre cu programul “Târg la Făget”, în staţiuniile: Neptun, Eforie Sud, Costineşti, 

Techirghiol, Eforie Nord şi Mamaia. Spectacolul de la Mamaia a fost televizat şi transmis mai 

târziu pe programul TVR. 

După acest mare success urmează participarea la faza finală a Concursului republican de 

folclor unde obţin Medalia de Aur. 

La aceste numeroase şi minunate succese ale “Dubaşilor din Brăneşti” au contribuit şi 

personalităţi importante ale folclorului românesc cu care aceştia au colaborat. Printre aceste 

personalităţi se numără şi doamna profesor universitar Emilia Comişel care participă în 
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decembrie 1975 alături de dubaşi la colinda tradiţională de iarnă prin sat realizând diferite 

înregistrări ale obiceiurilor, de care a fost fermecată. 

O altă minunată şi importantă colaborare a fost cea cu formaţia “Phoenix” începută în 

mai 1976, alături de care au realizat un impresionant program artistic prezentat la Costeşti, 

judeţul Hunedoara în cadrul “Serbărilor Scânteii Tineretului”. Cu formaţia “Phoenix” au avut 

o lungă şi fructuoasă colaborare, realizând spectacole unice prin ritmurile muzicii şi ale bătăilor 

de tobe care adunau lumea de peste tot. Componenţii acestei renumite formaţii au stat o 

perioadă de câteva săptămâni la Brăneşti pentru a realiza diferite tipuri de programe pe care 

apoi le-au prezentat cu diferite ocazii uimind ascultătorii. 

Tot în acest an – 1976 - bogat în realizări ale acestor mesageri, “Dubaşii din Brăneşti” au 

susţinut un program artistic în Bucureşti la Sala Polivalentă în faţa lui Nicolae Ceauşescu, acest 

eveniment având o mare importanţă pentru Brăneşti, deoarece renumele câştigat ajunsese chiar 

la preşedintele ţării. 

Acestui minunat success i-au urmat altele pentru ca în perioada 25 iunie-31 iulie “Dubaşii 

din Brăneşti” participă la Festivalul Internaţional de folclor de la Zagreb (R.S.F.Iugoslavia), 

unde au participat mai multe ţări, iar în cadrul acestui festival prezintă 7 spectacole încununate 

de succes.       

Urmează anul 1977, un an încărcat de succese şi mari realizări ale Dubaşilor din Brăneşti 

prin participări excepţionale la diferite spectacole, festivaluri şi concursuri. În februarie 

realizează un spectacol pentru televiziune, apoi în martie participă la etapa intercomunală a 

Festivalului Naţional „Cântarea României” unde se califică pentru etapa judeţeană, care se 

desfăşoară la Lugoj, în aprilie, şi unde obţin locul I. Perioada de iarnă a aceluiaşi an este 

încărcată de activităţi folclorice, care au dus la accentuarea succesului şi renumelui câştigat 

prin multe ore de muncă serioasă şi bine organizată. Astfel, pe 14 decembrie prezintă la Făget, 

în cadrul unui spectacol al obiceiurilor de iarnă, programul „În şezătoare”, apoi în 18 decembrie 

în cadrul „Festivalului comunal al obiceiurilor de iarnă” prezintă spectacolul „Colind de iarnă” 

care este încununat de un adevărat succes. Apoi în 22-23 decembrie participă la Studioul central 

de televiziune, la Bucureşti pentru filmarea „Pluguşorului”. 

La Brăneşti a venit şi poetul Adrian Păunescu, care era conducătorul Cenaclului 

„Flacăra”, şi după ce a văzut dubaşii a rămas impresionat şi a urmat o lungă şi minunată 

colaborare, frutificată prin diferite spectacole la Făget, Deva, Timişoara şi Bucureşti – la Sala 

Polivalentă. 

Aceasta se-ntâmpla pe 24 decembrie 1977, deci în seara de Ajun, şi se cântau minunate 

şi adevărate colinde de Crăciun, lucru nemaiîntâlnit până atunci şi permis doar pentru poetul 

Adrian Păunescu. Sala gemea de spectatori – 6000 – iar pe scenă băteau tobele de la Brăneşti 

şi răsunau colindele specifice săbătorilor de iarnă, iar domnul Adrian Păunescu recita versuri 

special compuse pentru dubaşi. Atmosfera a fost emoţionantă, căci spectatorii erau 

impresionaţi până la lacrimi de ceea ce se desfăşura sub ochii lor pe scenă, un spectacol susţinut 

de „Dubaşii din Brăneşti” alături de componenţii Cenaclului „Flacăra”, prin care au reuşit să 

arate şi să demonstreze încă o dată valoarea lor, dar şi frumuseţea, farmecul şi semnificaţia 

sărbătorilor de iarnă care, la noi în Banat, în Brăneşti, erau unice. 

Tot alături de poetul Adrian Păunescu au realizat în 2 decembrie 1978 un Program de 

colinde şi obiceiuri în cadrul  emisiunii „Datini şi obiceiuri”, acest spectacol fiind transmis la 

10 decembrie pe programul TVR. 
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Participă la faza finală a Festivalului Naţional „Cântarea României”  desfăşurată la 

Bucureşti, în 23 iulie1979, cu spectacolul „Pe rouă nescuturată”, obţinând locul I, conduşi fiind 

de profesorul Ion Căliman. 

La Sala Palatului, împreună cu orchestra „Făgeţeana”, participă la Spectacolul de Gală 

al formaţiilor laureate în cadrul ediţiei a II-a a Festivalului naţional „Cântarea României”, 

spectacol dat în prezenţa fostului preşedinte Nicolae Ceauşescu, a conducerii de stat şi a 

membrilor corpului diplomatic, coordonator fiind profesorul Ion Căliman. 

Acestor minunate realizări pe plan local sau în ţară le urmează multe altele, dar un lucru 

minunat s-a produs prin prezenţa la Festivalul Internaţional de folclor din Gorizia-Italia, în 

1982, unde au obţinut un extaordinar şi bine meritat loc II, cu diploma „Folclor e vivente”.Deci, 

talentul şi priceperea mesagerilor brăneşteni au fost duse şi peste graniţele ţării, în Italia, fiind 

foarte mândrii de succesul şi laurii culeşi în urma acestui răsunător eveniment de care vorbesc 

şi astăzi cu mare bucurie şi emoţie. 

Acestor veterani le-au urmat alte generaţii care au fost la fel de valoroase şi care au dus 

mai departe tradiţia moştenită sau învăţată de la ei.La diferitele ediţii ale Festivalului naţional 

„Cântarea României” au fost la înălţimea aşteptărilor obţinând mereu locul I şi dovedind o dată 

în plus talent şi măiestrie, accentuând acele ziceri bătrâneşti că „Banatu-i fruncea”. 

Urmaşii, urmaşilor lor duc şi astăzi mai departe această unică şi minunată tradiţie care a 

devenit nemuritoare, prin această perpetuare minunată, căci actuala componenţă a Ansamblului 

folcloric „Dubaşii din Brăneşti” este una tânără şi puternică, dar demnă de numele şi renumele 

moştenit, care a reuşit în nenumărate festivaluri şi concursuri să-şi arate valoarea. 

Aceste vlăstare tinere s-au născut şi au crescut cu dubele, cu tradiţia, dar sub îndrumarea 

atentă şi printr-o muncă bine organizată şi consecventă a consăteanului lor Fratuţescu Dorinel, 

aceşti micuţi mesageri au dus mai departe renumele dubaşilor, al localităţii Brăneşti şi al 

Banatului. 

Prin numeroasele şi importantele lor premii, obţinute la diferite concursuri, atât în ţară 

cât şi în străinătate, şi-au demonstrat valoarea, dar au arătat şi frumuseţea portului şi a 

cântecului bănăţean. Au participat în Spania la un spectacol minunat alături de binecunoscuta 

formaţie „Phoenix”, în Republica Moldova, în Ungaria au fost la diferite festivaluri de colinde, 

precum şi la Vârşeţ cu un program de obiceiuri. 

La Concursul folcloric „Vetre străbune”, organizat de Inspectoratul Şcolar Judeţean, au 

obţinut locul I, atât la secţiunea „Obiceiuri”, cât şi la secţiunea”Dansuri populare”, iar la 

Concursul Naţional de Muzică, desfăşurat la Alba-Iulia, au obţinut locul I la secţiunea 

„Folclor”. La Berlin au participat la a XVII-a ediţie a Festivalului Basmului dedicat ţărilor 

riverane Dunării, reprezentând România, alături de Teatrul „Ţăndărică”, lucru foarte 

imporatant, care arată prestigiul unui obicei, al unei tradiţii în lume. 

„ Puteau fi aici portrete...de fapt este unul singur, al brăneştiului, de ieri şi de azi, care 

prin talentul şi aplecarea sa spre viaţa spirituală, a adus faimă şi nume Brăneştiului, Făgetului, 

Banatului, acestei ţări cu nume sfânt, România”- aşa cum spunea Ioan Gheorghe Olteanu în 

cartea sa Cântecul şi răsunetul anilor dedicată „Dubaşilor din Brăneşti.” 
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Buliga Delia 

 

Tradiţii şi obiceiuri de Crăciun. Viflaimul. 

 

  În fiecare an, pe data de 25 decembrie, creştinii din toată lumea sărbătoresc Naşterea 

Domnului Iisus Hristos, o sărbătoare  a bucuriei, a iubirii faţă de Dumnezeu şi faţă de cei din 

jurul nostru. Crăciunul este una dintre cele mai importante sărbători creştine, probabil cea mai 

aşteptată, atât de către cei mici, cât şi de către cei mari. 

 În satele românești, unde tradiția se mai păstrează, odată cu începerea postului, pe 15 

noiembrie, toţi membrii familiei încep pregătirile pentru marele eveniment. Bărbații fac ordine 

în curte, curăță grajdurile, femeile curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică 

acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți specifice gastronomiei zonei. Copiii 

își ajută părinții la treburile casei, dar se și pregătesc  să meargă cu colindul, să ducă vestea 

nașterii lui Iisus în casele creștinilor din sat, prilej de bucurie atât pentru ei, cât și pentru gazde. 

   Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. Crăciunul este 

perioada tradițiilor, a superstițiilor, a obiceiurilor transmise din generație în generație. În ajunul 

acestei sărbători ( seara zilei de 24),  peste tot în țară începe colindatul. Acesta este cel mai 

important obicei românesc de Crăciun. Grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor frumoase, fiind primiți 

cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper. Ei sunt răsplătiți de gazde  

cu diferite bunătăți, nuci, mere, colaci, și mai nou, cu bani.  

Copiii învață colindele atât în sânul familiei, cât și la școală, în cadrul orelor de religie, 

urmând să le prezinte în cadrul serbărilor tematice care au loc înaintea începerii vacanței de 

iarnă. 

Colindele, scenetele și poeziile cu motive religioase sunt interpretate în toate colțurile 

țării, nelipsite sunt și mesele bogate care adună laolaltă întreaga familie. 

  În localitatea Sanislău, așezată în nord-vestul României, în extremitatea sud-vestică a 

județului Satu-Mare, an de an colindătorii aduc laude lui Iisus prin poeziile, colindele și 

scenetele care vestesc Nașterea Domnului. Una dintre tradițiile transmise din generație în 

generație este sceneta Viflaimul. Viflaimul este un fel de piesă de teatru popular cu o temă 

sacră, care abordează mitul nașterii.Cuvântul vine de la Viflaim, nume vechi românesc al 

orașului biblic Betleem. 

În urmă cu zeci de ani, un tâmplar din sat pe nume Miculaș Gheorghe a prelucrat o 

bisericuță din lemn, o machetă a bisericii Ortodoxe din Sanislău, păstrată cu mare grijă în cadrul 

bisericii și folosită an de an de tinerii comunei pentru a juca sceneta Viflaimul. Cele opt 

personaje care apar în această scenetă sunt: Irod, Melchior, Gaspar, Baltazar, îngerul, soldatul, 

preotul și ciobanul. Este o scenetă jucată atât în gospodăriile sătenilor, cât și în biserică, în 

cadrul slujbei religioase din Ajunul Crăciunului alături de colindele și poeziile tematice 

pregătite de elevi, dar și de corul bisericii. 
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Colindele interpretate cel mai des sunt: O ce veste minunată, Trei crai de la răsărit, Astăzi 

s-a născut Hristos, Cerul și pământul, Sus la poarta raiului, Veniți astăzi credincioși, O brad 

frumos. 

  Acest obicei s-a păstrat până în zilele noastre, mai ales în mediul rural,  dar și-a pierdut 

din puterea cuvântului de odinioară în mediul urban unde glasurile celor care mai înalță astfel 

de cântări se mai aud de cele mai multe ori prin intermediul radioului sau al televiziunii, prin 

urări indirecte ce emoționează mai mult sau mai puțin. Treptat, a fost luat din ulița satului și 

dus pe scenă, urările sunt împărtășite spectatorilor care își răsplătesc colindătorii cu ropote de 

aplauze. 

Bucovinenii spun că acest obicei străvechi  a fost lăsat de Dumnezeu pentru a-i întoarce 

de la calea greșită pe oamenii care uitaseră de cele sfinte ,,Atunci când colindele nu se vor mai 

auzi pe pământ, vor ieși diavolii și astfel lumea va încăpea pe mâna lor/// (Tudor Pamfile- 

Sărbătorile la români) 

 Bradul de Crăciun, simbolul sărbătorilor de iarnă, exista în tradițiile românești cu mult 

înainte de era creștină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile românești, fiind 

prezent la cele mai importante evenimente din viața unui om: botezul, căsătoria și 

înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viață lungă prosperitate și fertilitate, motiv 

pentru care oamenii își împodobesc casa cu crengi de brad.  

În ziua de astăzi toată lumea așteaptă cu nerăbdare să împodobească bradul, devenit un 

simbol universal al Crăciunului. Tradiția spune că împodobirea bradului trebuie să se întâmple 

în seara de Ajun, când Moș Crăciun aduce, pe lângă cadouri și bradul frumos împodobit cu 

globuri, luminițe și beteală. Un înger sau o stea poate fi pusă în vârful pomului reprezentând 

îngerii sau steaua de la Betleem. 

Împodobirea bradului în zilele noastre a rămas o tradiție, casele, instituțiile, și chiar 

piețele publice au câte un brad împodobit, mai nou, artificial. Decorarea acestuia este un 

moment special, care face simțit spiritul Crăciunului, multă lume alegând să împodobească 

bradul cu mult înainte de Ajun, pentru a se lăsa cuprinsă de magia sărbătorilor de iarnă. 
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Calău Ramona Marieta 

Liceul Tehnologic Special Nr.1 Oradea, jud. Bihor  

 

Obiceiuri de Crăciun în Bihor 

 

În județul Bihor, sărbătorile sunt materializate în obiceiuri străvechi ori colinde românești 

precum „Ursul” sau „Capra”. Dar, ca orice altă zonă românească, Bihorul are și el tradițiile lui 

specifice, care-i fac pe cei care locuiesc aici să se simtă acasă. 

Colindatul începe în Ajunul de Crăciun și continuă până la cântatul cocoșilor în zorii 

zilei. Tot aici mai găsim și obiceiul punerii în scenă a diverse piese tradiționale, care au 

personaje mitice sau religioase. De asemenea, pentru ca cineva să facă parte din ceata de 

colindători are nevoie de inițiere. Numărul membrilor variază, iar vârsta acestora este de până 

în 50 de ani. Ei sunt cei care umblă cu „corinda mare”, copiii fiind cei care aduc „corinda 

mică”, mersul acestora numindu-se și „a cucuța”. De asemenea, un alt obicei specific zonei 

este ca la colindat să se umble cu un brad împodobit. În Sudul acestei provincii (Județul Arad), 

există tradiția colindatului cu dubele, în anumite sate răsunând îndemnul “Leagă, nană, câinele 

/ Că venim cu dubile”. 

  

„Turca” este un obicei specific Județului Bihor, chiar dacă mai apare și în alte provincii 

din țară. Aceasta presupune o ceată alcătuită din svornic (grăitorul), gazda mică (care 

găzduieşte repetiţiile), birăul mic (anunţă venirea şi i se confirmă primirea de către gazde), iapa 

(cărăuşul), chemătorii, dobaşul, ţurcaşul, hididişul şi corindătorii. Obiceiul constă într-un 

personaj costumat într-un material de cele mai multe ori roșu, cu blană de oaie și cu o mască 

reprezentând o capră. Jocul se realizează printr-un schimb de replici dintre turcș și svornic. 

  

În principal, mâncarea specifică sărbătorilor de iarnă din Bihor, se bazează pe carne de 

porc: cârnați, caltaboși cu orez sau păsat de porumb, tobă, răcituri (cocioane), slănină (clisă) 

fiartă, sau jumări, toate au locul lor bine-meritat pe masa de Crăciun. Un preparat tradițional 

era colacul făcut din grâu curat, care se cocea pentru colindători. Aceștia din urmă erau asociați 

cu un grup de sfinți iar prin vizita lor ei sfințeau colacii, aducând belșug casei vizitate. 

  

În dimineța de Crăciun, dar și în cea de Anul Nou ori Bobotează, mai există obiceiul de 

a pune bani în apa de splălat, pentru ca oamenii să fie sănătoși, curați ca aurul și să nu se prindă 

blestemele de ei. 
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Cristina Călin 

 

Cununile de lumină 

 

Călăuziți de raza unei stele necunoscute, trei magi au pornit într-o călătorie a cărei 

finalitate  avea să schimbe cursul lumii. Ceea ce urmau să descopere avea să devină bucuria 

fără de sfârșit a condiției umane, reconsiderarea valorii sufletului neprețuit,  reintegrarea 

omului în cinstea primordială.  La Bethleem (orașul pâinii), steaua minunată și-a intensificat 

strălucirea, luminând o peșteră umilă, rece, dar aureolată de smerita naștere a unui Prunc ce 

avea să aducă noua lege a iubirii și a iertării.  

Derivând din această seară a minunii, popoarele retrăiesc anual bucuria primirii Pruncului 

aducător de pace. Datinile care însoțesc sărbătoarea sunt variate, așa cum este și vechiul obicei 

săsesc de Crăciun: Lichtert-ul (das Christleuchter) sau coroana de Crăciun. Lumânările aprinse 

pe coronițele și în bradul minunat împodobit amintesc simbolic de lumina, speranța și bucuria 

aduse de nașterea Pruncului. 

Datând din timpul pre-Reformei, obiceiul Lichtert-ului debutează cu pregătirea 

activităților 

încă de la începutul perioadei de Advent, când flăcăii localității respective se împart în 

atâtea grupuri câte cununi vor avea de împodobit. Fiecărui grup i se alătură și tații tinerilor, iar 

tot alaiul pornește în căutarea bradului din ale cărui ramuri se vor confecționa coroanele. 

Întreaga expediție culminează cu organizarea unui foc zdravăn, în jurul căruia se cântau cântece 

de Crăciun, atmosfera plăcută alungând gerul și tristețea din suflete. Fiecare ceată avea 

misiunea de a aduna cele necesare pentru crearea unei coronae deosebite de Crăciun. Fiind în 

competiție cu ceilalți, fiecare grup caută cele mai reprezentative ramuri de brad- simbolizând 

veșnicia,  care se vor combina cu alte plante verzi, precum brebeneii, ienupărul sau iedera. 

Pe scheletul de lemn al coroanei de Crăciun se montau ramurile verzi, ornamentele și 

decorațiunile, la confecționarea cărora contribuiau și fetele. Aceste obiecte decorative se 

obțineau din hârtie creponată, se croiau flori artificiale sau se formau chiar și ghirlande de nuci 

aurite sau învelite în staniol colorat.  

Deși în puține locuri se mai păstrează acest obicei săsesc, bucuria răspândită de lumina 

adusă de această sărbătoare, conștientizarea nevoii de purificare a sufletului, de primenire a 

sinelui prin respectarea ritualurilor, prin participarea la slujbele religioase continuă să se 

mențină neștirbită și azi, în anul 2022. Sași sau români, catolici sau ortodocși, sufletele 

locuitorilor se înfrățesc într-o horă a bucuriei și a reînvierii, sub cetina parfumată cu zâmbete 

și comuniune. 

 

 

 

 



 

2832 

 

Câmpeanu Iulia Alina  

Colegiul „Spiru Haret”- Ploiești 

 

LA VREME DE SĂRBĂTORI 

 

Iarna a poposit, din nou, pe meleagurile noastre, iar vremea sărbătorilor este tot mai 

aproape. Deși zăpada nu se prea grăbește să se arate, luminițele au împodobit deja peisajul, 

picurând fericire în sufletele noastre. Sunt clipe de spirit și magie, de care ne bucurăm iar și 

iar, cu fiecare iarnă, în preajma "zilei de naștere"a pruncului Isus. Este acel moment din an în 

care, mai mult decât oricând, realul și magicul se întrepătrund, eternul și prezentul sunt aici, 

tradiția și modernitatea se îmbină, purtându-ne pe meleaguri de poveste. Ne întoarcem în timp, 

la tradiții străbune,  pentru a le aduce în fața generațiilor fragede: bunici și părinți revin în 

copilărie și împărtășesc bucuria de odinioară propriilor copii. 

Bunica, pe care suntem binecuvântați să o avem încă printre noi, povestește copiilor mei 

despre datini din propria-i copilărie, trăite în anii '30-'40 într-un sat din Mehedinți- Oltenia. Pe 

atunci iernile erau generoase, cu zăpadă adesea greu de răzbătut, dar posibilitățile materiale 

erau, desigur, mult mai reduse, în special la sat. Tradițiile ce însoțeau sărbătorile de iarnă 

reprezentau evenimente speciale în viața comunității, fiind fără îndoială cele mai îndrăgite 

distracții ale copiilor. 

Dintre aceste tradiții, Vicleiul sau Vicleimul era, cu siguranță, cea mai așteptată de către 

cei mici, căci povestirile bunicii se țes, cel mai adesea, în jurul acestui teatru de marionete.  

Este lesne de bănuit că denumirea era o formă derivată de la Viflaim sau Betleem, iar 

spectacolul prezentat avea ca temă nașterea Mântuitorului. Patru tineri purtau pe ulițele satului, 

adesea chiar și în împrejurimi, teatrul  de păpuși, construit din lemn și împodobit cu rânduri de 

ciucuri din hârtie colorată și imagini întruchipând  nașterea Pruncului. Întreg alaiul cuprindea 

cam zece flăcăi: cei care purtau teatru, cel care juca păpușile, cu ajutoare care shimbau 

marionetele potrivit momentului și cel sau cei care spuneau povestea . Nelipsit era și acela care 

știa taina viorii, acompaniind întregul spectacol. Fetele din sat nu erau implicate în aceasta 

prestație, dar rolul lor era deopotrivă de important. Ele făureau cu dibăcie păpușile, lucrând 

împreună la clacă. Se întâmpla adesea ca satul să fie însuflețit nu de unul, ci de mai multe 

Vicleie, care mai de care mai frumos și mai bine jucat. 

O altă tradiție, care izbutea uneori chiar să îi sperie  pe cei colindați, era Capra.Un tânăr 

costumat în capră, ajutat de un altul care îi mânuia barba, producând un păcănit puternic, juca 

în timp ce un al treilea flăcău însuflețea atmosfera cu celebrul refren  Ța, ța, ța, Căpriță, 

ța!/Vine capra de la munte /Cu steluța albă-n frunte. 

Steaua era ,de asemenea, îndrăgită și mult așteptată în serile de iarnă.  

                                            Trei crai de la Răsărit  

                                             Spre cer au călătorit. 

                                             Și-au mers până au găsit  

                                             Unde-a fost Isus născut. 



 

2833 

 

                                             Și acolo pe vecie 

                                             Amin, Doamne, slavă Ție! 

Grupuri mici, de doi-trei flăcăi, vesteau in fiecare curte și casă nașterea Mântuitorului, 

însoțiți de steaua lor cea mare cât o roată ,împodobită cu poleială și fâșiuțe de hârtie colorată, 

având în mijloc însăși imaginea Pruncului cu Maica Sa. Steaua era primită cu bucurie în toate 

cele trei seri ale Crăciunului, 24, 25, 26 decembrie, întocmai ca și  Vicleiul și  Capra.  Și pe 

atunci, ca și acum, colindătorii erau răsplătiți cu bani, după strădania și efortul lor : Vicleiul se 

bucura de o mai mare apreciere, fiind, cu siguranță, mai laborios de realizat și prezentat.  

Pe când eram copil, am primit și eu de Crăciun darul de a trăi tradiția , în același sat de 

Oltenie. 

Împreună cu vecinii mei, copii de oraș ca și mine, am hotărât să ne alăturăm cetei de 

tineri ai satului ce aveau să colinde intregul sat cu Bună dimineața în ajunul Crăciunului . Îmi 

amintesc și acum bucuria, curiozitatea și emoția ce mă cuprinseseră, deopotrivă cu mândria că 

voi fi și eu „un copil al satului”. Bunicul mi-a spus: „ Îți  fac o colindă, numai să îmi promiți 

că o vei lua cu tine înapoi, la oraș .“ O colindă? Nu știam ce este aceea, dar cu siguranță , 

trebuie să fie nelipsită din ținuta unui colindător, am gândit eu. Bunicul a trudit ore de-a rândul 

să facă celor trei nepoate câte o colinda, întocmai cum avusese și el în copilărie : un băț decojit, 

legat cu coji de tei și ținut la fum, care, în final, părea a fi pictat cu motive naționale. 

Colindătorii se ajutau de el pentru a putea înainta mai lesne prin zăpadă, sau să își poarte desaga 

cu cele ce primise. Dar mai era această colindă deopotrivă un soi de baghetă magică, cu care 

colindătorul binecuvânta la gura sobei, aducând bunăstarea asupra gospodăriilor colindate în 

anul ce anul ce sta să vină :  

                                              Bună dimineața la Moș Ajun, 

                                              Dar mai bun al lui Crăciun.  

                                              Vacile lăptoase, 

                                              Oile lânoase, 

                                             Găinile outoare, 

                                              Porcii grași, unturoși 

                                              Și oamenii sănătoși. 

                                              La anul și la mulți ani să trăiți! 

Pentru urările de belșug, gazdele îi răsplăteau cu  colindeți,( colăcei proaspeți, făcuți de 

gospodina casei), nuci, covrigi sau biscuiți. Cei mai mici se mândreau să revină pe la casele lor 

cu desaga plină  după un drum istovitor prin tot satul . 

Aceste tradițiile s-au mai estompat sub povara anilor, acum la regăsim mai degrabă prin 

cărți sau la evenimente speciale.  Copiii le află din povestirile celor ce le-au trăit, dacă au acest 

privilegiu. Viața satului nu le mai cuprinde pe toate , așa ca odinioară. Este de datoria noastră, 

a celor mari, să le ducem mai departe, să le predăm urmașilor noștri. 
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Cu toate aceste, aș avea , totuși, cutezanța sa cred că esența Crăciunului  nu s-a pierdut. 

Copiii de azi știu că, mai presus de tot și toate, Crăciunul înseamnă Moș Crăciun, iar mai apoi 

află că, în fapt , cel sărbătorit este Isus , cel ce s-a născut pentru noi de Crăciun. Domnul ne-a 

oferit atunci, de Crăciun, cel mai de preț dar- pe fiul Său. Tot astfel, și noi ne simțim mult mai 

generoși de Crăciun , iar bucuria de a dărui ne face cu adevărat fericiți. Steaua magică ce i-a 

călăuzit pe magi si i-a minunat pe păstori se reaprinde cu fiecare Crăciun, ne luminează și ne 

umple sufletele. Acel „spirit al Crăciunului” , care ne cuprinde , cu mic, cu mare, care ne face 

,parcă, să plutim fără un motiv clar definit , este însuși  divinul care ne împresoară, ca prin 

magie, de Crăciunului . Ascultând povestirile bunicii, am realizat deodată că auzeam cuvintele 

pline de încântare ale fetiței ce trăise odinioară și retrăia cum acele momente magice. Întocmai 

aceeasi bucurie pe care o citesc azi, în ochii copiilor ce își defac darurile de sub brad sau se 

bucură de feeria  luminițelor ce scânteiază pretutindeni.  

Să ne lăsăm cuprinși de magia sărbătorilor și să încercăm să fim șă noi Moș Crăciun, 

înfăptuind fiecare câte o fărâmă din ceea ce ni s-a dăruit cu primul Crăciun, la începutul 

veacurilor: bucuria de a dărui celorlalți. 
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Cantemir Liliana   

Colegiul Național Ecaterina Teodoroiu Tg jiu ,Gorj 

 

Sărbătoarea Crăciunului - esență divină 

 

Crăciunul perioada în care lumea începe să forfote de bucurie, entuziasm, perioada în 

care lumea e cuprinsă de magia sărbătorilor de iarnă unde cu toții pregătesc mâncarea 

tradițională după care îți lasă gura apă, curățenia înainte de sărbători bineînțeles, petrecerile de 

sărbători, bradul și alte tradiții, dar despre bucuria din roșul  obrajilor de pe fețele 

colindătorilor? Sau despre fericirea din ochii familiei care te întâmpină înapoi acasă?  Fericirea 

din ochii copiilor care primesc cadouri? Sau voioșia cu care colindătorii cântă neîncetat 

Nașterea Domnului? Sau mirosul  îmbietor de cozonac făcut de bunica, ori vinul fiert cu 

scorțișoară. Da, magia Crăciunului ne cuprinde pe  toți de la mic la mare. Sărbătoarea 

Crăciunului este, probabil, cea mai iubită și cea mai așteptată sărbătoare a anului. Crăciunul 

reprezintă, pe lângă o sărbătoare creștină, o perioadă a tradițiilor și a obiceiurilor transmise din 

generație în generație. Colindul, bradul împodobit, scenetele cu motive religioase și mesele 

bogate sunt nelipsite în toate colțurile României, în special la sat, acolo unde obiceiurile se 

păstrează cel mai bine. Această sărbătoare este numită şi sărbătoarea familiei, fiind ocazia când 

toţi se reunesc - părinţi, copii, nepoţi -, îşi fac daruri, se bucură de clipele petrecute împreună 

în jurul mesei, cu credinţa că prin cinstirea cum se cuvine a sărbătorilor vor avea un an mai 

bogat. 

Copiii se bucură de cadourile primite  râd cu bucurie, râsul lor  parcă  ridicându-

se  deasupra noastră şi ne învăluie  luminos şi strălucitor, ca o magie făcută de Moş 

Crăciun.  Moș Crăciun este cel mai așteptat și cel mai iubit personaj din perioada sărbătorilor 

de iarnă. Copiii fac liste întregi de cadouri, părinții se pregătesc cu bunătăți, iar casa este 

înfrumusețată de sărbătoare pentru a-l aștepta. În fiecare an, în noaptea de 24 spre 25 

decembrie, Moş Crăciun vine cu darurile mult dorite pentru fiecare. De sute de ani, Moşul, în 

sania plină de daruri, trasă de renii săi, face înconjurul lumii şi intră pe coşurile caselor pentru 

a aşeza sub bradul împodobit cadourile meritate. Copiii îi pot pregăti o gustare – un pahar cu 

lapte şi biscuiţi lângă brad pentru ca Moşul să-şi recapete forţele să poată ajunge la toţi. 

Bătrânel, cu haine roșii, barbă lungă și albă și cu un sac mare în spate plin de cadouri sosește 

la o mulțime de copii pentru a le oferi darurile mult dorite -se spune că Moș Crăciun nu vine în 

casele unde nu există brad-.  

Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă. Şosete tricotate, crenguţe de brad 

şi de vâsc, globuleţe, fundiţe, ghirlande colorate, oameni de zăpadă, steluţe şi fulgi, toate te vor 

ajuta să intri în atmosfera de sărbătoare.  Să nu uităm de îndrăgitele colinde care însoțesc aceste 

sărbători minunate. Totul începe în Ajunul Crăciunului, când, dis-de-dimineață, cetele de copii 

cântă bucuroși la geam, așteptând cu nerăbdare să primească de la gazdă nuci și colăcei. 

Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi merg 

din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători pentru 

că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de ghinion. 

Crăciunul nu este o perioadă, nici un sezon, ci o stare de spirit. Adevăratul spirit al  
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Crăciunului înseamnă să preţuieşti pacea şi bunăvoinţa, să oferi, din plin, compasiune. 

La orice vârstă sărbătoarea Crăciunului este percepută ca o sărbătoare a bucuriei care face să 

înflorească în sufletele noastre bunătatea, frumusețea, toleranța, credința, speranța, tot ce are 

omul mai nobil. Pe bună dreptate se spune că dacă spiritul Crăciunului ar ține tot anul am putea 

să trăim cu toții într-o lume mult mai bună. 

Sărbătoarea Crăciunului este o esență divină, practic, Crăciunul este ca o baghetă magică 

deasupra lumii, care face totul mai frumos şi mai tandru!   
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Magia sărbătorilor de iarnă 

 

Asistăm la cele mai frumoase tradiții românești în perioada sărbătorilor de iarnă, cand se 

respectă obiceiuri și tradiții populare care datează de secole. 

Mult doritul brad de Crăciun este simbolul sărbătorilor de iarnă. Acesta a precedat epoca 

creștină în tradițiile românești. În obiceiurile românești, bradul este cel mai important arbore, 

apărând la cele mai importante evenimente din viața unei persoane: botezul, căsătoria și 

înmormântarea. Oamenii își împodobesc casele cu crengi de brad, deoarece se crede că aduce 

noroc, viață lungă, prosperitate și fertilitate. 

 În zilele noastre, toată lumea așteaptă cu nerăbdare să împodobească bradul; această 

tradiție are loc în Ajunul Crăciunului sau în Ajunul Crăciunului, când Moș Crăciun aduce nu 

numai cadouri, ci și un brad frumos decorat cu globuri și beteală. 

Alt obicei binecunoscut este cântatul colindelor. Colindatul începe pe 24 decembrie și 

poate continua timp de 2 sau 3 zile. Cântatul colindelor are loc în curtea celor ce primesc 

colindătorii, în casă sau sub fereastră. Adesea, colindătorii sunt primiți în casă, deoarece se 

spune că aduc sănătate și un an prosper, și sunt răsplătiți cu nuci, mere, colaci și, mai nou, cu 

bani. 

Colindele ne vin în minte atunci când ne gândim la sărbătorile de iarnă din România. Câți 

copii au mai bătut recent la ușă, întrebând dacă “primiti cu Steaua”? Chiar dacă vin, nu sunt 

entuziasmați să primească dulciuri sau fructe, în schimb, așteaptă bani. Colindele sunt o parte 

importantă a sezonului de iarnă, deoarece prevestesc nașterea lui Hristos. Colindatul se face de 

obicei seara și numai copiii pot colinda în Ajunul Crăciunului, deoarece ei reprezintă puritatea 

și prevestesc sosirea lui Iisus Hristos. 

Obiceiul cu “capra” durează, de obicei, de la Crăciun până la Anul Nou. Măștile care 

evocă personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de 

la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) 

în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 "Mersul cu steaua", un alt obicei străvechi împărtășit de toate popoarele creștine, și-a 

pierdut semnificația în timp. Acesta era menit să anunțe poporului nașterea lui Hristos: copiii 

care mergeau cu "steaua" se deghizau în magi și anunțau marea minune. 

Cântecele despre stea provin dintr-o varietate de surse, inclusiv din literatura ortodoxă 

bizantină, din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, din literatura calvină și chiar din 

tradițiile locale. În zilele de Crăciun, un mic cor de stelari intră în casă și cântă "Steaua sus 

răsare" și alte cântece. 

"Plugușorul", o urare tradițională de Anul Nou, a păstrat ritualul unei invocații magice 

cu substrat agrar. Este întotdeauna însoțit de strigăte, pocnituri de bici și clopote, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit de un plug în miniatură, mai ușor de transportat, sau de 

buhaiul, care imită răgetul boilor. Textul plugului are un ritm vioi, iar urările sunt vesele și 

optimiste. 
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Umblatul cu sorcova este o tradiție de Anul Nou pe care copiii o iubesc. Ei au o crenguță 

înmugurită de copac sau o sorcovă făcută dintr-un băț împletit cu flori de hârtie colorată. 

Numele de sorcovă provine de la cuvântul bulgăresc surov (verde tandru), care se referă la o 

ramură proaspăt înmugurită, ruptă cândva dintr-un copac. Urările de bine și bunăstare sunt 

transmise individului prin atingerea repetată a acestuia cu sorcova. 

 Pe de altă parte, ritualul de sacrificare a porcului, care are loc înainte de Crăciun, 

demonstrează o legătură evidentă între mitologia greacă antică și religia populară românească. 

Nu numai romanii credeau că sângele vărsat în timpul sacrificiului porcului poate spăla crimele 

sau nelegiuirile oamenilor, oricât de mari ar fi fost acestea. Puterea sa purificatoare, ca și cea a 

focului, este descrisă în mitologia greacă.  

 În calendarul popular românesc, Ignat este patronul acestui animal și unul dintre 

paricizii panteonului nostru, precum și zeul focului pământesc, al sacrificiilor și al luminii 

solare. Numele, derivat din latinescul ignis, foc, sugerează o legătură cu formele precreștine de 

venerare a soarelui. 

 Cu toate acestea, tradiția este împiedicată de așa-numitele reguli europene care susțin 

că porcul suferă prea mult atunci când este prins și înjunghiat, astfel încât trebuie adormit 

înainte de a fi împușcat sau gazat, o lege care este în vigoare din 2007. După ce porcul a fost 

sacrificat, gospodinele încep să pregătească mâncărurile tradiționale pentru marele festin, dar 

nu înainte de a pregati o "pomana a porcului" propriu-zisa. 

 Majoritatea tradițiilor și obiceiurilor românești legate de sărbătorile de iarnă sunt încă 

respectate cu strictețe în zonele rurale, în special în Bucovina și Maramureș, devenind destinații 

ale străinilor pentru a își petrece vacanța de iarnă. 

Chiar dacă noile reguli sociale au îngreunat tradițiile românești, un lucru este cert: 

sărbătorile de iarnă ar trebui să umple sufletul fiecăruia cu bucurie, pace și liniște, indiferent 

de locul în care se află în lume. 
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Datini și obiceiuri în satul meu natal 

        

În satul meu natal, datinile și obiceiurile sunt o parte importantă a vieții comunității. 

Acestea sunt păstrate și respectate de generații întregi și contribuie la unitatea si identitatea 

satului. 

În fiecare an, satul meu natal sărbătorește datini si obiceiuri specifice care sunt transmise 

de la o generație la alta. Unul dintre cele mai importante obiceiuri este legat de ziua de Paști. 

În zilele care preced Paștele, oamenii din sat se adună în biserica pentru a participa la slujbele 

religioase. Dupa slujbă, ei se întorc acasă și pregătesc o masă tradițională cu ouă roșii si pască, 

care este servită in familie. 

În preajma Crăciunului, cu circa doua săptămâni înainte de acesta se practică tăierea 

porcului, aceasta incheindu-se cu "pomana porcului", o masă pregătită din carnea acestuia. În 

ziua dinaintea Crăciunului, se merge în pițărăi, colindătorii trecând pe la fiecare poartă primind 

colaci, mere nuci covrigi sau eugenii. 

De asemenea, de Rusalii este cramul satului. În această zi la fiecare casă se organizează 

o masă mare împreună cu familia și alți invitați. Se organizează un bâlci în sat, iar seara se 

joacă hora. 

Pe lângă sărbătorile religioase, și în cazul altor evenimente se păstrează diverse obiceiuri. 

Nunțile încep sâmbăta sau duminica. Se alege un "cumnat de mână" care merge cu ginerele cu 

o ploscă în mână bătând din poartă în poartă pentru a invita lumea la nuntă. Mireasa, înainte să 

se cunune merge la "adăpat" la o fântână, iar ginerele este barbierit de către un băiat necăsătorit. 

În seara de dinaintea nunții se împodobește un brad, iar ziua următoare ginerele vine cu lăutari 

și alaiul de nuntă pentru a lua mireasa la cununie. Alaiul de nuntă al ginerelui va trebui să 

deschidă porțile de la casa miresei și să o găsească pe aceasta. În drum spre biserică se face o 

horă mare. 

La înmormântare, în drumul către cimitir mașina care duce mortul se oprește de 3 ori, de 

fiecare dată preotul făcând câte o slujbă la finalul căreia se aruncă cu monede. La biserică până 

a se îngropa persoana decedată se dau de pomană 44 de colaci și batiste cu bani în ele. La 

întoarcerea de la cimitir se organizează o pomană la casa mortului. Timp de șase săptămâni 

după înmormântare o persoană aleasă tămâiaza zilnic mormântul și duce apă de la o fântână la 

doua case. La sfârșitul acestor 6 săptămâni se "slobozește" apa, adică se dă drumul pe o apă 

curgătoare unui dovleac curățat înăuntru in care se pune un colac cu o lumânare în el și bani. 

După aceasta se mănâncă pe malul apei și se dă de pomană. 

In concluzie, satul meu natal este un loc plin de viata si traditie. Datini si obiceiurile sale 

sunt o parte importanta a vietii comunitatii si sunt pazite si transmise cu drag de la o generatie 

la alta. Acestea creeaza un sentiment de comunitate si fac ca satul meu natal sa fie un loc special 

pentru toti cei care il locuiesc. 

În concluzie, satul meu natal este un loc plin de viață și tradiție. Datinile si obiceiurile 

sale sunt o parte importantă a vieții comunității și sunt păzite si transmise cu drag de la o 

generație la alta. Acestea fac ca satul meu natal să fie un loc special pentru toți locuitorii 

acestuia. 
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Cherecheș Enikő Noémi 

 

Povestea celor patru lumânări 

 

Povestea celor patru lumânări se referă la perioada Adventului. Cuvântul Advent provine 

din cuvântul latin adventus și înseamnă venire, întâmpinare. Este aceea perioadă din an în care 

ne pregătim pentru nașterea Mântuitorului. În zilele noastre este o perioadă a bucuriei, în care 

așezăm coronițele frumos confecționate în mijlocul mesei și în fiecare duminică aprindem câte 

o lumânare, și ne bucurăm că mai este foarte puțin până la cea mai așteptată și cea mai frumoasă 

sărbătoare din an: Sărbatoarea Crăciunului. Trebuie să recunoaștem că acum coronița de 

Advent este mai degrabă un obiect decorativ, care ne împodobește casa. Dar originile acestei 

povești nu începe deloc într-o notă veselă, dar până la urmă va avea un final fericit și 

binemeritat. Este o poveste din care putem învăța cu toții, de la mic la mare, este o poveste 

despre dorința de a face bine, de a ajuta. 

Această poveste a început în secolul al XIX-lea, acum 200 de ani, în Germania. Pe 

vremea aceea în Hamburg erau mulți copii orfani, fără adăpost, care își câștigau traiul de zi cu 

zi cerșind și dormind pe străzi. Unii dintre ei din cauza neajunsurilor deveneau mici delincvenți, 

și chiar ajungeau la închisoare.  

Un preot evanghelic, Johann Heinrich Wichern, a cumpărat o casă, pe care a restaurat-o, 

și a dat-o în folosul acestor copii. Aici copii aveau o masă caldă, haine curate și căldură. Practic 

a devenit un refugiu pentru ei. Dar pe lângă toate acestea a avut grijă să învețe și o meserie, ca 

să nu mai fie nevoiți să cerșească, să-și croiască un drum în viață. Unii dintre ei au devenit 

cizmari, alții pictori, grădinari, croitori. 

În fiecare an în perioada Adventului, tânărul preot organiza o rugăciune. În anul 1838 

vroia să facă această perioadă și mai specială, așa că s-a gândit ca începând cu 1 decembrie 

fiecare copil să aprindă câte o lumânare colorată în timpul rugăciunilor. Un prieten al preotului 

a făcut un cerc de lemn, care este un semn al veșniciei și al eternității, dar totodată este și 

simbolul ciclicității, al lucrurilor care se perpetuează în viață, fără să se consume vreodată.  Pe 

acest cerc s-au așezat lumânările, așa încât în ziua de Crăciun coronița avea 24 de lumânări. 

Deoarece acestă activitate le umplea sufletele de bucurie, începând cu anul 1851 chiar copiii 

au început să orneze cercul cu ramuri de brad, ca simbol al vieții veșnice și al speranței, 

realizând astfel coronița pe care o știm astăzi. Multora le plăcea acestă coroniță în așa măsură, 

încât vroiau să aibe și ei în casele lor. Dar nu prea aveau loc în casele lor pentru o coroniță atât 

de mare, astfel numărul lumânărilor a început să scadă, ajungându-se la patru, simbolul celor 

patru duminici ale Adventului. 

Acest obicei s-a răspândit repede în familiile evanghelice din toată Germania, pe urmă în 

Franța. Acest obicei nu a fost văzut cu ochi buni de reprezentanții bisericii catolice. De abia 

după primul război mondial a intrat și în casele creștinilor catolici.   

Cele patru lumânări definesc cele patru săptămâni ale Adventului. Aprinderea 

lumânărilor duminică de duminică ne arată apropierea nașterii lui Isus, simbolizând victoria 

luminii asupra întunericului, așa cum și acei copii din Hamburg din întuneric au ajuns în 
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lumină, dintr-o viață plină de neajunsuri, de chin, de foamete, au reușit să se realizeze, să 

trăiască decent și frumos, în armonie și dragoste.  

Fiecare lumânare are o semnificație religioasă. 

Prima este lumânarea profetului. Este un semn al speranței. Cu mulți ani înainte de 

nașterea lui Iisus, profeții au vorbit poporului despre venirea Domnului, despre așteptarea Lui, 

despre speranța sosirii Lui.  După o altă tradiție prima este lumânarea iertării, atribuită lui 

Adam și Evei. 

A doua este lumânarea Betleemului, locul în care s-a născut Iisus Hristos. O altă tradiție 

spune că este lumânarea credinței patriarhilor. 

A treia este lumânarea păstorilor, cei dintâi care au  primit vestea Nașterii Domnului, 

veste care le-a umplut inimile cu o imensă bucurie. La aprinderea celei de-a treia lumânări 

suntem invitați cu toții să fim părtași la această bucurie. După o altă tradiție este lumânarea 

bucuriei. Ea este asociată cu David, care se bucură pentru descendența sa. 

A patra este lumânarea îngerilor, ei au vestit că Dumnezeu iubește toți oamenii, fără 

excepții, și datorită acestei iubiri El a decis ca fiul Lui să se nască între noi. Deci putem spune 

că această lumânare ce se aprinde duminica dinaintea Crăciunului simbolizează iubirea 

necondiționată. De aceea îndemnul Crăciunului este să fim mai buni, mai solidari cu semenii 

noștri, să dăruim, și nu doar bunuri materiale sub formă de cadouri ci mai ales iubire, așa cum 

și Dumnezeu ne-a transmis iubirea Lui prin IIsus Hristos. După o altă tradiție acestă lumânare 

este a învățăturii profeților care vestesc dreptatea și pacea. 

Făcând abstracție de diferitele tradiții, ideea principală este aceeași: aceste lumânări sunt 

niște simboluri care îi ajută pe creștini să se pregătească mai bine pentru sărbătoarea 

Crăciunului. Ele fac referire la anumite momente ale istoriei, care au pregătit venirea pruncului 

Iisus sau evocă anumite persoane care au prevestit acest lucru. Toate acestea nu fac altceva 

decât să întărească credința în sufletele oamenilor. 

La creștinii catolici pe coronița de Advent trei dintre cele patru lumânări au culoarea 

violet (prima, a doua și a patra), iar lumânarea care se aprinde în a treia duminică este roz. 

Violetul simbolizează penitența și credința în Dumnezeu iar culoarea roz este semnul bucuriei 

oferite de nașterea lui Iisus. Aceste culori se regăsesc și pe veștmintele preoților în timpul 

liturghiilor în perioada de Advent. 

Sărbătoarea  Adventului este perioada de patru săptămâni înainte de Crăciun prin care ne 

pregătim sufletele pentru  nașterea lui Iisus. Este o perioadă de smerenie, de rugăciune, de 

curățarea sufletului și a trupului, toate acestea realizate în mod individual de fiecare dintre noi 

prin post și rugăciune. 
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Chința Imelda  

 

Datinile – expresie a individualității naționale 

 

 Un popor se identifică prin istoria sa, prin folclor, prin faptele lingvistice, acestea 

devenind expresia individualității naționale într-un context al globalizării. Fiecare popor și-a 

creat propriul fond cultural prin care se definește ca nație. Poporul român este privilegiat în 

acest sens, singularizându-se prin bogăția obiceiurilor și datinilor pe care le păstrează de secole 

și pe care le promovează înăuntrul și în afara spațiului. 

Un simbolul al sărbătorilor de iarnă este bradul de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. Este un simbol al devenirii 

noastre, un axis mundi al spiritualității românești. 

Un obicei conectat de sărbătoarea sfântă a Nașterii Domnului este colindatul. Colindatul 

începe în data de 24 decembrie şi poate continua două sau trei zile. La colindat participă de 

obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi, în 

funcţie de zona etnografică. Se colindă de asemenea pe parcursul întregului Post al Crăciunului. 

Claca, în vreme de iarnă, era acompaniată de colindele femeilor din sat. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poartă măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă.  

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc „jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 
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urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii.  

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

Capra, un alt obicei autohton, se desfășoară de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. 

Măştile care evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume 

variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita 

(de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din 

cauza înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. Tinerii din sat 

se costumau astfel și porneau, cu un repertoriu bogat, spre casele oamenilor, pocnind din bice 

pentru a spulbera ghinionul. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu „steaua” – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu „steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. Steaua era confecționată de 

vârstnicii satului și trebuia decorată cât mai frumos. Acest obicei și-a pierdut din intensitate de-

a lungul timpului, rareori mai vedem tineri plimbându-se cu steaua pe ulițele satului.  

 Așadar, sărbătorile de iarnă devin o distincție a spiritualității noastre, sunt fapte 

culturale complexe care ne individualizează ca nație. 
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Chiper Andreea-Ramona 

Colegiul Economic Dimitrie Cantemir Suceava 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun din întreaga lume 

 

Crăciunul este una dintre cele mai frumoase sărbători creștine. Comunitatea creștină 

timpurie a făcut distincția între identificarea datei nașterii lui Isus și celebrarea liturgică a 

evenimentului. Respectarea efectivă a zilei nașterii lui Isus a întârziat să vină. În special, în 

primele două secole de creștinism a existat o opoziție puternică față de recunoașterea zilelor de 

naștere ale martirilor. Numeroși preoți au oferit comentarii sarcastice despre obiceiul păgân de 

a sărbători zilele de naștere când, de fapt, sfinții și martirii ar trebui să fie onorați în zilele 

martiriului lor – adevăratele lor „zi de naștere”, din perspectiva bisericii. 

Originea exactă a atribuirii zilei de 25 decembrie ca dată de naștere a lui Isus este neclară. 

Noul Testament nu oferă indicii în acest sens. 25 decembrie a fost identificat pentru prima dată 

ca data nașterii lui Isus de Sextus Julius Africanus în 221 și mai târziu a devenit data universal 

acceptată. 

O explicație pe scară largă a originii acestei date este că 25 decembrie a fost creștinarea 

dies solis invicti nati („ziua nașterii soarelui necucerit”), o sărbătoare populară în Imperiul 

Roman care celebra ca simbol solstițiul de iarnă. a renașterii soarelui și a prevestirii renașterii 

primăverii și a verii. Într-adevăr, după ce 25 decembrie a devenit larg acceptată ca dată a 

nașterii lui Isus, scriitorii creștini au făcut frecvent legătura între renașterea soarelui și nașterea 

Fiului. Una dintre dificultățile acestui punct de vedere este că sugerează o dorință din partea 

bisericii creștine de a-și însuși o sărbătoare păgână, când biserica primară era atât de 

intenționată să se distingă categoric de credințele și practicile păgâne. 

O a doua viziune sugerează că 25 decembrie a devenit data nașterii lui Isus printr-un 

raționament a priori care a identificat echinocțiul de primăvară ca data creării lumii și a patra 

zi a creației, când a fost creată lumina, ca fiind ziua lui Isus. Multă vreme, sărbătorirea nașterii 

lui Isus a fost ținută odată cu botezul său, sărbătorit pe 6 ianuarie. 

Niciunul dintre obiceiurile contemporane de Crăciun nu își au originea în afirmații 

teologice sau liturgice, iar cele mai multe sunt de o dată destul de recentă. Umanistul 

renascentist Sebastian Brant a consemnat, în Das Narrenschiff (1494; Corabia nebunilor), 

obiceiul de a pune ramuri de brad în case. Chiar dacă există o oarecare incertitudine cu privire 

la data exactă și originea tradiției pomului de Crăciun, se pare că brazii împodobiți cu mere au 

fost cunoscuți pentru prima dată la Strasbourg în 1605.  

Prima utilizare a lumânărilor pe astfel de copaci este înregistrată de o ducesă din Silezia 

în 1611. Coroana de Advent — făcută din ramuri de brad, cu patru lumânări care indică cele 

patru duminici ale sezonului de Advent — este de origine și mai recentă, mai ales în America 

de Nord. Obiceiul, care a început în secolul al XIX-lea, dar a avut rădăcini în secolul al XVI-

lea, presupunea inițial o coroană de brad cu 24 de lumânări (cele 24 de zile dinaintea 

Crăciunului, începând cu 1 decembrie), dar stângăcia de a avea atâtea lumânări pe coroană a 

redus numărul la patru.  
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Un obicei asemănător este calendarul de Advent, care prevede 24 de deschideri, unul care 

urmează să fie deschis în fiecare zi începând cu 1 decembrie. Potrivit tradiției, calendarul a fost 

creat în secolul al XIX-lea de o gospodină din München care a obosit să fie nevoită să răspundă 

la nesfârșit când va veni Crăciunul.  

Primele calendare comerciale au fost tipărite în Germania în 1851. Pregătirea intensă 

pentru Crăciun care face parte din comercializarea sărbătorii a estompat distincția liturgică 

tradițională dintre Advent și sezonul Crăciunului, așa cum se poate observa prin amplasarea 

pomilor de Crăciun în sanctuare. cu mult înainte de 25 decembrie. 

Spre sfârșitul secolului al XVIII-lea practica de a oferi cadouri membrilor familiei a 

devenit un obicei. Din punct de vedere teologic, ziua sărbătorii le-a reamintit creștinilor de 

darul pe care Dumnezeu l-a făcut omenirii, chiar dacă venirea Magilor la Betleem a sugerat că, 

Crăciunul era într-un fel legat de oferirea de daruri. Practica oferirii de cadouri, care datează 

din secolul al XV-lea, a contribuit la concepția că, Crăciunul era o sărbătoare seculară axată pe 

familie și prieteni. Acesta a fost unul dintre motivele pentru care puritanii din Vechea și Noua 

Anglie s-au opus sărbătoririi Crăciunului și, atât în Anglia, cât și în America, au reușit să 

interzică respectarea acestuia. 

În majoritatea țărilor europene, cadourile sunt schimbate în Ajunul Crăciunului, 24 

decembrie, în concordanță cu noțiunea că pruncul Iisus s-a născut în noaptea de 24. Dimineața 

zilei de 25 decembrie a devenit însă momentul schimbului de cadouri în America de Nord. În 

Europa din secolele al XVII-lea și al XVIII-lea, schimbul de cadouri a avut loc la primele ore 

ale zilei de 25, când familia s-a întors acasă de la slujba de Crăciun. Când seara zilei de 24 a 

devenit momentul schimbului de cadouri, slujba de Crăciun a fost stabilită în după-amiaza 

târzie a acelei zile.  

Având în vedere importanța Crăciunului ca una dintre principalele sărbători creștine, 

majoritatea țărilor europene consideră ziua de 26 decembrie ca a doua sărbătoare a Crăciunului. 

Această practică reamintește vechea noțiune liturgică creștină că sărbătorirea Crăciunului, 

precum și cea a Paștelui și a Rusaliilor, ar trebui să dureze întreaga săptămână. Respectarea de-

a lungul săptămânii a fost însă redusă succesiv la ziua de Crăciun și o singură sărbătoare 

suplimentară pe 26 decembrie. 
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Chirilă Gabi Vasilica 

 

Cununa Timpului-  Datini milenare spre încununarea sufletului 

 

,,Ce-i raiul pe ist pământ? /Raiul este primăvara ,/Când înverzesc toți câmpii/ Și 

înfrunzesc copacii, /Și înfloresc florile, /Și-mpodobesc luncile…’’( ,,Colinda ciobanului’’, 

S.Fl. Marian) 

Datini, obiceiuri, tradiții,rânduieli denumesc muzicalitatea limbii române moștenită de 

milenii și frecvențele vibraționale care dau concretețe lucrurilor. Sărbatorile iernii aduc ,,tribul 

‘’aproape pentru a depăna povestea timpului, a anului ce aproape trece fără a se mai întoare 

vreodată. E perioada când se trage linie și la adăpostul luminii SFINTE, a stelei nepieritoare 

familia organizează bucuria nașterii prin pregătirea bucatelor, asigură curățenia internă și 

externă, în cântec de colinde și pricesne . 

Sărbătorile iernii îmi aminteșc de urătorii sosiți la fereastra marelui Ion Creangă, plecat 

deja spre o lume stelară. Nică, cel bălai , poate mai colindă satele pline de nămeți, însoțit de 

tovarășii de cânt, înghețați si supărați că nimeni nu-i primește alungându-i, în frunte cu 

,,veneticul de popă’’ supărat că ,, De-abia s-au culcat găinile și voi ați și-nceput?’’ Hodorogea, 

cel milos și înțelept prin virtutea vârstei, îl cară pe cel mic rămas în urmă și căzut in 

troiene.,,Mi-o degerat chișoarili!’’ Dupa două tentative eșuate, nazdrăvanii noștri de urători fac 

zălog că și la anul se vor întâlni pentru a merge la urat prin sat, consolidând colaborarea lor pe 

mai departe, socializând, ajutându-se spre a depăși obstacole, dar drepți ca un stejar in fața 

furtunii vieții. https://www.youtube.com/watch?v=cAzHVHXq0lQ 

Mentorii noștri, bunicii și bunicile, arată nepoților datinile fiind săpători în munte, 

bătătorind cărările pe unde au mers si strămoșii lor.6 decembrie marcheză începutul perioadei 

magice când vestea nașterii începe să fie auzită prin mesagerul Domnului, Sfântul Nicolae. 

Această perioadă de stare de bine are apogeul pe 24 decembrie când copilașii pleaca cu colindul 

la rude și vecini după ce au terminat de împodobit bradul, simbolul eternității vieții și forța 

destinului pentru a lupta și depăși orice obstacol. Masa Craciunului e servită în familia lărgită 

după ce bucatele au fost sfințite la biserică….,,Fata mare cea din casă/Să ne dea si nouă din 

masă,/Ca să dăm mamei bătrâne,/Ca să-și facă grâu cu pâine…. Cei fară posibilități nu sunt 

uitați oferindu-le și acestora pita bucuriei Nașterii Domnului. Chiar și animalele din 

gospodărie, vaca, de obicei, primește prima turtă făcută de gospodină aducătoare de semne 

bune, belșug și sănătate. Celelate turte sunt folosite de gospodină, însiropate, adăugându-se  

jolfă sau  nucă cu zahar pentru a primi vestea Nașterii cu preotul care colindă fiecare 

gospodărie. Aceste turte sunt numite ,, scutecele Domnului…,,Cu veșmânt să-l priminim ,/Fașă 

dalbă de mătase…’’ 

Așa cum învățarea se desfășoară între inimi și minți și nu între gură – urechi, plugușorul 

tradițional constutuie o epifanie închinată muncii pământului, a roadelor ce sunt așteptate în 

anul ce va veni , mulțumind pentru recoltele din anul ce a trecut. Animalele, boul, vaca , calul 

nu sunt uitate căci au contribuit la bunăastarea familiei.,,Carele mergea/Osiile scârțâia/Copitele 

pocnea…’’ 
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Dansul caprei, al ursului amintesc de bogățiile oferite oamenilor harnici ca transformare 

cosmică. Capra moare violent, dar renaste simbolic ca o adevarată pasăre Phoenix. Aceasta 

dansează, consumă energii viatale dar renaște ca  regenerarea naturii primăvara. Masca caprei 

este alcătuită dintr-un cap de lemn, maxilarul inferior mobil, tras de o sfoară pe timpul dansului. 

Mișcările caprei trebuie realizate correct, ilustrând valurile vietii trecătoare, de la botul caprei, 

corpul fiind purtat dintr-o parte în alta. În Moldova întâlnim numeroase cete de capre compuse 

din mai multi membri doctorul, militarul, țiganul, tobosarul, vestitorul etc…,,Ța, ța, ța căpriță, 

ța/Vine capra de la munte/ Cu steluță albă-n frunte/Are-n coarne ramuri multe/Și mai mari și 

mai mărunte!... ‘’ 

Ceata de urători este deghizată în urși , fiecare îndeplinând un rol: ursari,fluierari, 

toboșari, etc…Aceștia se tăvălesc, se tânguiec, se rotesc ca într-un dans ritualic , alungând 

spiritele rele, ursului atribuindu-i-se puteri vindecătoare. Ologii erau duși pentru a fi călcați în 

picioare de puternicul animal, în vederea îndreptării oaselor asemenea unui fizioterapeut al 

zilelor noastre. În timpul jocului, ursul moare ca apoi să învie miraculos semn că și anul nou 

se apropie.,, Jocă, joacă, Moș Martine,/Că-ți dau miere de albine/Joacă, joacă tropotit!/Ursul 

meu din Spania /L-am adus cu sania!/Joacă, joacă , urs nebun/Că de nu-ți fac pielea scum!’’ 

În prima zi a noului an, de Sf. Vasile, copiii merg cu semănatul împrăștiind grâu, orez, 

urând cu ramura de brad în mâini: ,,Anul nou cu pace/ Și cu sănătate,/Cu spori întru toate!’’ 

,,,Să traiți, să-nfloriți/ca un măr,ca un păr, /Ca un fir de tradafir/tare ca fierul,/ Iute ca 

oțelul/ La anul și la mulți ani!’’ 

Boboteaza, pe 6 ianuarie, simbolizează botezul în apa Iordanului a Domnului IIsus 

Hristos când se sfințește agiazma mare iar Sf.Ioan Botezătorul, sărbătorit a doua zi , încheie 

sărbătorile iernii triumfal, pregătind oamenii pentru următoarele etape ciclice ale vieții. 

Iată că ceata lui Nică încheie apoteotic sărbătorile iernii împreună cu tovarășii săi 

promițându-și unii altora că la anul se vor reuni și vor porni troienind cărările, potecile, anii 

vietii noastre. 

,,Când pornim a colinda/Tu să nu-ți închizi poarta!   

Bibligrafie:1.,,Poezia obiceiurilor de iarna’’, ed. Minerva,Bucuresti, 1975; 

2. https://www.versuri.ro/versuri/colinde-capra/ 

3. https://www.versuri.ro/versuri/uratura-jocul-ursul/ 
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Chiseliță Corina Ștefania 

Colegiul Național”Mircea Eliade” Reșița 

 

VEȘNICIA S-A NĂSCUT LA SAT 

DATINI SI OBICEIURI ÎN BANATUL MONTAN 

 

  Prin structura lui complexă, prin sistemul de organizare, de gândire și acțiune, satul a 

fost temelia statului timp de nenumărate secole de-a lungul istoriei. 

  Se poate spune că patria mică a fiecărui țăran a fost satul, locul de moșie și viață, încheiat 

cu șanțuri, delimitat în timp și spațiu, trăind în sine și prin sine, dar niciodată izolat, satele 

unindu-și adesea forțele pentru apărare sau participând ceremonial la înrudirile tradiționale, 

sărbători populare, nedei, târguri și alte manifestări etno-zonale, păstrând o legătură firească și 

durabilă. 

 Obiceiurile folclorice, în special cele calendaristice de iarnă, apoi cele familiale: 

cumetria, nunta, înmormântarea, sunt momente de reunire a obștii în cadrul aceluiași rost al 

datinei. 

  De sărbătorile Crăciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindele 

sunt cântecele cu care copiii, tinerii sau chiar și oamenii maturi întâmpină venirea lui Hristos 

pe pământ. 

Proveniența cuvântului colind se gaseste în latinul calendae. Numele a fost dat de 

romani sarbatorilor păgâne de Anul nou. În acea perioadă copiii romanilor umblau din casă în 

casă și cântau “imne”. De-a lungul timpului datina latină a fost preluată și adaptată la 

religia creștină. 

  Din cadrul ritualului colindelor fac parte cântecele de stea, vifleemul, pluguşorul, 

sorcova. Se joacă jocuri cu măşti (ţurca, cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, 

căluşarii). 

  Între Craciun si Boboteaza colindătorii umblau cu steaua. Simbolismul acestui colind 

amintește de steaua care a vestit naşterea lui Isus. Aceasta i-a călăuzit pe cei trei magi în a găsi 

ieslea în care s-a întâmplat minunea. În zilele noastre se merge cu steaua doar în prima și a 

doua zi de Craciun. Steaua purtată cu ocazia colindelor se face din lemn uşor şi are mai multe 

colţuri. Se împodobeşte cu hîrtie colorată și are fixată la mijloc o iconiţă cu Maica Domnului 

şi Isus Hristos. 

  Spaţiu prin excelenţă multicultural, Banatul ne surprinde prin multitudinea de tradiţii şi 

obiceiuri înrădăcinate în zonă. Excepţie nu face nici Sărbătoarea Crăciunului, de care sunt 

legate credinţe populare vechi specifice fiecărei etnii ce coabitează aici. 

  În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie luminos şi spornic.În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, 

sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat 
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pe la miezul nopţii până dimineaţa, în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt 

primiţi în ogradă unde primesc nuci, mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de 

vătav (conducătorul colindătorilor); acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre 

dimineaţă veneau la colindat copii mai mici. 

  Pe Valea Almăjului se obişnuia ca micii colindători să aibă cu ei beţe de alun 

împodobite cu tricolorul şi cu care colindătorii băteau în podeaua casei pentru a alunga duhurile 

rele, norii de ploaie şi de grindină, şerpii şi alte duhuri rele şi pentru a aduce prosperitate 

 Catolicii din Banat aşteaptă Naşterea lui Iisus cu Adventul, care durează patru săptămâni 

şi este simbolizat de o cunună din crenguţe de brad împletite cu panglici şi decorată cu nuci şi 

conuri poleite, pe care se aşează patru lumânări – simbol al luminii aduse de Iisus pe pământ – 

care se aprind pe rând, în fiecare duminică, până în seara de Ajun. 

  Deosebit de frumoase sunt şi obiceiurile sârbilor legate de sărbătorile de iarnă. Aceştia 

sărbătoresc Ajunul Crăciunului după calendarul gregorian, pe 6 ianuarie. Una dintre tradiţii 

este aprinderea Badnjakului – un trunchi de stejar tânăr – în cuptorul casei sau, mai nou, în 

curtea bisericii. Acest lemn tânăr îl simbolizează pe Mântuitor şi intrarea lui în lume, iar arderea 

Badnjakului reprezintă căldura iubirii lui Hristos. Se spune că numărul mare al scânteilor 

provocate de arderea lemnului semnifică şi bogăţia din casa respectivă, pentru anul care vine. 

  Bulgarii din Banat se îmbracă de Crăciun în haine populare. Pentru ei orice sărbătoare 

este o bucurie ce le amintește de strămoși, așa că portul popular este îmbrăcat atât de tineri, cât 

și de vârstnici. În comunitatea de bulgari din Banat, de Crăciun colindă doar băieții, cu 

„Bethleemul”. Doi dintre ei se îmbracă în îngeri, iar trei în păstori și pornesc în colindat, cărând 

cu ei o bisericuță din lemn în miniatură, pentru a anunța nașterea lui Iisus. 

   Transformarea societății rurale într-o societate de consum asemănătoare celei urbane si 

schimbările demografice fac ca obiceiurile să se piarda sau să nu se mai practice. Multe din 

obiceiurile tradiționale românești le mai putem întâlni doar în spectacole sau festivități. 

Populația rurală actuală trece printr-o emancipare care se află la marginea prapastiei ce 

semnifică pierderea identitații si patrimoniului tradițional românesc. 
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Ciobanu-Olariu Ionela Monica 

Liceul Tehnologic Mihai Novac Oraviţa 

 

DATINI ŞI OBICEIURI DIN BANAT 

 

Datinile şi obiceiurile din cadrul Sărbătorilor de iarnă au existat încă din vremuri 

îndepărtate, unele venind din perioada precreştină, iar altele fiind preluate şi valorificate în 

spiritul şi beneficiul creştinismului. 

Banatul este una dintre regiunile etno-folclorice în care tradițiile s-au păstrat nealterate, 

fiind transmise din generație în generație. Marile sărbători creștine, dar și evenimentele 

importante din viața omului au un farmec aparte aici. 

Regiunea istorică a Banatului cuprinde cinci judeţe de pe teritoriul României (Timiş, 

Caraş-Severin, Arad, Mehedinţi şi Hunedoara) şi teritorii din Serbia şi Ungaria. De-a lungul 

timpului, această zonă a fost parte componentă a Regatului Ungariei, a Imperiului Otoman şi a 

Imperiului Austriac. După Primul Razboi Mondial, Banatul a fost împărţit între cele trei state, 

urmând să devină un spaţiu locuit de români, sârbi, maghiari, germani, slovaci, croaţi, bulgari 

şi alte minorităţi. Numeroasele etnii care au trăit în vestul ţării şi-au lăsat amprenta asupra 

zonei, influenţând obiceiurile locului. Unele datini s-au păstrat din străbuni, altele şi-au pierdut 

semnificaţia şi originea. Banatul rămâne depozitarul tradiţiilor unice formate prin contopirea 

identităţilor culturale ale comunităţilor care au marcat istoria acestei regiuni. 

Sărbătorile de iarnă sunt celebrate în Banat printr-o multitudine de obiceiuri aparţinând 

etniilor care trăiesc aici. 

 Pe 6 decembrie, tinerii şvabi se costumează în veşmintele Sfântului Nicolae şi pornesc 

pe la case, căutând copii neascultători pe care să-i pedepsească. Micuţii îşi aşează ghetele curate 

la geam, iar lânga acestea pun dulciuri, mere şi nuci pentru a-l îmbuna pe Moş. Copiii cuminţi 

primesc cadouri, iar celor obraznici Moş Nicolae le aduce o nuieluşă, pe care părinţii o folosesc 

pentru a-i mustra.  

Ajunul Sfântului Nicolae vine la români cu multe obiceiuri, iar în satele bănăţene este o 

zi de mare grijă pentru sănătatea copiilor şi a animalelor din gospodărie. Pentru a fi feriţi de 

„bube” (varicelă, variolă, rubeolă şi alte boli ale copilăriei) copiilor nu li se dă în această zi să 

mănânce fructe sau peşte, pentru a nu li se face „buboaiele” mari, precum acestea. 

Este ziua Sfântului Sava, care, potrivit tradiţiei populare, pe 5 decembrie era lăsat să umble pe 

pământ cu o traistă plină cu felurite bube pe care le arunca asupra celor ce nu îi respectau ziua. 

Bătrânii mai cred că Sfântul Sava era trimis în chip de femeie, pentru a nu fi recunoscut, şi că 

s-ar fi sfârşit după ce ar fi mâncat un măr roşu, dar otrăvit. De aceea, astăzi se dă de pomană 

turtă caldă acoperită cu lână, pentru ca bubele să fie moi precum acestea. Se mai crede că 

Sfântul Sava i-ar fi avut ca fraţi pe Sfânta Varvara şi pe Sfântul Nicolae. De asemenea, nu se 

fac lucrări grele în casă, ci se fac rugăciuni pentru ocrotirea celor mici şi a vitelor de pe lângă 

casă. Spre seară, lucrurile se mai îmblânzesc, dar copiii trebuie să rămână cuminţi, să-şi cureţe 

ghetuţele şi să le lase la uşă, pentru că Moş Nicolae, blând şi darnic, li le va umple cu dulciuri. 
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În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. 

În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi o 

sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la miezul nopţii până dimineaţa, 

în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi în ogradă unde primesc nuci, 

mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de vătav (conducătorul colindătorilor); 

acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre dimineaţă veneau la colindat copii 

mai mici. 

Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: 

băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau 

în mai multe case unde începeau să danseze: fetele cu măşti de băiat luau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Acești mascaţi purtau numele de Bloji. La miezul nopții, tinerii se îmbrăcau în portul popular 

şi plecau la colindat prin sat. Oamenii îi cinsteau cu colaci, cârnaţi şi răchie sau vin. 

Sărbătoarea Crăciunului simbolizează darul vieţii, iubirea, bucuria şi bunătatea, toate 

acestea fiind celebrate în mijlocul familiei, în jurul bradului frumos împodobit 

Sârbii din Banat sărbatoresc Craciunul pe rit vechi, după calendarul gregorian. Un 

trunchi de stejar tânar este aprins în curte sau în cuptorul din casă, focul simbolizând caldura 

iubirii lui Iisus Hristos. Cu cât sunt mai multe scânteile produse de lemnul ars, cu atât mai 

bogată va fi gospodaria în anul ce vine. În aceasta zi se împodobeşte bradul, iar în jurul lui se 

pun bucate pentru Moş Craciun şi grăunţe pentru calul său. Pe înserat, grupuri de colindători 

mascaţi pornesc la colindat prin sat. Piţărăii sunt poftiţi în curte, unde gazdele le dăruiesc 

colaci, nuci, mere şi vin. Pe Valea Almăjului, copiii mai mici obişnuiesc să colinde purtând 

beţe de alun împodobite cu care bat în podelele caselor pentru a alunga spiritele rele şi pentru 

a aduce prosperitatea.  

În prima zi de Crăciun colindătorii merg cu Steaua, refacând în mod simbolic drumul pe 

care l-au parcurs cei trei magi până la locul unde s-a născut pruncul Iisus. Potrivit unui obicei 

străvechi, cel mai vârstnic membru al familiei trebuie să arunce boabe de grâu şi de porumb în 

faţa cetelor de piţărăi; se spune că dacă aceste grăunţe sunt puse în brazdă, recolta de anul viitor 

va fi foarte bogată.  

Copiii pornesc cu Steaua și merg îmbrăcați în costume populare sau în haine care 

ilustrează personaje biblice care au legătură sau au participat la evenimentul nașterii Pruncului 

Iisus. Stelarii vor ține în mână o icoană cu Nașterea Domului sau cu Fecioara Maria. Steaua 

este confecționată din hârtie sau carton, este strălucitoare și are atașată o icoană. 

 O altă datină păstrată în Banat este Viflaimul sau Irozii; Cea mai impresionantă 

prezenţă a măştilor este prilejuită de sărbătorile de iarnă, cu ocazia cărora, prin intermediul 

teatrului popular - Viflaimul - sunt practicate jocurile cu măşti.  Purtarea măştii reuşeşte 

transpunerea individului într-o lume neobişnuită, cu numeroase răsturnări de situaţie, 

conferindu-i acestuia noi valenţe în exprimarea artistică, ritualică sau eroică, anulându-i starea 

de zi cu zi şi plasându-l în ipostaze noi, uneori nebănuite chiar de el însuşi. 
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 Sărbătorile lunii decembrie vin cu o suită de datini populare încă perpetuate în 

majoritatea zonelor țării. Sărbătoarea Nașterii Domnului este un moment important pentru toți 

creștinii. Spațiu multicultural de excepție datorită diversității etnice, Banatul surprinde prin 

multitudinea de datini şi obiceiuri păstrate încă vii în zonă. 
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Cirtu Raluca 

Colegiul National “Mihai Eminescu” Suceava 

 

Datini si obiceiuri din Bucovina 

 

 Sarbatorile de iarna sunt unul dintre cele mai indragite evenimente in zona Bucovinei, 

fiind o perioada in care datinile si traditiile pastrate din generatie in generatie sunt atractia 

principala. Atat localnicii cat si turistii se bucura de farmecul autentic al obiceiurilor care 

insotesc atat sarbatoarea religioasa a Craciunului cat si Anul Nou. 

 Pentru unii Craciunul este o sarbatoare incarcata de profunda insemnatate religioasa, 

pentru altii Mosul cel darnic sau bradul frumos impodobit reprezinta principala bucurie, insa 

in Bucovina totul pare sa se desprinda dintr-un vis de iarna care dainuie din mosi stramosi, care 

combina intr-un mod autentic ritualurile mostenite in timp cu simbolurile moderne. Aceasta 

zona este atat de bogata in traditii si reprezentatii folclorice, incat poate fi cu greu egalata. 

Obiceiurile stravechi se pastreaza preponderant in mediul rural, unde pregatirile incep inca 

dinaintea sarbatorii de Craciun in sine, cu repetitii ale colindelor, pregatirea vetrei folclorice, 

traditiile de Ignat (sacrificarea porcului), pregatirea bucatelor alese pentru masa de Craciun si 

nu in ultimul rand pregatirea portului popular care urmeaza a fi purtat cu mandrie in zilele de 

sarbatoare.  

 Ignatul are loc de obicei in jurul datei de 20 decembrie. Sacrificarea porcului este 

urmata de pregatirea unor preparate traditionale cum ar fi carnatii, chisca si alte specialitati 

afumate. “Pomana porcului ” este pregatita si servita de cei care au pregatit preparatele 

impreuna cu membrii familiei, prieteni sau vecini. Pentru masa de Craciun gospodinele 

pregatesc o sumedenie de bunatati, cum ar fi cozonacii si colacii copti in vatra, sarmalele, salata 

de boeuf, friptura si diverse tipuri de prajituri. Pana in Ajun crestinii postesc, iar preotul 

viziteaza gospodariile pentru a sfinti bunatatile pregatite de gospodari. Tot in Ajun colindatorii 

umbla din casa in casa pentru a vesti nasterea pruncului Iisus. In anumite sate copiii se imbraca 

in portul popular si colinda in grupuri, primind de la gazde prajituri, nuci, mere, colacei sau 

bani. Pe inserat copiii se retrag acasa, iar tinerii sunt cei care le iau locul, colindand intreaga 

noapte. In prima zi de Craciun baietii merg cu Steaua, ei poarta o stea frumos impodobita prinsa 

de un bat si transmit urari de bine gospodarilor. 

 Bradul de Craciun este vedeta fiecarei case, mirosul de cetina impletindu-se armonios 

cu cel al bunatatilor pregatite. Acesta este decorat in Ajun, in asteptarea lui Mos Craciun. 

Oamenii isi impodobesc casele, atat in mod traditional cat si cu ornamente moderne. La 

geamuri sunt aprinse felinare sau instalatii luminoase. In unele case se pastreaza traditia de a 

agata busuioc, lavanda sau menta. De asemenea, sunt agatate crengute de vasc pentru a purta 

noroc in Noul An. Beteala stralucitoare este nelipsita, alaturi de globurile frumos decorate. 

Nucile sau gutuile fac si ele parte din ornamentele traditionale, impreuna cu bomboanele de 

pom sau merele frumos colorate asezate in fructiere. Sarbatoarea de Craciun este asteptata cu 

imensa bucurie atat de catre cei mici, cat si de adulti, fiind sarbatorita in sunet de colinde alaturi 

de cei dragi. 
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 Traditiile de Anul Nou nu se lasa nici ele mai prejos. In Ajun se practica mersul cu 

plugusorul si uratul. Tinerii se costumeaza pentru a reprezenta diverse personaje: capra, ursul, 

doctorul, calutii, politistii, tiganii sau irozii fac parte din trupele de mascati care colinda din 

casa in casa sau pun in scena un adevarat spectacol in centru satului. Acestia canta si danseaza, 

trupele fiind de obicei conduse de un Calfa, un tanar frumos si vrednic care nu poarta masca. 

Mascatii se impart in doua categorii: “frumosii” si “uratii”, putand fi admirate o varietate larga 

de costume si masti, fie mostenite din familie, fie realizate de catre purtatorii acestora. Sunetul 

plugusorului, al clopotelului, al biciurilor si al dobelor se aude pe toate ulitele satelor pana in 

zorii zilei. Traditiile sunt pastrate partial si in orase, fiind organizate spectacole specifice sau 

parade. 

 Pastrarea acestor traditii reprezinta un liant intre trecut si prezent, fiind un real motiv 

de bucurie. Aceste obiceiuri au fost transmise prin viu grai de la o generatie la alta, impletindu-

se armonios cu unele aspecte ale lumii moderne. Pastratorii acestor datini sunt reali ambasadori 

ai Bucovinei, transmitand lumii intregi farmecul autentic al sarbatorilor de iarna petrecute aici.  
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Coroliuc Alina Loredana  

 

Semiotica Crăciunului 

     

 An de an, la aceiași dată calendaristică ne pregătim cu bucurie să întâmpinăm Crăciunul. 

Ce este el? Culoare și bucurie, dar și speranță de mai bine într-o lume instabilă. Cu ocazia 

acestui eveniment creștin, ne adunăm în familie și încercăm pe cât posibil să ne arătăm 

afecțiunea față de cei dragi nouă sau față de cei în nevoi. 

Totuși cu această ocazie obișnuim să comunicăm ceea ce simțim şi prin culori. Există o 

strânsă legătură între culorile în care ne ambalăm cadourile de Crăciun sau în cele pe care le 

regăsim în bradul, în jurul căruia ne strângem, și mesajul pe care îl transmitem.Știți că în spatele 

oricărei culori de Crăciun se transmite un mesaj ? Și care ar fi cele mai utilizate culori și mesajul 

lor ? Bineînțeles ca verde regăsit în bradul pe care-l împodobim, care reprezintă legătura omului 

cu natura, dar și legătura veșnică dintre Isus , care se naște de Crăciun și Omenire. Verde mai 

semnifică și rodnicia pământului, bunăstarea, și regăsit în brad, reprezintă și frumușețe. 

Roșu este simbolul pasiunii, al dragostei, al sângelui și al vieții, al focului. Roșu regăsit 

în ornamentele de Crăciun, reprezintă sângele Mântuitorului care s-a vărsat pentru curățarea 

păcatelor omenirii. Roșu împletit pe ramurile verzi ale bradului ne aduce veșnicia în case. 

Roșu din costumul Moșului este asociat cu iubirea eternă, energia și bucuria de a dărui 

specifică acestei sărbători. 

Auriul atât de des întâlnit de Crăciun, simbolizează soarele și luna, reflectate în zăpadă 

care fac legătura dintre Dumnezeu și Om. Acesta culoare simbolizează și bogăția. 

Albul întâlnit atât de frecvent în natură dar şi în case, în brazi şi nu numai, simbolizează 

puritatea acestei sărbători, dar și belșugul atunci când zăpada încununează și înfrumusețează 

Nașterea Mântuitorului. 
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Cosma Maria-Anca 

Colegiul Tehnic  Iuliu Maniu,  Șimleu Silvaniei, Sălaj 

 

Feciorii satului 

 

Repertoriul cetelor de feciori de pe Valea Superioară a Barcăului se leagă, organic parcă, 

de sărbătoarea Crăciunului. Satul văzut ca vatră, matrice, se impune şi aici ca o  veritabilă axis 

mundi antropogeografică şi etnodemografică pentru spectacularul reprezentat prin confreriile 

de flăcăi. Autenticitatea, relaţia născută între tradiţie culturală, creator și consumator de cultură, 

sunt devizele instinctive şi intrinseci ale universului rural. O atare condiţionare motivează 

durabil, etic şi estetic, normează subtil întovărășirea. 

Tema aleasă își dovedește actualitatea, deoarece se urmărește scoaterea la suprafață  a 

unor valori umane  mereu actuale. Explorarea unui ritual nu servește doar găsirii și stabilirii 

unor repere ancestrale, ci dezvoltă căile de modelare și edificare a identității eului colectiv și a 

celui personal.  Argumentele  ce au determinat alegerea temei sunt de natură obiectivă, 

pragmatică, dar ilustrează și latura subiectivă a demersului. 

Cetele se formează înaintea sărbătorilor de iarnă, răstimpul fiind alocat însuşirii 

repertoriului de colinde (mentorii sunt fie fruntașii confreriei, fie oameni mai în vârstă), 

achiziționării vinului, și angajării/ ,,alcăzirii” muzicanților.  

,,Ajunul Crăciunului” are  în vedere itinerarul transmis din generaţie în generaţie, care a 

impus, implicit, și ordinea colindatului; toate gospodăriile sunt colindate, chiar dacă unele 

aparțin unor zone mai izolate sau  îndepărtate (cătunele) . Punctul de plecare este biserica, unde 

se face o slujbă prin care toţi urătorii sunt binecuvântaţi. Excepții de la regulă fac doar satele 

mici, care nu au decât sporadic preot. Traseul poate include anumite case pe la care flăcăii 

adăstează/ sfârșesc colindatul. Aici ei mănâncă, se destind, completează sticlele cu vin, petrec, 

contabilizează câștigul etc. În general, procurarea băuturii urmează un tipar: flăcăii dau un 

acont pentru cantitatea de vin prevăzută a fi consumată în timpul zilelor de colindat și de 

petrecere; aduc și depozitează alcoolul, după care îl repartizează unuia/ mai multor cete și 

pentru a cinsti gazdele și invitații; din banii strânși achită restul sumei stabilite. Alteori fiecare 

membru al întovărășirii contribuie cu o anume cantitate de licoare bahică. Inedit a fost un obicei 

local: feciorii plantau, îngrijeau  și culegeau câțiva butuci care aveau o destinație strictă – seara 

de Ajun și ospețele comunitare. Indiferent potențialul economic ori viticol, esențială rămâne 

calitatea vinului, care devine o măsură a seriozității și capacității de organizare pentru acești 

tineri. După cum am  putut constata,  practicile rituale au fost și sunt indisolubil legate de sensul 

sărbătorii. În timpul colindatului, o parte a confreriilor se mândresc nu doar cu recipiente 

special împodobite, ci mai ales cu virtuțile rezervei (vin/ țuică) pe care o gustă sau, chiar, o 

completează, gospodarii.  

Un alt element indispensabil desfășurării ritualului este muzica. Virtuozitatea 

instrumentiștilor (majoritatea de etnie rromă) condiționează stabilirea unor ,,contracte”, 

certificate de plata  în avans.  În funcție de întinderea așezării,  preferințele localnicilor, gradul 

de absorbție a ,,modernizării” societății rurale, vioara, viola, violoncelul, contrabasul, toba ori 
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acordeonul asigură fondul sonor și încing atmosfera. Plata finală include, pe lângă bani, și o 

anume cotă din colacii strânși în Ajun.  

Atenția  s-a focalizat asupra ținutei adoptate de feciorii satului, influențate de condițiile 

istorico-geografice și de posibilități  materiale. Se poate  astfel consemna persistența unor vechi 

nuclee (sate care păstrează note distinctive – articole de îmbrăcăminte, colorit, podoabe, 

recuzită) sau  absența oricăror forme de personalizare în  raport cu obștea căreia îi aparțin junii. 

Anchetele au dezvăluit preferințele înaintașilor (obligativitatea costumelor naționale, prezența 

unor accesorii și obiecte vestimentare arhaice etc). 

Dacă muzica și larma de pe uliță anunță iminenta prezență, formulele ,,Primiți feciorii 

satului?”/ ,,Lăsați feciorii satului?” deschid porțile caselor doritoare de a lua parte la un 

spectacol unic. Cuvântul, gestica, muzica şi recuzita vor susţine un spectacol ce se va 

(re)interpreta la fiecare casă. Așezați  roată după masă, flăcăii încep colinda. De obicei, 

greșelile nu sunt amendate. Arareori flăcăii sunt puși să repete compoziția ori sunt sancționați 

financiar. 

Ȋn casele în care este fată de măritat, după ce feciorii au încheiat colindatul, urmează 

jucatul  tinerei. Tinerele neveste, fetele din vecini, pot fi și ele prinse în dans. Oportunitatea 

este fructificată cu abilitate de feciorii-pețitori, care studiază zestrea etalată cu mândrie de 

potențiala mireasă, dar și comportamentul acesteia. În câteva sate, junele ascund colacul, pentru 

ca în timpul căutării, jocul din casă/ din curte să se prelungească. Îndeobște, colacii sunt luați 

și duși de membrii asociației, spre a fi folosiți atât la plata muzicanților, cât și în timpul 

ospețelor finale.  

Gazda serveşte confreria cu vin, țuică şi  prăjituri, şi răsplătește  urarea. Din banii primiți, 

vor fi plătiţi muzicanţii şi se va organiza, în a doua şi a treia zi de  Crăciun ,,danţul”  la care va 

participa întreaga obşte ; o parte din suma strânsă este donată  bisericii din sat, pentru ca restul 

să revină fiecărui membru al întovărășirii. Sunt evitate șederile prelungite pe la gazde, excesele 

bahice sau abaterile comportamentale.   

Cel mai adesea colindatul cetelor de pe Valea Superioară a Barcăului are ca punct 

terminus biserica: în prima zi de Crăciun, glasurile feciorilor  satului răsună în fața enoriașilor. 

O formă aparte de manifestare îmbracă momentul solemn în câteva localități: după ce au sfârșit 

de colindat tot satul, flăcăii aleg  și duc cea mai frumos împodobită/ ,,gătată” împletitură 

devenită pentru a servi ca parastas în memoria tinerilor satului morți prea devreme . 

Dacă nu reuşesc să termine de colindat fiecare casă până în dimineaţa de 25decembrie, 

cetașii continuă  și  în ziua următoare sau , căci omiterea unei gazde e privită ca ofensă publică. 

Este destul de rar  întâlnit ca anumite gospodării să refuze ceata. Nu sunt  consemnate  situații 

în care flăcăii să  riposteze descolindând.  

Se acordă atenție sporită descrierii ospățului comun: loc de desfășurare, participanți, 

muzică, joc, mâncare, băutură, ținută. Rareori, consătenii care își cedau, odinioară, odăile 

solicitau vreo recompensă, în schimb taxele se achită din momentul în care se închiriază incinta 

unui  imobil public. ,,Danțul”  marchează petrecerea de la finalul colindatului.  Cetașii  

întâmpină invitații cu băutură (vin și țuică) și diverse alimente (colaci, cozonaci, sarmale etc), 

procurate din timp ori primite ca daruri în timpul colindatului sau, mai rar, constând în 

,,cinstea” adusă de fete. Perioada modernă aduce numeroase schimbări, de la genul muzical 
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abordat, până la lista de meniu adoptată, după cum mărturisesc, cu regret, persoanele 

intervievate. 

Cel mai așteptat moment este desigur jocul. Caracterul petrecerii e clar prenupţial 

(participanţi, aşezarea tinerilor la masă, jocul etc). Local, apar  situații în care persoanelor care 

au refuzat ceata, le este interzis accesul sau le este acordată permisiunea de a intra numai dacă 

plătesc o anumită sumă. Până prin anii '50, bătrânii erau adevăratul suflet al petrecerilor, 

deoarece tinerilor li se îngăduia să rămână la ospăț doar până la ora 17. Indiferent de timpul 

acordat, pentru fete și feciori acestea sunt clipele pentru care s-au pregătit tot anul; 

vestimentația, aranjarea părului, gesturile, vorbele, abilitatea de a socializa,  talentul de a juca 

– toate sunt puse în slujba dorinței de a cuceri partenerul/ partenera. În aceeași măsură vârsta 

le dă curajul de a răspunde oprimărilor politice/istorice prin intermediul unor cântece patriotice.  
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Costea Victoria 

Colegiul National Economic Theodor Costescu, Dr.Tr.Severin  

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DIN ZONA PONOARELE, MEHEDINŢI 

 

În lucrarea de faţă doresc să evidenţiez câteva dintre obiceiurile şi tradiţiile care se mai 

practică încă pe plaiurile mehedinţene. Am ales pentru aceasta tradiţii şi obiceiuri de nuntă, 

deoarece nunta (casatoria) este cel mai important moment din viaţa omului, un moment plenar 

în care acesta îşi schimbă statutul social. Momentul premergător nunţii este cel numit „peţitul, 

împeţitul sau grăitorii”. Acest ritual se practică de pe vremuri.  

După ce legăturile dintre băiat şi fată se stabilesc în timp la diferite petreceri şi la horile 

din sat, pentru a o cere în căsătorie tânărul trebuie să meargă în peţit sau grăitori, cum i se mai 

spune. Băiatul îşi anunţă fata dinainte, pentru ca aceasta să aibă timpul necesar să pregătească 

toate cele necesare ritualului; urmând ca el să vină în ziua anunţată cu tatăl sau cu o rudă 

apropiată. 

Când se hotărăşte să se însoare, băiatul trebuie să-şi anunţe naşul ca acesta să fie pregătit 

şi sa-şi spună părerea despre însoţirea băiatului cu fata respectivă. 

Naşul este moştenit din tată în fiu iar schimbarea lui este socotită un păcat şi se face 

numai atunci când acesta nu mai are moştenitori . 

La peţit, dacă părţile cad deacord se stabileşte şi data nunţii şii chiar zestrea, care pe 

vremuri juca un rol determinant. 

Dacă băiatul şi fata sunt din acelaşi sat, fiind colectivitatea mai restrânsă, nunta se face 

într-o singură parte (ori la băiat, ori la fată (de obicei se face la băiat)). Fixarea datei nunţii se 

face şi în funcţie de lăutari, care sunt tocmiţi pe o perioadă de trei zile; atât cât ţine nunta. 

În genere, la nivelul satelor din această zonă nu există diferenţe majore în ceea ce priveşte 

nunta. 

Ca la orice nuntă se pot distinge câteva momente distincte: 

- peţitul; 

- pregătirile pentru nuntă; 

- chemarea la nuntă; 

- aducerea şi împodobirea bradului; 

- adusul prăjinii şi ridicarea ei; 

- cununa miresei; 

- cinişoara; 

- adăpatul miresei; 
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- bărbieritul mirelui; 

- plecarea după mireasă; 

- cununia propriu-zisă, care se face la biserică; 

- primirea miresei la noua locuinţă; 

- masa mare şi strigarea darului; 

- dezvelitul miresei; 

- cuscrii. 

 

Pregătirile pentru nuntă – încep imediat după peţit, atunci când se tocmeşte şi muzica 

şi se fixează data exectă a nunţii. Cele două familii ale tinerilor încep să-şi adune cele 

trebuitoare nunţii. Pregătirile se intensifică în săptămâna premergătoare nunţii. 

Ele încep practic din ziua de joi, când se aduce cortul, mesele, scaunele, se taie 

lemnele pentru foc şi se pregăteşte locul pentru horă şi pentru muzicanţi. Tot de pe acum 

femeile încep să pregătească prăjiturile; la acest ceremonial sunt antrenate rudele mai apropiate 

şi vecinii. Tot în aceste zile se instalează o bucătărie provizorie în apropierea cortului, unde se 

va predăti pe toată perioada nunţii mâncarea ce va fi servită nuntaşilor. 

În vechime mesele mesele se făceau din ţăruşi bătuţi în pământ pe care se prindeau 

scânduri iar scaunele se făceau din prăjini ceva mai late care se acopereau mai apoi cu preşuri. 

 

Chemarea la nuntă – pentru rudele mai îndepărtate aceasta se face cu invitaţii, iar cei din 

satele vecine suntinvitaţi verbal de către cumnatul de mână. De exemplu în satul Gărdăneasa 

cumnatul de mână merge cu o zi înainte să cheme cu plosca în satele învecinate (Răiculeşti, 

Brânzeni, Martineşti, Delureni etc.). Dacă nunta se face în două părţi atunci merge la chemat 

şi cumnatul de mână al miresei. Cu muzica se invită numai cei din sat în ziua de sâmbătă (la 

fată chemarea o face cumnatul de mână iar la băiat ginerele însuşi.    

Cumnatul de mână este legat peste piept cu un peşchir sau cu o cârpă de borangic şi 

poartă în mână o ploscă împodobită cu o rămurică de brad, o batistă lucrată de mireasă, o floare 

şi „foaienfir”. 

Cumnatul de mână se alege din rudele mai apropiate şi trebuie să fie un om destoinic care 

trebuie să conducă întreaga nuntă. Ei o iau din casă în casă iar formula de adresare este 

ceremonioasă (specifică momentului): 

-„Bună dimineaţa! Tinerii noştri vă invită să luaţi parte la căsătoria lor care va avea loc 

mâine la casa mirelui (sau a miresei)”. 

Cel invitat răspunde şi el cu o urare: -„Să trăiască tinerii, să le dea Dumnezeu noroc, 

sănătate şi copii frumoşi!” 
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După aceasta cumnatul de mână îi întinde plosca ca să guste rachiul. Dacă la o casă nu 

găsesc acasă pe nimeni, cunatul de mână trebuie să lase un semn în poartă sau la usă, semnul 

respectiv constă într-o rămurică de brad pe care cumnatul de mână o are pregătită dimainte. 

 

Aducerea şi împodobirea bradului – Ginerele îşi alege dintre prietenii ei mai apropiaţi 

pe cineva care va merge după brad. În satele comunei bradul este denumit „steag”, pe care 

stegarul trebuie să-l poarte tot timpul nunţii. 

Bradul este tăiat din pădure şi adus întreg acasă unde se alege din el partea de la vârf 

(câteva etaje de rămurele), iar restul de ramuri este folosit la împodobitul cortului. Seara bradul 

este împodobit de către fete şi băieţi cu ciucuri de diferite culori, se mai pune obligatoriu în 

steag un batic roşu pe care mireasa îl va purta imediat după nuntă şi o batistă cusută de mână. 

Ciucurii se pun în fiecare spic al bradului iar în vârf se pune un ciucure mai mare făcut 

din mai multe culori; baticul şi batista se prind pe prima ştircă de sus, întotdeauna cu aţă 

roşie şi tot acolo se pune o cruce de busuioc. 

 Steagul este ţinut în timp ce se împodobeşte de stegar sau de un băiat cu ambii pătinţi. 

Toţi cei care participă la împodobire sunt serviţi cu prăjituri şi cu vin. 

 Pe tot parcursul împodobirii se cântă mai multe cântece, dintre care nelipsit este „Foaie 

verde pupidrag”  din care prezint următoarele versuri: 

 

 „Foaie verde pupidrag,  

  Veniţi fetelor la brad,  

 Să-l împodobiţi cu drag. 

 Veniţi fetelor, veniţi,  

 Bradul să-l împodobiţi; 

 Cu ciucuri şi cu beteală, 

 Că acuşi se face seară. 

 Miresică nu sta tristă, 

 Adă-ncoace o batistă, 

 Şi-o floare de busuioc 

 S-aveţi în lume noroc, 

 Că ai luat pe cine ai vrut 

 Şi pe cine ţi-o plăcut. 

 Plângi miresică, nu tăcea,  

 Că-ţi cinaşi cinişoara. 

 De la muica vei pleca, 

 C-aşa-i în lume lăsat  

 Fetele să n-aibă sat,  

 Să-l urmeze pe bărbat”. 

 

 Cinişoara – este un obicei care se face atât la mire cât şi la mireasă. După ce lumea s-a 

adunat la horă în locul stabilit dinainte, oamenii sunt invitaţi la masă. Acum are loc ultima cină 

a miresei la casa ei, numită cinişoara miresei. 

 Cinişoara se face şi la ginere unde naşul deschide masa la care stau toţi cei care merg  

în ziua următoare în nuntă. 
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 Adusul şi ridicatul prăjinii – este un obicei străvechi în care mai mulţi băieţi aduc din 

pădure o prăjină de fag inaltă şi fără ramuri pe care o curăţă de coajă, o ung şi apoi o înalţă. 

Prăjina este bine ancorată iar în vârful ei este pus un brăduţ impodobit cu ciucuraşi şi în 

care este pusă o baristă cu ani. Brăduţul este gardinat la bază pentru a se putea rupe mai uşor. 

 Urcarea în prăjină este dificilă, un adevărat spectacol de bărbăţie ce le revine celor sin 

alaiul mirelui pentru ai salva acestuia onoarea, spectacol ce e răsplătit de către naş. 

 Adăpatul miresei – După ce s-au adunat fetele şi băirţii din alaiul miresei, cumnatul de 

mână al miresei ia doi lăutari şi împreună cu alaiul pleacă cu mireasa la adăpat. Acest ritual se 

desfăşoară la o fântână sau un bunar care se află spre răsărit. Alaiul merge pe uliţele satului iar 

sătenii ies la poartă să admire mireasa. Odată ajunşi la fântână, unul dintre băieţi scoate o 

găleată cu apă pe care o aruncă pe iarbă, iar a doua găleată o închină; mireasa ia apă cu cana şi 

o goleşte în paharul ei, după ce gustă şi ea. Apoi ia buchetul cu busuioa pe care la avut pregătit 

dinaine şi se întoarce cu faţa la răsărit stropind de trei ori în cruce  pe toţi cei prezenţi. După ce 

mireasa a băut apă din cană, urmează şi celelalte fete să bea apă.  

 Cumnatul de mână ia o azimă pe care o închină de trei ori şi o rupe în cruce deasupra 

capului miresei spunând: 

 „- Să fi bună ca pâinea! 

- Să fi dulce ca zahărul! 

- Să fi nelipsită ca sarea! 

- Să fi drăgăstoasă ca busuiocul! 

Dumnezeu să-ţi fie de ajutor!” 

După acest ritual alaiul se întoarce înapoi spre casă însoţiţi de uzică. 

Bărbieritul ginerelui – Acest ritual se desfăşoară la casa mirelui, de preferinţă sub un  

pom. În acest ritual se simulează bărbieritul  de către stegar. În tot acest timp muzicanţii 

cântă un cântec adecvat „Dulce-i viaţa de băiat”: 

 „Dulce-i viaţa de băiat 

 Până nu s-o însurat. 

 După ce s-o însurat 

 Fetile mi l-o uitat; 

 Mi l-o uitat fetile, 

 L-o-ndrăgit nevestile. 

 Cum făcui şi cum lucrai 

 Tinerel mă însurai, 

 Tinerică fată-mi luai, 

 Multă dragoste stricai. 

 N-o stricai numai pe-a mea, 

 Stricai şi pe-a altora, 

 Dar îi bine şi-nsurat, 

 Că ştiu seara un să trag. 

 Trag numai la masa pusă 

 Şi la luminiţ-aprinsă, 

 Trag la soba călduroasă 

 Şi la nevasta frumoasă.” 
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 După bărbierit ginerele se pregăteşte să întâmpine cum se cuvine naşii care aduc 

lumânările de nuntă şi podoaba miresei. Alaiul se pregăteşte să plece după mireasă, unde găsesc 

porţile zăvorâte şi toţi sunt ascunşi. Aici are loc un ritual specific. 

 După împodobirea miresei întregul alai merge în frunte cu naşii la biserică unde are loc 

cununia religioasă a celor doi tineri (pe drum se încing hore). 

 După slujba religioasă alaiul se întoarce iar horind şi ajungând acasă se face primirea 

nuntaşilor iar spre seară începe masa propriuzisă unde naşul dă dezlegarea mesei închinând în 

cinstea mirilor. La sfârşitul mesei se strigă darul nunţii care reprezintă şi el un ritual specific. 

 La sfârşitul mesei se încing hore pâna dimineaţa. În ziua următoare are loc ritualul 

chenatului la cuscrii unde cei doi miri împreună  cheamă prin sat nuntaţii pentru masa de 

cuscrii. După masa de cuscrii are loc ritualul de de dezvelire al miresei. Petrecerea continuă 

toată noaptea până spre ziuă. 

 În concluzie observăm că ritualul de nuntă în această zonă a mehedinţiului este un ritual 

foarte complex care încă se mai păstrează. Aceste obiceiuri sunt specifice zonei mehedinţiului 

şi nu numai. În mare parte ritualurile se păstrează dar diferă de la zonă la zonă şi tind să se 

piardă cu cât ne deplasăm de la sat mai spre oraş. 

 Deosebirile dintre aceste ritualuri fac ca noi să coexistăm in multiculturalism, un 

multiculturalism care înglobează toate obiceiurile, tradiţiile unuia sau mai multor popoare. 
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Costinas Amalia 

 

Astăzi S-a născut Hristos! 

Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie 

 

 Colindul de Moș Ajun - scurt istoric 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 

În trecut, nu se cântau colinde înainte de 6 decembrie, ziua cinstirii Sfântului Ierarh 

Nicolae. Cetele de colindători erau de mai multe feluri: cei mici plecau la colindat în prima 

parte a zilei Ajunului Domnului și cântau colindul "Buna dimineața la Moș Ajun". Flăcăii 

satului colindau după lăsarea serii în mod deosebit la familiile care aveau fete necăsătorite. Fata 

din casa colindată avea datoria de a pregăti un colac pe care trebuia să-l dăruiască flăcăului pe 

care îl plăcea. Flăcăul păstra colacul dacă o îndrăgea pe fată, iar în caz contrar îl așeza în stâlpul 

porții casei. Exista și obiceiul ca cei căsătoriți să colinde alte familii până târziu în noapte. De 

reținut: în trecut fetele nu mergeau la colindat. 

Colindele au o mulțime de variante și versiuni, specifice diferitelor regiuni de unde 

provin. Un lucru pe care nu trebuie să-l uităm este acela că rolul colindelor este de a fi cântate 

în grup, după cum păstorii din Betleem și magii de la Răsărit nu s-au închinat singuri Pruncului 

Iisus. 

Colindele au circulat prin viu grai, ele fiind consemnate în scris și notate muzical, mult 

mai târziu. 

Colindele au o bază biblică, ele descoperă în versuri faptele relatate de Evangheliști în 

legătură cu evenimentul sfânt al Nașterii Domnului. Nu numai vestea pe care o împărtășesc 

aceste cântări este minunată, ci și modul în care poporul român a compus, a interpretat și a 

transmis colindele. Mitropolitul Antonie Plămădeală afirma că "se prind așa de ușor și se 

transmit cu ușurință de la o generație la alta, tocmai pentru că au reușit să prindă cuvintele în 

cele mai adecvate melodii care răspund sensibilității noastre celei mai adânci". 

 Pe teritoriul României are forme de conținut și incantație în funcție de zona geografică, 

cel mai autentic fiind considerat colindul din Moldova și nordul Munteniei, unde începe în zorii 

zilei de Ajun, cu cete de copii din zonele rurale (nu aiurea în tramvai, autobuz, scările de bloc 

sau pe străzi în zona urbană, ca o formă de cerșit). Copiii fără prihană simbolizează spiritul 

inocenței, asemeni Pruncului Iisus, ca mesageri ai Nașterii Domnului ce intră în curțile sătenilor 

și încep cântarea la ușă sau geam. 
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Ei sunt însoțiți de câte o călăuză sau vătaf, (părinte al unui copil din grup) cu câte o bâtă 

în mână, cu care să-i apere pe copii de câini numai până la poarta fiecărui sătean, deoarece în 

această noapte, câinii sunt ținuți legați, iar localnicii respectând obiceiul, își pregătesc din timp, 

merinde și bănuți pentru colindători, dar și un blid sau o strachină cu toate semințele și roadele 

pământului (grâu, porumb, fasole, nuci, alune, prune uscate, poame, pere, mere… ) pentru a fi 

aruncate în urma lor, spre rodnicia pământului din anul următor. 

La fel se aruncă și în urma preotului, atunci când umblă cu Icoana, în fiecare casă vestind 

Nașterea Mântuitorului. 

 Călăuza sau vătaful nu participă niciodată la „Colindul Inocenței" care nu se mai cântă 

după prânz și nicidecum seara, începând cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu bine la 

Moș Crăciun…"! și se încheie tot cu „Bună dimineața la Moș Ajun/ Și mâine cu bine la Moș 

Crăciun!/La anul și la mulți ani!", iar versificația este aceeași din vremea copilăriei noastre, 

când așteptam Crăciunul cu trăistuța pentru merinde pregătită din timp, un săcuț cu baieră de 

susținere pe umăr, din pânză albă, confecționat de mama sau bunica. 

Moș Ajunul este singurul colind la care participă băieți și fete (toți fiind copii 

neprihăniți), ulterior, Plugușorul fiind colindul băieților, iar Sorcova este atribuită fetelor. 

Crăciunul - Nașterea Domnului – 25 decembrie 

Astăzi S-a născut Hristos! 

Și minunea întrupării Lui mai presus de legile firii a uimit întreg pământul, a înnoit toată 

lumea, a rupt istoria omenirii în două și, străbătând cele douăzeci de secole, ni se face cunoscută 

nouă astăzi. Astăzi S-a născut Mesia! Și vestea aceasta pe care au adus-o din cer îngerii, pe 

care au primit-o întâi păstorii, ca un fulger s-a revărsat peste toate marginile. 

Vestea aceasta, care l-a tulburat pe Irod “și tot Ierusalimul cu dânsul”, ca o trâmbiță 

duhovnicească a răsunat din veac în veac, din hotar în hotar, de la țărm, și a ajuns astăzi și la 

inimile noastre. Vestea aceasta auzind-o, săracii s-au bucurat, păcătoșii s-au veselit, orbii s-au 

luminat, bolnavii s-au mângâiat, iar șchiopii au săltat. Vestea aceasta auzind-o, ritorii în 

nedumerire au căzut, caci ea pe învățați i-a făcut să tacă, pe filozofi să se rușineze, pe împărați 

să se cutremure. Vestea aceasta pe mame le-a făcut să se bucure, pe fecioare să cânte, iar pe 

prunci să dănțuiască. 

Cel dintâi praznic împărătesc cu dată fixă, în ordinea firească (cronologică) a vieții 

Mântuitorului, este Nașterea, numită în popor și Crăciunul, la 25 decembrie, este sărbătoarea 

anuală a nașterii cu trup a Domnului nostru Iisus Hristos. Ea a fost vestită prin proroci, care au 

arătat locul nașterii, seminția din care Se va naște și multe alte semne. Pare a fi cea dintâi 

sărbătoare specific creștină, dintre cele ale Mântuitorului, deși nu este tot atât de veche ca 

Paștile sau Rusaliile, a căror origine stă în legătură cu sărbătorile iudaice corespunzătoare. 

Fiul lui Dumnezeu s-a născut din Fecioara Maria, care, la vremea nașterii Sale, era 

logodită cu dreptul Iosif. El a fost născut într-o iesle din Bethleem. Amintim că în acel timp, 

împăratul Cezar August dăduse porunca de a se face un recensământ general, încât toți erau 

obligați să ajungă în cetatea strămoșilor pentru a se înregistra. Din acest motiv, Iosif, fiind din 

neamul lui David, ajunge în Bethleem, locul în care Fecioara Maria Îl va naște pe Hristos. Din 

Scriptură cunoaștem că Pruncului i-au fost aduse ca daruri: aur, smirna și tămâie. Aur ca unui 

împărat, tămâie ca unui Dumnezeu și smirnă ca unui arhiereu care urma să moară pentru 
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întreaga omenire. Astfel, există obiceiul ca de Crăciun să oferim și noi daruri. Prin ele 

răspundem la darul iubirii lui Dumnezeu pentru noi. 

Crăciunul a fost prăznuit la date diferite, în Apus și Răsărit. În Apus, cel puțin de prin 

secolul al III-lea, Crăciunul era prăznuit pe 25 decembrie, în vreme ce în Răsărit, până prin a 

doua jumătate a secolului al IV-lea, Nașterea Domnului a fost sărbătorită pe 6 ianuarie, 

împreună cu Botezul Său. Crăciunul s-a prăznuit pentru prima dată separat de Botez în jurul 

anului 375, în Biserica din Antiohia. În prima jumătate a secolului al V-lea, ziua de 25 

decembrie a fost introdusă ca zi a Nașterii Domnului și în Biserica Alexandriei, apoi în cea a 

Ierusalimului, cuprinzând întregul Răsărit creștin. Armenii păstrează și astăzi ziua de 6 ianuarie 

ca dată a sărbătorii Nașterii Domnului. 

Venirea Mântuitorului Hristos în lume s-a făcut ca oamenii să-L vadă pe Dumnezeu, să-

L cunoască, să se pocăiască și să se împărtășească cu Trupul și Sângele Său. Hristos coboară 

din ceruri pe pământ, ca pe noi, pământenii, să ne înalțe la ceruri. 

Să ne străduim să-L slăvim pe Dumnezeu pentru coborârea Lui la noi. 

Ziua Crăciunului este una binecuvântată și plină de căldură, pentru că simțim dragostea 

lui Hristos Care S-a întrupat spre a Se putea întâlni cu noi după căderea și îndepărtarea noastră 

din Rai. 

”Eram răniți de păcat și El a venit ca doctor să ne tămăduiască, eram în pribegie și El a 

venit ca prieten în locul pribegiei noastre, eram deznădăjduiți și El ne-a adus nădejdea, purtam 

o prea adâncă durere sufletească și trupească și El ne-a dăruit bucurie. Cum poate omul să nu 

iubească un asemenea Dumnezeu Care iubește, Care Se naște ca om, Care Se supune la o viață 

de emigrant în Egipt, Care trăiește toate condițiile tragice ale vieții pe care o trăiește omul și, 

în cele din urmă, Se jertfește spre a ne mântui?” 

Sfinții Bisericii simt în adâncul inimii lor marea dragoste, dragostea gingașă a Celui Care 

iese din Sine pentru noi, dragostea jertfelnică și autentică a lui Hristos, și această dragoste îi 

eliberează din orice robie, din orice mâhnire, din orice deznădejde și greutate. Când știi că 

cineva te iubește cu adevărat, nu mai simți mâhnirile cele din afară, problemele care ne 

asupresc. 
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Costinaş Traian 

Colegiul Economic”Gheorghe Dragoş” 

 

Tradiții și obiceiuri românești de ignat – 20 decembrie 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Ignatul - 20 decembrie - paradoxul purificării prin post și sânge 

Ritualul sacrificării porcului, ce are loc înaintea Crăciunului, prezintă o legătură evidentă 

între mitologia Greciei antice și religia populară românească. Nu numai romanii credeau că 

sângele scurs la sacrificiul porcului putea spăla crimele sau nelegiuirile oamenilor, cât de mari 

ar fi fost acestea. Puterea sa purificatoare, asimilată celei a focului, e ilustrată și în mitologia 

greacă. Medeea este izbăvită de păcatul fratricidului prin sângele unui purcel de lapte sacrificat 

de Circe. Oreste este purificat de matricid de Apollo tot prin sacrificiul expiator al unui porc. 

În calendarul popular românesc, Ignat, este considerat patronul acestui animal și unul 

dintre paricizii panteonului nostru, fiind cunoscut și în calitate de zeu al focului terestru, 

sacrificial, și al luminii solare. Legătura cu formele precreștine de cult al soarelui reiese chiar 

din numele său derivat din latinescul ignis, foc. 

Mitul Ignatului relatează un paricid a cărui ispășire are loc în fiecare an la 20 decembrie, 

în preajma solstițiului de iarnă, când se celebrează cele mai importante sărbători ale soarelui. 

Ignat, gospodar de frunte în satul lui, se spune ca și-a omorât tatăl, însă nu pentru ca a fost 

îndemnat de Diavol, ci aparent din greșeală: „Ignat, cu ta-său, s-au apucat să taie și ei porcul. 

Când a vrut Ignat să dea cu securea în capul porcului, nimerește pe ta-său și-l omoară! El, ce 

să facă? L-a omorât, l-a omorât!… Începe a se văieta: că ce-a greșit de-a omorât pe ta-său?!” 

Această greșeală este de fapt cea care a dat voie manifestării unui nou și puternic ritual 

de sacrificare, practicat în pragul de înnoire a timpului, înainte de Crăciun. Moartea părintelui 

este cea care regenerează lumea, care forțează trecerea spre regimul înnoit de existență. Deși 

el este cel care execută sacrificiul, Ignat-omul nu are îndreptățirea de a fi autorul acestei 
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renașteri prin jertfă, ci este numai unealta unei instanțe supraumane. De ziua lui a rămas 

statornicit obiceiul sacrificiului ritualic al porcului. 

Porcul va fi, de aici înainte, substitutul părintelui sacrificat în scopul resacralizării lumii. 

Sângele porcului (substitut al tatălui), este cel care salvează, care purifică lumea și care readuce 

lumina solară și armonia cosmică. 

Asemenea razelor soarelui, sângele are darul de a purifica spațiul și făpturile, de a 

încuraja renașterea soarelui, de a risipi amenințările malefice. Există, la români, ”superstiția” 

ca în ziua de Ignat trebuie să vezi, ba chiar să te mânjești cu sânge. De asemenea, sângele scurs 

după sacrificiu nu trebuie risipit. Mai cu seamă dacă porcul era negru, tot sângele i se strângea 

într-o strachină, amestecat cu mei, pentru a fi folosit în restul anului la descântat. 

Iată cum, potrivit religiozității populare, sângele porcului, adică tocmai ceea ce, în timpul 

postului, se crede că ne spurcă, în timpul acestei sărbători ne purifică. Este paradoxul purificării 

prin post și sânge al poporului nostru, fenomen foarte rar de sincretism religios. 

Obiceiuri de Ignat 

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în 

popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii 

visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai 

mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe 

interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona 

ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește 

pe femei să lucreze, după care le opărește. 

Prin multe părți, porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne îndeamnă: 

"Chiar de n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasre: găină, rață, gâscă; ori înțeapă creasta la o 

găină neagră ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că numai atunci 

vei fi ferit de boale". 

La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși 

din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va 

mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare 

și să fiarbă cu greutate. 

Exista și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în "Amintiri 

din copilărie”: "La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 

de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei". 

Tudor Pamfile menționează că "Prin unele parți se crede că dacă se dă copiilor cari se 

scapă, noaptea în pat cu udul, să mănânce coada porcului și vor scăpa de această slăbiciune”. 

În credința populară, diferite organe sau părți din carnea porcului tăiat sunt utilizate ca 

remedii în tratarea unor boli ale oamenilor și animalelor: 

• Untura de la porcul negru e bună pentru sănătatea oilor: 
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• O bucată din untura de porc negru era dusă la biserică de Bobotează, pentru a fi sfințită. 

Cu aceasta se ungeau cei care aveau dureri de picioare ori junghiuri; 

• Sângele porcului, amestecat cu mei și lăsat să se usuce, era folosit pentru a-i afuma pe 

copiii care se speriau sau aveau guturai; 

• Cu părul de porc se afumau copiii atunci când erau deochiați; 

• Gospodarii cred că pot cunoaște dacă în viitor nevestele lor vor naște fete ori băieți, 

după cum se arată o bucată de carne așezată în osânză. Dacă în inima porcului se va găsi mult 

sânge închegat, aceasta era semn că stăpânul va avea noroc de mulți bani. 

• Splina porcului este cea care descoperă durata iernii: dacă splina este groasă în capăt, e 

semn că vom avea o iarnă grea, cu multă zăpadă, însă, dacă este subțire, arată că va fi iarna 

săracă în omăt, iar anul nou nu va fi îmbelșugat. 
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Cotuțiu Mariana Teodora  

Colegiul Tehnic „Traian Vuia”, Oradea 

 

Anul Nou – tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Anul Nou, denumit şi Sânvasâiu sau Crăciunul Mic este pentru români o sărbătoare laică, 

cu foarte puţine conotaţii religioase, care marchează noul an civil – fiindcă anul nou bisericesc 

începe la 1 septembrie. Celebrarea începutului unui nou an este cea mai veche dintre sărbătorile 

cunoscute astăzi, având o vechime de peste 4000 de ani. Astfel, în jurul anului 2000 î.Hr., 

vechii babilonieni sărbătoreau Anul Nou în momentul apariţiei lunii noi după echinocţiul de 

primăvară, care cădea de regulă în perioada 23-25 martie, dupa actualul calendar şi care 

coincidea cu începerea anotimpului renaşterii, al semănatului şi al înfloririi. 

     La romani, celebrările, numite Calende, durau trei zile, timp în care oamenii îşi făceau daruri 

simbolice – dulciuri şi miere – pentru a avea pace, aur şi bani pentru prosperitate, sau felinare 

pentru un an plin de lumină. În zilele noastre, în veritabilul maraton după ţinute sofisticate, 

prepararea mesei, sau dotarea cu petarde sau pocnitori, românii fac în noaptea dintre ani şi în 

prima zi a noului an, o mulţime de gesturi, moştenite de la părinţi sau bunici, unii fără să 

cunoască că în spatele unora dintre acestea se găsesc tradiţii care au dăinuit de scole. 

     Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare. Trebuie remarcat că în 

perioada sărbătorilor de iarnă, se face trecerea de la vechi la nou, de la sărbătorirea unor moşi 

– Andrei, Nicolae, Crăciun – la cei care sunt serbaţi în noul an – Sfântul Vasile. De aici şi ideea 

împletirii perfecţiunii începuturilor, cu beatitudinea vârstei de aur. În această perioadă se 

întâlnesc la români cele mai multe tradiţii şi obiceiuri populare, un amestec de vechi şi nou, 

extrem de preţuite la noi în ţară. 

 

     Pornind de la Revelion, văzut ca o petrecere între ani, în familie sau cu prietenii, însoţită de 

joc şi dans, mâncare din belşug şi băutură, artificii sau petarde şi tradiţionalele obiceiuri de la 

miezul nopţii dintre ani, Anul Nou prilejuieşte o multitudine de tradiţii extrem de preţuite: 

pluguşorul, sorcova, buhaiul, vasilca, jocurile mimice cu măşti de animale sau personaje 

ţărăneşti, Vergelul, Capra, Ursul, Căiuţii, Cerbul, Berea, Ţurca, Brezaia sau Caledarul de ceapă, 

pentru a prezenta o enumerare succintă. Mai mult, fetele nemăritate încearcă, urmare a unor 

credinţe sau superstiţii, să vadă, la cumpăna dintre ani, cum ar putea arăta alesul.  

• Sorcova – este unul dintre cele mai des întâlnite obiceiuri de Anul Nou, practicat mai 

ales de copii, care se adună în cete şi, în prima zi a anului, pleacă, mai ales pe la casele 

cunoscuţilor. Sorcova este la origini o nuia îmbrăcată în hârtie colorată, tăiată şuviţe, 

împodobită uneori cu flori, tot din hârtie colorată şi ciucuri. După „sorcovire” – care 

este în esenţă o urare pentru un an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri 

şi bani. 

• Capra – sau jocul caprei, este întruchiparea unui animal care a simbolizat personificarea 

prolificităţii zoologice şi fertilităţii telurice. Capra, îşi subordonează în timpul 

desfăşurării jocului, toate celelalte personaje, iar în unele zone, jocul apare sub forma 

unor cete de mai multe capre (Ostra), în altele animalul fiind singur, însoţit doar de 

cioban, moş şi babă. 
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Capra este întruchipată de o mască sculptată în lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru 

a fi tras cu o sfoară, pentru a clămpăni în timpul dansului. Masca mai conţine două corniţe cu 

oglinzi, panglici multicolore, hurmuz şi flori şi este fixat într-un băţ-suport care se sprijină pe 

pământ. Persoana care joacă capra este acoperita cu o ţesătură – scoarţă sau laicer – acoperită 

de năframe de mătase, sau, cum se întâmpla la origini, era îmbrăcată în stuf. 

⚫ Ursul – este un joc bazat pe cultul ursului, moştenit de la geto-daci, care îl venerau ca pe 

un animal sacru. Forma capului de urs se obţine întinzând o piele de viţel sau de miel peste 

o găleată metalică, iar de la gât în jos, corpul celui care se maschează este acoperit cu o 

blană de oaie sau cu un cojoc lung, întors pe dos, deşi la origini se folosea chiar o blană de 

urs. 

        În zona Humorului s-a păstrat obiceiul ursului de paie – cea mai arhaică formă de 

întruchipare a animalului, costumaţie pentru care se răsucesc frânghii din paie de ovăz care 

în dimineaţa ajunului de An Nou, sunt cusute pe hainele purtătorului. Jocul ursului, 

pregnant prezent în Bucovina – locul în care ursul este foarte venerat – este cel mai 

spectaculos dintre toate jocurile cu măşti întâlnite în cete. Urşii, constituiţi în cete speciale 

de câte 10-15 personaje sau incluşi în grupurile complexe cu mai multe personaje, joacă la 

comanda ursarilor, tineri chipeşi, îmbrăcaţi în veşminte colorate, care dau ritmul jocului 

cu ajutorul unor ciururi  (tobe).  
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Crișan Alina-Voichița 

Colegiul Național ”Horea, Cloșca și Crișan” Alba Iulia 

 

Simpozionul Național „Vis de iarnă – Datini și obiceiuri” 

 

În mentalul popular, timpul are soarta omului: se naște, crește, se maturizează, 

îmbătrânește și moare ca să renască iarăși, având pentru fiecare etapă o reprezentare mitică. 

Doar Zeul Tată – Moș Crăciun și Zeița Mamă – Dochia mor, unul iarna, iar celălalt primăvara 

și reînvie, primul marcând Anul Nou Civil, iar celălalt Anul Nou Agrar. 

Fiecare dintre acești zei capătă în creșterea și descreșterea lor alte ipostaze. Dochia are 

corespondentele sale: Drăgaica, Sânzienele, iar Zeul tata îi are pe Dragobete, Sântoaderi, 

Sângiorz, Sântilie, Sâmedru, moșii Andrei, Nicolae, Moș Ajun și Moș Crăciun. 

”La români, Anoul Nou se fixa la 1 ianuarie din 1701, dar obiceiurile și ritualurile 

tradiționale marchează triada sărbătorilor de reînnoire a calendarului civil de la Crăciun, la 

Anul Nou Oficial și pânăla Boboteaza, adică cele 12 zile luminate.” (Maria Bocșe, Obiceiuri 

tradiționale românești din Transilvania, Cluj-Napoca, 2006, p. 27). Cu această ocazie, existau 

obiceiuri specifice în toate zonele județului Alba. 

Calendarul de ceapă se făcea la Anul Nou, astfel : se tăia o ceapă în două și de acolo se 

scoteau 12 foi și în fiecare foaie se punea o linguriță de sare. Fiecare foaie reprezenta o lună a 

anului. În care foaie de ceapă ieșea mai multă apă, acea lună era ploaioasă.  

”Sânvăsâiu” sau ”Vergelatul” se numea obiceiul ghicirii viitorului soț sau viitoarei soții. 

Gazda tinerilor, care conduce jocul, punea pe masă mai multe obiecte pe care le acoperea cu 

câte o farfurie, în timp ce tinerii erau în altă încăpere. Îi chema apoi pe aceștia, fiecare își alegea 

o farfurie și în funcție de obiectul găsit își închipuia cine îi era sortit. Toată noaptea, fetele și 

feciorii jucau, mâncau și beau crampă. Se spunea că în funcție de obiectul găsit, așa era și cel 

care o va lua de soție. Dacă sub farfurie era o mușcată, viitorul soț era frumos, dacă se găsea o 

oglindă, acesta era fălos, dacă se găsea cărbune sub farfurie, viitorul soț era negricios, dacă se 

găsea o perie, soțul era urât, pâinea reprezenta bogăție, paharul însemna că soțul va fi băutor, 

sarea reprezenta sărăcie, creionul, învățătură, ața, ceartă, slanina însemna că soțul va fi gras.  

Acest obicei are și alte denumiri, în funcție de localitate : ”Bixăit”, ”Hârbuitul oalelor”. 

La acesta din urmă participau doar fetele. În seara ajunului de Anu Nou, acestea căutau să își 

afle drăguțul și pentru aceasta se punea într-un vas un inel sau o verighetă, iar la miezul nopții 

se uitau pe întuneric la inelul din vas unde, se zice că vedeau chipul celui drag. În alte părți ale 

județului, în noaptea de Anul Nou, fetele se uitau în fântână, într-un pahar cu apă sau într-o 

oglindă, ținând în mâini două lumânări, cdrezând că își pot vedea ursitul. 

Tot pentru aflarea ursitului, în noaptea de Anul Nou fetele și feciorii mergeau, pe rând 

fiecare, la gard și începeau să numere parii, iar la fiecare al zecelea par, legau o sfoară. După 

aceasta, mergeau cu o lumină să vadă forma fiecărui par : strâmb sau drept, mic sau mare, cu 

noduri și așa ar fi arătat viitorul soț sau viitoarea soție.  

În toate zonele Transilvaniei, se puneau pe cărbuni două fire de păr de porc sau mlădițe 

de iederă și de saschiu (plante veșnic verzi). Dacă cele două fire se apropiau una ce alta sau se 
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răsuceau era semn de măritiș grabnic. Se mai puneau pe plită sau pe cărbuni două semințe de 

cânepă sau de ovăz care săreau și pocneau, anunțând ursita dorită. 

Un alt obicei erau ”boboloții” din mămăligă fiartă, fiecare purtând numele unui fecior 

din cei doriți ca pețitori. Boboloții se așezau pe o spată de la războiul de țesut și se chema pisica 

să îi mănânce. Cel pe care punea pisica prima oară gura prevestea venirea feciorului respectiv 

la pețit. 

În mod asemănător, într-o altă zonă a județului nostru, în noaptea de Anul Nou fetele se 

strângeau la un loc și pregăteau găluște din aluat de mărimea unui ou. În mijlocul fiecăreia, se 

punea câte un bilețel pe care era trecut numele băiatului dorit ca bărbat. Bilețelele erau învelite 

bine în aluatul găluștei, înainte ca acestea să se pună la fiert. Gălușca apărută cel mai repede la 

suprafață, cu bilețelul ascuns în ea, era pentru fată semn că în anul acela se va mărita cu feciorul 

al cărui nume era trecut pe bilet.  

Ca orice început de ciclu, Anul Nou avea o încărcătură sacră deosebită, considerându-se 

că acela este momentul în care se deschid cerurile pentru binecuvântarea lui Dumnezeu și în 

care sufletele strămoșilor vin acasă pentru a prăznui cu familia în toate cele 12 Zile Luminate. 
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Crișan Felicia Alexandrina 

Liceul Tehnologic „Decebal”, Drobeta Turnu Severin, jud. Mehedinți 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern în județul Mehedinți 

 

 Fie că locuiesc la sat sau oraș, românii pregătesc bucate din belșug în perioada 

Crăciunului. Cu toate că tradițiile se schimbă și lucrurile nu mai sunt ca acum o sută de ani, 

Crăciunul românesc, aflat între tradiție și modernitate, păstrează exagerarea rituală a 

sărbătorilor de iarnă. Unii dintre români pregătesc mâncarea acasă și așteaptă colindătorii, în 

vreme ce alții scriu liste lungi de cumpărături, astfel că supermarketurile sunt foarte aglomerate 

în zilele premergătoare Crăciunului. Această exagerare a românilor în alimentație, devine 

subiect de știri în mass-media.  

 Odată cu schimbările, cu împrumuturile pe care le fac românii de la alte popoare, în 

orașele din România au apărut târgurile de Crăciun. Spre deosebire de târgurile de la popoarele 

germanice, la români predomină hrana pe bază de carne, cu toate că în perioada dinaintea 

Crăciunului este post.  

 În zilele de praznic, 24, 25 și 26 decembrie, la români lucrurile sunt bine stabilite: în 24 

decembrie, sărbătoarea este una în comunitate, 25 decembrie este ziua de Crăciun care, în mod 

obligatoriu se petrece cu familia. Abia în 26 decembrie, oamenii încep vizitele la rude și 

prieteni.  

 Dacă în zonele de munte ale județului Mehedinți  tradițiile sunt mai bine conservate, 

colindatul, de pildă, tinde să se piardă în orașele mari. El este reinventat sub formă artistică, 

mai cu seamă de soliști care au ajuns celebri datorită colindelor. Un astfel de exemplu este 

cântărețul de folk Ștefan Hrucă, lansat în anii ’80. El a ajuns celebru pentru colindele pe care 

le interpretează, fiind aproape o emblemă a Crăciunului la români.  

 Pentru cine este interesant de colindele populare, grupul „Kinonia”, al  Episcopiei 

Severinului și Strehaiei din Drobeta Turnu Severin, are un repertoriu de colinde care arată 

substratul arhaic al acestor cântece. Textele vechi ale colindelor descriu aspecte ale vieții 

omului, iar într-o familie care primește grupul de colindători, există colinde pentru toți 

membrii, în funcție de vârstă, profesie și categorie socială. Așadar, sărbătorile românești 

presupun un arsenal de tradiții vechi și noi, unele inventate în ultimii ani. Lucrurile evoluează, 

însă abundența și semnificațiile religioase din această perioadă rămân o caracteristică a 

sărbătorilor la români. 

  Colindele sunt cântece tradiționale românești, anume felicitări (urări) de tip epico-liric, 

având în general între 20 și 60 de versuri. Colindele sunt legate de obiceiul colindatului, datină 

perpetuată din perioada precreștină. Colindele nu trebuie confundate cu cântecele de stea, 

specifice sărbătorilor creștine de iarnă, și nici colindatul cu umblatul cu steaua. Colindele se 

cântă în preajma Crăciunului și Anului Nou. Unele dintre ele au o sumedenie de variante și 

versiuni, potrivit diferitelor regiuni și graiuri.  

Origini 
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Inițial, colindele aveau o funcțiune ritualică, anume aceea de urare pentru fertilitate, 

rodire și belșug. Acest obicei era legat fie de începutul anului agrar (adică de venirea 

primăverii), fie de sfârșitul său (toamna, la culegerea recoltei). Pe de altă parte, un scop des 

întâlnit al colindelor era acela de alungare a spiritelor lui Ianuarie. Peste timp, din semnificația 

inițială a colindelor s-a păstrat doar atmosfera sărbătorească, de ceremonie, petreceri și urări.  

Funcții și tipologii 

Colindele se clasifică în general după sfera lor tematică. În practică, se deosebesc anumite 

funcții, corespunzătoare destinatarului colindei (de fată, de băiat, de negustor, de tineri 

însurăței, de logodiți), a locului de desfășurare (la intrarea și la plecarea din casă, de fereastră), 

sau a momentului (de doliu, de zori). Pornind de la rolul normativ binecunoscut al acestora, se 

pot descifra mai multe funcții secundare subordonate funcției de bază, care este urarea. Între 

funcțiile secundare cele mai des întâlnite sunt cele de: comunicare, inițiere, întărire a coeziunii 

grupului social, protecție, normare, manifestare a sacrului și experimentare a acestuia, 

onomastice sau catharetice.  

Peste unele colinde s-a suprapus și elementul creștin, regăsibil mai ales la refren, însă 

acest fapt s-a petrecut abia în Evul Mediu, sub influența Bisericii. 
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Csaszar Angela 

Colegiul Economic „Iulian Pop”, Cluj-Napoca 

 

Mitul Soarelui și Sărbătoarea  Sânzâienelor 

 

„Unii spun ca in noaptea aceasta, exact la miezul noptii, se deschid cerurile. Nu prea 

inteleg cum s-ar putea deschide, dar asa se spune: ca in noaptea de Sanziene se deschid 

cerurile. Probabil ca se deschid numai pentru cei care stiu cum sa le priveasca…” 

(Mircea Eliade, Noaptea de Sanziene) 

 

Activitatea didactică s-a încadrat în capitolul Originea și evolutia limbii romane la studiul 

de caz Latinitate si dacism clasa a XI a și a vizat întelegerea vechilor obiceiuri dacice și a modul 

în care acesta se regasesc în datinile si sărbătorile tradiționale.  

Demersul didactic a pornit de la partea teoretică pe care au parcurs-o elevii, parte care a 

vizat studiul lucrării De la Zalmoxis la Genighis-Han de Mircea Eliade si a lucrării 

Simbolismul solstițiului de vara de Iosefina Batto.(Materialele indicate au fost sudiate parțial 

conform indicațiilor mele).Elemetul asupra căruia ne-am oprit a fost mitul soarelui și modul în 

care se regăsește în obiceurile precrestine și crestine.Activitatea s-a desfasurat pe grupe și a 

vizat parcurgerea materialelor si apoi sinteza acestora și explicarea în cadrul echipei și apoi  

plenar. 

FIȘĂ 1 

Din vremuri străvechi şi în toate tradiţiile spirituale ale lumii acesteia, Soarele a fost 

divinizat ca fiind centrul Universului, magnificul astru solar în jurul căruia totul se învârte, de 

care totul depinde şi din care totul se naşte. Pentru toate culturile Terrei, Soarele a reprezentat 

și reprezintă puterea cosmică supremă, fiind cel care asigură existența și dezvoltarea vieții pe 

Pământ. Soarele este generator de viață, iar strălucirea sa provoacă manifestarea lucrurilor. Ca 

sursă de căldură, Soarele simbolizează vitalitatea, pasiunea și tinerețea. Răsăritul și apusul 

reprezintă simboluri pentru naștere, moarte și renaștere 

Solstițiul de vară simbolizează puterea Soarelui și frumusețea Pământului. Tradiția și 

superstițiile au rădăcini imemoriale, fiindcă cea mai lungă zi a anului a fost considerată punct 

de balanță, de răscruce, de schimbare, când există un anume moment în care toate stihiile stau 

în cumpănă, o zi a absolutului, înscrisă sub semnul focului, care este simbolul Soarelui. 

Celebrată în 24 iunie, Sărbătoarea Sânzienelor, prin poziţia solstiţială a obiceiului, are 

valoare rituală în marcarea scurgerii timpului şi invită minţile avide de necunoscut şi misterios 

la întâlnirea cu mituri şi legende specifice . Noaptea de Sânziene este o noapte în care se crede 

că puterile cerului se unesc cu puterile pământului, cele masculine se unesc cu cele feminine, 

într-o armonie desăvârşită pentru a descătuşa izvoarele vieţii şi ale creaţiei, pentru a ajuta tot 

ce e viu să crească, să se înmulţească şi  să se răspândească. 
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Datinile româneşti ale Sărbătorii Sânzienelor, indică cu claritate că acestea sunt 

reminiscenţele unor misterii preistorice. Sărbătoarea de Sânziene pare a fi direct asociată cu 

Lumina, cu Focul și Soarele, cu Sacrul și Profanul, cu Cerul și Pământul, cu viața însăși. De 

Sânziene se celebrează de fapt conectarea cu Natura și cu Viața, cu Spiritul Intuitiv Românesc, 

cu Miraculosul însuși și cu Atemporalul. Nu întâmplător, după sărbătoarea Sânzienelor, toate 

plantele dau înapoi, adică nu mai cresc deloc căci natura se îndreaptă către un alt solstițiu: cel 

de iarnă 

Cunoscută popular drept Sânziene, denumirea sărbătorii solstiţiului de vară desemnează 

în limba română cel puţin trei categorii de realităţi mitologice, strâns legate între ele: zâne, 

spirite feminine plurale, individualizate în basme şi în unele legende sub numele de Iana 

Sânziana şi Ileana Cosânzeana; florile denumite sânziene (Gallium verum), de culoare galbenă 

şi parfumate, care înfloresc în jurul solstiţiului de vară; numele sărbătorii populare, închinată 

Sântului Ioan Botezătorul. Semnificaţia iniţială a obiceiului pare să fi fost transferul fertilităţii 

în dublu sens: vegetal şi uman.  

Femeile devin responsabile de belşugul recoltelor, iar în acest context, Sărbătoarea 

Sânzienelor reprezintă un demers magic menit să ajute coacerea, maturizarea în bune condiţii 

a bobului, pregătind începutul seceratului. Graniţa temporală a solstiţiului de vară relevă 

implicaţii la toate nivelele existenţei. Se zice că în această perioadă se prăsesc lupii şi că, 

începând din această zi, cucul nu mai cântă. De asemenea, este ziua în care soarele străluceşte 

cel mai frumos deoarece de aici înainte începe toamna: plantele nu mai cresc, ci „dau îndărăt”, 

florile se veştejesc şi îşi pierd mirosul; ziua începe să scadă; pe cer răsare „găinuşa”.  

Înfloritul sânzienelor indică şi momentul favorabil pentru începutul cositului fânului. Nu 

trebuie neglijat faptul că ziua de 24 iunie era socotită prielnică culesului buruienilor de leac, 

efectul lor benefic fiind maxim. Obiceiurile oraculare, diversele pronosticuri pentru sănătate, 

pentru a afla ursitul sau norocul la vite peste an, descântecele, la care se adaugă diverse 

superstiţii (cine lucrează în această zi înnebuneşte; cine se scaldă riscă să se înece) imprimă 

acestei zile o notă de magie.  

FIȘĂ 2 

Creştin religios, momentul solstiţial este marcat prin sărbătorirea unui Sfânt care, în 

calendarul ortodox, este celebrat în mai multe perioade. Momentul de ruptură, de 

discontinuitate dintre cele două lumi, atribut specific al Sărbătorii Sfântului Ioan de Vară, 

corelează prin ritual disjuncţia timp profan / timp magico-religios. Desfăşurat în secvenţe ce 

presupun alternarea ceremonialului religios atât în interiorului bisericii, cât şi în afara ei, slujba 

de vecernie dăruieşte spaţiului profan încărcătură sacră. Particularitatea ceremonialului dedicat 

solstiţiului de vară constă în faptul că, în prezent, în calendarul creştin ortodox denumirea 

sărbătorii păstrează ambele nume. Acest fapt indică o constantă în dinamismul formelor 

culturale şi sociale. În locul asimilării, fenomen natural în numeroase alte cazuri ale sărbătorilor 

creştine (ex. Sărbătoarea Crăciunului), ritualul performat cu ocazia solstiţiului de vară pune în 

evidenţă sincretismul religios şi importanţa celebrării momentului printr-un ceremonial care 

îmbină elemente sedimentate din vechile culte pre-creştine cu cele creştin-ortodoxe. Celebrării 

vecerniei în cadrul căreia femeile înconjoară biserica incantând îi corespunde roata de foc 

învârtită de flăcăii şi bărbaţii locului, pe dealuri şi pe malul apei.  
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Noaptea de Sânziene este o noapte plină de feerie spirituală și este considerată în tradiția 

populară ca fiind noaptea când dorințele trebuie expuse imensității Universului sub ocrotirea 

atentă a acestor ființe numite Sânziene. Acestea sunt create din esențele cele mai pure, sunt 4 

învăluite de mistere ancestrale, iar existența lor coincide exact cu momentul primei raze de 

soare care a mângâiat de la începuturi Terra. Sânzienele sunt percepute de către locuitorii din 

zona actualei Românii ca fiind ființe de gen feminin, subtile, volatile, înzestrate cu puteri 

supraomenești. Sânzienele sunt generoase cu cei care le respectă, ele facilitând ca dorințele 

pământenilor să devină realitate. Purtate de boarea ușoară a vântului de vară, acestea zboară 

prin văzduhuri și se opresc pe alocuri în poienile poliflore pentru a înmiresma și mai pregnant 

parfumurile florilor și de a da maximă putere ierburilor de leac a florei spontane. Deseori în 

zborul lor peste relieful variat al României, plutind deasupra mărețelor piscuri Carpatine, 

acestea se opresc din joaca lor puerilă pentru a se odihni din zborul lor în poienile cu iarbă 

proaspăt înrourată. Ele colindă România întreagă în noaptea lor, în noaptea cea mai scurtă a 

anului, de la țărmul Mării Negre până la Sarmisegetuza, de la Cetățile Ponorului ai munților 

Apuseni, până pe piscul Ceahlăului, din Câmpia Bărăganului până la Gura Humorului, din 

Șimleul Silvaniei până pe vârful Omu, din Câmpia Banatului până pe platoul munților Bucegi, 

și tot acest periplu într-o singură noapte. Ființele diafane, ușoare ca eterul, mai frumoase decât 

nimfele elene, cele care râd mereu de Cronos (ele fiind atemporale), ele iubesc viața în toate 

formele ei. Ele sunt percepute a fi juste și nepărtinitoare, nefavorizând spicul grâului, în 

detrimentul dorinței arzătoare a fetei ce dorește a se vedea măritată cu alesul inimii ei, ci ele 

aduc în egală măsură daruri divine atât oamenilor, animalelor și plantelor deopotrivă. 

Sânzienele nu sunt discriminatorii, căci pe tărâmurile unde ele sălășluiesc în timpul anului 

există doar lumină, pace, nemurire și iubire. În credința populară românească se spune că 

Sânzienele vizitează pământenii o dată pe an, tocmai în noaptea cea mai scurtă a anului, în 

noaptea ce e cunoscută ca fiind plină de magie - Noaptea de Sânziene. 

 FIȘĂ3 

Mihail Sadoveanu a dedicat un fragment acestei nopți în nuvela intitulată Noaptea de 

Sânziene: “La miezul nopții a rânduit Dumnezeu un răstimp de liniște, când stau în cumpănă 

toate stihiile, și cerurile cu stele și vânturile, după care dintr-o dată toate purced în scădere. 

Iarna începe a-și pregăti harmasarii în grajdurile ei din miazănoapte. În acel ceas al cumpenei, 

Dumnezeu a orânduit pace între toate animalele, jigăniile și paserile. Le dă și lumina înțelegerii 

pentru acel răstimp, ca să grăiască întocmai așa cum grăiesc oamenii...” (Sadoveanu, 1934: 60). 

În ajun de Sânziene fetele ce vor să se mărite se întâlnesc cu flăcăii ce doresc să se însoare. 

Băieții fac ruguri și împletesc cercuri din ramuri de alun, le aprind și le învârt în sensul mișcării 

Soarelui, cu strigături menite a grăbi înfăptuirea nunților. La venirea amurgului cercurile 

înflăcărate se aruncă de pe coline pentru a se rostogoli la vale, semnificând ciclul vieții. Vârful 

colinei de unde cercurile arzând erau rostogolite la vale semnifică nașterea, iar parcurgerea 

cercului înflăcărat până în vale semnifică durata vieții. Cercurile înflăcărate se opreau în vale 

și fumegau până la stingere, ceea ce semnifica moartea, stingerea vieții. Aceste focuri sacre, cu 

menirea de a arde, semnifică purificare, un ritual de a curăţa pământul de toată necurăţia 

adunată în timpul anului și de alunga forțele malefice din împrejurimile satelor. În preajma 

sărbătorii de Sânziene abundă practicile privind căutarea alesului în vederea căsătoriei. Fetele 

culeg flori de sânziene (Galium verum), din care împletesc cununi. Cu aceste cununi se întorc 

în sat și le aruncă peste casă. Dacă se agață cununile de hornuri, acesta este un semn că se vor 

mărita chiar în acel an. În noaptea de Sânziene, se spune că înflorește feriga (Pteridophyta), a 
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cărei floare strălucitoare se păstrează pentru descântece și leacuri. Tot atunci, la miezul nopții, 

înflorește și iarba-fiarelor (Cynanchum vincetoxicum) cu care se pot descuia toate lacătele. 

Florile culese în ziua de Sânziene, prinse în coroniţe sau legate în formă de cruce, erau duse la 

biserică pentru a fi sfinţite şi erau păstrate apoi pentru tratarea bolilor sau alungarea forțelor 

malefice. În ajunul nopții de sânziene se culegeau plantele de leac, toate având o eficacitate 

sigură dacă erau descântate. Tot în noaptea de Sânziene fetele obişnuiau să pună sub pernă flori 

de sânziene alături de tulpini de busuioc (Ocimum basilicum), iasomie (Philadelphus 

coronaries), sulfină (Melilotus officinalis), nalbă (Althaea officinalis), rozmarin (Rosmarinus 

officinalis), lavandă (Lavandula angustifolia), cimbru (Satureja hortensis), salvie (Salvia 

officinalis), mușețel (Matricaria recutita), verbină (Verbena officinalis), zârnă (Solanum 

nigrum), supranumită și Iarbă de dragoste, în speranţa că astfel îşi vor visa ursitul.  

Femeile căsătorite aveau alte griji, astfel că îşi înfăşurau cu sânziene (Galium verum) 

mijlocul, pentru a nu avea dureri la muncile câmpului. Flăcăii și bărbații își încingeau brâul cu 

o cunună împletită din pelin (Artemisia absinthium) pentru a nu avea dureri de spate când 

coseau iarba. Atât fetele, cât şi femeile, fără deosebire, îşi puneau în păr sau în sân floarea de 

sânziene, pentru a atrage atenţia asupra frumuseţii lor. În dimineaţa Sânzienelor fetele se 

scăldau în rouă din zone neumblate. Roua sânzienelor era strânsă  de femei vârstnice într-o 

cârpă albă, din pânză nouă, apoi pânza înrourată se storcea într-o oală nouă. În drum spre casă, 

femeile vârstnice care adunau roua nu vorbeau deloc şi mai ales trebuiau să evite oamenii în 

drumul lor spre casă. Dacă toate acestea erau împlinite, atunci cine se spăla cu roua dimineții 

de Sânziene era sănătos şi atrăgător peste an. De asemenea, fetele obişnuiau, în timpul zilei 

considerată o perioadă extrem de benefică, să se supună descântecului de întors inima unuia 

către altul, de unde se poate vedea că aproape toată ziua era dedicată în special iubirii. În 

medicina populară, sânziana este folosită împotriva multor boli, dar aceasta trebuie culeasă în 

zorii zilei iar planta trebuie să fie înrourată.  

FIȘĂ 4 

Se spune că sânzienele puse în apa de baie întăresc copiii fragili și bolnăvicioși, acest 

procedeu fiind folosit şi pentru tratarea frigurilor. În tradiția populară se crede că roua căzută 

pe flori în noaptea de sânziene vindecă bolile de ochi şi de piele. Sânzienele sunt numite 

Drăgaice în zona de sud a țării. În diversele zone ale țării ele sunt denumite precum Albele, 

Împărătesele Cerului, Doamnele Cerului, Minunatele, Frumoasele, Domnițele, Sfântuțele, 

Stăpânele, Miresele Soarelui, Măiestrele, Milostivele, Sfintele Mari, Silvanele, Vitezele, 

Bunele, Binefăcătoarele, Șoimanele, Magistrele, Pădurenele, Codruțele, Luminoasele, 

Reginele Holdelor, Dărdaicele.  

După ziua de celebrare a Sânzienelor apar primele semne că vara se întoarce spre iarnă, 

și anume scade ziua, creşte noaptea, se usucă rădăcina grâului paralel cu coacerea bobului în 

spic, răsare pe cer constelaţia Găinuşei (Cloşca cu Pui), florile pierd din mirosul şi puterea lor 

tămăduitoare de boală, cucul încetează să mai cânte, iar prin păduri apar licuricii. 

Legenda spune că dacă ai șansa să te întâlnești cu o Sânziană, aceasta îți va îndeplini 

dorințele, dar în același timp, dacă vezi ielele care se adună la miezul nopții și dansează în 

inima pădurii, acestea te pot înnebuni pe loc. 
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La origine păgână, noaptea de Sânziene a coincis pe vremuri cu data de 21 Iunie, care 

marchează solstițiul de vară, însă aceasta a fost mutată de către biserică pe data de 24, tocmai 

fiindcă era considerată de origini necreștine. 

Această sărbătoare rămasă de la strămoșii daci marchează solstițiul de vară și în același 

timp sărbătorește cea mai lungă zi din an ca pe o trecere într-o altă dimensiune a trăirii în care 

atât forțele binelui cât și cele ale răului prind puteri supranaturale. 

FIȘĂ5 

Din cele mai vechi timpuri, omul a venerat soarele. Motivul acestei venerații nu este greu 

de intuit. Odată cu lăsarea întunericului, prădători adaptați la vânătoarea de noapte porneau să-

și caute hrana, silind pe bieții hominizi să se refugieze în peșteri ori în grote, unde așteptau 

îngroziți ivirea zorilor izbăvitori. Noaptea era un tărâm al primejdiilor, al frigului, al somnului, 

asociat de culturile primitive cu o moarte vremelnică. 

Răsăritul era un miracol. Aducea căldura, lumina, revenirea la viață. Alunga prădătorii. 

Dădea omului prilejul de a observa, de a înțelege, de a stăpâni. Una din cele mai îngrozitoare 

temeri ale omului primitiv era aceea că Soarele nu va răsări, că lumea va rămâne cufundată în 

întuneric. Dar zorii biruiau mereu. Puterea solară se dovedea fără margini, iar astfel de puteri 

nemărginite nu puteau veni decât de la făpturi miraculoase, pe care omul le-a numit zei. 

Așa s-a născut religia, iar Soarele a fost întâiul zeu. Mai mult, și-a păstrat locul de zeitate 

privilegiată de-a lungul întregii istorii a omenirii, chiar dacă, din nevoințe politice, anumite 

civilizații au recurs la religii alternative, derivate însă tot din mitul solar. Soarele-zeu călătorind 

pe cer cu o fabuloasă șalandă este întâlnit încă din neolitic. Ulterior, în alte religii, vehiculul 

solar este transformat în barcă (la vechii egipteni), sau car (la culturile indo-europene 

primordiale). 

Adorația solară este axul central al vechilor sisteme religioase elaborate, fiind întâlnită 

în mitlogia egipteană, chineză, indoneziană, precolumbiană, etc. Prin structura anului sacru, 

mitul solar transpare și din teologia creștină modernă. 

Ideea venerării soarelui, provenită cu siguranță de la mitologiile primitive, călătorește 

prin milenii sub forma unei capsule informaționale, aducând fiecărei epoci cunoștințe din 

vechime, îmbogățindu-se cu tiparele civilizațiilor întâlnite pe firul timpului, apoi trecând mai 

departe. 

În perioada romană de pildă, imediat după solstițiul de iarnă se desfășurau serbări și 

festivități, celebrând renașterea soarelui. Aceste serbări țineau de cultul lui Mithra, numit de 

romani Sol Invictus. Din mitologia noastră populară veche, precreștină, provine sărbătoarea 

Crăciunului, având aceeași funcție, motiv pentru care a fost ușor asimilată în sărbătoarea 

creștină a nașterii lui Iisus, începând cu secolul IV. Fericitul Augustin (354-430 e.n.) 

recunoaște spiritul păgân al sărbătorii Crăciunului, îndemnând însă pe creștinii timpului să 

serbeze nu Soarele, ci pe creatorul Soarelui. Iată cum renașterea soarelui (adică începutul 

perioadei din an în care durata zilei ajunsă la cea mai mică valoare începe să crească în raport 

cu durata nopții) este sărbătorită de vechile culturi populare, de sistemele religioase elaborate 

mai vechi, (cultul latin al lui Mithra), ori mai moderne, (religia creștină). 

Motive ale mitologiei solare vechi sunt preluate în literatura populară de tradiție orală. 

Astfel, din perioada antică, în literatura populară românească a pătruns mitul soarelui și al lunii. 
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Așa cum anticul zeu Apollo, personificând Soarele, era frate cu Diana, întruchipând Luna și 

în vechile colinde și balade românești soarele și luna sunt frați. Unii autori români (Gheorghe 

Adamescu, „Istoria literaturii române”) consideră că numele de Sînziana, întâlnit frecvent în 

mitologia noastră populară, vine de la numele zeiței romane a lunii: din Sancta + 

Diana rezultând forma Sim-Ziana, care prin contopire dă formula folosită în basmele noastre. 

Unele însușiri pozitive ale zeilor solari sunt preluate pentru înnobilarea unor oameni 

aparținători epocilor prin care tranzitează arhivele mitologice. Astfel s-au născut eroii. 

Poveștile despre ei s-au numit ulterior legende. 

Legendele sunt și ele capsule informaționale care tranzitează timpurile. Informația 

criptată în miezul lor este însă legată mult mai strâns de cultura locului de unde au pornit, aria 

de contaminare informațională în spațiu-timp fiind mult mai redusă decât la mituri. 

Contaminarea nu trebuie privită ca având numai sensul dinspre legendă (mit) spre producțiile 

populare de circulație orală ale timpului, ci și invers, de la tradiția orală la legendă. Astfel 

modificată, îmbogățită în variante, legenda străbate mai departe epocile. 

Una din cele mai vechi legende ale literaturii lumii este cea a lui Ghilgameș. Rege 

akkadian, menționat în vechea listă a regilor sumerieni, el intră în legendă ca personaj al 

cunoscutei epopei a literaturii mesopotamiene timpurii. Scoborâtor din zei, 

legendarul Gilgameș este socotit două treimi zeu și o treime om, semizeu cu puteri 

supraomenești, etc. El este un erou salvator, care durează în jurul cetății sale un zid semeț, 

protejând poporul de amenințările din afară. Așa cum soarele salvează poporul său de oameni, 

eroii fac și ei același lucru, devenind solarieni. Legenda lui Ghilgameș circulă în diverse 

variante în cultura mesopotamiană, akkadiană, sumeriană, assiriană. Varianta cu largă 

răspândire în timpurile noastre este una din versiunile akkadiene târzii, bazată pe vechile poeme 

sumeriene. 

În toate culturile populare de tradiție orală, lucrurile se petrec in mod asemănător. Se 

schimbă doar eroii, salvatorii, constructorii solarieni. În tradiția populară românească, una din 

legendele cele mai cunoscute este Mânăstirea Argeșului, sau Balada Meșterului Manole. 

Legenda a intrat în tradiția orală românească din Peninsula Balcanică, unde este întâlnită și la 

alte popoare, inclusiv la macedoromâni, după cum susține Gheorghe Adamescu în lucrarea 

deja citată. În versiunile balcanice, este vorba fie de un pod, fie de o cetate, la temelia cărora s-

a zidit o rudă apropiată, sau nevasta unuia dintre meșteri. Trăinicia zidirii lui Ghilgameș, erou 

cu puteri supraomenești, este asigurată în Balcani prin sacrificiu. Sensurile sunt extrem de 

bogate, trimițând nu doar la mitul eroului solar, care izbândește în grele întreprinderi, ci și la 

ideea de a pune iubire în zidire, de a fertiliza creația, dăruindu-i viață prin sacrificiul simbolic 

al femeii zidite. 

Desigur că influența directă a epopeii lui Ghilgameș asupra legendei de proveniență 

balcanică a Meșterului Manole este cvasinulă. Recunoaștem însă rădăcinile ambelor producții 

în mitul eroului solar, salvator, ziditor de lume, fertilizator, demn de adorație. 

Așa cum și epopeea lui Ghilgameș a fost reprodusă și îmbogățită în versiuni de diversele 

culturi învecinate, și legenda Meșterului Manole suferă prefaceri specifice fiecăreia din 

culturile tranzitate. Ea trece prin realitatea istorică de la noi atribuind ctitorirea Mânăstirii 

Argeșului nu lui Neagoe Basarab, domn al Țării Românești între 1512 și 1521 ci unui 

anume Negru Vodă. Conform unui studiu efectuat de Al. Odobescu, există versiuni ale baladei 
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datând din sec. al XVII-lea în care numele meșterului nu mai este Manole, ci Manea, vreme la 

care cronicile chiar pomenesc pe un anume Manea, autor al multor lucrări de reparații și 

constructor al Mânăstirii de la Hurez, unde i se află și portretul. 

Aceste exemple sunt menite să arate atât existența siajului informațional pe care miturile 

și legendele îl lasă în tradiția fiecărei epoci, cât și împrumuturile pe care aceste arhive culturale 

le iau din fiecare perioadă străbătută. În toate cazurile, elementele de fantastic și supranatural 

din miturile și legendele lumii au funcții explicative, motivaționale, aflate în strânsă legătură 

cu realitatea. Prin schimburile de informații între arhivele mitologice și realitate, ambele se 

îmbogățesc. Miturile și legendele sunt, printre altele, depozitarele fantasticului primordial, din 

care derivă toate celelalte genuri de fantastic pe care le întâlnim azi în literatura cultă, mai mult, 

și în literatura populară, de tradiție orală.  

FIȘĂ6 

PREOTESELE SOARELUI 

VECHII DACI 

In aria carpato-balcanica, preotesele solare aveau multe denumiri, intre care: Ama-Zones 

„Femei Frumoase”, Sin-Tiana „Femei Fermecate”, Zan-Tiala „Zanele Soarelui” si Mainades 

„Dansatoarele”. In arta sacra a tracilor, aceste preotese erau reprezentate indeosebi ca 

dansatoare, prinse in joc ca in celebra „Hora de la Frumusica”. De la geto-daci, ele au patruns 

in mitofolclorul nostru sub numele de Sanziene, Frumoase, Minunate, Doamne, Dragaice etc. 

De la ceremonialul alegerii marii preotese a Soarelui, careia tracii ii spuneau si Thraeki-

dica „Binecuvantata” (cf. rom. drag; a zice), au mostenit romanii obiceiul numit Dragaica.  

Demersul teoretic și explicativ a fost urmat de unul practic care a constat în realizarea 

unei scenete care să exemplifice diferite obiceiuri provenite din celebrarea mitului soarelui.  

In urma activităților desfăsurtate elevii au înteles ca există o continuitate a practicilor 

mitico-magice și religioase care demonstrează continuitatea acestui popor de la geto-daci și 

pâna astăzi.Noaptea de sânziene este ca un portal de trecere spiritual, iar în funcție de starea de 

spirit a fiecăruia prin gândurile bune pe care le avem, manifestăm și creăm noua lume. 
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Cucu Luminita Dumitra  

Colegiul Economic Administrativ Iasi 

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează, femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile , iar femeile își curăță casele și 

pregătesc mâncare tradițională specifică acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte 

bunătăți românești. Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul 

acestei sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta 

este cel mai important obicei românesc de Crăciun,unde, grupuri de copii, băieți și fete, femei 

și bărbați merg din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor iar după 

ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu 

bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, 

mere, colaci și, mai recent, bani. În Maramureș, cei care colindă sunt oameni în toată firea. 

Obiceiul este să treacă pe la fiecare casă, iar apoi, cu tot cu gazdele care i-au omenit (ospătat, 

servit cu bunătăți), să continue colindatul. Postul Crăciunului ia sfârșit și fiecare se poate 

bucura de mâncărurile traditionale: preparatele din porc, sarmalele, colacii și cozonacii, 

prăjiturile și vinul. Cele trei zile de sărbătoare ale Crăciunului aduc liniște și pace în case. Există 

și o perioadă de post culinar și spiritual ce se ține înaintea Crăciunului, timp de șase săptămâni 

sfârșindu-se în noaptea de Crăciun. În Ajun de Crăciun există obiceiul de a se împodobi în casă 

sau în curte un brad cu diferite globuri, cu beteală ori cu bomboane de ciocolată numite saloane. 

În aceste zile sfinte – 25, 26 și 27 decembrie – se respectă tradiții vechi de sute de ani. 

Colindatul este unul dintre aceste obiceiuri. Atât grupuri de copii, cât și grupuri de adulți se 

strâng laolaltă și merg să colinde la casele vecinilor sau la casele altor oameni. Atunci se cântă 

„O ce veste minunată”, o melodie foarte veche și foarte populară în popor, cât și „O brad 

frumos.Rusii lipoveni  din România sărbătoresc și în data de 7 ianuarie Crăciunul pentru că de 

fapt Crăciunul lor este pe acea dată la două săptămâni după Crăciunul românesc, ortodox. Toți 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 

primesc mere și nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele și nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belșug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă și geroasă. Și în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare 

importantă. Toate activitățile ce au loc în ziua Ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecția 

animalelor, a livezilor și a gospodăriei: femeile fac curat în toată casa și pregătesc colaci, iar 

bărbații au grijă să înapoieze orice lucru luat cu împrumut. Tot în această zi, femeile coc un 

colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să fie afumat și pus între coarnele boilor ce 

ară pământul. În Ajun, femeile pregătesc masa de Crăciun, care trebuie să conțină vreo 12 feluri 

de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziuaAjunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineață colindă 

copiii cei mai mici, spre după-amiază școlarii, iar către seară colindă tinerii. În Bucovina se 

crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul să fie curat în noaptea 

de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o gospodărie are ușa închisă în 

Ajunul Crăciunului și nu poate să-i primească pe colindători. În Ialomița, cetele de colindători 
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cutreieră ulițele satelor și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele urări, melodiile și textele 

poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul colindat se desfășoară în seara și noaptea de 

Crăciun. Colindătorii se adună în cete și își aleg un conducător numit de obicei „vătaf” sau 

„jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și 

traiste, darurile primite. Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul 

înaintea membrilor casei, adunați în prag, cântecele fiind întotdeauna însoțite de dansuri. Apoi, 

gazda invită colindătorii în casă, unde înainte de așezarea la masă pentru ospățul comun, vătaful 

(liderul) cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare 

măsură de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Innoirea anului contine in sine ideea perfectiunii inceputurilor, a beatitudinii varstei de aur. De 

aceea este asteptata cu bucurie. 
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Cuzic Mihai Marian 

Liceul Tehnologic Târgu Ocna 

 

Obiceiuri străvechi în ținuturile momârlănești din Județul Hunedoara 

 

Irozii sau Craii 

    Obiceiurile și tradițiile populare,sunt bunuri și moșteniri de mare preț,ce trebuiesc 

transmise mai departe. Bătrânii satului din generație în generație,au fost cei care bucuroși și-

au adus aportul de a transmite tinerilor aceste valori inestimabile. 

   Despre momârlani se spune că sunt reminiscențe ale dacilor liberi,iar portul lor popular 

arată acest lucru. Irozii sau craii,un obicei folcloristic de peste 2000 ani,unde se interpretează 

sceneta,,Nașterii Domnului Iisus Hristos”,venirea Magilor ce urmau steaua de la răsărit și 

întâlnirea lor cu Irod. Ceata este formata din 8-12 băieți cu vârste cuprinse între 9-18 ani, 

îmbrăcați în costume deosebite și foarte costisitoare.. 

   Începând din seara ajunului,ei pornesc la colindat din casa în casă,iar acolo unde sunt 

primiți,vor interpreta sceneta. În toate cele trei zile de Crăciun,vor participa la Sfânta 

Liturghie,urmând ca la finalul slujbei,să cânte troparul Nașterii Domnului,interpretând sceneta 

intercalată cu diferite colinde. La final primesc daruri ce consta in fructe,cozonaci si bani. 

Pițărăii 

   La fel ca și Irozii,obiceiul cu Pițărăii.datează din vremea dacilor,iar steagurile purtate 

de cete,pot fi inspirate de cele din legiunile romane. Începând din ajun,feciorii satului,ridică 

steagurile frumos aranjate cu multe mărgele,ciucuri,coronițe cu flori și pornesc la colindat 

foarte de dimineață. Prima casă este Biserica și casa preotului. Acolo ei primesc 

binecuvântare,le sunt citite rugăciuni,fiind apoi stropiți cu apă sfințită. Pe lângă colacii 

tradiționali,ei primesc nuci,fructe,cozonaci,țuica fiarta,vin fiert,prăjituri și un mic dar de 

bani,după care toți întind o horă mare cu strigăte specifice zonei. Locuitorii satului cred că daca 

nu-i primesc in casele lor,riscă să le meargă rău,iar anul care vine nu vor mai avea roade bogate 

ale pământului și nici animale.. Este mai degrabă un rit al fertilității,bogăției și noroc. 

Brondoșii 

   Începând din seara ajunului,tinerii îmbrăcați în cojoace de oi,cu mască și tălăngi la 

spate,pornesc din casa în casă,unul rămânând cu gazda spre a închina un păhărel. Aceasta 

reprezintă că vechiul an trebuie lăsat în urmă. Legenda spune că portul,masca,gălăgia 

tălăngilor,au salvat comunitățile de invazia tătarilor. 

 

 

 

 

 



 

2886 

 

Dălălău Titi-Vasile 

 

Sărbătoarea Crăciunului, între trecut și prezent 

 

Din cele mai îndepărtate timpul, Nașterea Domnului a fost una dintre cele mai importante 

sărbători ale poporului român, alături de Învierea Domnului. Crăciunul era o sărbătoare a 

veseliei, a colindelor și a vizitelor între rude și între consăteni. Numele popular al sărbătorii 

provine, potrivit unor specialişti, din latinescul „creatio” – naştere, iar conform altora din slavă 

– „Karacun” – moarte năprasnică sau spirit al morţii, ori din albanezul „Kërçum” – buturugă. 

Desigur, modalitatea de sărbătorire, obiceiurile s-a schimbat mult în ultimii ani. 

În primul rând, în ultima vreme semnificația religioasă a Crăciunului s-a diluat, din 

păcate, multe persoane fiind preocupate, în primul rând, de achiziționarea unor cadouri cât mai 

deosebite și, de fapt, acesta fiind aspectul principal pentru cei care sunt dominați de „goana” 

după cadouri. Apoi, în multe zone ale țării colindele se mai aud doar la televizor sau în sălile 

de concerte. În rest oamenii nu mai merg din casă în casă, la rude sau la prieteni să răspândească 

vestea nașterii Domnului Iisus Hristos. Totuși, trebuie să menționăm că, în Transilvania, acest 

obicei este încă viu, iar mulți tineri merg la colindat în grupuri formate din colegi de școală sau 

prieteni și vecini. De asemenea, și familiile cu copii obișnuiesc să-și viziteze de Crăciun rudele 

și prietenii.  

Totuși, în trecut, colindatul era un fenomen mult mai intens. Badea Ilie din satul Tirimia, 

județul Mureș, povestea cum, copil, se întâlnea în ajunul Crăciunului cu alții copii din sat și 

porneau la colindat. Vizitau cât mai multe gospodării, pe care le colindau doar din ogradă 

(curte) și erau răsplătiți cu un măr, nuci, cozonac sau câte un covrig făcut de gospodine. 

Însăși ziua de Ajun avea o valoare creștină mult mai mare. Dacă în prezent, Ajunul 

Crăciunului înseamnă pentru mulți doar cadouri de a merge în vizită la rude și de a consuma 

un pahar de vin, în trecut ziua de 24 decembrie era cunoscută ca zi de post aspru: femeile 

mâncau numai seara prune uscate sau poame fierte. Se făcea şi un dulce tradiţional, numit 

„scutecele lui Iisus” sau „pelincile Maicii Domnului”, din turte subţiri, coapte pe plită şi 

umplute cu sămânţă de cânepă zdrobită. Şi în prezent, gospodinele din Moldova prepară 

„pelincile” cu nucă măcinată amestecată cu zahăr. 

În noaptea Crăciunului se credea că cerul se deschise, despre cel care auzea cocoşii 

cântând spunându-se că are noroc la bani şi că va fi sănătos. Fetele de măritat puneau, în seara 

Ajunului, o strachină pe prispă, sperând că-l vor vedea astfel pe ales atunci când acesta va veni 

să mănânce. În noaptea Crăciunului exista o mare grijă să nu se stingă focul, în acest scop 

punându-se în vatră un buştean sau o buturugă, asociată strămoşilor mitici. 

În multe sate româneşti (de exemplu, cele maramureşene), în seara de Crăciun (ca şi în 

noaptea de Sfântul Andrei), în trecut, se ungeau cu usturoi vitele şi grajdurile pentru ca să nu 

vină cumva pe acolo  strigoii, moroii şi alte duhuri necurate şi să le omoare. Usturoiul se pune 

în coarne, pe frunte, făcându-li-se vitelor semnul crucii pe spate. Se mai ungeau şi oamenii cu 

usturoi pe frunte, la coate şi în genunchi, precum şi uşile, ferestrele, pentru a alunga demonii 

nopţii. Cu siguranță că în prezent acest obicei s-a diluat mult, în condițiile în care credința în 

strigoi și alte fenomene de genul acesta a dispărut în cvasitotalitate. 
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Cât despre bradul de Crăciun, acesta nu este specific românilor, ci provine de la germani, 

fiind preluat și la noi în secolul XIX și la începutul secolului XX. 

Cercetătorul Pop Mihai a sesizat foarte bine pierderea semnificației religioase și culturale 

a colindelor: „În condiţiile actuale de viaţă, schimbarea funcţiei colindelor merge mai departe. 

În multe locuri unde obiceiul se practică încă, ceata de colindători mărturiseşte că nu mai 

colindă decât pentru a aduna daruri cu care să-şi poată organiza petrecerea de Anul Nou. 

Adunarea de alimente şi bani este uneori și scopul colindatului pentru copii. Aceasta a dus 

uneori la transformarea colindatului. Noile funcţii ale obiceiului au repercusiuni atât asupra 

repertoriului, cât şi asupra structurii poetice şi muzicale a colindelor, asupra ţinutei generale a 

manifestării, asupra stilului în care se desfăşoară” (Pop, Mihai, Obiceiuri tradiționale 

românești, Editura Univers, București, 1999, p. 81). 

Prin acest scurt articol am dorit doar să atragem un mic semnal de alarmă față de diluarea 

semnificației religioase și etnografice a sărbătorii Nașterii Domnului. Nu putem decât spera că 

noile generații vor avea interesul să păstreze obiceiul colindului, unic în lume. În acest sens, 

generației mature îi revine rolul de a-și educa copiii în spiritul creștinismului autentic. 
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Damian Soica 

Liceul Tehnologic “Clisura Dunării”, Moldova Nouă 

 

Tradiții Și Obiceiuri De Crăciun, Anul Nou Și Bobotează În Comunitatea Mea 

 

Fiecare sărbătoare din an are specificul ei, iar tradițiile și obiceiurile diferă de la o zonă 

la alta. Românii de etnie sârbă din “Clisura Dunării”, au cunoscut în timp atât perioade mai 

bune cât și mai rele, dar și-au păstrat cu sfințenie tradițiile moștenite din generație în generație.  

Cea mai frumoasă și importantă sărbătoare din an este cea legată de Crăciun (Bozic). În 

ajunul Crăciunului se taie stejarul (așa numitul badnjak) cu care se aprinde un foc mare în fața 

bisericii, iar ramurile mai subțiri sunt date acasă credincioșilor pentru a le pune pe foc spre a le 

lumina viitorul și pentru a le da din puterile lui. Stejarul transmite tot ce are el mai bun 

celorlalți: rădăcini puternice, bine înfipte, un trunchi puternic și o coroană foarte bogată care 

rezistă în timp. Acesta este un copac mai rar și totuși a intrat în conștiința sârbilor ca acel “axis 

mundi”, adică arborele vieții, în jurul căruia vibrează sufletul omului.  

În ajunul Crăciunului, înainte ca cineva să intre în casă, femeile aduc la gura sobei o 

gâscă  sau o rață și o hrănesc cu boabe, în timp ce ele jăresc focul, exprimându-și dorința de a 

avea sănătate în casă, animale și pământ îmbelșugat.  

Seara, pe ulițele satului este o atmosferă caldă de sărbătoare. Grupuri de copii îmbrăcați 

în costume populare sârbești colindă casele localnicilor. Ei sunt răsplătiți pentru urările lor de 

bine cu mere, nuci și bomboane. Prin casă, prin curte și grajd se astern paie, care rămân în casă 

în toate cele trei zile ale Crăciunului, astfel casa reprezentând peștera în care s-a născut 

Mântuitorul.  

Când familia se strânge la cină, jos, pe paie se așterne un cearșaf pe care se pun farfurii, 

mâncarea fiind de post: fasole uscată(prebranac) și duleșnice (foetaj cu dovleac). Înainte de 

cină, stăpânul casei împarte celor din familie colăcei și vin.  

După cină se împodobește bradul de Crăciun. Următoarea zi, când credincioșii vin de la 

biserică se frământă “cesnița”, în care se pune o monedă, iar cel care o găsește este considerat 

norocos și fericit tot anul, aducând bucurie în familie.  

Anul Nou pe rit vechi întruneşte tradiţiile laice şi cele creştin-ortodoxe. Pe 13 ianuarie, 

după ce apune soarele, cete de tineri umblă cu „Pluguşorul”. În popor, se spune că gazda la 

care vin urătorii va fi binecuvântată tot anul şi va fi păzită de cele rele. Tot în această seară, 

tinerii îmbrăcaţi în costume naţionale ori mascaţi mai dansează ursul, calul sau capra. Aceste 

obiceiuri datează încă de pe vremea dacilor. Sârbii obişnuiesc să spargă de podea paharele din 

care au băut prima şampanie de Revelion, ei fiind convinşi că astfel vor fi sănătoşi tot anul. În 

tradiția populară se crede că dacă în noaptea de 13 spre 14 ianuarie cerul este senin, atunci anul 

va fi roditor. 

Una dintre tradiţiile la care sârbii ţin foarte mult în noaptea de Anul Nou este dansul 

ţigăncilor, despre care se crede că aduce noroc pentru tot anul.  
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În fiecare an, în data de 19 ianuarie, etnicii sârbi participă la evenimentele organizate cu 

prilejul”Bogojavlenije”, Boboteaza. Creştinii pe stil vechi din satele cu etnici sârbi de pe 

malul Dunării, înfruntă frigul şi sar după crucea, aruncată de preot, în apele îngheţate, imitând 

Botezul lui Isus. 

Așa cum afirma Alberto Lleras Camargo, “Un popor fără tradiții este un popor fără 

viitor”. 
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David Elena Eugenia 

Liceul Teoretic “Traian Vuia” – Făget, Timiș 

 

OBICEIURILE DE IARNĂ DIN ZONA FĂGETULUI 

 

În zona Făgetului obiceiurile de iarnă reprezintă un capitol important al folclorului cu 

aspecte străvechi în care amestecul între elementele religioase şi cele laice este evident. 

Manifestări sincretice tradiţionale, obiceiurile de iarnă ocupă un loc aparte în folclorul 

românesc. O caracteristică a acestor obiceiuri este aceea că ele reprezintă o forma de teatru 

popular la care participă întreaga colectivitate. Anul Nou este aşteptat cu mare bucurie şi 

speranţă. La această bucurie ia parte tot satul prin intermediul cetei de colindători. 

Specific zonei Făget este colindatul cu dubele. Colindau doar feciorii până la plecarea 

în armată (la Brăneşti, Breazova, Curtea, Băteşti, Povergina, Tomeşti colindau şi tinerii 

căsătoriţi, la Margina colindă şi fetele). 

Începând cu lăsatul postului de Crăciun cei care urmau să umble cu colindatul se adunau 

la o casă (numită şi ,,casă de dubă” sau ,,gazdă de dubă”), unde un om în vârstă îi învăţa 

colindele. Se puteau aduna şi pe rând la fiecare colindător. Dintre flăcăii care jucau mai bine 

era ales cel ce urma sa îmbrace masca ,,cerbului”. Jocul era deosebit de greu şi obositor. Tot la 

,,casă de dubă” se învăţa şi ritmul bătăii dubelor. În unele sate (Brăneşti, Breazova, Curtea, 

Băteşti) se ajungea la performanţe de poliritmie. Dubele erau nişte tobe mici construite din 

piele de câine sau de capră şi împodobite de fete cu iederă verde sau cu ,,iarba cerbului”. 

Dubaşii erau cei care organizau jocul şi angajau orchestra atât pentru colidă, cât şi pentru joc. 

Se colinda în tot satul, începând cu notabilităţile (preotul, primarul, învăţătorul). Dubaşii 

luau binecuvântarea preotului pentru a merge la colindat. Unele colinde se cântau până la 

miezul nopţii, altele după miezul nopţii; existau colinde de începutul satului şi colinde pentru 

sfârşitul satului. Printre colinde se întâlnesc o serie de variante ale ,,Mioriţei”. Se întâmpla ca 

în unele sate să colinde două, trei cete de feciori. Uneori se declanşa o adevărată concurenţă în 

împărţirea satului pentru colindat. La Curtea cele două cete se întreceau în virtuţi artistice şi 

fizice. În alte cazuri se împarţea de la început satul în două şi fiecare ceată colinda în partea 

care îi revenea. Când se întâlneau, cele două cete cântau o colindă specifică-Colindă de doi 

voivozi (conducătorii dubaşilor)-interpretată alternativ; aceasta presupunea atât cunoaşterea 

deplină a textului şi a înterpretării, cât şi virtuţi creative spontane, fiecare inventând câte o 

strofă la colinda respectivă. Ceata care se încurca era considerată învinsă.  

Ceata de feciori pornea pe uliţele satului, cu vătaful în frunte; urmau ajutorii de vătaf, 

apoi dubaşii (câte doi, trei). Alaiul era încheiat de muzicanţi care cântau la taragot, saxofon, 

acordeon şi băteau duba mare. Lângă vătaf se afla şi ,,cerbul”. Înainte de a intra într-o casă, pe 

drum, se interpreta ,,marşul dubelor”; în unele sate, acest marş era însoţit de diferite strigături 

referitoare la primirea colindătorilor de către gazdă:  
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,,Hai copii cu dubele / Hai, hai, hopai, hop, / Pe la toate fetele, / Pe la fetele cuminţi, / 

Care ascultă de părinţi / Pe la fata blestemată / Să nu mergem niciodată / Daţi copii pe dubi 

mai tare, / Să răsune gheaţa-n vale, / Să audă Mărioara / Să deschidă portişoara”. 

La intrarea în curte, gazda era întrebată dacă primeşte colinda. Se începea apoi cu o 

colindă adresată celui mai în vârstă bărbat din casă. În casă se interpretau câteva colinde în 

funcţie de componenţa familiei: colinda de nevastă, de june, de fată, de primar, de păcurar, de 

meşter etc. Apoi începea jocul ,,cerbului”; se cântau şi colinde de cerb, care dezvăluiau virtuţile 

fecioreşti. 

Tot timpul cât ceata colinda, fetele se ţineau după colindători. După jocul cerbului se 

formau perechi şi toată lumea juca. Fetele erau aduse în joc de vătaful dubaşilor-moment de 

iniţiere. 

În final se cânta La mulţi ani, vătaful rostea oraţia de cerere a  darurilor:  

Să fi gazdă sănătoasă, / Ţi-aducem veste frumoasă. / Vestea-i mare bucurie, / Hristos 

iarăşi va să vie. / Dar n-a veni ca odată, / Cu biciurile  să-l bată, / Va veni în strălucire / Ca 

să ia împărăţie. / Aicea pe pământ jos, / Cum se zice-n Tatăl Nost’. / Că-n această-mpărăţie / 

Nu este numai mânie, / Între oameni multă ură, / Greutăţi peste măsură. / O, cât de frumos va 

fi / Când Hristos va-mpărăţi! / N-a fi-ntre oameni mânie, / Nici atâta lăcomie. / Când 

Dumnezeu le va face / veşnic va fi numai pace. / Când Dumezeu va voi / Binele va birui. 

(Ardeal)  

Cerbul participă tot timpul la colinde, clămpănind în ritmul melodiei. Cel care interpreta 

rolul cerbului nu avea dreptul să intre în biserică şase săptămâni. 

După ce terminau de colindat, se adunau la ,,gazda de dubă’’, la vătaf sau la alt 

colindător, unde făceau o petrecere cu darurile primite (uneori, la petrecere participau şi fetele). 

În unele sate, colindătorii erau însoţiţi de căluşeri. Ei începeau jocul la un anumit moment al 

colindei; uneori, chiar colindătorii dubaşi se îmbrăcau în costume de căluşeri şi jucau figurile 

învăţate înainte de a începe colinda. 

Obiceiul colindatului cu duba se întâlneşte doar în zona Făget şi în judeţul Hunedoara. 

Un obicei specific zonei Făgetului este sfârşitul colindatului, care are loc la Mănăstirea 

Izvorul lui Miron- Româneşti. Toate cetele de colindători şi de dubaşi se adună şi încheie 

colindatul la Sfânta Mănăstire.(fig. 1.,2.). 

De Anul Nou se practică obiceiul numit ,,Sanvosie’’. Băieţii şi fetele se adunau la o casă, 

unde organizau diferite jocuri, toate din dorinţa de a-şi afla viitorul. Se mai merge şi cu 

pluguşorul la colindat, la urat. 

 

Bibliografie: 

1. Violeta Blaj, Elena Grigorescu, Zona etnografică Făget , Editura Sport Turism, 

Bucureşti, (1985) 

2. Investigaţii din teren  
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Davidoiu Dragoș - Dan  

Liceul Tehnologic Energetic ,,Elie Radu” Ploiești 

 

OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN LUME 

 

Craciunul este una dintre cele mai îndrăgite sărbători din lume, atât pentru semnificația 

sa aparte, celebrând nașterea lui Isus, cât și pentru bucuria de a oferi și primi daruri.  

Fiecare popor își șerbează Crăciunul într-o atmosferă plină de farmec și voie bună, în 

funcție de traditiile si obiceiurile care îl definesc. 

SUA, îl are pe Mos Crpciun (Santa Claus). Pregătirile încep imediat după Ziua 

Recunoștinței. Americanii își împodobesc casele, întrecându-se unii pe alții. Brazii decorați 

sunt prezenți în fiecare piață și în marile centre comerciale. Colinde de Crăciun sunt cântate de 

tineri care cutreieră străzile. Un obicei întâlnit la americani, este acela de a arde o buturugă 

timp de trei zile, prilej ce aduce aminte de momentul nașterii lui Isus.  

La masa de Craăciun, curcanul ocupă loc de cinste, servit cu legume la grătar, fripturi de 

porc și vită, alături de budinci și prăjiturile tradiționale, în special de cele făcute cu dovleac și 

măr, cu fructe sau morcovi. 

În Germania bradul de Craciun, inițial era decorat cu panglici colorate, lumânări și 

diferite dulciuri. Germanii practicau obiceiul de a aprinde câte o lumânare în cele patru 

duminici dinaintea sfintei nopți care semnifică nașterea Mântuitorului. Cantece de Crăciun 

cunoscute, precum “O Tannenbaum” se fac auzite în timpul acestei sărbători.  

Oratoriul înalțător al lui Johann Sebastian Bach încântă mulțimea venită în bisericile și 

catedralele germane după ascultarea slujbei religioase din seara de ajun. Târguri de Crăciun se 

deschid peste tot, figurinele din turtă dulce, prăjiturile, articolele de artizanat și obiectele 

confecționate din ceramică înțesând piețele de Crăciun din Dresda, Nurrenberg și Berlin.  

In Spania, iesle confecționate din lemn și alte figurine ce întruchipează diferite personaje 

specifice sarbătoriri Nașterii lui Isus, împodobesc casele spaniolilor, care încep festivitățile de 

Crăciun de ziua Imaculatei. În 8 decembrie., cortegii de actori profesioniști sau amatori străbat 

străzile orașelor puternic luminate, interpretând procesiunea celor trei magi. Interesant este 

faptul că darurile de Crăciun sunt oferite tocmai de către magi copiilor, obicei care se găseste 

și la portughezi. Seara de Crăciun este sărbatorită împreună cu familia, acasă, la o masă 

îmbelșugată cu friptura de pui, curcan sau miel. 

În Grecia, Moș Crăciun este înlocuit de Sf. Vasile care împarte daruri în ziua de 1 

ianuarie. Curcanul devine piesa centrală a mesei de Crăciun, împreună cu o pâine tradițională 

numită hristopsomo. Prăjiturile cu miere încheie cu fast ospățul, în timp ce aroma plăcintelor 

tradiționale de Sf. Vasile satisface papilele gustative în noaptea dintre ani. Neuitat este banul 

ascuns în placintă, care poarta noroc anul ce vine celui care nimerește bucata respectivă. 

Cântece și jocuri, mese decorate, colinde cântate de toată lumea, se îmbină armonios într-o 

sărbătoare așteptată cu multă emoție. 
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În Bulgaria, masa din noaptea de Crăciun este bogată în preparate de post, de cel putin 

12 feluri, pentru fiecare zi a anului. Aceasta include legume fierte, nuci, orez, compot, fructe 

uscate, fasole. Tradiția îndeamna pe fiecare să spargă o nucă. Dacă această este bună, se 

așteaptă un an nou bun și bogat, dacă este stricată sau goală, atunci anul care vine se anunța 

găunos. Crăciunul este considerat cel mai important eveniment, iar un loc special pentru cei 

dragi care nu mai sunt, este lăsat liber la masa de Crăciun, iar masa este strânsă a doua zi pentru 

ca aceștia să se înfrupte din bucatele rămase. 

În Mexic- Se urează  Feliz Navidad, Moș Crăciun este numit El Niñito Dios. De Crăciun, 

mexicanii mănâncă tamales (înveliș de pui cu guacamole), multe dulciuri și prăjituri confiate 

și beau atole (băutură pe bază de porumb). Sfinții Regi sau Magi (Melchor, Gaspar și Baltazar) 

sunt cei care aduc darurile copiilor pe 6 ianuarie. Unele familii oferă și cadouri pe 25 

decembrie. Se decorează casele cu ghirlande, luminițe și brad. Din 15 decembrie, unele familii 

poartă felinare colorate și merg din casă în casă în cartierul lor în fiecare seară până în Ajunul 

Crăciunului.Aceasta se numește La Posada, ceea ce înseamnă „procesiune”. În fiecare seară, 

familiile sunt invitate la diferite case unde au loc petreceri. Există o mulțime de lucruri de 

mâncat și de băut. Copiii joacă jocul cu pinata, încearcă să zdrobească figura de hârtie machéă 

cu un băț, legat la ochi, iar când este crăpată, este un potop de bomboane și bunătăți. 

În Olanda- Se urează Hartelijke Kerstroeten. Moș Crăciun este numit: Sinterklaas 

(Sfântul Nicolae), care poartă o pălărie roșie de episcop și o mantie episcopală, are părul alb și 

o barbă albă. Olandezii mănâncă mult marțipan, prăjituri picante cu ghimbir și „bankletter” 

(inițiale făcute din aluat și umplute cu marțipan). Când cântă cântece în jurul bradului de 

Crăciun, mănâncă „Kerstkran” (un tort în formă de coroană). Pe 6 decembrie, după ce au auzit 

o bătaie la ușă, copiii găsesc o pungă plină cu jucării, nuci și cadouri. Bradul de Crăciun este 

cunoscut sub numele de pomul Paradisului. Decorațiunile de sezon includ păpuși, instrumente 

muzicale, fructe, bomboane și lumini. Olandezilor le place să cânte colinde de Crăciun, cel mai 

popular fiind „O, Pomul de Crăciun, Pomul de Crăciun”. 

În Suedia - Se urează Dumnezeu Jul, Moș Crăciun este numit Jultomten. Prăjituri și pâine 

specială sunt servite în ziua Sfintei Lucie, 13 decembrie. În seara zilei de 24 decembrie, 

suedezii oferă cadouri celor dragi și îi însoțesc cu câteva versuri rimate, un obicei foarte vechi. 

Suedezii așează figurine mici pe ferestre, lumini și mici gnomi numiți "Tomte" sub brad. 

Legenda spune că odată ajuns la ferme, fiecare avea Tomte. „Ziua Sfintei Lucie” o cinstește pe 

Sfânta Lucia (Regina Luminii), care a ajutat oamenii orbi. Fiica cea mare a fiecărei familii 

suedeze poartă o rochie albă cu o eșarfă roșie și o coroană veșnic verde cu 7 lumânări, familia 

se trezește cu un cântec și servește cafea, prăjituri și chifle. Fiecare oraș alege și o tânără care 

să fie Lucie pentru ziua respectivă. Apoi servește cafea și mâncare orășenilor în școli, spitale 

și alte clădiri publice. Dintre toate aceste femei se alege o Lucia națională, urmată de o paradă, 

petrecere și dans. 

În Norvegia pe lângă cadourile obișnuite, se oferă păpuși copiilor, care îl întruchipează 

pe Nisse, o varianta a lui Mos Craciun. Bradul este împodobit de către părinții, care preferă să 

meargă în padure și să îl taie singuri. În noaptea de Ajun se cântă colinde in jurul bradului și 

se așteaptă cu bucurie deschiderea darurilor. In piețele de Crăciun norvegiene întâlnim 

delicatesele lor specifice, ca brânza de capră, ciocolata și gemul de mure. Norvegienii aprind 

cele patru lumânări din săptămânile predecesoare Crăciunului, semnificând bucuria, speranța, 
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credința și pacea. Bradul împodobit cu panglici și lumânări și îmbogățit la bază de cadouri, este 

înconjurat de membrii familiei prin dans și cântece de colind. 

În Islanda se împodobesc brazii artificiali, lumânăriile fiind cele mai des folosite 

decorațiuni. De Ajun se merge la slujbă, se dansează și se cântă în jurul unui foc, iar darurile 

din cizmulițe sunt “puse” de cei treisprezece flăcăi de Crăciun, omologii moșului, dar numai 

pentru copiii cuminți, ceilalți primind cartofi! 
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Davidoiu Emilia 

Liceul Tehnologic ,,1 Mai” Ploiești 

 

TRADIȚII DE CRĂCIUN DIN ÎNTREAGA LUME 

 

Crăciunul în Australia 

Urări: Crăciun fericit! 

Numele lui Moș Crăciun: Moș Crăciun. Copiii îi lasă o bucată de tort sau prăjituri și un 

pahar cu lapte sau o sticlă de bere. 

Mâncare: Multe mese de Crăciun se bazează pe friptură de carne și legume, prăjituri cu 

fructe și budinci cu o monedă înăuntru. 

Cadouri: Acestea sunt puse sub brad și deschise în dimineața de Crăciun. 

Decoratiuni: Magazinele si casele sunt impodobite cu ghirlande, brazi de Craciun, 

decoratiuni festive si lumini speciale. 

Tradiții: Colinde tradiționale de Crăciun și australiene sunt cântate la lumina lumânărilor 

în Ajunul Crăciunului și sunt difuzate la televizor. 

Crăciunul în Brazilia 

Urări: Feliz Natal! 

Numele lui Moș Crăciun: Papai Noel (Moș Crăciun), care este îmbrăcat într-un costum 

roșu de mătase și cizme. 

Mâncare: Mulți oameni mănâncă o masă tradițională de curcan fript și legume, în timp 

ce alții mănâncă pui și orez sau fasole. De asemenea, sunt servite bere și vin. Unele regiuni 

încep să mănânce în jurul orei 21:00 în Ajunul Crăciunului, în timp ce altele mănâncă în jurul 

miezului nopții. 

Cadouri: Organizațiile caritabile locale au multe donații, dar nu par să aibă suficiente 

cadouri pentru toți copiii. 

Decoratiuni: Brazilia are un amestec de atât de mulți oameni încât Crăciunul este 

sărbătorit acolo în moduri diferite. În zona de nord-est se găsesc obișnuit scene de naștere, în 

partea de sud zăpada este simulată cu bucăți mici de bumbac pe pini. 

Tradiții: Brazilienii cântă o serie de colinde de Crăciun. 

Crăciunul în Grecia 

Urări:: Eftihismena Christougenna! 

Numele Moș Crăciun: Agios Vassilis (Sfântul Vasile). 

Mâncare : grecii pregătesc prăjituri festive speciale. 
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Cadouri: majoritatea grecilor fac schimb de cadouri de sărbătoarea Sfântului Vasile, 1 

ianuarie. 

Decoratiuni: fara brad în Grecia (este un obicei european care ne vine din tarile nordice) 

ci o multime de modele de barci si barci cu pânze din lemn decorate cu lumini stralucitoare si 

care amintesc de mare, un element foarte prezent al naturii în Grecia. 

Traditii: pentru cinstirea Sfântului Vasile, prăjiturile au înăuntru ascunse monede de aur. 

Torturile se taie la miezul noptii de Revelion.Cine are o monedă de aur în bucata sa de tort va 

avea noroc în anul următor. 

Crăciunul în Ungaria 

Urări: Boldog Karácsonyt! 

Numele lui Moș Crăciun: de fapt, se spune că este Copilul Isus cel care aduce darurile în 

Ajunul Crăciunului. Un clopoțel sună semnalând că îngerii au adus copacul și darurile. 

Mâncare: tradițional gâscă cu varză picantă dar și pește care simbolizează prosperitatea 

sperată pentru anul care vine. Desertul tradițional constă, printre altele, din beigli cu maci și 

nuci. 

Cadouri: în seara zilei de 5 decembrie, copiii își pregătesc șosetele pentru a primi cadouri. 

Decoratiuni: un copac este decorat cu fructe si prajituri cu miere. 

Traditii: 5 decembrie, copiii își pregătesc șosetele. Pe timpul nopții, Mikulas (Sf. Nicolae) 

și Black Peter vin să le umple cu dulciuri pentru copiii cuminți. 

Crăciunul în India 

Urări: Bara din mubarak ho! 

Numele Moș Crăciun: Jingal Bell, Moș Crăciun, Thatha („Bătrânul Crăciunului”), Natal 

Bua 

Mâncare: prăjituri și dulciuri din țară și specialități în funcție de regiuni. 

Cadouri:  indienii au obiceiul de a oferi ceva sau bani săracilor și fac schimb de cadouri 

pe 25 decembrie. 

Decoratiuni: uneori casele sunt decorate cu frunze de mango, iar arborii de mango si 

bananii sunt de asemenea decorati. Pe marginile acoperișurilor plate sunt plasate mici lămpi cu 

ulei de lut ca decorațiuni. 

Traditii: 24 decembrie la miezul nopții toți creștinii merg la liturghie și apoi merg să-și 

vadă prietenii pentru a schimba cadouri cu ei și a discuta. Copiii fac și ei o mulțime de lucruri 

în școli: cântece, decorațiuni, mesaje de Crăciun. 

Crăciunul în Israel 

Urări: Hag Semeach! 
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Numele lui Moș Crăciun: Părinții, bunicii și alți membri ai familiei oferă cadouri copiilor. 

Dar dacă trebuie să fie numit pentru că este cunoscut în întreaga lume, numele său este Santa 

Klos. 

Mâncare: deoarece uleiul este o parte importantă a sărbătorii, multe alimente sunt 

preparate cu el. Un mare favorit este latke-urile de cartofi (clatite).  

Cadouri: Hanukkah durează opt zile, copiii pot primi un cadou în fiecare seară. 

Decoratiuni: In jurul casei se gasesc stele evreiesti, ghirlande din frunze albastre sau 

argintii, dreidels (topuri), Hanukkah gelt (monede de ciocolata) si poze cu Macabei (armata 

evreiasca care a preluat Sfantul Templu si Ierusalimul). 

Tradiții: menora (sfeșnic) este aprinsă în fiecare noapte. În prima noapte se aprinde o 

lumânare, în a doua noapte două lumânări și așa mai departe până când se aprind toate 

lumânările în a opta noapte. După aprinderea lumânărilor, familiile iau o masă festivă, 

dansează, joacă jocuri și oferă cadouri. Ei participă și la petrecerile Hanukkah. 

Crăciunul în Japonia 

Urări: Kurisumasu Omedeto! 

Numele lui Moș Crăciun: Moș Kurohsu.El nu apare în persoană, dar este înfățișat în 

reclame ca un bătrân bun cu un sac în spate. 

Hrană: Conform obiceiului familiei, ei mănâncă curcan în ziua de Crăciun sau în ajunul 

Crăciunului. Familiile japoneze mănâncă și prăjituri de Crăciun. 

Cadouri : Familiile fac schimb de cadouri în ziua de Crăciun. 

Decoratiuni: încep să apară tot mai mulți brazi artificiali. Sunt decorate cu jucării mici, 

evantai din hârtie aurie, păpuși, felinare, ornamente din hârtie și clopoței. Un decor popular 

este lebăda origami. Sunt prezente și alte decorațiuni, cum ar fi vâscul, veșnic verzi și 

luminițele. 

Tradiții: În prima duminică a lunii decembrie, 10.000 de cântăreți interpretează a 9-a 

simfonie a lui Beethoven, această reprezentație se numește Daiku. 
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Dobrincu Alina 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În 

Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

      În pitoreştile comune Vama, Fundu Moldovei, Pojorâta, Sadova, Voroneţ, Iacobeni, 

Mestecăniş ş.a., dar şi în oraşele Suceava, Gura Humorului, Vatra Dornei, Rădăuţi – cele mai 

bogate în obiceiuri tradiţionale – Naşterea Domnului este vestită prin colinde deosebite, de o 

mare varietate, unele de sorginte creştină, referitoare strict la Naşterea Pruncului („O, ce veste 

minunată/În Betleem ni se-arată/Că a născut Prunc/Prunc din Duhul Sfânt/Fecioara curată”; 

„Astăzi s-a născut Hristos/Mesia, chip luminos/Lăudaţi şi cântaţi/Şi vă bucuraţi”), altele laice, 

vizând anumite categorii socio-profesionale (preoţi, păstori, pescari, vânători, soldaţi, flăcăi şi 

fete de măritat etc.), majoritatea acestora fiind oarecum comice, legate de preocupările şi 

îndeletnicirile oamenilor. Unele colinde de acest tip sunt „asezonate” cu scenete de teatru 

popular jucate pe la casele gospodarilor, la uşi şi ferestre dar şi în interiorul locuinţelor, în faţa 

mesei încărcate de colaci, mere, nuci şi alte bunătăţi care se dăruiesc apoi interpreţilor. Toate 

aceste colinde constituie o chintesenţă a spiritualităţii creştine a neamului, expresii foarte 

sugestive ale ethosului arhaic românesc, şi ele poartă diverse denumiri în funcţie de zonele 

ţării. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru. 

Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” 

al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele 

de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, 

spor şi noroc în viaţa personală, acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, 

buhaiuri, mânaţi de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi 

după specificul local (iţari, cămăşi brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), 

însoţiţi de muzicanţi populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. 

Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei 

răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul 

ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul. 

Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, 

Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de 

jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba 
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chiar cu cergi şi scoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. 

Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează. 

      Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a cărui 

semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din blana şi 

capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda unui 

conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

Căluţii sau căiuţii reprezintă un joc mascat des întâlnit de Sărbătorile hibernale, legat de 

evocarea veşnicei tinereţi şi a puterii fertilităţii simbolizate de animalele respective, considerate 

sacre în mitologia populară. În rolurile căluţilor, flăcăii satelor sunt costumaţi adecvat, cu 

harnaşamente de curele care susţin îmbrăcămintea, dănţuind în acompaniament de tobe. 

„Urâţii” constituie un alt obicei popular foarte pitoresc, format din personaje care fac şotii şi 

ghiduşii, înviorând ambianţa sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. Ei poartă diverse 

măşti comice de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt astfel caricaturizaţi în imaginarul rural. 

Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 

popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii,  împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

    După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficieera slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 

Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă la bucovineni, care 

se practică în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-folcloric, aşteptate 

cu sufletul la gură de tineri şi vârstnici, pentru a înfrumuseţa ambianţa hibernală. 

Vatra Dornei este locul desfăşurării unor impresionante manifestări tradiţional-folclorice, 

cu formaţii şi solişti care interpretează colinde şi urături din zona bucovineană, într-un 

spectacol inedit. De asemenea, se mai desfăşoară parada costumelor populare, cu defilarea 

protagoniştilor. Tineri şi vârstnici, localnici sau turişti se înghesuie să vadă alaiul „mascaţilor“, 

al „ursarilor“, al „căiuţilor“, al participanţilor veniţi din zone rurale de renume din Bucovina 

(Vama, Marginea, Fundu Moldovei, Ciocăneşti, Iacobeni, Mestecăniş, Humor etc.), dar şi din 

alte regiuni (Maramureş, Bistriţa, Botoşani). 

În multe localităţi bucovinene, ultima zi din an este plină de manifestări tradiţionale, 

prezentându-se cele mai interesante obiceiuri: Jocul Ursului şi al Caprei, momentele cu „Urâţi” 

şi „Bunghieri”, alte jocuri cu măşti specifice zonei. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 
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surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi 

multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Sărbătorile din timpul iernii sunt un prilej de bucurie pentru părinți dar mai ales pentru 

copii. Iarna este anotimpul magic unde obiceiurile și tradițiile transmise din generație în 

generație fac sărbătorile mai frumoase. Cultura tradițională a neamului nostru este marcată de 

autenticitatea acestor obiceiuri specifice fiecărei zone geografice. În special la sate, aceste 

datini sunt păstrate și respectate cu sfințenie, ele reprezentând izvorul bogăției noastre 

spirituale. 
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Dora Cristina 

 

"𝗩𝗜𝗦 𝗗𝗘 𝗜𝗔𝗥𝗡𝗔 - 𝗗𝗮𝘁𝗶𝗻𝗶 𝘀𝗶 𝗼𝗯𝗶𝗰𝗲𝗶𝘂𝗿𝗶" 

 

Colinda sau colindele de Crăciun sunt una dintre cele mai populare obiceiuri din 

România. Deși din ce în ce mai puțini copii iau parte la acest obicei vesel de a anunța sosirea 

sărbătorilor și de a risipi spiritele rele, acesta rămâne destul de prezent, mai ales în mediul rural.  

Conform tradiției, în dimineața Ajunului Crăciunului, primii cântăreți traversează satul, 

din casă în casă, pentru a cânta un cântec numit „Buna dimineața”. La vremea respectivă erau 

recompensați cu nuci, mere sau covrigi (biscuiți rotunzi), dar astăzi primesc  dulciuri și bani. 

Uneori, chiar și în orașe există grupuri de copii care merg de la apartament la apartament pentru 

a cânta.. Conform obiceiurilor vechi, colindătorii  de Crăciun poartă costume frumoase, dar și 

clopote, tobe și bice și fac zgomot pentru a ține departe spiritele rele.  

Etnologul Vera Romaniuc ne povestește despre modalitățile și obiceiurile specifice 

Bucovinei, o regiune din nord-estul României: Noaptea, grupuri de copii încep să meargă din 

ușă în ușă pentru a-și prezenta dorințele de Crăciun. Apoi este rândul adulților să facă același 

lucru. În trecut, existau două grupuri distincte: Tineri singuri și bărbați căsătoriți. Astăzi există 

și femei.. Din vechile obiceiuri , singurul care persistă în unele sate este cel al Stelei, așa numită 

după steaua care are în centru icoana nașterii Domnului pe care copiii o poartă din casă în casă.  

Crăciunul este un minunat prilej pentru înfrumusețarea interioarelor țăranești, 

gospodinele punând, acum,  diverse plante aromate plante ce rămân expuse acolo o perioadă 

îndelungată din anul viitor, aspect ilustrat și în textul unei colinde bucovinene: 

"Streașină de busuioc,/Să va fie cu noroc/Streașină de măghiran,/Să vă fie peste 

an./Streașină de mentă creață,/Să vă fie pentru viață.” 

În Bucovina, colindatul este nu numai o datină ci, prin modul de organizare, a devenit o 

adevărată instituție, cu legi și reguli specifice. Copiii și tinerii se întrunesc, din timp, în grupuri 

de câte 6 persoane, pentru alcătuirea viitoarelor cete, selecția făcându-se în functie de categoria 

socială, afinitățile personale, calitătile morale sau gradele de rudenie. Tot din timp se alege și 

conducătorul cetei - numit vataf, calfă  - ce trebuie să fie un bun organizator, să aibă autoritate 

asupra tinerilor, să aibă o conduită morală ireproșabilă și să fie un bun dansator. 

Repetitiile pentru învățarea colindelor se fac fie la casele tinerilor din ceată, fie la 

biserică, fie, mai nou, la căminul cultural. 

Colindele de Craciun sunt considerate ca cele mai vechi forme literare, la noi fiind 

atestate încă din Evul Mediu.  

Răsplata tradițională a micilor colindători consta în colacei, mere, pere și nuci dar în 

zilele noastre gazdele oferă mai ales bani și dulciuri. 

Odata cu lăsarea întunericului, satele sunt animate de colindele cetelor de flăcăi care 

străbat ulițele, de la un capăt la altul al satului, pe intreg parcursul noptii. Tinerii se îmbraca și 

astăzi în costume tradiționale , cu sumane sau cojoace, si au căciulile împodobite cu mirt și 

mușcate. Șeful cetei are căciula împodobită cu panglici multicolore, ca semn distinctiv. Până 
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la mijlocul secolului al XX-lea, acompaniamentul colindătorilor se realiza doar cu fluierul și 

ciurul (o toba confectionată special pentru acest eveniment), pentru ca mai tarziu să se 

generalizeze acompaniamentul cu fanfara sau cu instrumente muzicale moderne. 

După începerea colindelor de noapte, oamenii consideră sărbatorile începute. 

Colindătorii pornesc de obicei de la casa șefului de ceată, trec pe la preot, dupa care colindă 

întregul sat. Există, însă, comunități în care se organizează numai o singură ceată de feciori, 

casele fiind colindate pe rând. 

În unele părți ale României, există și dansuri care însoțesc aceste cântece, cum ar fi Ursul 

sau Capra. În Moldova sau Bucovina, există "Dansul Urșilor" în care tinerii poartă costume de 

urs dansând într-un ritual care descrie moartea și renașterea ursului pentru a simboliza anul 

nou. Acest ritual ar fi avut origini din cele mai vechi timpuri ale geto-dacilor, care considerau 

ursul ca fiind un animal sacru.  

Capra este o altă tradiție festivă colorată care are loc de obicei în Ajunul Crăciunului. Un 

bărbat, purtând un costum multicolor reprezentând o capră, este însoțit de mai mulți cântăreți, 

va sări și va dansa încercând să sperie oaspeții. 
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Draga Tătucu Mariana 

Colegiul Național „Gheorghe Țițeica” Dr. Tr. Severin 

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun în zona Olteniei 

 

           În Oltenia, legătura cu trecutul este una sfântă, așa că oltenii respectă, ori de câte 

ori este cazul, obiceiurile și tradițiile moștenite de la bătrâni. Păstrarea și transmiterea din 

generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii de trecut.  

Marile sărbători creștine de peste an, dar și evenimente precum botezul sau nunta, le oferă 

locuitorilor din zona Olteniei prilejul de a se reîntoarce la tradiții. De Crăciun, localnicii 

respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul dintre aceste ritualuri este 

pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și se lasă la uscat până de 

Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției lumină-întuneric, viață-

moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de sănătate. Tradițiile și 

obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de atragerea binelui asupra 

gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar oamenii buni pot să-l vadă pe 

Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii. 

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în 

foc” este un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți 

membrii familiei se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc, zicând: 

„Bună dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

Într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încurători 

Oameni sănătoși 

Și la pungă groși.” 

În zona de câmpie a Olteniei, în ajunul Crăciunului, cete, cete de colindători se adună și 

colindă de la miezul nopții până se crapă de ziuă, vrăjind în foc și aducând vestea nașterii 

Domnului în fiecare gospodărie. Sunt răsplătiți pentru efortul lor cu colindeți, mere, rahat, 

bomboane și multe alte bunătăți.  

În zona de munte a Olteniei, în seara de ajun a Crăciunului, se strâng toți copii satului, 

împreună cu toți gospodarii într-un singur loc, de obicei căminul cultural. Acolo,  copii se 

așează ordonat în coloană și colindă fiecare gospodar, primind în dar colindeți, mere, dulciuri 

și alte bunătăți dulci. Cei în vârstă stau la vorbă și degustă cate un pahar de „lichid” fermentat 

sau distilat.  

Aceste obiceiuri permit oamenilor să interacționeze și să sudeze relațiile interumane, 

fiind un bun prilej de a perpetua obiceiuri moștenite de la înaintași și de a ne opri un moment 

din „nebunia” societății pentru a ne îndrepta către Dumnezeu.  

Crăciun fericit și binecuvântat! 
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Drăghescu Cristina Constanța 

Liceul Tehnologic „Decebal”, Drobeta Turnu Severin, jud. Mehedinți 

 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern în județul Mehedinți" 

 

 Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai 

precis pe 20 decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc 

de Crăciun trebuie sacrificat în această zi; numele de Ignat provine de la Sfâtul Ignatie al 

Antiohiei. Acest obicei își are rădăcinile în mitologia greacă, conform căreia sângele porcului 

este cel care purifică sufletele oamenilor. Însă traditia este îngrădită de așa numitele norme 

europene care consideră că porcul suferă prea mult când este prins și înjughiat, așa că 

acesta trebuie adormit, după care împușcat sau gazat, lege impusă începând cu anul 2007. După 

tăierea porcului, gospodinele încep să pregătească bucatele tradiționale pentru marea 

sărbătoare, nu înainte de a pregăti o “pomană a porcului” ca la carte. 

  Atunci când spunem sărbători de iarnă românești ne gândim la colinde. Câți copii 

v-au ciocănit în ultimii ani la ușă să vă întrebe dacă “primiți cu Steaua”?Și chiar dacă vin, nu 

sunt deloc încântați de primirea unor dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească 

bani. Colindele reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă deoarece acestea prevestesc 

nașterea Mântuitorului. Colindul se practică în general seara, iar în Ajun doar cei mici pot 

colinda, pentru că aceștia simbolizează puritatea și prevestesc venirea pe lume a lui Iisus 

Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra  se organizează de către adulți cu rolul de a alunga 

toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de Plugușor, 

organizat de flăcăi. 

  Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei 

dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua 

ce va urma. 

  Puțină lume știe însă că tradiția împodobirii bradului şi a casei cu crenguţe de 

brad este un obicei preluat pe la jumătatea mileniului trecut, de la triburile germanice. 

  Bradul simbolizează prin forma sa triunghiulară Sfânta Treime, iar podoabele cu care 

acesta este acoperit reprezintă cunoaşterea şi bogăţia, asemeni pomului sacru din Grădina 

Edenului, în care se găseau merele – fructele cunoaşterii. 

  Se cunoaşte foarte puţin faptul că şi dacii aveau un cult pentru brad, dar cu înţeles total 

diferit: bradul era un copac ritual tăiat la nunta sau la moartea cuiva. Obiceiul încă se păstrează 

în regiuni din Oltenia şi sudul Banatului.  Astfel, în cadrul ritualului de înmormântare, 

bradul reprezenta ’’nunta” mortului cu divinitatea şi natura. 

  Bradul, împodobit în vechime cu fructe, flori, nuci poleite, lumânărele şi panglici 

simboliza pomul vieţii, arborele fertilizator, de bun augur. Simbolul bradului se regăseşte în 

foarte multe piese de artă populară, precum covoarele, ştergarele şi iile. 

  În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini atât în mediul rural, cât şi urban, odată cu aşteptarea, în seara de Ajun, a lui Moş Crăciun. 
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  În povestirile părinţilor noştri, de cele mai multe ori bradul era adus de Moş Crăciun, 

atunci când copiii dormeau. Sau, în locul lui Moş Crăciun, nu apucau să vadă decât bradul 

trecând pe sub fereastră. 

  Din plastic sau natural, miniatural sau imens, bradul nu lipseşte din nici o casă (cu copii) 

în Sfânta seară a Crăciunului şi cu o nerăbdare crescută aşteptăm cu emoţie momentul magic 

al împodobirii acestuia. 

  Beteala, globurile colorate ce sclipesc în lumina lumânărilor şi a luminiţelor ce dau 

parcă viaţă bradului, steaua vestitoare a Naşterii Domnului Iisus urcată în vârful bradului, 

îngeraşii care ne îndeamnă să trăim emoţiile Naşterii Pruncului Sfânt, toate ne anunţă Seara 

cea Mare. 

  După zilele de Crăciun, bradul rămâne decoraţiune de sezon, motiv de mândrie mai ales 

pentru gospodarii care sunt gazde în această perioadă. 

  În cele mai multe din casele românilor există obiceiul ca bradul să fie aruncat (ars în 

foc) înainte de Bobotează, urmând să se primenească locuinţa pentru sărbătoarea Botezului 

Domnului. 

  Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevarate sărbători de 

suflet și le trăiesc la intensitatea maximă, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în ținuturi îndepărtate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorința de a cunoaște și 

tradițiile altor culturi din această perioadă. 

   Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă la români 

încă se respectă cu strictețe în zonele rurale, în special în zona de munte a județului. Sărbătorile 

noastre sunt atât de mistice și încărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să își 

petreacă sărbătorile de iarnă în spiritul autentic românesc. Chiar dacă tradițiile românesti au 

fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, economice sau politice, un lucru este sigur: 

sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce 

colț al lumii s-ar afla. 
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Dragoș Gabi  Loredana  

Colegiul Economic al Banatului Montan- Reșița  

 

OBICEIURI ȘI TRADIȚII  DE CRĂCIUN  ÎN BANAT 

                                                                                    

Dintre sărbătorile de iarnă, cea mai așteptată este Crăciunul, reprezentând o adevărată 

renaștere sufletească, creștinii celebrând la 25 decembrie Nașterea Mântuitorului Iisus Hristos.                                                              

Crăciunul ,  această sărbătoare are tradiţiile specifice ei: brazi, colindători, cadouri, 

bucurie, mâncăruri tradiţionale româneşti. Bucătăresele se întrec pe ele în a găti care mai de 

care mai gustos, mai spectaculos. După Postul Crăciunului, perioada de înfrânare atât trupească 

cât şi spirituală, dezlegarea la mâncare de dulce aduce după sine numeroase obiceiuri de 

preparate din carne de porc și dulciuri de sărbătoare.  

Crăciunul este o sărbătoare de familie, prilej în care se adună toată familia la masă aşa că 

bucatele trebuie să fie pe alese. Sub nicio formă nu trebuie să lipsească de pe masă sarmalele 

(în foi de viţă sau de varză), toba, cârnaţii, piftia şi cozonacul. Cu trecerea anilor, pe lângă 

aceste bunătăţi gospodinele noastre au început să mai adauge pe masă şi salata de boeuf, care 

se pare a devenit şi ea o reţetă culinară tradiţională. 

La sate sunt păstrate mai bine tradiţiile și obiceiurile specifice acestei sărbători. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, teatrul popular,  şi o seamă de 

datini, practici, superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

Dintre acestea, care exprimă înţelepciunea populară, realul sau fantasticul, esenţe ale 

bogăţiei noastre spirituale, redau câteva specifice zonei noastre.  

Pe 20 decembrie în calendarul ortodox se sărbătorește Ignatul. În această zi datina 

rănduiește să fie tăiat porcul de Crăciun, pentru că țăranii cred că un porc neînjunghiat în 

această zi nu se mai îngrașă pentru că își visează cuțitul. Nerespectarea acestui obicei poate 

provoca, după unii, incidente neplăcute. În mod evident, și acest obicei păstrează elemente de 

ritual păgân.  

În Ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine, nu dau nimic din casă, ca albinelor să le 

meargă bine, şi să nu părăsească stupul pe vremea roitului. 

În seara de  24 decembrie, până după miezul nopţii , cete de copii merg din casă în casă 

cu colinda: Moş-Ajunul, Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele sate din Banat, copiii care 

merg cu colindatul se numesc piţărăi, cei care vestesc  sărbătoarea  în cete .  După credinţa 

populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Prin unele părţi, corurile bisericeşti, umblă cu icoana în  Ajunul Crăciunului - o icoană 

pe care este zugrăvită naşterea lui Iisus Hristos în mijlocul staulului, colindând din casă- n casă.              

În următoarele zile ale acestei sărbători, copiii umblă cu Steaua care semnifică cei trei 

magi care au urmat un astru până la locul unde s-a născut Iisus, cântând colinde de stea prin 

care vestesc naşterea lui Iisus Hristos. 
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"Vicliemul" sau "Irozii" este datina prin care tinerii reprezintă la Crăciun naşterea lui 

lisus Hristos, şiretenia lui Irod, care a poruncit uciderea pruncilor, de a afla Pruncul şi adesea 

înfruntarea necredinţei, personificate printr-un copil sau printr-un cioban.  

Împodobirea Pomului de Crăciun, probabil este unul dintre cele mai așteptate momente 

ale anului, în special pentru copii. Alături de părinți, copiii împodobesc bradul ca noaptea Moș 

Crăciun să vină pe horn și să așeze cadourile sub el. 

Despre Moş Ajun se spune că a fost baciul aflat în slujba lui Moş Crăciun, stăpânul 

staulului unde Maica Domnului l-a născut pe lisus Hristos. 

Colinda a dobândit o destinaţie precisă ca formă de magie benefică, ea marcând rodnicia 

câmpurilor, sporul animalelor domestice, creşterea copiilor, împlinirea prin căsătorie a 

tinerilor, pacea si tihna bătrânilor, influenţarea, în sens pozitiv, a vieţii oamenilor şi a naturii. 

La miezul nopţii, de Anul Nou, fetele iau de pe masă colacul ornamentat care se ţine pe 

masă de sărbători, îl ţin pe vârful capului, se aşează pe tăietor şi aşteaptă să audă un sunet dintr-

o direcţie oarecare şi din ce parte vine sunetul, în acea parte îşi va găsi ursitul. 

Sfintele Sărbători de Crăciun sunt cele mai frumoase sărbători pe care creștinii le aşteaptă 

cu drag.  
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Dragoș-Călin Oana 

Liceul Teoretic Sebiș, județul Arad 

 

Vis de iarnă – datini și obiceiuri 

 

Din punctul meu de vedere, odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase 

tradiţii româneşti. Iarna se organizează și se prezintă obiceiuri şi datini populare, ce provin din 

trecut, dar sunt păstrate și folosite și azi. Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite 

şi mai spectaculoase, cu originea în credinţe şi mituri străvechi, sunt cele care au legătură cu 

sărbătoarea Naşterii lui Iisus şi schimbarea anului.       

Conform DEX, tradiția este reprezentată de un ansamblu de concepții, de obiceiuri,                             

de datini și de credințe care se statornicesc istoricește în cadrul unor grupuri sociale/naționale 

și care se transmit prin viu gari din generație în generație. Astfel, putem afirma că tradiția este 

o trăsătură specifică a fiecărui grup social.       

Caracterul esenţial al sărbătorilor de iarnă este reprezentat de bucuria şi încrederea cu 

care omul le întâmpină de fiecare dată; Crăciunul și Anul Nou îi oferă încrederea în umanitate, 

în bine, iar trecerea de la anul vechi la cel nou semnifică începutul unei noi etape din viaţa lui 

şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte, o etapă de la care așteaptă lucruri de care nu a 

avut parte până în acel moment.         

Obiceiurile de iarnă încă se respectă în unele locuri cu sfinţenie. Cetele de colindători 

cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele urări. Același lucru se 

petrece și în satul meu. Deși an de an numărul colindătorilor este în scădere, ne bucurăm de 

fiecare dată când aceștia ne deschid poarta casei și ne trec pragul.     

Voi prezenta, în continuare, două tradiții românești extrem de frumoase, fără de care nu 

am mai simți magia sărbătorilor de iarnă.         

De Crăciun, farmecul oferit de colinde este inegalabil, atât prin linia melodică aparte, cât 

și prin versurile care evidențiază semnificația acestor sărbători. Se crede, din timpuri străvechi, 

că minunatele colinde nu aduc doar vestea Nașterii Domnului, ci și multă sănătate și 

prosperitate în case. În plus, zgomotele zurgălăilor și ale altor instrumente folosite de 

colindători alungă duhurile rele și invită gospodarii să se veselească împreună. Putem afirma 

că adevăratul, autenticul colindat se desfăşoară în seara de Ajun al Crăciunului, când 

colindătorii se adună în grupuri bine organizate, iar fiecare grup îşi alege un conducător. Ajunși 

la poarta casei, colindătorii întreabă gazda dacă îi pimește ,,cu colinda”. Odată acceptați, intră 

în curtea casei și îşi prezintă repertoriul pe care l-au pregătit înaintea membrilor casei, adunaţi 

în prag. După ce termină de colindat, grupul este răsplătit, în zilele noastre, cu bani, dar și cu 

colaci, cozonac sau dulciuri, în special bomboane de pom. Până la urmă, conform lui Betty 

Marcovici, ,,Colindele de Crăciun sunt bogăţia sufletului şi zâmbetul îngerilor.”   

Mersul cu capra se realizează, la noi, în seara de Revelion și presupune un obicei destul 

de complex. Totul pornește de la construirea unei capre dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de 

cap de capră, care se înveleşte cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, 
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mărunt tăiată şi încreţită în forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu 

păr pe ea. 

În dreptul ochilor se fac în lemn două scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, 

albe, cu pete negre, peste care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de 

urechi, capra are două găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu 

hârtie colorată, pe care se află înşirate şiraguri de mărgele. În dosul coarnelor se află o oglindă 

care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la casele unde intră capra noaptea. În cele două fălci 

de sus ale capului, se pune falca de jos, care se mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta 

falcă este îmbrăcată asemenea capului. Sub ceafă este o gaură în care se pune un băţ lung de 

un cot, de care se ţine capra. De partea de dinainte a fălcii de jos se află atârnat un clopoţel, iar 

de partea de dinapoi se află legată o sârmă. Dacă această sârma se lasă slobodă, partea de 

dinaintea fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei se deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, 

gura caprei s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, de lemn. Fireşte, clopoţelul sună. Atât 

băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu un sac de formă tronconică, de pânză groasă de sac, care, 

pentru a sta umflată și a acoperi astfel pe cel ce va ţine capra de băţ şi o va juca, are legate pe 

dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau de lemn. Zgomotul pe care îl creează acest joc este unul 

destul de puternic și, în timp ce pentru unii copii capra este o curiozitate, pe alții aceasta îi 

sperie.  

Prin urmare, țara noastră are diferite tradiții nemaipomenit de frumoase și unice în felul 

lor, iar noi trebuie să le păstrăm și să le transmitem urmașilor noștri, deoarece atâta timp cât 

menținem rădăcinile vii, vom ști de unde venim și încotro ne îndreptăm. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

2910 

 

Drăguș Georgeta  

Liceul Tehnologic De Vest, Timișoara, Județul Timiș 

 

RITUALURI DE ÎNMORMÂNTARE  ÎN BANAT 

 

Dacă printr-o întâmplare absurdă, firul vieții este retezat prea repede, comunitatea trăiește 

un moment de spaimă și dezechilibru, întrucât în existența reală, s-a instaurat un element 

nedorit, terifiant care tulbură adânc și puternic ordinea socială și echilibrul psihic. Cel dispărut 

tragic din viață  devine nenuntit și nelumit, care, pentru a se putea strămuta în neamul 

strămoșilor, solicită un ritual bine structurat, având rostul de a înlătura haosul existențial 

intervenit brusc în comunitate.  

Desprinderea dalbului de pribeag se înfăptuiește folcloric prin desprinderea călătorului 

de lumea reală. Există două texte ceremoniale foarte importante care constituie etape obligatorii 

în ceremonialul de înmormântare în Banat: Zorile  și Cântecul mare de petrecut. Parcurgerea 

lor integrală echivalează, în fond, cu „salvarea” răposatului, cu posibilitatea acestuia de a se 

desprinde fundamental de condiția vieții. Strădania membrilor colectivității de a propune 

răposatului un destin post-existențial plauzibil se unește cu săvârșirea ritului de inițiere menit 

să ușureze călătoria spre „lumea fără dor” a „călătorului”.  

 La acest acest act ritual foarte vechi participă cu emoție întreaga colectivitate. Cântecul 

se aude distinct în toate ulițele satului. De obicei, bocitoarele stau la fereastra mortului, de cele 

mai multe ori cu fața spre răsărit, așezate în două grupuri care cântă alternativ, legând sfârșitul 

unui vers cu silaba o, ca o pedală, de începutul versului următor. Ajunse la locul cu pricina, în 

revărsat de zori, bocitoarele încep să cânte. Trei sau cinci stau în cameră la capul mortului și 

cinci stau afară, sub fereastra cu fața spre răsărit. Cântecul de petrecut debutează prin acele 

explicații firului de trandafir sau mugurului (pup dă trandafir) pentru „zăbovirea” lui, pentru 

înflorirea lui târzie, în contrast cu dezvoltarea normală a tuturor florilor sortite înfloririi: 

        

„Fire, trăndăfire, 

Dă ce-ai zăbovit, 

Dă n-ai înflorit 

Dă ieri dimineață 

Pân`d`astămineață.” 

 Se insistă și asupra despărțirii sufletului de trup. Trupul va rămâne undeva, la hotarul 

dintre pământ și neant, la intersecția dintre granițele pământului și infinitul cosmic. Locul 

trecerii din lumea pământeană în cea imaginară sau post-existență este dominat de un munte 

primordial, cu un brad zvelt și umbros. Bradul „de la hotarul celor două lumi” se identifică ușor 

cu „pomul vieții”. Este acesta ultimul popas al trupului și, simultan, marginea extremă a 

pământului-părinte, care-l va lua în grija sa, căci: 

„Sus în vârfu` muntelui, 
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La umbra brăduțului, 

Ana acolo să umbria, 

Mânili le încingea, 

Crenguțî și le frângea, 

Spatilor le așterna.” 

 Acolo, în acel loc, trupul va dispărea fărâmă cu fărâmă, se va reintegra din ce în ce mai 

adânc, mai nevăzut în pământul-părinte, va înflori, va renaște în: 

„... din sprâncene 

sânziene, 

iar din gene, 

cosânzene.” 

 Următoarele trei versuri reiau firul epic, îndemnând drumețul să-și continue calea: 

„Ș-apoi du-te, Ano, du-te, 

Du-te tot pră drum `năinte, 

Ș-acolo în loc să stai.” 

Invitația de a sta pe loc este un sfat adresat călătorului de a observa și descoperi drumul 

cel bun. Orientarea drumețului trebuie să fie exactă, el fiind nevoit să reziste tentațiilor de a 

apuca „la mâna a stângă”. Căci drumul spre stânga duce prin pământuri nearate și nesemănate. 

Și tot ce nu îndeplinește condiția de pământ semănat este „urât” și „rău”. Singura „salvare” a 

omului este priceperea de a porni întins spre drumul „dî la mâna direaptă”, drumul „cel bun”, 

cu răzoare semănate „cu flori,/ pântru-ai călători”. Iar florile de pe aceste meleaguri nu sunt 

doar o podoabă estetică: ele au menirea de a „stâmpăra” și „răsfira” dorul omului după lumea 

pământeană abia părăsită. Parcurgerea acestui tărâm luminos al florilor este absolut obligatorie, 

deoarece dorul „dă lume, dă soare,/ d-apă mergătoare,/ dă fraț`, dă surori,/ dă doi părintiori,/ dă 

toț` vecinori”, este atât de greu, încât trebuie neapărat lăsat „zestre” florilor meleagului 

luminos. Rostul acestui meleag este de a-l ajuta pe „călător” să se despovăreze de dor, deci de 

propria lui memorie afectivă. În acest sens, noțiunile de „floare” și „dor” se contopesc, astfel 

încât gestul călătorului de a culege și apoi de a resfira florile semnifică actul de „a răsfira 

dorul”.Partea finală a cântecelor de petrecut din Banat, nu cuprinde o descriere amănunțită a 

raiului. Călătoria se încheie cel mai adesea la, rădăcinile unui pom uriaș, cu vârful până la cer, 

cu „poalili jos pră mări”.Cea din urmă rugăminte este adresată pământului-părinte. Răposatul 

solicită ajutorul pământului nu în numele doar al sufletului, ci al omului pământean. „ Cel 

călător” se roagă pământului nu pentru a-i putrezi fostu-i trup, ci pentru a nu-l putrezi pe el, pe 

Ion- omul care, în acea clipă, cere îngăduința supremă: 

„Du-te, Ioane, du-te 

Până vii ajunge 

L-al negru pământ, 
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Și tu lui să-i zîși: 

-Pământe, pământe, 

D-astară` nainte 

Tu să-mi fii părinte; 

Să nu te grăbești 

Să mă putrezești.” 

 Acest ultim gest al drumețului, această din urmă rugăminte către pământ încheie, în 

fapt, călătoria cea mare. Strofa finală subliniază sensul unic al drumului spre „acele tărâmuri”. 

Orice posibilitate de reîntâlnire pe pământ între răposat și cei rămași în viață este exclusă. 

Aparent, „se admite” o reîntoarcere a răposatului în sat, printre prieteni. Numai că la un 

asemenea drum invers se va putea purcede doar în momentul în care timpul, spațiul și 

obișnuitul existenței și-ar răsturna sensurile și logica  

 Aceste ultime versuri, lapidare și realiste înlătură orice echivoc de interpretare. Ele 

simbolizează sănătatea morală și echilibrul sufletesc al poporului român. Înțelegem că viața 

omului este „o cale” care trebuie parcursă cu demnitate și curaj. Este și o adevărată aventură a 

cunoașterii. Familiarizarea cu viața mediilor folclorice înseamnă nu numai o utilă documentare, 

ci și o îmbogățire necesară a cunoștințelor noastre despre om și rosturile lui. Traseul prin 

ritualurile, tradițiile și literatura folclorică înseamnă un drum înspre valorile perene ale 

spiritualității românești. Traseul fiind infinit, trebuie interiorizat, pas cu pas, pătruns și descifrat 

cu entuziasm în toate direcțiile și meandrele lui adesea inefabile. 
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Dranca Cristina 

Colegiul Economic ,,Dimitrie Cantemir” Suceava 

 

Vis de iarnă…   Bucovină, colț de rai! 

 

Bucovina este, fără nicio îndoială, tărâmul unor datini ancestrale. Școala nu poate eluda 

aceste practici înrădăcinate în noi încă din primii ani de viață. Fiecare an școlar vine cu o nouă 

provocare. Elevii sunt din ce în ce mai prinși de ,,marketingul sălbatic” al sărbătorilor. Acesta 

poate fi un pericol real la adresa identității naționale, dacă nu reușim să păstrăm vie flacăra 

tradițiilor noastre naționale. De aceea încercăm să le amintim elevilor la orele de consiliere și 

orientare școlară sau la orele de literatură, istorie că este important să ne cunoaștem trecutul 

pentru a avea un viitor. În acest scop, elevii au făcut o incursiune virtuală la Gura –Humorului, 

un loc magic care ne amintește cine suntem și de unde venim, ce ne reprezintă și ce ne face 

unici în lume, la Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina . Astăzi muzeul ,,este o instituție 

singulară în rețeaua culturală românească. Este singurul muzeu care a reușit să răspundă, cu 

mijloace muzeotehnice obișnuite, acel segment de spiritualitate definitorie pentru etnie, popor, 

națiune-tradiția populară. Tematica muzeului a fost gândită ca o călătorie virtuală în universul 

spiritual al satului bucovinean din secolul al XIX-lea. 

În acest spațiu virtual, vizitatorul este invitat să parcurgă principalele momente ale 

calendarului popular.”( Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina (Gura Humorului) | 

Județul SUCEAVA (judetulsuceava.ro)   

Calendarul popular din Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina cuprinde principalele 

obiceiuri și tradiții bucovinene de peste an . Acesta este un bun prilej de a ne aminti învățăturile 

și valorile satului bucovinean din vremuri de demult.  Am încercat de –a lungul timpului să 

urmărim acest calendar și să marcăm, împreună cu elevii, atât cât a fost posibil, datini și 

obiceiuri ale acestui colț de țară. 

Calendarul bucovinean debutează cu Sântandrei, 30 noiembrie. Acesta marchează 

începutul Anului Nou dacic( 1 decembrie), instaurarea iernii și vremea lupilor. Cu această 

ocazie , în Bucovina se crede că  se deschid cerurile iar fetele de măritat pot să-și vadă ursitul. 

Ele  fac o turtă foarte sărată, o mănâncă seara, iar noaptea visează că un tânăr le aduce apă. 

Acel chip visat este ursitul. Această noapte mai e considerată și noaptea strigoilor, este, așadar, 

obligatoriu să mănânci usturoi. 

Următoarea sărbătoare importantă din calendarul bucovinean este Ajunul Crăciunului. 

În ziua de 24 decembrie întreaga familie ține post negru, iar seara se adună în jurul mesei cu 

12 feluri de mâncare, numită și cina cea de taină. De asemenea, în Bucovina copiii, dar și 

adulții merg cu colinda în seara de Ajun vestind nașterea Domnului. 

Seara de Sfântul Vasile cel Mare este o altă mare sărbătoare din Bucovina. Acum se 

merge cu plugușorul sau cu capra , cu ursul, irozii, moartea, dracii etc. :,,Fiecare personaj din 

ceată are un rol bine definit: ursul este simbolul naturii care revine perpetuu la viață; capra este 

reprezentarea mitologică a unei divinități fecunde, purtătoare a energiilor întregii naturi; calul 

este aici reprezentare solară, cu proprietăți apotropaice; urâții, în general, sunt personificări ale 

timpului ajuns la senectute, timp ce va naște, în noaptea aceasta, trecând prin moarte; împărații 
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sunt parodii ale ofițerilor austrieci…Trebuie menționat că la Gura Humorului se păstrează ursul 

din paie, adevărată relicvă neolitică din ceremonialul de renaștere vegetațională.” ( Muzeul 

Obiceiurilor Populare din Bucovina (Gura Humorului) | Județul SUCEAVA 

(judetulsuceava.ro) 

Pe 9 martie în Bucovina are loc Sărbătoarea Mucenicilor. Cu această ocazie se coc 

covrigi sub forma cifrei 8, cu nucă și miere. 

Pe 17 martie se sărbătoresc Alexiile, începutul anului apicol.,, Conform tradiției, toate 

insectele care iernau sub pământ (numite, cel mai adesea, gujulii în Bucovina) reveneau, acum, 

la viață. Și pentru că, după îndelunga ședere în frig și întuneric, aveau nevoie de o zi în care să-

și recapete energia, ele nu trebuiau supărate nici măcar pomenindu-li-se numele. Sau, dacă 

lucrul acesta nu putea fi evitat, li se spunea domn sau doamnă”( Muzeul Obiceiurilor Populare 

din Bucovina (Gura Humorului) | Județul SUCEAVA (judetulsuceava.ro) 

Cea mai mare sărbătoare a românilor, implicit și a bucovinenilor, este Paștele. ,, Sâmbătă 

noaptea, după primul cântat al cocoșilor, bucovinenii, cu mic cu mare, primeniți și îmbrăcați 

în cele mai noi și mai frumoase straie, se îndreptă către biserică, purtând în mâini ofrandele 

pascale – coșurile (păscărițele) gătite de sărbătoare, în care sunt puse pasca, mielul, ouăle roșii 

și cele închistrate, baba, cozonacul, hrean sau salată de sfeclă roșie cu hrean… 

Înainte de a pleca la biserică, toți membrii familiei se spală pe față, în mod ritual, cu ou 

roșu și un bănuț de argint, în credința că numai astfel vor fi, ori vor rămâne sănătoși ca oul și 

curați ca argintul.”( Muzeul Obiceiurilor Populare din Bucovina (Gura Humorului) | Județul 

SUCEAVA (judetulsuceava.ro). 

Un alt moment semnificativ pentru calendarul bucovinenilor este Sâmedru, 26 

octombrie. Acesta desfrunzește codrul și închide vara cu cheile pe care le-a primit de la 

Sângeorz, pe 23 aprilie. Ciclic, urmează Sânandrei și viața își continuă cursul … 
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Drehluță Dana 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN 

 

Sărbătorile de iarnă au reprezentat din totdeauna o perioadă de regăsire, de bucurie, de 

pace interioară. În ciuda dificultăților întâmpinate în ultima perioadă - pandemie, război, criză 

economică, românii au fost și sunt dornici să întâmpine cu inimile deschise bucuria Nașterii 

Mântuitorului Iisus Hristos, esența sărbătorilor de iarnă. 

Fiecare persoană percepe aceste sărbători în funcție de educație, mediul social, cultural, 

tradiții si cutumele in care a fost crescut. Totuși, în aceste vremuri tulburi si o dată cu valul de 

modernism care a cuprins treptat și țara noastră, uneori tradiții se pierd încet sau chiar sunt total 

ignorate, în special în mediul urban. Trăim într-o lume in care biserica și implicit, apropierea 

de Dumnezeu sunt privite cu un oarecare scepticism, în care modernismul, tehnologia și 

materialul par să primeze în defavoarea vieții spirituale, a valorilor morale, creștine.  

Modernitatea, și tendința tot mai accentuată spre consumerism din ultimele trei decenii 

au condus la o laicizare și transformare evidentă înspre marketing a Crăciunului. Valorile reale 

spirituale ce derivă din marea sărbătoare a Crăciunului par să se piardă în negura globalismului. 

Românii își petrec perioada premergătoare Sărbătorilor de iarnă într-un freamăt continuu de 

pregătiri și goana prin supermarketuri, pierzând din vedere esența acestei perioade. Mulți brazi 

împodobiți în mall-uri, moși și globulețe vin să întâmpine sărbătoarea din 25 decembrie dar 

care sărbătoare? X-mas oare? Prin urmare, mulți se văd în postura de a alege între Crăciunul 

de supermarket și cel care poate fi găsit în biserică, în valorile spirituale, duhovnicești. De fapt, 

e Sărbătoarea Nașterii lui Iisus Hristos, Dumnezeul întrupat, adus pe lume de Fecioara Maria 

într-o iesle care nu se gaseste la nici unul dintre supermarketuri. 

Crăciunul nu este sărbătoarea ofertelor, este o sărbătoare creștină, o sărbătoare cu 

profunde conotații religioase, plină de simboluri, o sărbătoare a iubirii lui Dumnezeu față de 

om, pentru care s-a întrupat Mesia, Hristos în lume. Ea trebuie sa aducă dincolo de lucrurile 

materiale necesare zi de zi iubire, bucurie spirituală, înțelegere, pace și comuniune. Crăciunul 

adună stări și semnificații particulare pentru fiecare cultură în parte, dincolo de simbolistica 

religioasă. 

Astăzi fiecare dintre noi ar trebui să recâștige o parte din identitatea românească a 

Crăciunului. Depinde de noi cum vom întâmpina această sărbătoare - cu inima deschisă și plină 

de dragoste concentrându-ne mai mult pe ce simțim și ceea ce suntem și mai puțin pe ce avem. 

Alegerea aparține fiecăruia. Spiritul Crăciunului există atât timp cât îi avem alături pe cei dragi, 

cât ne putem bucura de liniște sufletească, pace și armonie.  
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Dulma Daniela-Iuliana 

Liceul Tehnologic Măcin, Tulcea 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN DOBROGEA 

 

Odată cu sosirea iernii, acest anotimp de poveste, umanitatea se pregătește de una dintre 

cele mai importante sărbători din an. Crăciunul este o sărbătoarea bucuriei și a veseliei. Aceasta 

datează de mai bine de 2000 de ani. În religia ortodoxă această sărbătoare semnifică nașterea  

Domnului Iisus Hristos, un prilej de mare bucurie, deoarece Dumnezeu a trimis pe unicul său 

fiu să se nască din Fecioara Maria și să se facă om pentru a răscumpăra păcatele noastre.  

De aceea, acest eveniment este celebrat cu mare bucurie, deoarece mai reprezintă și 

reîntregirea familiei. Momentul când membrii familiei se adună laolaltă și sărbătoresc Nașterea 

Domnului. Legenda spune că atunci când a venit momentul să se nască Iisus, Fecioara Maria 

și  Iosif nu au găsit loc de cazare la han, asa că au fost găzduiți de Moș Crăciun. Pruncul Iisus 

a fost născut într-o iesle înconjurat de animale. Pornind, de la această legendă putem stabili 

legătura dintre Nașterea Domnului Isus cu sărbătoarea Crăciunului. 

Este bine de știut ca în anumite țări cât și în țara noastră, din strămoși au rămas o serie de 

datini și obiceiuri care au fost transmise din tata în fiu. Țara noastră având rit ortodox, aceste 

obiceiuri nu s-au pierdut în negura timpului. România este o țară bogată în tradiții și simboluri 

unice în întreaga lume, sunt multe zone care respectă cu strășnice obiceiurile locului, dar fiind 

foarte multe, mă voi axa în acest articol pe zona Dobrogei, care este un pâmânt format dintr-

un amestec de popoare ce au inovat și menținut de-a lungul timpului alte tradiții de neregăsit 

în alte colțuri de lume. 

Obiectivul articolului meu îl face datinile și obiceiurile din zona Dobrogei. Această 

regiune poziționată geografic în vecinătatea Mării Negre, prezintă o serie de obiceiuri comune 

cu celelalte regiuni, dar și unele specifice acestei regiuni. 

Odată cu venirea lunii decembrie gospodarii de la sate și de la orașe încep să se 

pregătească de sărbători. Prima sărbătoare de iarnă este pe 6 decembrie când se sărbătorește 

ziua Sfântului Nicolae. Tradiția spune ca în seara de ajun a sărbătorii, copiii își curăță ghetuțele 

și le pun cât mai aproape de ușă sperând ca Moș Nicolae să le aducă dulciuri la cei cuminți, iar 

cei obraznici primesc o nuielușă. 

Una dintre cele mai populare tradiții este colindatul din Ajunul Crăciunului. Aceasta este 

populară în toate regiunile țării noastre. Astfel, grupuri de tineri pornesc la colindat de 

dimineață  în Ajun și termină a doua zi dimineață.  

În vechime grupurile erau formate din bărbați necăsătoriți, iar fetele nu aveau voie să 

colinde, dar aveau rolul de a întâmpina pe colindători. Grupurile de colindatori denumite și 

„cete” sunt organizate în : ceata copiilor, ceata mică a flăcăilor și ceata mare a bărbaților 

necăsătoriți. 

Un alt obicei foarte răspândit specific zonei Dobrogei este colindatul cu măști. În seara 

de Ajun se merge cu ursul și oleleul. Astfel un membru al cetei se deghizează în urs ori poartă 

o mască  care are coarne, menită să înspăimânte. Oleleul vizitează numai gospodăriile 
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oamenilor înstăriți. Se spune că, băiatul care a interpretat oleleul, anul viitor nu are voie sa intre 

în biserică. 

În dimineața zilei de Crăciun dobrogenii gătiți în straie de sărbătoare merg la biserică să 

asiste la slujba de Craciun. Dupa slujbă, oamenii merg acasă să petreacă în jurul mesei festive 

alături de prieteni și familie. Din bucatele specifice, pe masă se găsesc: gâsca umplută cu mere, 

sarmalele și specialitățile din pește. Există și un obicei ca picioarele mesei să fie legate cu 

lanțuri ca răul să fie ținut departe de casă. 

După Crăciun, următoarea sărbatoare este Anul Nou. Cele mai cunoscute obiceiuri de 

Anul Nou sunt Sorcova și Plugușorul. Grupuri de copii pornesc să ureze gospodarilor sănătate, 

belșug și un an nou fericit. În zona Tulcei se practică ,, Jocul căiuților”, simbol al forței și al 

tinereții. Dansul simbolizează legatura puternic stabilită între cal și călăreț. Este un dans 

dinamic și original care reprezintă capacitatea calului de a intui vointa omului, astfel călărețul 

îl strunește cu usurință. 

In prima zi din an, 1 ianurie există obiceiul semănatului când băieții merg din casă în 

casă și aruncă cu boabe de grâu sau orez, urându-le gazdelor belșug și prosperitate. Acolo, unde 

în casele în care locuiesc fete de măritat este obiceiul ca semănătorii să fie baieți tineri și 

frumoși. 

Un alt obicei de colindat , numit „ Moșoiul” este practicat și azi numai la Luncavița, 

județul Tulcea. Astfel acest tip de colind cu maști a devenit o emblema  a localității . Unul 

dintre cele mai reprezentative tradiții din plaiul dobrogean este acela al ,, moșoilor și 

moșoicuțelor”. Colindătorii  sunt îmbrăcați în blănuri, au talăngi și măști specifice. Măștile sunt 

confecționate din cătrună, adică dovleac fără miez care este pregătit din timpul verii când este 

încă pe câmp. Când acesta este în creștere, el se suspenda pentru a căpăta o curbură naturală 

care reprezintă nasul moșoiului. După ce, a fost recoltat este curățat și lăsat la uscat copiii și 

tinerii încep să le dea forma dorită pentru ca să devină o masca de sărbători reușită. Astfel se 

sculptează gura și ochii și se împodobește cu blană de iepure pe frunte, coarne de țap, berbec 

sau cerb, fire de mohair și ghirlande.  

Colindătorii se grupează în cupluri, adică moșoi și moșoicuțe  care au rolul de a alunga 

răul care vrea să pună stăpânire  pe sfârșitul de an. Moșoiul reprezintă moșul casei, el sfătuiește 

familia și ocrotește gospodăria și are  în general coarne de cerb și clopote mai mari din tablă. 

Moșoicuțele au clopote de alamă, care sunt mai usoare și coarne mai mici, ca cele de țap. 

Moșoii și moșoicuțele  sunt forme arhaice ale creștinismului. Această tradiție este păstrată din 

an în an, astfel și cei mici învață zicalele și strigăturile, contribuind la păstrarea tradiției. 

Țara noastră are o multitudine de obiceiuri și tradiții, cu ajutorul cărora sunt sărbătorite 

aceste zile minunate din luna decembrie. Acestea au fost transmise prin viu grai de la an la an 

și de la generatie la generatie până în prezent. Ele sunt nemurituoare și contribuie la identitatea 

noastră ca popor. 
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Dumitrescu Florica 

 

De pe Valea Bârgăului 

 

Dinamica vieții contemporane, cu un puternic fenomen de integrare în formatul U.E, a 

pus o semnificativă presiune asupra tuturor componentelor de specificitate ale comunităților 

umane. Permeabilizarea frontierelor a produs o migrație contemporană de mari proporții din 

zone cu condiții de viață și muncă mai precare spre orizonturi mai prospere. Spațiul românesc 

nu face excepție. Diaspora românească este semnificativă în Spania, Italia, Marea Britanie, 

Irlanda sau Germania. Acești oameni, dizlocați cu precădere din spațiul rural, au constituit 

comunități importante într-un alt mediu cultural. Deci pe de o partea ruperea de un spațiu 

tradițional, pe de altă parte intrarea într-un occident puternic secularizat, cu o pronunțată 

materializare și comercializare a simbolurilor religioase și nu numai. 

Integrarea poate fi apanajul economicului, al domeniului financiar, judiciar, chiar militar, 

dar spiritualul este și trebuie să rămână un spațiu al originalității și specificului național. 

Propria mea familie de proveniență este expresia acestor evoluții: o soră stabilită în 

Germania, o altă soră rămasă pe plaiurile natale, unde promovează cu mândrie faima și 

frumusețea cîntecului popular bistrițean. Este cântăreață de muzică populară cu repertoriu 

bogat și autentic din zona Bârgăului, participantă consecventă la cântările locului sau la 

festivaluri de folclor internaționale. Eu, bucureșteancă  ,așteptând an de an revenirea pe 

plaiurile natale, cu precădere în perioada fermecătoarelor sărbători de iarnă, când ne revedem 

toți pentru a dobândi noi energii pentru anul ce vine. Aici cred că se află și răspunsul la 

întrebarea atât de firească perioadei utilitariste în care trăim: de ce avem nevoie  de tradiții și 

obiceiuri într-o lume modernizată prin tehnicizare? Din nevoia de echilibru și regăsire într o 

lume în care mecanica existențială și alunecarea spre un materialism agresiv, au efecte 

alienatorii și stresante. Recursul la tradiție pune lucrurile în făgașul  firesc al existenței, 

conectează și echilibrează individul la comunitate, diminuînd egoismul, favorizând 

generozitatea și bucuria sărbătorii. 

Frumoasa zonă a Bârgăului păstrează și promovează tradiții ale locului, care rezistă în 

pofida ofensivei comercialului și a kitch-ului. Există de altfel, premise puternice în acest sens. 

Zona Bistriței, pe lângă splendoarea mediului natural, oferă grație trecutului o diversitate etnică 

români, maghiari, germani, care își  pune pecetea pe rolul și importanța tradițiilor și 

obiceiurilor. Acestea contribuie pe de o parte la păstrarea specificității fiecărei etnii, pe de altă 

parte sunt premisele unui autentic dialog cultural, impus de nevoile coexistenței. 

Obiceiurile și tradițiile românilor din zonă se grefează pe un un fond comun al românilor 

în general, cu note de specificitate rezultând din particularitățile zonei: Tăierea porcului, 

Colindul, Steaua, Irozii sau Viflaimul, Capra, Plugușorul, Sorcova dar și Colindul de bere, 

Îngropatul anului. 

Tăierea porcului reprezintă mai mult decît un episod gastronomic. Crescut cu grijă și cu 

efort, porcul va asigura hrana familiei pentru  o perioadă îndelungată și reprezinta suportul 

material al meselor sărbătorești la trecerea dintre ani. Tăierea lui anunță încheierea unui post 

îndelungat și purificator și intrarea într o perioada de sărbători încărcate de tradiții și culoare. 
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În acelasi timp, involuntar sau nu, se practică un ceremonial vechi al sacrificiului, însoțit de 

ofranda oferită divinității, ipostaziată în  pomana porcului, gest contractual(Do Ut Des) 

caracteristic tuturor ofrandelor. 

Cu acest moment esential depășit, se poate trece la derularea celorlalte practici 

traditionale săvârșite într-un cadru sărbătoresc asigurat de curățenia generală a casei și 

gospodariei, obicei preluat pana în zilele noastre și de comunitățile urbane.Totul trebuie să 

strălucească, casa și oamenii înveșmântați în cele mai bune straie, pregătiți pentru curățenia 

interioară savârșită prin post, mers la biserică, la mormintele rudelor, primirea urătorilor. 

Colindul avea mai multe secvențe care începeau cu cea al copiilor de 7-8 ani care veneau 

în Ajunul Crăciunului în mici grupuri pentru a ura gospodarilor Bună dimineața la Moș Ajun 

gest răsplatit cu mere, nuci, covrigei. Colindul berarilor (berea era băutura acceptată în 

perioada postului) reunea flăcăi ce se pregăteau din timp repetând colindele, alegând jocurile 

pentru sărbătoarea Crăciunului, stabilindu-și ierarhia cu un colmen (conducător), 2 vătafi și 

mai mulți colceri. Urau până pe înserat într-o ordine ce ținea cont de prestigiul gazdei și de 

rolul în comunitate: primar, învățător, oameni înstăriți. Primeau colaci și ce avea gazda mai 

bun de oferit. 

Steaua , realizată din lemn sau carton, cu panglici colorate,  este purtată de regulă de 3 

tineri care interpretau  „Steaua sus răsare” sau „Trei crai de la răsărit”. 

Irozii sau Viflaimul , cum este cunoscut în zona Bistriței era o scenetă specifică teatrului 

cu măști pe care o interpretează  tineri ce întruchipau personaje precum: Irod ,Cei 3 regi de la 

răsărit, Călugărul, Ciobanul, 2 soldați după o mărturie lăsată de Anton Pann. Actiunea se 

derulează în jurul opoziției dintre Irod ce ordonă uciderea lui Iisus și cei 3 magi care-l apără. 

Vestimentația reflecta imaginația și posibilitățile actorilor populari. 

La cumpăna dintre ani, Îngropatul anului ilustra în mod specific ideea înnoirii timpului 

reflectată în mentalitatea populară de succesiunea sărbătoririi sfinților în calendarul religios de 

la sfinți mai tineri, Sfântul Vasile, la cei maturi, Sfântul Ilie, sau spre sfârșitul anului cei batrâni, 

Moș Nicolae, Moș Crăciun. Totul se desfășura sub forma unei scenete cu personaje 

reprezentând cele 4 anotimpuri, un povestitor care declamă însoțit de bătaile ritmice ale unui 

toboșar. Ceremonialul funerar marca sfârșitul și îngropareaVechilui An și vestirea Anului Nou: 

Anule, bunule, du-te cu bine/ Şi zi-i la Anul Nou ce vine/ Să ne aducă, dacă poate/, din 

nou sănătate. 

Plugușorul aparține ceremonialului de tip agrar care marca efortul depus în muncile 

agrare pentru a obține pâinea  cea de toate zilele. Un alai colorat și zgomotos, în sunet de buhai, 

tobe, clopoței și pocnituri de bici, însoțit de plugul cu grijă ornat, urează gospodarilor  pentru 

sănătate și belșug de cu seară pînă a 2-a zi de Anul Nou. Urmează răsplata oferită de gazdele 

binevoitoare. 

Capra sau Turca este un alt obicei specific Anului Nou, plin de dinamism și culoare. 

Personajul principal era evident capra, realizată din pînzeturi specifice locului sau un cojoc 

întors pe dos purtat de un tănăr și cu un bot de lemn ce se deschidea sacadat  însoțind urarile 

ciobanului. Alaiul zgomotos însoțit de lăutari, crează o atmosferă plină de culoare și dinamism. 

În mentalul popular, capra alungă spritele rele și favorizează recoltele bogate. Recunoscătoare, 
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gazdele plătesc urarea punând banii în botul caprei. Este un obicei vechi, menționat și de 

Dimitrie Cantemir în Descrierea Moldovei. 

Sorcova, realizată inițial dintr-o crenguță de măr apoi din hărtie colorată prinsă de un 

băț, însoțea  urarea de Anul Nou pe care copiii o rosteau întru sănătatea celor sorcoviți. 

Cuvintele rostite erau interiorizate prin atingerea repetată a celui urat, cu sorcova din dotare. 

Urma evident, ca să se împlinească urarea, recompensarea urătorului. 

Obiceiuri și tradiții fermecătoare, care se mențin cu greutate sub presiunea 

mercantilismului, dar care  reprezintă încă o atracție pentru românii care se  întorc anual din 

străinătate într-un pelerinaj ritualic către rădăcini.  
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Dumitru Florentina 

Liceul Tehnologic Mecanic, Municipiul Câmpina 

 

"SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎNTRE TRADIȚIONAL ȘI MODERN" 

 

Fie că locuiesc la sat sau oraș, românii pregătesc bucate din belșug în perioada 

Crăciunului. Cu toate că tradițiile se schimbă și lucrurile nu mai sunt ca acum o sută de ani, 

Crăciunul românesc, aflat între tradiție și modernitate, păstrează exagerarea rituală a 

sărbătorilor de iarnă.  

În perioada Sărbătorilor de Iarnă, totuși,  asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. 

Iarna se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Dacă în zone ca Bucovina sau Maramureș tradițiile sunt mai bine conservate, colindatul, 

de pildă, tinde să se piardă în orașele mari. El este reinventat sub formă artistică, mai cu seamă 

de soliști care au ajuns celebri datorită colindelor. Un astfel de exemplu este cântărețul de folk 

Ștefan Hrușcă, lansat în anii ’80. El a ajuns celebru pentru colindele pe care le interpretează, 

fiind aproape o emblemă a Crăciunului la români. 

Pentru cine este interesant de colindele populare, grupul „Icoane”, al  Academiei de 

Muzică „Gheorghe Dima” din Cluj-Napoca, are un repertoriu de colinde care arată substratul 

arhaic al acestor cântece. Textele vechi ale colindelor descriu aspecte ale vieții omului, iar într-

o familie care primește grupul de colindători, există colinde pentru toți membrii, în funcție de 

vârstă, profesie și categorie socială. Așadar, sărbătorile românești presupun un arsenal de 

tradiții vechi și noi, unele inventate în ultimii ani. Lucrurile evoluează, însă abundența și 

semnificațiile religioase din această perioadă rămân o caracteristică a sărbătorilor la români. 

O să prezint câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

COLINDATUL 

 Colindatul începe în data de 24 decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat 

participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri 

căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului, tinerii se adună în unele case în grupuri 

de fete şi feciori şi îşi pun măşti: băieţii poară măşti de femei,iar fetele poartă măşti de bărbaţi, 

apoi pleacă prin sat. Se strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat 

iau câte o tânără la joc, iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii 

sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. Toţi 

colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de asemenea ei 
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primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de împrumut; 

animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se culcă pe partea 

stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

În Moldova, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc în ziua 

ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: femeile 

fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru luat cu 

împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei opt, care în primăvară urmează 

să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina, se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară, iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii cântă înaintea membrilor casei, adunaţi în prag, 

cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii în casă, unde 

înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte 

câteva colinde.  

BRADUL DE CRĂCIUN 

Bradul de crăciun exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este 

cel mai important arbore din obiceiurile româneşti, fiind prezent la cele mai importante 

evenimente din viaţa unui om. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi 

fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

CAPRA 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 
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Dura Claudia                          

 Colegiul Național Dragoș-Vodă, Sighetu-Marmației 

 

Bucuria sărbătorilor de iarnă 

 

Originea Sărbătorii Crăciunului se pierde în negura vremurilor. Ea datează din secolul III 

din  Saturnaliile romane, cultul lui Mithra, precum și din  Solstițiul de iarnă din vechea 

Antichitate. Mithra era o divinitate iraniană și reprezenta lumina, veridicitatea și buna-credință. 

Acest cult a fost propagat în Occident de soldații lui Pompei, pe la anul 68 î.Hr. și a opus multă 

vreme rezistență creștinismului. Data de 25 decembrie era celebrată la Roma ca ziua Soarelui 

Neînvins (Sol  Invictus) și era reprezentată printr-un copil nou-născut. Se pare, deci că Biserica 

a asociat cultul păgân al Soarelui Neînvins cu nașterea lui Hristos-Mesia, denumit în Biblie 

Soarele Dreptății și a ales data de 25 decembrie ca fiind cea a nașterii lui Iisus, steaua 

simbolizând Soarele. 

 Așadar, Sărbătoarea Crăciunului n-a existat la începutul creștinismului. Evangheliștii 

nu menționează data de naștere a lui Hristos și abia în secolul III, Orientul creștin a sărbătorit, 

la 6 ianuarie, Epihania, adorarea Sa de către Magi, botezul și primul Său miracol de la Cana, 

când a schimbat apa în vin. Data de 25 decembrie a fost fixată pe la anul 354. Înainte de această 

dată, nașterea era sărbătorită de unele biserici în ianuarie, de altele în decembrie și chiar în 

aprilie. În secolul IV, Biserica Occidentală din timpul Papei Iulius I a celebrat oficial nașterea 

lui Hristos la 25 decembrie, iar Crăciunul  a devenit o sărbătoare la fel de importantă ca 

Epihania și Paștele în calendarul liturgic. 

 Simbolurile de altădată păgâne sau religioase au fost apoi transpuse în practică în feluri 

diferite, apărând diverse obiceiuri, cum  sunt: crearea lui Moș Crăciun, inspirat din poveștile 

europene despre Sf. Nicolae, ocrotitorul copiilor, care îi apăra și recompensa pe cei cuminți. 

De Crăciun casele se împodobesc cu verdeață și diverse alte podoabe colorate; se aprind 

lumânări în opoziție cu natura moartă, frigul din noaptea de iarnă. Predomină culorile verde și 

roșu. Verdele simbolizează viitorul, aducător de bine, fiind culoarea reînvierii, trezirii la viață. 

Roșul simbolizează focul, căldura și lumina. Bradul este împodobit cu 12 lumânări simbolizând 

cele 12 luni ale anului sau ciclul de 12 zile dintre 25 decembrie și 6 ianuarie. În jurul lui, 

oamenii schimbă între ei cadouri și urări de bine, se așază mese, dansează, copiii se amuză și 

se minunează de podoaba sa. Puseurile de bucurie, torțele, candele, lumânările, voia bună au 

menirea de a fi purificatoare și protectoare pentru îndepărtarea spiritelor rele. Fiecare obicei, 

materializat sub forma unor jocuri are semnificația sa. Acestea sunt organizate de așa manieră 

încât să fie atrăgătoare, să fie plăcute vederii, să stârnească râsul și buna dispoziție, să exprime 

bucuria de a trăi a oamenilor, dar într-o anumită formă nu prea supărătoare să critice și anumite 

apucături neconforme cu mersul societății. A se vedea colindele Buhaiul, Jocul caprei, Jocul 

ursului, Viflaimul etc. 

 Manifestările de bucurie culminează cu Revelionul care marchează trecerea de la un an 

la altul, an pe care fiecare și-l dorește mai bun. De aceea, cu acest prilej se organizează una din 

cele mai mari petreceri la care se reunesc, de obicei, toți membrii familiei dar și prieteni. Când 

se organizează Revelionul, fiecare persoană dorește să fie ceva de neuitat tot anul cu mese 

îmbelșugate stropite din plin cu diverse băuturi care, trebuie să recunoaștem au și ele rostul lor. 

Îi determină pe oameni să uite toate necazurile de peste an și să-și încarce „bateriile sufletești 

” pentru anul care vine. 
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Enache Cătălina 

Liceul Tehnologic "Simion Mehedinți" Galați 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ ÎN ROMÂNIA 

 

În România sosirea iernii debutează cu câteva sărbători care descriu bucuria românilor 

de a sărbători în familie, respectându-se datinile și obiceiurile specifice fiecărei zone. 

Prima sărbătoare, Sfântul Andrei, marchează trecerea de la anotimpul de toamnă la cel 

de iarnă. Sfântul Apostol Andrei a răspândit învățăturile Mântuitorului, a botezat, a întemeiat 

biserici, a hirotonit episcopi, preoți și diaconi în cetățile de pe țărmurile Pontului Euxin. Cu 

această ocazie sunt sărbătoriți toți ce poartă numele Sfântului Andrei. Cele două mii de ani de 

istorie creștină sunt reflectate în tradiții și locuri cum ar fi: peștera Sfântului Andrei, pârâiașul 

Sfântului Andrei la care se adaugă diverse superstiții. În regiunea Dobrogei, Sfântului Apostol 

Andrei și însoțitorii săi și-au găsit loc de odihnă într-o peșteră care a fost sfințită, purtând 

numele de „Peștera Sfântului Apostol Andrei”. A fost proclamat ocrotitorul României în anul 

1997. Se spune că în noaptea de Sfântul Andrei se întâlnesc forțele malefice și cele benefice. 

Strigoii vin de pe tărâmul morții și aduc în această noapte boli, nefericire, necazuri. De aceea, 

gospodinele ung ușile, ferestrele, porțile cu usturoi zdrobit sau atârnă cununi de usturoi pentru 

a împiedica pătrunderea spiritelor rele. Acest usturoi va fi folosit tot timpul anului. Se mai 

împrăștie firimituri de pâine prin curte și se aprind candele lângă icoane. În noaptea de Sfântul 

Andrei, fetele nemăritate pun sub cap busuioc sfințit pentru a-și visa ursitul. Bunicii pun la 

încolțit grâu într-un vas cu puțină apă și pământ. După înălțimea și desimea firului de grâu, 

aceștia își dau seama cum va fi anul viitor. 

1 Decembrie este aleasă din 1990, Ziua Națională a României, fiind sărbătoare publică. 

Semnificația zilei de 1 decembrie o găsim coborând în negura vremurilor, mai exact în 1918, 

în cetatea din Alba Iulia, atunci când are loc alipirea Crișanei, Maramureșului și Transilvaniei 

la România, cu păstrarea autonomiei locale și respectarea diversității religioase. Astfel, se 

organizează activități cultural-artistice în școli, paradă militară în București, Alba Iulia, se 

arborează drapelul multicolor la toate instituțiile statului și în casele cetățenilor iar în catedrale 

și biserici se fac slujbe pentru sărbătorirea eroilor neamului. Românii sărbătoresc cu vin, țuică 

fiartă, mici, fasole cu ciolan această zi liberă. 

Pe 6 decembrie sărbătorim Sfântul Nicolae, ocrotitorul copiilor, dar și al marinarilor, 

brutarilor, femeilor nemăritate și al celor acuzați pe nedrept. Se spune că sfântul a salvat de la 

prostituție trei surori foarte sărace, aruncând pungulițe cu bani în camerele fetelor. Acestea s-

ar fi căsătorit la puțin timp după primirea darurilor de la Moș Nicolae. Se mai povestește că 

Sfântul Nicolae ar fi salvat de la naufragiu, prin rugăciune, niște marinari, iar de atunci aceștia 

îl cinstesc și îl consideră ocrotitorul lor. Tot atunci, Sfântul Nicolae a înviat un tânăr corăbier 

care căzuse de pe catarg și se înecase. A vindecat mulți bolnavi.  

în noaptea de 5 spre 6 decembrie, copiii își lustruiesc ghetele și-l așteaptă pe Moș Nicolae. 

Acesta pune în ghete la copiii cuminți cadouri, dulciuri, fructe iar la cei obraznici le lasă o 

nuielușă. 
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 Pe 25 decembrie, credincioșii sărbătoresc Nașterea Mântuitorului Isus Hristos. În orașul 

Betleem, din Iudeea s-a născut fiul lui Dumnezeu, în timpul regelui Irod și a împăratului roman 

Octavian Augustus. Una dintre minunile petrecute a fost călăuzirea magilor de către o stea până 

la ieslea în care s-a născut Iisus. Creștinii țin un post de 40 de zile în așteptarea sărbătorii 

Nașterii Domnului. Este și o sărbătoare a familiei, cei dragi se reunesc la mese îmbelșugate, își 

împart cadouri, povestesc amintiri. Tradițiile se păstrează mai bine la țară și constă în colindat, 

scenete religioase, umblatul cu steaua. În ajun casele sunt curate și așteaptă colindătorii. Tot în 

ajun, copiii cuminți îl așteaptă pe Moș Crăciun ca să le pună daruri sub brad. 

În Maramureș tinerii umblă toată noaptea cu Steaua și Capra și primesc nuci, colaci, 

mere, bani. O altă tradiție spune că tinerii, copiii își pun măști și bat la ușile oamenilor pentru 

a-i speria și a le ura un an bun. De Crăciun nu se dă cu mătura, nu se dă cu împrumut și nu se 

spală. Pomii fructiferi se leagă cu paie pentru a da roade. 

În Transilvania se formează cete de colindători cu diferite roluri și interpretează colinde 

foarte vechi. 

În Bistrița-Năsăud tineri costumați în capră, soldat, urs, preot, jandarm, doctor, mire și 

mireasă interpretează, în fiecare casă, o mică scenetă. În județul Sibiu, cetele de colindători, 

îmbrăcați în costum popular, merg din casă în casă în toată noaptea de Ajun, iar dimineață 

colindă gazda. După terminarea slujbei cetele colindă în biserică, fiind ascultați de toți enoriașii 

din sat. 

În județele Vâlcea și Argeș cetele de tineri își prezintă mesajul tradițional și apoi se prind 

în hora unirii. 

În Moldova se împodobește bradul, se decorează casele cu busuioc pentru a purta noroc. 

Gospodinele prepară catalboși, tobă, cârnați, piftie, sarmale din carne de porc, poale-n brâu. 

Femeile nemăritate  își pot vedea ursitul dacă pun într-o strachină pe prispă toate felurile de 

mâncare. 

În Bucovina sunt preparate 12 feluri de mâncare de post, între care prune afumate, 

sarmale cu cartofi, ciuperci tocate cu usturoi, borș de bureți pentru masa de Ajun. 

În Moldova se fac turte care simbolizează scutecele Domnului și care sunt sfințite de 

preot și apoi împărțite rudelor, prietenilor. 

În satele din Oltenia, oamenii se adună în jurul focului, dau cu o nuia și rostesc cuvinte 

care exprimă bunăstarea. Se cântă colinde, se merge cu Steaua, fiecare având responsabilități: 

unul ține steaua, unul strânge banii, nucile și covrigii promiși, iar alți doi țin sacul și un ciomag 

pentru a se apăra de câini. 

Cu capra se umblă de la Crăciun la Anul Nou, se confecționează măști ce exprimă 

personaje biblice iar în unele zone capra este înlocuită cu cerbul (Hunedoara) sau bour 

(Transilvania). 

Un alt obicei este steaua în care copiii întruchipează rolul de magi și vestesc nașterea lui 

Hristos, încântând gazdele cu o serie de colinde tradiționale. 

 În ultima zi a anului, copiii umblă cu plugușorul pentru a ura gazdelor belșug, sănătate. 

Plugușorul este însoțit de pocnete de bici, sunete de clopoței, plugul tras de boi, sunetul 

buhaiului.  
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Există câteva tradiții și obiceiuri de Revelion: 

-întâmpinarea Anului Nou cu o haină nouă, dar mai ales cu ceva roșu pentru a atrage 

binele și iubirea; 

-e bine să avem în buzunar boabe de grâu și bani, astfel încât anul care vine să ne ferească 

de foamete și sărăcie; 

-în dimineața de Anul Nou este bine să ne spălăm cu apă în care punem un bănuț de argint 

sau de aur, astfel încât să se lipească binele și belșugul de noi; 

-nu este bine să intrăm în Anul Nou cu datorii; 

-în funcție de zonă, oamenii păstrează tradițiile precum Jocul ursului, Dansul caprei, 

Plugușorul; 

-masa de Revelion trebuie să conțină toate roadele pământului, cum ar fi carnea, peștele, 

brânzeturile, legumele și fructele; 

De Anul Nou se cântă sorcova pe la casele oamenilor pentru a face urări de bine. Sorcova 

este o crenguță înmugurită de copac sau un băț împodobit cu flori de hârtie colorată. 

Pe 6 ianuarie, este sărbătorită Boboteaza, Botezului Domnului în Iordan, de la Sfântul 

Ioan Botezătorul. Cu câteva zile înainte de Bobotează preotul umblă "cu ajunul", colindă 

fiecare casă, cântând troparul sărbătorii și stropind cu aghiazmă oamenii și locul. Dacă sosește 

în ziua Ajunului, este întâmpinat cu mâncare de post (prune uscate fierte, grâu fiert, mere, etc.). 

În ziua Bobotezei se face sfințirea mare a apei (Aghiazma Mare), cu care se sfințesc obiectele. 

Cu aceasta apa sfințită se stropesc casele, oamenii, animalele, păsările. Oamenii cred că este 

izbăvitoare de boli, sfințitoare si purificatoare. În satele de la Dunăre, după sfințirea apei, 

preotul aruncă în fluviu o cruce (sau trei cruci, în mare). Băieții se aruncă în apă și înoată până 

când unul dintre ei prinde crucea. În alte locuri din țară  se sfințește apa râului sau a altui izvor 

care trece prin sat. 

Pe 7 ianuarie, prăznuirea Sfântului Ioan Botezătorul încheie ciclul sărbătorilor de iarnă. 

În această zi, oamenii se stropesc cu apă, se cufundă în râuri, iazuri sau jgheaburi, iar feciorii 

din sat udă cu apa de fântână sau din căldărușa popii fetele din sat. 

În concluzie, sărbătorile de iarnă sunt cele mai bogate în semnificații și tradiții, ocupând 

o perioadă mai lungă de timp, din calendar. Este și o ocazie de a strânge familia la un loc, de a 

împărtăși bucuriile și realizările de peste an, într-o atmosferă de sărbătoare. 

Bibliografie 

1. Camelia Muha-Caiet pentru elevi, religie, Editura Sf. Mina, 2009; 
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PROIECT EDUCAȚIONAL:     

"MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ" 

 

 

 

1.ARGUMENT 

 

 Este un proiect educațional, extracurricular, cu tematică proprie, care se va înscrie în 

fiecare an,în  prioritățile ofertei educaționale a liceului. Prin activitățile derulate, prezentul 

proiect poate fi inclus și în Strategia Națională de Acțiune Comunitară. Acţiunea Comunitară, 

este o activitate voluntară care se desfăşoară cu regularitate şi este certificată în programa 

şcolară a liceelor. 

Acţiunea Comunitară implică stabilirea unei legături între licee, pe de o parte, şi școli speciale, 

Centre de Plasament şi Instituţii, Locuinţe Sociale şi Centre de Zi şi Spitale - pe de altă parte. 

SNAC este un program coerent şi coordonat de activităţi desfăşurate cu regularitate şi care 

antrenează voluntari şi copii cu nevoi speciale, aflaţi în situaţii de risc, în dificultate sau în 

pericol. 

Succesul Strategiei Naționale de Acțiune Comunitară  în România se datorează  conducerii 

excelente asigurate de Ministerul Educației Naționale și  Cercetării Științifice, dar şi tinerilor 

minunați din România, care s‐au implicat din tot sufletul în Acțiunea Comunitară.(site SNAC) 

Necesitatea dezvoltării unor proiecte, care sunt focalizate pe activitatea de voluntariat, rezidă 

din următoarele cerințe: 

• cerințe cognitive bazate pe activitatea de cunoaștere a societății; 

• cerințe axiologice bazate pe valorizare prin raportare la nevoile, scopurile, aspirațiile 

omului; 

• cerințe bazate pe inovare,pe elementul de noutate,creativitate adus de fiecare activitate 

în ansamblul său. 

Astfel sunt stimulate inițiativa și dezvoltarea unor acțiuni bazate pe bucuria de a dărui,de a 

împărtăși, cu alți elevi, impresii, experiențe cultural artistice. 

Activitățile de voluntariat au prins contur și la nivelul Liceului Teoretic "Sfânta Maria" prin 

implicarea directorilor, a cadrelor didactice, a unui număr consistent de elevi dar și a familiilor 

acestora. 

 

2.SCOPUL PROIECTULUI 

 

 Acest proiect își propune să formeze/dezvolte personalitatea elevilor de liceu prin 

însușirea unor valori civice,morale,etice,culturale,în contextul unor activități de voluntariat. 

Activitățile propuse sunt menite a forma atât comportamentul elevilor voluntari cât și al 

beneficiarilor direcți :elevi care provin din medii defavorizate (elevii Liceului Tehnologic 

"Simion Mehedinți").Valorificarea potențialului propriu al elevilor  ,în activitățile de 

voluntariat ,activează latura afectiv-emoțională,socială a personalității. Cu această ocazie elevii 

voluntari împărtășesc impresii în grupul din care fac parte,empatizează cu elevii aflați în 

dificultate de la Liceul Tehnologic "Simion Mehedinți",comunică și interacționează cu aceștia 

pentru a-i ajuta să se integreze  cu succes, în societate. Astfel este stimulat lucrul în echipă ceea 

ce presupune comunicare,interdependență,responsabilitate în realizarea sarcinilor individuale 

ca parte integrantă a sarcinilor colective, interacțiune. Se formează conștiința de sine ca 

dimensiune subiectivă a propriei personalități. 

 

3.OBIECTIVE SPECIFICE 

• formarea sentimentului civic prin ajutorarea unor copii nevoiași ; 
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• stimularea implicării în activități de voluntariat atât a elevilor cât și a cadrelor 

didactice ; 

• antrenarea elevilor voluntari și a cadrelor didactice în vederea organizării unui cor de 

colinde pentru realizarea unui moment artistic ; 

• dezvoltarea abilităților de comunicare și socializare. 

 

4.GRUP ȚINTĂ 

• Beneficiari direcți :elevii de la Liceul Tehnologic "Simion Mehedinți" care au 

dificultăți financiare,provin din familii sărace ; 

• Beneficiari indirecți : 

-familiile elevilor aflați în dificultate ; elevii voluntari ; cadrele didactice voluntare din 

unitate ; comunitatea ; societatea. 

5. DESCRIEREA ACTIVITĂȚILOR 

Domeniul de 

activitate 

Acțiuni/Activ. 

concrete 

Timp/Durată Strategii de 

realizare 

1. Educaţie pentru 

cetăţenie 

democratică 

- Campanie socială 

„Daruri de Sfântul 

Nicolae” 

- donaţii de dulciuri 

6 decembrie 2022 - Colectarea de 

dulciuri de către elevi 

voluntari ai Liceului 

Teoretic „Sfânta 

Maria” Galaţi şi 

donarea lor unor 

elevi de la Liceul 

Tehnologic „Simion 

Mehedinţi” Galaţi 

2. Activitate 

cultural-artistică 

„Colindăm de 

sărbători” 

- colinde 

Săptămâna 

19 – 23 decembrie 

2022 

Organizarea/coordo- 

narea unui cor de 

colindători cu un 

repertoriu bogat în 

colinde tradiţionale 

3.Monitorizarea 

proiectului 

Comportament şi 

afectivitate 

Relaţii / colaborări 

interumane 

decembrie2022-

martie 2023 

Întâlniri lunare ale 

echipei de proiect; 

Chestionare; 

Raport final 

4.Diseminarea 

proiectului 

Valorizarea 

activităților 

desfășurate 

ianuarie-martie 2023 Activitățile vor fi 

diseminate în cadrul 

Comisiilor Metodice, 

a Cercurilor 

Metodice ,publicarea 

concluziilor în 

revista școlii ,pe site 

,în presa locală. 

6. PERSPECTIVELE PROIECTULUI 

Acest proiect se poate desfășura anual și poate căpăta consistență prin atragerea unui număr 

mai mare de parteneri. Este un proiect educațional, extracurricular cu tematică proprie care se 

va înscrie în fiecare an,în  prioritățile ofertei educaționale a liceului. Astfel se va crea o tradiție 

în ceea ce privește activitatea de voluntariat și implicațiile acesteia la nivelul beneficiarilor dar 

și la nivelul comunității în care trăim, prin cultivarea sentimentului civic dar și al unor elemente 

definitorii care marchează personalitatea unui adolescent. 
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Enache Mădălina  

Liceul Tehnologic V. Madgearu  , Roșiori de Vede , jud. Teleorman 

 

TRADIȚII DE IARNĂ MAI PUȚIN OBIȘNUITE DIN LUMEA ÎNTREAGĂ 

  

    Iarna și în special luna decembrie este un anotimp  pe care îl asociem cu sărbătorile, 

dar nu este vorba doar despre Crăciun și Hanuka. Există numeroase tradiții sărbătorite în 

întreaga lume care onorează schimbarea anotimpurilor și sosirea iernii. 

1Aruncatul pantofului  

   În ziua de Crăciun, femeile cehe aruncă acasă un pantof  pentru a afla dacă se vor 

căsători în noul an. Cum aterizează pantoful este cheia: dacă aterizează cu călcâiul îndreptat 

spre casă, femeia se poate aștepta să fie singură pe tot parcursul anului următor. 

2. Festivalul Dongzhi este un festival chinezesc care celebrează sosirea solstițiului de 

iarnă și este legat de filozofia lui Yin și Yang. Potrivit chinezilor, Yang simbolizează pozitivul, 

iar Yin este negativ. Lucrurile pozitive vor deveni mai puternice după Solstițiu – deoarece ziua 

devine din ce în ce mai lungă iar cantitatea de energie pozitivă crește . Familiile sărbătoresc 

adunându-se împreună și bucurându-se de o masă mare care include găluște, în parte din cauza 

acestei legende antice: un medic simpatic i-a hrănit pe bieții oameni fără adăpost din găluștele 

orașului său pentru a-și feri urechile de degerături. Din acest motiv, unele dintre găluștele 

servite în timpul festivalului sunt în formă de urechi. 

3.  Dansul ursului 

     În România, colindătorii se îmbracă în costume de urs și dansează în noaptea de 

Revelion pentru a alunga spiritele rele și pentru a ajuta la îmbogățirea solului pentru noul an. 

Chiar dacă costumele de urs arată înfricoșător și sinistru, este de fapt un moment de sărbătoare 

plină de bucurie și o tradiție bogată transmisă de-a lungul generațiilor. 

4. Sărbătoarea lui Juul 

    Obiceiul scandinav de astăzi de a arde o buturugă Yule la Crăciun se crede că  provine 

de la sărbătoarea Juul. Acesta a fost un festival al solstițiului de iarnă cunoscut  în Scandinavia, 

când se aprindeau focurile  pentru a simboliza căldura și lumina Soarelui dătător de viață. Un 

buștean Yule sau "Juul" se ardea  pe vatră în onoarea zeului scandinav Thor. Bușteanul nu era  

niciodată lăsat  să ardă complet și era păstrat  ca un semn de noroc, apoi era folosit ca un 

talisman  și utilizat pentru a aprinde bușteanul  din anul următor. În alte țări europene, buturuga 

Yule era  arsă până când nu rămânea  decât cenușă, care era colectată și răspândită pe câmpuri 

ca îngrășământ în fiecare noapte timp  douăsprezece nopți sau purtată  în jurul gâtului ca un 

farmec. 

5. Noaptea Yalda 

Aceasta este o celebrare a solstițiului de iarnă sărbătorit în Iran, considerat una dintre 

cele mai importante sărbători ale anului. Cuvântul Yalda înseamnă naștere, iar festivalul este o 

sărbătoare a celei mai lungi și mai întunecate nopți a anului. Perșii antici credeau că forțele 
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răului erau dominante în această noapte, dar ziua următoare aparținea zeului  înțelepciunii, 

Ahura Mazda. La această sărbătoare membrii familiei se adună și mănâncă, beau și citesc poezii  

toată noaptea. Pepenele verde și rodiile, care simbolizează ciclul vieții, sunt servite împreună 

cu nuci. 

6. Saturnalia 

Saturnalia era un festival  roman al solstițiului  de iarnă  onoarea lui Saturnus, zeul  al 

agriculturii și recoltei.Începea  pe 17 decembrie și  dura șapte zile .Se caracteriza prin 

"suspendarea disciplinei și inversarea ordinii obișnuite" – ranchiuna era lăsată deoparte , 

războaiele se întrerupeau , iar oamenii se preocupau doar  de festivități asemănătoare 

carnavalului. Unele dintre obiceiurile festivalului au influențat sărbătorile noastre actuale de 

Crăciun și Anul Nou. 

7. Krampus Run 

În Austria, Krampus vine și vizitează copiii, dar, spre deosebire de Moș Crăciun, vizita 

sa nu este binevenită: Krampus caută doar copii obraznici pentru a-i pedepsi, iar dacă găsește 

unul deosebit de obraznic, ia acel copil cu el în sac. Dar sărbătoarea începe  atunci când oamenii 

se îmbracă în costume de vrăjitoare și diavoli și ies în stradă, purtând torțe și provocând haos, 

pentru parada anuală  Krampus , organizată  pentru a alunga  "diavolul" din oameni! 

8. Ascunderea măturilor 

În Norvegia, oamenii își ascund măturile în Ajunul Crăciunului înainte de a merge la 

culcare. În trecut se credea că vrăjitoarele și alte spirite răutăcioase fură  măturile din gospodării 

pentru a se deplasa cu ajutorul lor  în Ajunul Crăciunului. 

9. Noaptea ridichilor  

Cunoscută în Oaxaca în Mexic sub numele de Noche de los Rabanos. Locuitorii 

organizează  un festival de trei zile, începând cu 23 decembrie, care include sculptarea  

legumelor, în special ridichi supradimensionate, pentru a arăta ca nașterea și simbolurile din 

folclorul mexican. Fermierii au început să sculpteze ridichi  ca un truc pentru a atrage atenția 

clienților în timpul târgului de Crăciun. Mai târziu s-a transformat într-o competiție, iar astăzi 

atrage mii de vizitatori care doresc să vadă creații veggie. 

10. Scufundări precum ursul polar  

Astfel de evenimente sunt organizate anual în luna ianuarie în multe părți din nord-estul 

Statelor Unite și Canada pentru a sărbători  sosirea noului  an. Participanții   se scufundă într-

un ochi de apă la temperaturi sub zero grade Celsius . Evenimentele sunt, de obicei, organizate 

în beneficiul unei organizații caritabile sau pentru a conduce la  conștientizarea unei cauze. 

11. „Murături “pe pomul de Crăciun 

    Gospodăriile din SUA și Canada își  decorează  pomii de Crăciun cu murături (adică 

ornamente). Originea acestei tradiții este contestată, dar o poveste susține că în timpul 

Războiului Civil, soldatul  John C. Lower a fost capturat și luat prizonier. Înfometat, i s-a dat 

o murătură pe care să o mănânce în Ajunul Crăciunului, ceea ce i-a salvat viața. Așa că a început 

tradiția de a atârna  o murătură în  copac în fiecare an. O altă teorie afirmă  că este o tradiție 

veche din  Germania, numită Weihnachtsgurke - murătura a fost ultimul ornament atârnat pe 
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copac, iar primul copil care l-a găsit a primit un cadou în plus. Alții bănuiesc că a fost un truc 

de marketing al companiei Woolworth  pentru a vinde mai multe astfel de ornamente . 
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Enache Paul Ciprian 

C.N. Anastasescu, Roșiori de Vede, jud. Teleorman 

      

TRADIȚII DE CRĂCIUN ÎN COMUNITATEA ORTODOXĂ DIN ETIOPIA 

 

 Despre comunitatea creștină ortodoxă din Etiopia noi , cei din Europa cunoaștem foarte 

puține lucruri . Aproximativ 40% din populația de aproape 80 de milioane  de locuitori ai 

Etiopiei sunt creștini ortodocși . Biserica Creștină Ortodoxă Tewahedo sărbătorește Crăciunul 

pe stil vechi , adică pe data de 7 ianuarie .Dar calendarul etiopian are lunile diferite , așa că de 

fapt Crăciunul este în ziua de 29 a lunii tahsas .Inițial biserica ortodoxă Tewahedo utiliza 

calendarul bisericii ortodoxe copte cu centrul în Egipt , dar acum are propriile zile de sărbătoare 

. 

       Celebrarea Crăciunului în cadrul bisericii ortodoxe etiopiene se numește Ganna sau 

Genna .Majoritatea oamenilor merg la biserică în ziua de Crăciun  . Mulți respectă un post care 

ține 43 de zile înainte de Crăciun (de la 25 noiembrie ) și se numește Postul Profeților (Tsome 

Nebiyat ) . In acest interval de timp se servește o singură masă pe zi și aceea este vegană ( nu 

se consumă carne , lactate , ouă și vin ) . 

 Pentru Ganna oamenii se îmbracă în alb .Mulți poartă un costum tradițional numit Netela 

. Este o piesă din bumbac subțire cu marginile brodate cu dungi colorate . Poate fi un șal sau o 

togă .În mediul urban se poartă și haine în stil “occidental “ . Cu toții merg la slujba din ajunul 

Crăciunului care durează da la ora 18 până la 3 dimineața . 

Deși Addis Abeba ,capitala țării , este un oraș modern ,majoritatea caselor din mediul 

rural sunt tencuite cu noroi și au acoperișul  de formă conică din paie . Uneori casele de la țară 

sunt din piatră și au formă rectangulară . 

Biserică este structurată în același stil . La țară clădirile sunt foarte vechi și uneori sunt 

săpate în stâncă . În schimb la oraș bisericile moderne sunt construite în trei cercuri concentrice 

.  Corul se află în cercul exterior .Fiecare participant la Ganna primește o lumânare . Cu toții 

încercuiesc biserica de trei ori , intr-o procesiune solemnă , purtând candelele . Apoi urmăresc 

slujba  poziționați în cel de-al doilea cerc . Bărbații și băieții sunt separați de femei și fete . 

Cercul interior este cel mai important și sfânt loc din biserică : acolo preoții celebrează slujba 

religioasă . Este în tradiție că unul dintre Înțelepții care îl vizitează pe Isus provine din Etiopia 

. În perioda Gannei , bărbații și băieții joacă un joc ce se numește tot Ganna .Se joacă folosind 

un băț curbat și o bilă de lemn , semănând cu hocheiul . 

 Mâncarea tradițională de Ganna include “wat “ , o tocană consistentă și picantă ce 

conține carne , legume și uneori  ou . Wat se servește pe o pită plată numită “injera “ .  Bucăți 

de injera se utilizează ca linguri comestibile pentru wat . 

La 12 zile după Ganna , pe 19 ianuarie etiopienii serbează timp de 3  zile Timkat , botezul 

lui Isus . Copii se preumblă prin biserică , intr-o procesiune . Ei poartă coronițe și robe ale 

specifice unor grupuri de tineri cărora le aparțin. Adulții poartă Netela . Preoții poartă robe roșu 

cu alb și  umbrele  cu franjuri.Procesiunea Timkat se desfășoară pe muzică instrumentală 
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.Sistrum este un instrument de percuție , iar makamiya este un băț în formă de T utilizat pentru 

a ține ritmul  dar îi și ajută pe preoți să se sprijine în timpul lungilor slujbe religioase.  

Nu se oferă daruri  în timpul Ganna și Timkat .Uneori copiilor li se oferă în familie unele 

mici cadouri constând din haine . Este mai degrabă momentul de a merge la biserică , de a 

mânca și de a juca diverse jocuri . 

Moș Crăciun este un oaspete destul de recent în Etiopia .Este cunoscut prin intermediul 

tradițiilor “occidentale “ .În limba amharic Moș Crăciun este denumit  “Yagena Abat “ (Tatăl 

Crăciun ) , iar  “Crăciun Fericit “ se spune “Melikam Genna ! “ . 
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Farcaș Marinela 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI ÎN SATELE HUNEDORENE 

 

Orice societate are, despre lumea în care trăiește, o imagine proprie, imagine care ocupă 

un loc important în scara de valori care reglementează și guvernează  relațiile dintre oameni, 

permițându-le să se raporteze la lumea înconjurătoare. Restituirea acesteia este necesară pentru 

a putea înțelege ce i-a determinat pe membrii unei societăți să se manifeste și să acționeze într-

un fel sau altul. 

Viața materială și spirituală a cunoscut schimbări profunde de-a lungul timpului, însă 

obiceiurile și tradițiile populare sunt păstrate cu sfințenie, mai ales la sat. Lumea rurală din 

spațiul transilvănean este puternic înrădăcinată în spiritul religios-moral, iar sărbătorile au rolul 

de a celebra momente importante din viața omului și a bisericii.  

Sărbătorile de iarnă încep cu Postul Crăciunului, moment semnificativ în viața creștinului 

deoarece, prin post și practicarea virtuților, acesta este pregătit să-l întâmpine pe Cel ce S-a 

născut în ieslea din Betleem și se sfârșesc cu Sfântul Ioan, cel care l-a botezat pe Hristos în râul 

Iordan. În această perioadă, creștinii din zona Hunedoarei marchează, prin tradiții și obiceiuri 

păstrate din cele mai vechi timpuri, momente importante precum: Sfântul Nicolae, Nașterea 

Domnului, Anul Nou,  Boboteaza și Sfântul Ioan. 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE SFÂNTUL NICOLAE 

În 6 decembrie, creștinii îl prăznuiesc pe Sfântul Nicolae, considerat ocrotitorul copiilor 

și al săracilor, un adevărat model de  iubire și dăruire. Oferirea cadourilor de Sfântul Nicolae a 

devenit o tradiție, după ce sfântul, în timpul vieții sale, a dat dovadă de mărinimie, împărțind 

întreaga avere săracilor. De aceea, seara de 5 spre 6 decembrie este atât de așteptată de cei mici. 

Copiii își curăță ghetuțele în așteptarea darurilor: copiii cuminți primesc dulciuri și fructe, iar 

cei mai puțin ascultători primesc o nuielușă despre care se spune că dacă o pun în apă și 

înflorește e semn bun: Moșul i-a iertat. 

Nu doar pentru copii are o însemnătate deosebită, ci și pentru comunitate. Fiind la 

începutul iernii, sărbătoarea Sf. Nicolae era un bun prilej pentru oamenii de la sat de a face 

comentarii despre vreme și a stabili un „calendar meteorologic hibernal”. Bătrânii credeau că 

iarna începe la Sf. Nicolae; din barba căruia se așterne prima zăpadă; de ninge în această zi, 

grâul în anul ce urmează va fi bogat; „ninsoare multă înseamnă iarnă grea”; dacă îngheață 

Mureșul e semn că iarna o să fie lungă: ziua începe a crește așa cum sare cocoșul din târnaț; 

noaptea-i mai mare ca în alte zile că „o țâne Moșu” unde-i locu’ ei: de vezi multe ciori, atunci 

iarna va fi geroasă; neaua, care stă pe pomi prevestește că vara cucuruzul va fi înalt și cu știulete 

mare. Mai există obiceiul ca de Sfântul Nicolae, credincioșii să pună crenguțe de pomi fructiferi 

lângă icoane, iar dacă acestea înfloresc până la Anul Nou, anul următor o să fie unul roditor și 

plin de bucurii. 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN 
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Naşterea Domnului, sărbătorită în fiecare an în data de 25 decembrie, ne aduce vestea 

venirii în lume a Fiului lui Dumnezeu făcut om pentru mântuirea noastră și odată cu ea, un 

obicei extraordinar de frumos și măreț, colindul. 

În satele hunedorene, tradițiile Crăciunului s-au păstrat din secolele trecute, colindatul 

având o însemnătate aparte. Obiceiul de „a colinda " înseamnă, de fapt, a merge din casă în 

casă cu diferite urări, dedicate nașterii Domnului Iisus, Fecioarei Maria, păstorilor, oamenilor 

săraci sau bogați. 

Obiceiurile de Crăciun debutează cu ”umblatul cu pițărăii”. Ceata de copii, după ce 

primește binecuvântarea preotului și strigă în cor versurile ”Dați gura gură, bună dimineața/ Să 

vină Diacu să ne dea colacul/ Să vină și crâznicul să ne tragă harangul / Să vină și domn părinte 

să ne dea drumu-nainte”(strigătură întâlnită pe Valea Streiului), pornește  pe ulițele satului după 

“piţărăi”. Pițărăul este un colac făcut din făină de grâu pe care stăpânii caselor îl dau copiilor 

care merg cu uratul. Copiii sunt răsplătiți cu dulciuri, colaci și fructe, iar la finalul călătoriei, 

ajung acasă cu traista plină cu bunătăți, de care se vor bucura în toate zilele de Crăciun. 

Un alt obicei important este jocul călușarilor. Ceata, formată doar din feciori, este 

condusă de un ”vătaf” căruia toți îi sunt supuși. Tinerii neînsurați poartă costumul de călușar, 

cu clopoței la cizme, tricolor la brâu și pană la căciula de astrahan. Ei pornesc în prima zi de 

Crăciun să vestească nașterea Domnului prin cântec și dans, iar acolo unde familiile au fete 

tinere, nemăritate, cântă "Cântarea fetei frumoase", cu aceasta așezată pe genunchi. Jocul 

călușarilor cuprinde sărituri, bătăi și îngenunchieri, pe o melodie ritmică, adaptată la figurile 

jocului, iar strigăturile sunt expresii ale stărilor sufletești. 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE ANUL NOU 

Ciclul celor 12 zile care formează sărbătoarea Anului Nou este bogat în tradiţii și 

constituie un prilej de bucurie și  împlinire sufletească.  Acum se face trecerea de la vechi la 

nou, de la sărbătorirea moşilor - Nicolae, Crăciun - la cei care sunt sărbătoriți în noul an – 

Sfântul Vasile și Sfântul Ion.  

Sorcova, un obicei practicat de Anul Nou, este foarte îndrăgit de copiii care se adună în 

cete, în prima zi a anului și pleacă prin sat. Sorcova este o nuia îmbrăcată în hârtie colorată, 

tăiată şuviţe, împodobită uneori cu flori, tot din hârtie colorată şi ciucuri. După „sorcovire” – 

care este o urare pentru un an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri şi bani. 

Un alt obicei deosebit în satele hunedorene este „Cerbul”. Masca de cerb este formată 

din cap, cu maxilar clămpănitor și un trup realizat dintr-o pătură. Coarnele sunt împodobite cu  

beteală, flori, mărgele. Cerbul este însoțit de personaje care interpretează rolul de ciobani sau 

de bătrâni și babe, dar și dansatori în costume populare. În timpul dansului există un moment 

în care animalul cade la pământ și se îmbolnăvește, momentul de agonie reprezentând 

„moartea” anului care a trecut și sosirea noului an. Odată cu însănătoșirea animalului, după 

descântecul rostit de cioban, reapare veselia si bucuria. 

BIBLIOGRAFIE 
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Fazakas Gábor 

Colegiul Național Mihai Eminescu, Oradea 

 

13 Decembrie, ziua (Sfănta) Lucia 

 

Ziua de 13 decembrie marchează ziua Luciei în calendarul gregorian. În regiunile istorice 

din România locuite de maghiari, dar și în afara graniței, de ziua Luciei se leagă o serie de 

datini și obiceiuri. Cele mai cunoscute vor fi prezentate, succint, mai jos. 

Sfânta Lucia este o persoană creștină pe care creștini o respectă ca o virgină și martiră. 

Pe baza legendelor, Lucia, provenea dintr-o familie nobiliară sicialiană, s-a alăturat creștinității 

în tinerețe. A depus făgăduința virginității și a murit ca o martiră. 

Numele de Lucia provine din cuvântul latin lux (lumină). Ei s-au rugat nevăzătorii, cei 

care au avut probleme cu ochii, dar și țăranii, meșteșugarii, confecționării de perne și croitorii, 

pentru că ei lucrează cu unelte ascuțite. Folclorul maghiar cunoaște două feluri de Lucia: o 

persoană plină cu bunătate și una strigoaică.  

Scaunul Luciei 

Luciei de tip strigoice se asociază fabricarea scaunului pentagonal. La realizarea 

scaunului se folosesc nouă tipuri de copaci (porumbar, ienupăr, arțar, pere, corn, brad, salcâm, 

stejar și palisandru) și trebuia să fie gata de Crăciun. În fiecare zi a fost permisă numai o parte 

din confecționarea scaunului, astfel realizarea lui a fost lentă. Acest aspect a fost păstrat și în 

proverbul din limba maghiară: „Se realizează lent, ca și scaunul Luciei.” Cel care a confecționat 

scaunul în noaptea nașterii Domnului putea să vadă la biserică stând pe scaun cine este 

vrăjitoare în enorie. După ce a recunoscut vrăjitoarea, a trebuit să fugă și să arunce după sine 

mac, ca să încetinească vrăjitoarea. Dacă persoana a reușit să ajunge acasă, a fost în siguranță, 

dar scaunul trebuia să fie ars. 

Semănare de grâu în ziua Luciei și calendarul Luciei 

De ziua Luciei se leagă semănarea grâului. În acea zi gospodina a pus câteva boabe de 

grâu într-o oală și le-a udat până de ziua Crăciunului. Creșterea grâului și înverzirea lui a fost 

un pronostic bun de o recoltă de grâu însemnată în următorul an. În interiorul grâului au pus o 

opaiță sau o lumânare. Culoarea verde a grâului a reprezentat îndeplinirea speranței postului 

Crăciunului (Advent), lumina opaiței/lumânării sosirea Salvatorului, iar grâul propriu zis a 

simbolizat pâinea vie, adică pe Isus. 

Perioada între ziua Luciei până la Crăciun (adică 12 zile) a contribuit la predictibilizarea 

meteorologiei pentru anul următor. Fiecare zi a însemnat o lună din anul următor. Au considerat 

că vremea din prima zi va caracteriza vremea  lunii ianuarie, a doua zi vremea din februarie 

ș.a.m.d. Acest aspect poartă numele în tradiție calendarul Luciei. 

Prevestire pe ziua Luciei 
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În ziua Luciei fetele necăsătorite au întocmit bilețele pe care au fost scrise numele a 12 

bărbați. În fiecare zi au aruncat câte un bilețel în foc. Numele bărbatului de pe ultimul bilețel 

putea deveni soțul acestor fete. 

De asemenea, în ziua Luciei a fost interzis orice lucru care a avut legătură cu femeile. În 

această categorie se încadrează de pildă cusutul sau torsul, spălatul, coacerea pâinii etc. Dacă 

cineva a fost prins de către Lucia nerespectând activitățile enumerate mai sus, putea să 

împietrească. 

Ziua Luciei se comemorează și în zilele noastre, dar nu se mai păstrează obiceiurile și 

superstițiile legate de această zi. 
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Foit Ecaterina-Daniela 

Colegiul Economic “Dimitrie Cantemir”, Suceava 

 

Datini și obiceuri românești de Crăciun, Anul Nou și Bobotează 

 

Întotdeauna, când ne gândim la sărbătorile de iarnă, le vom asocia cu cele mai frumoase 

datini și obiceiuri, cum ar fi: împodobirea bradului, împodobirea cu crengi de brad a uşilor și a 

ferestrelor casei, colindele de Crăciun, Pluguşorul, Sorcova, umblatul cu Capra și cu Ursul de 

Anul Nou. 

Ciclul celor 12 zile ale sărbătorilor de iarnă începe cu Crăciunul – Sărbătoarea Nașterii 

Domnului – care se ține în zilele de 25, 26 și 27 decembrie. 

Obiceiurile româneşti au fost definite de Eliade prin sintagma “creştinism cosmic”.   

La români, credinţele şi ritualurile legate de Crăciun sunt foarte importante, acestea 

păstrându-se mai bine la sate. 

Obiceiul de a împodobi uşile, ferestrele şi casa cu crengi de brad, în perioada sărbătorilor 

de sfârşit de an, datează cu mult înaintea creştinismului. În credinţa populară se spune că 

ramurile de brad aduc noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate. Faptul că, întotdeauna, 

crengile de brad rămâneau verzi, era o speranţă în renaşterea luminii şi venirea primăverii.  

În folclorul românesc, bradul are o descriere deosebită, el fiind considerat a fi un arbore 

cosmic: “Sus în vârful muntelui / creşte bradu’ brazilor,/ de mare şi înfoiat / tot ceru’ l-a 

îmbrădat,/ Soarele în cetini,/ Luna între ramuri / mii şi mii de stele,/ între rămurele.” 

Ritualul bradului era utilizat în sărbatorile solstiţiului de iarnă, încă înainte de naşterea 

lui Hristos.  

În Ajun de Crăciun, se împodobeşte şi bradul şi se pregătesc darurile ce vor fi aduse de 

Moş Crăciun. Acesta „va intra pe hornul sobei cu desaga plină de daruri”.   

De Crăciun, în România, adulţii şi în special copiii, au obiceiul de a umbla din casă în 

casă pentru a colinda, vestind, astfel, naşterea Domnului Iisus Hristos.  

Din punct de vedere etimologic, cuvântul colind derivă din latinescul colo-colare, care 

înseamnă "ceea ce trebuie respectat, cinstit". De asemenea, unii susțin că acest termen vine de 

la latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). Fie ele religioase, sau laice, 

colindele româneşti creează o atmosferă încărcată de spirit şi mister, dar şi de bucurie şi o stare 

de bine. După colind, copiii sunt răsplătiţi de gazdă cu dulciuri sau bani. După credința 

populară, ei sunt purtători de noroc și fericire.  

În ce priveşte obiceiul colindatului de ceată bărbătească în România, la cea de-a opta 

sesiune a Comitetului Interguvernamental de Protejare a Patrimoniului Cultural Imaterial, 

acesta a fost înscris în lista Patrimoniului cultural imaterial UNESCO. 
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Majoritatea cetelor se constituiau de Sfântul Nicolae, când se fixau persoanele care intrau 

în ceată şi îşi alegeau conducătorii: un vătav mare, un vătav mic, un stegar, un calcer, un 

crâşmar (care grijă de băutură), un casier (care mânuia banii) etc. 

Aceste cete, de 4-7 sau 18-20 de persoane aveau ca sarcini principale să organizeze 

dansurile şi petrecerile săteşti în perioada sărbătorilor de iarnă, să colinde la Crăciun şi să 

îndeplinească diferite rituri şi ceremonii. Cetele îşi desfăşurau activităţile între Crăciun şi 

Bobotează sau Sfântul Ioan Botezătorul, dar unele dintre ele îşi prelungeau activitatea întreg 

anul. Feciorii se îmbrăcau numai în pieptare, purtau toţi căciuli sau pălării la fel, îşi puneau pe 

piept brâie colorate sau tricolore, iar în pălărie sau în căciulă îşi puneau podoabe numite vistre. 

În unele sate cetele aveau steag, mergeau pretutindeni cu steagul şi dansau cu acesta. Ceata îşi 

cauta o gazdă care era sediul ei în timpul cât funcţiona. Aici învăţau colindele, angajau lăutari, 

făceau steagul, cumpărau băutură, procurau lemne pentru foc. Ceremonialul colindatului din 

casă în casă era bogat şi variat de la sat la sat. Se intra în casă cântând sau spunând « Bună 

seara ! » şi dând mâna cu ai casei. Se cântau una sau mai multe colinde. După aceea se făceau 

2-3 jocuri scurte. Se luau darurile de pe masă şi vătavul mulţumea şi ura gazdei sănătate şi 

belşug. Darurile tradiţionale erau colacii de grâu, carnea de porc, la care se adăugau şi bani. 

Noaptea de Crăciun era ocupată în întregime cu colindatul, uneori până se făcea ziuă. A doua 

zi ceata dadea o masă, un adevarat banchet la gazda ei la care erau invitaţi mai marii comunei, 

respectiv preotul, notarul, primarul şi învăţătorul. 

Anul Nou este ziua care marchează începerea următorului an calendaristic. 

În prezent, Anul Nou este întâmpinat în noaptea de Revelion (31decembrie spre 1 

ianuarie) cu petarde şi artificii, pentru a crea mult zgomot, deoarece există credinţa că 

zgomotele puternice alungă spiritele rele. Aruncarea petardelor de Anul Nou este practicată, 

de regulă, de către cei tineri. 

Aşa cum Crăciunul este dominat de colinde, Anul Nou este marcat de „urări”, făcute prin 

intermediul mai multor ritualuri populare: Pluguşorul, Sorcova, Buhaiul, Vasilca, jocuri 

mimice cu măşti de animale (Capra, Ursul, Căluşul, Cerbuţul), sau personaje ţărăneşti. 

În mod tradițional, în România nu se aruncă nimic din casă în prima zi a Anului Nou 

pentru că, procedând astfel, cel care aruncă își aruncă norocul. Tot în prima zi din an nu se iese 

din casă până ce o persoană brunetă nu intră în casă, deoarece, potrivit tradițiilor, persoanele 

brunete aduc noroc și fericire, iar cele roșcate și blonde ghinion. De asemenea, în noaptea dintre 

ani, oamenii obişnuiesc a-şi pune o dorință, pentru că aceasta are toate șansele să se 

îndeplinească. Unii oameni desfac o sticlă de șampanie la cumpăna dintre ani, pentru a avea un 

an mai prosper. 

Ciclul sărbătorilor de iarnă, se încheie cu Botezul Domnului (Boboteaza), în ziua de 6 

ianuarie. Numită teologic şi Epifania, Teofania sau Arătarea Domnului, sărbătoarea aminteşte 

de momentul în care Iisus Hristos, la vârsta de 30 de ani, a fost botezat de Sfântul Ioan 

Botezătorul în râul Iordan.  

De Bobotează, după slujba religioasă, nimeni nu va pleca de la biserică fără a lua apă 

sfinţită, iar aceasta va fi păstrată şi folosită cu chibzuinţă. 

Cu prilejul acestei sărbători religioase, preotul sfinţeşte cu aghiazmă casele, obiectele, 

oamenii şi animalele. Potrivit tradiţiei, în ajunul Bobotezei, în casele românilor se pregăteşte o 
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masă asemănătoare cu cea din Ajunul Crăciunului. Nimeni nu se atinge de bucate până nu 

soseşte preotul cu Iordanul sau Chiralesa, pentru a sfinţi masa. "Chiralesa" provine din neo-

greacă şi înseamnă "Doamne, miluieşte!". Exista credinţa că, strigând "Chiralesa", oamenii 

capătă putere, toate relele fug şi anul va fi curat până la Sfântul Andrei (30 noiembrie). După 

sfinţirea alimentelor, o parte din mâncare se dă animalelor din gospodărie, pentru a fi fertile şi 

protejate de boli. 

De asemenea, în această zi, cei care poartă numele de Ion (Ioan) sunt udaţi şi aruncaţi în 

sus, obicei ce se numeşte, Iordănit. 

De Bobotează, cei mai curajoşi obişnuiesc a sări în apa râurilor pentru a aduce „crucea” 

aruncată de preot, deoarece există credinţa că, în acest fel, cel ce aduce crucea va fi sănătos tot 

anul.  

.În concluzie, Boboteaza este și o sărbătoare dedicată purificării naturii, și mai ales a 

apelor, de forțele răului. 

 

Surse de documentare: 

 

• https://www.gazetadeagricultura.info/dezvoltare-rurala/obiceiuri-si-traditii/19540-

traditia-impodobirii-bradului.html 

• https://www.roportal.ro/discutii/topic/89805-sensul-filozofic/ 

• https://www.gazetadeagricultura.info/dezvoltare-rurala/obiceiuri-si-traditii/19518-

obiceiul-colindatului-de-ceata-barbateasca.html 

• https://www.gazetadeagricultura.info/dezvoltare-rurala/obiceiuri-si-traditii/19526-

craciunul-se-pastreaza-mai-bine-la-tara.html 

• http://epochtimes-romania.com/news/cele-mai-frumoase-traditii-romanesti---235312 

• https://ro.wikipedia.org/wiki/Anul_Nou 

• http://www.imperialtransilvania.com/ro/2018/12/11/citeste-

stirea/argomenti/traditions/articolo/sarbatorile-de-iarna-la-romani-traditii-obiceiuri-

datini.html 

• https://www.digi24.ro/stiri/actualitate/boboteaza-botezul-domnului-epifania-obiceiuri-

traditii-1059525-1059525 

• https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-populare-romanesti-in-luna-decembrie-2/ 
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Galbenu Răzvan Viorel 

Liceul Tehnologic  Decebal, Drobeta Turnu Severin 

 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern in judetul Mehedinti" 

 

  Sărbatorile de iarnă la români nu înseamnă doar mâncare și băutură din belșug, așa cum 

unii consideră, ci reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la an la 

an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de situația economică 

precară prin care țara noastră trece. Ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul suflet în 

această perioadă și să acorde o mai mare importanță spiritului decât materialului. 

  Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec în familie, alături de cei dragi, pe 

plaiurile autohtone. Mai nou însă, se fac planuri de petrecere a Crăciunului și a Anului Nou pe 

plaje însorite sau în mari orașe ale lumii, nicidecum pe plaiurile mioritice. Întrebarea care se 

pune acum este: Unde a dispărut tradiția? Unde mai este plăcerea de a sta cu cei dragi la un 

pahar de vin în ziua de Crăciun, în fața bradului frumos împodobit? Din păcate, foarte multe 

persoane renunță la aceste plăceri tradiționale și împrumută obiceiurile străinilor. 

  Sărbătorile de iarnă încep de îndată ce s-a intrat în postul Crăciunului, deoarece din 

acest moment fiecare persoană ar trebui să facă un mic efort și să se pregătească sufletește 

pentru una dintre cele mai mari sărbători. Pregătirile sunt în toi, gospodinele se ocupă de 

curățenia din casă. 

  Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care 

așteptau cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre 

ei își mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase 

jucării și cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș 

Crăciun, nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și câteva dintre fursecurile pregătite 

în casă? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbătorilor 

de iarna în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu 

prietenii pe rețelele de socializare. Din păcate și acele cadouri simbolice care erau atât de mult 

așteptate de copiii s-au transformat acum într-o goană prin magazine după ultimele modeluri 

de gatghet-uri apărute ( telefon ultimul model, tabletă cât mai sofisticată, iar în cazul copiilor 

proveniți din familii înstărite mașini cât mai puternice și extravagante, etc.). 

  Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători de iarnă.  

  Din acest punct de vedere în județul Mehedinți , mai ales în zona de munte (Isverna, 

Ponoare, Baia de Aramă) se mai păstrează aceste obiceiuri, care se transmit din generație în 

generație cu sfințenie. 

  Mersul cu Capra este un astfel de obicei transmis din moși stramoși. 
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  Pandemia nu i-a oprit pe  mehedințenii  din zona de munte să se bucure de aceste 

obiceiuri, să respecte cu sfințenie tradiţiile şi obiceiurile pitoreşti. Mersul cu capra este unul 

dintre cele mai cunoscute obiceiuri. În  satele de la munte , tineri îmbrăcaţi în costume specifice,  

încep , să vestească pe ulițele satelor,  adevăratele momente de fericire şi emoție din perioada 

sărbătorilor de iarnă . 

  Mersul cu Capra  este un obicei ce ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou, este 

unul dintre cele mai frumoase  şi cunoscute obiceiuri din România. În Oltenia , această tradiţie 

s-a păstrat din tată-n fiu şi, în fiecare an, tineri în costume specifice merg , din casă în casă, 

pentru a aduce belşug şi noroc. În ciuda contextului social în care ne aflăm , tinerii nu renunţă 

la păstrarea tradiţiilor româneşti şi continuă să ducă mai departe ce au învăţat şi să aducă, 

totodată, în  sufletele oamenilor bucurie, emoţie, dar și speranţa că obiceiurile ce ne diferenţiază 

de alte naţionalităţi  sunt încă vii, aici, la noi în Mehedinţi. 

   "Jocul Caprei" este numele dat unui dans tradiţional românesc, executat, de regulă, de 

un tânăr mascat în chip de capră, cu un cojoc pe dos. Capra şi însoţitorii ei, merg din casă în 

casă, dansând la uşa fiecăruia, în prag de Revelion. În  Oltenia, capra este denumită ”brezaia” 

(din cauza înfățișării pestrițe a măștii). 

  "Jocul caprei prezintă un scenariu al morţii şi învierii rituale. Capra cade la pământ şi 

trebuie să fie readusă la viaţă. Probabil originea este în vechi culte ale divinităţilor cu înfăţişări 

animaliere care mor şi renasc. Asta se potriveşte foarte bine şi cu perioada anului în care timpul 

vechi, îmbătrânit, uzat al anului este cel care renaşte, creşte soarele în fiecare zi odată cu 

solstiţiul", explică Şerban Anghelescu, etnolog la Muzeul Ţăranului Român din Capitala, citat 

de crestinortodox.ro. 

  Capra se alcătuiește dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se 

învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată și încrețită, sau 

se lipește o piele subțire cu păr pe ea. 
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Gârda Mihaela  

 

Harta Sărbătorilor de iarnă din România: 

Tara Dornelor-Țara Călatei- Banatul de munte 

 

Orice popor al lumii, oriunde s-ar afla pe globul pământesc, are originea sa, tradiții și 

obiceiuri specifice, aspecte care ilustrează, în plan simbolic, o ,,carte de vizită”, care menține 

intactă identitatea națională a țării. Un popor lipsit de tradiție și care și-a uitat originea este un 

popor lipsit de viitor.  

România este o țară micuță, în formă de pește, care ,,înoată” în marele ,,Ocean 

European”. Deși multe forțe exterioare au fost exercitate asupra micului ,,peștișor”, de-a lungul 

timpului, acesta nu și-a renegat proveniența, păstrându-și obiceiurile și tradițiile. 

Asemenea oricărei alte țări, România a fost supusă unui proces extins de modernizare, 

însă locuitorii țării, oameni inteligenți și ingenioși, au reușit să preia doar ce este mai bun și să 

adapteze tradițiile la contextul actual. 

Cele mai deosebite tradiții și obiceiuri se regăsesc în preajma sărbătorilor de iarnă, când 

timpul pare că își oprește mersul, iar oamenii se reconectează cu lucrurile simple și spirituale 

din jurul lor. Astfel de trăiri se pot experimenta mai ales în Țara Dornelor, în Țara Călatei și în 

Banat. 

Atunci când auzim de Țara Dornelor, mintea ar trebui să ne fugă spre ținutul cu cea mai 

mare încărcătura spirituală și folclorică, plină de peisaje impresionante, de oameni calzi și 

gospodari. În acest loc, sărbătorile de iarnă sunt cele mai așteptate, de la cei mai mici, la cei 

mai mari, iar tradițiile includ și influențe ale minorităților care trăiesc aici. În perioada aceasta 

a anului, oamenii sunt preocupați de a organiza vetrele folcolorice, casele, de a pregăti portul 

popular, colindele, însă dedica o atenție deosebită mesei festive. De Crăciun, există obiceiul 

tăierii porcului, care are loc, de regulă, în 20 decembrie, conform muzeografilor. Din pomana 

porcului, se realizează o gamă largă de preparate tradiționale, care își vor găsi locul pe masa 

de Crăciun. Meniul de sărbătoare este unul complex, bazat pe lactate și cărnuri, luând forma 

unei recompense, în urma ținerii postului. Bucatele trebuie sfințite de un preot în seara de Ajun. 

Din acest meniu, nu lipsesc: cârnații de casă, chișca, ,,zama” de carne, toba, sarmalele, salata 

de hrean și sfeclă roșie, salata de boeuf, slănina afumată, pâine de casă, cozonaci umpluți, 

cornulețe cu povirlă și nuci umplute. O altă tradiție specifică locului este împodobirea casei și 

a bradului, în seara de Ajun. În trecut, se obișnuia să se agațe busuioc, levănțică și mentă în 

casă, pentru a purta noroc, dar și pentru a parfuma spațiul. În prezent, aceste plante sunt 

înlocuite de decorațiuni, luminițe, aranjamente și lumânări parfumate. Împodobirea bradului se 

realizează alături de întreaga familie. Daca mai demult, bradul era împodobit cu bomboane, 

acum este plin de globuri, beteală și luminițe, care se întrec în frumusețe. Oamenii acestor 

locuri sunt cu adevarat mândri de poporul lor și promovează folclorul țării, prin mersul la 

colindat, îmbrăcați în costume populare. Colindele sunt vechi și transmise prin viu grai. Copiii 

merg la colindat după-amiaza și se întorc seara, pentru a preda ștafeta celor mai mari, care se 

vor întoarce abia dimineața. În prima zi de Crăciun, băieții merg cu steaua. Aceasta se realizeză 

dintr-o sită fixă pe bețe, luand forma unei raze. Obiceiurile de Anul Nou sunt numite și ,,zestrea 
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poporului românesc”. Se practică mersul cu plugul și cu uratul, băieții costumându-se în capră, 

urs, doctorl, polițist. Trupa formată este condusă de Calfă, un tânăr responsabil și frumos. 

Tinerii se împart în două categorii: frumoșii și urâții, în funcție de costumul purtat. Costumele 

celor frumoși sunt realizate din uniforme militare, peste care se aplică diverse franjuri, epoleți 

și benzi decorative. Ei execută dansuri și imită demnitarii militari austrieci. Urâții sunt 

reprezentați de babe, moșnegi, doctori, vrăjitori, negustori. Ei poartă măști ce le caracaturizează 

trăsăturile.  

O altă zonă a României în care tradițiile sunt exploatate în ciuda modernizării societății, 

este Țara Călatei. În păstrarea acsetor tradiții, un rol primordial îl au bisericile, credința ca 

putere decisivă în lumea spirituală a satului. Și în această regiune a țării se merge la colindat: 

atât fetele, cât și băieții se adunau, începeau să colinde dintr-un capăt al satului, ca la final să 

se adune la unul singur acasă, pentru a împărți ce au primit. Serile de colindat se finalizau cu 

un ,,joc”, organizat în sat și cu ,,băgarea la vin a fetelor”, moment în care se discutau viitoarele 

nunți. Seara, tinerii se adună la casa parohială, unde se face slujbă. Aici, există 3 feluri de 

urături: a fetei, a băiatului și a cârnațului, astfel preotul alege 3 tineri care să le transmită. În 

trecut, se făceau tot timpul urări, însa în prezent, se practică doar la solicitarea gazdei. 

Banatul este o altă zonă impresionantă a României, din punctul de vedere al obiceiurilor 

și tradițiilor. În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. Ca și în Țara Dornelor, și aici se împodobește 

bradul în seara de Ajun, cu dulciuri, iar sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de răchie, 

sub forma unor daruri pentru Moş Crăciun și pentru calul acestuia, se pun grăunţe şi fân. Seara 

se aşteaptă colindătorii, care vin la colindat de la miezul nopţii până dimineaţa, în funcţie de 

vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi în ogradă unde primesc nuci, mere şi răchie, 

care este adunată într-o damigeană, de către conducătorul colindătorilor. Acesta poartă pe faţă 

o mască pentru a nu fi recunoscut. Tot în această seară, tinerii se adunau în grupuri de fete şi 

feciori şi se mascau: băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau 

prin sat. Se adunau în mai multe case, unde începeau să danseze, astfel: fetele cu măşti de băiat 

luau câte o tânără la joc, iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior. În timpul jocului, 

mascaţii sărută perechea aleasă. Acești mascaţi purtau numele de Bloji. La miezul nopții, tinerii 

se îmbrăcau în portul popular şi plecau la colindat prin sat. Oamenii îi cinsteau cu colaci, cârnaţi 

şi răchie sau vin.Se obişnuia ca micii colindători să aibă cu ei beţe de alun împodobite în 

culorile tricolorului. Cu acestea, colindătorii băteau în podeaua casei pentru a alunga duhurile 

rele, norii de ploaie şi de grindină, şerpii şi alte duhuri rele, astfel aducând prosperitate.  

În prezent, se păstrează foarte multe dintre tradiții, deoarece acestea ne ajută să întreținem 

vie puntea dintre trecut și prezent, prin împărtășirea experiențelor similare. Aceste elemente de 

identitate națională sunt imposibil de înlocuit, însă pot fi îmbunătățite, pentru a fi realizabile și 

în contexte de actualitate, astfel s-au mofidicat decorațiunile, s-au adăugat în meniu preparate 

mai moderne și colinde noi. Toate aceste lucruri conduc spre deprinderea unor noi tradiții, care 

îi vor bucura pe urmașii noștri în viitor. 
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Geartu Cristina 

Liceul Teoretic „Jean Monnet” 

 

Crăciunul 

 

Crăciunul este denumirea sărbătorii Nașterii Domnului Iisus Hristos, celebrată în 

calendarul creștin la 25 decembrie. 

Biserica Creștină a stabilit această dată ca să contracareze toate sărbătorile păgâne 

dedicate solstițiului de iarnă (Sol Invictus în mitraismul persan, Saturnaliile romane etc.). În 

credințele și obiceiurile populare legate de sărbătoarea Crăciunului s-au păstrat cele mai multe 

elemente precreștine din toate marile praznice bisericești de peste an. 

Seara Crăciunului (seara de ajun) deschide șirul sărbătorilor de iarnă, care țineau 12 zile 

și care se terminau în ajunul Bobotezei. La mijloc cădea Anul Nou, marcând renovarea 

timpului. Conform unui scenariu mitic universal, toate acțiunile rituale din această perioadă de 

renovare a timpului aveau la bază ideea coborârii lumii în haos și reinstaurarea unei noi ordini 

cosmice.  

Cele douăsprezece zile constituiau o perioadă de timp impur, periculos, deoarece se 

desființează granițele dintre lumea de aici și lumea de dincolo. E perioada colindelor, a 

procesiunilor și jocurilor cu măști (Capra, Turca, Brezaia), a Sorcovei și Plugușorului etc. Cum 

sărbătoarea creștină a Nașterii Mântuitorului s-a suprapus peste o sărbătoare păgână a 

solstițiului de iarnă, menită să stimuleze forțele astrului zilei, îmbătrânit și slăbit de puteri, în 

decursului unui an, o seamă de obiceiuri, de credințe și rituri populare poartă amprentă magică 

și au substrat mitologic. 

Seara de Crăciun pune capăt unui post de 6 săptămâni și era marcată de o masă rituală la 

care participau toți membrii familiei, atât cei vii, cât și cei plecați în lumea de dincolo. Pentru 

aceștia din urmă se pune pe masă un blid cu diferite bucate, de care nu se atinge nimeni. El 

poate fi lăsat pe masă peste noapte, așezat pe fereastră sau scos afară și lăsat pe prispă, ”ca să 

guste și cei morți”. În unele părți ale țării, sub fața de masă sau pe podeaua camerei, se pun 

paie sau pleava grâului, un străvechi simbol solar și al rodului pământului. Masa în sine, adică 

bucatele servite, ca și comportamentul mesenilor, aveau un caracter ceremonial și augural. Se 

serveau bucate tradiționale reprezentând ”roade ale pământului”: fierturile de grâu, plăcinte, 

găluște, sarmale de viță de vie, julfă (sămânță de cânepă pisată cu apă și amestecată cu miere), 

borș cu bob și cu sfeclă etc. În Bucovina când se pun la masă seara, întâi din grâu gustă și 

aruncă cu lingura grâu în podea să se prindă de grindă, ca să prindă roii, zic ei. Când se puneau 

la masă, nu aveau voie să se scoale până nu găteau de mâncat. Se consideră că, în caz contrar, 

belșugul fuge din casa aceea. Din același motiv, în seara de Ajun nu se scoate nimic din casă 

și nu se împrumută nici un lucru. Mai mult decât atâta, nu se scotea nici gunoiul sau cenușa din 

casă, deoarece erau considerate un fel de ”substanță” în care se cuibăresc spiritele strămoșilor. 

Se mătura casa nu spre ușă, ci în sens invers, dinspre ușă spre fund, adică spre colțul de răsărit 

al casei, unde erau icoanele, sau spre vatră. Gunoiul acesta împreună cu toate firimiturile de la 

masa rituală, nu se scotea până după Bobotează, când se încheie ciclul sărbătorilor de iarnă, iar 

spiritele strămoșilor se întorceau în lumea lor. Gunoiul strâns avea proprietăți magice și stimula 
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recoltele noului an agricol. În Mihalcea, de Crăciun se strâng toate firimiturile, tot gunoiul la 

un loc și după Bobotează se aruncă pe straturi. Alții în ziua de Bobotează îl aprind în poartă și 

trec peste focul acela. Apoi cenușa o împrăștie în omăt să fie roadă cât gunoiul. 

Perioada cuprinsă între seara Ajunului de Crăciun și Bobotează, având la mijloc 

sărbătoarea Anului Nou, în calendarul poporului se asocia cu perioada renovării timpului și a 

refacerii forțelor cosmice. Odată cu coborârea întunericului și frigului iernii, lumea decădea în 

haos, marcat ritualic prin procesiuni cu măști, jocuri carnavalești, prin acceptarea unor licențe 

și abuzuri gastronomice, bahice și comportamentale. Ca orice cumpănă a timpului, întreaga 

perioadă a sărbătorilor de iarnă era propice practicilor magice de tot felul, ghicitului viitorului, 

prezicerilor meteorologice și matrimoniale. 
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Gegea Mihaela   

Colegiul Tehnic Auto Traian Vuia Focșani Vrancea 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă din Vintileasca, Vrancea 

 

Într-un loc în munți, departe de agitația orașului, tradițiile și obiceiurile încă se mai 

respectă. Este adevărat că o dată cu trecerea timpului, ele nu mai sunt atât de prezente ca în 

trecut, însă cei care ajung să pornească la drum, prin Vrancea cea ce pare desprinsă din alte 

vremuri, vor avea parte nu doar de experiențe interesante, dar vor rămâne și cu amintiri pe care 

le vor purta în suflet pentru multă vreme. 

Cei care ajung în comuna Vintileasca, mai ales în perioada sărbătorilor de iarnă, vor 

descoperi un loc în care rânduielile de altădată încă se mai păstrează și unde, de la o generație 

la alta, oamenii încearcă să dea mai departe tradițiile și obiceiurile. Aici localnicii au învățat 

cât de important este să-ți onorezi trecutul, chiar și atunci când muncești pentru a construi un 

viitor mai bun. 

Iar Crăciunul a fost dintotdeauna o sărbătoare de mare însemnătate pentru vrânceni, care 

cu o săptămână înainte de acest eveniment important încep pregătirile pentru această perioadă. 

Curățirea și îngrijirea gospodăriilor a rămas un pas important pentru locuitorii zonei. Nu numai 

că arată că sunt oameni gospodari, dar casele sunt astfel pregătite pentru a primi colindătorii. 

Tot în aceeași săptămână, de obicei femeile încep să pregătească bucatele tradiționale, printre 

care și celebrii colaci pe care îi vor oferi celor care vin cu colindul. 

Colindatul 

Astfel că în ziua de 24 decembrie, în Ajun, gazdele se pregătesc pentru primirea 

colindătorilor care vin să vestească nașterea Domnului, dar și începerea sărbătorilor de iarnă. 

La primele ore ale dimineții își fac apariția colindătorii mai mici care merg din casă în casă cu 

Steaua. Apoi de la o oră la alta colindători de toate vârstele trec pragurile gospodăriilor. Doi 

câte doi sau grupuri mai mari de până la șase persoane, merg prin tot satul până la căderea serii. 

Unii dintre ei poartă costume populare tradiționale, unele cu o vechime de zeci de ani pentru a 

le reaminti oamenilor de portul popular și de însemnătatea tradițiilor. La final, în schimbul 

colindului lor și a urărilor făcute primesc nuci, colaci, mere sau bani. 

Plugușorul 

O altă tradiție care se mai regăsește pe meleagurile vrâncene este mersul cu plugul. În 

ultima zi din an, de la primele ore ale dimineții, băieții merg din casă în casă pentru a face 

gazdelor urări de belșug și bogăție pentru anul ce vine. Ei au clopote mari prin care își anunță 

venirea. După ce primesc permisiunea gazdei de ,,a ura”, într-un ritm vioi aceștia încep să recite 

plugul. La final ei primesc în schimb mere, nuci, covrigi și bani. 

Plugul Mare – Mascații 

Una dintre cele mai importante tradiții pentru vintileni este reprezentată de venirea 

cetelor de mascați. Tineri flăcăi și bărbați însurați se costumează și pornesc din casă în casă 

pentru a alunga prin jocul lor spiritele rele. Ei sunt îmbrăcați în costume tradiționale de generali, 
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ursari, dar și personaje care au devenit reprezentative pentru anul ce a trecut. Astfel că printre 

măștile tradiționale se regăsesc de multe ori, moși, babe, dar și alte personaje atipice. Ceata are 

un loc stabilit de unde pornește și apoi din casă în casă, până se înserează ei își prezintă jocul. 

Această tradiție este cu atât mai importantă, cu cât oamenii din comunitate îi însoțesc pe 

Mascați, iar unii dintre ei le rămân alături până când ,,se sparge ceata”. Tradiția se continuă și 

în prima zi a anului nou, mascații merg la gospodăriile rămase. La final, capul de ceată primește 

din partea gazdei bani pentru întreaga prestație. 

Sorcova 

Ultima tradiție are loc în prima zi a noului an. Copiii au cu ei o sorcovă confecționată 

dintr-o crenguță de brad care a fost împodobită înainte cu diverse ornamente. Folosindu-se de 

sorcova respectivă ei transmit gazdei urări de sănătate şi belșug cu prilejul noului an. 
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Ghiga Elena-Amalia 

Liceul Mihai Viteazul Bumbești-Jiu, Gorj 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN LA ROMÂNI 

 

Existența poporului român a fost marcată întotdeauna de tradiții, obiceiuri și datini legate 

de sărbători importante: Paștele, Crăciunul, Boboteaza, Rusaliile. Toate acestea exprimă 

înțelepciunea populară și credința că viața omului trebuie să se desfășoare după un tipar 

moștenit din strămoși. 

Odată cu sosirea lunii decembrie debutează şi lungul şir al datinilor şi obiceiurilor de 

iarnă, atât de aşteptate şi atât de îndrăgite de copii şi nu numai. 

Decembrie vine cu sarbatoarea Sfântului Nicolae. Acest obicei al darurilor aduse de Moș 

Nicolae, s-a împământenit mai mult la oras. Este posibil să fie un împrumut din tările catolice, 

unde Moș Crăciun este cel care pune daruri în ghete sau ciorapi anume pregatiți. 

Moş Ajunul, 23-24 decembrie, este o sărbătoare îndrăgită de copii. Aceştia merg din casă 

în casă cu un săculeţ şi un beţişor numit colindă şi capătă colindeţe, adică mere, nuci, colaci, 

covrigi, bani, după ce au cântat „Bună dimineaţa la Moş Ajun″. 

Crăciunul este o sărbătoare foarte importantă pentru creştini: este sărbătoarea Naşterii 

Domnului, timp al bucuriilor, al păcii şi al liniştii sufleteşti. Este o perioadă în care primim şi 

dăruim multă iubire şi căldură sufletească. Acest lucru se remarcă şi în entuziasmul cu care se 

fac pregătirile pentru această sărbătoare. Timp de 40 de zile înainte de acestă sărbătoare 

creştinii respectă Postul Crăciunului când nu mănâncă carne sau produse lactate, pregătindu-se 

astfel pentru a sărbători. Întâmpinată cu bucurie Naşterea Mântuitorului, aduce cu ea şi o sumă 

de practici foarte vechi prin care se celebra Echinocţiu de Iarnă. Crăciunul este una dintre cele 

mai mari sărbători creștine care celebrează la 25 decembrie al fiecărui an Nașterea Domnului 

Iisus Hristos. Așa cum îl sărbătorim noi astăzi, Crăciunul își are originea nu numai în religie, 

dar și în istorie. Încă din timpuri îndepărtate, locuitorii din emisfera nordică sărbătoreau 

solstițiu de iarnă în jurul datei de 25 decembrie. Această dată marca nu numai mijlocul iernii, 

fiind considerată cea mai scurtă zi a anului, dar totodată semnala începutul măririi duratei 

zilelor pe măsură ce se apropia vara. 

Unul din momentele cele mai importante ale serii de 24 decembrie este împodobirea 

bradului de Crăciun, la care se obişnuieşte să participe toţi membrii familiei. În timpul nopţii, 

Moş Crăciun va aluneca prin horn şi va lăsa cadouri pentru toate lumea în ciorapi sau sub brad. 

Colindul este una din cele mai cunoscute datini de iarnă. Colindele de iarnă sunt texte 

rituale cântate la sărbători creştineşti, închinate Crăciunului şi Anului Nou. Originea lor se 

pierde în vechimea istoriei poporului nostru. De-a lungul secolelor au devenit mai frumoase şi 

au căpătat o mare varietate pe întreg teritoriul ţării. Ele degajă atmosfera de sărbătoare şi buna 

dispoziţie cu care toţi românii întâmpină Sărbătoarea Naşterii Domnului şi Anul Nou. Evocând 

momentul când, la Naşterea lui Iisus, steaua care i-a călăuzit pe cei trei magi s-a ivit pe cer, 

copiii merg din casă în casă cântând colinde şi purtând cu ei o stea. Cu steaua merg copiii din 

prima zi de Crăciun şi până la Sfântul Vasile. Este un obicei cu caracter religios, curat creştinesc 
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ea simbolizează steaua care a condus pe cei trei magi la Bethleem, în satul în care s-a născut 

Iisus Hristos. Copiii care merg cu Steaua se numesc stelari, colindători, crai. 

Boboteaza şi Sf. Ion marchează sfârşitul sărbătorilor de iarnă. Boboteaza sau Botezul 

Domnului se sărbătoreşte în fiecare an pe data de 6 ianuarie şi semnifică sfinţirea apelor din 

întreaga lume, dupa cum Iisus s-a coborât în râul Iordan pentru botez. 
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Ghinea Carmen 

 

Sărbătorile de iarna între traditional și modern 

 

Acest anotimp mirific, iarna, adduce în inimile copiilor și nu numai, bucuria nașterii 

Domnului Issus Hristos, eveniment marcat prin datini și obiceiuri specifice. Sărbătorile de iarnă 

sunt un imens prilej de bucurie pentru cei mici care așteptă cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea 

lui Moș Crăciun. Dar oare câți dintre ei îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, nu înainte de 

a-i lăsa pe masa un pahar cu lapte și câteva frursecuri făcute în casă? Din pacate, din ce în ce 

mai puțini copii simt spiritual Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă în general, deoarece sunt 

bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

Este întradevăr trist, că ne îndepărtăm treptat de ceea ce este frumos și luminos. Nu mai 

vedem atat de des,acei obrajori îmbujorați de ger colindând cu tot sufletul pe la casele 

gospodarilor, răsplatiți fiind cu nuci, mere și colăcei. Copilăria fiecăruia dintre noi ar trebui să 

cunoască aceste minunate momente. ” Amintirile…” lui Creangă descriu cu plăcere pregătirile 

pentru colindat, bucuria copiilor, aceste suflete nevinovate care prevesteau Nașterea Domnului. 

Totul acum s-a redus , din păcate, la partea material. Cati copii v-au ciocanit in ultimii ani la 

usă să va intrebe daca “primiti cu Steaua”? Si chiar daca vin, vocile gingașe sunt inlocuite cu 

inregistrări pe bandă nu sunt deloc încantati de primirea unor dulciuri sau fructe, ei asteptand, 

de fapt, să primeasca bani. Nu ar trebui să uităm că sărbătorile de iarnă nu înseamnă doar 

mâncare și băutură din belșug, așa cum unii consider, ci reprezintă o perioadă a anului încărcată 

de simboluri, chiar dacă, de la an la an, acestea sunt pur și simplu șterse de grija zilei de mâine. 

Ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul suflet în această mirifică perioadă și să acorde 

o mai mare importanță spiritului și nu materialului. 

Din fericire, în tagma noastră, aprofesorilor, mai există oameni sufletiști, care își dedică 

din timpulm lor pentru a le insufla copiilor păstrarea vie a tradițiilor si obiceiurilor locurilor, și 

să-i atragă pe cei mici, si nu numai, în cadrul unor grupuri organizare , care merg cu colindatul. 

Tot ei sunt cei care organizează serbări unde sunt puse în scena momentele biblice cu puternic 

impact emotional- Nașterea lui Isus în ieslea din Betleem. 

Colindele reprezintă o parte importantă a sărbătorilor de iarnă. Obiceiul jocurilor precum 

Capra sau Ursul se organizează de catre adulți cu rolul de a alunga spiritele rele înaintea sosirii 

Anului Nou, care este prevestit la rândul său de Plugușor, organizat de flăcăi. Cele mai multe 

traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani încă se respectă cu strictețe in 

zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sărbătorile noastre sunt atât de 

mistice si incărcate de simboluri, încât foarte mulți străini aleg să isi petreacă sărbătorile de 

iarnă în spiritul autentic românesc. Destinatiile principale sunt satele din Bucovina sau 

Maramures. 

Insă nici zona din care provin, meleagurile natale unde mi-am petrecut copilaria și unde 

am cunoscut datinile și obiceiurile neamului , nu sunt mai puțin de neremarcat. 

Oamenii de pe aceste meleaguri au manifestat permanent prin tradiţii şi obiceiuri credinţa 

lor în Dumnezeu, ataşamentul de Biserică, iubirea de glia strămoşească, respectul faţă de natura 

înconjurătoare, cultul faţă de familie şi de muncă. Credinţa lor în nemurire i-a făcut să fie 

puternici şi plini de bucurie. Se bucurau de fiecare răsărit de soare, de orice vietate şi plantă 

întâlnită în Grădina Maicii Domnului. Sfintele Sărbători de iarnă erau aşteptate cu mare 
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nerăbdare. Ele începeau cu sărbătoarea Sfântului Apostol Andrei, se continuau cu Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou, Boboteaza şi se încheiau cu Sfântul Ioan Botezătorul. Aceste 

sărbători au intrat adânc în sufletul poporului nostru. Ele sunt o mărturisire de credinţă în 

Dumnezeu, Care-i uneşte pe toţi, chemându-i la bunătate, bucurie şi comuniune. 

În ajunul prăznuirii Sfântului Andrei – Apostolul României, cel care ne-a încreştinat pe 

noi, românii, este o frumoasă tradiţie pe meleaguri buzoiene: să se pună la încolţit grâu într-un 

vas de lut. De Crăciun, grâul este mare cât o palmă, iar vasul se pune lângă icoană. Dacii 

cultivau cu multă evlavie grâul din care se face „pâinea cea de toate zilele”. 

În noaptea dintre ani, oamenii află cum va fi vremea. Dacă urmau secetă, inundaţii etc., 

strămoşii noştri aflau de la calendarul cepei. În zonele Chiojdu, Ulmeni, Blăjani, Movila 

Banului, Bisoca, Gălbinaşi etc. în vremea noastră se mai practică acest obicei străvechi: se pun 

douăsprezece coji de ceapă afară. Li să dă fiecăreia numele lunilor din timpul anului, se pun 

într-o copaie de lemn cu puţin mălai, se presară un strat de sare în interior. Dimineaţa se află 

cât de ploioase vor fi lunile anului nou după cantitatea de apă din fiecare ghioc de ceapă. 

Colindatul pe la case, Pluguşorul, umblatul cu capra şi cu ursul, cât şi cu sorcova sunt obiceiuri 

străvechi pe meleagurile buzoiene. În zonele de munte: Pleşi, Vintilă Vodă, Lopătari şi chiar 

în zona de câmpie: Săgeata, Gherăseni etc. încă se mai practică aceste tradiţii, care ne dau 

continuitate şi statornicie. Ele ţin de identitatea noastră naţională şi spirituală.  

În zona de munte, la Nehoiu şi Siriu, flăcăii umblă cu un plug adevărat pe care-l trag cu 

o pereche de boi împodobiţi cu brad şi ciucuri roşii, panglici, busuioc. Caii folosiţi de plugari 

sunt şi ei împodobiţi cu crenguţe de brad, clopoţei şi funde colorate. În casa unde se află o fată 

nemăritată se zăboveşte mai mult. La sfârşitul colindatului cu Plugul, flăcăii se strângeau la o 

gospodărie înstărită şi „spărgeau plugul”, adică totul se încheia cu o masă bogată. 

De Anul Nou, se merge cu Capra. Un flăcău se îmbracă cu un macat multicolor, poartă 

coarne, având între ele panglici colorate, clopoţei şi un bot din lemn, asemănător cu al cerbului, 

clămpănind încontinuu. Este un obicei păgân preluat din mitologia romană. Capra îl semnifică 

pe zeul Satyr, care satiriza anomaliile societăţii contemporane. Acest obicei, umblatul cu capra 

la sfârşitul anului vechi constituie şi un bilanţ al activităţii locuitorilor din sat; cel care rosteşte 

monologul cu Capra îi ia în derâdere pe cei leneşi sau pe cei certaţi cu morala. 

Umblatul cu Sorcova prin sat de către cei mici este o adevărată sărbătoare plină de urături 

pentru Noul An care a început. De Bobotează, acolo unde se află o apă curgătoare în apropierea 

localităţii, după oficierea Sfintei Liturghii, preotul şi enoriaşii merg în procesiune  pentru a face 

sfinţirea apei, numită în popor „Aghiazmă Mare”, deoarece ea nu se alterează, fiind purtătoare 

de Duhul Sfânt.  

Toate aceste tradiţii şi obiceiuri legate de Sfintele Sărbători de iarnă au acest unic scop: 

bucuria şi comuniunea. Fericirea nu stă în bradul de Crăciun, în porcul sacrificat în aceste zile, 

în meniul bogat aflat pe masă, în instalaţiile de iluminat de pe stradă, în spectacolele muzicale 

etc. 

Bucuria vine de la Iisus Hristos – Unicul Fiu al Tatălui ceresc Care coboară pe pământ 

în cântările îngerilor, pentru a ne binecuvânta, îndemnându-ne pe toţi la pace unii cu alţii, dar 

şi cu Dumnezeu. 

Se duce ÎN VAN o luptă aprigă pentru a-L scoate pe Hristos din aceste frumoase 

Sărbători Sfinte de iarnă. Secularizarea şi globalizarea sunt cele două mari pericole care au 

invadat Europa şi care vor să distrugă tradiţiile şi obiceiurile strămoşeşti.   
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Ghinea Oana  

Liceul Stefan Procopiu, Vaslui 

 

Sarbatorile de iarna intre traditional si modern 

 

Identitatea nationala presupune, pe langa identitatea de grup cu punctele ei comune cum 

ar fi limba vorbita, istoria si traditiile si obiceiurile specifice fiecarui popor in parte. De aceea, 

aspectele care tin de ceremonii, arta culinara sau vestimentara reprezinta un factor de apropiere 

intre oameni. 

Traditiile romanilor, desi diferite de la o zona la alta, reprezinta definitia insasi a 

poporului roman ca natiune. 

Poporul roman a fost intotdeauna un popor credincios iar majoritatea traditiilor si 

obiceiurilor relationeaza cu sarbatorile religioase. 

In luna decembrie au loc sarbatorile de iarna, prilej de bucurie atat pentru adulti cat si 

pentru copii. Sarbatorile incep odata cu Ignatul cand este sacrificat porcul. Acest obicei inca se 

pastreaza la sate fiind insotit de ‘pomana porcului’ atunci cand gospodinele incep si prepararea 

mancarurilor traditionale. In ajunul Craciunului copiii pleaca cu colindul, mergand din casa in 

casa adresand urari fiecarei familii si primind colaci, nuci si mere drept rasplata. Modernismul 

si-a spus cuvantul, mai ales in zonele urbane, unde copiii primesc astazi bani in loc de colaci. 

Dar acest lucru nu a afectat cu nimic traditia in sine, copiii adresand urari rudelor si vecinilor 

cu ajutorul colindelor. In unele zone, in special in Bucovina, in partile rurale, s-a pastart chiar 

portul specific acestei perioade, colindatorii purtand straie populare groase in culorile specifice 

Craciunului  (alb si rosu) si ale zonei in care locuiesc. 

O alta datina esentiala si pastrata de-a lungul timpului este impodobirea bradului. Desi 

traditia spune ca el trebuie impodobit in ajunul Craciunului din ce in ce mai multi copii prefera 

sa il impodobeasca cu cateva zile,chiar saptamani, mai inainte in asteptarea lui Mos Craciun 

care va veni sa le aduca cadouri. 

Imbracati in haine de sarbatoare satenii pleaca la biserica in dimineata zilei de Craciun 

pentru a lua parte la slujba in urma careia preotul sfinteste bucatele ce vor fi puse pe masa de 

Craciun.  

Urmeaza trecerea in noul an sarbatorita si ea printr-o serie de datini precum Plugusorul, 

Capra sau Sorcova. La sate, uratorii folosesc diferite instrumenta pentru a se acompania precum 

fluierul sau toba dar si biciul sau sorcova. Anumite obiceiuri precum Capra sau Ursul presupun 

si purtarea unor masti alaturi de costumele traditioanale alcatuite din ie (camasa traditionala cu 

diferite modele decorative), itari, vesta sau cojoc gros din blana de oaie. 

Desi modificate la nivel de imbracaminte , traditiile din preajma sarbatorilor de iarna si-

au pastrat esenta si importanta , desfasurandu-se cu sfintetie si regularitate. Ele reprezinta un 

mod stravechi de a marca Nasterea Mantuitorului si trecerea in noul an contribuind, in acelasi 

timp, la pastrarea identitatii nationale. Transmise din generatie in generatie dar exersate si in 

mediul educational prin diferite activitati desfasurate in cadrul serbarilor scolare aceste traditii 

si obiceiuri sunt duse mai departe si contribuie la consolidarea identitatii noastre nationale. 
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Ghiurţu Denisa Lăcrămioara 

Colegiul Agricol Dimitrie Cantemir, Localitatea Huşi, Judeţul Vaslui 

 

EMOŢIA POVEŞTII CRĂCIUNULUI 

 

În fiecare an, pe data de 25 decembrie, se sărbătorește Nașterea Domnului Iisus Hristos. 

Crăciunul este una dintre cele mai mari sărbători ale creștinilor, care marchează de peste 2.000 

de ani naşterea lui Iisus Hristos și este celebrat în lumea întreagă. 

Poveste Crăciunului din perspectivă ortodoxă 

Iosif și Maria se gândeau mereu la cuvintele îngerului și știau că Pruncul care urma să se 

nască avea să fie cu totul deosebit. Se pregăteau pentru acest eveniment, dar, cu puțin înainte 

de sosirea momentului așteptat, Iosif a aflat că trebuiau să plece într-o lungă călătorie spre sud. 

Trebuiau să ajungă la Betleem, de unde se trăgea familia sa, în localitatea unde trăise cândva 

marele său strămoș David. 

Când au ajuns la hanul unde voiau să se cazeze, acesta era deja plin. Iosif și Maria au 

găsit doar un staul, în care au putut înnopta. Acolo, în acel loc umil, Maria L-a născut pe Fiul 

său. L-a înfășat în scutece curate și L-a așezat în ieslea cu fân, care I-a ținut atunci loc de leagăn. 

Îngerii vestesc 

În ținutul din jurul Betleemului se aflau în acea noapte păstori care stăteau pe câmp cu 

turmele lor. Ei își păzeau oile de numeroasele animale sălbatice ce dădeau târcoale în întuneric. 

Dintr-o dată, noapte adâncă din jurul lor a fost luminată de slava lui Dumnezeu și un 

înger al Său a venit lângă ei. Văzându-l, păstorii s-au înfricoșat, însă îngerul i-a liniștit și le-a 

propovăduit despre nașterea Mântuitorului. 

Păstorii au putut vedea alături de îngerul care le vorbise, o mulți de alți îngeri. 

După ce îngerii au plecat, păstorii, încă foarte uimiți, și-au propus să meargă să vadă 

nașterea Mântuitorului. 

Când au ajuns la Betleem, i-au găsit pe Maria și Iosif și-au văzut cu ochii lor pruncul 

culcat în iesle, întocmai cum le spusese îngerul. Păstorii au povestit totul Mariei și lui Iosif, 

explicând plini de însuflețire ce îi adusese la ei.  Maria a primit cu bucurie cuvintele lor și le-a 

păstrat cu smerenie în inima ei. 

Cei trei Magi de la Răsărit 

Dumnezeu a descoperit taina nașterii lui Iisus și unui grup mici de oameni, care nu erau 

săraci și disprețuiți ca păstorii. Erau înțelepți din părțile Persiei, oameni bogați și importanți, 

care se ocupau cu studierea astrelor. 

Într-una din acele nopți, au fost foarte impresionați să descopere pe cer o stea nouă și 

strălucitoare. Erau siguri că ea anunța un eveniment deosebit, nașterea unui rege. Au fost cu 

toții de acord să urmeze calea stelei pentru a-L găsi pe rege. 



 

2956 

 

Când au intrat în Israel, au știut că ajunseseră aproape de capătul drumului lor, pentru că 

steaua călăuzitoare nu se mai vedea pe cer. Ajunși în Israel, cei 3 Magi au început să întrebe în 

stânga și în dreapta unde se află noul Rege al iudeilor. Aceste întrebări au ajuns și la urechile 

lui Irod cel Mare care i-a chemat pe cei 3 Magi la palat. Aici, Irod cel Mare le-a spus acestora 

să meargă să Îl caute și când Îl vor găsi să-i dea de veste mințindu-i că dorește să îi aducă și el 

omagiile sale. 

După ce au plecat de la palat, steaua li s-a arătat din nou și au continuat drumul până la 

staulul unde se aflau Maria și Iosif împreună cu pruncul Iisus Hristos. Cei 3 Magi au 

îngenuncheat în fața Sa și s-au închinat Lui, apoi I-au oferit daruri precum aur, tămâie și smirnă. 

În acea seară, în timp ce dormeau, celor 3 Magi li s-a arătat în vis care sunt adevăratele 

intenții ale lui Irod cel Mare iar a două zi aceștia au plecat pe altă cale în țara lor. 

 

Legătura dintre nașterea Domnului și Moș Crăciun 

Există o legendă potrivit căreia staulul unde au stat Iosif și Maria împreună cu Iisus 

aparține, de fapt, lui Moș Crăciun. 

Se spune că Maica Domnului, atunci când i-a venit vremea să nască, a bătut mai întâi la 

poarta lui Moş Ajun. Acesta fiind un om sărac, a trimis-o la fratele său mai bogat, Moş Crăciun. 

Soția acestuia, Crăciunița a primit-o în iesle pe Fecioara Maria, care l-a născut pe Iisus, 

în fân, printre animale. 

Se spune ca Hristos s-a născut pe data de 25, deși nu se știe luna exactă. A fost aleasă 

luna decembrie pentru că atunci aveau loc sărbătorile păgâne. 

Crăciunul mai este numit și sărbătoarea familiei. Este o bună ocazie când se reunesc 

părinți, copii și nepoți. Cu alte cuvinte, Crăciunul este momentul care unește familiile. 

Se colindă casele pentru un an mai bun, se pregătesc mâncăruri tradiționale și se 

împodobește bradul, sub care copiii aşteaptă darurile Moşului. 

Semnificația bradului de Crăciun 

Se spune despre brad că este un pom al vieții datorită faptului că el rămâne verde tot 

timpul, simbolizându-l, astfel, pe Hristos, veșnic viu. 

Despre obiceiul bradului de Crăciun nu se știe exact de unde a luat naștere. Se bănuiește 

că pomul de Crăciun ar fi apărut pentru prima dată la popoarele germanice, iar cu timpul acest 

obicei a intrat și în tradiția creștină. 

În România bradul de Crăciun a fost împodobit pentru prima dată în palatul regelui Carol 

I de Hohenzollern, în anul 1866, iar de atunci românii au preluat această tradiție. 

Bradul de Crăciun era împodobit, la început, cu fructe, flori de hârtie sau biscuiți. În timp, 

s-a trecut la ornarea acestuia cu fel si fel de minunății, printre care: globulețele de sticlă, beteala, 

bomboanele de ciocolată, instalațiile luminoase, etc 
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Există, de asemenea, obiceiul ca în vârful bradului de Crăciun să se așeze o stea, simbol 

al stelei care i-a călăuzit pe magi până la Betleem. Despre această stea se spune că aduce noroc 

și duce la îndeplinire dorințele. 

Rolul colindelor în perioada Sărbătorilor de iarnă 

Veche tradiţie la români, colindatul dă mărturie despre felul cum înţelepciunea populară 

a ştiut să vestească, prin versuri, venirea în lume a Fiului lui Dumnezeu. Colindele româneşti 

sunt încărcate de frumuseţe şi duioşie, dar au, totodată, şi un puternic mesaj teologic. Prin 

vechimea lor, ele sunt un tezaur valoros al culturii şi spiritualităţii româneşti. Perioada 

pregătitoare Sărbătorii Naşterii Domnului este marcată de cântatul colindelor, ca modalitate de 

a vesti Întruparea Mântuitorului. 

Colindele prin care se vesteşte Naşterea Domnului în ajunul zilei de 25 decembrie sunt 

de inspiraţie biblică. Prin versurile imnurilor dedicate Crăciunului se reconstruiesc imagini din 

Sfânta Scriptură sau aspecte surprinse în icoane. 

Cuvântul „colind” provine din latinescul „Calendae Ianuarii”, denumire pe care o aveau 

sărbătorile păgâne din preajma Anului Nou, atunci când se făceau urările de belşug pentru noul 

an. Tot atunci se împărţeau şi daruri celor care colindau, obiceiul fiind întâlnit şi astăzi. 

Potrivit tradiţiei, colindătorii trebuie să primească un colac făcut din grâu curat, numit 

colindeţ. Romanii sărbătoreau prin „Calendae” Naşterea Soarelui, iar în colindele lor dansabile 

se vorbea despre astrul ceresc. Istoricii sunt de părere că inclusiv în prezent, prin obiceiul de a 

împărţi colaci şi nuci colindătorilor, se fac trimiteri la simbolul cercului, al perfecţiunii. 

Naşterea Soarelui era vestită timp de şase zile de un grup de de bărbaţi care mergea din 

casă în casă şi colinda aşezându-se în forma unui cerc. În prezent, cu colindul merg copiii şi 

tinerii, iar în unele zone, după apusul soarelui, anunţă naşterea lui Iisus chiar şi adulţii. 
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Giuran Camelia 

 

Obiceiuri şi tradiţii de Sărbători în Dobrogea 

COLINDATUL 

 

Sărbătorile de iarnă la români au încă obiceiuri şi tradiţii bine conservate. Toate 

sărbătorile sunt însoţite de datini care pot fi laice sau păgâne (Anul Nou), ce reflectă obiceiurile 

de muncă sau ţin de relaţia om - natură, dar şi de datini creştine şi reprezintă relaţia dintre om 

şi divinitate (Crăciunul). Ca în orice altă zonă a ţării, în Dobrogea se întâlnesc câteva obiceiuri 

specifice. 

Dobrogea este un teritoriu istoric si geografic care face parte din teritoriul Romaniei si 

cel al Bulgariei, intre Dunare si Marea Neagra. In trecut, era cunoscuta sub numele de Dacia 

Pontica, sau Scitia Minor. Pe teritoriul Romaniei de astazi, Dobrogea contine doua judete, 

Tulcea si Constanta. Așezată la răscruce de drumuri antice, Dobrogea este cel mai vechi 

teritoriu al țării noastre, unde înfloreau cu multe secole în urmă civilizații elene și romane, 

cotropite apoi de invaziile popoarelor barbare. Urmele fostelor civilizații ce au trecut peste 

aceste meleaguri se regăsesc în vestigii arheologice, în ruine de cetăți, în obiceiuri și mâncăruri 

tradiționale.  

 Datini creştine 

Obiceiul colindatului, care este forma de manifestare specifică sărbătorii creştine a 

Naşterii Domnului, cunoaşte şi în Dobrogea, mai ales în satele româneşti tradiţionale, o 

puternică tendinţă de conservare, chiar dacă nu înregistrează o diversitate a repertoriului ca-n 

alte zone etnografice ale ţării. În majoritatea satelor dobrogene, colindatul copiilor începe în 

după-amiaza Ajunului de Crăciun şi îl precede colindatul flăcăilor. 

De obicei, copiii colindă în dimineaţa Ajunului de Crăciun până la prânz. Colindele 

copiilor sunt scurte şi hazlii, vestesc sărbătoarea, urează belşug şi sănătate şi mai ales cer daruri, 

pe care gospodinele le pregătesc din timp: colăcei, fructe şi, bineînţeles, bani. Tot în Ajunul 

Crăciunului şi flăcăii merg la colindat odată cu lăsarea serii. Aceştia se constituie, încă de la 

Lăsatul Secului, în cete de câte 2-4 persoane pentru fiecare sat şi încep să colinde odată cu 

lăsarea întunericului. Repertoriul cetelor de flăcăi este foarte bogat şi cuprinde colinde 

religioase şi laice: colinde de casă cu caracter general, colinde de fecior şi fată mare, colinde 

pentru tineri căsătoriţi, colinde legate de diferite ocupaţii: pescari şi ciobani. Gazdele răsplătesc 

pe fiecare membru al echipei de colindători cu cozonac, gogoşi şi ţuică fiartă.  

Datini laice  

Colindatul cetelor de copii şi flăcăi continuă şi în noaptea Ajunului Anului Nou, când se 

fac urăturile cu Pluguşorul, Sorcova şi Plugul, centrate pe urări legate de belşug şi sănătate 

pentru colectivitate. În Dobrogea aceste obiceiuri au pătruns mai ales pe calea transhumanţei 

şi colonizării, prin care nou veniţii din Transilvania, Muntenia şi Moldova au ajuns în lumea 

satului dobrogean, aducând cu ei obiceiuri din alte zone, pe care le-au adaptat specificului local. 

Printre frumoasele tradiții de Crăciun se numără și mersul cu Steaua. Aceasta era confecționată 

din stinghii de lemn și hârtie colorată având în centru o iconiță care reda scena Nașterii 
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Pruncului Iisus Hristos. Steaua era fixată în capătul unui băț și purtată de colindători ca un 

steag. Cu Steaua mergeau de obicei băieții mai mărișori, între Crăciun și Anul Nou. Se credea 

că primirea colindătorilor cu Steaua aduce binecuvântări nenumărate gazdelor: sănătate și 

bucurie sufletească. 

Costumaţie şi recuzită 

Pentru colindat flăcăii se îmbracă în haine civile cum ar fi pantaloni şi pulovere de culoare 

închisă, cojoace cu faţă de stofă ca de exemplu şubă şi căciuli negre de astrahan. Tinerii poartă 

în picioare bocanci, pantofi sau cizme. Ca elemente de recuzită nu întâlnim decât coroniţe 

făcute de fete şi purtate peste căciulă de flăcăii din satele din sud-vestul Dobrogei. 
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Gombos Cornelia-Ionela 

 

Datini și obiceiuri în Postul Crăciunului la moți, în Țara de Piatră 

 

Conform calendarului religios creștin-ortodox, Postul Crăciunului sau Lăsatul Secului 

începe în 15 noiembrie și ne anunță că mai sunt 40 de zile până la sărbătoare numită Crăciun 

sau Marea Sărbătoare a Nașterii Domnului nostru Iisus Hristos. 

În ziua de Lăsatul Secului, în gospodăriile moților, vasele de mâncare erau și încă sunt 

spălate cu leșie rămasă în urma preparării săpunului de casă sau cu cenușă, ca să nu rămână în 

post ,,mânjite” cu urme de ,,frupt”. În seara acestei zile, în casele unde erau fete de măritat, se 

adunau feciorii și se organizau petreceri cu cântec și joc. Astăzi, aceste petreceri, de la casele 

fetelor de măritat, s-au comasat într-o singură petrecere ținută în centrul satului, la Căminul 

Cultural și participă toată lumea care dorește, nu numai feciorii și fetele de măritat, părinții 

acestora ci și ,,oameni mai trecuți” și copile mai tinere ,,ca să vadă și să învețe mersul 

lucrurilor”. Fiind ultima petrecere până la Crăciun, este o seară de veselie pentru toată lumea. 

Postul Crăciunului este, în felul său, un paradox: un post de bucurie; deși în tradiția 

creștină postul înseamnă pocăință, asceză, întristare. Postul Crăciunului însă, înseamnă toate 

acestea numai în măsura în care simbolizează întunericul în care se afla lumea înainte de 

venirea Mântuitorului. Dar întrucat așteaptă și prevestește Nașterea lui Mesia, este un post de 

bucurie, un post ușor, cu dezlegare la pește în fiecare sâmbătă, duminică și sărbătoare mai 

importantă. 

Acum încep șezătorile. Activitățile bărbaților se restrâng și au loc doar pe lângă casă, pe 

când cele ale femeilor se intensifică, fiind preocupate de „lucrul mâinilor”. 

Șezătorile sau torcăriile se țineau în trecut, în casele unde era spațiu mai mare și unde nu 

erau copii mici ori bătrâni bolnavi cărora să le stingherescă odihna. Se mai țineau șezători și în 

casele unde gazdele aveau feciori și fete, pe care voiau să-i țină pe lângă casă, să nu umble 

,,lela” prin sat de la o șezătoare la alta.  

Astăzi, casele moților sunt spațioase, au mai multe camere unde cei mici sau bătrâni pot 

să se odihnească în voie iar „lucrul mâinilor” împletit cu veselie și cânt de colinde se desfășoară 

cu spor. 

Lucrul mâinilor, la femei, constă în prelucrarea firelor textile: cusut de ii și poale, dar și 

obiecte de ,,fală prin casă” (fețe de masă, de perini,  păretare, lepedeie, pături, cergi, plăpumi 

din lână de oaie, cipcă (dantelă), etc.), țesut în război, tors, tricotat, etc. Bărbații și feciorii 

cioplesc în lemn  furci, fuse, suveici,vârtelnițe, ,,încrustate și împistrite” cu diferite modele și 

alte obiecte decorative, pe care le dăruiesc drăguțelor, logodnicelor, nevestelor, surorilor sau 

mamelor. 

În privința sărbătorilor din post, ele debuteaza cu Filipii de toamna (cunoscuți și ca Hilipii 

sau Gadineții), serbați șapte zile (12-23 noiembrie).  Se spune ca ei erau "spirite supreme ale 

lupilor, vâlvele lupilor”, cel mai mic și cel mai rau, fiind Filipul cel Șchiop sau Gadinețul 

Șchiop". Se spunea că cine ține Filipii își apără casa de foc, de bebdi (șerpi), de strigoi și 

stricăciuni, dar mai ales de pagubele provocate de lupi. 
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Pe 21 noiembrie este o altă sărbătoare importantă, cunoscută în popor sub numele de 

Vovidenie. Este vorba de Intrarea în Biserică a Maicii Domnului, care a ramas vreme de 12 ani 

în Sfânta Sfintelor a templului iudaic, pentru ca apoi să fie logodită cu dreptul Iosif. În popor 

se spune că, în această zi, cerurile se deschid și animalele vorbesc, se fac praznice pentru cei 

ce au suferit moarte napraznică. Începând cu această zi, tinerii organizați în grupuri încep să 

învețe colinde pe care le vor cânta în Ajunul Crăciunului (slobod la colinde este numai odată 

cu Vovidenia, mai înainte nu). Fiecare grup încearcă să aducă buchete de  colinde unice, ce 

sunt ținute secret față de celălalte grupuri de colindători. 

O mare sărbătoare la sfârșitul lui noiembrie, pe 30, este cea a Sfântului Apostol Andrei, 

cinstit ca apostol al românilor, întrucat, el a propovăduit Evanghelia în părțile Traciei și ale 

Scyțhiei, inclusiv Dobrogea de azi. Amintirea marelui apostol a fost păstrata de români, chiar 

și de moți, în povestiri care vorbesc despre peștera sa din Dobrogea, care încă se mai păstreaza, 

despre izvorul și locurile pe unde a propovăduit. Astăzi, Sfântul Andrei este sărbătorit în toate 

bisericile, prin sfinte slujbe. De asemenea, i se aduce cinstire prin numirea copiilor cu numele 

său, prin zidirea de biserici avându-l ca ocrotitor.  

Se spune că în noaptea Sfantului Andrei fetele încearcă să-și găsească ursitul, mâncând 

o turtă sărată și crezând că vor visa că cel care le este ursitul va veni să le aducă apă să bea. O 

altă datină păstrată în zilele noastre este aceea de a pune grâu la încolțit de Sfântul Andrei, 

crezând că, așa cum va arăta grâul la Crăciun, așa va fi recolta din anul ce urmează. 

Frica de Dumnezeu este considerată a fi începutul înțelepciunii. Alternativa creștină la 

frică ce-i determina pe moți să țină o anumită sărbătoare este dragostea adevărată de Dumnezeu 

și de sfinți (Sfântul Antonie cel Mare se spune că biruiește frica). 

Pe 4 decembrie se ține Sfânta Varvara, izbăvitoarea de otravă, de bube și păzitoarea lumii 

de Antihrist. Nu se opăresc rufe, nu se țese, nu se coase în aceasta zi. Copiii nu au voie să 

mănânce boabe. Se spune că mamele îi „îmbarburează” pe copii (le ung fața cu miere, apoi îi 

spală cu apa în care au spalat icoana Sfintei Varvara). 

Urmează încă un sfânt ținut din dragoste în 6 decembrie: Sfântul Ierarh Nicolae al Mirei 

Lichiei, care a strălucit prin milostenie, înțelepciune și propovăduirea dreptei credințe, apărând 

Biserica de învățătura ereticului Arie. În amintirea bunătății acestui sfânt și astăzi, moții și toți  

românii le dau daruri de Moș Nicolae, copiilor, care le află, în dimineața acestei zile, în ghetuțe, 

la fereastră sau sub perină. Copiilor neascultători și mai puțin cuminți se poate ,,să le aducă 

Moș  Nicolae” câte o nuielușă pe care părinții o pot folosi ,,în situații de urgență”, adică la 

obrăznicie, lene, neascultare, etc.  

Sfântul este considerat și ocrotitorul săracilor și dătătorul de noroc al fetelor sărace, la 

măritiș. Moș Nicolae mai este numit și Sânnicoară sau Culașelu’. 

Cu strășnicie se mai ține la moți și Sfântul Spiridon, făcătorul de minuni (12 decembrie), 

fiind considerat un sfânt periculos. 

Alt obicei întâlnit pe tot cuprinsul țării este împodobirea bradului de Crăciun, cu jucării, 

lumini, globuri, beteală. Obiceiul este de dată mai recentă (se întâlnea în România, până la 

sfârșitul secolului al XIX-lea, numai în casele nemților care locuiau prin orașele mari) și nu 

face parte din tradițiile vechi românești, ci a fost preluat din Occident.  
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Importantă este și ziua de Ajun (24 decembrie) cunoscută ca zi de post aspru. În 

dimineața acestei zile, cetele de copii umblă ca și mai demult, din casă-n casă cu colinda. 

Obiceiul se mai numea Mos-Ajunul, colindătorii se numeau „ptițărei”. Ca daruri primeau 

covrigi, colaci, turte, mere, nuci, etc. 

Colindatul  se practică în Ajunul Crăciunului, seara, până în dimineața zilei de Crăciun. 

Colindătorii sunt purtătorii și transmițătorii unui mesaj către gazde. Fie el magic, de urare 

sau creștin (de vestire a Nașterii lui Hristos), mesajul colindătorilor dorește să aiba efect asupra 

gazdei, să-i aducă bogăție, prosperitate, în noul an ce va veni, să o schimbe în mai bună, mai 

credincioasă, mai fericită, mai sănătoasă. 

În general, colindătorii poartă costumul popular de sarbatoare, specific moților,  uneori 

poartă o bâtă sau măciucă, special ornamentată, ,,straița”, clopoței, dube sau alte instrumente 

muzicale (cel mai adesea fluier sau taragot), o panglică tricoloră peste mijloc sau la bâtă. 

Frecvente sunt acum și ornamentele din beteală, hârtie creponată, globuri sparte, paiete, etc. 

În prezent, se poate vorbi de un caracter în general creștin al colindatului. Colindătorii îi 

simbolizează pe îngerii care cântau deasupra ieslei din Betleem, slăvind nașterea Pruncului 

Iisus. Acum Crăciunul este o sărbătoare de familie, când se adună copiii, parinții și nepoții la 

masă. Participă la slujbele bisericii, îi primesc pe colindători sau fac parte ei înșiși din cete. 

Crăciunul este considerat sărbătoarea păcii, când orice conflict încetează. 
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Grecea Violeta  

Colegiul Național de Informatică “Matei Basarab” Râmnicu Vâlcea 

 

Simbolurile creștine ale Crăciunului reflectate în colinde 

 

Crăciunul reprezintă mai mult decât bucurie, mese tradiționale și daruri primite și date 

celor dragi. Pentru creștini, Crăciunul este un prilej de apropiere între oameni, dar mai ales de 

apropiere a oamenilor față de Dumnezeu și a lui Dumnezeu față de oameni. Există mai multe 

teorii în ceea ce privește semnificația cuvântului Crăciun. Una dintre ele, precizează faptul că 

acest cuvânt derivă din etimonul creatio (cu acuzativul creationem, în latina 

vulgară creation/creatiun) deci ziua creării sau a facerii lui Isus. Evanghelia canonică a 

lui Luca cât și cea a lui Matei descriu pe Iisus ca fiind născut în Betleem, Iudeea din mamă 

fecioară. În relatarea din Evanghelia după Luca, Iosif și Maria călătoresc de la Nazaret la 

Betleem pentru recensământ, iar Iisus este născut acolo și pus într-o iesle. Îngeri apar și declară 

că Iisus este un salvator al întregii omeniri și păstorii vin ca să-l adore. În relatarea lui 

Matei, astronomii urmează o stea până la Betleem pentru a aduce daruri lui Iisus, născut ca 

regele iudeilor. Regele Irod ordonă masacrul tuturor băieților din Betleem care au mai puțin de 

doi ani, dar familia lui Iisus fuge în Egipt, iar mai târziu se restabilește în Nazaret. 

Această întâmplare care a dus la nașterea Crăciunului, împletește numeroase simboluri 

creștine care se regăsesc în colinde, legende, în superstițiile popoarelor care sărbătoresc această 

luminoasă zi. 

Unul dintre simboluri este ieslea. Ieslea reprezintă locul de naștere al Mântuitorului Iisus 

Hristos. Potrivit tradiției, prima iesle a fost realizată încă din anul 1223, la Greppio, de către 

Sfântul Francisc. Iată un colind care descrie momentul nașterii lui Isus în iesle: “Aseară pe-n 

serate 

Fecioara Maria În Viflaim cetate Sălășuind sosea. Și fiind obositî  Sălășul îl cerea În Viflaimul 

mare  

Nimeni nu o primea.  Și între animale Pe fânul uscat Născu-se Prea Curata 

Un fiu de împărat.” 

Un alt simbol important al Crăciunului îl reprezintă îngerii. Aceștia sunt vestitorii nașterii 

lui Hristos, sunt spiritele bune, care umplu văzduhul de cântec și inimile oamenilor cu bucurie, 

speranță și iubire. În scena nașterii lui Isus, așa cum este ea ilustrată în icoane și colinde,  îngerii 

cerești și cei căzuți se iau de mână în semn de împăcare, în timp ce trei îngeri citesc pe 

acoperișul staulului din Cartea Sfântă. Deasupra se află un cerc de îngeri dansând care învârt 

trei coroane, semnificând atât Sfânta Treime, cât și ciclul nașterii, vieții și morții. Ramuri de 

măslin abundă, ca semn al împăcării omului cu Dumnezeu, al păcii și al Copacului Cunoașterii. 

Această bucurie a vestirii nașterii lui Isus este surprinsă în colindul următor: “Maria a născut 

un fiu În seara de Crăciun Şi mii de îngeri s-au unit Cerul s-a înseninat. Universul s-a umplut 

De slavă şi cântări.” 

Primii martori ai venirii pe lume a Fiului lui Dumnezeu, păstorii nu puteam lipsi dintre 

simbolurile creștine ale Crăciunului, vizita lor la staul precedând sosirea magilor. Ei au fost 

supranumiţi „primii evanghelişti ai erei creştine”, deoarece „au făcut cunoscut ceea ce li se 
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spusese despre Acest Copil” (Luca 2:17). Comentatorii Bibliei au văzut în faptul că nişte 

păstori anonimi au avut favoarea de a fi anunţaţi despre naşterea Fiului divin o dovadă a harului 

lui Dumnezeu faţă de oamenii simpli, faţă de cei săraci şi neînsemnaţi. Vestea naşterii 

Mântuitorului le-a fost adusă păstorilor de un mesager ceresc al cărui nume nu este amintit şi 

a fost însoţită de un semn întreit, care să certifice mărturia îngerului: un prunc, nişte scutece şi 

o iesle. Păstorii umili au plecat imediat spre Betleem, unde  L-au găsit pe Iisus, împreună cu 

părinţii Săi, într-un staul. Iisus Şi-a început viaţa pământească printre animale (conform unor 

cercetători ai Bibliei, au fost doar oi, nu şi alte animale, aşa cum sugerează picturile de 

inspiraţie biblică). Două dintre cele mai cunoscute metafore fac referire la Iisus ca Miel (Ioan 

1:29) şi Păstor (Ioan 10:14). Păstorii au şi o valoare simbolică în cadrul istoriei biblice. Prezenţa 

lor aminteşte de regele David, care a fost păstor înainte de încoronare şi care marchează un 

punct de referinţă în linia genealogică a lui Mesia (Matei 1:1-17), Iisus fiind numit şi „Fiul lui 

David”. Păstorul lumii – Christos – Se naşte în preajma păstorilor pentru a-şi împlini menirea 

şi pentru a fi confirmat ca Rege al lumii. 

“Păstorii s-au înfricoşat 

Cerul când a izbucnit 

Şi într-un gând au alergat 

Către pruncul iubit.” 

Singurul evanghelist care aminteşte prezenţa păstorilor din Betleem la evenimentul 

naşterii lui Iisus Christos este Luca (2:8-20). Era ceva obişnuit ca păstorii să stea afară, pe 

câmp, în acea perioadă a anului, după cum relatează Sfânta Scriptură. Din culegerea 

ebraică Mişna reiese că turmele de lângă Betleem nu erau unele oarecare, aici fiind crescuţi 

mieii care urmau să fie sacrificaţi la Templul de la Ierusalim, aflat la doar câţiva kilometri 

distanţă. Legătura dintre aceste turme și rolul sacrificial al Mântuitorului Iisus, „Mielul lui 

Dumnezeu, care îndepărtează păcatul lumii” (Ioan 1:29), este evidentă. Iată colindul cel mai 

cunoscut în care apar păstorii: „Trei păstori se întâlniră Și așa se sfătuiră: Haideți fraților să 

mergem Floricele să culegem. Și să facem o cunună S-ompletim cu voie bună. Și s-o ducem lui 

Hristos Să ne fie de folos.” 

Steaua din vârful bradului este identificată cu steaua de la Bethleem, urmată de cei trei 

magi în căutarea copilului Iisus. Steaua a fost semnul ceresc al unei promisiuni făcute cu 

veacuri în urmă. Dumnezeu promisese un Mântuitor, un Salvator pentru lumea căzută, și unul 

dintre semnele împlinirii acelei promisiuni era măreața Stea de la Răsărit. Steaua din vârful 

bradului sau din fereastră ne reamintește acum de dragostea lui Dumnezeu pentru omenire și 

de împlinirea acelei promisiuni făcute de Dumnezeu. Totodată, steaua reprezintă speranța 

omenirii dedicate credinței în Hristos. 

“Cu mult în urmă-n Betleem 

O stea mare-a răsărit. 

Ea ne spune că ceru-ntreg 

La noi s-a coborât.” 

De asemenea, multe dintre colindele tradiționale românești amintesc de steaua de la 

Bethleem ca fiind călăuzitoarea celor trei magi către pruncul Isus, ceea ce întărește rolul acestui 
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simbol al Crăciunului. „Steaua sus răsare Ca o taină mare. Steaua Strălucește Și lumii vestește. 

Că astăzi curata, Prea nevinovata, Fecioara Maria Naște pe Mesia. Magii cum zăriră Steaua 

și porniră Mergând după rază Pe Hristos să-L vază.” 

Cuvântul „mag” provine din vechiul termen grecesc magos şi din vechiul cuvânt 

persan magu, ambii termeni desemnând o clasă specială de învăţaţi din Orient, cu multiple 

preocupări: preoţie, cercetare, astronomie, astrologie, interpretare de vise, filosofie etc. Matei 

este singurul evanghelist care menţionează pelerinajul magilor ocazionat de naşterea pruncului 

Iisus (Matei 2:1-12). Conduşi de „steaua lui Iacov” (Numeri 24:17), ei au călătorit spre 

Ierusalim,  unde au cerut informaţii despre naşterea noului rege al iudeilor. Regele Irod cel 

Mare, aflând de la preoţi şi cărturari că Mesia trebuia să Se nască în Betleem, i-a chemat pe 

magi la o întrevedere secretă, rugându-i să-i dea şi lui de ştire unde se află noul-născut, pentru 

a merge să I se închine. Intenţia nedeclarată a lui Irod era aceea de a-L ucide pe prunc. Magii 

L-au găsit pe Iisus, I-au oferit darurile lor şi apoi s-au întors pe alt drum, fiind înştiinţaţi de 

Dumnezeu printr-un vis „să nu se mai întoarcă pe la Irod” (Matei 2:12). “Trei crai de la răsărit 

Spre stea au călătorit Și-au mers după cum citim Până la Ierusalim. Acolo dac-au ajuns 

Steaua-n nori li s-a acuns Și le-a fost a se plimba Prin oraș a întreba. Unde S-a născut, zicând: 

Un Crai mare de curând? Iar Irod împărat Auzind s-a tulburat. Pe crai grabnic i-a chemat Și 

în taina i-a-ntrebat Ispitindu-i vru setos Ca să afle pe Hristos. Craii dacă au plecat Steaua iar 

s-a arătat Și a mers pân'a statut Und' era Pruncul născut. Și cu toți s-au bucurat Pe Hristos 

dac-au aflat Cu daruri s-au închinat Ca unui Mare-mpărat.” 

Un alt simbol al Crăciunului și al lumii creștine în general îl reprezintă lumânarile. 

Ele simbolizeaza lumina pe care a adus-o Nașterea Mântuitorului, și sunt nelipsite în perioada 

Crăciunului, atât în decorațiuni, cât și pe masa sau în brad. Prin verticalitatea și blândețea ei, 

lumânarea este deopotriva întruchiparea nevinovației și a curățeniei, iar prin ardere ea exprimă 

o viața închinată pe deplin iubiri unice, fierbinți și eterne. Nici acest simbol nu putea să fie 

omis din sufletul creștinilor români atât de frumos oglindit în colinde “Pe podele de nuiele duc 

copii-n palmă stele, Să le lase pe la case unde-s gazdele miloase. Și cu dragoste creștină duc 

copii-n pumn lumină.” 

 

Bibliografie: 

Parcursul istoric al lui Iisus - Gheorghios Patronos - Editura Bizantină, Bucureşti, 2011 

http://www.calendarcatolic.ro/ 

https://ro.wikipedia.org 
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Grigore Daniel 

Colegiul Tehnic Auto Traian Vuia Focșani Vrancea 

 

Sărbătorile de Iarnă: Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de 

Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 
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împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 
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Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Grigore Florina 

Liceul Teoretic ”Mircea Eliade”, Galați 

   

Ritmurile Anului Nou 

 

În spațiul românesc arhaic, impregnat de tradiții și datini imemoriale, Ajunul Anului Nou 

este marcat în fiecare an de ritualuri specifice, menite să asigure belșugul ogoarelor și 

prosperitatea oamenilor. Trecerea într-un nou an este permanent însoţită de ceremonialuri 

păstrate, transmise și practicate cu precădere în zonele rurale, precum Plugușorul, colindatul, 

umblatul cu Capra sau cu Ursul, dar reminiscențe ale acestor tradiții, e drept, desacralizate, se 

regăsesc și în mediile urbane. Jocurile cu măști sunt obiceiuri arhaice și pastorale cu o tradiție 

impresionantă, Mircea Eliade afirmând că, la origine, acestea erau ”ceremonii în legătură cu 

întoarcerea periodică a morților și comportau tot felul de măști animale – cal, capra, urs". 

În ajunul Anului Nou, pe înserat, tinerii „mascaţi” pornesc în cete prin sate, purtând 

costume ale unor personaje – ursul, capra, căluţii, cerbii etc – şi colindă din poartă în poartă, 

rostind urări de belșug și sănătate, până în zorii zilei. 

Umblatul cu Capra durează, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou, iar măştile 

pitorești care evocă la Vicleim personajele biblice sunt înlocuite acum de masca unui singur 

animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: cerbul sau borița (de la bour), capra sau 

ţurca, în Moldova şi Ardeal. În Muntenia şi Oltenia, capra este denumită brezaia, datorită 

înfăţişării pestriţe a măştii, iar obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

Obiceiul Caprei este practicat tradițional de un flăcău deghizat în capră și purtând un 

cojoc întors pe dos. Capra se confecționează dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de 

capră, pe care se lipește o piele subţire cu păr pe ea ori se înveleşte cu fâșii de hârtie colorată, 

mărunt tăiate şi încreţite. 

Probabil cel mai cunoscut obicei legat de Ajunul Anului Nou este Plugușorul. Invariabil 

însoțit de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței, este menit să alunge cea a fost rău și 

să aducă tot ceea ce este benefic pentru agricultură și pentru oameni. În scenariile mai complexe 

ale obiceiului apăreau și instrumente muzicale, precum fluierul, cimpoiul, toba sau vioara, dar 

și pocnitori și trasul cu pușca, menite să amplifice atmosfera zgomotoasă în care se desfășoară 

obiceiul. 

La sate, obiceiul plugușorului era extrem de complex, iar alaiurile care mergeau din casă 

în casă duceau cu ele chiar un plug adevărat. Plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu 

timpul de un plug miniatural, mai ușor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 

Străvechi obicei agrar, derivat dintr-o practică primitivă, transformat într-un rit de 

fertilitate, Plugușorul este astăzi o urare de noroc, sănătate, fericire  și belșug în anul care abia 

începe.  

În dimineața Anului Nou, ca o continuare a Plugusorului, copiii merg cu Semănatul sau 

cu Sorcova. Ei aruncă semințe de grâu, porumb sau orez în case și peste oameni, rostind o urare 

de sănătate și prosperitate, în schimbul căreia primesc bani, fructe, nuci și dulciuri: "Să trăiți/ 

Să-nfloriți/ Ca merii,/ Ca perii,/ În mijlocul verii!". 
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Grigore Mirela 

Colegiul Național ”Costache Negri” Galați 

 

Impactul activităților extracurriculare asupra păstrării 

datinilor și obiceiurilor de iarnă 

 

Tendința modernă, a ultimilor ani, este de a diminua păstrarea datinilor și obiceiurilor de 

iarnă specific românești și de a le înlocui cu multitudinea de cadouri, cu precădere în zonele 

urbane. 

Cu toții însă, apreciem din ce în ce mai mult bucuriile simple, cele de suflet și din suflet, 

motiv pentru care, atât în familie, cât și la școală, încercăm reînvierea și păstrarea datinilor și 

obiceiurilor de iarnă, autentice, care ne definesc ca neam. 

 Obiceiurile ţin de conştiinţa poporului român pentru că exprimă înţelepciunea populară 

a acestui neam, sunt esenţe ale bogăţiei noastre spirituale. Cele mai răspândite şi mai fastuoase 

s-au dovedit a fi cele legate de marele Praznic al Crăciunului şi de sărbătorirea Anului Nou. 

Repertoriul tradiţional al obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde pe lângă colindele 

propriu-zise - cântece de stea, vifleemul, pluguşorul, sorcova, vasilica, jocuri cu măşti (ţurca, 

cerbul, brezaia), teatrul popular, dansuri (căluţii, căluşerii) - şi o seamă de datini, practici, 

superstiţii, ziceri, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  Se spune că în 

seara de Ajun se deschid cerurile şi cei evlavioşi pot auzi glasurile îngerilor. 

În Ajunul Crăciunului colindă din ce în ce mai puțini copii pe la casele oamenilor, în 

schimb au loc manifestări mai ample cum ar fi: spectacole de colinde susținute de mari artiști, 

spectacole de colinde desfășurate în cadrul bisericilor cu participarea corurilor de elevi și a 

corurilor bisericești, serbări de Craciun cu specific tradițional organizate în cadrul școlilor de 

cei mici, târguri de Craciun organizate la nivel liceal cu scop caritabil, acțiuni de voluntariat cu 

participarea elevilor în vederea oferirii de daruri batrânilor de la azilele de bătrâni, copiilor din 

orfelinate sau celor din medii defavorizate, activități aplicative privind cunoașterea și 

transmiterea datinilor și obiceiurilor de iarnă din diferite zone ale țării, descoperirea tradițiilor 

și obiceiurilor locale prin organizarea unor expoziții cu diferite obiecte artizanale, unelte si 

obiecte de uz casnic şi costume populare colecţionate de elevi şi părinţi de la bunici şi 

străbunici, cu scopul de a stimula interesul și curiozitatea copiilor pentru tradițiile și obiceiurile 

autentice, confecționarea felicitărilor de Crăciun și a ornamentelor de împodobire a bradului și 

a sălilor de clasă, culegerea colindelor populare vechi, interpretarea unor colinde și a urărilor 

specifice sărbătorilor de iarnă  . Toate aceste activități organizate în preajma Crăciunului au 

scopul de a transmite copiilor dragostea pentru tradiții, pentru autenticitatea neamului 

românesc, de a duce mai departe dragostea creștinească, de a le insufla copiilor sentimente de 

iubire față de cei din jurul lor, de a-i face solidari cu nevoile celorlalți. 

Din păcate, în multe dintre satele românești, în Ajunul Crăciunului, nu mai colindă copiii 

din casă în casă pentru a transmite bucuria Nașterii Domnului și a se bucura și ei de darurile 

primite: mere, nuci, colăcei, covrigi. Dacă o casă era ocolită de colindători, locuitorii săi 

considerau că e o mare jignire la adresa lor. Toate porțile erau deschise în așteptarea 

colindătorilor, colindul fiind considerat o adevărată binecuvântare a casei.Colindul începea 
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dimineața cu cei mici, apoi după prânz colindau copiii mai mari, care primeau și bani, iar spre 

seară mergeau la colindat grupuri de adulți. Aceștia din urmă colindau casele celor apropiați și 

erau invitați la masă. Seara de Ajun se încheia în jur de unu-două noaptea. Aceste datini    s-au 

pierdut încet-încet, odată cu pierderea credinței. Îndepărtarea de biserică a dus și la pierderea 

adevăratului sens al vestirii Nașterii Domnului. Pierderea credinței a apărut întâi la adulți, care 

nu au mai insuflat copiilor lor dragostea de Dumnezeu și de obiceiurile neamului românesc, 

încurajând copiii, în schimbul banilor oferiți, să nu mai colinde. 

Din fericire însă, mai există zone ale țării, cum ar fi Maramureșul și nordul Moldovei, 

unde încă sunt vii datinile și obiceiurile de iarnă. Simțim din ce în ce mai mult golul apărut în 

sufletele noastre în perioada sărbatorilor, gol care nu poate fi umplut de niciun cadou, gol care 

ne cere întoarcerea la bucuriile simple, la dragostea lui Dumnezeu și comuniunea cu ceilalți în 

armonie și bucurie. De aceea, trebuie sa facem tot posibilul ca prin organizarea activităților 

extracurriculare cu specificul sărbătorilor de iarnă să reînviem în sufletele tinerilor dragostea 

pentru păstrarea datinilor și obiceiurilor care ne definesc ca neam și ne dau sens și bucurie. 

Prin activitățile extracurriculare, cu cel mai larg caracter interdisciplinar, oferim eficiente 

și oportune modalități de valorificare a datinilor și obiceiurilor populare de iarnă, locale și 

naționale. Scopul acestor activități este de a dezvolta atitudini valorice față de cultură, de a 

forma elevilor o cultură moral-spirituală, de a conserva și promova datinile și obiceiurile 

autohtone, de a dezvolta un comportament motivat, sentimente de respect, bunătate, toleranță, 

caritate, demnitate, dragoste față de aproapele. 

Datinile, obiceiurile și tradițiile noastre populare, manifestate sub toate aspectele lor, 

reprezintă o bogăție neprețuită de comori pentru toți aceia ce-și iubesc rădăcinile și neamul. 

Suntem mândri de faptul că ne-am născut într-un ținut pitoresc, ”Pe-un picior de plai, pe-o gură 

de rai”, dar avem datoria de a păstra și a arăta atât semenilor noștri din acest spațiu, cât și altora, 

frumusețile fizice și morale ale țării noastre. Tradițiile românești constituie una dintre valorile 

inegalabile și incontestabile ale poporului nostru și nu trebuie să lăsăm timpul și evenimentele 

lumii moderne să ne facă să le uităm. 

Alexandru Odobescu, în opera sa, afirma:”Dacă vrem să fim și mâine și poimâne și mai 

apoi, să nu nesocotim istoria patriei și să-i redăm pretutindeni locul ce i se cuvine și mai ales 

în școală- locul de frunte, deoarece istoria cuprinde toate la un loc: limba, cultura, 

tradițiile...oamenii, și cei de ieri, și cei de azi, dar și cei ce mâine vor fi.” 
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Gurzun Daniela 

Colegiul Tehnic de Căi Ferate ” Unirea” Pașcani 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ,  DIN ZONA PAȘCANI, JUD. IAȘI 

 

Oriunde în lume Sărbătorile de Iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu 

nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și transformă Crăciunul într-o 

amintire de neuitat. Parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători decât în Moldova. 

Dacă mergi de la Bacău la Botoșani și ajungi spre Iași sau Vaslui ai șansa de a lua parte la tot 

felul de tradiții populare care de mai de care mai frumoase.Toate casele din Moldova sunt 

frumos decorate de Crăciun 

În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa în familie. În toate cele 3 zile de Crăciun, cetele de colindători 

umplu casele moldovenilor cu glasurile lor. În seara de 31 decembrie urătorii vizitează toate 

casele și intonează cu putere plugușorul tradițional. Acest obicei este de fapt maniera de a 

ura un bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 31 

decembrie spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova se umplu de mascați 

îmbrăcați în costume realizate cu minuțiozitate înainte de marea sărbătoare. Dintre cele mai 

cunoscute obiceiuri, de Anul Nou, în zona Pașcani avem: 

1. PLUGUL 

Cunoscut drept “o colindă agrară", Plugul a ajuns, în prezent, o colindă ... satirică. 

Cunoscut şi practicat în toate localităţile din Moldova, a preluat de la obiceiurile cu măşti, mai 

ales, rolul de a curăţa, de a exorciza lumea de rele. 

Drept variantă clasică, unanim recunoscută înzona noastră Pașcani, este considerat plugul 

cu bădica Traian. In prezent, este rostit, fragmentar, de copii, dar şi de familiile care se urează 

reciproc. 

 In mod oficial însă, Plugul considerat reprezentativ pentru cele mai multe localităţi, chiar 

dacă conţine sau nu şi fragmente din cel tradiţional, este o creaţie contemporană, diferită de la 

o localitate la alta şi de la un an la altul, prezentând o oglindă a politicii, a administraţiei, a 

vieţii oamenilor din ultimul an (şi aici mai ales fetele de măritat sunt luate în vizor, căci, în 

mod tradiţional, ele erau urate de ceata de feciori), cu bune, dar mai ales cu rele. 

Denumiri: Pluguşorul (cel performat de copii), Plugul, Plugul cel Mare, Plugul celor mari, 

uratul, urătură; 

Perioadă de performare: 31 decembrie - 1 ianuarie; copiii, dimineaţa sau, oricum, pe lumina 

zilei, feciorii seara, apoi, până noaptea târziu, familiştii, rar trecând de miezul nopţii; 

Spaţiul performării: în curtea sau la fereastra gospodarului; 

Performeri: în mod tradiţional, copiii şi ceata de feciori . În prezent, copiii, feciorii, dar şi 

familii întregi, mai ales dacă este vorba de uratul rudelor, prietenilor sau vecinilor 

Recuzită: clopoţei, clopote, tălăngi (obligatoriu), buhai, bici, plug pentru arat ornat cu beteală, 

hârtie creponată colorată, tras de boi (în mod tradiţional) sau de cai, mai ales în cetele feciorilor 

şi ale celor mari); 
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Scenariu: Cel mai bun de gură, mai talentat şi cu o dicţie mai aleasă rosteşte Plugul şi dă 

din clopot(e), alţii pocnesc din bici, trag de buhai, mână boii sau caii (foarte rar, în prezent) sau 

doar hăiesc (strigă hăi, hăi între strofele rostite). 

 

2. CĂIUŢII 

Obicei considerat precreştin, Căiuţii se joacă şi sunt unul dintre obiceiurile bine 

conservate.  

Sunt în cete mai mari sau mai mici, sub comanda unuia sau mai multor ofiţeri. Obiceiul 

se desfăşoară mai ales în partea de Nord a Moldovei (judeţele Botoşani, partea dinspre Moldova 

a Sucevei, și Ia Iași  Tradiţia prevede lupta a doi căiuţi, însă reprezentarea scenică a obiceiului 

la festivaluri şi nevoia de spectacol au dus la existenţa unor formaţii mari, compuse din mai 

mulţi căiuţi sau /şi ofiţeri. 

Denumiri: Căiuţi, Căluţi 

Perioadă de performare:în Ajunul Anului Nou şi de Anul Nou 

Spaţiul performării: în curtea gazdei 

Performeri:flăcăii mari 

Recuzită:capul de căluţ din lemn sau din cârpă, purtat în veşcă sau de sine stătător, ornamentat 

frumos cu oglinzi, panglici colorate, urmuz (mărgele) etc, costumul de căluţ cu fustă, pelerină, 

uneori clopoţei, sau basmale înflorate, coadă din fuioare de cânepă sau din coadă de cal, 

cămaşa. 

Scenariu: Jocul diferă de la o localitate la alta. La fel şi muzica. Există formaţii mai mari sau 

mai mici care joacă în cerc, în linie dreaptă şi pe două rânduri. In unele locuri, tradiţia era să 

joace doi căiuţi, simulând lupta dintre ei. Joacă acompaniaţi de bandă (orchestră), la comanda 

ofiţerilor. In unele locuri, sunt doar scurte comenzi, în altele, mai multe strigături de joc. 
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Hagiu Lavinia-Roxana 

Liceul teoretic „Henri Coandă”, județul Bacău 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

 Iarna este un anotimp simbol utilizat în toate artele, fiindcă evocă o multitudine de 

emoții și reverberează în sufletul fiecărui om, trezind diverse trăiri și atitudini. Negreșit acest 

anotimp este o sursă inepuizabilă de imagini, de sunete care devin sursă de inspirație în actul 

creației. 

 Pentru poporul român, cu siguranță, iarna este cel mai „viu” anotimp, chiar dacă natura, 

biologic, se odihnește în această perioadă, însă lumea trăiește si învie prin tradițiile și 

obiceiurile specifice acestei perioade și specifice culturii autohtone. Fiecărui om, de la copil, 

până la bătrân, îi exultă inima la auzul colindelor, la auzul clopoțeilor și a glasurilor de copii 

care rostesc urări de Anul Nou. Fiecare privire este martoră la o metamorfozare a orașelor care 

se îmbracă în straie de sărbătoare și care sunt decorate cu luminițe, cu globuri, cu brazi falnici 

ce ne fac să ne apropiem mai mult de Cer și de divinitate.  

 Anotimpul iarna ne face să trăim altfel, să fim mai buni, să stăm în așteptare și să ne 

pregătim din toate punctele de vedere pentru două mari sărbători din această perioadă, Nașterea 

Domnului și trecerea în noul an calendaristic.  

 Crăciunul se sărbătorește pe 25 decembrie, iar după stilul vechi, pe 7 ianuarie, și aduce 

în „tolba” sa o sumedenie de tradiții și obiceiuri, unele transmise din moși-strămoși, altele 

împrumutate din alte culturi, tradiții care au fost apropiate de noile generații și nu mai par a fi 

străine. Conform Dicționarului explicativ al limbii române  conceptul de tradiție oglindește 

un „ansamblu de concepții, de obiceiuri, de datini și de credințe care se statornicesc istoricește 

în cadrul unor grupuri sociale sau naționale și care se transmit (prin viu grai) din generație în 

generație, constituind pentru fiecare grup social trăsătura lui specific”.117 

Semnificația acestei sărbători însumează, de asemenea, mai multe concepte, unele 

religioase, altele păgâne, însă poporul român le respectă pe toate, căci ele produc bucurie în 

suflete și reunesc familiile. Sărbătoarea Crăciunului din punct de vedere religios marchează 

nașterea lui Isus Hristos, moment de o maximă însemnătate pentru creștini, căci marchează 

începutul drumului către izbăvirea sufletului, prin venirea Mântuitorului pe Pământ. Această 

sărbătoarea este precedată de un timp de post, în care omul se purifică de păcate și se pregătește 

să îl primească pe Isus cu sufletul curat.  

 Concomitent cu imaginea nașterii Domnului își face apariția imaginea lui Moș Crăciun, 

simbol al bunătății, al dăruirii și al faptelor bune. În perioada premergătoare venirii lui Moș 

Crăciun se scriu scrisori în care se menționează ce cadou se dorește a primi, însă aceste cadouri 

stau sub spectrul incertitudinii căci Moș Crăciun evaluează faptele noastre bune și 

„cumințenia” de care a, dat dovadă pe parcursul anului. Un alt obicei care își face loc în casele 

oamenilor este acela de a-i pregăti Moșului biscuiți și un pahar de lapte din care să se înfrupte,  

 
117 https://dexonline.ro/definitie/tradi%C8%9Bie, accesat la data de 11.12.2022.  
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astfel că cei recompensați pentru faptele bune pot să aibă și o dovadă palpabilă a faptului că 

Moșul  trecut pe la ei.  

 Despre Moș Crăciun circulă foarte multe legende, însă am dorit să mă opresc asupra 

uneia care evocă că soția lui Crăciun, fără știrea soțului său, a adăpostit-o pe Fecioara Maria în 

grajdul său pentru a se încălzi și pentru a da naștere. Soțul său văzînd nesupunerea soției și 

fiind înfuriat de faptul că aceasta nu i-a respectat dorința îi taie mâinile, dar Fecioara Maria i le 

lipește la loc. Fiind martorul acestei minuni, Crăciun se convertește și aprinde un rug de brad 

în curte căruia îi dă foc și joacă hora alături de slugile sale în jurul focului. După terminarea 

jocului împarte Familiei Sfinte lapte, ouă, caș. Din acest punct se asociază imaginea Moșului 

cu acela al unui bătrânel care dăruiește cadouri. Gestul lui Crăciun se suprapune cu imaginea 

evanghelică a magilor care aduc cadouri lui Isus, iar cântecele de bucurie din jurul focului s-

au transformat în colinde.  

 Colinda dobândește valențe magice, căci prin ea se urează de bine, se dorește sporul 

casei, sporul pământului, se urează sănătate, prosperitate în toate, influențarea în bine a vieții 

oamenilor ce o ascultă. Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, toate ulițele satelor 

răsună de glasurile colindătorilor care merg din casă-n casă și luminează atât fețele oamenilor, 

cât și locațiile, căci ei sunt primiți cu căldură și lumină. Colindătorii sunt, mai apoi, răsplătiți 

pentru urările lor prin oferirea de colaci, mere, și, mai nou, bani.  

 Obiceiurile sunt rodul conștiinței poporului pentru că prin ele se exprimă mentalitatea, 

întelepciunea populară a unui neam, fiind fundamental bogăția noastră spirituală. Cele mai 

răspândite și așteptate de români sunt obiceiurile legate de Crăciun și sărbătorirea Anului Nou. 

În repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor românești sunt cuprinse pe lângă colinde 

și cântece de stea, Plugușorul, Sorcova, Vasilica, jocuri cu măști, teatrul popular, dansuri, 

precum Căiuții, Călușarii, și o multitudine de practici specifice fiecărei regiuni, superstiții, 

ziceri, sfaturi cu originea în credințe și mituri păgâne sau creștine. 

 De exemplu, jocul Caprei sau jocul Cerbului sunt două dintre cele mai reprezentative 

pentru jocurile cu măști și pot lua forma unei simple scente teatrale cu personaje puține sau 

multe. Putem regăsi printre ele grupul Urâților alcătuit din țigani, moșnegi, doctorul, moartea 

etc., și grupul Frumoșilor, din care face parte mireasa, mirele, ofițerul, nunul mare etc. Acest 

joc a dobândit o puternică funcție socială, prin faptul că circumscrie urările de prosperitate cu 

satirizarea unor moravuri, prin introducerea în spectacol al unei galerii variate de personaje, în 

funcție de profesiile cu care a intrat în contact satul.  

În evoluția acestor obiceiuri de iarnă se poate observa cu ușurință o trăsătură specifică, 

și anume sincretismul, fiindcă ele îmbină actul comunicării, caracterizat de un limbaj complex 

al exprimărilor verbale, muzicale și coregrafice, cu gestica, mimica și reprezentări plastice. 

Aceste sisteme se întrepătrund, se determină şi se completează reciproc dominând muzica şi 

dansul, instrumentele folosite fiind: fluierul, cimpoiul, cobza, vioara, trompeta. Mai mult, 

oricine asistă la obiceiurile de iarnă este surprins de bogăţia şi diversitatea obiectelor de artă 

populară decorativă care le însoţesc: covoare, lăicere, ştergare, costume, podoabe, lucrări din 

lemn etc., degrotescul măştilor prin utilizarea culorilor violent stridente etc. 

Cultura românească se mândrește cu tradiții și obiceiuri deosebite ce leagă timpurile 

vechi de cele noi, care creează o punte între generații și care sunt menite să întărească legăturile 
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dintr-o comunitate, iar păstrarea lor este, pe de o parte, o misiune a fiecărui om și, pe de altă 

parte, o plăcere de care se bucură omul la finalul fiecărui an. 
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Hâncu Lenuța 

 

În spiritul sărbătorilor 

 

Crăciunul reprezintă una dintre cele mai importante sărbători ale anului, cel mai mare 

eveniment al creștinătății, care a împărțit istoria în două ,,înainte” și ,, după” Hristos. 25 

decembrie nu este doar motivul de bucurie pentru întreaga familie , sau momentul care îi adună 

pe cei dragi în jurul bradului împodobit frumos cu luminițe sclipitoare, cu globuri și beteală, și 

mai ales înconjurat de copilași cu obrăjori rumeni de emoție ce privesc cu ochișori iscoditori 

căutând  darul mult așteptat chiar dacă n-au fost ,,îngerași”…este Nașterea Domnului. Încet, 

încet miracolul se instalează, iar noi simțim spiritul Crăciunului. 

Înaintea Ajunului preotul satului vestește sărbătoarea mergând cu icoana din casă în casă. 

gospodinele pun pe masă bucatele de post , iar copiii care-i însoțesc pe preot, pe dascăl și pe 

pălimar sunt răsplătiți, pentru că au adus vestea minunată, cu mere colaci și nuci… seara satul 

răsună… se aud colindele.  

  Miracolul Crăciunului continuă, vine Anul Nou, el trebuie sărbătorit cum trebuie, prin 

cântec joc și veselie. Căiuții, Ursul, Capra, Plugușorul și Sorcova sunt obiceiuri care întregesc 

atmosfera de sărbătoare. Mie îmi plac toate datinile și obiceiurile păstrate cu sfințenie în satul 

nostru. Unul dintre cele mai frumoase este Ursul. Acesta presupune îmbrăcarea mai multor 

persoane, băieți sau  bărbați, în haine confecționate de ei, din stuf. Haina lor este mare și grea, 

pantalonii la fel, capul este acoperit cu hurmuz (mărgele mărunte din sticlă de culoare argintie 

și mărgele din sticlă viu colorate), ele simbolizează seninătate, bunătatea din sufletul gazdelor 

și al obștie care participă la spectacol. Mișcarea din cap a urșilor dă senzația unui curcubeu .   

Jocul urșilor a fost preluat în localitatea noastră de la ursarii și ursărițele care veneau cu urșii 

dresați din zona de munte prin satele de câmpie în scopul de a distra populația și de a vindeca 

durerilor de șale. Astfel se ofereau persoane îndrăznețe să fie călcate de urși pe șale, urșii jucau 

în ritm de tobă și strigături ale ursarului: 

,, Frunză verde pătrunjel 

Joacă, joacă mărunțel 

Calcă,ursule agale 

Să vindeci baba(moșul) de șale 

Ursul se repezea la cei care asistau la spectacol apoi intervenea ursărița care avea în mână 

un harapnic(bici) în pocnetele căruia striga : 

,, Dihana, Martine na 

La mine nu te strâmba 

Ţi-oi da pâne şi zahar 

Ca să joci frumos și rar” 
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Cel călcat, femeie sau bărbat se ridica şi drept mulțumire plătea ursarului un cofăiel de 

făină ,ouă, un chiup de untură cu jumări, spre deliciul asistenței ursarul își punea drâmba în 

gură și folosindu-se de tobă cânta o melodie după care ursul juca. De la toate aceste manifestări 

reale petrecute pe la începutul anului 1900 tinerii din satul nostru au preluat acest obicei pe 

care l-au transpus în jocul urșilor, joc practicat la sărbătoarea anului nou. Pentru a veni în 

sprijinul afirmațiilor făcute anterior redăm o parte din textul strigăturilor, al jocului urșilor cu 

stuf din ziua de astăzi, fiind singura mască de acest fel din județul Botoşani 

,,Vin cu ursul de la munte 

De trei săptămâni trecute 

                                                             La tulpina bradului 

                                                             O fătat ursoaica pui 

                                                             Unu roşu  ca şi focu 

                                                             Altu negru ca şi corbu 

                                                             Martinică janghinos 

                                                             Să jucăm aici frumos 

                                                             La astă gazdă frumoasă 

                                                             C-are bunătăți pe masă 

                                                             Joacă, joacă mai mașcat 

                                                             Ca frunză de păr uscat 

                                                             Joacă, joacă mărunțel 

                                                             Ca frunza de pătrunjel 

                                                             Martinică în sus sai 

                                                             Pe dârjeaua care-o ai” 

  Ursul leşină, (cade)și ursarul (urmând un bocet interpretat) face apelative, glume, vorbe 

de ,,duh” la persoanele prezente la ,,spectacol” . La o anumită comandă ursul se ridică și își 

continuă jocul, ursarul umblă cu toba pe la ,,spectatori" care-i dau bani, colaci, covrigi, mere, 

nuci. Alaiul ursului continuă să colinde satul de la o gospodărie la alta.  Ursul este unul dintre 

cele mai frumoase obiceiuri din satul nostru , un obicei ce încheie un an în care au fost și bune 

și rele prezentând în final un moment de fericire pentru toți locuitorii satului! ( Corni- județul 

Botoșani ) 
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Havîrneanu Mirela  

Colegiul Silvic Bucovina, Câmpulung Moldovenesc 

 

TRADIŢII DE ANUL NOU DIN BUCOVINA 

 

Anu Nou, denumit şi Sânvâsiu sau Crăciunul Mic este pentru români o sărbătoare laică, 

cu foarte puţine conotaţii religioase , care marchează noul an civil, fiindcă anul nou bisericesc 

începe la 1 septembrie.  

Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare. Trebuie remarcat că în 

perioada sărbătorilor de iarnă ,se face trecerea de la vechi la nou, de la sărbătorirea unor moşi: 

Andrei, Nicolae,Crăciun- la cei care sunt serbaţi în noul an- Sfântul Vasile. Anul Nou prin 

întreg complexul de tradiţii asociate , este perceput ca moment de renovare a timpului dar şi a 

lumii, de alungare a spiritelor rele, un moment ce face trecerea între doua cicluri de vegetaţie 

şi de munci.  

După perioada Crăciunului, dominată de colinde, răspândite mai larg la nivelul ţării, Anul 

Nou este marcat de anumite tradiţii generale, dar şi de obiceiuri locale sau zonale foarte 

puternice, care încă se mai păstrează şi in zilele noastre. Anul Nou prilejuieşte o multitudine 

de tradiţii extrem de preţuite: pluguşorul,sorcova, buhaiul, vasilca, jocurile mimice cu măşti de 

animale sau personaje ţărăneşti precum: Vergelul, Capra, Ursul, Cerbul, Ţurca, Brezaia sau 

Calendarul de ceapă, pentru a prezenta o enumerare succintă.  

În toate tradiţiile prezentate sub formă de joc, coregrafia este asigurată de măşti diferite 

în funcţie de zonă. Spre exemplu, în Moldova se întâlnesc cele mai multe datini la această 

sărbătoare, întruchipate de cete de feciori, care prezintă fel şi fel de jocuri şi costumaţii din cele 

mai variate, colindând, în mod uzual, din casă în casă şi jucând în ritmul fluierăturilor şi 

strigăturilor sau al muzicii. 

 În Bucovina, are loc un obicei unic în ţară, de Anul Nou: bungherii costumaţi în uniforme 

militare, asemănătoare generalilor austrieci, joacă în cerc şi produc diferite strigături, fiind 

acompaniaţi de instrumente de suflat şi tobe, parodiind astfel stăpânirea austriacă. 

Sorcova-este unul dintre cele mai des întâlnite obiceiuri de Anul Nou, practicat mai ales 

de copii, care se adună în cete şi în prima zi a anului, pleacă mai ales pe la casele cunoscuţilor. 

Sorcova este la origini o nuia îmbrăcată în hârtie colorată, tăiată şuviţe, împodobită uneori cu 

flori, tot din hărtie colorată şi ciucuri. După ,,sorcovire,,-care este în esenţă o urare pentru un 

an mai bun, copiii sunt recompensaţi cu colaci, dulciuri şi bani.” Sorcova, vesela Să trăiţi, să –

mbătrâniţi,/ Ca un măr ,ca un păr/ Ca un fir de trandafir,/ Ca merii /, ca perii,/ În mijlocul verii;/ 

Ca viţa de vie La Sfânta Mărie/ Tare ca piatra,/ Iute ca săgeata/ Tare ca fierul/ Iute ca oţelul./ 

Vacile lăptoase/, Oile lânoase/ Porcii unsuroşi/ Copii sănătoşi/ Câte cuie sunt pe casă/ Atâţia 

galbeni pe masă./ La anul şi la mulţi ani !/ Să trăiţi , să ne daţi bani.” 

 Îngropatul Anului- este un ceremonial de înnoire simbolică a timpului, practicat în 

noaptea dintre ani–în fapt denumirea care a precedat actualul Revelion. Corespunzător 

divinităţii şi credinţei că timpul se naşte anual, întinereşte, se maturizează, îmbătrâneşte şi 

moare, pentru a renaşte după încă 365 de zile, prin obiceiuri şi credinţe care exprimă teama, 
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dezordinea şi haosul, iar după miezul nopţii de Revelion optimismul, veselia, ordinea şi 

echilibrul, oamenii acordă diverse semnificaţii unor fenomene naturale, care evoluează distinct 

de voinţa fiecăruia.  

Vergelul –este un obicei nu atât de larg răspândit-fiind caracteristic bejenarilor ardeleni 

–potrivit căruia, în noaptea de ajun se organiza pentru feciori şi fete, un ceremonial nocturn de 

aflare a ursitei şi norocului. Ritualul poate fi întâlnit în zona etnografică Dorna, de unde îşi 

trage obârşia. Astfel la o casă anume aleasă, se pregătea un vas mare cu apă (ciubăr), nuiaua 

pentru ,,vergeluit,, precum şi un butoi cu băutură, iar in noaptea din ajunul Anului Nou, la un 

semnal sonor, tinerii se adunau la casa stabilită, unde după o petrecere, fetele şi băieţii îşi 

aruncau pe masă câte un obiect personal, care era aruncat în vasul cu apa neîncepută, iar 

vergelatorul –de obicei un bărbat isteţ-ascuns sub un cearceaf, amesteca obiectele din vas, 

invocând divinitatea pentru a le dărui tinerilor noroc şi belşug. De multe ori, prezicerea în faţa 

obiectului scos din apă, era presărată cu glume, înveselind astfel atmosfera. Ceremonialul 

continua apoi cu joc, mâncare şi băutură din abundenţă.  

Capra-sau jocul caprei, este întruchiparea unui animal care a simbolizat personificarea 

prolificităţii zoologice şi fertilităţii telurice. Capra îşi subordonează în timpul desfăşurării 

jocului, toate celelalte personaje, iar în unele zone, jocul apare sub forma unor cete de mai 

multe capre (Ostra) în altele, animalul fiind singur, însoţit doar de cioban, moş şi babă. Capra 

este întruchipată de o mască sculptată în lemn, cu maxilarul inferior mobil pentru a fi tras cu o 

sfoară, pentru a clămpăni în timpul dansului. Masca mai conţine două corniţe cu oglinzi, 

panglici multicolore, hurmuz şi flori şi este fixat într-un băţ –suport care se sprijină pe pământ. 

Persoana care joacă capra este acoperită cu o ţesătură –scoarţă sau laicer –acoperită de năframe 

de mătase, sau cum se întâmpla la origini, era îmbrăcată în stuf.” Câte şindrile pe casă, atâţia 

galbeni pe masă! /Câte pene pe cocoşi, atâţia copii frumoşi!/ Câte flori sunt în livadă , atâţia 

galbeni în ladă!/ Câţi cărbuni sunt in cuptor, atâtea vite –n obor! /Zi, măi !/Da mai zi, măi ! 

/Gazdele să- ţi dea paraua /Şi să- ţi umple teşchereaua!/ Hai căpriţă să plecăm ! /Ţa, căpriţă, ţa 

!!”  

Ursul-este un joc bazat pe cultul ursului, moştenit de la geto-daci, care îl venerau ca pe 

un animal sacru. Forma capului de urs se obţine întinzând o piele de viţel sau de miel peste o 

găleată metalică, iar de la gât în jos , corpul celui care se maschează este acoperit cu o blană de 

oaie sau cu un cojoc lung întors pe dos, deşi la origini se folosea chiar o blană de urs. 

 Jocul ursului , pregnant prezent în Bucovina –locul în care ursul este foarte venerat este 

cel mai spectaculos dintre toate jocurile cu măşti întâlnite în cete. Urşii, constituiţi în cete 

speciale de câte 10-15 personaje sunt incluşi în grupurile complexe cu mai multe personaje, 

joacă la comanda ursarilor, tineri chipeşi îmbrăcaţi în veşminte colorate, care dau ritmul jocului 

cu ajutorul unor ciururi (tobe). 

Zilele din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate de tradiţii şi obiceiuri, 

mai ales în zona Bucovinei, în care o mare parte din credinţele vechi s-au moştenit şi s-au 

păstrat peste generaţii. Ele reprezintă de multe ori spectacole grandioase care impresionează 

nu numai viaţa locală , dar şi turiştii din ţară şi mai ales din străinătate .Toate acestea creează 

o atmosferă incredibilă, unică legând punţi nevăzute între om şi cosmos sau mediul 

înconjurător , dar mai ales între semeni. Trecerea într-un nou an este însoţită în România, de 

anumite ceremoniale care cuprind obiceiuri, tradiţii ori datini din vechime, cu precădere în 
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zonele rurale,  a căror semnificaţie străveche este tocmai aceasta: invocarea unui timp al înnoirii 

şi al refacerii . 
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Hincu Cristina 

                                                                                       Colegiul Dimitrie Leonida Iași 

 

TRADIȚII DIN ZONA MOLDOVA 

 

Cel mai emoționant și frumos lucru de sărbători sunt tradițiile. Fiecare țară, oraș, regiune, 

are specificul său, un mod propriu de a sărbători și, mai ales, un lucru comun pentru toți este 

acela că tradițiile stau la loc de cinste. Cred că este important pentru un popor să nu își piardă 

esența, ceea ce îl deosebește de ceilalți, să nu uite adevăratele valori după care trebuie să se 

ghideze: unitate, spiritualitate și bunătate. Oriunde în lume sărbătorile de iarnă sunt celebrate 

cu bucurie și sunt așteptate cu nerăbdare, dar parcă românii știu să petreacă cel mai bine și 

transformă Crăciunul într-o amintire de neuitat. Parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de 

sărbători decât în Moldova. 

Tradițiile și datinile din zona de nord-est a României sunt printre cele mai frumoase și 

emoționante obiceiuri pe care țara noastră le are. Ce poate fi mai frumos decât un Crăciun 

departe de vâltoarea orașelor, într-un loc în care ninsoarea pare să nu se mai oprească, grupurile 

de colindători trec pe la fiecare casă, bucatele tradiționale sunt așezate pe masă, iar bradul 

împodobit își asteapta cadourile? Imaginea perfectă a unui Crăciun desprins, din basmele 

copilăriei noastre este de fapt realitatea satelor din mediul rural. 

Moldova si Bucovina sunt printre regiunile în care tradițiile și obiceiurile acestei sărbători 

se păstrează încă cu sfințenie. 

Crăciunul este una dintre cele mai mari sărbători ale creștinătății. Această sărbătoare  

celebrează de peste 2.000 de ani nașterea lui Iisus fiind prilej de a petrece in familie, lângă 

bradul împodobit, cu bucate tradiționale, colinde și daruri.  

Crăciunul este sărbătoarea creştină ce se celebrează în data de 25 decembrie; ea mai este 

asociată şi cu naşterea lui Iisus Hristos. Originile Crăciunului sunt diverse şi diferă în funcţie 

de cultură, religie, istorie şi societate: în tradiţia românească Crăciunul are origini păgâne, 

combinate mai apoi cu credinţele creştine. 

Neamul moldovenesc pune foarte mult accent pe tradiții, obiceiuri, origini ceea ce ne 

face pe noi ca popor să fim unici și deosebiți. Este important să nu pierdem ceea ce ne-au lăsat 

strămoșii noștri. Moldova se poate mândri că în secolul XXI se află printre puținele regiuni ale 

țării care păstrează cu sfințeniile valorile tradiționale și în același timp le promovează. În 

Moldova, porcul se taie de Ignat, adică pe 20 decembrie. Sărbătorile și obiceiurile moldovenești 

poartă însemne valorice moștenite din moși-strămoși prin care consolidează naţiunea şi 

contribuie la  identificarea noastră. Marcate o singură zi sau cîteva, cu dată fixă sau mobilă, 

dedicate divinităților calendaristice, dar și oamenilor, animalelor, păsărilor, plantelor, 

fenomenelor terestre și cosmice, sărbătorile și obiceiurile sînt cunoscute și respectate pînă 

astăzi. Moldovenii au reușit pe parcursul istoriei să-și înnobileze viața cu sărbători frumoase și 

obiceiuri semnificative.Prin urmare, sistemul de sărbători și obiceiuri este unul destul de 

complex, în cadrul căruia s-au intercalat tradiții și ritualuri, credințe și superstiții. Analizînd, 

întreg spectrul de sărbători și obiceiuri moldovenești , categoriile de sărbători, sunt  cele 

celebrate la nivel național și  sărbătorile marcate în familie. Dacă mergi de la Bacău la Botoșani 
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și ajungi spre Iași sau Vaslui ai șansa de a lua parte la tot felul de tradiții populare care de mai 

de care mai frumoase.  

În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa în familie. În toate cele 3 zile de Crăciun, cetele de colindători 

umplu casele moldovenilor cu glasurile lor. În seara de 31 decembrie urătorii vizitează toate 

casele și intonează cu putere plugușorul tradițional. Acest obicei este de fapt maniera de a 

ura un bun venit Anului Nou și de a le dori gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 31 

decembrie spre 1 ianuarie străzile orașelor și ulițele satelor din Moldova se umplu de mascați 

îmbrăcați în costume realizate cu minuțiozitate înainte de marea sărbătoare.Crăciunul a fost 

întotdeauna asociat cu un moş bătrân şi darnic; în tradiţia noastră există un cioban zeu – moş, 

cel ce a creat tot ce se vede şi care aduce daruri: caş, urdă, mere, nuci, colaci şi vin. Sărbătorile 

de iarnă sunt un prilej de bucurie, de emoție și în egală măsură o perioadă de maximă agitație 

pentru noi toți. Capra, Turca, Brezaia fac parte din datinile de Crăciun și Anul Nou. Dimitrie 

Cantemir spunea în „Descrierea Moldovei” că „Turca este o joacă iscodită încă din vremurile 

bătrâne, din pricina ciudei și scârbei ce o aveau moldovenii împotriva turcilor.” În Moldova se 

spune că în ajunul Crăciunului se pun din toate mâncărurile într-o strachină, pe prispă, sub 

fereastră, fără a gusta din ele, căci noaptea vine ursitorul, degustă și atunci îl vezi prin fereastră. 

Iar în ziua de Anul Nou se zice că e bine ca fetele să deschidă poarta dis-de-dimineață, că se 

marită. O altă sărbătoare reprezentativă este Sfântul Andrei, o zi în care fetele devin mici 

vrăjitoare. Cu ajutorul unor trucuri, ele își află ursitorul. Băieții în acea seară fură porțile de la 

casele fetelor, pentru ca acestea, văzându-se fără ele, să pornească în căutarea lor.Mesele 

moldovenilor sunt încărcate cu bucate tradiționale făcute de bucătărese pricepute, iscute în ale 

gătitului. Mâncărurile care nu lipsesc de pe masa de Crăciun sunt: răciturile sau piftia, 

sarmalele, pârjoalele, caltaboșul, cârnații de porc, plăcinte moldovenești, cozonac și vinul 

roșu.Colindul în zona Moldovei este una din cele mai vechi tradiții și se respectă până și în ziua 

de azi, atât la sate cât și la oraș. La sate, băieții și fetele se adună din timp pentru a pune la cale 

ritualul străbun. 

Există o pregătire în prealabil a numărului de colinde și a colindătorilor, a alegerii lor, 

dar și o pregătire temeinică a costumelor populare (pentru căiuți, capră sau urs). Se stabilește 

dinainte traseul pentru ca nicio casă să nu rămână necolindată. Sunt răsplătiți de săteni cu mere, 

nuci, colaci sau bomboane. Nici cei de la oraș nu se lasă mai prejos. Băieții se adună și pornesc 

în grupuri să colinde din casă în casă pentru a vesti Nașterea Domnului.  =n Botoșani, în 

zilele de Crăciun, vin tineri din diferite sate cu jocuri precum cel al caprei, ursului sau al 

căiuțului. Oamenii au șansa să vadă în fiecare an un spectacol deosebit și să se lase surprinși 

de frumusețea și entuziasmul celor care îl prezintă.În fiecare zonă a țării vom găsi tradiții 

fascinante.  Tot ce trebuie să facem este să le păstrăm și să le transmitem mai departe din 

generație în generație. Trebuie să valorificăm aceste tradiții și să ne mândrim cu ele. Neamul 

moldovenesc este bogat în tradiţiile pe care le posedă. Cu ajutorul lor devenim deosebiţi şi 

unici.Unul din cel mai important obicei este cel de a întâlni oaspeţii cu pâine coaptă în sobă, 

sare şi un pahar de vin. În acest mod ne arătăm tot respectul şi căldura cu care vă primim în 

casele noastre.Avem o varietate de tradiţii la capitolul sărbători de iarnă. Sărbătorile de iarnă 

sunt un prilej de bucurie, de emoție și în egală măsură o perioadă de maximă agitație pentru 

noi toți. Ne învârtim de colo-colo, plănuim, organizăm în așa fel încât totul să iasă perfect. Nu 

e loc de tocmeală când vine vorba despre curățenia în casă, cumpărăturile ce trebuie făcute sau 

bucatele care trebuie gătite. Toate acestea sunt plănuite dinainte cu multă atenție și migală. Din 
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punctul meu de vedere, cel mai emoționant și frumos lucru de sărbători sunt tradițiile. Fiecare 

țară, oraș, regiune, are specificul său, un mod propriu de a sărbători și, mai ales, un lucru comun 

pentru toți este acela că tradițiile stau la loc de cinste. Cred că este important pentru un popor 

să nu își piardă esența, ceea ce îl deosebește de ceilalți, să nu uite adevăratele valori după care 

trebuie să se ghideze: unitate, spiritualitate și bunătate.Tradițiile și datinile din zona de nord-

est a României sunt printre cele mai frumoase și emoționante obiceiuri pe care țara noastră le 

are. Neamul moldovenesc pune foarte mult accent pe tradiții, obiceiuri, origini ceea ce ne face 

pe noi ca popor să fim unici și deosebiți. Este important să nu pierdem ceea ce ne-au lăsat 

strămoșii noștri. Moldova se poate mândri că în secolul XXI se află printre puținele regiuni ale 

țării care păstrează cu sfințeniile valorile tradiționale și în același timp le promovează.                                                                                                                                              

În Moldova, porcul se taie de Ignat, adică pe 20 decembrie. Se spune că porcul care nu 

este tăiat în această zi nu se mai îngrașă, pentru că și-a văzut cuțitul. Un obicei interesant este 

că sângele scurs de la porc se pune la uscat, apoi se macină și se afumă cu el, pentru ca peste 

an, copii să fie feriți de guturai, spaimă și alte boli.Mesele moldovenilor sunt încărcate cu 

bucate tradiționale făcute de bucătărese pricepute, iscute în ale gătitului. Mâncărurile care nu 

lipsesc de pe masa de Crăciun sunt: răciturile sau piftia, sarmalele, pârjoalele, caltaboșul, 

cârnații de porc, plăcinte moldovenești, cozonac și vinul roșu.Colindul în zona Moldovei este 

una din cele mai vechi tradiții și se respectă până și în ziua de azi, atât la sate cât și la oraș.                                                                                          

La sate, băieții și fetele se adună din timp pentru a pune la cale ritualul străbun. Nu este atât de 

simplu pe cât pare. Există o pregătire în prealabil a numărului de colinde și a colindătorilor, a 

alegerii lor, dar și o pregătire temeinică a costumelor populare (pentru căiuți, capră sau urs).                 

Se stabilește dinainte traseul pentru ca nicio casă să nu rămână necolindată. Sunt răsplătiți de 

săteni cu mere, nuci, colaci sau bomboane. Nici cei de la oraș nu se lasă mai prejos. Băieții se 

adună și pornesc în grupuri să colinde din casă în casă pentru a vesti Nașterea Domnului. În 

Botoșani, în zilele de Crăciun, vin tineri din diferite sate cu jocuri precum cel al caprei, ursului 

sau al căiuțului. Oamenii au șansa să vadă în fiecare an un spectacol deosebit și să se lase 

surprinși de frumusețea și entuziasmul celor care îl prezintă.În fiecare zonă a țării vom găsi 

tradiții fascinante. Tot ce trebuie să facem este să le păstrăm și să le transmitem mai departe 

din generație în generație. Trebuie să valorificăm aceste tradiții și să ne mândrim cu ele. 

Obiceiurile de Iarnă din Moldova se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când cetele 

de copii pornesc din nou pe străzile orașelor “cu semănatul” așa cum spun moldovenii. 

Semănătorii rostesc versuri tradiționale și același timp aruncă cu boabe de orez, ca simbol al 

prosperătiții și bogăției. Tot în Ajunul Crăciunului se mai mănâncă şi prune sau perje uscate, 

care au rolul de a îndulci, de a-l predispune la un an liniştit pe cel care le consumă, în care nu 

se va sfădi cu nimeni. Un alt obicei, puţin cunoscut, practicat încă, dar extrem de rar, în 

Moldova este cel legat de găsirea ursitului de către fetele mari. "Pe prispa casei se pun câte 7 

sau 9 ulcele de lut umplute cu apă şi se lasă peste noaptea Ajunului Crăciunului. Dacă dimineaţa 

mai multe ulcele sunt golite sau mai puţin pline, atunci fata are şanse mari să se mărite în anul 

care vine.  

Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine vorba de obiceiurile de 

iarnă. Aceste tradiții sunt transmise de la generație la generație și crează o atmosferă deosebită 

și un Crăciun de poveste. 
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Hoffmann-Bront Viorica-Cornelia  

Liceul Tehnologic Special nr.1 Oradea  jud.Bihor 

 

Tradiţii de Crăciun în Bihor 

 

La români, Sărbătorile de Iarnă, îndeosebi Crăciunul, sunt adevărate sărbători de suflet. 

Amintirile copilăriei ce ne revin puternic în minte şi suflet, colindele şi clinchetele de clopoţel, 

mirosul proaspăt de brad, dar şi de cozonaci, darurile pe care le aşteptăm cu nerăbdare, toate 

creează în sânul familiei o atmosferă de basm, linişte sufletească şi iubire. De la Sfântul Nicolae 

şi până la Sfântul Ion, românii se simt în sărbătoare. Cel mai aşteptat moment este, însă, 

Crăciunul, una din cele mai importante sărbători ale creştinătăţii, pe care oamenii au cultivat-

o de-a lungul timpului, creând diferite tradiţii şi obiceiuri adaptate culturii lor specifice. Se 

spune că una din cele mai răspândite datini la români este colindatul, un ritual care se întâlneşte 

pe întreg arealul judeţului Bihor, scenariul de colindat putând fi însoţit sau nu de masca 

zoomorfă, aşa cum se întâmplă, spre exemplu, în partea de tranziţie cu Beiuşul: la Dobreşti, 

Topa de Sus sau Tilecuş. În unele locuri, în noaptea Crăcinului, putem întâlni şi cântarea 

religioasă cunoscută sub numele de Vicleimul sau Irozii, la care participă copiii. "Este un obicei 

care se poartă din casă în casă, fiind legat de tragedia uciderii pruncilor (cei 14.000, pe care 

Biserica îi pomeneşte pe 29 decembrie)", mai spune interlocutorul nostru. În plus, de la Crăciun 

şi până la Bobotează, copiii umblă cu Steaua, un obicei vechi care se întâlneşte la toate 

popoarele creştine, amintind de steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei 

magi. Totodată, în seara de Crăciun, după ieşirea din biserică, se joacă Turca. Deşi e un "joc 

drăcesc", având drept finalitate stimularea pe cale magico-rituală a fertilităţii solului şi 

fecundităţii oamenilor, Turca e primită cu plăcere pe la casele oamenilor.  

Bătrânii satelor îşi aduc aminte cu drag de vremurile în care erau feciori şi Crăciunul 

însemna sărbătoarea în care străbăteau tot satul colindând. După datină, în seara de Ajun, 

gazdele primeau în case trei cete de colindători, copiii cu "Steaua" şi cu "Viflaemul", iar feciorii 

cu "Colinda Mare". În sate, flăcăii începeau repetiţiile încă de la intrarea în Post, fiind conduşi 

de un "birău", cel cu vocea cea mai bună. 

"Copiii cu Viflaemul mergeau primii şi  interpretau o scenetă legată de Naşterea 

Domnului, întruchipându-i pe cei trei magi, pe Irod şi doi ciobani. Purtau cu ei o bisericuţă 

făcută din lemn. Prin unele locuri se mergea şi cu Steaua". După ce colindau, micuţii primeau 

nuci, mere, dulciuri şi, uneori, şi câte doi bănuţi. 

Corindă pentru "fetele mari" Cel mai aşteptat moment al serii era colinda feciorilor, 

care, îmbrăcaţi în straie de sărbătoare, după ce colindau preotul satului, mergeau la fiecare casă. 

Unul purta o mască de animal, numită "turcă", despre care se spune că reprezintă întruchiparea 

Răului, dar care era îmblânzită prin colinde. "Birăul mergea înainte şi întreba gazda dacă 

primeşte colindătorii. După ce intram, întrebam ce colindă vor să audă, Corinda Vânătorului, 

Corinda Oii, Corinda Sfinţilor şi altele...", povestesc bătrânii din satul Sârbi. La casele cu fete 

de măritat, feciorii cântau "Corinda fetei mari", ce aducea noroc la măritiş în noul an, iar apoi 

luau la jucat femeile, căpătând colaci copţi în cuptor, vin şi cârnaţi. La primirea acestora, se 

rostea "mulţămita colacului" sau "alduirea colacului", unde se amintea toată munca depusă la 
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câmp peste an. La ieşirea din casă, colindătorii nu uitau să ureze: "Rămâi gazdă sănătoasă şi 

noi cu corinda noastră!". 

Dar sărbătoarea era departe de a se termina. Cum la unele case urătorii primeau drept 

răsplată şi bani, aceştia erau folosiţi pentru organizarea unei petreceri în ziua de Crăciun. 

"Muzicanţii erau tocmiţi să cânte într-un fel de bal dat pentru toţi cei care i-au primit în casă. 

Hora se relua chiar şi a doua şi a treia zi". 

Crăciun cu superstiţii  Pe vremuri, ţăranii credeau că în perioada sărbătorilor de iarnă 

pot influenţa norocul în anul ce vine. De aceea, în seara de Ajun, prima persoană străină care 

intra în casă trebuia să fie un bărbat. "Nu era o ofensă la adresa femeilor, dar bărbatul era 

semnul virilităţii şi al puterii", spune etnograful. Mai mult, sătenii încercau să vadă care luni 

vor fi secetoase şi care ploioase, pentru a descoperi dacă anul va fi roditor, prin "calendarul de 

ceapă", în care foiţele cepei reprezentau lunile anului. 

Astăzi obiceiurile se păstrează doar în câteva sate. "Tradiţiile acestea se mai respectă pe 

alocuri, de exemplu în Tilecuş şi Bratca, dar nu peste tot. Odată cu migraţia spre oraşe, satul 

tradiţional a început să se destrame". Mai rămân - cât vor rămâne şi acestea - amintirile celor 

bătrâni, despre vremea în care nu era bucurie mai mare ca primirea colindătorilor... 
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Tradiţii şi obiceiuri de Bobotează în Bihor...şi nu numai 

 

Perioada cuprinsă între Crăciun şi sărbătoarea botezului Domnului este un spaţiu 

temporal când cerurile se deschid, lumile se întrepătrund. Muritorii pătrund tainele celeşti, iar 

Dumnezeu vine la masa ţăranului ca un oaspete obişnuit. Din acest motiv obiceiurile 

Crăciunului şi bucătăria lui sunt de o mare varietate. 

Scopul propus nu este un inventar al obiceiurilor dintre Crăciun şi Bobotează ci de a 

atrage atenţia asupra lor. Cei mai mulţi etnologi le-au interpretat drept obiceiuri străvechi, 

precreştine prin jocul de măşti sau personificări a unor animale: capra, ursul ş.a.). Ele încep în 

ajunul Crăciunului şi prima seară de Crăciun şi continuă până la Bobotează. Se colindă de cu 

seară şi până spre zori la cântatul cocoşilor. Un aspect important este departajarea profesională 

(sau de statut ?) a acestora: păstoreşti sau vânătoreşti. Colindatul însemna puneri în scenă a 

unor piese teatrale tradiţionale cu personaje mitice şi religioase. Organizarea unei cete de 

colindători cerea experienţă şi iniţiere pentru novici. Grupul avea un birăusau vătaf şi mai mulţi 

membrii, bărbaţi până în 50 de ani. Acesta umbla cu “corinda mare” făcută de adulţii satului la 

care se adăuga “corinda mică” a copiilor care merg “a cucuţa”. În nordul Bihorului se umbla 

cu un brad împodobit. Peste tot se mergea cu Steaua sau cu Viflaimul. 

Turca a fost considerat un obicei specific Bihorului, dar se pare că el apare şi în Banat, 

adică toată fâşia vestică aflată cândva sub ocupaţie turcească dar apare şi în alte locuri. Faptul 

este valabil, probabil, pentru nume şi nu necesar pentru vechimea obiceiului. Ceata turcii se 

reuneşte la început de decembrie şi are un svornic (grăitorul), gazda mică (care găzduieşte 

repetiţiile), birăul mic (anunţă venirea şi i se confirmă primirea de către gazde), iapa (cărăuşul), 

chemătorii, dobaşul, ţurcaşul, hididişul şi corindătorii. Turca este un personaj costumat în 

material (rochia turcii), de obicei roşu sau “bituşcă” din blană de oaie şi cu masca reprezentând 

o capră cu falca de jos mobilă. Jocul constă în dialoguri între turcaş şi svornic în care sunt 

lăudate gazda, fata de măritat sau feciorul de însurat (vezi www.carpinet.net). 

De Anul Nou copii mergeau cu Pluguşorul şi Sorcova şi primeau cocuţi, colaci sau 

cârnaţi, mai nou bani. Aceste obiceiuri au intrat în tradiţia rurală după 1918 prin intermediul 

militarilor şi învătătorilor de dincolo de Carpaţi. 

Alimentaţia sacră (de sărbători) a fost analizată şi ea în speranţa unor ocheade spre un 

trecut greu de evaluat în lipsa unor tradiţii scrise. În perioada Crăciunului ea este caracterizată 

prin abundenţă şi se sprijină, în principal, pe carnea de porc: cârnaţi, caltaboşi cu orez sau păsat 

de porumb, tobă – “birşoaită” (din maghiară), răcituri sau “cocioane”, slănină fiartă cu boia 

sare şi usturoi, jumări. Consumul multora era jalonat pe intervale destul de precise ca să nu se 

strice. Alimentul sacru era însă colacul facut din grâu curat, iar prepararea lui se supunea 

interdicţiilor coptului pâinii (castitate, curăţenie trupească şi sufletească). Se coceau colaci 

pentru colindătorii adulţi sau cocuţi pentru copii. Colindătorii erau asociaţi cu un grup de sfinţi, 

Ioan, Gheorghe şi Nicolae investiţi cu autoritatea de a “aldui” a sfinţi colacul într-u belşugul şi 

bunul mers al casei colindate. Alduitul colacului face referiri la bobul de grâu semănat în brazda 

neagră până la aşezarea lui pe masă. Pe valea Nimăieştilor grăitul laudă pâinea, băutura şi 

carnea puse pe masă în faţa colindătorilor.În dimineţile de praznice Naşterea, Botezul 

Domnului sau Anul Nou există obiceiul de a pune bani în apa de spălat pentru a nu se îmbolnăvi 

sau pentru a fi curaţi ca aurul şi a nu se prinde blestemele. 
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Sărbătoarea Botezului Domnului cuprinde, pe lângă sfinţirea apei, o serie de obiceiuri 

populare, printre care spectaculoasa întrecere înot a bărbaţilor pentru a scoate din apă o cruce 

aruncată de preot şi cel practicat de fete, care pun busuioc sub pernă pentru a-şi visa alesul. 

Botezul Domnului sau Boboteaza din 6 ianuarie, alături de ziua Sfântului Prooroc Ioan 

Botezătorul şi Înaintemergătorul Domnului, prăznuită în 7 ianuarie, marchează sfârşitul 

sărbătorilor de iarnă şi, totodată, al celor dedicate naşterii lui Iisus Hristos.Boboteaza este una 

dintre cele mai importante sărbători, atât pentru creştinii ortodocşi, cât şi pentru cei catolici. 

La români, ziua de Bobotează cuprinde motive specifice sărbătorilor de Crăciun. Astfel, 

în unele zone se colindă, se fac şi se prind farmecele şi descântecele, se află ursitul, se fac 

prorociri despre noul an. La Bobotează se sfinţesc toate apele, iar preotul se duce la o apă unde 

va arunca o cruce. Mai mulţi bărbaţi se aruncă în apă ca să o aducă înapoi, iar cel care reuşeşte 

să ajungă primul la ea primeşte binecuvântarea preotului şi se consideră că va avea noroc tot 

anul. În vechime, cel care găsea primul crucea şi o aducea la mal primea şi daruri de la 

domnitorul ţării şi era ţinut la mare cinste de către ceilalţi. 

Iordănitul femeilor este un alt obicei. În trecut, în satele din nordul ţării, femeile se 

adunau în grupuri mari acasă la cineva şi duceau alimente şi băutură. După ce serveau masa, 

ele cântau şi jucau toată noaptea. Dimineaţa ieşeau pe stradă şi luau pe sus bărbaţii care apăreau 

întâmplator pe drum, îi luau cu forţa la râu, ameninţându-i cu aruncatul în apă. În unele regiuni 

avea loc integrarea tinerelor neveste în comunitatea femeilor căsătorite prin udarea cu apă din 

fântână sau dintr-un râu. 

Se spune că, în noaptea de Bobotează, tinerele fete îşi visează ursitul. Ele îşi leagă pe 

inelar un fir roşu de mătase şi o rămurică de busuioc, pe care o pun sub pernă. Fetele care cad 

pe gheaţă în ziua de Bobotează pot fi sigure că se vor mărita în acel an, spune tradiţia populară. 

De asemenea, potrivit tradiţiei, în ajunul Bobotezei, în casele românilor se pregăteşte o 

masă asemănătoare cu cea din Ajunul Crăciunului. Astfel, sub faţa de masă se pune fân sau 

otavă, iar pe fiecare colţ al acesteia se pune câte un bulgăre de sare. Apoi, pe masă se aşază 12 

feluri de mâncare: colivă, bob fiert, fiertură de prune sau perje afumate, sarmale umplute cu 

crupe, borş de "burechiuşe" sau "urechiuşele babei" (fasole albă cu colţunaşi umpluţi cu 

ciuperci), borş de peşte, peşte prăjit, plăcinte de post umplute cu tocătură de varză acră, plăcinte 

cu mac. 

Nimeni nu se atinge de bucate până nu soseşte preotul cu Iordanul sau Chiralesa, pentru 

a sfinţi masa. "Chiralesa" provine din neo-greacă şi înseamnă "Doamne, miluieşte!". Exista 

credinţa că, strigând "Chiralesa", oamenii capătă putere, toate relele fug şi anul va fi curat până 

la Sfântul Andrei (30 noiembrie). După sfinţirea alimentelor, o parte din mâncare se dă 

animalelor din gospodărie, pentru a fi fertile şi protejate de boli. 

Se crede că, dacă în dimineaţa Ajunului de Bobotează, pomii sunt încărcaţi cu 

promoroacă, aceştia vor avea rod bogat. De asemenea, se crede că animalele din grajd vorbesc 

la miezul nopţii dinspre ziua de Bobotează despre locurile unde sunt ascunse comorile. 

Tradiţia mai spune că la Bobotează nu se spală rufe. În această zi sunt interzise certurile 

în casă şi nu se dă nimic cu împrumut. De Sfântul Ioan Botezatorul (7 ianuarie) există un alt 

obicei, numit "Udatul Ionilor", întâlnit mai ales în Transilvania şi Bucovina. În Bucovina, la 

porţile tuturor care au acest nume se pune un brad împodobit, iar aceştia dau o petrecere cu 
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lăutari. Mai mult, în Transilvania cei care au acest nume sunt purtaţi cu mare alai prin sat până 

la râu, unde sunt botezaţi sau purificaţi. 

Catolicii celebrează pe 6 ianuarie Epifania, care simbolizează anunţarea naşterii lui 

Hristos regilor magi, care au venit să-l vadă pe pruncul abia născut, aducându-i daruri, aur, 

smirnă şi tămâie. În Franţa, cu această ocazie se serveşte un fel de plăcintă numită "la galette 

des rois", care pe vremuri era împărţită în tot atâtea felii câţi comeseni erau, plus una. Felia 

suplimentară, denumită "a Bunului Dumnezeu" sau "a Fecioarei", era oferită primului sărac 

care apărea în faţa familiei. 

Un obicei actual constă în ascunderea unei figurine, reprezentând un rege mag, în 

interiorul plăcintei, iar cel dintre meseni care va descoperi figurina în porţia sa va fi regele zilei. 

În Belgia şi în Olanda există, de asemenea, tradiţia preparării unui desert cu cremă de 

migdale, similar celui pregătit în Franţa. Cel mai tânăr dintre membrii familiei se ascunde sub 

masă pentru a alege feliile pentru fiecare, iar cel desemnat regele zilei îşi alege o regină. În 

timpul acestei zile, copiii străbat străzile intonând cântecul stelei şi intră în case pentru a primi 

mandarine şi bomboane, tradiţie pe cale de dispariţie în Belgia, dar păstrată încă în regiunile 

de provincie flamande. 

În Spania sau în unele regiuni din Italia, copiii aşteaptă cadouri de la regii magi pe 6 

ianuarie, zi dedicată petrecerii. 
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Hojda Vasile 

 

Dubașii de pe Valea Muresului 

 

Numele ,,dubaș’’vine de la dubele bătute pe drum, alteori în casă în ritmul colindului sau 

şi pe uliţă şi în casă. Acest tip de colindat a fost practicat atât în Țara Zărandului, în Ţara 

Hălmagiului cât pe Valea Mureşului, însă oa recum diferit. Dacă în ţinutul Hălmagiului, în 

Zărand şi în zona de câmpie, ceata  era însoțită de un fluieraș și de 1-2 sau mai multe dube, pe 

Valea Mureşului toţi colindătorii au dube, aceasta fiind una din condiţiile de a intra în ceată. 

Pe tot parcursul drumului, pe  Valea Mureșului, ceata se manifestă zgomotos.Obiceiul a 

supravieţuit  până în ultimele două decenii, în forma  veche, pe Valea Mureşului în estul 

judeţului și se mai păstrează și azi în 16 sate.În aceste sate, la începutul postului ceata trebuie 

să-şi găsească, pentru repetiţii, „o gazdă de dubaşi”. 

Grupul de colindători este format dintr-un conducător, care, de la un sat la altul, se 

numeşte vaivoda (Bata, Ţela), căpitanul dubaşilor (Corbeşti), căpel (Săvârşin), căprar (Birchiş, 

Căpâlnaş), din două „cătane” sau căprari, unul „di colinzi” şi unul „di daruri”, o iapă sau gudă 

şi mai mulţi dubaşi (8-12), care trebuie, să fie „feciori”. 

Dreptul de a ocupa un loc mai central la casa gazdei colindate îl oferea vechimea în ceată. 

Noii intraţi în grup stau pe lângă uşă. Căprarii se aleg numai dintre dubaşii mai în vârstă, cu o 

anumită experienţă iar iapa este de obicei, un fecior mai sărac sau un om mai în vârstă. 

Îmbrăcămintea dubașilor este una cunoscută de întreaga comunitate şi anume portul de 

iarnă, de sărbătoare: cămaşă, laibăr, cioareci, coţobaică şi căciulă neagră de miel, la care se 

adăugau însemnele: podoabele de la căciulă (fire, tricolor, pene de fazan şi flori de hârtie) şi 

bâtele căprarilor. Azi în unele sate feciorii îmbracă doar coţobaica şi căciula împodobită. 

Această căciulă împodobită, dubele şi faptul că umblă în grup îi separă de restul comunităţii. 

Dublele, făcute din piele de viţel, de câine sau de oaie, sunt şi ele „împănate” şi cu 

verdeaţă (iederă).Vaivodul sau Căpitanul este cel care „căpăreşte” muzica. Formaţia,„partia”, 

cum i se spune în satele de la sud de Mureş, este compusă din taragot, saxofon, acordeon şi 

tobă. 

Muzicanţii erau adusi de la oras,odinioară li se plătea destul de mult, fiindcă erau tocmiţi 

pe patru zile 

Scenariul colindatului, cu unele simplificări, este acelaşi. În ziua de Ajun, dimineaţa, 

muzica şi grupul de feciori se adună la casa „vaivodului” sau a„gazdei de dubaşi” şi mai fac o 

repetiţie după care, pe la ora 15- 16 pornesc prin sat. 

Căprarii merg înainte, ţinând în mână bastoane împodobite, bat la fereastră şi întreabă 

dacă sunt primiţi, cu o formulă acceptată comunitar: „Primiţi feciorii dubii?” la care răspunsul 

era „Primim” sau „Haida-ţi.” 

Dacă preotul este din alt sat și nu are în localitate casă parohiala (Bata), ceata merge la 

biserică și  acolo îl colindă pe preot și primesc binecuvântarea.De la preot, se merge la primar, 

unde colindatul începea odinioară cu„Colinda primarului”. 
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Următoarea oprire era la dascăl, azi învăţătorul din sat, unde de asemenea se cântă o 

colindă specială.Apoi, după ce sunt colindaţi toţi oamenii „ăi mai mari”, se iau casele la rând, 

de la nr. 1, şi sunt colindaţi toţi cei care îi primesc. Regula nu poate fi încălcată, indiferent cât 

sunt dispuşi unii să plătească, ca să fie colindaţi înaintea altora. Itinerariul colindătorilor, de 

fapt un înconjur al satului, amintind de drumul cotidian al soarelui. 

Când termină colinda feciorii intră în casă, se aşează, după vechime şi după funcţiile, pe 

care le au în ceată, şi încep să cânte colinda gazdei.În unele sate fiecare gospodărie are propria 

colindă. În altele ceata alege, din repertoriul local, ceea ce se potriveşte la fiecare casă. Se 

începe cu colinda gazdei, după care, dacă la casă este fecior, se cântă una din variantele locale 

ale colindei de june, iar dacă este  fată, o variantă de colindă a fetei. 

La nord de Mureş, în satul Roşia Nouă pentru june se cânta „Pleacă mi- re-ntru vânatu” 

iar pentru fete de măritat „Dalba fecioriţă” sau „Fată mare se-ntrebare”. 

Locuitorii din Bata susţin că în repertoriu local erau odinioară 365 de colinde, câte una 

pentru fiecare zi din an, însă de amintit nimeni nu-şi poate aminti mai mult de primul vers din 

vreo 30. 

Așa se păstrează pe Valea Mureșului o traditie veche ,care sperăm să fie transmisă încă 

mult timp  de acum încolo din generație în generație. 

 

Bibliografie: https://biblioteca-digitala.ro 

                 Pagina facebook:Dubașii din Țela  

                 COLTA_Sarbatori-datini-de-peste-an-ancheta-transfrontaliera-culturii-

traditionale-2017 
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Hrițcu Gabriela Loredana 

Liceul Regina Maria Dorohoi 

 

Proiect de lecție 

 

Data: 25.XI. 2022 

Clasa: IX  

Disciplina: consiliere și orientare 

Tipul de lecție: de formare/consolidare a priceperilor și deprinderilor 

Subiectul lecţiei: Obiceiuri și tradiții de iarnă la romăni 

Durata lecţiei: 50 minute 

Competențe specifice: dobândirea abilităților de cunoaștere și valorificare a obiceiurilor 

și tradițiilor; 

Obiectiv general: cunoașterea valorilor reale, autentice ale folclorului nostru și a felului 

în care se răsfrâng obiceiurile prilejuite de sărbătorile de iarnă în sufletul poporului român 

Obiective operaționale: 

- să definească și să diferențieze noțiunile de datină și obicei; 

- să clasifice obiceiurile tradiționale; 

- să identifice perioada calendaristică numită sărbătorile de iarnă; 

- să precizeze obiceiurile practicate în această perioadă; 

- să specifice care sunt obiceiurile caracteristice regiunii în care trăim; 

- să descrie cele mai cunoscute și mai îndrăgite din aceste obiceiuri. 

Metode: convorbirea etică, explicația, demonstrația, problematizarea 

Desfășurarea orei: 

a. discuții pregătitoare 

Se motivează alegerea temei în discuție și se clarifică noțiunile de datină ș iobicei. 

Obiceiul este  o deprindere câștigată prin repetarea aceleiași acțiuni și caracteristica unui 

individ. Datina este obiceiul păstratdin timpuri vechi la români. Obiceiurile folclorice sunt și 

au fost cele mai rezistente în timp. Ele au semnificații profunde referitoare la legăturile omului 

cu lumea înconjurătoare, dar și la relațiile dintre oameni. 

Obiceiurile și datinile însoțesc viața omului de la naștere pînă la deces, prelungindu-se, 

uneori, sub diferite aspecte, chiar și după moarte. O caracteristică a poporului român este și 

bogăția obiceiurilor tradiționale, care trebuie cunoscute și valorificate. 

b. Dezvoltarea subiectului 
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Cel mai important ciclu de sărbători tradiționale sunt obiceiurile de iarnă. Aceastea sunt 

variate ca durată și formă de realizare, după regiuni.  

Plugușorul este un obicei străvechi agrar. Declamată sau cântatî, urarea esteun poem 

lung, cu un conținutcare redă succesiv muncile agricole, de la rat la semănat, până la secerat, 

recoltat și chiar până la împletirea colacilor. Fiecărui gospodar i se urează abundență și 

îmbelșugare în versuri pline de vervă. Uneori este însoțit de dramatizare momentului. Cei care 

urează poartă cu ei un plugușor în miniatură, un băț cu două crăci reprezentând coarnele 

plugului. Este un obicei care generează o veselie generală, creând o atmosferă de optimism, 

amplificată de clopoței, tălăngi și alte instrumente muzicale. 

Sorcova este un obicei care presupune purtarea în mână aunei ramuri de măr sau păr, 

împodobită cu hârtie colorată. Trecând pe la casele oamenilor, copii le urează ani mulți, 

sănătare, tăria fierului, frumusețea trandafirului etc. 

Colindele domină sărbătorile de iarnă prin numărul lor mare, prin frumusețea muzicii și 

poeziei lor. Ele presupun a merge din casă în casă cu diferite urări. Se colindă în seara de Ajun, 

în Ajun și în ziua de Anul Nou. Se colindă în ceteși vestesc sosirea Crăciunului. Conținutul 

colindei este de o mare frumusețe, degajând o atmosferă plină de entuziasm în care sunt 

exprimate dorințele și năzuințele oamenilor. 

Concluzie: subiectul propus place mult copiilor, are un înalt grad de accesibilitate, 

antrenează colectivul cu discuții. 

 Sosirea lui Moș Crăciun, către sfârștul orei, a creat o stare emoțională deosebită. 

 

Bibliografie 

- E. Irimie, Dirigintele, ora de dirigenție, ed. Tribuna învățământului, București, 1993 

- M. Pop, Obiceiuri tradiționale la români, Editura Minerva, Bucureşti, 1976 
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Iancu Andra 

Colegiul „Școala Națională de Gaz” Mediaș, jud. Sibiu 

 

Weihnachten in Deutschland 

 

Weihnachten  ist das wichtige religiöse Fest in Deutschland. Zum Weihnachten denken 

die Deutschen an der Geburt von Jesus Christus in einem Stall in Bethlehem. Weihnachten ist 

in Deutschland das Familienfest, das Fest der Liebe und der Geschenke. Alle Geschäfte und 

Häusern sind geschmückt. Auf der Straßen hängen Lichterketten und in den 

Weihnachtsmärkten riecht es nach aromatischen Glühwein, süßen Lebkuchen oder 

frischgebackenen Plätzchen. 

Viele der heutzutage sehr beliebten weihnachtlichen Traditionen wurden in Deutschland, 

geboren und haben die ganze christliche Welt erobert. 

Die vorweihnachtliche Zeit beginnt in Deutschland mit der Adventzeit. Das Wort 

„Advent“ bedeutet „Ankunft“. Die Adventzeit startet vier Sonntage vor Weihnachten und in 

dieser Zeit bereiten sich die Deutschen auf die Ankunft Jesus Christi vor.  

In Wohnungen und Kirchen hängen Adventskärze mit vier Kerzen. Der Adventskranz ist 

aus grünen Tannenzweigen gebunden. Seine Form ist ein Kreis, ohne Anfang und Ende, ein 

Zeichen für den ewigen Gott, die mit der Auferstehung gegebene Ewigkeit des Lebens. Am 

ersten Sonntag zündet man die erste Kerze an, am zweiten die zweite Kerze und so weiter. Am 

letzten Sonntag brennen alle vier Kerzen. Bei manchen Adventskränzen der katholischen 

Glaubensgemeinden steht zusätzlich eine fünfte Kerze in der Mitte des Kranzes. Sie wird nicht 

zu den Adventssonntagen, sondern erst am Heiligabend angezündet.  

 Die vorweihnachtliche Zeit wird bei den Kinder mit Hilfe eines Adventskalenders 

gemessen.  

Die Geschichte des Adventskalenders stammt schon aus dem 19. Jahrhundert. Damals 

wurden in den evangelischen  Familien, 24 Kreidestriche an die Wand gemalt und beginnend 

mit dem 1. Dezember durften die Kinder jeden Tag einen Strich entfernen. Der gedruckte 

Adventskalender ist  erst in dem 20. Jahrhundert entstanden. Der Weihnachtskalender bestand 

aus zwei Seiten. Auf der einen Seite waren religiöse Bilder und auf der anderen Gedichte 

gedruckt. Die Kinder schnitten die Bilder aus und klebten sie auf das passende Gedicht.  

Um 1920 verschenkte man den ersten Adventskalender mit Fenstern. Hinter diesen 

Fenstern entdeckten die Kinder Bibelverse oder Bilder. Der gegenwärtige Adventskalender 

versucht den Kindern die Wartezeit bis Weihnachten zu versüßen. In der Adventzeit  schreiben 

die Kinder einen Wunschzettel an den Weihnachtsmann und hoffen, dass er ihnen ihre 

Wünsche erfüllt. 

In vielen deutschen Städten gibt es während der vier Adventswochen Weihnachtsmärkte. 

Der berühmteste Weihnachtsmarkt ist der Nürnberger Christkindles Markt und der Dresdner 

Striezelmarkt. Auf den Märkten kann man Erzgebirgische Holzkunst kaufen wie die 

Weihnachtspyramide und Nussknacker und andere Weihnachtsdekorationen. Man kann 
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aromatischer Tee, Glühwein, Heiße Schokolade trinken oder Vanillekipferln, Butterplätzchen, 

Makronen, Currywurst usw. essen. 

 Am 6. Dezember kommt in Deutschland der Heilige Nikolaus mit kleinen Geschenken 

für die Kinder, wenn sie ihre geputzten Schuhe vor die Tür oder auf das Fensterbrett stellen 

und wenn sie brav waren. Heimlich Hinein steckt der Heilige Nikolaus steckt Süßigkeiten, 

Früchte und bei den unbraven Kindern meistens auch eine Rute. 

Am 24. Dezember ist der Heilige Abend. An diesem Tag kommen die Familien 

zusammen. In manchen Familien werden Traditionen wie gemeinsames Kochen, Backen, 

Singen, Musizieren oder den Weihnachtsbaum schmücken gepflegt.  Der Weihnachtsbaum 

wird mit bunten Lichterketten, Lametta, bunte Kugeln, silbernen Glöckchen, Engeln, Sternen, 

Kerzen sowie auch und mit anderen selbstgebastelten Weihnachtsschmücken dekoriert.  An 

diesem Abend gehen viele Familien in die Kirche und schauen sich das Krippenspiel an. 

Danach essen die Familienmitglieder zusammen. Der Kartoffelsalat mit Würstchen ist die 

traditionelle Speise des Heiligabends. Nach dem Festmah feiern die Deutschen die Bescherung 

unter dem Weihnachtsbaum. So nennt man die gegenseitigen Geschenke und die Gaben für die 

Kinder. Manchmal spielt jemand den Weihnachtsmann oder das Christkind, um den Kindern 

die Geschenke zu bringen. Die Kinder danken ihm dafür, indem sie ihm ein kleines Gedicht 

vortragen oder ein Weihnachtslied singen. 

In Deutschland gibt es zwei Weihnachtsfeiertage, den 25. und den 26. Dezember. An 

diesen Tagen besucht man Gottesdienst. Das traditionelle Weihnachtsessen ist Gänsebraten mit 

Kartoffelklößen und Rotkohl. Man werden Weihanchtskarten gebastelt und an Verwandten 

verschickt. Die Deutschen wünschen sich gegenseitig „Fröhliche Weihnachtszeit und gesundes 

neues Jahr!“ 
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Iancu Claudia  

Liceul Tehnologic “Aurel Vlaicu”, Galati 

 

Tradiţii si obiceiuri de Anul Nou 

 

Anul Nou, denumit şi Sânvasâiu sau Crăciunul Mic este pentru români o sărbătoare laică, 

cu foarte puţine conotaţii religioase, care marchează noul an civil – fiindcă anul nou bisericesc 

începe la 1 septembrie. 

Celebrarea începutului unui nou an este cea mai veche dintre sărbătorile cunoscute astăzi, 

având o vechime de peste 4000 de ani. Astfel, în jurul anului 2000 î.Hr., vechii babilonieni 

sărbătoreau Anul Nou în momentul apariţiei lunii noi după echinocţiul de primăvară, care cădea 

de regulă în perioada 23-25 martie, dupa actualul calendar şi care coincidea cu începerea 

anotimpului renaşterii, al semănatului şi al înfloririi. 

La romani, celebrările, numite Calende, durau trei zile, timp în care oamenii îşi făceau 

daruri simbolice – dulciuri şi miere – pentru a avea pace, aur şi bani pentru prosperitate, sau 

felinare pentru un an plin de lumină. 

În zilele noastre, în veritabilul maraton după ţinute sofisticate, prepararea mesei, sau 

dotarea cu petarde sau pocnitori, românii fac în noaptea dintre ani şi în prima zi a noului an, o 

mulţime de gesturi, moştenite de la părinţi sau bunici, unii fără să cunoască că în spatele unora 

dintre acestea se găsesc tradiţii care au dăinuit de scole. 

Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare. Trebuie remarcat că în 

perioada sărbătorilor de iarnă, se face trecerea de la vechi la nou, de la sărbătorirea unor moşi 

– Andrei, Nicolae, Crăciun – la cei care sunt serbaţi în noul an – Sfântul Vasile. De aici şi ideea 

împletirii perfecţiunii începuturilor, cu beatitudinea vârstei de aur. În această perioadă se 

întâlnesc la români cele mai multe tradiţii şi obiceiuri populare, un amestec de vechi şi nou, 

extrem de preţuite la noi în ţară. 

Anul Nou, prin întreg complexul de tradiţii asociate, este perceput ca moment de 

renovare a timpului dar şi a lumii, de alungare a spiritelor rele, un moment ce face trecerea 

între două cicluri de vegetaţie şi de munci. 

După perioada Crăciunului, dominată de colinde, răspândite mai larg la nivelul ţării, Anul 

Nou este marcat anumite tradiţii generale dar şi de obiceiuri locale sau zonale foarte puternice, 

care încă se mai păstrează şi în zilele noastre. 

Pornind de la Revelion, văzut ca o petrecere între ani, în familie sau cu prietenii, însoţită 

de joc şi dans, mâncare din belşug şi băutură, artificii sau petarde şi tradiţionalele obiceiuri de 

la miezul nopţii dintre ani, Anul Nou prilejuieşte o multitudine de tradiţii extrem de preţuite: 

pluguşorul, sorcova, buhaiul, vasilca, jocurile mimice cu măşti de animale sau personaje 

ţărăneşti, Vergelul, Capra, Ursul, Căiuţii, Cerbul, Berea, Ţurca, Brezaia sau Caledarul de ceapă, 

pentru a prezenta o enumerare succintă. Mai mult, fetele nemăritate încearcă, urmare a unor 

credinţe sau superstiţii, să vadă, la cumpăna dintre ani, cum ar putea arăta alesul. 
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În toate tradiţiile prezentate sub formă de joc, coregrafia este asigurată de măşti diferite 

în funcţie de zonă. Spre exemplu, în Moldova se întâlnesc cele mai multe datini la această 

sărbătoare, întruchipate de cete de feciori, care prezintă fel şi fel de jocuri şi costumaţii din cele 

mai variate, colindând, în mod uzual, din casă în casă, şi jucând în ritmul fluierăturilor şi 

strigăturilor, sau al muzicii. 

În Bucovina, are loc un obicei unic în ţară, de Anul Nou: bungheri, costumaţi în uniforme 

militare asemănătoare generalilor austrieci, jocă în cerc şi produc diferite strigături, fiind 

acompaniaţi de instrumente de suflat şi tobe. În cele ce urmează vă prezentăm pe scurt câteva 

din tradiţiile româneşti de Anul Nou. 

• Îngropatul Anului – este un ceremonial de înnoire simbolică a timpului, practicat în 

noaptea dintre ani – în fapt denumirea care a precedat actualul Revelion. Corespunzător 

divinităţii, şi credinţei că timpul se naşte anual, întinereşte, se maturizează, îmbătrâneşte 

şi moare, pentru a renaşte după încă 365 de zile, prin obiceiuri şi credinţe care exprimă 

teama, dezordinea şi haosul, iar după miezul nopţii de Revelion optimismul, veselia, 

ordinea şi echilibrul, oamenii acordă diverse semnificaţii unor fenomene naturale care 

evoluează distinct de voinţa fiecăruia. 

• Vergelul – este un obicei nu atât de larg răspândit – fiind caracteristic bejenarilor 

ardeleni – , potivit căruia în noaptea de ajun se organiza pentru feciori şi fete, un 

ceremonial nocturn de aflare a ursitei şi norocului. Ritualul poate fi întâlnit în zona 

etnografică Dorna, de unde îşi trage obârşia. 

Astfel la o casă anume aleasă, se pregătea un vas mare cu apă (ciubar), nuiaua pentru 

„vergeluit”, precum şi un butoi cu băutură, iar în noaptea din ajunul Anului Nou, la un semnal 

sonor, tinerii se adunau la casa stabilită, unde, după o petrecere, fetele şi băieţii îşi aruncau pe 

masă câte un obiect personal, care era aruncat în vasul cu apa neîncepută iar vergelatorul – de 

obicei un bărbat isteţ – ascuns sub un cearşaf, amesteca obiectele din vas, invocând divinitatea 

pentru a le dărui tinerilor noroc şi belşug.  

• Căiuţii – Jocul calului are la bază cultul cailor practicat la solstiţiul de iarnă, la 

echinocţiul de primăvară precum şi la solstiţiul de vară, pornind de la întruchiparea 

plastică a unor simboluri mitice din tradiţia bucovineană, căci în credinţele arhaice, 

calul avea o funcţie de protejare a gospodăriilor şi bisericilor de spiritele rele. 

Căiuţii (căluţii) sunt mai larg răspândiţi în Bucovina, mai ales în zonele Dolheşti, 

Zvoriştea, Zamostea, Hârtop şi Fântânele, impresionând prin fast şi eleganţă. 

Tinerii aleşi pentru grupurile de căiuţi trebuie să fie excelenţi dansatori, exprimând prin 

joc vitalitatea şi forţa exuberantă a tinereţii. În mod tradiţional, jucătorii de căiuţi sunt echipaţi 

cu capete de cal, lucrate din lemn şi îmbrăcate în pânză roşie, albă sau neagră, la care se adaugă 

oglinzi, mirt sau panglici. Capul de cal este fixat într-un suport de lemn, care se acoperă cu un 

covor sau o bucată de pânză albă sau colorată, peste care se cos elemente decorative. 

• Caledarul de ceapă – este un obicei provenit din zona Hunedoarei, pentru a anticipa 

cum va fi vremea în fiecare lună din anul care urmează. Astfel, în noaptea de Anul Nou, 

dintr-o ceapă se desfăceau 12 foi corespunzătoare, în ordine, lunilor anului viitor. În 

fiecare foaie de ceapă se pune câte o jumătate de linguriţă de sare, iar foile astfel 

preparate se lasă pe masă, până în dimineaţa Anului Nou. În foile (lunile) în care sarea 
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se topeşte toată, înseamnă că se aşteaptă ploi, iar în caz contrar, lunile respective vor fi 

secetoase. 

După cum se observă, zilele din perioada Anului Nou sunt asociate cu o mare varietate 

de tradiţii şi obiceiuri, mai ales în zona Bucovinei, în care o mare parte din credinţele vechi s-

au moştenit şi s-au păstrat peste generaţii. Ele reprezintă de multe ori spectacole grandioase 

care impresionează nu numai viaţa locală dar şi turiştii din ţară şi mai ales din străinătate. Toate 

acestea creează o atmosferă incredibilă, unică, legând punţi nevăzute între om şi cosmos sau 

mediul înconjurător, dar mai ales între semeni. 
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Iaru Mihaela 

Liceul Teoretic „Ioan Pascu” Codlea 

 

Irozii din Codlea 

 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai spectaculoase s-au dovedit a fi cele 

legate de Marele Praznic al Crăciunului și de sărbătoarea Anului Nou. Repertoriul tradițional 

al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde, pe lângă colindele propriu-zise și „Vicleimul” 

sau „Irozii”, jocuri cu măști (țurca, cerbul, brezaia), dansuri (căluții, călușerii), plugușorul, 

sorcova, etc. 

În orașul Codlea, în fiecare an, de Crăciun, băieții de 15-20 ani, colindă din casă în casă 

prezentând sceneta Irozii. Este un obicei vechi, întrerupt pentru o perioadă de câțiva ani, dar 

reluat din anul 2010, de către elevi ai Liceului Teoretic „Ioan Pascu” Codlea. Aceasta este  

datina prin care tinerii reprezintă nașterea lui Iisus Hristos, călătoria magilor care voiau să i se 

închine ca unui mare împărat, șiretenia lui Irod care a poruncit uciderea pruncilor mai mici de 

doi ani pentru a-l elimina pe cel care îi „primejduia domnia”.  

În dimineața zilei de Crăciun, „trupele de irozi” merg la biserică pentru a primi 

binecuvântarea preotului și abia după aceea pornesc la colindat.  

Sceneta Irozii are 9 roluri: Irod, cei trei magi, Baltazar, Gașpar și Melhior, doi soldați, 

îngerul, ciobanul și preotul. Băieții sunt îmbrăcați în costume populare, cu excepția preotului, 

îmbrăcat în straie preoțești; au flori tricolore cusute pe costume după un anume model, coifuri 

colorate diferit (auriu - Irod, argintiu - îngerul, tricolore magii, roșii -  cei doi soldați); îngerul 

are în mână o stea, Irod, soldații și magii au săbii, preotul o carte de rugăciuni, iar ciobanul are 

cojoc, căciulă și bâtă. 

În trecut erau mai multe „trupe de irozi” în localitate, care uneori intrau în conflict, dar 

de cele mai multe ori, a doua zi de Crăciun se întâlneau „la horă” și petreceau împreună; 

În ultimii ani acest obicei a fost reluat la inițiativa și sub coordonarea mea, scriind  rolurile 

din amintirile fraților mei care au făcut parte din trupele de irozi, cu ani în urmă. Sceneta aceasta 

este prezentă în obiceiurile și tradițiile mai multor localități din județul Brașov și chiar din țară, 

dar are specificul ei în Codlea, prin versuri și felul în care sunt îmbrăcați feciorii. În alte părți 

este prezentată mai ales de elevii mai mici, în serbările de Crăciun organizate la școală sau la 

biserică, dar glasurile puternice ale feciorilor din Codlea o fac mai profundă, mai emoționantă.  

Din anul 2010, în fiecare an, cu excepția Crăciunului 2020, când pandemia de Covid ne-

a împiedicat să păstrăm tradiția, sceneta a fost prezentată în fața cadrelor didactice ale Liceului 

Teoretic „Ioan Pascu” Codlea, la diferite festivaluri de tradiții și obiceiuri din județ, dar mai 

ales în bisericile ortodoxe din Codlea. Tradiția este dusă mai departe de elevii liceului nostru, 

spre bucuria tuturor celor care își amintesc cu drag de copilăria și tinerețea lor, de zilele sfinte 

de Crăciun, când locuitorii comunității se întâlneau mai întâi la biserică, participau la slujbă, 

vedeau Irozii și apoi petreceau în familiile lor.   
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În anul 2021 au făcut parte din trupa de irozi elevii clasei a IX-a B, de la Liceul Teoretic 

„Ioan Pascu” Codlea, iar fetele din aceiași clasă au cusut florile tricolore, au vopsit cartoanele 

pentru coifuri, dar cel mai important, au fost la biserică, în ziua de Crăciun, cu părinții și frații 

lor, pentru a vedea „trupa de irozi”.  

În această perioadă se fac repetiții și pregătiri  pentru Crăciunul 2022. Sceneta va fi 

prezentată la serbarea organizată la liceu, pe scena Casei de Cultură a municipiului Codlea, în 

cadrul Spectacolului de colinde, tradiții și obiceiuri, iar apoi, în ziua de Crăciun, Irozii vor 

merge la două biserici din localitate și vor colinda din casă în casă, acolo unde vor fi primiți.  

Crăciunul este o sărbătoare a familiei, a bucuriei, a meselor îmbelșugate, a bradului 

împodobit și a cadourilor, dar în primul rând înseamnă tradiții și obiceiuri care să ne amintească 

de nașterea lui Iisus, cel care a mântuit lumea de păcate și care înseamnă iubire.  

 

https://m.youtube.com/watch?v=G92jcNTd0jA 
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Ias Violeta Florica 

 

Sărbătorile de Iarnă: Frumoasele tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

Vă prezint câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia Sărbătorilor de Iarnă: 

Bradul de Crăciun 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 
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Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 
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purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 
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Ienei Csilla 

Liceul Tehnologic Aiud 

 

Datina colindului în Lopadea Nouă 

 

Obiceiurile sunt comportamente rutiniere, adică repetate cu regularitate și care tind să fie 

efectuate în mod subconștient. Datina este un obicei păstrat din vechime, consacrat prin tradiție, 

caracteristic pentru o colectivitate. 

 Obiceiurile cuprind semnificaţii profunde asupra omului şi relaţiilor lui cu natura, cu 

lumea înconjurătoare. Astfel, obiceiurile prezintă viaţa socială şi diversele aspecte ale 

rânduielii ei. 

 În cultura populară tradiţională, obiceiurile formează un capitol important, fiindcă 

întreaga viaţă a omului, munca lui din timpul anului şi diferitele lui ocupaţii, relaţiile cu semenii 

şi cu întruchipările mitologice erau întreţesute cu obiceiuri.  

 Obiceiurile populare formează unul dintre cele mai importante capitole ale etnografiei 

descriptive. Obiceiurile populare tradiționale sunt de obicei împărțite în două grupuri. Un grup 

este în strânsă legătură cu viața de familie și include obiceiurile populare ale vieții, iar celălalt 

grup include obiceiurile tradiționale, care sunt reînnoite an de an, numite sărbători populare și 

sunt fenomenele sociale ale unui popor. 

 Obiceiurile populare ale vieții de familie se grupează în jurul celor trei momente 

principale ale vieții: nașterea, căsătoria și moartea. Tot în această grupă putem discuta despre 

toate fenomenele vieții populare care se mișcă în cadrul tradițional și sunt mai mult sau mai 

puțin apropiate, sau mai îndepărtate, dar legate de aceste trei culmi. Capitolul principal al 

nașterii include toate obiceiurile și credințele care se bazează pe concepție, sarcină, naștere, 

îngrijirea și creșterea copilului sugar și adolescent. Viața amoroasă este al doilea punct 

culminant și include obiceiurile dinaintea căsătoriei, obiceiurilor de nuntă, care este completat 

de alte obiceiuri obișnuite. În jurul morții, sunt întălnite obiceiurile populare de tratare și 

îngrijire a bolnavului, obiceiuri de curățare a sufletului și obiceiurile de înmormântare. 

  Obiceiurile sociale se repetă an de an în ordinea calendarului popular și a cercului de 

sărbători. Cele mai importante obiceiuri sunt legate de solstițiul de iarnă și de vară, începutul 

primăverii, alungarea iernii (fărșang), sosirea verii, magia ploii, fenomenele vieții economice 

(recoltare, culesul strugurilor), binecuvântarea casei, curții, a pământurilor, a fructelor și a 

animalelor domestice.  

 Ca în toate celelalte culturi, sărbătorile reprezintă ocazii speciale, care au de obicei 

semnificații religioase și au o importanță aparte în viața spirituală a fiecărui popor. În România, 

cele mai importante obiceiuri sunt legate de Crăciun, de anul Nou și de Paște.  

 În continuare aș dori să descriu datina colindului în satul Lopadea Nouă, din județul 

Alba. Mersul cu colindul are loc în ajunul crăciunului, în după masa zilei de 24 Decembrie. În 

jurul orei 15, băieții preșcolari împreună cu tații lor merg cu colindul la bunici, neamuri și 

vecini. Ei sunt recompensați cu laude, dulciuri și bănuți. La ora 16 bat clopotele bisericii, 

anunțând începerea slujbei din ajun, la care participă toți școlarii - fete și băieți - împreună cu 
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părinții lor. Slujba este urmată de spectacolul micuților, un recital de poezii și cântece de 

crăciun.  Toți copiii primesc daruri. În timpul în care micuții au fost la biserică, s-a împodobit 

și bradul la casele copiilor. Aceștia abia așteaptă să ajungă acasă să vadă dacă îngerașii au adus 

și în casele lor brad și cadouri. Copii mici rămân în jurul bradului și sunt vrăjiți de jucăriile și 

dulciurile primite.  Între timp băieții cu vârstele cuprinse între 6-14 ani se grupează și merg cu 

colindul. Grupurile se formează după prietenii și preferințe înainte de crăciun, deoarece trebuie 

să învețe și să repete împreună o colindă și o urare. Ei se străduiesc să aleagă o colindă cât mai 

veche și mai lungă pentru a impresiona gazdele. De obicei se merge la colegi, fete, rude, vecinii 

sau alți cunoscuți. Ei sunt serviți cu cozonac, prăjituri, sucuri, dulciuri și bani. 

 Băieții cu vârsta între 15-20 ani, merg și ei cu colindul, dar pornesc mai târziu, după ce 

se întunecă. Obiectivul lor este colindatul fetelor și strângerea banilor necesari pentru revelion. 

Ei se organizează în grupuri de 8-15 persoane. După colind, unul dintre băieți spune o urare, 

iar fata îi invită în casă. Astfel fata va știi, că cel care a spus urarea, o îndrăgește. Colindătorii 

sunt invitați în casă pentru a se încălzi și a mai povesti puțin. Ei sunt serviți cu vin, prăjituri, 

bomboane, petrecând câteva zeci de minute bune „la căldură”. Cu cât fata este mai drăguță și 

mai ospitalieră, timpul se prelungește. La plecare, fata oferă băiatului cu urarea o sumă de bani. 

Cu banii de la colindat, băieții vor organiza revelionul, la care sunt invitate gratuit fetele. 

 Între timp feciorii și bărbații de toate vârstele și cu vocea bună, se adună la casa 

preotului pentru a porni colindul din casă în casă. Se merge cu două colinzi: prima este „colinda 

mică’’, cântată de feciorii mai tineri, iar a doua este „colinda mare’’- cântată de bărbații mai în 

vârstă. Ambele colinzi sunt cântece religioase, străvechi și sunt aceleași în fiecare an și încep 

la casa parohială. Apoi băieții din ambele colinzi formează grupuri de câte 5-7 persoane și 

încep a colinda fiecare gospodărie, începând dintr-un capăt al satului și terminând în celălalt 

capăt. Colinda se cântă sub geam, iar colindătorii sunt serviți cu un pahar de vin și o felie de 

cozonac. „Colinda mică” trebuie să se grăbească, că vin cei cu „colinda mare”. Ambele colinzi 

sunt însoțite de o persoană care vine din urmă și spune o urare gazdei, primind drept răsplată, 

o sumă de bani. Banii sunt aceluia care spune urarea, cel care a cumpărat în data de 1 noiembrie 

prin licitație colinda. Licitația se desfășoară înainte de crăciun, în fața căminului cultural, unde 

se adună mai mulți participanți. Unii dintre ei doresc să liciteze, alții sunt cei care îi susțin pe 

licitanți, alții sunt martorii licitației, iar ceilalți sunt flăcăii care vor colinda și acum vor să guste 

în avans vinul, pe care îl vor bea de crăciun. Licitantul de obicei este un fecior, care vrea să-și 

demonstreze abilitățile antreprenoriale unei fete sau un băiat care pur și simplu vrea să-și 

cumpere ceva mai valoros și nu are posibilități. Colinda mică anul trecut a fost vândut pentru 

50 l de vin, iar colinda mare la prețul de 100 l vin. Asta înseamnă, că cel care a câștigat licitația 

trebuie să-și omenească ajutoarele cu o sumă egală cu contravaloarea celor 150 l de vin. 

Câștigătorul licitației, persoana cu urarea, va avea un câștig dublu față de cheltuieli.  

 După terminarea colindului, colindătorii sunt așteptați la o masă plină de bunătăți, 

pregătită de familia sau familiile celor care au cumpărat colindele. Colindele pot fi cumpărate 

de un singur băiat sau fiecare colindă de un alt flăcău.  Persoana sau persoanele cu urarea, aici 

vor mulțumi tuturor celor care l-au ajutat să-și îndeplinească angajamentul. Colindătorii 

mânâncă, beau și se distrează până spre dimineață. La noi, fetele nu merg la colindat, doar 

băieții și bărbații și numai în seara de crăciun.  
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 Colindatul este unul dintre cele mai frumoase obiceiuri din perioada sărbătorilor de 

iarnă. Ascultăm colindele în fiecare an, cântate în cursul lunii decembrie, și de fiecare dată ne 

încântă și ne umplem inimile de bucurie și speranță. 

Colindele își au originile în cântările ritualice pre-creștine care însoțeau începutul sau 

sfârșitul anului agrar și aveau rolul de a alunga spiritele rele și de a aduce fertilitate, rodire și 

belșug. 

Iar în final iată urarea mea spre fiecare cititor: crăciun cât mai luminos, vis de iarnă 

călduros, linişte lângă cei dragi, veste bună dinspre magi.  
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Ieremie Maria 

Colegiul Tehnic ,,Alexandru Ioan Cuza,,Suceava 

 

DATINI ȘI OBICEIURI DE IARNĂ ÎN BUCOVINA 

 

Sărbătorile de iarnă, care fac parte din calendarul popular, sunt poate cele mai 

spectaculoase şi relevante pentru cultura spirituală a poporului român. 

Bucovina a fost şi rămâne zona de referință unde acestea, cu întreg ansamblul de ritualuri, 

ceremoniale, practici, datini şi obiceiuri, sunt parte din spiritualitatea locurilor.Calendarul 

popular a fost de-a lungul vremurilor “măsura timpului” pentru lumea satului românesc. 

Întreaga viață se desfăşura după momentele marcate de Crăciun, Anul Nou. 

Sărbătoarea Crăciunului este una din cele mai importante pentru poporul român, când  

datina colindatului avea încă un farmec aparte acum 40 de ani, când odată cu lăsarea 

întunericului, casele erau animate și însuflețite de colindele cetelor de flăcăi care, pe întreg 

timpul nopții și până în jurul amiezii din ziua Crăciunului străbăteau ulițele satelor de la un 

capăt la celălalt. Imbrăcați în sumane sau cojoace, cu căciulile împodobite cu mirt și mușcate 

(calfa avâd panglici multicolore ca însemn personal al funcției pe care o deținea), tinerii cântau 

cu sau fără de acompaniament colinde religioase, colinde pentru gospodari sau colinde pentru 

fete. La începutul secolului al XX-lea și până după cel de-al doilea război mondial, 

acompaniamentul instrumental al colindătorilor consta numai din fluier și ciur, pentru ca apoi 

să se extindă acompaniamentul cu fanfară sau, mai recent, cu alte instrumente moderne. Astăzi, 

datina colindatului s-a cam diluat, în sensul că tinerii nu prea se mai întrunesc din timp pentru 

constituirea cetelor, iar portul popular tradițional precum și alte legi ale colindatului de 

odinioară au mai fost uitate. 

După ce tinerii colindă la casa unei fete, sunt invitați în casă de către fata respectivă și, 

după formulele de amabilitate, muzica începe să cânte iar tinerii pornesc jocul. Răsplata lor 

pentru colindat constă în bani, ospăț și băutură, iar calfa nu uita, înainte de plecare, să invite 

fata din casă a doua zi la hora satului împreună cu părinții. 

In credința bucovineană, colindele se rostesc pentru a dispărea diavolii, pentru a se 

purifica atmosfera satului în noaptea în care s-a născut Isus, de aceea se zice și acum că este 

mare păcat să stea cineva în noaptea de Crăciun cu poarta închisă. 

Dacă în ziua și noaptea Ajunului de Crăciun umblă cu colinda numai copiii și flăcăii, 

începând din ziua Crăciunului și până la Bobotează, cei care colindă sunt tinerii căsătoriți, 

vârstnicii și bătrânii, ei mergând numai pe la vecini, rude sau prieteni. 

Prin tot ceea ce presupune și reprezintă, Crăciunul este și rămâne încununarea tuturor 

sărbătorilor de peste an, când divinitatea supremă este mai tolerantă și mai îngăduitoare, iar 

omul percepe o stare de binefacere și de ocrotire, de bine în general. 

Pe lângă umblatul cu steaua, bisericuța și al irozilor, gospodarii obișnuiesc încă să meargă 

cu colinda în fiecare noapte, de la unul la altul, realizându-se astfel o comunicare perfectă în 

sânul colectivităților umane. 
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Obiceiurile, tradițiile legate de noaptea Sfântului Vasile sunt cele mai spectaculoase 

manifestări ale credințelor şi practicilor magice din lumea satelor Bucovinei.Ritualurile şi 

ceremonialurile desfăşurate în timpul magic al morții şi renaşterii anului, practicile magice, 

alungarea spiritelor rele prin zgomote de bici, buhai, talănci, dobe, acte de toleraniă şi 

bunăvoință, începutul simbolic al aratului cu plugul, semănatul sunt strâns legate de viața şi 

evoluția omului, de sincronizarea şi integrarea acestuia în transformările naturii şi ale 

biocosmosului. Jocurile cu măşti, dansurile ritualice îşi au originea în manifestările arhaice, 

precreştine. 

Bucovina spirituală reuneşte toate aceste manifestări, iar satul bucovinean devine o scenă 

deschisă, un spațiu magic în noaptea de Anul Nou. 

În funcție de zona etnografică unde se desfăşoară, vom întâlni cete complexe cum ar fi 

Malanca sau doar alaiuri ale Caprelor, Urşilor, Pluguşorul sau Căiuții. Costumațiile 

personajelor, măştile de ceremonial sunt deosebit de spectaculoase, în concordanță cu 

reprezentarea teatrală sau dansul specific. 

Pluguşorul, obicei practicat de copii, deschide seria datinilor de Anul Nou. Grupuri de 

băieți, astăzi şi fete, fără o costumație specifică dar având clopoței, buhai, dobe decorate cu 

panglici colorate, încep uratul în timpul zilei şi se încheie spre seară, când pornesc tinerii din 

sat cu Plugul Mare. Tot copiii, în dimineața Sfântului Vasile, pornesc cu Sorcova sau cu 

Semănatul, reminiscenie ale riturilor agrare, iar boabele de porumb, grâu, orz, ovăz aruncate în 

curți sunt bune pentru sănătatea păsărilor şi animalelor.Urătura se face la fereastra casei, iar 

versurile fac referire la vechile practici agricole şi se încheie cu urări de prosperitate, sănătate 

şi un an nou îmbelşugat.Tinerii peste 15 ani pornesc seara cu Plugul Mare, organizați în cete 

numeroase, având ca recuzită pe lângă harapnice, clopote şi un plug cu boi cu care trag simbolic 

prima brazdă de arătură, de obicei la casa celui mai vrednic gospodar al satului. Urătorii sunt 

răsplătiți cu colaci, bani, băutură, slănină şi alte produse, care sunt adunate de colăcer şi folosite 

apoi la organizarea horelor.Nu există localitate în Bucovina unde, în seara de Sfântul Vasile, 

să nu se audă clopoieii şi urăturile, zgomotele harapnicelor şi cele ale buhaiurilor.  

Cea mai reprezentativă ceată, Malanca (Hurta, Banda, Turca), cuprinde toate personajele 

întâlnite în noaptea de Anul Nou, cu mai multe alaiuri care evoluează pe rând, la comanda 

calfei, ales pentru calitățile sale de organizator şi care comandă desfăşurarea 

momentelor.Acesta nu este mascat, dar poartă însemne ceremoniale cum ar fi baltagul sau 

panglici şi mărgele colorate puse la căciulă. 

Jocurile Caprei, Ursul, Căiuții, Nunta se desfăşoară pe rând, în funcție de 

recunoaşterea acordată acestora în cadrul comunității, de frumusețea costumelor sau de 

performanța interpretărilor. 

Alte personaje care completează Malanca sunt: moșnegii și babele, căldărarii, dracii, 

turcii, împărații, miniștri și generali, bungheri, doctori, miri și mirese, negustori care sunt 

împărțiți în grupul ”urâților” sau al „frumoșilor”. Costumațiile sunt deosebit de spectaculoase, 

cu măşti-obrăzare ale „urâților” care antrenează privitorii prin farse şi comportamente 

amuzante. Aceştia sunt cei care, sub adăpostul măştilor, pot ironiza caracterele gospodarilor, 

iar cei „frumoşi” se remarcă prin costume „militare” cu decorații, epoleți, nasturi sau coifuri 

din pene colorate, numite ceacuri, piese de recuzită deosebite în zonele Bosanci și Moara, în 

Hurta de Împărați, vopsite în culori conform rangului personajului. Astăzi, renumite sunt 
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Malăncile din Udești, Volovăi, Mihoveni, Şcheia, Sfântu Ilie, promovate în special de 

formațiile artistice  în  cadrul  festivalurilor  de datini şi obiceiuri de Anul Nou. 

Nunta este o parodie realizată atât prin costumații, prin alegerea celor care interpretează 

personajele, dar mai ales prin text. Mirele trebuie să fie mic de statură, gras, mireasa înaltă şi 

slabă, cu voal pe cap şi coroniță, iar tinerii aleşi trebuiau să întrunească aceste „calități”, 

travestiul fiind un element de spectacol. Alte personaje sunt vătăjelul, preotul care „oficiază” 

ceremonia, socrii, dracii care întrerup aşa-zisa slujbă dar sunt alungați şi stropiți cu apă. 

Gazdele sunt şi ele antrenate în spectacol ca nași ai mirilor. 

Spectacolul Nunții se remarcă, în primul rând, prin dialogul purtat de personaje, savuros 

şi ironic, plin de aluzii şi satiră, jucat integral la Udești. „calități”, travestiul fiind un element 

de spectacol.  

Una din cele mai cunoscute şi spectaculoase cete din Bucovina, răspândită în toate zonele 

județului Suceava, este ceata Ursului. Animalul cel mai impunător din pădurile Bucovinei, al 

cărui cult se practica încă din vremea geto-dacilor, a devenit un simbol al puterii în cultura 

populară, cel care ştia când vine primăvara şi ieşea din bârlog (în Ziua Ursului din calendarul 

popular).Cetele aveau unu sau mai mulți urși, care erau legați cu lanțuri de către ursari, 

îmbrăcați în haine peticite, cu fața dată cu funingine (aluzie la țiganii care făceau bani la 

iarmaroace şi bâlciuri cu urşi adevărați) şi care țineau ritmul dansului, denumit „Ursăreasca”, 

cu o dobă. Costumele urşilor sunt deosebite, combinație de blană, piele, clopoței legați la urechi 

şi picioare sau curele de care sunt prinse talănci. Masca de cap putea să acopere fața în 

întregime sau se purta doar pe frunte, combinată cu postav negru, „dinți” din fasole şi canafi 

din lână roşie. 

Jocul Ursului  are  trei  momente importante: chemarea ursului, ridicarea pe ciomag şi 

hora ursului, legate de moartea şi învierea sa ritualică odată cu Anul Nou. Alaiurile separate de 

urşi sunt însoțite, ca şi la celelalte cete, de personaje ca babe și moșnegi, doctori, mirele și 

mireasa, care completează ceremonialul urăturii specifice, atmosfera de carnaval popular.  

         Capra, prin jocul complex al dansului, pantomima, dialogul, recuzita, toate crează 

un spectacol inedit, acompaniat de instrumente muzicale, tobe, fluiere, viori sau cobze.Tema 

este aducerea caprei de la munte pentru a fi vândută, dar este deochiată şi moare. Personajul 

babei însă îi face farmece şi o descântă, pe ritmul tobei, iar capra învie spre bucuria 

tuturor.Costumul şi elementele de recuzită ale caprei sunt deosebite: capul este din lemn cu 

două fălci, una fixă şi una mobilă, care „clămpănesc” ritmat, şi coarnele fixate pe un băț, pentru 

a putea fi manevrate în timpul dansului. Pe acesta se prinde o pânză sau un lăicer care acoperă 

corpul celui care poartă masca, decorate cu mărgele, oglinzi, clopoței, panglici sau hârtie 

colorată.În alaiul caprei regăsim personajele „urâților” şi ale „frumoșilor”, țigani, negustori, 

moși și babe care completează prin dialog şi mişcare dansul tradițional al caprei, legat de 

moartea şi învierea ei, reminiscență a vechilor practici şi credințe străvechi. 

Mitul literar, promovat prin balade, legende, fapte istorice, a determinat şi punerea în 

scenă, la nivelul spiritualității populare, a eroilor locali sau naționali. Bandele lui Bujor, 

Codreanu, Jianu, Palenciuc interpretează piese de teatru popular care prezintă fragmente din 

legendele legate de viața haiducilor, apărute şi practicate după mijlocul secolului al XIX-lea. 

Tema este cu aproximație aceeaşi, lupta haiducilor cu autoritățile reprezentate de poteră, 

pentru cei săraci şi obidiți. Costumele sunt de obicei cele populare, specifice zonei, iar 
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„autoritățile” poartă costume de „militari”, cu decorații, pistoale, săbii lanțuri. Personajul 

principal are însemne speciale, brâie tricolore puse pe piept, pistoale, corn de vânătoare. 

Textul jucat este cel mai important, ca şi abilitățile interpretative ale participanților. În 

cadrul bandelor întâlnim şi personajele Anul Vechi, bătrân şi gârbovit şi Anul Nou, tânăr şi 

plin de vervă. 
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Ifrim Anca-Elena  

 

Despre doi moși ,,celebri” și împodobitul bradului 

 

Frumusețea și strălucirea iernii vin simultan cu datinile și obiceiurile strămoșești. 

Doamna cu hlamida-i de zăpadă se instaurează oficial la 1 Decembrie, atunci când românii 

sărbătoresc Ziua Națională. Sărbătorile de iarnă debutează cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se 

încheie cu Dragobetele, care punctează începutul primăverii și al anului agricol. 

Cel mai așteptat personaj al acestei perioade (în special, de către copii) este Moș Crăciun. 

Altădată, în perioada comunistă, botezat  Gerilă, moșul apare pe horn, în noaptea de Crăciun, 

pe 24 decembrie și împarte cadouri copiilor. Îmbrăcat într-un costum roșu, purtând ,,plete dalbe 

“ și transportând un sac plin de jucării, Moș Crăciun, fiind bătrân, nu se poate deplasa decât cu 

o sanie trasă de reni sau de cerbi. Ca să fie cât mai comercial, lui Christmas(engl.), Noël(fr.), 

Natale(it.) i s-a găsit și o țară de origine, Laponia, unde are și o întreagă afacere cu jucării, la 

care lucrează elfii. 

Evident, Crăciunul pentru creștinii români este ziua nașterii Domnului Iisus Hristos. Se 

spune că, un anume Crăciun, ar fi fost un om foarte bogat și hain, proprietarul staulului în care 

a născut Fecioara Maria. El nu i-a oferit ajutor acesteia, ci doar soția lui, Crăciuneasa. Răutatea 

lui Crăciun s-a transformat în cruzime, poruncind să-i taie mâinile nevestei sale de la coate, dar 

acestea s-au refăcut atunci când a fost scăldat pruncul Iisus. Dându-și seama că a fost o minune, 

Crăciun se creștinează. Colindele românești indică locul unde s-a născut Pruncul: ,,Sus în 

curtea lui Crăciun/ S-a născut un Domn prea bun./ El în iesle se năștea,/ Pre nuiele flori 

creștea/” (Astăzi Domnul s-a născut). 

Tot un moș este și vestitorul sosirii Crăciunului, adică Ajunul. Odinioară, ulițele se 

umpleau de copii care, acolo unde vedeau lumină, cântau astfel: ,,Bună dimineața la Moș 

Ajun!/Ne dați ori nu ne dați?/”. Gazdele împărțeau colindătorilor ,,colindeți “, adică, nuci, 

covrigei, nuci, mere, dulciuri, mai rar, bani. Despre Moș Ajun se spune că ar fi fost în slujba 

lui Moș Crăciun, mai sus - menționat. Etimologia numelui  Ajun ar proveni din lat.eiunum 

(jejunium), care se traduce, nemâncare, post. Așadar, lexemul ajun se referă la regimul 

alimentar sever al creștinilor, care, înainte de ziua Crăciunului, țineau un post negru, deși 

trebuiau să gătească multe feluri de ,,dulce” pentru zilele de sărbătoare. Abia seara, după ce 

preotul sfințea  masa de post (obicei din Nordul Moldovei), creștinii aveau voie șă mănânce 

din aceste bucate. 

Cei doi moși ,,celebri” apar evocați împreună în unele colinde românești: ,,Moș Crăciun 

cu Moș Ajun,/Cu barba de ibrișin,/Cu mustățile de fân/”(După dealul cel mai mare). 

O activitate de echipă, în care familia se reunește este împodobitul bradului, în ziua de 

24 decembrie. Dacă în perioada comunistă, bradul era mai sărăcăcios, îmbrăcat cu câteva 

globulețe și bomboane fondante, astăzi, brazii nu pot respira de globuri multicolore, betele 

strălucitoare, luminițe orbitoare. Doar steaua care se așează în vârful pomului mai amintește de 

sărbătoarea creștină, steaua de la Bethleem.  

Versurile poetului Adrian Păunescu, atât de cântate în preajma sărbătorilor, reflectă lipsa 

posibilităților materiale ale românilor: ,,Mama mea n-avea nici globuri/ Nici beteală și nici 
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stea/ Sărbătorile de iarnă/ Cu gutui le-mpodobea…/” (Galbenă gutuie). Bineînțeles, că textul 

este mult mai profund, relevând dispariția dureroasă a mamei, cea, care, deși saracă, i-a luminat 

viața copilului, aducându-i fericirea, chiar și cu o simplă gutuie. 

Cum era și de așteptat, obiceiul împodobirii bradului de Crăciun este unul apusean, la noi 

apărând la începutul secolului al XX-lea, mai ales, în casele germanilor, din marile orașe 

românești. Abia după Primul Război Mondial, obiceiul s-a răspândit printre ortodocși. O, 

Tannenbaum!  (O, brad frumos!) a fost tradus în mai multe limbi, iar creștinii români l-au 

adaptat într- o variantă religioasă: ,,O, brad frumos! O, brad frumos!/cu frunza neschimbată/Mă 

mângâi când mă vezi duios/Și mă-ntărești îndată! O, brad frumos, al lui Hristos,/Cu frunza 

neschimbată/”. De altfel, bradul semnifică, prin aspectul său triunghiular, Sfânta Treime, iar 

podoabele cu care acesta este acoperit  înseamnă bogăție și cunoaștere, aidoma pomului sacru 

din Grădina Edenului, în care se găseau fructele cunoașterii. De aceea, simbolul bradului se 

regăsește în diverse elemente de artă populară: ștergare, covoare, ii, tablouri, vase de ceramică. 

Cu influențe occidentale sau nu, tradițiile trebuie să se păstreze. Dacă acestea invită la 

credință, iubire, pace, toleranță, speranță, bucurie înseamnă că și-au îndeplinit scopul. 
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Ilie Aida  

Colegiul Național ”Petru Rareș”, Piatra Neamț  

 

Tradiții și obiceiuri - căiuții 

 

„Spiritul poate veni oricând să reînvie simbolurile şi riturile şi să le redea, alături de 

sensul pierdut, plenitudinea virtuţii lor originare”. R. Guénon  

„Tropot îmi sună-n auz, un tropot de repezi copite.” Homer – Iliada  

Sărbătorile populare se fundamentează pe reconstituirea şi actualizarea unor acte 

primordiale, includ sacrificiul, dansul, exprimă recunoştinţa faţă de zei,  

Calul a avut o multitudine de accepţiuni magice în credinţele şi practicile rituale ale 

oamenilor de pe aceste meleaguri. Caii erau implicaţi în magia apei şi a focului, a rodniciei 

terestre, cumulând totodată şi atribute apotropaice (superstiția apărării împotriva duhurilor 

rele).  

Un obicei considerat precreștin, Căiuții se joacă și sunt unul dintre obiceiurile cele mai 

bine conservate. Sunt cete conduse de unul sau mai mulți ofițeri. Unchii mei, din partea mamei, 

de peste Prut, în Fd. Herții, confecționau căiuți, de care erau foarte mândri și, în preajma Anului 

Nou, mergeau din casă în casă să încânte privitorii. Confecționau acești căiuți din lemn sau din 

cârpă, ornamentat frumos cu oglinzi, panglici colorate, urmuz (mărgele) etc., costumul de căluț 

cu fustă, pelerină, uneori clopoței, coadă din fuioare de cânepă sau coadă de cal.  

Jocul era diferit de la o regiune la alta; la fel și muzica. Existau formații mai mari sau mai 

mici, care joacă în cerc sau în linie dreaptă și pe două rânduri. Tradiția era să joace doi căiuți, 

simulând lupta dintre ei. Erau acompaniați de orchestră, la comanda ofițerilor, iar în alte părți, 

erau doar comenzi, sau strigături de joc.  

În zona Moldovei, jocul căiuților este caracteristic zonelor mai plate și mai puțin 

împădurite. Jocul calului, așa cum am spus, are un străvechi substrat comun multor popoare 

europene care au sacralizat calul. La originea tuturor acestor tradiții stă ”cultul calului apărut 

la sfârșitul epocii fierului”. La romani, este o datină mitologcă complexă, un dans ritual cu 

implicații multiple ce avea la bază un ”dans solstițial solar trac”. Cercetătorii afirmă că 

moștenirea ritualului tracic al dansului solar s-a transmis la daco-romani și la romani în datina 

călușarilor (din sudul țării) și în dansul căiuților (din nordul Moldovei), în preajma solstițiului 

de iarnă (rit solar influențat și de cultul cailor solari-comuni în Europa de Vest.  

Căluțul sau căiuțul reprezintă vitalitatea și forța și este emblema unui dans plin de patimă. 

Sugerează osmoza omului cu natura, căci călărețul, cu ținută de sărbătoare, călărește un cal cu 

capul și gâtul sculptate în lemn și acoperite cu pânză roșie sau neagră și cu numeroase elemente 

de podoabă: mărgele, oglinzi, panglici, beteală sau ciucuri de lână.  

Puternic mitologizat, calul este vehicul al zeilor şi eroilor în dubla sa ipostază solară şi 

pământeană, prezent în riturile agrare şi de trecere, călăuză şi sfetnic în basme, stimulator al 



 

3014 

 

fertilităţii şi fecundităţii în jocul Căiuţilor, aceştia din urmă reflectând natura duală a fiinţei 

umane în postura bărbaţi–centaur - miticul Kyron îndrăgostit de Djenaira, formator al unor eroi 

precum Hercule sau Ahile, Arion, calul divin al grecilor era înzestrat cu darul vorbirii,  

Pegas era calul înaripat la muzelor; prin textul homeric circulă Lampos şi Faeton, 

telegarii care o poartă pe zeiţa dimineţii, Xantos, nemuritorul cal ahileic şi caii „mai albi ca 

zăpada, mai sprinteni decât suflarea vântului”. La traci, calul era animal solar într-un cult 

uranian şi animal funerar într-un cult chtonian, la protodaci se consemnează sceptrul de piatră 

împodobit cu un cap de cal, pe monumentele funerare dacice figurează calul psyhopomp, la 

aceiaşi fiind şi emblemă a şefului de trib; se înregistrează ca zei aborigeni călăreţul trac şi 

călăreţii danubieni, galatii se considerau fii unei iepe (motiv întâlnit şi în opera unor Creangă 

sau Bănulescu). În legendele etiologice, soarele apare tras de doisprezece cai albi, capetele de 

cai de pe acoperişul caselor funcţionează ca apotropeu, caii lui Sîntoader pedepsesc femeile 

care nu le respecta sărbătoarea, cultul cabalin fiind susţinut şi de alte cutume: capul calului 

mort se punea într-un par ca să nu atace lupii dobitoacele, ca să se mărite, fata mare ţinea în 

foc o potcoavă de cal, se credea că oasele au virtuţi apotropaice, la Bobotează sau la Sîntoader 

se organiza încurarea cailor, în această a doua sărbătoare fetele îşi spălau părul cu apă în care 

puneau paie din ieslea cailor pentru a avea plete abundente…  

Făcând trecerea între drama ritualică şi teatrul propriu-zis, jocurile dramatice cu măşti 

umane, animale sau ornitologice au azi mai mult un caracter spectacular şi distractiv, funcţia 

magică şi ritualică fiind uitată. Dintre jocurile dramatice cu măşti zoomorfe, cea mai mare 

răspândire o are Calul. Animal specific spaţiului carpato-dunărean, calul a fost privit ca un 

geniu al fertilităţii, ca o fiinţă plină de puteri magice, ceea ce explică prezenţa timpurie a măştii 

în riturile populaţiei băştinaşe. În jocurile de Anul Nou, masca are o funcţie spectaculară 

deosebită, dovadă că s-a multiplicat într-un număr impresionant, accentul punându-se pe 

dansurile de virtuozitate care de cele mai multe ori încearcă să redea imaginea galopului 

dezlănţuit. Ca în întreaga Moldovă, purtătorii măştii nu sunt şi cei care o confecţionează. 

Oameni pricepuţi confecţionează masca care se păstrează cu grijă de la an la an, în sarcina 

purtătorului rămânând doar împodobirea acesteia. Masca se construieşte din lemn uşor (plop, 

răchită, brad, tei) şi cântăreşte între 200 – 900 grame. Pentru a se obţine forma dorită, lemnul 

este uneori învelit în paie, lână, vată peste care se îmbracă pânză de culoare albă, roşie sau 

neagră, ornată cu mărgele, hurmuz, flori de hârtie, canafi de lână. Când nu se foloseşte pânză, 

lemnul e vopsit, de obicei, alb; se pictează în culori închise conturul ochilor şi gurii şi chiar 

căpăstrul care de cele mai multe ori e din piele. Ochii sunt din pioneze, nasturi, mărgele sau 

oglinzi, dar pot fi redaţi şi prin două scobituri rotunde. Urechile sunt de miel sau de iepure sau 

din stofă neagră, coama e din păr de cal sau lână de oaie; uneori e înlocuită cu un şir de flori 

mici de hârtie. Ca podoabă se folosesc panglici numeroase şi variind ca dimensiuni de la 20 – 

30 cm la 2 m. Căiuţii de la Tudora au şi o coroană deasupra capului care simbolizează – prin 

dispunerea florilor şi oglinzilor, aşezarea planetelor – calul fiind considerat un simbol solar.  

Corpul măştii e redat prin două veşci de sită, fixate la brâul purtătorului; în cazul unei 

mascoide de proporţii mai mari (Boscoteni, Mihăileni, Ştefăneşti, Drislea, Fd. Herţii), corpul e 

închipuit de o covată spartă sau de un cleşte de lemn. La Fundu Herţii, Căluţul are şi două 

picioare din sârmă acoperite cu pânză. Purtătorul căluţului poate îmbrăca costum naţional, 

bluză albă sau roşie, pelerină albastră sau neagră, tunică kaki. Pe umeri, uneori, are epoleţi. Pe 

cap are chipiu, capelă, căciulă neagră sau brumărie şi chiar bască. Ca podoabă, foloseşte flori, 

funde, decoraţii, oglinzi, panglici care atârnă pe piept şi spate sau pornesc chiar de la chipiu. 
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Are curea lată, chimir, brâu, diagonală şi contradiagonală. De fiecare dată, purtătorul are o 

fluierătoare atârnată de frâul calului sau de un şnur special. În mână, purtătorul mai are bici, 

cravaşă sau sabie. Peste trupul măştii atârnă o fustă albă cusută, uneori, cu motive populare şi 

împodobită cu panglici. Culorile care predomină sunt alb, roşu, negru, albastru; în picioare, 

purtătorul preferă încălţămintea uşoară – de obicei opinci, sau cizmele adecvate costumului 

militar.  

Numărul însoţitorilor variază în funcţie de tipul de spectacol care poate fi fără text literar 

şi fără strigături (Fundu Herţii). Punctul de interes al spectacolului rămân dansurile, masca 

chiar devenind uneori un simplu auxiliar al acestora. Unele dansuri se execută în timpul urăturii 

care se spune la fereastră, cele mai multe rămânând pentru „în casă”. Executate pe pas de sârbă 

sau bătută, dansurile sunt de o mare vigoare generând o adevărată întrecere atletică care cere 

un efort considerabil mai ales în cazul când mascoida e destul de grea. La originea acestora au 

stat dansurile populare propriu-zise: Polcuţa, Mazurca, Sârba, Ţânţăraşul, Coasa, Galopul, 

Alunelul. Cărăşelul, Raţa, Polca. Altele sunt specifice numai formaţiilor de căiuţi: Intrarea-n 

casă, Calul, Griviţeanca. Toaca, Gânjul, Căprăreasca, Ciobăneasca, Gontăreasca, Tăieta, 

Hobalanul. Formaţia în care se dansează diferă de la o localitate la alta fiind în funcţie şi de 

numărul măştilor: semicerc sau cerc, în linie pe un rund sau pe două, faţă în faţă sau spate în 

spate. Acompaniamentul e asigurat de cobză, vioară, fluier, acordeon sau armonică, trompetă, 

clarinet, putând fi un singur instrument sau un grup instrumental. În cazul prezenţei unei 

scenete, dialogul se poartă pe o melodie doinită. Ritmul e ţinut de ţignale şi fluierători iar 

clopoţeii şi zurgălăii asigură o ambianţă sonoră specifică sărbătorilor de Anul Nou. Strigăturile 

sunt „strigate” de către purtătorii căiuţilor sau de însoţitori: ofiţeri, dame, cavaleri ... şi sunt cu 

preponderenţă, specifice evoluţiei acestei măşti.  

În lumea contemporană, aproape este o minune să identifici viață tradițională autentică, 

datorită multitudinilor de tranziții. Obiceiurile de iarnă, la fel ca și celelalte, înainte se învățau 

în familie, dar acum nici bătrânii nu mai sunt atât de cunoscători. Textele care s-au conservat 

în memoria oamenilor, au fost culese de intelectualii satelor sau se află în monografii și cărți 

de specialitate. În prezent textele au suferit modificări, renunțându-se la secvențele magice, 

simbolistice, considerate desuete în contextul societății actuale. Componența trupelor este și ea 

mixtă: băieți și fete, tineri și bătrâni, căsătoriți și necăsătoriți, încălcând astfel interdicții 

străvechi.  
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Ioana Nicoleta 

 

ANOTIMPIL MAGIEI 

 

 Cred că nu există altă țară din lume în care tradiția să fie atât de bine  păstrată ca la noi. 

Nu în orașe, unde ea s-a vulgarizat, ci în sate, mai ales în Transilvania, Maramureș și Bucovina, 

unde datinile sunt, încă, puternice. Aici, toată lumea ține postul Crăciunului, cetele de 

colindători umblă din casă în casă, anunțând, din vreme, nașterea lui Cristos, bisericile sunt 

pline de credincioși care se pregătesc sufletește pentru o mare sărbătoare. La noi, parcă, 

semnificația creștină a sărbătorii este cu mult mai puternică decât în alte părți, deși sunt 

așteptate cu nerăbdare și darurile de Crăciun, dar și mesele îmbelșugate. 

 În casele românești, Crăciunul este un prilej de înălțare spirituală, de luminare și de 

regăsire, nu doar o sărbătoare de familie. În seara sfântă se întâlnesc la un loc cei din familie 

pentru a-și face daruri unii altora.  

 Crăciunul înseamnă magia iernii, zăpadă stălucitoare, colinde nesfârșite, bradul 

împodobit din seara lui Moș Ajun, lumânări aprinse și globuri multicolore, daruri făcute din 

inimă, Moș Crăciun venind pe hornul casei cu sacul plin, ieslea cu Pruncul Sfânt, Păstorii 

așezați în genunchi și betele și stele aurii... Crăciunul mai înseamnă și omul de zăpadă cu ochii 

negri, de cărbune, din grădina bunicii și derdelușul din spatele casei și tihna sărbătorii creștine 

și sentimentul de acasă, emoția bucuriei de a fi împreună și apropierea de Dumnezeu, este o 

stare de spirit; este fiorul așteptării lui Moș Crăciun și mirosul ispititor de nucă și scorțișoară 

și mirosul de portocale și de curățenie și blândețea și generozitatea umană... 

 Bătrânii spun că, în preajma sărbătorilor religioase, îngerii lui Dumnezeu coboară pe 

pământ ca să pregătească inimile pentru minunile ce vor veni. Nicicând parcă, nu este mai 

multă liniște și mai multă lumină în biserică, decât în ajunul sărbătorilor! Lumina lumânărilor, 

strălucirea icoanelor, ne duc cu gândul la eternitate, la regăsirea rădăcinilor sufletești, la 

continuitatea noastră sufletească... 

 Crăciunul înseamnă tradiție...Căci Moș Crăciun a rezistat de-a lungul anilor... Interzis 

mult timp de comuniști, el s-a transformat în Moș Gerilă. În folclorul vechi românesc, 

Crăciunul venea cu un car ceresc de aur, așa cum se cuvenea unui zeu solar, după ce cocoșii 

cântau de trei ori, în preajma solstițiului de iarnă. Acum se deschid cerurile, se fac ursirile 

pentru Noul An, se cântă colinde magice, iar timpul se reînnoiește: „ Sus la dalbe mănăstiri/ La 

cel jeț de aur scris/ șede Moș Crăciun bătrân/ Și cu bunul Dumnezeu/ Iar în rând cu ei stătea/ 

Blânda, Maica Precista”. 

 Crăciunul simbolizează capul de an, echilibrul între ce a fost și ce va fi, ce s-a făcut și 

ce se va face. Este precedat de fratele său mai mare, Moș Ajun, reprezentând anul care moare. 

După colindatul din noaptea de Moș Ajun, urmează colindatul din noaptea de Crăciun. În 

funcție de zonă, colindul este de o mare diversitate, împletind cântecele religioase cu cele 

profane. Capra, arhaică zeiță traco-dacă, ce dansează clămpănind, în mijlocul cetei de feciori, 

moare și renaște: „Vine Capra de la munte/ Cu trei stele albe-n frunte”. Dansul Caprei, dar și 

celelalte reprezentări mascate, provin din ceremoniale sacre, arhaice, închinate renașterii 

Divinității. Cântecele de stea sunt direct inspirate din miracolul nașterii lui Iisus, precum 
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„Steaua sus răsare”, „O, ce veste minunată”, „Trei păstori se întâlniră”. Se mai umblă și cu 

Vifleiemul (termen popular pentru „Bethleem”), formă de teatru popular care reconstituie 

momente din episodul Nașterii Domnului. De asemenea, Irozii, reprezentare teatrală a 

călătoriei celor trei magi, urmând calea arătată de stea, întru găsirea Pruncului. 

 Așadar, Crăciunul nu înseamnă manifestările grandioase și agresive ale prezentului, cu 

focuri de artificii, cu provocatoare emisiuni tv care încalcă dreptul la copilărie, cu daruri și 

colinde virtuale, cu droaia de cumpărături interminabile, cu ipocrizie, indiferență și intoleranță, 

cu agitația din magazine, cu oferte care, parcă, ne hipnotizează, cu promoții irezistibile, cu fețe 

umane care pierd emoția tainică a adevăratei sărbători, pierd bucuria și ritualul magic al 

pregătirilor, pierd emoția împodobirii bradului și a primirii cetelor de colindători și mirosurile 

aromate de prăjituri și cozonac... 

 Crăciunul este mister, este un moment unic și irepetabil! Este triumful luminii asupra 

întunericului, este triumful vieții asupra morții, este triumful binelui asupra răului! 
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Ionescu Maria 

 

TRADIŢII ŞI OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Cele mai frumoase sărbători ale românilor sunt sărbătorile de iarnă, care se desfăşoară 

între 30 noiembrie şi 6 ianuarie. Odată cu sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase 

tradiṭii româneşti. 

 Iarna se ṭin obiceiuri şi datini populare care provin din trecut, dar continuă şi în ziua de 

astăzi. Părinṭii, bunicii şi cadrele didactice se străduiesc să colaboreze pentru a duce tradiṭia 

mai departe prin copiii lor. Aceştia vor învăṭa la gradiniṭă sau la şcoală: colinde, uraturi, piese, 

scenete, pe care apoi le vor pune în practică la serbări sau atunci când vor merge la colindat , 

iar părinṭii îi vor susṭine pe copii în învăṭarea colindelor şi rolurilor, îi vor găti cu costume 

populare şi vor ajuta cadrul didactic în procurarea recuzitei necesare pentru organizarea 

serbării.   

Sărbătoarea naṭională Sfântului Andrei- Ocrotitorul României, deschide ciclul 

sărbătorilor de iarnă.  

Ĩn seara de 5 decembrie îl aşteptăm pe Sfântul Nicolae, considerat ,,ocrotitorul săracilor’’. 

Copiii îşi pregătesc de cu seară ghetuṭele în care Sfântul Nicolae va pune dulciuri, fructe şi bani 

pentru cei cuminṭi şi ascultători şi nuieluşă pentru cei neastâmpăraṭi.  

Un obicei foarte cunoscut este colindatul care începe în seara de 24 decembrie şi poate 

continua şi pe 25 decembrie. La colindat participă grupuri de copii mari şi mici, care prin 

colinzile lor vestesc ,,Naşterea Domnului ,,. Copiii cântă colinzi cât mai frumoase şi deosebite 

pentru a încânta gazda prin frumuseṭea mesajului transmis. Colindatul are loc în curtea, casa 

sau sub ferestra gospodarului colindat. Colindătorii vor fi recompensaṭi cu bomboane şi bani. 

Copiii din fiecare grup de colindatori la sfârşitul serii,când vor fi terminat de colindat numără 

banii şi îi impart cu bucurie între ei. Vor putea cumpăra codouri celor dragi sau îşi vor cumpăra 

un lucru mult visat.  

Simbolul sărbătorilor de iarnă este Bradul de Crăciun. Ĩmpodobitul bradului este un 

obicei care loc de la începutul lui decembrie până în ajunul Crăciunului. Se consideră că bradul 

aduce noroc, viaṭă lungă şi prosperitate. Cum ninge şi suntem în luna decembrie, copiii nu 

resistă să nu împodobească bradul în speranṭa că Moş Crăciun va veni mai repede la ei. Bradul 

este împodobit cu globuri, steluṭe, beteală şi instalaṭii lumioase, iar în vârful bradului o stea, 

simbol al stelei, care i-a călăuzit pe magi la pruncul Iisus.  

Ĩn seara de Ajun copiii îl aşteaptă pe Moş Crăciun care le aduce multe cadouri. Cât timp 

copiii sunt plecaṭi cu colinda, Moş Crăciun trece şi le lasă cadouri sub brad sau unora le aduce 

cât timp au dormit şi le găsesc cu mare bucurie sub brad dimineaṭa.  Pe 25 decembrie sărbătorim 

Crăciunul , Naşterea Domnului Iisus Hristos. Copiii merg împreună cu părinṭi la biserică 

îmbrăcaṭi în costum naṭional şi participă la slujbă, apoi cântă colinde cu învăṭătoarea lor şi 

primesc de la preot binecuvântări şi cadouri. Copiii mai mari îndrumaṭi de profesorul de religie 

vor susṭine în biserică, în mijlocul mulṭimii ,,Irozii’’un gen de teatru popular religios celebrând 

Naşterea Domnului cu personaje ca: Mesia, Maria, Iosif, magii, împăratul Irod, soldaṭi, păstori.   
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Ĩnainte de a trece în Noul An, în seara de 31 decembrie, când gospodinele îşi pregătesc 

bucatele pe mesele şi îşi casa ordonează lucrurile prin casă, copiii pornesc să vestească venirea 

unui An Nou mai bun şi îmbelşugat. Copiii mai mici merg cu pluguşorul recitând clar şi răspicat 

pentru a aduce prosperitate şi belşug în casele oamenilor. Urătura este însoṭită de pocnete de 

bici, strigături şi sunete scoase de un instrument numit buhai care imită mugetul boilor. Copiii 

mai mari vor face diferite piese cu măşti, intrepretând diferite roluri: ,,Capra’’, ,, Ursul’’, 

,,Oprişenii’’, ,,Bujorul’’, ,,Malanca’’. Şi cei mici şi cei mari vor fi răsplătiṭi cu bani de gazda 

care a primit uratori sau mascaṭi. Aceşti vor fi darnici cu copiii şi tinerii pentru a le merge bine 

în Anul ce vine.  

Ĩn dimineaṭa primei zile a Anului Nou copiii pornesc cu ,,Semănatul’’. Copiii au la ei o 

trăistuṭă decorată cu crenguṭe de brad, plină cu grâu din care iau câte o mână şi o seamănă în 

casa celui căruia îi urează belşug, prosperitate şi sănătate.  

De Bobotează, pe 6 ianuarie copiii împreună cu părinṭii, îmbrăcaṭi în cojoace şi costume 

populare vor merge la biserică la slujbă , apoi se va merge în procesiune la ,,Sfinṭitul apei,, la 

râul care trece în apropierea localităṭii. Acest obicei al sfinṭirei apei încheie şirul sărbătorilor 

de iarnă. Toate aceste tradiṭii şi obiceiuri fac ca sărbătorile de iarnă să pătundă în sufletele 

copiilor, iar aceştia le să aştepte cu drag.  
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MAGIA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

Crăciunul este o sărbătoare principală anuală, la fel ca în majoritatea statelor creștine. A 

fost introdus odată cu apariția creștinismului în România. Sărbătoarea Crăciunului datează încă 

din secolul al IV-lea, când Biserica Creștină a stabilit această dată nu întâmplător, ci pentru a 

concura cu nașterea zeului Soare din tradițiile păgâne. Mulți istorici ai religiei sunt însă de 

părere că Nașterea Domnului ar fi avut loc spre sfârșitul iernii. De altfel, există unele 

discrepanțe între datele la care se sărbătorește Crăciunul: creştinii ortodocşi de rit vechi îl 

sărbătoresc pe 7 ianuarie, după calendarul iulian, care este decalat cu 13 zile față de cel 

oficial.Crăciunul este cea mai specială sărbătoare din an, încărcată de numeroase tradiții și 

obiceiuri, pe care oamenii încă le păstrează cu mult drag, răspândindu-le mai departe 

următoarelor generații. Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25 decembrie și se continuă 

cu încă două sărbători ortodoxe pe 26 și 27 decembrie.  

Dincolo de faptul că este una dintre cele mai importante sărbători creştine, Crăciunul e 

aşteptat cu mare entuziasm de toată lumea, indiferent de vârstă, uneori chiar şi de religie. Sigur 

te gândeşti cu drag la cadourile lui Moş Crăciun, la colinde, la mirosul de brad şi la vâscul din 

pragul uşii. Şi, cu siguranţă, experienţele personale au încărcat astfel de clipe magice cu 

semnificaţii proprii. Dar mai mult decât atât, tradiţiile legate de Crăciun aduc simboluri naturale 

vechi de sute de ani.  

Fiecare zona a țării sărbătorește această zi prin diverse obiceiuri și anume: colindatul 

copiilor, ținerea postului de 40 de zile, masa de Crăciun după post ce conține bucate alese: 

sarmale, caltabos, salate, cârnați, cozonac, colaci și prăjituri,oferirea de cadouri.  

Un obicei românesc foarte răspândit este împodobirea bradului, acest arbore fiind integrat 

și în alte evenimentele importante din viața unui om, precum căsătoria. Bradul deţine rolul 

principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai îndrăgit obicei de 

sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este împodobit de întreaga 

familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie (se spune că Moş 

Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru că este mereu 

verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor de iarnă!  

Şosete tricotate, crenguţe de brad şi de vâsc, globuleţe, fundiţe, ghirlande colorate, 

oameni de zăpadă, steluţe şi fulgi, toate te vor ajuta să intri în atmosfera de sărbătoare.  

Mulţi brazi de Crăciun au o steluţă în vârf. Se spune că stelele ne conduc spre locuri 

speciale, iar pe vremuri multe dintre constelaţii, de exemplu, Ursa Mare şi Ursa Mică erau 

venerate ca divinităţi. Evreii din vechime foloseau steaua în şase colţuri a lui David ca simbol 

religios, iar steaua de Crăciun în cinci colţuri ne aminteşte de steaua apărută deasupra 

Betleemului la naşterea Pruncului. În multe culturi, stelele sunt semne ale norocului şi ale 

realizării unor ţeluri măreţe.  

Agăţarea coroniţelor de uşa casei este un obicei originar din Europa, unde, de Crăciun, 

porţile se decorau cu ramuri veşnic verzi, pentru a invita în casă spiritele pădurii. Există crezul 

că aceste spirite ar aduce sănătate şi noroc. Oamenii încă îşi mai împodobesc casele cu coroniţe 

de brad şi de laur, ca mod de a-şi întâmpina prietenii şi rudele. Forma circulară a coroniţei 

simbolizează natura veşnică a dragostei. 
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În zilele dinainte de sărbătoare, o tradiție deosebită care se păstrează în regiunile 

românești este vestirea Nașterii Domnului prin colindarea caselor. Colindătorii mici și mari 

merg din casă, în casă să vestească venirea sărbătorii mari, printr-o serie de cântece frumoase, 

numite colinde. Gazdele îi răsplăteasc pe colindători cu prăjituri, protocale, nuci și bomboane. 

Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi, merg 

din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători, pentru 

că urarea lor aduce noroc, iar dacă nu primeşti colindul vei fi urmărit de ghinion. După ce 

colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă mere, nuci, dulciuri şi colaci. 

Nucul simbolizează belşugul şi longevitatea, iar merele semnifică bunăstare şi bogăţie.  

În tradiția creștin-ortodoxă, se spune că acela care pune vâsc în casă va avea un an 

îmbelșugat, fericire și pace în familie.De asemenea, în ziua de Ajun, cei care voiau să afle cum 

vor sta cu sănătatea în anul care urmează tăiau pe jumătate un măr. Dacă fructul avea viermi la 

interior, credința era că omul va fi urmărit de boală. Un măr putred însă anunța 

moartea.Gospodinele știu că toata casa trebuie curățată lună înainte  de Ajun, când nu mai au 

voie să dea cu mătura, pentru că o veche superstiție spune că așa se alungă norocul din casă, 

iar creștinii nu au voie să bea rachiu în Ajunul Crăciunului.  

Un alt obicei care în timp și-a pierdut semnificația este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlnește la toate popoarele creștine. Acesta avea menirea de a vesti oamenilor nașterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi și vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele 

din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanță Calvină și 

multe din ele, chiar din tradițiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare”, precum și alte cântece. Cântarea cântecelor de stea este 

o parte foarte importantă din festivitățile Crăciunului românesc.  

Așadar, sărbătoarea Crăciunului este încărcată de numeroase obiceiuri și tradiții, care au 

scopul de a apropia oamenii în această perioadă plină de bucurie și căldură. În fiecare an aștept 

cu nerăbdare această sărbătoare plină de emoții, insuflându-le propriilor copii același interes 

pentru magia Crăciunului.  

Crăciunul unește familia și dăruiește iubire! 

 

 

 

 Bibliografie: 1. Potolea, Dan şi Păun Emil, (coord), Pedagogie. Fundamentări teoretice 

şi demersuri aplicative, Editura Polirom, Iaşi, 2002 
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COLINDATUL ROMÂNESC 

 

În calendarul popular fenomenul colindatului apare sub diferite denumiri zonale în 

perioada solstiţiului de iarnă. Colindatul este scenariul morţii şi renaşterii divinităţii adorate 

împreună cu timpul anual sau sezonal ce îl reprezintă, compus din texte ceremoniale - colinde 

- formule magice, dansuri, sunete, gesturi interpretate din casă în casă pe uliţe sau în anumite 

locuri din vatra şi moşia satului de o ceată sacră.  

Colindatul este o datină pe care o găsim numai la popoarele creştine şi are loc cu ocazia 

celei mai mari sărbători, şi anume Crăciunul. La fiecare popor datina colindatului se prezintă 

sub două forme distincte: profană şi religioasă.  

La români colindatul este de multe feluri. Avem şase feluri de colindat de tip profan.  

1. Colindatul propriu-zis, cel serios al flăcăilor şi oamenilor în vârstă, care are loc în 

noaptea dinspre Crăciun. Colindătorii se adună în cete bine rânduite. Fiecare grup își alege un 

conducător, numit de obicei „vătaf” sau „jude”. Colindătorilor propriu-ziși li se alătură câțiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci și traiste, darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să 

ia la colindat numai o anumită parte a satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea 

alteia. Odată intrați în curtea casei, colindătorii își deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunați în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoțite de dansuri. După ce cântecele și dansurile 

din fața casei s-au terminat, gazda își invită colindătorii în casă. Aici, înainte de așezarea la 

masă pentru ospățul comun, vătaful cetei poruncește să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor – ca de altfel și durata întregii ceremonii – depinde în mare măsură de rangul gazdei 

și de belșugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor.  

2. Colindatul copiilor are loc de obicei în ajunul Crăciunului . Cetele de colindători sunt 

alcătuite cu precădere din copii, obiceiul numindu-se de altfel „colindul copiilor”, spre 

deosebire de colindatul propriu-zis, la care participă numai feciorii și oamenii maturi. După 

miezul nopții de 23/24 decembrie, copiii pornesc în grupuri mici să colinde din casă în casă. 

Cântecele și urările lor sunt scurte și adesea hazlii. Intrând în curți sau bătând la uși, copiii 

intonează în cor. „Bună dimineața la Moș Ajun/Că-i într-un ceas bun”. Sau într-o variantă mai 

cunoscută: „Bună dimineața la Moș Ajun/Ne dați, ori nu ne dați?” Indiferent dacă gazda 

deschide sau nu ușa, același cor de glasuri mititele, mai degrabă entuziaste decât armonizate, 

continuă să cânte: „Am venit și noi odată/La un an cu sănătate/Și la anul să venim/Sănătoși să 

vă găsim/Ne dați, ne dați/Ori nu ne dați”. Dacă gazda binevoiește să le deschidă, copiii vor 

avea parte de obișnuitele daruri: colaci, covrigi, cozonac, nuci, mere și chiar bani. Astăzi, 

colindul copiilor s-a degradat simțitor. Fără să mai aștepte miezul nopții, cetele de copii încep 

să colinde încă de la amiaza zilei de 23 decembrie. Devenit rar pe la case și gospodării, colindul 

a invadat în orașe mijloacele de transport în comun. Dar lucrul cel mai grav este, poate, că 

bucuria firească a întâmpinării zilei de Crăciun a fost înlocuită cu o frustă motivație pecuniară.     

3. Pluguşorul este o formă de colindat cu caracter agrar şi legat exclusiv de Anul Nou. 

Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de fertilitate, 

„Pluguşorul" a ajuns o urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. În cadrul 

acestui colind se regăsesc și elemente teatrale. Principalul subiect este munca depusă pentru 

obținerea pâinii cea de toate zilele. Pluguşorul este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de 

bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. 
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 4. Umblatul măştilor care adesea se ataşează la pluguşor, la colinde, de obicei de Anul 

Nou. În satele bucovinene se obişnuieşte ca „mascaţii” să umble în ceată, care reuneşte 

personaje mascate: ursul, capra, căiuţii, cerbii, urâţii, frumoşii, dracii, doctorii, ursarii, 

bunghierii etc. După lăsarea serii, ceata cea mare se împarte în grupuri care merg din casă în 

casă, până la răsăritul soarelui, atunci când Anul Nou îşi intră în drepturi. Umblatul cu Capra 

ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocă la Vicleim personaje biblice 

sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta: 

cerb în Hunedoara, colind cu capra sau ţurca în Moldova şi Ardeal, boriţă (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra este denumită „brezaia” (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii), şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

5. Vasilca este întâlnită la ţiganii din România. Această datină constă în a umbla în ajunul 

Anului Nou pe la casele gospodarilor. “Vasilca” sau “Vasâlca”, aşa cum mai este cunoscut în 

anumite părţi ale României, este un colind derivat din obiceiurile robilor ţigani, care pe vremuri 

împodobeau un cap de porc cu mărgele. În Muntenia, acest obicei a fost adaptat în decursul 

anilor, cetele de colindători înlocuind capul de porc cu o păpuşă frumoasă. Potrivit legendei, 

atunci când ţiganii erau încă sclavi, ei cereau de la domni capul porcului tăiat de Craciun, pe 

care îl purtau pe la oameni cerând bani. În anumite părţi ale ţării, se păstrează şi acum varianta 

initială, care are ca recuzită o căpăţână de porc pusă pe o tavă şi împodobită cu flori de hârtie 

şi alte diverse ornamente. La final, colindătorii primesc bani, vin şi carne.  

6. Sorcova este aceea cu care umblă copiii mici de la 3 la 9 ani. Aparținând obiceiurilor 

de Anul Nou, umblatul cu Sorcova e mai cu seamă bucuria copiilor. Aceștia poartă o crenguță 

înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul căruia s-au împletit flori 

de hârtie colorată. Numele de Sorcova vine de la cuvântul bulgar surov (verde fraged), aluzie 

la ramura abia îmbobocită, ruptă dintr-un arbore. Înclinată de mai multe ori în direcția unei 

anumite persoane, Sorcova joacă întrucâtva rolul unei baghete magice, înzestrate cu capacitatea 

de a transmite vigoare și tinerețe celui vizat. Textul urării, care amintește de o vrajă, nu face 

decât să întărească efectul mișcării Sorcovei.  

Pentru Crăciun la români mai sunt colindările strict religioase şi anume Steaua şi 

Vicleimul (Viflaimul). Steaua - cu aceasta umblă copiii în toată perioada Crăciunului până la 

Bobotează. Vicleimul sau Irozii constă în teatrul religios al românilor de la Crăciun până la 

Bobotează. La români colindătorii au vârste între 18-45 ani, tineri sau părinţi de familie care 

se bucură de orice petrecere. 

 Poezia colindelor este foarte bogată şi variată ca text. Colindele sunt cântecele idealului. 

Lumea colindelor este o lume de eroi şi oameni ce trăiesc fericirea. Colindatul în România este 

şi azi un obicei viu, performat pe uliţele satului dar, în acelaşi timp, colindele au intrat şi în 

repertoriul echipelor folclorice, interesate de păstrarea tradiţiilor, încât putem spune că vechile 

tradiţii renasc într-o haină nouă.  

Bibliografie:  

Pop Mihai-Pe marginea colindatului,Timişoara. 1986. 

 Carman Petru-Colindatul la români, slavi şi alte popoare. Studiu de folclor   

comparat, Ed. Minerva, Bucureşti, 1983.  

Ştefănucă Petre-Datini şi creaţii populare, Chişinău, Ştiinţa, 2008. 
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Issa Cristina-Floreta 

 

Tradiții și obiceiuri de Sf. Andrei 

 

„Cel dintâi chemat”, Sfântul Apostol Andrei, este primul apostol care a răspuns chemării 

lui Iisus Hristos, fiind sărbătorit în calendarele ortodox, romano-catolic, luteran şi anglican în 

30 noiembrie. Etimologia numelui Andrei este din limba greacă, numele Andreas înseamnă 

„viteaz”, „bărbătesc”. La început acesta a fost ucenicul Sfântului Ioan Botezătorul şi de la 

acesta a aflat de întruparea Mântuitorului Hristos.  

Tradiția românească păstrează frumusețea moștenită încă de la daci, fiind dominată de 

magie, mai ales în zilele de sărbătoare. Ziua Sfântului Andrei se mai numește şi Ziua lupului 

sau Gadinetul şchiop. Făcând analogie cu simolistica lupului pentru daci, simbol prezent pe 

steagul acestora sub forma unui balaur cu cap de lup. Se știe că lupul devine mai sprinten, îşi 

poate îndoi gâtul ţeapăn şi nu ratează nimic din fața lui. De aici şi credinţa că „îşi vede lupul 

coada”. În ziua de Sfântul Andrei nu se lucrează în casă astfel încât că să nu strice lupii vitele. 

Pericolul nu este numai pentru vite, ci şi pentru oamenii care îndrăznesc să plece la drum, în 

ziua când porneşte şi lupăria. În această zi nu se mătură, nu se dă gunoiul afară, nu se rânesc 

grajdurile, nu se piaptănă, nu se fac zgârieturi, nu se face pomană şi nu se dă nimic cu 

împrumut.  Se presupune că lupul nu se poate apropia de casă, dacă stăpânii acesteia nu 

muncesc. În acea noapte toate animalele vorbesc, iar cel care le ascultă va plăti cu viața. La 

miezul nopţii de Sf. Andrei se deschid cerurile, se spune că ies strigoii. În tradiția noastră, 

strigoii  sunt spirite ale morţilor, care nu ajung în lumea de „dincolo” după înmormântare, sau 

refuză să se mai întoarcă „acolo” după ce îşi vizitează rudele, la marile sărbători calendaristice. 

Fiind una dintre cele mai importante și marcante sărbători din an se pot face vrăji şi farmece. 

Fetele necăsătorite măsoară nouă ceşcuţe cu apă pline şi le toarnă într-un vas. Acesta se pune 

sub icoană. A două zi, în zori, se măsoară cu aceeaşi ceşcuţă, apă din vas, iar dacă în vasul 

respectiv vor mai rămâne câteva picături, atunci vor avea noroc. Dacă ultima ceşcuţă va rămâne 

neumplută, atunci nu vor avea noroc şi nu se vor mărita.  

De asemenea, de Sfântul Andrei, fetele fac un colac din aluat dospit în mijlocul căruia 

pun un cățel de usturoi. Colacul este lăsat timp de o săptămână la loc călduros. Dacă usturoiul 

încolțește, fata va avea noroc. Tot în noaptea Sfântului Andrei, oamenii aduc în casă crenguţe 

de vişin sau de măr și le pun în apă. Tradiția spune că dacă aceste crenguțe vor înflori până la 

Crăciun, vor avea un an bogat. Mărul înflorit este asociat și cu momentul nașterii pruncului 

Iisus, și din acest motiv este menționat în colindele de Crăciun, în special în refren, „florile 

dalbe”. Conform tradițiilor populare, din această zi și până la Crăciunul, nu se toarce și nu se 

coase. 

 Un alt mijloc este semănarea de grâu în mici vase. De Sfântul Andrei, bunicii obișnuiau 

să pună grâu la încolțit într-un vas, cu puțină apă sau pământ.  Există supersiții despre înălțimea 

și desimea grâului crescut până la Anul Nou care arată cum va fi anul viitor pentru persoana 

respectivă. Un grâu verde, sănătos, des și înalt semnifică un an prosper și un viitor îmbelșugat, 

dar și sănătate și succese. Grâul pus la încolțit poate prevesti și cât de bogată va fi recolta anului 

care urmează. Un grâu bogat anunță un pământ rodnic și o recoltă generoasă. Însă un grâu scurt, 

rar și uscat prevestește un an sărac în recolte.Un alt obicei legat de grâu plantat spune că fetele 
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care vor să afle cu cine se vor căsători trebuie să pună 41 de boabe de grâu sub pernă, iar acela 

care le va fura grâul le va fi soț. 

Debutul sărbătorilor de iarnă este marcat de ziua Sfântului Andrei urmează Sfântul 

Nicolae, celebrat pe 6 decembrie și se vor încheia de Bobotează, pe 6 ianuarie. 

REFERINȚE BIBLIOGRAFICE:  

1. Ghinoiu Ion. Mică enciclopedie de tradiţii româneşti. – București: Enciclopedică, 
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2. Brăiloiu C. Sărbători şi obiceiuri. – București: Enciclopedică, 2002. 
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Iuga Lenuța-Zamfira 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă, Vișeu de Sus ,Maramureș 

 

NOAPTEA DE CRĂCIUN ÎN 

ȚARA  MARAMUREȘ, LOCUL UNDE TRADIȚIILE SUNT VEȘNICE 

 

Maramureșul este o regiune geografică și etno-culturală aflată pe teritoriul României și 

Ucrainei, alcătuită din Depresiunea Maramureșului, aflată pe cursul superior al văii Tisei, și 

versanții munților care o înconjoară: Munții Oașului, Gutâi, Țibleș și Rodnei spre vest și sud, 

și Munții Maramureșului la est și nord.Țara Maramureșului este una dintre cele mai întinse 

depresiuni ale lanțului Carpatic, acoperind o suprafață de circa 10000 km² 

Maramureșul este una dintre cele mai vizitate zone istorice din România, indiferent de 

anotimp. Turiștii români și străini vin aici atât datorită peisajelor naturale spectaculoase, cât și 

pentru tradiții și obiceiuri, transmise din generație în generație, care se păstrează și în prezent. 

Cel mai important eveniment din anotimpul rece care are loc în Maramureș la Sighetu 

Marmației este Festivalul de Datini și Obiceiuri de Iarnă, care are loc în jurul date de 27 

decembrie. Festivalul are o vechime de peste 47 de ani și aduce în prim-plan obiceiuri de 

Crăciun și tradiții de iarnă specifice Maramureșului. Festivalul este precedat de numeroase 

concerte de colinde, expoziții, lansări de carte, prin care se încearcă promovarea obiceiurilor 

de iarnă. 

 Orașul Vișeu de Sus, locul meu de baștină, această localitate are statutul de stațiune 

turistică de interes național, fiind situată în depresiunea intramontană a Țării Maramureșului. 

Localitatea este atestată din anul 1549, cu denumirea de „Vișeul Nou” sau „Între Râuri”, fiind 

situată la confluența celor două râuri – nume întâlnit până la începutul secolului XX.  

Orașul Vișeu de Sus câștigă continuu teren în tentativa de-a se impune în special pe piața 

turistică națională, dar și internațională, având o ofertă interesantă de festivaluri și evenimente 

care aduc vizitatori în zonă. Situat în apropierea celui mai mare parc natural din țară, Parcul 

Natural Munții Maramureșului, Vișeul are și „sprijinul” naturii în a atrage iubitorii de relaxare 

și drumeții. Mocănița este deja un „instrument” imbatabil pentru vizibilitatea orașului. 

În ultimii ani, un festival decembrist își face loc în topul atractivității printre evenimentele 

specifice sezonului alb din Maramureș: Noaptea Viflaimelor (sau Viflaiemurilor). Prima ediție 

a Nopții Viflaimelor a avut loc în anul 2015. 

Noaptea Viflaimelor este un eveniment organizat de către Primăria, Consiliul Local şi 

Centrul Cultural – Social Vişeu de Sus, împreună cu Protopopiatul Ortodox Vișeu, în data de 

24 decembrie, în ajun de Crăciun, fiind un eveniment unic, ce relevă frumusețea unui obicei 

păstrat de secole în Orașul dintre Râuri. Viflaimul este de fapt un teatru popular, teatru religios, 

în care personajele biblice cunoscute (Iosif şi Maria, îngerii, magii şi cei trei păstori), 

acompaniați de draci și de inevitabila Moarte, sunt aduse în fața spectatorilor în interpretări 

populare, originale, fabuloase. Dracii sunt în general atracția publicului, prin jocul lor infernal 

produs de clopotele imense pe care personajele răului le poartă (ajungând și la 50 – 70 

kg/persoană), al căror zgomot alungă spiritele malefice.  
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Fiecare biserică din Vișeu de Sus are cel puțin un Viflaim care o reprezintă, în jur de 400 

de personaje stăpânesc (temporar) orașul, într-o „paradă” de costume frumoase și, sau 

înfricoșătoare, întrecându-se în interpretarea colindelor străbune. Există colinde specifice 

Viflaimului, unele interpretate ostășeșește, ce pot fi auzite doar în acest context. 

După Liturghia din această seară, feciorii din Vișeu de Sus vor juca Viflaimul, unul dintre 

cele mai vechi obiceiuri de Crăciun. Costumele, personajele, dar şi complexitatea dansului şi a 

cântecului fac din această scenetă un adevărat spectacol. Impresionant şi straniu în acelaşi timp. 

 În zilele premergătoare acestui eveniment cetele de feciori și fete se adună la casa unui 

localnic mai în vârstă (veteran) unde repetă colinde vechi știute doar de bătrînii satului, 

pregătesc personajele din Viflaim precum: Iosif, Maria, Irod, păstorii şi magii,precum și 

Moartea şi Dracii, care apar la finalul colindei şi au rol important: alungă spiritele rele din 

gospodăriile oamenilor. Vestimentaţiile şi le procură singuri sau sunt transmise din generaţie 

în generaţie, rolurile şi le atribuie fiecare în funcţie de talent. Se repetă neîncetat pentru marea 

serbare, care are loc pe marea scenă, amplastă în fața Bisericii ortodoxe ,,Sfîntul Nicolae,, din 

centrul orașului Vișeu de Sus. Viflaimul este un spectacol de teatru popular, inspirat din viaţa 

Mântuitorului.  

Viflaimul își face intrarea cu următoarele versuri; 

”Onoraţi boieri de casă, 

Ne-o trimis persoană-aleasă 

Hai gazdă aleasă. 

Ne-o trimis ca vestitori, 

De la-al meu poruncitor, 

Dacă vreţi, binevoiţi 

Ceata noastră s-o primiţi.” 

Odată primiți în curte, feciorii încep să pună în scenă momentul biblic al Nașterii 

Domnului. Pentru  personajele cu rol nu le este aşa greu, dracilor le e mai greu, cei care 

întruchipează dracii au cea mai grea misiune. Pe tot timpul colindei trebuie să poarte pe ei 

clopotele (dubele), care împreună cântăresc aproximativ 70 de kilograme. 

La finalul scenetei, feciorii sunt răsplătiți cu sarmale, prăjituri și nelipsita pălincă de 

Maramureș. Emoțiile copleșesc întreaga comunitate prezentă la această scenetă a nașterii 

Domnului.  

 Sărbătoarea Crăciunului este una a uniunii familiei, a bucuriei și a colindului. Oamenii 

colindă de la o casă la alta vestind Nașterea Domnului, cu  bucurie și credință. 

   

Bibliografie: 

            https://ro.wikipedia.org 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064683122903&sk=photos 
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OBICEIURI DIN BUCOVINA, DE ANUL NOU 

 

 Tradițiile și obiceiurile din Bucovina sunt unele dintre cele mai frumoase și mai 

emoționante. Datinile sunt respectate cu sfințenie de Crăciun, Anul Nou, Paște și la oricare 

eveniment important de peste an și reprezintă moștenirile lăsate de strămoșii noștrii pentru a fi 

transmise din generație în generație. Moldova este una dintre puținele regiuni din România care 

se mai poate lăuda în secolul XXI cu păstrarea și perpetuarea valorilor tradiționale. 

 În mijlocul satului românesc, petrecerea sărbătorilor de iarnă este o experiență unică: 

mesele îmbelșugate, colindele care răsună, cântecele și dansurile specifice, zurgătul clopotelor,  

pocnetul bicelor. Majoritatea obiceiurilor au un caracter agrar, simbolistica fiind cea a morții 

anului vechi și a reînvierii celui nou, practic o transpunere a ciclului natural.  

 Dintre numeroasele ritualuri întâlnite în zona noastră, am ales să descriu plugușorul, 

jocul caprei și al ursului.  

 Plugușorul este una dintre  cele mai frumoase și mai vechi datini românești din seara 

Sfântului Vasile. Obicei agrar, cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească, plugușorul este 

o colindă cu elemente teatrale având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. Acum 

obiceiul este practicat și de copii, dar în vechime îl practicau doar bărbații, de obicei în cete de 

trei până la șase inși. Oratorul care recita colinda lângă fereastră, era însoțit și de sunetele 

clopotelor, al bicelor și al buhaiului menite să purifice spațiul și să alunge duhurile malefice. 

Tot în vremurile de demult, urătorii veneau cu Plugul frumos ornat cu hârtie colorată, panglici, 

flori și chiar un brad. Cetele se porneau de cu seară și mergeau din casă în casă, până în zorii 

zilei de Sfântul Vasile. 

 Jocul caprei este printre cele mai cunoscute tradiții de Anul Nou din Bucovina. În satele 

noastre jocul caprei este sub forma unor cete. Acesta prezintă un scenariu al morții și învierii 

rituale, trecerea anului vechi și reînoirea prin venirea Anului Nou. Jocul Caprei se desfășoară 

pe un fond muzical, iar Ciobanul rostește urări pline de haz.  

 Masca costumului de capră este constituită dintr-un cap de capră, sculptat în lemn, 

având maxilarul inferior mobil pentru a fi tras cu o sfoară și a clămpăni în timpul dansului. 

Cornițele sunt împodobite cu oglinzi, panglici multicolore. Capul se sprijină pe un băț gros, iar 

persoana care joacă capra este acoperită cu o țesătură pe care se aplică numeroase ornamentații 

precum panglici sau stuf.  

 Umblatul cu Ursul este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Cultul ursului este 

moștenit de la geto-daci, care-l considerau un animal sacru. Jocul Ursului este unul dintre cele 

mai spectaculoase, dintre toate jocurile cu măști. În desfășurarea jocului se constată o etalare 

de forță, vitalitate și dibăcie care reliefează credințele referitoare la acest animal, simbol al 

regenerării vegetației. Rotirea urșilor în cerc, bătutul și moartea ursului, apoi învierea 

miraculoasă ca și urcarea acestuia pe toiag, redau în chip metaforic succesiunea anotimpurilor 

care, cândva, stăteau sub semnul acestui animal, capabil să învingă iarna și să vestească 
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primăvara. Ursul este întruchipat de un flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal 

împodobită cu ciucuri roșii. Masca este condusă de un ursar, însoțită de muzicanți și urmată de 

un întreg alai de personaje. În răpăitul tobelor sau pe melodia fluierului, și ajutată de un toiag, 

masca mormăie și imită pașii legănați și sacadați ai ursului, izbind puternic pământul cu tălpile. 

Semnificația este purificarea și fertilizarea solului în noul an! 

                                      

Bibliografie:  

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-populare-romanesti-in-luna-decembrie-2/ 

https://altmarius.ning.com/profiles/blogs/obiceiuri-de-anul-nou-1 
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE AJUN ŞI DE CRĂCIUN 

 

În satele din Maramureş, colindătorii iau cu asalt uliţele încă din Ajunul Crăciunului şi 

sunt răsplătiţi cu nuci, mere, colaci sau bani. Tinerii umblă din casă în casă cu „Steaua” sau cu 

„Capra”, reprezentaţii răspândite în numeroase zone din România, potrivit cărţii „Tradiţii de 

Crăciun” realizate de Centrul de Creaţie, Artă şi Tradiţie Bucureşti. 

Ceva mai aparte şi consacrat în zona Maramureşului este „Jocul Moşilor”, la originea 

căruia se crede că au stat ceremoniile cu măşti din nopţile de priveghi, un ritual străvechi de 

cinstire a morţilor. După ce au colindat toată noaptea, copiii şi tinerii îşi iau bicele şi ies pe 

uliţele satului. Cine le ise în cale este „croit” de biciul „moşilor”. „Moşii” maramureşeni poartă, 

în general, o mască făcută din blană de cornute şi bat la uşile oamenilor pentru a-i speria şi 

pentru a le ura un an mai bun. 

O altă tradiţie nelipsită în acest colţ al României este „Viflaimul” – o piesă de teatru 

popular în care este recreat momentul apariţiei magilor şi al păstorilor ce prevestesc naşterea 

lui Iisus. În jur de 20-30 de tineri pot participa la acest spectacol în care sunt întruchipate 

personaje biblice precum Maria, Iosif, Irod, vestitorul, hangiul, îngerul, păstorii, cei trei crai de 

la Răsărit, ostaşii, moartea, dracul, moşul, străjerul şi mulţi alţii, în funcţie de cât de mare este 

ceata. 

În unele zone, în Ajunul Crăciunului încă se mai leagă pomii fructiferi cu paie pentru a 

fi mai roditori în anul care vine. Cei superstiţioşi ung cu usturoi vitele, la coarne şi la şolduri, 

pentru a alunga spiritele rele. Din străbuni se spune că, dacă vitele se culcă în seara de Ajun pe 

partea stângă, este semn că iarna va fi lungă şi geroasă. 

Tradițiile în Transilvania încep însă cu mult înaintea zilei de Crăciun. Postul Crăciunul, 

o perioadă care începe în 15 noiembrie și ține până în 24 decembrie, înseamnă și perioadă în 

care muncile agricole sunt lăsate de o parte. În această perioadă nimeni nu mănâncă produse 

din carne, iar femeile de la țară se ocupă în special de croirea straielor pentru sărbătoarea 

Crăciunului. La fel ca tradiția postului, este păstrată în special în zonele satelor transilvănene 

tradiția plăcintelor din seara Sfântului Nicolae (6 decembrie). Fetele se strâng toate încă din 5 

decembrie pentru a frământa de zor aluatul pentru plăcinte. Seara toți băieții din sat se adună 

la un loc cu fetele și încep să petreacă până a doua zi. 

Tot în Transilvania, se mai păstrează încă, în satele de pe Târnave, „butea feciorilor”. 

Băieţii se strâng în ceată pentru a aduna, încă din zilele de post, vin pentru petrecrea din ultima 

săptămână a anului. Ceata de colindători este organizată după reguli complicate şi fiecare 

membru are un rol (ghirău, ajutor de ghirău, jude, pârgău mare, pârgău mic). Tot în această 

zonă se cântă un colind cu rădăcini de peste două milenii, intitulat „Împăratul Romei”. Colindul 

redă contextul istoric al naşterii lui Iisus, în timpul împăratului roman Octavian Augustus şi 

descrie momentul venirii celor trei magi de la Răsărit cu daruri – aur, smirnă şi tămâie. 
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Piţăratul, un obicei vechi, se pare, din vremea dacilor se păstrează în Ajunul Crăciunului 

,copiii merg din casă în casă pentru a aduna în traiste piţărăi – niște colăcuți, mere, nuci sau 

alte bunătăți dulci. 

Piţăratul este începutul colindelor, o tradiție veche despre care bătrânii spun că se 

păstrează încă de pe vremea dacilor, fiind transmisă cu sfințenie din generație în generație. 

Zeci de prichindei pornesc cu noaptea în cap pe ulițele satelor din comună, în dimineața 

din Ajunul Crăciunului, înarmați obligatoriu cu traiste, unele dintre ele cât micuții care le poartă 

după cap. Dar nu degeaba cară după ei desagi uriași pentru că se vor întoarce acasă încărcați 

cu dulciuri, colaci, mere sau nuci. 

Pe lângă trăistuțe aceștia sunt înarmați cu un întreg arsenal de produs gălăgie: oale, 

castroane, fluiere și mai nou petarde, făcând o gălăgie de nedescris care are rolul de a-i trezi pe 

gospodari ca să deschidă porțile și să primească ceata de pităria. 

Începând dintr-un cap al satului, intră în fiecare curte și strigă „Dă-mi covrig că mor de 

frig și colac că mor de cald. Haaaaaaa!” la Teleac sau „Bună dimineața la Moș Ajun! Dați-ne 

un colindreţ, că ne moare porcu-n coteț! Dați-ne un covrig, că ne moare porcu’ de frig! Ne dați 

sau nu ne dați, sau nu ne lăsați! Hăăăăăăăăi, hăi!”. Gospodarul care îi așteaptă în prag cu un 

coș plin de bomboane, mere, nuci și colăcei le aruncă bunătățile, iar piţărăii se aruncă pe jos să 

adune aceste roade. 

Copiii care merg la piţărat sunt, de fapt, primii colindători care deschid porțile oamenilor 

în Ajunul Crăciunului. Pe la amiază, cete de câte 2-3 copii colindă pe la toate casele din sat și 

primesc bani de la gazde. Spre seară, 2-3 grupuri de săteni pornesc colinda pentru Biserică, iar 

în noapte, cete de flăcăi colindă fetele din sat, care îi servesc cu vin și colaci. Tot în această 

noapte, familiile tinere își colindă părinții, nașii precum și neamurile mai în vârstă. 

În Bistriţa-Năsăud, în Ajunul Crăciunului pornesc prin sat „belciugarii” – tineri costumaţi 

în capră, soldat, urs, preot, jandarm, doctor, mire şi mireasă, care interpretează, în fiecare casă, 

o mică scenetă. Obiceiul nu este specific creştinismului, dar oamenii de pe Valea Ilvelor cred 

că gospodăria în care joacă „belciugarii” va fi una bogată în anul care vine. De aceea, toată 

lumea îi aşteaptă şi îi răsplăteşte. 

La Sibiu,în seara de Ajun, cetele de feciori colindă în toate casele satului, îmbrăcaţi în 

costume populare. Colindatul începe cu casa primarului şi a preotului, după care feciorii 

pornesc din casă în casă, până dimineaţă, iar la final se duc direct la „ceată”, unde colindă 

„gazda”. 

În prima zi de Crăciun, la prânz, cetele de feciori colindă în biserică, după încheierea 

slujbei, fiind ascultaţi de tot satul. 

În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. 

În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ şi o 

sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la miezul nopţii până dimineaţa, 

în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi în ogradă unde primesc nuci, 

mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de vătav (conducătorul colindătorilor); 
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acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre dimineaţă veneau la colindat copii 

mai mici. 

Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: 

băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau 

în mai multe case unde începeau să danseze : fetele cu măşti de băiat luau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Acești mascaţi purtau numele de Bloji. 

La miezul nopții, tinerii se îmbrăcau în portul popular şi plecau la colindat prin sat. 

Oamenii îi cinsteau cu colaci, cârnaţi şi răchie sau vin. 

În unele sate bănățene se păstrează şi un alt obicei: cel mai în vârstă membru al familiei 

trebuie să arunce în faţa colindătorilor boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, dacă 

boabele peste care au trecut colindătorii vor fi amestecate cu sămânţa pe care o vor pune în 

brazdă, vor avea o recoltă foarte bună în anul următor. 

Tot în Banat, există şi obiceiul ca sub faţa de masă pe care se vor aşeza bucatele 

sărbătoreşti, să se pună fire de fân şi seminţe de grâu, porumb sau floarea-soarelui, care se dau 

apoi la vite, ca să aibă casa linişte şi bogăţie 
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Sărbătorile în viața și spiritualitatea creștinilor români 

 

 Sărbătorile creștine ale Nașterii Domnului, Anului Nou și Bobotezei au în viața 

credincioșilor o semnificație aparte. Acestea trezesc rezonanțe efective de înaltă sensibilitate și 

de puternică intensitate, creând o atmosferă de bucurie și un farmec cu totul specifice în trăirea 

religioasă. La aceasta contribuie în cea mai mare măsură tradiția veche și scumpă a colindelor, 

care înfățișează evenimentul de extraordinară importanță al venirii în lume a Fiului lui 

Dumnezeu întrupat, într-un nimb de deosebită frumesețe și duioșie. Ca parte integrantă a 

folclorului religios, colindele prezintă o valoare neprețuită prin originea și mai ales prin 

vechimea lor. Ele reprezintă cântecul nostru strămoșesc și una din cele mai vechi forme de 

manifestare a folclorului religios românesc. Oricare ar fi părerea specialiștilor în această 

privință, un lucru este sigur și anume că ele sunt foarte vechi, formându-se odată cu poporul 

român și cu răspândirea creștinismului pe meleagurile noastre. Prezența în colindele și 

plugușoarele noastre a numelui lui „ bădica Traian” ne amintește de timpul formării poporului 

român și de strămoșii noștri. 

 În opinia unora, cele mai vechi colinde ar fi acelea care au refrenul „ Lerul Doamne” 

sau „ Alilerul Doamne”, care ar fi forma arhaică, pe cât se pare a cuvântului bisericesc „ 

Aliluia”. Colindele, aceste minunate creații populare, s-au păstrat din generație în generație și 

au răsunat în fiecare an, fără întrerupere, în casele creștinilor, în noaptea sfântă a Nașterii 

Domnului, sub luceafărul de argint al păcii, în seara de Anul Nou și la alte sărbători, 

îndătinându-se, răspândindu-se și fiind nelipsite din manifestările religioase ale creștinilor. Sub 

raportul măiestriei artistice a versului și a melodiei, colindele ocupă un loc de seamă în creația 

poporului român. Ele formează un tot unitar cu doinele, baladele populare și cântecele de 

vitejie, cu basmele, ghicitorile, proverbele și zicătorile. Venind din lumea obștilor sătești, 

colindele păstrează, fără îndoială, unele din cele mai vechi realizări poetice românești. 

 Ele exprimă, sub forma poeziei populare florile alese ale sentimentelor creștine în fața 

tainei celei din veac ascunse, precum și binefacerile ce s-au revărsat asupra omenirii prin 

întruparea Fiului lui Dumnezeu. Puține popoare din lume au însoțit minunea venirii Fiului lui 

Dumnezeu cu o îmbrățișare așa de caldă și de duioasă și au exprimat-o așa de bogat în forme 

artistice, cum a făcut-o poporul român. În colinde, simplitatea, ușurința și cursivitatea versului 

popular, exprimă o mare bogăție de idei, într-o formă plină de frumuseți artistice, în care 

figurile de stil abundă, comparațiile se întrec una pe alta, iar epitetele și mai ales diminutivele 

nu lipsesc aproape din nici un vers. Este, de altfel, tot ceea de dă gingășie, frumusețe, farmec 

și duioșie colindelor. În vremea noastră colindele se situează, prin valoarea lor literară și 

muzicală, în constelația artistică europeană. Dar, colindele românești sunt păstrate, gustate și 

apreciate pentru valoarea lor teologică. Ele sunt înmiresmate de parfumul cel mai ales al 

evlaviei noastre creștine și strămoșești, sunt o transpunere în formă populară cântată a credinței 

noastre ortodoxe. Ele sunt inspirate din Sfânta Scriptură și din Sfânta Tradiție, din slujbele 

divine  și din iconografie. În ele respiră puternic duhul creștin și se păstrează ceva frăgezimea 
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creștinismului primar. În versurile lor duioase și pline de credință se descifrează sensurile 

adânci ale unei trăiri religioase autentice, bazate pe mărturia de nezdruncinat a dreptei credințe.  

 Ele prezintă ascultătorilor învățătura ortodoxă înveșmântată în straiul idilic și naiv al 

versului popular al colindei. Nici una din învățăturile de bază ale credinței creștine nu este 

uitată sau nefolosită în colindele noastre românești. În ele se răsfrânge învățătura creștină 

despre păcatul strămoșesc, întruparea și nașterea Mântuitorului, răscumpărarea oamenilor prin 

moarte și învierea Sa, supracinstirea Maicii Domnului, cinstirea Sfinților, Sfintele Taine, 

învățătura despre Rai și Iad și judecata viitoare. Majoritatea colindelor au în centrul lor 

persoana Mântuitorului nostru Iisus Hristos, descriind mai ales întruparea și nașterea Lui cea 

mai presus de minte, pe care o exprimă în mod simplu, fără speculații teologice subtile, ci și cu 

sentimentul trăirii unui mare adevăr de credință. Maica Domnului, care ocupă un loc central în 

evlavia și în cultul ortodox, este prezentă la tot pasul în colindele românești, alături de Fiul său 

iubit, Mântuitorul Hristos. Creștinii o numesc pe Maica Domnului, „ Curată”, „ 

Preanevinovată”, „ Fecioara Maria”, „ Lumină preasfântă”, etc.  

 Colindele noastre religioase înfățișează pe Maica Domnului ca mijlocitoare pentru 

credincioși și rugătoare pentru neamul omenesc, în versuri de o rară frumusețe și de o putere 

intuitivă vrednică de admirat. Dar toate învățăturile de credință exprimate în colinde sunt în 

legătură cu aceea de mântuire, foarte frecventă și ea în aceste creații, accentul punându-se pe 

frumusețea cadrului spectacular al Nașterii și pe bucuriile luminoase ca soarele, pe care această 

naștere le picură în sufletele creștinilor. La evenimentul Nașterii sunt de față toate planurile 

creației și ale firii: cerul reprezentat prin îngeri, lumea cuvântătoare a pământenilor, înfățișată 

prin păstori și lumea necuvântătoarelor înfățișată prin plante și animale de tot felul. Tatăl însuși 

coboară din ceruri să binecuvânteze lumea. Colindele au avut și marele rol de a păstra și apăra 

credința creștină. Păstrând și mărturisind aceleași adevăruri de credință, colindele s-au numărat 

printre mijloacele populare cele mai eficace de apărare a credinței, dovedind unitatea 

sufletească a creștinilor.  

 Colindele românești sunt deosebit de valoroase pentru bogatele idei morale și sociale 

pe care le exprimă. Pe lângă mesajul ceresc al mântuirii, colindele au format și o școală de 

îmbărbătare, de nădejde  și de virtuți morale în viața creștinilor, exprimând dragostea de 

oameni, facerea de bine, smerenia, ascultarea și bunătatea, cinstea, dragostea de țară, neam, 

eroismul, bucuria sărbătorilor, dorința de prosperitate, belșug și pace, ca idealuri nepieritoare 

și caracteristici esențiale ale sufletului poporului român. În ele eticul s-a îmbinat în chipul cel 

mai armonios și mai fericit cu esteticul. Actualizând în fiecare an amintirea Nașterea 

Mântuitorului nostru Iisus Hristos , colindătorii duc cu ei la casele creștinilor voia bună, cinstea 

și dragostea. Bunătatea aceasta a românului, cunoscută pretutindeni sub numele de ospitalitate, 

este răsplătită de urările de la finalul colindelor:  

„ Busuioc verde pe masă, 

Rămâi gazdă sănătoasă. 

La mulți ani cu sănătate 

Domnul să vă dea de toate!” 
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Jercan Andina-Elena, Buftea-Jercan Egina-Maria, Preda Alina-Magdalena 

Colegiul „Ferdinand I” Măneciu 

 

SĂRBĂTORI... SĂRBĂTORI!... 

 

Toamna ne-a zorit – cu știutele ei semne – să umplem pivnițele și cămările cu bunătățile 

muncite din primăvară până în ultimele zile de vară lungi, spornice și bogate...  

Se grăbesc și cocorii spre cealaltă patrie a lor. Câte un strigăt în noapte al stolurilor 

călătoare ne aduce aminte de anotimpul liniștei, al zăpezii și al sărbătorilor, al odihnei 

binemeritate.  

A  treia lună a toamnei ne dăruiește chiar în finalul său, 30 Noiembrie, marea sărbătoare 

ortodoxă a Sfântului Andrei. Mântuitorul Însuși L-a iubit pe Sfântul Andrei, alegându-L ca pe 

Întâiul Său Chemat, primul Său Apostol. Trimis în întinsele ținuturi geto-dace, marele sfânt a 

găsit aici un neam pașnic, legat prin muncă de pământuri, unit prin credință monoteistă în 

prețuitul călăuzitor Zamolxis.  

Legătura milenară cu neamul traco-dacic ne îndreptățește  să-L socotim pe Sfântul Andrei 

Ocrotitorul României. Astfel, calendarul nostru ortodox consemnează importanta dată de 30 

Noiembrie ca Zi Națională.  

Această valoare istorică a sărbătorii nu stânjenește cu nimic tradițiile populare trăite în 

fiecare casă românească în noaptea de Sfântul Andrei: cina simplă, frugală (doar ne aflăm în 

Postul Crăciunului) trebuie să cuprindă și un fel de mâncare cu... usturoi! Nu se strânge masa. 

Se înlătură numi vasele folosite și se lasă, la mijlocul mesei, o porție neîncepută de mâncare, 

inclusiv, pâine, sare, usturoi şi ceva dulce: miere de albine.  

Băiatul sau fata cea mai mare dintre copiii casei are rolul ca, înainte sau după cină, să 

împartă usturoi în fiecare cameră, iar pe dinafară, să sacrifice un pui (căţel de usturoi), pentru 

a face cu el semnul unei cruciuliţe pe rama fiecărei ferestre şi uşi. Se face o cruciuliţă şi pe 

poartă, iar, în gospodăriile cu animale domestice se schiţează semnul sfânt şi pe uşa vitelor, 

păsărilor.  

Experiența multiseculară ne-a învățat pe fiecare că usturoiul ne ferește de... multe rele 

(ceea ce are chiar temei științific), o știau foarte bine inițiații daci. 

Cu frumoasele sărbători – vecine în calendar – Sfântul Nicolae și Sfânta Filofteia (6 si 7 

decembrie ) se deschide bogata tradiție a colindelor. Trei băieți, de școală primară,      

închipuindu-i pe cei trei magi de la Răsărit, merg din casă în casă, „cu Steaua” înălțată pe o 

nuia de alun frumos încrustată. Steaua din hârtie aurie este fixată pe un hexagon tăiat frumos 

dintr-un carton. Fiecare dintre cei trei băieți poartă pe frunte o diademă îmbrăcată în staniol. 

Cântă la fiecare casă „Steaua sus răsare” astfel, anunțând încă dinainte, nașterea sfântă. 

Primul, în ordine calendaristică, practicat numai de băieți cu vârste mici – câte trei, câte 

trei – căci trei au fost craii care au citit în Steaua Nașterii celui mai mare împărat, acest colind 

este de o mare puritate și preschimbă cotidianul cenușiu în magia sărbătorilor celor mai iubite 

și adecvate ortodoxiei noastre.  
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Grupul bogat al Sărbătorilor Crăciunului, urmate imediat de Revelionul Sfântului Vasile 

cel Mare, apoi urmate de Bobotează și sfântul Ioan Botezătorul acoperă momentul astronomic 

al anului, cunoscut sub numele științific de Solstițiul de iarnă. Cel mai mare dintre sfinții 

calendarului ortodox, Sfântul Ioan pecetluiește – în curgerea timpului – ambele  solstiții. Cel 

de vară – douăzeci și patru iunie, Sărbătoarea importantă a Nașterii Sfântului Ioan Botezătorul, 

deci sărbătoarea cu mari semnificații a Sânzienelor, răspunde cu exactitate lui 24 decembrie, 

solstițiul de iarnă. 

De aceea, în întreaga lume creștină, latină, circulă dictonul : „Jean et Jean partagent l’an”.  

De la Sfântul Nicolae până la Sărbătoarea Sfântului Vasile (Revelionul) – cele mai 

practicate și îndrăgite colinde – „Moș Ajunul”, „Sorcova” și „Plugușorul” – sunt destinate 

copiilor.  

Ca un mare dar pentru prea Sfântul nostru Apostol Andrei și pentru noi, românii, iubitori 

de țară și libertate, Bunul Dumnezeu ne-a dăruit o mare și neuitată Sărbătoare Națională, 1 

Decembrie care ne-a adus mult visata Mare Unire. Cu greu tribut de sânge, în primul Război 

Mondial (1916-1918), regina Maria și regele Ferdinand I Întregitorul, prin justă orientare și 

înțeleaptă conducere, prin mare eroism, au reușit să smulgă din robie seculară întinse pământuri 

românești, locuite, majoritar, covârșitor, de naționalitatea română. 

Grad înalt de cultură și de tradiții exprimă și calendarul după care se ghidează fiecare 

popor. 

Calendarul ortodox românesc al lui decembrie e o adevărată salbă de mărgăritare, de 

strălucite sărbători, unele prevestind, netezind cărarea Crăciunului, altele – ducând ecoul 

blândului Moș Crăciun.  

* 

Din calendar zboară ultimele file... 

Zboară atingându-ne: creșteți, dragi copii, dragi adolescenți, fizicește, intelectual, moral. 

Sunteți mai frumoși, mai buni. Îngerul vostru de pază vă călăuzește, biruiți zilele de muncă, 

având succese și întâmpinați mulțumiți zilele de sărbătoare.  

Calendarul sărbătorilor de iarnă este o adevărată salbă de mărgăritare. Întâmpinați-le, 

dragii noștri tineri, după frumoasele datini românești! Învățați și purtați mai departe tradițiile 

noastre! Acum, la rândul vostru, aveți voi datoria de a le face nemuritoare!  

Pe Sfântul Nicolae, l-ați întâmpinat așezând cizmulițele curate la fereastră, v-ați făcut 

frumos rugăciunea de seară și a doua zi v-ați cules darurile. N-ați uitat să vă curățați mereu 

ghetuțele, să le așezați la locul lor, ca să le luați calde și frumoase când porniți la școală.  

În ziua Sfântului Spiridon – generos doctor fără de arginți – făcător de minuni, nu facem 

lucrări mari gospodărești, căci acest sfânt este repede pedepsitor. 

La sărbătoarea Sfintei Lucia, care înmuia inimile cele mai împietrite cântând slavă 

Domnului Iisus în catedralele Romei, înmulțim repetițiile colindelor, pregătindu-ne pentru 

Nașterea Domnului, pentru Sfântul Vasile, pentru Bobotează, pentru Sfântul Ion. 

La 18 Decembrie, avem în inimi nu numai rugăciune, dar și mândrie, căci cinstim un 

Sfânt  român, pe colegul de școală bizantină al lui Ștefan Mușatinul și Sfătuitorul de mai târziu 

al celui devenit Ștefan cel Mare al Moldovei. 18 Decembrie este sărbătoarea lui Daniil Sihastrul 
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și în această zi ne impunem o jumătate de ceas pentru a ne retrage în noi, pentru a ne judeca 

faptele, ca să alegem ce facem bine și ce facem rău.  

Se spune că la 20 Decembrie este tradiție din cer până în pământul nostru românesc: 

porcul pregătit pentru Crăciun „își vede sângele în apă” – devine agitat și trist, visează că i se 

apropie sfârșitul, care va fi în ziua de Sfântul Ignatie. De la numele acestui Sfânt, poporul 

nostru a creat substantivul comun „ignatul” – de unde metafora care te pune pe gânduri când 

te simți în pragul unui eșec: „ți se apropie ignatul”.  

Pe 24 Decembrie, Sfânta Eugenia sosește severă: ne cere post curat, căci este Ajunul 

Crăciunului, dar ne dăruiește covrigi, nuci, portocale, dacă plecăm cu colindul vestitor : 

     „Moș Crăciun cu plete dalbe 

       A sosit de prin nămeți...” sau  

      „O, ce veste minunată 

       În Betleem ni se-arată...” 

Iată cum lanțul de aur al sărbătorilor noastre tradiționale ajunge la nestemata sa cea mai 

strălucitoare: Ziua cea mai îmbelșugată și luminoasă a anului: 25 Decembrie – Crăciunul. 

Această mare sărbătoare înflorește cu globuri și pachete foșnitoare „brăduțul” – face să pâlpâie 

pe foc – aromitor – în acea noapte sarmalele... 

Ați postit, v-ați primenit sufletește, v-ați împărtășit.... v-ați apropiat astfel de Pruncuțul 

din Ieslea de lumină a Betleemului, deci, cu toată inima, așteptați bunătățile Sărbătorii! 

Cu rugăciune mereu îndreptată către Ceruri, poporul nostru religios şi-a creat foarte 

bogate tradiţii legate de Bobotează-Botezul Domnului. E rândul adolescentelor, adolescenţilor.  

În noaptea de Bobotează, tinerele fete, mai puţin tinerii băieţi, dorm cu un fir de busuioc 

sub pernă. L-au primit din buchetul mare al Preotului venit să boteze şi să sfinţească fiecare 

casă. Fetele pun lângă firul de busuioc, tot sub pernă, un şirag de mărgeluţe viu colorate, înşirate 

în ajunul Bobotezei chiar de adolescenta dornică să-şi viseze viitorul logodnic. Sunt numeroase 

astfel de jocuri, de practici cu caracter de oracol:  

-fata îşi face în seara de Bobotează o turtiţă de făină curată, dar foarte sărată. O mănâncă 

după ce o coace pe plită şi se culcă fără să bea apă. Noaptea, în vis, va veni „cel ales” şi îi va 

aduce mult dorita ulcicuţă cu apă rece; 

-alte fete, tot de seara,  îşi fac mai multe gogoşi sau găluşte. Pun în mijlocul fiecărei 

gogoşi sau găluşte un nume de băiat scris pe foaie mică de hârtie înainte de a le fierbe în apă 

sau în grăsime încinsă. Băieţii interesaţi, invitaţi la sărbătoare, pe neobservate, sporesc numărul 

gogoşilor, în mijlocul cărora şi-au strecurat foiţe cu propriul prenume!…  

Chiar dacă „oracolul” se va dovedi inexact, noaptea Bobotezei nu va pierde nimic din 

farmecul ei. Foarte plăcut şi plin de haz este concursul de mâncat cele mai multe gogoşi!… 

cele mai multe găluşte cu răvaşe!  

Optimismul, hazul sănătos adus de astfel de tradiţii, de inepuizabilul lor farmec, dovedesc 

şi ele că aparţinem unui neam inteligent şi însetat de viaţa trăită cu folos, dar şi cu bună-voie. 
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Lazăr Alina Ștefania 

Liceul Tehnologic Forestier, Rm Vâlcea 

 

Obiceiuri şi tradiţii ale sărbătorilor de iarnă în Oltenia 

 

Identitatea unei zone este dată de datinile, tradiţiile şi obiceiurile specifice acelui loc. În 

unele regiuni, folclorul nu şi-a schimbat cu nimic înfăţişarea de sute de ani. 

Într-un loc din România în care se întâlneşte paralela de 45 de grade cu meridianul de 24 

de grade, în Oltenia de Sub Munte, pe Valea Cernişoarei, în judeţul Vâlcea, se păstrează şi 

astăzi, nealterate, obiceiuri şi tradiţii vechi din moşi - strămoşi legate de sărbătorile de iarnă.  

Puţine mai sunt localităţile unde localnicii încă mai poartă costume tradiţionale sau mai 

încing hore cu ocazia diferitelor sărbători. În Oltenia de Sub Munte, în lada lor de zestre 

localnicii din diverse zone precum: Horezu - Vaideeni, Băbeni, Cernişoara etc. încă mai 

păstrează valori inestimabile atât din punct de vedere material cât şi spiritual. 

Pe Valea Cernişoarei, spre exemplu, cele mai multe şi mai frumoase obiceiuri aveau loc 

şi încă mai au în jurul sărbătorilor Crăciunului şi al Anului Nou, dar şi în perioada imediat 

următoare. Fiind dedicate atât încheierii unui an vechi, cât şi începutului unui an nou, aceste 

sărbători sunt  marcate într-un mod special: prin colinde şi urături. 

Mare parte dintre obiceiurile de pe Valea Cernişoarei se regăsesc şi în alte zone ale ţării: 

de la proviziile cu cele necesare, în special cu lemne, făină, un porc bun de tăiat, câteva vedre 

de ţuică şi vin, şi cât mai mult mărunţiş pentru colindători, la  curăţenia casei, preparea 

bucatelor alese etc.. În satele vâlcene pregătirea pentru sărbătorirea zilelor sfintelor sărbători 

ale Naşterii Domnului, ale Anului Nou şi Bobotezei încep cu Postul Crăciunului. Copii şi tineri, 

fete şi băieţi, se organizează, din vreme în cete de colindători. Repertoriul vast a fost preluat şi 

transmis din generaţie în generaţie.  

Primii colindători sunt cei mici, cam de 5 - 6 ani, care în ajunul Naşterii Domnului, înainte 

de înserat, îşi fac apariţia pe la geamurile caselor, în haine călduroase, cu trăistuţe în care pun 

ce primesc de la cei pe care-i colindă. Unii vin însoţiţi de vreun părinte sau un frate ori soră 

mai mare, care au rolul şi de a-i conducea de la o casă la alta şi de a-i apăra de câini. După 

asfinţitul soarelui, vine rândul copiilor mai mari. Când umblă cu steaua, băieţii colindă aproape 

toată noaptea! 

De Crăciun, în cadrul căminelor culturale, flăcăii şi fetele încă mai încing şi acum hore. 

De altfel, în trecut, puţini localnici tăiau porcul de Crăciun. Cei mai mulţi practicau acest obicei 

înainte de Anul Nou, ca să aibă carne proaspătă şi cârnaţi de Sf. Vasile. Pentru această zi, 

oamenii pregăteau bucate multe, băutură şi bani ca să-i primească pe cei ce vor veni cu uratul, 

cu capra, pluguşorul, steaua, ursul, semănatul... 

Sorcova aduce cu sine urări de viaţă lungă, sănătate şi prosperitate. Iniţial, s-a 

confecţionat din rămurele de pomi fructiferi înmugurite, astăzi este făcută dintr-o nuia, 

împodobită cu hârtie colorată şi flori artificiale. Textul era acelaşi pentru toate regiunile ţării: 

„Sorcova, vesela / Să trăiţi, / Să–mbătrâniţi / Ca un măr, / Ca un păr / Ca un fir de trandafir / 
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Tare ca fierul / Iute ca oţelul / Tare ca piatra, / Iute ca săgeata! / La anul şi la mulţi ani!”. După 

colindat, sorcova se păstra tot restul anului. 

Capra reprezenta o zeitate preistorică, care renăştea în momentul în care era confecţionată 

masca, apoi murea fiind lovită cu un ciomag, împuşcată sau înecată. 

Pluguşorul, asemeni colindelor este practicat în Ajunul Anului Nou, în noaptea de 

Revelion şi în prima zi din an. Mesajul pluguşorului pomeneşte despre drumul pentru obţinerea 

pâinii, etapă cu etapă: pregătirea uneltelor de muncă, aratul, semănatul, treieratul, măcinatul şi 

prepararea pâinii. De obicei, se desfăşoară fără prea multă recuzită când este făcut de copii. 

Dar când era practicat de feciori şi bărbaţi însuraţi vine la pachet cu un plug adevărat, ustensile 

şi animale folosite la arat, instrumente de cântat şi instrumente de produs zgomot, care aveau 

menirea de a alunga spiritele rele. Ȋn timp, textul a suferit modificări, fiind înlocuit cu texte 

comice despre realitatea cotidiană. 

Pe Valea Cernişoarei, în noaptea de Anul Nou, tinerii organizează diferite jocuri şi 

petreceri. Una dintre ele este „pusul oalelor” prin care, spun localnicii, se pot afla date despre 

viitor. Oalele se aşează pe o masă cu gura în jos, şi sub ele se află diferite obiecte casnice cu 

semnificaţii speciale: oglindă, pieptăn, cărbune, porumb ştiulete etc. Fiecare simbol are 

tălmăcirea sa: oglinda - partenerul de viaţă este foarte „plin de el”; cărbunele -  partenera de 

viaţă va fi brunetă; porumbul - viitorul partener de viaţă va fi bogat; pieptănul - viitorul partener 

de viaţă “are dinţii mari” etc. 

Tot în noaptea Anului Nou, cernişorenii pun cepele cu ajutorul cărora stabilesc lunile 

ploioase ale anului care vine. 

În ziua de Anul Nou copiii de până la trei ani sunt daţi „de grindă”. Moaşa pune în capul 

sărbătoritului: colac, bani şi busuioc urându-i: ”La mulţi ani cu sănătate!”. 

Tradiţiile şi obiceiurile de pe Valea Cernişoarei din Bobotează reprezintă uin amestec 

între datinile populare şi cele creştine. Este o zi în care încă se mai fac descântece, dar şi 

proorociri ale timpului şi ale belşugului în Noul An; ori în care fetele îşi pot afla ursitul. 

„Sărbătoarea Bobotezei este încărcată de ritualuri şi tradiţii care de-a lungul timpului s-au 

păstrat neatinse în satele văii Cernişoarei fiind pline de farmec şi semnificaţii”. 

După Anul Nou, de Bobotează, „se făcea Iordanul la vreo cişmea în sate”. O perioadă de 

timp, în care în zonă n-a existat decât un preot, slujba de Bobotează se ţinea la ”cizmeaua de la 

Cocă”  un loc situat la egală distanţă de cele trei sate ale Cernişoarei. 

În ajunul Iordanului, după slujbă, fiecare îşi ia aghiasma în sticlă, abia după ce își iau apa 

sfinţită, oamenii pot să mănânce şi să bea. Puţină aghiasmă se tornă şi în fântâna din gospodărie, 

iar restul se păstrează într-o sticlă cu un smoc de busuioc, ca leac peste an.  

 Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență 

unică, deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste 

pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine! 
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Lipnic Monica Silvia 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE SFÂNTUL NICOLAE 

 

Sărbătoarea Sfântului Nicolae, cunoscută și ca sărbătoarea lui Moș Nicolae,din data de 6 

decembrie, este una dintre cele mai îndrăgite sărbători ale iernii.   

Sfântul Nicolae de Mira este menționat pentru prima dată în secolul al VI-lea, în 

Martirologiul roman, unde se vorbeste de vedenia când sfântul Nicolae Licianul i s-ar fi arătat 

în vis lui Constantin cel Mare, cerându-i să-i ierte pe trei ostași osândiți la moarte. De fapt, 

sărbătoarea de pe 6 decembrie pomenește tocmai această vedenie. Tot în secolul al VI-lea, 

Nicolae Sionitul, episcop de Pinara, ar fi zidit o biserică în cinstea sfântului Nicolae de Mira 

Liciei. Toate celelalte elemente biografice despre sfântul Nicolae ne vin din Legenda aurea a 

lui Iacob de Voragina, scrisă în 1264. 

Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. S-a născut în jurul anului 280, în localitatea Patara Lichiei, și a trecut la 

cele veșnice în jurul anului 345, în localitatea Mira , denumită astăzi Kocademre și aflată în 

Turcia. Sfântul Ierarh Nicolae este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe nedrept, al 

comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor, al marinarilor și, în mod 

special, al copiilor mici. Sfântul Nicolae era blând, fără de răutate și smerit cu duhul, ferindu-

se de îngâmfare. Sărmanilor le era tată; săracilor, milostiv; mângâietor celor ce plângeau, 

ajutător celor năpăstuiți și tuturor mare făcător de bine. 

Moș Nicolae este așteptat cu nerăbdare de către copii, care au datoria ca în seara de ajun 

să-și curățe și să-și pregătească ghetuțele, pentru ca moșul Nicolae să le poată umple cu daruri. 

Există însă și posibilitatea ca moșul să nu fie întotdeauna darnic dacă copii nu au fost cuminți 

în decursul anului, le poate aduce astfel o nuielușă. Tradiția spune că nuielușa trebuie să fie din 

lemn de măr care, mai apoi, se pune în apă. Dacă nuielușa va înflori atunci se consideră că cel 

care a primit-o a fost iertat. 

La sate, în ziua de Sfântul Nicolae feciorii se organizează  în cete și își aleg gazda unde 

vor merge pentru repetițiile colindelor de Crăciun și de Anul Nou. Bătrânii spun că Sfântul 

Nicolae se mai serbează și pentru ajutor la boli și lovituri, dar și pentru sprijin acordat în orice 

situații. Totodată, în noaptea de Sfântul Nicolae, tradițiile românești vorbesc și despre ritualuri 

magice, farmece și prognosticuri meteorologice. Se vor pune crenguțe de pomi fructiferi în apă, 

pentru a înflori până la Anul Nou, ocazie cu care se va afla rodul livezilor din anul următor. În 

unele regiuni fetele se adună în ajunul sărbătorii pentru a face plăcinte, iar seara, la ora nouă 

fix, flăcăii vin și ei și petrecerea începe. 

Conform tradiției populare, în nopțile sfințite de sărbători, când cerurile se deschid și 

pentru noi, muritorii de rând, se spune că preț de o secundă Sfântul Nicolae poate fi văzut stand 

în dreapta Domnului. 

Surse: 

https://historia.ro 

https://adevarul.ro 

https://www.traditii-superstitii.ro 

https://ziarulunirea.ro 

https://ro.wikipedia.org 
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Lőrincz Enikő 

Colegiul Tehnic “Iuliu Maniu” Șimleu Silvaniei 

 

Traditii Și Obiceiuri De Crăciun A Maghiarilor Din Ardeal 

 

Postul Crăciunului este numit Advent de credincioșii catolici și care înseamnă o curățare 

a sufletului prin rugăciune, spovedanie și cuminecare. Începe cu patru saptămâni înainte de 

Crăciun. Pentru această perioadă se confecționează câte o coroniță, decorată cu câte patru 

lumânări dintre care 3 sunt de culoare mov și unul roz.  

Aceste lumânari au o simbolistică aparte și sunt aprinse succesiv în fiecare duminică 

înainte de Crăciun. Prima lumânare simbolizează credința, a doua speranța, cea de-a treia 

lumânare de culoare roz simbolizează fericirea, iar cea de-a patra iubirea. Prin aprinderea 

succesivă a lumânărilor, lumina coroniței crește treptat iar când toate cele patru lumânări sunt 

aprinse marchează simbolic sosirea Mântuitorului.  

Copiii maghiari primesc de două ori cadouri în luna decembrie. Prima ocazie pentru 

dâruirea lor este pe 6 decembrie, Ziua Sfântului Nicolae ”Mikulas”-ul. În noaptea dintre 5 și 

6 decembrie copii buni și cei merituoși primesc mici cadouri ca de exemplu dulciuri, fructe 

citrice sau jucării lăsate de bătrânul Moș Nicolae în pantofi. Pantofii au fost curățați și plasați 

pe pervazul geamurilor, în seara de 5 decembrie. Ca un îndemn de a fi mai buni în următorul 

an, unii copii mai neastâmpărați vor primi nuiele sau ramuri de copaci în pantofi alături de 

celelalte cadouri. 

“Mikulas”-ul apare uneori în carne pentru grupuri de copii, iar aceasta poate purta 

îmbrăcămintea roșie tradițională și poate fi însoțit de ajutoare care reprezintă bine și rău (sau 

uneori doar rău), Mikulas-ul practic are un rol similar cu cel al lui Moș Crăciun ține evidența 

faptelor bune și rele ale copiilor din întreaga lume. 

Cea de-a doua oportunitate de oferire cadouri vine în ajunul Crăciunului, când Pomul de 

Crăciun este amenajat și decorat, iar darurile sunt plasate dedesubt, însă copiilor nu le este 

permis accesul în accestă camera doar când au primit permisiunea părinților, printr-un sunet de 

clopoțel,  iar acest sunet semnalizează sosirea îngerilor sau bebelușul Isus care au adus pomul 

împodobit și darurile pentru ei. 

Bradul este adus de un Înger, cum am mai amintit și mai sus, spune tradiția maghiarilor 

Catolici. Aceasta se împodobește în Ajunul Crăciunului și se ține până după Bobotează.. La 

miezul nopții, clopotul bisericilor cheamă creștinii credincioși la slujbă de ajun. 

”Szenteste” sau Seara de Craciun marchează prima zi reală de Crăciun , când copacul 

este ridicat și decorat în mai multe moduri, inclusiv cu ornamente de sticlă, ornamente brodate 

cu desene tradiționale sau alte decorațiuni realizate manual. Următoarele două zile sunt 

petrecute cu familia și rudele și implică alimente tradiționale gătite special pentru aceste zile.  

Cina din seara de Crăciun conține diferite feluri de mâncare tipice care sunt consumate 

în familie, la fel cum a făcut și de generațiile anterioare. În timp ce unii pot servi un vas de 

pește, cum ar fi supa de pește, ca principală componentă a mesei, pentru alții carnea de pui sau 
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carnea de porc, preparate în diferite moduri, pot servi ca preparate principale pentru mesele în 

perioada sărbătorilor de Crăciun. 

În orice caz, mâncarea principală este însoțită de mâncăruri secundare cum ar fi varză 

umplută sau sarmalele și alte produse de patiserie care termină masa, iar bomboanele preferate 

de unguri, ”szaloncukor”, care decorează pomul de Crăciun, este în cantitate mare și pentru 

desert. Vinul și alte băuturi spirtoase sunt de asemenea prezente la masa de sărbători. 

Dintre preparatele culinare tradiționale ungurești mai enumerăm doar câteva: tava 

rece cu ”májas” (lebărvust), ”véres” (sângerete), ”jerboa” (prăjitură stratificată cu multă nucă 

şi ciocolată), ”hájas” (cel mai fin foietaj preparat vreodată). Nelipisit de pe masa de 

Crăciun este prăjitura numită ”beigli”, cozonacul unguresc umplut cu nucă sau cu mac, și 

rulada afumată din carne de porc cu linte. 

Colindatul interpretate de maghiari în Ajun se numesc „kántálás”, iar cele de Crăciun 

„regölés” şi evocă momente din viaţa lui Isus. Cele din urmă aveau puteri magice, iar dacă 

erau interpretate de băieți la casele fetelor nemăritate, se spune că perechea de tineri astfel 

formată rămânea împreună pentru totdeauna. 

În perioada Crăciunului, „Betlehem” -ul este amintit în tradiţia comunităţii maghiare. 

„Betlehem” -ul, este macheta unei biserici catolice, construită din caron sau material lemnos 

și reprezintă pestera și sceneta nașterii Mântuitorului. Aceasta este purtată din casă în casă, iar 

colindătorii costumați reinterpretează povestea biblică a nasterii lui Isus. 
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Macarie Camelia 

 

Bradul-simbolul datinilor din Bucovina 

 

Bradul sau cum îl mai numim noi „Pomul de Crăciun” are semnificații diferite pentru 

oameni diferiți și culturi diferite. Ciclul Tipic de viață al unui copac, căruia îi cad frunzele spre 

toamna- iarnă, aduce în mod natural în minte ciclul uman al vieții și al morții.  

Bradul însă se diferențiază de alți copaci datorită tendinței sale de a rămâne verde tot 

timpul anului, determinându-i pe oameni să-l asocieze cu vitalitatea, cu magia. Indiferent de 

originea sa, bradul de azi simbolizează câteva aspecte importante ale sărbătoririi Crăciunului, 

inclusiv următoarele aspecte unde bradul de Crăciun este  împodobit frumos reprezentând 

Spiritul bunătății și dărniciei „de aici și schimbul de cadouri”, îmbrățișarea naturii și a rolului 

său în anotimpurile de schimbare, viața eternă alături de îmbrățișarea tradițiilor legate de 

sărbătoarea Crăciunului. În funcție de aspectul său, luminile pomului de Crăciun pot reprezenta 

spiritul lui Dumnezeu, importanța cunoașterii sau căldura iubirii în familie. Panglicile și 

ghirlandele pot semnifica legăturile care îi conectează pe membrii familiei în timpul 

sărbătorilor de iarnă  și pe parcursul anului. Ramurile și acele brazilor sunt privite ca o emblemă 

a nemuririi și se spune că simbolizează coroana de spini purtată de Hristos pe cruce, de aici și 

globurile roșii care se adaugă în brad. De asemenea, se consideră că fiecare decor folosit pentru 

împodobirea bradului de Crăciun are o semnificație deosebită, mai ales dacă este vorba despre 

bradul din Bucovina, unde tradiția este tradiție, obiceiurile sunt obiceiuri și bradul este brad. În 

unele zone din țară încă mai există tradiția ca la nașterea copilului să se sădească un brad. 

Simbolic, cei doi, copilul si bradul, sunt înfrățiți; în Bucovina încă se mai practică această 

tradiție, la unele familii mai înstărite sau care cred în zvonuri. În alte zone, se obișnuia ca nou-

născutul să fie închinat de moașă în fața unui brad în timp ce aceasta rostea niște cuvinte 

magice. Despre bradul care se simbolizează în ziua nunții se poate spune că e falnic și veșnic 

verde, bradul de nuntă simbolizează vigoarea, viața și sănătatea tinerilor căsătoriți. 

Astfel, bradul este prezent în  fiecare din cele trei momente cheie din viața românului: 

naștere, nuntă și moarte.  
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Macovei Carmen 

Colegiul Naţional Economic „Andrei Bârseanu ”Braşov 

 

Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România 

 

Pe teritoriul românesc, Crăciunul este una dintre cele mai mari sărbători ale creşinilor, 

printre care se mai numară Paştele şi Rusaliile. Crăciunul este o sărbătoare dinamică, presărată 

de tradiții și cântece de bucurie, este o sărbătoare a recunoștinței, a fericirii, a mulțumirii. 

Tradiții și obiceiuri cu ocazia Crăciunului în România sunt foarte multe, ele diferă însă în 

funcție de zona folclorică. Repertoriul obiceiurilor şi tradiţiilor româneşti cuprinde datini, 

practici, superstiţii, sfaturi cu originea în credinţe şi mituri străvechi sau creştine.  

Postul Crăciunului, ziua de Ignat, colindelele, bradul, mâncarea traditională şi darurile 

de Crăciun sunt doar câteva tradiţii respectate de români. 

 Transilvania este una dintre regiunile în care s-au păstrat foarte multe dintre obiceiurile 

străvechi. Gospodinele fac pregatirile încă din postul Crăciunului, iar bărbatii se organizează 

astfel încât să termine toate lucrările agricole şi să asigure familiei toate cele necesare pentru 

sarbătoare. Tradiţiile încep chiar cu 40 de zile înaintea Crăciunului şi implică mai multe 

obiceiuri şi credinţe, de la masa traditională de sărbatori pană la vestimentaţie, dar şi lucruri 

specifice, cum ar fi darurile de Crăciun sau împodobitul bradului. 

Pentru că majoritatea românilor aparţin cultului ortodox, înainte de venirea Crăciunului, 

aceştia ţin post cu o durată de 40 de zile. Acesta aminteşte atât de postul patriarhilor din Vechiul 

Testament, cât şi de aşteptarea lui Moise pe muntele Sinai, înainte ca acesta să primească 

tabletele cu Decalogul. Pe 20 decembrie este prăznuit Sfântul Ignat, un martir creştin care, în 

jurul anului 110 d.Hr., a fost aruncat în arena şi sfâşiat de lei deoarece nu a vrut să renunţe la 

credinţa în Hristos. In această zi, creştinii ortodocşi se reunesc în familie pentru tăierea rituală 

a porcului.  

De sărbătorile Craciunului, cel mai frumos obicei este colindul. Colindătorii merg cu 

voioșie din casă în casă să anunțe Nașterea Pruncului Iisus Hristos, ca niște solii binecuvântate 

de Domnul. Colindatul, reprezintă vestirea Nașterii lui Hristos, așadar o bună-vestire. Colindul 

are rolul de a deschide sufletul, de a atinge corda sensibilă a fiecărui om. 

Colindele, bradul împodobit, mesele bogate de pe care nu lipsesc delicioasele sarmale 

sau tradiţionalii cârnaţii făcuţi în casă ori cozonacii şi colacii. Colindele de Crăciun reprezentau 

o cale de mântuire a lumii de necazuri, păcate şi fărădelegi. Se spunea că, în  timpurile de 

demult, pământul era cutreierat de nenumărate boli şi răutăţi, iar Dumnezeu a dat oamenilor 

colindele. Printre cele mai importante forme de colinde de Crăciun româneşti sunt Steaua, 

Vicleim (Irozii) şi Turca.  Viflaimul este prezent şi în Transilvania, numai că aici, tinerii merg 

la colindat cu o construcţie din lemn, în formă de biserică, în interiorul căreia se pun lumânari 

şi figurine care reconstituie scena Naşterii Domnului. Colindatul este un obicei străvechi, 

păstrat din moși strămoși până în zilele noastre, este zestrea noastră spirituală de neprețuit 

pentru că el transmite o veste de la Dumnezeu.  
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In Ajunul Craciunului, grupuri de colindători merg la casele oamenilor să vestească 

venirea lui Hristos prin colinde. In funcţie de zona, colindătorii sunt îmbrăcaţi în port popular, 

cu broderie specifică locului. Persoanele care sunt colindate oferă nuci, covrigi, mere şi mai 

ales în zonele urbane, bani. Un alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc în 

prima zi de Crăciun şi evocă momentul din Biblie în care magii au urmat steaua pentru a ajunge 

la staulul în care s-a născut Hristos. 

 Bradul de Crăciun se ornează în Ajunul Craciunului şi simbolizează viaţa infinită, 

deoarece este un copac veşnic verde. Acesta are mereu în vârf o stea care aminteşte de cea care 

i-a călăuzit pe magi spre Hristos. Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste 

un vechi obicei al incinerării Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei 

simboliză moartea şi renaşterea divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. Fiecare regiune din 

România are influenţe diferite, aşadar şi obiceiurile diferă, chiar de la un judeţ la altul.  

În Transilvania încă se păstrează tradiţia „belciugarii”. În Ajunul Crăciunului, tinerii se 

costumează în diferite personaje – capră, soldat, urs, mire, mireasă, doctor sau jandarm – şi 

joacă o scenetă în fiecare casă pe care o vizitează. Se crede că gospodăriile în care au fost 

belciugarii vor fi bogate în anul care urmează. Tot în Transilvania, colindătorii încep să umble 

în Ajunul Crăciunului într-o ordine specifică: mai întâi copiii mici, apoi şcolarii şi mai apoi 

flăcăii. Dacă primii primesc nuci şi colaci, cei mari adună de la fiecare familie vin într-un butoi 

sau alte daruri, în special de la casele unde există fete de măritat. 

 In Moldova, se mai pastreaza tradiţia colaceilor. In Ajunul Craciunului, femeile coc 

aluat sub formă unui opt, care este apoi agăţat pe perete, lângă icoane, până la echinocţiul de 

primavară. Când bărbatul iese la arat, rupe colacelul în trei: o bucata o pune sub brazdă, una o 

dă animalelor şi ultima o mănâncă el. Tot legată de mâncare este şi tradiţia celor 12 apostoli. 

Amintind de Cina cea de Taină, femeile din gospodarie gătesc 12 feluri de mâncare pe care le 

pun pe masă încă din Ajunul Crăciunului. Nu trebuie să lipsească de la masă colacul rotund, 

care simbolizează coroana lui Iisus. 

 In Oltenia, pe Valea Jiului a rămas un obicei încă de pe vremea dacilor, numit Piţărăii. 

Aceştia sunt bărbaţi care pornesc la colindat purtand prăjini împodobite cu năframe, coroniţe 

cu flori şi clopoăei. Obiceiul simbolizează sacrificiul adus divinităţii pentru rodnicia holdelor 

şi a pomilor. Tot în această zonă se obisnuieşte ca persoanele care merg la colindat să fie 

conduse de un vătaf. Acesta are rolul de a intra primul în gospodaria omului, unde va scormoni 

în foc. Apoi, acesta primeste o coajă de dovleac, plină cu seminte de in, cânepă, porumb, grâu 

şi dovleac pe care vătaful le aruncă în colţurile gospodăriei pentru ca anul următor să fie bogat 

şi roditor. 

 In Banat, atunci când se merge la colindat pe Valea Almajului, colindătorii au la ei un 

baţ din lemn de alun cu care lovesc podelele caselor pe care le vizitează, pentru a alunga 

duhurile rele. Se crede că alunul are puterea de a alunga şerpii, de a proteja gospodaria şi de a-

i aduce prosperitate. Tot în această zonă, în Ajunul Craciunului, focul din casa nu este stins 

deloc, deoarece se crede că astfel anul viitor va fi unul luminos şi bogat. De asemenea, bradul 

se împodobeşte cu dulciuri, iar sub el se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu, care să 

servească drept cadouri pentru Moş Crăciun.  

In comuna Luncaviţa din Dobrogea merg la colindat Moşoii. Aceştia poartă un cojoc 

lung, din blană de vulpe sau iepure, măsti colorate, coarne de berbec şi sunt ornaţi cu flori şi 
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mărgele multicolore. Măstile simbolizează spiritele strămoşeşti care alungă răul şi vestesc un 

an îmbelşugat. Dacă în alte zone se merge cu capra, în Dobrogea se merge cu ştruţul. 

Costumaţia acestuia este făcută din lână groasă de care sunt prinse legături din stuf  

Indiferent că îl cheama Santa Claus, Pere Noël, Sinterklaas sau Moş Crăciun, veselul 

bătrânel care împarte cadouri copiilor în fiecare an aduce lumină şi bucurie în sufletele tuturor.  

Această sărbătoare sfântă a Crăciunului, cu mirosul specific de brad şi cozonac, reuneşte 

tradiţii, credinţe şi obiceiuri de pe întregul mapamond, Crăciunul este sărbătoare de suflet, 

indiferent de vârstă sau de circumstanţe.  

Crăciunul este un moment de bucurie intensă în care uităm de viaţa noastră obişnuită, 

devenim astfel ceea ce suntem cu adevărat: fiinţe umane pline de iubire, generozitate, puritate 

şi deschidere sufletească, existăm pentru o vreme într-o stare de unitate cu ceilalţi oameni, pe 

care acum îi simţim apropiaţi şi de care ne pasă, suntem inspiraţi de iubirea lui Dumnezeu, care 

l-a trimis pe Fiul Său printre noi. 
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Maftei Ionela 

Colegiul ’’Vasile Lovinescu’’ Fălticeni Jud. Suceava 

 

Tradiţii şi obiceiuri din comuna Baia, judeţul Suceava 

 

În contextul integrării învăţământului românesc în cerinţele şi standardele europene, este 

necesar să cultivăm la elevi mândria specificităţii culturale proprii, printr-o revalorificare a 

tradiţiilor locale, a spiritualităţii autentice româneşti. 

Tradiţiile şi obiceiurile de iarnă sunt, pentru întreg poporul român, prilej de manifestare 

a bucuriei, a recunoştinţei, a credinţei în Dumnezeu, momente de purificare spirituală şi 

apropiere între oamenii de toate vârstele.  

În satul  Baia, sat de unde sunt originari mulți dintre elevii  liceului nostru, se mai 

păstrează încă obiceiuri care amintesc de vremuri arhaice, de poveste. În Ajunul Craciunului, 

copiii se strâng câte 10-15 şi merg la colindat, îmbrăcaţi în haine tradiţionale, care sunt simbolul 

curăţirii de păcate. La fiecare casă lasă câte o crenguţă de busuioc şi o bucăţică de pâine. 

Busuiocul se pune sus la icoană, pentru spor în gospodărie şi înţelegere, iar din bucăţica de 

pâine gustă toţi ai casei, în dimineaţa de Crăciun, înainte de a mânca bunătăţile pregătite pentru 

sărbători.   În ziua de Crăciun se umblă şi cu steaua, vestind naşterea Domnului. Băieţii au în 

mana un schelet din lemn sub forma unei stele, împodobit cu crenguţe de brad şi beteală, în 

mijloc având o icoană. 

Una dintre cele mai frumoase tradiţii este aceea din Ajunul Anului Nou. Flăcăii din sat 

se costumează în urşi, capre, roata, orchestra, căiuţi... şi merg pe la fiecare casa să ure. Acolo 

unde sunt fete stau mult, deoarece părinţii fetei trebuie să îi cinstească şi să îi servească cu 

bucatele gătite chiar de fetele lor.  

‘’Pe vremea bunicii mele (Diaconu Maria, 74 de ani), fetele care urmau să se mărite 

curând îşi aşteptau flăcăii de sărbători cu părul împletit, îmbrăcate în costum naţional ţesut şi 

cusut de ele, cu busuioc şi prosop legate în poartă, pentru ca flăcăii să ştie că la acea casă urma 

să fie o nuntă. Băiatul venea îmbrăcat în haine tradiţionale, călărind un cal alb şi fluierând de 

bucurie. În mână ţinea două flori şi o crenguţă de busuioc pentru mândruţa sa. Atunci când 

ajungea la poarta fetei, părinţii ei îi ieşeau în cale şi îi cereau un dar de bani pentru a-l lăsa să 

îşi vadă mândruţa’’spune, cu mândrie, Razloveanu Irina, cl. a IX-a. 

 În Ajunul Anului Nou se umblă şi cu uratul. Urătorii pot fi copii, tineri şi bătrâni. Cu ani 

în urmă, cu clopoţelul urau copiii mici, iar băieţii mai măricei mergeau cu buhaiul, format dintr-

un corp de budăiaş cu piele la un capăt, prin care iese un smoc de păr de cal, care fiind umezit 

şi tras, imita mugetul unui buhai. Oamenii mai vârstnici, îmbrăcaţi în costume populare, cu 

suman şi cuşmă, înjugau unul sau doi boi la un plug, puneau un brăduţ în coarnele plugului, iar 

boii erau împodobiţi frumos, având şi o zgardă cu clopoţei. Mai luau cu ei, din când în când, şi 

un fluieraş şi umblau pe la casele gospodarilor urând. Plugul cu boi trebuia să tragă simbolic 

câteva brazde roată prin troianul din ogradă. Gazdele îi invitau în casă, îi serveau cu vin şi le 

dădeau colaci şi bani. 
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   De asemenea, în ajun de An Nou, băieţii şi bătrânii merg cu căpriţa. Aceasta este 

confecţionată dintr-un schelet de lemn, acoperit cu o ţesătură frumos împodobită, prevăzut cu 

un cap învelit în blană. Partea inferioară a botului are o sfoară de care cel care joacă capra, 

mişcă botul ei. Capul caprei este împodobit cu beteală şi mărgele. 

Căpriţa este jucată de un copil sau un adult care ştie să se mişte pe ritm şi să poarte şi 

botul caprei. Cel care duce capra şi îi cântă este de obicei un moşneag, îmbrăcat în straie 

populare. Apare apoi un negustor care negociază cumpărarea ei, probând-o prin joc, pentru a 

se convinge de calitatea mărfii 

  În ziua de Sf. Vasile copiii merg cu sămănatul. Din bătrâni se spune că dacă sorcoveşte 

un băiat dintâi, familia va avea un trai liniştit anul ce va urma, iar dacă sorcoveşte o fată, familia 

va avea neplăceri. 

 Acestea sunt doar o parte dintre frumoasele obiceiuri păstrate în satul Baia, care ne fac 

să simţim din plin magia sărbătorilor de iarnă şi ne fac să trăim  sincer şi autenic sentimentul 

apartenenţei la acest neam. 
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Malița Silvia 

Colegiul Național ”Mihai Eminescu” Oradea 

 

Tradiții strămoșești ale românilor de sărbători 

COLINDATUL CU TURCA 

 

Praznicul Nașterii Domnului și Mântuitorului nostru Iisus Hristos a fost dintotdeauna, 

pentru poporul român, un prilej de bucurie exprimată prin cântece specifice și atmosferă de 

pace și comuniune deplină cu semenii, însoțite de diferite obiceiuri și tradiții. Am moștenit de 

la înaintașii noștri obiceiul de a vesti Nașterea Domnului prin colinde, obicei care se mai 

păstrează până astăzi în multe sate românești. 

Colindatul cu Turca este un obicei străvechi din județul Bihor, practicat în satele din zonă 

de Crăciun. Turca, "acea întruchipare fantastică a unei vietăţi care parcă ar fi capră, parcă n-ar 

fi capră", este obiceiul care diferențiază Bihor de alte zone transilvănene. "În realitate este 

vorba despre o mască costum ce se leagă de străvechiul simbolism al caprei, al ţapului, 

considerate în Antichitatea grecească, în Sărbătorile lui Dyonisos, ca expresii mitice ale 

fecundităţii", mai scrie sursa citată. Capra apare în folclorul bihorean ca un simbol, făcând 

referire la câteva dintre însușirile animalului pe care omul și le-ar dori pentru el. 

În ziua praznicului Nașterii Domnului, după săvârșirea Sfintei Liturghii, un grup de 

bărbați pornesc cu turca la colindat. Ceata turcii se reuneşte la început de decembrie şi are un 

svornic (grăitorul), gazda mică (care găzduieşte repetiţiile), birăul mic (anunţă venirea şi i se 

confirmă primirea de către gazde), iapa (cărăuşul), chemătorii, dobaşul, ţurcaşul, hididişul şi 

corindătorii.  Cel mai interesant personaj este însă „turcaşul”, căruia i se solicită rezistenţă 

fizică, isteţime, temperament şi aptitudini de joc. El trebuie să fie „un fel de drac”, după cum 

precizează cei care organizează jocul turcii. Turca este un personaj costumat în material (rochia 

turcii), de obicei roşu sau “bituşcă” din blană de oaie şi cu masca reprezentând o capră cu falca 

de jos mobilă.  Turca este o mască, purtată de unul dintre colindători care, prin dans și gesturi, 

transmite anumite mesaje, tâlcuite gazdei care i-a primit cu colinda de către liderul grupului de 

colindători, numit ‘birău’. Ajunși la casa creștinului, colindatul cu turca are mai multe 

momente. Acolo unde este cazul, colindătorii colindă întâi ‘Colinda fetii’ numită și 

‘Mierăoara’, prin care se fac urări de căsătorie fetei sau, după caz, fetelor de măritat.  

Alături de calităţile simbolice, capra este însă o prezenţă extrem de zglobie, de vioaie şi 

neastâmpărată. Jocul Tucii de colind exprimă acest neastâmpăr al animalului printr-o 

exuberantă pantomimă/ţopăială pe care o execută pe timpul cât feciorii cântă colindele. Ea face 

tot felul de ghiduşii, necăjeşte femeile şi fetele din casă, trăgându-le cu botul de haine, iar la 

sfârşit primeşte darul de bani. În credinţele populare din zonă, prezenţa Turcii alături de 

colindători este considerată ca fiind benefică, ea putând aduce oamenilor nu numai fertilitatea 

pământului, fecunditatea animalelor, ci şi mult dorita vitalitate, tinereţe şi dinamism. 

Turca bihoreană însoţeşte ceata colindătorilor din seara de Ajun, pe parcursul celor trei 

zile ale Crăciunului. Ea face parte integrantă din ceată, urmând-o de la o casă la alta, şi are 

chiar momentul ei de glorie. Pusă mereu pe ghiduşii, face tot soiul de glume deoarece doar ei 

i se permite. După ce feciorii întreabă gazda dacă îi primeşte sau nu şi interpretează una sau 



 

3050 

 

două colinde - după câţi membri numără familia -, are loc un adevărat moment coregrafic al 

Turcii. De fapt în acest moment solemn al colindatului se creează un moment distractiv, ludic, 

atunci când ea trage cu ciocul de fustele fetelor şi mai fură de pe masă câte ceva.  

Colinda este urmată de plata colindătorilor, care constă într-un colac și un pahar de 

‘pălincă’ și care, înainte de a fi gustate, trebuie ‘aldite’ sau ‘alduite’ de către birău. Alditul 

constă în rostirea unor orații prin care se elogiază munca și priceperea gospodarului, precum și 

belșugul dăruit acestuia de către Dumnezeu. 

Acest moment are o solemnitate deosebită, având valoarea unei rugăciuni, iar toți cei 

prezenți își descoperă capetele. De fapt, înainte de a se începe, birăul rostește: ‘Pentru 

rugăciuni, descoperiți!’ 

Două evenimente, moartea și învierea ‘turcii’, care au loc pe melodie veselă și ritmată 

interpretată la vioară cu goarnă, specifică numai zonei Bihorului, vestesc gazdei ‘trecerea 

comunității în noul an sub semnul restabilirii ordinii cosmice, cu alte cuvinte triumful vieții 

asupra morții, a luminii asupra întunericului, a fertilității și fecundității asupra sterilității, a 

binelui asupra răului’, 

În ceea ce priveşte aspectul Turcii, ea este deosebit de frumos realizată în Bihor: are un 

trup roşu, dintr-o ţesătură de bumbac, iar capul este cioplit din lemn, cu coarne şi maxilarul 

inferior mobil, pentru a clămpăni fără oprire; de fapt astfel ţine tactul ritmului pe care dansează 

purtătorul măştii de Turcă. Acesta este întotdeauna un fecior falnic care joacă masca de Turcă 

stând în picioare. Sub bot, Turca are o deschizătură rotundă prin care priveşte purtătorul, tivită 

cu blăniţă de iepure, tot din raţiuni simbolice; iepurele este un simbol al fecundităţii. Colindatul 

feciorilor cu Turca este unul dintre cele mai iubite şi aşteptate obiceiuri de peste an şi se spune 

că ceata nu trebuie să ocolească nicio casă din fereastra căreia arde o lumină. Dacă colindătorii 

nu vor trece pragul casei, gospodarilor nu le va merge bine în anul care vine, deoarece numai 

colindătorii pot alunga răul şi aduce binele, sănătatea şi norocul. 

‘Bulciucul’ din prima zi a Anului Nou 

Printr-un joc specific al turcii atmosfera a fost deja îndreptată spre veselie, accentuată de 

două jocuri – ‘danț’ și ‘polcă’ – în care se prind colindătorii cu ‘găzdoaia’ și fetele acesteia, 

urmată de invitația pe care colindătorii o fac gazdei de a participa la ‘bulciuc’, o petrecere ce 

are loc în prima zi a Anului Nou, la care participă toți cei care i-au primit pe colindători cu 

‘corinda’, dar și acei care, din varii motive, n-au fost găsiți acasă de colindători și care vor fi 

colindați la căminul cultural înainte de începerea ‘bulciucului’. Astfel, după cele trei-patru zile, 

cât durează colindatul întregului sat, colindătorii își încheie rolul de ‘agenți arhetipali ai 

fecundității și simboluri vii ale revelării divinității în spațiul și timpul sărbătorii’. 

Preotul paroh, din satul Diosig, județul Bihor, este preocupat de valorificarea și 

conservarea tezaurului spiritual și tradițional descoperit aici, ajutând grupul de colindători cu 

turca să se poată desfășura în fiecare an.  
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Manciu Ana-Ionela  

Colegiul Național „Ecaterina Teodoroiu”, Târgu-Jiu, Gorj 

 

Obiceiul colindeților sau pițărăilor 

 

Tradițiile se formeaza de-a lungul a zeci și sute de ani pe fondul specificului geografic, 

istoric și demografic. Deși, la prima vedere pot părea a fi un element cultural rigid, putenic 

împământenit în mentalul colectiv, la o analiză mai riguroasă, putem observa că, asemenea 

tuturor celorlalte elemente ce definesc o cultură, tradițiile sunt fluide, un elemnt viu aflat în 

continuă schimbare (ce-i drept, într-un ritm nu foarte rapid, dar tot mai accelerat pe măsura ce 

dezvoltarea tehnologică și globalizarea își fac simțite prezența). 

 Rolul tradițiilor este acela de a oferi o identitate aparte comunităților umane, de a 

menține valorile care stau la baza acestora, de a aduce oamenii împreună, de a-i face să simtă 

că aparțin, ca nu sunt singuri. 

 Nu trebuie neglijat rolul pe care acestea îl joacă în dezvoltarea emoțională și intelectuală 

a copilului și adolescentului. Prin perpetuarea elementelor culturale ce țin de cutumă și tradiție, 

copilul și, mai apoi adolescentul, învață despre valorile ce definesc acea comunitate căreia îi 

aparține. Totodată, acesta se bucură de sentimentul de apartenență atât de necesar unei 

dezvoltări armonioase. 

 În contextul mai larg al culturii Occidentale, cele mai complexe tradiții se regăsesc, în 

mai toate țările europene, în vecinătatea sărbătorilor de iarnă. Piatra de temelie a întregii culturi 

europene este creștinismul, motiv pentru care, perioada sărbatorilor hibernale se bucură de o 

miriadă de tradiții extrem de variate și de complexe, unele dintre ele avându-si originea în 

antichitate. Totuși în ciuda multitudinii si complexității lor, marea majoritate a tradițiilor 

urmează un fir comun, un laitmotiv creștin: acela al apropierii oamenilor, al iubirii, al 

comunității, al dăruirii. Modernul Moș Craciun, ce pare uneori a fi născut din motive pur 

comerciale, își are radăcinile în tradițiile europene bazate pe dăruire care, la rândul lor, se trag 

din morala creștină. 

 Zece volume generoase nu ar fi suficiente pentru a aminti și a interpreta numeroasele 

tradiții bazate pe dăruire care există în preajma Craciunului și care, deseori, pot fi întâlnite 

exclusiv în zone restrânse precum o grupare de sate. În prezentul articol, voi aminti de unul 

dintre aceste obiceiuri, cel al pițărăilor. 

 Această tradiție, veche de sute de ani, poate fi întâlnită, într-o formă sau alta, în 

numeroase zone ale țării, dar se respectă, cu precădere, în zona sud-vestică a țării (Banat, Valea 

Jiului).  

 În Ajunul Crăciunului, copiii și adolescenții se strâng, de la prima oră, la biserica 

satului, primesc binecuvântarea preotului si pornesc împreună pe drum, cântând colinde și se 

opresc la fiecare casă în parte. Sătenii asteaptă la poartă pentru a fi vizitați de copii și le oferă 

acestora dulciuri.  

 Colindătorii poartă haine tradiționale, au fluiere, coronițe de flori si 
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 Întregul sat se pregătește cu o seară înainte  pentru a fi gata să primească șuvoiul de 

colindători. În trecut, se ofereau mere, nuci, colaci făcuți în casă. În prezent, tinerii colindători 

primesc o mare varietate de dulciuri, dar spiritul sărbătorii rămâne același. 

 Principiul de bază al acestei tradiții constă în implicarea întregului sat. Este o sărbătoare 

a generozității, a comunității, a apropierii și apartenenței. 

 Există numeroase variațiuni ale pițărăilor. Tradiția poate varia de la sat la sat. De 

exemplu, în satul Cloșani, comuna Padeș, județul Goj, colindătorii îmbrăcați în haine populare 

poartă măști confecținate din blană de oaie sau de capră pe care încep să le prepare încă din 

timpul primăverii. 

 Străvechea tradiție a pițărăilor poate juca un rol foarte important în dezvoltarea 

ulterioară a copiilor. Ei învață că fac parte dintr-o comunitate în care oamenii se sprijină 

reciproc, se bucură și suferă împreună. Au ocazia să observe eforturile comune și să înțeleagă 

notiunea  de ajutor reciproc. Întregul sat devine o familie extinsă, în care fiecare membru are 

un rol bine definit, prin care își aduce contribuția la conservarea și transmiterea tradiției. Este 

perioada ideală să-și uite grijile ( fie și pentru o scurtă perioadă ), în care oamenii se bucură 

unii de prezența celorlalți, în care timpul se oprește parcă în loc, lăsând magia sărbătorilor să-i 

învăluie.    

 Ca orice tradiție nescrisă, transmisă prin viu grai, obiceiurile se alterează, însă ceea ce 

se păstrează neatins  de trecerea anilor este spiritul  de comunitate,  de întrajutorare și  de 

apartenență la grup, care este esențial în dezvoltarea generațiilor viitoare.  
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Mănoiu Astrid  

Colegiul Național „Unirea”  Brașov  

 

VIS DE IARNĂ – DATINI ȘI OBICEIURI 

 

Pentru mulți dintre noi, Crăciunul este o sărbătoare religioasă, o perioadă mai specială a 

anului în care se reunește familia, o stare de spirit sau de ce nu, toate cele trei menționate.  

În Bucovina sărbătorile de iarnă sunt cel mai așteptat eveniment al anului. Există 

nenumărate obiceiuri de Crăciun în Bucovina, păstrate și transmise din moși-strămoși, până în 

zilele noastre.Zona Bucovinei cuprinde orașul Fălticeni, Suceava, Rădăuți, Gura Humorului, 

Bazinul Dornelor și Câmpulung Moldovenesc. Tradițiile împletesc optim obiceiurile românilor 

cu cele ale minorităților care au locuit în zona Bucovinei de-a lungul timpului. 

Lista de obiceiuri de Crăciun din Bucovina include organizarea vetrelor folclorice și a 

caselor, repetiția sfintelor colinde, pregătirea portului popular, ritualul sacrificării porcului, 

organizarea mesei de Crăciun, primirea colindătorilor și mersul cu steaua. Desigur, tradițiile 

nu se opresc aici, ele continuând până după trecerea în noul an calendaristic: uratul cu 

plugușorul, jocul căiuților, al ursului și al caprei, dar și faimoasele scenete ce includ alaiul de 

nuntă, frumoșii și urâții. 

Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei 

răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul 

ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul, calul, 

ţapul, moşii, babele, soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. 

Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, 

Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de 

jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba 

chiar cu cergi şiscoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. 

Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează 

şi mimează elementele relatate în scenariu. 

Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a 

cărui semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din 

blana şi capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda 

unui conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

Căluţii sau căiuţii reprezintă un joc mascat des întâlnit de Sărbătorile hibernale, legat de 

evocarea veşniceitinereţişi a puterii fertilităţii simbolizate de animalele respective, considerate 

sacre în mitologia populară. În rolurile căluţilor, flăcăii satelor sunt costumaţi adecvat, cu 

harnaşamente de curele care susţin îmbrăcămintea, dănţuind în acompaniament de tobe. 

„Urâţii” constituie un alt obicei popular foarte pitoresc, format din personaje care fac 

şotiişighiduşii, înviorând ambianţa sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. Ei poartă 

diverse măşti comice de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt astfel caricaturizaţi în 

imaginarul rural. 
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Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 

popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şibăieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficieera slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 

Acestea sunt doar câteva dintre cele mai cunoscute obiceiuri de iarnă la bucovineni, care 

se practică în perioada Sărbătorilor, reprezentând un univers aparte, mitic-folcloric, aşteptate 

cu sufletul la gură de tineri şi vârstnici, adunate într-o adevarata poveste de iarnă. 
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Marinescu Laura Alina 

 

Tradiții strămoșești 

 

Sărbătorile de iarnă: Crăciunul, Anul Nou și Boboteaza sunt cele mai așteptate sărbători 

din an de către toate categoriile de oameni, de la copii până la cei vârstnici. 

Aceste sărbători ne ajută să ne cunoaștem tradițiile strămoșești, portul popular și 

colindele românești, care dau sens vieții noastre. Cele enumerate mai devreme ne ajută să 

cunoaștem rădăcinile strămoșești, să ducem mai departe peste veacuri credința noastră 

ortodoxă prin colindele închinate Nașterii Domnului nostru Iisus Hristos. 

Pregătirile pentru sărbători încep din 15 noiembrie cand incepe postul Crăciunului. 

De acum, gospodinele încep să-și pregătească casele (curațenie generală). Un obicei care 

tinde să fie uitat este acela că gospodinele încep să croșeteze și să coasă haine noi pentru copii. 

De Crăciun, fiecare copil trebuie sa aibă o hainuță nouă. Ele se fac “luntre și punte” ca să-i facă 

fericiți pe copii. 

Copiii mai mici încep să repete colindele la casele lor, alături de părinți și frații mai mari. 

După spusele bunicilor, ei mergeau la colindat în Ajunul Crăciunului - 24 decembrie, începând 

cu orele 16, după un plan pregătit de acasă (cuprindea traseul pe care îl vor urma, prima data 

colindau preotul, apoi pe doamna învățătoare, neamurile și vecinii). Când grupuri de colindători 

se întâlneau pe la unele porți, își așteptau rândul să intre în curte și în casă. Răsplata lor era sub 

formă de colăcei, nuci, mere și bani. Seara, când terminau de umblat cu colindul, mergeau la 

casele lor și faceau împărțirea banilor și a celor primite. 

Din spusele mamei, în urmă cu câțiva ani, tineretul mergea seara la școală să facă repetiții 

pentru programul artistic pe care urmau să îl susțină a doua zi de Crăciun – 26 decembrie (piesă 

de teatru, dansuri populare, cântece în cor sau în duet). Acest spectacol era urmat de un Bal la 

care participa tot satul. 

La orele 21 se trăgeau clopotele la biserică și se strângeau toți bărbații și tinerii care 

urmau să meargă la colindat. În turnul bisericii cântau toți în cor “În orașul Viflaim” și “ 

Nașterea Ta, Hristoase”. Aceste colinde se auzeau în tot satul și toată lumea ieșea în curte și 

asculta colinda care pătrundea ca un fior în sufletele oamenilor. 

Colindătorii erau primiți cu mare drag în casele oamenilor și erau ospătați cu vin și  cu 

bucate de post. Banii primiți de bărbații însurați erau donați bisericii iar cei primiți de către 

tineri erau folosiți pentru a plăti muzica de la balul din a doua și a treia zi de Crăciun.  

Bucatele tradiționale din județul Mureș, satul Lepindea, sunt: supa de tăiței, sarmalele, 

friptura, cârnatul prăjit, caltaboșul cu ceapa roșie, jumările, cozonacul cu nucă, lichiul cu 

smântână. 

Doar la Bobotează se pregatește piftia (răci, răcituri de porc). 

În ajunul Anului Nou, un obicei era de a se lega toți pomii din grădină. Erau pregătite 

legăturile și când se trăgeau clopotele de Vecernie, toti copiii fugeau să lege pomii pentru a fi 
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feriți de îngheț și de rozătoare și pentru a rodi din plin. Tineretul mergea la căminul cultural la 

Revelion iar oamenii căsătoriți mergeau să își viziteze neamurile. 

Un alt obicei din ajunul Anului Nou era “furatul porților” de la casele fetelor mari și duse 

la baieții cu care erau prieteni. Dimineața, parinții fetelor trebuiau să meargă să își caute poarta 

și așa aflau cu cine este prietenă fata lor.  

Tot un obicei era ca la fete acasă, să se arunce paie și lucruri urâte prin curte, ca să aibă 

de lucru în prima zi din an. 

Spre dimineață se mergea la casele unde era bărbat sau băiat cu numele de Vasile ca să-

l lege. Musafirii erau serviți cu gogoși care se făceau atunci, calde și cu vin fiert. Același obicei 

se petrecea și la Sf. Ioan, când se merge la bărbații cu numele de Ioan. 

Scopul acestui obicei de legat este tocmai păstrarea legăturii dintre om și Dumnezeu, 

între neamuri (rudenii) și a păstrării legăturii de neam și țară.  

În prezent, sărbătorile sunt fără colindători. Casa o pregătim, o decorăm și masa este plină 

cu bucate alese. Sărbătorile se petrec acasă. Satele sunt goale și orașele pline cu oameni fără 

care nu mai păstreaza tradițiile și obiceiurile. Ce copilărie frumoasă au avut parinții și bunicii 

noștri! 

Din aceste obiceiuri și sărbători învățăm să fim mai buni, mai darnici, iertători, sa-i 

sprijinim pe cei aflați în necazuri și suferințe, să fim mulțumiți cu ceea ce avem, să fim 

constiincioși în activitățile pe care le desfășurăm, să ne implicăm în acte de caritate, să 

mulțumim lui Dumnezeu că am ajuns cu bine sărbătorile din acest an. 

 

Sărbători fericite tuturor! 
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Matei Alina Mihaela 

Liceul Tehnologic "Căpitan Nicolae Pleșoianu" Rm.Vâlcea 

 

Tradiţii la români 

 

Ursitoarele 

Credinţa în ursitoare, în puterea lor de a croi soarta fiecărui om, a fost şi mai este încă 

răspândită şi înrădăcinată în sânul poporului român, ea fiind moştenită de la romani. 

Sunt 3 aşa numite zâne care vin în nopţile fără soţ (3, 5, 7) din prima săptămână de viaţă 

a copilului nou-născut şi-i menesc soarta. Se zice că în timpurile străvechi, aceste ursitoare erau 

văzute şi auzite cum ursesc de către moaşele, care -- în aceste zile -- privegheau nou-născuţii, 

pe mamele acestora şi chiar de părinţii copilului. Din păcate, pentru că moaşele au destăinuit 

acest secret, în zilele noastre ele nu mai au acest dar. 

Legat de ursitoare, în Transilvania există încă tradiţia, ca moaşa care ajută la naşterea 

copilului, chiar dacă acesta s-a născut în spital, să-i pună în camera unde el va sta, imediat după 

ce ajunge acasă, pe o pânză albă nouă, un "blid" cu făină de grâu cernută, sare, o pâine, un 

bănuţ şi un caier de lână. După 3 zile şi 3 nopţi dacă ursitoarele au venit, moaşa şi părinţii 

copilului vor vedea urma lăsată de ursitoare pe făină.În Banat, Moldova şi Ţara Românească, 

la 3 zile după naşterea copilului, se întinde o masă mare cu mâncăruri alese: pâine, o găină, vin 

şi 3 bănuţi, aşa numita "cină a ursitoarelor", existând credinţa că ele trebuie să fie bine ospătate 

şi plătite pentru a fi mulţumite şi a ursi o soartă bună copilului. În Bucovina, moaşa -- cum se 

îngână ziua cu noaptea -- pune în camera copilului o lumină, pentru a arde toată noaptea, 

considerându-se că ursitoarele sunt mulţumite când găsesc această lumină şi îi ursesc copilului 

o soartă mai bună.  

 Botezul 

Tradiţia moaşei legată de botezul copilului este inca foarte puternică la români. În tradiţia 

românilor din Transilvania, Banat şi Oltenia, rolul moaşei la botez este foarte important. Ea 

duce copilul la biserică şi spune "duc un păgân şi voi aduce un creştin", iar la întoarcere spune 

"am dus un păgân şi am adus un creştin". Naşii, când iau copilul de la moaşă, pun un ban de 

argint jos pentru a o plăti.În Oltenia, tradiţia merge mai departe, pentru că moaşa copilului 

merge apoi în ziua de Sf. Vasile' la casa copilului cu un colac şi un ban de argint, cadouri pentru 

copil şi părinţi, şi cu colacul pus pe capul copilului îl dă de grindă, urându-i acestuia să crească 

mare, sănătos şi cuminte. Apoi moaşa este aşezată la masă şi ospătată cu toată cinstea. 

Prima baie 

În apa primei bai tradiţia spune ca trebuie să se pună: 

• Busuioc - ca să fie atrăgător copilul mai ales dacă este fată 

• Grâu - să fie cinstit 

• Mărar - să fie plăcut ca mărarul în bucate 
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• Mentă şi romaniţă - să crească uşor şi să fie sănătos 

• Măciulii de mac - ca să doarmă bine 

• Seminţe de cânepă - ca să crească repede 

• Pene - ca să fie uşor ca pana 

• Apă sfinţită - ca să fie copilul curat ca aceasta 

• Lapte dulce 

• Ouă - ca să fie sănătos şi plin ca oul, care trebuie să rămână întreg, mama copilului 

urmând să-l pună în apa de baie din a 2-a zi 

• Bani - ca în viaţa copilul să aibă parte de avere. 

Moaşa, după ce - conform tradiţiei - scoate banii, se duce şi pune apa de la baia copilului 

la rădăcina unui măr sau păr pentru a creşte copilul frumos şi sănătos ca pomul respectiv. Apoi 

moaşa se aşează pe covata întoarsă şi femeile o înconjoară de 3 ori, dansând şi chiuind. După 

toate acestea, moaşa trebuie să sară peste covată, cântând şi provocându-le pe nepoatele care-

şi doresc un copil astfel: 

"Hai, săriţi peste covată, 

S-aveţi şi voi câte-o fată 

Dar săriţi mai 'năltişor, 

S-aveţi şi câte-un fecior" 

La sfârşit ea duce copilul şi-l dă naşilor, care-i pun bani pe piept, după care îl dă mamei 

care o cinsteşte cu un pahar de rachiu, simbol ce se mai întâlneşte încă odată când moaşa are 

datoria de a organiza o "mică petrecere" cu nepoatele sale în cinstea nou-născutului. 

 Scăldătoarea nepoatei 

Este făcută de către moaşă în apă caldă, în care se pun diferite plante: mărar, mentă, 

gălbenele. După ce aceasta a ieşit din baie şi s-a îmbrăcat, ea este stropită de către moaşă cu 

apă sfinţită. După aceea, nepoata toarnă moaşei apă să se spele cu săpun şi să se şteargă cu 

prosopul pe care i l-a dat după naştere, sau îi toarnă acesteia apă sfinţită pe mâini. Acest gest 

semnifică spălarea mâinilor moaşei de păcatele femeii care a născut. 

Sexul copilului 

Există o tradiţie legată de precizarea sexului copilului de către moaşă: aceasta pune pe 

un fir de păr o verighetă de la o nepoată sau nevastă care a fost domnişoară la cununie şi care 

a fost slujită la biserică. Întinde nepoata pe pat şi ţine firul nemişcat deasupra burţii femeii. La 

un moment dat firul începe să se balanseze dintr-o parte în cealaltă dacă fătul este băiat sau 

circular dacă este fată. 
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Matei Diana 

 

Obiceiuri de iarnă 

 

Conform tradiției populare “Filipii de iarnă” încep la data de 29 ianuarie și țin trei zile, 

până în data de 31 ianuarie. 

Sărbătoarea Filipilor de iarnă este dedicată lupilor, acestea fiind animalele care aduc mari 

pagube în gospodăriile oamenilor dacă nu vor cinsti așa cum se cuvine acest eveniment. 

Există și Filipii de toamnă, iar perioada cuprinsă între Filipii de toamnă și Filipii de 

iarnă este dedicată împerecherii lupilor. Această perioadă este respectată cu sfințenie, mai 

ales, în casele de ciobani și în gospodăriile cu multe animale, cu precădere de oamenii de la 

sate. 

De sărbătoarea Filipilor de iarnă se leagă o serie de superstiții menite să alunge 

pagubele pe care le-ar putea aduce aceste animale sălbatice, și anume, lupii. 

Dintre superstițiile Filipilor de iarnă, amintim: 

• Femeile nu au voie să se spele pe cap și nici să coase sau să țese ceva; 

• Oamenii care cioplesc în lemn trebuie să respecte această sărbătoare, a Filipilor, pentru 

a avea de lucru tot anul, etc. 

• Gospodinele trebuie să spele rufele doar cu apă clocotită, pentru că doar așa vor opări 

gura lupului; 

• Cine nu respectă Filipii va avea recoltă slabă, iar păsările vor fi atacate de răpitoare; 

• La fiecare casă cu animale trebuie să se lege o secure sau un topor lângă coșul de fum, 

astfel lupii nu se vor apropia de aceasta; 

Totodată, în zilele Filipilor de iarnă, bătranii fac prevestiri cu privire la vremea ce are să 

vină: 

1. Dacă în perioada din calendar dedicată Filipilor de iarnă este lună plină, atunci anul va 

fi unul rodnic și bogat; 

2. Dacă în aceste zile, ale Filipilor, este ger și nu plouă sau ninge, atunci luna februarie va 

fi una umedă și ploioasă; 

3. Dacă cerul este limpede și senin de Filipii de iarnă, atunci vara va fi frumoasă, iar 

câmpurile vor fi rodnice. 
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Mereuță Mihaela Emilia 

Liceul cu Program Sportiv Galați 

 

SFINȚIREA MESEI DE AJUN –DATINI ȘI OBICEIURI 

studiu etnografic 

 

 Când cocoșul vestește miezul nopții, spre Ajun, gospodinele se scoală ca să moaie 

turtele. Clitul de turte se scoboară de la locul de unde fusese pus ca să se usuce și să fie ferit de 

ochii și mâinile copiilor. Se iau 3-4 turte, se rup în două ori în patru bucăți și se moaie într-o 

apă călduță în care s-a topit și apoi se așază pe fundul unei farfurii. Peste acest strat de turte se 

presară zahăr, amestecat cu miez de nucă, asemenea pisat, sau numai jolfă, julfă, jofă sau juflă 

de sămânță de cânepă. 

 Unele gospodine îndulcesc apa cu miere. 

Pe la târg sau chiar și prin sate, fruntașii adaugă și apă de flori, migdale și alte,,bunătăți” 

frumos mirositoare.  

 Peste acest strat se pune un alt rând de turte muiate, și iarăși julfa sau miezul de nucă, 

și astfel se urmează până se umple blidul, peste care se presară zahărul sau miezul de nucă; 

alteori, turtele se ung cu miere, căci deasupra nu se pune niciodată julfă.  

 Gospodinele care nu au turte, taie felii de pâine de la târg și le îndulcesc în apă cu zahăr, 

punându-le apoi pe farfurii în locul turtelor, căci ajun fără turte sau ,,turte rupte” n-ar sta frumos 

pentru cinstea casei.  

 Când lucrul acesta este isprăvit, femeia merge în ,,casa cea mare” sau în ,,casa de 

dincolo” –odaia care este păstrată curată, - așază pe masa de sub icoană cea mai frumoasă față 

de masă pe care o are, iar pe mijlocul ei pune o sticlă de vin roșu, prohir, iar în lipsă alb. La 

dreapta sticlei pune o farfurie cu turte, iar în cealaltă parte o farfurie, jumătate cu bob făcăluit 

– sleit, după cum se spune prin Muntenia, - cu ceapă prăjită pe deasupra, iar cealaltă jumătate 

este plină cu perje fierte. În cele patru cornuri sau colțuri ale mesei se așază câte un colac, iar 

în lipsă, câte un sfert de pâine. Între colacii din dreapta se pune un fuior de cânepă, bine periat, 

zicând unii că acesta este barba lui Moș Crăciun; adevărat, e un mic plocon preotului; prin alte 

părți, ,,fuiorul popii” se dă de obicei în ajunul Bobotezei. 

 Prin jud. Neamț, gospodinele pregătesc, pentru masa preotului, borș cu mazăre, plachie 

cu righi, -hribi, hrighi,- găluște, salată de măsline cu oțet și ceapă, pere fierte, tocmagi cu zahăr, 

grâu îndulcit cu miere. 

 Prin jud. Suceava, se pun pe masă cele mai bune bucate de sec. ,,Nimeni n-are voie să 

descopere masa până nu intră preotul pe ușă. Tot așa n-are dreptul să guste din masă căci se 

crede că unul care ar face acest lucru ar face bube. Preotul cântă și apoi stă pe laiță după ce 

blagoslovește întreaga masă. Ia și gustă din fiecare fel de mâncare. Bărbatul destupă sticla cu 

vin și cinstește pe preot. Preotul face urările cuvenite în legătură cu venirea sărbătorilor. De-i 

glumeț, mai spune câte o glumă; gustă din masă și cei ai casei, și ceea ce le-a rămas dau și la 

alți megieși, ca Dumnezeu să primească” 
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  În acest timp, afară arde cățuia cu tămâie. Ca plată, preotul ia gologanii pe care îi 

găsește sub fața de masă, pe cornul mesei din față și din dreapta, cei doi colaci din dreapta 

precum și o parte din vinul din sticlă.Dascălii poartă pe umăr dăsagii cu colaci, ajutându-se la 

aceasta și de alți oameni din sat sau ucenici de la strană.  

 Prin Bucovina se pune pe masă grâu fiert, crezându-se că datina a rămas de când Maica 

Domnului și cu Isus Hristos au binecuvântat grâul sămănătorului ce le-a arătat drumul spre 

Egipt, când jidoviilui Irod căutau prunci.  

 Fetele pun peste prag câte o splecă,- ac de păr, - ca să treacă preotul peste dânsa. După 

ce va trece, fata va lua-o și va pune-o în cap, va dormi noaptea cu dânsa și astfel își va visa 

viitorul soț. 

 Alte fete pun grâu pe patul unde va sta preotul, ca să se mărite în câșlegile viitoare. 

 După ce iese preotul și cârdul de copii din casă, gospodinele mătură numaidecât casa, 

ca să fie ferită de purici peste vară. Datina de a umbla preotul cu Ajunul, ca să sfințească masa 

și să vestească enoriașilor Nașterea Domnului, este, de bună seamă, foarte veche. 
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Micu Cosmin Ion 

Liceul teoretic ”Alexandru Mocioni”Ciacova 

 

”Datini și obiceiuri” 

 

       Cel mai important obicei în satele din Banat este mersul la colindat, obicei păstrat și 

în zilele noastre. La colindat merg atât copii, cât și cete de tineri. 

       În seara de Ajun sau în prima zi de Crăciun, copii merg cu ”Steaua”, vestind Nașterea 

Domnului. Totodată amintesc de astrul călăuzitor care a fost urmat de cei trei păstori, ce au 

ajung la ieslea, unde Mântuitorul s-a născut. 

     Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin care 

copii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți săteni ies 

pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 

    Tradiția de prin sate spune că, cel care va primi colinda va fi binecuvântat de 

Dumnezeu și va avea noroc și bunăstare tot anul. Superstițioși spun că dacă prima persoană 

care intră în casă de Crăciun este bărbat este semn de bun augur. 

   Tot în Banat este tradiția ca de Crăciun să fie aruncate, de către cel mai vârstnic membru 

al familiei, boabe de grâu în fața colindătorilor, ca recoltele să fie bogate anul viitor. De 

asemenea, gospodinele pun sub masa festivă de Crăciun, semințe de porumb, grâu, floarea 

soarelui, că să fie date apoi vitelor din gospodărie, pentru bogăție și belșug. 

Colindul Dubașilor – obicei unic în Banat 

     Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat, este Colindul Dubașilor. 

Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg din casă în 

casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume populare tradiționale, 

specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau supuși unui 

test, de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, în prezent 

cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos. 

    Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare 

casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o are capul familiei. Grupul 

este condus de vătaf, cel care organizează grupul. Lângă el, stă întotdeauna cel care primește 

darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot 

grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți și de orchestră, pornindu-se brâul, mai ales în casele cu 

fete tinere. 

  Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, iar petrecerea 

Crăciunului în această zonă este o încântare pentru turiști. Petrece un Crăciun în Banat să 

descoperi aceste tradiții minunate! 
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    În zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, 

pentru ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. 

    În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un colac, un cârnaţ 

şi o sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat pe la miezul nopţii până dimineaţa, 

în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt primiţi în ogradă unde primesc nuci, 

mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de vătav (conducătorul colindătorilor); 

acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre dimineaţă veneau la colindat copii 

mai mici. 

   Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: 

băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau 

în mai multe case unde începeau să danseze : fetele cu măşti de băiat luau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

Acești mascaţi purtau numele de Bloji. 
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Mihăilă Ana-Maria 

C.J.R.A.E.- Liceul Teoretic "Grigore Moisil", Timișoara 

 

O minunată zi a copilăriei mele, mersul cu colindul 

 

Când mă gândesc la copilărie, la bucuria din pragul Sărbătorilor de iarnă, îmi vine în 

minte foarte clar ziua în care se mergea la colindat. Era o zi lungă care începea de cum se 

lumina și se termina seara, târziu, în noapte. 

 Am copilărit într-un sat din Oltenia unde activitatea începea foarte devreme, chiar și  

pentru copilul aflat în vacanță... Încă dinainte să merg la școală, îmi amintesc că eram trezită 

foarte de dimineață de gălăgia treburilor care trebuiau făcute devreme, tot timpul anului, până 

să fie soarele sus. Și de ce am fi dormit mai mult iarna!? 

 În dimineața de Ajun, bunica mă trezea pe mine și pe sora mea undeva în jurul orei cinci 

jumate. Ne îmbrăcam repede în răcoarea camerei, abia ieșite de sub plăpumile din lână, apoi 

mergeam să ne încălzim la soba veche, într-o bucătărioară de vară. Acolo bunica "vrăjea focul" 

cu frunze uscate de tufan. Ce-i spunea nu-mi mai amintesc, dar îmi amintesc foarte bine că 

focului îi plăcea și sărea în sus, se învâltora, aruncând cu scântei ca un mini foc de artificii. Iar 

eu și sora mea eram tare bucuroase și încântate. Apoi ne luam colăceii, frământați și copți cu o 

zi înainte de noi și de bunica la cuptorul din curte, cuptor de pământ, și îi puneam în plăsuțele 

de colindat. 

 Casa noastră era prima casă de la care primeam colindeți, de la bunica. Era undeva pe la 

mijlocul satului și de acolo porneam eu și sora mea spre locul unde se strângeau toți copiii, 

mici și mari, în "capul satului", adică la ieșirea din sat. Acolo cei mai mari aprindeau un foc 

imens care se vedea din depărtare pentru că...oricum era întuneric. Și toți ne strângeam în jurul 

focului să ne mai încălzim,  pentru că mai aveam de așteptat, până să pornim… 

 Prima casă care își deschidea porțile pentru colindători aștepta întotdeauna lumina zilei, 

oricât am fi cântat, oricât am fi strigat noi la poartă (și chiar eram insistenți). Dar și după ce se 

pornea colinda, parcă toată energia adunată întru-un an voia să se consume deodată.  Ne 

împrăștiam și alergam în toate părțile, de parcă doar primii ar fi căpătat colăcei, deși erau mereu 

pentru toată lumea și chiar mai rămâneau. Cei mai mititei dintre copii veneau și ei încet, încet 

trăgând după ei o plăsuță tot mai plină și mai grea. 

 Iarna copilăriei mele era cu zăpadă, cu gheață și cu bălți. Ne udam picioarele până la 

genunchi și ajungeam acasă nămolite și roșii-foc în obraji. Ne ardea fața, ne curgea nasul, dar 

nu ne păsa pentru că era tare frumos și eram atât de bucuroase și de fericite! 

 Bunica ne aștepta cu soba caldă pe care erau puse un vas cu apă și unul cu caltaboși, care 

fierbeau și împrăștiau un miros ce ne făcea foame de îndată ce ne inunda nările, amintindu-ne 

că nu mâncasem nimic în ziua respectivă. 

 Abia  așteptam să ne alegem cei mai frumoși colăcei primiți, să ne punem deoparte 

merele, nucile și foarte, foarte puținele napolitane, eugenii sau bomboane primite.  
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Stăteam pe pat, lângă sobă și alegeam darurile adunate. Ne uscam pe sobă mănușile, 

ciorapii, căciulile și fularele. Urma o nouă aventură de înnroșit obrajii și nasul, căci săniile ne 

așteptau cuminți la colțul casei... 
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Mihes Sorina  

Liceul Ortodox ”Episcop Roman Ciorogariu” Oradea 

 

SARBATORI pentru SUFLET 

 

Sarbatorile de iarna la romani reprezinta o perioada a anului incarcata de simboluri, chiar 

daca, de la an la an, acestea sunt pur si simplu sterse cu buretele de grijile apasatoare si de 

situatia economica prin care tara noastra trece. Ar trebui ca fiecare sa se gandeasca la propriul 

suflet in aceasta perioada si sa acorde o mai mare importanta spiritului decat materialului. 

Conform traditiei, sarbatorile de iarna se petrec in familie, alaturi de cei dragi, pe plaiurile 

autohtone. 

Sarbatorile de iarna incep de indata ce s-a intrat in postul Craciunului, deoarece din acest 

moment fiecare persoana ar trebui sa faca un mic efort si sa se pregateasca sufleteste pentru 

una dintre cele mai mari sarbatori. Exista inca zone si persoane din Romania care respecta cu 

strictete toate traditiile si obiceiurile autohtone, fara a le asimila in vreun fel si pe cele ale 

strainilor. Fiecare zona are datinile sale, iar la acest capitol tara noastra are cu ce se mandri. 

Insa toti cei care respecta aceste traditii sunt uniti de un singur lucru: pregatirea si asteptarea 

cum se cuvine a sfintelor sarbatori de iarna. 

Atunci cand spunem sarbatori de iarna romanesti ne gandim la colinde. Colindul se 

practica in general seara, iar in Ajun doar cei mici pot colinda, pentru ca acestia simbolizeaza 

puritatea si prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos. Obiceiul jocurilor precum Capra sau 

Ursul se organizeaza de catre adulti cu rolul de a alunga toate fortele raului inainte de sosirea 

Anului Nou, care este prevestit la randul sau de Plugusor, organizat de flacai. 

Ajunul Craciunului reprezinta un moment deosebit care se petrece alaturi de cei dragi. 

Acum se impodobeste celebrul brad de Craciun. 

Craciunul sau Nasterea Domnului (nasterea lui Iisus Hristos) este o sarbatoare crestina 

celebrata la 25 decembrie (în calendarul gregorian) sau 7 ianuarie (în calendarul iulian) în 

fiecare an. Ea face parte din cele 12 praznice împaratesti ale bisericilor de rit bizantin. La 

anumite tari, unde crestinii sunt majoritari, Craciunul e de asemenea sarbatoare legala, iar 

sarbatoarea se prelungeste în ziua urmatoare, 26 decembrie: a doua zi de Craciun. De la debutul 

secolului al XX-lea, Craciunul devine si o sarbatoare laica, celebrata atat de catre crestini, cat 

si de catre cei necrestini, centrul de greutate al celebrarii deplasandu-se de la participarea în 

biserica la rit spre aspectul familial al schimbului de cadouri sau, pentru copii, „darurilor de la 

Mos Craciun.” 

Noaptea Anului Nou reprezinta un motiv de veselie si voie buna, pentru ca se spune ca 

felul in care iti incepi anul este decisiv pentru intregul an care va urma. Traditional, numele 

trecerii dintre ani este “Ingropatul anului” sau “Innoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este imprumutat din limba franceza. Toata lumea petrece pana in zori. 
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Cele mai multe traditii si obiceiuri care inconjoara sarbatorile de iarna la romani inca se 

respecta cu strictete in zonele rurale, in special cele din Bucovina si Maramures. Sarbatorile 

noastre sunt atat de mistice si incarcate de simboluri, incat foarte multi straini aleg sa isi 

petreaca sarbatorile de iarna in spiritul autentic romanesc. Destinatiile principale sunt satele 

din Bucovina sau Maramures. 

Chiar daca traditiile romanesti au fost oarecum ingradite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sarbatorile de iarna trebuie sa umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniste si pace, indiferent in ce colt al lumii s-ar afla. 
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Mihuț Cornelia 

Liceul Tehnologic Jimbolia 

                                         

OBICEIURI DE IARNĂ 

 

Iarna vine în fiecare an în lunile decembrie sau chiar ianuarie în zona de vest a țării. Cu 

zăpadă sau fără însă, bănățenii au câteva obiceiuri la care nu vor renunța prea curând, chiar 

dacă fac parte din viețile lor de sute de ani. Șvabii care încă locuiesc în satele din Banat țin cu 

toată puterea de unele obiceiuri pe care le consideră sfinte. Între timp bănățenii moderni încep 

să îmbrățișeze și ei unele obiceiuri pe care le sărbătoresc an de an. 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej imens de bucurie pentru cei mici care așteptau 

cu nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își 

mai lustruiesc astăzi ghetele pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și 

cele mai gustoase dulciuri? Sau câți dintre cei mici îl pândesc cu nerăbdare pe Moș Crăciun, 

nu înainte de a-i fi lăsat pe masă un pahar cu lapte și căteva dintre fursecurile pregătite în casă? 

Din păcate, din ce în ce mai puțini copii mai simt spiritul Crăciunului și al sărbatorilor de iarnă 

în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii 

pe rețelele de socializare. 

Există încă zone și persoane din România care respectă cu strictețe toate tradițiile și 

obiceiurile autohtone, fără a le asimila în vreun fel și pe cele ale străinilor. Fiecare zonă are 

datinile sale, iar la acest capitol țara noastră are cu ce se mândri. Însă toți cei care respectă 

aceste tradiții sunt uniți de un singur lucru: pregătirea și așteptarea cum se cuvine a sfintelor 

sărbători. 

Una dintre cele mai importante tradiții care are loc înaintea Crăciunului, mai precis pe 20 

decembrie, este Ignatul sau “tăierea porcului”. Conform tradiției, tradiționalul porc de Crăciun 

trebuie sacrificat în această zi de iarnă.  

Atunci când spunem sărbători de iarnă romanești ne gândim la colinde. Câți copii v-au 

ciocănit în ultimii ani la ușa să vă întrebe dacă “primiți cu Steaua”? Steaua este un obicei care 

se practică aproape în toate zonele tării din seara ajunului până în seara Crăciunului de către 

copii şi are conotaţii religioase referitoare la Naşterea Domnului. Steaua, purtată de copii, este 

compusă din speteze de brad îmbrăcate cu staniol, cu hârtie creponată având în partea centrală 

o imagine cu Naşterea Domnului.  Și chiar dacă vin, nu sunt deloc încantați de primirea unor 

dulciuri sau fructe, ei așteptând, de fapt, să primească bani.  Colindul se practică în general 

seara, iar în Ajun doar cei mici pot colinda, pentru că aceștia simbolizează puritatea și 

prevestesc venirea pe lume a lui Iisus Hristos.  

Obiceiul jocurilor precum Capra sau Ursul se organizează de către adulți cu rolul de a 

alunga toate forțele răului înainte de sosirea Anului Nou, care este prevestit la rândul său de 

Plugușor, organizat de flăcăi. Colindatul cu Capra are ca protagonist un flăcău care ştie să joace 

şi care îşi pune o mască împodobită cu o oglindă în frunte cu mărgele cu flori.  

Împreună cu alţi colindători merg din casă în casă şi urează gospodarilor împliniri în anul 

ce va veni. Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit care se petrece alături de cei 
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dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua 

ce va urma.  

Chiar dacă pentru majoritatea românilor sărbătorile de iarnă sunt adevărate sărbători de 

suflet și le trăiesc la intensitatea maximă, există și persoane care preferă să își petreacă 

sărbătorile în ținuturi îndepărtate. De ce? Din comoditate, snobism sau dorința de a cunoaște și 

tradițiile altor culturi din aceasta perioadă. 

Noaptea Anului Nou reprezintă un motiv de veselie și voie bună, pentru că se spune că 

felul în care îți începi anul este decisiv pentru întregul an care va urma. Tradițional, numele 

trecerii dintre ani este “Îngropatul anului” sau “Înnoirea anului”, termenul de “revelion” fiind 

introdus recent. Acesta este împrumutat din limba franceză. Toată lumea petrece până în zori.  

Chiar dacă tradițiile românești au fost oarecum îngrădite de noile reguli sociale, 

economice sau politice, un lucru este sigur: sărbătorile de iarnă trebuie să umple tuturor sufletul 

de bucurie, liniște și pace, indiferent în ce colț al lumii s-ar afla. 

Sărbătoarea Crăciunului este despre bucurie, iubire, dăruire, smerire. Nu este despre 

,bogație, sarmale, cozonaci, curățenie, etc. Această lecție a iubirii și dăruirii este una foarte 

importantă pentru copii și este bine să fie însușită de la o vârstă cât mai fragedă, de la părinți, 

grădiniță, școală. Pentru ca ceea ce se predă /învață la grădiniță/școală să fie continuat și acasă, 

astfel, asigurându-se copilului o unitate de cerințe, o educație pentru a fi mai bun, mai empatic, 

mai harnic, mai dedicat. 

 Familia adunată în jurul bradului, bucatele alese pe masă, bradul împodobit, cadourile 

sub brad, colindători la ușă. Totul pentru o luna perfectă în care spiritul sărbătorii ne-a învățat 

să fim mai buni și mai înțelegători. Să ne bucurăm de spiritul sărbătorilor deoarece acestea se 

întâmplă doar o singură dată în an! 

 Crăciun fericit și un an nou cu sănătate ,,La mulți ani!! 
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Misici Dubravca 

Cjrae Timiș 

 

RITUALURI ÎN BANAT 

 

 Textele rituale și actele de bună-cuviință care însoțesc momentele principale ale 

existenței omului sunt limbaje complexe cu funcție onticizantă. Ele oferă colectivității și 

individului modele de acțiune și conduită pentru toate etapele vieții, pentru desfășurarea până 

la capăt a firului ei.  

 Nostalgia împlinirii omului stăruie în dorința grupului de a prefigura încă de la naștere 

 nou-născutului un traseu existențial fără confuzii și poticniri. Așa se explică de ce în 

structura tematică a mai multor cântece de leagăn cuvântul-cheie în jurul căruia se dezvoltă 

imaginile poetice, în ansamblul lor, este drumul sau ideea de itinerar străbătut obligatoriu. 

 În Banat, moașa de neam, asistată de ursitoare, îndeplinește în ziua a treia după naștere 

o serie de practici ceremoniale menite să așeze logic în familie și neam pe vlăstarul de curând 

ivit, cel mai important rit constituindu-l momentul trecerii copilului prin colacul de grâu. În 

filmoteca Universității din Timișoara există filmul Obiceiuri la naștere în Banat, realizat în 

localitatea Zold, județul Timiș, în octombrie 1975. 

 După săvârșirea datinei, nou-născutul este socotit membru adevărat al comunității. 

Ființarea în lume echivalează, în accepție folclorică locală, cu parcurgerea integrală a drumului 

vieții. Acest deziderat este materializat artistic în cântecele mamei care-și leagănă pruncul: 

 „Hai liu, liu, pui de om , 

  Culcă-mi-te să te-adorm, 

  Să te-adorm cu leagănu`, 

  Să te scol cu cântecu` 

  Hai liu, liu, și-ai adormi  

  Că măicuța te-o păzi 

  Visuri blânde să urzești, 

  Calea vieții s-o-mplinești!”   

Credința în ursitoare, în puterea lor de a croi soarta fiecărui om, a fost și mai este încă 

răspândită și înrădăcinată în sânul poporului roman și în Banat. 

Conform acestei tradiții, părinții unui bebeluș nou-născut așteaptă semne privind destinul 

pe care îl va avea copilul. De la cele trei babe Moira, zâne urâte şi rele în mitologia greacă, se 

trag ursitoarele românilor, transformate de credinţa populară în zâne surori sau fecioare 

nemuritoare. 
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În ziua de azi, Ursitoarele sunt activități comerciale care nu au nici o legătură cu realitatea 

și, desigur ... e opțiunea fiecărui părinte de a investi sau nu în aceste activități. 

Sunt trei așa-numitele zâne care vin în nopțile fără soț (3, 5, 7) din prima săptămână de 

viață a copilului nou-născut și îi menesc soarta. Se zice că în timpurile străvechi, aceste 

ursitoare erau văzute și auzite cum ursesc de către moașele, care -- în aceste zile -- privegheau 

nou-născuțîi, pe mamele acestora și chiar de părințîi copilului. Din păcate, pentru că moașele 

au destăinuit acest secret, în zilele noastre ele nu mai au acest dar.  

Legat de ursitoare, în Transilvania și Banat există încă tradiția, că moașa care ajută la 

nașterea copilului, chiar dacă acesta s-a născut în spital, să-i pună în camera unde el va sta, 

imediat după ce ajunge acasă, pe o pânză albă, nouă, un "blid" cu făină de grâu cernută, sare, 

o pâine, un bănuț și un caier de lână. După trei zile și trei nopți dacă ursitoarele au venit, moașa 

și părințîi copilului vor vedea urmă lăsată de ursitoare pe făînă. 

În Banat, Moldova și Țară Românească, la trei zile după nașterea copilului, se întinde o 

masă mare cu mâncăruri alese: pâine, o găînă, vin și trei bănuți, așa-numita ,,cină a 

ursitoarelor", existând credința că ele trebuie să fie bine ospătate și plătite pentru a fi mulțumite 

și a ursi o soartă bună copilului.  

În urmă cu 100 de ani, ursitoarele erau aşteptate cu masa pusă. Se credea că soarta unui 

nou-născut depinde de cele trei zâne, Ursitoarea, Soarta şi Moartea, care stabileau calităţile 

copilului şi momentele vieţîi. 

”Ursitoarele, numite adesea şi Ursite, sunt trei fete sau mai bine zis trei zâne care vin să 

croiască ursita copilului nou-născut, întotdeauna în săptămâna în care s-a născut copilul, în 

nopţile fără soţ, adică a treia, a cincea sau a şaptea noapte”, explică etnologul Simion Florea 

Marian în Naşterea la români.   După unele credinţe, ursitoarele aveau nume. Ursitoarea  cea 

mai mare dintre ele, era cea care ţinea fusul şi furca şi stabilea cursul vieţîi. Soarta era cea care 

prezicea destinul, iar  Moartea era cea care stabilea când se va curma viaţa celui abia născut. 

În mitologia populară românească se credea că ursitoarele sunt surorile ielelor rele care sucesc 

minţile oamenilor şi le pocesc trupul.   

Se credea despre ursitoare şi iele că se întâlnesc toate o singură dată pe an şi, de bucurie 

că s-au văzut, dansează o horă drăcească pe care ochii muritorilor de rând nu au voie să o vadă. 

Ursitoarele erau imaginate îmbrăcate în  rochii lungi, albe, cu fluturi şi cu fire de aur. Despre 

cea mai mare dintre ursitoare se spunea că umblă îmbrăcată într-o blană de aur, având la brâu 

o furcă de care este legat un caier de lână albă sau neagră amestecată cu mătase şi fire de aur   

Există credinţa că, în vremurile străvechi, ursitoarele se şi arătau oamenilor. ,,În timpurile 

vechi în care oamenii erau mai buni şi mai drepţi, şi nu aşa răi, invidioşi şi păcătoşi că în ziua 

de astăzi, se zice că mulţi le vedeau cum vin şi le auzeau cum urzesc, cu deosebire moaşele 

care vegheau copiii nou-născuţi şi pe mamele acestora”, mai spun etnologul Simion Florea 

Marian. În credinţa că fiinţele mitologice vin la capul nou-născutului să-i stabilească destinul, 

pe nevăzute, ţăranii români de acum un secol lăsau ferestrele deschise în zilele fără soţ, din 

prima săptămână de naştere a copilului. 

De veselia părinţilor în primele opt zile de la naştere depindea viitorul copilului .  Se 

spune că, în primele opt zile de la naşterea copilului, părinţîi trebuie să fie întotdeaua veseli. 

”E bine că opt zile de la naşterea unui copil părinţîi lui să fie mereu veseli, iar nu trişti, căci 
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dacă sunt trişti, se întristează şi ursitoarele şi cum vor fi  ele în aceste opt zile de la naşterea 

copilului, aşa va fi şi viaţa copilului”, se mai explică în cartea de obiceiuri şi superstiţîi 

,,Naşterea la români”.   

Se credea că cele trei zâne, urzesc pe rând, fiecare dând o calitate copilui şi fiecare 

stabilind un moment din viaţă. ,,Una îi dă minte şi noroc, altă frumuseţe sau urâciune, a treia 

bogăţie sau sărăcie, glorie sau robie. Spun din fir a păr toate cele ce au să se întâmple şi când 

va muri, de ce fel de moarte are să moară”, mai spune Simion Florea Marian. Se spune că dacă 

la capul unui copil cele trei ursitoare nu s-au înţeles, atunci acesta va avea parte de o viaţă 

zbuciumată în bine şi rău. 
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Mitea Monica  

Colegiul Naţional “Ion Maiorescu” – Giurgiu 

 

Vis de iarnă: Nemurirea 

Recomandare de lectură 

 

Omul a fost şi este permanent în luptă cu Timpul. Pentru că Timpul nu este doar un 

concept filosofic abstract. Lupta cu Timpul înseamnă de fapt conştientizarea limitei supreme: 

Moartea. Din ghearele Morţii omul a încercat să se salveze în nenumărate feluri, fie şi 

metaforic: a căutat buruieni ale nemuririi (Ghilgameş), a dorit să înduplece zeii să-i redea 

persoana iubită (Orfeu), a crezut şi crede încă în Înviere (creştinismul), a încercat s-o captureze 

(Ivan Turbincă), a inventat proteze pentru trup şi medicamente care prelungesc viaţa. Tot o 

înfruntare a Morţii este şi concepţia ciclică asupra timpului. În viziunea populară precreştină, 

Timpul nu este omogen. Există momente faste şi momente nefaste, timp sacru şi timp profan, 

dar pe lângă toate acestea Timpul poate fi, asemenea omului, tânăr sau bătrân. Timpul 

îmbătrâneşte spre sfârşitul anului (de aceea sfinţii de la finalul anului sunt numiţi Moş Andrei, 

Moş Nicolae, Moş Crăciun), pentru a renaşte şi reîntineri apoi la începutul noului an. Timpul 

moare şi renaşte, iar acest proces este infinit: o formă de a căuta Nemurirea.  

Foarte frumos este abordat subiectul îmbătrânirii şi înnoirii Timpului împreună cu 

sărbătorile care marchează momentele semnificative în cartea lui Ion Ghinoiu “Vîrstele 

timpului”, Ed. Meridiane, Bucureşti, 1988. Calendarul popular suprapune sărbătorile creştine 

peste cele precreştine, conservând astfel străvechi obiceiuri (în pericol de a se pierde) sub 

umbrela sărbătorilor permise şi încurajate de oficialităţi. 

În opinia lui Ion Ghinoiu, care observă şi clasifică datinile în funcţie de reperul “renovării 

Timpului”, întregul proces durează 12 zile (între 25 decembrie şi 6 ianuarie). Dar acest timp 

nu este omogen, lupta dintre Bine şi Rău (cunoscută din basme) îşi face simţită prezenţa şi aici. 

Perioada dintre 25 decembrie şi Anul Nou este considerată în credinţa populară nefastă (Timpul 

este bătrân), în opoziţie cu perioada cuprinsă între Anul Nou şi 6 ianuarie (Boboteaza), când 

Timpul este fast, renăscut, întinerit. In funcţie de binomul fast/nefast (tânăr/bătrân) sunt 

practicate anumite obiceiuri şi ritualuri. Dintre acestea, Ion Ghinoiu enumeră: “sacrificiul ritual 

al unui animal, pregătirea unor mâncăruri rituale, stingerea şi aprinderea rituală a focurilor, 

practici şi manifestări orgiastice, jocuri cu măşti, sărbători nocturne şi priveghiuri, întoarcerea 

morţilor printre cei vii, egalitatea supuşilor cu stăpânii, strigatul peste sat, practici de fertilizare 

a ogoarelor, vitelor şi oamenilor, prevestiri şi pronosticuri, jocuri de noroc, deschiderea cerului, 

întocmirea calendarelor meteorologice, practici pentru izgonirea spiritelor malefice, alungarea 

morţilor la lăcaşele lor.” Le găsim explicate pe larg în cartea amintită, reliefată fiind o lume în 

care totul este semnificativ, unde obiectele şi gesturile au un “rost” al lor - transmis prin 

generaţii - şi ne rostuiesc astfel viaţa. Să petrecem timpul sărbătorilor, atunci când găsim un 

moment de tihnă, citind o carte despre Timp şi sărbători. 
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Mitricã Doiniţa 

Colegiul Naţional de Arte “Regina Maria” Constanţa 

 

Semnificaţiile împodobirii bradului 

 

Bradul, arbore sfânt, pare a întrupa eternitatea prin calitatea sa de a fi perpetuu verde, fie 

iarnã sau toamnã, fie – cu atât mai mult – primãvarã ori varã. Ciclul anotimpurilor nu îi schimbã 

aspectul cromatic acestui arbore al vieţii, acestei “axis mundi”, ceea ce se schimbã este 

înãlţimea, ca şi cum apropierea continuã de cer faciliteazã comuniunea spaţiului terestru, 

mundan, al schimbãrilor perceptibile şi fireşti cu spaţialitatea universului cunoscut sau 

necunoscut, sediu al transformãrilor uneori imperceptibile, cu cât este mai îndepãrtat. Între 

profan şi sacru (în sensul dat de Mircea Eliade) stã ca o forţã tãcutã cetina nemuritoare, sorbind 

energia înaltului şi rãspândind-o pe pãmânt. În mitologia româneascã, bradul este element 

central, simbol indestructibil al comuniunii omului cu natura, însoţind fiinţa în toate etapele 

existenţei sale. 

Astfel, în unele zone existã obiceiul de a se planta un brad la naşterea unui copil, cei doi 

rãmânând înfrãţiţi. Pe de altã parte, bradul de nuntã se lasã purtat de cãtre cavalerul de onoare 

în diversele momente ale desfãşurãrii ceremoniei. Nu în ultimul rând, înmormântarea unei 

persoane, mai ales necãsãtorite, este dublatã de prezenţa bradului, ca o garanţie a trecerii 

sufletului cãtre eternitate, Dulciurile atârnate de ramuri sunt împãrţite în final. De altfel, nunta 

şi moartea se pot confunda, ca în balada Mioriţa: “Soarele şi luna/ Mi-au ţinut cununa./ Brazi 

şi pãltinaşi/ I-am avut nuntaşi./ Preoţi, munţii mari,/ Pãsãri, lãutari,/ Pãsãrele mii/ Şi stele 

fãclii.” 

În arta popularã, bradul reprezintã o esenţã lemnoasã preferatã, devenind prin prelucrare 

obiecte de o valoare indiscutabilã. Pânã şi rãşina naturalã are utilitatea ei, în urma distilãrii 

obţinându-se terebentina, colofoniul ori masticul. O rãşinã fosilã este chihlimbarul, o piatrã 

semipreţioasã numitã la noi “rumanit” (judeţul Buzãu), utilizatã ca bijuterie sau obiect de cult.  

Simbolul bradului se regãseşte în diverse piese de artã popularã, cum ar fi ştergarele, 

covoarele, iile, iar forma sa triunghiularã aminteşte de Sfânta Treime.  

În ceea ce priveşte obiceiul împodobirii bradului cu ocazia sãrbãtorilor de iarnã, aceastã 

tradiţie este relativ recentã la noi, datând de pe la jumãtatea secolului al XIX-lea, având ca 

provenienţã zonele occidentale. O legendã vorbeşte despre anul 1866, când a fost împodobit 

un brad la curtea regelui Carol I de  Hohenzollern, de unde ornarea bradului s-a rãspândit 

treptat, devenind un obicei îndrãgit mai ales de copii. Cel mai vechi document care 

consemneazã existenţa unui brad împodobit se pare cã este cel din Riga, Lituania (1510). 

Primul brad înalţat într-o piaţã publicã (la Strasbourg), în 1605, avea atârnate de crengi mere 

roşii. Istoria bradului ornat se pierde, însã, în negura timpurilot.   

La începuturi, bradul era împodobit cu fructe, diverse flori create din hârtie, biscuiţi, 

adãugându-se în timp podoabe sofisticate, precum globuleţe de sticlã sau din materiale 

moderne, betealã, bomboane de ciocolatã, instalaţii luminoase, chiar muzicale. Steaua din vârf 

reprezintã un simbol creştin, anume lumina stelarã care i-a cãlãuzit pe magi pânã la Betleem. 
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Aceasta ar aduce noroc în viaţa oamenilor şi le-ar îndeplini dorinţele. Astfel, bradul împodobit 

este intrinsec legat de Naşterea Domnului, Iisus şi arborele vieţii fiind veşnic “verzi”, adicã vii.  

Prin asocierea obiceiurilor şi a credinţelor, finalul lunii decembrie a devenit o sãrbãtoare 

a liniştii sufleteşti, dãruind momente de bucurie, adunându-i pe cei dragi la masa de Crãciun, 

dupã slujbele de la bisericã. La acestea se adaugã mersul copiilor şi al tinerilor cu colindul, 

cadourile de sub brad, magia unor momente pline de speranţã şi de iubire, coroniţele de 

Crãciun, vâscul.  

Podoabele bradului trimit la pomul sacru din Grãdina Edenului, conferindu-i o nouã 

dimensiune, cea a cunoaşterii de sine, urmatã de alegerea unui nou drum, unui destin ascuns 

pânã atunci, de evoluţia speciei din care facem parte. De altminteri, colindãtorilor li se oferã în 

mod tradiţional mere şi nuci, fructe autohtone încãrcate de simboluri.  

Copiii altor vremuri ştiau cã bradul este adus de Moş Crãciun, pe care nu îl vedeau, 

observând doar o umbrã care trecea pe lângã fereastrã. Împodobirea acestuia reuneşte familia, 

fiecare aducându-şi contribuţia şi bucurându-se de moment. În finalul perioadei specifice, 

românii aruncau bradul pe foc înainte de Boboteazã, primenind casa în vederea sãrbãtorii 

Botezului Domnului (6 ianuarie). Abia atunci se simte energia noului an care se aşterne în viaţa 

fiecãruia.    

În timpul comunismului, în ţara noastrã a continuat obiceiul împodobirii bradului, 

încercându-se un transfer al semnificaţiilor. Astfel, Moş Crãciun a devenit Moş Gerilã, iar 

sãrbãtoarea centralã era Revelionul. Cu toate acestea, tradiţia nu s-a pierdut, fiind transmisã 

copiilor de cãtre fiecare familie. Ornamentele ţineau de imaginaţie, multe fiind create de cãtre 

fiecare, iar vata aşezatã pe ramuri semnifica zãpada. Cadourile erau diverse jucãrii care se 

gãseau prin magazinele sãrace în oferte, fructe indigene şi, cu puţin noroc, portocale şi banane.  

Astãzi apare o altã problemã, legatã de salvarea mediului. Prin urmare, au apãrut 

alternative, cum ar fi brazii artificiali sau brazii în ghiveci, care sã fie plantaţi ulterior.  

Ziua în care se împodobeşte bradul este 24 decembrie, Ajunul Crãciunului, dar în zilele 

noastre mulţi oameni sunt extrem de ocupaţi şi realizeazã aceastã activitate în funcţie de timpul 

liber, înainte de 25 Decembrie, deoarece arborele sfânt face parte din sãrbãtorirea Naşterii 

Mântuitorului, prilej de regãsire a curãţeniei sufleteşti prin alungarea pãcatelor şi de bucurie 

pentru apariţia Pruncului.  

Ca simbol al comunitãţii, brazii sunt înãlţaţi şi împodobiţi în pieţe, existând în prezent o 

adevãratã concurenţã chiar între ţãri, realizãndu-se topul celor mai frumoşi brazi de Crãciun, 

aceasta favorizãnd turismul.  

Aducerea bradului în casã, în schimb, faciliteazã accesul la noroc şi prosperitate al 

familiilor, cetina fiind iubire şi viaţã.  

Oamenii de ştiinţã au cercetat de-a lungul timpului elementele naturii, printre care 

coniferele, ajungând la concluzia cã existã aproximativ 125 de specii, 90% dintre ele crescând 

în emisfera nordicã. Numãrând acele care ies dintr-un mãnunchi se determinã specia, iar coaja 

copacului trãdeazã vârsta acestuia: trunchiul verde-maroniu indicã un exemplar mai tânãr, iar 

coniferele mai vârstnice au aspectul trunchiului închis la culoare şi fragmentat. Ca o curiozitate, 

acele de pin sunt aranjate potrivit numerelor Fibonacci (şirul lui Fibonacci este considerat una 

dintre cãile de acces la “codul sursã” al Creaţiei lui Dumnezeu).  
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Anumite pãrţi ale coniferelor sunt comestibile, siropul din muguri de brad fiind un 

remediu natural eficace împotriva tusei.  

Nu în ultimul rând, rãşina este elementul de bazã în sunetul unor instrumente muzicale, 

sacâzul sau colofoniul fiind esenţial în aderenţa arcuşului pe suprafaţa corzilor. Denumirea vine 

de la oraşul antic grecesc Colophon (pe teritoriul Turciei de astãzi), în Asia Micã. Aici se 

producea rãşina de pin.  

Asemenea frunzelor bradului, simple ace apãrate de itemperii prin aspectul subţire şi prin 

rãşinã ori având forme complexe, viaţa şi tradiţiile oamenilor sunt durabile, fiind un semn al 

stabilitãţii, al continuitãţii, al familiei şi al comunitãţii, al divinitãţii. 
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Morar Avia Carmen 

Colegiul Economic „Iulian Pop”, Cluj-Napoca  

 

DATINI ŞI OBICEIURI 

 

Îndemnul lui Constantin Noica … „în cultură nimic nu trebuie pierdut, totul trebuie 

transmis şi reînnoit“ este de bun augur mai ales că acum tehnica a luat o amploare deosebită şi 

majoritatea tinerilor accesează reţelele de internet, nemaifiind implicaţi în cunoaşterea 

adevăratelor comori ale poporului nostru.  

Obiceiul serbărilor organizate cu ocazia sărbătorilor, un obicei frumos al copiilor este 

încă păstrat an de an, deoarece tradiţiile populare româneşti rămân tezaurul nostru cel mai de 

preţ şi trebuie să facem tot ce se poate pentru ca ele să se păstreze vii în mintea copiilor şi a 

oamenilor, „…datinile, proverbele, muzica şi poezia sunt arhivele popoarelor, iar cu ele se 

poate constitui trecutul lor îndepărtat. Căci nu există bucurii mai de preţ ca averea de cuget şi 

simţire inclusă şi păstrată cu sfântă grijă de-a lungul vremurilor în adâncul sufletului românesc, 

al moşilor şi strămoşilor noştri.” Alexandru Vlahuță 

 Clasa a XII-a A a Colegiului Economic „Iulian Pop”, Cluj-Napoca, prin spectacolul de 

colinde, obiceiuri de iarnă intitulat "Sara Crăciunului nost'" organizat ȋn cadrul proiectului 

„Datini și obiceiuri de Crăciun pe Glob”, au făcut o incursiune în lumea satului, prezentând pe 

scurt principalele tradiții și obiceiuri străbune și importanța promovării și conservării acestora. 

Având în vedere apropierea sărbătorilor de iarnă, au demonstrat că sărbătoarea Crăciunului ne 

aduce cea mai mare bucurie şi ne aminteşte de anii copilăriei. Prin astfel de activităţi urmărim 

să dezvoltăm atitudini valorice faţă de cultură, să le formăm elevilor o cultură moral-spirituală, 

o cultură naţională. Doar prin cultivarea tradițiilor putem să păstram un echilibru, fiindcă trăim 

într-o lume cu o ȋncărcătură de probleme, iar identitatea noastră este una nesigură. În păstrarea 

acestui echilibru obiceiurile de Crăciun au un rol esențial, România fiind ținutul cu multe 

cântece tradiționale din Europa. Convingerea că trebuie să fim europeni, că trebuie să depășim 

perioada istorică în care se cultivau tradițiile și obiceiurile nu face decât să ne conducă spre 

dezechilibru. Dar echilibrul de care avem nevoie cu toții ne vine din tradiție, din trecut. 

Tradițiile sunt cele mai frumoase lucruri care pot păstra acest echilibru, iar colindele ne fac să 

ne simțim mai trainici, mai siguri pe pământ. Doar cultivȃnd tradițiile nu ne trădăm esența 

noastră umană, ci ne păstrăm esența noastră de români. Dată fiind viteza cu care se ȋntȃmplă 

lucrurile, o lume în care tradițiile dispar încet, dar sigur, în viețile românilor alte obiceiuri 

făcȃndu-și loc, încă există oameni care consideră Crăciunul un eveniment încărcat de 

spiritualitate. Este una dintre cele mai importante sărbători creştine, este aşteptată cu entuziasm 

mare de toată lumea, indiferent de vârstă. Experienţele personale ne încarcă cu clipe magice și 

cu semnificaţii proprii, colindele, mirosul de brad şi vâscul din pragul uşii sunt obiceiuri 

specifice, dar tradiţiile și obiceiurile de Crăciun aduc de sute de ani simboluri naturale vechi.  

 De Crăciun se adună fetele și feciorii și merg la colindat. Mai demult colindul se plătea 

cu nuci și cu mere. Se ȋncepea dintr-un capăt al satului, iar după ce terminau, se adunau toți la 

unul dintre ei acasă și împărțeau ce au primit. Feciorii aveau “o rudă mare” la ei iar fetele 

ofereau cȃrnați, făceau colaci mari ca să îi pună pe rudă. Se merge cu muzică la colindat și se 

face joc la fiecare casă. După ce trece Crăciunul vindeau feciorii colaci. După ce colindă pe la 
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toate casele, atât fetele cât și feciorii pun banii adunați să plătească muzicanții, să organizeze 

joc ȋn sat, într-o șură mare. Şi aici la noi la Cluj obiceiurile sunt păstrate, iar tinerii se adună în 

seara de Ajun, colindă și apoi, ca pe vremea bunicilor, se strâng toți la joc unde ”muzicanții” 

cântă până în zori. Băieții care merg prin sat strâng bani și apoi plătesc taxa la primărie și se 

face un joc în prima, a doua și a treia seară de Crăciun. Dacă între Crăciun și Revelion este 

duminică, se face și atunci, iar intrarea este liberă. De obicei muzicanții sunt tot din sat. 

  Un alt obicei cunoscut din vechime, “mersul cu capra” ţine de la Crăciun până la Anul 

Nou, și este un spectacol autentic ce trezește în asistență fiori de spaimă. Capra este însoțită de 

o ceată zgomotoasă, cu nelipsiții lăutari ce-i acompaniază dansul. Capra saltă și se smucește, 

se rotește și se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de lemn. Jocul Caprei este un obicei 

străvechi, ce se păstrează încă la români şi face parte din tradiţiile de iarnă. Mersul cu Capra, 

cât şi primirea urătorilor în fiecare casă de creştini aduc noroc şi belşug în gospodărie, fiind 

totodată un obicei important şi pentru agricultorii care considerau Jocul Caprei o chemare a 

forţei divine pentru atragerea roadelor bogate, ritualul acestui joc simbolizează înmormântarea 

anului vechi şi renaşterea anului nou. 

  „Bucuria Crăciunului” ne-a învăţat că este momentul să ne deschidem sufletele şi să 

primim aşa cum se cuvine Naşterea Domnului. Crăciunul este o sărbătoare dinamică, presărată 

de tradiții și cântece de bucurie, o sărbătoare a recunoștinței, a fericirii, a mulțumirii. 

Spiritul Crăciunului are mereu un farmec aparte, care reușește să ne aducă mai aproape 

pe unii de alții. În aparență, am spune că spiritul Crăciunului începe să ne înconjoare odată cu 

apariția colindelor, a mirosului dulce de portocale, a zăpezii, a cadourilor, a bucatelor atent 

alese, a luminitelor, a prăjiturilor de casă și cel mai important aspect, a timpul petrecut 

împreună cu familia în aşteptarea lui Moş Crăciun. Aşadar, inexistenţa unui precedent al 

evenimentelor de acest fel face ca şi de această data Sărbătorile să fie un prilej bun să le facem 

memorabile, să rămână o referinţă despre felul în care situaţiile de viaţă dificile pot fi depăşite 

dacă ştii să adopţi o atitudine potrivită. 

 

Bibliografie: 

http://www.monitorulcj.ro/actualitate/55875-obiceiuri-si-superstitii-de-anul-nou-la-

romani-vasc-struguri-si-smochine-pe-masa-pentru-belsug-si-noroc#sthash.0na 81iWs.dpbs, 

Obiceiuri şi superstiţii de Anul Nou la români: Vâsc, struguri şi smochine pe masă, pentru 

belşug şi noroc 

https://www.youtube.com/watch?v=oD6Mw_t8wIs "TURCA"(THE GOAT) Romania-

Gherla-traditie de Craciun-grupul"COLINDITA-ZESTREA"-instr.:C-tin Istici 

http://www.monitorulcj.ro/actualitate/50092-tinerii-din-comunele-clujene-pastreaza-

vii-obiceiurile-de-craciun#sthash.bsy8ADVp.dpbs, Tinerii din comunele clujene păstrează vii 

obiceiurile de Crăciun 
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Morar Hajnal Csilla 

 

Obiceiuri și tradiții sălăjene, specifice Anului Nou 

 

În raport cu obiceiurile și tradițiile specifice Crăciunului, evenimentele tradiționale ce 

marchează trecerea în noul an, aflate într-un con de umbră, se diferențiază semnificativ de cele 

închinate Nașterii Domnului. În județul Sălaj, două tradiții împacă nevoile celor două generații 

pentru care sărbătorile au o importanță deosebită. 

 Pentru tineri, „Vergelul” e unul dintre cele mai așteptate momente, după lunga și 

restrictiva perioadă a postului. Petrecere organizată în seara de Anul Nou sau la Bobotează, 

„după terminarea postului și începutul câșlegilor” sau în ultima zi de Crăciun, în funcție de 

zonă, după cum menționează Gavril Neaga în Două obiceiuri arhaice în satele Halmășd și 

Drighiu: vergelul și țuraleisa.  

Deloc ușor de organizat, având în vedere amploarea, vergelul presupunea, ca în cazul 

obiceiurilor specifice Crăciunului, o distribuire clară a atribuțiilor, a rolurilor, un scenariu 

respectat cu strictețe. Coordonat de feciorii din sat ce s-au remarcat pentru spiritul organizatoric 

și prin atitudinea pozitivă sau umor, deci din categoria „veseloșilor”, cum îi numește Gavril 

Neaga, vergelul se desfășura într-o casă suficient de spațioasă, în raport cu numărul 

participanților. Urma alegerea celor care aveau de pregătit și de servit mâncarea: „heghedușii” 

și „socăcițele”. Deloc ușoară, această sarcină întâmpina adesea dificultăți, căci se căutau fete 

pricepute în domeniul gastronomic. Responsabilitatea deosebită le făcea, adesea, să refuze, căci 

calitatea mâncării le putea aduce aprecierea sau disprețul tinerilor, fiind o dovadă a priceperii, 

a calității de gospodină. Ulterior, se pregătea spațiul, prin realizarea unor mese din scânduri de 

brad, prin așezarea scaunelor împrumutate din vecini și asigurarea necesarului de lemne. 

Dincolo de funcția de divertisment, Vergelul, asemenea majorității obiceiurilor din 

spațiul rurale, era un bun prilej de pregătire pentru etapa următoare a vieții. Tinerele fete își 

căutau, în timpul Vergelului, prin diverse metode, unele situate în zona magiei, ursitul și 

momentul căsătoriei, ca etapă anterioară măritișului.  

La finalul Vergelului, toți participanții participau la „danțul vergelului”, momentul 

favorizând deopotrivă apropierea cuplurilor deja formate și formarea unor noi cupluri, la 

inițiativa flăcăilor. 

Desfășurată exclusiv după Anul Nou, în imediata apropiere a trecerii în noul an sau de 

Bobotează, „țuraleisa” e un obicei specific satelor sălăjene. Grupuri de copii de până la 15 ani 

umblă, din poartă în poartă, pe la toate casele din sat, așteptând un răspuns favorabil la 

întrebarea :„Primiți cu țuraleisa?”. Camelia Burghele consideră că obiceiul are clare „conotații 

apotropaice și propițiatorii”, deopotrivă prin mesajul versurilor și prin componenta sincretică, 

muzicală, dinamică. Urările sunt asemănătoare celor regăsite în clasica Sorcovă sau în 

Plugușor: „Câte pietre la fântână,/ Atâtea oale cu smântână!/ Câți cărbuni în vatră,/ Atâția boi 

în poiata.”. Versurile erau rostite pe un fundal sonor asigurat de tălăngi, clopote, tobe și strigăte 

scoase de ceilalți copii, scopul fiind alungarea spiritelor negative, la început de an. Țuraleisa e 

răsplătită exclusiv de femei, cu tradiționalele mere, nuci sau prune uscate. 
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În Drigiu și Halmâșd, copiii „țurăleisători” concurează alaiul condfus de preotul care 

sfințește casele, dovadă a caracterului profan, ritualic, magic al obiceiului. Ca în cazul colindei, 

nu se acceptă refuzul, căci țuraleisa e garanția unui an fără evenimente negative, căci spiritele 

rele nu pot pătrunde dincolo de cercul pe care-l fac, simbolic, copiii, în jurul casei. Uneori, 

aceștia înconjoară și celelalte anexe ale casei, ba chiar și terenurile agricole, rostind , uneori, 

urări ce privesc fertilitatea  terenurilor sau a familiei: „Câte pene pe cocoși,/ Atâția copii 

frumoși.” 

În cazul în care prezența lor nu era binevenită, copii rosteau versuri în care ironizau 

gospodăria sau prin care făceau urări deloc fericite, de tipul: „Câte paie în poiată,/ Atâtea fete 

pe vatră!/ Câte paie pe coteț,/ Atâtea fete în undeț!”. 

În zona Aluniș, în seara Sfântului Vasile, feciorii și fetele se adunau în „hăbiște”, unde 

fetele, după cum menționează Grigorie. M. Croitoru, „pușcau ovăz pe sobă”. Fetele care erau 

în pragul măritișului, așezau pe plită două boabe, după ce le puneau numele celor care erau 

potențiali parteneri. Dacă boabele pușcau unul spre celălalt, cei doi urmau a se căsători curând, 

în caz contrar, cei doi nu puteau forma o pereche.  

Prilej de divertisment erau și alte obiceiuri din acea noapte: fetele așezau jumări cu 

numele fetelor, pe o spată de țesut și chemau o pisică pentru a vedea ce jumară e mâncată 

prima, pentru a ști care se va mărita prima. Evident, uneori pisica savura, la rând toate jumările.  

O altă practică precreștină, de aceeași factură, era cea care presupunea ca, la miezul nopții, 

fetele să iasă din casă, legate la ochi, să numere 9 pari din gard. Numărul 1 oferea, prin 

caracteristicile parului, o imagine a viitorului partener.  

Diferite ca intenție și ca manifestare, obiceiurile plasate între cele specifice Crăciunului 

și cele specifice Bobotezei se caracterizează prin dominanta profană, având ca rol fie 

prevederea viitorului, fie  prezicerea sau influențarea noului an, sub aspectul posibilei evoluții 

pozitive sau negative. 
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Motoroi Nela Georgiana 

 

Colinde şi obiceiuri de iarnă 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

   Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. Caracterul esenţial 

al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea de la anul vechi la anul 

nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa lui şi a sătenilor săi, a 

colectivităţii în care trăieşte. Obiceiurile de iarnă se respectă în satele ialomiţene cu sfinţenie. 

Cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând tradiţionalele 

urări. Farmecul melodiilor şi textelor poetice ale colindelor este inegalabil. Tinerei generaţii îi 

revine sacrul rol de a duce mai departe acest inestimabil tezaur popular. 

La colindat 

 Adevăratul colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună 

în cete bine rânduite. Fiecare grup îşi alege un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. 

Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, 

darurile primite. Pe vremuri, fiecare ceată putea să ia la colindat numai o anumită parte a 

satului, având grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea alteia. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag. Cântecele sunt întotdeauna însoţite de dansuri. După ce cântecele şi dansurile 

din faţa casei s-au terminat, gazda îşi invită colindătorii în casă. Aici, înainte de aşezarea la 

masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul 

colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează 

să le ofere colindătorilor. 

Pluguşorul 

 Urare tradiţională la români in preajma Anului Nou, pluguşorul a păstrat scenariul 

ritualic al unei invocări magice cu substrat agrar. El e întotdeauna însoţit de strigături, pocnete 

de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un 

plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul 

pluguşorului şi-a pierdut astăzi caracterul de incantaţie magică. Recitată într-un ritm vioi, 

urarea devine tot mai veselă, mai optimistă, pe măsură ce se apropie de sfârşit.  
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Capra 

     Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun pana la Anul Nou. Măştile care evocă la 

Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume variază 

de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau turcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la 

bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou.  

Capra se alcătuieşte dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte 

cu hârtie roşie. Peste această hârtie se pune o altă hârtie neagră, mărunt tăiată şi încreţită în 

forma părului. În loc de aceasta se poate lipi şi o piele subţire cu păr pe ea. În dreptul ochilor 

se fac în lemn doua scobituri unde se pun două boabe de fasole mari, albe, cu pete negre, peste 

care se lipeşte hârtia neagră cu încreţituri sau pielea cu păr. În loc de urechi, capra are două 

găvane de lingură. Pe ceafă are patru corniţe, frumos împodobite cu hârtie colorată, pe care se 

află înşirate şiraguri de mărgele.  

În dosul coarnelor se află o oglindă care răsfrânge foarte mândru lumina de pe la casele 

unde intră capra noaptea. În cele două fălci de sus ale capului, se pune falca de jos, care se 

mişcă în jurul unui cui care nu se vede. Aceasta falcă este îmbrăcată la fel ca şi capul. Sub ceafă 

este o gaură în care se pune un băţ lung de un cot, de care se ţine capra. De partea de dinaintea 

fălcii de jos se a flă atârnat un clopoţel, iar de partea de dinapoi se află legată o sârmă. Dacă 

această sârma se lasă slobodă, partea de dinaintea fălcii de jos atârnă şi astfel gura caprei se 

deschide. Dacă s-ar trage scurt de sârmă, gura caprei s-ar închide printr-o clămpăneală seacă, 

de lemn. Fireşte clopoţelul sună. Atât băţul, cât şi sârma sunt acoperite cu un sac de formă 

tronconică, de pânză groasă de sac, care, pentru a sta umflată si a acoperi astfel pe cel ce va 

ţine capra de băţ, va clămpăni-o şi va juca-o, are legate pe dinăuntru nişte cercuri de sârmă sau 

de lemn. Masca este însoţită de o ceată zgomotoasă, cu nelipsiţii lăutari ce acompaniază dansul 

caprei. Capra saltă şi se smuceşte, se roteşte şi se apleacă, clămpănind ritmic din fălcile de 

lemn. Un spectacol autentic trezeşte în asistenţă fiori de spaimă. Mult atenuat în forma sa 

citadină actuală, spectacolul se remarcă mai ales prin originalitatea costumului şi a coregrafiei.  

Cercetătorii presupun că dansul caprei, precum şi alte manifestări ala măştilor (căiuţii-

feciori travestiţi în crai, turca-masca de taur), întâlnite în satele româneşti la vremea 

Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renaşterii divinităţii. 
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Winter Traditions. Christmas and New Year in Muntenia 

 

 In Muntenia, the atmosphere of the winter holidays makes itself present starting with St. 

Nicholas Day (December 6th), when children anxiously wait for presents in their boots.  Until 

Christmas Eve, householders are busy sacrificing the pig, women clean the house and the yard, 

while the little ones learn carols and decorate the fir tree. The alleyways of the villages are 

immersed in appetizing smells and joyous songs announcing the birth of Jesus can be heard. 

During this period, the Wallachians don't even forget those who are no longer among them; in 

Argeş County they still keep the custom of the carols (colindeţ): on Christmas Eve, the villagers 

give one another bagels, wine and boiled brandy, mentioning the names of the dead.  

 

Close to Christmas time, various caroller groups form and they go to herald the holiday 

and to wish health, wealth and good luck to the hosts they visit. Typical of sub-Carpathian 

Muntenia is the band of girls who especially carol lads; once, only unmarried men observed 

this custom. Mixed groups are nowadays more common or those formed by family members 

who visit mostly relatives, friends and neighbours. A ritual full of colour and originality, 

carolling has the role of casting away evil spirits, bringing prosperity instead. 

The first day of Christmas is spent with the family, around the tree and the table full of 

goodies. Before tasting the dishes, the housewives prepare the water of luck, an infusion of 

plants (geranium, mint, lavender) mixed with Holy Water, with which they sprinkle the house. 

The custom is repeated for 7 days if the family has been highly tried before Christmas. In the 

villages of Argeş, men also throw an armful of straws into the fire, saying a few words meant 

to attract wealth: "As many straws, as many lambs, as many pigs, as many oxen, as many sheep, 

as many cows, as many calves (may I have)". It is said that on this day one mustn't lend anything 

from the house, otherwise they will drive away good luck. The celebration of the birth of Jesus 

is the symbol of life, goodness and hope, the time when people turn their attention to spiritual 

values, but also to the community. 

On New Year's Eve, the Wallachians keep a very old tradition, also known throughout 

the country: the Goat ("Capra"). In this area, the goat is called "brezaia" and has a meaning that 

is lost in the mist of time. The villagers say the highly expressive folkloric masks are the 

embodiment of the souls of the dead who have returned to earth; In them are gathered the fears, 

the archetypes and the ties to the spirit world, while their play represents the banishment of the 

old year and regeneration. The very colourful and cheerful show combines dancing, playing, 

comic dialogues, songs and wishes, revealing some ironies and allusions kept unspoken 

throughout the year. Young people reveal the villagers' mistakes and bring out the most sinful 

of them. Some feel embarrassed, others laugh at the targeted, glad that they have escaped 

criticism.       

During this time, the goat makes strident sounds that announce death and rebirth, a cycle 

closely related to agrarian practices.  

The New Year is celebrated with good thoughts, joy and the hope that it will bring health, 

fortune and prosperity.  
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Muntean Adina 

Lic.Teoretic W. Shakespeare, Timișoara 

 

Datini și obiceiuri de Crăciun din zona Ardealului și a Banatului 

 

A. Obiceiuri din Ardeal 

Meteleaua 

Acest obicei este unul păgân, fiind sărbătorit în fiecare an la solstiţiul de iarnă. Cu această 

ocazie, sătenii aprindeau focuri pentru a alunga răul. Mai târziu, focurile au fost înlocuite cu 

un meteleu (păpuşi din paie). Focul meteleului simboliza renaşterea naturii şi a vieţii. Aceste 

focuri sunt acum asociate cu sărbătoarea Crăciunului, în fiecare sat din Ardeal meteleul 

arzându-se în centrul localităţii. Această datină are loc pe data de 28 decembrie, iar cetele de 

feciori au costumaţii tematice.    

  Colinda 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziua, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moș-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindișul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se 

numesc pițerei sau pizerei. După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. 

Colindele copiilor sunt scurte şi au menirea de a ura belşug gazdelor care îi aşteaptă cu mesele 

întinse, şi de a le vesti sărbătoarea Naşterii Mântuitorului. 

Chematul fetelor 

O alta traditie pastrata din străbuni este cea a junilor. Aceștia sunt tineri care îmbracă 

straie populare și pornesc în ziua de Crăciun pe la casele fetelor necasatorite și le invita la o 

petrecere care va avea loc de obicei în următoarele zile. 

Spălatul pe față 

În unele zone tradiția ne transmite că trebuie sa ne spalam pe fata cu apa de la vale care 

se pune intr-o galeata în care se pune un banut de argint și astfel vom fi curați tot anul următor, 

iar relele se vor duce pe vale în jos. 

 

B. Obiceiuri din Banat 

Colinda 

Unul, dintre cele mai frumoase și unice obiceiuri din Banat, este Colindul Dubașilor. 

Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele alert, pornind de la biserică și merg din casă în 

casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. Aceștia poartă costume populare tradiționale, 

specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau să fie în grupul de Dubași erau supuși unui 

test, de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă o dobă. Acest ritual s-a pierdut, în prezent 

cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos. Dubașii merg din casă în casă, în special 

în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de 
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meseria pe care o are capul familiei. Grupul este condus de vătaf, cel care organizează grupul. 

Lângă el, stă întotdeauna cel care primește darurile din partea gazdelor. La sfârșitul colindatului 

acesta împarte în mod egal câștigul la tot grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți și de orchestră, 

pornindu-se brâul, mai ales în casele cu fete tinere.  

Steaua 

În prima zi de Craciun colindatorii merg cu Steaua, refacand în mod simbolic drumul pe 

care l-au parcurs cei trei magi pana la locul unde s-a nascut pruncul Iisus. Potrivit unui obicei 

străvechi, cel mai vârstnic membru al familiei trebuie sa arunce boabe de grâu și de porumb în 

fața cetelor de piţărăi; se spune că dacă aceste graunte sunt puse în brazda, recolta de anul viitor 

va fi foarte bogată. O alta datina pastrata în Banat este Viflaimul sau Irozii; in casa gazdelor, 

colindatorii pun în scenă povestea nasterii Mantuitorului. 
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Muntean Maria 

Liceul teoretic „Emil Racoviță”, Baia Mare 

 

Colinda în Maramureș 

 

Situat în partea de nord a țării, Maramureșul este delimitat de județele Satu-Mare, Sălaj, 

Cluj, Bistrița-Năsăud, Suceava, iar la nord este delimitat de frontiera cu Ucraina.  

Județul Maramureș este o unitate administrativă care s-a consolidat după Marea Unire 

din 1918 când partea de sud a Țării Maramureșului a intrat în componența României. În 

perioada interbelică, județul cuprindea numai partea de nord-est, de peste Munții Gutâi, iar 

reședința a fost la Sighet. După Al Doilea Război Mondial, limitele administrative au fost 

modificate pentru a cuprinde și regiunile Țara Chioarului, Țara Lăpușului și o parte din Țara 

Codrului, rezultând limitele actualului județ. 

În centrul Maramureșului, înconjurată de Munții Rodnei, Gutâi, Țibleș se află cea mai 

mare din România, Depresiunea Maramureșului, având 75 km lungime și 20 km lățime. Zăpada 

domnește pe crestele munților până în lunile mai-iunie. Specifice județului sunt resursele 

hidrominerale, peste 100 de izvoare, situate mai ales în Borșa, Vișeu de Sus, Băiuț, Poiana 

Botizii și Botiza. Județul dispune de 62 de terenuri de vânătoare desfășurate pe o suprafață de 

587.000 hectare. În județ mai pot fi contemplate 8 rezervații naturale.  

Un alt element de atracție al județului constă în elementele etnografice și folclorice. Aici, 

arta populară este conservată într-o formă specifică zonei: case și porți din lemn, unelte, 

ceramică, biserici din lemn unice în lume, portul și obiceiurile populare. 

Locuit de oameni primitori, Maramure;ul are por’ile mereu deschise turiștilor care doresc 

să cunoască originalitatea culturii populare. Extrem de originale sunt satele situate pe Valea 

Izei, pe Mara, pe Valea Vișeului și Tisei. Acestea formează adevărate muzee în aer liber. Unic 

în lume este Cimitirul Vesel din Săpânța. 

Maramureșul este una dintre cele mai frumoase zone ale țării, un județ care merită vizitat 

în orice anotimp, dar, mai ales, în pragul sărbătorilor de iarnă, când totul este învăluit în magie, 

bunătate, veselie și credință. 

Obiceiurile calendaristice și cele din crugul vieții omului sunt o componentă perenă a 

culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de praznicul Nașterii Domnului și cele de Anul Nou.  

Făcând parte, la fel ca Pluguşorul, din manifestările de străvechi ritual, devenită mai 

târziu preponderent ceremonială sau cu funcţii spectaculare, interpretată întotdeauna în cadrul 

obiceiului, colinda este una din formele cele mai evoluate ale poeziei ceremoniale. 

Termenul colindă/colind, s.f. provine din sl. kolenda/ (derivat, la rândul lui, din lat. 

calendae)/ şi desemnează cântecul tradiţional de Crăciun şi de Anul Nou, cântat de cete de 

copii, de flăcăi şi de adulţi. Colindatul este obiceiul care cuprinde „scenariul morţii şi al 

renaşterii divinităţii adorate împreună cu timpul anual sau sezonul ce-1 reprezintă, compus din 

texte ceremoniale (colinde), formule magice, dansuri, scenete, gesturi, recuzită rituală şi 
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sacrificii, interpretat din casă în casă, pe uliţele sau în anumite locuri din vatra şi moşia satului 

de o ceată sacră.” (Ion Ghinoiu, Obiceiuri populare de peste an. Dicționar) În legătură cu timpul 

în care are loc colindatul propriu-zis, în accepţiunea de astăzi a termenului, acesta a suferit o 

strămutare semnificativă: de la începutul anului agrar, la începutul anului calendaristic. Astăzi, 

ciclul creştin al sărbătorilor de iarnă, care începe cu sărbătoarea Crăciunului, se bazează pe 

calendarul păgân din ultime1e secole ale antichităţii târzii. „Înlocuirea ciclului păgân de 

sărbători prin cel creştin nu a constituit însă un moment de ruptură. Biserica s-a arătat ezitantă 

multă vreme. Fixat la începutul erei creştine pe 6 ianuarie, Crăciunul a fost mutat în secolul IV 

la 25 decembrie, dată care coincidea cu Dies Natalis Solis invicti. În ceea ce priveşte 

semnificaţia obiceiului, Dumitru Pop atrage atenţia asupra apropierilor care se pot face între 

colinde şi cântecele de seceră, fapt ce întăreşte substratul agrar al originii obiceiului. Un alt 

autor, Vasile V. Filip,analizează structurile de mentalitate arhaică pe care le incumbă acest 

obicei. 

Iniţial cântece ritualice, colindele au fost vreme îndelungată categorii folclorice închise. 

Cu timpul însă, ele s-au deschis, au devenit permeabile pentru alte influenţe, în bună parte cu 

o funcţie ritualică alterată, dar continuând să existe tocmai prin această adaptabilitate. Bela 

Bartok este primul cercetător creator al unui sistem folcloric muzical propriu acestei categorii 

folclorice, introducând tabele generalizatoare, de genul scărilor găsite în cele 400 de colinde 

publicate. 

Aceste eforturi de sistematizare a colindei făcute de folcloriştii muzicologi sau literari 

sunt sintetizate de Monica Brătulescu într-un repertoriu unitar şi o tipologie mai cuprinzătoare. 

Indexul autoarei conţine 217 tipuri, din care 110 aparţin repertoriului original transilvănean, 33 

celui original muntean, 74 având o răspândire generală, 49 dintre acestea fiind colinde creştine. 

Piesele din tipologia Brătulescu sunt recoltate atât din tipărituri, cât şi din Arhiva Institutului 

de Cercetări Etnologice şi Dialectologice. Zona folclorică Maramureş are un repertoriu de 

colinde mai puţin bogat decât alte zone ale teritoriului folcloric românesc, dar, după afirmaţia 

folcloristului Mihai Pop, „colindele din Maramureş/colindele din Botiza/ păstrează clar factura 

poeziei medievale. Colinda-poezie medievală, conform unor tendinţe „noi în folcloristică” /1a 

vremea aceea/ se încadrează, într-una din cele două mari categorii: „genurile conversaţionale 

şi genurile fictive”. Deci intră în rândul „genurilor” (categoriilor) fictive, alături de hori şi 

balade, şi Mihai Pop concluzionează: „Această grupare globală, pe care o făcea şi Ovid 

Densusianu şi Constantin Brăiloiu, este mai aproape de viziunea celor care au creat poezia 

orală maramureşeană o horesc, o strigă sau o zic, vorbind în ea în limbaj secund propriu despre 

viaţa, gândurile şi năzuințele lor.” 

Ceea ce s-a publicat în domeniul colindelor înainte de Tit Bud (1908) este fără importanţă 

din punct de vedere valoric. Tit Bud, cu toate disfuncţiile metodologice semnalate anterior, 

aduce 17 colinde din care 9 au subiect lumesc, 2 sunt apocrife iar 6 dezvoltă un subiect religios. 

Toate aceste piese dau o imagine asupra repertoriului de la sfârşitul secolului trecut. şi în cele 

două volume ale lui Ioan Bârlea (1923) colinda este foarte bine reprezentată. Colecţia sa 

conţine 33 de piese, dintre care 18 sunt apocrife, 9 au subiect lumesc şi numai 6 piese sunt 

religioase propriu-zise, reprezentând astfel şi structura acestei categorii în zona folclorică 

Maramureş. În virtutea acestei viziuni globale, colindele din colecţia Bartok, una din colecţiile 

reprezentative din punct de vedere valoric, alături de colecţia Tiberiu Brediceanu şi Ion Bârlea, 

sunt grupate după criteriile impuse exclusiv de conţinutul literar, adoptându-se vechea grupare 

a lui Athanasie Marienescu: texte lumeşti, texte cu conţinut lumesc și cu intruziuni religioase 
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şi texte religioase. Athanasie Marienescu stabileşte 9 grupe, iar după modelul clasificării 

muzicale, 32 de subgrupe tematice. 

Etnomuzicologii apreciază că în repertoriul vechi existau într-un sat 50-60 de melodii 

înrudite, numărul acestora fiind astăzi cu mult mai mic, prin diversificare, datorită asocierii din 

punct de vedere structural şi cadențal cu melodii de stil mai nou. 

Bibliografie: 
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Murgu Paula 

Colegiul Economic „Gheorghe Dragoș” Satu Mare 

 

Sara Crăciunului în țara dacilor liberi 

 

Datinile și obiceiurile, ca anamblu de valori culturale, sunt marcă identitară a unui popor. 

Ele reflectă gândirea străveche, credințele și modul în care generațiile de odinioară s-au raportat 

la divinitate ori felul în care au ales să confere o notă specifică anumitor momente ale existenței 

lor cotidiene. Totodată, obiceiurile unui popor scot la iveală și aspecte care țin de relațiile 

interumane și ierarhiile sociale existente în lumea satului. 

Valorile materiale și spirituale ale culturii populare românești dăinuie datorită 

generațiilor succesive care înțeleg importanța acestora. Uneori, în anumite zone ale țării, 

tradițiile nu sunt doar păstrate, ci chiar revigorate, întregite cu elemente ale vieții 

contemporane. Exemplar în acest sens este Țara Oașului din județul Satu Mare, un ținut plin 

de farmec și autenticitate. 

Țara dacilor liberi, nestemată etno-culturală românească, Țara Oașului se desfășoară, 

parcă cu mândria specifică oamenilor locului, în partea nordică a Transilvaniei, ondulând și 

șerpuind prin Depresiunea Oașului, până la poalele masivelor vulcanice Munții Oaș și Gutâi. 

De la Turț, Gherța Mare și Gherța Mică, în partea vestică, până la Pasul Huta, în est, privirea 

dornică să descopere această zonă alunecă lin peste văi și dealuri, apoi urcă spre munții 

îmbrăcați cu păduri de foioase și splendide pajiști naturale. Localitățile din partea sudică a 

ținutului, Orașu Nou, Racșa, Vama, sunt împrejmuite de Carpații Orientali, care închid 

frumoasa depresiune numită Țara Oașului. 

Comunele și satele așezate de-a lungul văilor ce străbat zona sunt populate de oameni 

aprigi, cu spirit justițiar, bazat pe omenie, harnici și care își păstrează limba, datinile și portul 

cu demnitate, transmițându-le din generație în generație.  

Filosofia de viață a oșanului se oglindește cu exuberanță în portul său, caracterizat prin 

culori vii (galben, roșu, negru, verde și, mai nou, albastru), și etalat cu mn`elcoșag și astăzi, ori 

de câte ori se ivește ocazia – la nunți, hore, șezători, sâmbre, lăutul torturilor și, mai ales, în 

Sara Crăciunului. 

Pentru ca povestea nașterii lui Isus să se înalțe cu răsunt în seara sfântă, oșenii încep 

pregătirile pentru Viflaim cu aproximativ două săptămâni înainte de Crăciun. Viflaimul este 

un obicei creștin practicat în satele din Țara Oașului și din Maramureșul istoric, o piesă de 

teatru popular care abordează mitul biblic al nașterii lui Isus, în care motivele religioase se 

întrepătrund cu numeroase elemente laice.  

În toate localitațile din Țara Oașului, tineri adunați în grupuri de câte 12 fac repetiții sub 

atenta îndrumare a unui consătean mai cu experiență în realizarea acestui joc de rol. Scenariul 

Viflaimului promovează, pe lângă valori morale și religioase (satirizarea aroganței, a minciunii, 

a ipocriziei, a lipsei de omenie a celor bogați față de cei săraci), și un puternic sentiment 

patriotic, conferind astfel unicitate acestui obicei.   
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 Mărgele în culorile naționale împodobesc costumele personajelor, alături de săbii și 

drapele. Îngerul, craii și Irod poartă clopuri mai înalte, iar cei doi soldați care-l slujesc pe acesta 

din urmă au clopuri mai mici, însă toate personajele participante la Viflaim, cu excepția 

ciobanului, își realizează jocul sub greutatea a mii de mărgele. Îngerul are menirea de a vesti 

nașterea Pruncului Isus, iar craii pornesc în căutarea acestuia, în timp ce Irod, dornic și el să-l 

găsească pentru a-l ucide, încearcă să le îngreuneze crailor strădaniile. Un personaj oarecum 

atipic pentru obiceiurile creștine care valorifică mitul biblic este ciobanul îmbrăcat în blană de 

oaie, care are rolul de a alunga spiritele rele și de a-l ocroti astfel pe micuțul Isus. 

Atât mărgelele, alături de alte elementele care conferă piesei nuanțe patriotice, cât și  

prezența ciobanului denotă creativitatea și originalitatea oșenilor. 

În satele din Țara Oașului, în ziua de 23 decembrie, femeile pregătesc colaci copți pe 

vatră pentru a servi colindătorii. În dimineața Ajunului, primii care au plăcerea să guste din 

acești colaci sunt copiii sosiți în cete pe la casele oamenilor pentru a le aduce bucurie prin 

colindul lor (Scoală gazdă din pătuț, Noi umblăm să colindăm, Sculați, sculați boieri mari, 

Deschide ușa creștine, Mare neauă și-o picat etc.). 

În Sara Crăciunului, la ora 18, începe Sfânta Liturghie, după care oamenii se retrag la 

casele lor pentru a primi, de acesată dată, colindătorii adulți. Prieteni de familie și rude se adună 

în așteptarea Viflaimului și a băieților mari care vin să colinde fetele. Aceștia își etalează cu 

mândrie costumele tradiționale și, însoțiți de lăutari cu ceteră, colindă afară, după care poftesc 

în casă. Gazda și găzdoaia primesc colindătorii cu o masă plină de bucate: căubași (caltaboși), 

jumere, cârnați, boace (sarmale) pălincă, acrituri (murături), prăjituri și cozonaci împletiți și 

umpluți cu cacao, nucă, rahat, arahide, dulceață.  

Oșanul își îmbracă frumosul costum popular și la Sfânta Litrughie din ziua de Crăciun. 

După slujbă, curtea bisericii răsună de versurile ritmate ale Viflaimului, spre marea bucurie a 

oamenilor strânși în jurul celor 12 actori.   

Amprenta identitară a Țării Oașului rămâne puternic ancorată în sistemul național de 

valori culturale datorită creativității și originalității oșanului care a găsit mereu o cale autentică 

de manifestare a străvechiului său univers spiritual.  
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Nechifor Talida 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

De-alungul anilor, tradițiile și obiceiurile pe care oamenii le practică cu ocazia 

sărbătorilor s-au tot schimbat, însă un element a rămas constant: semnificația sărbătorilor de 

iarnă, și anume, Nașterea lui Iisus Hristos, prilej cu care toți încercăm să punem în aplicare 

învățăturile mântuitorului: să fim mai buni, răbdători, înțelegători, săritori cu cei din jurul 

nostru. În acest sens, cred că putem fi cu toții de acord, că pentru a descrie sărbătorile de iarnă, 

primele aspecte de care trebuie să ținem cont sunt: persoanele, timpul și locul.  

În primul rând, pentru copii, la momentul actual, sărbătorile de iarnă înseamnă venirea 

lui Moș Crăciun cu numeroase daruri, vacanță, stat cu familia, mers la colindat, la târgul de 

Crăciun, împodobirea bradului (natural sau artificial), vizionat filme de Crăciun, ascultat piese 

de Crăciun și jocuri pe calculator. Pentru adulți, Crăciunul înseamnă acum mers la biserică, 

gătit, mers la cumpărături, la concerte de Crăciun, organizarea meselor de Crăciun și Revelion-

pentru unii, pentru alții, mai nou-organizarea unei vacanțe departe de casă, într-o țară exotică, 

sau, dimpotrivă, la ski.  

În ceea ce privește momentul în care au loc aceste sărbători, dacă vorbim de exemplu, 

despre perioada Comunismului în România, Moș Crăciun era înlocuit cu Moș Gerilă, cadourile 

scumpe pe care le primesc acum copiii, erau înlocuite cu banane sau portocale, bradul era 

mereu natural, dar se numea pom de iarnă, pentru a elimina din mentalul colectiv orice legătură 

dintre Crăciun si nașterea Mântuitorului, filmele de Crăciun și muzica nu răsunau din casele 

oamenilor, colindele clasice nu se cântau, plugoșurul a fost înlocuit cu urările de recunoștință 

față de partid, iar târgurile de Crăciun, evident, că nu erau organizate. După perioada 

comunismului, au avut loc foarte multe schimbări, ajungându-se treptat la Crăciunul pe care îl 

cunoaștem astăzi. 

Locul în care au loc sărbătorile este și el un factor important în ceea ce privește 

desfășurarea sărbătorilor de iarnă, deoarece în București tradițiile sunt păstrate mai puțin decât 

în alte locuri ale țării. În acest sens, primele semne ale Sărbărorii Nașterii Domnului le dau 

grupurile de colindători, care urează gazdelor fericire, prosperitate și sănptate. Printre cele mai 

apreciate colinde putem aminti: „O, ce veste minunată!”, „Trei păstori”, „La Vifleim colo-n 

jos”. În unele zone, în noaptea de Crăciun, are loc Vicleimul/Irozii, o cântare religioasă la care 

participă copiii. Cântarea înfățisează etapele Nașterii Domnului. Putem aminti și de Ignatul 

porcilor, sărbătoare practicată mai adesea în mediul rural, care își are rădăcinile în tradițiile 

antichității romane, care consta în sacrificarea porcului cu ocazia Saturnaliilor, închinată zeului 

Saturn. Totodată, în aceeași zi este prăznuit Sfântul Mucenic Ignatie Teoforul, care a rămas un 

exemplu de credință și onoare. În acea zi se pregătesc bucate tradiționale pentru Crăciun: 

cârnați, caltaboși, jumări, slănină, etc. De asmenea, carnea este tocată pentru sarmale și pulpele 

se tranșează pentru friptură. 

 Plugușorul, un alt obicei românesc, face aluzie la speranța fertilității, versurile 

prezentând practici agricole și urări de holde bogate. Copiii primesc în schimb daruri: colaci, 

fructe sau bani. Mersul cu capra/cerbul/usul, un alt exemplu de tradiție românească, este mult 

mai practicat la sate decât la oraș, deși în ultima perioadă, s-a putut observa venirea 
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colindătorilor din orașul de origine și în București. Capra simbolizează înmulțirea rapidă a 

animalelor, ursul este un animal sacru la get-daci, iar cerbul este întruchiparea purității și a 

dreptății. Mersul cu steaua, un alt obicei care pierde teren la oraș, are menirea de a vesti nașterea 

lui Iisus Hristos. Sorcova este obiceiul care presupune deplasarea copiilor, simbol al purității, 

la casele din apropierea lor, în data de 1 ianuarie, aducând cu ei semnul noului an. Sorcova 

reprezintă crenguțe dau bețe, în jurul cărora se pun flori de hârtie, sclipici sau busuioc. 

Împodobirea bradului, un obicei străvechi, de origine germană este un obicei iubit de copii, 

simbolizând viața care intră în lume odată cu Nașterea lui Iisus. 

Pentru mine personal, Crăciunul înseamnă, în primul rând, timp de calitate petrecut în 

sânul familiei. Având în vedere ritmul alert în care trăim, timpul tot mai mult petrecut în timpul 

anului la locul de muncă, și timpul tot mai puțin alocat familiei, consider că măcar de sărbători 

trebuie să facem un efort și să ne strângem toată familia în jurul mesei. Nu trebuie să uităm, 

totuși, nici de cei din jurul nostru, care au nevoie de ajutor. Încă din timpul liceului, doamna 

dirigintă ne-a învățat ce important este să te gândești la semenii aflați în dificultate. În acest 

sens, îndeosebi de Crăciun, luam parte împreună cu ea la acțiuni de voluntariat, donații, care 

m-au învățat cât de frumos este să dăruiești și ce mult poate însemna pentru cineva gestul tău. 

Încă îmi aduc aminte, ca și cum s-ar fi întâmplat ieri, cum doamna dirigintă, ne-a dus la un 

spectacol organizat pentru copii proveniți din medii defavorizate, unde am dăruit fiecare 

pachete pentru cei la care Moșul nu ajunge în fiecare an. Nu pot să exprim în cuvinte 

recunoștința copiilor, chipul lor luminat, fericirea lor de nedescris, care mi-au rămas întipărite 

în memorie. Nici nu pot să exprim cât de utilă m-am simțit, că pot să aduc un zâmbet pe chipul 

cuiva, că am putut face o diferență. Îi voi fi veșnic recunoscătoare doamnei diriginte, pentru 

faptul că ne-a format ca oameni, că ne-a învățat să fim buni, săritori, și pentru faptul că prin 

aceste acțiuni, ne-a unit. Elevi proveniți din medii diferite, cu personalități diferite, fiecare cu 

drumul său după ce urma să se termine liceul, timp de patru ani, am fost uniți întru același scop: 

să facem din lume un loc mai bun. 
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Necula Sorana 

 

Iarna multiculturală - Efectul imigrației și melting-pot-ul tradițiilor americane 

 

Imigranții și refugiații din întreaga lume au luat cu ei în Statele Unite ale Americii 

tradițiile unice și diverse din țările lor de baștină. Unele, cum ar fi numele în swahili al 

lumânărilor Kwanzaa și cântecul scoțian de Anul Nou Auld Lang Syne, au rădăcini 

internaționale evidente. Altele, cum ar fi vâscul de Crăciun, ar putea fi surprinzătoare din 

punctul de vedere al originilor.  

Coloniștii europeni au adus Crăciunul în America de Nord în anii 1600. Observațiile lor 

erau strict religioase, cu puține dintre bunătățile și ornamentele familiare americanilor moderni. 

Multe dintre tradițiile de Crăciun pe care americanii le prețuiesc în secolul XXI au luat naștere 

în altă parte, au fost aduse aici de imigranți și au devenit americane pe măsură ce au trecut din 

generație în generație. În anii 1800, imigranții germani au adus tradiția pomilor de Crăciun. 

Atractivitatea pomilor de Crăciun s-a extins dramatic după ce Revoluția Industrială a permis 

ca ornamentele și lumânările speciale să fie produse în masă în Europa și expediate în Statele 

Unite. În mod similar, oferirea de cadouri a început ca o tradiție germană și a crescut în 

popularitate odată cu scăderea prețului bunurilor de uz curent. Felicitările de Crăciun au fost 

popularizate în Statele Unite de Louis Prang, un refugiat și artist prusac. După ce și-a vândut 

cu succes felicitările de sărbători cu design elaborat în Regatul Unit, acesta și-a introdus noul 

produs în Statele Unite. El a văzut în felicitările sale o modalitate de a împărtăși arta, precum 

și un substitut pentru tradiția mai lungă a scrisorilor de Crăciun.  

Melodia clasică de Crăciun White Christmas a fost scrisă de Irving Berlin, un imigrant 

rus care practica iudaismul. Joel Roberts Poinsett a fost un diplomat american și botanist 

amator, dar "flor de la noche buena", mai bine cunoscută sub numele de "poinsettia" în limba 

engleză (trad. Crăciunița), era originară din Mexic înainte ca Poinsett să trimită butași acasă. 

Vâscul a jucat un rol important atât în mitologia druidică nordică, cât și în cea celtică, înainte 

de a evolua într-un simbol modern al iubirii de sărbători. Arderea unui buștean de Yule a 

început ca o tradiție scandinavă, menită să aducă noroc sau protecție familiei în anul următor. 

În zilele noastre, cei care sărbătoresc au mai multe șanse să se bucure de un "bûche de Noël", 

un stil de tort în formă și decorat pentru a semăna cu un buștean de Yule, care a fost popularizat 

de brutarii parizieni. 

Sfântul Nicolae, sau Sinterklaas, așa cum era cunoscut de imigranții germani, olandezi, 

ucraineni și elvețieni care îl sărbătoreau inițial, era așteptat pe 6 decembrie, nu pe 24. El este 

încă sărbătorit la această dată în comunitățile din Statele Unite. Unele comunități continuă 

sărbătoarea Crăciunului și în ianuarie. După săptămâni de adunări și sărbători, creștinii din 

America Centrală și de Sud au o sărbătoare finală pe 6 ianuarie, cunoscută sub numele de Ziua 

Regilor sau a douăsprezecea zi de Crăciun. Creștinii din Egipt, Eritreea, Etiopia, Grecia, Israel, 

Rusia și alte câteva țări din Europa de Est urmează calendarul iulian și, prin urmare, sărbătoresc 

Crăciunul pe 7 ianuarie. 

Kwanzaa este cea mai nouă sărbătoare de sfârșit de an. Este singura sărbătoare din 

decembrie care a început în Statele Unite și este acum sărbătorită de milioane de oameni din 

întreaga lume. A fost creată în anii 1960 pentru a-i reconecta pe descendenții americani ai 
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africanilor înrobiți cu moștenirea lor. Spre deosebire de alte grupuri de imigranți care puteau 

alege ce aspecte ale culturii și istoriei lor să păstreze și pe care să le abandoneze, afro-

americanii au fost forțați să renunțe la tradițiile lor. După ce brutalitatea poliției a declanșat 

revolta din Watts în 1965, profesorul de studii de culoare, Dr. Maulana Karenga, a fost inspirat 

să creeze o oportunitate de a reuni comunitatea afro-americană. El a cercetat tradițiile de 

recoltare din Africa pentru a crea o sărbătoare pan-africană, care a devenit Kwanzaa. Timp de 

șapte zile, observatorii Kwanzaa își sărbătoresc moștenirea și reflectă asupra unor principii 

comune. Numele provine din expresia swahili "matunda ya kwanza", care înseamnă "primele 

roade ale recoltei". "a" în plus a fost adăugat pentru a face cuvântul lung de șapte litere, un 

număr cu semnificație simbolică în tradiție. Cele șapte lumânări din "kinara" simbolizează 

"cele șapte principii" pe care Karenga le-a atribuit fiecăreia dintre cele șapte zile ale sărbătorii: 

Umoja (Unitate), Kujichagulia (Autodeterminare), Ujima (Muncă și responsabilitate 

colectivă), Ujamaa (Economie cooperatistă), Nia (Scop), Kuumba (Creativitate) și Imani 

(Credință).  

Alimentele tradiționale Kwanzaa provin atât din comunitățile africane, cât și din cele de 

afro-americani. Tocănițele de arahide din Ghana și puiul "doro wat" din Etiopia sunt obișnuite, 

la fel ca și mâncarea soul sau mâncărurile creole, cum ar fi mazărea cu ochi negri și jambalaya. 

Diferitele sărbători povestesc istoria africanilor și a descendenților lor în America. În ultima zi, 

31 decembrie, sărbătoriții organizează un festin tradițional african numit "Karamu". Kwanzaa 

este o sărbătoare seculară și este celebrată de oameni din toate mediile spirituale, alături de alte 

tradiții religioase. Mâncarea, felicitările, simbolismul și poveștile împărtășite în timpul 

Kwanzaa spun o poveste despre migrația forțată și drepturile greu câștigate de afro-americani 

și, de asemenea, creează legături cu istoria bogată și tradițiile culturale ale Africii. 

Zorii fiecărui an nou sunt sărbătoriți pe tot globul. Poate că cea mai faimoasă sărbătoare, 

Times Square Ball Drop din New York, a fost creată de un imigrant. Înainte de 1904, 

newyorkezii sărbătoreau ajunul Anului Nou cu focuri de artificii, o tradiție adoptată de la 

sărbătorirea Anului Nou chinezesc. Cu toate acestea, artificiile de la începutul secolului al XX-

lea au devenit rapid un pericol pentru siguranța în orașele aglomerate. O soluție a fost oferită 

de Adolph Ochs, un magnat al ziarelor evreu de origine germană și editor al cotidianului The 

New York Times. Ochs a colaborat cu municipalitatea pentru a începe o nouă tradiție, mai 

sigură, în Times Square, care fusese redenumită în onoarea noului sediu al Times. Ideea lui 

Ochs a prins contur, iar de atunci, căderea bilei a devenit marele final al sărbătorilor de Anul 

Nou. Observatorii închină adesea un toast pentru noul an cu un pahar de șampanie spumos. 

Publicitari francezi inteligenți de la sfârșitul anilor 1800 au încercat să asocieze băutura cu o 

serie de ocazii, dar asocierea cu Anul Nou a fost cea care a rămas. Șampania autentică a fost 

produsă în regiunea Champagne din Franța și importată în Statele Unite pentru această ocazie, 

adesea pentru a fi vândută de imigranții francezi. 

Cântecul clasic de Anul Nou Auld Lang Syne a fost importat din Scoția prin Canada. 

Poetul scoțian Robert Burns a scris versiunea cântecului pe care o cunoaștem astăzi, bazându-

se pe o veche melodie populară scoțiană. Cântecul a câștigat popularitate în insulele britanice 

înainte de a face saltul peste ocean în 1929, când imigrantul de origine canadiană Guy 

Lombardo a condus o orchestră într-o emisiune televizată de Anul Nou care s-a încheiat cu o 

interpretare a cântecului. Acesta a câștigat rapid popularitate în întreaga țară. El avea să își 

încheie emisiunile anuale cu melodia emblematică de Anul Nou timp de decenii întregi.  
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Tradițiile, obiceiurile şi legendele de Crăciun din America reprezintă asemenea altor 

numeroase aspecte ale moștenirii spirituale din Statele Unite, o împletire inedită a diverse 

influențe culturale ale lumii. Se spune că, în America, Crăciunul este sărbătorit în toate felurile 

posibile - în zilele noastre, sărbătorirea Crăciunului are loc în feluri diferite în diversele regiuni 

ale Statelor Unite, din pricina varietății naționalităților ce s-au stabilit pe tot cuprinsul Americii. 
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Tradiții și obiceiuri de iarnă în lumea germană 

 

La fel ca în multe alte țări creștine, Crăciunul este o perioadă specială a anului în 

Germania. Deși cele mai importante ingrediente ale Crăciunului din întreaga lume sunt aceleași 

- veselie festivă, timp petrecut în familie și mâncare delicioasă - fiecare țară are propriul său 

mod special de a sărbători acest festival magic. Tradițiile și datinile de Crăciun prezentate în 

acest articol sunt prin excelență germane – datorită profunzimii mesajului cu care sunt asociate 

și a valorilor pe care le promovează, acestea fascinează întreaga lume și, de multe ori, sunt 

preluate și de către alte culturi. 

Ziua Sfântului Nicolae (Sankt Nikolaus Tag) este sărbătoarea preferată a copiilor 

germani. În noaptea de 5 decembrie, copiii își curăță și își lustruiesc cizmele și le lasă în fața 

ușii înainte de a merge la culcare. În dimineața următoare, își găsesc pantofii plini de nuci, 

bomboane și mici cadouri de la Sfântul Nicolae. Acesta își face apariția și în centrele 

comerciale și în cluburile pentru copii. Deși Moș Crăciun a devenit popular și în Germania, 

Sfântul Nicolae este mult mai important decât omologul său american. Ziua Sfântului Nicolae 

este sărbătorită și în alte țări creștine, deși modul de celebrare variază de la o țară la alta. 

Noaptea lui Krampus (Krampus Nacht) - Diavolul Krampus este un fel de secund al Sfântului 

Nicolae. Se crede că îl însoțește pe Sfântul Nicolae pentru a le da o lecție dură copiilor 

obraznici. În sudul Bavariei, bărbați îmbrăcați în costume hidoase de Krampus patrulează pe 

străzi în noaptea de Sfântul Nicolae și sunt uneori invitați de părinții copiilor deosebit de 

obraznici. 

Calendarul de Advent (Adventskalendar) este o numărătoare inversă importantă pentru 

copiii germani până la Crăciun. În fiecare zi, timp de patru săptămâni înainte de Crăciun, o 

fereastră din calendarul de advent este deschisă pentru a dezvălui o poezie, părți dintr-o 

poveste, bomboane sau un mic cadou. Calendarele de Advent inundă magazinele din întreaga 

Germanie în acest sezon, în timp ce mulți părinți preferă să și le confecționeze singuri. 

Coroniță de Advent (Adventskranz) - Tradiția coronițelor de Advent a fost inițiată de 

luteranii germani în secolul al XVI-lea, iar astăzi coronița este strâns legată de sărbătoarea 

Crăciunului în Germania. Coronița este formată din patru lumânări într-un pat de conuri de pin, 

fructe de pădure, flori uscate și ornamente de Crăciun. Familiile au tradiții diferite când vine 

vorba de Adventskranz – în unele familii, membrii o vor scoate în prima săptămână din 

decembrie și vor arde câte o lumânare în fiecare duminică în perioada premergătoare 

Crăciunului; alții vor expune coronița de Advent în ultima duminică înainte de Crăciun și vor 

pune întreaga familie să stea în jurul ei, savurând delicatese tipice perioadei, cântând cântece 

de Crăciun și vizionând filme cu temetica Crăciunului. 

În Germania, Crăciunul se numește „Heiligenachten”, noaptea sfântă, sau 

„Weihnachten”, noaptea solemnă. De obicei, Crăciunul începe în Ajun, când oamenii oferă 

cadouri, merg la slujbă și aprind pentru prima dată luminile din brad. Zilele de 25 și 26 

noiembrie sunt rezervate vizitelor, familia se reunește pentru sărbători și petrece timp 

împreună. Așa cum este și în România, aceste zile sunt libere și sunt dedicate activităților de 

relaxare. Tradiția împodobirii bradului s-a născut în Germania, creștinii germani fiind primii 

care au împodobit bradul la ei în casă. Ulterior, și celelalte țări au preluat acest obicei, astăzi, 

aproape fiecare casă de români având brad împodobit de Crăciun. Foarte atenți la fiecare 
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detaliu, germanii au făcut din împodobirea casei o adevărată tradiție. Coronițele din brad la 

ușile de la intrare și luminile la geamuri sunt emblematice pentru casele din Germania în 

perioada Crăciunului. Cadourile de Crăciun sunt nelipsite și din casele germanilor, dar aceștia 

nu le primesc de la Moș Crăciun, ci de la Christkind, Copilul Iisus. Inițial, cadourile de Crăciun 

se primeau pe 6 decembrie de la Moș Nicolae, dar protestanții au modificat data și acum acestea 

se primesc în Ajunul Crăciunului. Germanii oferă daruri celor dragi și numesc asta Bescherung, 

împărțirea darurilor venite din partea lui Dumnezeu prin Copilul Iisus. 

Boborteaza și Sternsinger - În unele părți ale Germaniei, veselia Crăciunului continuă 

până pe 6 ianuarie, zi în care are loc o sărbătoare religioasă cunoscută sub numele de Boboteaza 

sau Das Dreikönigsfest ("festivalul celor trei regi"). Adesea, copii îmbrăcați în rolul magilor 

merg din casă în casă și cântă cântece (de unde și termenul Sternsinger, sau "cântărețul de 

stele") cerând donații pentru diverse cauze pentru copii. 

Piețele de Crăciun (Weihnachtsmärkte) - Este adevărat că magia piețelor de Crăciun s-a 

răspândit în multe alte țări și continente, dar originile piețelor de Crăciun pot fi urmărite până 

în partea germanofonă a Europei în Evul Mediu. Câteva mii de piețe de Crăciun sunt organizate 

în fiecare an în toată Germania. Data viitoare când vi se va încălzi inima la vederea luminițelor 

sclipitoare care împodobesc adorabila piață de Crăciun din zona în care locuiți, amintiți-vă că 

trebuie să le mulțumiți germanilor pentru asta! 

Vinul fiert (Glühwein) - Sezonul de Crăciun în Germania nu este complet fără cănile de 

Glühwein fierbinte și aburind. Această băutură de Crăciun prin excelență este vândută în căni 

de ceramică în toate piețele de Crăciun din Germania și este considerată vitală pentru a învinge 

frigul iernii și pentru a răspândi veselia festivă. 

Feuerzangenbowle este o băutură germană de Crăciun extrem de puternică, care este o 

sărbătoare atât pentru papilele gustative cât și pentru ochi. Romul cu un nivel ridicat de alcool 

este adăugat cu generozitate la vinul fiert, iar preparatul este fiert. În acest sens, pentru a petrece 

un Ajun de Crăciun ca un german, o sugestie ar fi să urmăriți filmul cult Die Feuerzangenbowle 

(1944), care urmărește faptele hilare ale unui bărbat de vârstă mijlocie aflat sub influența 

Feuerzangenbowle. 

Îngerii de Crăciun (Weihnachtsengel) sunt cele mai îndrăgite ornamente de Crăciun din 

Germania. Ei sunt puși în pomul de Crăciun și peste tot în casă în perioada Crăciunului. Îngerii 

de Crăciun sunt cel mai adesea confecționați din lemn și sunt adesea văzuți cântând la 

instrumentele lor muzicale. Așteptați-vă să vedeți mii dintre aceștia în orice piață de Crăciun 

din Germania! 

Stollen este o prăjitură tradițională germană de Crăciun, și este delicioasă! Este o prăjitură 

făcută din făină, la care se adaugă fructe (tocate, confiate sau uscate), nuci și condimente. 

Stollenul este presărat cu zahăr pudră și uneori i se adaugă coajă. Localnicii din Dresda 

celebrează un festival uriaș axat pe stollenul de Crăciun. Lebkuchen este un alt deliciu german 

special de Crăciun. Acesta seamănă cu turta dulce. Aceste delicii coapte conțin miere, o serie 

de condimente și nuci și pot fi moi sau tari, dulci sau condimentate și cu sau fără glazură. Deși 

este în mod tradițional o delicatesă de Crăciun, Lebkuchen este adesea vândut în târguri, 

festivaluri și magazine de suveniruri din Germania. Multe dintre ele au mesaje scrise pe ele. 

Importanța păstrării valorilor naționale, a conservării si promovării tradițiilor în 

societatea contemporană este constituită din nevoia de a cunoaște istoria, datinile, folclorul si 
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meșteșugurile pe care le-au păstrat si transmis străbunii. Pentru poporul german, tradițiile sunt 

strâns legate de identitatea națională și de patrimoniul imaterial esențial pentru marca identitară 

a națiunii germane. 
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Negru Carmen Maria 

                     

                            "𝗩𝗜𝗦 𝗗𝗘 𝗜𝗔𝗥𝗡𝗔 - 𝗗𝗮𝘁𝗶𝗻𝗶 𝘀𝗶 𝗼𝗯𝗶𝗰𝗲𝗶𝘂𝗿𝗶" 

 

       Obiceiurile calendaristice si cele legate de viata de familie sunt o componentă perenă 

a culturii noastre tradiționale. Cele mai răspândite și mai fastuoase s-au dovedit a fi cele legate 

de marele Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou.  

       Repertoriul tradițional al obiceiurilor și tradițiilor românești cuprinde pe lânga 

colindele propriu-zise - cântece de stea, plugușorul, sorcova, jocuri cu măsti , teatrul popular, 

dansuri  - și o seamă de datini, practici, superstiții, sfaturi cu originea în credințe și mituri 

străvechi sau creștine. 

      Însă ca parte integranta a folclorului religios, colindele prezintă o valoare neprețuită 

prin originea și mai ales prin vechimea lor. Ele reprezintă cântecul nostru strămoșesc și una din 

cele mai vechi forme de manifestare a folclorului religios romanesc formandu-se odată cu 

răspândirea creștinismului pe meleagurile noastre.  

        Prezența în colindele și plugusoarele noastre a numelui lui "Bădica Traian" ne 

amintește  de strămoșii neamului nostru.  Cele mai vechi colinde sunt acelea care au refrenul 

"Lerui Doamne" sau "Alilerui Doamne",  forma arhaică, a cuvantului bisericesc "Aliluia". 

     Colindele, "aceste minunate creații populare", s-au păstrat din generație în generație 

și au răsunat în fiecare an, fără întrerupere, în casele creștinilor, în noaptea Nașterii Domnului, 

sub luceafărul de argint al păcii, în seara de Anul Nou și la alte sărbatori, îndatinându-se, 

răspândindu-se și fiind nelipsite din manifestările religioase ale credincioșilor până în zilele 

modern de azi. 

        Colindele românești sunt păstrate, si appreciate în zilele noastre pentru valoarea lor 

teologică. Ele sunt înmiresmate de parfumul cel mai ales al evlaviei noastre și  sunt o 

transpunere în forma populară cântată a credinței noastre ortodoxe. Ele sunt inspirate din 

slujbele divine si din iconografie. În ele respiră puternic duhul creștin și  în versurile lor duioase 

si pline de credinta se descifrează  trăiri religioase autentice, bazate pe mărturia de nezdruncinat 

a dreptei credințe.. 

         Majoritatea colindelor au în centrul lor persoana Mântuitorului Iisus Hristos, 

descriind mai ales întruparea și nașterea iar alături este  Maica Domnului pe care o numim   

"Curata", "Preanevinovata", "Fecioara Maria", "Lumina preasfinta", "Precista blagoslovita": 

"Că astazi curata, 

   Prea nevinovata, 

   Fecioara Maria 

   Naște pe Mesia".  

         Colindele au și marele rol de a uni generatiile între ele și de a întări sentimentul 

comuniunii cu strămoșii noștri. De aceea, asa cum frumos arata P.F. Părinte Patriarh Teoctist, 

"aceste colinde, creații de gen, sunt socotite drept mărturii fără asemănare, mărturii neprețuite 
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pentru adeverirea existenței noastre ortodoxe și pentru continuitatea noastră neîntreruptă pe 

firul tradiției, pe această vatră de dezvoltare a poporului român. Aceste creații sunt și rămân, 

împreună cu fondul spiritual românesc, în galeria comorilor de credință și de viață pe care 

Biserica noastră le așază la loc de cinste. Ele sunt și rămân mărgăritare izvorâtoare de cultură 

cu care s-ar mandri orice popor. ". 
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Nemeti Maria-Marilena 

Colegiul Emil Negruțiu, Turda 

 

Tradiții de Crăciun din Transilvania 

 

Crăciunul este una dintre cele mai așteptate sărbători din România, cele mai multe dintre 

tradiții fiind păstrate până în zilele noastre. Fiind o sărbătoare a bucuriei, Crăciunul 

simbolizează nașterea pruncului Iisus. În această perioadă cu toții ar trebui să fim mai buni, 

mai fericiți alături de familie și prieteni. Fiecare român se pregătește pentru a întâmpina această 

sărbatoare în funcție de zona în care se află, tradițiile și obiceiurile fiind diferite de la o zonă la 

alta. Unele tradiții însă, au origini comune, iar bradul împodobit, cadourile, colindătorii și 

delicatesele pregătite de către gospodinele pricepute nu ar trebui să lipsească din nici o casă. 

Postul Craciunului 

O tradiție păstrată încă în casele transilvănene este cea a postului care începe întotdeauna 

în data de 15 noiembrie și ține până în Ajunul Crăciunului. În această perioadă nu se consumă 

produse din carne și lactate iar pentru  ca acesta să fie deplin ar trebuie să fim mai buni și să 

facem mai multe fapte bune. 

Colindul 

  În general, colindele reprezintă simbolistica Crăciunului -  cântece deosebite care se 

fredonează doar în această perioadă a anului.  Oamenii îi primesc cu drag pe colindătorii care 

vin să îi anunțe nașterea pruncului Iisus  și să le ureze bogație și sănătate în anul care urmează. 

Colindătorii sunt recompensați pentru colind cu colaci, cozonaci, fructe, prajituri, alcool sau 

chiar și cu bani. 

Copiii mai mici sunt primii care pleacă la colind în dimineața de Ajun, aceștia rostesc 

colinde scurte prin care se anunță sărbătoarea și se urează belșug și sănătate gazdelor.  În 

anumite zone grupurile acestea se numesc Pitirei sau Pitarai. 

Urmează apoi copiii mai mari. Sunt mai multe grupuri care pornesc cu colindul:  Steaua, 

Viflaimul, Irozii, Capra, fiecare dintre acestea având o piesă proprie, trebuie să respecte un 

scenariu. Pentru a merge cu Steaua grupul își confecționează o stea din materiale cum ar fi 

lemnul sau cartonul iar în centrul stelei se lipește o poza cu Nașterea Domnului. 

Pentru Viflaim, grupul duce o biserică în miniatură care simbilizează staulul în care s-a 

nascut pruncul Iisus. În trecut colindătorii erau răsplătiți cu fructe și colaci, însa în zilele 

noastre, gazdele îi recompensează pe colindători cu bani. 

Cu Irozii sau Craii, cum se mai numesc în anumite zone, pot sa meargă doar baieții care 

trebuie să fie costumati în magi, Irod și care prezintă o scenetă care întruchipează răutatea lui 

Irod în fiecare casă. Grupul acesta poate să fie completat  și de alte personaje cum ar fi preot 

sau cioban, în acest caz sceneta fiind diferită de cea în care grupul este format doar din magi și 

Irod. 
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Colindătorii care merg cu Capra îmbracă costume specifice și dansează “capra” în fiecare 

casă urându-le gazdelor numai bine, fiind cunoscut faptul ca aceasta aduce sănătate și 

prosperitate gazdelor. 

  Tinerii și adulții pornesc seara la colindat, atunci când se adună în cete mari și colindă 

fiecare casă, anuntând și sărbatorind momentul magic al Nașterii Domnului. 

Spălatul pe față 

În unele zone tradiția ne transmite că trebuie să ne spălăm pe față cu apă de la vale care 

se pune într-o găleată în care se pune un banuț de argint și astfel vom fi curați tot anul următor, 

iar relele se vor duce pe vale în jos. 

Chematul fetelor 

O altă tradiție păstrată din străbuni este cea a junilor. Aceștia sunt tineri care imbracă 

straie populare și pornesc în ziua de Crăciun pe la casele fetelor necăsătorite și le invită la o 

petrecere care va avea loc de obicei în următoarele zile. 

Deși tendința actuală este de a se neglija tradițiile, în zonele transilvănene acestea se 

respectă  mai ales la sate. Transilvănenii își pregătesc casele și sufletele pentru Crăciun, fiind 

recunoscuți pentru ospitalitate și menținerea datinilor și a tradițiilor, așteptându-și cu drag 

colindătorii și musafirii despre care se spune că aduc noroc, fericire și bunăstare.  
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Nicola Sorina 

Liceul  Tehnologic „Petrache Poenaru”, Bălcești, Jud. Vâlcea 

 

COLINDE – FLORI ALESE ALE SUFLETULUI  ROMÂNESC 

 

De străveche tradiţie creştină şi păstrate până astăzi, ba chiar difuzate şi la popoarele 

învecinate, colindele s-au născut în veacuri bătrâne, poate chiar la începuturile creştinării 

poporului nostru şi s-au transmis prin viu grai, şlefuindu-se odată cu vremea, ca pietrele 

preţioase. În sec. al XIX-lea, apar primele preocupări pentru conservarea acestui tezaur 

nepreţuit al culturii poporului român. Genialul rapsod, Anton Pann a fost primul care a publicat 

o carte de colinde şi cântece de stea. De atunci, colindele au ocupat un loc de cinste în toate 

colecţiile apărute, în frunte cu cea a lui G. Dem Teodorescu. Muzicianul Sabin Drăgoi a 

întocmit un repertoriu de colinde din Ardeal şi Banat, adăugând poeziei şi notaţia melodică. 

Colindele s-au dovedit a fi o sursă inepuizabilă de inspiraţie pentru cultura noastră 

modernă. Mari poeţi ca Octavian Goga, Nichifor Crainic, Vasile Voiculescu, Ioan Pillat, 

Lucian Blaga şi Tudor Arghezi au preluat teme, motive şi mai ales duhul şi atmosfera 

colindelor, trecându-le prin sfera sensibilităţii lor lirice. Muzicieni ca Tiberiu Brediceanu, G. 

Dima, D.G. Chiriac s-au inspirat din melosul colindelor, deschizând calea spre prelucrarea lor 

simfonică. Melosul colindelor a inspirat graţiosul „Divertisment mistic” al lui Sabin Drăgoi 

sau orchestraţia din „Oratoriul de Crăciun” al lui Paul Constantinescu. Un rol eminent în 

promovarea colindelor l-au avut societatea corală „Carmen” şi apoi, în zilele noastre, formaţia 

corală „Madrigal”. 

Mai mult decât oricare dintre genurile literaturii populare, colindele exprimă esenţa 

spiritualităţii româneşti, ca sinteză între viziunea creştină a lumii şi experienţa de viaţă a 

poporului care le-a creat. Astfel, concepţia creştină a fost filtrată prin sensibilitatea populară, 

dând naştere unei creaţii de o frumuseţe şi originalitate fără egal. Poporul român a ales din 

natura însufleţită şi din cea neînsufleţită numai elementele specifice sufletului său, împletind 

din ele mitul Domnului Iisus Hristos. 

Colindele au avut şi au rostul de a învăţa şi mişca sufletul. Ideea didactică şi religioasă 

este îmbrăcată în simboluri legate de viaţa şi năzuinţele cele mai omeneşti ale poporului nostru, 

exprimate la cel mai înalt nivel de sensibilitate poetică.  

Ceea ce caracterizează, printre altele, folclorul românesc este bogăţia obiceiurilor 

tradiţionale legate de muncile agricole de peste an şi de păstorit. De origine foarte veche, cele 

mai multe dintre ele s-au păstrat, cu succesive schimbări de funcţie şi cu necontenita accentuare 

a părţii spectaculoase, până în zilele noastre. Printre obiceiurile tradiţionale, cele ale 

sărbătorilor de iarnă ocupă, datorită amplorii lor, un loc deosebit. 

Sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 24 decembrie şi 7 ianuarie şi au ca punct central 

Crăciunul şi Anul Nou. Repertoriul lor bogat cuprinde: colindele: colinde propriu-zise, colinde 

de copii – urările de belşug şi recoltă bogată cu pluguşorul şi cu buhaiul, urarea cu sorcovii, 

zorile, urare făcută în zorii zilei de Crăciun şi Anul Nou, vasilca; jocurile cu măşti: ţurca sau 

cerbul, brezaiu, cămila, capra, malanca, jocurile cu păpuşi; dansurile: căluţii sau bumbierii şi 
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căluşerii, şi, în sfârşit, cântecele de stea, vicleimul, irozii, ieslea şi teatrul popular cu tematică 

haiducească. 

Colindele şi cântecele de stea sunt creaţii populare care însoţesc obiceiurile de Crăciun, 

de Anul Nou şi de Bobotează. De asemenea, sub denumirea de colinde se regăsesc şi cântece 

tradiţionale legate de alte sărbători religioase (de exemplu: Florii, Paşti), precum şi unele creaţii 

laice referitoare la anumite evenimente importante din viaţa omului. 

Cât de frumoase sunt serile de Crăciun, când cetele de colindători bat la uşa fiecăruia 

pentru a ne vesti Naşterea Domnului! 

Colindatul este un mod specific al românilor de a serba apropierea Crăciunului, prin 

adevărate mărturisiri de credinţă, prelungiri fireşti ale cântărilor de la strană. Exemple de 

colinde („O, ce veste minunată!”, „La Betleem colo-n jos”, „Praznic luminos”) mărturisesc 

adevărul despre Întruparea şi dumnezeirea lui Hristos, scoţând în evidenţă şi cultul Fecioarei 

Maria, Născătoarea de Dumnezeu. 
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Nicolau Monica 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Sărbători importante în luna decembrie: 

• 1 decembrie – Ziua Națională a României; 

• 6 decembrie – Sfântul Ierarh Nicolae; 

• 18 decembrie – Cuviosul Daniil Sihastrul; 

• 25 decembrie – Crăciunul – Nașterea Domnului; 

• 26 decembrie – Soborul Maicii Domnului; Sfântul Nicodim de la Tismana; 

• 27 decembrie – Sfântul Arhidiacon Ștefan. 

Istoria bradului de Crăciun 

Se cunoaşte foarte puţin faptul că şi dacii aveau un cult pentru brad, dar cu înţeles total 

diferit: bradul era un copac ritual tăiat la nunta sau la moartea cuiva. Obiceiul încă se păstrează 

în regiuni din Oltenia şi sudul Banatului. 

Astfel, în cadrul ritualului de înmormântare, bradul reprezenta ’’nunta” mortului cu 

divinitatea şi natura. 

Bradul, împodobit în vechime cu fructe, flori, nuci poleite, lumânărele şi panglici 

simboliza pomul vieţii, arborele fertilizator, de bun augur. Simbolul bradului se regăseşte în 

foarte multe piese de artă populară, precum covoarele, ştergarele şi iile. 

Împodobirea bradului de Crăciun în zilele noastre 
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În zilele noastre, împodobirea bradului de Crăciun a devenit una dintre cele mai iubite 

datini atât în mediul rural, cât şi urban, odată cu aşteptarea, în seara de Ajun, a lui Moş Crăciun. 

În povestirile părinţilor noştri, de cele mai multe ori bradul era adus de Moş Crăciun, 

atunci când copiii dormeau. Sau, în locul lui Moş Crăciun, nu apucau să vadă decât bradul 

trecând pe sub fereastră. 

Din plastic sau natural, miniatural sau imens, bradul nu lipseşte din nici o casă (cu copii) 

în Sfânta seară a Crăciunului şi cu o nerăbdare crescută aşteptăm cu emoţie momentul magic 

al împodobirii acestuia. 

Beteala, globurile colorate ce sclipesc în lumina lumânărilor şi a luminiţelor ce dau parcă 

viaţă bradului, steaua vestitoare a Naşterii Domnului Iisus urcată în vârful bradului, îngeraşii 

care ne îndeamnă să trăim emoţiile Naşterii Pruncului Sfânt, toate ne anunţă Seara cea Mare. 

După zilele de Crăciun, bradul rămâne decoraţiune de sezon, motiv de mândrie mai ales 

pentru gospodarii care sunt gazde în această perioadă. 

În cele mai multe din casele românilor există obiceiul ca bradul să fie aruncat (ars în foc) 

înainte de Bobotează, urmând să se primenească locuinţa pentru sărbătoarea Botezului 

Domnului. 

În acel moment, nostalgia pomului de Crăciun este alungată, spre a se face loc Noului 

An, în deplinul sens al cuvântului. 
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Datini si obiceiuri 

 

Creștinii celebrează Crăciunul, sărbătoarea Nașterii Domnului, în fiecare an, pe 25 

decembrie. În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în sărbătorile 

de iarnă. Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o mască 

cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă. 

Înainte de ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone ale țării se face masa de 

ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la care este invitat și preotul ca să le guste 

și să le binecuvânteze. Tot în această perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță 

Nașterea Domnului.  

O altă tradiție importantă este chiar masa de Crăciun. În data de 25 decembrie ia sfârșit 

postul Crăciunului, care durează aproximativ șase săptămâni. În această zi, oamenii se pot 

desfăta cu bucatele tradiționale de Crăciun: tobă, lebăr, sarmale, caltaboși, colaci, cozonaci, 

pită, prăjituri, salate, cârnați sau friptură. Carnea folosită pentru prepararea bucatelor de 

Craciun este proaspătă, întrucât de Ignat, în data de 20 decembrie, are loc un alt obicei: tăierea 

porcului.  

Un alt obicei este : oferirea de cadouri .Se crede că acest obicei, de a oferi cadouri de 

Crăciun, are rădăcini creștine. După nașterea pruncului Iisus, bătrânul Crăciun, de bucurie, a 

început să culeagă fructe și să arunce copiilor care treceau pe acolo. De asemenea, ideea de a 

oferi cadouri în această perioadă poate fi legată de momentul venirii magilor, care i-au oferit 

Pruncului aur, smirnă și tămâie, cadouri de mare valoare la acea vreme.  

O traditie de Craciun gasita in Muntenia este colindatul cu straie corespunzatoare. 

Colindatul în cete este unul dintre obiceiurile de Crăciun des întâlnite în Muntenia. În unele 

sate, cetele sunt formate din fete tinere, care colindă flăcăii neînsurați, iar în altele este invers: 

tinerii sunt colindătorii, iar fetele îi primesc. O altă formă de colindători constă în cete formate 

doar din membrii familiei. Acestea vizitează rudele, prietenii și vecinii. Se crede că prin 

colindat sunt alungate spiritele rele, iar sătenii se umplu de bună dispoziție. 

În prima zi de Crăciun, petrecută alături de familie în jurul mesei încărcate și al bradului, 

gospodinele pregătesc apa norocului. Aceasta se obține prin amestecarea unei infuzii de plante, 

de regulă, mușcată, levănțică și mentă cu agheasmă. Femeile casei stropesc fiecare încăpere, 

iar acest obicei se repetă timp de șapte zile, dacă familia a trecut prin multe greutăți înainte de 

Crăciun.  

Un alt obicei, în satele din Argeș, constă în aruncarea unui braț de paie în foc. Bărbații 

fac acest gest, în timp ce spun următoarele cuvinte aducătoare de bogăție: „Atâtea paie, atâția 

miei, atâția purcei, atâția boi, atâtea oi, atâtea vaci, atâția turmaci (viței)”.  

În noaptea de Craciun mulți oameni lasă o lumânare aprinsă, de multe ori la icoana lui 

Iisus Hristos. Astfel,norocul va vedea casa în întuneric și va putea intra înăuntru. Femeia care 

face colacii pentru Crăciun, se duce în grădină cu mâinile pline de aluat și zice către fiecare 

pom așa:„măr, păr, etc astfel de rodnic, să fii cum stă aluatul pe mâinele mele”.  

Tot în seara de Craciun fetele care doresc să-și cunoască viitorul ursit pun sub perna pe 

care vor dormi săpunul și pieptănul urmând astfel să-l viseze pe alesul lor. 
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În seara de ajun, fata care vrea să știe dacă se va mărita anul viitor trebuie să meargă 

afară. Ia un braț de lemne tăiate mărunt și le va pune sub masă. După ce termină toată lumea 

de mâncat fata trebuie să le numere. Dacă numărul va fi cu soț ea se va mărita anul viitor. n 

ajunul Crăciunului și zilele următoare omul trebuie să se ferească să se certe fiindcă tot anul va 

fi în ceartă și ocară. 

În ziua de Crăciun nu se face curăţenie şi nu se aruncă gunoiul, altfel alungi norocul. 

Masa din Ajunul Crăciunului, în Moldova, nu se consumă până nu este sființită de 

preotului satului. Nimeni nu are voie să descopere masa până nu intră preotul pe ușă. Preotul 

sființește masa, gustă primul din bucate și apoi cei ai casei. 

Obiceiul împodobirii pomului de Crăciun s-a suprapus peste un vechi obicei al incinerării 

Butucului (zeul mort) în noaptea de Crăciun. Acest obicei simboliza moartea şi renaşterea 

divinităţii şi a anului la solstiţiul de iarnă. Obiceiul a fost atestat la români, aromâni, letoni şi 

sîrbo-croaţi. 
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Niculică Simona 

 

Sărbătorile Undrei 

 

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. 

Cele mai multe obiceiuri de iarnă se referă, fireşte, la Pluguşor, principalul „ingredient” 

al Sărbătorilor, denumit şi Buhaiul, Plugul, Urătură etc., în funcţie de zonele etnografice. Cetele 

de urători merg la casele oamenilor pentru a le ura sănătate, rodnicie şi belşug al semănăturilor, 

spor şi noroc în viaţa personală, acompaniindu-şi toate aceste mesaje de bice, clopoţei, 

buhaiuri, mânaţi de liderul alaiului, denumit vătaf. În satele cu tradiţie, urătorii sunt costumaţi 

după specificul local (iţari, cămăşi brodate, brâie şi chimire, sumane, cojoace ornamentate), 

însoţiţi de muzicanţi populari care merg pe lângă Plugul tras de boi sau cai. 

Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei 

răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul 

ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul, calul, 

ţapul, moşii, babele, soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. 

Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, 

Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de 

jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba 

chiar cu cergi şi scoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. 

Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează 

şi mimează elementele relatate în scenariu. 

Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a 

cărui semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din 

blana şi capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda 

unui conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

Căluţii sau căiuţii reprezintă un joc mascat des întâlnit de Sărbătorile hibernale, legat de 

evocarea veşnicei tinereţi şi a puterii fertilităţii simbolizate de animalele respective, considerate 

sacre în mitologia populară. În rolurile căluţilor, flăcăii satelor sunt costumaţi adecvat, cu 

harnaşamente de curele care susţin îmbrăcămintea, dănţuind în acompaniament de tobe. 

„Urâţii” constituie un alt obicei popular foarte pitoresc, format din personaje care fac 

şotii şi ghiduşii, înviorând ambianţa sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. Ei poartă 

diverse măşti comice de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt astfel caricaturizaţi în 

imaginarul rural. 

Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 
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popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficieera slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 
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Tehnologia ne schimbă, tradițiile rămân... 

 

Sărbătorile de iarnă scot la iveală cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate.E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile 

strămoșești chiar şi în condiţiile în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu 

sosirea sărbătorilor de iarnă: Crăciunul, Anul Nou, Sfântul Vasile, Boboteaza sau Sfântul Ioan, 

asistăm cu plăcere la datinile și obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le 

în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos.  

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

 Ilustrativ, alăturat avem o imagine specifică datinilor si obiceiurilor din Maramureș. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua două sau chiar trei zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

oameni maturi, bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona 

etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnaț şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poartă măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc, 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac – ce simbolizează soarele; de 

asemenea ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut; animalele din ogradă primesc mâncare din belşug; se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. 
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Tot în această zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară urmează să 

fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc masa de 

Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind din carne 

de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după- amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite.  

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor casei, 

adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită colindătorii 

în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei porunceşte să se 

cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de rangul gazdei şi de 

belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

Un alt obicei, care însă în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu „steaua” – obicei 

vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii despre 

naşterea lui Hristos: copiii care mergeau cu „steaua” se deghizau în magi şi vesteau marea 

minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. 

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui 

vizat. 

Bibliografie:  

https://studentocratia.com/2018/12/22/sarbatorile-de-iarna-frumoasele-traditii-si-

obiceiuri-romanesti/ 

https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-romanesti-in-luna-decembrie-2/ 
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Novacovici Snejana                                                            

Liceul Tehnologic Clisura Dunării, Moldova Nouă 

Județul Caraș-Severin 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Clisura Dunării sau Defileul Dunării (în sârbă Banatska Klisura) este o regiune 

geografică situată de-a lungul malului nordic al Dunării, în sudul Banatului. Regiunea, care se 

află pe teritoriile județelor Caraș-Severin și Mehedinți, este limitată de râul Nera la nord-vest 

și de Cazanele Dunării la est. Spectaculoasă din punct de vedere geografic, zona este, de 

asemenea, foarte importantă din punct de vedere al biodiversității, pe cuprinsul ei aflându-se 

un număr important de rezervații naturale, înglobate în prezent în Parcul Natural Porțile de 

Fier. 

Defileul Dunării este locuit de români majoritari și de sârbi. Unele localități au o 

majoritate sârbă. Acestea sunt: Socol, Pojejena și Svinița. Mai există și o comunitate de cehi, 

mai ales în jurul localității Gârnic, mai precis în localitățile Bigăr și Eibenthal. Un număr 

important de germani putem întâlni și în Orșova.  

Crăciunul, este o sărbătoare extrem de importantă pentru noi, reprezentând Nașterea 

Mântuitorului. In funcție de zona în care te afli, există diferite obiceiuri și tradiții pe care 

localnicii le urmează cu sfințenie. 

În Ajunul Crăciunului, (după calendarul Iulian) în curtea bisericilor sârbești se aprinde  

,,badnjakul”(stejarul), acesta reprezentat bogăția noului an ce urmează, dar și pentru a alunga 

spiritele rele, așa se zice din bătrâni. Badnjakul, obligatoriu se taie din pădure înainte de 

răsăritul soarelui în ziua de ajun şi este adus la biserică de un bărbat-cel mai bătrân din 

comunitate, loc în care preotul îl sfinţeşte. 

De asemenea, după ce ajungi de la Biserică acasă, doi sau poate mai mulți membrii ai 

familiei umblă din cameră-n cameră cu sacul plin cu paie lăsând în diferite locuri și strigând 

diferite sunete de animale. Apoi urmează să se servească cina - preparate de post precum: pește, 

supă de roșii, plăcintă de dovleac (ludaje cum i se zice popula), fasole, ciuperci, sarmale de 

post, cartofi cu boia, varză călită, orez.  

Spartul nucilor are și el un rol important în ajunul Crăciunului: fiecare membru al familiei  

ia 3 nuci, iar fiecare nucă îți va arăta starea ta de sănătate. De exemplu, dacă prima nucă este 

stricată, se zice că în primele 4 luni ale anului vei avea probleme de sănătate  și tot așa. 

În ajunul Crăciunului, femeile pregătesc un aluat de pâine în diferite forme: mână, codiță, 

soare, lună. Aici  se va pune un ban, iar cine găsește banul va avea noroc tot anul. 

Prima zi de Crăciun are diferite obiceiuri: de exemplu, primul om care intră în casă 

trebuie să fie neapărat bărbat,  creștinii pe stil vechi merg la biserică, la Liturghie, iar la prânz 

familia se reunește la masă. Mesele sunt bogate, servindu-se preparate tradiționale sârbești: 

supă, carne fiartă cu  sos de roșii și cartofi fierți, friptură  numită pecejnica, precum și alte 

preparate. 
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În aceste zile, creştinii pravoslavnici se salută cu ,,Hristos serodi’’ iar ceilalţi răspund 

,,Za istina serodi’’ 

Este o sărbătoare a familiei, este o sărbătoare a bucuriei ! 
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Olariu Carmen 

 

Craciunul ȋn Banat 

                                                                                                  

Sărbătoarea Naşterii Domnului este celebrată de creştinii din întreaga lume, fiecare ţară 

având însă propriile datini şi obiceiuri. Semnificaţia sau originea multora dintre ele s-au pierdut 

în negura vremilor, dar frumuseţea lor dau un plus de mister Sărbătorilor de iarnă. 

Spaţiu prin excelenţă multicultural, Banatul ne surprinde prin multitudinea de tradiţii şi 

obiceiuri înrădăcinate în zonă. Excepţie nu face nici Sărbătoarea Crăciunului, de care sunt 

legate credinţe populare vechi specifice fiecărei etnii ce coabitează aici. 

Colindatul, obicei străvechi pentru români 

Una dintre cele mai importante festivităţi ale Crăciunului românesc o reprezintă colindul. 

În unele sate din Timiş, tradiţiile vechi de secole se mai păstrează şi astăzi, aşa că la colindat, 

din casă în casă, merg atât copiii, cât şi cetele de tineri, numiţi “piţărăi”. În prima zi de Crăciun, 

colindătorii merg cu „Steaua”, amintind de astrul pe care l-au urmat Cei Trei Magi pentru a 

ajunge la locul unde s-a născut Pruncul Iisus. Un alt obicei este cel al „Viflaimului” sau „Irozii”, 

reprezentând o scenetă prin care copiii refac, în casa sau în curtea gazdei, povestea naşterii lui 

Isus. Tradiţia spune că cel care primeşte colindul va fi binecuvântat şi va avea numai noroc în 

anul care vine, un semn de bunăstare fiind şi dacă prima persoană care intră în casă de Crăciun 

este un bărbat. 

În unele sate se păstrează şi un alt obicei: cel mai în vârstă membru al familiei trebuie să 

arunce în faţa colindătorilor boabe de grâu şi de porumb. Bătrânii spun că, dacă boabele peste 

care au trecut colindătorii vor fi amestecate cu sămânţa pe care o vor pune în brazdă, vor avea 

o recoltă foarte bună în anul următor. 

Tot în Banat, există şi obiceiul ca sub faţa de masă pe care se vor aşeza bucatele 

sărbătoreşti, să se pună fire de fân şi seminţe de grâu, porumb sau floarea-soarelui, care se dau 

apoi la vite, ca să aibă casa linişte şi bogăţie. 

Ȋn zona Banatului Montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu este stins deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi spornic. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnaţ şi o sticlă de răchie – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul  acestuia se pun grăunţe şi fân. Seara se aşteaptă pițărăii (colindătorii) care vin la colindat 

pe la miezul nopţii până dimineaţa, în funcţie de vârstă. Ei colindă din casă în casă, apoi sunt 

primiţi în ogradă unde primesc nuci, mere şi răchie; răchia este adunată într-o damigeană de 

vătav (conducătorul colindătorilor); acesta are pe faţă o mască pentru a nu fi recunoscut; spre 

dimineaţă veneau la colindat copii mai mici. Tot în această seară, tinerii se adunau pe la case 

în grupuri de fete şi feciori şi se mascau: băieţii purtau măşti de femei, iar fetele purtau măşti 

de bărbaţi, apoi plecau prin sat. Se adunau în mai multe case unde începeau să danseze : fetele 

cu măşti de băiat luau câte o tânără la joc, iar băieţii, cu măşti de fete luau câte un fecior; în 

timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. Acești mascaţi purtau numele de Bloji. La 

miezul nopții, tinerii se îmbrăcau în portul popular şi plecau la colindat prin sat. Oamenii îi 

cinsteau cu colaci, cârnaţi şi răchie sau vin. 
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Pe Valea Almăjului se obişnuia ca micii colindători să aibă cu ei beţe de alun împodobite 

cu tricolorul şi cu care colindătorii băteau în podeaua casei pentru a alunga duhurile rele, norii 

de ploaie şi de grindină, şerpii şi alte duhuri rele şi pentru a aduce prosperitate. În unele sate se 

colindă în dimineaţa zilei de Ajun, dar în majoritatea satelor de pe Valea Almăjului şi din 

Caraş–Severin, se colindă după–masă până seara târziu. 

Obiceiuri de Advent 

Pentru comunităţile de maghiari şi germani din Banat, sărbătorile religioase de iarnă 

încep cu Adventul sau „Venirea (Domnului)”, perioadă caracterizată printr-o aşteptare 

bucuroasă a lui Iisus. În prima duminică de Advent, pentru catolici începe postul Crăciunului, 

care durează patru săptămâni (în tradiţia ortodoxă, postul Crăciunului începe pe 15 noiembrie, 

perioada premergătoare marii sărbători fiind de şase săptămâni). 

Simbolul specific acestei sărbători este cununa de Advent, formată din crenguţe de brad 

împletite cu panglici şi decorată cu nuci şi conuri poleite, pe care se aşează patru lumânări, care 

se aprind pe rând, duminică de duminică, până în Noaptea de Ajun. Lumânările simbolizează 

lumina adusă pe pământ de Iisus Mântuitorul, fiind un simbol al speranţei. 

Pentru a îndulci aşteptarea Crăciunului, în comunităţile de germani se mai obişnuieşte să 

se facă un calendar de Advent – „Adventskalender”. Calendarul conţine câte o ferestruică 

pentru fiecare zi care a mai rămas până la Crăciun, în spatele căreia copiii vor găsi câte o 

jucărie, dulciuri sau imagini din istoria Naşterii. 

Tot în prima zi a Adventului, în unele sate din Banat, se rupe o crenguţă dintr-un pom 

fructifer – cireş, vişin, prun – şi se pune într-un vas cu apă, la căldură. Creanga, care va înflori 

până la Crăciun, e ţinută în casă până la Bobotează, când e sfinţită de preot, apoi e prinsă de un 

perete din grajd, pentru a proteja animalele din gospodărie. 

Crăciunul pe rit vechi la sârbi 

Deosebit de frumoase sunt şi obiceiurile sârbilor legate de sărbătorile de iarnă. Aceştia 

sărbătoresc Ajunul Crăciunului după calendarul gregorian, pe 6 ianuarie. Una dintre tradiţii 

este aprinderea Badnjakului – un trunchi de stejar tânăr – în cuptorul casei sau, mai nou, în 

curtea bisericii. Acest lemn tânăr îl simbolizează pe Mântuitor şi intrarea lui în lume, iar arderea 

Badnjakului reprezintă căldura iubirii lui Hristos. Se spune că numărul mare al scânteilor 

provocate de arderea lemnului semnifică şi bogăţia din casa respectivă, pentru anul care vine. 

Un alt obicei al sârbilor de Crăciun este ca gospodinele să aducă în casă paie, care 

semnifică ieslea Pruncului Iisus. Primul musafir de Crăciun trebuie să fie bărbat. Asupra 

acestuia se aruncă grâu, iar el trebuie să adune nucile pe care gazda le aruncă în cameră, prin 

paie. 
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Oltean Loredana 

                                        

Traditii de iarna, acum si atunci 

 

In preajma sarbatorilor de iarna, parinti, bunici si mai ales, profesori, ne gasim intr o 

frenezie a proiectelor, activitatilor, concertelor, targurilor si altor tipuri de demersuri specifice. 

Incercam in mare parte sa recream un anumit tip de atmosfera pe care fiecare dintre noi il 

asociem cu sarbatorile de iarna. Dar cat anume din ceea ce realizam ajunge la sufletul 

generatiilor de copii, elevii din ziua de azi, care sunt departe de experientele generatiior 

anterioare? In ce masura, reuseste colinda Leru I Ler sa rezoneze in mintile si sufletelor celor 

pentru care Craciunul inseama filmele Home Alone sau Gringe? 

Chiar daca ne e greu sa recunoastem, copiii de azi nu au cum sa si aminteasca ienile cu 

zapezi imbelsugate, traistuta plina de colacei, capra si buhaiul, mascatii si farmecul de altadata 

pentru simplul motiv ca nu le au trait. E greu sa constientizam rapiditatea extraordinara a 

schimbarilor in societatea in care traim si in comunitatile noastre, ritmul alert al evolutiei 

tehnologice si sa le reconciliem cu farmecul de altadata al Craciunului si traditiilor de iarna. 

Cum sa pastram vii niste traditii care nu rezoneaza cu ritmul vietii de azi, cu interesele copilului 

si al societatii in general. Cum sa evitam comercializarea exagerata a sarbatorilor, centrarea 

excesiva pe a cumpara, pe a avea, atunci cand acesta este modelul actual vazut peste tot in jur? 

Cum sa vorbesti despre traditiile de demult, cand ochii de copil uimit trec prin mii si mii de 

ornamente, brazi, bomboane si cadouri oferite privirilor noastre in fiecare supermarket, centru 

commercial sau vitrina? Si mai mult, cand acest exces intra in casele noastre continuu prin 

intermediul televiziunii si internetului. Unde sa ti mai ascunzi copilul si elevul cand acestea 

sunt coordonatele vietii noastre moderne? Cum sa gasesti loc si dispozitie pentru traditii care 

sunt din punctual lor de vedere vechi ca muntii? E nevoie, din punctual nostru de vedere, de 

efortul combinat al scolii, familiei si restului societatii pentru a nu lasa sa moara traditii 

valoroase care ar oferi generatiilor actuale simtul legaturii cu trecutul si cu istoria.  

E necesar sa constientizam ca un astfel de efort e benefic pentru copiii de azi, ca nu ii 

impiedica in evolutie si dezvoltare, nu I tine pe loc din a se misca odata cu societatea si 

tehnologia, ci le da valoarea lor in istorie, ca recipienti ale unor valori care si au aratat 

frumusetea si utilitatea in timp. Generatiile tinere ar putea beneficia mult din a intelege procesul 

devenirii lor, evolutia si drive –ul schimbarii. Aceste simtaminte nu fac decat sa le intareasca 

radacinile si constiinta apartenentei. E desigur ceva ce ne rusineaza pe unii dintre noi, ne aduce 

sub ochi un trecut care nu are nimic de a face cu aspiratiile noastre prezente. Aparent, oricum. 

Sa tii vie o traditie a unei comunitati rurale patriarhale e oare ceva ce merita investite energiile 

noastre? Aceasta este intrebarea la care trebuie sa raspundem DA, cu convingere si aducand 

argumente care sa ne convinga pe noi in primul rand. Solutiile vor veni apoi cu mai multa 

usurinta, daca suntem convinsi ca simtul apartenentei da valoare vietii si resurse omului 

modern. Trebuie sa ne convingem ca un om care stie de unde vine e un om mai apt pentru 

schimbare, mai sigur pe el insusi si in definitiv, mai fericit. Colindele romanesti au o 

componenta religioasa pregnanta si sunt uneori respinse de cei mici ca demodate sau triste, mai 

ales in competitive cu cantecele festive straine. Dar cum oare sa mai vorbesti de iesle si Betleem 

decat prin intermediul colindelor? Jocul caprei pare desigur din alta lume. Si este din alta lume. 
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Dar cum sa mai vorbesti de scoarte, muncile campului sau transhumanta, daca nu pornind de 

la ritmatele jocuri?  

De fapt, sarbatorile de iarna reprezinta o extraordinara oportunitate de a crea o legatura 

cu istoria, cu ceea ce ne a creat si ne a ajutat sa devenim. Trebuie sa utilizam orice ocazie sa 

facem cunoscute valorile traditionale elevilor de azi, iar leru I Ler poate fi un bun inceput. 
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Olteanu Gigi Mirel 

Liceul Tehnologic Turceni, Județul Gorj 

 

CRĂCIUNUL PRIN OCHI DE ADOLESCENT 

      

 Crăciunul a exercitat dintotdeauna o magie  aparte asupra oricărui om. Este  asociat de 

cei mici cu vacanţa la bunici, cu mirosul cozonacilor, cu cântecul colindătorilor şi cu multă 

voie bună. Cei mari iubesc această sărbătoare pentru că îi înţeleg semnificaţia şi asta le aduce 

în suflet speranţă, îi apropie, îi face mai toleranţi şi îi ajută să retrăiască momente magice din 

propria copilărie.  

 Datinile şi obiceiurile de Crăciun trezesc în fiecare dintre noi bucurie  şi nostalgie în 

acelaşi timp. Zăpada, sunetul zurgălăilor, glasurile cristaline ale copiilor, veselia tuturor şi 

iubirea care parcă se revarsă din fiecare fereastră animate cu beculeţe multicolore ne  

însufleţesc pe toţi. 

 Din păcate, tinerii generaţiilor contemporane nu rezonează cu toate aceste trăiri şi doar 

atunci când  ajung să experimenteze stările sărbătorilor de iarnă  înţeleg profunzimea lor. În 

calitate de profesor de Limba şi Literatura română la o şcoală  din mediul rural, m-am străduit 

în fiecare iarnă să îi îndrum  pe elevii mei pentru a participa la datini şi obiceiuri de Crăciun. 

Nu de puţine ori am mers împreună cu elevii mei la colindat. Am râs, am cântat colinde, ne-

am bucurat împreună şi am creat amintiri minunate. 

  Dintre toate aceste momente memorabile, unul se detaşează prin dramatism şi 

importanţă. Proiectul în care ne-am implicat a fost unul destul de simplu și a luat naștere 

firesc.S-a desfășurat în parteneriat cu o fundație coordonată de preotul din localitate, un om 

deosebit pentru care misiunea de păstor al creștinilor  este o bucurie permanentăț. În urmă cu 

patru ani, în preajma sărbătorilor de iarnă, am selectat câțiva copii și după două săptămâni de 

repetiții, eram gata de colindat. Planul era să strângem bani din care vom putea oferi daruri 

unor familii nevoiașe. Din păcate, unii dintre copii au fost dezamăgiți de faptul că nu vor câștiga 

bani din această activitate și au renunțat. Probabil aici un impact major l-a avut influența 

familiei. Am continuat cu ceilalți. În seara de Ajun, am pornit la drum entuziasmați și 

emoționați. Întreaga experiență a fost marcantă și dureroasă în același timp. Fericirea de pe 

fețele gazdelor a reușit într-o mica măsură să alunge frustrarea și tristețea copiilor la intrarea în 

case dărăpănate, uneori murdare și cu multe suflete îngrămădite în ele. În drum spre casele 

noastre, copiii  erau  tăcuți, afectați și gravi. Înțeleseseră cât de  rău trăiesc alți oameni, cât  sunt 

de norocoși și cât de neimportant este noul model  de telefon. Am înțeles atunci că acțiunea de 

volunariat își atinsese scopul din plin.  Pentru aceşti copii, Crăciunul şi-a schimbat radical 

semnificaţia. Bucuria de a primi pe care o trăim fiecare în această perioadă, păleşte în faţa 

sentimentului mult mai profund de a dărui, de a le oferi celorlalţi un zâmbet şi un strop de 

speranţă. 

 Momentul cu adevărat emoţionant a venit în anul următor. Copiii s-au organizat din 

timp şi au dezvoltat mult ideea folosind reţelele de socializare. În acest fel au beneficiat de 

ajutor mai multe famillii, iar cadourile  au fost mult  mai valoroase. Iată că aceşti tineri care 

“nu mai apreciază tradiţiile, sunt egoişti şi stau doar pe telefon ”, au avut nevoie doar de un 

impuls pentru a se implica total şipentru a-I atrage şi pe cei mature alături de ei într-un proiect 

de suflet. 
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Onofrei Simona Antonela 

Colegiul Dimitrie Cantemir Suceava 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Odată cu venirea sărbătorilor de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiții și obiceiuri 

românești. Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții 

noastre naționale românești. 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Un amalgam de contraste pe care doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele 

îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea 

gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. 

Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, în 

Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Sărbători importante în luna decembrie: 

● 1 decembrie – Ziua Națională a României; 

● 6 decembrie – Sfântul Ierarh Nicolae; 

● 18 decembrie – Cuviosul Daniil Sihastrul; 

● 25 decembrie – Crăciunul – Nașterea Domnului; 

● 26 decembrie – Soborul Maicii Domnului; Sfântul Nicodim de la Tismana; 

● 27 decembrie – Sfântul Arhidiacon Ștefan. 

Odată cu Sărbătorile de Iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna se ţin 

obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. Fetele care vor 

să-şi afle ursitul ascund sub pernă busuioc sfinţit, astfel încât chipul bărbatului să le apară în 

vis, apelează la "făcutul cu ulcica", folosind un vas nou de lut, cărbuni încinşi şi incantaţii 

magice, sau, la miezul nopţii, se uită într-un pahar cu apă "neîncepută", aşezat pe cenuşă, în 

care lasă să cadă o verighetă sfinţită. 

Bradul de Crăciun 
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Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. 

Colindatul 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza 

înfăţişării pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu ‘steaua’ se deghizau în magi şi vesteau marea minune 

Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, 

urărările sunt vesele şi optimiste. 

Caracterul esenţial al sărbătorii este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină trecerea 

de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape în viaţa 

lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte. 
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Onțiu Corina Mihaela Gabriela 

Colegiul Național “Mihai Eminescu”, Baia Mare 

 

Sărbătorile de iarnă, între tradițional și modern 

 

 Sărbătorile de iarnă sunt momentul în care sufletul ți se umple cu o emoție puternică, 

diferită de tot ce ai experimentat pe parcursul anului. Tabloul emoțiilor unice este completat de 

fulgii de nea ce-și lasă frumoasa plapumă înzăpezită peste lume și de cădura focului, care 

protejează orice cămin, de frigul iernii din miez de noapte. 

 Totuși, sărbătorile de iarnă nu înseamnă doar un cadru specific al anotimpului, iar 

fericirea pe care această perioadă ne-o dă, provine și din tradiționalismul pe care Crăciunul 

încă îl păstrează viu. Tradiția diferă de la familie la familie, de la o națiune la alta, tradiția tinde 

să difere în ochii fiecărei persoane, iar acest lucru o face veșnic nemuritoare. Obiceiurile din 

perioada sărbătorilor fac ca aceastea să-și păstreze un caracater specific , care nu le permite să 

se îndrepărteze prea mult de la ceea ce au fost cândva. În satele românești, datinile sărbătorilor 

de iarnă sunt încă prezente, pline de viață, dinamism și veselie, un loc care trece de orașele 

mari și aglomerate, dominate de o remodernizare occidentală și de o pierdere a tradiției 

românești. Fiecare regiune a României deține propriile încărcături emoționale, la care se alătură 

aromele mâncărurilor specifice și mai ales tradițiile pe care satul aflat sub pătura cristalină de 

nea, nu se sfiește să le întâmpină cu brațele deschise. În zona Maramureșului, dar nu numai, 

toate obiceiurile au legătură cu marele Praznic al Crăciunului și cu sărbătoarea Anului Nou. 

Reprezentările și repertoriul tradițional sunt alcătuite din colinde, cântece de stea, Viflaimul, 

Plugușorul, teatrul popular și dansuri deosebite. Toate acestea redau un ansamblu de datini 

populare, care ne sunt reprezentative și care ne transportă între realul și fantasticul 

îmbrăcăminții, care are menirea să sperie toate duhurile rele, ce ar putea deranja sătenii în 

miezul acestor frumoase evenimente. În unele părți din Ardeal, colindătorii din Ajunul 

Crăciunului se numesc pițerei sau pizerei, datorită crezului tradițional, aceștia sunt purtători de 

veselie, noroc și urători de belșug. Despre Maramureș mai putem spune că este o zonă 

împânzită cu tradiții și obiceiuri vechi, pline de semnificație și cu o încărcătură ancestrală 

puternică. Una dintre cele mai interesante tradiții se desfășoară în preajma Crăciunului, când 

sătenii pun într-o găleată cu apa, o potcoavă. Datorită faptului că aceasta este simbol al 

norocului, gospodarul bea din găleată, iar apoi o împarte cu animalele gospodăriei, pentru a le 

da acestora forța necesară pentru noul an. Toate aceste așezări, rupte de cotidianul modern, 

aduc în fiecare an în sufletele românilor, datinile creștinești și crezul puternic în fericirea pe 

care nașterea Domnului o aduce.  

 Ieșind ușor din paradisul tradițiilor românești, ajungem într-o lume nouă, modernă și 

care se află într-o continuă dezvoltare. Aici nu există simțământul că timpul stă în loc, iar 

bucuriile și emoțiile sărbătorilor de iarnă se risipesc printre lucruri materiale, estetice și de 

efect, care stârnesc o senzație de scurtă durată. Crăciunul a ajuns să fie o perioadă adesea 

stresantă, în goana nesfârșită după cadouri costisitoare și după impresiile superficiale pe care 

acestea le creează. Această modernizare a risipit și modul tradițional de a împodobi bradul. 

Așadar, multe familii aleg să-și decoreze bradul într-un stil dictat, mult prea gândit și nenatural. 

Chiar și goana după cei mai frumoși, înalți și fără de cusur brazi, ajung să streseze noua 
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populație, iar tot acest proces elimină bucuria simplă și veseila momentului, pe care ritualul 

împodobirii bradului ar trebui să o transmită. Lumea modernă, occidentalizată și ruptă de 

aproape orice legătură cu satul tradițional al strămoșilor, creează noi tradiții. Evoluția este 

esențială, dar noile obiceiuri pe care societatea modernă le creează sunt împânzite de o 

mentalitate condusă de consumerism, iar adevăratul simbol al sărbătorilor se risipește, în 

detrimentul imitației. Aceste noi obiceiuri sunt dominate de sentimente de grijă, stres și de 

dorința de a impresiona material, nu sufletește.  

 Așadar, cele două lumi, divizate în timp, prezintă două moduri de abordare a 

sărbătorilor de iarnă. Chiar dacă schimbarea este un proces esențial în evoluția societății, 

modernizarea forțată care dezrădăcinează individul de propria sa identitate este lipsită de orice 

carcateristică pozitivă. Sărbătorile de iarnă moderne, îi facă de cele mai multe ori pe cetățeni, 

să plece pe alte meleaguri, unde frigul nu ajunge, iar tradiția nu există. Aici se produce o nouă 

fisură, iar satul idilic, autentic și plin de credință este lăsat în spate, în spatele a ceva mai comod 

și lipsit de autenticitate. Simplitatea unei perioade în care trebuie să ne bucurăm de ce este al 

nostru, de ceva care ne aparține nouă ca națiune, este pierdută în organizări ample și dăunătoare 

liniștii interioare. Aceste mici lucruri definesc sărbătorile de iarnă tradiționale, acel moment 

din an, în care privești lumea agitată din jurul tău, cu mai mult calm, cu mai multă compasiune. 

Perioada în care căldura interioară este semnificativ mai importantă decât cea exterioară, atunci 

când deguști bucatele delicioase ale bunicii și depeni vechi amintiri de-ale bunicului. 

Autenticitatea Crăciunului apare atunci când toată familia înconjoară masa aburindă, cu focul 

trosnind parcă din depărtări, atunci când frigul de afară nu ajunge în inima căminului, iar 

căldura bunătății și a colindelor din surdină, încep să-ți îmbrățișeze sufletul.  
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Ostan Maria 

Liceul cu Program Sportiv Vaslui 

 

DATINI Șl OBICEIURI DE CRĂCIUN Șl DE ANUL NOU 

 

Românii au fost dintotdeauna păstrători de tradiții și obiceiuri strămoșești. Colindele, 

Plugușorul, Sorcova, Paparudele au fost culese, istorisite și ilustrate pentru a fi transmise 

urmașilor ca niște documente ale vremurilor trecute. 

Oamenii așteaptă Crăciunul și Anul Nou cu bucurie, își urează unul altuia împlinirea 

dorințelor, fericire, sănătate și roade bogate. Colindele sunt cântece tradiționale de Crăciun. 

Vestesc și preamăresc nașterea lui Iisus, venit pe lume ca să mântuiască oamenii de ecate. 

Exprimă bucuria lor, cu ocazia acestei sărbători creștine, reluând sub diverse forme 

emoționanate povestea a nașterii Mântuitorului. 

În ajunul Crăciunului, pe 24 decembrie, copiii pornesc în grupuri mici să colinde din casă 

în casă. Dacă gazda binevoiește să le deschidă, copiii vor avea parte de obișnuitele daruri: 

colaci, covrigi, cozonac, nuci, mere și chiar bani. Cetele de sunt alcătuite mai ales din copii, 

obiceiul numindu-se colindele copiilor. Se face deosebirea în acest fel colindatul propriu – zis, 

la care participă numai feciorii și bărbații . Alături de colindatul copiilor, în ajunul Crăciunului 

se mai întâlnește în unele regiuni obiceiul umblatului cu icoana. Preoții sau cântăreții bisericii 

poartă din casă în casă o icoană reprezentând nașterea Iui Iisus, pe care membrii casei vizitate 

o sărută cu evlavie. 

Adevăratul colindat se desfășoară în seara și noaptea de Crăciun. Colindătorii — tineri, 

bărbați în toată firea — se adună în cete bine rânduite. Fiecare grup își alege un conducător 

numit vătaf sau jude. Colindătorilor li se alătură câțiva flăcăi cu sarcina să poarte în traiste 

darurile primite. În unele zone ape țării, colindătorii poartă în mană traista legată cu șnur roșu 

pentu alte daruri. Pe vremuri, cetele se împărțeau și colindau numai câte o parte a satului având 

grijă să nu pătrundă în zona ce se cuvenea altei cete. Odată intrați în curtea gospodarului, 

colindătorii încep să colinde în fața tuturor membrilor familiei, adunați în prag. Cântecele sunt 

însoțite întotdeauna de dansuri. După ce acestea s-au terminat, gazda invită colindătorii în casă, 

unde sunt răsplătiți cu covrigi, nuci, mere, colaci. potrivit tradiției, cu cât sunt mai bine tratați, 

cu atât numărul colindelor este mai mare. 

Vicleimul este jucat de la Crăciun până la Bobotează. Este o formă de teatru popular, 

care înfățișeaa nașterea lui Iisus. Inspirat din literatura bisericească creată pe marginea textelor 

biblice, teatru popular s-au dezvoltat pe structura poveștilor cu haiduci (Jian, Bujor, Radu...), 

care circulă în diferite zone ale țării. Spectacolul este precedat adesea de o ceartă între Anul 

Nou și Anul Vechi, iar sfârșitul ia forma unei urări. 

Jocul cu capra face parte din ritualul reprezentațiilor festive închinate Anului Nou. O 

ceată de băieți cutreieră ulițele ducând un cap de capră făcut din lemn, cu limbă de scândură 

trasă de o sfoară, care clămpăne, lovită de o scândură. Capra saltă și smucește, se rotește și se 

apleacă, clămpănind din fălcile de lemn. Capra este acompaniată de lăutari. 
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Plugușorul este un cântec tradițional, care se cântă în noaptea de Anul Nou. Exprimă 

urări legate de belșug în gospodărie, pornind de la povestea lui bădica Traian, care a început să 

are și să semene, obținând o recoltă bogată. Plugușorul se lega în trecut de începutul anului 

calendaristic, care, la români, coincidea cu începutul anului agricol, cu 1 Martie. Prin 

schimbarea sistemului de numărare a anilor, obiceiul s-a mutat în timpul sărbătorilor de iarnă. 

În felul acesta, se explică ideea muncilor de primăvară, cântate de Plugușor. 

Urarea tradițională la români, Plugușorul a păstrat scenariul unei invocări magice legate 

de pământ. EI este însoțit întotdeauna de strigături, pocnete de bici și sunete de clopoței. Pentru 

că era greu de purtat, plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug în 

miniatură și de buhai, care imită mugetul boilor. 

Plugușorului se recită tot mai vioi, pe măsură ce se apropie de sfârșit. 

Umblatul cu Ursul este o datină întâlnită doar în Moldova, de Anul este întruchipat de un 

flăcău purtând pe cap și pe umeri blana unui animal ucis, împodobit în dreptul cu ciucuri roșii. 

Alteori, masca poate fi mai simplă: capul ursului se confecționează dintr-un schelet de cu o 

blană, iar trupul dintr-o pânză solidă, astfel încât să sugereze perii maronii caracterstici. Masca 

este de un ursa, însoțită de muzicanți și urmată adesea de un întreg alai de personaje (printre 

care se poate afla (Copil cu rol de pui de urs). Copilul, care poartă masca, mormăie și imită 

pașii legănați și sacadați ai ursului, În tobelor și pe melodia fluierului, bătând puternic pământul 

cu tălpile. 

Umblatul cu Sorcova aparține obiceiurilor de Anul Nou și reprezintă bucuria copiilor. 

Aceștia poartă o crenguță înmugurită de copac sau o sorcovă confecționată dintr-un băț în jurul 

căruia sc împletesc flori de hârtie colorată. Înclinată de mai multe ori în direcția unei anumite 

persoane, sorcova joacă rolul unei baghet magice, înzetrate cu capacitatea de a transmite 

vigoare și tinerețe celui vizat. Numele de sorcovă vine de la cuvântul bulgar surov (verde, 

fraged), aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă cândva dintr-un arbore. Se cântă în prima zi a 

anului. Își are originea tot la români, care se felicitau la începutul anului cu o ramură de dafin 

verde. Cântecul și sorcovitul sunt considerate aducătoare de noroc, de sănătate și de bucurie. 

 Datinile și obiceiurile care îmbracă an de an sărbătorile de iarnă sunt o dovadă a 

continuității noastre românești și creștinești ortodoxe pe acest pământ românesc. 

           Bibliografie:  

  Gheorghe, Vasilica: 2004, Cultură generală pentru ciclul primar, Editura Niculescu, 

București   Niculiță-Voronca, Elena: 1998, Datinile și credinţele poporului român, Editura 

Polirom, Iași. 
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Păcurar Sorina 

Colegiul Tehnic „Iuliu Maniu”, Șimleu Silvaniei, Sălaj 

 

COLINDATUL-UN OBICEI DIN STRĂBUNI 

 

Dintre obiceiurile calendaristice cele mai răspândite şi mai spectaculoase, cu originea în 

credinţe şi mituri străvechi, sunt de bună seamă ciclurile legate de sărbătoarea Naşterii lui Iisus 

şi schimbarea anului. Crăciunul este polul în jurul căruia gravitează o multitudine de colinde, 

urări şi tradiţii specifice, care trimit spre vremuri demult apuse, dar ce se regăsesc, surprinzător, 

în contemporaneitate. În folclorul românesc Colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu 

sărbătoresc popular tradiţional, cel mai bogat şi colorat prilej de manifestări folclorice. 

Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, de a-L 

întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Repertoriul tradiţional al obiceiurilor româneşti 

desfăşurate cu ocazia Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde: colinde de copii, colinde de 

ceată (colindele propriu-zise), cântecele de stea, viflaimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri 

cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios, etc. Cele mai bogate, mai variate şi mai strălucitoare 

din punct de vedere artistic sunt, alături de pluguşoare, colindele de ceată. 

Caracterul esenţial al sărbătorilor este bucuria şi încrederea cu care omul întâmpină 

trecerea de la anul vechi la anul nou, începutul unei noi perioade de vegetaţie, al unei noi etape 

în viaţa lui şi a sătenilor săi, a colectivităţii în care trăieşte.            

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă, deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi bomboane. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, iar sub 

brad se pun: un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior. În timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac ce simbolizează soarele. De 

asemenea, ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut. Animalele din ogradă primesc mâncare din belşug. Se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei, Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 
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femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 

masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

În Ialomiţa, cetele de colindători cutreieră uliţele satelor şi gospodăriile ţărăneşti, făcând 

tradiţionalele urări, melodiile şi textele poetice ale colindelor fiind minunate. Adevăratul 

colindat se desfăşoară în seara şi noaptea de Crăciun. Colindătorii se adună în cete şi îşi aleg 

un conducător numit de obicei „vătaf“ sau „jude“. Colindătorilor propriu-zişi li se alătură câţiva 

flăcăi cu sarcina să poarte, în saci şi traiste, darurile primite. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor 

gospodăriei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită 

colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde. Numărul colindelor depinde în mare măsură de 

rangul gazdei şi de belşugul de daruri pe care ea urmează să le ofere colindătorilor. 

În ziua de azi, în rândul tinerilor, colindatul a rămas un obicei învățat de la părinți. Ei 

colindă doar în familie. Străzile orașelor nu mai răsună de vocile colindătorilor, doar în unele 

sate se mai respectă aceste minunate tradiții. 

Mulți tineri nici măcar nu cunosc semnificația acestei perioade a Crăciunului și nici  

scopul colindatului. O educație în scopul conștientizării noilor generații asupra acestei sărbători 

a Nașterii Domnului și inițierea unor grupuri de colindători face ca să mai existe tineri cu suflet 

„străvechi”, tineri doritori sa reînvie obiceiurile străbune. 
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Pădureanu Mariana 

C.N „Nicolae Titulescu” Craiova 

 

Datini și obiceiuri din Oltenia 

 

Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii 

de trecut. Legătura cu trecutul este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori 

este cazul, obiceiuri și tradiții moștenite de la înaintașii lor. 

Marile sărbători creștine de peste an, dar și evenimente precum botezul sau nunta le oferă 

locuitorilor din această zonă a țării prilejul de a se reîntoarce la tradiții. 

Obiceiuri și tradiții oltenești la marile sărbători 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul 

dintre aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și 

se lasă la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției 

lumină-întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de 

sănătate. 

Într-o anumită zonă a Olteniei s-a păstrat un obicei unic la noi în țară. De Anul Nou, 

bărbații împodobesc un cap de porc cu mărgele și cercei și cântă un colind care povestește 

legenda Vasilcăi, o zeitate care proteja holdele și care era, de fapt, o purcea. 

Marile sărbători creștine de peste an, dar și evenimente precum botezul sau nunta, le oferă 

locuitorilor din această zonă a țării prilejul de a se reîntoarce la tradiții. 

De Crăciun, localnicii respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul dintre 

aceste ritualuri este pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și se lasă 

la uscat până de Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției lumină-

întuneric, viață-moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de sănătate. 

 

Într-o anumită zonă a Olteniei s-a păstrat un obicei unic la noi în țară. De Anul Nou, bărbații 

împodobesc un cap de porc cu mărgele și cercei, și cântă un colind care povestește legenda 

Vasilcăi, o zeitate care proteja holdele și care era, de fapt, o purcea. 

 

Tradițiile și obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de atragerea 

binelui asupra gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar oamenii buni 

pot să-l vadă pe Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii. 

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în 

foc” este un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți 

membrii familiei se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc 

De Paște, creștinii se preocupă mai cu seamă de curățarea sufletelor. Există superstiția 

că, în această perioadă, sufletele morților se întorc pe pământ să petreacă Paștele cu cei dragi. 

De aceea, în curți se aprind focuri și pe mese se așază colaci și căni cu apă. 
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În Vinerea Mare, sătenii țin post negru și se spală cu apă rece pentru a fi sănătoși tot anul. 

În noaptea de Înviere, merg la biserică și iau lumina sfântă, despre care există credința că îi 

apără de rele. Înainte de a intra în casă, culeg iarbă verde pe care o aruncă peste prag. 

Rusaliie prilejuiesc respectarea unuia dintre cele mai vechi ritualuri oltenești, ritualul 

Călușarilor. La mijlocul perioadei dintre Paște și Rusalii, călușarii se organizează să-i apere pe 

săteni de duhuri rele, de boli și de infertilitate. La dans participă între 5 și 11 călușari, dintre 

care se remarcă Vătaful (conducătorul grupului) și Mutu, simboluri ale practicilor magice. Între 

cei doi există confruntări redate prin gesturi simbolice. Timp de trei zile, călușarii colindă pe 

ulițe aducând belșug și fertilitate în case. 

Cele mai frumoase tradiții oltenești la botezuri și nunți 

La botezurile oltenești este foarte puternică tradiția moașei care duce copilul la biserică 

și-l ajută să devină din păgân creștin. Apoi, moașa ia apa în care a fost scăldat copilul și o pune 

la rădăcina unui pom pentru ca cel mic să crească sănătos și falnic ca pomul. 

Oltenii respectă cu sfințenie și ritualul “datului de grindă”. După ce copilul a fost botezat 

timp de 3 ani la rând în dimineața Anului Nou, moașa va da copilul de grindă. Pe capul copilului 

sunt puse un colac, bani și un pahar de vin. Apoi, moașa îl prinde de subsuori și-l ridică de 3 

ori rostind descântece de noroc, sănătate și bunăstare. 

La nunțile oltenești, este necesar ca nașii să fie nașii de botez ai mirelui, altfel există 

credința că mirele ar putea fi blestemat de către aceștia. Bradul de nuntă, simbol al demnității 

și tinereții, este împodobit de tineri, apropiați ai mirelui și miresei. În timpul nunții, bradul este 

așezat la poartă și jucat și rămâne acolo până se usucă. Înainte de a pleca la biserică, tinerii își 

cer iertare de la părinți și primesc binecuvântarea lor. Apoi vornicul vestește plecarea către 

biserică, tot el anunțând dansurile, felurile de mâncare și furatul miresei. 

La sfârșitul nunții, are loc un alt moment important, „dezgolitul miresei”. Nașa îi scoate 

voalul de pe cap și îi leagă o basma, apoi o duce în fața mirelui. La final, are loc „Hora 

dezgovelei”, dansul integrării miresei în rândul femeilor căsătorite. 
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Pană Lenuța 

Liceul Tehnologic Anghel Saligny, Galați 

 

Festivalul de Datini și Obiceiuri și Anul Nou „Tudor Pamfile” 

 

În fiecare an, în localitatea Galați, în duminica de dinaintea Crăciunului, are loc Festivalul 

de Datini și Obiceiuri și Anul Nou „Tudor Pamfile”.  

Numele festivalului este dat după numele scriitorului, folcloristului român, etnologul 

Tudor Pamfile. Născut în 1883, în comuna Țepu, județul Galați, Tudor Pamfile se numără 

printre primele personalități care au pus în valoare tradițiile românești. Culegerile realizate de 

scriitor sunt documente autentice despre folclorul și etnografia românească și au contribuit la 

cunoașterea poporului român. 

Festivalul organizat încă din 1991, este un festival important al regiunii Dunărea de Jos 

în ce privește obiceiul colindatului, și are scopul păstrării, promovării, transmiterii obiceiurilor 

tradiționale de iarnă din generaţie în generaţie, în special în comunităţile rurale. Organizatorii 

acestui festival (Centrul Cultural Dunărea de Jos, Arhiepiscopia Dunării de Jos) sunt oameni 

care înțeleg respectarea și importanța culturii tradiționale. 

Festivalul reunește în fiecare an, grupuri folclorice colindători din județ nostru, din alte 

județe dar și din Republica Moldova, Ucraina. Este o bucurie imensă să auzi, colindele de altă 

dată, cântecele populare redate de copii, tinerii și bătrânii îmbrăcați în porturi populare 

specifice zonelor din care provin.  Jocurile cu măști,  cu ursul, cu capra, participanții pe cai, cu 

buciume și fluiere, cu tobe, adună mulți gălățeni iubitori de tradiții.  

 Un obicei străvechi renăscut odată cu festivalul este acela că cetele de colindători se 

adună mai întâi în Sfânta Biserică, unde primesc binecuvântarea preotului (episcopului Dunării 

de Jos) pentru a vesti Naşterea Domnului.  

De-a lungul anilor de desfășurarea a festivalului au fost prezentate următoarele tradiții 

din județul Galați: „Plugul mare de flăcăi din Măstăcani; „Colinde tradiţionale din Nămoloasa; 

„Capra”, „Hatalul”, plugul şi colindători din Tecuci; „Colindătorii” din Costache Negri; 

„Grupul de colindători” din Schela; „Mascaţii şi plugul mare” din Brăhăşeşti „Colinde, stea şi 

plug” din Braniştea; „Capra” din Buciumeni; „Mocănaşii” din Suceveni; „Colinde şi plug” din 

Rădeşti; „Grupul de bătrâni cu colinde” din Tuluceşti; „Plugul” din Bereşti; „Colinde, jienii, 

plugul şi ursul” din Rediu; „Plugul mare din Jorăşti. 

Sunt mândră că la Galați reușim să ducem mai departe tradițiile și obiceiurile de iarnă 

nealterate de trecerea timpului. 

Bibliografie  
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Pană Rodica Daniela 

Liceul Tehnologic Special Pentru Copii Cu Deficienţe Auditive Buzău 

Şcoala Gimnazială Smeeni 

 

SĂRBĂTORILE DE IARNĂ, MOMENT DE BUCURIE 

 

La români, ca de altfel şi la alte popoare, sărbătorile de iarnă se desfăşoară între 6 

decembrie şi 7 ianuarie şi au ca punct central zilele Crăciunului, Anului Nou şi Bobotezei cu 

ajunurile respective. Este cea mai lungă perioadă a anului când sărbătorile se țin lanț, este cea 

mai bogată în semnificații și evenimente creștine, cea care îi leagă pe români mai mult de 

tradițiile populare și de locurile natale şi te transportă imaginativ într-o lume străină parcă de 

obișnuințele cotidiene, o lume în care e, cu adevărat, sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă sunt aşteptate cu multă bucurie de toată lumea. Caracteristica majoră 

a acestor sărbători la români o constituie repertoriul lor neasemuit de bogat în datine şi credinţe, 

în realizări literare, muzicale, coregrafice, mimice şi dramatice. Amintirea obiceiurilor de iarnă 

însoţeşte pe orice om o viaţă întreagă. Alexandru Odobescu se exprima, în acest sens, fără 

reţinere: „O! vechi datine şi vechi cântece ale poporului! ce dulce farmec cuprindeţi voi în 

naivele voastre expresiuni! Aspra critică se sfarmă dinaintea voastră, căci mintea omului, 

deprinsă cu voi din pruncie, pare să se scaldă, la auzul vostru, în nevinovăţia-i primitivă. Voi 

sunteţi pentru noi amintiri suave, ce înviază junia în suflete! Pentru popor, sunteţi floarea 

neuitării!”. 

Repertoriul folcloric al ciclului sărbătorilor de iarnă nu este acelaşi pe întreg teritoriul 

ţării. Astfel, dacă în unele locuri sărbătoarea Crăciunului rezumă în ea specificul manifestărilor 

legate de ciclul sărbătorilor de iarnă, fiind dominată de amploarea colindatului, de frumuseţea 

melodicii şi poezia colindelor, în altele, repertoriul Crăciunului este adesea sărac şi 

nesemnificativ, reprezentativ fiind ajunul şi ziua Anului Nou, caracterizate de practica uratului 

cu pluguşorul, de jocurile cu măşti şi a travestirilor de tot felul. 

Sărbătorile de iarnă din satele româneşti, aşa cum există în vremea din urmă şi cum ne-

au fost transmise în consemnările din ultima sută de ani, se constituie dintr-o imagine 

complexă, dinamică şi incitantă, reunind elemente străvechi, de provenienţă dacă ori romană, 

cu cele slave sau venite din alte orizonturi de cultură. „Sărbătorescul”, formă fundamentală de 

constituire şi perpetuare a vieţii cultice din satul tradiţional românesc continuă să-şi menţină 

vechile tipare, chiar dacă include manifestări cultice al căror sens a fost demult ocultat sau 

practici spectaculare împrumutate recent. 

În contextul sărbătorilor tradiţionale de iarnă, colindatul ocupă un loc primordial prin 

gradul înalt de complexitate, reprezentând o manifestare amplă, care antrenează întreaga 

colectivitatea. În toate zonele ţării, colindatul cuprinde o mulţime de acte ceremonial-ritualice, 

care erau respectate cu stricteţe, marcând rosturile obiceiului şi credinţa potrivit căreia 

neperformarea lor corectă ar atrage după sine ştergerea funcţiilor augurale şi apotropaice cu 

care au fost investite. 

Colinda este bine reprezentată, atât în zona de câmpie, cât şi în cea deluroasă şi muntoasă. 

În cele mai multe sate obiceiul se numeşte colind sau colindat. Colindatul din satele de deal şi 
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munte se individualizează prin folosirea unei recuzite speciale care pare să ţină de rosturile 

arhaice ale obiceiului: urătorii poartă mănunchiuri de lăstari înmuguriţi luaţi din pomi roditori 

(meri, peri, cireşi, gutui etc.) sau dintr-o răchită înmugurită. La terminarea urărilor se oferea 

câte o crenguţă capului familiei pentru bunul mers al treburilor gospodăriei. Probabil că mlădiţa 

înmugurită purtata de colindători a generat cunoscutul refren „Florile dalbe, flori de măr”, 

prezent şi în colindele din alte zone ale ţării. 

Colindătorii primeau în dar, la sfârşitul urării, bani, fructe,colaci, covrigi, turte, carne 

care în satul românesc tradiţional trebuie să fi avut valoarea unor alimente ritualice. La sfârşit 

se strâgeau la o gazdă sau la cârciuma satului ca să-şi împartă darurile şi, uneori, să organizeze 

o mică petrecere. 

În ajunul Anului Nou, dimineaţa, seara sau în noaptea de Revelion se organizează Plugul 

de către cete de flăcăi sau chiar de bărbaţii de curând însuraţi. Pentru a fi deosebit de Pluguşor, 

cu care este înrudit, obiceiul se mai numeşte „Plugul ăl mare”. Obiectul principal de recuzită 

pare să fi fost un plug adevărat la care înhămau doi-patru cai sau boi pentru a trage o brazdă în 

ograda unde urau. Flăcăii se înhămau şi trăgeau plugul cu care ară pe la fiecare casă aruncând 

grâu în bătătură şi spunând: „Să crească în pai cât trestia, în spic cât vrabia şi în bob cât 

mazărea”. Ca piesă principală a datinii, plugul era îmbodobit cu brazi, basmale, hârtie colorată 

şi busuioc, indiciu al valorii sacrale deţinute de acestea în vechiul sat românesc, confirmată şi 

de alte manifestări ceremonial-cultice cunoscute. Împodobirea bradului, gătirea boilor sau a 

cailor puşi la plug, cât şi celelalte piese ale recuzitei ceremoniale, clopotele, tălăngile şi buhaiul 

au avut sensuri şi funcţii de contopire în satul românesc arhaic: asigurarea fecundităţii, a 

rodniciei şi îndepărtatea răului prin prezenţa protectoare a sacrului benefic. Prezenţa exclusivă 

a bărbaţilor, în trecut numai a flăcăilor, în calitate de actanţi revitalizează ciclurile cosmice 

îmbătrânite şi uzate. 

Prin bogăţia și diversitatea lor, sărbătorile de iarnă sunt cele mai ample și mai 

spectaculoase din cultura populară actuală. Principalele caracteristice ale sărbătorescului din 

cadrul obiceiurilor de iarnă sunt prezente în aceste reprezentări de anvergură: refacerea 

energiilor firii şi a coeziunii colectivităţii la sfârşitul unui ciclu calendaristic, aşezarea timpului 

reînnoit în tiparele consacrate prin cultul strămoşilor, asigurarea bunăstării şi a sănătăţii 

membrilor comunităţii în anul în care începe. 

Transmise pe cale orală din generaţie în generaţie, într-o continuă schimbare şi înnoire, 

atât ca funcţie cât şi ca realizare artistică, obiceiurile tradiţionale legate de sărbătorile de iarnă, 

au ajuns până la noi ca nişte grandioase spectacole populare ce antrenează, ca şi altă dată 

întreaga colectivitate. 
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Panait Alina 

Colegiul Spiru Haret, Ploiești 

 

Gestul de a dărui în mentalitatea românească 

         

Contexul sărbătorilor ce urmează a fi primate în sufletele noastre ne determină să 

împărtășim gândurile frumoase despre gestul de a dărui, atât de Crăciun cât și în alte situații la 

fel de plăcute. Darul, pe lângă a fi un obiect pe care îl oferi celuilalt, devine un simbol. El poate 

fi un simbol al respectului față de cel căruia îi este oferit, un simbol al dragostei pure, un 

multumesc, mă ierți sau aș dori să te cunosc. Unii dintre noi dăruiesc doar pentru bucuria și 

mulțumirea sufletească pe care i-o oferă acest gest, alții pentru bucuria de a vedea oameni 

fericiți. Din punct de vedere lingvistic, verbul a dărui este definit în următorul fel:  a da, a 

dedica, a dota, a acorda; a da în dar ceva cuiva; a face cuiva un dar; a cinsti pe cineva cu ceva; 

a face cinste (a omeni ca lege a omeniei, suflet deschis, primitor și binefăcător); a înzestra pe 

cineva cu ceva; a primi pe cineva cum se cade, cum se cuvine. 

Un dar adevărat este acela oferit din suflet, cu bucurie, care îți aduce mulțumire prin 

faptul că l-ai oferit. Nu trebuie să fie întotdeauna ceva material. Darul este un semn de atenție 

și bunăvoință, pus la dispoziție fără a fi cerut. A dărui nu înseamnă mereu cadouri valoroase, 

obiecte sofisticate. Un zâmbet, un compliment sau chiar un sfat venit din inimă depășește orice 

bun material. Un om care dăruiește din toată inima primește în schimb o bucurie infinită. 

Dăruim cu satisfactie o privire caldă, o îmbrățișare sinceră, un simplu mulțumesc. Gesturile 

mici făcute din suflet te îmbogățesc și alină inimile celorlalți. 

Darurile celui dintâi dăruitor, Dumnezeu, au însemnat creația minunilor lumii pentru ca 

omul să se bucure de ele. El a însuflețit lutul pentru a-l crea pe om, l-a dăruit omenirii pe Iisus 

pentru mântuire, dăruiește în fiecare zi iertare. Manifestările darului s-au păstrat în toate 

timpurile, în toate culturile și civilizațiile omenirii. Cea mai veche formă a schimbului cu 

Divinitatea este sacrificiul (ca jertfe sau ofrande aduse zeităților). Sacrificiul reprezintă 

modalitatea prin care individul solicită bunăvoință divină: sângeros (uman/animalier); 

nesângeros (ofrande). Rodul pământului este privit ca un dar al maternității telurice.  

A dărui în istoria oferirii de cadouri începe încă din cele mai îndepărtate timpuri, când 

membrii tribului aduceau cadouri liderilor în scopul de a-și exprima angajamentul sau de a 

câștiga anumite favoruri. De asemenea, aceștia obișnuiau să schimbe cadouri între ei cu 

anumite ocazii, cum erau sărbătorile sau everimentele speciale. Cadourile erau de cele mai 

multe ori confecționate din scoarță și lemn de copac. Aceste obiceiuri sunt și astăzi prezente în 

diferite zone ale lumii. 

Darul în zilele noastre menține și înterține relațiile umane. Schimbul oblativ se realizează 

în cerc: donatorul oferă –celălalt primește –primitorul devine donator. Este un eveniment actual 

perceput de indivizii zilelor noastre ca o formă de socializare. Astăzi, darul și-a pierdut funcția 

magică, a devenit o combinație de integrare socială, generozitate, formalism, obligație, 

constrângere, interes. Darurile sunt ritualice, precum cele de Crăciun sau de Paște, cântecele 

colindelor, preparate culinare colindătorilor, cadourile de onomastică sau de ziua nașterii, 

alintul sau răsfățul, sumele bănești, oferirea de excursii și tabere ori premii.  Darul dovedește 
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o relație de prietenie, vecinătate, cooperare, prestigiu, ierarhie, rivalitate. Darul este întâlnit în 

familie, ritualic, la naștere, la nuntă sau la înmormântare, la școală, între elevi și profesori, între 

amici, colegi, la serviciu, între subalterni și șefi. 

În familie, părinții dăruiesc continuu, se află într-un permanent sacrificiu de sine. Mama 

se dăruiește tuturor membrilor familiei, tatăl susține financiar familia, copiii aduc satisfacții 

părinților, bunicii au înțelegere mai mare decât părinții, le iau apărarea nepoților, le oferă daruri 

precum bani, foloase, alintări, ajutor.  

În cadrul relației elev-profesor, dăruirea este reciprocă. Profesorul oferă atenție, răbdare 

și cunoștințe. Elevii dăruiesc profesorului, la rândul lor, respect, atenție și fructificarea 

informațiilor cu scopul obținerii de rezultate bune care să îl mulțumească pe cadrul didactic și 

să îi ofere satisfacție profesională. În grupul de prieteni în care te afli faci cadouri, aduci servicii 

amicilor tăi, îți împarți timpul liber cu ei, le faci cinstela un eveniment anume, îți oferi 

ospitalitatea dacă vin la tine acasă, ca semn de generozitate, oferi sfaturi, liniște sufletească, 

ajutor, iertarea unei datorii. 

În încheiere, se poate ajunge la concluzia că adevărata dăruire înseamnă o revărsare a 

iubirii tale, ocazie care ne oferă tuturor, poate, un moment de reflectare asupra faptului că atunci 

când dăruiești te simți energizat pentru că iubirea pe care o dăruiești se întoarce la tine, prin 

recunoștința oamenilor pe care i-ai atins cu darul tău.   
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Panaite Elena Diana 

 

Obiceiuri de iarnă în zona subcarpatică a ținutului Neamț 

 

Interesul oamenilor s-a îndreptat, în special în ultimii ani, tot mai insistent, spre 

obiceiurile folclorice. Fenomenul se explică în parte prin faptul că dintre toate manifestările 

noastre spontane, obiceiurile se dovedesc a fi cele mai rezistente în timp. Fenomenul se 

datorează şi plurităţii valenţelor pe care obiceiurile le poartă valorii umane, valori sociale 

deosebite a unora dintre aceste valenţe, precum şi a interesului omului contemporan pentru 

aceste valenţe. 

Obiceiurile sunt, fără îndoială, pentru cei ce le privesc din afară, pitoreşti manifestări 

folclorice, mari spectacole. Dar dincolo de acestea, ele încifrează înţelesuri profunde asupra 

relaţiilor omului cu lumea înconjurătoare, cu natura, asupra relaţiilor interumane, asupra 

mersului normal al vieţii sociale şi asupra soluţiilor pe care într-o evoluţie de multe ori milenară 

omenirea le-a găsit pentru a face ca lucrurile să reintre în normal atunci când rânduiala lumii a 

fost dintr-o cauză sau alta alterată. 

Tradiţionale sau noi, spontane sau organizate, obiceiurile ne spun ceva, au în esenţă 

rosturi care nu dezmint pe cele cu care au servit ele de veacuri pe om şi societatea în păstrarea 

bunei rânduieli, cu care s-au înscris în istoria noastră culturală. Pentru ca să poată spune astăzi 

ceea ce trebuie să spună în condiţiile integrării lor în cultura contemporană, trebuie să ştim bine 

şi ceea ce au spus în trecut. Este condiţia valorificării lor critice, a unei valorificări cu sens 

cultural adevărat. Această valorificare se face azi pe diferite planuri şi în diferite contexte.  

Forma de desfăşurare a obiceiurilor de iarnă este colindatul, ce nu trebuie confundat cu 

colindul ca gen. Reprezentarea zonală a repertoriului este inegală, iar principalul criteriu de 

sistematizare a creaţiilor integrate este domeniul folcloric. 

Jocul ursului este atestat numai în Moldova de Anul Nou şi indică o provenienţă traco-

dacă într-un ţinut mai puţin expus romanizării. Cu rădăcini preistorice, el se dovedeşte a fi o 

reminiscenţă dintr-un vechi cult al acestui animal. În cadrul obiceiului, cel ce îmbracă masca 

şi imită paşii săltaţi ai animalului este însoţit de un ursar care îl îndeamnă la joc şi un fluieraş 

care susţine melodia. 

Jocul ursului este atestat ca fiind specific Moldovei. Socotit în credinţele folclorice ca cel 

mai mare şi mai puternic animal al faunei din ţara noastră, ursul, pe cât este de venerat şi de 

temut (reminiscenţe ale unui cult), pe atât de mult este batjocorit, ridiculizat şi păcălit de toate 

animalele. La începuturi, probabil din vremuri traco-dacice, ursul era domesticit şi se umbla cu 

el pe la casele oamenilor, considerându-se ca având calităţi profeţitoare. Mai aproape de noi, 

dincolo de prescripţiile şi interdicţiile respectate cu sfinţenie în zilele ursului (Martinii), ursul 

a început să ocupe un loc important în reprezentaţiile şi manifestările dramatice prilejuite de 

sărbătorile Anului Nou. 

Jocul cu capra se practică în Moldova de Anul Nou, masca fiind denumită capră, turcă 

sau țurcă. Ea este însoțită de un moșneag și de un instrumentist (fluieraș) ce susține melodia. 
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Jocul este mai spectaculos decât al ursului, clămpănirile zgomotoase ale fălcii inferioare 

ce loveşte partea superioară a botului creând, împreună cu paşii de dans şi muzica propriu-zisă, 

inclusiv strigăturile, efecte poliritmice. Căderea la pământ din final a măştii simulează moartea 

animalului sacru, sacrificiul acestuia pentru prosperitatea vegetaţiei – continuare a riturilor din 

cultul dionisiac practicat de traci.  

Reprezentativ pentru zona etnografică subcarpatică a Neamţului, bucurându-se de o 

binemeritată faimă în Moldova şi în cercurile folcloristice din ţară, obiceiul caprei se 

recomandă ca o tradiţie folclorică strămoşească ce a străbătut şi va mai străbate încă veacuri. 

Capra este una din puţinele animale din bestiarul mitologic românesc care, ponegrite şi 

dezavuate în superstiţiile şi credinţele populare, cunoaşte o prestigioasă preţuire în sfera 

datinilor de Anul Nou din Moldova. Grupul care însoţeşte capra cântă, joacă şi gesticulează, şi 

se străduieşte să marcheze, fără un anume substrat mitologic, momente mai mult sau mai puţin 

dramatice din viaţa caprei: capturarea sau cumpărarea ei (din munţi, târguri sau chiar de peste 

ocean), aducerea în târg pentru a fi vândută, îmbolnăvirea, moartea şi jelirea ei, descântecul 

sau tămăduitul şi, în sfârşit, revenirea caprei la viaţă. 

În Moldova, un cortegiu complex care urează în noaptea de Anul Nou poartă denumirea 

de Malancă (de la Sfânta Melania, serbată pe 31 decembrie). Alaiul conţine o mare varietate 

de travestiri (capră, urşi, moşnegi, babe, draci, turci, cazaci, împăraţi, generali, miri şi mirese, 

doctori, boieri, jieni) şi se deplasează la casele oamenilor, cântând câte o colindă sau dansând 

la fereastră şi înăuntru pe melodii executate la fluier. Împărţiţi în grupul „urâţilor” şi grupul 

„frumoşilor”, numele jocurilor provin de la travestiri – hărăpeşte, arnăuţii, căldărăreasca – sau 

fac parte din repertoriul obişnuit – cărăşelul, ţânţăroiul – singurul joc în care se prind ambele 

grupuri fiind „hora la toţi”, cu care se şi încheie suita.  

 În spaţiul moldovenesc, malanca este adesea, în acelaşi timp, diferită de la un loc la altul: 

colindă propriu-zisă, joc dramatic cu măşti, teatru popular, formă particulară de ceată de 

colindători-urători, având un repertoriu bine definit. Ipostaza de colindă la Anul Nou în satele 

pe stil vechi este uşor perceptibilă dacă analizăm textele. Ipostaza de joc dramatic este o apariţie 

ceva mai târzie (secolul al XIX-lea), aici malanca identificându-se cu alaiul caprei, al ursului, 

al jocului personajelor antropomorfe sau chiar al plugului mare. Amintim că în cadrul malancei, 

pe lângă personajele bine definite, mai figurează şi un personaj feminin numit mălăncuţa, 

interpretat în travesti de un băiat, personaj destinat să verifice curăţenia şi ordinea din casele 

cu fete de măritat; prin gesturi şi vorbe, acest personaj produce mare haz, înveselind pe cei din 

casă. 

Teatrul folcloric Literatura orală locală cuprinde un bogat tezaur dramatic sub forma 

teatrului folcloric şi a jocurilor cu măşti, cu o foarte variată gamă de manifestare (unii 

cercetători semnalează peste 50 de tipuri de manifestări de acest fel în judeţul Neamţ). 

Tipologia personajelor din teatrul folcloric evidenţiază o bogată inspiraţie şi fantezie creatoare 

a oamenilor din această parte a ţării. Personajele se definesc cu o remarcabilă forţă de sugerare, 

prin replici scurte, prin costumaţia de o mare plasticitate şi un număr impresionant de măşti – 

simbol, toate învăţate şi preluate din generaţie în generaţie.  

În localităţile judeţului Neamţ atât în zona de munte, cât şi la şes teatrul popular 

tradiţional constă din reprezentaţiile ce se organizează de Anul Nou de către grupuri (alaiuri) 

pe la casele sătenilor, aceste spectacole având caracter de colind. În acest fel, fiecare curte sau 

casă devine cu această ocazie o scenă improvizată, pe care protagoniştii îşi „joacă” rolurile, 
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întruchipându-şi personajele. Teatrul a fost integrat obiceiurilor de Anul Nou. El se desfăşoară 

în timpul celor douăsprezece zile alături de vechile jocuri cu măşti, de pluguşor şi de buhai şi 

uneori îmbinându-se cu ele.  

La pluguşor, ceata celor mari este mult mai spectaculoasă, fiind alcătuită din flăcăi şi 

chiar maturi, care poartă un plug, uneori tras de boi, simulând aratul; în unele zone, se umblă 

din casă în casă, în noaptea Anului Nou cu buhaiul, cu multe bice şi clopote, ce însoţesc urarea. 

Textele povestesc despre etapele muncilor agricole, de la arat până la facerea colacului, în 

atmosfera specifică pe întreaga perioadă a sărbătorilor de iarnă. 

Denumirile obiceiului au fost inspirate fie de obiectul ritual în jurul căruia se desfăşoară 

acesta (plugul, buhaiul), fie de funcţia  fundamentală ce o îndeplinea în acea vreme în viaţa 

colectivităţii populare (urarea), fie de unul din elementele urării, care concură la realizarea 

atmosferei specifice, plugăreşti, a acestui obicei agrar prin excelenţă (hăitul). 
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Pap Florian -Gheorghe 

Colegiul ”Mihai Viteazul” Ineu, Județul: Arad  

 

Obiceiuri și tradiții de Crăciun și anul nou în lumea neoprotestantă 

 

Atunci când Domnul Isus a devenit pacea, liniștea ta, amintește-ți de bunăvoința față de 

oameni. Nu încerca să sărbătorești Crăciunul fără bunăvoința față de semenii tăi. (Charles 

Spurgeon) 

Știm cu toții că Nașterea Domnului este un eveniment important al credinței creștine. 

Acest fapt a determinat și determină schimbări majore în viața oamenilor și a comunităților, 

schimbări reflectate în obiceiurile și tradițiile pe care fiecare comunitate le practică. Obiceiuri 

care au ajuns să se trasmită din generație în generație. Acestea sunt explicate copiilor cu toate 

semnificațile care recurg din fiecare împarte. Nu trebuie să ne uităm decât la personajele 

Nașterii Domnului Cristos ca, părinții Domnului, păstorii, magii, Simeon și Ana, ca să vedem 

ce impact deosebit  au avut asupra lor Întruparea Domnului a avut efecte deosebite.  

Celebrarea nașterii Domnului Isus Cristos a început să aibe o formă oraganizată abia după 

formarea, răspândirea și recunoașterea Bisericii în Imperiul Roman, celebrare începută oficial 

în prima parte a secolului al IV-lea, fiind fixat la 25 decembrie. Sărbătoarea nașterii a fost 

înfrumusețată prin adăugarea unei alte sărbători ”Micul Crăciun” sau sărbătoarea de Anul Nou. 

Se poate afirma fără tăgadă că Isus Hristos, Fiul lui Dumnezeu, are cea mai celebrată zi de 

naștere dintre toți cei care s-au născut vreodată pe Pământ, celebrare care a început încă de pe 

vremea romană să ducă la formarea de tot felul de obieciuri și tradiții! Obiceiuri și tradiții care 

diferă de la un loc la altul.  

Ziua în care se sărbătorește nașterea lui Isus Hristos poartă numele de Crăciun la români; 

în spațiile de limbă engleză se numește Christmas Day; francezii îi spun Noël, germanii, 

Weihnachten, iar maghiarii, Karácsony. Cuvântul Crăciun provine din latină, iar alții specialiști 

susțin că vine din limbile slave vechi. Inițial, cuvântul din care provine „Crăciun” însemna „a 

păși, a trece” și se referea la trecerea solstițiului de iarnă (cea mai lungă noapte din an, 21 

decembrie). 

  Obiceiurile și tradiții creștine de Crăciun și de Anul Nou din lumea neoprotestantă și 

protestantă își au rădăcinile în practicile înaintașilor noștri, a primilor creștini. Sărbătorile 

(Crăiunul, Paștele ș.a) creștine sunt poruncite pe paginile sfintelor scripturi, iar acestea sunt 

însoțițe de diferite obiceiuri care întăresc și dau valoare peste timp acestor sărbători. Nu trebuie 

să uităm că unul dintre cele mai frumoase momente din viața unui om este momentul în care 

acesta sărbătorește. Sărbătoarea e momentul în care îți aduci aminte de un eveniment glorios 

ce a avut loc în istorie sau un moment important pentru familie, iar prin comemorarea acestora 

sufletul tău ajunge să se bucure împreună cu ceilalți. Orice sărbătoare trebuie pregătită cu foarte 

multă atenție, astfel încât Dumnezeu să primească toată cinstea cuvenită. Pregătirea are loc pe 

două planuri: plan fizic – în vechime, evreul trebuia să facă un adevărat ritual care demonstra 

că într-adevăr își dorește să intre în sărbătoare alături de Domnul. Și noi azi înainte de orice 

mare sărbătoare de peste an ne pregătim din punct de vedere fizic și vestimentar; plan spiritual 

– în vechime, evreul aducea o jertfă lui Dumnezeu în vederea iertării de păcate și astfel își 
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rezolva relația cu Dumnezeu. Când sărbătorim prin practicare unor obiceiuri, trebuie să nu 

uităm următoarele principii după care o sărbătoare trebuie prăznuită.  

Sărbătoarea nu este a noastră, ci a Domnului! Sărbătoritul trebuie să fie Domnul! 

Sărbătoarea este o repetiție pentru Marea Sărbătoare! Printre obiceiurile și tradițiile specifice 

Crăciunului și ”Micului Crăciun” amintim:  

Colindele și alte cântece specifice acestor sărbători – ele își au originea în cântările pe 

care îngerii, Simeon, Ana, Maria și alții le-au cântat cu ocazia acestei sărbători. Obiceiul acesta 

ne învață să fim mulțimitori și recunosători prin cânt lui Dumnezeu pentru ceea ce afăcut pentru 

omaneire – trimiterea unui Mântuitor/Salvator pentru omenirea plină de păcat.  

Cântecele de stea  - au ajuns în tradiția românească prin traducerea cântărilor comune ale 

protestanților luterani și calvini din Transilvania. Acestea își au originea în psalmii versificați 

de Jean Calvin și de alți reformatori, care au tradus textul biblic din latină în limba 

credincioșilor. Prima culegere de cântece de stea în limba română îi aparține lui Anton Pann 

(1798 – 1854). 

Scenetele realizate de copii în seara de ajun – ele își au originea în scenele descrise pe 

paginele sfintelor scripturi cum ar fi ale magilor, a păstorilor, îngerilor. Obiceiul acesta ne 

învață pe noi și pe copiii noștri să ne traspunem în pielea personajelor, ne ajută să retrăim acele 

evenimente și să medităm mai mult și bine la semnificația sărbătorilor.  

Oferirea de daruri unii altora – acest obicei este luat din parctica magilor care au adus 

daruri, aur smirnă și tămâie pruncului Isus. Obiceiul acesta ne învață pe noi și pe copiii noștri 

să fim darnici unii cu alții, să dărăim cu bucurie celor mai nevoiași dintre noi. Mai mult, 

învățăm că Dumnezeu ne-a dat cea a vut mai scum, pe Fiul Său.  

Masa de Crăciun și Masa de Anul Nou – este un obicei care ne aduce aminte de bogăția 

pe care Dumnezeu ne-a dat-o prin venirea în lume a Fiului Său-Isus Cristos.  

Luminile din casele noastre și orașele noastre – este un obieceu care rezultă din faptul că 

atunci când Cristos s-a născut îngerii și steaua au luminat cerul și ieslea în care s-a născut Isus. 

Învățăm din acest obicei să lăsăm lumina lui Cristos să lumineze viețiile noastre și alții să vadă 

lumina aceasta în noi. Să fim lumină pentru cei din jur. Multe popoare europene (slavi, francezi, 

albanezi) aveau un ritual prin care se credea că sunt rechemate lumina și căldura: întreaga 

noapte ardeau în vatră un trunchi de copac, un butuc mare, pentru a învinge întunericul.  

Pentru creștini, luminile din bradul de Crăciun și cele care le împodobesc casele sau 

străzile localităților lor, precum și focul de artificii de la Revelion trebuie înțelese mai degrabă 

ca elemente de decor ale sărbătorii și nu ca o perpetuare a vechilor credințe antice. Luminile 

nu sunt aprinse de frica întunericului, ci ca o podoabă de sărbătoare. Aceste obiceiuri sunt 

însoțite de alte tradiții locale.  

O sărbătoare asemănătoare a fost și cea numită, în Imperiul Roman, Sol Invictus 

(„Soarele Învingător”). Împăratul Aurelian este cel care stabileşte în anul 274 d.Hr. ziua lui Sol 

Invictus pe 25 decembrie. În alte culturi creștine, cum ar fi cea a francezilor romano-catolici, 

tradiția trunchiului de copac adus în casă și pus în vatră în noaptea de solstițiu sau de Crăciun 

a dispărut. Bușteanul care era aprins se numea în franceză Bûche de Noël. Acum, femeile fac 

o prăjitură cu acest nume. 
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Sărbătoarea nașterii lui Isus aduce lumii cea mai înaltă cunoaștere despre Dumnezeu. 

Deși Crăciunul este o sărbătoare cu dată fixă, Nașterea Domnului este un dar pentru fiecare zi 

a anului. 

”Pe câmpie dacă treci, Mii de flori zâmbesc ușor, Parc-ar spune-n graiul lor: „Către Bunul 

Creator Slavă înălțăm în veci!" Iar când păsări auzim În păduri, pe culmi bătrâne, Ele parcă vor 

să-ngâne: - „Tu ne-ai întocmit, Stăpâne, Noi, cântând, Îți mulțumim!" Dar tu, rege pământesc, 

Tu, făptură minunată, Omule, ridici vreodată Ochii spre Cerescul Tată Să spui: „DOAMNE, 

MULȚUMESC!"?   Costache Ioanid 
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Paraschiv Liliana 

Liceul Teoretic ”Mihai Eminescu”, Bârlad 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN  ZONA VASLUIULUI 

 

Tradițiile și obiceiurile din zona Moldovei sunt unele dintre cele mai frumoase și 

emoționante obiceiuri cu care se mândrește țara noastră. Datinile respectate cu sfințenie la 

Crăciun, Paște, Anul Nou, Mărțișor, nuntă ori la oricare eveniment important de peste an 

reprezintă moștenirile lăsate de strămoșii noștri spre a fi transmise din generație în generație.  

Mărțișorul este o sărbătoare care poartă amprenta românească. Data de 1 martie, ziua de 

Mărțișor, marchează în această zonă și începutul Zilelor Babei Dochia (Babele), fiecare cu câte 

o însemnătate. Dacă în multe zone ale țării băieții sunt cei care dăruiesc mărțișorul, în unele 

zone din Moldova obiceiul este inversat – fetele sunt cele care dăruiesc simbolul primăverii 

băieților.  

Județul Vaslui păstrează, așa cum se întâmplă la toate sărbătorile creștine din spațiul 

mioritic, o serie de tradiții și în perioada Paștelui, unice față de alte zone din țară. Și asta în 

pofida faptului că au trecut sute de ani de când acestea au fost create de către localnici, în 

special în comunitățile de răzeși care au moștenit pământurile de la străbuni. Unul dintre aceste 

obiceiuri, care vine din perioada Evului Mediu, este vălăretul, acel ”colindat” din casă în casă 

a unei orchestre formate, în special, din lăutari cu instrumente de suflat. Pentru locuitorii 

județului, acest obicei este atribuit sărbătorilor de iarnă. Însă, în realitate, vălăretul a fost mai 

întâi de Paști și apoi, începând cu secolul al XIX-lea, s-a transferat și spre obiceiurile de iarnă. 

”Vălăretul s-a dus spre obiceiurile de iarnă odată cu modificarea datei calendaristice. Anul Nou 

era primăvara, la 1 martie, până când s-a făcut transferul de către romani, pe 1 ianuarie. În 

consecință, și acest obicei s-a schimbat și, în loc de numai acea orchestră care mergea pe la fete 

mari, au apărut și toate acele personaje cunoscute de public, cum ar fi capra sau ursul. Nu mai 

avem în multe comunități vălăretul de primăvară, ci doar în sate de răzeși, cum ar Pogonești, 

Zăpodeni sau Toporăști”. Conform tradiției, în prima zi de Paști, o orchestră merge din casă în 

casă, acolo unde există fete de măritat, se face un joc în curte, la care este invitată și domnișoara 

gazdei, într-un ritual de pre-logodnă. Instrumentiștii sunt răsplătiți cu bani abia în a treia zi de 

Paști, la o horă organizată în centrul satului sau în căminul cultural, în funcție de vremea de 

afară. 

Încondeierea și înroșirea ouălor sunt alte ritualuri nelipsite din regiunile moldovenești, 

iar bucatele tradiționale din miel și cozonacii tradiționali ieșiți din mâinile pricepute ale 

gospodinelor umplu masa până la refuz. Odinioară, în puzderia de sate din jurul Bârladului, nu 

era gospodărie în care femeile să nu închistrească ouă, mai ales în Joia Mare, când peste tot 

începeau pregătirile bucatelor pentru Paști. Bătrânele mai ales știau bine rostul și le învățau și 

pe femeile tinere cum să traseze liniile de ceară pe ou, ce simboluri să așeze. Pe-atunci lumea 

nu folosea chișița, ci doar ce se găsea la îndemână, prin casă sau ogradă: fie un capăt de 

lumânare, fie o surcică, fie o pană de gâscă. Tocmai de aceea liniile erau grosiere, semnele 

rudimentare. Însă asta nu deranja pe nimeni, căci importanța oului închistrit era dată nu de 

precizie, ci tocmai de imperfecțiune, de simplitate și, în special, de simbolurile încifrate pe ou. 
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„Scrise” cu ceară albă, de albine și îmbăiate într-o singură culoare, preferată de gospodine 

fiind cea roșie, ouăle de Paști din zona Bârladului prezentau simboluri extrase din lumea 

înconjurătoare, din ocupațiile de zi cu zi ale oamenilor. Cel mai vechi simbol folosit pentru 

decorarea ouălor, întâlnit numai în această zonă, era albina.  

Printre motivele reproduse pe ou, cu ceară, se regăsesc unele dintre cele mai vechi 

întâlnite în zona Bârladului: crucea pascală, soarele, vârtelnița (simboliza cele patru 

anotimpuri, cele patru vânturi), fierul plugului, bradul, albina, cârligul ciobanului, spicul de 

grâu, creasta cocoșului, iedera, floarea străchinii, dintele de lup sau de ferăstrău. Tablouri ale 

vieții cotidiene a țăranului, închistrate pe ouăle de Paști spre deosebire de alte zone din țară, 

unde vopsitul ouălor se face prin metode dintre cele mai diversificate până la nivel de artă, în 

județul Vaslui se mai păstrează și acum o veche tradiție a închistrării unor tablouri ale vieții 

cotidiene a țăranilor. Astfel, pe ouăle de Paști se desenează o grapă, o sapă sau un plug, adică 

motive agrare, de cultura pământului. Desigur, nu sunt uitate nici motivele astrale, cum ar fi 

luna și stelele, și nici cele creștine, precum crucile și chipuri de sfinți. Încondeiatul se face cu 

un penel realizat din fire de păr de capră sau de cal.  

Tot ca un specific al locurilor, oamenii se duc la biserică și, după slujba de Înviere, revin 

acasă, unde mănâncă prima dată de frupt după postul de 40 de zile, nu înainte de a ciocni ouă. 

A doua zi, în apa cu care se spală pe față sau se bărbieresc pun un ou roșu și unul nevopsit, 

precum și mai multe monede, de preferință din argint. Acestea îi vor aduce noroc și bunăstare 

pe tot parcursul anului. Un element central al tradițiilor de Paște la moldoveni îl constituie 

pasca. Aceeasta este făcută cu multă sfințenie de gospodinele care se pregătesc în prealabil 

printr-un ritual de curățire și rugăciune. Ea este preparată numai cu ingrediente alese și 

“curate”. Pasca se sfințește la biserică, în noaptea de Înviere – la care participă toți sătenii – și 

este mâncată prima la trezire, în loc de anafură sau Paște. Spre deosebire de alte zone unde la 

miezul nopții se cântă doar tradiționalul “Hristos a înviat”, care marchează Învierea 

Mântuitorului, în Moldova momentul este însemnat și cu împușcături sau pocnituri. Acestea 

au rolul de a alunga spiritele rele.  

Unul dintre obiceiurile străvechi de nuntă, care se mai practică și astăzi în multe zone ale 

Moldovei, este “chemarea la nuntă”. Tradiția spune că în ziua nunții, familiile mirilor sau a 

nașilor trimit vornicei care merg din poartă în poartă, cu țuică sau vin, să cheme sătenii la festin. 

Un alt obicei specific zonei este legat de alegerea nașilor. În tradiția moldovenească, mirii au 

mai multe perechi de nași. În funcție de poziția socială pe care o au în comunitate aceștia își 

pot alege mai multe perechi de nași care să-i cunune.  

Sărbătoarea Crăciunului este praznicul încununat cu cele mai multe tradiții și obiceiuri 

populare. Pentru sătenii locului nu există Crăciun fără post (care începe odată cu Lăsatul 

Secului), colinde ori bucate tradiționale din porc (tobă, caltaboși, cârnați, piftie, sărmăluțe, 

poale-n brâu, dar și plăcinte moldovenești sau cozonac). În ziua de Crăciun, mesele sătenilor 

trebuie să fie pline cu preparate tradiționale pe care gospodinele le pregătesc cu mare sfințenie 

și hărnicie în Ajun.  

Și în Moldova se respectă datina împodobirii bradului. Unele gospodine încă mai 

apelează la un obicei străvechi – ornatul casei cu plante – busuioc, ochișe, mintă creață, 

maghiran, bumbișor (purtătoare de noroc și menționate frecvent în colindele lor). Aici, 

colindatul este una dintre tradițiile cu care localnicii se mândresc cel mai mult. Freamătul 

pregătirilor pentru urat începe cu multe săptămâni înaintea Ajunului când tinerii se adună 
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laolaltă și încep să pună la cale tot ritualul străbun. Există o planificare în detaliu a numărului 

de colinde și colindători, a alegerii lor, dar și a pregătirii costumelor populare. Se stabilește 

dinainte traseul pe care-l vor parcurge, astfel încât nicio casă să nu rămână necolindataă Urările 

și vestirea Nașterii Domnului sunt răsplătite de săteni cu nuci, colaci sau mere.  

Multora li se pare suprinzător că în majoritatea satelor vasluiene se colindă nu în ajunul 

Crăciunului, ci în ajunul Anului Nou! Aceasta este cea mai clară dovadă a păstrării celor mai 

vechi tradiții ale românilor din Moldova. De Sărbători, în judeţul Vaslui, obiceiurile şi tradiţiile 

milenare, sunt la loc de cinste. De la Crăciun şi până la Anul nou, de Sfântul Vasile, pornesc 

colindătorii într-o adevărată desfăşurare de formaţii, mai ales în mediul rural. Este vorba despre 

o prezenţă masivă şi impresionantă a formaţiilor de măşti, atât individuale - capra, ursul, calul, 

mocănașii, cât şi în aspectul lor complex, adică vălăretele, alaiurile de la Todireşti, Ivăneşti, 

Rafaila. Remarcabile sunt şi jocurile formaţiilor din comunele Viișoara, Vetrişoaia, Gîrceni, 

Puieşti, Griviţa, Arsura, Poieneşti, Perieni, Dragomireşti, Fâstâci, Rebricea, Deleni. Specific 

judeţului Vaslui este şi teatrul popular propriu-zis, respectiv Haiducii şi Jienii. 

Tradiția spune că în Ajunul Crăciunului nu se dă gunoiul afară din casă și nici nu se 

împrumută lucruri. Fetele nemăritate au șansa să își vadă ursiții în vis dacă pun noaptea la 

fereastră bucățele mici din toate bunătățile pregătite pentru sărbătoare.  

 

Bibliografie: 

1. www.ziaruldevaslui.ro 

2. www.vremeanoua.ro 

3. www.mediafax.ro 

4. www.ziarullumina.ro 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3144 

 

Paşcu Anca Maria  

Colegiul Naţional de Informatică Piatra-Neamţ 

 

Datini şi obiceiuri 

-În aşteptarea lui Moş Nicolae- 

 

În regiunea Moldovei, tradiţiile româneşti sunt valorificate dintotdeauna. Ele sunt 

transmise din generaţie în generaţie, de la bunici către părinţi şi copiii acestora. Există momente 

speciale de-a lungul unui an, în care sărbatorile reunesc toţi membrii familiei, iar aceste 

reuniuni continuă şi respectă toate datinile şi obiceiurile din străbuni. 

Una din cele mai aşteptate sărbători este Sfântul Nicolae. Acestă sărbătoare vine însoţită, 

alături de sarbătorirea celor cu numele de Nicolae şi Nicoleta, de venirea lui Moş Nicolae. În 

seara de 5 decembrie, în toate casele, copiii îşi pregătesc ghetuţele. Ei le curăţă cu mare grijă, 

şi le aşează la intrarea în casă, aşteptând cu mare nerăbdare răsplata de la Moş Nicolae pentru 

comportamentul lor exemplar. Întreg anul, au fost ascultători, silitori, respectuoşi, ştiind că 

astfel, Moşul îi va aprecia şi va fi foarte darnic. Există însă şi mici scăpări, aşa încât, unii vor 

primi şi o vărguţă, ce va putea fi folosită de părinţi pentru educarea copiilor. 

Moş Nicolae ajunge uneori în seara zilei de 5 decembrie, alteori în dimineaţa zilei de 6 

decembrie. De fiecare dată bucură copiii cu cadourile sale, care sunt în general: fructe, dulciuri, 

hăinuţe, jucării. Părinţii retrăiesc de fiecare dată propria copilărie, rămânând asftel, ei înşisi 

copii. 

În ultimii ani, această sărbătoare este trăită şi la grădiniţe şi şcoli. Moş Nicolae, le aduce 

cadouri copiilor, atât acasă cât şi la şcoală. Bucuria copiilor este deci dublată. Alături de aceştia, 

se bucură şi doamnele educatoare, învăţătoare. 

Există familii în care, Moş Nicolae le aduce cadouri copiilor şi în casa bunicilor. Astfel, 

bucuria copiilor este triplata. La unii, Moşul lasă cadouri şi la unchi, mătuşi, naşi .... Ce bine 

este sa fii copil!  

Venirea lui Moş Nicolae, plecată de la o legendă, a evoluat deci, adaptându-se vremurilor 

actuale. Tradiţia s-a păstrat, însă au aparut şi mici modificări. Important este că oamenii sunt 

dornici să păstreze aceste minunate obiceiuri şi astfel să le răspândească mai departe. 

În încheiere aş vrea să ştiţi una din legendele lui Moş Nicolae: 

"Se spune că Nicolae locuia într-un sătuc cu oameni de tot felul. El era tare bun şi special, 

iar dorinţa sa cea mai mare era să îi ajute pe cei mai puţin norocoşi, aşa că, atunci când a crescut, 

a făcut tot posibilul să transforme visurile celor din jur în realitate. Pentru că rămăsese orfan şi 

mostenise o avere destul de mare, în fiecare noapte, Nicolae se deghiza şi le oferea oamenilor 

din satul său mâncare, haine şi ce mai aveau nevoie. 

Timpul a trecut, iar într-una din zile Nicolae a aflat că un tată din satul său era gata să îşi 

piardă cele 3 fete din cauza faptului că era foarte sărac şi nu avea să le dea moştenire. Un 

negustor pusese ochii pe ele şi voia să le ia ca să îi fie sclave. 
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– Nu se poate aşa ceva, s-a gândit Nicolae. Aşa că s-a furișat într-o noapte în casa lor şi 

a aruncat o pungă plină cu bani în camera fetei celei mai mari. 

– Uite, tată, cineva ne-a trimis aceşti bani şi voi putea să mă mărit! Si aşa a fost. Fata s-a 

măritat cu un băiat care îi era drag şi a fost fericită. 

La fel s-a întâmplat şi cu fata mijlocie. Bătranul tată era foarte fericit, dar şi foarte curios 

să vadă cine era binefăcătorul familiei sale. Aşa că, peste încă un an, s-a hotarât ca, înainte de 

căsătoria celei mici, să pândească noaptea ca să vadă cine era cel care îi ajuta familia. 

Ca să nu fie descoperit, Nicolae s-a suit încet pe acoperiş şi a aruncat săculeţul cu bani 

pe hornul casei. Acesta a căzut într-un ciorap care era pus la uscat la gura focului. De aici şi 

obiceiul ca micuţii să primească multe cadouri în şosetele agăţate la sobă sau in pantofiori, 

lângă uşă, pentru cei care stau la bloc şi nu au sobă. 

  – Om bun, cum te numeşti? Vreau să ştiu şi eu cine este cel care mi-a adus atât de multă 

bucurie, să-ţi multumesc pentru salvarea fetelor mele! a spus bătrânul tată. 

 – Nicolae este numele meu, dar te rog să nu mai spui nimănui ce am facut! Pentru o faptă 

bună nu se aşteaptă răsplată. 

Atunci bătrânul s-a întors la copilele sale, mulțumindu-i în gând zilnic lui Nicolae pentru 

bunătatea sa. Iar Nicolae, a continuat toata viața sa să facă bine de fiecare dată când a putut. 

Aceasta a fost Legenda lui Moș Nicolae." (Legenda lui Moș Nicolae afostodata.ro poveste 

audio) 
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Peltecu Catalina-Diana 

 

Sărbătorile de iarnă: Tradiţii şi obiceiuri româneşti 

 

Odată cu venirea iernii asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. In această 

perioadă se ţin obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi. 

In cele ce urmează, vă prezentăm câteva obiceiuri care aduc bucurie românilor cu ocazia 

Sărbătorilor de Iarnă: 

 

1. Bradul de Crăciun 

Unul dintre obiceiurile preferate, in special de copii, in perioada sărbătorilor de iarnă este 

mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile româneşti cu mult înainte de era 

creştină. Se spune că bradul aduce prosperitate, viaţă lungă,  şi noroc, fapt pentru care oamenii 

îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În prezent, toată lumea abia aşteaptă  împodobirea bradului. Aceasta traditie are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce cadouri. 

 

2. Colindatul 

Un alt obicei foarte cunoscut este colindatul. Acesta începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat poate participa toata lumea, fara a se tine cont de varsta. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii sau în casă. De obicei, 

colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper. 

Colindatorii sunt recompensaţi cu mere, nuci, colaci, iar in prezent cu bani. 

 

3. Capra 

Acest obicei are loc, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care sugerau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume diferă de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

 

4. Steaua 

Un alt obicei este mersul cu ‘steaua’ – obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele 

creştine. Acesta anunta oamenii de naşterea lui Hristos: copiii care merg cu ‘steaua’ se 

costumeaza în magi şi vestesc marea minune. 
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Colindătorii, care intră în casă în zilele Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, dar şi alte 

cântece. 

 

5. Pluguşorul 

 “Pluguşorul” reprezinta o urare tradiţională în preajma Anului Nou. Acesta a păstrat 

ritualul unei invocări magice cu substrat agrar. Pluguşorul este întotdeauna însoţit de strigături, 

pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug 

miniatural, mai uşor de purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor. Textul pluguşorului 

imprimă un ritm vioi, urărările sunt vesele şi optimiste. 

 

6. Sorcova 

Acesta este un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor. Colindătorii au o 

crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă realizată dintr-un băţ în jurul căruia s-au împletit 

flori colorate de hârtie. Originea numelui de sorcovă provine de la cuvântul bulgar surov (verde 

fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore. Atingând de 

mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare celui vizat. 
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Pințoiu Corina 

Liceul Tehnologic ”Brad Segal”, Tulcea 

 

Datini și obiceiuri de iarnă pe tărâm dobrogean 

 

Luna decembrie aduce cu ea cele mai așteptate sărbători din an, când casele se 

împodobesc, copiii primesc cadouri și toata lumea se bucură de atmosfera festivă din jur.  

În această perioadă din an în Dobrogea putem vorbi despre o multitudine de tradiții și 

obiceiuri pentru că aici trăiesc peste 18 națiuni conlocuitoare, fiecare cu obiceiurile sale, care 

de care mai frumoase, care imbogățesc atât oferta culturală, cât și starea de spirit a sărbătorilor 

de iarnă.  

După români, turcii și tătarii sunt următoarele grupe etnice ca număr de locuitori. 

Aceștia nu sărbătoresc în mod tradițional Crăciunul, fiin membri ai comunității musulmane din 

România, dar bradul nu lipsește, Moș Crăciun aduce daruri, iar copiii merg la colindat 

împreună. Familiie mixte, și faptul că la masa de Crăciun românii, turcii și tătarii se bucură 

împreună, arată, încă o dată , că sărbătorile, sunt de fapt, un prilej de bucurie și de sărbătoare 

pentru toată lumea. 

Grecii sunt o altă națiune conlocuitoare din Dobrogea. Odată cu trecerea timpului au 

rămas tot mai puțini.Aceștia au ca tradiție specifică punerea sub grindă a unui bol și a unei 

cruci de lemn cu un buchet de busuioc. Mâncarea de  Crăciun este preparată din carne de miel 

și de porc , iar dulciurile sunt diverse și foarte gustoase. Ei prepară o pâine de casă având ca 

însemn forma unei mâini reprezentând binecuvântarea pâinii de către Iisus.  

Etnicii armeni sărbătoresc Crăciunul pe data de 6 ianuarie, în același timp cu Boboteaza, 

aceștia pastrând o tradiție veche de secole, când Crăciunul se sărbătorea odată cu ziua Botezului 

Domnului. În ziua de Crăciun ei merg la biserică pentru slujba de ajun, copiii primesc daruri, 

iar seara, armenii iau lumină și lumânări de la biserică și o duc acasă. De pe masa de Crăciun 

nu lispesc gustări precum sărmăluțe in foi de viță, păine de casă, sau fructe uscate.   

Pe data de 7 ianuarie, imediat după Crăciunul armenesc, este Crăciunul rușilor lipoveni, 

care sărbătoresc dupa calendarul de stil vechi. Aceasta este una dintre cele mai importante 

sărbători ale comunității și se transmite de generații. Cu o zi înainte de marea sărbătoare, 

membrii comunității țin post negru, merg la liturghie îmbrăcați în straie de sărbătoare, iar la 

masa de Crăciun servesc 12 feluri de mâncare , asemenea numărului de apostoli ai lui Iisus. În 

casă se pun paie, care amintesc de ieslea nașterii Domnului, iar copiii cântă colinde religioase 

in limba slavonă. 
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Piperea Mihai Cristian 

 

OBICEIUL TĂIERII PORCULUI ÎNAINTEA SĂRBĂTORILOR DE IARNĂ 

 

Tăierea porcului este una dintre tradițiile bine păstrate la țară, acolo unde apropierea 

Crăciunului aduce și sacrificarea suinelor îngrășate peste an în gospodărie. Chiar dacă datina 

spune că ”Ignatul porcilor” se ține pe 20 decembrie, cele mai multe sacrificări au loc atunci 

când oamenii reușesc să se adune și găsesc timpul necesar pentru a tăia grăsunul conform 

obiceiurilor. 

Încă de dimineaţă, sătenii îşi pregătesc cele necesare pentru tăiatul porcului şi pregătirea 

preparatelor tradiționale din carne de porc. În toată agitația, cei mai fericiţi sunt copiii, căci ei 

vor fi urcaţi pe porcul pârlit şi curăţat, pentru a fi voioşi tot anul. Tot copiii au parte de bășica 

porcului, din care vor face o minge cu care se vor juca printre picioarele adulților. 

Sacrificarea nu poate fi începută înainte de ivirea zorilor și nici nu poate depăși apusul 

soarelui. Trebuie să aibă loc pe lumină, întrucât numai lumina poate ține la distanță, prin 

puterea ei arzătoare, spiritele malefice, ce-ar încerca să anuleze virtuțile sacrificiului. Totodată, 

locul ales pentru tăierea porcului este supus unui ritual de purificare, fiind tămâiat și stropit cu 

apă sfințită sau cu apă neîncepută, pentru a îndepărta duhurile necurate. 

Bărbații sunt cei care se ocupă de sacrificarea animalului, iar tradiția cere ca acela care 

taie porcul să fie un om curat. Se spune că femeile nu au voie să participe la tăierea porcului 

nici măcar pentru a turna băutură în paharele bărbaților, deoarece, fiindu-le milă, animalul nu 

poate muri. Rolul femeilor începe în momentul în care carnea de porc ajunge pe masa din 

bucătărie, pentru a fi preparată. 

La tăierea porcului nu este bine să ia parte cei miloși din fire. Tradiția spune că porcul 

moare mai greu dacă aceștia asistă la sacrificare, și, totodată, carnea va fierbe cu dificultate. 

Cine vrea să știe greutatea unui porc tăiat, e suficient să-i cântărească numai capul. 

rămășița de carne va fi de zece ori mai grea decât capul. Dacă sângele scurs la momentul tăierii 

este mult înseamnă că va veni un an bogat. Bătrânii de la țară spun că după ce porcul este tăiat, 

pârlit și spălat, se recomandă punerea unei pături peste el și un copil să-l încalece. Astfel, anul 

viitor va fi unul lipsit de boli și plin de bogății, sănătate și prosperitate. Pentru ca cei care taie 

porcul să fie iertați de uciderea voită a animalului, este bine ca, înainte de a-l sacrifica, să spună: 

Doamne-ajută să-l mâncăm sănătoși! 

Unul dintre momentele unice în cadrul ritualului tăierii porcului este scosul splinei. Se 

obișnuieste ca toți participanții să amuțească preț de un minut pentru că e lucru mare. Astfel, 

conform tradiției populare, splina porcului de tăiat reprezintă cel mai de încredere „oracol” de 

consultat când vine vorba de năprăsnicia iernii. Dacă la partea dinspre capăt splina este groasă, 

iarna va fi una grea, cu multă zăpadă, în timp ce vara va oferi o recoltă bogată. Dacă splina este 

subțire, iarna nu va aduce foarte mult omăt, ci va fi mai degrabă geroasă iar primăvara își va 

face apariția mai repede. În schimb, anul nu va fi la fel de îmbelșugat. 

Prin unele părți, gospodarii cred că pot prooroci și alte lucruri! Se spune că „din felul 

cum se arată o bucată de carne așezată în osânză, unii săteni cunosc dacă în viitor nevestele lor 
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le vor naște fete ori băieți. Dacă în inimă se va găsi mult sânge închegat, aceasta însemnează 

bani, adică stăpânul va avea noroc de mulți bani, fie că va găsi vreo comoara, fie că-i va câștiga 

în vreo afacere. 

Uneori gospodarii nu mai pârlesc porcul dacă acesta are deja 2-3 ani deoarece șoricul 

este prea gros și nu mai poate fi mâncat. Mai mult, acesta nu va putea fi folosit nici la prepararea 

bucatelor. Astfel, porcul tăiat va fi jupuit iar pielea sa va fi folosită pentru opinci. După ce 

porcul este jupuit, șoricul trebuie uns bine cu sare pentru murături (sare grunjoasă) iar apoi se 

rulează. Acesta trebuie păstrat în acest mod 3-4 zile după care va fi desfăcut, întins pe bețe și 

lăsat afară în vânt ca să se usuce.  

Pomana porcului. Femeia, de obicei, se ocupă de împărțirea cărnii pe categorii, dar numai 

după ce bărbatul termină de tranșat porcul. Se pune deoparte carne pentru cârnați, caltaboși, 

tobă, pentru friptura de la "pomana porcului". Picioarele se folosesc pentru piftie. Se spune că 

românul știe să folosească fiecare bucată din porc, mai mult decât orice nație din lume care 

mănâncă acest fel de carne. Începând de la urechi și coadă, mâncate de obicei de copii, de la 

carnea macră și slănina pusă la afumat, până la intestinele folosite pentru a fi umplute cu carnea 

tocată, totul este folosit de gospodina casei pentru bucatele din care toată familia va degusta la 

masa din ziua "Nașterii Domnului". După tranșarea și sortarea cărnii, gospodina casei 

pregătește o masă, numită tradițional "pomana porcului", pentru toți oamenii care au ajutat la 

tăierea porcului. Astfel, într-un ceaun mare, de tuci, se prăjește carnea obținută din porcul 

proaspăt sacrificat, tăiată din mai multe părți ale porcului: mușchi, ficat, slănină, coaste. Odată 

cu friptura, gospodina face și o mămăligă mare, cât să ajungă pentru toți mesenii și, în mijlocul 

mesei, pune și un castron cu murături. De obicei, masa se așază în curtea casei, se mănâncă 

bine și, alături de mâncare, se bea țuică fiartă cu zahăr, nucă, piper și scorțișoară, toată lumea 

simțindu-se minunat! 
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Piticar Maria 

Colegiul Tehnic Turda, județul Cluj 

 

Crăciunul în Ardeal - locul multiculturalității 

 

În prag de Crăciun, orașul Turda se umple de culoare. Fiind un oraș multicultural, 

românii, maghiarii, romii și alte etnii celebrează împreună, cu obiceiuri diverse și bine 

înrădăcinate.   

În cadrul activității extracurriculare, elevii clasei a XII a A au prezentat obiceiuri și 

tradiții  din zona Ardealului, care odată cu trecerea timpului s-au adaptat în funcție de evoluția 

societății moderne. Ei au vrut să evidențieze sărbătorirea Crăciunui, pe baza tradițiilor din 

comunitatea în care trăiesc. 

Crăciunul este o perioadă plină de tradiții, multe din acestea sunt vechi sau împrumutate 

din alte culturi. De-a lungul timpului au învățat să sărbătorească în mijlocul familiilor nașterea 

lui Isus și să respecte vechile traditii. La fel ca oriunde in țară, tradițiile merg mult dincolo de 

decorarea pomului de Crăciun. Această serbare a fost realizată în școală și am descoperit că pe 

elevii noștri copilăria nu i-a părăsit, ei au simțit aceiași magie odată cu venirea moșului. Era 

același moș care venea dintr-o țară îndepărtată, băstrân, gras, abia mișcându-se sub greutatea 

unui sac mare.  

În cadrul activităților noastre am amintit tradițiile vechi: colindatul, tradiția Caprei, cina 

de Crăciun. Ei au împărtășit sentimentul cinei de Crăciun, când în jurul mesei se adună întreaga 

familie după ce au participat la slujba de la biserică. În Parcul Central am retrăit împreună 

bucuria sărbătorilor de odinioară. Atmosfera cea mai spectaculoasă este la târgul de Crăciun, 

când luminile strălucesc în mirosul de migdale prăjite și ornamentele tradiționale românești 

împodobesc orașul. Dintre obiceiurile împrumutate am amintit, decorarea exteriorului caselor 

cu lumini, cu statui ale lui Moș Crăciun, cu oameni de zăpadă. Cumpărarea vâscului și punerea 

lui deasupra ușii, plantă care se crede că ar vindeca bolile și îndepărtează răul. 

Turda oraș al multiculturalității include si evenimente ale comunității maghiare. La 

Biserica Greco-Catolică este o tradiție de Crăciun, în timpul căreia oamenii de toate vârstele se 

adună pentru a reconstitui povestea Crăciunului, călătoria Mariei și a lui Iosif în căutarea unui 

loc să-l nască pe Isus. Orașul își aduce întreaga populație în spiritul sărbătorilor cu diferite 

evenimente și spectacole. Am trăit împreună Galeria de Artă din Turda, lumea lui Moș Crăciun, 

unde elevii noștri au participat la ateliere de creație și au putut admira salonul de iarnă al 

pictorilor de la Asociația culturală „Filarmonia” Turda.  

În zona Ardealului pe lîngă prepararea cozonacului tradițional a apărut și tortul tradițional 

de Crăciun acoperit cu migdale, fructe confiate sau umplut cu frișcă. Tradiții de Crăciun sunt 

și decorațiunile tradiționale, a ciorapilor agățați în pomul de Crăciun, cununa verde cu patru 

lumănări care marchează cele patru săptămâni de post înainte de Crăciun. 
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Activitățile elevilor noștri s-au terminat cu colinde românești “O ce veste minunată”, 

„Florile dalbe”, „Trei păstori” dar și unul dintre cele mai populare cântece din lume „Jungle 

Bells”. 

În cultura românească Crăciunul nu este doar pentru oameni, ci pentru întreaga creație a 

lui Dumnezeu. România este cunoscută privind obiceiurile sale, unele parcă desprinse din 

basme care au reușit să fie păstrate și transmise din generație în generație, în ciuda globalizării. 

Identitatea unei comunități este nucleul existenței sale și trebuie recunoscută atât pe plan intern 

dar mai ales internațional. În definirea identității acesteia, importante sunt atitudinile și 

comportamentele față de tradiție și obiceiuri specifice regiunii din care facem parte. 

Bibliografie: Țiru, C- Pedagogiea activitățilore extracurriculare – suport de curs, Cluj, 

2007 
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Pogorevici Aura-Loreta 

 

Matematica și Crăciunul 

 

Totul are legătură cu matematica. Și Crăciunul e legat de multe date, de multe tradiții ce 

au legătură cu matematica… 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Încă din Antichitate, oamenii se închinau la pomi numiți de ei sacri. Druizii socoteau stejarul 

drept copac sfânt. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii și romanii – bradul! Romanii, în 

timpul Saturnaliei, împodobeau bradul cu boabe roșii.  

Saturnaliile  încep din ziua de 17 decembrie și se termină în ziua de 23 Decembrie, ele 

erau zile de sărbătoare în onoarea zeului roman Saturn, zi care coincidea cu solstițiul de iarnă. 

Pentru vechile civilizații antecreștine aceasta era ziua nașterii zeilor, când zilele începeau să 

crească, iar omul era binecuvântat prin renașterea naturii. În calendarele romane, ziua de 25 

decembrie era indicată drept ziua nașterii Soarelui, ajuns în imperiul roman prin pătrunderea 

Mithraismului oriental, iar biserica creștină a adoptat această dată drept zi de naștere a lui Iisus 

Hristos spre a îmbina cultura ante-creștină cu cea creștină și spre a-i converti pe oameni la 

creștinism. Festivitățile de Anul Nou au originea în Babilon, apoi se transmit în Grecia și în 

cele din urmă la Roma.  

Astăzi, boabele s-au transformat în globuri, alături de care se folosește beteală. Pomul de 

Crăciun, împodobirea bradului, cu podoabele și cântecele aferente, constituie tot o influență 

apuseană de dată relativ recentă. Crăciunul românesc tradițional nu-l cunoștea, bradul având la 

noi alte întrebuințări rituale (legate mai ales de naștere, nuntă sau înmormântare). În obiceiul 

actual se recunoaște (chiar dacă nu mai este decât rareori conștientizată) vechea simbolistică a 

stâlpului lumii (axis mundi), sugerând corespondența între pământ și cer. Pomul împodobit 

devine astfel, o imagine a cosmosului și a naturii atotdăruitoare. Bradul este preferat pentru 

însușirea lui de a-și păstra cetina tot verde, sugerând ideea vitalității eterne. S-a încetățenit 

obiceiul ca bradul să fie gătit în ziua de Ajun și desfăcut după Anul Nou. 

Descreștinarea lumii contemporane se reflectă trist și în desacralizarea Crăciunului. 

Omul recent e mai preocupat de brad și de darurile Moșului, decât de scenariul Nativității, pe 

care aproape că-l ignoră. 

Ajunul Crăciunului apare personificat în chipul unui moș cumsecade, frate mai mic a lui 

Moș Crăciun și despre care se spune că ar fi fost păstor de oi sau de capre. Acesta pare mai 

autohton decât Moș Crăciunul actual. Copiii umblă cu Moș Ajunul (Ne dați ori nu ne dați...?) 

și primesc mai ales nuci și covrigi. E bine să se împartă bucate, atât în numele morților, cât și 

ca semn de belșug, fiind, prin excelență timpul darurilor. Ajunul Crăciunului reprezintă un 

moment deosebit, care se petrece alături de cei dragi. Acum se împodobește celebrul brad de 

Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua ce va urma. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea traditional - 

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 
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"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. 
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Pomparău Iuliana Adriana 

Liceul cu Program Sportiv, Botoșani 

 

Datini și obiceiuri de iarnă 

 

Postul Crăciunului începe pe 15 noiembrie și se termină pe 24 decembrie. Acest post 

durează 40 de zile și se ține în cinstea Fecioarei Maria. Este o pregătire a credincioșilor pentru 

bucuria sărbătorii Nașterii Mântuitorului. 

În calendarul popular, cea de-a doua săptămână de post este marcată de una dintre cele 

mai importante sărbători creștine anuale – „Ovidenia”. Străbunicii noștri o considerau o 

sărbătoare deschizătoare de iarnă, marcată de puterea luminii, a focului, a vederii și a viziunii. 

Numele de Vovidenie provine din slavonă, însemnând „ceea ce se face văzută”. Copiii puneau 

crengi de măr în vase cu apă. Acestea, ținute la lumină și căldură, înmugureau și înfloreau. În 

noaptea de Anul Nou erau folosite drept sorcove. În popor se spunea că în noaptea de 

„Ovidenie” comorile ascunse ard cu flacără albastră, cerurile se deschid, fetele își pot vedea 

ursitul, vrăjitoarele încep și ele „să vadă”, iar femeile dau de pomană „lumina de veci”, adică 

lumânarea care nu se va stinge niciodată pe lumea cealaltă. În ziua de Ovidenie, pe 21 

noiembrie, se celebrează și Filipul cel Șchiop sau Filipul cel Mare, divinitate arhaică a lupilor 

și conducător al cetei Filipilor. Sărbătoarea de Ovidenie împreună cu Filipii de Toamnă, 

Noaptea Strigoilor, Sântandrei și Sânnicoară (Moș Nicolae) formează, în perioada 13 

noiembrie – 6 decembrie, un scenariu ritualic de înnoire a timpului, probabil ”Anul Nou dacic”. 

O altă mare sărbătoare în postul Crăciunului este Sfântul Andrei. Sfântul Apostol Andrei 

este considerat ocrotitorul românilor. Ziua Sfântului Andrei se cheamă şi Ziua lupului sau 

Gadinetul şchiop. Se credea şi încă se mai susține şi acum că, în ziua de 30 noiembrie lupul 

devine mai sprinten, îşi poate îndoi gâtul ţeapăn şi nimic nu scapă dinaintea lui. De aici şi 

credinţă că „îşi vede lupul coadă”. O altă tradiție este aceea că în noaptea de către Sf. Andrei, 

pe 29 noiembrie, ies sau umblă strigoii. Gospodinele, pentru a se apăra de strigoi, ung ușile și 

ferestrele cu usturoi. Noaptea Sfântului Andrei este una dintre cele mai importante din an 

pentru vrăji şi farmece. Una din cele mai cunoscute tradiții de Sfântul Andrei este legată de 

grâul pus la încolțit. Grâul este considerat un simbol al belșugului, al prosperității. Indiferent 

că vorbim de tradiția păgână sau cea religioasă, această plantă este văzută ca sursa vieții, 

deoarece din grâu se face pâine, iar aceasta este mâncarea de bază. 

După Sfântul Andrei următoarea mare sărbătoare este Sfântul Nicolae. În tradiţja 

populară, ziua de Sfântul Nicolae este cea care marchează începutul iernii. Se mai spune că, pe 

6 decembrie, este şi ziua în care moşul îşi scutură barba şi aşa începe şi prima ninsoare. Seara 

de 5 decembrie este pentru toţi copiii prilej de emoţie. Cu grijă îşi curăţă cizmele sau ghetele 

şi le aşează aproape de uşă sau de fereastră, în aşteptarea lui Moş Nicolae. Conform tradiţiei, 

celor cuminţi moşul le aduce dulciuri, iar celor neascultători, o nuieluşă. De asemenea, există 

obiceiul să se pună în apă crenguţe de pomi fructiferi în casă, lângă icoane, care să înflorească 

de Anul Nou. În funcţie de crenguţa care a înflorit, se aşteaptă recolta de fructe în noul an. 

Potrivit tradiţiei populare, în noaptea de 5 spre 6 decembrie, cerurile se deschid pentru muritori, 

care l-ar putea vedea pe Sfântul Nicolae aşezat în dreapta lui Dumnezeu. La sate există obiceiul 

ca în ziua de Sfântul Nicolae feciorii să se organizeze în cete şi să-şi aleagă gazda unde vor 
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merge pentru repetiţiile colindelor de Crăciun şi de Anul Nou. Legenda lui Moş Nicolae s-a 

răspândit în toată lumea şi a luat caracteristicile fiecărei ţări. În Europa, în secolul al XII-lea, 

ziua Sfântului Nicolae a devenit ziua darurilor şi a activităţilor caritabile. Potrivit tradiţiei, se 

spune că în această zi de sărbătoare nu se oferă drept cadou obiecte ascuţite, obiecte de culoare 

neagră, cravate, dar nici produse de machiaj sau bijuterii, întrucât acestea ar aduce mare ghinion 

posesorului. Cei care vor oferi aceste daruri vor avea ghinion. De Moş Nicolae se pot oferi, 

însă, figurine de turtă dulce sau nuci, acestea fiind un simbol al longevităţii. Totodată, de 

Sfântul Nicolae, pe 6 decembrie, se mai pot oferi dulciuri, covrigi, fructe sau pungi cu grâu sau 

orez, simboluri ale sporului.  

O altă mare sărbătoare este cea a Sfântului Ierarh Spiridon. Sfântul Spiridon este cunoscut 

ca un mare făcător de minuni și singurul care își părăsește frecvent racla pentru a veni în 

ajutorul celor care-l cheamă prin rugăciune. Trupul „dispare” pentru o vreme din raclă, însă 

atunci când revine se spune că este cald și prăfuit. Preoții împlinesc ritualul schimbării hainelor 

prăfuite purtate de Sfântul călător. De asemenea, în Catedrală sunt înlocuite și încălțările tocite. 

O veche tradiție populară ne amintește că începând cu cinstirea Sfântului Ierarh Spiridon ziua 

începe să crească. Și pentru că este cunoscut ca și patron al cizmarilor, cojocarilor și olarilor, 

aceștia au grijă să-l cinstească prin petreceri și voie bună, fără să facă excese de băutură. 

Pe 20 decembrie este prăznuit Sfântul Ignat, un martir crestin care, în jurul anului 110 

d.Hr., a fost aruncat în arenă și sfâșiat de lei deoarece nu a vrut să renunțe la credința în Hristos. 

În această zi, creștinii ortodocși se reunesc în familie pentru tăierea rituală a porcului. Aceasta 

are loc dimineața, când animalul este stropit cu apă sfințită și așezat cu capul spre răsărit. Pe 

frunte sau pe ceafă se crestează o cruce cu cuțitul peste care se presară sare. Sărbătoarea 

Sfântului Ignat îmbină câteva obiceiuri păgâne cu hramul unui sfânt creștin. Popoarele antice 

– egiptenii, grecii și romanii, printre alții – jertfeau animale în perioadele de trecere la un alt an 

sau anotimp, iar porcul este un simbol vechi al norocului, belșugului și fertilității. 

În Ajunul Crăciunului, grupuri de colindători merg la casele oamenilor să vestească 

venirea lui Hristos prin colinde. În funcție de zonă, colindătorii sunt îmbrăcați în port popular. 

Persoanele care sunt colindate oferă nuci, covrigi, mere și, mai ales în zonele urbane, bani. Un 

alt obicei de colindat este mersul cu Steaua. Acesta are loc în prima zi de Crăciun și evocă 

momentul din Biblie in care magii au urmat steaua pentru a ajunge la staulul în care s-a născut 

Hristos. 

Bradul de Crăciun se ornează în Ajunul Crăciunului și simbolizează viața infinită, 

deoarece este un copac veșnic verde. Acesta are mereu în vârf o stea care amintește de cea care 

i-a călăuzit pe magi spre Hristos. Dacă la început era impodobit cu hârtie colorată și biscuiți, 

acum decorațiunile pot fi beteală, globuri, dulciuri și instalații luminoase. Se crede că tradiția 

împodobirii bradului a pornit de la popoarele germanice.. 

După un post lung, urmează o masă îmbelșugată, iar ingredientul principal este porcul 

sacrificat cu câteva zile înainte de Crăciun. Știi cu siguranță care sunt felurile de mâncare 

principale: sarmalele, piftia, toba, chișca și caltaboșii. Nu lipsește nici tradiționalul desert, 

cozonacul. 

Darurile de Craciun 
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Copiii de astăzi știu că vor primi cadouri de la Moș Crăciun. În trecut însă, obiceiul 

amintea mai mult de tradiția creștină. Astfel, în familie se ofereau cadouri similare celor care 

au fost aduse de magi lui Hristos: aur, smirnă și tămâie. 

Azi, împărțirea cadourilor este un obicei mult mai răspândit, oamenii nu își mai oferă 

daruri doar în familie, ci și între prieteni și chiar la muncă. Important este ca aceste cadouri să 

fie cumpărate din plăcere, cu intenția de a-i face fericiți pe cei care le primesc. 

Bibliografie: 

https://www.antena3.ro/actualitate/religie/traditii-superstitii-obiceiuri-sfantul-nicolae-

659254.html 

https://mesagerulneamt.ro/2013/11/traditii-crestine-vovidenia-si-anul-nou-dacic/ 

https://www.fanatik.ro/sfantul-spiridon-2021-traditii-si-obiceiuri-ce-trebuie-sa-faci-ca-

sa-ti-mearga-bine-19840268 

http://limarom.ro/traditii-si-obiceiuri-inedite-de-craciun-cele-mai-populare-credinte-si-

superstitii-romanesti/ 
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Pop Domițiana Gabriela 

Liceul Teoretic Emil Racoviță Baia Mare 

 

”Legendele lui Moș Craciun” 

 

Îmbrăcat în roșu, cu obrajii rumeni, barba lungă și o burtică simpatică cei mai așteptat și 

iubit moș din lume va coborî în curând pe hornul caselor pentru a răsplăti cu dulciuri și jucării 

copiii cuminți și ascultători. Moș Crăciun, căci despre el este vorba, este cu siguranță un 

personaj cunoscut în întreaga lume. 

• Legenda care leagă nașterea Domnului de sosirea moșului în noaptea de Ajun 

Nu sunt puțini cei care cred că Moș Crăciun trăiește în Laponia, alături de soția sa, 

Crăciunesa și de spiridușii care îl ajută să facă jucării pentru a le dărui în noaptea de Ajun 

copiilor cuminţi sau cei care spun că moșul e un spirit care colindă pământul, cu sania trasă de 

reni, pentru a răsplăti copiii ascultători. Există nenumărate legende care explică apariția 

cadourilor sub Bradul de Crăciun. 

Una dintre acestea spune că Maica Domnului, fiind cuprinsă de durerile nașterii, i-a cerut 

adăpost lui Moș Ajun. Motivând că este sărac, el a refuzat-o, dar a trimis-o la fratele lui mai 

mic și mai bogat, Moș Crăciun. Ajunsă la casa lui Crăciun, Maica Domnului o găsește acasă 

pe soția acestuia, Crăciuneasa și îi cere acesteia adăpost. 

Crăciuneasa nu a stat mult pe gânduri, însă știindu-și soţul rău și necredincios, nu o 

primește în casă și o trimite să nască în grajdul vitelor. Apoi, fără să-i spună soțului ei, 

Crăciuneasa o ajută pe Maica Domnului să-L nască pe Pruncul Iisus. Aflând Crăciun, acesta 

își pedepsește soția și îi taie mâinile. Printr-o minune, Maica Domnului o vindecă și îi lipește 

mâinile la loc. 

Văzând această minune și aflând că în grajdul sau S-a născut Domnul Iisus, Crăciun se 

căiește și îi cere iertare lui Dumnezeu, devenind astfel “primul creștin”. Se spune ca el s-a căit 

atât de mult, încât a doua zi și-a împărțit întreaga avere copiilor săraci, iar, de atunci, în fiecare 

an, în Ajunul Nașterii Domnului, Moș Crăciun vine cu sania trasă de reni, intră pe horn și ne 

pune sub brad cadourile mult așteptate. 

• Legenda moșului sărman 

Se spune că Moș Crăciun a existat demult și că era un bătrân care făcea jucării. Îi plăcea 

atât de mult acest lucru, încât le făcea pe tot parcursul anului, iar pe data de 25 decembrie el le 

vindea la un târg (le vindea foarte ieftin, pentru că oamenii nu erau prea înstăriți). Într-o zi, de 

Crăciun, pe drumul de întoarcere de la târg spre casă, bătrânul zărește la fereastră trei copii care 

nu primiseră nimic în acea zi specială. 

Bătrânul vede că acei copii sunt trişti şi doreşte să le ofere ceva; nu mai avea nicio jucărie 

la el, pentru că era prima dată când le vânduse pe toate. Şi-a dorit atât de mult să le dea o jucărie 

în dar şi aşa, printr-o minune, pe fundul sacului a apărut una. În felul acesta, le-a făcut o bucurie 

copiiilor. Atunci şi-a dorit să poată să facă jucării pentru toţi copiii, chiar şi pentru cei sărmani, 

care nu pot să-şi cumpere jucăriile mult visate. În faţa lui a apărut o căprioară rănită. Bătrânul 
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a bandajat-o, iar aceasta, în semn de mulţumire, a făcut să apară renii şi sania. Straiele vechi şi 

zdrenţuite ale bătrânului s-au schimbat în unele frumoase şi roşii. Aşa a apărut Moş Crăciun. 

• Legenda păstorului bătrân şi a câinelui credincios 

Această legendă este povestea unui păstor bătrân și a câinelui său credincios. La lăsarea 

serii, bătrânul își dorește să-și găsească un loc în care să poată să stea peste noapte. Mergând 

el prin noapte, câinele începe să-i vorbească.  

Îi spune că vede o stea extrem de frumoasă pe cer și îl îndeamnă să o urmeze. Bătrânul 

este de acord și urmează împreună lumina stelei. La un moment dat, într-un pustiu, găsesc un 

grajd în care se află o femeie și Pruncul Ei.  

Pentru că afară se făcea din ce în ce mai frig, vitele din grajd încercau să-L încălzească, 

cu respirația loc, pe cel mic și pe mama Lui.Văzând acestea, pastorul (care era de fapt Moş 

Crăciun) învelește femeia și copilul cu blana de oaie pe care o avea pe el. Pentru a nu-i fi frig 

peste noapte, bătrânul se așează între oi, să se încălzească.  

Dis de dimineață, cum pleacă din grajd, este înconjurat de o lumină albă și strălucitoare. 

Acesta își dă seama că a venit sfârșitul și ajunge în fața lui Dumnezeu. Pentru că i-a oferit 

Maicii și Pruncului haina ce o avea pe el, Dumnezeu l-a răsplătit și l-a pus să fie cel care aduce 

bucurii în fiecare an. Moș Crăciun i-a rămas numele până în zilele noastre. 

Concluzii: 

Din frumoasele colinde stim că Moș Craciun este un bătrânel cu barbă alba, îmbrăcat in 

haine roșii si poarta un sac de cadouri pentru copiii cuminți. El vine din an în an , iar copiii îl 

așteaptă cu nerăbdare. Bucuria celor mici incepe atunci când ei incep să îi scrie Moșului 

scrisoarea din care se înțelege că au fost foarte cuminți, si-au ascultate părinții, învață foarte 

bine și merită să fie răsplătiți de acesta.  

Este un setiment minunat când in Ziua de Crăciun sub bradul frumos împodobit se găsesc 

cadourile de la Moș Crăciun pentru toată familia. Emoția și entuziasmul despachetării 

cadourilor face parte din tradițiile pe care le transmitem din generație în generație. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3160 

 

Pop Talida 

Liceul Teoretic Sebiș, jud. Arad 

 

Datini și obiceiuri din Ardeal – Mersul cu Steaua 

 

Sărbătorile de iarnă, la români, încep odată cu prinderea Postului Crăciunului (Lăsatul 

secului) -15 noiembrie și țin până la sărbătoarea Sfântului Ioan - 7 ianuarie. Este o perioadă 

bogată în obiceiuri, diferite de la o zonă la alta, având în centru marile sărbători creștine, 

prăznuite în această perioadă. Obiceiurile străvechi, care exprimă înțelepciunea populară, realul 

sau fantasticul, esențe ale bogăției noastre spirituale, sunt încă respectate în multe sate din 

Ardeal. Cele mai răspândite și mai fastuoase obiceiuri sunt, fără îndoială, cele legate de marele 

Praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. 

În Ardeal, în seara de 24 spre 25 decembrie, până după miezul nopţii, cete de copii din 

satul tradițional, dar și din centrele urbane, „umblă cu steaua” - merg din casă în casă pentru a 

vesti nașterea Mântuitorului. Acest obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine vrea 

să amintească de steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. Micul cor 

al “stelarilor”care intră în casă, în Ajunul Crăciunului, cântă versuri religioase despre naşterea 

lui Iisus. „Cântecele de stea”, care au menirea de a ura belşug gazdelor, sunt scurte și provin 

din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, altele din literatura latină medievală 

a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină şi, multe din ele, din tradiţiile locale. 

Cel mai cunoscut cântec de stea este „Steaua sus răsare”, ale cărui versuri le redăm în cele ce 

urmează:  

„Steaua sus răsare 

 Ca o taină mare, 

 Steaua strălucește 

 Și lumii vestește 

 

 Că astăzi curata 

 Preanevinovata 

 Fecioara Maria 

 Naște pe Mesia. 

 

 Magii cum zăriră 

 Steaua și porniră 

 Mergând după rază 

 Pe Hristos să-l vază. 

Și dacă porniră  

Îndată-L găsiră 

La Dânsul intrară  

Și se închinară. 

 

Cu daruri gătite 

Lui Hristos menite 

Având fiecare 

Bucurie mare. 

 

Care bucurie 

Și aici să fie 

De la tinerețe 

Pân’ la bătrânețe”  
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În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu „Steaua” se numesc „pițărăi” (pizărăi), în 

credinţa populară, ei fiind purtători de noroc şi belșug. Aceștia sunt îmbrăcați în costume 

populare sau în haine care ilustrează personaje biblice care au legătură sau au participat la 

evenimentul nașterii Pruncului Iisus. 

În funcție de zona folclorică, steaua poate lua forme diferite. În general, steaua are în 

centru o icoană a Maicii Domnului cu pruncul Iisus, iar de jur împrejur niște brațe ce imită 

razele unei stele, confecționate din lemn sau sârmă pe care se împletesc decorațiuni din hârtie 

colorată, beteală, clopoței sau zurgălăi. Aceasta este așezată pe o coadă lungă din lemn pe care 

o ține în mână un copil care manevrează steaua.  

În general, în Ardeal, tinerii păstrează, cu sfințenie, aceste cântece și datini străbune, 

realități ale folclorului românesc și ale bogăției noastre spirituale. Legătura cu tradiția este încă 

foarte puternică, fiecare element al culturii românești reprezentând o moștenire care trebuie 

transmisă și generațiilor viitoare. 

 

 

 

 

 

 

• Bibliografie: 

Bălăban, Narcisa Elena, Colinda - Biblia nescrisă a Nașterii Domnului, în Ziarul Lumina, 

decembrie 2007. 

Ghinoiu, Ion, Sărbători și obiceiuri românești, Editura Elion, București, 2002. 

Papahagi, Tache, Mic dicționar folkloric, Editura Minerva, București, 1979. 

Ursu, Nicolae, Folclor muzical din Banat și Transilvania (300 de colinde, cântece și 

jocuri), Ed. Muzicalã, București, 1983. 

 

• Sitografie:  

https://www.crestinortodox.ro/craciun/craciun-ortodox/sarbatorile-iarna-romani-

68390.html 

https://dexonline.ro/ 

https://harlauletnografie.wordpress.com/2016/12/12/mersul-cu-steaua-traditii-de-

craciun/ 

https://educarpatia.wordpress.com/2020/12/24/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-in-ardeal/ 

 



 

3162 

 

Popa Veronica Ecaterina 

Colegiul Tehnic – Turda 

 

Colindele şi cântecele de iarnă – bucuria omenirii 

 

Nimic nu se compară cu atmosfera de sărbătoare care inundă casele noastre în preajma 

Crăciunului. Masa îmbelşugată, bradul împodobit, toată familia strânsă laolaltă ascultând 

colinde sau cântece de sărbătoare creează o atmosferă de vis. Fiecare popor al lumii 

sărbătoreşte Crăciunul după obiceiuri şi tradiţii vechi de sute de ani, diferenţele fiind date, în 

principal, de apartenenţa la o anumită religie, însă este universal valabil obiceiul cântecelor 

care vestesc Naşterea Domnului.   

Înaltpreasfințitul Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului a explicat care este semnificația 

tainică a colindelor: „Chiar dacă Hristos s-a născut în Betleem, diferite popoare au căutat să-l 

aducă la ei acasă, să renască și în zona lor. De aceea avem atâtea colinde diferite de la o țară la 

alta iar la noi de la o regiune la alta. Atât de frumoase sunt aceste cântări, mai ales acolo unde 

a fost și multă durere. E bine ca aceste cântări să le transmitem din generație în generație, pentru 

că transmitem o tradiție vie. Ele s-au născut o dată cu Nașterea Domnului, iar aceasta mereu se 

reînnoiește. Evenimentul istoric s-a produs o singură dată, dar el se reîmprospătează în fiecare 

an la 25 decembrie și, în felul acesta, avem o prospețime a prezenței Pruncului Dumnezeiesc. 

Iar această naștere a lui Hristos e întâmpinată de fiecare generație. Există colinde care explică 

chiar învățătura de credință. Acestea vor rezista cât va fi pâmântul. Ele nu se vor sfârși căci, 

dacă colindele aparțin Cerului, cât va fi acesta unit cu Pământul, ele vor exista. Când pâmântul 

nu va mai fi, nici colindele nu vor mai exista și se vor reîntoarce la îngerii care le-au cântat 

pentru prima dată”, mărturisește IPS Teodosie. 

Povestea colindelor sau a cântecelor de Crăciun își are rădăcinile în Europa, cu mii de 

ani în urmă. La început, erau cântece păgâne care se evocau iarna, în jurul focului şi al 

monumentelor din piatră. Primele imnuri de Crăciun cunoscute pot fi urmărite până la Roma 

secolului al IV-lea. Imnurile latine precum ,,Veni redemptor gentium”, scrise de Ambrozie, 

Arhiepiscopul Milanului se cântă și astăzi în unele biserici.  

Colinde de Crăciun în limba engleză apar pentru prima dată într-o lucrare din 1426 a lui 

John Awdlay, un capelan din Shropshire, care enumeră douăzeci și cinci de „colinde ale lui 

Cristemas”, probabil cântate de grupuri care mergeau din casă în casă.  

Cântecele cunoscute acum sub numele de colinde au fost inițial cântece comunale cântate 

în timpul sărbătorilor. Abia mai târziu au început să fie cântate colinde în biserică și să fie 

asociate în mod specific cu Crăciunul. Mai târziu, în perioada creștinității timpurii, au apărut 

cântecele închinate lui Iisus Hristos, iar cel mai vechi cântec de Crăciun este considerat a fi 

„Jesus refulsit omnium”, compus de St. Hilary din Poitiers, în secolul al IV-lea.   

De asemenea, colindele „O vino azi, Emanuel”, scris în secolul al XII-lea şi „Cântecul 

Mariei”, cântat mai ales în bisericile catolice şi conceput în Evul Mediu cu versuri extrase direct 

din Evanghelia după Luca, sunt două dintre cele mai vechi cântece despre Iisus.  
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În ţara noastră, colindele au avut iniţial un scop ritualic, acela de urare pentru fertilitate, 

rodire și belșug. Obiceiul era legat de începutul anului agrar, adică de venirea primăverii sau 

de sfârșitul anului, toamna, la culegerea recoltei. Un alt scop al colindelor era acela de alungare 

a spiritelor rele și de reîntâlnire cu cei plecați pe tărâmul celălalt. Semnificația colindelor s-a 

schimbat mult de-a lungul anilor, păstrându-se doar atmosfera sărbătorească, de ceremonie, 

petreceri și urări. Unele dintre cele mai cunoscute colinde româneşti sunt “Deschide uşa, 

creştine!”, “Am plecat să colindăm”, “Leru-i ler” sau “Florile dalbe”.  

Colindele de Crăciun sunt de fapt de natură religioasă, în timp ce cântecele de Crăciun 

sunt laice. Multe dintre colindele tradiționale de Crăciun sunt umbrite de melodii la modă ale 

sărbătorilor de iarnă, iar cele mai populare melodii sunt cântate de vedete de muzică pop. 

Muzica de Crăciun reprezintă un mod de a spune povestea nașterii Domnului și a nașterii lui 

Isus Hristos. Pe lângă faptul că explică ceea ce s-a întâmplat în jurul nașterii lui Isus, muzica 

ne permite să cuprindem și să exprimăm bucuria, devotamentul și miracolul simbolizat de acest 

eveniment religios în mod diferit de mai multe popoare.  

Obiceiurile legate de cea mai importantă sărbătoare de iarnă, Craciunul, diferă de la o 

cultură la alta, deşi în unele cazuri se găsesc similarităţi, însă nici una nu este la fel cu o alta.  

Cele mai multe dintre cântecele tradiţionale, s-au născut la sate, acolo unde oamenii se 

simţeau mai apropiaţi de viaţa sătenilor şi a păstorilor care au fost martorii naşterii lui Iisus. Ce 

frumos sună versurile celebrului colind „O, brad frumos!" împrumutate, de fapt, din melodia 

germană „O, Tannenbaum!". Versiunea cea mai cunoscută a acestui colind apare abia în 1842, 

fiind creată de către Ernest Anschütz, organist şi profesor de muzică la Leipzig. Un detaliu 

foarte interesant este faptul că versurile tuturor versiunilor, inclusiv a colindului francez „Mon 

beau sapin", slăvesc bradul de Craciun, o tradiţie împrumutată din ritualuri păgâne. „Vive le 

vent”, un alt cântec internaţional, este versiunea franceză a celebrului „Jingle Bells", însă 

versurile diferă substanţial, linia melodica fiind singura care aminteşte de varianta în engleză. 

Corespondentul cântecului în limba română „Zurgălăi” spune o povestioară simpatică despre 

iarnă, nostalgie şi despre drumul prin zăpadă al unui bătrân care îşi lasă paşii în nea, aşa cum 

o făcea când era copil. 

Doar câteva dintre colindele în limba engleză sunt cu adevărat traditionale, cu texte 

transmise din generaţie în generaţie. Cele mai multe au devenit colinde după ce au fost doar 

cântece de Crăciun lansate de artişti şi trupe celebre. Aceste cântece au prins atât de bine la 

public şi au transmis atât de frumos atmosfera specifică sărbătorilor de iarnă, încât au fost 

ascultate adesea în ultimele zeci de ani şi acum sunt considerate adevărate colinde. ,,Silent 

Night” a fost scris iniţial în limba germană ,,Stille Nacht” fiind compus în 1818 de Franz Xaver 

Gruber cu versuri de Joseph Mohr iar apoi tradus în engleză în anul 1859. În timpul armistiţiului 

de Crăciun din 1914, în timpul Primului Război Mondial, colindul a fost cântat în acelaşi timp 

de trupele engleze şi germane. Pentru acest cântec se regăsesc versiuni în limba română 

,,Noapte de vis” şi în limba franceză ,,Douce nuit, sante nuit”. Mesajul colindului spune că 

„astăzi toată puterea iubirii părinteşti  este revărsată şi Iisus, ca frate, îmbrăţişează toate 

popoarele lumii”. 

„Datina colindatului la poporul român este străveche, ajungând încă pe timpul dacilor. 

Chiar dacă nu poate fi precizată cu exactitate data apariţiei acestui obicei, totuşi acestea indică 

faptul că ele ne vin din adânc de istorie creştină şi românească, unele chiar dinaintea formării 

poporului nostru, adică din secolul I, din vremea în care Sfântul Apostol Andrei cel Întâi 
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chemat, Apostolul neamului românesc, propovăduia Evanghelia Mântuitorului Iisus Hristos pe 

teritoriul Dobrogei”, spune Înaltpreasfințitul Teodosie, Arhiepiscopul Tomisului    

Colindele reprezintă Naşterea Domnului trăită de orice popor. Uneori această trăire este 

mai cultă, alteori mai simplă, dar dacă analizăm mesajul colindelor descoperim, indiferent de 

forma lor, cuvânt cu cuvânt evangheliile care prezintă pe larg Naşterea Domnului. Semnificaţia 

colindelor vine din bucuria cu care oamenii se îmbracă sufleteşte în această perioadă pentru a 

marca venirea Domnului din cer pe pământ. Ce cuvinte pot trasnsmite emoţia pe care o 

resimţim în Ajun, atunci când pruncul Iisus se naşte? Bucuria aceasta o manifestăm prin 

cântece şi daruri. Pe scurt, colindele şi cântecele de Crăciun au rolul de a transmite bucuria 

nemărginită că Dumnezeu este cu noi. Tradiția colindelor datează de mii de ani și ne bucurăm 

de ea și în prezent. Indiferent de naționalitate sau religie, până la urmă Crăciunul este o 

sărbătoare cultural – internaţională şi socială, concentrată pe fapte bune, toleranță și lumină în 

suflet.  
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ACTIVITATE APLICATIVĂ ,,VIS DE IARNĂ – DATINI ŞI OBICEIURI” 

 

Argument:  

Nimic nu se compară cu atmosfera de sărbătoare care inundă casele noastre în preajma 

Crăciunului. Masa îmbelşugată, bradul împodobit, toată familia strânsă laolaltă ascultând 

colinde sau cântece de sărbătoare creează o atmosferă de vis. Fiecare popor al lumii 

sărbătoreşte Crăciunul după obiceiuri şi tradiţii vechi de sute de ani, diferenţele fiind date, în 

principal, de apartenenţa la o anumită religie, însă este universal valabil obiceiul cântecelor 

care vestesc Naşterea Domnului.   

Colindele reprezintă bucuria venirii pe lume a Pruncului Sfânt trăită de orice popor. 

Uneori această trăire este mai cultă, alteori mai simplă, dar dacă analizăm mesajul colindelor 

descoperim, indiferent de forma lor, cuvânt cu cuvânt evangheliile care prezintă pe larg acest 

miracol. Semnificaţia colindelor vine din bucuria cu care oamenii se îmbracă sufleteşte în 

această perioadă pentru a marca venirea Domnului din cer pe pământ. Ce cuvinte pot trasnsmite 

emoţia pe care o resimţim în Ajun, atunci când aflăm că pruncul Iisus se naşte? Bucuria aceasta 

o manifestăm prin cântece şi daruri. Pe scurt, colindele şi cântecele de Crăciun au rolul de a 

transmite bucuria nemărginită că Dumnezeu este cu noi. Tradiția colindelor datează de mii de 

ani și ne bucurăm de ea și în prezent. Indiferent de naționalitate sau religie, până la urmă 

Crăciunul este o sărbătoare cultural – internaţională şi socială, concentrată pe fapte bune, 

toleranță și lumină în suflet.  

Tematica: "Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern" 

Tipul activității: extracurriculară.  

Forma de realizare: abordare integrată.  

Discipline implicate:   

❖ Limba și literatura română;  

❖ Limba și literature engleză; 

❖ Limba și literature franceză; 

❖ Religie. 

 

Scopul activității:    

❖ Organizarea unui moment artistic muzical – vocal şi instrumental – adresat cu 

predilecţie elevilor  din învăţământul liceal al Colegiului Tehnic – Turda, Cluj. 

 

Obiectivele specifice activităţii aplicative: 

❖ Formarea capacităţii de a simţi şi de a înţelege fenomenul estetic prin determinarea 

trăirii emoţiei artistice; 
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❖ Formarea educaţiei vocale; 

❖ Dezvoltarea auzului armonic; 

❖ Formarea unor deprinderi de interacţiune socială; 

❖ Înţelegerea formelor şi genurilor muzicale internaţionale; 

❖ Identificarea şi cultivarea unor aptitudini şi talente, posibilitatea de exersare şi 

dezvoltare a lor; 

❖ Stimularea imaginaţiei, a fanteziei, a capacităţii de creaţie şi creşterea potenţialului de 

transmitere a emoţiilor artistice, prin intermediul creaţiei muzicale internaţionale;  

❖ Facilitarea accesului la cultură ca factor principal de coeziune socială şi semn al 

consolidării identităţii culturale în procesul integrării internaţionale;  

❖ Utilizarea integrată a limbilor moderne studiate în armonie cu limba română şi 

reamintirea noţiunilor religioase regăsite în Sărbătoarea Crăciunului.  

 

Resurse:  

❖ Materiale: instrumente muzicale, dispozitive audio, foi printate, mape;   

❖ Umane: elevii Colegiului Tehnic – Turda, jud Cluj; 

❖ Temporale: repetiţii şi reprezentări finale.  

 

Rezultate aşteptate: atitudini pozitive atât faţă de păstrarea şi perpetuarea colindelor cât 

şi a cântecelor sărbatorilor de iarnă cu tot ce este etic, moral şi frumos pentru omenire ca 

elemente culturale de o valoare inestimabilă.  

 

Evaluare: autoevaluare realizată de echipa de implementare a activităţilor artistice 

realizate.  

 

Mediatizare: prin expoziţii de fotografii pe site-ul şcolii.  

 

Perioada implementării: Decembrie 2022 

 

Coordonatoarele activităţii:  

❖ prof. Limba Engleză – Popa Veronica 

❖ prof. Limba Franceză – Cherecheş Noemi 

❖ prof. Religie – Sârb Ioana 
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Popa-Popescu Sorin-Gabriel 

Colegiul Național ,,Grigore Moisil’’, Urziceni, jud.Ialomița 

 

Tradiții și obiceiuri de iarnă din Maramureș 

 

Regiunea istorica a Maramuresului cuprinde partea de nord-est a judetului Maramures 

pe teritoriul Romaniei si tinutul ucrainean Transcarpatia. De-a lungul timpului, aceasta zona a 

apartinut Regatului Ungariei si Imperiului Austriac, iar din 1918 a devenit parte componenta a 

Romaniei. Maramuresul romanesc este simbolul satului arhaic, o lume aparte ghidata de valori 

si obiceiuri stravechi, care iti ofera impresia ca timpul s-a oprit in loc.  

Asezarile pitoresti, bisericile de lemn, padurile intinse si dealurile inverzite formeaza un 

univers rural autentic, fermecator prin simplitatea si traditiile lui. Viata maramuresenilor se 

desfasoara conform datinilor mostenite de la strabuni. Intre marile sarbatori religioase, taranul 

se indeletniceste cu agricultura; cand isi termina munca, sarbatoreste cu patos, bucurandu-se 

de muzica si dansurile meleagurilor in care s-a nascut. In Maramures, cultura, obiceiurile si 

modul de viata cumpatat s-au pastrat neintinate, reflectand spiritualitatea si imaginea idilica a 

satului romanesc. 

Craciunul si Anul Nou in Maramures 

Obiceiurile specifice sarbatorilor de iarna au la baza superstitiile maramuresenilor si 

practicile cu origini stravechi. Odata realizate, acestea aduc oamenilor sanatate, fericire, 

prosperitate, armonie in casa si recolte bogate. Ca in toate celelalte zone ale tarii, ziua Sfantului 

Nicolae sau Sânnicoară marcheaza inceputul sarbatorilor de iarna. In traditia populara, Mos 

Nicolae este un batran care vegheaza portile cerului si are grija ca soarele sa nu se strecoare 

spre taramurile de miazanoapte. 

 El ii ajuta pe soldati in lupta, salveaza corabierii de la inec si ofera sprijin vaduvelor, 

orfanilor si fetelor sarace ajunse la vremea maritisului. Mos Nicolae este cunoscut mai ales 

pentru ca imparte daruri copiilor cuminti, iar celor neascultatori le lasa o nuielusa in incaltari 

in noaptea de 5 spre 6 decembrie. 

Perioada premergatoare Craciunului debuteaza cu sacrificarea porcului, care are loc de 

Ignat (20 decembrie). In satele maramuresene, sangele animalului este folosit pentru a insemna 

copiii, ei devenind astfel mai sanatosi si mai puternici. Apoi incep pregatirile pentru colindat, 

curatenia in gospodarie, impodobitul bradului si prepararea bucatelor traditionale. In Ajunul 

Craciunului, se varuiesc pomii si se leaga cu paie pentru a avea roade din belsug. In aceasta zi, 

copiii trebuie sa manance dovleac, ca sa fie rumeni in obraji si rotofei tot timpul anului. Pomul 

de Craciun se impodobeste cu nuiele de salcie, hartie colorata si salbe pe care sunt insirate 

boabe de fasole.    

In seara de 24 decembrie, copiii si tinerii pornesc la colindat. In Maramures, acest ritual 

are ca scop rodnicia holdelor, implinirea prin casatorie a tinerilor si cresterea copiilor. Cei mici 

merg din casa in casa cu Steaua sau cu Capra, primind in schimbul urarilor de bine mere, nuci, 

colaci si bani.  
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Colindatorii pornesc de la casa preotului si nu se opresc pana nu trec pragul fiecarei 

gospodarii pentru a reface drumul magilor vestitori. Casele trebuie sa fie luminate in toata 

noaptea de Ajun, iar portile deschise, pentru a le arata colindatorilor ca sunt bine primiti de 

gazde. Un obicei foarte vechi pastrat in aceasta zona este cel al Brondoşilor, practicat in orasul 

Cavnic. Cetele sunt formate din 7-15 baieti imbracati in costume traditionale, ornate cu clopotei 

si talangi; pe fata poarta masti din piele de oaie. Batranii spun ca imbratisarea brondosilor te 

fereste de spiritele rele si iti aduce noroc in anul viitor. In seara de Craciun, pe Valea Izei se 

umbla cu Viflaimul, datina care pune in scena momentul nasterii lui Iisus. 
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Popescu Flavius-Ovidiu 

                             

CRĂCIUNUL-ŞANSA UNUI NOU ÎNCEPUT 

 

Numim sărbători acele zile mai importante din  cursul anului bisericesc care sunt 

închinate comemorării faptelor sau evenimentelor importante din istoria neamului omenesc şi 

a principalelor persoane sfinte. Ele au fost instituite din nevoia firească pe care au simţit-o 

oamenii, din nevoia de a evada din făgaşul obişnuit al vieţii şi al preocupăriilor de toate zilele, 

pentru a se dedica mai intens preocupărilor religioase. 

Naşterea Domnului sau Crăciunul este o sărbătoare domnească sau un praznic 

împărătesc, fiind închinată unei Persoane din cadrul Sfintei Treimi, Fiul, un eveniment de mare 

importanţă din istoria Bisericii. Sărbătoarea are o dată fixă, 25 decembrie, fiind comemorarea 

anuală a naşterii cu trup a Domnului nostru Iisus Hristos. Din iubire pentru noi, Dumnezeu prin 

Naşterea, Răstignirea, Învierea şi Înălţarea Fiului Său ne-a dat o şansă la mîntuire, cu condiţia 

ca şi oamenii să îşi dorească acest lucru. Dacă fiecare ar trăi această sărbătoare ca pe un nou 

început în care să încerce să fie mai buni, poate că toate relele rezultate din păcatele oamenilor 

ar fi mai puţine. De nenumărate ori Iisus a făgăduit Împărăţia lui Dumnezeu celor ce vin la El 

cu sufletul curat şi nevinovat ca al unui copil. Această curăţenie a sufletului implică şi o 

curăţenie a trupului, lucru destul e rar în zilele noastre. Dacă fiecare dintre noi ar transforma 

această sărbătoare la nivel personal, poate că răsplata de aici şi mai ales din lumea de dincolo 

ar fi mai bună. Necazurile sunt multe, dar majoritatea sunt provocate de viaţa păcătoasă a 

fiecăruia. Ele sunt pietre aruncate spre noi, dar cu ajutorul lor reuşim să ne ridicăm spre 

Dumnezeu. În măsura în care căutăm să răsplătim iubirea lui Dumnezeu, prin iubire faţă de el 

şi faţă de toţi semenii care au nevoie de sprijin, în aceeaşi măsură ne apropiem de asemănarea 

cu Dumnezeu. La baza oricărui păcat stă iubirea de sine şi pervetirea iubirii care ar trebui 

îndreptată spre ceva pozitiv.Tot Iisus ne-a lasat şi Sfînta Taină a Spovedaniei, o altă şansă a 

unui nou început. Orice păcat poate fi iertat cu o singură condiţie: ca persoana respectivă să 

regrete într-adevăr comiterea lui. Măcar aceste sărbatori ar putea fi prilejul potrivit pentru a 

intra în contact cu latura noastră bună, cu chipul lui Dumnezeu care se află în fiecare dintre 

noi. 

Crăciunul  este pentru fiecare dintre noi o perioadă a anului în care simţim că suntem mai 

aproape de Dumnezeu şi că El este peste tot. Dumnezeu reprezintă sensul vieţii noastre, tot 

ceea ce există. Crăciunul reprezintă pentru mine o înălţare pe culmile cunoaşterii de sine şi a 

fenomenului de purificare a sufletului cuprins de păcate. Aşa cum Iisus Hristos se naşte în 

fiecare an în sufletele noastre, aşa şi conştiinţa noastră se naşte de fiecare dată, pe 25 decembrie, 

de Crăciun. Această sărbătoare este, de fapt, perioada în care retrăim cu toţii naşterea lui 

Hristos, mergem la biserică şi  ne rugăm pentru iertarea păcatelor. De fapt, tot ceea ce contează 

în viaţă este să ne îngrijim sufletul, care este veşnic, de altfel. 

În preajma Crăciunului ar trebui să lăsăm răutăţile şi să ne iertăm semenii pentru că e 

timpul să ne luminăm spiritul şi inima. Aspectul sărbătorii ar trebui să marcheze în mod 

semnificativ comportamentul şi acţiunile umane şi să suspende familiarul monoton al vieţii 

obişnuite. Şi aceasta , pentru că sărbătoarea trebuie percepută ca trăire individuală şi socială, 

cu rezonanţă proprie, dar mai ales ca un prilej prin care omul retrăieşte şi recreează un arhetip 
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sacru şi temporal. În plan individual, aceasta constă în dorinţa de a-ţi înfrumuseţa existenţa, de 

a atribui valenţe estetice vietii şi de a-ţi schimba comportamentul şi felul de a fi în sens de mai 

bine, mai înalt, mai frumos.     

Pentru mine este cea mai frumoasă sărbătoare. Crăciunul înseamnă bucuria sărbătorii 

sporită de misterul aşteptării lui Moş Crăciun. El este veşnic, el este moşul cel bun, care în 

noaptea de Crăciun, ne aduce daruri. Fie că acestea sunt materiale sau mult mai preţioase decît 

orice se poate cumpăra, fiecare dintre noi primeşte ceva de Craciun. Primim dragoste, primim 

bucurie, iertare, împacare, pace. Primim armonie şi dorinţa de a fi mai buni. Primim prietenie, 

caldură sufletească şi speranţă. Şi primim o viaţă nouă, prin simplul fapt că de fiecare  Crăciun 

redevenim copiii. Uităm de pierderi, de eşecuri, de resentimente, de supărări şi încercăm să 

analizăm tot ceea ce Dumnezeu ne-a trimis de-a lungul anului. Şi încercăm să fim mai buni, 

mai înţelegători, mai înţelepţi.  

E Crăciun şi e timpul cel mai potrivit pentru a face fapte bune. E timpul să ne lăsăm 

dominaţi de sentimentul de fericire eternă, care pune stăpînire pe sufletele noastre în momentul 

în care am făcut o faptă bună, fericire care merită sărbătorită  şi lăudată. E timpul să-L iubim 

pe Dumnezeu, să-l iubim pe aproapele nostru şi să sperăm că aşa vom reuşi să facem lumea un 

loc mai bun. 

Crăciunul aduce o mare bucurie credincioşilor pentru că  întăreşte credinţa acestora, le 

menţine mereu atenţia asupra ierarhiei adevărate a valorilor lumii acesteia. În apropierea 

sărbătorii Crăciunului, o dată cu naşterea Domnului şi noi renaştem sufleteşte: ,,Renasc prin 

Tine, iar Tu te naşti în sufletul meu”. Abia atunci ne vom cunoaşte pe noi înşine şi apoi pe 

Creatorul nostru, vom reuşi să descoperim bucuria profundă ce caracterizează sărbătoarea 

Crăciunului. Eu mă regăsesc sufleteşte în această sărbătoare, a cărei minunăţie este realizată 

numai din iubirea lui Iisus pentru oameni, şi îi îndemn pe toţi cei ce nu cunosc semnificaţia 

acestei sărbători să lase ura să dispară, pentru ca dezbinarea să nu mai dăinuie. Să îşi deschidă 

sufletele, pentru că iubirea aşteaptă la porţile templului fiecăruia. Este momentul să observăm 

că suntem chemaţi la Iubire, şi nu să ţinem discursuri despre cum ne iubim unii pe alţii, pentru 

că asta aşteaptă Iisus de la noi: trăire a iubirii reciproce: ,,Întru aceasta vor cunoaşte toţi că 

sunteţi ucenicii Mei, dacă veţi avea dragoste unii faţă de alţii.” (Ioan 13:35) şi dispariţie a urii: 

,,Dacă vă urăşte pe voi lumea, să ştiţi că pe mine mai înainte decît pe voi M-a urît” (Ioan 15:18)     

Pe calea spre unitate pot doar să vă îndemn să simţiţi adevărata iubire, pentru că numai 

aşa avem ocazia să pornim din nou cu voie bună pe drumul vieţii, în noul început plin de 

împliniri. Naşterea Domnului este o sărbătoare a sufletului, dăruită din suflet pentru fiecare 

familie de creştini ce trăieşte în unitate spirituală: ,,Fericiţi cei ce caută, pentru că aceia au şi 

găsit, ci chiar de două ori vor fi găsit.” 

 

                                                                     Bibliografie: 

                     Jan Amos Comenius,Didactica Magna, Bucureşti,1970 

                     Sfanta Scriptură, Editura Institutului Biblic şi de Misiune Ortodoxă al                        

                                                  Bisericii Ortodoxe Romane 
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Popescu Maria  

Liceul cu Program Sportiv Galați 

 

AȘTEPTAREA SĂRBĂTORILOR - CRĂCIUNUL 

studiu etnografic 

 

 Sărbătorile Crăciunului sunt așteptate cu multă bucurie de toată lumea. În Postul 

Crăciunului hori și nunți nu se fac prin sate, mai nicăieri și singurele prilejuri de adunări și 

petreceri pe aceste vremuri nu sunt decât șezătorile, furcăriile sau clăcile de noapte, unde se 

lucrează de obicei puțin și se petrece îndestul, vorbindu-se mai ales, cântându-se și câteodată 

jucându-se.  

 Prin urmare, tineretul are binecuvântate pricini să aștepte deschiderea sau dezlegarea 

horilor, cari vor atrage după dânsele, după Bobotează, și nunțile; copiii tânjesc după colindat, 

stea, irozi, capră și altele, iar toată lumea laolaltă așteaptă Crăciunul sătul, cu mâncarea de 

carne.  

 <<Ale Crăciunului atâtea-s: trei zile: după el (vin) cu duiumul, sărbători și obiceiuri 

cari de cari mai frumoase...Atâtea obiceiuri felurite dau prilej ca plăcerile și veselia să se simtă 

în orice suflet, din orice bordeiaș. Copilul mânâncă ati- lapte-,,căci popa nu mai taie limba”. 

Cei mai mărișori de-abia așteaptă să mănânce chișcuță și cârnăciori făcuți cu usturoi, cigheraș 

și costițe fripte în hârgău, răcituri. 

 Cei bătrâni așteaptă și ei să vină Crăciunul, să-și mai ungă gâtul cu vreo câteva jumere 

din tigău. Cei mai zburătăciți se țin valvârtej, să le cumpere tatu-so opinci, că doar au să se 

ducă cu popa...și or s-aducă acasă plăcinte, vărzări, chiroște și turte. După ce-or găti cu Ajunul, 

se duc cu steaua. Și acestea-s gânduri, nu bucluc, pe capul celor de vreo cîteva palme. Flăcăii 

au și ei dâlcă: au să se ducă cu capra, unii cu moșnegii, alții cu uratul. Oricum, tot mai bine cu 

capra – da să se îmbrace așa fel, ca toate fetele cele mai frumoase ale celor bogați să nu-și mai 

ia ochii de la dânșii. Mulți anume s-or îmbrăca bine, or glumi mult, s-or rătăci, ca doar-doar or 

pune mâna unde li-i gândul. D-apoi fetele! Fetele și ele cari mai de cari or fi mai gătite și mai 

ghilosite, mai dârze, să nu mai treacă și câșlegile Crăciunului (fără ca să se marite). Seara, 

bătrânele or sta  la taifas până într-un târziu, or lăuda, și or huli: or lăuda băieții și flăcăii cu 

inimă: ,,băietul cutăruia, bine cânta!, al cutăruia bine mai era îmbrăcat ca fetele!” or huli pe cei 

bobletici, -cei fără vlagă, molăi, ,,pe cei cari n-au nici un Dumnezeu!>> 

 Acestea însă, - e aproape cu neputință de crezut, - nu se întâmplă pretutindeni. Prin 

unele sate din județul Vâlcea, precum sunt Voiceștii și altele, <<nu se umblă cu steaua, nu cu 

plugușorul, nu se știe ce-i acela Moș-Ajun, nu colinde. Ba încă până mai acum câțiva ani, cu 

steaua veneau prin sat niște băieți de prin județul Argeș și Olt, depărtare de zeci de kilometri; 

acum nu mai vine nimeni din nici o parte>>. 

 Credem a fi o amăgire copilărească credința bucovinească care ne spune că, Crăciunul 

este socotit de popor ca un moșneag ce vine pe un cal alb, după al treilea cântat de cocoși (în 

noaptea de 24 – 25 decembrie). 
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 Sărbătorile Crăciunului, - cînd oamenii vor merge unii pe la alții, - nu se cade să 

găsească gospodăriile neîngrijite. De aceea femeile, cu tot frigul aspru care poate este pe 

această vreme, scot din case totul afară, ca să văruiască, să lipească, să tragă brâie, să spele 

ferestrele și ușile, să scuture lucrurile, - toate <<bloclucurile>>,  - din casă, și să le așeze  iarăși 

frumos la locul lor. Intrând cineva în casă, s-o vadă ca un pahar, <<s-aminoase>>, nu altceva, 

căci gospodinelor mai ales, venind cu pomeni unele la altele, nu le va fi frumos să audă mai 

târziu una că i s-au zvonit prin sat vorbe urâte. În curățenie, se întrec mai ales fetele, ca să aibă 

casele îngrijite, căci la Crăciun și apoi la Sf.Vasile le vor veni ibovnicii cu uratul la fereastră, 

și Doamne ferește să zică dușmanul:  

- <<Văzuși, vere, la ibovnica ta? Prin crăpăturile ferestrei se dădeau șoarecii cu sania la 

vale>>. 

 Cu privire la îmbrăcăminte, tineretul mai ales, - <<cei ce joacă în horă>>, - caută să se 

înnoiască cu câte ceva din vreme, dacă cele avute până atunci sunt ponosite. 
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Popica Adrian-Novac 

Liceul Teoretic Novaci , Judeţul Gorj 

 

Sărbătorile de iarnă 

 

       Inima românilor tresaltă de bucurie atunci când iarna îşi aduce mantia ei albă peste 

tot locul. E semn că se apropie sărbătorile. Datinile şi obiceiurile străbune  bat la poarta 

sufletului şi el se deschide frumos şi blând sub muzica cetelor de colindători. Colindele ne fac 

să retrăim nostalgia vremurilor îndepărtate.  

      Crăciunul rămâne una dintre cele mai frumoase sărbători creştine, când bucuria şi 

fericirea apare pe chipul tuturor. Crăciunul marchează Naşterea Domnului Iisus Hristos. 

În tradiţia populară se spune că  Fecioara Maria trebuia să-l nască pe fiul lui Dumnezeu 

şi însoţită de Iosif, cerea adăpost, din casă în casă. Ajunsă la casa unor bătrâni, Crăciun  şi 

Crăciunoaia, aceştia nu doresc să îi  primească şi la capătul puterilor, Maria merge în ieslea 

vacilor. Crăciunoaia a fost impresionată de durerile şi chinul Mariei şi a ajutat-o pe rol de 

moaşă. Crăciun s-a supărat pe soţia lui şi i-a tăiat mâinile. Se spune că Maria a suflat peste 

mâinile acesteia şi ele au crescut la loc. 

        Revelionul se organizează încă de la începutul secolului al XX-lea la Bucureşti, în 

familiile aristocrate. La Ploieşti, în anul 1903, cofetarii din oraş au pregătit şase torturi mari. În 

perioada interbelică, se  pregăteau mâncăruri deosebite: raţă cu sos de portocale, curcan fript 

umplut cu castane, icre, biscuiţi speciali pentru şampanie. 

Revelion este un cuvânt din limba franceză şi desemnează petrecerea care are loc în 

noaptea de 31 decembrie. 

       Boboteaza este o sărbătoarea de pe 6 ianuarie, când preoţii sfinţesc apele, iar cei care 

se îmbăiază în apa sfinţită sunt feriţi de boli şi rele. În satele de pe malul unei ape,  preotul 

aruncă o cruce de lemn în apa rece, iar feciorii curajoşi sar în apă să o recupereze. Este o 

sărbătoare a purificării naturii de forţele răului, prin apa sfinţită. În unele zone, se practică 

ritualuri păgâne, de alungare a spiritelor rele, se fac focuri pe câmp. 

Boboteaza este o tradiţie veche, prăznuirea ei fiind consemnată începând cu secolul al 

III-lea şi apa sfinţită (agheasma) este elemental cel mai important al sărbătorii de Bobotează.  

      Sărbătorile de iarnă sunt foarte iubite de noi, pentru că aduc multe bucurii în casele 

oamenilor. 
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Popica Nadia 

CJRAE Gorj,  Liceul Teoretic Novaci 

 

Sărbătorile de iarnă 

 

Sărbătorile de iarnă sunt aşteptate cu multă bucurie în fiecare familie. Oamenii dau 

dovadă de multă căldură şi iubire în această perioadă.  

Moş Nicolae este aşteptat primul şi copiii îşi pregătesc cu mult interes ghetuţele, locul 

unde îşi vor primi cadourile, dacă au fost cuminţi. Moşul nu uită pe nimeni şi uneori aduce, pe 

lângă daruri şi câte o botiţă, semn că, acel copil nu a fost cel mai cuminte.  Chiar dacă, Moş 

Nicolae este mereu grăbit să ajungă la copiii din întreaga lume, el ascultă dorinţele fiecărui 

copil şi îi ajută pe cei nevoiaşi.  

Crăciunul este sărbătoarea când familia se reuneşte.  Mesele sunt îmbelşugate şi 

mâncărurile cât mai variate, dar fără să lipsescă gustările tradiţionale.  Părinţii şi copiii îşi fac 

daruri şi se bucură de momentele şi atmosfera din jurul mesei, cu credinţa că vor avea un an 

mai bun şi mai bogat.  

Bradul are şi el un rol important. Împodobitul acestuia este cel mai îndrăgit obicei de 

sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: 

- iubire- pentru că este împodobit de toată familia; 

- bucurie şi fericire- pentru că sub el sunt aşezate frumos cadourile; 

- magie- pentru că Moş Crăciun vine acolo unde este un brad; 

- viaţă , trăinicie şi sănătate- pentru că este mereu verde, chiar dacă este ger. 

Ajunul Crăciunului este pe 24 decembrie, fiind ultima zi din postul Crăciunului. Preoţii 

merg din casă în casă cu icoana ca să vestească Naşterea Domnului.  

Ajunul Crăciunului este pe 24 decenbrie, fiind ultima zi din postul Crăciunului. În Ajun, 

preoţii merg din casă în casă cu icoana ca să vestească Naşterea Domnului. Gospodinele fac 

curăţenie în casă şi pregătesc masa de Crăciun, plină de bucate îmbietoare, iar copiii merg la 

colindat, vestind Naşterea Domnului. Din vechime, se ştie că Maica Domnului, fiind cuprinsă 

de durerile naşterii, i-a cerut adăpost lui Moş Ajun. Motivând că este sărac, el a îndrumat-o 

spre fratele lui mai mic şi mai bogat, Moş Crăciun. 

În unele legende populare şi colinde, Moş Ajun apare ca un cioban sau un baci la turmele 

fratelui său. În cultura populară românească,  Moş Crăciun apare ca un personaj cu trăsături 

ambivalente: are puteri miraculoase, ca eroii şi zei din basme, dar are şi calităţi tipic umane. El 

este bătrân 

(are o barbă lungă) şi bogat( de vreme ce are turme şi dare de mână). 

Pe de altă parte, ideea de spiriduşi de Crăciun vine din credinţa străveche că gnomii 

păzeau casa omului de spiritele rele. Spiriduşii au fost iubiţi şi urâţi, pentru că, deşi se purtau 

cu bunăvoinţă, puteau foarte uşor să se transforme în fiinţe răutăcioase şi nesuferite, atunci 
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când nu erau trataţi cum se cuvine. Percepţia cea mai răspândită era că ei se purtau precum 

persoana cu care aveau de-a face, fiind fie răutăcioşi, fie drăguţi. În Evul Mediu, în loc să ofere 

daruri, spiriduşii mai degrabă aşteptau să le primească. Abia pe la mijlocul secolului al XIX-

lea, spiriduşii au devenit prieteni ai lui Moş Crăciun. 

Revelionul, Anul Nou şi Boboteaza sunt tot sărbători ale iernii, ale bucuriei. 
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Purcarescu Oana-Angela 

Colegiul National Pedagogic “Stefan Velovan”, Craiova  

 

COLINDATUL COPIILOR 

 

 Folcloristica românească, în general, grupează obiceiurile (calendaristice, ritualice etc) 

sub denimirea generică de poezia obiceiurilor,dacă avem în vedere nu numai funcţia lor, ci mai 

ales, valoarea simbolică şi forţa lor expresivă – adevărat veştmânt al sufletului românesc. 

Obiceiurile calendaristice sunt grupate în patru cicluri fundamentale corespunzând celor patru 

anotimpuri: obiceiuri de primăvară, de vară, de toamnă şi de iarnă.Cele mai importante dintre 

acestea,cunoscute şi sub numele de „obiceiuri de peste an”, se circumscriu intervalului de 

douăsprezece zile în mijlocul cărora stau : Crăciunul şi Boboteaza. 

 După cum se ştie, rolul preponderent, în cadrul acestui ciclu de obiceiuri,  revine 

colindatului.Principalele tipuri de colindat sunt: colindatul cu măşti animaliere,colindatul 

copiilor, Pluguşorul, Vasilca,Cântecele de stea,Vicleul sau Viflaimul. Colindatul copiilor se 

subdivide,conform specialiştilor, în două categorii:  Moş Ajunul şi  Sorcova. În ceea ce priveşte 

Moş Ajunul, acesta nu este un fenomen atestat în toate regiunile ţării, decât în  zona de sud –

vest . În privinţa terminologiei, nici ea nu este unitară ,aceastăformă de colindat fiind cunoscută 

sub mai multe denumiri: Moş –Ajunul ( în Muntenia, Oltenia şi Moldova sudică); în 

Transilvania şi în unele zone ale Banatului ,ea se numeşte colindeţe sau colindeţi, iar  în Gorj, 

pizărăi sau piţărăi. 

 Conform numelui generic, Moş Ajunul se practică în ajunul Crăciunului şi are drept 

menire – asigurarea,prin urături specifice şi unele practici magice însoţitoare,a sănătăţii, 

belşugului şi prosperităţii în gospodăriile colindate. În concepţia populară, transformarea în 

realitate a acestor urări era cu atât mai iminentă cu cât ele erau rostite de copii,simbolul purităţii 

, însăşi condiţia intrinsecă a ritualului, şi poate, tocmai dinacest motiv,colindatul copiilor 

precede toate celelalte forme de colindat. Pe de altă parte, dacă suntem tot în sfera magiei 

sacre,a totemurilor, există şi un  al doilea aspect legat de acest obicei  sau, mai precis, de lipsa 

lui  din gospădăriile  ţărăneşti, lucru care predispune, sub formă de imprecaţie, la săvârşirea 

sau sălăşluirea  răului în gospodăriile acestor  oameni. 

 Şi nu ştim, aici, dacă predomină aspectul pecuniar sau cel mitic, magic,al colindatului. 

Din „ recuzita” copiilor fac parte obiecte cu valoare simbolică : beţele din lemn de alun , beţe 

numite colinde. Acolo unde şi-au păstrat semnificaţia, beţele de alun  au puteri magice , copilul 

lovind cu ele  buşteanul Crăciunului , acel buştean care ardea în sobă la această sărbătoare şi 

care avea , şi el,virtuţi germinative.  Nu întâmplător,  este de alun, dacă avem în vedere că şi în 

cazul morţilor (mai ales, în cazul bărbaţilor), la 40 de zile de la moarte şi îngropăciune, trecerea 

în lumea de dincolo, peste râul Styx, era facilitată de acest toiag. 

 Cenuşa rezultată în urma arderii buşteanului era aruncată (în special, în Transilvania) 

în grădinile caselor, pentru a le face mai prospere, ceea ce denotă caracterul   agrar al obiceiului 

. 
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 Alt semn distinctiv al micilor colindători îl reprezintă trăistuţele destinate depozitării 

darurilor primite, acestea constând, de obicei, în colăcei, piţărăi, fructe şi nuci. Sunt daruri 

tradiţionale, sfinte şi pure, simbolizînd materia primă, roadele Pământului, dar şi motivele 

biblice: grăul, pâinea ( trupul lui Isus), vinul ( sângele Mântuitorului)etc. 

 Prin Câmpia Transilvaniei, darurile primite de colindători erau exclusiv colăceii de 

grâu, astfel încât locul trăistuţelor a fost luat de bote (beţe de colindat). Ca şi în cazul 

colindătorilor mai mari, copiii colindă la fiecare casă, indiferent de condiţia socială a 

gospodarului. Aceştia colindă afară, în faţa uşii sau la fereastră, abia pe alocuri, chiar în casă, 

în special acolo unde urmau să lovească în scop de fertilitate buşteanul de Crăciun( în Banat). 

 Repertoriul de texte era potrivit vârstei, mai redus; colindele sunt scurte şi concise, 

rezumându-se, uneori, la o singură formulă „Bună dimineaţa la Moş Ajun!”. Alteori, colinda 

cuprinde mai multe versuri destinate cererii imperative de daruri„ Ne daţi ori nu ne daţi?! ”; 

celelalte versuri cuprind urări de belşug în animale sau grâne, urări adresate, de asemenea, 

gospodarului: „Atâţia miei, atâţi purcei / Cu copiii după ei!” 

 Alte obiceiuri practicate în această perioadă  

  Moş Crăciun.Reprezentarea curentă a lui Moş Crăciun nu ţine de tradiţiile româneşti , 

ci reprezintă un împrumut târziu din  ţările apusene. Comuniştii l-au rebotezat Moş Gerilă 

(variantă a lui Jack Frost), probabil pentru a demonetiza acest obicei şi implicaţiile lui 

religioase. Tradiţia creştină spune că Moş Crăciun (după Al. Rosetti, numele s-ar trage din lat. 

Creationem ) ar fi fost proprietarul staulului în care a născut Fecioara Maria. 

 De asemenea, Pomul de Crăciun, îndeobşte bradul, cu podoabele şi cântecele aferente, 

constituie tot o influenţă apuseană, deoarece Crăciunul românesc nu-l recunoştea, bradul având 

la noi alte întrebuinţări rituale ( legate mai ales de moarte, nuntă). 

 Dar, desigur, în obiceiul actual, se poate recunoaşte vechea simbolistică a „stâlpului 

lumii”. 
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Purea Olimpiu-Cristian, 

Liceul Tehnologic „Iosif Coriolan Buracu” Prigor  

 

Obiceiuri de iarnă în Moceriș, Valea Almăjului 

 

Sărbătoarea Nașterii Domnului Isus Hristos a fost, dintotdeauna, motiv de mare bucurie 

în rândul oamenilor din Moceriș, Caraș-Severin. Odată cu apropierea acestei minunate 

sărbători, prindeau viață o serie de obiceiuri și practici dintre cele mai interesante.  

Așa bunăoară, exista în Moceriș îndătinat ca până la Ajun fetele să termine de tors ultimul 

ghem de fuior sau lână, pentru că, potrivit unei credințe, dacă n-au respectat această cerință 

Moș Crăciun le va agăța cu „moțul” în cui. Păstrarea unei asemenea credințe evidențiază cultul 

fetelor de la țară pentru hărnicie, ceea ce le ridica în ochii colectivității și le mărea șansa de a 

realiza o căsătorie cu un băiat dintr-o familie înstărită. 

Apoi, era așteptată cu nerăbdare venirea preotului cu „Crăciunul” împreună cu un grup 

de copii și crâsnicul. Fetele de măritat așezau lângă pragul camerei sub preș un șirag de 

mărgele, care peste noapte au fost ținute sub pernă. În felul acesta sperau să afle cui vor fi 

sortite de nevastă. 

Seara de Ajun este cea în care vin cu colindul cetele de copii, iar mai târziu în noapte 

colindătorii maturi. La colindat participă toți copiii, de la cele mai fragede vârste, cei mai mici 

fiind însoțiți chiar de părinți sau bunici. 

Organizați în cete, purtând în mână „colenda” și „chesul” la șold, merg din casă în casă 

cântând „Nașterea ta Doamne”, vestind astfel că s-a născut Hristos, apoi sunt invitați în casă 

unde recită în cor „Bună ziua lu Ajun”: 

„Bună dzâua lu’ Ajun, 

Că-i măi bună-a lu’ Crășiun. 

Dă-mi colacu’ cu cârnatu’, 

Să mă duc la altu’. 

Dă-mi fușia 

Cu răchia, 

Să mă duc de-așia. 

Dă-mi alune, 

Că-s mai bune, 

Dă-mi nuși, 

Că-s mai dulși. 

Câce cune pră casă 
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Atâția bani pră masă” 

Colindatul practicat la Moceriș nu avea ceva care să poată fi considerat spectaculos 

precum în alte zone ale Banatului ori în Bucovina sau Maramureș. Însă adevărata frumusețe a 

acestui obicei nu era dată de portul popular sau de linia melodică a cântului ci de simbolistica 

acestei sărbători: vestirea nașterii Mântuitorului Isus Hristos, bucuria vestită chiar de îngerii 

care au fost primii colindători din istoria creștinismului. 

Doar începutul anunță sărbătoarea Crăciunului, restul ne arată ce își doresc colindătorii 

să ofere gazda, căreia îi fac o palidă urare. Înainte colindătorii primeau colaci, cârnați, nuci și 

mere deoarece era credința că acești colaci dați aveau rolul de a atrage bunăstarea asupra casei 

și familiei, colacul simbolizând în același timp grâul, expresia rodniciei, dintr-un bob se naște 

un spic, dar și „trupul Domnului”. Nucile, prin miezul lor, întruchipează crucea Domnului, iar 

merele amintesc de păcatul originar, dar și de frumusețea care învinge timpul (mărul rămâne 

frumos până la o nouă recoltă). 

În timpuri mai vechi gazda casei arunca pe jos semințe de grâu, porumb, cânepă, fasole, 

iar colindătorii spuneau: 

„Să crească, 

Să înmulțească, 

La mulți ani ea să înflorească; 

Câce cune pră casă 

Atâția galbeni pră masă. 

La anul și la mulți ani.” 

Astăzi colindătorii primesc dulciuri, bani, fructe și mai rar colaci și cârnați. 

„Colenda” se face dintr-un băț de alun, decojit în romburi și afumat cu lumânarea pentru 

a se obține un model în spirală. Apoi se înlătură toată coaja și colenda rămâne în alb și negru.  

 

Anul Nou, de asemenea, era prilej de mare bucurie și petrecere pentru toți locuitorii 

satului Moceriș, dar mai ales pentru cei tineri, care abia așteptau să se întâlnească și pentru a 

petrece și a se veseli, după ce, de-a lungul întregului an s-au întâlnit doar la muncile agricole. 

De Anul Nou, în ajun, se organiza un bal la Căminul Cultural, la care participau toți 

tinerii din sat, dar și destule persoane mai vârstnice. La miezul nopții, la trecerea dintre ani, se 

stingeau luminile, ca simbol al morții vechiului an. În același timp se foloseau tot felul de 

pocnitori pentru a alunga duhurile rele și pentru a invoca lumina pentru noul an. 

Acest obicei nu se mai păstrează astăzi, tinerii petrecând Anul Nou în grupuri mult mai 

restrânse. 
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Racataianu Florentina 

 

A colinda, colindă… 

 

În mod obișnuit asociată sărbătorii Nașterii Mântuitorului, istoria colindelor este însă 

mult anterioară Creștinismului. Colindele au fost au fost cântate pentru prima dată în Europa 

cu mii de ani în urmă, sub forma unor cântece de laudă și bucurie, precreștine/păgâne, legate 

de sărbătorile solstițiului de iarnă, marcând cea mai scurtă zi din an, de obicei în jurul datei de 

22 decembrie.  

Crăciunul, amintindu-se de nașterea lui Isus, a început apoi să fie sărbătorit în același 

timp cu solstițiul, așa că primii creștini au început să cânte cântece creștine în loc de cele 

păgâne. În anul 129, un episcop roman a propus ca un cântec numit „Imnul îngerilor” să fie 

cântat la o slujbă de Crăciun la Roma. Un alt celebru imn de Crăciun timpuriu a fost scris în 

anul 760, de către Comas din Ierusalim, pentru Biserica Ortodoxă Greacă. Cu toate acestea, 

inițial, circulația colindelor creștine a fost destul de redusă, deoarece, fiind scrise în latină, 

rămâneau inaccesibile oamenilor obișnuiți. Acest lucru a fost schimbat de Sfântul Francisc de 

Assisi când, în 1223, și-a început piesele Nașterii Domnului în Italia, corurile cântând nu doar 

în latină, ci și în italiana comună. Noile colinde s-au răspândit în Franța, Spania, Germania și 

alte țări europene. 

Crăciunul este în primul rând o sărbătoare religioasă, care marchează nașterea lui Iisus 

Hristos, dar, de-a lungul timpului, a devenit și o sărbătoare culturală extinsă la 160 de țări din 

întreaga lume, cu dimensiune atât sacră, cât și laică, practicată atât de către creștini, cât și de 

necreștini. Astfel se explică faptul că obiceiul colindatului de Crăciun este unul dintre cele mai 

răspândite de pe întreg mapamondul. Colinde de Crăciun sunt cântate în multe țări, inclusiv în 

Anglia, Irlanda și Țara Galilor, în Statele Unite și Canada, în țările din America de Sud, înmulte 

țări europene, inclusiv Germania, Spania, Grecia, Croația și Republica Cehă, în Rusia, dar și 

de către națiunile africane, inclusiv Republica Democratică Congo, Zambia și Malawi. 

Singurele țări care nu respectă Crăciunul ca sărbătoare publică, deci unde nu întâlnim obiceiul 

colindelor, sunt: Afganistan, China (cu excepția Hong Kong și Macao), Iran, Israel, Japonia, 

Laos, Mongolia, Maroc, Coreea de Nord, Pakistan, Qatar, Arabia Saudită, Turcia, Emiratele 

Arabe Unite și Vietnam. 

Europa, atât ortodoxă, cât și catolică, sau protestantă, are o veche și bogată în ceea ce 

privește colindatul. În Grecia și Cipru, este tradițional ca, mai ales copiii, să iasă și să cânte 

colinde în Ajunul Crăciunului, Revelionului și în Ajunul Bobotezei. Colindatorii poartă 

triunghiuri de metal cu care se acompaniază și merg din poartă în poartă, aducând vestea cea 

bună.  

În Marea Britanie, de la sfârșitul lunii noiembrie sau începutul lunii decembrie până în 

ziua de Crăciun, colindele sunt cântate în școli și slujbele bisericești, precum și în spațiile 

publice interioare și exterioare. Colindătorii merg din uşă în uşă pentru a strange bani pentru 

acțiuni caritabile. Celții, Țara Galilor și Irlanda au colinde în limba lor maternă. În SUA și 

Canada, tradiția britanică a colindatului a fost adoptată, mulți creștini și necreștini cântând 

deopotrivă colinde pentru a sărbători Crăciunul. Multe colinde cunoscute, inclusiv „O Little 

Town of Bethlehem” și „Away In A Manger” au propriile versiuni în America, iar faimosul „It 
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Came Upon a Midnight Clear” este un colind american, scris de pastorul american Edmund 

Sears. O notă amuzantă, în spectacolul de colinde în jurul lumii o oferă Australia, care cântă 

despre „miezul iernii grele” în săptămâna dinaintea Crăciunului, în timp ce afară sunt 

aproximativ 40 de grade Celsius. Compozitorii australieni au compus însă și colinde noi, 

adaptate lexical la realitatea geografică și climatică, precum „A Christmas Day” și „The Three 

Drovers”.  

Multe țări africane au adoptat tradiția de a ține Liturghia de la miezul nopții și în Ajunul 

Crăciunului, iar în Gambia, comunitățile găzduiesc parade vesele după slujba bisericii din 

Ajun. Localnicii defilează pe străzi cu felinare de bambus în formă de case și bărci și continuă 

să sărbătorească până în noapte. În Malawi, copiii merg din uşă în uşă, cântând colinde şi 

cântând muzică de Crăciun pe instrumente tradiţionale, în schimbul unor donaţii. Și în Zambia, 

bisericile găzduiesc piese ale Nașterii Mântuitorului, iar oamenii se adună pentru a cânta 

colinde pe străzi. 

În folclorul românesc, colindatul de Crăciun este cel mai important ciclu sărbătoresc 

popular tradiţional. Deprinderea de a colinda, de a saluta cu mare bucurie Naşterea Domnului, 

de a-L întâmpina cu urări, daruri, petreceri, cântece şi jocuri este străveche. Termenul „colindă” 

este de origine latină și provine de la cuvântul „calendae”, derivat din verbul „calare” („a 

vesti”). Colindătorii sunt chipul îngerilor care au vestit Nașterea Domnului. Etimologia 

cuvântului se poate asocia și cu „kolęda”, din slava veche. Latinescul „calendae” a avut în 

română un derivat pierdut, „cărinde”, de la care s-a format „cărindar”, și din a cărui încrucișare 

cu „colindă” a ieșit varianta „corindă”, în Transilvania. Limbajul colindei este unul vechi, astfel 

se explică ocurența unor cuvinte care, din punct de vedere etimologic, nu au inca o semnificatie 

clara, asa cum este și cazul cuvântului „ler” (din versul-refren „leru-i ler”). Colindatul deschide 

amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă, iar repertoriul obiceiurilor româneşti desfăşurate cu ocazia 

Anului Nou, dar şi a Crăciunului cuprinde, pe lângă colinde (de copii, de ceată) și cântecele de 

stea, vicleimul, pluguşorul, sorcova, vasilca, jocuri cu măşti, dansuri, teatru popular şi religios.  
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Radu Camelia 

Liceul de Transporturi Auto “Traian Vuia”, Galaţi 

 

TRADIŢIA MERSULUI CU CAPRA ÎN ZONA MOLDOVEI 

 

 Lumea contemporană cu provocările ei, aproape că e o mirare să mai identifici crâmpeie 

de viaţă tradiţională autentică, datorită mutaţiilor funcţionale, simbolistice, textuale şi rituale 

pe care până şi cele mai “tradiţionale" obiceiuri le-au suferit. În acest curent actual se înscriu 

şi obiceiurile de iarnă. 

Astfel, iniţiativa organizării şi performării acestora, cu unele excepţii, nu mai aparţine 

membrilor comunităţii, ci autorităţilor culturale.  

 Obiceiurile se învaţă mai rar din familie, întrucât nici bătrânii nu mai sunt atât de 

cunoscători în prezent şi mai mult la şcoală sau la căminul cultural. Din acest motiv, textele 

pot diferi de variantele locale, scopul cu care sunt învăţate nefiind performarea unui ritual 

/obicei în a cărui eficienţă cred performerii şi comunitatea, ci devine un scop cultural, o 

împlinire, măcar formală, a tradiţiei, asigurând, într-un fel, continuitatea acesteia. 

 Potrivit datinii, după trecerea Crăciunului şi până la Anul Nou se merge cu 

Capra,Căpriţa, Clampa (zona Galaţi), Cerbul, Cerbuţul (variante mai ales în Nordul Moldovei).  

Cea mai cunoscută piesă de teatru popular şi joc cu măşti de Anul Nou din Moldova, care a 

depăşit, cu mult, graniţele acestei provincii.  

 Inițial, mersul cu capra a luat naștere sub forma unui element cult și avea rolul de a 

stabili daca vremea va fi bună în anul ce va urma sau dacă vor urma zile ploioase și friguroase. 

Acest ritual se manifesta de obicei în preajma Anului Nou, începând cu o săptămână înaintea 

acestuia și încheiindu-se la câteva zile după intrarea în noul an. 

 Pentru români însă, data de 31 decembrie este considerată a fi cel mai reprezentativ și 

cel mai oportun moment în care poate avea loc jocul caprei, acesta nefiind limitat la aceasta zi, 

întocmai pentru a aduce bucurie, noroc și sănătate în fiecare casă pentru o perioadă mai lungă. 

 Tradiţia constă în masca centrală ce este alcătuită dintr-un cap de lemn cu bot 

clămpănitor purtat de o persoană acoperită cu un covor sau macat, cu stuf (mai ales, în zona de 

Sud a Moldovei, unde se recoltează stuful) sau cu o pânză (de sac, în mod tradiţional) de care 

sunt cusute cordele multicolore de pânză sau de hârtie, drepte sau tăiate în zig-zag (zona 

Bacău).  

 Capra este condusă şi comandată de gospodar sau ţăran (român, îmbrăcat în port 

tradiţional, în general).  

 De la zonă la zonă, capra este acompaniată de muzica special creată de ceilalți membri 

ai trupei, întruchipând diverse personaje precum doctorul, ciobanul, țiganul, și alții. Procesul 

prin care trece capra consta în omorârea acesteia, plângerea caprei (bocirea), înmormântarea 

și, în cele din urma învierea caprei. Acest ritual transpune încheierea vechiului an și intrarea 

într-unul nou, mult mai bogat pentru toți românii. 
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 Există şi scenarii mai ample, unde apare doctorul care încearcă să tămăduiască animalul 

atunci când acesta se îmbolnăveşte şi neguţătorul care vrea să cumpere capra la iarmaroc 

(evreu), oferind crâmpeie din viaţa satului tradiţional românesc. 

 Jocul caprei este recompensat de către săteni cu mere, colaci și cu un pahar de vin roșu, 

toate elementele specifice unui an nou cât mai bun. 

 Mersul cu capra este o experiență unică, ce ar trebui să o trăită pentru a socializa, a 

urma tradiții vechi de sute de ani și pentru a simți cu adevărat spiritul sărbătorilor de iarnă. 

Webbibliografie 

https://patrimoniu.ro/patrimoniu-imaterial/obiceiuri-de-iarna-din-moldova 

https://www.viata-libera.ro/campanii-vlg/101321-obiceiuri-si-traditii-de-anul-nou-ce-

semnificatii-au-capra-ursul-plugusorul-si-semanatul 

https://destepti.ro/traditii-si-obiceiuri-de-anul-nou-mersul-cu-capra/ 
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Radu Laura-Elena 

Colegiul Economic, Rm.Vâlcea 

 

Tradiții și obiceiuri legate de sărbătorile de iarnă în Oltenia 

 

    Tradițiile populare românești rămân tezaurul nostru cel mai de preț și trebuie să facem 

tot ce se poate pentru ca ele să se păstreze vii în mintea copiilor și a oamenilor. Patrimoniul 

valoric național trebuie îmbogățit și transmis din generație în generație prin procesul 

educațional. Educația urmărește familiarizarea cu valorile naționale materiale și moral-

spirituale: renașterea, valorizarea și perpetuarea tradițiilor; utilizarea potențialului educativ al 

datinilor și obiceiurilor calendaristice populare; formarea conștiinței naționale; educarea 

civismului, umanismului. 

    Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie 

în 24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. 

 Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Din păcate, din ce în 

ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, 

deoarece sunt bombardați de jocurile pe calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de 

socializare. Cultivarea dragostei și a respectului pentru valorile spirituale românești, în speță - 

muzica folclorică - familiarizarea copiilor cu diferite obiceiuri și datini, afirmarea talentelor și 

evaluarea rezultatelor prin spectacole și concursuri muzicale, sunt obiective ce trebuie să stea 

în fața noastră ca și educatori. Folclorul cu tradițiile, obiceiurile și portul popular reprezintă 

comori inestimabile care definesc identitatea unui popor, făcându-l unic, statornic și nemuritor 

în ciuda scurgerii timpului. 

   Leagănul tradițiilor românești este la sud de Carpați, în Oltenia, o zonă în care datinile 

din bătrâni se mai păstrează încă nealterate. Oltenia abundă de tradiții și obiceiuri în ultima 

lună din an, mare parte dintre acestea fiind legate de atragerea bunăstării în gospodărie. 

Obiceiurile calendaristice și cele legate de viața de familie sunt o componentă perenă a culturii 

tradiționale a acestor meleaguri. Cele mai răspândite și mai fastuoase sunt cele legate de marele 

praznic al Crăciunului și de sărbătorirea Anului Nou. Repertoriul tradițional al obiceiurilor și 

tradițiilor cuprinde, pe lângă colindele propriu-zise, cântece de stea, plugușorul, sorcova, jocul 

cu măști (capra, ursul) dansuri călușerii și o seamă de datini, practici, superstiții, ziceri, sfaturi 

cu originea în mituri străvechi sau creștine. Se spune că Dumnezeu a lăsat Crăciunul ca omul 

să fie în această zi sătul, deci trebuie să aibă porc gras. Porcul se taie de Ignat, adică pe 20 

decembrie, când își visează cuțitul. În ajunul Crăciunului, cei ce cresc albine nu trebuie să dea 

nimic din casă, ca albinelor să le meargă bine și să nu părăsească stupul în vremea roitului. În 

ajunul Crăciunului nu e bine să te bați, nici măcar în glumă, cu cineva, căci faci buboaie peste 

an. După Crăciun să nu mai fie copiii lăsați să spună colinde, că fac bube. În seara de Anul Nou 
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se pune o ceapă desfăcută în 12 foi cu sare. Cele 12 foi corespund lunilor anului. Dacă 

dimineața sunt pline de apă, luna respectivă va fi ploioasă, iar dacă e uscat, luna va fi secetoasă. 

Colindatul deschide amplul ciclu al sărbătorilor de iarnă. Cetele de colindători cutreieră ulițele 

satelor și gospodăriile țărănești, făcând tradiționalele urări. După ce cântecele s-au terminat, 

gazda îi invită pe colindători în casă. Aici vătaful cetei poruncește să se cânte alte colinde. 

Numărul colindelor diferă în mare parte de rangul gazdei și de belșugul de daruri pe care 

urmează să le ofere colindătorilor. Farmecul melodiilor și textelor poetice ale colindelor este 

inegalabil. Tinerei generații îi revine sacrul rol de a duce mai departe acest inegalabil tezaur 

popular. Aceasta se realizează și în cadrul școlii, prin serbări, șezători literare și diferite 

activități prin care se pun în valoare diferite aspecte ale artei populare. 

Colindatul în Oltenia. În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele 

mai cunoscute și răspândite sunt Steaua și Plugul cel Mare. Steaua este o datină străveche, ce 

se practică încă din Ajunul Crăciunului și până la ivirea zorilor. Ceata este formată din patru 

copii, fiecare dintre ei având un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ține Steaua, celălalt este 

responsabil cu adunatul banilor, al nucilor și al covrigilor, iar ceilalți doi țin sacul și un ciomag, 

pentru a se apăra de câini. 

Moșii de Crăciun sau pomana de mână, este un obicei vechi de sute de ani, care se 

practică atât în ziua de Ajun, cât și în cea de Crăciun. Dimineața, femeile pleacă la cimitir, unde 

tămâiază mormintele, după care se întorc acasă, scot colacii care stau la copt și îi pun pe masă. 

Pe fiecare colac se pune câte un ou și câte o lumânare, produsele fiind apoi trimise prin vecini. 

Pițărăii. Acesta este un obicei păstrat de pe vremea dacilor, care încă se practică în Valea 

Jiului, semnificând sacrificiul adus divinității, drept mulțumire pentru rodnicia holdelor și a 

pomilor. Pițărăii sunt numai bărbați, copii sau adolescenți, organizați în cete. Îmbrăcați în straie 

populare, se adună în noaptea dinaintea Ajunului, împodobesc steaguri cu clopoței, năframe 

multicolore, ciucuri și coronițe de flori, pe care le agață în prăjini de câțiva metri lungime. 

Odată terminat acest ritual, alaiul pornește la colindat pe la casele din sat 

Capra. Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Plugușorul este un obicei general, practicat de români cu prilejul Anului Nou. Obicei 

agrar, cu adânci rădăcini în spiritualitatea românească, plugușorul este o colindă; o colindă 

agrară declamată, cu elemente teatrale, având ca subiect munca depusă pentru obținerea pâinii. 

Plugul cel Mare este cel mai răspândit obicei care se practică în noaptea de Anul Nou. 

Plugul se organizează de către flăcăii din sat și este condus de un băiat mai viteaz numit 

„staroste”, care are sarcina de a ține plugul de coarne și de a rosti urarea. Ceata este compusă 

de obicei din 12 băieți, iar spre deosebire de Plugușor, cu Plugul cel Mare se merge numai la 

familiile înstărite. 

Sorcova.Un obicei de Anul Nou, care aduce mare bucurie copiilor, este umblatul cu 

sorcova. Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în 

jurul căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul 

bulgar surov (verde fraged), făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un 
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arbore. Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 

Toate elementele de cultură și tradițiile populare transmit valori și creează punți de 

legătură între generații. Imensul tezaur folcloric cu toate elementele aparținătoare reprezintă 

reale documente grăitoare privind istoria și cultura unui popor, constituind o componentă 

valoroasă, o moștenire neprețuită pentru noi ca locuitori ai tării românești. Această moștenire 

strămoșească trebuie dusă mai departe prin orice mijloace, deoarece, un popor trebuie să 

trăiască prin ceea ce lasă fiilor săi. omenind numele celor decedați. 
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Răileanu Manuela- Petronela 

Liceul „Dimitrie Cantemir” Darabani, jud. Botoşani 

 

Datini şi obiceiuri de iarnă, specifice Postului Crăciunului 

 

Luna noiembrie, numită popular “Brumar”/”Brumarul mare”/”Promorar” (de la 

“promoroacă”) surprinde aspectul meteorologic de bază al acestui moment al anului, cel al 

căderii brumelor groase și a promoroacei, dar și aspectul economic, cel al fermentării și 

limpezirii vinului ”Vinicer”, este a 11-a lună a anului, în calendarul gregorian şi ultima lună 

de toamnă în emisfera nordică. În emisfera sudică, este asociată primăverii.Luna noiembrie, 

aflată la graniţa dintre anotimpuri, conservă din vremuri străvechi reminiscenţe ale unor 

sărbători precreştine, peste care s-au suprapus noile sărbători creştine. În timpurile vechi, acesta 

era răstimpul în care, după muncile de peste an, oamenii îşi luau răgazul pentru povestit, pentru 

gospodărie şi pentru pregătirea sărbătorilor de iarnă .Brumar, între creștin și păgân - cu un 

picior în iarnă, deja, luna noiembrie este una de răspântie a tradițiilor.Îmbătrânirea și 

degradarea treptată a timpului calendaristic este exprimată de numeroasele sărbători precreștine 

dedicate lupilor, strigoilor și altor ființe fantastice malefice. 

Sfinții Arhangheli Mihail și Gavriil, sărbătoriți la 8 noiembrie de către credincioșii 

ortodocși, fac trecerea de la venerarea sfinților și a moaștelor, la cultul îngerilor.Sărbătoarea 

Sfinților Arhangheli Mihail și Gavriil datează din secolul al V-lea. La început, a fost o simplă 

aniversare a sfințirii unei biserici a Sfântului Mihail, aceasta fiind ridicată la termele lui 

Arcadius din Constantinopol. 

În folclorul religios românesc, dintre cei doi arhangheli, mai venerat este Mihail. Se 

spune că el poartă cheile raiului, este un înfocat luptător împotriva diavolului și veghează la 

capul bolnavilor, dacă acestora le este sortit să moară, sau la picioarele lor, dacă le este hărăzit 

să mai trăiască, fiind și un stăpânitor al văzduhului, alături de proorocul Ilie, atunci când acesta 

tună și trăsnește, sau orânduiește singur grindina, cu tunul. El ține și ciuma în frâu, asemănător 

Sfântului Haralambie.În viziunea populară, Arhanghelii asistă și la judecata de apoi, ard 

păcatele acumulate de patimile omenești firești și purifică, prin post, conștiințele. De aceea, 

multe familii creștine îi aleg ca patroni și ocrotitori spirituali ai casei și ai gospodăriei.În zonele 

montane, stăpânii oilor îi desemnează pe arhangheli ca “patroni ai oilor”, având grijă ca acestea 

să fie sănătoase și cu spor la mărirea turmelor.Tot în zonele în care Arhanghelii erau celebrați 

și ca patroni ai oilor, stăpânii acestor animale făceau o turtă mare din făină de porumb, numită 

"turta arieților" (arieții fiind berbecii despărțiți de oi), ce era considerată a fi purtătoare de 

fecunditate. Această turtă se aruncă în dimineața zilei de 8 noiembrie în târla oilor, odată cu 

slobozirea între oi a berbecilor. Dacă turta cădea cu fața în sus era semn încurajator, de bucurie 

în rândul ciobanilor, considerându-se că în primăvară toate oile vor avea miei, iar dacă turta 

cădea cu fața în jos, era mare supărare.Conform tradiției, în sâmbăta dinaintea sărbătorii 

Sfinților Arhangheli se duc bucate și colivă la biserică și se dau pomeni de sufletul morților. 

De “moșii de toamnă”, mulți creștini împart vecinilor și săracilor farfurii sau străchini cu 

mâncăruri și căni pline cu vin. Tot acum, se aprind lumânări pentru cei morți, dar și pentru cei 

vii. 

Lăsatul secului pentru Postul Nașterii Domnului; Filipii de toamnă  – 14 noiembrie 
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Originar din Betsaida Galileii, Sfântul Apostol Filip este cel de-al treilea Apostol chemat 

la misiune de către Mântuitorul nostru, Iisus Hristos. Sfântul Filip, întâlnindu-l pe Natanael, i-

a zis: "Am găsit pe Cel despre Care a scris Moise în Lege și prooroci, pe Iisus, fiul lui Iosif cel 

din Nazaret“ (Ioan 1-45). După Înălțarea Domnului la cer, Sfântul Filip a propovăduit credința 

creștină în Asia. Documente descoperite recent atestă faptul că Sf. Ap. Filip l-a însoțit pe Sf. 

Ap. Andrei în Schitya, Dobrogea de astăzi, pentru a face cunoscut cuvântul lui Dumnezeu. 

Legenda spune că Filipii au fost apostoli aruncați într-o groapă cu lupi, de unde au scăpat 

nevătămați, prin credință. Se zice că Filipii ar fi fost 6 frați rătăcitori, cu puterea de a-i poci pe 

cei care nu-i cinsteau. Ei apără casele de foc, de lupi, șerpi și primejdii. Oamenii atârnă topoare 

de coșul casei, ca să țină lupii departe, sau lipesc gura sobei, ca să țină închis botul lupului.De 

acum până la Filipii de iarnă, are loc perioada de împerechere a lupilor. În luna noiembrie avem 

mai multe zile dedicate lupului și care poartă numele de Filipii de toamnă: ziua lupului (13 

noiembrie), Gădineții (12-16 noiembrie), Filipul cel Șchiop (21 noiembrie) și Sfântul Andrei 

(30 noiembrie). 

Postul Crăciunului este primul post din anul bisericesc și ultimul din anul civil. Din 

rânduielile bisericești aflăm că se lasă sec în seara zilei de 14 noiembrie, însă, dacă această dată 

cade miercurea, se lasă sec cu o zi mai înainte. Acest post se încheie pe 24 decembrie. Postul 

Crăciunului ne amintește de postul patriarhilor și drepților din Vechiul Testament și de postul 

lui Moise de pe Muntele Sinai. După cum aceștia au postit în vederea venirii lui Mesia, tot 

astfel se cuvine să întâmpinăm și noi nașterea lui Hristos.Primele mențiuni despre ținerea 

acestui post provin din secolele IV-V, de la Fericitul Augustin și episcopul Leon cel Mare al 

Romei. 

Șezătorile de iarnă din Postul Crăciunului 

După terminarea muncilor agricole, când lumea satelor intra într-o perioadă de repaus 

relativ, dar mai ales după Lăsatul Secului de Crăciun, începea sezonul șezătorilor. Era singura 

adunare în care se veseleau oamenii în Postul Crăciunului.Șezătorile erau întâlniri comunitare 

cu caracter lucrativ dar și distractiv, organizate în serile zilelor lucrătoare, la una sau mai multe 

case, locul de desfășurare fiind anunțat din timp. 

În Postul Crăciunului principala preocupare casnică era legată de industria textilă iar 

torsul cânepii, a inului și a lânii se făcea cu mai multă plăcere, cu mai mult spor și în condiții 

mult mai bune în cadrul unor întâlniri comunitare.Gospodina în casa căreia avea loc întrunirea, 

se pregătea cu băutură și mâncare frugală și anunța flăcăii, în cazul în care aceștia nu se 

informau singuri de mersul șezătorilor. Casa era dereticată și se pregăteau mai multe lavițe sau 

scaune necesare torcătoarelor. Era locul în care se învățau deprinderi practice dar se derulau și 

numeroase obiceiuri. În zilele de sărbătoare sau duminica, nu se făceau șezători .Odată cu 

lăsarea întunericului, femeile porneau cu furca de tors către casa în care avea loc șezătoarea. În 

cazul în care șezătoarea avea drept scop întrajutorarea, după sosirea tuturor invitatelor, acestora 

li se distribuia în mod egal cantitatea pe care o aveau de tors în acea noapte. Când șezătoarea 

era doar un simplu prilej de întrunire comunitară, fiecare își aducea de acasă ceea ce avea de 

tors.După ce participantele își primeau "porția", pentru crearea unei atmosfere plăcute, ele erau 

servite cu un păhărel de țuică îndulcită, de obicei, cu miere de albine. Șezătoarea odată 

începută, participantele făceau schimb de informații referitoare la viața cotidiană din sat și 

comentau evenimentele cele mai importante petrecute în propria comunitate sau în localitățile 

învecinate.Fetele tinere erau însoțite la șezătoare de mamă sau de bunică. În cadrul șezătorilor, 
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niciodată nu se coseau cămăși. Acest lucru era făcut de fiecare persoană, în propria casă.Apoi 

se rosteau ghicitori, zicale, proverbe, se cânta sau se rosteau balade, nestemate folclorice ce s-

au păstrat până în zilele noastre transmise în modul cel mai lesnicios pe această cale. În cadrul 

acesta ”instituționalizat”, fetele erau integrate și consacrate în colectivitatea femeilor, începând 

să-și însușească, cu această ocazie, deprinderi practice și spirituale.În șezători se dezvăluiau 

aspectele și înțelesurile ritualice ale sărbătorilor populare și se învăța comportamentul 

individual. În șezătorile ce aveau loc înaintea Crăciunului și a Anului Nou, se învățau și se 

repetau colindele și urăturile și se discuta în amănunt despre buna pregătire a acestor 

sărbători.La un moment dat, lucrul înceta, participantele fiind servite cu diferite preparate de 

către gazdă, în funcție de starea sa socială sau de posibilitățile sale materiale. Se mâncau boabe 

de porumb fiert, nuci, fructe uscate și alune. 

Flăcăii, știind din timp locul de desfășurare al șezătorilor, cutreierau în grupuri însoțite 

de muzicanți, pe la toate casele unde aveau loc astfel de întruniri. De multe ori ei se organizau 

de cu seara, repartizându-se pe case, în așa fel încât, către sfârșitul șezătorii, ei să apară cu 

muzica pentru a înveseli atmosfera.La intrarea acestora în casă, munca era abandonată. 

Muzicanții, buni cunoscători ai obiceiurilor locale, își ocupau locurile prestabilite și începeau 

să interpreteze melodii de joc. Fetele și chiar femeile erau invitate la joc de către flăcăi, unele 

dintre fete jucând acum pentru prima dată, iar cele mai tinere dintre ele învățau pașii de joc. 

Atmosfera creștea în veselie și bună dispoziție. Cu această ocazie jucau chiar și bătrânii din 

vecini, invitați la șezătoare. Aceștia, pentru a nu-i deranja pe cei tineri, se urcau și dansau pe 

lavițele late și masive ce înconjurau pereții. Așa a apărut în Bucovina melodia de joc numită 

"Ca pe laiță" sau "Baba grasă". Jocul era alternat cu multă dibăcie cu perioadele de pauză, când 

cei prezenți erau serviți cu mâncare și băutură, și cu cele de lucru, când se spuneau glume și 

snoave. 

Intrarea în Biserică a Maicii Domnului – 21 noiembrie 

Intrarea în Biserică a Maicii Domnului comemorează aducerea Fecioarei Maria la 

Templu de către părinții ei, Sfinții Ioachim și Ana. Arhiereul Zaharia a închinat-o pe Maica 

Domnului în Sfânta Sfintelor, locul cel mai sfânt din Templu, unde numai arhiereul intra o 

singură dată pe an. Fecioara Maria a stat în Templu, timp de 12 ani.În tradiția populară, Intrarea 

în Biserică a Maicii Domnului este cunoscută și sub denumirea de Sărbătoarea 

Luminii, Ovidenia, Obrejenia sau Vovidenia. 

Bătrânii spun că de Ovidenie se deschid cerurile și animalele vorbesc. Se fac pomeni 

pentru morți, iar celor care au murit fără lumânare li se aprinde una acum. În această noapte se 

fac farmece și descântece, se află ursita și se pot efectua observații și previziuni 

meteorologice.Întrucât se credea că în noaptea de Ovidenie strigoii circulau fără opreliște, se 

ungeau cu usturoi cercevelele ferestrelor, tocurile ușilor, vatra și cuptorul care comunicau, prin 

horn, cu exteriorul. Pentru protecția vitelor împotriva animalelor sălbatice se interzicea orice 

activitate legată de prelucrarea lânii și pieilor de animale. De la Ovidenie până la Sângiorz, 

femeilor le era interzis să mai spele rufele la râu. 

Noaptea Sfântului Andrei  

Noaptea din ajunul Sfântului Andrei este destinată unor obiceiuri care să asigure 

protecție oamenilor, animalelor și gospodăriilor, pe care țăranii români le-au pus sub oblăduirea 

acestui sfânt.Ajunul Sfântului Andrei este considerat unul dintre acele momente în care bariera 
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dintre văzut și nevăzut se ridică, este cumpăna anotimpurilor, când se crede că hotarul dintre 

lumea viilor și a morților este foarte penetrabil, iar strămoșii mitici se reîntorc pe Pământ, sub 

forma diferiților strigoi sau a unor animale totemice. "Andreiu' cap de iarnă" cum îi spun 

bucovinenii, permite interferența planurilor malefice cu cele benefice, lucrurile importante din 

existența oamenilor putând fi întoarse de la matca lor firească. Se crede că în această noapte 

"umblă strigoii" să fure "mana vacilor", "mințile oamenilor" și "rodul livezilor". 

Împotriva acestor primejdii, țăranul român folosește agheasmă, leuștean, smirnă, tămâie 

și mai ales usturoi care pune pe fugă toate făpturile malefice. În egală măsură, casa, grajdul, 

cotețele, ușile și ferestrele acestora sunt unse cu usturoi pisat, menit să alunge pătrunderea 

duhurilor rele la oameni și animale. În această noapte se desfășoară cea mai importantă acțiune: 

"păzitul usturoiului". Fete și flăcăi, veghează și petrec, tocmai pentru a înzestra usturoiul cu 

calitățile necesare îndepărtării primejdiilor. De asemenea usturoiul va servi drept remediu 

terapeutic, va aduce pețitori - purtat la brâu.Tot în această noapte, pentru a testa rodnicia 

livezilor și câmpurilor se aduc crenguțe de vișin în casă (care vor înflori până la Crăciun) sau 

se seamănă boabe de grâu în mici recipiente.Fetele încearcă semnele propriului destin: caută 

chipul viitorului soț în forma pe care o ia plumbul sau cositorul topit și apoi brusc solidificat 

prin turnarea în apă; stau peste noapte în fața unei oglinzi, mărginite de două lumânări, până ce 

zăresc chipul viitorului bărbat; pun busuioc sub pernă și apoi se culcă, sperând să-și viseze 

soțul, sau cu o zi înainte de Sfântul Andrei nu mănâncă decât o turtă foarte sărată și nu beau 

apă, sperând să viseze noaptea un flăcău care îi aduce apă, acesta devenindu-i soț. 
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Rezan Anca 

Liceul Teoretic  „Andrei Bârseanu”-Târnăveni 

 

Sărbători cu binecuvântări divine 

 

 Sărbătorile reprezintă, prin însăși definiția lor, evadarea din banalitatea profanului, 

pentru a trăi intens în dimensiunea spiritualului. Sunt momente speciale, dăruite familiei și 

prietenilor, atât de necesare pentru a consolida sentimente de afecțiune și de empatie. Totodată, 

sunt prilejuri binevenite pentru „întâlnirea” cu noi înșine, cu scopul de a dărui din preaplinul 

nostru material și sufletesc tuturor celor care au nevoie. 

 Cu toate acestea, societatea contemporană îndepărtează tot mai mult sacralitatea din  

ecuația sărbătorilor, având în vedere nu doar faptul că ele încep să se detașeze de încărcătura 

lor religioasă, ci și faptul că valoarea spiritualității a fost substituită de o logică a mercantilității. 

 E regretabil că sărbătorile contemporane nu mai conservă componenta ritualico-

religioasă pe care o aveau la origine. Narațiunile care le-au generat: istoria Nașterii Domnului 

și cea a Învierii Domnului sunt înlocuite în prezent de mituri ale modernității comerciale, 

cunoscute fiind cele din seria lui Moș Crăciun sau a Iepurașului de Paște. În acest sens, 

Octavian Paler, într-un interviu acordat lui Daniel Cristea-Enache, în ajunul unui Crăciun, 

sesiza abundența „colindătorilor urbani și suburbani care-ți taie cheful de orice evlavie”. El 

remarca, astfel, suprimarea sacrului din solemnitățile actuale, considerând: „Crăciunul de 

care-mi amintesc eu avea ceva tainic...Crăciunul de azi e lipsit de mister. A devenit petrecere. 

Când văd la televizor buluceala din supermarketuri, nu mă pot împiedica să-mi spun că 

nașterea lui Iisus a devenit și ea <o afacere>”. 

 De asemenea, atenția constantă pe care mass-media o îndreaptă frecvent, în preajma 

sărbătorilor, spre evenimentele din magazine sau spre modelele sezonului, certifică faptul că 

valorile spirituale au fost convertite într-o practică mercantilă. În plus, omul contemporan este 

prins, de cele mai multe ori, în detaliile organizatorice ale evenimentelor, având tendința de a 

neglija valoarea lor esențială, cea spirituală. Din nefericire, superficialitatea pe care o implică 

acest materialism excesiv este ridicată la rangul de artă. Același scriitor Paleologu satiriza 

această tendință lipsită de profunzime a individului prezentului, adeseori atât de pragmatic: 

„Febra cumpărăturilor bate spre isterie...și, pe toate canalele, Coca Cola ne urează 

<sărbători fericite>...Ce taină, ce mister poți găsi în acest Crăciun împărțit între urări 

convenționale și publicitate?” 

 Oricărui timp ar aparține și în orice orizont s-ar situa, omul, ca ființă dotată cu rațiune 

și inteligență, este trimis pe pământ să răspândească binele, frumosul și adevărul, să amplifice 

bucuria celorlalți, să dovedească altruism atunci când viața i-o cere, să greșească, dar să și 

învețe din propriile greșeli, „construindu-se” astfel, puțin câte puțin.  

 Există milioane de oameni care-și iau atribuțiile în serios, înțelegând misiunea pe care 

o au de îndeplinit și depunând efort pentru a o duce la bun sfârșit. Să credem în ei, să ne folosim 

de exemplul lor, să devenim și noi, azi, mâine, poimâine, o fărâmă din ceea ce sunt ei și să 

avem încredere că „vom crește” și ne vor conduce mereu spre valoare! 
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 Să acordăm credibilitate valorilor, să prețuim ceea ce înseamnă specificul nostru 

național, să știm să ne bucurăm de colindele noastre sfinte și să le cântăm cu sufletul deschis, 

să împodobim cu mic, cu mare bradul de Crăciun și să ne lăsăm pătrunși de mirosul cetinei, să 

preaslăvim Nașterea Pruncului Iisus în Betleem și să ne armonizăm inimile și cugetele întru 

mărirea celor sfinte! Asta presupune, de fapt, magia sărbătorilor de iarnă.  

 Bucurii de sărbători! Pace sufletească, veselie în case și binecuvântări divine! 
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Roba Simona  

Colegiul Economic Arad 

 

Tradiții și obiceiuri de Crăciun 

 

Abstract 

Această sarbătoare sfântă, a Crăciunului, este așteptată de români atât pentru semnificația 

religioasă pe care o are, cât și pentru tradițiile și obiceiurile din preajma ei. 

 

Cuvinte cheie: tradiții și obiceiuri, Crăciun. 

 

   Nașterea Domnului, ”Crăciunul” este una dintre cele mai așteptate sărbători, pentru că 

este o sărbătoare a bucuriei, cât și pentru multitudinea de tradiții și obiceiuri care se păstrează 

până astăzi.  

 Creștinii se pregătesc pentru a întâmpina această bucurie a nașterii Domnului în funcție 

de zona în care locuiește, tradițiile și obiceiurile fiind diferită dintr-o zonă în alta a României. 

  Sunt tradiții, obiceiuri care sunt comune zonelor din România cum ar fi împodobitul 

bradului, colindele, cadourile, Postul Crăciunului care începe întotdeauna în data de 15 

noiembrie, bunătățile pregătită de gospodine și altele. 

  Un obicei mai aparte este ”Jocul moșilor” din zona Maramureșului, când după 

colindatul tuturor celor din sat colindătorii își iau bicele și ies pe ulițele satului.  Cine le iese în 

cale este ”croit” de biciul ”moșilor” . Moșii se costumează, având o mască făcută din blană cu 

cornute apoi bat la ușile oamenilor pentru ai speria și pentru ale ura un an mai bun. 

 Tot în Maramureș se spune că fecioarele care doresc să-și cunoască viitorul ursit, în 

seara de Crăciun, pun într-o ulcică, mâncare. Apoi în seara de Anul Nou, înconjoară casa de 

nouă ori, iar a noua oară, privind spre ulcică, va vedea ursitul mâncând din cele lăsate de 

mâncare. 

  În județul Alba doar în anumite sate este obiceiul ”Pițăratului”. Numele vine de pițărău, 

colac ce se primește când mergi cu colindatul. Pițărăul este făcut din aluatul rămas de la pâine 

și cozonaci. 

 Un alt obicei, spune că în a patra zi de Crăciun, toate cetele care au colindat în zona 

Mărginimii, dar și din alte sate de dincolo de munți, din județele Argeș și Vâlcea, se adună la 

”întrunirea cetelor de juni de la Săliștea”. Fiecare ceată de colindători, colindă, prezintă o scenă 

sau alte jocuri tradiționale de Crăciun apoi se prind cu toții în Hora Unirii. Acest obicei se ține 

încă din 1895. 

 Un alt obicei din zona Făgăraș, Mureș, spune că în seara de Anul Nou, se așează pe 

masă doispreze farfurii, sub care se ascund diferite obiecte. Feciori sau fete, perechi de băieți 

și fete, cum intră un casă, aleg o farfurie și obiectul de sub farfurie le arată cum va fi ursitul sau 
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ursita, sau cum le va fi norocul după căsătorie, sau perechile deja căsătorite, cum le va fi după 

căsătorie. De exemplu: oglinda simbolizează mândrie; paharul de ţuică arată că băiatul este 

unul băutor; pâinea arată bogăţie, cărbunele simbolizează că ești negru la suflet, sarea 

simbolizează sărăcie, creionul arată că ești domn, iar bani arată avuţie. Se face haz de aceste 

preziceri.  

 

Sărbători fericite! 
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TRADIȚII CARE NE UNESC 

 

Abstract 

Tradițiile și obiceiurile constituie una din valorile inegalabile și incontestabile ale 

poporului nostru, ocazie cu care fiecare țară parteneră a făcut o incursiune în timp pentru a fi 

purtați pe aripile cunoașterii culturii și artei. 

 

Cuvinte cheie: parteneriat, Republica Moldova, România, tradiții și obiceiuri.  

 Proiectul transfrontalier ”Tradiții cre ne unesc” desfășurat între Colegiul Economic 

Arad, România și Liceul Teoretic ”Mihai Marinciuc” Chișinău, Republica Moldova, în anul 

școlar 2020-2021, ne-a pemis să ne sensibilizăm în ceea ce privește arta și tradiția populară, 

înțelegerea protejării și conservării patrimoniului local și al tradițiilor. 

 Tradițiile și obiceiurile constituie una din valorile inegalabile și incontestabile ale 

poporului nostru, ocazie cu care fiecare țară parteneră a făcut o incursiune în timp pentru a fi 

purtați pe aripile cunoașterii culturii și artei. 

 Sub îndrumarea Ministerului Educației, Culturii și Cercetării al Republicii Moldova, 

proiectul ”Tradiții care ne unesc” s-a desfășurat în mai multe etape: 

 Etapa salutului virtual, în care echipa ”Basarabenilor” din Republica Moldova și echipa 

”Păstratorii de tradiții” din România au realizat un poster cu numele proiectului, numele 

echipei, logoul instituției și l-au trasmis partenerului proiectului. 

 A urmat prima întâlnire virtuală în care partenerii proiectului au realizat prezentări 

power point și filmulețe, făcăndu-și cunoscută școala, au dedicat cincisprezece minute unei 

sesiunni de întrebări și au stabilit tema, numele și etapele proiecutlui: ”Tradiții care ne unesc”, 

un proiect pentru promovarea și aprecierea valorilor tradiționale strămoșești. 

 A treia etapă, cea de cercetare, a fost marcată prin vizionarea online a muzeului satului, 

prezentarea portului populat, a unor tradiții de iarnă. 

 În etapa următoare, de acțiune, în baza rezultatelor cercetării am organizat expoziție de 

produse digitale, expoziție de lucări, felicitări de Crăciun, miniconcerte de Crăciun. 

 În penultima etapă, cea de colaborare, am încurajat elevii să lucreze în echipe 

transnaționale. S-au organizat echipe mixte, fiecare echipă lucrând la distanță pentru realizarea 

unui site, un produs de învățare comun: 

https://sites.google.com/view/proiecttransnaional/salutul-și-etapa-de-cercetare 

 În ultima etapă, de reflecție și raportare, s-a elaborat de fiecare parte parteneră a 

proiectului un scurt raport al activitățilot organizate și a fost expediat organizatorilor. 

 Atât România cât și Republica Moldova, a demonstrat că se definește prin tradiții și 

obiceiuri, acestea se aseamănă și ne unesc. Deși modernismul, tehnologia, globalizarea ia 

amploare, încă știm să ne păstrăm și să transmitem obiceiuri și tradiții din generație în 

generație. 
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Roșu Filofteia-Irina 

Liceul Teoretic Grigore Moisil, Timișoara 

 

Tradiții și obiceiuri de Sfântul Apostol Andrei 

(studiu de caz-localitatea Margina, judeșul Timiș) 

                                      

 

Sântul Andrei a fost un apostol al Mântuitorului nostru Iisus Hristos, frate cu Simon 

Petru. Evanghelia după Ioan menționează faptul că Andrei ar fi fost mai întâi ucenic al lui Ioan 

Botezătorul, care i-ar fi recomandat să-l urmeze pe Iisus din Nazaret.Trimis apoi, spre 

încreștinarea neamurilor, Sântul Apostol ajunge pe teritoriul Scitiei (Dobrogea de astăzi) 

devenind Apostolul Neamului și sărbătorit de români în data de 30 noiembrie. 

Se spune că , de sărbători, Cerurile se deschid iar comuniunea omului cu Dumnezeu este 

deplină.Astfel omul își poate vedea, din unele puncte de vedere, viitorul. 

Familia este considerată pilonul de bază al societății și astăzi dar în trecut, în special în 

mediul rural, preocuparea fetelor era , în principal, legată de viitorul soț. 

La Margina ziua Sfântului Andrei era dedicată încercărilor de a afla indicii despre viitorul 

soț. Astfel, fetele mergeau „cu noapte-n cap” la gardul de „pari” și , legate la ochi de către 

mame, numărau , (nu de la capătul gardului!) nouă pari.Erau dezlegate și apoi era studiat parul 

cu numărul nouă, el oferind primele indicii asupra viitorului soț:dacă parul era scund și fărăr 

coajă, atunci soțul va fi mic și sărac; dacă parul era scund și cu coajă, atunci acesta nu era prea 

înalt însă era bogat;parul înalt și drept sugera un bărbat atletic iar cel strâmb indica o ținută 

diformă. 

De aici fetele, însoțite de mamele lor, mergeau acasă unde preparau găluștele.Din făină, 

sare și apă se făceau nouă găluște în care erau introduse, scrise pe bilețele, primele nouă nume 

de băieți care le veneau în minte fetelor.Atunci când apa clocotea, acestea erau introduse iar 

prima care se ridica la suprafață conținea numele viitorului soț. 

De la aflarea statutului social, aspectului fizic și a numelui, se putea ajunge chiar la 

visarea ursitului.În noaptea aceea fetele așezau sub pernă o oglindă, busuioc și un piaptăn și, 

cu siguranță, își visau viitorul soț. 
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Rotariu Oana Maria  

Liceul Regina Maria Dorohoi 

 

Sărbătoarea Crăciunului  la români 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie. Mesele 

îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea 

gazdelor, toate acestea te scot din cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent 

dacă ești în Moldova, în Transilvania, în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o 

aromă anume. Tradițiile și obiceiurile românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, 

unicitatea și ineditul sunt cuvinte care nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și 

obiceiuri care înconjoară sărbătorile de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din 

Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, 

alături de cei dragi. 

Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Născut în jurul anului 280, în localitatea Patara Lichiei, și trecut la cele 

veșnice în jurul anului 345, în localitatea Mira (astăzi Kocademre, Turcia), acest sfânt ierarh s-

a făcut pe sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, nu numai 

până în ultimul ceas al vieții sale, ci și până astăzi. 

Sărbătorile de iarnă sunt un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteaptă cu nerăbdare 

prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun.  

Ignatul - 20 decembrie - paradoxul purificării prin post și sânge. Ritualul sacrificial al 

porcului, ce are loc înaintea Crăciunului, prezintă o legătură evidentă între mitologia Greciei 

antice și religia populară românească. Nu numai românii credeau că sângele scurs la sacrificiul 

porcului putea spăla crimele sau nelegiuirile oamenilor, cât de mari ar fi fost acestea. Puterea 

sa purificatoare, asimilată celei a focului, e ilustrată și în mitologia greacă. Medeea este izbăvită 

de păcatul fratricidului prin sângele unui purcel de lapte sacrificat de Circe. Oreste este purificat 

de matricid de Apollo tot prin sacrificiul expiator al unui porc. 

În calendarul popular românesc, Ignat, este considerat patronul acestui animal și unul 

dintre paricizii panteonului nostru, fiind cunoscut și în calitate de zeu al focului terestru, 

sacrificial, și al luminii solare. Legătura cu formele precreștine de cult al soarelui reiese chiar 

din numele său derivat din latinescul ignis, foc.La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni 

prin apropiere, dintre cei care sunt miloși din fire, căci se crede că porcul moare cu mare 

greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să 

strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare și să fiarbă cu greutate. Exista și obiceiul ca 

porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în "Amintiri din copilărie”: "La Crăciun, 

când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, de-l înădușii, ca să se poată 

rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam un chef de mii de lei". 

Ajunul Crăciunului apare personificat în chipul unui moș cumsecade, frate mai mic a lui 

Moș Crăciun și despre care se spune că ar fi fost păstor de oi sau de capre. Acesta pare mai 

autohton decât Moș Crăciunul actul, importat din Occident (Santa Claus). Românul se pune să 

chefuiască încă din seara de Ajun, când în unele părți se crede că vin și sufletele morților să 
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petreacă laolaltă cu cei vii. Ca atare, pe masă se pune mâncare și pentru cei duși: colaci, turte 

și cozonaci. Copiii umblă cu Moș Ajunul și primesc mai ales nuci și covrigi. E bine să se 

împartă bucate, atât în numele morților, cât și ca semn de belșug, fiind, prin excelență timpul 

darurilor. Ajunul Crăciunului reprezintă un moment deosebit, care se petrece alături de cei 

dragi. Acum se împodobește celebrul brad de Crăciun și se fac ultimele pregătiri pentru ziua 

ce va urma. 

Colindul de Moș Ajun datează din vremuri străbune și creștine, fiind cel mai vechi mesaj 

dus de copii, despre vestea Nașterii Pruncului Iisus, preluat din înțelepciunea tradițional-

creștină de fiecare generație, ca moștenire spirituală, spre dăinuire în veacul veacurilor. Din 

punct de vedere etimologic, cuvântul colind deriva din latinescul colo-colare, care înseamnă 

"ceea ce trebuie respectat, cinstit". Sunt persoane care susțin că acest termen vine de la 

latinescul "calendae", care provine din "calare" (chemare). 

Obiceiul colindatului are și menirea de a ne atrage atenția că este necesară pregătirea 

sufletească și trupească pentru ca Hristos să Se nască tainic în fiecare dintre noi. Colindele ne 

descoperă că Întruparea Mântuitorului are ca scop mântuirea neamului omenesc. Ziua 

Crăciunului este una binecuvântată și plină de căldură, pentru că simțim dragostea lui Hristos 

Care S-a întrupat spre a Se putea întâlni cu noi după căderea și îndepărtarea noastră din Rai. 

 

Bibliografie 

• https://azm.gov.ro/datini-traditii-si-obiceiuri-populare-romanesti-in-luna-decembrie 
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Rusu Maria Ramona 

Colegiul Național „Titu Maiorescu” Aiud 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN ARDEAL 

 

Obiceiurile străvechi sunt încă respectate în multe sate din Transilvania. 

În seara de 23 spre 24 decembrie, până după miezul nopţii şi în unele locuri până la ziua, 

cete de copii merg din casă în casă cu colinda: Moș-Ajunul, Bună-dimineaţa, Colindișul sau 

Bună-dimineaţa la Moş-Ajun. 

În unele părţi din Ardeal, copiii care merg cu colindatul se numesc pițerei sau pizerei. 

După credinţa populară, ei sunt purtători de noroc şi fericire. Colindele copiilor sunt scurte şi 

au menirea de a ura belşug gazdelor care îi aşteaptă cu mesele întinse, şi de a le vesti sărbătoarea 

Naşterii Mântuitorului. 

În Ardeal, sărbătorile de Crăciun începeau de la Sf. Nicolae (6 decembrie), când fetele se 

adunau în grup, încă din seara de 5 decembrie, şi frământau plăcintele care vor fi unse cu ou, 

pentru a doua zi. Doar la 9 fix seara, nici un minut mai devreme sau mai târziu, năvăleau flăcăii 

şi se încingea petrecerea, cu glume şi lapte parfumat. 

Tot în Transilvania se obişnuieşte ca în noaptea de Crăciun, la un semn al diacului, 

mirenii să arunce cu boabe de porumb strigând: „Rod în cucuruzi!”. 

Steaua 

Steaua este un obicei de iarnă păstrat din strămoşi, care are loc în fiecare an pe data de 

25 decembrie, în ziua de Crăciun. Colindătorii umblă prin sat cu Steaua şi vestesc naşterea 

pruncului Iisus. De obicei, colindătorii merg în cete de câte patru, cu îngerul şi cu trei crai. 

Pentru colindul lor, copiii primesc nuci, mere sau cozonăcei. 

Chematul fetelor la juni. Este un obicei anual, care are loc în ziua de Crăciun, pe data de 

25 decembrie. În această parte a ţării, tradiţiile şi obiceiurile sunt păstrate cu sfinţenie, din tată 

în fiu. La această sărbătoare sătească, junii sunt îmbrăcaţi în costume populare. Ei merg la 

casele fetelor de măritat şi le cheamă la petrecere. Părinţii fetelor îi servesc apoi pe juni cu vin 

şi plăcinţele. Petrecerea are loc apoi seara, la gazda junilor. 

Capra 

Capra este un alt obicei de iarnă, care are loc de sărbătoarea Crăciunului. 

Obiceiul acestui colind are o semnificaţie aparte: capra aduce belşug şi sănătate în anul 

care urmează. Colindătorii se costumează şi pornesc să danseze capra în tot satul, urându-le 

sătenilor bogăţie, putere de muncă şi sănătate. 

Butea Junilor 

Acest obicei este specific sărbătorilor de iarnă, însă pregătirile încep încă din luna 

octombrie. Atunci se formează „butea junilor” şi gazda pentru perioada sărbătorilor. Apoi, cu 

o săptămână înainte de Crăciun, feciorii din sat aduc gazdei bucate din care se vor ospăta de 
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Crăciun. În ziua de Crăciun, feciorii se îmbracă în haine de sărbătoare şi pornesc la colindat 

prin sat. După colindat, feciorii se îndreaptă spre casa gazdei, unde se ospătează. 

Meteleaua 

Acest obicei este unul păgân, fiind sărbătorit în fiecare an la solstiţiul de iarnă. Cu această 

ocazie, sătenii aprindeau focuri pentru a alunga răul. Mai târziu, focurile au fost înlocuite cu 

un meteleu (păpuşi din paie). Focul meteleului simboliza renaşterea naturii şi a vieţii. Aceste 

focuri sunt acum asociate cu sărbătoarea Crăciunului, în fiecare sat din Ardeal meteleul 

arzându-se în centrul localităţii. Această datină are loc pe data de 28 decembrie, iar cetele de 

feciori au costumaţii tematice. 

Boriţa 

Este o datină de Crăciun specifică maghiarilor ceangăi din Transilvania. Boriţa este o 

mască purtată de un fecior din grupul de colindători, care dansează şi cântă melodii menite să 

alunge spiritele rele. Dansul este realizat numai de către băieţi, semnificând totodată şi 

ciclicitatea vieţii. 
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Samaru Petruța 

Liceul Pedagogic „Ștefan Bănulescu”Călărași 

 

Promovarea tradițiilor naționale 

            

Conceptul de cultură tradițională la nivelul fiecărui popor s-a constituit pe raporturi  

proprii bazate pe norme de viață proprii, pe anumite calități morale, pe un bogat sistem de 

obiceiuri și elemente culturale distincte de mare profunzime, toate legate în cazul culturii 

noastre tradiționale de aspectele existenței umane în ipostazele sale esențiale: naștere, tinerețe, 

căsătorie, maturitate și moarte. Descoperim în cultura noastră tradițională o necontenită 

strădanie a omului de a crea un univers de semne și simboluri, structuri prin care lumea poate 

să devină mai accesibilă, strădanie finalizată continuu din dorința de reîntemeiere a experienței 

de viață. 

 Tradiția se leagă organic de creație. Creația culturală oferă omului tradițional demnitate 

și este conform afirmației lui Constantin Rădulescu-Motru ocazie de afirmare a personalității. 

La nivelul culturii tradiționale românești există o constantă ce conferă o anumită specificitate 

acesteia: substratul omogen al culturii, ce se definește prin toate valorile create în diverse 

momente istorice. Tradițiile istorice și culturale, limba, obiceiurile și datinile, simbolurile 

naționale, sentimentul național ca termen al creației culturale reprezintă pentru națiunea 

română adevărate forțe motrice. 

 Tradiția reprezintă partea activă a moștenirii culturale, ceea ce rămâne viu din trecut, 

elementele care acționează modelator asupra prezentului cultural. Tudor Vianu a definit într-

un mod expresiv tradiția: scurt spus, tradiția este influența muncii culturale anterioare celei 

prezente. Tradiția este condensată în opere și acționează modelator prin instituțiile de cultură 

și de tezaurizare, prin formele educației și prin mecanismele memoriei sociale.  

  Prin folclor înțelegem totalitatea fenomenelor, a creațiilor și manifestărilor de cultură 

spirituală transmisibile prin cuvânt rostit, ori prin practici. Importanța capitală a folclorului 

nostru pe lângă incontestabila lui valoare în măsura în care e rodit de culegătorul artist, stă în 

aceea că literatura modernă s-a sprijinit pe el în lipsa unei lungi tradiții culte, mai ales fiind 

foarte mulți scriitori de origine rurală. S-au creat mituri, dintre care patru au constituit punctele 

de plecare mitologice ale oricărui scriitor național.  

 Întâiul mit este Traian și Dochia  simbolizând constituirea însăți a poporului român. El 

a încântat pe romanticii noștri în frunte cu Gh. Asachi, care este primul getizant. Propriu-zis 

circulă numele de Traian, de Dochia, Dochița, în colinde. Asachi a răspândit povestea Dochiei, 

fata lui Decebal, urmărită de Traian și prefăcută de Zamolxe, la rugămintea ei în stâncă spre a 

scăpa de urmăritor.  

 Al doilea mit, cu ecoul cel mai larg este Miorița, cu punctul de plecare în cântecul 

bătrânesc publicat de V. Alecsandri. Proporțiile mitului au crescut în vremea din urmă până 

într-atâta încât mulți îl socotesc ca momentul inițial al oricărei culturi autohtone. Aici e 

simbolizată existența pastorală a poporului român și chiar unitatea lui în mijlocul real al țării 

reprezentat de lanțul carpatin.  În versiunea lui Vasile Alecsandri, acest mit este o capodoperă.  
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 Mitul Meșterului Manole (Monastirea Argeșului din culegerea lui V. Alecsandri) are 

mereu o iradiațiune puternică. Tema, ca întotdeauna în asemenea împrejurări este de o 

circulație mai largă decât solul țării, însă versiunea românească este originală și autohtonizată, 

întrucât se leagă de vestita biserică de la Curtea de Argeș a lui Neagoe, devenită astfel pentru 

literatura noastră un fel de mic Notre-Dame de Paris. Mitul simbolizează condițiile creațiunii 

umane, încorporarea suferinței individuale în opera de artă. În moartea meșterului și în 

indiferența Voievodului pentru ființa lui concretă s-a putut vedea un simbol al obiectivității 

absolute a creației. 

 Al patrulea mit este erotic „Zburătorul„ este un demon frumos, un Eros adolescent, 

care dă fetelor tulburările întâii iubiri. Începând cu Ion Heliade Rădulescu, nu este liric român 

care să nu fi reluat mitul în diferite chipuri. Singura notă romantică este întemeierea pe tradiții 

populare.  

 Ion Heliade Rădulescu a dat culturii române mai mult decât o capodoperă, prin 

Zburătorul: o sinteză exemplară a unei teme folclorice și a unui filon puternic al literaturii 

culte. În același timp a făcut o demonstrație tot atât de exemplară a felului cum gândirea 

poporului, miturile lui pot deveni substanță poetică proprie. Zburătorul  lui Heliade Rădulescu 

e o capodoperă de un evident specific național și în același timp de cea mai accesibilă 

universalitate.  

 Aceste patru mituri înfățișează patru probleme fundamentale: nașterea poporului 

român, situația cosmică a omului, problema creației și iubirea.  
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Datini și obiceiuri - comori inestimabile 

 

Conceptul de tradiție în genere, în limba latină tradiție înseamnă transmitere, în timp a 

dobândit un caracter mai larg ce cuprinde valori culturale, trecut istoric a cărui amintire este 

vie în memoria colectivității.  

Conceptul de tradiție în particular poate fi caracterizat ca fenomen psiho-social, multiplu, 

dinamic ce asigură participare la un sistem specific de valori materiale și spirituale, ce au o 

relativă stabilitate. 

Tradiția ca și continuitate, la noi la români, continuitatea culturală este un fenomen 

aproape natural firesc. 

Tradiția ca permanență, ca sursă de viață prelungește experiența umanității, îi conferă 

durată, acțiune, implicare, permanență în sistemul valorilor. 

Colindele, parte a spiritualității românești sunt legate de mediul agricol; acestea 

reprezintă creații colective, deoarece în cadrul lor se abordează teze cu caracter general 

universal, al cărui text se modifică în funcție de mediul și locul în care circulă. Munca se 

reflectă din plin în colindele noastre românești. Munca ogorului, grija pentru unelte și animale, 

creșterea vitelor, pescuitul, albinăritul, morăritul și mai ales vânătoarea sunt descrise măiestrit 

în colinde. Prin acestea ele scot în evidență două din caracteristicile esențiale ale neamului 

nostru: munca și hărnicia. 

 Colindele noastre românești sunt valoroase și pentru ideile patriotice pe care le exprimă. 

Originea, viața, graiul și obiceiurile poporului român, dragostea pentru țară și jertfirea pentru 

ea, frumusețile patriei, vitejia și eroismul poporului român rămân doar câteva din aceste idei 

care se oglindesc în colinde. Frumusețile Carpaților noștri, cu bogata lor faună și floră, sunt 

prinse cu măiestrie în tezaurul colindelor. Colindele înfățișează și pilde de patriotism și eroism 

din trecutul nostru istoric, preamărind, de exemplu figura legendară a voievodului Moldovei, 

Ștefan cel Mare. Colindele au și marele rol de a uni generațiile între ele și de a întări sentimentul 

comuniunii cu strămoșii noștri. 

 Pentru toate acestea, colindele, obiceiurile și ritualurile sunt considerate nestemate ale 

folclorului românesc, sunt păstrate cu sfințenie, ca niște adevărate rituri ale unui cult moștenit 

de la strămoși, purtând suflet din sufletul străbunilor și seva din glia noastră strămoșească. 

Cultura populară spirituală are o existență prioritar-orală, trăiește în conștiința poporului 

și se transmite din generație în generație prin viu grai. Ea cuprinde : 

a. un sistem de manifestări culturale, muzicale, de dans, de spectacol, de muzică și 

gestică; 

b. un sistem de credințe tradiționale; 

c. un sistem de obiceiuri, ritualuri și ceremonialuri regizate pe fundalul acestor credințe, 

dar motivate prin cerințe practice ale vieții;  

d. un sistem de comportamente interindividuale și intergrup.  
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 În contextul culturii populare, obiceiurile au fost definite mai recent, ca fenomene de 

cultură socială. Întreaga viață a omului a fost și este marcată de obiceiuri și ritualuri, datini, 

chiar dacă în forme mai mult sau mai puțin schimbate.  

Ele constituie ansamblul manifestărilor folclorice și de artă populară încadrate într-un 

sistem   unitar. Obiceiul este un act solemn care iese din mersul comun al vieții, având menirea 

să consfințească trecerea de la o situație la alta. Obiceiurile sunt forme de participare la viața 

culturală a comunității, răspunzând unor cerințe imperioase ale comunității, ele asigură 

continuitatea socială. Principala funcție a obiceiurilor este cea de transmitere treptată a 

experienței comunității. 

Portul popular este unul dintre fenomenele etnografice care s-a dezvoltat o dată cu 

formele vieții sociale și se manifestă ca unul din elementele de bază a culturii materiale. 

Cunoașterea lui înseamnă înțelegerea caracterelor proprii ale poporului și contribuie esențial la 

definirea specificului etnic. 

Alături de limbă, obiceiuri, datini și tradiții, costumul popular constituie o emblemă de 

recunoaștere, o marcă a identității etnice, un document cu certă valoare culturală și artistică. 

Limba, portul, obiceiurile și tradițiile, datinile, sărbătorilor, muzica, meșteșugurile, arta 

populară și credința strămoșească sunt, dincolo de orice carte de vizită, comori inestimabile ale 

românismului în lume. Ele însele și toate la un loc reprezintă esența noastră ca națiune, ceea ce 

ne unește și ne individualizează deopotrivă.  

Ca cetățeni europeni, avem datoria morală să ne păstrăm identitatea civică, culturală și 

națională, dar pentru aceasta trebuie să cultivăm în sufletul generațiilor viitoare, sentimentul 

de apartenență națională, prin redescoperirea valorilor tradițiilor populare.  

Fiecare dintre noi trebuie să trezească interesul față de valorile culturii naționale, să 

transmită cu cinste mai departe dragostea de neam și să păstreze cu grijă tradițiile și datinile 

moștenite. 
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Sas Lavinia Loredana 

Liceul Tehnologic ,, Sava Brancovici” Ineu 

 

VIS DE IARNA- DATINI ȘI OBICEIURI 

 

La români sărbătorile de iarnă în special Crăciunul sunt sărbătorile de suflet.Amintirea 

copilăriei ce ne revine puternic în suflet şi în minte ,zăpezile bogate şi prevestitoare de rod 

îmbelşugat,colindele şi clinchetele de clopoţei,mirosul proaspăt de brad dar şi de 

cozonaci,nerabdarea aşteptării darurilor sub pomul de iarnă toate crează în sânul familiei o 

atmosferă de linişte si iubire. Decembrie este luna cadourilor şi a sărbătorilor de iarnă (Sfântul 

Nicolae, Crăciunul, Anul Nou) şi poate unul dintre cele mai aşteptate momente ale anului mai 

ales pentru cei mici care ard de nerăbdare să vadă ce primesc de la Moș Crăciun în ghetuţele 

pregătite de cu seară. 

Crăciunul este sărbătoarea creştină ce se celebrează în data de 25 decembrie; ea mai este 

asociată şi cu naşterea lui Iisus Hristos. Crăciunul a fost întotdeauna asociat cu un moş bătrân 

şi darnic; în tradiţia noastră există un cioban zeu – moş, cel ce a creat tot ce se vede şi care 

aduce daruri: caş, urdă, mere, nuci, colaci şi vin. Nașterea Domnului este vestită prin colinde 

deosebite, majoritatea fiind legate de preocupările și îndeletnicirile oamenilor. Toate aceste 

colinde constituie o chintesenţă a spiritualităţii creştine a neamului, expresii foarte sugestive 

ale ethosului arhaic românesc. 

Tradiţiile româneşti de Crăciun sunt asociate cu focul şi lumina; aceste elemente se 

regăsesc de fapt în majoritatea ţărilor din Europa; ele reprezintă speranţa că zeul soare va găsi 

puterea să reînvie şi să aducă primăvara cea bogată. Cele mai importante obiceiuri de Crăciun 

sunt: 

1. Împodobirea casei - cea mai iubită tradiție de Crăciun 

Împodobirea locuinței este un obicei popular în toate regiunile țării. Românii se implică 

în decorarea casei de la sate, până la orașe. În unele zone se folosesc elemente naturale precum 

crenguțe de busuioc, de mentă sau de levănțică, pentru a proteja casa de boli. De asemenea, se 

folosesc nuci și mere (ori alte fructe). Bradul de Crăciun reprezintă elementul principal în 

împodobirea casei, el fiind cel mai important arbore din obiceiurile româneşti. Se pare că acest 

obicei s-a răspandit în țara noastră după primul razboi Mondial. Bradul este prezent la cele mai 

importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria şi înmormântarea; bradul se 

consideră că aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, motiv pentru care oamenii îşi 

împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce pe lângă cadouri şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

 

2. Ignatul - cel mai popular dintre obiceiurile de iarna și de Crăciun 
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Sacrificarea porcului sau ignatul are loc pe 20 decembrie, însă nu toată lumea alege 

această zi. Oamenii fac o cruce cu un cuțit în fruntea porcului, după care îl freacă cu mălai și îl 

spală cu agheasmă, pentru a ține răul la distanță și a aduce noroc în casă. 

Legendele spun că, cine lucrează în această zi se va confrunta frecvent cu amețeli și dureri 

de cap. Practic, oamenii trebuie să acorde atenție doar acestui obicei. Umblă unele zvonuri că 

untura porcului poate fi folosită de către femeile care se pricep pentru a face descântece. 

 

3. Colindele - sufletul sărbătorilor de iarnă 

În preajma sarbatorilor, în toate zonele din țara se cânta colinde și se respectă anumite 

obiceiuri de iarnă și Crăciun. Spre exemplu, în Oltenia cele mai renumite colinde sunt Steaua, 

Plugușorul, Capra și Sorcova, care se practică și în alte regiuni. 

Jocul Moșilor, unul dintre obiceiurile de iarnă și de Crăciun din Maramureș, se face 

pentru a ura sănătate și fericire gazdelor. Colindătorii se costumează cât mai interesant și oferă 

un spectacol interesant. Și în zona Moldovei se practică multe obiceiuri și se păstrează anumite 

tradiții legate de colinde. De exemplu, se pratică un ritual menit să protejeze întreaga 

gospodărie, iar colidătorii își încep cântarea de la casele celor mai importanți oameni din zonă. 

             Unele dintre aceste obiceiuri au semnificație religioasă (colindătorii vestesc 

nașterea Mântuitorului și anunță sărbătorile), în timp ce altele aduc bunăstare și sperie forțele 

rele. În schimbul urării, colindătorii primesc fructe, colaci, vin, dulciuri sau bani. Spectacolele 

sunt pregătite bine din timp și colindătorii folosesc costume și alte obiecte pentru a impresiona 

gazdele. 

 

4. Tradițiile culinare - cele mai așteptate obiceiuri de iarnă și de Crăciun 

Înainte de a sărbători așa cum se cuvine Crăciunul, creștinii respectă timp de 40 de zile 

sau mai puțin unul dintre cele mai mari posturi ale anului, care se încheie în seara de Crăciun, 

după liturghie. Sacrificarea porcului dă semnalul simbolic pentru pregătirea preparatelor care 

urmează să fie savurate dupa post. Sarmalele, cârnații și alte preparate din carne de porc făcute 

în casă sau cumpărate, piftiile și cozonacii sunt cele mai populare rețete pregătite în această 

perioadă. 

 

BIBLIOGRAFIE 

  1. Elena Niculiță-Voronca- ,,Datinile și credințele poporului român 

  2.Constantin Eretescu –“Folclorul literar al românilor”,editura Compania 2007. 

  3.Narcisa  Alexandru Știucă-Sărbătoarea noastră de toate zilele –sărbători în cinstea 

iernii,Editura Cartea de buzunar,2005 

 

 

 



 

3207 

 

Schipor Nicoleta Adriana 
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TRADIȚII ȘI OBICEIURI DIN BUCOVINA 

 

Bucovina este un spațiu în care tradițiile populare românești și-au păstrat puritatea. Chiar 

și aerul e unul mai curat aici, fiind una dintre zonele cele mai împădurite ale țării. Regiunea 

păstrează amprenta civilizației austro-ungare ca urmare a includerii ei în Imperiul Habsburgic 

în 1775. Geografic, Bucovina se întinde de la Vatra Dornei, Câmpulung, Gura Humorului, la 

Suceava, Rădăuți, până la Cernăuți.  

Ultima lună a anului, denumită popular Undrea, este plină de evenimente religioase, de 

datini şi obiceiuri de iarnă din vechime, care au rezistat scurgerii timpului, fiind preluate ca 

atare sau adaptate vremurilor moderne. De Crăciun şi Anul Nou parcurgem un întreg ritual de 

asemenea tradiţii, între care se detaşează colindele, cântecele de stea, diversele urături şi 

strigături de Pluguşor, care variază de la o regiune la alta, ba chiar de la un sat la altul. În 

Bucovina s-au păstrat, probabil, cele mai multe manifestări legate de Sărbătorile hibernale. 

Simbolul sărbătorilor de iarnă este mult doritul brad de Crăciun. Acesta exista în tradiţiile 

româneşti cu mult înainte de era creştină. Bradul este cel mai important arbore din obiceiurile 

româneşti, fiind prezent la cele mai importante evenimente din viaţa unui om: botezul, căsătoria 

şi înmormântarea. Se consideră că bradul aduce noroc, viaţă lungă, prosperitate şi fertilitate, 

motiv pentru care oamenii îşi împodobesc casa cu crengi de brad. 

În ziua de azi, toată lumea abia aşteaptă să împodobească bradul; acest obicei are loc în 

ajunul Crăciunului sau în noaptea de Crăciun, când Moş Crăciun aduce, pe lângă cadouri, şi 

bradul frumos împodobit cu globuri şi beteală. 

Un obicei foarte cunoscut este colindatul. Colindatul începe în data de 24 decembrie şi 

poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de oameni maturi, 

bătrâni, doar fete, doar băieţi, tineri căsătoriţi etc., în funcţie de zona etnografică. 

Colindatul are loc în curtea celor ce primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. 

Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper 

şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci şi, mai recent, bani. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub 

brad se pune un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior; în timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun; de asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 
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În zilele noastre, în veritabilul maraton după ţinute sofisticate, prepararea mesei, sau 

dotarea cu petarde sau pocnitori, românii fac în noaptea dintre ani şi în prima zi a noului an, o 

mulţime de gesturi, moştenite de la părinţi sau bunici, unii fără să cunoască că în spatele unora 

dintre acestea se găsesc tradiţii care au dăinuit de scole. 

Anul Nou coincide cu sărbătoarea Sfântului Vasile cel Mare. Trebuie remarcat că în 

perioada sărbătorilor de iarnă, se face trecerea de la vechi la nou, de la sărbătorirea unor moşi 

– Andrei, Nicolae, Crăciun – la cei care sunt serbaţi în noul an – Sfântul Vasile. De aici şi ideea 

împletirii perfecţiunii începuturilor, cu beatitudinea vârstei de aur. În această perioadă se 

întâlnesc la români cele mai multe tradiţii şi obiceiuri populare, un amestec de vechi şi nou, 

extrem de preţuite la noi în ţară. 

Anul Nou, prin întreg complexul de tradiţii asociate, este perceput ca moment de 

renovare a timpului dar şi a lumii, de alungare a spiritelor rele, un moment ce face trecerea 

între două cicluri de vegetaţie şi de munci. 

După perioada Crăciunului, dominată de colinde, răspândite mai larg la nivelul ţării, Anul 

Nou este marcat anumite tradiţii generale dar şi de obiceiuri locale sau zonale foarte puternice, 

care încă se mai păstrează şi în zilele noastre. 

În toate tradiţiile prezentate sub formă de joc, coregrafia este asigurată de măşti diferite 

în funcţie de zonă. Spre exemplu, în Moldova se întâlnesc cele mai multe datini la această 

sărbătoare, întruchipate de cete de feciori, care prezintă fel şi fel de jocuri şi costumaţii din cele 

mai variate, colindând, în mod uzual, din casă în casă, şi jucând în ritmul fluierăturilor şi 

strigăturilor, sau al muzicii. 

Din ansamblul manifestărilor tradiţionale de iarnă nu lipsesc jocurile de măşti, obicei 

răspândit pe tot teritoriul ţării dar făcând faima Bucovinei, majoritatea pierzându-şi caracterul 

ritualic de odinioară şi devenind laice, cu personaje animaliere sau umane: capra, ursul, calul, 

ţapul, moşii, babele, soldaţii, ţiganii, doctorul, vânzătorul etc. 

Capra este o manifestare arhaică legată de fecunditate şi fertilitate. Denumită Ţurcă, 

Brezaie sau Cerb, capra este o mască al cărei cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de 

jos mobil pentru a clămpăni. Este înfăşată în piei, blănuri, cârpe sau panglici multicolore, ba 

chiar cu cergi şi scoarţe sau covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi alte accesorii. 

Spectacolul oferit de capră se referă la moartea şi reînvierea ei, în timp ce însoţitorii dansează 

şi mimează elementele relatate în scenariu. 

Ursul este iarăşi un spectacol popular mascat foarte răspândit în satele bucovinene, a 

cărui semnificaţie simbolizează moartea şi reînvierea naturii. Masca este confecţionată din 

blana şi capul animalului care este investit cu virtuţi magice, terapeutice, relevate sub comanda 

unui conducător denumit „ursar”, care îndeamnă animalul să dănţuiască în ritmul tobelor. 

Căluţii sau căiuţii reprezintă un joc mascat des întâlnit de Sărbătorile hibernale, legat de 

evocarea veşnicei tinereţi şi a puterii fertilităţii simbolizate de animalele respective, considerate 

sacre în mitologia populară. În rolurile căluţilor, flăcăii satelor sunt costumaţi adecvat, cu 

harnaşamente de curele care susţin îmbrăcămintea, dănţuind în acompaniament de tobe. 

„Urâţii” constituie un alt obicei popular foarte pitoresc, format din personaje care fac 

şotii şi ghiduşii, înviorând ambianţa sărbătorească, însoţind celelalte alaiuri mascate. Ei poartă 
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diverse măşti comice de babe, moşi, ţigani, negustori care sunt astfel caricaturizaţi în 

imaginarul rural. 

Pe lângă aceste obiceiuri laicizate şi adaptate folclorului contemporan s-au păstrat 

oarecum nealterate momentele Irozilor şi ale Viflaimului (Vicleimului), un gen de teatru 

popular religios celebrând într-un mod popular Naşterea Domnului, cu personaje ca Mesia, 

magii, arhanghelii, împăratul Irod, soldaţi, cavaleri, care şi ele diferă de la un sat la altul. 

După Anul Nou, cele mai practicate obiceiuri de iarnă sunt Sorcova, Chiraleisa şi Lăsarea 

crucii la apă de Bobotează. Sorcova sau Semănatul este un obicei străvechi practicat în prima 

zi a Noului An, de Sf. Vasile, când copiii merg la vecini şi rude cu ramuri din flori artificiale, 

împodobite cu panglici colorate, sau, în lipsa unei asemenea vergele, înarmaţi cu grâu, orez, 

arpacaş, fasole sau alte boabe pe care le aruncă la uşa gospodarului. Chiraleisa se practică în 

ajunul Bobotezei, când grupurile de fete şi băieţi colindă „Chiraleisa! Chiraleisa! Chiraleisa!”, 

vers adaptat din formula religioasă „Chirie Eleison!”. De Bobotează, după oficieera slujbei 

religioase din biserică, se merge în procesiune la „sfinţitul apei”, când preotul aruncă o cruce 

în apa îngheţată, iar un flăcău se repede să o scoată. Acest obicei al lăsării crucii la apă încheie, 

practic, şirul Sărbătorilor de iarnă. 
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ADVENTUL 

 

Adventul este perioada de pregătire spirituală pentru nașterea lui Isus Hristos . Această 

perioadă este moment de sărbătoare și de penitență, deopotrivă. El este sărbătorit îndeosebi de 

către bisericile occidentale, începând cu patru duminici înainte de Crăciun, ca o modalitate de 

a-și aminti de Nașterea lui IIsus, dar  și pentru a accentua prezența sa continuă alături de noi, 

până la următoarea venire sau sosire  a Lui. Așadar, Adventul este un timp de așteptare, de 

speranță și anticipare.  

Adventul este observat de către bisericile creștine catolice , ortodoxe , anglicane/ 

episcopale, luterane, metodiste și presbite, culoarea liturgică în această perioadă fiind cea 

purpurie.  

Coroana Advent este un simbol popular al sezonului. Aceasta își are rădăcinile în 

ritualurile păgâne, asociate solstițiului de iarnă. Semnificația coroanei s-a schimbat, astfel încât 

cele patru lumânări care se intersectează în jurul coroanei reprezintă acum venirea lui Isus 

Hristos. 

În mod normal, coroana Advent deține trei lumânări purpurii și o lumanare roz sau roșie. 

În centrul coroanei este așezată o lumânare albă. În ansamblu, aceste lumânări reprezintă 

venirea lumii lui Hristos în lume. 

 În fiecare duminică din timpul Adventului se aprinde câte o lumânare, în cea de-a treia 

duminică, lumânarea aprinsă fiind ce de culoarea trandafirului, pentru a putea reaminti 

oamenilor să se bucure în Domnul. Această a treia duminică mai este numită și duminică 

Gaudete, pentru că Gaudete vine de la cuvântul latin a "bucura".  

Luna decembrie este luna în care devenim poate mai atenți la micile bucurii care ne 

înconjoară, luna în care, deja cunoscătorii, se bucură descoperind surprizele unui Calendar 

Advent, care însoțește încă din secolul 19 tradițiile creștine, și nu numai. 

Cele mai vechi, atestate, modalități de prezentare ale acestuia sunt înregistrate în practica 

protestantă – oamenii obișnuiau să marcheze cu creta (desenau o linie) fiecare zi pînă la venirea 

Crăciunului. Cel mai vechi Advent Calendar realizat manual datează din anul 1851. Variante 

timpurii ale acestuia includeau Ceasul și Lumânarea Advent; în fiecare zi, timp de 24 de zile, 

o lumânare era aprinsă, un simbol al speranței în așteptarea simbolică a lui Hristos. Alte familii 

obișnuiau să atârne pe ușă sau pe perete câte o poză cu cei ai casei, în fiecare zi, 24 de zile, 

pentru cele 24 de momente de reamintire a clipelor de bucurie, de entuziasm, de descoperire 

sau redescoperire a căldurii și bucuriei alături de cei dragi. Mai inventivi, mai creativi, alții 

pictau sau lipeau pe ușă pietre colorate.   

Primul Calendar Advent tipărit apare în anul 1908. Gerhard Lang, cel care inițiază acest 

produs, a fost inspirat de mama sa care, cu ocazia Crăciunului, obișnuia să îi pregătească un 

calendar făcut manual, o placă pe care lipea 24 de mici bomboane.  

Între timp, conceptul Living Advent Calendar a devenit foarte popular, mai ales în cadrul 

comunităților religioase.  
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O altă variantă a timpurilor noastre o reprezintă Virtual Advent Calendar, un calendar 

interactiv, on-line. În fiecare zi, userii pot activa numărul corespunzător și pot primi video-uri, 

poze, muzică, citate sau orice alte mici bucurii virtuale. Muzeele au început din ce în ce mai 

mult să acorde atenție acestui tip de interacțiune în luna cadourilor. 

A număra zilele până la Crăciun este o invitație simbolică a oamenilor spre a enumera, 

de a-și reaminti cel puțin 24 de motive pentru care fiecare om este recunoscător, este reconectat 

la sinele său pentru a redescoperi bunătatea ființei care există în fiecare dintre noi. 
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TRADIȚII DE CRĂCIUN ÎN REGIUNILE ISTORICE ALE ROMÂNIEI 

 

Fiecare regiune din Romania are influențe diferite, așadar și obiceiurile diferă, chiar și 

de la un județ la altul.  

In Bistrița-Năsăud încă se păstrează tradiția „belciugării”. In Ajunul Crăciunului, tinerii 

se costumează în diferite personaje – capră, soldat, urs, mire, mireasă, doctor sau jandarm – și 

joacă o scenetă în fiecare casă pe care o vizitează. Se crede că gospodăriile în care au fost 

belciugarii vor fi bogate în anul care urmează. 

Tot în Transilvania, colindătorii încep să umble în Ajunul Crăciunului într-o ordine 

specifică: mai întâi copiii mici, apoi școlarii și mai apoi flăcăii. Dacă primii primesc nuci și 

colaci, cei mari adună de la fiecare familie vin într-un butoi sau alte daruri, în special de la 

casele unde există fete de măritat. 

În Moldova, o tradiție care încă se mai păstrează este cea a colăceilor. In Ajunul 

Crăciunului, femeile coc aluat sub forma unui opt incomplet, care este apoi agățat pe perete, 

lângă icoane, până la echinocțiul de primăvară. Când bărbatul iese la arat, rupe colăcelul în 

trei: o bucată o pune sub brazdă, una o dă animalelor și ultima o mănâncă el. 

Tot legată de mâncare este și tradiția celor 12 apostoli. Amintind de Cina cea de Taină, 

femeile din gospodărie gătesc 12 feluri de mâncare pe care le asază pe masă încă din Ajunul 

Crăciunului. Nu trebuie să lipsească de la masă colacul rotund, care simbolizează coroana lui 

Iisus. 

Pe Valea Jiului a rămas un obicei încă de pe vremea dacilor, numit Pițărăii. Aceștia sunt 

bărbați care pornesc la colindat purtând prăjini împodobite cu năframe, coronițe cu flori și 

clopoței. Obiceiul simbolizează sacrificiul adus divinității pentru rodnicia holdelor și a pomilor. 

Tot în această zonă se obișnuiește ca persoanele care merg la colindat să fie conduse de 

un vătaf. Acesta are rolul de a intra primul în gospodăria omului, unde va scormoni în foc. 

Apoi, acesta primește o coaja de dovleac (numitș cotovaică) plină cu semințe de in, cânepă, 

porumb, grâu și dovleac, pe care vătaful le aruncă în colțurile gospodăriei pentru ca anul 

următor să fie bogat și roditor. 

Atunci când se merge la colindat pe Valea Almăjului, colindătorii au la ei un băț din lemn 

de alun, cu care lovesc podelele caselor pe care le vizitează, pentru a alunga duhurile rele. Se 

crede că alunul are puterea de a alunga șerpii, de a proteja gospodaria și de a-i aduce 

prosperitate. 

Tot în zona Banatului, în Ajunul Crăciunului, focul din casă nu este stins deloc, deoarece 

se crede că, astfel, anul viitor va fi unul luminos și bogat. De asemenea, bradul se împodobește 

cu dulciuri, iar sub el se asază un colac, un cârnaț și o sticlă de rachiu, care să servească drept 

cadouri pentru Moș Crăciun. 

In comuna Luncăvița din Dobrogea, merg la colindat Moșoii. Aceștia poartă un cojoc 

lung, din blană de vulpe sau iepure, măști colorate, coarne de berbec și sunt ornați cu flori și 

mărgele multicolore. Măștile simbolizează spiritele strămoșesști care alungă răul și vestesc un 

an îmbelșugat. 
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Dacă în alte zone se merge cu Capra, în Dobrogea se merge cu Struțul. Costumația 

acestuia este făcută din lână groasă, de care sunt prinse legături din stuf. Când se mergea la 

colind în ceată, aceasta era foarte bine organizată, având un cap, un ajutor, un contabil, un 

țuicar, un pisic și o iapă. 
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CRĂCIUNUL MODERN … ȘI LA ROMÂNI ! 

 

Crăciunul poate arăta foarte diferit în funcție de zona în care îl sărbătorești. Diversitatea 

culturală a adus și în România un mix de obiceiuri și tradiții modern, împrumutate, în cea mai 

mare parte, din statele americane.  

Spărgătorul de nuci este nelipsit de sărbători, indiferent dacă vorbim despre incredibilul 

spectacol de balet sau despre figurinele decorative. Fiind originar din Europa, spărgătorul de 

nuci se află în inimile și casele multor oameni. Cum sugerează și numele, autenticul spărgător 

de nuci reprezintă unealta necesară pentru a sparge și a savura una dintre cele mai sănătoase 

gustări de Crăciun: nucile. Iar în România, nucile fac parte din tradițiile de Crăciun.  

Sezonul sărbătorilor este cunoscut și pentru ispita dulciurilor. În timp ce colindele se aud 

tot mai mult, o mare varietate de delicii iese din cuptor. Totuși, nu doar celor care iubesc 

dulciurile le plac biscuiții cu zahăr și turta dulce. Pentru mulți, mirosul fursecurilor proaspăt 

coapte e o încântare, aducând atmosferă de sărbătoare în casă. Conform tradiției, copiii vor 

pregăti fursecurile de Crăciun  în forme speciale cu modele de Crăciun și  decoreazeă biscuiții 

proaspăt scoși din cuptor cu glazură, ciocolată sau bomboane colorate. După efortul depus, 

fursecurile sunt așezate lângă liosta de dorințe și un pahar cu lapte, pentru Moș Crăciun.  

Împodobirea bradului este un alt moment mult așteptat și păstrat cu aceeași bucurie. Pe 

lângă obiceiurile individuale ale familiilor care sărbătoresc Crăciunul, importanța pe care 

oamenii o acordă acestui simbol poate fi observată prin modul în care aleg să dea startul 

sezonului festiv.  

La final de noiembrie, un brad natural imens devenit deja emblematic este amplasat chiar 

în centrul orașelor. Aprinderea luminițelor din brad și a decorațiunilor care „accesorizează” 

orașul în spirit de sărbătoare este marcată de spectacole ale unor artiști celebri. Una dintre 

tradițiile modern constă și în faptul că multe familii au în brad globuri cu numele sau fotografia 

membrilor familiei. 

Puloverele și alte articole de îmbrăcăminte inscripționate cu elemente ale Crăciunului au 

devenit deja uniforma lunii decembrie pentru multe familii, avantajul acestor cadouri constând 

în faptul că  ajută în alegerea ținutei purtată de sărbători, la petreceri. 

Tradiția colindatului nu mai este la fel de populară ca în trecut, însă mulți români încă 

merg din casă în casă cântând colinde celebre românești sau străine.   

Filmele de Crăciun reprezintă și ele un  prilej de a-i aduce pe cei dragi împreună. 

Indiferent dacă optează pentru filmele televizate în această perioadă sau pentru cele de pe 

platformele de streaming, pentru unii, un film de Crăciun este mereu o alegere bună. 

Oamenii se folosesc de mult timp de sărbători pentru a întări legăturile familiale, şi la fel 

stau lucrurile şi în cazul Crăciunului. 
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Sirba Mihaela Ramona 

 

Vis de iarnă-datini și obiceiuri 

 

Magia Sărbătorilor de iarnă ne înconjoară încet, încet.Totul se colorează în aur şi argint 

şi totul în jur sclipeşte în mii de luminiţe! În aceste zile e bine să ne oprim o clipă şi să aprindem 

o lumânare în inima celor triş", pentru a colora puţin viaţa persoanelor cu suflete mai 

înnegurate, dăruind un zâmbet sincer, dăruind o îmbrăţişare caldă celor pe care îi iubim! 

 Acum ne facem bilanţul, ne amintim de succese şi de eşecuri, de promisiunile pe care 

le-am ţinut şi de promisiunile pe care le-am încălcat, de momentele în care ne-am deschis 

inima, dar şi de momentele în care ne-am închis în noi.     

 Crăciunul şi Anul Nou înseamnă o nouă şansă. Şansa de a face lucrurile mai bune, de a 

ierta mai mult, de a iubi mai mult, de a dărui mai mult. Magia Sărbătorii Crăciunului te face să 

crezi în miracole adevărate, chiar şi venirea lui Moş Crăciun în case. Amuzament pentru unii 

sau literă de lege pentru alţii, superstiţiile conferă o magie aparte acestei mari sărbători. Se 

spune, din bătrâni, că zăpada căzută de Crăciun prevesteşte un Paşte înverzit, iar copiii născuţi 

de Crăciun sunt mai speciali, norocul le va surâde toată viaţa. 

În această seară de Ajun, copiii vin pe la case sau apartamente cu frumoasele colinde 

româneşti. Vin să vestească magia Naşterii Domnului, vin să vestească venirea lui Crăciun. În 

vastul repertoriu de colinde creştine, ne sunt înfăţişate evenimente referitoare la naşterea şi 

viaţa Mântuitorului Iisus Hristos pe pământ.       

 Există colinde care zugrăvesc atât aspectele îmbucurătoare ale naşterii Domnului: 

închinarea păstorilor şi a magilor, corul îngerilor şi steaua vestitoare, cât şi aspecte tragice 

precum: ura lui Irod, uciderea pruncilor şi izgonirea în Egipt. La origini, colindele erau cântate 

în grupuri foarte mari, de 30 până la 40 de colindători. De-a lungul timpului, colindele au fost 

preluate şi transpuse în diverse forme de interpretare: vocale şi instrumentale, în grupuri mari, 

în grupuri mici, în cvartete, duete sau chiar solo, însoţite sau acompaniate de un cor. 

 Să anunţăm şi noi vestea naşterii lui Hristos oamenilor, nu numai prin cuvinte, ci, mai 

ales, prin fapte bune. Să lăsăm ca bunătatea şi iubirea de oameni a lui Hristos să fie 

înaintemergătoare, aşa cum steaua, odinioară, i-a călăuzit pe magi spre Betleem.  

 Astăzi, în Ajunul Crăciunului, pe 24 decembrie, colindele vor răsuna pe străzi. Tradiţia 

spune că aceste cântări simbolice alungă spiritele rele şi aduc belşug în casele oamenilor. 

 În trecut grupurile de colindători erau formate de copii şi bărbaţi care porneaula 

colindat, din casă-n casă. Acest obicei se mai respectă încă şi acum, în anumite zone ale ţării. 

Însă, în prezent, cetele de colindători sunt formate din copii care vestesc atmosfera de 

sărbătoare. Tot astăzi, în Ajunul Crăciunului, tradiţia populară spune că trebuie să ne 

împodobim bradul. Fără pomul de Crăciun în case, sărbătoarea nu va fi sărbătoare, iar Moşu’ 

nu va “poposi” acolo unde nu vede bradul gata împodobit. 

Pomul împodobit, conform unor datini mai vechi reprezintă moartea şi renaşterea 

divinităţii. Devenit un ritual nelipsit din preajma sărbătorilor de iarnă, bradul decorat pare a-şi 

avea geneza în Germania. La început, pomul a fost împodobit doar cu fructe şi dulciuri, după 

care au fost utilizate şi lumânările, care conferă strălucire atmosferei.   

 În prezent, această tradiţie a cunoscut o dezvoltare uimitore. Bradul este împodobit cu 

instalaţii electrice variate, globuri multicolore, beteală sau dulciuri. În preajma Crăciunului 
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fiecare îşi doreşte să aibă un brad cât mai frumos şi original decorat.   

 Coroana realizată din crenguţe de brad este o altă tradiţie dedicată acestei sărbători. Ea 

aduce belşug şi noroc în casă, de aceea se aşază la fiecare la uşă sau în mijlocul mesei 

tradiţionale. Se realizează foarte uşor acasă din crenguţe subţiri de salcie şi brad. Va oferi un 

impact vizual cât mai plăcut dacă va fi ornată cu ramuri de vâsc, steluţe mici sau conuri de brad 

uscate. 

Din case nu trebuie să vă lipsească vâscul! Se spune că vâscul a sărbătorit dintotdeauna 

venirea iernii. Este considerat un simbol al păcii şi al norocului. De aceea, în ajunul sărbătorilor 

se foloşeste pentru decorarea casei. De asemenea, sărutul sub crenguţele de vâsc se spune că 

aduce bucurie şi înţelegere îndrăgostiţilor. Cu brad sau fără, cu moş sau fără, brăileanul este 

obişnuit ca de sărbătoare masa să fie plină de bucate, iar musafirii să se ospăteze pe săturate! 

Astfel, masa de Crăciun trebuie să fie bogată şi aspectuoasă. Este pregătită cu farmec şi 

dăruiredupă postul de 40 de zile.  

Aşezată în preajma bradului conţinând bucate tradiţionale, din care nu vor lipsi sarmalele, 

friptura de porc, vinul roşu sau cozonacul. Se spune că masa festivă trebuie să îndestuleze pe 

toată lumea. O masă îmbelşugată vesteşte un an la fel, plin de bucurie şi noroc. 

 ,,Crăciunul, copilul meu, este dragostea în acţiune. De fiecare dată, când iubim, de 

fiecare dată când dăruim, este Crăciun.” Dale Evans Rogers 
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Vis de iarnă 

 

Bucuria sărbătorilor de iarnă! E magică așteptarea Moșului Nicolae și a Moșului Crăciun, 

așa cum e magică Nașterea Pruncului Iisus! Copiii așteaptă, cu nerăbdare, să-și pregătească 

ghetuțele, să împodobească brăduțul, învață din timp poezii și colinde și-i așteptă pe Moș 

Nicolae și pe Moș Craciun să le aducă daruri. Se străduiesc sa fie cuminți și ascultători, iar, 

dacă se-ntâmplă să mai și greșească, cu siguranță, vor regreta și vor încerca să-și îndrepte 

comportametul. 

Datinile și obiceiurile de iarnă se pierd în negura vremurilor, au fost, sunt și vor fi… 

E bine ca micii copilași să cunoască importanța sărbătorilor de iarnă, să înțeleagă mirajul 

acestora, să simtă magia Nașterii Pruncului! Pregătindu-se pentru sosirea Moșului, vor fi mai 

buni, mai cuminți, iar sufletul lor se va umple se bucurie.  

Mirajul sărbătorilor de iarnă pregătește copiii pentru înțelegerea unor tradiții și obiceiuri 

cum ar fi: pregătirea ghetuțelor, mersul cu colindul, sorcova, steaua, plugușorul. Preocuparea 

noastră este de a adapta vastul repertoriu specific zonei, la capacitatea de înțelegere, asigurând, 

în același timp, implicarea lor afectivă în tot ceea ce înseamnă obicei sau tradiție, dar și bucuria 

jocului în zăpadă. 

Craciunul nu înseamnă doar un decor exceptional, ci și momente frumoase și intime 

petrecute alaturi de cei dragi. Timpul de calitate petrecut cu familia este cel care ne oferă 

amintiri de neuitat. Copiii sunt cei care trebuie să simtă cel mai mult căldura și iubirea familiei, 

iar Crăciunul este momentul perfect pentru a oferi iubire și bunătate la cote maxime. Cu atât 

de multă agitație și atâtea alergături după cadouri și alte cumpărături, foarte mulți dintre noi 

uităm că sărbătoarea aceasta înseamnă mai mult decât atât. Semnificația ei de natură spirituală 

este mult mai importantă decât orice altceva. 

Deși mulți încearcă să prepare tot felul de specialități pentru masa de Crăciun, bucatele 

tradiționale sunt cele care contează cel mai mult atunci când vrei să trăiești o sărbătoare 

autentică. De aceea, de pe masa festivă nu ar trebui să lipsească tradiționalele sarmale, friptura 

de porc și deliciosul cozonac cu nucă. Sărbătoarea de altădată era total diferită față de cum este 

în prezent. In trecut, oamenii știau să se bucure de lucrurile care contau cu adevarat. 

Colindatorii erau cei care aduceau cu ei căldura și imensa înțelepciune a colindelor, iar 

cadourile constau în lucruri mărunte, dar pline de însemnătate. Chiar și bradul acela sărăcacios 

cu bomboane în loc de decorațiuni, era atat de iubit de cei mici, dar și de cei mari. 

Bradul deţine rolul principal în perioada Crăciunului. Împodobitul acestuia este cel mai 

îndrăgit obicei de sărbători, datorită simbolurilor care i se asociază: iubire (pentru că este 

împodobit de întreaga familie), bucurie şi fericire (pentru că sub el sunt puse cadourile), magie 

(se spune că Moş Crăciun nu vine în casele unde nu e brad), viaţă, trăinicie şi sănătate (pentru 

că este mereu verde, chiar şi când afară e zăpadă). Practic, bradul a devenit centrul sărbătorilor 

de iarnă! 

Mulţi brazi de Crăciun au o steluţă în vârf. Se spune că stelele ne conduc spre locuri 

speciale, iar pe vremuri multe dintre constelaţii, de exemplu, Ursa Mare şi Ursa Mică erau 

venerate ca divinităţi. Evreii, din vechime, foloseau steaua în şase colţuri a lui David ca simbol 

religios, iar steaua de Crăciun în cinci colţuri ne aminteşte de steaua apărută deasupra 
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Betleemului la naşterea Pruncului. În multe culturi, stelele sunt semne ale norocului şi ale 

realizării unor ţeluri măreţe 

Colindele sunt o parte importantă a spiritului Crăciunului. Grupuri de copii, fete şi băieţi, 

merg din casă în casă să colinde, toată ziua de Ajun. Se spune că e bine să primeşti colindători, 

pentru că urarea lor aduce noroc, iar, dacă nu primeşti colindul, vei fi urmărit de ghinion. După 

ce colindătorii termină de cântat, gazda îi invită în casă şi le oferă mere, nuci, dulciuri şi colaci. 

Nucul simbolizează belşugul şi longevitatea, iar merele semnifică bunăstare şi bogăţie 

Magia Sărbătorilor de iarnă, este unica, un sentiment care îți umple inima de bucurie, 

atunci când vezi primi fulgi de zăpada așteptându-se pe pământ. Bucurați-vă de tot ceea ce 

aveți, de momentele petrecute alături de cei dragi, și nu uitați, că indiferent de vârsta, sau de 

locul în care vă aflați, Magia Sărbătorilor de iarnă se va face mereu simțită în sufletele noastre, 

așa că savurați fiecare moment oportun pentru a vedea cât de frumoase sunt momentele pline 

de fericire, care, mai apoi, doar gândindu-te la acestea, îți vor trezi fiori în suflet. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

3219 

 

Stafie Gabriela 

Colegiul Economic „Dimitrie Cantemir” Suceava 

 

Tradiții și obiceiuri de Anul Nou în Buconina 

 

Sărbătorile de iarnă reprezintă perioada din an în care toți vrem să ne întoarcem la 

rădăcini și să luăm parte la activități de odinioară. Fălticeni, orașul meu natal, alături de  

Suceava,actuala reședință, precum și Rădăuți, Câmpulung Moldovenesc sau Gura Humorului 

sunt zone parcă desprinse din rai, care te întâmpină cu tradiții bine păstrate, cu oameni calzi și 

cu peisaje spectaculoase. 

Lista obiceiurilor bucovinene este respectată cu strictețe în fiecare an, începând de la 

organizarea șezătorilor din timpul postului Crăciunului în cadrul cărora se practică meșteșuguri 

străvechi, precum repetiția colindelor, pregătirea costumelor tradiționale specifice pentru 

manifestările de Anul Nou. 

Manifestările de Anul Nou prezintă un adevarat teatru popular cu personaje fabuloase, 

care pot pricinui atât bunăstare, cât și ghinion. Acestea subliniază faptul că doar păstrarea și 

respectarea obiceiurilor străvechi garantează belșugul, puterea și regenerarea de care avem 

nevoie an de an. Caracteristica Bucovinei este reunirea tuturor personajelor într-o ceată 

cunoscuta drept Malanca, conduse de calfa. Acestea pun în scenă jocurile specifice, precum 

Capra, Cerbul, Căiuții, Damele, Urâții, Frumoșii etc.  

Manifestare Caracterizare 

Jocul căiuților 
 

• Modul de desfășurare a manifestării artistice aduce 

aminte de atacul unei cete la comanda capitanului; 

• Simbolizează vitalitatea și dinamismul vârstei 

respective; 

• Costumul este format dintr-un cap de cal conceput 

din lemn, îmbrăcat în panză ornată cu diverse 

elemente decorative, precum beteală și oglinzi; 

• Specific zonei Șoldănești din Fălticeni. 

Jocul caprei  
 

• Capra, denumită și Ţurcă, Brezaie sau Cerb, în 

funcție de zonă/localitate, este o manifestare arhaică 

legată de fecunditate şi fertilitate; 

• Costumul caprei este format dintr-o mască al cărei 

cap se confecţionează din lemn, cu maxilarul de jos 

mobil pentru a clămpăni, înfăşată în piei, blănuri, 

cârpe sau panglici multicolore, cergi şi scoarţe sau 

covoare, împodobită cu mărgele, ciucuri, beteală şi 

alte accesorii; 
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• Simbolizează moartea şi reînvierea ei. 

Dansul ursului 
 

• Simbolizează moartea şi reînvierea naturii; 

• Masca de urs și costumul este confecţionat din blană; 

• Dansul ursului este însoțit de un alai de colindatori, 

toboșari și mascați și se desfășoară sub comanda unui 

conducător numit „ursar”, care îndeamnă animalul să 

dănţuiască în ritmul tobelor; 

• Barbatul deghizat în urs se învarte pe loc, alternând 

stări fioroase și blande, se lasă la pământ, acțiune 

simbolizând sfârșitul anului, după care se ridică 

pentru a-l vesti pe urmatorul. 
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Stalidi Alina-Nicoleta 

Liceul Tehnologic ,, Al. I. Cuza” Slobozia 

 

Feerie de iarnă în Moldova 

 

Sărbătorile de iarnă sunt celebrate cu bucurie și sunt așteptate cu nerăbdare în întreaga 

lume, însă parcă nicăieri în lume nu este mai frumos de sărbători ca în Moldova.  Este perioada 

în care ne amintim cu drag dar și cu dor,  de vremea cand eram copii și aveam șansa de a lua 

parte la tot felul de tradiții populare  care mai de care mai frumoase. 

Ziua de 5 decembrie a fiecărui an dă startul evenimentelor și tradițiilor organizate cu 

scopul întâmpinării Crăciuniului,  fiecare copil își lustruiește ghetuțele cum poate mai bine și 

le așează la gura sobei cu speranța că Moș Nicolae îi va aduce cadoul mult visat. 

În marile orașele  ale  Moldovei,  vin grupuri de colindători care prezintă cele mai 

interesante obiceiuri de iarnă din zona din care provin,  sunt tradiții păstrate și transmise din 

moși strămoși.  Cete de colindători, mascați, grupuri de dansatori, toți încearcă să se evidențieze 

cât mai mult. 

Seara de 24 decembrie este magică,  grupuri de colindători  mai mici sau mai mari umplu 

casele moldovenilor cu glasurile lor,  pornesc pe ulițele încărcate de zăpadă vestind Nașterea 

Domnului.  

Colinda este un obicei străvechi, majoritatea colindelor sunt cele moştenite de comunitate 

prin tradiţie dar în prezent, un rol important îl are şi şcoala, locul unde se învaţă mai multe 

colinde creştine. Colindătorii  sunt răsplătiţi cu colaci, mere, nuci, dulciuri; în prezent, mai mult 

bani; în anumite cazuri (mai ales atunci când din ceată face parte prietenul fetei gazdei sau o 

rudă a gospodarilor) sunt primiţi în casă şi omeniţi, serviţi cu bucate tradiţionale, mai ales cu 

prăjituri şi băutură. 

În prima zi de Crăciun, locuitorii Moldovei obișnuiesc să participe la slujbele de la 

biserică, după care are loc masa tradițională în familie. În toate cele trei  zile de Crăciun, se aud 

cetele de colindători  pe ulițele satului dar și la orașe.  

În Ajunul Anului Nou şi de Anul Nou,  căiuţii se joacă şi este  unul dintre obiceiurile 

bine conservate, capul de căluţ este confecționat din lemn sau din cârpă, purtat în veşcă sau de 

sine stătător, ornamentat frumos cu oglinzi, panglici colorate, urmuz (mărgele). Costumul de 

căluţ poate conține  fustă, pelerină, uneori clopoţei, sau basmale înflorate, coadă din fuioare de 

cânepă sau din coadă de cal. 

În seara de 31 decembrie urătorii vizitează toate casele și intonează cu putere plugușorul 

tradițional. Acest obicei este de fapt maniera de a ura un bun venit Anului Nou și de a le dori 

gazdelor toate cele bune. Toată noaptea de 31 decembrie spre 1 ianuarie străzile orașelor și 

ulițele satelor din Moldova se umplu de mascați îmbrăcați în costume realizate cu minuțiozitate 

înainte de marea sărbătoare. 



 

3222 

 

Capra este cea mai cunoscută piesă de teatru popular şi joc cu măşti de Anul Nou din 

Moldova, care a depăşit, cu mult, graniţele acestei provincii. Masca centrală este alcătuită dintr-

un cap de lemn cu bot clămpănitor purtat de o persoană acoperită cu un covor. 

Ursul este un obicei prezent şi /sau cunoscut în mare parte dintre comunităţile din 

Moldova. Masca centrală o reprezintă Ursul, îmbrăcat, în general, în piei de oaie, dar şi de urs. 

Obiceiurile de Iarnă din Moldova se încheie odată cu primele zile ale Anului Nou, când 

cetele de copii pornesc din nou pe străzile orașelor “cu semănatul” așa cum spun moldovenii. 

Semănătorii rostesc versuri tradiționale și același timp aruncă cu boabe de orez, ca simbol al 

prosperătiții și bogăției. 

Așadar, Moldova este poate cea mai frumoasă regiune a țării când vine vorba de 

obiceiurile de iarnă. Aceste tradiții sunt transmise de la generație la generație și crează o 

atmosferă deosebită și un Crăciun de poveste. 
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Stan Mihaela Zorica  

Colegiul Economic al Banatului Montan Reșița  

 

Obiceiuri și tradiții românești de Crăciun și Anul Nou 

 

Crăciunul la români este o importantă sărbătoare religioasă. În satele românești, unde 

tradiția se mai păstrează femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte de această 

sărbătoare. Bărbații își fac ordine în curte, curăță grajdurile (locurile unde adăpostesc 

animalele), iar femeile își curăță casele și pregătesc mâncare tradițională specifică acestei 

sărbători: cozonaci, colaci, sarmale și alte bunătăți românești. Sărbătoarea Nașterii Domnului 

se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în 

toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel mai important obicei românesc de 

Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg din casă în casă și duc vestea 

Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de Crăciun, care conțin acest 

mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite bunătăți. Colindătorii sunt 

primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an prosper, apoi sunt 

recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani. 

 De Crăciun în Banat, veți descoperi tradiții unice și o atmosferă de sărbătoare specifică 

satelor de bănățeni din Caraș-Severin și Timiș! 

Cel mai important obicei în satele din Banat este mersul la colindat, obicei păstrat și în 

zilele noastre. La colindat merg atât copii, cât și cete de tineri. În seara de Ajun sau în prima zi 

de Crăciun, copii merg cu ”Steaua”, vestind Nașterea Domnului. Totodată amintesc de astrul 

călăuzitor care a fost urmat de cei trei păstori, ce au ajung la ieslea, unde Mântuitorul s-a născut. 

Un alt obicei străvechi este ”Viflaimul” sau ”Irozii”, ce reprezintă o scenetă, prin care 

copii refac povestea nașterii Domnului. De asemenea, în unele locuri bănățene, toți săteni ies 

pe ulițele satului la colindat și intră la fiecare casă, vestind Nașterea Domnului. 

Tradiția de prin sate spune că, cel care va primi colinda va fi binecuvântat de Dumnezeu 

și va avea noroc și bunăstare tot anul. Superstițioși spun că dacă prima persoană care intră în 

casă de Crăciun este bărbat este semn de bun augur. 

Tot în Banat este tradiția ca de Crăciun să fie aruncate, de către cel mai vârstnic membru 

al familiei, boabe de grâu în fața colindătorilor, ca recoltele să fie bogate anul viitor. De 

asemenea, gospodinele pun sub masa festivă de Crăciun, semințe de porumb, grâu, floarea 

soarelui, că să fie date apoi vitelor din gospodărie, pentru bogăție și belșug. 

Colindul Dubașilor – obicei unic în Banat , unul, dintre cele mai frumoase și unice 

obiceiuri din Banat, este Colindul Dubașilor. Dubașii sunt un grup de tineri, care bat tobele 

alert, pornind de la biserică și merg din casă în casă tot satul, vestind Nașterea Domnului. 

Aceștia poartă costume populare tradiționale, specifice din Banat. În trecut, tinerii care doreau 

să fie în grupul de Dubași erau supuși unui test, de a sacrifica un animal și din pielea lui să facă 

o dobă. Acest ritual s-a pierdut, în prezent cei care doresc să fie în grup, trebuie să cânte frumos. 
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Dubașii merg din casă în casă, în special în casele unde sunt fete de măritat. La fiecare 

casă se cântă altă colindă, ținându-se seama și de meseria pe care o are capul familiei. Grupul 

este condus de vătaf, cel care organizează grupul. 

Lângă el, stă întotdeauna cel care primește darurile din partea gazdelor. La sfârșitul 

colindatului acesta împarte în mod egal câștigul la tot grupul. De obicei, Dubașii sunt însoțiți 

și de orchestră, pornindu-se brâul, mai ales în casele cu fete tinere. 

Banatul abundă de tradiții, muzică tradițională și preparate gustoase, iar petrecerea 

Crăciunului în această zonă este o încântare pentru turiști. Petrece un Crăciun în Banat să 

descoperi aceste tradiții minunate! 

Pentru comunităţile de maghiari şi germani din Banat, sărbătorile religioase de iarnă 

încep cu Adventul sau „Venirea (Domnului)”, perioadă caracterizată printr-o aşteptare 

bucuroasă a lui Iisus. În prima duminică de Advent, pentru catolici începe postul Crăciunului, 

care durează patru săptămâni (în tradiţia ortodoxă, postul Crăciunului începe pe 15 noiembrie, 

perioada premergătoare marii sărbători fiind de şase săptămâni). 

Simbolul specific acestei sărbători este cununa de Advent, formată din crenguţe de brad 

împletite cu panglici şi decorată cu nuci şi conuri poleite, pe care se aşează patru lumânări, care 

se aprind pe rând, duminică de duminică, până în Noaptea de Ajun. Lumânările simbolizează 

lumina adusă pe pământ de Iisus Mântuitorul, fiind un simbol al speranţei. 

Pentru a îndulci aşteptarea Crăciunului, în comunităţile de germani se mai obişnuieşte să 

se facă un calendar de Advent – „Adventskalender”. Calendarul conţine câte o ferestruică 

pentru fiecare zi care a mai rămas până la Crăciun, în spatele căreia copiii vor găsi câte o 

jucărie, dulciuri sau imagini din istoria Naşterii. 

Tot în prima zi a Adventului, în unele sate din Banat, se rupe o crenguţă dintr-un pom 

fructifer – cireş, vişin, prun – şi se pune într-un vas cu apă, la căldură. Creanga, care va înflori 

până la Crăciun, e ţinută în casă până la Bobotează, când e sfinţită de preot, apoi e prinsă de un 

perete din grajd, pentru a proteja animalele din gospodărie. 
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Stanciu Roxana 

Urziceni, Ialomița 

 

VIS DE IARNĂ 

 

Dintotdeauna sărbatorile de iarnă au fost însoțite cu obiceiuri specifice fiecărei zone. 

Comuna Muntenii-Buzău este o localitate în Băragan care a luat ființă ca urmare a 

înproprietăririi participanților la Războiul de Independență. Locuitorii proveneau din zona de 

munte a Buzăului(de unde și denumirea satului) din sate precum Bozioru, Fișici, Găvanele, 

Bălănești și, firesc, au adus cu ei, între ”cojani”, obiceiuri și tradiții muntenești. 

Plugul cel Mare este un obicei întâlnit  în mai multe zone ale țării, dar nu putea lipsi de 

aici. Spre deosebire de plugușorul copiilor, Plugul cel Mare este destinat doar flăcăilor(băieților 

mai ridicați). 

În seara zilei de 30 decembrie, ceata se strângea acasă la unul din membrii acesteia unde 

începea pregătirea accesoriilor necesare(clopote, buhai, bice, plug, căciuli, cojoace, cizme); 

accesorii ce erau păstrate de la an la an în podurile caselor fiecăruia dintre participanți.  Fiecare 

accesoriu era îndeaproape împodobit de cel ce urma să îl folosească.  

În aceeași seară se făceau repetiții, astfel încât să nu apară situații în care gazda știe 

colindul mai bine decât colindătorii.  

Glumele și voia bună erau la ele acasă pe tot parcursul pregătirilor. Se  făcea și traseul și 

se stabilea și ora de plecare.   

Coloptele cele mari(nu se acceptau aceoaiele) se aleg astfel încât să se ”îngâne” în bătaie( 

se bat rar și ușor) și la partea cu ”Mânați măi !” se bat repede și puternic; ele se lustruiau bine 

și se împodobeau cu fire de lână, hârtie creponată, crenguțe de brad etc.  

O altă piesă importanta din recuzita colindătorilor este buhaiul; el este  confecționat dintr-

o putinică din lemn sau o cutie metalică mai mare, decupată la ambele capete. Unul dintre ele 

se acoperă cu piele de capră(oaie) întinsă foarte bine, în mijlocul acesteia făcându-se o gaură 

mică prin care se trec fire de păr din coada unui cal, fuiorul creat având grosimea unui creion. 

Corpul buhaiului se împodobea cu ștergare tradiționale legate cu bete frumos colorate. De 

asemenea, se pregatea o soluție de apă cu cenușă pentru cel ce trăgea buhaiul. 

În serile de dinaintea anului nou, tot satul răsuna  de pocnetele bicelor. La fiecare răscruce 

din  sat tinerii se întreceau în  pocnit biciul, acestea erau confecționate din sfoară împletită în 

4, 6 sau 8, terminată cu o pleaznă din borangic, tei sau rafie. Cele mai bune erau cele de 

borangic deoarece scoteau un sunet clar, rotund. Aveau inconvenientul că se consumau repede. 

Nu puteai merge la colindat cu Plugul cel Mare dacă nu aveai un plug tras de boi( în timp 

aceștia au fost înlocuiți cu cai). Plugul, de regulă cu un brăzdar, de cele mai multe ori din lemn 

și împodobit cu țesături  colorate este tras de cai cu zurgălai. 

Căciulile de astrahan, cojoacele din piele de oaie, cizmele înalte, văscuite, erau oglinda 

cetei de colindători. 
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La terminarea urărilor cel ce mânuia plugul  tragea o brazda, simbolic, cu plugul acolo 

unde îl îndruma gazda și semăna cereale. Aceasta din urma servea colindatorii cu gogoși calde 

și branză. 

La mulți ani, primiți cu Plugul? 

Un alt obicei întâlnit în această zonă îl reprezintă tăiatul porcului. Porcul  se taia de obicei 

după Crăciun, muntenii respectând calendarul pe rit vechi.  Pregatirea pentru tăiatul porcului 

cuprindea alături de pregătirea uneltelor și pregatirea vaselor, bucătăriei, vetrelor de foc, 

condimentelor etc. 

      Sacrificarea se făcea de dimineață, femeile și copiii nu aveau voie să privească sau să 

stea în apropierea locului .  

      Există credința că sacrificarea porcului este inspirată din obiceiurile romane și(sau) 

grecești.  

Pentru păstrarea voioșiei copiilor și în anul următor, după pârlirea porcului copiii erau 

urcați pe porc ca mai tarziu sa primească  ”bășica” pe care o foloseau pe post de minge. 

 Gazda alegea carnea pentru pomana porcului. După ce carnea este prăjită este servita 

participanților cu mămăligă și murături. 

De îndată ce toată lumea termină de mâncat, încep pregatirile specialitaților. Pregatirea 

șuncilor pentru afumătoare, a cărnii pentru cârnați, tobei, lebărului, caltaboșului, sarmalelor (si 

propun sa ne oprim ca  nu am mancat si presupun ca nici  voi ) 

Încet, încet obiceiurile se pierd sau se adapteaza vremurilor actuale ( bicele au fost 

înlocuite cu pocnitori,  cei care cântă folosesc   difuzoare pentru a răsuna mai tare, porcul  este 

pârlit cu ajutorul arzătorului pe gaz, copiii nu mai folosesc basica pe post de minge etc.) însa 

este datoria noastra sa le povestim copiilor și să încercăm pe cât posibil  să  le conservăm cât 

mai bine. 

Chiar dacă se va ajunge la diminuarea drastică a tăierii porcului în gospodărie, tradițiile 

merg mai departe cu adaptări la tehnologie, cerințe ale societații, dar cu păstrarea esenței lor: 

legătura omului cu natura. 

Plus de asta, parcă alt gust au bucatele pregatite dintr-un porc crescut in gospodărie! 

Poftă bună și La mulți ani! 
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Stăvaru Viorica 

Colegiul Național Pedagogic „Ștefan Odobleja”, Drobeta Turnu Severin 

 

Dar unde-s iernile și sărbătorile de altădată?! 

 

 Acest titlu este o întrebare oarecum retorică, parafrazând un vers care aparține unui 

celebru poet francez. Cei care aparținem unei generații născute și formate/educate în spiritul 

celei de-a doua jumătăți a secolului trecut „suferim” de acest păcătos obicei de a compara, de 

a evoca momente, aspecte, experiențe din anii acestei formări, inclusiv sau mai cu seamă 

Sărbătorile de iarnă din copilăria și adolescența noastră. 

 Viciate, desigur, de intruziunea autorităților comuniste, care proclamau ateismul și-l 

schimbaseră pe Moș Crăciun în Moș Gerilă, iernile de atunci erau asumate subversiv, mai cu 

seamă de către cei din comunitățile rurale. Bunicii și părinții noștri își îndesau gospodărește 

căciula pe frunte, își suflecau mânecile, scoteau godacul din coteț și purcedeau la ritualurile 

știute. Las că acum, de când cu asomarea, nici tăierea godacului respectiv nu mai e ce-a fost... 

 Memoria mea, selectivă în felul ei, decupează tot felul de imagini: mama împletind 

colăcei pentru colindători, acei „colindeți” oltenești, pe care îi cocea în noaptea de Ajun, să fie 

calzi când ajungeau copiii la noi; tata ieșind cu cotărâța ridicată astfel încât să primească toți, 

începând cu cei mici, piticoții a căror colindă (o nuia vârstată) erau mai înaltă decât ei, zumzetul 

din noaptea aceea mai tot timpul geroasă, zăpada înaltă, scânteind și scârțâind, aerul tare, 

obrajii noștri înroșiți de ger. Mama alegea un copil, băiat întotdeauna, îl aducea în casă și-l 

punea „să vrăjească” în jarul sobei, ca să avem noroc de an bun, să scoată cloțele pui mulți și 

sănătoși, să se facă grâul și porumbul. Băiatul era răsplătit, primea bani pentru „serviciul” său... 

 Moș Crăciun era travestit, bietul, în Moș Gerilă, venea întotdeauna cu ce putea, cu ce 

se (mai) găsea prin magazinele cenușii ale comunismului nost cel de toate silele. În unele case 

îl așteptau brazi împodobiți, în altele nu. Dar zăpadă aducea întotdeauna: niște troiene cât 

gardul, o liniște albă, pufoasă, de parcă lumea se curăța și se năștea în fiecare zi, 

binecuvântându-ne copilăria. Ceea ce nu se mai întâmplă azi, din cauza condițiilor climatice, 

din cauza nechizbuinței noastre consumeriste, a  felului în care ne raportăm la planeta asta deja 

greu încercată. 

 Îmi amintesc băieții și bărbații care veneau cu Plugușorul: vocile lor înalte și vesele, 

costumele, vorbele care se cuveneau spuse în atare împrejurare, de primenire a anului care 

venea grăbit. Carafa cu vin adusă de tata și închinarea paharelor. 

 Mergeam cu sorcova, întâi la rude și apoi la câțiva dintre vecinii binevoitori. Sorcovă 

îmi alegea tata, cu vreo săptămână înainte, de la târg. Noi, copiii, mereu ni le comparam, care-

i mai frumoasă, mai colorată, mai sclipitoare. Când intram cu sorcova în casa cuiva, se făcea 

liniște; adulții aceia pe care-i știam bine, deveneau brusc niște figuranți intimidați de prezența 

noastră, își aplecau ușor frunțile și capetele, nu știau ce să facă cu mâinile. Scoteau apoi, din 

locuri dinainte știute, cu gesturi largi, banii puși deoparte anume pentru noi... 

 Am ținut, iată, să evoc aceste momente în care destui, poate, vă recunoașteți. Sărbătorile 

de iarnă se simțeau și încă se trăiau cu bucurie și cu speranță, respectând ritualuri scrise și 
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nescrise, creștinești sau rod al superstițiilor transmise dintr-un illo tempore încărcat de taină și 

de farmec. Am prins puțin și din purtarea costumului popular românesc la anumite sărbători, 

costume care au trecut apoi în sfera tăcută și prăfuită a pieselor de muzeu, scoase doar pentru 

serbări sau pentru emisiunile televizate, când se făceau pregătiri și repetiții în acest scop. 

 Azi, sub impactul masiv al consumerismului și al globalizării, sărbătorile, implicit ale 

noastre, au devenit cosmopolite, și-au fărâmițat treptat identitatea, specificul național. Satul, 

aflat și el în continuă disoluție, nu-și mai poate apăra tradițiile și obiceiurile, singura salvare 

rămânând stocarea, conservarea acestora prin tot felul de mijloace: filme documentare, studii 

de specialitate, cărți, inclusiv cele de ficțiune etc. 

 Sunt, acum, o ființă urbană perfect transplantată în acest mediu. Amintirile decupate 

mai sus fac parte din edificiul meu afectiv sunt vii în măsura în care sunt vie și eu. Asist, de 

câțiva ani, la devansarea pur comercială a tuturor Sărbătorilor de iarnă: brazii sunt împodobiți 

din noiembrie în magazine și de la 1 decembrie în multe dintre casele noastre. Moșul cel darnic 

e din ce în ce mai tânăr, mai vioi, dar implicit chicios, înconjurat de Crăciunițe sexy și de reni 

blegi. Beteală, globulețe, poleială, toate apar pe rafturi încă din zilele calde și mierii ale 

toamnei. Magia dispare. Secret Santa vine mai devreme. Crăciunul nu-l mai facem toți în 

familie, ci plecăm aiurea, în locuri însorite și exotice, la plajă. Pozele de pe Facebook devin 

embleme ale unei vieți trăite exclusiv în zariștea succesului financiar. Orice brumă de 

spiritualitate a dispărut. Postul și postirea sunt un moft. Trăim grăbit, mâncăm grăbit, 

sărbătorim grăbit. Tragem cu ochiul la cărucioarele pline până la refuz cu mâncare ale celui de 

lângă noi. Cumpărăm obiecte, ne înconjurăm de obiecte, alienați și ascunși cu totul în umbra a 

ceea ce producem, dar ceea ce producem nu ne aduce fericire, cel mult o banală și efemeră 

satisfacție... 

 Nu despre războiul dintre tradiții și modernitate este vorba, de fapt, ci despre 

desprinderea, aproape neverosimil de rapidă și fără tranziție, de însăși identitatea noastră 

națională, de aparențele care ne definesc. 

 Ne-au rămas colindele. Aceleași, dar cântate cu bucuria și cu inocența vocilor de copii. 

Copiii de ieri, copiii de azi. Cine știe, poate și copiii de mâine. 
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Suciu Sorin 

Centrul Școlar de Educație Incluzivă „Aurora” Reșița 

 

Sacrificiul ritual al porcului de Crăciun 

  

 La multe dintre comunitățile ancestrale, momentul schimbării anului, sau chiar al 

anotimpurilor, cerea efectuarea unor sacrificii umane. De-a lungul timpului însă, o dată cu 

civilizarea omenirii, aceste ritualuri sângeroase au fost înlocuite cu sacrificiul animalelor și al 

plantelor. 

 Unul dintre animalele frecvent sacrificate era porcul. Încă din Antichitate, porcul era 

asociat zeităților vegetației: Demeter, Persefona, Attis, Adonis, Osiris, Dionysos (Ghinoiu, 

1988, p.124). Aceștia erau și reprezentări ale abundenței, iar porcul era ușor asociat cu ei 

datorită prolificității sale ridicate (mulți purcei la o singură fătare). În Grecia antică, porcul era 

închinat zeiței Demeter și sacrificat în onoarea acesteia. În Egipt, chiar dacă porcul era 

considerat un animal respingător, era sacrificat o dată pe an, în cinstea zeului Osiris, în ziua în 

care se credea că acesta a fost ucis. Carnea era mâncată sacramental de adoratorii zeului. Evreii 

au avut o atitudine ambiguă față de porc, scrierile antice neconsemnând dacă au adorat sau 

respins acest animal. 

Un alt aspect care arată că porcul era un simbol al abundenței era asemănarea lui cu spicul 

de grâu. Scroafa are mulți purcei, la fel cum spicul de grău are multe boabe. 

Ca divinitate preistorică a grâului, porcul este jertfit în spațiul etnic românesc în ziua de 

Ignat (20 decembrie). Sacrificiul ritualic are loc într-un anumit moment al zilei, de obicei în 

zori sau dimineața. Toată familia participă la ritualul tăierii porcului, iar uneori chiar și prieteni, 

vecini, rude, invitați la „tăiatul porcului”. 

Credințele și practicile magice ale oamenilor referitoare la „prinderea și înjunghierea 

porcului, efectuarea de semne pe frunte, ceafă, pe spate, jumulirea părului pentru bidinele, 

pârlirea porcului, folosirea grăsimii pentru descântece, farmece” (Ghinoiu, 2019, p. 415) sau 

ca leac pentru diferite boli, aveau rostul de a asigura perpetuarea speciei porcului, a sănătății 

familiei, a vremii prielnice pentru agricultură, a fertilizării câmpului. Obiceiul de a pune copiii 

călare pe porcul mort, de a le da să mănânce șoricii, au tot sensul triumfului vieții asupra morții, 

al regenerării seminției. 

Momentul tăierii porcului în gospodăria românească are, pe lângă aspectul ritualic, și 

unul economic. Carnea și preparatele din carne de porc erau alimente de bază în perioada 

sărbătorilor de iarnă. Carnea de porc era folosită pentru prepararea tuturor bunătăților care 

urmau să fie servite la masa de Crăciun, de Anul Nou, dar și în restul zilelor. Bine împărțită și 

păstrată, carnea și preparatele din carne de porc ar trebui să ajungă până la sfârșitul primăverii. 

De Crăciun se consumă cârnați, tobă, sângerete („sângereți” în Banat), caltaboși, piftii 

(numite și „răcituri” sau „cotoroage”) și crame (denumite în funcție de zona geografică și 

„jumări”, „jumeri” sau „jumereți”). De asemenea, carnea de porc și cârnații, alături de carnea 

de pui, intră și în componența ciorbei de varză acră numită „Krautsuppe”, preparată în Banat 

ca urmare a influenței germane. Există însă și zone ale țării în care superstițiile nu recomandă 
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consumul cărnii de porc în ziua de Crăciun : „femeia însărcinată care nu mănâncă în ziua 

Crăciunului carne de porc va naște ușor” – Tecuci; „să nu se mănânce carne de porc în ziua de 

Crăciun, ca să aibă crescătorul noroc la porci – Țara Oltului (apud Antonescu, R, pag. 549). La 

masa de Anul Nou porcul este nelipsit, dar nu și coada, ca nu cumva cel ce mănâncă să rămână 

„la coadă” între ceilalți membri ai comunității; de asemenea nu se mănâncă capul urechile sau 

picioarele porcului, pentru a nu avea parte în noul an de aceleași lucruri pe care le face porcul 

(Antonescu, R, pag. 549). 

Obiceiul consumului cărnii de porc în perioada sărbătorilor de iarnă se bazează pe ritualul 

sacrificiului. Hrana devine sacralizată. Mâncarea este consumată în funcție de istorie, memorie 

colectivă, tradiție. Ea devine parte din istoria noastră, din viața noastră, chiar din destinul 

nostru. 
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Tarţa Mihaela-Florentina 

Liceul Teoretic Grigore Moisil Timișoara 

 

SIMBOLISTICA  OBICEIURILOR DE CRĂCIUN ÎN MARAMUREŞ 

 

Crăciunul continuă să fie în Maramureş o sărbătoare la care tradiţiile şi obiceiurile se 

păstreaza cu sfinţenie, cel mai bine acestea putând fi văzute la sat. Şi în marile oraşe însă, în 

Ajunul Crăciunului, se pot vedea grupuri de colindători, tineri şi bătrâni, care merg să vestească 

pe la prieteni Naşterea Domnului. Lumea petrece împreună cu familia şi prietenii timp de trei 

zile. Crăciunul nu înseamnă însă doar cele trei zile. Sărbătoarea are trei etape: perioada de 

pregătire, postul şi toate celelalte acţiuni în care intră curăţirea casei, a curţii, a mormintelor; 

apoi e perioada cuprinsă între 23 decembrie (Ajunul Ajunului) şi 31 ianuarie, iar ultima este 

perioda dintre Anul Nou (numit în vechime Crăciunul cel mic) şi Bobotează. 

           Maramureşul este încă un loc în care se pot auzi glasurile copiilor şi tinerilor, dar şi ale 

celor bătrâni care vestesc Naşterea Domnului Iisus, dar întâi de toate întreabă: “Slobodu-i a 

corinda?”.  

În Ajunul Crăciunului, în satele din Maramures primii care pleacă la colindat sunt copiii. 

Cu trăistuţele în gât, aceştia merg pe la case ca să anunţe marele eveniment care se va produce, 

în schimb, oferindu-li-se colaci, nuci, mere, iar în ultima vreme, bani. Colinda, în ciuda 

presiunilor exercitate asupra folclorului, s-a păstrat autentică, aşa cum era cântată de străbuni.  

Alte două obiceiuri sunt reprezentate de umblatul cu “Steaua” şi umblatul cu “Capra”, 

care au fost, la origine, două ceremonialuri grave. Alaiul caprei aminteşte de alaiul dionisiac al 

personajelor jumătate om, jumătate animal întâlnite la traci, la grecii antici şi la romani. Copiii 

îşi confecţionează din timp obiectele necesare, improvizând cu ce găsesc, ”steaua” cu care se 

merge la colindat trebuind să fie neapărat strălucitoare, iar ”capra”, cât mai înzorzonată şi 

gălăgioasă.  

  În unele zone, în afara acestor obiceiuri se mai păstrează şi ”Viflaimul”, un teatru 

popular în care apar personajele biblice care au legătură cu momentul Naşterii Domnului. Sunt 

puţine localităţile Maramureşului în care mai este prezentat spectacolul, poate şi datorită 

numărului mare de personaje, peste 20, dar şi a pregătirilor minuţioase care trebuie făcute cu 

mult timp înainte. La Ieud, dar şi în alte localităţi de pe Valea Izei, tradiţia s-a mai păstrat, chiar 

dacă ”Viflaimul” nu este prezentat chiar în Ajunul de Crăciun.  

 Un rol important în cadrul sărbătorilor de iarnă îl ocupă deghizarea şi travestirea din 

jocul cu măşti. Cei ce se mascau, individual sau în grup, urmăreau ca, pe lângă proiecţia reală 

sau magică să obţină, cu ajutorul măştilor şi legătura spirituală cu presupusele forţe 

supraomeneşti. Purtătorul măştii este pătruns de forţa ei, este scos din timpul şi spaţiul profan, 

iar masca îşi păstrează funcţia de păcălire, cu intenţia de a asigura celui care o poartă o trecere 

mai uşoară peste «pragurile» pe care le are de depăşit, pentru că masca presupune şi o serie 

întreagă de interdicţii, dar îi şi dă dreptul la un comportament ce iese din tiparele cotidianului, 

realului imediat.  

În Maramureş, un loc important îl ocupă mai ales jocul moşilor, la originea căruia se pare 

că au stat ceremoniile cu măşti din nopţile de priveghi – un ritual strămoşesc de cinstire a 
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morţilor. Masca era realizată din blană de animal cornut, dar blana nu are coarne, prin acest 

aspect deosebindu-se masca maramureşeană de masca din alte zone etnografice.  

Obiectele legate de colindat nu sunt întâmplătoare, ci au o simbolistică aparte: bâta 

reprezintă arborele vieţii, iar bătaia repetată cu aceasta în podea are rol fertilizator, potrivit 

credinţelor noastre; colacul reprezintă simbolul soarelui, fiind făcut din aluat a cărui dospire 

trimite la fertilitate; mărul – pomul cunoştinţei binelui şi răului - este considerat un fruct sacru, 

iar nuca, un alt fruct primit în dar de colindători, este asimilat oului cosmic. Toate aceste 

elemente şi simboluri se găsesc pe mesele de Crăciun, deşi inovaţia îşi face tot mai acut simţită 

prezenţa, chiar şi la sat. Ele au rolul de a reconstitui mitul, nimic nu este accidental, sărbătorile 

de iarnă, la fel ca alte sărbători, fiind o formă de participare şi integrare în ordinea cosmică. 

         Pregătirile de Crăciun sunt obligatorii în Maramureş, iar ţărăncile folosesc acest prilej ca 

să îşi scoată la iveală zestrea lor sau a fetelor de măritat. Şterguri frumos ţesute, perne îmbrăcate 

în feţe brodate cu migală, pleduri colorate sunt scoase din dulapuri şi aşezate în încăperi, mai 

ales în cea în care sunt primiţi colindătorii. Din case nu lipseşte nici bradul, împodobit acum 

cu beculeţe şi globuri cumpărate din magazinele chinezesti, iar altădată cu nuci, mere ori 

şiraguri de boabe de fasole albă în loc de, acum, celebra beteală.  

Cel mai important este ca de Crăciun casa să fie curată şi împodobită de sărbătoare, iar 

masa să fie plină, pentru că adunarea membrilor familiei în jurul mesei şi al bradului este 

elementul cel mai bine conservat. Cât priveşte ospăţul, acesta se face pentru asigurarea 

bunăstării, dar este şi o formă de sacrificiu: al porcului pentru prepararea cârnaţilor şi 

caltaboşului, precum si al bobului de grâu pentru a face pâinea.  

Tăiatul porcului  este simţit şi astăzi ca un ritual deosebit de important, gestul amintind 

de jertfele aduse zeităţilor care se năşteau şi mureau periodic, în perioadele de înnoire a 

timpului calendaristic. Sacrificarea acestuia se făcea înainte într-o anumită zi, cea de Ignat şi 

în zorii zilei. Chiar dacă data nu se mai respectă, se păstrează încă o serie de ritualuri, care au 

menirea să asigure sănătatea şi prosperitatea în familie în Noul An. Astfel, porcul nu trebuie 

văitat şi toate activităţile din timpul tăierii lui trebuie să fie însoţite de voie bună şi de urări.  

De altfel, chiar exista credinţa că în noaptea de Crăciun nu e voie să se stingă focul în 

sobă, astfel încât bărbatul casei obişnuia să pună pe foc o buturugă mare. 

Legat de Crăciun, există o serie de credinţe şi superstiţii, cum că nu se mătură de Crăciun, 

nu se spală rufe şi nu se dă nimic cu împrumut. Se hrănesc animalele din gospodărie, dându-li-

se inclusiv câte o bucăţică de aluat dospit, despre care se crede că le va feri de boli. În unele 

zone, se spune că, dacă în seara de Ajun, animalele se culcă pe partea stangă, e semn că iarna 

va fi lungă şi geroasă. Mai exista şi credinţa că acei care plâng în Ajun vor plânge tot anul care 

vine, iar în dimineaţa de Crăciun este bine să te speli pe faţă cu apă de izvor în care se pune un 

bănuţ. 

            Crăciunul este un timp al bucuriei şi al renaşterii, o sărbătoare frumoasă şi autentică, 

care, din păcate, este ameninţată de dezagregare datorită fenomenului globalizării ce ar putea 

atrage după sine pierderea identităţii noastre culturale şi naţionale. Pe vremuri oamenii aveau 

cruce de lemn şi inimă de aur. Acum au cruce de aur şi inimă de lemn. Sfînta sărbătoare ar 

trebui să readucă aurul în sufletele tuturor, lumină în inimă şi în gând. Este momentul în care 

lumea trebuie să uite de griji şi supărări, să ierte, să iubească şi să-şi amintească că nu suntem 

niciodată singuri! E momentul în care trebuie să ne înconjurăm de familie şi prieteni şi să ne 

bucurăm de colinde! Când magii aduc Clipa cea de Taină, după datina străbună, să pornim 
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colindele la lumina caldă a lumânărilor aprinse în brăduţ. Astfel, spiritul Crăciunului ne va 

însoţi tot anul şi dragostea pe care o dăruim celorlalţi ni se va întoarce înzecit, viaţa ne va fi  

potecă netedă, presărată cu flori şi stele pe care vom păşi cu credinţă. Sufletele vor vibra în 

armonie şi pace, IUBIREA ne va primi în braţele ei pline de căldură şi duioşie, iar norocul ne 

va urma oriunde...  
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Tazlaoanu Florentina 

 

Traditii si obiciuri in zona MOLDOVEI 

 

Neamul moldovenesc este bogat în tradiţiile pe care le posedă. Cu ajutorul lor devenim 

deosebiţi şi unici. 

Unul din cel mai important obicei este cel de a întâlni oaspeţii cu pâine coaptă în sobă, 

sare şi un pahar de vin. În acest mod ne arătăm tot respectul şi căldura cu care vă primim în 

casele noastre. 

Avem o varietate de tradiţii la capitolul sărbători de iarnă. 

Pe 6 decembrie sărbătorim Sfântul Nicolae, această sărbătoare deschizând uşile celor de 

iarnă. Specific acestei zi, este faptul că o asteaptă cel mai mult copiii, deoarece în noaptea de 

Sf. Nicolae, cei care au fost cuminţi pe tot parcursul anului, şi care îşi curăţă mereu 

încălţămintea, găsesc în ea dulciuri sau multe alte daruri. 

De Crăciun, maturii, dar în special copiii umblă cu colindatul de la casă la casă, astfel 

vestind naşterea Domnului. Copiii fiind mascaţi corespunzător, după colind, sunt răsplătiţi de 

către gazdă cu dulciuri sau bani. 

De Revelion însă, copiii umblă cu uratul, dorindu-le stăpânilor caselor un an nou fericit, 

prosper şi cu cât mai multe realizări frumoase; recompensele pentru urările copiilor pot fi de 

asemenea dulciuri. 

De Paşti tradiţiile sunt mai numeroase. În ajun de Paşti gospodinele încondeiază ouăle, 

culoarea tradiţională fiind roşie, mai apoi coc cozonacul, după care în noaptea învierii 

Domnului, membrii familiei merg la sfinţirea acestor bucate specifice. Iar în dimineaţa după 

sfinţire, fiecare se spală pe obraji cu un ou roşu şi altul alb, ceea ce simbolizează puterea şi 

puritatea, acest “ritual” fiind urmat de o masă la care toată familia sărbătoreşte împreună. 

O altă sărbătoare semnificativă este Sfântul Andrei, o zi în care fetele se distrează făcând 

mici vrăjitorii. Cu ajutorul lor ele îşi afla sortitul. Iar băieţii, în această noapte, fură porţile de 

la casele fetelor, pentru ca acestea, trezindu-se dimineaţa fără ele, să pornească în căutarea lor. 

1 Martie este sărbătoarea venirii primăverii. Începând cu această dată toţi locuitorii 

Moldovei îşi pun pe haine, în regiunea inimii, mărţisoare. Ele prezintă simboluri unice, în care 

este obligatorie prezenţa culorilor alb şi roşu. Albul semnificând puritatea, iar roşul – viaţa. 
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Teodorovici Cristina 

CSEI Suceava 

 

Datini, tradiții și obiceiuri românești în luna decembrie 

 

Te uită cum ninge-n decembrie... 

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare. 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol. 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

Sărbători importante în luna decembrie: 

• 1 decembrie – Ziua Națională a României; 

• 6 decembrie – Sfântul Ierarh Nicolae; 

• 18 decembrie – Cuviosul Daniil Sihastrul; 

• 25 decembrie – Crăciunul – Nașterea Domnului; 

• 26 decembrie – Soborul Maicii Domnului; Sfântul Nicodim de la Tismana; 

• 27 decembrie – Sfântul Arhidiacon Ștefan. 

 Sfântul Ierarh Nicolae – 6 decembrie 

Sfântul Nicolae, ierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Născut în jurul anului 280, în localitatea Patara Lichiei, și trecut la cele 

veșnice în jurul anului 345, în localitatea Mira (astăzi Kocademre, Turcia), acest sfânt ierarh s-

a făcut pe sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, nu numai 

până în ultimul ceas al vieții sale, ci și până astăzi. 

Sfântul Ierarh Nicolae din Mira Lichiei este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe 

nedrept, al comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și, în mod special, 

al copiilor mici. 

Acest mult-iubit Sfânt a fost rânduit spre cinstire în ziua de 6 decembrie pentru că în 

această zi el i-a apărut în vis Sfântului Împărat Constantin cel Mare, cerându-i să-i ierte pe cei 

trei tineri nevinovați care urmau a fi omorâți a doua zi. 
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Deși a fost cunoscut și iubit încă din timpul vieții sale, săvârșind nenumărate minuni, 

ierarhul din Mira începe să fie cinstit mai ales începând cu secolul al VI-lea, la peste două sute 

de ani de la adormirea lui în Domnul, când numele său apare menționat într-un martirologiu 

roman. În același secol, episcopul Nicolae din Pinara, înălța o biserică închinată Sfântului 

Nicolae din Mira Lichiei. 

Deși papa Nicolae I al Romei zidește un mic altar închinat Sfântului Nicolae în secolul 

al IX-lea, abia începând cu secolul al X-lea cultul sfântului din Mira începe să se răspândească 

puternic în Apus. O ctitorie de seamă în această privință este biserica bizantină din Burtscheid 

(lângă Aachen, Germania), zidită de Oton al III-lea, care este așezată sub ocrotirea Sfântului 

Ierarh Nicolae. 

În perioada cruciadelor, nenumărate Sfinte Moaște au fost luate din Răsărit și duse în 

Apus. Astfel, în secolul al XI-lea, un grup de șaizeci și doi de cruciați din localitatea italiana 

Bari au luat (furat) din Mira cinstitele Moaște ale Sfântului Nicolae. Pentru a fi întâmpinate 

cum se cuvine, episcopul Nicolae din Veneția ridica două biserici mărețe închinate sfântului, 

una în Bari (1036) și alta în Veneția (1039); ambele biserici au fost sfințite în data de 9 mai 

1098. 

Cele mai multe date biografice despre ierarhul din Mira provin din lucrarea medievală 

"Legenda aurea", scrisă de Iacob de Voragina, în anul 1264. Odată cu încreștinarea slavilor, 

cartea amintită a fost tradusă în limba slavonă, drept pentru care cultul Sfântului Nicolae l-a 

înlocuit pe cel al zeului Mikula al agriculturii. 

Treptat, sfântul din Mira a început să aibă parte de un cult tot mai accentuat. Astfel, multe 

dintre bisericile închinate sau nu acestuia, au fost împodobite cu un ciclu întreg de fresce 

biografice înfățișând principalele momente din viața sfântului. 

În rândul frescelor intitulate sugestiv "Viața Sfântului Nicolae" apar scene precum: 

nașterea sfântului; sfântul învățând carte, lângă educator; hirotonia sfântului întru diacon; 

sfântul arunca bani în casa celor două fete sărace; hirotonia sfântului întru preot; sfântul învie 

un corăbier; hirotonia sfântului întru episcop; sfântul în temniță, primind Evanghelia de la 

Hristos și omoforul de la Maica Domnului; sfântul tăind un copac în care ședeau diavoli; sfântul 

scăpând de la moarte pe cei trei tineri; sfântul dărâmând o capiște idolească; sfântul apărând în 

vis împăratului Constantin și lui Avlavie; adormirea sfântului. 

Astăzi, ierarhul din Mira este cunoscut în toată lumea, fiind mult cinstit și iubit de 

credincioșii de pretutindeni. Precum odinioară Sfântul Nicolae și-a pus sufletul pentru poporul 

său, tot așa și astăzi, el își înalță rugăciunea cea cu îndrăzneală pentru nevoile tuturor celor 

care-l caută cu credință. 

 De la Sân Nicoară la Moș Nicolae 

Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

Știm tot mai puține despre identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl 

ținem foarte drag. Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, 

venită direct din latină), cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj 
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mitologic, în jurul căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în 

cultul bisericesc. Așa bunăoară, el ar fi al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga 

Acestuia (primul făcut, Mihail, are cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân 

Toader) păzește Soarele, ca nu cumva s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, 

dar în tinerețile lui unii zic că ar fi fost podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. El ar fi 

oprit și apele Potopului pe vremea lui Noe. De altfel, e mai mereu ud și cam posomorât. Se 

pare că ipostaza mai vioaie a lui Moș Nicolae, cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri 

pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei neastâmpărați) e o inovație orășenească, 

prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș Crăciun. 

 Bradul de Crăciun 

Un obicei specific sărbătorilor de iarnă este aducerea în casă și împodobirea unui brad. 

Un cântec specific spune: O brad frumos, o brad frumos, / Cu cetina tot verde... / Tu ești copacul 

credincios, / Ce frunza nu și-o pierde... 

Încă din Antichitate, oamenii se închinau la pomi numiți de ei sacri. Druizii socoteau 

stejarul drept copac sfânt. Egiptenii aveau palmierul, iar scandinavii și romanii – bradul! 

Romanii, în timpul Saturnaliei, împodobeau bradul cu boabe roșii. 

(Saturnaliile: Începând din ziua de 17 și terminându-se cu ziua de 23 Decembrie, erau 

zile de sărbătoare în onoarea zeului roman Saturn, zi care coincidea cu solstițiul de iarnă. Pentru 

vechile civilizații antecreștine aceasta era ziua nașterii zeilor, când zilele începeau să se 

lungească, iar omul era binecuvântat prin renașterea naturii. În calendarele romane, ziua de 25 

decembrie era indicată drept ziua nașterii Soarelui, ajuns în imperiul roman prin pătrunderea 

Mithraismului oriental, iar biserica creștină a adoptat această dată drept zi de naștere a lui Iisus 

Hristos spre a îmbina cultura ante-creștină cu cea creștină și spre a-i converti pe oameni la 

creștinism. Festivitățile de Anul Nou au originea în Babilon, apoi se transmit în Grecia și în 

cele din urmă la Roma. Romanii au numit-o Saturnalia - în cinstea lui Saturn. Printre romani 

era o sărbătoare extrem de populară - un timp de distracție, băutură și orgii - care se termina cu 

sacrificii umane.) 

Astăzi, boabele s-au transformat în globuri, alături de care se folosește beteală. Pomul de 

Crăciun, îndeopște bradul, cu podoabele și cântecele aferente, constituie tot o influență 

apuseană de dată relativ recentă. Crăciunul românesc tradițional nu-l cunoștea, bradul având la 

noi alte întrebuințări rituale (legate mai ales de naștere, nuntă sau înmormântare). Desigur, în 

obiceiul actual se recunoaște (chiar dacă nu mai este decât rareori conștientizată) vechea 

simbolistică a stâlpului lumii (axis mundi), sugerând corespondența între pământ și cer. Pomul 

împodobit devine astfel, o imagine a cosmosului și a naturii atotdăruitoare. Bradul este preferat 

pentru însușirea lui de a-și păstra cetina tot verde, sugerând ideea vitalității eterne. S-a 

încetățenit obiceiul ca bradul să fie gătit în ziua de Ajun și desfăcut după Anul Nou (cu care 

pare, de altfel, mai potrivit decât cu Crăciunul). 

Descreștinarea lumii contemporane se reflectă trist și în desacralizarea Crăciunului. 

Omul recent e mai preocupat de brad și de darurile Moșului, decât de scenariul Nativității, pe 

care aproape că-l ignoră. 
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Ticala Delia  

Liceul de Transporturi Auto Baia Sprie 

 

SIMPOZION NATIONAL 

,,VIS DE IARNA-DATINI SI OBICEIURI,, 

 

Sărbătorile de iarnă la români încep odată cu Sf. Nicolae, la 6 decembrie și se încheie în 

24 februarie, cu Dragobetele, care marchează începutul primăverii și al anului agricol.  

Iarna, satul românesc devine un colț de rai. Este singurul anotimp din an în care domnește 

principiul repaosului și al odihnei. În timp ce grâul germinează sub stratul mare de zăpadă, 

casele țăranilor, calde și primitoare, se pregătesc de sărbătoare 

Sărbătorile de iarnă petrecute în mijlocul satului românesc reprezintă o experiență unică, 

deopotrivă încărcată de veselie, dramatism, ironie și poezie. Un amalgam de contraste pe care 

doar românii îl pot armoniza atât de bine. Mesele îmbelșugate, poveștile și colinda tristă, 

cântecul vesel, dansul dramatic, căldura și ospitalitatea gazdelor, toate acestea te scot din 

cotidian. Mai greu este să alegi o zonă anume. Indiferent dacă ești în Moldova, în Transilvania, 

în Oltenia sau în Dobrogea, iarna are o încărcătură și o aromă anume. Tradițiile și obiceiurile 

românilor diferă de la o zonă la alta, dar frumusețea lor, unicitatea și ineditul sunt cuvinte care 

nu lipsesc din nici o descriere. Cele mai multe tradiții și obiceiuri care înconjoară sărbătorile 

de iarnă se respectă cu strictețe în zonele rurale din Bucovina și Maramureș. Conform tradiției, 

sărbătorile de iarnă se petrec acasă în familie, alături de cei dragi. 

 Sfântul Ierarh Nicolae – 6 decembrie 

Sfântul Nicolae,Iierarhul din localitatea Mira, este cel mai cunoscut și iubit sfânt al 

Bisericii Ortodoxe. Născut în jurul anului 280, în localitatea Patara Lichiei, și trecut la cele 

veșnice în jurul anului 345, în localitatea Mira (astăzi Kocademre, Turcia), acest sfânt ierarh s-

a făcut pe sine chip al smereniei și al sărăciei, slujind lui Dumnezeu și semenilor săi, nu numai 

până în ultimul ceas al vieții sale, ci și până astăzi. 

Sfântul Ierarh Nicolae din Mira Lichiei este cunoscut drept ocrotitor al celor acuzați pe 

nedrept, al comercianților și al călătorilor, al fetelor nemăritate și al mireselor și, în mod special, 

al copiilor mici. 

Acest mult-iubit Sfânt a fost rânduit spre cinstire în ziua de 6 decembrie pentru că în 

această zi el i-a apărut în vis Sfântului Împărat Constantin cel Mare, cerându-i să-i ierte pe cei 

trei tineri nevinovați care urmau a fi omorâți a doua zi. 

Deși a fost cunoscut și iubit încă din timpul vieții sale, săvârșind nenumărate minuni, 

ierarhul din Mira începe să fie cinstit mai ales începând cu secolul al VI-lea, la peste două sute 

de ani de la adormirea lui în Domnul, când numele său apare menționat într-un martirologiu 

roman. În același secol, episcopul Nicolae din Pinara, înălța o biserică închinată Sfântului 

Nicolae din Mira Lichiei. 

De la Sân Nicoară la Moș Nicolae 
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Sărbătorile de iarnă erau în trecut un prilej de bucurie pentru cei mici, care așteptau cu 

nerăbdare prima zăpadă și sosirea lui Moș Nicolae și a lui Moș Crăciun. Câți dintre ei își mai 

lustruiesc astăzi ghetele, pentru ca Moș Nicolae să le umple cu cele mai frumoase jucării și cele 

mai gustoase dulciuri? Din păcate, din ce în ce mai puțini copii simt cu adevărat spiritul 

Crăciunului și al sărbătorilor de iarnă, în general, deoarece sunt bombardați de jocurile pe 

calculator și de conversațiile cu prietenii pe rețelele de socializare. 

Știm tot mai puține despre identitatea și biografia reală a Sfântului Nicolae, deși încă îl 

ținem foarte drag. Sân Nicoară (Nicoară este cea mai veche formă românească a numelui, 

venită direct din latină), cum i se zicea în lumea tradițională, este mai degrabă un personaj 

mitologic, în jurul căruia s-au țesut legende diverse și uneori năstrușnice, cu vagi ecouri în 

cultul bisericesc. Așa bunăoară, el ar fi al doilea sfânt făcut de Dumnezeu și ar sta de-a stânga 

Acestuia (primul făcut, Mihail, are cinstea să stea de-a dreapta). Sân Nicoară (ajutat de Sân 

Toader) păzește Soarele, ca nu cumva s-o tulească și să lase lumea în beznă și frig. E bătrân, 

dar în tinerețile lui unii zic că ar fi fost podar, iar alții că ar fi fost corăbier și pescar. El ar fi 

oprit și apele Potopului pe vremea lui Noe. De altfel, e mai mereu ud și cam posomorât. Se 

pare că ipostaza mai vioaie a lui Moș Nicolae, cu obiceiul de a face daruri copiilor (dulciuri 

pentru cei cuminți, dar și nuielușe pentru cei neastâmpărați) e o inovație orășenească, 

prefigurând dărnicia mai substanțială a lui Moș Crăciun. 

Obiceiuri de Ignat 

Sărbătoarea din 20 decembrie, închinată Sfântului Ignatie al Antiohiei, este cunoscută în 

popor sub denumirea de Ignatul porcilor sau Înătoarea. Se crede că în noaptea de Ignat porcii 

visează că vor fi tăiați. De acum încolo nu se mai îngrașă, nu mai pun carne pe ei și nu mai 

mănâncă, pentru că și-au visat tăierea. Singura activitate permisa în această zi era tăierea 

porcului. Femeile însărcinate, de teama de a nu naște copii cu infirmități, respectau cu strictețe 

interdicția de a lucra. Persoanele care lucrau în această zi, erau pedepsite de cea care patrona 

ziua: Înătoarea - o femeie bătrână, lacomă și urâtă. Potrivit credinței din popor, ea le ispitește 

pe femei să lucreze, după care le opărește. 

Prin multe părți, porcii sunt tăiați în această zi. O credință musceleană ne îndeamnă: 

"Chiar de n-ai tăia un porc, taie cel puțin o pasre: găină, rață, gâscă; ori înțeapă creasta la o 

găină neagră ca să dea sângele, că așa e bine: să vezi sânge în ziua de Ignat, că numai atunci 

vei fi ferit de boale". 

La tăierea porcului nu trebuie să stea nimeni prin apropiere, dintre cei care sunt miloși 

din fire, căci se crede că porcul moare cu mare greutate, iar carnea unui asemenea porc nu va 

mai fi bună. Cel ce taie porcul, nu trebuie să strângă din dinți, ca să nu iasă carnea porcului tare 

și să fiarbă cu greutate. 

Exista și obiceiul ca porcul tăiat să fie încălecat. Ion Creangă mărturisește în "Amintiri 

din copilărie”: "La Crăciun, când tăia tata porcul, și-l pârlia, și-l opăria, și-l învălia iute cu paie, 

de-l înădușii, ca să se poată rade mai frumos, eu încălecam pe porc deasupra paielor și făceam 

un chef de mii de lei". 
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Timoficiuc Ana-Maria 

                                                                              C.N. ,,Mihai Eminescu”, Suceava 

 

De la Sfânta Sărbătoare a Crăciunului la X-Mas 

 

A fost demult, ca într-un vis și parcă ieri s-a petrecut, o perioadă ce-a trecut dar încă 

dăinuie tăcut, în sufletul unui adult. Erau troiene de zăpadă, nămeți cât casele de mari în acel 

sat bucovinean de altădată, cu oameni simpli dar înțelepți, credincioși, pentru care datinile și 

obiceiurile strămoșești erau respectate cu strictețe, ba chiar cu sfințenie. 

Crăciunul, sărbătoarea cea sfântă a Nașterii Domnului, presupunea o pregătire din timp 

și în detaliu. Pomana porcului era în sine un eveniment care implica întreaga familie, de la cei 

mici, nerăbdători să guste din șorici și să se joace cu balonul făcut din vezica porcului, la cei 

mari care urmau să se apuce de treabă. Fiecare avea rolul lui bine stabilit, obiectivul principal 

fiind o mare diversitate de bunătăți servite la masa de Crăciun (cârnați, caltaboși, slănină, tobă, 

mușchiuleț, friptură, piftie). 

Casa era pregătită din timp, curățenia era generală, atât pe plan fizic cât și spiritual, 

Spovedania și Împărtășania fiind parte integrată în viața țăranului de odinioară.  

Ajunul Crăciunului debuta cu cei mici cântând colinde, continua cu cina servită în 

familie. Mâncarea era de post: grâu fiert, mâncărică de ciuperci culese din vară si puse la uscat, 

mâncărică de bob, prune uscate. Superstițiile erau la ele acasă, ca în orice sat: cel mai mic din 

familie avea sarcina de a sta sub masă câteva minute pentru o cloșcă bună în primăvară iar 

capul familiei arunca cu o lingură de grâu în tavan care dacă rămânea lipit, asigura un an spornic 

și rodnic. Toată noaptea se auzeau colindele celor mari, acompaniați de instrumente precum: 

trompeta, acordeonul, saxofonul și toba.  

În fiecare casă se găsea un brad cu câteva globuri și cu multe ambalaje de la bomboane, 

interiorul acestora fiind de mult timp mâncat. 

Mirosea a portocale doar în această perioadă și ciocolata cea mai bună era ,,Tropicana”, 

cu un gust unic și miros inconfundabil,  asemeni madlenei lui Proust trezind în mintea adultului 

de acum, amintiri în cascadă. 

Aveam cu toții timp să ne bucurăm, să discutăm, să simțim, să trăim. Era o îmbinare de 

mirosuri, culori, sentimente. 

Steaua polară, cea care i-a ghidat pe magi, era  mai strălucitoare ca niciodată în perioada 

Crăciunului, amintind de Nașterea Domnului. În ochii copilului de atunci, devenea sacră, 

salvatoare. Poveștile despre pruncul Hristos, spuse de bunici, părinți sau profesori deveneau o 

realitate palpabilă, observabilă. 

  Acum, steaua polară e tot pe cer, la fel de strălucitoare, însă oamenii nu mai sunt 

aceiași. Uită să privească în sus, sunt axați pe cotidian, pe material, pe ceea ce aduce beneficii. 

Se vorbește de magia Crăciunului, de Moș Crăciun, de cadouri, mese îmbelșugate. Mesele în 

familie devin obligații de îndeplinit, conversațiile sunt banale, Facebook-ul făcând concurență 
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și mai mereu ieșind în câștig. ,Jingle Bells” și ..Last Christmas” aproape că înlocuiesc colindele 

noastre, autentice românești. 

La Știri suntem bombardați de informații legate de costurile mesei de Crăciun. Sunt 

,,experți” care fac calcule și comparații cu anii precedenți. Am devenit fără să conștientizăm 

egoiști, egocentrici. Ne identificăm cu Scrooge din ,,O poveste de Crăciun”, scrisă de Charles 

Dickens sau chiar cu Grinch,  dar furând Crăciunul nostru, românesc din trecut. Și astfel, 

Crăciunul devine X-mas, unde X, după cum am învățat la Matematică, e o necunoscută....Mai 

e cazul să ne mirăm când auzim că sunt tineri care nu știu ce sărbătoresc de Crăciun?!  
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Tincu Felicia 

Liceul Teologic Ortodox ”Sf. C-tin Brâncoveanu”, Făgăraș 

 

Ceata de feciori – Tara Făgărașului 

 

Ţara Făgăraşului este una din cele mai vechi şi importante zone de locuire compactă 

românească din Transilvania. Ea face parte din salba de „ţări” româneşti subcarpatine, care au 

asigurat intrarea în istorie a poporului român. Situată în centrul teritoriului de locuire 

românească, Ţara Făgăraşului a deţinut un loc corespunzător în istoria societăţii medievale 

româneşti. 

 În fiecare sat făgărăşean se organiza Ceata de feciori, iar pe toată perioada sărbătorilor 

de iarnă, aceasta prelua, într-un fel, conducerea comunităţii.    Obiceiul vine din vechime, iar 

conform etnografului Ioan Pumnea, un document de la 1765 explică organizarea cetei din Ţara 

Făgăraşului. ,,Au fost înfiinţate pentru întâia oară cetele de tineri, care erau organizate în 

preajma solstiţiului de iarnă. De asemenea, acest document arată că în Comăna de Jos de lângă 

Făgăraş obiceiul ,,Obcina” se ţinea la o gazdă unde se juca. Se mai precizează unele amănunte 

legate de port. Acestea erau straie româneşti, cioareci, zeche, căciulă şi ceea ce era extrem de 

interesant este faptul că menţionează că bărbaţii purtau părul înodat în două părţi. Sigur că în 

timpul acelor vremuri bărbaţii aveau părul lung, motiv pentru care era purtat împletit în cozi”, 

a precizat Ioan Pumnea, etnograf. 

Unul dintre cele mai cunoscute obiceiuri din Ţara Făgăraşului, ceata de feciori, datează 

din moşi strãmoşi şi este de multe ori singurul care se mai pãstrează cu sfinţenie în satele din 

zonã. Ceata de feciori este compusă din tineri cu stagiul militar satisfãcut, în majoritatea satelor 

din Ţara Fãgãraşului. Aceştia aleg o gazdã, care de cele mai multe ori este casa unui fecior care 

face parte din ceată. Tinerii se adună la gazdă pentru prima dată pe 6 decembrie, chiar în ziua 

de Sfântul Nicolae, când se stabileşte ce funcţie are în ceată fiecare fecior. Conducatorul cetei 

este vataful mare . El are dreptul sa ia decizii la care restul cetasilor trebuie sa se supuna , fara 

a avea dreptul sa le conteste.Subalternii acestuia sunt vataful mic , crasmarul , casierul si apoi 

restul cetasilor.  Pentru ca feciorii sa poata pleca la colindat trebuie sa tocmeasca lautari. 

Când ceata este la gazdă, steagul se arborează fie la podul casei, fie la poartă, înălţat pe 

o prăjină foarte înaltă. Cei care nu fac parte din ceată au dreptul, dacă sunt în stare, să „fure” 

steagul (îl pot smulge din mâna stegarului sau a celui care îl joacă). Dacă reuşeşte să fugă cu 

el fără a fi prins până la cârciuma satului, înseamnă că a câştigat, şi în acest caz ceata trebuie 

să răscumpere steagul, plătind atâta bãutură cât cere învingătorul (de obicei 10-20 litri de vin 

sau 5-10 litri de rachiu). Este o mare ruşine pentru ceată dacă i se fură steagul, pentru că acesta 

trebuie păzit cu cea mai mare atenţie. Obiceiul steagului nu mai este păstrat decât în foarte 

puţine sate din Ţara Făgăraşului. 

In prima zi a sărbătorii Nașterii Domnului, cetașii merg la biserică îmbrăcați în costum 

național, unde îi colindă pe credincioșii veniți la slujbă. Feciorii și fetele din ceată, în prima zi 

a sărbătorii, scot jocul la căminul cultural. Acolo merg toți sătenii și petrec alături de cetași. 

„Jocul“ se ține în toate cele trei zile de Crăciun, pe 2 ianuarie, de Bobotează și de Sfântul Ion. 

Ceata se „desface” după Bobotează, pe 7 ianuarie. 
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Colindatul 

Pentru ca feciorii sã poată pleca la colindat trebuie sã tocmeascã lãutari. Lãutarii se tocmesc 

din timp, iar dacã nu existã lãutari în sat, ei sunt aduşi din alte localitãţi şi nu vin decât în Ajun 

de Crãciun. De obicei se angajeazã unul sau doi muzicanţi (unul neapãrat cu clarinetul). În 

ultima vreme se tocmeşte chiar o formaţie de lãutari, compusã din 3-5 persoane (clarinet, 

vioarã, trâmbiţã, tobã), dupã cum se gãseşte şi dupã cât doresc feciorii sã cheltuiascã. Lãutarii 

stau la gazdã, mãnâncã şi beau împreunã cu ceata. 

 Jocul cetei 

Tot în prima zi a sãrbãtorii Naşterii Domnului, cetaşii merg la bisericã îmbrãcaţi în costum 

naţional, unde îi colindã pe credincioşii veniţi la slujbã. 

Portul cetaşilor 

          Feciorii din ceatã se îmbracã cu portul popular specific iernii, format din: cioareci, 

cãmaşã, pieptar, hainã (recãl) şi cizme. Pe cap poatã o cãciulã, care în majoritatea satelor este 

împodobitã cu o „vâstrã“. Vâstra era confecţionatã pe vremuri în fiecare an de fetele din ceatã 

din flori artificiale, pene de pãun, busuioc şi oglinzi. Acum,feciorii poartã vâstrele 

confecţionate de mamele şi chiar bunicile lor. 

Sociologul Traian Herseni spunea în 1932: ,,ceata intra în curte şi vătavul striga: jupânul 

al doilea etc. – până ajung la crâşmar şi colcer. apoi vătavul deschide uşa spunând: lasă-ne în 

casă, jupâne gazdă,/c-afară plouă de varsă,/streşinile pică,/bune haine strică, şi când a ajuns la 

masă, începe naşterea (tropar). la masă, se aşază vătavul cu jupânii, de o parte, şi stegarul cu 

domnii, de cealaltă parte, stegarul aşezându-se lângă vătav. Se cânta pe două partide la colinde, 

jupânii şi domnii. Unde-i lasă, se cânta întâi Naşterea, după care urmează joc. Fac un joc, două. 

joacă numai o parte din feciori, ceilalţi stau jos la masă. de obicei, primii patru în grad stau la 

masă. După joc se spune o colindă după cum are copii, băiat sau fată, sau n-are copii. Se 

întreabă pe cine să colinde. Unde e mort sau e jale în casă, se cântă o, ce veste minunată. Când 

dă bani, colindă mai multe. Mai fac un joc după a doua colindă şi vătavul se scoală în picioare 

şi mulţumeşte: ho, ho, ho, ficiori, luaţi în nume de bine de la jupânu gazdă că ne-a cinstit foarte 

frumos. Ceata zice în cor: hei, foarte frumos mulţămim de cinste şi omenie. De unde o golit, 

Dumnezeu să implinească cu miile şi sutele.   Se dă colac, carne şi  darurile se aşază pe masă”. 
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Datini şi tradiţii populare 

 

Datina sau obiceiul este o practică păstrată de timpuri vechi, consacrată prin tradiţie şi 

caracteristică pentru un popor sau doar pentru o colectivitate mai restrânsă. Obiceiurile 

româneşti au o structură în general unitară pe tot teritoriul patriei, fiecare zonă are moduri 

proprii de exprimare anumite gesturi şi costume, texte diferite. Multe obiceiuri româneşti îşi au 

originea în cultura traco dacă, iar altele le am moştenit de la strămoşii noştri – romanii. Alte 

obiceiuri le am împrumutat de la popoarele vecine, iar altele de la nationalităţile conlocuitoare 

sau neamurile cu care am intrat în contact în diferite perioade istorice.  

Biserica a introdus şi ea o serie de obiceiuri şi a contribuit la schimbarea sensului şi 

formelor obiceiurilor mai vechi. Obiceiuri de iarnă - pentru majoritatea românilor, tradiţiile şi 

obiceiurile sfârşitului de an reprezintă un colaj al sărbătorilor dedicate naşterii Domnului, 

bucuriei de a trăi, credinţei întru un viitor mai bun, în anul care urmează. Transmise din tată n 

fiu, sărbătorile iernii sunt prezente în toate regiunile ţării şi sunt celebrate într o succesiune de 

manifestari specifice: Moş Ajun, Ignatul, Crăciunul, Steaua, Pluguşorul, Capra, Sorcova etc. 

Perioada de pregătire în vederea sărbătorilor de iarnă începe odată cu postul Crăciunului, debut 

marcat de sărbătorirea Sfântului Andrei (30 noiembrie), primul „Moş” din seria celor trei (Moş 

Andrei, Moş Nicolae, Moş Crăciun). 

 Pentru români, ziua de 30 noiembrie reprezintă o sărbătoare creştină importantă. Sfântul 

Andrei este apostolul care a creştinizat primul meleagurile noastre, fiind considerat patronul 

spiritual al românilor. În tradiţia populară, noaptea de Sfântul Andrei este cea în care duhurile 

malefice – în special strigoii, moroii şi pricolicii – primesc puteri mai mari decât în restul anului 

şi vin printre oameni să le facă rău. Este o noapte potrivită pentru vrăji şi farmece, fetele 

superstiţioase crezând că acum au şansa să îşi cunoască viitorul soţ. Tot acum este şi momentul 

să se ia măsuri de precauţie pentru a preîntâmpina răul provocat de duhurile necurate, care vin 

spre a i speria pe cei vii. Oamenii se apără cu ajutorul usturoiului, care îi alungă pe necuraţi. Ei 

freacă uşile şi zăvoarele cu usturoi şi îşi înfundă hornurile, pentru a i împiedica pe strigoi să 

intre în casă. Legat de măritiş şi vise premonitorii, în noaptea sfântului Andrei fetele îşi pun la 

cap 41 boabe de grâu şi dacă visează că cineva le ia, atunci sigur se vor mărita. Grâul încolţit 

în vase mici de pământ sau crenguţele de vişin, care vor înflori până la Crăciun, le arată cât 

noroc şi sănătate vor avea şi dacă livada şi câmpul vor avea rod. Usturoiul, considerat ca 

remediu terapeutic dacă e purtat la brâu, aduce peţitori. Toate acestea nu au valenţe religioase, 

dar sunt perpetuate prin oameni de a lungul timpului. Se spune că cei care poartă numele Andrei 

sunt inteligenţi, judecă bine în afaceri, sunt stabili şi responsabili. Familia înseamnă mult pentru 

ei, dorindu şi un cămin liniştit şi armonios, alături de cei dragi şi de prieteni.  

Sfântul Nicolae este sfântul mai tuturora. Legenda povesteşte despre dragostea lui pentru 

copii, despre bunătatea lui şi despre miracolele pe care le a înfăptuit. Episcopul Nicolae era un 

om timid şi nu i plăcea să ajute direct. Astfel, legenda spune că a ajutat trei surori sărmane, 

care aveau peţitori, dar, din cauza sărăciei, nu se puteau mărita. Astfel, s a gândit la o cale prin 

care să le poată dărui anonim, aruncându le câte un săculeţ de aur în mod misterios.  

În folclorul românesc, datinile de Crăciun şi cele de Anul Nou au o semnificaţie şi un 

farmec aparte. Au menirea de a ne aminti fiecăruia dintre noi de bucuria vieţii şi de aducere 

aminte asupra momentelor magice ale Naşterii Mântuitorului. Deopotrivă pentru copii şi adulţi, 
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aceste zile reprezintă ocazia de a (re)descoperi farmecul colindelor de odinioară, apropierea de 

cei dragi şi de momentele de linişte sufletească specifice spiritului Crăciunului. Legenda spune 

că, fără acordul soţului, Crăciuneasa o primeşte în gazdă pe Fecioara Maria, oferindu i adăpost 

în grajd.Aflând acest lucru, Crăciun se înfurie şi îi taie mâinile, însă Maica Domnului i le lipeşte 

la loc. Minunea îl converteşte pe Crăciun la creştinism. De bucurie, aprinde un rug din 

trunchiuri de brad în curtea lui şi joacă o horă cu toate slugile lui. După joc, Crăciun împarte 

sfintei familii daruri păstoreşti. De aici transfigurarea lui Moş Crăciun într un sfânt, care aduce 

de ziua naşterii Domnului daruri copiilor, obicei care se suprapune cu amintirea darurilor pe 

care, dupa legenda evanghelică, le aduceau regii magi în staul noului Mesia. Cântecele de 

bucurie adresate de slugile lui Crăciun s au transformat în colinde. Ciclul celor douăsprezece 

zile ale acestor sărbători este deschis de colindat.  

Colindele sunt cântece populare de urare, adaptate de Biserică la sărbătoarea Craciunului. 

Începând cu noaptea de 23 spre 24 decembrie, colindătorii merg din casă n casă strigând „Bună 

dimineaţa la Moş Ajun,/ Ne daţi ori nu ne daţi” sau cântând cântece ce au refrenuri ca „Florile 

dalbe”, „Lerui ler”, „Ziurel de ziuă” etc. Cu acest prilej, gazda împarte colindeţe: covrigi, mere, 

nuci. În afară de seara mare a colindelor, se mai colindă şi în seara de sfântul Vasile, paralel cu 

Pluguşorul şi Uratul. Colindele şi au păstrat caracterul laic, cu elemente de mit, baladă sau 

cântec liric împletite pe subiecte religioase. Iordănitul, sărbătoarea Sfântului Ioan Botezătorul, 

este un obicei practicat de flăcăi în noaptea şi dimineaţa de 7 ianuarie. Iordănitorii stropesc cu 

un buchet de busuioc înmuiat în cădelniţă pe membrii familiei, după care îi aruncă de trei ori 

în sus.  
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Trănișan Maria Iuliana  

 Liceul Tehnologic „Voievodul Gelu” Zalău 

 

Tradiții culinare 

 

Produsele preparate la tăierea (sacrificarea) porcului fac parte din tradiția culinara a 

poporului nostru, tradiție ce se păstrează și astăzi, chiar dacă se recomandă evitarea 

mâncărurilor pe bază de carne de porc, din cauza conținutului mare de grăsimi saturate 

responsabile în declanșarea unor boli de inima.  

Ce se pregătește în mod tradițional după tăierea porcului? Toata lumea a auzit de cârnați, 

caltaboși, tobă, chișca, slănina, mușchi, costița, șunculița, jumări, sângerete, lebăr, urechi, 

șorici etc.  

Așa începe povestea obținerii preparatelor: 

Putem obține produse variate, în funcție de preferințe și tradiția culinară a zonei: 

Multe din produsele prezentate în imagini se recunosc cu ușurință, se fac în majoritatea 

zonelor din Sălaj! 

▪ caltaboși/caldaboși cu păsat 

▪ călbași/călbaji cu păsat 

▪ calboți cu păsat 

 

și poate că uneori e bine să avem povestea și în cuvinte, vă prezentăm modul de lucru 

pentru acest produs tradițional: 

 

Preparare Călbași cu păsat/ Calboți cu păsat  

 Se ia intestinul gros de la porc și se golește. Se spală cu apa calda de mai multe ori până 

apa ce o turnăm în intestin este curata. Se freacă apoi intestinul cu bucăți de ceapa si 

sare pentru a îndepărta mirosul. Se clătește din nou intestinul cu apa calda. Se întoarce 

pe dos si se pune în apa călduță în care punem sare și îl vom lăsa acolo până pregătim 

umplutura. 

 Bucățile de carne mai grasa dar si bucăți de carne macra ce pica la tranșare se pun 

deoparte intr-un vas.  

 Urmează pregătirea umpluturii pentru călbași. Păsatul se spală în mai multe ape si se 

scurge după care se pune peste bucățile de carne porționate la dimensiuni potrivite. 

Raportul de carne-păsat este de 1 parte carne si două părți de pasat. Se condimentează 

bine cu sare, piper, cimbru dat pe sita si boia. Se amesteca totul si se gustă compoziția. 

 Daca e nevoie, se mai adaugă condimente. Intestinul se taie bucăți de circa 20-25 cm si 

se umple cu compoziția pregătita. Se împung din loc in loc cu un ac mare ca in timpul 

opăririi/fierberii, să nu crape.  Se leagă la ambele capete în așa fel încât să poată fi 



 

3247 

 

atârnați la zvântat după ce s-au fiert.  După ce sunt legați călbașii, se fierb timp de 20 

minute la foc foarte mic in apa cu sare. Se scot și se lasă la zvântat de pe o zi la alta 

apoi se pun la fum. După ce sunt afumați, se pun in pod la loc bine aerisit si se folosesc 

apoi la diferite preparate sau se pun direct in frigider sau congelator. 

Sălajul mai păstrează încă tradiția acestor produse în câteva zone – pe Valea Agrijului și 

pe Valea Someșului. 

La Cormeniș (comuna Lozna, pe Valea Someșului) – se fac acești călbaji folosind organe 

de porc (ficat, splină, rinichi și limbă) în loc de carne de porc.  

În satele de pe Valea Agrijului se fac călbaji/caltaboși/calboți folosindu-se atât carne de 

porc, cât și măruntaie de porc.  

Ne-am bucura dacă noi am transmite mai departe aceste produse, modul de obținere, așa 

cum s-a făcut din moși strămoși, transmițând rețeta/ tehnica obținerii din generație în 

generație! 
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Truță Gabriela 

Colegiul Național Militar „Tudor Vladimirescu” Craiova 

 

TRADIȚII ȘI OBICEIURI DE CRĂCIUN ÎN OLTENIA 

 

Păstrarea și transmiterea din generație în generație a tradițiilor înseamnă refuzul ruperii 

de trecut. Legătura cu trecutul este una sacră în Oltenia, așa că oltenii respectă, ori de câte ori 

este cazul, obiceiurile și tradițiile moștenite de la înaintașii lor.  

Marile sărbători creștine de peste an, dar și evenimente precum botezul sau nunta, le oferă 

locuitorilor din această zonă a țării prilejul de a se reîntoarce la tradiții. De Crăciun, localnicii 

respectă ritualuri menite să atragă belșugul în gospodărie. Unul dintre aceste ritualuri este 

pregătirea „colindelor”, bețe de alun care se taie înainte de Ignat și se lasă la uscat până de 

Ajun. Acestea sunt decorate în alb și negru, simboluri ale opoziției lumină-întuneric, viață-

moarte. Se crede că animalele atinse de aceste bețe vor avea parte de sănătate. 

Într-o anumită zonă a Olteniei s-a păstrat un obicei unic la noi în țară. De Anul Nou, 

bărbații împodobesc un cap de porc cu mărgele și cercei, și cântă un colind care povestește 

legenda Vasilcăi, o zeitate care proteja holdele și care era, de fapt, o purcea. Tradițiile și 

obiceiurile de Crăciun în Oltenia sunt multe, iar majoritatea sunt de atragerea binelui asupra 

gospodăriei. Se spune că în această noapte se deschide cerul, iar oamenii buni pot să-l vadă pe 

Dumnezeu luând masa cu sfinții și îngerii.  

În ajunul Crăciunului în Oltenia, în multe comune, se vrăjește în foc. „Scormonitul în 

foc” este un obicei practicat în majoritatea satelor oltenești, în Ajunul Crăciunului. Toți 

membrii familiei se adună în jurul focului și, pe rând, dau cu o nuia în foc, zicând: 

„Bună dimineața lui Ajun 

Că-i mai bună a lui Crăciun 

Într-un ceas bun 

Oile lânoase 

Vacile lăptoase 

Caii încurători 

Oameni sănătoși 

Să se facă bucatele, porumbul, grâul.” 

Mersul cu Vicleiul.  

În comuna doljeană Argetoaia, în ajunul Crăciunului, se colindă cu Vicleiul, o cutie mare, 

împodobită în fel și chip, pe care o poartă doi flăcăi. Înăuntru sunt niște păpuși confecționate 

din lemn de către fetele din sat, dar și cârpe colorate. Flăcăii trebuie să meargă în această seară 

având grijă să nu ocolească gospodăriile fetelor care le-au dat păpuși, pe care trebuie să le 

scoată cât mai la vedere. În caz contrar fiind mare supărare. 
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Tot în Oltenia, în ziua de Crăciun are loc „Adunatul gunoaielor“. Oamenii merg prin 

curte și adună toată resturile, în credința că gospodăria va avea pui mulți, iar femeile se așază 

pe vine, așa cum vor sta cloștile pe ouă în anul care va veni. 

Colindatul în Oltenia  

În toată zona Olteniei există numeroase colinde specifice, dar cele mai cunoscute și 

răspândite sunt Steaua și Plugul cel Mare. Steaua este o datină străveche, ce se practică încă 

din Ajunul Crăciunului și până la ivirea zorilor. Ceata este formată din patru copii, fiecare 

dintre ei având un rol prestabilit în cadrul grupului: unul ține Steaua, celălalt este responsabil 

cu adunatul banilor, al nucilor și al covrigilor, iar ceilalți doi țin sacul și un ciomag, pentru a se 

apăra de câini. Plugul cel Mare este cel mai răspândit obicei care se practică în noaptea de Anul 

Nou. Plugul se organizează de către flăcăii din sat și este condus de un băiat mai viteaz numit 

„staroste”, care are sarcina de a ține plugul de coarne și de a rosti urarea. Ceata este compusă 

de obicei din 12 băieți, iar spre deosebire de Plugușor, cu Plugul cel Mare se merge numai la 

familiile înstărite din sat. 

Moșii de Crăciun  

Moșii de Crăciun, sau pomana de mână, este un obicei vechi de sute de ani, care se 

practică atât în ziua de Ajun, cât și în cea de Crăciun. Dimineața, femeile pleacă la cimitir, unde 

tămâiază mormintele, după care se întorc acasă, scot colacii care stau la copt și îi pun pe masă. 

Pe fiecare colac se pune câte un ou și câte o lumânare, produsele fiind apoi trimise prin vecini. 

Pițărăii 

Acesta este un obicei păstrat de pe vremea dacilor, care încă se practică în Valea Jiului, 

semnificând sacrificiul adus divinității, drept mulțumire pentru rodnicia holdelor și a pomilor. 

Pițărăii sunt numai bărbați, copii sau adolescenți, organizați în cete. Îmbrăcați în straie 

populare, se adună în noaptea dinaintea Ajunului, împodobesc steaguri cu clopoței, năframe 

multicolore, ciucuri și coronițe de flori, pe care le agață în prăjini de câțiva metri lungime. 

Odată terminat acest ritual, alaiul pornește la colindat pe la casele din sat. Localitatea Jieț este 

una în care colindul pițărăilor se păstrează nealterat de sute de ani, la fel ca și strigăturile ce 

însoțesc „învârtita jienească”. 

“Cât îi Soarele de sus 

Pițărăi ca-n Jieț nu-s 

Cu feciori înalți-frumoși 

Și la minte sănătoși 

Cât îi Soarele de mare 

La Jieț întâi răsare.” 

Obiceiuri pentru aflarea ursitului  

Se crede că de Anul Nou, fetele nemăritate își pot afla ursitul îndeplinind anumite 

ritualuri prestabilite. Astfel, încă din vremuri străvechi, acestea numărau și legau cu ochii 

închiși al zecelea par din gardul de nuiele iar a doua zi se duceau să vadă cum este parul, ca să 

știe cum o să arate ursitul. Daca parul era drept, se credea că viitorul soț va fi un bărbat frumos. 
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În cazul în care bucata de lemn era scorojită, se spunea că fata respectivă va avea un bărbat 

urât, iar dacă lemnul devenea noduros, atunci ursitul va fi un bărbat bogat. 
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Țudic Mihai 

Școala Profesională Repedea 

 

Sărbătorile de Iarnă la ucraineni. 

Datini și obiceiuri 

 

Istoria unui popor nu se bazează doar pe războaiele purtate, cuceririle sau teritoriile 

pierdute. Pentru a pătrunde cu adevărat în sfera unui popor și pentru a-l cunoaște îndeaproape 

avem nevoie de cultura și obiceiurile acestuia. Fiecare popor dispune de propriile sale credințe, 

tradiții, port și evenimente tradiționale, religioase sau naționale. Este important ca oamenii să 

păstreze și să țină la datinile sale pentru a nu-și pierde trecutul și, totodată, a nu se pierde pe 

sine. Etnicii ucraineni din România sunt unii dintre puținii etnici care țin la sărbătorile lăsate 

de strămoșii lor. Sărbătorile mari precum Crăciunul sau Paștele nu constituie o apropiere de 

cele sfinte, e mai mult de atât, ele creionează bunătatea, dăruirea, grija față de aproape, și,  în 

același timp, aduce familiile împreună la aceeași masă. 

Unele dintre cele mai importante tradiții ale poporului ucrainean se desfășoară pe durata 

iernii datorită sărbătorilor care au loc în această perioadă. Cele trei sărbători mari sunt 

Crăciunul și Anul  Nou, fiind urmat de Bobotează. După cum probabil, nu mulți știu, ucrainenii 

din România sărbătoresc aceste sărbători după rit vechi, ceea ce înseamnă data lor este mai 

târzie cu 13 zile față de fiecare sărbătoare românească, excepție făcând sărbătorile dintre Paște 

și Rusalii.  

Sărbătorile de iarnă se deschid cu prima sărbătoare și anume, Sfântul Andrei. În seara 

Ajunului, băieții se grupează și colindă străzile, oprindu-se la porțile în a cărei gospodărie se 

află fete tinere și nemăritate, unde le ridică portițele și le ascund, urmând ca ziua următoare, 

fiecare gospodar să pornească în căutarea portiței. Fetele care vor să își știe sortitul, postesc în 

ziua de Ajun, iar seara pregătesc un colac în care pun 3 linguri de sare, 3 linguri de făină și 3 

linguri de apa, se culcă, iar seara nu au voie să bea apă. Din cauza setei, noaptea visează că 

cineva le aduce un pahar cu apa, iar cel care le aduce, le este sortitul. Un alt obicei spune că, în 

dimineața de Sfântul Andrei, fetele trebuie să dea cu mătura prin casă și să ducă gunoiul, înainte 

de răsăritul soarelui, prima persoană pe care o vedeau că trece pe stradă se considera că făcea 

parte din familia sortită tinerei, iar aceasta urma să fie noră în familia respectivă.  

Crăciunul este considerat una dintre cele mai fericite sărbători. Această sărbătoare este 

numită „Crăciun pe rit vechi” sau „Crăciunul bătrân”, fiind sărbătorit de creștini în data de 7 

ianuarie. Oamenii credincioși își pregătesc sufletul pentru Crăciun cu 40 de zile înainte de 

acesta, care începe în 28 noiembrie și ține până în seara de Crăciun. Fiecare își dă silința să fie 

cât mai bun, să facă milostenie, să-i ajute și să-i ierte pe cei apropiați, dar oamenii bătrâni spun 

că nu este primită milostenia în zilele de post, astfel că, în ziua în care se ține post, credincioșii 

nu trebuie nici să nu dea nimic din casă, nici să primească. În vremurile de demult, oamenii 

trebuiau să pregătească 12 feluri de mâncare, fiind asociate cu cei 12 apostoli ai lui Isus Hristos, 

iar sub masa de Crăciun puneau fân întrucât fânul simbolizează nașterea lui Isus Hristos în 

iesle. Cele 12 feluri de mâncare denumite „strave”, trebuie să fie mâncăruri de post, 

gospodinele pregăteau ciuperci, boabe de fasole, sfeclă roșie, colțunașe umplute cu cartofi sau 
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varză, compot din fructe uscate, sarmale și plăcinte de post, deoarece în Ajun se consumă doar 

mâncăruri de post. 

 Colindele reprezintă cele mai puternice dintre tradiții, fiind păstrate de la mic la mare, 

astfel că, în serile de Crăciun și Anul Nou, cei mici, și nu numai, pornesc la colindat din casă 

în casă, nefiind opriți nici de ger, nici de zăpadă. În serile de Crăciun copiii vestesc Naștere 

Mântuitorului Isus Hristos, iar în seara de Anul Nou sau ”Vasyliok” cum este denumit de 

ucraineni, denumirea provenind diminutivul numelui Vasile, care se celebrează ziua următoare. 

Termenul de „Vasyliok” denumește planta „busuioc” copiii le urează gazdelor un an cât mai 

nou și mai prosper. În cartea sa, Cununa Anului, Ioan Rebușapcă, afirmă despre Anul Nou că 

este considerat un moment propice în care oamenii să primească urări pentru anul ce vine.  De 

altfel, ne este amintit și faptul că în partea Bucovinei se colindă și în Ajunul Iordanului. Pe 

lângă urările de bine, în Ajunul Anului Nou, era celebrată și „Malanka” sau, în traducere, 

„Melania” o personalitate reprezentativă pentru teatrul popular ucrainean, desigur acest 

personaj făcea parte din credințele păgâne. 

În Concepția despre lume a poporului ucrainean, scrisă de Ivan Neciui-Levyțkyi, este 

amintit faptul că, în colindele ucrainene este adesea invocat „Domnul Gospodar”. O entitate 

frumoasă, dar în vârstă, bogată, care locuiește pe munte și care este prezentat ca fiind la masă, 

așteptând oaspeții. „Domnul Gospodar” fiind o denumire dată însuși lui Dumnezeu.   Fiecare 

an care vine aduce cu el o altă generație, dar, din păcate, își ia la rândul său strămoșii, ceea ce 

duce încet la o abatere de la originalul sărbătorilor, astfel că, deși, astăzi nu se mai obișnuiesc 

aceste obiceiuri, ele trebuie amintite pentru a nu fi uitate în totalitate. Prin urmare, în anii de 

demult trecuți, serile din perioada dintre Ajunul Crăciunului și până la sfârșit de Bobotează 

erau percepute a fi sfinte, astfel că oamenii nu aveau voie sa lucreze după apusul soarelui. Se 

credea că, în Ajunul Crăciunului este atât de multă magie în jur încât boii începeau să vorbească 

și puteau prezice viitorul. 

Ciclul sărbătorilor de iarnă se termină în data de 19 ianuarie, se zicea că, în ziua în care 

intră sărbătorile, în aceeași zi a săptămânii vor ieși, dacă în ziua de vineri este prima zi de 

Crăciun, tot în această zi va fi și ziua de Bobotează. Una dintre tradițiile pe care ucrainenii 

etnici obișnuiau să o efectueze consta în faptul că, tinerele fete nemăritate, care voiau să se 

căsătorească, trebuiau să meargă înainte de răsăritul soarelui să se spele cu apă rece în râu 

pentru ca să-și spele toate energiile negative care s-au abătut asupra lor și ca să se poată căsători 

mai repede, apa din râu fiind apreciată a fi apă sfântă căci în ziua de Bobotează se transformă 

în vin. După dușul cu apă rece, din care parte cânta primul cocoș, se credea că le va fi sortitul. 

Cu trecerea timpului, multe dintre tradițiile și obiceiurile oamenilor timpurii au fost 

adaptate vremurilor actuale, unul dintre exemple ar fi că în a treia zi de Paște, de mult tinerele 

erau stropite cu apă de către feciori, iar în zilele noastre apa a fost înlocuită cu apă de parfum. 
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Tudosă Nonuleta Luminița 

Colegiul de Industrie Alimentară ”Elena Doamna” Galați 

 

Crăciunul în tradiții culinare moldovene – ”Scutecele Domnului” 

 

Tradițiile culinare reprezintă pentru orice popor amprenta ingeniozității, diversității și 

delicateței acestuia, iar poporul român nu face excepție. Bucătăria românescă prezintă 

particularități specifice provinciilor istorice românești iar obiceiuri culinare provin din vatra 

satului românesc. 

Tradiţiile culinare de Paşte sau Crăciun în care se îmbină atât de armonios aromele din 

bucătăria femeilor din Moldova trebuie transmise de către noile generaţii, astfel încât să nu se 

piardă din identitatea culinară a zonei. 

Cea mai frumoasă sărbătoare din viaţa unui creştin este Crăciunul. Moment deosebit din 

an, Crăciunul este prilejul oamenilor de a se aduna la casa părintească, lângă cei dragi. 

Sărbătoarea Naşterii Domnului este precedată de o perioadă şase săptămâni de post, numită 

Postul Crăciunului, timp în care este interzisă, pentru purificarea trupului dar şi a sufletului, 

consumarea de produse din carne, lapte şi ouă.  

De Crăciun se respectă şi astăzi obiceiul colindatului care în Moldova, este păstrat şi 

practicat atât de copii cât şi de adolescenţii satului. Copii merg cu colindul şi cu Steaua pentru 

a vesti Naşterea Domnului. Ei poartă trăistuţe în care strâng darurile oferite de gazde, acest 

obicei semnificând de fapt, noroc şi belşug în casa gospodarului. De aceea, gospodinele 

pregătesc colaci mai mari pentru flăcăi şi mândruţe, şi colaci mai mici numiţi hulubi sau 

înnodăţei pentru copii. Acum gazdele oferă colindătorilor atât nuci cât şi mere. La coacerea 

acestor colaci, gospodina respectă anumite canoane astfel că, potrivit tradiţiei, din primul aluat 

se face un colac special care poartă şi astăzi numele de ,,Crăciun”sau ,,Crăciunel” ce are forma 

cifrei opt neîncheiată. Crăciuneii se pun la icoană, fiind păstraţi până la primăvară când sunt 

împărţiţi vitelor pentru a fi sănătoase.  

În ziua de Ajun, conform moştenirii culinare, moldovencele prepară cel puţin şapte 

bucate de post din cereale, legume şi fructe precum: grâu fiert îndulcit cu miere şi nuci, orez 

cu prune afumate, bob fiert, fasole făcăluite, sarmale cu crupe, vărzare, şi nu în cele din urmă 

,,turtele de Crăciun” cunoscute în alte locuri şi sub denumirea de ,,scutecele Domnului”. 

Numărul mâncărurilor este considerat de gospodinele moldovene ca fiind magic, toate aceste 

bucate fiind aranjate cu multă grijă şi atenţie pe masa din ,,casa mare” sau ,,camera bună”, cum 

se spune la ţară, după care, preotul satului le sfinţeşte, conform datinii. Şi astăzi, pentru urmaşii 

răzeşilor lui Ştefan cel Mare, masa de Ignat este considerată una dintre cele mai speciale mese 

din an, deoarece la ea participă nu numai cei vii, ci şi cei răposaţi, căci resturile de bucate 

trebuie să rămână pe masă pentru îndestularea celor din urmă.  

Ignatul se sărbătoreşte înainte de Ajun, fiind ziua în care la ţară se sacrifică porcul, din 

care sunt pregătite bucatele de Crăciun precum: piftie de porc, jighir, cârnaţi ,,trandafir” şi 

tochitură sau friptură de porc, nelipsitele sărmăluţe în frunză de varză murată, cozonaci 
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înmiresmaţi numiţi ,,babe” precum şi îmbietoarea plăcintă cu brânză. Un obicei moldovenesc 

este de a mânca în ziua de Crăciun mămăligă, căreia îi sunt atribuite conotaţii magice. Vinurile 

reci din hrubele moldovenilor însoţesc întotdeauna bucatele tradiţionale, dar şi urările de 

sănătate şi belşug de la masa de Crăciun. 

Scutecele Domnului sau turtele de Crăciun sunt simbolul culinar al acestei sărbători și se 

prepară numai în Moldova. Conform datinii, cu cel puţin o săptămână înainte de Ajunul 

Crăciunului, gospodinele moldovence prepară cel puţin o sută de turte, după cât de mare este 

familia. La prepararea lor participă mai multe femei din sat, de regulă rude, turtele fiind coapte 

în mai multe zile şi lăsate la uscat până în seara dinaintea Ajunului. În această seară, turtele 

sunt înmuiate şi aşezate în ,,casa mare”, alături de care se pune un vas cu apă sfinţită cu puţin 

busuioc, o lumânare şi un fuior din cânepă. În ziua de Ajun preotul merge din casă în casă 

pentru a sfinţi cele puse pe masă. Abia după ce acest ritual are loc, turtele pot fi împărţite sau 

date de pomană săracilor dar și rudelor şi finilor de botez şi de cununie, după care pot fi mâncate 

şi de cei din familie.  

În casa bunicii mele din Prodănești, județul Galați mi-am îndulcit copilăria cu cele mai 

delicioasele turte de Crăciun, cunoscute în zona Moldovei și sub numele de ”scutecele 

Domnului” sau ”pelincile Domnului”. Rețeta lor este simplă, iar gustul acestora este unic, de 

neconfundat. Iată rețeta turtelor de Crăciun, transpusă în versuri.  

 

Scutecele Domnului de vrei să prepari, acum să iei 

Albă făină pentru aluat și-o covată, imediat, 

Călduţă apă şi sare, nu extrafină, ci mare. 

Laşi făina la-ncălzit și te-apuci de pregătit: 

Dizolvi sarea-n niţică apă și spui rugăciunea-n şoaptă. 

Torni peste făină, apă și frămânţi bine-n covată 

Aluatul cel vârtos ce se odihneşte frumos 

Douăzeci de minute chiar, acoperit cu-n ştergar. 

Faci o cruce pe-aluat, ca să ştii că l-ai închinat 

Domnului Iisus Hristos, Pruncuşorului frumos. 

 

Abia acum greul începe rulând aluatul repede 

După care-l tai rondele cât nucile mititele. 

Şi-apoi fiecare rondea o întinzi cam cât foaia 

De subţire. După care se coace, zău, fiecare 

Pe plita de încins cuptor ca să ai tot timpul spor. 

Turtele coapte acum l-aşezi în ştergar străbun 
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Şi-apoi le lași la zvântat până faci sirop înmiresmat 

Numai bun de înmuiat în ajunul de Ajun din zahăr alb şi nu brun, 

Cu apă şi coajă de lămâie aromat sirop să fie.  

Stropeşti bine prima turtă și-o aşezi în vas, cu nucă 

Cei pisată foarte bine și cu zahăr tos, se ştie. 

Alternezi apoi foi cu nucă până iese-un teanc de turte 

Cunoscute din străbuni ca SCUTECELE DOMNULUI, 

De le-mparţi la rude, fini, ca-n datina din străbuni, 

Noroc o să ai tot anul și belşug, zău, cu toptanul. 
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Turcaș Rodica Mihaela 

Liceul Teoretic ”Aurel Lazăr” Oradea, județul Bihor 

 

ALDUITUL-FORMĂ DE BINECUVÂNTARE ÎN COLINDUL BIHOREAN 

 

 În zona bihorului sărbătorile de iarnă au fost și din fericire, încă, mai sunt trăite cu 

intensitate. 

 A colinda înseamnă, în lumea satului, a pune în scenă adevărate scene populare, cu 

transpunere de personaje mitice și religioase.  

 În lumea satului, organizarea unei cete de colindători este un lucru important, cere 

experiență și adaptare din partea noilor intrați în grup. Petru Caraman spunea despre colindat 

că ”acolo unde este el în floare, nu e numai o datină, el este o adevărată instituție, cu legile și 

regulile ei, cu o anumită organizare cu totul aparte. Într-adevăr, nici o alta din datinile anuale 

nu e cultivată cu mai mare interes decât colindatul Crăciunului și nici o alta nu se prezintă așa 

de organizat ca ea”. 

 Colindătorii au recuzită specifică, cu mască și costum și se transpun în rolul pe care îl 

joacă, ceea ce îi oferă o investire specială față de sine și comunitatea din care face parte.  

 În satele din județul Bihor, în Ajun, copiii sunt primii care pleacă cu ”corinda mică”, ”a 

cucuța” /”a cocuța”, grupați câte doi, purtând bețe lungi numite ”ciocane”, pe care își atârnă 

colacii și cârnații primiți sau ”străicuțe” în care își pun cele primite în dar.  

 Spre seară pornește ceata mare de colindători formată din opt, zece sau doisprezece 

bărbați, cu vârsta între 18 și până la aproximativ 50 de ani. Grupul are un ”birău” sau ”un 

vătaf”, ce îndeplinește rolul unei persoane coordonatoare a întregului ritual. Fiecare are un rol 

specific și totodată responsabilitatea prezenței la repetițiile care precedă colindatul propriu-zis. 

Repetițiile au loc, de regulă, seara, după terminarea lucrului în gosdpodărie, în casa vătafului.  

 ”Corinda mare” interpretată și pusă în scenă de către adulți conține un bogat repertoriu 

al creației folclorice.  

 Colindătorii în imaginarul tradițional sunt ”trimișii lui Dumnezeu” care vestesc 

Nașterea lui Cristos, fiind asemuiți cu Sfântul Ioan, Sfântul Gheorghe, Sfântul Nicolae, 

conferinde-le prin aceasta puterea sacră de ”a aldui”, cu sensul de a binecuvânta sau de a sfinți. 

Așadar ”alduitul” sau ”alditul”(termen simplificat din punct de vedere lingvistic) înseamnă 

binecuvântare, gest care avea consecințe pozitive asupra întregii gosporării pentru anul care 

urma. În popor termenul ”a aldui” este des folosit în formulele de salut din satele bihorene, 

astfel că la ”Dumnezău deie bine” se răspundea cu ”Dumnezău te alduiască”. Așadar, după ce 

o bună parte a repertoriului de colinde a fost rostit, momentul final al prezenței colindătorilor 

era marcat de ”alduitul colacului” sau ”grăitul colacului”, datină agrară de glorificare a grâului 

și a pâinii ca aliment primordial în viața tăranului, urmate de cele ale băuturii și cărnii.  

 Între aceste trei alimente, pâinea în forma sa festivă colacul, reprezintă memoria 

familiei, a muncii depuse pentru semănat, cules, măcinat. Pâinea inspiră liniște și speranță în 

viitor, respect față de strămoși și cel mai important iubire față de Dumnezeu.  
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 Colacul pe care gazda îl așează în fața colindătorilor nu e unul oarecare, ci e unul făcut 

din ”grâu roșu” crescut în pământ fertil spiritualicește, care ne duce cu gândul la faptele biblice 

petrecute în zorii creștinismului-nașterea lui Cristos și vărsarea sângelui sfânt pentru iertarea 

păcatelor omenești. În finalul muncii istovitoare a ieșit colacul ”mândru și frumos ca din pielița 

lui Hristos”, ce prin însăși prezența sa pe masă aduce belșug și binecuvântare gazdei. Așadar, 

întreg bagajul gestual și comportamental manifestat asupra grâului se transferă asupra pâinii, 

considerată ” aliment total, care în plan mental echivalează cu însăși existența omului”, după 

cum spune Ofelia Văduva în cartea sa ”Pași spre sacru. Din etnologia alimentației românești”, 

București, 1996. 

 Momentul alduitului constituie o secvență a colindatului care se află sub semnul 

ospitalității.  

 Alimentele oferite de Crăciun colindătorilor au o triplă semnificație: socială, ospitalieră 

și ca ofrandă. Funcția socială e declanșată de cei care inițiază ritualul, creând permisiunea 

gazdei de a perfecta actul, prin interogația ”primiți cu colinda?”. Răspunsul gazdei, pune cele 

două părți față în față, într-un act social în plină desfășurare.  

 Ospitalitatea e definită de masa pregătită în așteptarea colindătorilor, iar aceștia, prin 

ultimile versuri colindate, (”rămâi gazdă sănătoasă/să plătești corinda noastră”) , îi sugerează 

momentul oferirii darurilor. La câteva zile după Crăciun sau de Anul Nou are loc ospățul final 

(bulciugul), cu participarea întregului sat, iar darurile alimentare primite de colindători devin 

bunurile mesei comune.  

Alduitul colacului 

Hei, corindători, corindători 

De bine-ați stat și-ați corindat, 

Jupânu gazdă v-o așteptat 

De-o lună, de-o săptămână 

Mai vârtos ca-n astă sară bună. 

Cu ăsta dar mândru și frumos, 

Drept că-i mândru și frumos 

Că-i din grâu mănos 

Din pelița lui Hristos. 

Dar jupânu gazdă n-o făcut 

Ăsta dar mândru și frumos 

Cum vouă ori nouă ni se pare 

Stând pe șanțuri și hârâindu-se 

Cu câinii prin garduri. 

Ci jupânu gazdă o prins doisprăzece tuluci 
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Cu coarne lungi, d-aici până la turci 

Poate și mai lungi. 

Și-o plecat în câmpul cel mare, 

Și-o tras brazdă neagră, 

Și-o sămănat grâu roșu. 

Ploaia picutea, grâul răsărea, 

Soarele ieșea, grâul creștea 

Împăiat ca trestia, îmbobat ca mazărea. 

Soarele lucea, grâul se cocea. 

Când se văzu jupânu gazdă cu-așa mare belșug 

A chemat doisprezece feciori însurători 

Și douăsprezece fete fecioare 

Și-au mers în câmpul cel mare. 

Feciorii s-au apucat și grâul l-au secerat 

Iar fetele fecioare făceau mănunții mari 

Din mănunți, snopi, din snopi, cruci 

Din cruci, stog. 

Și l-au treierat, și grâu în saci au vărsat, 

Și l-au dus la moară și l-au măcinat, 

Și cu făină albă la găzdoaie s-or înfățoșat. 

Găzdoaia s-o pus pe frământat, 

Și gazda foc în cuptor o-ncins, 

Și din aluatul dospit, colaci pentru copt o pregătit, 

Și cu acest dar mândru și frumos, pe noi ne-or primit. 

Cât o fi de-aici în jos, să-l mânce gazda sănătos! 

Bibliografie: 

1. Petru Caramen, Colindatul la români, slavi și alte popoare, București, 1983 

2. Sabina Horvath, Alimentația tradițională din Bihor între secolul al XVIII-lea și 

începutul secolului al XX-lea, Oradea, 2017 
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Ungureanu Adina 

Liceul Gheorghe Tătărescu Rovinari  

 

Vis de iarnă 

 

 Chiar şi numai rostirea cuvântului Crăciun trezeşte în mine o mulţime de emoţii şi 

activează o memorie involuntară plină de surprize de tot felul: auditive, olfactive. Aşteptarea 

Crăciunului copilăriei mirosea a zăpadă proaspăt aşternută peste zăpada geruită din ajun, 

mirosea a ger năprasnic şi a foc aprig în sobă. Era învăluit în aroma de gutuie coaptă în cuptorul 

sobei, alături de dovleacul zemos, de mănuşi ude ce se uscau alene pe brâul sobei alături de 

fularul plin de zăpadă îngheţată din care curgeau picuri mari pe podea. 

 Dimineaţa de ajun începea foarte devreme şi vestea o zi plină. Deschideam ochii într-o 

cameră întunecoasă, pentru că era cu mult timp înainte de răsăritul soarelui, în care focul se 

stinsese la jumătatea nopţii. Coboram zgribulită şi îmbrăcam cele mai groase haine pentru a 

merge în Piţărăi, unul din obiceiurile specifice satului în care locuiam. La început eram însoţită 

de unul dintre părinţi, apoi, când am crescut, am plecat în grupul copiilor de vârsta mea. Ieşeam 

pe poarta îngheţată, pe care cu greu o puteam deschide împingând muntele de zăpadă care se 

pusese strajă în faţa ei. Ne întâlneam toţi cu bucurie, la ora stabilită, fără apeluri de pe 

telefoanele mobile (care erau de neimaginat pe vremea aceea). Bucuria era de nedescris: 

porneam voioşi prin zapada până la genunchi (încă mă mai întreb şi astăzi dacă zăpada era prea 

mare sau noi eram prea mici; cert este că drumul devenea o luptă cu nămeţii din care ieşeam şi 

învingători, şi foarte obosiţi), cu zarvă mare pentru a trezi şi cei mai molcomi gospodari ca să 

iasă la porţi cu coşurile pline de bunătăţi. La capătul satului se strângeau cetele de colindători, 

de toate vârstele. Dintr-o dată toţi se puneau în mişcare. Începeau urările şi strigătele de bucurie. 

Plasele se umpleau cu mere, covrigi, biscuiti, eugenii, atât de tare încât, odată ajunşi la casele 

noastre le goleam în coşuri pentru a putea colinda până la celălalt capăt al satului. Alunecam, 

ne ridicam, chicoteam veseli. Trăiam plenar bucuria oferită de acest obicei străbun. Când 

ajungeam acasă începea să se crape de ziuă. Cu toate astea, mama mă mai îngăduia cu o oră de 

somn. Între timp, focul fusese aprins şi lemne groase trosneau cu putere în sobă. Adormeam pe 

jumătate îmbrăcată. Nu mă încumetam să fac altfel după tot gerul prin care umblasem. 

 Atunci când mă trezeam bradul era deja aşezat în suportul de fier de către tata şi aştepta 

să fie împodobit. Retrăiesc de fiecare dată cu fior de fericire momentul în care căutam pe raft 

cutiile cu globuri, beteală şi instalaţie. Aceleaşi din fiecare an dar care erau atât de minunate. 

Încă le am în casa copilărie, dovada vie a atâtor sărbători minunate. Împodobirea bradului era 

un proces atât de elaborat, care se întindea pe un timp aşa de lung, încât era nevoie de 

intervenţia mamei pentru a-l finaliza. Îmi plăcea să-l pun apoi la mine în cameră şi să-l privesc 

cu nesaţ în fiecare seară înainte de culcare, până după sărbătoarea Sfântului Ion, când, cu 

tristeţe, mă despărţeam de el. 

 Seara aşteptam colindătorii cu urechile ciulite, încă de cum se lăsa înserarea, pentru a 

nu pierde niciunul dintre grupuri. Pe la porţi se auzeau strigăte: "Primiţi colinda?". "Primim, 

primim", răspundea tata. Copiii intrau pe aleea străjuită de mormane mari de zăpadă şi începeau 

urările. În liniştea nopţii de Ajun copiii colindători ne aduceau vestea naşterii lui Hristos, cu 

bucurie şi nădejde în suflete.  
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 Apoi îl aşteptam pe Moş Crăciun. Deşi eram mare şi pricepusem cam cum stătea treaba 

cu moşul cel darnic, totuşi, era ceva magic şi plin de emoţie în acea aşteptare. Moşul ajungea 

cam greu. Părinţii îi găseau tot felul de scuze şi mă trimiteau repede la culcare. Deşi 

neastâmpărul vârstei şi grija cadourilor pe care urma să le primesc păreau că o să declanşeze o 

noapte albă, totuşi, odată aşezată în pat, cu privirea hipnotizată de măreţul brad, adormeam 

într-o clipită. Dimineaţa de Crăciun îmi aducea până la pat miros de cârnaţi şi piftie, de turtă şi 

sarmale, de toate bunătăţile culinare cu care mama ne surprindea de fiecare dată. Deschideam 

un ochi, prevăzătoare, şi ţinteam poalele bradului. Darurile erau şi ele la locul potrivit. Cadouri 

simple, modeste poate, dar dorite, aducătoare de fericire. 

 Dintre toate datinile, cele legate de sărbătoarea Crăciunului mi-au plăcut mereu cel mai 

mult. Şi astăzi la fel. Chiar dacă nu mai sunt demult copil, retrăiesc alături de copilul meu 

aceleaşi emoţii. Şi,chiar dacă acum locuim la oraş, încercăm să îi facem cunoscute măcar 

obiceiurile cu care noi am crescut şi care încă se mai practică. Restul le vom afla din cărţi. Vor 

fi, de-a lungul timpului, tot mai multe lucruri de care copiii noştri vor fi străini, dar care nouă 

ne-au făcut copilăria un basm frumos. Însă, stă în puterea noastră să nu lasăm totul să se piardă. 
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Vancea Alina 

Liceul Teoretic Carol I, Fetești 

 

Sărbători, datini, obiceiuri în romanul 

Amintiri din copilărie, de Ion Creangă 

 

Valoarea literară a  Amintirilor lui Ion Creangă nu mai are nevoie de precizări 

suplimentare, dar, dincolo de aceasta, opera scriitorului humuleştean este şi un important izvor 

istoric şi etnografic. Scrise în a doua jumătate a secolului  XIX, Amintirile  surprind aspecte 

importante din lumea satului moldovenesc, dincolo de întâmplările pline de haz puse pe seama 

lui Nică. 

La o parcurgere atentă a textului, se poate constata cu uşurinţă existenţa mai multor teme 

cu caracter etnografic, deosebit de valoroase pentru înţelegerea comportamentului din 

societatea tradiţională a acelor timpuri. Spre exemplu, întâlnim precizări amănunţite referitoare 

la alimentaţia specifică zonei, atât din cotidian, cât şi din anumite momente mai importante ale 

anului: ,,Nişte zile mari ca aceste le aşteaptă şi ei, cu mare bucurie, tot anul. Gătitu-le-aţi ceva 

bob fert, găluşte, turte cu julfă şi vărzare?”. Sau ,,Şi a doua zi, marţi, taman în ziua de lăsatul 

săcului, din postul Sân-Petrului, făcând mama un cuptior zdravăn de alivenci şi plăcinte cu 

poalele în brâu, şi pârpâlind nişte pui tineri la frigare, şi apoi tăvălindu-i prin unt…”. 

Demne de luat în considerare sunt şi menţiunile legate de sărbătorile mai importante de 

peste an şi obiceiurile care le însoţeau. Hramul bisericii din Humuleşti, Crăciunul, Anul Nou, 

Boboteaza, Patruzeci de sfinţi, sau unele sărbători din timpul verii, se regăsesc în paginile 

amintirilor. Iată un astfel de exemplu: ,,De-amu puneţi-vă pe făcut privegheri de toată noaptea 

şi parascovenii câte vă place, măi băieţi, dacă vii voia să vă dea mă-ta în toate zilele numai 

colaci de cei unşi cu miere de la <<Patruzeci de sfinţi>> şi colivă cu miez de nucă”. 

De asemenea, anumite practici arhaice şi superstiţii sunt întâlnite frecvent în această 

capodoperă literară. Multe dintre ele aveau rolul de a proteja membrii familiei, dar şi 

comunitatea în ansamblul său. Asta, deşi societatea rurală a acelor timpuri era puternic 

influenţată de cutumele religioase. Iată, printre altele, ce spune Creangă despre mama sa: 

,,…alunga norii cei negri de pe deasupra satului nostru şi abătea grindina în alte părţi, înfingând 

toporul în pământ, afară, dinaintea uşei; […] când vuia în sobă tăciunele aprins, care se zice că 

face a vânt şi vreme rea, sau când ţiuia tăciunele despre care se zice că te vorbeşte cineva de 

rău, mama îl mustra acolo, în vatra focului, şi-l buchisa cu cleştele să se mai potolească 

duşmanul”. 

O valoare etnografică remarcabilă o au şi detaliile care privesc medicina tradiţională, 

frecvent practicată într-o lume în care sistemul sanitar nu era încă bine pus la punct: ,,Şi când 

colo, doftorii satului, moş Vasile Ţandură şi altul, nu-mi aduc aminte, erau la noi acasă şi 

prăjeau pe foc într-un ceaun mare nişte hoştine cu său; şi după ce mi-au tras o frecătură bună 

cu oţet de leuştean, mi-aduc aminte ca acum, au întins hoştinele ferbincioare pe o pânzătură şi 

m-au înfăşat cu ele peste tot, ca pe un copil”. 
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Poate cel mai frecvent găsim în paginile,Amintirilor informaţii referitoare la 

îndeletnicirile practicate în mod curent de către membrii comunităţii rurale humuleştene, deşi, 

multe dintre acestea, se întâlneau în majoritatea satelor din zona montană şi submontană. 

Plutăritul, dispărut în prezent, lucrul la pădure, cărăuşia, prelucrarea textilelor, pielăria, precum 

şi practicile agricole, sunt doar câteva dintre ocupaţiile cotidiene ilustrate: ,,Într-o zi, pe-

aproape de Sânt-Ilie, se îngrămădise, ca mai totdeauna, o mulţime de trebi pe capul mamei: 

nişte sumani să-i scoată din stative, alţii să-i nividească şi să înceapă a-i ţese din nou; un teanc 

de sumane croite, nalt până-n grindă aştepta cusutul; peptănuşii în laiţă n-avea cine-i ţinea de 

coadă; roata şedea în mijlocul casei, şi canură toarsă nu era pentru bătătură”.  

Casa părintească din Amintiri din copilărie, de Ion Creangă, semnifică un Centru al lumii,  

niciodată uitat, către care sufletul de copil al autorului se întoarce spre a-şi menţine tinereţea; 

Nică va începe drumul în viaţă în casa părintească, ce simbolizează Casa natală universală. 

Spaţiu al jocului, în care Nică şi ceilaţi copii se aflau mereu în petrecere, şi loc protejat de 

prezenţa părinţilor, modesta locuinţă devine spaţiul cosmicizat prin soarele chemat de copilul 

cu părul bălai. 
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Vatavu Adriana 

 

Identitatea națională prin datini și obiceiuri 

 

Importanța tradițiilor și obiceiurilor specifice fiecărui popor în parte nu este una 

întâmplătoare, ci se datorează rolului pe care acestea îl joacă în crearea identității naționale și 

a sentimentului de apartenență la un grup bine definit. Aceste datini și reguli nescrise sunt 

marcate de repetitivitate, de elementele estetice și de respectarea tuturor pașilor necesari pentru 

ca obiceiul sa fie îndeplinit.  

1.Tradiții românești costumul popular 

Portul popular prezintă caracteristici comune în toate regiunile din România, însă în 

fiecare zona există detalii și ornamente specifice. Tradiția costumului național datează din cele 

mai vechi timpuri, de pe vremea dacilor și a romanilor, și face parte din obiceiurile regăsite în 

Peninsula Balcanică. De altfel, vei observa asemănări între porturile populare ale țărilor din 

această regiune. 

Costumul național românesc este format din câteva elemente principale:  

• cămașa, denumită și ie populara, pe care o poartă atât bărbații, cât și femeile; 

• pantalonii, sub denumirea de ițari, pentru bărbați; 

• fusta, denumita fotă sau catrință, purtată de femei. 

2.Obiceiuri și tradiții românești de sărbători 

În Romania, există o mulțime de datini și obiceiuri specifice care fac parte din cultura și 

tradițiile acestei țări. Unele dintre aceste datini și obiceiuri sunt legate de anumite sărbători 

religioase, cum ar fi Crăciunul, Paștele și Sfântul Andrei, în timp ce altele sunt mai degrabă 

legate de evenimente din viața de zi cu zi, cum ar fi nunta si botezul. 

Tradiții și obiceiuri de iarnă 

 În data de 20 decembrie, odată cu Ignatul, când se taie porcul, se intră în sărbătorile de 

iarnă. Din această zi și până la Crăciun, începe umblatul cu capra, turca sau brezaia, o mască 

cu cap de animal, cu scopul de a aduce rodnicie recoltelor și bunăstare animalelor din ogradă. 

Sărbătoarea Nașterii Domnului se ține pe 25, 26 și 27 decembrie. În Ajunul acestei 

sărbători (seara dinaintea zilei de 25) în toate satele din țară începe colindatul. Acesta este cel 

mai important obicei românesc de Crăciun, grupuri de copii, băieți și fete, femei și bărbați merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului prin colindele lor (cântece specifice de 

Crăciun, care conțin acest mesaj), după ce colindă, ei sunt răsplătiți la fiecare casă cu diferite 

bunătăți. Colindătorii sunt primiți cu bucurie deoarece se spune că ei aduc sănătate și un an 

prosper, apoi sunt recompensați cu nuci, mere, colaci și, mai recent, bani  

Înainte de ajun, în noaptea de 23 spre 24 decembrie, în unele zone ale țării se face masa 

de ajun, pentru sufletele morților, cu alimente de post la care este invitat și preotul ca să le 

guste și să le binecuvânteze. Tot în această perioadă încep și colindele de Crăciun, care anunță 
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Nașterea Domnului. Tradiția spune că Dumnezeu a lăsat colindele pe pământ special ca să ne 

mai scape de păcate, iar când acestea nu se vor mai auzi, vor ieși diavolii pe pământ. 

Colindătorii sunt răsplătiți cu covrigi, mere, nuci și turte specifice, numite „scutecele lui 

Hristos”, dar mai nou lumea oferă și bani. Chiar și la masa de Crăciun este bine să ascultăm 

colinde, pentru că aduc armonie în relațiile dintre oameni și belșug în case și pe ogoare.  

Tradiția spune că în ajunul Crăciunului nu se dă gunoiul afară din casă și nu se împrumută 

lucruri. Fetele nemăritate își pot vedea ursiții în vis, dacă pun noaptea la fereastră bucăți mici 

din toate preparatele pregătite pentru sărbătoarea Crăciunului. 

În cultura națională, 1. ianuarie marchează începerea noului an civil și mai poartă numele 

de „Sânvăsâi” (de la Sfântul Vasile, sărbătorit pe 1 ianuarie) sau Crăciunul Mic. În perioada 

care urmează acestui eveniment, există o serie de obiceiuri prin care se sărbătoresc trecerea în 

noul an, înnoirea timpului și a lumii, alungarea duhurilor rele și atragerea norocului si a 

bunăstării.  

Printre aceste datini se numără Plugușorul, Capra, Ursul, Sorcova, sau Căiuții. Aceste 

tradiții sunt marcate de momente coregrafice complexe, de purtarea costumelor populare și a 

măștilor pentru interpretarea unor personaje mitice și utilizarea unor obiecte care acompaniază 

versurile și urările, precum biciul sau sorcova. În plus, urătorii se folosesc de instrumente 

muzicale pentru a se acompania: fluiere, tobe sau altele. 

În zona Moldovei, este specific umblatul cu Ursul. care se desfășoară în ultima zi a 

anului, fiind un obicei arhaic ce se practică îndeosebi în Moldova și constă în interpretarea unui 

ritual de către o ceată de urători. Se spune ca acest obicei ajuta la alungarea spiritele rele din 

casă și aduce noroc și belsug în anul care începe. 

Ceata urătorilor care merg cu ursul este alcătuită din ursari, deghizați în urs, ursari, 

fluierari, toboșari, fiecare dintre ei interpretând un anume rol. Uneori în alai pot fi irozi sau 

mascați. 

Jocul ursului își are originea într-un ritual păgân cu origini geto-dacice, în credința 

acestora, ursul era un animal sfânt. În jocul ursului acesta moare și învie, evocând motivul 

renașteri, în paralelism reînnoirea timpului, anul nou luându-i locul anului vechi. 

In unele localități din zona Hârlău, cum ar fi Bădeni, comuna Scobinți, costumul de urs 

are doar masca ce se aseamănă cu capul de urs, pielea de urs este făcută din inflorescență de 

stuf. O relicvă din vremuri preistorice a unor civilizații agrare. Ursul era considerat încarnarea 

unui  zeu, fapt datorat puterii și inteligenței acestui animal. 

Jocul ursului este deosebit de spectaculos. O explozie de culoare și mișcare, de zgomote 

infernale de zurgălăi, clopoței, tălăngi, tobe (dobe), fluiere, bici. Uneori partea de 

acompaniament muzical este asigurat de o mică fanfară, însă și de fluierași sau instrumentiști. 

Muzica este comună alaiurilor cu urși, diferă doar măștile, îmbracămintea celor din alai. 

Spectaculoase sunt maștile unor mascați care au coame mari și lungi, facute din păr de cal (de 

la coada calului), care au măști înspăimântătoare, centură cu tălangi, clopoței și zurgălai pe 

care o mișcă în ritmul muzicii. 

Ursarul mascat în urs, în unele alaiuri, are o bâtă noduroasă, lungă. Cei din alai, și cei 

care asistă la jocul ursului, trebuie să fie atenți, că pot încasa de la „ursul nervos”, o bâtă peste 

picioare. Cei care încasează lovitura nu se supără pe urs, ci pe ei,  că nu au grijă să se ferească 
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la timp de „animalul” care „se zbate” în „captivitate”. Lumea se amuză când un ursar din alai 

încasează o lovitură de bâtă, spunând că este prost, că nu se ferește. 

Umblatul cu Capra ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocă 

la Vicleim personaje biblice sunt înlocuite aici de masca unui singur animal, al cărui nume 

variază de la o regiune la alta: cerb în Hunedoara, colind cu capra sau ţurca în Moldova şi 

Ardeal, boriţă (de la bour) în Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra este denumită 

„brezaia” (din cauza înfăţişării pestriţe a măştii), şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în formă de cap de capră, care se înveleşte cu 

hârtie roşie, peste care se pune o altă hârtie, neagră, mărunt tăiată şi încreţită, sau se lipeşte o 

piele subţire cu păr pe ea. 

Cercetătorii presupun ca dansul caprei, precum şi alte manifestări ale măştilor zoomorfe 

(caiutii – feciori travestiti in cai, turca – masca de taur), întâlnite în satele românesti la vremea 

Crăciunului provin din ceremoniile sacre arhaice închinate morţii şi renasterii divinităţii. 

De la Crăciun şi până la Bobotează, copiii din satul tradițional, dar și din centrele urbane, 

umblau cu steaua. Un obicei vechi ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acest obicei vrea 

să amintească de steaua care a vestit naşterea lui Iisus şi i-a călăuzit pe cei trei magi. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi, multe din ele, din tradiţiile locale.  

Micul cor al “stelarilor”, care intră în casă în zilele Crăcinului, cântă versuri religiose 

despre naşterea lui Isus: „Steaua sus răsare”; „În oraşul Vitleem”; „Trei crai de la răsărit”. De 

obicei, cei care merg cu steaua, sunt cete de copii în vârstă de 7 – 14 ani. 

Steaua în funcție de zona folclorică, are forme diferite. Unele sunt fixe, altele au un 

dispozitiv telescopic, care aruncă în sus steaua. În general, steaua are în centrul  o icoană a 

maicii domnului cu pruncul Iisus, și de jur împrejur niște brațe ce imită razele unei stele, 

confecționate din lemn sau sârmă pe care se împletesc decorațiuni din hârtie colorată, peteală, 

și se atașează clopoței sau zurgălăi. Se termină cu o coadă lungă din lemn pe care o ține un 

copil, ce manevrează steaua.  

În Bucovina se practica obiceiul Căiuților, unul dintre cele mai frumoase jocuri 

românești. Ansambluri de tineri performează o coregrafie specială, ce simbolizează vitalitatea 

si dinamismul vârstei respective. 

În prima zi a noului an, se merge cu „Pluguşorul” şi cu „Sorcova”, obiceiuri ce invocă 

prosperitatea şi belşugul pentru gospodăria celui care primeşte colindătorii. Se spune că cei 

care nu primesc cetele de colindători vor avea necazuri şi sărăcie în anul ce vine. plugusorul 

În ajunul Anului Nou, în Moldova, cete de flăcăi şi de bărbaţi de curând însuraţi pleacă 

cu Plugul. Străvechi obicei agrar derivat dintr-o practică primitivă, trecut printr-un rit de 

fertilitate, „Pluguşorul” a ajuns o urare obişnuită de recolte bogate în anul care abia începe. 

Pluguşorul este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de clopoţei, dar plugul 

adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu timpul de un plug miniatural, mai uşor de purtat, sau de 

buhaiul care imită mugetul boilor. La sate, „Pluguşorul” este însă extrem de complex, iar 

alaiurile care merg din casă în casă duc cu ele chiar un plug. 
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Sorcova este un substitut al divinităţii fitomorfe, invocată de copii pentru a aduce 

oamenilor sorcoviţi viaţă lungă, sănătate şi prosperitate. Sorcova era confecţionată, la început, 

din una sau mai multe rămurele de pomi fructiferi (măr, păr, vişin, prun) sau de trandafir, tăiate 

şi puse în apă la înmugurit şi înflorit în ziua de Sfântul Andrei (30 noiembrie) sau de Moş 

Nicolae (6 decembrie). Apoi, obiectul ritual cu care colindă copiii a început să fie realizat dintr-

o nuia cu rămurele împodobite cu fire colorate de lână, cu beteală şi cu un fir de busuioc în 

vârf. În Bucovina, sorcova are ataşat un colopoţel. sorcova Înclinată de mai multe ori în direcţia 

unei anumite persoane, sorcova joacă întrucât va rolul unei baghete magice, înzestrată cu 

capacitatea de a transmite vigoare şi tinereţe celui vizat. Textul urării, care aminteşte de o vrajă, 

nu face decât să întărească efectul mişcării sorcovei. Sorcova, simbol al vegetaţiei de 

primăvară, este făcută astăzi din hârtie colorată şi flori artificiale. Copiii, după ce îşi sorcovesc 

părinţi şi rudele apropiate, pornesc, câte doi-trei, colindatul prin vecini. În timp ce rostesc 

textul: „Sorcova, vesela,/ Să trăiţi, să-mbătrâniţi/ Ca un măr, ca un păr/ Ca un fir de trandafir!/ 

Tare ca fierul,/ Iute ca oţelul!/ Tare ca piatra,/ Iute ca săgeata!/ La anul şi la mulţi ani!„, ating 

ritmic cu Sorcova uşa sau fereastra, dacă se colindă afară, sau corpul gazdelor, dacă se colindă 

înăuntru. După terminarea colindatului, Sorcova se păstrează peste an, ca un lucru sfânt, agăţată 

de peretele de la răsărit al casei, la icoană sau în alt loc curat al gospodăriei. 
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Vieru Emanuela 

Liceul Tehnologic ”Ion Nistor”, Vicovu de Sus 

 

Dor de iernile de altădată 

 

 Lumea din care face parte țăranul român a fost dintotdeauna bogată în obiceiuri și 

tradiții. Pentru cei ce privesc din exterior acestea par a fi manifestări fabuloase. Pentru 

cunoscători, acestea ascund înțelesuri profunde despre relațiile interumane și despre relațiile 

oamenilor cu natura. Obiceiurile românești au ca modalități de exprimare muzica, coregrafia, 

dansul și mimica. Ele marchează momente importante ale trecerii ființei umane pe pământ. 

 Sărbătoarea Nașterii Domnului este o importantă sărbătoare religioasă, dar și una plină 

de tradiții respectate din moși-strămoși. În satele românești, unde tradițiile se păstrează și în 

zilele noastre, femeile și bărbații încep pregătirile cu mult timp înainte. Bărbații fac ordine în 

curte, curăță grajdurile, iar femeile fac curat în casă și pregătesc mâncarea tradițională specifică 

acestei sărbători: cozonaci, colaci, sarmale. Crăciunul se sărbătorește între 25-27 decembrie. 

În ajunul acestei sărbători se merge la colindat. Grupuri de copii, dar și grupuri de adulți merg 

din casă în casă și duc vestea Nașterii Mântuitorului, fiind răsplătiți de către gazde cu bani, mai 

nou, dar în trecut, primeau de obicei nuci, mere, colăcei și alte bunătăți. La oraș adulții nu mai 

colindă, li se pare un obicei prea copilăros. În satele bucovinene cei ce colindă sunt oameni 

serioși care vestesc Nașterea Domnului cu multă mândrie și fericire. Se spune că toate colindele 

sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul să fie curat în noaptea de Crăciun. De 

asemenea, se spune că e mare păcat dacă o gospodărie are porțile închise și nu îi primește pe 

colindători.   

Sărbătoarea Nașterii Domnului este urmată de Anul Nou, când fiecare om se bucură de 

trecerea în noul an calendaristic. Și aici sătenii au găsit o multitudine de ritualuri de trecere, 

cum ar fi mersul cu capra. Măștile care evocau personaje biblice sunt înlocuite de masca unui 

singur animal, al cărui nume variază de la o regiune la alta a țării. În Hunedoara este cerb, în 

Moldova și Ardeal e capră sau țurcă. În Muntenia și Oltenia, capra este denumită brezoaia, din 

cauza înfățișării pestrițe a măștii. Capra se face dintr-un lemn scurt, cioplit în forma capului de 

capră, care se învelește cu hârtie roșie, peste care se pune o altă hârtie neagră, tăiată mărunt și 

încrețită, sau se lipește o piele subțire cu păr pe ea. Cercetătorii presupun că dansul caprei, 

precum și alte manifestări ale măștilor zoomorfe întâlnite în satele românești provin din 

ceremoniile sacre arhaice închinate morții și renașterii divinității. Revelionul nu este altceva 

decât ceremonialul funerar al zeităților geto-dacice, moartea și renașterea simbolică a primului 

zeu al omenirii, Anul. 

Dansul ursului este întâlnit doar în Moldova, de Anul Nou. Ursul este întruchipat de un 

flăcău purtând pe cap și umeri blana unui animal, împodobită în dreptul urechilor cu ciucuri 

roșii. Masca este condusă de un ursar însoțit de muzicanți și adesea urmat de un întreg alai de 

personaje, printre care se poate afla și un copil în rolul puiului de urs. În răpăitul tobelor sau pe 

cântecul fluierului și ajutată de un ciomag, masca mormăie și imită pașii legănați ai ursului, 

izbind puternic pământul cu tălpile. Semnificația este de purificare și fertilizare a solului în 

noul an, existând o ipoteză ce leagă acest dans de un ritual dacic.  
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Plugușorul este o altă tradiție de Anul Nou. Reprezintă acel text strigat de colindători în 

seara de 31 decembrie care narează muncile agricole împletindu-le cu elemente fabuloase, 

simbolizând o urare de recolte bogate în anul ce urmează a începe. Sorcova este o urare pe care 

copiii o fac în prima zi din an, urându-le celor ce îi primesc viață lungă, sănătate, putere și 

fericire. Cea mai cunoscută variantă a sorcovei este: ”Sorcova, vesela,/ Să trăiți, să înfloriți,/ 

Ca un măr, ca un păr,/ Ca un fir de trandafir./ Tare ca piatra,/ Iute ca săgeata/ Tare ca fierul,/ 

Iute ca oțelul./La anu’ și la mulți ani!” 

Tradiția populară spune că în noaptea dintre ani ușa casei trebuie să fie deschisă, pentru 

ca anul vechi să iasă și anul nou să intre. Alte obiceiuri de Anul Nou spun să nu cheltuim nimic 

în ultima și prima zi din an și să nu rămânem cu datorii la început de an, ca să nu fim datori tot 

anul. De asemenea, e bine să purtăm ceva roșu și să avem bani în buzunar, iar la masa de 

Revelion trebuie mâncat pește, pentru a trece prin noul an la fel de lin ca peștele prin apă. 

Tradițiile sărbătorilor de iarnă reprezintă o parte importantă a culturii și identității 

românești, însă majoritatea obiceiurilor rămân vii mai mult la sate, orășenii respectând tot mai 

puține. La oraș acestea sunt înlocuite cu altele preluate din Occident. Nu se mai merge cu 

colindatul, ci se trimite o felicitare online. Moș Crăciun e prezent la toate mall-urile, înlocuind 

sărbătoarea Nașterii Domnului cu una consumeristă, în care cadourile ocupă poziția principală. 

Sărbătorile de iarnă nu mai sunt despre timpul petrecut cu familia, ci despre târguri de Crăciun 

în marile capitale ale Europei și vacanțe în locuri exotice.  

Vremea a trecut, dar în sufletul meu au rămas aceleași sărbători fermecate petrecute la 

bunici. Mi-aduc aminte de copilăria mea la țară, la bunici, ca toți cei născuți în anii `80. 

Vacanțele petrecute în casa bătrânească, fără ochiul încruntat al părinților, liberi să facem orice 

ghidușii ne treceau prin minte. În fiecare an, împodobitul bradului îmi evocă amintiri de mult 

îngropate sub praful timpului. Așa cum madlena îi amintea lui Proust de prăjiturica pe care 

bunica i-o dădea în fiecare dimineață, tot așa mirosul bradului îmi aduce aminte de vacanțele 

de iarnă petrecute în casa bunicilor materni, când parfumul bunătăților făcute de bica (cum o 

alintam eu drăgăstos) ne strângea în bucătărie ca să ne dăm avizul de critici culinari experți. 

Bunicii posteau până la Crăciun și nu gustau bucatele alese, dar nouă, copiilor, ne era permis 

să „lustruim castroanele”, cum spunea șugubăț bunicul. Ei așteptau preotul în Ajun și aveau 

întotdeauna totul pregătit în camera cea bună, unde noi nu aveam voie să intrăm. Noi, „linge-

blide”, eram cei care-i spuneam bunicii dacă mai trebuie sare în mâncare. Dar dispăream subit 

când venea vorba de umplutura pentru cozonaci, care, ca prin magie, se evaporase de vreun 

deget din castron. Iar în seara de Ajun bunica mă purta și pe mine prin sat la colindat. Vremurile 

s-au schimbat, bunica nu mai e printre noi. Acum e rândul meu să duc tradiția mai departe... 

 

 

Sitografie: 

https://www.travelguideromania.com/ro/traditii-si-obiceiuri-de-craciun-romania/ 

https://www.agerpres.ro/documentare/2021/12/31/documentar-traditii-si-obiceiuri-de-

anul-nou-la-romani--839670 
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Vladu Daniela Carmen 
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SARBĂTORILE DE IARNĂ 

IN JUDEȚUL TELEORMAN 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate.E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile 

strămoșești chiar şi în condiţiile în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu 

sosirea sărbătorilor de iarnă – Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm 

cu plăcere la datinile și obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în 

cotidian.Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini 

strămoşeşti. În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar 

ajunul Anului Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima 

zi a anului vin copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos.  

Judeţul Teleorman este foarte bogat în obiceiuri şi tradiţii. Folcloriştii împart obiceiurile 

după anotimpuri, concentrându-le în jurul sărbătorilor importante. 

Obiceiurile Anului Nou, practicate în perioada 24 decembrie-7 ianuarie, sunt legate de 

sărbătorile Crăciunului şi ale Anului Nou şi au o mare bogăţie folclorică. De Anul Nou sunt 

colinde şi urări. 

Colindele religioase au ca subiect naşterea, botezul şi patimile lui Isus Hristos. Colindele 

au text şi melodie: Steaua, Domn,Domn să-nălţăm, Astăzi s-a născut Hristos, Florile dalbe etc. 

De Crăciun se taie porcul, iar copii merg cu „bolindeţii”, o tradiţie prin care copiii colindă 

pe la casele oamenilor strigând: „Bună seara la Ajun, 

                                             Că e mâine Moş Crăciun, 

                                             Ne dati ori nu ne dati ! 

În schimb copiii primesc covrigei, biscuiţi, nuci sau alte dulciuri. 

Obiceiul este o deprindere câştigată prin repetarea deasă a aceleiaşi acţiuni. Obiceiurile, 

datinile, cântecele, însoţesc viaţa omului de la naştere până la moarte. 

Ca şi în întreaga ţară, locuitorii din judeţul Teleorman au obiceiuri legate de anumite zile 

ale anului, păstrate prin tradiţie  de la strămşii nostri şi în care se regaseste înţelepciunea 

poporului român, între care colindele şi obiceiurile legate de Anul Nou ocupă un loc însemnat. 

Cele mai frecvente colinde, care au rezistat timpului sunt: „Astă noapte-ntunecoasă”, „Sub 

umbrar de rosmarin”, „Sorcova” şi „Pluguşorul”. 

Primul colind, pe lângă urarea tradiţională de Anul Nou, elogiază prin versurile sale 

elementele mediului rustic, care influenţează şi susţin existenţa omului. Acestea sunt, mai ales, 

plantele agricole, grâul şi floarea-soarelui:” Astă noapte-ntunecoasă,/ Noi venim să colindăm,/ 
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La fereastră să strigăm/ Şi vouă să vă urăm./Porumbeii satului/Uruiră şi zburară/ Din cuibul 

pătulului,/ Cu norii s-amestecară./ Câte flori sunt pe pământ,/ Toate merg la jurământ,/Numai 

floarea soarelui/ Şi cu spicul grâului/Şăd în poarta raiului/ Şi-mi judecă florili,/Ce-au făcut 

miroasili. 

Aceste cântece se cântau în seara de Anul Nou, când colindătorii obişnuiau să poarte cu 

ei o strachină cu grâu verde, legat cu fir roşu, precum şi boabe de grâu, cu care loveau în geam, 

cei din casă răspunzându-le:”Ca mine, ca mine!”, adică noul an care vine să facă grâul să 

crească mare şi să dea producţii bune. În timp ce se cântau colindele, colindătorii trosneau din 

bice şi sunau clopotele, strigând: „Ura, ura, ura!” 

În  ziua Anului Nou se umblă cu Pluguşorul. Câţiva flăcăi, îmbrăcaţi în costume populare 

tradiţionale, cu un plug tras de patru boi, albi şi frumoşi, veneau în gospodăriile oamenilor şi 

recitau „Pluguşorul” din colecţia lui Vasile Alecsandri, neuitând să strige de fiecare dată: 

„Mânaţi, măi flăcăi, hăi, hăi!” Se trosnea cu bicele şi se băteau tălăngile şi clopotele, se trăgea 

de buhai şi se brăzda cu plugul prin zăpadă. 

De Anul Nou se colindă cu Steaua, Sorcova, Pluguşorul. Se colindă în grupuri organizate 

de cadrele didactice. 

Pluguşorul este un obicei foarte vechi şi se urează fiecărui gospodar. În Teleorman, copiii 

care merg cu sorcova poartă în mână  o crenguţă împodobită cu flori din hârtie colorată, trec 

pe la rude unde le urează fericire, sănătate, tăria fierului, frumuseţea trandafirului. 

“Sorcova, vesela, 

Sa traiti, sa-mbatraniti, 

Ca un măr, ca un păr 

Ca un fir de trandafir, 

Tare ca piatra, 

Iute ca sageata 

Tare ca fierul 

Iute ca oțelul. 

La anu’ si la mulți ani!” 

Steaua este de asemenea purtată de un copil, în spatele ei fiind o lanternă aprinsă, vestind 

astfel naşterea Domnului. 

“Steaua sus răsare 

Ca o taină mare, 

Steaua străluceşte 

Şi lumii vesteşte ” 

Capra este de asemenea un obicei străvechi.  Este costumată şi jucată de un flăcău. Acesta 

ascuns sub un cojoc sau un cearşaf, ritmează jocul, acţionând botul de lemn clămpănitor. Jocul 
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caprei este însoţit de diverse instrumente şi de alte personaje travestite care cântă, scandează 

numele caprei. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 
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Vlaicu Cristina 

 

Datini și obiceiuri strămoșești cu ocazia sărbătorilor de iarnă 

 

Odată cu Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti. Iarna este 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce provin din trecut, dar continuă şi în ziua de azi, 

parcă cu aceeaşi intensitate. 

E frumos să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești chiar şi în condiţiile 

în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea sărbătorilor de iarnă – 

Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan - asistăm cu plăcere la datinile și 

obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Zilele dintre Crăciun și Bobotează sunt cele mai bogate în obiceiuri și datini strămoşeşti. 

În ajunul Crăciunului este “Bună dimineaţa” şi “Steaua”, datină religioasă, iar ajunul Anului 

Nou este “Colindul” și “Colindul cu plugul”, cântec de natură agricolă. În prima zi a anului vin 

copiii cu “Sorcova” să ureze an bun și norocos. Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost 

păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre naționale românești. 

Un obicei foarte cunoscut de sărbători este colindatul, care începe în data de 24 

decembrie şi poate continua 2 sau 3 zile. La colindat participă de obicei grupuri de copii, de 

tineri sau oameni maturi, în funcţie de zona etnografică. Colindatul are loc în curtea celor ce 

primesc colindătorii, în casă sau sub fereastră. Deseori, colindătorii sunt primiţi în casă, 

deoarece se spune că ei aduc sănătate şi un an prosper şi sunt recompensaţi cu nuci, mere, colaci 

şi bomboane. 

În zona Banatului montan, în ajunul Crăciunului focul din casă nu se stinge deloc, pentru 

ca anul ce vine să fie luminos şi bogat. În această zi se împodobeşte bradul cu dulciuri, iar sub 

brad se pun: un colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru 

calul acestuia se pun grăunţe şi fân. 

Tot în această seară, tinerii se adună în unele case în grupuri de fete şi feciori şi îşi pun 

măşti: băieţii poară măşti de femei, iar fetele poartă măşti de bărbaţi, apoi pleacă prin sat. Se 

strâng în mai multe case unde încep să danseze: fetele cu măşti de băiat iau câte o tânără la joc 

iar băieţii, cu măşti de fete iau câte un fecior. În timpul jocului mascaţii sărută perechea aleasă. 

În Maramureş, spre deosebire de alte zone, are loc “jocul moşilor” – colindarea gazdelor 

de către colindători deghizaţi cu măşti. Aceştia urează sănătate şi fericire gazdelor. 

Toţi colindătorii, indiferent de vârstă, primesc un colac ce simbolizează soarele. De 

asemenea, ei primesc mere şi nuci. În ziua de Crăciun nu se spală rufele şi nu se dă nimic de 

împrumut. Animalele din ogradă primesc mâncare din belşug.Se spune că dacă animalele se 

culcă pe partea stângă atunci iarna va fi lungă şi geroasă. 

Şi în zona Moldovei Crăciunul este o sărbătoare importantă. Toate activităţile ce au loc 

în ziua ajunului sunt de fapt un ritual pentru protecţia animalelor, a livezilor şi a gospodăriei: 

femeile fac curat în toată casa şi pregătesc colaci, iar bărbaţii au grijă să înapoieze orice lucru 

luat cu împrumut. Tot în acestă zi, femeile coc un colac de forma cifrei 8, care în primăvară 

urmează să fie afumat şi pus între coarnele boilor ce ară pământul. În ajun, femeile pregătesc 
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masa de Crăciun, care trebuie să conţină vreo 12 feluri de mâncare, multe dintre acestea fiind 

din carne de porc, sacrificat cu câteva zile mai înainte. 

Tot în ziua ajunului încep să meargă colindătorii pe la casele oamenilor: de dimineaţă 

colindă copiii cei mai mici, spre după-amiază şcolarii, iar către seară colindă tinerii. 

În Bucovina se crede că toate colindele sunt rostite pentru ca diavolii să dispară iar satul 

să fie curat în noaptea de Crăciun. De asemenea, se spune că este un mare păcat dacă o 

gospodărie are uşa închisă în ajunul Crăciunului şi nu poate să-i primească pe colindători. 

Odată intraţi în curtea casei, colindătorii îşi deapănă repertoriul înaintea membrilor 

gospodăriei, adunaţi în prag, cântecele fiind întotdeauna însoţite de dansuri. Apoi, gazda invită 

colindătorii în casă, unde înainte de aşezarea la masă pentru ospăţul comun, vătaful cetei 

porunceşte să se cânte alte câteva colinde.  

 Pluguşorul 

Urare tradiţională în preajma Anului Nou, “Pluguşorul” a păstrat ritualul unei invocări 

magice cu substrat agrar. El este întotdeauna însoţit de strigături, pocnete de bici şi sunete de 

clopoţei, dar plugul adevărat, tras de boi, a fost înlocuit cu un plug miniatural, mai uşor de 

purtat, sau de buhaiul care imită mugetul boilor.  

Textul pluguşorului imprimă un ritm vioi, urărările fiind vesele şi optimiste. 

Sorcova 

Un obicei de Anul Nou care aduce mare bucurie copiilor este umblatul cu sorcova. 

Aceştia au o crenguţă înmugurită de copac sau o sorcovă confecţionată dintr-un băţ în jurul 

căruia s-au împletit flori de hârtie colorată. Numele de sorcovă are originea în cuvântul bulgar 

surov – verde fraged, făcând aluzie la ramura abia îmbobocită, ruptă odinioară dintr-un arbore.  

Atingând de mai multe ori persoanele cu sorcova sunt făcute urări de bine şi bunăstare 

celui vizat. 

Capra 

Acest obicei ţine, de regulă, de la Crăciun până la Anul Nou. Măştile care evocau 

personaje biblice sunt înlocuite de masca unui singur animal, al cărui nume variază de la o 

regiune la alta: cerb în Hunedoara, capră sau ţurcă în Moldova şi Ardeal, borita (de la bour) în 

Transilvania de sud. În Muntenia şi Oltenia, capra e denumită „brezaia“ (din cauza înfăţişării 

pestriţe a măştii) şi obiceiul se practică mai ales de Anul Nou. 

Steaua 

Un alt obicei care în timp şi-a pierdut semnificaţia este mersul cu “Steaua” – obicei vechi 

ce se întâlneşte la toate popoarele creştine. Acesta avea menirea de a vesti oamenii de naşterea 

lui Hristos: copiii care mergeau cu “Steaua”se deghizau în magi şi vesteau marea minune. 

Cântecele despre stea provin din surse diferite: unele din literatura bizantină ortodoxă, 

altele din literatura latină medievală a Bisericii Catolice, câteva din literatura de nuanţă Calvină 

şi multe din ele, chiar din tradiţiile locale. Micul cor al stelarilor, care intră în casă în zilele 

Crăciunului, cântă „Steaua sus răsare“, precum şi alte cântece. 
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Vodă-Marc Camelia 

 

Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern 

 

Se apropie Sărbătorile și, odată cu ele, ne gândim la cadouri, la Moș Crăciun, la 

momentele petrecute alături de familie și de cei dragi. Odată cu bucuria Sărbătorilor de iarnă 

vine și luna cadourilor în care toți ne vom bucura de atenția celor din jur, de evenimente 

dedicate acestor sărbători și de multe, multe cadouri. 

Sărbătorile de iarnă încep cu intrarea în postul Crăciunului, care ar trebui să fie o perioadă 

de liniște, de curățare sufletească pentru a primi cum se cuvine Nașterea Domnului.  

Naşterea Domnului – Crăciunul este primul praznic împărătesc cu data fixă. Sărbătoarea 

aceasta marchează naşterea Mântuitorului şi este sărbătorită de către creştinii din întreaga lume 

în fiecare an pe 25 decembrie. Acest moment marchează naşterea trupească a Mântuitorului 

nostru Iisus Hristos şi prima sărbătoare creştină a Mântuitorului în ciuda faptului că nu este la 

fel de veche, precum Paştele sau Rusaliile. Biserica Ortodoxă priveşte naşterea Fiului lui 

Dumnezeu ca începutul lucrării Sale mântuitoare ce Îl va conduce spre jertfa supremă pe Cruce, 

pentru om şi a sa mântuire. 

De la debutul secolului al XX-lea, Crăciunul devine și o sărbătoare laică, celebrată atât 

de către creștini, cât și de către cei necreștini, centrul de greutate al celebrării deplasându-se de 

la participarea în biserică la rit spre aspectul familial al schimbului de cadouri sau, pentru copii, 

”darurilor de la Moș Crăciun”.  

Creștinii timpurii au preluat de la păgâni acest obicei de a colinda de Crăciun, scriind și 

cântând colinde creștine pentru a aduce lăudă Sărbătorii Nașterii Domnului. Acestea erau 

cântate de preoți și coruri în biserici. De-a lungul timpului, inspirați de creștini, mulți dintre 

compozitorii europeni au scris colinde de Crăciun pentru a fi cântate în biserică în perioada 

Crăciunului. Crăciunul este de asemenea sărbătoare legală, iar sărbătoarea se prelungește în 

ziua următoare, 26 decembrie: a doua zi de Crăciun. 

În această perioadă avem cele mai frumoase tradiții românești, cele mai multe din trecut, 

dar care se păstrează și astăzi. În funcție de regiune, Crăciunul este sărbătorit prin diferite 

tradiții și obiceiuri. Mult doritul brad de Crăciun este simbolul sărbătorilor de iarnă. Bradul are 

o simbolistică puternică, fiind prezent în toate evenimentele importante din viața omului. Se 

consideră că aduce viață lungă, noroc, prosperitate. Fiecare casă are un brad pe care îl 

împodobește după preferințe, dar în general cu globuri în culori diferite sau o singură culoare, 

beteală și luminițe. În trecut bradul era împodobit în Ajunul Crăciunului, astăzi ajungând să fie 

împodobit încă de la începutul lunii decembrie pentru ca familia să se bucure o perioadă mai 

lungă de el. 

Alt obicei păstrat este colindatul. Sărbătoarea Crăciunului este anunțată prin obiceiul 

copiilor de a merge cu colindul, cu steaua. Colindatul începe în seara de Ajun a Crăciunului și 

continuă și în următoarele zile după Crăciun. Mai devreme încep colindatul pe la casele 

oamenilor copiii, iar seara tinerii. Colindătorii se adună în grupuri și colindă din casă în casă, 

fiind un semn bun de sănătate să primești colindători. Ei sunt primiți în casă și sunt răsplătiți 
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cu dulciuri, fructe și mai ales, bani, în ultima vreme. Deși, acest frumos obicei se transformă 

treptat, numărul colindătorilor este tot mai mic de la an la an.  

Familia adunată în jurul mesei de Crăciun, este o altă tradiție frumoasă, pe care fiecare 

familie dorește să o păstreze, simbolizând unitatea, pacea, dragostea ce îi unește pe cei adunați 

laolaltă. În fiecare parte a țării mâncarea este tradițională, specifică fiecărei regiuni. În regiunea 

Transilvaniei se gătesc, în special, sarmale și se pregătesc diferite sortimente de prăjituri.Pentru 

copii, această sărbătoare înseamnă bucurie, mers la biserică, împodobitul bradului, primitul 

cadourilor.  

Crăciunul este un cuvânt special, ce te face să zâmbești când îl auzi și este un prilej de a 

sărbători alături de părinți, prieteni și familie.  

Crăciunul nu este despre ce primești, ci ce poți face tu ca să-i bucuri pe cei din jurul tău, 

prin colinde și prin simpla ta prezență. 
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Voicu Mariana 

Colegiul Spiru Haret, Ploiești 

 

VIS DE IARNĂ- datini  și obiceiuri 

 

În preajma Sărbătorile de iarnă asistăm la cele mai frumoase tradiţii româneşti, iarna fiind 

păstrătoare de obiceiuri şi datini populare, ce își au originile din trecut, dar continuă şi în ziua 

de azi, parcă cu aceeaşi intensitate. 

Ce poate  fi mai frumos decât  să vedem că se păstrează datinile și obiceiurile strămoșești 

chiar şi în condiţiile în care progresul schimbă zilnic viața societății. Odată cu sosirea 

sărbătorilor de iarnă – Crăciunul, Anul Nou, Sf. Vasile, Boboteaza sau Sf.Ioan – asistăm cu 

plăcere la datinile și obiceiurile care  readuc puntea între generaţii, transpunându-le în cotidian. 

Aceste obiceiuri și datini, așa cum au fost păstrate, reprezintă caracteristica vieții noastre 

naționale românești. 

Cea mai importantă sărbătoare a iernii, Nașterea Domnului sau Crăciunul, aduce cu ea 

un obicei extraordinar de frumos și solemn – colindul. 

Oricine își amintește, în această perioadă, de vacanțele de iarnă petrecute la bunici când 

timpul avea parcă alt sens, iar tradițiile erau la ele acasă și aduceau, de fiecare dată, bucuria și 

zâmbetul pe chipul tuturor. 

Când spui sărbători de iarnă, de cele mai multe ori, gândul îți zboară la zăpada ce urmează 

să îmbrace totul în alb, la mirosul de cozonac făcut de bunica în cuptorul din cărămidă și la 

colindele, care completează atmosfera de bucurie și emoție sufletească, pe care abia aștepți să 

le asculți și să le primești. 

Lumea satelor ne-a oferit întotdeauna un exemplu de tradiție și zestre spirituală. Acolo 

totul are altă valoare, sărbătoarea Crăciunului este respectată cu sfințenie de fiecare în parte, 

iar tinerii, cu mic, cu mare, au datoria de a colinda pe la casele oamenilor, pentru ale face urări  

de bine și sănătate. 

Aceste cântece deosebit de frumoase, colindele, au menirea de a anunța Nașterea 

Mântuitorului, iar colindătorii reprezintă chipul îngerilor care au vestit Nașterea Domnului. 

Începând din Ajunul Crăciunului și până aproape de Bobotează, ulițele satelor răsună de 

glasul colindătorilor, îmbracați în costume tradiționale, specifice fiecărei regiuni a țării. 

Tăiatul porcului sau Ignatul este o altă mare sărbătoare  de iarnă și se sărbătorește în 

fiecare an pe 20 decembrie. Acum începe perioada sărbătorilor de iarnă, care impune interdicții 

specifice cusutului, torsului și spălatului.De Ignat nu se coase și nu se spală. Pe femeia care nu 

se supune o găsește Ignatul, adică se îmbolnăvește. 

În ajunul tăierii porcului de Ignat, în unele regiuni ale țării se păstrează obiceiul de a 

fierbe grâu în fiecare casă, grâu pe care stăpânul casei trebuie să-l tămâie și să-l binecuvânteze. 

Toți ai casei trebuie să mânce din acest grâu, iar ceea ce rămâne se aruncă dimineața la păsări. 

Numai așa vor fi cu toții feriți de necazuri și supărări. 
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Încă de dimineaţă, sătenii îşi pregătesc cele necesare pentru tăiatul porcului şi pregătirea 

preparatelor tradiționale din carne de porc.În toată agitația, cei mai fericiţi sunt copiii, căci ei 

vor fi urcaţi pe porcul pârlit şi curăţat, pentru a fi voioşi tot anul. Tot copiii au parte de bășica 

porcului, din care vor face o minge cu care se vor juca printre picioarele adulților. 

În unele sate, copiii sunt însemnaţi pe frunte cu sângele animalului, în semnul crucii, 

pentru a fi feriţi de boli de-a lungul anului următor.Alte obiceiuri cer ca înainte de a începe 

sacrificiul, porcul să fie însemnat cu o tăietură în formă de cruce pe frunte şi pe spate, zicându-

se: În numele Tatălui, al Fiului şi al Sfântului Duh. Amin! 

Când vii cu porcul tăiat în casă, trebuie adusă mai întâi căpățâna cu râtul înainte, pentru 

a avea parte de noroc. 

Mai puțin cunoscut este faptul că tăiatul porcului sau Ignatul este o sărbătoare păgână în 

care demonismul spiritual este la apogeu. Păstrarea Ignatului până în zilele noastre și tăiatul 

porcului înainte de Crăciun, chiar dacă a ajuns să fie mai degrabă o tradiție gastronomică, este 

dovada vie a rezistenței sărbătorilor păgâne în tradițiile românilor. 

Ignatul este dominat de prezența patronului justițiar, Ignat sau Inătoarea, care pedepsește 

cu cruzime, fără drept de apel, pe cei care nu respectă prescripțiile. Dacă la început pedeapsa 

cerea jertfe umane, acestea au fost înlocuite treptat cu sacrificarea animalelor. Se puteau 

sacrifica porci sau găini, de preferat de culoare neagră. Uneori era suficient chiar și numai un 

simulacru. Dacă nu tăiai un porc sau măcar o găină, atunci puteai să dai socoteală fie și numai 

înțepând creasta unei găini negre.Dacă vezi sânge în ziua de Ignat ești ferit de boli. 

Sacrificiul ritual, făcut exemplar de către Ignat, un sfânt fără cruce, este susținut atât de 

obiceiul pomana porcului, cât și de credințele străvechi care justifică tăiatul porcului de Ignat 

prin perpetuarea speciei animalului prin sacrificiu. 

În vremurile în care tăiatul porcului de Ignat era încă un ritual păgân, sacrificiul 

animalului avea o puternică semnificație mistică. Tăiatul porcului și mai ales tăierea porcilor 

negri, era un ritual pentru obținerea de remedii magice. 

Dacă porcul sacrificat este negru, ai grijă să pui o strachină cu mei dedesubt, în care să 

se adune sângele. Dupa ce meiul se usucă, macină-l și afumă cu el copiii ca să le treacă de 

guturai. 

Tradiția Sfântului Ignat 

Când tai porcul de Ignat, înainte de Crăciun, uită-te bine la splina lui. Grosimea splinei 

prevestește cât de grea va fi iarna care vine. Când splina e peste tot groasă, iarna va fi grea de 

la început până la sfârșit. Dacă splina e doar la un capăt înainte sau înapoi mai groasă, iarna va 

fi doar la început sau la sfârșit mai grea. Dacă splina e mai umflată la mijloc, așa și iarna o să 

fie mai grea la mijloc. 

Primăvara, seamănă porumbul în aceeași zi din săptămână în care a picat Ignatul. Adaugă 

în cuib și semințe de dovleac ca să ai parte de rod bogatCând au ieși din casă, au trecut pe lângă 

locul știut de Ignat în care îngropase tăciunele și unde acum crescuse o tufă înverzită. Acesta a 

fost semn că păcatul i-a fost iertat. 

Sărbătorile de iarnă la români nu înseamnă doar mâncare și băutură din belsug, așa cum 

unii consideră, ci reprezintă o perioadă a anului încărcată de simboluri, chiar dacă, de la an la 
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an, acestea sunt pur și simplu șterse cu buretele de grijile apăsătoare și de situatia economică 

precară prin care țara noastră trece. Ar trebui ca fiecare să se gândească la propriul suflet în 

această perioadă și să acorde o mai mare importanță spiritului decât materialului. 

. 
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Vorobeț Violeta 

Colegiul Tehnic de Industrie Alimentară Suceava, jud. Suceava 

 

Vergelul în Bucovina 

 

O viață fără sărbătoare este un drum lung fără haruri, afirma, acum aproape două milenii 

și jumîtate, Democrit. 

Tradițiile românilor sunt diferite de la o zonă la alta, după cum spune zicala ”câte bordeie 

atâtea obiceie”. Însă acest lucru să se facă mai atrăgători, mai deosebiți. Dacă ar fi să judecîm  

doar după tradițiile păstrate din moși-strămoși, România este o țară frumoasă. 

Datina cunoscută sub acest nume, vergelul, este o practică arhaică de citire a norocului. 

Numele vine de la latinul virga, care înseamnă vargă, nuia, folosit în forma veche vergi sau 

nuiele. 

Dimitrie Cantemir în ”Descrierea Moldovei” scrie despre datina aceasta și o prezintă ca 

o practică magică. 

În perioada contemporană Vergelul este cunoscut și atestat în toate provinciile românești. 

O informație despre această datină vine din satul Cotărgași Broșteni, jud. Suceava și se 

menționează că după ce umblă alte obiceiuri la Anul Nou în final ”flăcăi se adună la un loc cu 

fetele și se vergelează înspri sfeti Vasâli”. 

O altă informație din Vașcău (Transilvania) spune că: ”se strâng la bobotează, aduc apă 

cu o cantă și fetele își aruncă inelele în apă. Feciorii trebuie să scoată inelele din apă, cine ce 

inel scoate cu  aceea fată se va însura. Când feciorii caută inelele cu mâna în apă, fetele îi lovesc 

cu un lemn cisplit în patru dungi”. 

Acest obicei a evoluat, s-a diversificat, asimilând și alte forme locale de ghicit care au 

depășit cadrul obiceiurilor tradiționale devenind structuri bine definite. 

În anul 1898 Simon Florea Marian scrie că sub denumirea de  Vergel se află ” trei specii 

de datini”. În prima descriere era întâlnită profeția norocului întâlnită în satele de munte din 

Bucovina și Moldova, ”profețirea norocului” pentru anul ce urmează, apoi petrecerea, 

cunoașterea mai îndeaproape a persoanelor care îl serbează, și la urma încuscrirea sau îrudirea. 

Aceasta specie de vergel se sebează în seara spre Sfântul Vasile sau Anul Nou de unele sate de 

la munte. La serbare iau parte feciori și fete , bărbați și neveste, tineri și bătrani, însă îndemnul 

la serbare este dat de către feciorii și părinții cu fete mari. 

Altă informație dată de S. F. Marian descrie că în ținutul Dornelor feciorii și părinții cu 

fete mari îndemnau un gospodar din sat să facă Vergel. Acesta se pregătea de băutură. În seara 

de Anul Nou iesea afară și buciuna de mai multe ori chemând pe toți la serbare. După ce se 

strângeau mai mulți, stăpâna casei așeza pe masă o față curată de masă iar gospodarul un 

ciuboraș de apă neîncepută. Toți care doreau să-și cunoască norocul aruncau un obiect 

personal: un cuțitaș, un nasture, un cercel, un inel, un ban, o cheiță etc. care-l aveau asupra lui. 

Apoi un băiat de 10 – 12 ani trebuia să scoată ”semnele”. El cu un bețișor verde de pom în 
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fiecare mână începea a toca încet pe marginea ciubărului, iar un om bun de gură, numit 

”vergelator” rostea urarea:  

” Cine trece 

Și petrece 

Irodia Doamne! 

Trece Toma cel bogat 

Cu bici de foc înfocat, 

Irodia Doamne!...” 

Sfârșitul vergetatorului de urat, băiatul scoate primul obiect, îl arată adunării și întreabă 

al cui este. Vergetatorul îi dădea obiectul proprietarului spunându-i ” Al tău noroc de să ți-l dea 

Dumnezeu de Anul Nou, de Sf. Vasile!” 

Sfârșind de scos toate obiectele vergetatorul rostea următoarea urare (asemănătoare ca la 

sorcovit): 

”Anul Nou cu fericire, 

Să-l începeți și-n unire, 

Tineri și bătrâni să fiți 

Și cu toți să-nfloriți 

Ca meri, 

Ca peri,  

Pe la mijlocul verii, Ca toamna cea-nbelșugată,  

Cu de toate îndestulată!” 

Cei din casă răspundeau prin strigăte ”vivat și să trăiască!” 

Afară se dădeau câteva împușcături cu pistoale și puști urmată de o peprecere, urale și 

întâmplări povestite, de toți, întâmplări legate de profeția norocului. 

Vergelul, în afară de petrecere, avea ca scop ca ”oameni să facă cunoștință – mai de 

aproape unii cu alții și ca feciorii să pețească pe fetele cele mari”. 

A doua sperie de Vergel, despre care scrie S. F. Marian are ca scop principal ”profeția și 

cunoașterea ursiților”  și se serbează numai de către fete mari tot în seara spre Sf. Vasile sau 

Anul Nou. Era cunoscută în toate provinciile locuite de români, dar denumirea de ”Vergel” era 

cunoscută în unele părți din Transilvania și în ținutul Bârgăului și al Năsăudului. 

Obiceiul se desfășura la o anumită casă sau la una din fete. Feciorii nu aveau voie să 

intre. Conducătoarea petrecerii era aleasă de obicei ”o babă bătrână” sau o fată mai expertă 

numită ”ursitoare”. 

În acest caz practicile de chicit erau mai numeroase: cu obiecte ascuțite sub farfurii pe 

masă,  ca să ghicească fetele cum le va fi ursitul, cu plumb, cositor sau ceară aruncate în apă, 
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după forma luată să vadă cum va fi pețitorul, cu turtițe din aluat copt date de fete și a careia 

mânca  pisica fata aceea se mărita;  cu trei cărbuni stinși, o bucățică de lut, una de pâine și una 

de sare puse pe o sită întoarsă și chicirea cu un ac de care se apropie acesta; cu trei cărbuni 

stinși, o bucățică de lut, una de pâine și una de sare  puse pe o sită întoarsă și chicitorul cu un 

ac care se apropie de acesta. 

A treia specie de Vergel era numai o petrecerea. Acest Vergel este serbat numai de către 

feciori la care se invitau și fetele mari împreună cu părinții lor. In unele sate din Bucovina sau 

Ilișești, în satele precum Botoșana, se serbeaza în ziua de Anul Nou după-amiază, la Lăsatul 

Secului, iar în altele în ziua de Lăsata Secului de Postul Mare.  

Feciori care voiau a face Vergel pregăteau cele necesare pentru petrecere, la o casă 

anume, tocmeau muzicanți, pregăteau băutură și chemau fetele cerîndu-le de la părinți! 
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1. Adrian Fochi, Datini și cresuri populare de la sfârșitul secolulu XIX, Editura Minerva 
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Vultur Petronela  

 

"Sărbătorile de iarnă între tradițional și modern" 

Sărbătorile de iarnă văzute prin ochi de copil 

 

Îmi aduc aminte de copilărie. O copilărie pe care am petrecut-o si la oraș și la țară. În 

județul Suceava, undeva pe lânga Gura Humorului. Sărbătorile aveau farmecul lor, în special 

cele de iarnă. Pe atunci ningea în Decembrie și ne dădeam cu sania făcută de tata.  

Am ales să încep prezenta lucrare astfel, pentru că, atunci când am văzut tema, mi-am 

amintit de modul în care ne petreceam noi sărbătorile.  

În Bucovina, mai precis în zona orașului Gura Humorului, timpul a rămas pe loc în ceea 

ce privește tradiția și obiceiurile de Crăciun. Spre marea mea surprindere, copiii se 

încăpățânează să ducă mai departe tradițiile și obiceiurile locului. Parcă abia așteaptă să crescă, 

să poată ține în mâini toba, capra sau buhaiul. Îi privesc pe cei mari cu admirație dar și cu frică, 

din cauza costumelor care îi transfigurează, părând că vin dintr-o altă lume.  

La noi, sărbătorile debutează cu sosirea preoților în casele credincioșilor, cu câteva zile 

înainte de Crăciun, pentru a binecuvânta și a chema la Biserică enoriașii. Aceștia sunt însoțiți 

de copii, care aleargă înaintea lor, spre a da de veste ca sosesc cu Icoana Nașterii Domnului. 

În ajunul Crăciunului, după îndelungate repetiții și o organizare riguroasă, se adună 

copiii, în grupuri, îmbrăcați cu elemente tradiționale și pornesc cu colinda. Este minunat când, 

din fiecare bloc sau casă răsună vocile gingașe ale copiilor, care vestesc nașterea lui Iisus. 

Ziua de Crăciun este destinată petrecerii, cu muzică, mâncare și voie bună. Colinda 

continuă însă. De data aceasta, cei care colindă sunt tinerii căsătoriți și persoanele în vârstă, 

care merg pe la prieteni pentru a le ura de bine. Una dintre colindele cele mai populare este 

Steaua, colindătorii imortalizând marele eveniment creștin și transmițându-l mai departe. Încă 

există o mulțime de grupuri care merg cu Steaua prin Bucovina, chiar dacă tradiția și-a mai 

pierdut din insemnătate. 

De Crăciun, se merge la Biserică. Oamenii locului se îmbracă cu haine de cinste, îngrijite, 

de regulă costumul popular și merg să primească binecuvântarea preoților. În prima zi de 

Crăciun, datina spune că nu se merge în vizite, oamenii trebuie să petreacă în familie și să se 

odihnească după îndelunga osteneală cu pregătirile pentru marea sărbătoare. 

Dacă e să ne gândim cum își pune modernul amprenta pe obiceiurile străvechi, 

tradiționale, unul dintre punctele forte ale tehnologiei este că acestea pot fi și sunt promovate 

de către social-media. În preajma sărbătorilor se filmează emisiuni, se organizează evenimente 

locale, care sunt transmise live, pentru ca, și cei care sunt departe de casă să le poată vedea.  

Pensiunile din zonă promovează tradițiile și obiceiurile locale, tuturor celor care le trec 

pragul. Promovarea pensiunilor din Bucovina se bazează și pe aceste aspecte, tradițiile și 

obiceiurile locale. Turiștii care poposesc pentru câteva zile la noi, sunt impresionați de 

frumusețea cetelor care vin să-i colinde, de frumusețea colindelor din zonă, a portului popular 

și ospitalitatea gazdelor. 
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Mâncarea de Crăciun antrenează gospodinele într-o adevărată aventură. Ele adună din 

timp toate ingredientele necesare și găsesc cele mai aromate rețete. Dintre bucatele specifice 

Craciunului, menționăm: sarmalele, piftia de porc, hribi, cozonaci, preparate specifice de porc: 

toba, cârnați, chișcă, leber. 

În Ajunul Anului Nou, urătorii pornesc „Pluguşorul” mergând din casă în casă, cei mai 

mici acompaniindu-şi urăturile cu clinchetul clopoţeilor, iar cetele de tineri folosesc în 

acompaniament buhaiul şi biciul, având în dotare şi un plug simbolic. În noaptea dintre ani, 

străzile localităților din Bucovina se transformă în scene pentru formații ambulante de urători, 

de cete care joacă Malanca, cea mai spectaculoasă manifestare din această perioadă, o formă 

de teatru popular cu tentă satirică, sau pentru alaiuri ale Caprelor, Urşilor ori Căiuţilor. 

De Bobotează, se pune masa ca la Crăciun. Ciclul sărbătorilor de iarnă este închis de 

Bobotează, iar în Ajunul acestei sărbători, în Bucovina se pregăteşte o masă asemănătoare cu 

masa din Ajunul Crăciunului. De Bobotează, se construiesc cruci din gheață care sunt folosite 

la slujba de Iordan, unde are loc sfinţirea apei, iar locuitorii de la sate obișnuiesc să sfinţească 

cu agheasmă şura, grajdul, animalele din grajd, pomii din livadă, casa şi interiorul acesteia. 

De menționat este că în ajunul Bobotezei se practică ritualuri de purificare cum ar fi 

stropirea, spălatul sau scufundarea în apa râurilor sau lacurilor ori aprinderea de focuri. Se 

spune că tot atunci prind farmecele și descântecele, dar se fac și prorociri despre cum va fi 

vremea de-a lungul anului. Potrivit tradiției, în această zi sunt interzise certurile în casă şi nu 

se dă nimic cu împrumut. 

Generațiile care vin, copiii noștri, sunt obligați să ducă mai departe tradiția locului, chiar 

dacă viața îi îndepărtează de locurile natale. Consider că în valiza oricărui bucovinean trebuie 

sa fie și o ie autentică, pe care să o poarte cu mândrie ori de câte ori este nevoie. 
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,,VIS DE IARNĂ - DATINI ȘI OBICEIURI" 

 

Încă din anii copilăriei am fost fascinată de momentele pregătirilor pentru o sărbătoare, 

începând încă de la primii muguri ai primăverii şi până la sărbătorirea venirii Noului An. Aș 

putea spune că am avut o copilărie fericită, care a surprins mai multe obiceiuri, mai ales că am 

avut ocazia să merg în vacanțe în diferite locuri ale țării. Țin minte și acum de dragostea și de 

răsfățurile culinare cu care eram întâmpinată, cum îmi notam orice rețetă care-mi ,,gâdila" 

papilele gustative și pe care voiam să o împărtășesc și celor de-acasă. Însă, cel mai mult am 

învățat de la ei că întotdeauna este important să dăruiești. Din învăţăturile bunicii am înţeles că 

este important să nu uiţi niciodată de unde ai plecat şi să preţuieşti cine eşti. De abia atunci, 

când îţi păstrezi identitatea poţi dărui cu uşurintă tuturor celor din jurul tău. Probabil că nimic 

altceva nu poate defini mai bine spiritul unui popor decât străvechile sale tradiţii si obiceiuri. 

   În pragul fiecărei sărbători, ca orice gospodină, încep să-mi dozez timpul pentru a  

putea petrece momente de neuitat cu familia și cu prietenii dragi, începând de la tradiționala 

curățenie a casei și până la prepararea bunătăților cu care am fost obișnuită încă din copilărie 

sau pe care le-am învățat de-a lungul timpului de la mama și bunica mea, de la rude și prieteni 

dragi din diferite colțuri ale țării sau lumii şi mai nou de pe reţelele de socializare.  

Plăcerea de a-i avea în jurul mesei pe cei dragi este de nedescris, și de aceea, înainte de 

a mă instala în bucătărie îmi verific carneţelul ,,cu bucate, de la lume adunate” şi îmi doresc ca 

preparatele mele să fie un adevărat festival al gusturilor şi texturilor. Bucuria de a vedea cum 

prinde formă aluatul sub mâini, cum se dospeşte migălos sub acţiunea drojdiei şi cum la final 

ia forma unui deliciu culinar, este inconfundabilă. Mai ales dacă ştii că pofticioşii din familie 

aşteaptă nerăbdători să-ţi guste din cozonacii, sărăţelele, fursecurile, biscuiţii de casă, abia 

ieşite din cuptor, sin sarmale, cârnaţi, cartaboş, piftie  sau oricare altă bunătate pe care o 

pregăteşti pentru ei. Ingredientele secrete ale preparatelor mele sunt puțină emoție, dragoste, 

bucurie, dar mai ales plăcerea de a împărtăși şi de a păstra tradițiile moștenite. Aceste poveţe 

au rămas vii în familia mea chiar și în ziua de astăzi și m-am gândit că ar fi timpul să predau 

mai departe ștafeta unei noi generații. 

De câţiva ani, pentru pregătirea sărbătorilor o am ca ajutor pe fiica mea, acum în vârstă 

de 18 ani. Fiind bombardată de mesaje  de la prietenii din ,,breaslă" a unui joc de pe internet și 

răspunzându-le că va juca mai târziu, deoarece mă ajută la prepararea cozonacilor, s-a născut 

ideea unei videoconferințe despre tradițiile și obiceiurile specifice sărbătorilor de iarnă și un 

schimb de rețete preferate, deoarece fiica mea a fost uimită de reacția unor prieteni de ai ei 

care, deși locuiesc în aceeași țară, nu au auzit de multe bunătăți pe care ea abia așteaptă să le 

savureze în aceste zile festive. Şi uite aşa, în timp ce cozonacii se rumeneau în cuptor, am 

început să vorbim despre obiceiurile și tradițiile cu care am crescut noi, dar şi prietenii ei 

,,virtuali” din alte colțuri ale țării/lumii (Maramureș, Brașov, Sibiu, Grecia, Egipt, Polonia), 

însă  şi despre regretul pierderii unor obiceiuri care mai pot fi văzute doar în cadrul unor 

spectacole sau festivități. Din vorbă-n vorbă, am aflat că sărbătorile lor preferate sunt cele de 

iarnă. Bucuria împodobirii bradului, a venirii Moșului (deși mulți dintre ei au trecut de 
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majorat), a Crăciunului și a Anului Nou, veselia și petrecerile însoțite de urări, daruri, jocuri, 

colinde, mersul cu colinda din casă –n casă, le crează o stare de euforie, de bună dispoziție. Îmi 

făcea plăcere să-i aud cu câtă patimă își prezentau datinile şi obiceiurile lor, iar eu le 

împărtășeam despre frumuseţea tradiţiilor româneşti cu care am crescut, despre cele care se ţin 

la sărbătorile calendaristice sau la momentele importante din viaţa românilor, despre 

diferențele apărute în sărbătorirea evenimentelor la oraș, dar și la sate, datorită transformării 

societății,  

În timp ce ascultam povestirile adolescenţilor cu care se mândreau, am realizat că în 

fiecare colț al lumii, obiceiurile și tradițiile specifice locului se răsfrâng asupra modului în care 

părinții își cresc copiii, de la mese în familie cu feluri de mâncare tradiționale și până la bucuria 

de a fi alături de cei dragi, de a împărtăși și a dărui mai departe cunoștințele moștenite din 

străbuni, însă cel mai important lucru este relația care se leagă în aceste momente şi pe care eu 

le consider unice. Pentru a putea avea un ajutor de bază lângă tine în aceste zile obositoare 

contează foarte mult atitudinea ta față de învățăcelul de lângă tine, cu care trebuie să ai răbdare, 

chiar dacă timpul te presează. Doar astfel îl poți încuraja să învețe să păstreze tradițiile, să le 

continue, chiar dacă acum se spune că este mai economic, doar ca timp, să dai fuga în market 

și să-ți cumperi de-a gata preparatele. 

Depinde doar de noi să NU lăsăm ca obiceiurile să se piardă sau să nu se mai practice, 

indiferent de transformarea societății rurale/ urbane  într-o societate de consum, și schimbările 

demografice. Este adevărat că multe din obiceiurile tradiționale românesti le putem întâlni din 

ce în ce mai rar, însă ar trebui să conștientizăm că acest fapt semnifică de fapt pierderea 

identității și patrimoniului tradițional românesc. 

Tradițiile ne definesc ca persoane și își imprimă asupra noastră amprente care nu vor 

dispărea odată cu trecerea timpului dacă le vom transmite mai departe următoarelor generații. 

Mai mult decât atât, obiceiurile pe care le practică cele mai apropiate ființe din viața noastră ne 

influențează în mod direct și ne oferă acel sentiment de identitate pe care îl căutam de-a lungul 

întregii vieții. 

Avem nevoie de tradiţii, ca să ne aşezăm la locul care ni se cuvine şi care nu este mai 

prejos decât cel al altor popoare! 
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Frumusețea Crăciunului românesc 

 

Încă din cele mai vechi timpuri, românii au sărbătorit Crăciunul prin cântece, dansuri, 

strigături, pregătirea de bucate alese - obiceiuri și datini ce amintesc de legătura permanentă a 

omului cu natura și divinitatea. Încă de pe vremea dacilor, cu mult înainte de Hristos deci, 

obiceiurile pământului românesc din perioada iernii erau strîns legate de comuniunea omului 

cu natura, de permanența și supremația omului pe pământ, de credința ocultă în forțe superioare 

ce stabileau legea firii.  

La trecerea dintre ani, oamenii sărbătoreau prin ritualuri sacre momentele cele mai 

importante ale vieții noastre (nașterea, botezul, nunta, moartea, înmormântarea etc.), 

mulțumeau cerului pentru traiul îndestulat din anul precedent și invocau forțele supranaturale, 

zeii acelor timpuri, pentru a le asigura un nou an plin de rod și bunăstare. Dansurile, cântecele, 

portul popular, obiectele de cult din aproape toate regiunile țării amintesc cu prisosință de toate 

aceste lucruri. 

Astfel, deși obiceiurile diferă aparent, de la o regiune la alta a țării, aproape toate au în 

comun expresia credinței în divinitate, nevoia de iubire, pace și belșug, de purificare și izbăvire. 

Odată cu creștinarea populației autohtone, obiceiurile au început și mai mult să dea 

senzația unor practici unificatoare, punctul comun constituindu-l sărbătorirea nașterii lui Iisus 

Hristos, unicul fiu al lui Dumnezeu. Deși au căpătat această dimensiune preponderent 

religioasă, sărbătorile românilor de pretutindeni au păstrat coloratura laică, păgână, a celebrării 

mai ales a vieții pe pământ, a ciclului său natural, a omenirii, a faunei și florei, a simbiozei sine 

qua non dintre toate acestea la un loc. 

Întâlnim în acest sens, obiceiuri pline de culoare și savoare în toate regiunile istorice ale 

României mari. Peste tot predomină prezența bradului, a copacului veșnic tânăr, simbolizând, 

prin verdele său crud, viața fără de moarte. Peste tot, omul învinge fiarele și stihiile naturii – 

ursul este bătut, vrăjitoarele și duhurile rele sunt alungate cu usturoi. Peste tot, copiii colindă 

și anunță re-nașterea – capra moare și este bocită, dar ea reînvie, tot așa cum, mai târziu, Biblia 

ne spune că reînvie și Iisus Hristos, mielul sacrificat de Dumnezeu special pentru noi, pentru 

absolvirea noastră de păcate. Tot așa e jucată și cântată și Steaua, peste tot în țara românească, 

pentru a prevesti minunea, nașterea lui Iisus, vremurile mai bune și împărăția cerurilor ce va să 

vină. 

E drept că datinile și obiceiurile s-au diversificat de la o regiune la alta, dar în esență 

rămân la fel. În mai toate zonele, fetele își vor vedea ursitul dacă fac anumite ritualuri, acestea 

diferind foarte puțin de la o regiune la alta. Gospodarii, gospodinele, și ei, la rândul lor, 

îndeplinesc anumite cerințe care să le asigure roade bogate în anul următor. Diferențele există 

și în acest caz, bineînțeles, dar scopul final este mereu același. 

Spre exemplu, în Maramureș, în Ajun, “fetele care doresc să-și cunoască ursitul iau 

puțină mâncare și o pun într-o ulcică. Apoi, în seara de Anul Nou, înconjoară casa de nouă ori, 

iar a noua oară, uitându-se pe fereastră, îl văd pe cel sortit mâncând din ulcică.” 
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În Moldova însă, se pune câte puțin din toate mâncărurile într-o oală, afară pe prispă, sub 

fereastră, dar nu trebuie nimeni să guste din mâncare, căci noaptea vine ursitul, degustă și atunci 

fata îl va vedea prin fereastră. 

La Oltina, în Dobrogea, pe de altă parte, există obiceiul de a se împleti coronițe de flori 

nemuritoare pe care gazdele cu fete de măritat le dăruiesc anumitor flăcăi din ceata de 

colindători, ursitul fiind așadar ales cumva de părinții fetelor.  

Apoi, referitor la gospodarii care aduc ofrande pentru înduplecarea zeilor/lui Dumnezeu: 

în Transilvania se obișnuiește ca în noaptea de Crăciun, la un semn al preotului, mirenii să 

arunce cu boabe de porumb și să strige: „Rod în cucuruzi!”.  

În Maramureș, cu o zi înainte de Crăciun, “sătenii pun într-o găleată cu apă o potcoavă. 

Primul va bea gospodarul, apoi o va da vitelor, pentru ca acestea să fie tari ca fierul”. Găinilor 

li se va da de mâncare din ciur sau sită, ca în anii următori să facă ouă mai multe. Ciobanii 

așează sub pragul casei un drob de sare învelit, pe care îl lasă în acel loc până la „alesul oilor”. 

Atunci îl scot, îl macină și îl amestecă cu tărățe, după care îl dau oilor, pentru ca turma să 

sporească. Totodată, hornurile se curăță, iar funinginea se pune la rădăcina pomilor, pentru a 

avea un rod mai bogat, iar grajdurile se ung cu usturoi, pentru a alunga strigoii și duhurile 

necurate. 

Mai nou, precum în străinătate, se „îmbunează” și zburdalnicul și îndrăgitul Moș Crăciun. 

În Banat, în ajunul Crăciunului, „când se împodobeşte bradul cu dulciuri, sub brad se pune un 

colac, un cârnat şi o sticlă de rachiu – daruri pentru Moş Crăciun, iar pentru calul acestuia se 

pun grăunţe şi fân.” 

Tot unitară pentru toate regiunile țării este și tradiția mesei de Crăciun, aceasta fiind plină 

de bucate alese, pregătite cu predilecție în această perioadă a anului. Nu există masă de Crăciun 

la români fără cozonaci, colaci, sarmale și preparate tradiționale din carne de porc. Toate udate 

din belșug cu țuică, vin fiert și multă, multă veselie.  

În concluzie, toate obiceiurile românilor de Crăciun - cântatul colindelor în special, 

obiceiul cel mai semnificativ al acestei sărbători ancestrale -, par să spună peste tot în această 

țară exact aceleași lucruri. Aceste datini, tradiții și obiceiuri constituie dovada vie a faptului că 

toți românii cântă, petrec și se bucură la unison de acest moment de răgaz, aflat la răscrucea 

dintre ani, celebrând și proslăvind de fapt aceleași imuabile și eterne valori universale: viața, 

sub toate formele ei, speranța într-un viitor mai bun, plin de pace și iubire, și, mai ales, 

nemurirea, simbolizată de nașterea lui Hristos. 

Ce este unic și frumos la români totuși, este vechimea acestor obiceiuri și cât de mult ne 

încăpățânăm să le păstrăm neschimbate. 
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COLINDUL  ÎN BUCOVINA 

 

Crăciunul este sărbatoarea care se păstrează în Bucovina, poate mai mult că în alte părti, 

fără mari abateri față de trecut, cel mai frumos și așteptat moment din an. El este pregătit cu 

mult înainte, odată cu începutul Postului Crăciunului, când se hotărăsc cetele de colindători și 

colindele ce urmează a fi învățate și repetate. În Bucovina, colindatul de Crăciun a fost și încă 

este nu numai o datină, ci, prin modul de organizare, devine o adevărată instituție, cu legi și 

reguli specifice, cu totul aparte.  

  Încă din preajmă Crăciunului, casele sunt bine pregătite, făcându-se curățenie generală 

și împodobindu-se cu cele mai frumoase și valoroase țesături decorative de interior.  

În dimineață de Ajun, după prima ieșire din casă, gospodarul aducea la întoarcere surcele 

mărunte pe care le împărțea tuturor membrilor familiei sale, cu prima urare de bun augur pentru 

belșugul și sănătatea în familie. Gospodină ieșea în pragul casei și aruncă semințe de cereale 

către răsărit, pentru că păsările sălbatice să nu dăuneze cu nimic semănăturilor din primăvară. 

Capul familiei ieșea în curte și atingea cu mână toate uneltele din gospodărie pentru a avea spor 

și noroc la lucrările agricole de primăvară sau a celor de peste an. Totodată, gospodarul avea 

grijă să i se înapoieze tot ceea ce a împrumutat prin vecini, în special atelaje și utelte, pentru că 

se credea că nu e bine că acestea să nu fie în gospodărie în timpul sărbătorilor de iarnă. Bărbații 

intrau în livezi, amenințând cu toporul pomii ce nu au rodit în anul respectiv, simulând chiar 

că-i tăie, iar femeile, cu mâinile pline de aluat, îi implorau să nu-i atingă, timp în care atingeau 

tulpinile cu preparatul de pe mâini, practicând astfel un rît de fertilitate, în speranța unei recolte 

mai bune la anul.  

Tot în dimineață Ajunului, bătrânii începeau să „pilduiasca” pe la colțurilor vetrelor, în 

timp ce femeile pregăteau alimentele ritualice, din care nu lipseau colacii rotunzi „ca soarele și 

luna”, precum și alte mâncăruri ce se consumau în zilele următoare. Dis de dimineață, femeile 

practicau rituri de apărare, fecunditiv și fertilizator. Ascundeau furcile, fusele și fuioarele de 

tors sau introduceau câte o piatră în cuptorul de copt pâine care ținea acolo până la Bobotează, 

în speranța îndepartării șerpilor din spațiul gospodăresc. Gunoiul strâns în casă în această zi se 

adună într-un colț și se aruncă apoi în grădină cu scop fertilizator sau se ardea în a treia zi de 

Crăciun, când se afumau și vițele. Numai fețele de măritat, după ce măturau prin casă invers 

(de la ușă spre fereastră), aveau voie să ducă în această zi gunoiul la o răspântie, despletite și 

rugându-se special cu voce tare.  

În ajunul Crăciunului se măturau coșurile sobelor, funinginea adunată fiind împrăștiată 

prin livezi, cu scop fertilizator, iar apa rezultată de la spălarea vaselor se adună într-un recipient 

și și păstra până în primăvară, când se stropeau cu ea stupii de albine pentru a nu fi deocheați 

și a nu li se fură mână. Tot în Ajunul Crăciunului se făcea un colac mare, împletit în formă 

cifrei opt, numit „Creciun”, care apoi se păstra până anul viitor, la scoaterea plugului și se 

punea în coarnele acestuia.   
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Cel mai important moment al acestei zile era pregătirea și împodobirea mesei 

îmbelșugate, numită Masă de Ajun, această masă conținând 12 feluri de mâncare. Pe cea mai 

frumoasă față de masă din casă se așezau la colțuri colacii (câte unul în fiecare colț), colacii 

simbolizând soarele și față lui Iisus, totodată simbolizând și cele patru puncte cardinale, semn 

că Mântuitorul veghează întreg pământul, în mijlocul mesei punându-se o sticlă cu vin roșu. În 

străchini de lut erau puse și alte bucate de post: hribi fierți, borș de mazăre sau urechiușe, borș 

de peste, fructe uscate sau afumate, grâu pisat, fiert și îndulcit cu miere având și miez de nucă, 

sarmale din crupe, un preparat anume numit „pelincile lui Iisus” etc. Tot pe masă de Ajun se 

mai punea: usturoi la colțuri, o coasă și dedesubt toporul, obiectele metalice simbolizând 

transferarea sănătății și durității fierului către om, iar usturoiul și macul fiind folosite apoi peste 

an pentru contracararea deochiului. Nimeni cu avea voie să se atingă de bucățele de pe masă 

până la venirea preotului cu icoană care, după intrarea în casă, rostea troparul Nașterii, 

binecuvânta casă, familia și masă, după care era invitat să se așeze pe laiță sau pe pat, pentru 

că „sa stea cloștile în primăvară și să vina pețitori la fete”.   

În afară preparatelor de post, cu ocazia acestei sărbători se pregătesc și mâncăruri aparte 

de frupt având la bază carnea de porc, animal special sacrificat în preajmă acestei zile (cârnați, 

chișcă, friptură, sarmale cu carne etc.) pentru că omul, îmbrăcând hainele sfințeniei, să trăiască 

din plin momentul divin.  

Un alt moment al zilei îl constituie pregătirea Pomului de Crăciun, un simbol al trăiniciei, 

un ax al ancorării omului în cosmos și al misterului universal. Conform tradiției românești, 

Moș Crăciun a fost bătrânul în gospodăria căruia s-a născut Isus, de fapt o zeitate populară 

autohtonă care (în concepția mitologică carpatica) murea și învia în preajmă solstițiului de 

iarnă. Pomul verde de Crăciun este o substituire a acestui personaj, o variantă a butucului care 

ardea în noaptea acestei sărbători și care simboliza zeitatea moartă prin incinerare. Bradul 

împodobit astăzi cu globuri, beteală, dulciuri și lumini, precum și așteptarea Moșului care vine 

cu daruri reprezintă un obicei occidental care a pătruns la noi prin filiera germană, răspândindu-

se de la orașe către sate, de la curțile boierești la casele țărănești. Această pătrundere a fost mai 

timpurie în Bucovina, că urmare a faptului că acest ținut a fost sub ocupație austriacă încă din 

anul 1775.  

Pe lângă aceste rituri, încă de dimineață începe colindatul, datină deschisă de copiii mici 

care merg pe la case cu Moș Ajun, urmați pe parcursul zilei de copiii de vîrsta mai mare, iar 

noaptea urmând ținerii. Colindatul face parte din complexul de practici dedicate resurecției 

naturii și vegetației, unde întâlnim daruri precum colăci și fructe că simboluri solare și vegetale, 

menite să asigure belșugul în gospodărie, astăzi acestea fiind înlocuite cu bani sau cu dulciuri, 

mai puțin fiind întâlnite darurile tradiționale.  

Datină colindatului avea încă un farmec aparte acum 40 de ani, când odată cu lăsarea 

întunericului, casele erau animate și însuflețite de colindele cetelor de flăcăi care, pe întreg 

timpul nopții și până în jurul amiezii din ziua Crăciunului străbăteau ulițele satelor de la un 

capăt la celălalt. Îmbrăcați în sumane sau cojoace, cu căciulile împodobite cu mirt și muscate 

(calfă având panglici multicolore că însemn personal al funcției pe care o deținea), ținerii 

cântau cu sau fără de acompaniament colinde religioase, colinde pentru gospodări sau colinde 

pentru fețe. La începutul secolului al XX-lea și până după cel de-al doilea război mondial, 

acompaniamentul instrumental al colindătorilor constă numai din fluier și ciur, pentru că apoi 

să se extindă acompaniamentul cu fanfară sau, mai recent, cu alte instrumente moderne..  
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Fiecare ceată colindă în primul rând la primăria satului, de unde primea și o autorizație 

de funcționare, apoi la preot, învățător și la celelalte case din sat, dorință tinerilor cea mai mare 

fiind să colinde la fețele de măritat. De la hiperbolizarea casei, a curții și a activității 

gospodarului, colindele abordează subiecte diferite, care surprind alegoric realități bine 

cunoscute. Teamă vânătului legendar și cea a blestemului matern, mult vehiculată în folclorul 

bucovinean, apare și în colindele locale, unde personajul legendar este transfigurat în cerb. 

Întotdeauna colindele nu folosesc versuri satirice, ci numai urări de bine și noroc. În cazul 

colindelor pentru fețele de măritat, textele au darul de a preamări orice față chiar dacă este urâtă 

sau leneșă, în noaptea Crăciunului toate fiind tratate la modul superlativ.  

După ce ținerii colindă la casă unei fețe, sunt invitați în casă de către față respectivă și, 

după formulele de amabilitate, muzică începe să cânte iar ținerii pornesc jocul. Răsplată lor 

pentru colindat constă în bani, ospăț și băutură, iar calfă nu uită, înainte de plecare, să invite 

față din casă a două zi la horă satului împreună cu părinții.  

În credința bucovineană, colindele se rostesc pentru a dispărea diavolii, pentru a se 

purifică atmosferă satului în noaptea în care s-a născut Isus, de aceea se zice și acum că este 

mare păcat să stea cineva în noaptea de Crăciun cu poartă închisă.  

Dacă în ziua și noaptea Ajunului de Crăciun umblă cu colindă numai copiii și flăcăii, 

începând din ziua sărbătoriri și până la Bobotează, cei care colindă sunt ținerii căsătoriți, 

vârstnicii și bătrânii, ei mergând numai pe la vecini, rude sau prieteni.  

Prin tot ceea ce presupune și reprezintă, Crăciunul este și rămâne încununarea tuturor 

sărbătorilor de peste an, când divinitatea supremă este mai tolerantă și mai îngăduitoare, iar 

omul percepe o stare de binefacere și de ocrotire, de bine în general.  

În perioadă cuprinsă între sărbătorile de iarnă, colindatul cu steaua reprezintă o datină 

comună unui larg spațiu european, prin stea colindătorii imortalizând marele eveniment creștin. 

Din timp, copiii se asociau în grupuri de câte trei și aveau că recuzită o stea confecționată dintr-

o vesca de sită, pe care se montau razele din lemn, totul fiind îmbrăcat în hârtie multicoloră și 

beteală. Pe fundul de vesca era lipită o imagine (icoană) ce reprezenta scenă religioasă a 

Nașterii lui Iisus, sub vesca fiind agățat un clopoțel. Cei care umblau cu steaua se numeau crai 

sau stelari, amintind de personajele biblice Gaspar, Baltazar și Melchior, steaua simbolizând 

astrul care i-a călăuzit în plină noapte pe cei trei crai către locul în care s-a născut Isus. Pe cap 

stelarii purtau coifuri confecționate din hârtie colorată, unii având o costumație, parte care imită 

pe cea de epocă, aspect ce nu se mai păstrează în zilele noastre. Începând de prin anii 1970 ai 

secolului trecut, obiceiul mersului cu steaua a început să își piardă din importantă, el fiind 

practicat o bună bucată de timp numai de către copiii mai săraci din sate.  

Pe lângă umblatul cu steaua, bisericuță și al irozilor, gospodarii obișnuiesc încă să meargă 

cu colindă în fiecare noapte, de la unul la altul, realizându-se astfel o comunicare perfectă în 

sânul colectivităților umane . 

   

   

 

 




